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Strc manh ctia niém tin (22/12/2007)
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Strc manh cua niém tin

Xem bai viét nay trén Viét Bao - http://vietbao.vn

Sy thay ddi trong nhan thirc c6 thé mang lai nhitng chan troi méi cho cudc doi chung ta. Khong co
thay doi thi khong thé co tién bd. Thay d6i thanh cong mang lai sttc luc phan chan va sy hiang hai lam
viéc cling nhu y chi vuon Ién.

Chung ta dirng bao gid tir bo hy vong hay nghi ring nhiing thoi quen cua qua khir deo bam qua chat. Suy
nghi tich cuc, cung véi su nhe nhang bén chi, c¢6 thé 1a phép mau bién nhirng diéu khong thé thanh cé
thé.

Suy nghi tich cuc dira trén niém tin thuc thu 1 qué trinh két hop giita su hiéu biét va nhirng trai nghiém
thue té. Nguoi ta thudng noéi niém tin ¢ thé doi duoc ca nai non. Niém tin khéng phai 1a hy vong mu
quang hay 1a mot phuong thirc tién lgi 1au doi dl‘mg dé nguy trang cho su thiéu suy nghT déc lﬁp Niém tin
ciing khong phai la 101 bién bach cho sy thiéu hiéu biét. Mot khi chiém nghiém thyc té Ve pham gia cao
quy va ban cht thuc su ctia ban than, ching ta s& nay sinh mem tin, rang minh ¢6 quyén dugc huong su
binh dqng, tu do, hanh phiic nhu mot tai san thira ké vinh vién, c6 quyén dugc yéu thuong va dugc dbi xu
cong bang.

Nhing quyén nay chi ¢ thé dat duoc thong qua tinh khiém tén va ton trong nhimg quy luat vinh ciru ciia
vii tru. Nhitng quyén nay t6 rd khi chiing ta bt diu cam thiy dong nhit véi ban chat thyc su trong tAm
linh ctia minh. Y thitc méi nay xay dap cho ching ta niém tin vao viéc chiing ta c6 thé tro thanh ngudi
nhu thé nao va dau 1a dich dén cia cudc doi chung ta.

Tin vao cAc gia tri tinh than cho phép chiing ta tin vao chinh minh. Vi su tin tudng dé, ching ta cé thé
b6 qua qué khtr va diing cam don nhan nhimg thir thach cta cudc doi dé tién vé phia trude. Long diing
cam mang lai cho chung ta su tu tin dé biét rang minh c6 thé dat duoc nhiing gi va dé c6 thé dit ra thém
cac muc tiéu mdi. Tinh than tin tudng vao tuong lai tot dep s& ludn cho phép ta chién thing. Mdi bude di
clia niém tin s& mé ra mot chwong méi trong cude doi chung ta.

Nguon: Tu duy tich cuc - First News va NXB Vin Héa Sai Gon
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