Tét Trung thu

D3 1au 1dm roi, Viét Nam va mdt s& nudc Chau A cd tuc 1é don mitng Tét Trung thu vao rém thang 8 mdi ndm. DAy 13 thdi
diém tréng ddy nhét, cong viéc dong ang ranh rang, con thdi tiét lai mat meé, trong lanh. & Viét Nam, Tét Trung thu I3
mot & hoi truyén thdng, nhat 13 vdi tré em.

Cung trang (Té nguyét)

Trong dém 15 thang 8 4m lich hdng ndm, khi tréng rém tda sang, 1& t& than mat trang bt d&u. Trén ban thd cd hoa qua,
¢4 banh hinh mat tréng con goi la banh "doan vién", bdi I&, trong dip nay, ca gia dinh c6 dip doan tu dé cling &n banh va
cung thudng thirc anh tréng thu trong tréo va bau khéng khi &m ap ctia dém ram dén véi moi nha.

Ngam tring (Thuéng nguyét)

Con thudng tréng v6n bat ngudn tir viéc cing trang. Dé&n dgi Dudng, thi ngdm tréng dip Trung thu trd nén thinh hanh,

thé hién nhiéu trong tha ca thdi nay. Nhung dén ddi Tong, 1 hdi ngdm tréng méi chinh thirc trd thanh Tét Trung thu. Tuc
I& 3n banh hinh mat trang trong dip Té&t Trung thu cling bat dau tur thai nay.

Su tich "Pén kéo quan"

Ngay xua, gan dén dip tét Trung thu, theo Iénh Vua, dan chiing n6 nic thi nhau ché ra nhiing chi€c den ky la nhung
khong co chiéc dén nao lam cho vua vira y. Bdy gid, c6 mot nong dan ngheo kho tén la Luc Bic mo cdi cha, dn & véi me
rat hi€u thao. Mot hdm nam ma, Luc Dlc thdy mot vi than rau tdc bac pha hién ra phan rang: "Ta la Thai Thugng Lan
Quan, thdy nha nguai ngheo khdé nhung an & hi€u thao véi me, vay ta bay cho ngudi cach lam chiéc dén dang Vua".

H6m sau theo I8 dén ctia Than, Luc Ddrc cing me 18y nhitng than tric trang cling gidy mau dé lam chiéc dén. Thdi gian
qua mau, khi chiéc dén lam xong la ngay rém thang 8 ciing vira dén. Chang vui mirng cing me dem chiéc dén vao kinh
thanh dang vua. Nha vua xem, thay chiéc dén vira la, vira nhiéu mau sic lai biét chuyén ddng nén rat hai long. Khi Vua
héi y nghia cua chiéc dén, Luc Durc theo I5i Than tau réng: "Thua bé ha, than tric & gilta dén |a biéu hién truc khon, céi
chong chéng quay sau mét biéu tugng cho sau ca tinh clia con ngudi: thuong, ghét, gian, budn, vui, hdn. Cai chong
chéng quay ludn ludn, tugng trung cho con ngudi hay thay déi cling ¢ cin do, d6 1a dao lam ngudi. Chong chdng quay
ludn cling nhG anh dén soi sang, cling nhu’ con ngudi tét lanh cling nhG dao dc. Sdu mat cla chiéc dén lam bang gidy
tuci sang biéu hién ca tinh clia con ngudi".

Vua truyén dem dén cho dan chidng cling xem. Dén dét 1én lam quay chong chdng. Hién 1én sdu mau sic ruc rd |a hinh
anh vua, quan, ngudi, ngua ndi dubi nhau. Tat ca nhitng hinh nhan trén den dugc lam bdng gidy. Vua ban thudng cho

me con Luc Ddc rat hdu va phong lam Van H6 Hau.

TU d6, méi khi dén Tét Trung thu, nhd lai su tich ngudi con hi€u thao Luc Birc, dan ching dua nhau bat chudc chang lam
nén nhitng chi€c den mau ruc r3 goi la dén kéo quan.

Su tich Ng6 Cucng don cay

Mdi khi ngadng dau nhin tréing vao nhitng dém trang tron, ching ta thudng thay cé mét cdi bong mau den gidng nhu mot
ngudi nao dé dang dirng dudi goc cay. Tuong truyén vao dgi Budng (Trung Quoc) cé mot truyén thuyét nhu thé nay:




trén mat trang cé mot cdy qué cao dén 500 trugng. Vao thai dé, cd mot nguGi ho Ngo tén Cucng von la mot tiéu phu,
anh ta muén trd thanh tién nhung lai khéng chiu hoc hanh. Ngoc Hoang rét tdc gian, bao anh ta rang: "Néu dén ngd
dudc cdy qué ¢ mat trang thi hdy nghi dén chuyén dac dao thanh tién". Thé Ia Ngd Cuong bat tay vao viéc d6n ngd cay
qué than ky. Nhung c mdi nhat chém vao than cay 13 vét chém lai lién ngay. Ngay qua ngay, udc ma déc dao thanh tién
clia Ngb Cuong van chua thuc hién dugc. Cai bdng ma ching ta thdy ndi mét tréng chinh 13 hinh anh Ngé Cudng van
dang miét mai don cay véi hy vong mot ngay nao do sé thuc hién dugc nguyén vong clia minh.

Su tich chi Hing Nga

Tuong truyén, vao thdi xa xua, trén trdi xuat hién mudi 6ng mat trdi, ciing chiéu xubng mat dat néng dén béc khai, bién
hd khd can, ngudi dan gan nhu khong thé sdng ndi. Chuyén nay da lam kinh dong dén mét anh hiing tén 1a Hau Nghé.
Anh d3 tréo 1&n dinh ndi Con Lén, dung than luc givong nd than ban rung chin 6ng mét trdi. Hau Nghé da 1ap nén than
codng cdi thé, nhan dudc su tén kinh va yéu mén ctia moi ngudi, rat nhiéu chi si mo danh da tim dén tam su hoc dao,
trong d6 c6 Bong Mong la mét ké tam thuat bat chinh.

Khong lau sau, Hau Nghé 18y mét ngudi vo xinh dep, tét bung, tén la Hang Nga. Ngoai day hoc san ban, ca ngay Hau
Nghé ludn & bén canh vg, moi ngudi déu ngudng md ddi vg chong trai tai gai sdc nay.

M6t hdm, Hau Nghé dén ndi Con Lon thdm ban, trén dudng tinh c& gép dugc Vuong mau nudng nudng di ngang qua,
bén xin Vugng mau thudc trudng sinh bat tir. Nghe néi, udng thudc ndy vao, s& Iap tirc dudc bay Ién trdi thanh tién.
Nhung Hau Nghé khong ng rdi xa vg hién, danh tam thdi dua thudc bat tir cho Hang Nga cét gitr. Hdng Nga cat thubc vao
hop dung guang lugc clia minh, khong ngd da bi Bong Méng nhin thay.

Ba ngay sau, Hau Nghé dan hoc trd ra ngoai s&n bén, Bong Mong vdi tam dia xau xa da gid v& 1dm bénh, xin & lai. Dgi
H&u Nghé dan cac hoc tro di khong 1au, Bong Mong tay cdm bao kiém, dot nhap vao hau vién, ép Hang Nga phai dua ra
thuSc bét tir. Hang Nga biét minh khdng phai 1a d6i thu ciia Béng Méng, trong Itic nguy cip da vdi vang mé hdp guang
lugc, |&y thudc bat tir ra va udng hét. Hang Nga udng thudc xong, thay ngudi bdng nhe rdi khoi mét dat, hudng vé clra s6
va bay Ién trgi. Nhung do Hang Nga con nhg chbng, nén chi bay dén mét tréng la nai gan vdi nhan gian nhat roi trg
thanh tién.

T6i hdm dd, khi Hau Nghé vé dén nha, cac thi nit vira khéc vira ké lai ciu chuyén xay ra lic séng. Hau Nghé vira lo vira
gian, da rat kiém tim giét nghich do, nhung Bdng Mong da tron di tir 1au. Hau Nghé ndi gidn nhung chi biét vd nguc gidm
chan kéu khdc. Trong lic dau khG, Hau Nghé da nglra cé Ién tr&i dém goi tén va hién. Khi do, anh kinh ngac phat hién ra,
trdng hdm nay ddc biét sdng ngdi, ma con cd thém mot bong ngudi cr ddng trong gidng Hang Nga. Hau Nghé voi sai
nguGi dén hau hoa vién noi Hang Nga yéu thich, 1p ban huong an, dat 1én d6 nhitng mén &n va trai cdy ma binh thudng
Hang Nga thich &n nh&t, dé t& Hang Nga nai cung tréng dang nhd dén minh.

Sau khi moi ngudi nghe tin Hang Nga Ién cung tréng thanh tién nit, déu da [an lugt bay huong an dudi anh trdng, cau xin
Hang Nga t6t bung ban cho may man va binh an. T d8, phong tuc “bai nguyét” vao tét trung thu dugc truyén di trong

dan gian

Su tich banh trung thu




Banh trung thu tugng trung cho su doan vién, 13 thir khong thé thiéu dé cling tring va thd dia cdng vao mdi mua Trung
thu. Phong tuc 8n banh trung thu vao Tét Trung thu bat dau tir cudi d&i nha Nguyén bén Trung Quéc dén nay.

Tudng truyén vao thdi d6, ngudi Trung Nguyén khdng chiu ndi ach thng tri cia ngusi Mdng C8, nhitng ngudi cé chi khi
d&u mudn khéi nghia ch6ng nha Nguyén. D& tap hgp dugc cac luc lugng ddu tranh, nhung trong diéu kién khdng thé
truyén tin di, Luu B4 On d& nghi ra mot cach truyén tin rdng rai va bao dam, dé 13 kéu goi moi ngudi mua béanh trung thu
&n vao Tét Trung thu dé& tranh hoa. Sau khi moi ngudi mua banh vé va cdt ra, nhin thdy bén trong cé gidu mot manh gidy
viét “dém 15 thang 8 khdi nghia”, nhS vy ngudi dan da nhiét liét hudng (g, va l1at dé dudc nha Nguyén. Ciing tur do,
banh trung thu da trd thanh mot mon &n khong thé thidu vao mdi Tét Trung thu.

Su tich Thé Ngoc
Su tich Thé Ngoc 1:
Tuong truyén cd ba vi than tién hda thanh ba dng |30 toi nghiép di xin &n ctia cdo, khi va thd. Cao va khi déu cé sin thirc

&n dé& clu gilp, chi cd tho trong tay khdng c6 gi. Sau d6, thd ndi: “Moi ngudi hdy &n thit cta toi dil”, roi lién nhay ngay
vao Itra, tu nuéng chin minh. Cac vi than vo cling cdm déng, va da dua thd Ién cung trang, trd thanh Tho Ngoc.

Su tich Thé Ngoc 2:

|' [l g a
Tuong truyén vao thdi xa xua, cd mét cdp thd tu luyén ngan nam, déc dao thanh tién. Ching cé bén chi tho con tréng
tinh va dang yéu. Mot hém, Ngoc Hoang thugng dé triéu kién tho chong Ién thién cung. Khi dén Nam thién moén , nhin
thay Thai Bach Kim Tinh dan theo thién tudng ap gidi Hang Nga di ngang. Thé tién khdng biét d xay ra chuyén gi, lién
héi mét vi than gac clra. Sau khi nghe xong hoan canh ciia Hadng Nga , Thé tién cam thdy Hang Nga chi vi giai ctu bach
tinh ma vo tinh chiju tdi, nén rét thuang cam. Nghi dén Hang Nga mét minh bi nhét & cung tréng, c6 don dau khd, néu cd




ngudi & véi nang thi that tot, chgt nghi dén bon con clia minh, Tho tién da 1ap tlc bay trg vé nha.

Thé tién dem ciu chuyén Hang Nga k& vdi vg va ndi mubn dua mot thd con di lam ban cling Hang Nga . Tho vo tuy vo
cung théng cam vdi Hang Nga, nhung lai khdng nd rdi xa cac con yéu! Cac thd con cling khong mudn rdi xa cha me, thd
nao cling khdc. Tho cha ndi: “Néu ta bi nhét, cac con cd chiu & véi ta khéng? Hang Nga vi giai c(tu bach tinh ma bij lién
luy, chdng I& chiing ta lai khéng thucng nang? Cac con, chiing ta khdng thé chi nghi dén ban than!”

C4c tho con réat hiéu ldng cha, nén déu doéng y di. Hai vg chdng thd nudc mét lung trong, nhin cac con mim cudi. Ching
quyét dinh d& thd Gt di. Thé Ut tir biét cha me va cac chi, 1én cung tréng & cuing Hang Nga.

Tét Trung thu & mot s6 nudc chau A

Trung Qudc:

Ram thang tdm hay r&m Trung thu 13 mét trong nhitng 1& héi dudc t& chirc I8n nhat & Trung Qudc. Ngudi xua cho réng
dé la ngay ma mat trang dat t6i do sang nhat va tron nhat.

R&m thang tdm hay dudc goi Ia 1& hdi cua phu nir. M3t trdng tugng trung cho vé dep va su duyén dang. Trong khi ngudi
phuang Tay thd M3t trdi bi€u trung cho stic manh thi ngudi phucng Pang lai ngudng md Mat tréng. Mt tréng tugng
trung cho ddc hanh ctia ngusi phu nir va dong thdgi con la mot ngudi ban dang tin cay. NguGi Trung Quéc thuGng dat tén
cho con gai la Nguyét véi mong uéc ching sé dang yéu va xinh dep nhu trdng vay.

O Trung Quéc cd rat nhiéu truyén thuyét vé chi Hang. Néu nhin Ién M&t tréng ding ngdy rém Trung thu, tré con s& nhin
thdy dugc chi Hang, va khi d6 néu co uc nguyén s& dudc toai nguyén.

Ngudi Trung Hoa t8 chifc 1& mimg tréng vao dém rém thang 8. D&m &y, ho bay tiéc cling 6ng ba, cha me va quay quan
an banh trung thu. Sau do, tré em va ngugi I6n du nhitng cudc vui chai nhu mua lan, rudc den ca chép hay dén kéo
quan. Tuong truyén, dén ca chép do éng Bao Céng nghi ra dé trir yéu quai do ca chép bién thanh, thudng hién ra vao cac
dém trang. Mat trang cling la chu dé cho nhiing bai tha, dém dé cling danh cho nhitng cudc hen ho déi Itra, la Itic ban
hitu gép nhau. Ngay rdm thang tam mang mét y nghia that dac biét cho tét ca nhitng ai tin vao siic manh siéu nhién cla
Mat trang.

Nhat Ban:

Mbi ndm nudc Nhat cé hai hoi thudng tréng (theo Am lich). HOi d&u 1 ZYUYOGA, gan véi phong tuc c8 truyén "Otsuki-
mi" (cé nghia la ngdm trang vao ngay ram gilta mla thu), k€ dén la hdi ZYUSANYA nham ngay 13 thang 10. Theo tuc I§,
hé ai d3 du hoi trang dau thi cling phai du hoi thudng tréng sau, néu khong s& g3p xui xéo.

Tré em Nhat Ban rudc dén ca chép trong cac hdi thudng tréng. Dla tré nao cling cé dén ca chép k& tur khi lot Ibng me vi
ca chép tugng trung cho long can dam, nhat la ddi véi cac em trai. Truyén thuyét cho rang ca chép la hién than cla vo si
SAMOURAI vi n6 dam 16i ngudc dong thac nudc. Theo truyén théng, d& chuén bi cho dém ZYUYOGA, moi gia dinh déu
duing cd bdng bac dé& c&m thay hoa trong nha. Mam cb ngdm tréng gdm: banh nhan tdo, dua hau, hat dé va cac loai hoa
qua khac dugc bay trén mot bé dirng hodc ban, d3t & ngoai hién nha hodc gan clra s8. Ngudi Nhat Ban cho rang cd Tho
Ngoc sinh s6ng trén mat trang, vi vy khi ngdm tréng thudng tudng tugng nhu’ dang thdy hinh mdt chi thé dang 8n banh
bao.

Han Qudc:

Chusok hay con goi 1a Lé ta on dudgc td chirc vao ngay rdm thang tdm 1a mot trong nhitng ngay I€ I6n nhat & Han Qudc.
L& hoi dién ra sudt vu mua, vi thé day 1a dip dé ngudi dan 18 ta to tién - ngudi d& mang lai cho ho lia gao va qua ngot.

L& hoi dugc t& chirc tir dém truGc ngay rém va chi két thic sau ngay 15/8 am lich. Trong dip ndy, ngudi Han Qudc ludn
danh 3 ngay nghi d€ quay quan bén gia dinh va bé ban. Moi ngudi ciing nhau thudng th&'c mén banh "Songphyun". Thi
banh dc biét nay dudc lam tir gao, ddu xanh, virng va hat dé. Sau d, ca gia dinh di thdm md ma cla t6 tién dé bay td




long kinh trong, ho cling gao va hoa qua. BuGi t6i, tré& em m&c Hanbok (mdt loai trang phuc truyén thdng clia Han Quéc)
va cung nhdy mula dudi anh trang.




