Sw Phat Trién ciia Ngon Ngir Trong Tré Em

Tré con hoc tiéng me dé qua cach tiép xuc voi cha me, anh em va nhitng ngudi chung
quanh. Sy trau doi ngdén ngit duoc tip luyén qua viéc nghe di nghe lai, lap di lip lai
thuong xuyén va sy dtia nghich véi tiéng cua chinh né. Sau d6 ting chir dugc phat ra
va lap lai. Phan nhiéu cha me rd vé viéc nay, vi dd bo rat nhiéu thoi gian chi vao mét,
miii, mdm dé day con tré trong lic nod bét dau hoc phén bi¢t cac vat. Day cho no tén
cac thanh phan trong gia dinh va tén cac vat. Tré con ciing thich duoc nghe ca hat cac
bai ca dao, ngu ngdn ru tré. Tuy vy phai dén vai tudn trai qua trude khi dira bé moi
tap tanh bat chudc theo nhitng gi nd nghe dugc.

Su phit trién vé phuwong dién ngén ngir 1a mot phin ciia sy phat trién toan dién
trong dira tré.

Trong sy phat trién vé ngdn ngir gom c6 su phat trién vé ngir vung, phat am, su xép
dat céac tu trong cau n6i. Thuong néu dira bé cham tré trong sy phat trién vé tri thue,
tinh cam, x3 giao hay cir dong ctia co thé ciing s& ¢ sy cham tré trong sy phét trién
ctia ngdn ngir so sanh véi cac tré em khac cung Ita tudi.

Sau day 1a mét vai triéu ching bat thudng trong su phat trién ciia tré con & cac lira
tudi khac nhau. Muc dich & day khong phai 1a gay nén su lo ling ma dé cac nguoi
nudi day tré ¢ y thire trong van dé phat trién cia tré con. Tuy vay diéu can phai nhé
1a phan nhiéu cac su khac biét trong tré con déu 1a mot diéu hién nhién va c6 vay
chung ta mai 1a nhiing ca nhan khac nhau.

Nhiing tiéng Bap Be

Tiéng phat ra dau tién ciia mot em bé 13 do phan tng tu nhién va duoc tao nén bai ca
tiéng tho ra 1an tho vao. Khi dira tré khoc, thd vao thi ngan nhung thd ra thi dai dé
chuan bi cho viéc tap néi. Trong nhimg tuin dau tiéng ctia dira tré phat ra chi boc 16
su thdéa man, thodi mai, doi, hay dau don.

Sau d6 tir tir nhitng tiéng dy tré' thanh tiéng bap be. Dtra bé tao nén cac tiéng khac
nhau hay nhimg hon hop cua cac thir tiéng khong c6 trong tiéng me dé. N6 thir di thir
lai, cht y nghe va lap di lap lai tiéng ctia nd; mot tro choi ma dira bé nao ciing lay lam
thich thu. Pira tré phai duoc tu do thoai mai dé nghe 14y tiéng cua chinh n6. Vi day,
ciing 1a thoi gian dua tré tap luyén cho hé thong phat am. N6 tap cach dung moi dé
phat ra nhiing tiéng (ma-ma, ba-ba), dung ludi dé phat nhiing tiéng (da-da, ta-ta).
Tiéng bap-be dan dan trd thanh nhitng 101 trao doi thdn mat ty nhién hon, d6 1 nho
dura tré nghe va bat chudc theo dugc. Mot dira tré bi diéc chi bap bep trong nhiing
tudn dau rdi im han vi n6 khong nhing khong nghe duoc tleng cta chinh né ma no6
cling khong nghe dugc nhimg tiéng chung quanh. Su phat trién vé cir dong va ngdn
ngit ¢6 su lién hé rat chit ché trong moi giai doan nhung trong giai doan bap be nhiing
cur dong khong c6 dic tinh voi chu dich rd rang.

Giong no6i va sic mit rat quan trong trong thoi ky nay. Dira tré hoc rat nhanh trong
viéc phan biét nhimg tinh cam nhu than mat, gian di, hay ngac nhién trong giong noi.
N6 nhan biét dugc cc ¥ nghia qua sdc mit va cac cir chi rat lau trude khi né hiéu
dugc ngon ngir. Pira tré phat biéu ¥ kién nhu ngudi 16n qua ctr chi va sic mit, nd dua
tay ra khi n6 mudn mot vat gi cling nhu xu mat xuéng khi n6 khong vira long v.v...



Pong thoi dia tré con hoc ngdi, bo, dimg 1én va di. Tir d6 nd co thé luu dong dé tim
hiéu thé gioi trong pham vi cua no.

Nhirng Tir Piu Tién

Tir tir dira bé hiéu dugc ring mot sb tiéng hay mot hdn hop ciia mot sb tiéng c6 ¥
nghia rd rang va cac vat chung quanh né déu co tén. Nhitng tir ddu tién thuong duoc
dung luc dira bé trong khoang 10 dén 18 thang. C6 thé néi 1 dira bé biét dung tir dau
tién khi n6 co thé dung dé trao doi v6i ngudi khac mot cach ¢ ¥ nghia. Trong ltra
tudi nay s6 tir dugc dung thuong 1a danh tir "ma4," "ba" (hay té€n cac vat), va mot tu
thuong duoc dung thay cho nguyén cau. Vi du nhu chit md c6 thé hiéu 1a “ma bé

con,” banh, co6 thé hiéu 13 “bé mudn qua banh.” Sau do6 cac dong tir s€ dugc thém vao,
va dira bé biy gio bat dau dung cau c6 hai chir. Vi du: gdu roi (gdu rét), me lam.

C6 nhitng truong hop ¢ nhitng dira bé hay thich "néi." Tiéng cta chung phat ra timg
loat véi giong di€u tuong tu nhu nhitng cau ndi thuong nhung khong chira dung mot
tir ndo c6 thé hiéu dugc. Tir dau tién thudng duoc dung trong giai doan nay va dé 1a
khoi sy ctia bude dau tién trong viée tiép xuc cua dua tré.

Khi Dita Tré Duoc Hai Tudi

Ttr hai dén hai tudi rudi dia bé bit dau dung tir dé tiép xuc v6i moi ngudi va hoi rat
nhiéu vé nhitng vat chung quanh né. Sy ting trudng cua cac tir ngit rat nhanh chong
va no dung chit nhu "con, bé, em..." dé 4m chi 1dy minh, ciing nhu nhitng tir dung dé
goi cac ngudi khac. Chir "cai gi" dwoc dung rat nhidu trong sy trao doi ctia nd véi moi
nguoi.

Dung ngon ngi dé tiép xuc cua dia bé & giai doan nay da co phan thong thao hon. N6
co the dung nhiing tir don so dé dién ta nhitng diéu can thiét va nhitng diéu mong
mudn ctia n6, ciing nhu nhiing viéc gi xay ra chung quanh n6. Dira bé dé y nghe rét
nhiéu dén ngdn ngit ciia ngudi 10n va bit chudce theo. Nhitng nguoi c6 lién hé véi dira
tré thuong phai 1ap lai cac tir hay cac cau ndi cho nd, thuong la nhiing gi c6 lién quan
dén hién tai.

Nhirng cir d6ng vung vé va nhitng cau néi ngan ngiii 1a nhing déc tinh cua
dra bé trong lra tudi nay.

Khi Btra Bé Puoc Ba Tubi

Cac tu ngir tiép tuc gia ting mot cach nhanh chong va trong giai doan khoang ba tudi.
Pta bé bat dau biét dung cac gidi tir nhu: trong, ¢ dudi, phia sau. Ngoai ra no con
hoc dém va c6 khai niém vé s6 1, 2, 3, cling nhu cac mau sac can ban nhu; mau do,
mau vang, mau xanh, va mau Xanh luc. Néu hoi nd ¢ thé cho biét tén, tudi va gidi
tinh cua no.

Pira bé lic nay con biét ding céc tir dé goi hay xung ho voi cac nguoi than trong gia
dinh nhu bac, chu, anh, chi, 6ng, ba... N6 co6 the dung s6 von ngdn ngir don so nay dé
dbi thoai hay ké lai nhimg gi xay ra. N6 hoi rt nhiéu cau hoi nhu: & dau? ai? cai gi?
O Ira tudi nay dira bé rat thich nghe doc sach, nghe ké truyén ngu ngén nhu truyén
Con Méo Di Hia va nghe hat cac bai hat ph6 thong thuong tré em wa chudng; vi du
nhu bai hat Kia Con Buém Vang.



Thang bang cua co thé dén luc nay da tdt; dira bé biét di, chay, dap xe ba banh, dua
thang tay ra dé chup banh, va leo treo. Tuy vy nhiing cir dong van con vung Ve dtoa
bé luc nay co thé dung duoc kéo dé cit, xo hot bec 16n vao day, xép cac khdi gd hodc
nhya thanh thap, va v€ hinh tron. Co6 tré v& dugc hinh nguoi véi mat, va than nguoi
v6i nhidu canh tay.

Nhiéu tré ¢ Itra tudi nay bat dau noi nhu bi ca 1am, 1ap di 1ap lai mot chit nhét 1a chir ¢
dau cau. Viée nay rat binh thuong vi dira bé van chua chu dong duge hoan toan viée
1ap cAu ma no lai qué hiing héi trong viéc dién dat y nghi ctia n6. Cha me nén chi y
nghe dtra bé mudn no6i gi hon 1a cach néi cia nod.

Khi Dira Bé Pugc Bon Tubi

Cac tu ngtr tiép tuc banh truéng va cac cau hoi tudng ra khong ngét. bura bé thuong
hoi vé nhimng vat hay nhimg viéc xay ra ma no biét va hiéu cin ke, co 1& dé xac dinh
khai niém ciia n6 hay la dé nghe tir chinh mom cua nguoi 16n noi ra. Bira bé rat thich
duoc dam thoai véi ca ngudi 16n 1an tré con cung tudi n6. N6 dat ra chit va tim chi
van v6i nhau, hoc nhimg tir x4u va néi nham maot cach 1y thi. N6 dung chir tai sao dé
hoi rat nhidu. Diéu can thiét 1a cha me phai chil y dén dira bé trong thoi ky ddy nhitng
cau hoi nay cho du ai ny déu biét cau tra 101 dira bé d biét trudc.

Nhiéu dira tré thich truyén than tién nhung c6 diéu ching khong phan biét dugc dé
dang gitra nhitng gi that hay tuong tugong. Ching choi dong nhirng vai tro khac nhau
va dung 161 giao ti€p bat chudc dugce cuia nguoi lon.

Nhiing cir dong vung Vé luc trude dén lira tudi nay da tré thanh khéo 1éo hon. bua tre
thuong hay nhay, va cb gang nhay mot chan. N6 bat liy trai banh ca hai tay ¢ gan
nguc (thay vi dang tay thang ra). Nhitng ctr dong can sy ti mi va khéo 1éo cua tay nhu
cam dia, dung kim may, lap dd choi cling nhanh nhen hon trude. Nhimg cir dong can
su phdi hop cua mat va tay cling tinh nhu¢ hon.N6 xep dugc cac khéi gb (nhya) nhod
mat cach dé dang, cat theo duong thang, vé hinh va giai thich vé nhimng gi hién dién
trong hinh vé.

Khi Pira Bé Pugc Nim Tudi

O 1ta tudi ndy cac tir ngir khong con gia ting nhanh nhu trudce. Pta bé da trudong
thanh hon do d6 chit tudng ra timg loat c6 phan it hon. Vi dira bé c6 kha nang hon vé
van pham céc cau ndi cling trd thanh phire tap hon. Su phat am xét chung dé binh
thu:ong, va cho du c6 chut la tai, diéu nay khong quan trong. Trong luc nay van dé tiép
xuc véi dira bé dé dang hon vi n6 c6 thé theo ddi va hiéu duogc cac tuong thuat hay
cac su giai nghia. Ngon ngit di trd thanh mot moi gidi cho né nhén thirc va thong hiéu
nhirg méi trudng chung quanh vi vy su giai quyét cac van dé tr thanh dé dang hon
cho no.

Céc cir dong cua co thé lic nay ciing ¢a nhanh nhen va mém déo, ti mi va chinh xac.
Nhiéu dua tré 1ay lam thich thu khi dugc lam nhitng cong viéc dung dén kha nang nay.

Bon Phan La Cha Me Cé Thé Lam Nhirng Gi?
Céch tot nhat va nhanh chong nhat dé khich 1€ su phat trién ctia ngdn ngi trong con
tré 1a tiep xuc va doc sach cho né.



Poc sach va thao luan vé dé tai ciia cudn séach. Khuyén khich dtra bé doc hoac ké
truyén, hodc giai thich dé tai ctia cau truyén bang cach dung nhimng hinh anh trong
sach. Hat hodc doc thudc long nhiing bai ca dao (Thing Bom, Con Co) d6 1a nhiing
thir ma tré con rat ua thich va ciing 1a nhitng cach dé khich 1¢ sy phat trién ngén ngir
trong tré con.

N6i chuyén véi dira bé vé nhitng gi ¢6 lién quan dén n6 va nhiing gi chung quanh no,
vi du nhu tén cua no, tén cha me, anh, chi, em, ngay sinh nhét va tudi, tén cac bo phan
ctia than thé va dia chi nha. Noéi chuyén v6i n6 vé thoi tiét, khi hau, ngay, cic mua
trong nam, cac mau sic, va nhitng hinh dang thong thudng (to, nho, tron, vudng,

dai ...), céc sd, cac s6 thu tu v.v...ciing 1a mot trong nhiing cach cho dira tré phét trién
vé ngdn ngi.

Puia choi va tiép xtic voi dira bé 1a cach giup cho dira bé hoc hoi c6 hiéu nghiém nhat.
Nhiing tro choi dugc dung dé gay su chu y va goi 1én sy thich tha ctia né khong
nhirng 1a nhitng giai tri can thi€t cho dira bé ma con 1a sy m¢ mang tri tu¢ cho no.

Sau day la nhiing d€ nghi vira day vira choi: Pura bé hoc vé mau sac bang cach ghép
mau véi cac vat khac nhau. Vi dy: "Bé mang vé do, me mac 40 mau do" hay "bé tim
cho me vat giong y mau nhau."

Prtra bé hoc kha nhanh cac chit phan nghia nhu to-nhd, cao-thip va ngay sau d6 sé bét
qua nhiing tinh tr v6i dang so sanh nhu to nhét-nhoé nhét, ngén nhét-dai nhét, rong
hon-hep hon. Vi du: khi dira bé choi voi cac khdi gb hay thi vat c6 thé ding nhitng
vi du trén dé néi chuyén trong khi choi véi dira bé. Nhitng cau néi don so ¢6 thé nhu:
"Con ldy khdi g to nhit. Me ldy khdi nho nhét" hay "Con bo to. Con chudt nho.
Con bo to hon con chugt."

Pé giup cho dua tré ¢6 ¥ niém vé chit nhu phia triede, phia sau, bén canh, dwdi,
chung quanh v.v... dra bé can phai tip ding qua cac tro choi hang ngay.Vi du; "Qua
banh & phia sau ghé banh" hay "bén canh ghé banh." Trong luc dira bé choi véi thi
vat n6 co thé tap dung cac chit; "Con bo dung ben canh me. Con ding phia trudc me"
hay "T4t ca cac con clru déu ¢ trong hang rao.'

Khi ngudi 10n thay quan 4o cho dira bé nén noi vé chan, dau gdi, dui, got chan, 1ong
ban chan, ¢b chan, cling nhu cac bg phan khac nhu canh tay, vai, ban tay, cui chd,
1ong ban tay, cb tay ctia n6. Nhu vay dira bé s& hoc duoc tén cac bo phan cua than thé
bang cach nghe cac tén d6 thudng xuyén. Ngoai ra day cho né hoc thudc long cac bai
ca dao vé nhitng dé tai nay ciing rat 1a tot.

Tur tir dira bé hoc dén cac s6 1-2-3-4 v.v... Sau d6 thi n6 hoc dén _gia tri cua cac con s0.
Vi du: Céc tro choi dém ngoén tay va ngén chan , dém cac khéi gb (nhya), deu la
nhiing cach day rat hiéu nghlem Vi du nhu dira bé can tim cac vat c6 tong sb ngang
nhau hay ghép cic vat voi nhau va tim nhitng nhém it hon hay nhiéu hon v.v...

Prra tré hiéu dugc nhitng tir ngir bao gdm céac vat kha nhanh néu ngudi 16n dé ¥ cin
ké trong viéc dung cac tir ngit nay. Vi du: Chit quan 4o dugc dung chung dé goi ca 4o
len, quan, 4o khoac v.v... Trai cay la chir dugc dung chung cho chubi, nho, tao, cam
v.v...Thi vat dugc dung chung cho cho, méo, heo v.v... Ban ghé dugc dung chung
cho ghé, ban, ghé banh v.v...



Nhiéu gia dinh c6 céc tro choi bd nhu 16-t0, ca ngua, d6-mi-nd. Tro choi don gidn nhu
bingo (16-t0) bang hinh rat thich hgp cho tré con vi trong trd choi nay thuong cé nhidu
su 1ap di 1ap lai tén ciia moi vat ma tré con co dip dung dé ghép cac hinh véi nhau.

D6i v6i tré con 16n hon céc tro choi véi nhidu hinh phtrc tap va khac nhau thich hop
hon. Céc trd choi tao cho chung co hoi dé 1ap nhing cau néi dai va phire tap hon dé
dién ta cac hinh anh.

Tré con & thanh thi it khi dugc gan giii voi thi vat. Do do, viée rat can thiét 1a day
cho ching tén cua cac loai thu, ca tinh cua chung qua hinh anh va cac tro choi. Vi du:
Méo ¢ meo con. Méo ngao va liém sira.

B0 c6 nghé. Bo réng va cho chiing ta stra udng.

Ngua c6 ngua con. Ngua hi va c6 bom.

Tré con rat thich cac bai ca dao vé thi vat.

Trén day di néu 1én cac cach khac nhau dé khich 18 sy phat trién ngdn ngit trong tré
em tuy vy diéu quan trong van 1a cham soc cho dira tré; nghe n6 noéi va néi cho nd
nghe. Day cho n6 noéi khong phai bang cach stra nd khi né noéi sai ma bang cach lap lai
nhirng gi n6 noi theo ding cach dung, hay ding chi.

Diéu can luu ¥ 1a moi tiép xtic véi mot dura tre khong nhimg giup cho n6 phat trién vé
ngon ngr ma con giap cho no6 hoc hoi vé nhiéu khia canh ctia doi sdng hing ngay nhu
cach d6i sir khéo 1éo dé hoa hop vai xa hoi chung quanh né.



