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Su chan that

Xem bai viét nay trén Viét Bao - http://vietbao.vn

Su chén that 1a uy Iyc, 13 sttc manh, 1 ngudn luc noi tai cung cap cac phuong phap gitp tam tri, tinh
cam va doi song tinh than cua ta dugc lanh manh.

Sy hai long dén khi mot ngudi song bang su trung thuc va gian di. Hai 1ong nghia 13 ta vuot qua nhiing
ham muon phu du. Nguoi ta néi rang, ban c6 thé nhan dinh dugc sy chan that cua mdt nguoi thong qua
murc do hai long cta nguoi do.

Dé phat trién noi luc, ta can trung thyuc. Trung thuc nghla la ap dung duoc sy chan that trong cude song
hang ngay. Khong co su trung thuc, 4o tudng s& thdng tri. Cang nhiéu 4o tudng, ta cang tré nén yéu dudi.

Du ¢6 nhiéu kién thirc dén d4u di nira, néu khong trung thuc, ta van khong thé nhan thay rang can phai
nhin vao ni tdm dé tim thay nhiing di€u can thay do6i. Su trung thuc hudng ta tap trung cht ¥ vao chinh
minh thay vi chu y vao nguoi khéc.

Noi dau c6 su trung thuc thi s& khong c6 sy ludi biéng, ndi s hai hay su 16 thudc. Ludi biéng 1a sy bam
viu vao nhiing gi nhan ha, vao nhiing cach suy nghi t6i gian hoa moi viéc mién sao cho tién lgi. Khong co
mot khat vong thay dbi! Y thirc khéng vuron dén tim cao duoc 13 do ¥ thirc ctr mai mé véi nhiing 18 thoi
quen thudc cia no.

So hdi don gian chi 1a thiéu hiéu biet. L¢ thudc dan dén so hai. D6i khi ta thiy so chi vi c6 dicu gi d6
khong quen thude. Khi trung thuc, ngudi ta sin 10ng thay doi, b01 su yén tdm cua ho khong phai do ho
tuan theo nhiing quy che hay nhirng tiéu chudn cua xa h01 ma xuat phat tir sau trong ndi tam. Nhiing
nguoi chan that biét rang khi thay dbi, ho khong thé mat gi, tham chi con ¢ thé hoc hoi thém.

Mot nguoi cang bi 1& thudc vao mot khuén mau suy nghi, vao mot ngudi nao d6 hay mot vai trd ndo do
thi cang so bi méat mat. Ho khong biét réng su yén tam do 1¢ thudc mang lai chi la sy 4o tuéng. Thuc té
cudc sdng cho thdy, bat ctr didu gi dén véi ta tir bén ngoai déu co thé bién mét bat ky luc nao. Luc do, ta
s& neo vao dau? Néu khong tru lai véi cai tam, ta sé chiu théng khd.

Su 1€ thudc khong tao nén mot quan hé tbt dep. N6 tao nén su rang budc. Nghi rflng c6 mot ai khac co thé
1am ta hoan toan hai 1ong thi phi 1y nhu viéc mo kim day bé! Khong c6 sy thanh that trong mot quan hé
dya vao sy 1€ thudc. Do 1a Iy do vi sao lai ¢6 su s¢ hai va bat man. Chuing ta phan Gng qua dang, tudng
twong thém va roi chuyén bé xé ra to.

Su luoi biéng, so hii va 18 thude thu:c‘rng duogc biéu 10 qua mot vai cum tir quen thudc: "Toi khong thé",
”To1 khong biét", "Tbi khong hicu", "néu", "c6 thé", "doi khi", "khong bao gid", "c6 18", "ngiy mai",

"sang nam ti"... Py 1a nhiing cach néi chung ta ding dé bién ho cho minh hay dé tri hodn moi viéc.
Thai d6 nay chiang bao gio mang lai sttc manh cho ta.

Thong thuong, ndi lyc mang lai ngoai luc dé bién suy nghi thanh hanh dong. Ngudi ¢6 noi lyc nhin sy
viée tir xa trong mdt bdi canh chung. Cach nhin nay gitp ta c6 thé giai quyét sy viée hiéu qua hon.
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Nguon: Tu duy tich cuc - First News va NXB Vian Héa Sai Gon
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