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SONG CO GIA TRI
Tap 1 - HAY SONG MANH ME
(Tai ban Ian th( hai)
Nguyén Thanh Nhan — Nguyén Hoang Son

Lwong Diing Nhdn — Nguyén Hoang Minh Tan
Nguyén Thi Diéu Hanh — Nguyén Vi Nguyén

LOI MO DAU

Quy vi doc gia than mén,

Cam trén tay bd sach nay chac han méi ngwdi dang tim
kiém mét diéu khac nhau: cac bac lam cha lam me tim kiém
nhirng phwong phap dé hiéu con minh hon va gidp con phat
trién t6t hon, nhirtng ngwdi 1am gido duc tim nhirng diéu co6
thé giip minh nang cao kha nang ndm bat tam ly va truyén
dat cho hoc trd, va cac ban thanh thiéu nién ciing mong
mudn tim mét diéu gi dé giup minh trwdng thanh va thanh
céng hon trong cudc sbng.

M6t bd sach nhd chic chan khéng thé nao dap rng hét
tdt cd nhirtng nhu cau phong phd nhw vay. Tuy nhién, qua
tiép xuc, hudn luyén hang trdm ngan thanh thiéu nién trong
thdi gian 3 nam qua, ching t6i c6 thé nhan biét va tim ra
nhirng gidi phap dién hinh cho cac van dé cta céac ban tré.
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Nhirng gidi phap ma chung t6i trinh bay dwoc 1ay chét liéu
ngay tir cudc sbng.

V&i mong mudn cung cap cho ban doc nhirng kién thirc
doc dao va hiru dung nhat, ching téi thy rang trong céng
tac giao duc, viéc chi tac déng vao mot doéi twong (cha me
hoac con cai) la chwa du. Do do, bd sach nay duoc xay
dwng dé ca gia dinh co6 thé cung nhau doc, cung thwe hién
va cung trai nghiém nhirng diéu that thu vi.

V&i kinh nghiém cia mét don vi di dau trong Iinh vyc
huan luyén kj nang thwec hanh xa hdi, ching t6i da dwa vao
bé sach nhirng thu phap va cach thirc trinh bay khac nhau
dé méi nguoi khi doc déu co6 thé cdm nhan dwoc gia tri nhan
van trong tirng néi dung. 28 ngay voi 14 bai hoc, doi khi do la
nhirng bai hoc vé y chi, kj nang dwoc phan tich theo goc
nhin khoa hoc, déi khi d6 la nhirng phut Iang l6ng dé hiéu
hon gia tri thiéng liéng cua gia dinh, hay don gian la nhirng
dong hoéi ki cia mét ngwdi tirng trdi qua 1a thu viét voi...
Chung téi tin rang, khi doc bd sach, quy vi déc gia sé bat gap
moét ai d6 vira la 1dm vira than thwong, hinh nhw vé tinh ta
thdy ho lwdt qua trong cudc sbng day sdc mau nay. Dau do
c6 thé la chinh chang ta...

Hay doc sach gibng nhw mét du khach dang kham pha
mot chuyén di tha vi, ddy mau séc - séng v&i no, trai nghiém
no, tan hwéng no, tin twdng né - chang t6i tin sé& co rat nhiéu
thay ddi trong ban, va mdi nguoi trong chuing ta sé biét cach
tao ra nhirng gia trji tuyét vori nhéat trong cude séng ctia minh.
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NGUYEN THANH NHAN

(Uy vién Poan chd tich H6i Péng Déi Trung Uong - H6i Lién
Hiép Thanh Nién Viét Nam - Phé Chd tich Hoi ddng Huén
luyén Quéc gia - Téc gid cac chuong trinh: Hoc Ki Quén Dai,
Cai nghién Game Online, Teen Leader, Hoc Lam Nguwoi Co
ich, Séng Manh Ma...)

Cach doc b sach Séng c6 gia tri

Trwdc khi bat diu, ban hay chu y nhé, cudn sach nay
c6 tac dung rat tét khi ban doc ky va thau hiéu nd, nhwng sé
con hiéu qua hon nira néu ban doc no dung cach (vi n6 sé
khéng gibng nhirng cudn sach khéac ban tirng doc).

Pay 1a mot cudn sach thwc hanh, nén yéu ciu quan
trong dau tién: khi doc, ban can thwc hanh ngay nhivng diéu
ban ghi nhan dwoc, va qua trinh do dwoc lap di lap lai nhiéu
lan, theo mét lich trinh 1au dai dé tao thanh thoi quen co ich.

Pay ciing la mét cudn sach twong tac: néu dé y, ban sé
thdy cudn sach c6 rat nhiéu chd dwoc dé tréng, nhém tac gia
chung téi chi déng gop 50% vao quyén sach cda ban, 50%
con lai do tw ban viét nén. Hay viét ching bang chinh cudc
séng cta minh; khi ban thwc hanh va trdi nghiém nhirng bai
hoc trong sach theo tirng ngay, hodc khi ban quan sat thay
nhirng diéu twong &ng véi nhitng nhan thirc ban ngd ra
dwoc, va ban sé théy cubc d&i minh la “quyén sach” hay
nhat trén doi.

Cubn sach dwoc trinh bay qua 14 ndi dung, mdi noi
dung nam trong hai ngay: ngay th& nhat dé ban doc that ky
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va lén ké hoach cho viéc tw thwe hanh; ngay th hai; hay cb
gang hét strc minh dé trai nghiém nhirng gi minh da doc, ghi
chép no lai bang bat cr hinh thirc nao ban thich (nhat ky, so
dd tw duy, I&i nhan xét ban nhan dwoc, hinh anh,...) vao
trang trang ma chang t6i dé san. Sau hai ngay, ban c6 thé tw
tdng két nhirng thuan loi, tr& ngai I&n nhét khi cd gang hoan
thién minh, tr d6; ban sé& c6 nhirng diéu chinh can thiét dé
tao nén nhirng thanh cong Ion sau nay.

Va dé kh&i dau, hay Iat sang trang sau dé xac dinh that
rd muc tiéu cha ban khi tim dén bd sach Séng c6 gia tri.

Muc tiéu
Muc tiéu cda ban khi doc cudn sach nay la:

T6i mong mudn sé tré thanh mét ngudi: ..................

Téi doc cubn sach nay dé: ..................

Hay “ngém” that ro va chinh xac muc tiéu cua ban
(mot nlr “chién si nhi” tham gia Hoc Ki Quan Déi 2010)

Ban than mén,

Séng trén doi, ai cling mong mudn minh ¢6 tai nang; cé
nhirng phadm chét tuyét voi, co that nhiéu kién thic, dé roi
minh sé& thanh cdng, s& hanh phuc, sdng thinh vwong; rdi cé
nhirng dlra con that ngoan, that gidi, dé& lam rang danh gia
dinh, dong ho minh...
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Moi nguwdi thwdng nghi phai 1a mét thién tai maéi co thé
tré thanh mét “ngbi sao” nhw vay. Nhwng khoa hoc da chirng
minh, gitra nhirng thién tai va ngwdi binh thuwéng, xét vé ndo
bd hdu nhw khéng hon kém nhau bao nhiéu. Vay dé dat
dwoc nhirtng thanh quéa trong cudc sdng, ban can cé nhirng
yéu td gi, vé phia ban, xung quanh ban; hay tht viét xuéng
mot vai diéu ban nght ra:

Ban than phai co..................
Yéu td bén ngodi..................

Cé |& nhirtng tr thworng xuéat hién nhat trong bang nay
sé 1a: théng minh, may man, diéu kién gia dinh, ndng khiéu,
c6 nguwoi nang d&, tai san thira hudng...

Chéc sé rat hiém nguwdi ghi vao dé nhirng diéu nhuw:
khé khan, thir thach, khac nghiét, dau don...

Ban hay suy ngdm cau chuyén dau tién nay nhé:

Co6 bé chay lai dm cham lay b, du ngwdi bd ddm mé
héi va bui bam, ca hai cha con cung mim cuwdi that &m ap
trong anh chiéu ta.

Nha c6 bé nghéo 1dm, me mét sém, ca hai bd con dum
boc nhau trong can nha thué nhd xiu & git)a mét thanh phd
réng 1on, rwe ré. Nguoi bd khéng duwoc di hoc, nén quanh di
quan lai cling chi lam dwoc nhitng cdng viéc lao ddong phd
thédng, nhwng quyét tam phai lo cho con géi &n hoc, it nhat
cling c6 mét cai nghé kha hon minh. B6 chon mét céng viéc
ndng nhoc dé khéng bao gid thiéu viéc, va cé thé 1am thém
ca, thém gi® dé tang thu nhap: bbc vac tai cang.
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Nam thang qua di, cd bé hoc dén 1&p 9 thi quyét dinh di
hoc nghé may. Hoc thanh tai, cd quyét dinh dung tién dé
danh cdia minh mua vai va may cho bé mét bd Au phuc that
dang hoang, d& méi dip 1&, tét bd cé di dau cling cé quan &o
trang trong dé méc, thay cho nhirtng bd dé ci, bac mau va
son rach trong tu.

M4t ba ngay thi may xong, nhwng cé moét diéu rat la ma
co sé khéng bao gi& queén.

T6i hém do o 18 1a téi vui nhat cua gia dinh, khi 6ng bb
mac thtr bd dd dau tay day tinh cdm cla cb con géi. Hai bd
con dm nhau that chat, va c6 gai thd thé naéi:

- Bb o1, may chiéc 4o nay cho bd la chiéc ao khé nhat
to khi con hoc dén gio...

Ong bd nhe nhang hai:
- Vi sao vay, con gai yéu clia b6?
Chot c6 gai bat khéc:

- Bb oi, con thwong bb qué, bd biét khong, 4o so mi
cla ngudi ta, bao gi® hai vai cling déu nhau, nhung o cla
bd... 4o cua bd, con phai may vai trai thap, vai phai cao, léch
nhau nhw vay, bd méac ma&i vira... Tl khi con sinh ra, bb da
lam béc vac réi, bao nhiéu ndm cudc ddi con, la bay nhiéu
ndm vai bd bj d& ndng... con chwa lam dwoc gi cho bd ca...

- Con yéu, con chinh 1a mén qua quy nhat ma cudc doi
nay danh tdng cho bd réi. Ngay hém nay, con da trwdng
thanh, da cé mét cai nghé, nhw vay sau nay, cudc doi con sé
khéng con bj d& nang nhw cudc ddi bd niva. Chi can nhu thé,
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du c6 phai ganh ndng hon bao nhiéu niva, bao lau nira, bd
cting chiu dwgc ma con...

(Swu tam)

Ban c6 thé doan ra vai bén nao cda ngudi bd 1a vai
dung dé bbc hang khéng???

Trong sb do clha cbd gai, vai bén trai cia bd thap hon
han vai phai, c6 1& do né bj dé nang u?

Hoan toan khéng phai ban a! Thuc té, chinh vai bén
phai m&i la bd vai ma bao nhiéu nam qua nguwdi bd dung dé
boc vac, dé nang ca cudc ddi con gai minh lén. B& vai bi de
nang, magi la bo vai cao Ién...

Con nguoi cling vay, ngudi xwa thudng noi “thdi thé
tao anh hung”, nhung thdi thé ndo mai tao anh hung, liéu doé
c6 phai la thoi cia no dd, xa hoa..., hay chi khi cudc sbng
binh yén bi de doa, nhirng anh huing thwc thu m&i xuat hién?

Méi trwong duy nhat ma mét con nguwdi cé thé phat
trién, tao dwng nhirng pham chéat can thiét cho minh, tao
dwng ca tai nang va co hdi cho chinh minh, la moét moi
trwdrng co khé khan, thir thach, va co ca ndi dau cho nhirng
nguwdi trai qua nd. Po 1a moét thuwe té tat nhién. Vi vay, doc
cudn sach nay va lam theo né, ban da chip nhan thi thach
cho chinh minh, dwa minh dén nhirng gi&i han cta ban than
va vuwot qua nd, d& minh ngay hém nay t6t hon minh ngay
hém qua, va minh ngay mai sé tuyét voi hon hom nay.
Chung téi s& dwa nhitrng thay dbi, khd khan, gian nan vao
cudc sdng ém & clha ban, dé lam thanh nhirng céai “bom cao
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ap” giup ban vot I&n cao, giup ban sbng manh mé hon nhw
twa dé tap 1 nay. Ban da sn sang cho diéu d6 chwa?

Néu da s8n sang, hay bat dau bang mét to gidy A4 voi
sau chir “Quyét tam Thay dbi thoi quen” dan tai noi ban hay
nhin thay nhat nhé.

Muc dich téi cao cla bo sach nay la giup ban thay doi
mot sb thoi quen dé& lam cho cudc sdng cua ban tré nén tbt
hon, gidi quyét dwoc cac van dé minh dang gap phai véi gia
dinh, cbng viéc, hoc tap..., du ban la phu huynh, hoc sinh hay
bat ky ai khac.

Tai sao phai thay déi thoi quen? Vi cé mot sb thoi quen
tao nén cudc sbng clia ban. Nhirng théi quen ctia bd me dinh
hinh tinh cach va cach rng xt&r ctia con cai. Nhirng théi quen
cda hoc sinh quyét dinh cach bé me dbdi x& v&i minh, quyét
dinh két qua hoc tap cta minh... Déi khi, chung ta ct¢ mai di
tim nguyén nhan cho cac van dé cta minh & bén ngoai, ma
quén mat nguyén nhan cbt 16 ndm bén trong ching ta:
nhirng thdi quen tao nén s6 phan.

Vay hién nay, nguoi Ién dang day tubi thiéu nién nhirng
gi? Co6 phai la “lam giau” hay “lanh dao” tham chi ngay ca
viéc hoc nang khiéu nhw &m nhac, my thuat, kich nghé..., tat
ca nhirng diéu ma cac bac phu huynh mong chd sé Iam cho
con minh tr& thanh mét tai nang, mét ngudi xuat chung, tai
gidi? Liéu cé ai ddm bao nhirng “than déng” nhirng “ngoi
sao” clia chung ta biét cach lam ngudi dung nghia?

Rat nhiéu noi dang day cho cac ban teen nhitng ky
nang ciing rat co ich nhw: ki nang |&u trai, truyén tin mat ma,
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sinh tdn trong tw nhién...; tuy nhién, co hdi dé cac ban ng
dung nhitng k§ ndng nay trong cudc sbng binh thwéng la rat
it.

Thye sy nhirng gi cac ban dwgc hoc la rat hivru ich va
can thiét; nhwng dé 1a “diéu kién dd”, cac ban van con thiéu
mot “diéu kién can”: thir cé thé gitp cac ban sdng hang ngay;,
“sinh ton” hang ngay trong chinh x& hoi hién dai. Xa héi ma
cac ban phai tiép xic voi cac cdng nghé; ky thuat, tiép xuc
v&i nhirtng cdng dbng, x& ly cac mdi quan hé, va x& ly mét
khi lwong I&n théng tin, cam xudc, sw lwa chon... ma nhirng
thé hé trwdc chwa tirng phai ddi mat. Nhirng théi quen tao
nén sb phan trong thdi hién dai phai rat thuc té va co tac
dung ngay trong cudc sbng thoi @.

Chung t6i - nhitng ngwdi dang theo dudi hanh trinh
chinh phuc tudi teen Viét Nam - da nhan ra va goi chung
nhirng théi quen dé Ia k§ nang thwe hanh xa héi, no rat khac
nhirng ky nang sbng twong ddi rdng ma chung ta thwong
nhac dén.

Vé dinh nghia, K§ ndng thwc hanh xa hdi 18 mét phan
cda k§ nang sbng, kj nang mém, nhwng chuyén biét hon. N6
khéng phai 1a dang nhirng ky nang chi nghe qua la hiéu va
lam dwoc. Nhém K§ ndng thwe hanh xa hoi nay ludn yéu cau
ngwdi hoc tw thwe hanh, rén luyén rat nhiéu, d& chuyén né
thanh théi quen phan xa trong nhirng méi trwdng xa hoi cu
thé. Pat dwoc né can bé cdng nhw vay, nén nhirng ky nang
nay rat hiru ich cho nhirng ngwdi mong mudn thanh céng
mot cach bén virng. Viéc rén luyén Ky nang thwe hanh xa hoi
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phai xuét phat tir mong mudn, nhu cau bén trong mdi cé
nhan mé&i dat dwoc hiéu qua cao nhat.

DPé dé hiéu cho ban doc, cé thé so sanh nhu sau: cudc
doi la mot san bong da, xa hoi la cac cau thd. Ai ciing biét
sut bong la mét k§ nang can thiét, nhwng tirng vi tri cau tha
khac nhau lai yéu cau mot vai cach sut bong chuyén biét nao
do: sut ma trong, ma ngoai...; nhw vay, sut bong la ky nang
sbng ma moi nguwdi ai cling biét 1a can thiét, nhwng sut ma
trong dé ghi ban chinh xac 1a kj nang thwc hanh xa hdi ma
mot tién dao phai bd cdng sirc rat nhiéu dé luyén tap duoc -
do chinh la hinh anh cta ky nang thwc hanh xa héi.

Hé théng Ky ndng thwc hanh xa héi nay bao gbém
nhitng diéu c6 thé rat nhd nhat, nhw cach nhin mét nguoi
nao dé, cach hat hoi... cho dén nhirng diéu thiét yéu nhw
kiém ché cam xuc, vuot qua khiing hodng, kién dinh... Tat ca
chung giup tao nén moét con nguwdi virng vang twr bén trong,
hap dan & bén ngoai. Va con nguwdi doé biét cach sbng, sinh
ton trong xa hoi hién dai; biét cach lam cho minh ¢é ich -
sbng mdt cach cd gia tri cho ban than, gia dinh va xa hoi.

Diéu quan trong nhat 1a nhirng kj nang nay bat budc
phadi dwoc thwc hanh, thwc hanh nhiéu dén muc tré thanh
théi quen, thi chung maoi thay déi dwoc cudce séng cla ban,
va ca nhirng ngwoi trong gia dinh ban, xung quanh ban.

Nhw vay, dé tiép tuc, ban vui l1bng ghi mét dong chiy
“Thwe hanh hang ngay, hang ngay” 1én to gidy “Quyét tam
Thay dbi théi quen” ma ban da |ap ra luc nay.
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B&t tay dung cach ciing 1a mdt ki nang thwe hanh xa
hoéi quan trong, nhwng hau hét moi nguwdi déu chua thuc
hién chinh xac ky nang nay.

Piéu cudi cung, chang t6i mudn noi v&i ban vé con sb
28.

28 ngay - so vo&i cudc doi cua moét nguwoi la cuc ky
ngan.

Nhwng 28 ngay ciing di dai dé thay dbi cudc sdng va
ca twong lai ctia khdng chi ban, ma rat nhiéu nguwdi niva.

Céac nha khoa hoc da chirng minh dwoc rang 28 ngay
lién tuc 1a thoi gian can thiét d& mot nguwoi tr bd hay bwéc
dau tao lap mot thoi quen nao dé. Néu ban mudn tap cho
minh day sém, hay cd gang day s&m dung gi®& dé trong 28
ngay lién tuc, dong hé sinh hoc cla ban s& dwoc diéu
chinh...; va nhirng théi quen khac ciing twong tw nhw thé.

M6t trong nhirng diéu tha vi nhat ma con ngudi co thé
cam nhan dwoc la “giai thoat” minh khoi nhirng thoéi quen
dang han ché minh - ma ta hay goi la “thdi quen tiéu cuc’
sau d6 danh thirc ndng lwong tiém tang trong ban than bang
nhirng théi quen tich cwc md&i va hiru ich. Tuy nhién, thd
thach I&n nhét cling 1a viéc 1am thé nao dé thay dbéi nhirng
thoi quen.

98% nhirng nguodi cd gang thay dbi thoi quen sé tir bo
trong thang dau tién.

Ban c6 thdy diéu nay quen khéng? Thang dau tién,
chinh 1a 28 ngay dé thay déi thoi quen.
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Vay c6 mét cau hdi nhuw sau: vi sao 98% nhirng nguoi
do, rat nhiéu nguwdi gidi, cé nang lwe, co y chi, nhung van
khéng vuot qua dwoc chinh minh?

D6 1a mét bubi sang swong mu pha kin, ngay 4 - 7-
1952 khi Florence Chadwick buéc xubng nuwéc boi vwot eo
bién tr ddo Catalina dén b® bién California. Boi dwédng
trworng khdng phai 1a moét diéu mai la dbi voi Florence bdi cod
trng vwot bién Manche (gilra nwéc Anh va Phap) & ca hai
chiéu.

Budi sang hdm dé nwdc lanh céng, con swong mu thi
day dén ndi c6 khé cé thé nhin thay chiéc thuyén trong doan.
Sau khi da boi hon 15 tiéng, c6 yéu cau moi ngudi kéo cd
lén thuyén. Huan luyén vién cla Florence rang hét sirc dé
ddng vién cd bdi ho da rat gan b&, nhung ¢d chi nhin thay
swong mu va swong mu. Vi thé c6 bd cudc, khi cach dich
khéng t&¢i nira dam.

Sau d6 c6 tam syw: “Khong phai téi bién hd cho minh,
nhwng néu téi nhin thdy bd, t6i da co thé boi dén dich”.
Khéng phai cai lanh hay sw s hai, hay sw kiét strc da khién
cho Florence Chadwick that bai, ma chinh Ia swong mu - the
che gidu dich dén trwdc ddi mét co.

Hai thang sau ciing chinh tai eo bién d6, ciing la
khodng cach d6, chi khac la mét ngay nang dep, Florence
Chadwick da lap mét ky luc méi chi voi 13 tiéng, bdi vi gid
day cé c6 thé nhin thiy dat lién.

(Swu tdm)

Ban thy dwoc gi qua cau chuyén d6 nao?
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Lan that bai dau tién cha Florence Chadwick - c6 phai
vi nang lwc c6 &y khéng bang lan boi sau? Kha nang va
thanh tich cia mot van déng vién trong thé thao khéng thé cé
bwdc nhady vot trong thei gian ngan nhw vay. Diéu khac biét
cbt 16i & day la: mot 1an cé 4y thay ré dich dén, va mét lan thi
khéng.

Ban c6 dé y rang trong nhirtng chuyén di dén noi nao
doé 1an dau tién, thwong thi ban sé& thiy chang dwong vé
dwéng nhw ngan hon luc di khdng? Do ciing 1a vi khi di trd
vé, ban da biét r6 con dwérng minh phai di va dich dén nam
¢ dau.

Viéc nhin thay dich dén mét cach ré rang doi khi quyét
dinh chang ta c6 dén duwoc dé hay khong.

Chinh vi vay, con sb 28 ngay la dich dén, 1a chang
dwdng ban phai vwot qua dé chinh phuc tirng théi quen cé
ich cho cudc séng ciia minh. Vwot qua 28 ngay nay, cha me
sé& hiéu con cai hon, biét cach “hop tac” va gido duc con tam
ly hon. Con cai ciing sé& nhan thirc rd hon vé ban than minh,
gia dinh minh, va c6 thé van dung tat cd ngudn Iwc minh
dang c6 dé di dén twong lai twoi sang nhéat ctia cudc doi.

28 ngay cling la th&i gian ching t6i ddng hanh véi ban
qua bd sach nay, qua tivng chuyén dé, ndi dung, tirng tinh
huéng, cau chuyén y nghia thu thap t khap noi trén thé gidi,
cing nhw tw kinh nghiém trong qua trinh giao duc hang tram
ngan thanh thiéu nién Viét Nam ctia ching téi subt cac nam
qua.
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Vay thi ban dirng chan ch& gi niva nhé, hay viét that to
con sb 28 1&n t& gidy cua ban, nhin ngam lai né mét 1an niva:
dich dén, va dwong di cla ban, da ré rang roi day.

Va lic nay, cudc déng hanh tha vi cla chung ta - cling
la hanh trinh hoan thién cudc sc“')ng ctia chinh ban - chinh
thirc bat dau. Hay sdng nhirng ngay nay that manh mé nhé.

GIAC MO PEM HOM TRUGC

Trén mot dinh nui cao, c6 mot chiéc té dai bang voi
nhirng qua trrng dang chd ngay cho ra doi nhirng chu dai
bang diing manh.

Chot mot hdm, mat dat rung chuyén, con dong dat lam
ngon nudi cling chuyén minh, va mét quad trirng dai bang
khéng may bi roi khéi t6. N6 1an xudng trién déc dat mém, va
tinh c& roi dung vao 6 ga nam ngay dwdi chan nui. Ga me
vira di kiém an vé, lién nhay vao 6 tiép tuc 4p, khdng nhan
thdy mét qua trirng rat la dang ndm dwdi bung minh.

M6t thei gian sau, tlr trong 6, nhirtng chi ga con dé
thwong I1an lwot chui ra; va trong dan xuét hién moét “cha ga”
rat la, to I&n hon han nhirng déng loai ca minh, nhwng ciing
rat dé thuwong.

Ngay ngay, dan ga con theo ga me hoc cach kiém an
bén b& ao. Chu “ga Ia” cling nhanh chéng thanh thuc nhirng
ky thuat dao giun.

Mot ngay no, chot chu “ga 1a” ngwéc nhin [én trdi, va
thay tit trén cao, c6 nhirng canh chim to I&n va hung ding
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bay lwon - dé 1a nhitng canh chim dai bang. Bén day “giac
mo” cla chung ta xuét hién nhiéu kich ban khac nhau:

Kich ban 1:

Chu “ga 1a” nhin lai minh, chot wéc ao minh ciling cé
thé diing manh tung bay nhu thé.

Chu tht leo I&n mét go dat cao va vé canh nhay xudng,
lan th(r nhat, 1an th( hai, 1an thir ba... mdi l1An nhw vay, chu
lai té xudng, va c& thém mot 1an, cu nga lai dau hon...

Sau mét thoi gian cd gang, chu “ga la” tw cam thay
rang minh khéng thé bay dwoc, chu chi la mdt con ga ma
thoi.

Thé 1a chu sbng tron ven mét kiép ga, va chét di yén
binh nhw mét con ga thwc thu.

Kich ban 2:

Chu “ga la” chot thdc méc “Sao minh lai gibng nhirng
con dai bang kia thé nhi?”

Chu ther dap dap déi canh, va cdm thay nguw®i minh
cling nhe bang Ién...

Hang dém, hinh anh minh tung bay diing manh, luvét
trén nhirng tdng may cung nhirng canh dai bang khac luén
hién ra, ngay cang sau dam hon trong tam tri “ga dai bang”.

Nhwng thwe té thi ludn luén nguwoc lai: chu tap chay lay
da, tap dap canh nang minh I&n, tap nhay xubng tr nhirng
mo dat cao... Tat ca chi dbi lai nhirng vét thwong, nhirng con
dau don...
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Ga me nhin d&a con ky la nhat trong bay con ctia minh
lam nhw vay, cling rat lo cho con, nén luén tim cach drng sw
cd gang vé vong nay lai. Vi don gian déi véi ga me, con cua
minh cling chi la mdt con ga, ngoai hinh cé thé hoi la mot
chut, nhwng lam sao ¢6 thé bay nhw dai bang dworc.

Thé la ga me tap trung day cho con cach chay, cach tim
méi,... nham gitp con minh tr& lai 1a mét con ga thuc thu.

“Ga dai bang” cling tir t&r xudi theo me, it c6 gang dan,
nhirng gidc mo cling khéng xuét hién nira. Chu dan thuc sy
tin réng minh la mét con ga cdé ngoai hinh khac biét chw
khong phai mét con dai bang.

Poi canh khdng dwoc ving vay trong khéng trung da
dan teo nhd lai.

Va chu da sbng tét cudc doi ciia mét con ga.

(Swu tdm)

Theo ban, kich ban nao la phu hop hon cho Ga Pai
Bang?

Ban c6 nghi ra kich ban nao t6t hon cho né khéng?
Ban co6 tim thay kich ban cGia minh trong dé?

Ban cé chac chan minh da biét rd kha ndng clia ban
than: minh c6 thé Iam gi, va khéng thé 1am gi chwa?

Cac bac bé me c6 ddm bao minh hiéu ré kha nang cua
con va huwéng con di theo con dwérng phu hop nhat véi nod
chuwa?
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DPirng qua lo 1ang, do6 chi la mét gidc mo théi, mot giae
mo goi 1én nhiéu diéu suy ngdm dé ban buwéc vao ngay thi
nhat cda sy thay dbi ky diéu...
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Ngay thir nhat. BAN DA SAN SANG CHUA?

DPé khé&i dau, ching td6i mong mudn ban cé mét cai nhin
khac vé mot xa hoi hién dai: c6 qua nhiéu thay dbi trong suy
nghi, trong thai dg, trong sinh hoat va nhirng hanh vi thwong
ngay. Nhirng thay ddi 4y dan dan lang 1& di vao cudc sbng
cda chung ta, va ta chdp nhan né mét cach vé thirc. Tuy
nhién, & goc nhin khach quan, ta sé thay nhitng thoi quen
mé&i cla tudi tré hién nay néu khéng dwoc thuc sw kiém soat
va van dung mét cach co y thirc, rat co thé s& dan dén
nhirng diéu khdng mong mudn va ngoai tdm kiém soat cla
chung ta, dién hinh Ia nhi*rng can bénh xa hdi trong th&i dai
céng nghé nhw bénh “ngdn tay cai’, “pha rdi lang tham”...
(chung ta sé co dip trd chuyén kj hon vé nhirng “can bénh”
nay trong ngay tho 11).

Vay lam thé nao dé kiém soat thoi quen hay hanh déng
ciia minh? Céach dé phan biét cac théi quen? Phwong phap
d& thoat khai nhirng cin bénh xa hoi kho chiu &y? D& tra 151
cho nhirng cau héi nay, trwdc tién chang t6i can ban tra Ioi:
“Théi quen la gi?”. Chi can ban hiéu dwoc thoi quen, nam bét
duwoc nhirng yéu té ciu thanh nén théi quen, cé nghia la ban
da bat dau kiém soat va cha dong trong viéc rén luyén cho
minh nhirng théi quen ma&i, bd di nhirng théi quen cii lac hau
va khéng con thich hop.

Khac phuc hay tr bd nhirng théi quen tiéu cwe, tao 1ap
cho minh nhirng théi quen tich cwc. Bay chinh la mét trong
nhirng diéu co ban theo ly thuyét ki nang thwe hanh xa hoi.
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Nhin cé vé don gian, nhwng hay thr phan tich sy viéc mét
cach co hé théng:

Théi quen déng vai trd thiét yéu trong méi hoat dong
cla ching ta. M6t cau ngan ngir ta van thwong dung hang
ngay la: “Gieo suy nghi gat hanh déng. Gieo hanh déng, gat
théi quen. Gieo thoi quen, gat tinh cach. Gieo tinh cach, gat
sb phan”. Nhuw vay, thoi quen déng vai trd rat quan trong
trong viéc quyét dinh hanh vi, hay sé phan cia ban trong
twong lai. N6i mét cach khac, viéc xay dwng va tao lap thoi
quen tich cwc chinh la ky nang sinh ton trong xa hoi hién dai.

Théi quen la gi?

Quay tré lai van dé “Théi quen la gi?”, theo tir dién
Tiéng Viét thi “thdi quen” dwoc khai quat nhw sau: Nhirng
hanh déng, cach sbéng; xu thé xa héi... khéng dé thay débi
trong mot thoi gian dai, cling bao gdm nhirng wu diém cla
nhan loai, thdm chi bao gébm cé& “tinh lwong thién” va “long
nhan &i”. O phwong dién xa héi thi dinh nghia “thdi quen” tré
nén don gian hon, do la nhivng nép sdng; phwong phap lam
viéc dwoc 1ap di 13p lai nhiéu 1an trong cudc sdng. Theo quy
luat ctia tw nhién, luén cé nhirng diéu dbi lap ton tai trong doi
sbng clia chung ta, va thoi quen cling vay. Co6 hai loai thoi
quen thwong xuat hién song hanh: thdi quen tiéu cuc va thoi
quen tich cwc.

Ban co6 biét voi rivng so nhét diéu gi khédng? Do chinh 13
voi nha - nhirng con voi da dwoc huén luyén tré thanh cong
cu tét nhat dé bat nhirng con voi rirng. Diéu dang noi 1a dé
dé thuan dwéng, ngwoi ta chi san bat nhirng con voi tir 4 tudi
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tré@ xudng vi day la do tudi co thé tao cho voi nhirng thoi
quen, ma theo khoa hoc la tap cho voi nhirng phan xa cé
diéu kién. Chac han cac ban sé thdc méac tai sao chang t6i lai
nhac dén chuyén san bat va thuan duwéng voi ngay lic nay?
N6 cd lién quan gi dén ndi dung chang ta dang phan tich 1a
“thdi quen” hay khéng? That ra day chinh la vi du dién hinh
cho viéc hinh thanh mét thoi quen. Ngay ca trong doi séng
hang ngay, hinh thanh thoi quen sé& ludn phat trién theo hai
hwéng tiéu cwe va tich cuec.

Con voi rirng con khi bj bat dé& thuan dudng sé bj budc
mot dau soi xich (ngay xwa 1a day da trau rirng) vao chan,
dau kia budc chat vao mét coc déng sau xubng dat, déng
thei mét thong long day thirng quang vao cb. V&i ban nang
cla mét loai thu, con voi sé vung vay rat manh, tham chi
dung hét strc dé thoat khoi soi xich. Tuy nhién, vi 1a voi con
nén strc lwc khdng du dé gilp no thoat ra; khdéng nhirng vay,
soi xich sé siét chat dén chay mau va gay ra dau don cho
con vat. C& nhw thé, voi cang cd gang thi soi xich cang co
xat vao vét thwong, cang dau dén hon, khién cho voi khéng
dam vung vay niva. Khi dwgre nudi Ién 1én, luc nay du cé da
strc nhwng voi van khong bt dirt day troi bdi cai cam giac
s¢ dau don trwdc day da hinh thanh mét thdi quen, va voi
khéng thwc hién hanh vi nhw xwa. D6 cling chinh la hinh anh
ma ching ta thwdng bat gap khi di vao sé thu hay céng vién,
nhirng chd voi du rat to 1&n, ching cé thira strc dé ving
thoat nhung tat cd déu KHONG THUC HIEN!

C6 rat nhiéu sach, bao, tai liéu viét vé cach tao 1ap cho
minh nhirng thdi quen tich cwe, hang loat nhirng thdi quen
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t6t dwoc dinh hinh va tré thanh muc tiéu rén luyén cho méi
nguwdi trén budc dwdng thanh cdng: séng that (trung thuc),
|& phép, biét yéu thwong, lac quan, tv tin, trach nhiém, khiém
tdn, kién nhan, dam that bai, biét d&rng 1&n sau that bai... Néu
phai Iwa chon dau la théi quen tét nhat, hay dau 14 thoi quen
quan trong thi that kho. Tuy nhién, déi véi chung toi, rén
luyén cho minh nhirng thoéi quen la diéu rat can thiét, va nén
bat dau tlr nhirtng théi quen nhd nhéat, béi dé chinh Ia nén
tang dé ta thwe hién nhirng thdi quen tét co6 tam anh huwéng
sau rong hon sau nay.

Nhirng théi quen tuy nhdé trong ddi séng hang ngay
nhwng do nhirng diéu kién khach quan khac nhau khi hinh
thanh, nhiéu khi chung ta lai lam chwa dung. M6t vi du co
ban cho lap luan nay chinh la viéc hat hoi. Hat hoi 14 phan xa
clia con ngudi, 14 co ché phan &ng cua co thé khi cd nhirng
vat chat la xam nhap vao hé hé hap; hat hoi la diéu tét,
nhwng déng tac khi ta hat hoi thi c6 rat nhiéu van dé can
phai ban dén. Khi hat hoi, mét lwong vat chat dwoc “ban” ra
ngoai v&i tbc dd rat “dang né” - 165km/gier. Xin nhé, gié cap
12 la cao nhét trong thang Beaufort; gay ra nhirng con bo
cuc ky ghé gébm ma ciing chi co tdc d6 117km/gi®. Mbi lan
hat hoi, ban ban ra ti» 2.000 giot dén 5.000 giot nwéc nhd |i
ti, méi giot chira trung binh 100.000 con vi khuén, vi trung, di
xa dwoc tr 1,5m dén 2m. Khi ban bj cdm cum, néu ty do hat
hoi (khéng che miéng) thi that Ia dai hoa cho mdi trwdng va
nhitng ngwdi xung quanh. Chinh vi vay, khi hat hoi, ta
thwérng dung tay che miéng lai d& han ché vi khuan va gilr
dwoc sv lich sw can thiét trong giao tiép. Tuy nhién day la noi
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dung ta can dé y, b&i néu ta khong biét hat hoi dung quy
céach thi théi quen che miéng khi hat hoi, tir mét suy nght tot
tr& thanh moét hanh déng bét lich sw.

Vi sao lai nhw vay? Phan I&n nhirng nguwdi chuwa hoc
qua ky nang giao tiép, thong thwdng khi hat hoi sé dwa hai
tay l&n, dung long ban tay che miéng dé han ché sw phat tan
cta vi khuan, “khi hat hoi phai che miéng” 1a nhw thé. Nhung
that ra néu phan tich kj hon, trong mét tinh hudng giao tiép,
ta dung tay dé che miéng ctia minh, c6 nghia Ia phan I&n vat
chat phat tan ra s& nam & trong 1dng ban tay. Trong ltc do, ta
lai bat tay dbi tac thi s& khéng hop vé sinh va lich sw cho
ldam. Tt mét théi quen mang y nghi tich cwce lai tré thanh mét
hanh déng gay anh huwéng khéng tét néu chung ta khéng
hiéu thdu dao va thwc hién dung quy cach. Nhw vay trong
tinh huéng hat hoi, cach tét nhat 1a ta st dung khuyu tay:
dwa khuyu tay 1&n dé han ché vi khuan ban ra t miéng, va
sau khi vé nha, ta c6 thé giat 4o hodc tdm rlra, cach lam nay
cling khdng anh hudng dén nhirng ngwdi xung quanh. Tuy
nhién, nhw 1ap luan & trén, van téc khi ta hat hoi twong
dwong hoac nhanh hon ca con bao cap 12, nén viéc dua
khuyu tay 1én d& che miéng trong nhiéu trwdng hop 1a khéng
thé thwc hién dwoc. Cé mot cach dé hon 13 dung lwng ban
tay dé che miéng lai, hodc dung khan tay che miéng; sau do
tim mét noi dé rira sach tay thi cling khéng anh hwéng dén
moi ngwdi va moi tred’ng xung quanh.

R& rang, nhw chang ta dé dang nhan thay, tir théi quen
twdng chirng nhu rat don gidn la hat hoi nhung dé thuc hién
dung quy cach thi ¢ rat nhiéu van dé can phai giai quyét.
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Hay bat dau luyén tap tir nhibng théi quen don gian
nhat

O phan tiép theo cla ndi dung tao lap thoi quen tich
cwc, chung toi sé tiép tuc dwa ra nhirng vi du dé& chirng minh
cho ban thay rang cé rat nhiéu viéc ching ta van thuwong lam
trong sinh hoat thwdng ngay, tuy nhién chung chwa thyc sw
dung vé phwong dién khoa hoc ciing nhw sy hop ly trong
cudc sdng. Vay nhiém vu cla ban 1a gi? Néu ban 1a mot
trong nhirng ngudi c6 dwoc cac théi quen tich cuwce thi diéu
do thue sy tuyét voi. Ban hoan toan cé du co s& dé tiép tuc
rén luyén cho minh nhirng ddc tinh méi; con néu ban chwa
biét, hay cung chung téi trd lai y nghia thuwc sw cla cum tir
thoi quen tich cwe cho chinh ban than mdi nguwdi va trong
qua trinh giao tiép & xa hoi.

Chung ta bat dau bang nhirng théi quen nhé hang ngay
nhwng lai tdc ddng dén strc khde ciia mbi ngudi. Ngay nay,
viéc di nwdc ngoai dé nghi dwéng, dé du lich hay du hoc,
dinh cw tré thanh mét diéu rat binh thwdng, néu ban 1a mot
trong trong sbé hang triéu du khach xuat ngoai sé& thay mot
diém kha tha vi: tai mét sé nwéc cé hé thdng co s& giao
théng chang chit, dac biét 1a dwdng bd véi sb lwong xe gan
may siéu khang khiép nhw nwéc ta thi thwong ngwdi tham
gia giao théng luén trang bi cho minh mét chiéc khau trang -
vat dung dwoc vi nhu chiéc 4o giap chdng lai 6 nhiém méi
trrong, dam bao strc khée cho ban than khi tham gia giao
thdng. Hién nay trén thi trwéng cé rat nhiéu loai khau trang,
tr hinh thiec da dang cho dén chtrc nang kh& bui, diét
khuan... nhwng vdn dé chang t6i muén nhan manh & day
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chinh 1a cach thire st dung khau trang. Chac han néu ban
doc dén day sé thay rat la, b&i khau trang la mét vat dung
kha don gian, chi can deo vao la xong. Nhwng that ra chinh
vi né don gian nhw vay nén khi tham gia giao théng xong ta
treo ngay trén xe, hoac néu la ngwdi can than thi sé cat nod
vao trong tui xach dé khi nao di chuyén trén duwong lai tiép
tuc s dung. Tuy nhién, néu ban 1a mét trong sb nhirng
nguwdi dang st dung khau trang nhw vay thi phai xem lai, bdi
diéu gi cling c6 hai mat mét cach twong dbi: tich cuwe va tiéu
cue.

M@i trwdng ngay cang 6 nhiém thi chiéc khau trang lai
cang tré thanh vat bat ly than véi nhiéu ngudi. Nguoi ta
dung khau trang dé che gid, che néng, che bui, nhwng it ai
biét rang loai bui cé kich thwéc nhé hon 10 micromet (1
micromet bang 1 phan triéu ciia met) va tat ca cac loai khi
ddc nhw S02, CO... dé dang ha guc nhirng chiéc khau trang
chi cé hai I&p vai don thuan. Bén canh dé, véi khi hau nong
am cua Viét Nam, khau trang sau khi dung rat dé bj &m, méc,
la noi dé tich tu nhiéu loai bui, khi, chat déc hai, tré thanh 6
vi khuan vé cung nguy hiém néu ban khéng giat chung
thworng xuyén. D& bdo dam strc khde, tét nhat l1a st dung
khau trang than hoat tinh hoac cac loai khau trang ddc hiéu
diét khuan. Ngoai ra thoi gian s& dung khau trang ciing can
dwoc lwu y: ban nén s& hiru nhiéu cai, va theo chu ky méi
ngady giat khiu trang mét lan, riéng trwdng hop néu khau
trang bi &m thi phai giat ngay.

Uéng nwéc thé nao Ia du cho co thé cua ban?
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Thém mét thi du nira cho nhirng théi quen hang ngay
cda ta nhwng lai tadc dong to I&n dén strc khde, dé chinh 1a
udng nuwéc - mdt trong nhivtng nhu cau thiét yéu cua cudc
séng. Mot cau héi dwoc dat ra 1a “Méi ngay con ngudi nén
udng lwong nuwédc bao nhiéu la phu hop?”. That ra dbi voi
cau hdi nay, da phan trong khao séat ctia ching t6i moi ngudi
thworng quy déu vé mot con sé cd dinh; ngwdi I&n cling nhw
tré& em déu ubng modt lwong nwéc hang ngay nhw nhau; hay
mot cau trd 1&i khac ciing rat phd bién 1a “ubng cang nhiéu
cang tét” v&i ly do nwdc sé gitp ta thanh loc co thé, giai
nhiét.... Tuy nhién d6 18 mét quan niém khéng dung: néu
udng khéng du nuwéc hodc udng quéa nhiéu, chirc nang cua té
bao va cac co quan sé rdi loan. Nhi'ng ngudi thwdng xuyén
udng khéng du nwée thi da thwdng khé, toc dé gay, mét mai,
dau dau, tao bén, hinh thanh séi & than va tai mat. Nwéc
dung la co vai trd ddc biét quan trong v&i co thé, nhwng néu
udng qua nhiéu, tdi 4-5 litingay thi lai gy qué tai cho than.
Kém theo viéc thai cac san phdm chuyén héa, cac chat doc
hai, co thé con thai cac dwdng chat va nguyén td vi lwong
khi lwvong nwée dwa vao qua lon. Nhivng ngudi bi tang huyét
ap ubng nhiéu nwdc rat nguy hiém. Dac biét khi tham gia mot
hoat déng thé thao hay di ngoai tr&i ndng néng, ta lai co thoi
quen |a ngay lap t&rc udng that nhiéu nwédc dé gidi con khat
va ha nhiét co thé; nhwng nhw vay, ca co thé ching ta phai
van hanh clp ky dé trc ché sy khat va kip tiép mét lwong
nwdc 1&n, phdi nd to ra... két qua rat nguy hiém. Vay ubng
nwdc nhw thé ndo la phu hop? Trong diéu kién binh thuéng,
méi ngay co thé can khoang 40ml nwéc trén 1 kg can nang.
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Nhing ngay néng burc, lao dong thé Iwc hay tap thé duc thé
thao, khi sét, cho con bu... nhu cau vé nwdc tang Ién khoang
10%. Khi udng nwéc, nén udng twr te, ttrng ngum nhd. Trudc
va sau bira an tlr 15-40 phut, khéng nén udng nwédc dé tranh
pha loang hoac giam hoat tinh cac men tiéu héa. Ngay khi
ngl day nén ubng moét cdc nwdc day va am. Khéng nén
udng nwéc ngot, nwdc cd ga CO2 budi trwa, vi s& gay mét
mai vao budi chiéu.

Trong cac chwong trinh huén luyén cla Trung tam Dao
tao tai nang tré chau A Thai Binh Dwong (ATY), viéc udng
nwdc cla cac hoc vién ludn dwoce chu trong va hwéng dan
rat ky (cac chién si Hoc Ki Quan Déi 2010 dwoc ubng nwéce
bd sung mudi khoang méi 1an hoat ddng nang).

Ngay ttr phan ly thuyét dau tién, chung t6i da phan tich
va dwa ra nhirng 1ap ludn dé chirng minh cho ban thay sw
can thiét cta viéc luyén tap nhirng théi quen, va tdm quan
trong trong viéc trang bi cho minh nhirng théi quen tét. Bén
canh do, chung téi cling khuy&n cac ban néu mubn tao 1ap
va ren luyén nhirng thoi quen tich cwe thi trwdce tién phai thay
déi nhirng diéu khéng hop ly van dang tén tai hang ngay
trong cudc séng cla minh. Tuy nhién, s& khdng day du néu
chi phan tich va dwa ra vai vi du dién hinh, vi diéu dé chi giai
quyét dwoc phan ngon. Lam thé nao dé rén luyén nhirng thoi
quen ma&i, hay cach dé thay ddi nhivng théi quen tiéu cuc
m&i chinh la ndi dung chinh cla phan rén luyén nhirng thoi
quen tich cwc nay.

Sw hinh thanh cda théi quen - con sé 28
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Bét ki ai mudn rén luyén cho minh nhirng théi quen mai
thi con sb can phai nhé chinh la 28. Y nghia cta né la gi?
Khoa hoc da chirng minh théi quen chinh 1a mét hoat déng
hay mét sw viéc 1ap di 1ap lai lién tuc trong khoang thoi gian
tr 24 dén 28 ngay. Tuy nhién khi ching ta da quyét dinh rén
luyén thi théi gian 28 ngay chinh 1a co s& quan trong dé hinh
thanh mét théi quen.

Mot van dong vién tennis chuyén nghiép khi choi mét
tran dau tennis thdng thuwdng cé qua giao bong véi van tdc
trung binh hon 100km/gi¢; con d& d& mdt qua giao bong
chung ta phai thdy dwdng di clia béng, va chay truéc dé don
dau. Tuy nhién v&i van tbc nhu trén, chang ta con khéng kip
nhin thdy qua bong di chuyén chi ndi gi dén viéc d& bong.
Nhwng thwe té da chirng minh ngwoc lai, hau nhw céac tay
vot déu d& dwoc. Vi sao lai nhw vay? D6 1a théi quen hay noi
mot cach khac la van dong vién da tap luyén dé viéc d& cac
cu giao bong tré thanh phan xa. Chi can nhin tw thé giao
bong, ngudi d& da di chuyén theo hwéng trai bong roi, d6 1a
két qua cta sw rén luyén khéng ngirng.

Chung ta c6 mét so dd hinh thanh thoi quen, trong do
bd ndo dong vai tro quan trong trong viéc hinh thanh y niém
cta théi quen. Tuy nhién d& chuyén tlr y niém thanh hanh
ddng can phai trai qua mot qua trinh rén luyén. Bd ndo cua
ching ta bao gébm hai phan y thirc va tiém thic, vé quan
niém phan nao quan trong hon van con rat nhiéu tranh luan.
Chung ta chi tap trung phan tich co ché hinh thanh thoi
quen, dwa vao d6 lam co s& cho qua trinh rén luyén cua
chung ta.
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M6t y nght tt vé viéc rén luyén sé hinh thanh & phan y
thirc. Néu chung ta thyc sy quyét tam, bd ndo sé chuyén y
nghi d6 xudng trung tam tiém thirc va tr dé di chuyén xubng
co thé dé bién no thanh hoat déng thwe sw. Tuy nhién van dé
la & day: néu né chi 1a y nghi nlra voi thi rat khd cho viéc
chuyén h6éa né thanh hoat dong chr dirng ndi dén viéc hinh
thanh mét théi quen. Mot vi du dién hinh la tap thé duc: mbi
ching ta déu biét tap thé duc rat quan trong, va néu budi
sang trwde khi di lam, chung ta day sm hon mét chut, danh
mot it thoi gian cho viéc tap thé duc thi sé rat tét. Tuy nhién
ching ta c6 lam duwoc diéu d6 khéng? Chung ta thtr di vao
mot vi du cu thé dé hiéu dwoc vai trd cda tirng bd phan: Y
thirc cho thay rang viéc tap thé duc rat quan trong. Budi sang
khi chudng bao thirc reo, ching ta sé day tap thé duc, nhung
tr&i c6 vé dang mwa va khong khi tr& nén lanh hon, cé Ié
hém sau hay di, hdm nay tiép tuc tan hwéng va ngl thém ti
nira. Vay co6 nghia la y thirc thdy dung nhwng khéng chuyén
thanh hanh déng, vi chwa chuyén xubng tiém thire thi co thé
ciing khéng thé hoat dong dworc.

Nhw vay cé thé két luan rang bat ki mét thoi quen nao
du nhd hay I&n, du don gidn hay phic tap, dé rén luyén va
hinh thanh né thi ching ta can phai thwec sy quyét tdm va
kién tri thwe hién trong khoang thoi gian it nhat 24-28 ngay.
Ngoai ra ta phai duy tri né trong thoi gian tiép theo dé no
thwe sw tré thanh mét phan xa trong nhirng hoat déng hang
ngay cua chung ta.

Nhirng théi quen cua cuéc doi
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Ban cua t6i, khi ban doc dén day cé nghia la ban da
thwe sy quyét tam tim hiéu nhirng diéu quan trong nhét trong
viéc rén luyén cho minh nhirng théi quen. Ngoai nhirng thoi
quen thwong thirc hang ngay 4y, con cé6 mot ndi dung rat
quan trong la thoi quen cha tdm hén. Néu chung ta thuc
hanh né thuan thuc, ching ta sé gat hai mét sé phan tét, moét
nhan cach tét, mot cudc sdng cé y nghia. Théi quen tét, hinh
thanh nhan cach tét va tao nén dinh ménh cda ching ta, day
mé&i chinh la y nghia day dd cta cau ngan nglr “Gieo suy
nghi gat hanh déng, gieo hanh dong gat thdi quen, gieo thaoi
quen gat tinh cach, gieo tinh cach gat sb phan”.

Cau hdi danh cho ban: trén buwéc dwdng doi cia minh,
du ban con tré hay da la nguoi tirng trai, co bao gi® ban vap
nga, hay da bao 1an ban mac phai nhirng sai lam khién cho
nhirng ngwdi xung quanh phai dau long? Cau trd 16 chac
chén la cd, b&i khéng ¢ gi tuyét dbi ca, nhat 1a con nguoi ai
cling ¢6 ltc mac nhivng sai ldam. Tuy nhién diéu ma ching toi
mudn ban dén chinh l1a sy héi cai.

Vua Frederick William | dén thdm moét nha tu &
Postman. Khi di qua cac gian nguc, nha vua nghe rat nhiéu
|&i van xin an xa cua tu nhan. Nguwoi thi bao phap luat xir xét
khéng nghiém minh; minh bi oan; ké thi néi quan tda bét
céng; nhirtng ngwdi lam chirng thanh kién, nhirng tay luat sw
bat nhan day ho vao con dwdng nay. Nhirng tiéng rén xiét vé
sw bat céng clia phap luat va sw vé tdi cla ban than céac tu
nhan vang t& phong giam nay dén phong giam khac. Nha
vua im ldng buéc qua tat cd va cudi cung, ngai dirvng & mot
phong giam biét 1ap - noi khéng cé bat cir sw than van nao.
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Qué dbi ngac nhién, nha vua hoi ti nhan nay mét cach cham
biém “O, ta cho rdng nha nguoi cling phai v toi dung
khéng?”. “Da khéng thwa Hoang thwong”, nguwdi tu run run
trd 10, “than dan co toi va xirng dang nhan dwoc nhirng gi &
day”. Nguwoi to viva dit I, nha vua lién cho goi nguwdi quan
nguc dén va néi: “Hay tha tu nhan nay ra khdi day ngay”. Vi
sao? Hanh déng hdi cai ctia ngwdi t cho thy kha nang héi
cai tir tdm tinh cta anh ta. Con nhirng tu nhan khac thi nghi
nguwoc lai.

(Swu tdm)

DPbi voi cac teen cling vay, viéc nguy bién 1a mét thoi
quen xau. Hay nhin vao van dé va giai quyét no; két qua sé
rat tot nhw mong muén.

Gandhi khuyén chung ta hay nhin vao lam 16i chr dirng
nhin vao con ngu®i pham 16i. Hay tim hiéu xem nguyé&n nhan
va dong co cla sai lam, biét nhan ra sw yéu dudi noi ngudi
va noi minh, dé réi tha thir véi 1ong khoan dung nhw dbi véi
anh em, v&i chinh minh. Nhw thé |a phat trién tinh yéu
thwong thay vi ghét bé va thu dich.

Céc bat ddng dé sinh ra tranh chap va cai va trong gia
dinh; trwéng hoc hay tai co quan véi déng nghiép. Moi viéc
sé tr& nén cang thang, va va cham cé thé khién ban va
nguoi khac déu bj tdn thwong. Trong tinh hudng 4y, Gandhi
day chung ta phai binh tinh. Thay vi dung vi lyc, hdy dung
tinh thwong yéu va sw tha th&. Nguwoi biét tha thi mai la
ngwdi manh mé va chién thdng bang cach cw xr 6n hoa (bat
hai, bat bao ddng). Phai tranh tinh hudng ca hai déu nong
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gian, va néu nguoi kia sdp bung nd, xin dirng cham ngodi nd
cua minh. Hay im lang tranh di, doii dén khi khéng khi diu ém
hon dé tim 1&i giai thich va mot tiéng ndi chung. Tha thr sé
khién ta cdm thay binh an va c6 thé danh thirc tinh bat hai
trong tam thirc cla nguoi kia.

Cé6 thoi quen chan thwe va hay tré thanh ngwoi dan
duwong cho chinh minh: nguyén téc nay chinh la cia Gandhi
- mét vi lanh dao da dwoc tén sung nhw thanh cuia An Db.
Ong dwoc moi ngwdi kinh trong va ludn tim dén dé nhan
nhitng I&i khuy@n, xem d6 nhw 1a diéu chan chinh, 1a ly
twdng soi sang con dwdng di cia minh.

M6t 1an Thanh Gandhi dén néi chuyén véi nhirng ngudi
nédng dan mién Nam. Khi Ngai vira két thic cau chuyén, mét
phu nir tay dat mot bé gai dén xin phép dwoc gap vi thanh vé
cung yéu kinh cta ba. Sau |&i tham hdi tran trong, ba bay té
sy mong mudn Thanh Gandhi ban cho ba va dira chau gai
moét an hué nhdé. Ba ndi: “Thwa Ngai, xin Ngai vui long
khuyé&n chau gai ctia con rang né dirng an keo nira vi &n keo
s& lam héng hét nhirng cai rang xinh dep clia nd. Con sé rat
biét on, néu Ngai sén ldng gilp con vi con biét né sé& ngay
lap tirc nghe theo I&i clia Ngai”. Thanh Gandhi déng y: “Mudi
ngay sau ba hay dwa chau bé dén day va ta sé néi nhirng
diéu ma ba mong mudn véi chau”. Nguoi phu nir vui mirng
céo lui. Mwoi ngay sau, ba dwa chau gai dén. Thanh Gandhi
thwe hién 1&i hira, Ngai au yém noéi véi bé gai rang chau
khéng nén an keo nira vi keo sé lam héng hét ham rang xinh
dep. Chau bé véi gwong mét rang r&, réi rit cdm on vi thanh
ma né hang yéu kinh va hira véi Ngai rang né sé cham dut
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ngay viéc an keo theo 1&i khuyén chan tinh va chi ly cla
Ngai. Nguwdi phu ni hét st'c mirng vui chirng kién canh dira
chau gai phu phuc tuan theo 1&i cia Thanh Gandhi. Trwéc
khi céo tlr, ba ngan ngai héi: “Thwa Ngai, chi mét 1&i khuyén
don gian nhw vay, sao Ngai lai phai hen con t&i mwoi ngay
sau”. Thanh Gandhi cwoi giai thich: “B&i vi mwdi ngay trwdc
ta cling con... an keo!”.

(Swu tdm)

Ban phai thay déi theo cach ma ban muén thé gi&i
thay déi

Day la thdéi quen hinh thanh nén tw duy va sy thanh
céng ctia méi ngudi.

C6 1& cau danh ngdn nay la mét trong nhirng cau ndi
tiéng nhéat cia Gandhi. Chinh cau néi nay da khoi ngubn
cdm hirng va sirc manh cho hang triéu nguwdi trén thé gioi
lam nén nhirng diéu quan trong va I&n lao cho cudc doi ho,
bang cach thuc day ho tw thay dbi. Trong gia dinh, ban hay
la ngudi thay dbi nhu diéu ban muébn dbéi v&i nhivng nguoi
than yéu cla ban, chang han: siéng nang, trung thuc, biét
yéu thwong, co trach nhiém. Twong tw, ban cling hanh xu
nhw thé & co quan. Hay toan tam toan y thé hién va cho di
con ngwdi tbt nhat cda ban trong cong viéc va cac mdi quan
hé. Néu ban khoéng thich ngdi tan chuyén thién ha, dwng
tham gia vao hoi “ndi sau lwng”. Néu chan ngan cai canh
nguoi ta bé phai, hay Ién tiéng rang minh khéng gia nhap.
Néu khéng tan thanh tinh trang v6 trach nhiém va lam viéc
qua loa, hay lam viéc that tich cwc véi trach nhiém cao nhét.
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Ché doi nguoi khac thay déi. Hay bat dau tir chinh ban cho
nhirng thay d6i ban muén xay ra.

Nao, néu ban da kién tri dén day, hay nhan lay & chang
t6i 161 cdm on, bdi mdt 1an niva ban da chirng té cho ching
t6i thay ban that sy 1a mot nguwdi cau thi. Néu ban thwc hién
t6t nhirng ndi dung chung téi phan tich & trén thi xin chudc
mirng, ban la mét trong nhirng nguwdi lam chd dwoc nhirng
thoi quen va phat huy chiang theo huéng tich cwc nhat - mot
trong nhirng ly thuyét quan trong ctia k§ ndng thwc hanh xa
hoi.
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Ngay thir hai — ty trai nghiém. NGAY CUA
NH(PNG THOI QUEN
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Ngay thir ba. HAY BAT DAU BANG HANH
DONG NHO NHAT
Bat dau tir nhieng I hira nhé nhat nhwng hoan
thanh mét cdch xuat sac nhat

Co6 bao gi& ban da vé tinh bd qua moét 101 hira? Hay
danh mét it phat doc cdu chuyén nay va suy ngam nhé!

- An rau khéng chu 0i? - M6t giong khan khan, run run
lam ga giat minh.

Trwdc mét ga, mot ba cu gia yéu, lvng cong cd ngudc
lén nhin ga, bén canh |la met rau chi c6 vai mé rau muéng
Xau ma co 1& cd cho cling khéng ai thém I4y.

- An hd t6i mé rau...! - Giong ba cu van khan khoan. Ba
cu nhin ga v&i anh méat gan nhw van lon. Ga cup mat roi liéc
xudng nhin lai bd dd céng s& dang khodac trén ngudi, vira
mé&i budi sang s&m. Ban than mét lat réi ga chot quay di,
dap nhanh:

- Da chau khéng ba a!

Ga nhan ga phéng nhanh nhw ké chay trdn. Ga chot
cdm thay co 16i, nhwng rdi cai cdm giac 4y ga quén rat
nhanh. “Minh thwong ngudi thi ai thwong minh” - cai suy
nght ich ky Ay lai nhen I1&n trong dau ga.

- An hé t6i mé rau cé oil - Tiéng ba cu yéu 6t.

- Rau thé nay ma ban cho ngwi &n 8? Ba mang vé ma
cho lon! - Tiéng chan chat cua mét cb gai dap lai I1&i ba cu.
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Ga ngoai lai, mdt cd gai cling tAm tudi ga. Cau may doi
c6 gai di khuat ga di dén néi véi ba:

- Rau nay ba ban bao nhiéu?

- Hai nghin mét mo - Ba cu mwng ro.

Ga rut to mwoi nghin dwa cho ba cu.

- Sao chi mua nhiéu thé?

- Con mua cho ca ban con. Bay gi® con phai di lam, ba
cho con glri dén chiéu con vé qua con |3y!

R&i ga cling nhan ga lao vut di nhw so sét ai nhin thiy
hanh ddng vira réi cia ga. Nhwng lan nay co khac, ga cam
thdy vui vui. Chiéu hém 4y mwa to, mwa xdi xa. Ga ding
trong phong 1am viéc ngdm nhin nhixng hat mwa 1an qua 6
ctra kinh va theo dudi nhirng suy nghi méng lung. Ga thich
ngam muwa, ga thich ngdm nhirng tia ché'p xé ngang troi, ga
thich tha tri twdng twong theo nhirng hinh thu ky quai ay.
Chot ga nhin xuéng hang cay dang oan minh trong gio, ga
nghi dén nhirng phan ngudi, ga nghi dén ba cu...

- Nghi thé dua rdi day! - Giong nguwdi tredng phong lam
gian doan dong suy twdng cla ga. Ga ngdi xudng, dan mat
vao man hinh may tinh, ga bat dau di chudt va quén han ba
cu. My tuan lién ga khoéng thay ba cu, ga ciing khéng dé y
lam. Ga dang ban véi nhirtng ban thiét ké chwa hoan thién,
ga dang cudng cudng lo cdng trinh cdia ga cham tién d6. Ga
quén han ba cu. Chiéu chd nhat ga xach xe may chay loanh
quanh, ga van thwong lam nhw vay va cé 1é ga cling thich
thé.
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Ga ghé qua quan tra da ven dwdng, noi cé may ba roi
viéc dang buén chuyén. Chwa kip cham diéu thubc, ga chot
giat minh b&i giong oang oang cia mét ba béo:

- Ba ban rau chét roi.

- Ba cu hay di qua day ha chi? - Chi ban nwé&c khé hoi.

- T6i nghiép ba cu! - M6t giong nguwdi dan ba khac.

- Cach day may tuan ba cu gi® chirng c* ngdi dudi
mwa bén miy mé rau. Cé nguwdi thiy thwong hdi mua giup
nhwng nhéat quyét khéng ban, rdi nghe dau ba cu bi cdm
lanh.

Nghe dén day méat ga chot nhoa di, diéu thubc chot roi
khoi moéi. Bén tai ga van U U giong ngwdi dan ba béo kia. Ga
khéng ngo...!

(Swu tdm)

Giup nguwoi khac (dac biét la nhirng nguwdi gia) la viéc
lam rat dang tran trong. Khi giup d& mét ai, ban khéng can
phai ngai hay so ai ché cu®i. Chi can diéu dé dang lam va
khéng trai lwong tdm, ban hay hét sirc vi né.

Nhwng & doi ai ma tranh dwgc chir “ngd”. Anh ban nay
cb gitp ba cu, nhung lai gian tiép gay ra cai chét cha ba lao
t6i nghiép.

Dieng bao gid that hira, dic biét Ia véi nhibng nguoi
da trao tron cho ban niém tin

Ché&c han ban dang rat thdc mac khi ching t6i m& dau
ngay th(r ba bang mét cau chuyén, tuy buén nhwng gia tri
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dong lai rat I&n. D6 cling chinh la bai hoc ma ching t6i mudn
dé cap dén: Loi htva va gia tri cia sw nd luec.

Mot diém dac biét trong ngay thé ba nay 1a ndi dung
dwoc phan tich theo géc nhin cia hai thé hé: thé hé cia
nhirng ngudi I&n tudi, la bd, me, 6ng, ba hay thay cé gido; va
tat nhién géc nhin con lai la cta céac ban tré ngay nay, nhirng
nguwdi trong do tudi ma chung ta hay goi la teen.

Pang cé mét sy thay dbi rat Ién trong suy nghi va hanh
dong cua thé hé tré: sw nhay cdm vé nhitng ngudi xung
quanh gidm dan theo ndm thang. Néu nhw ngay trudc gitra
cac thé hé luén cé sy déng cadm nhét dinh thi ngay nay, & do6
lai c6 mét “blre twdng gach”. “Burc twdng” nay ngay cang day
thém theo thoi gian, véi tdc nhan la sy phat trién dén choéng
mat cla cac thiét bj céng nghé; cac nén van hoa dwoc du
nhap mét cach dé dang nhwng khdng cé chon loc. Chinh vi
khodng cach ngay cang xa dé nén trong mdi van dé, méi goc
nhin, cach suy nghi clia cac thé hé ciing khac nhau.

Nghiém nhién, mét I&i hera hay niém tin cling khéng
nam ngoai l&, ngay ca y nghia cta chung theo cach hiéu cla
nhirng ngudi 1&n tudi hay thé hé tré ngay nay da khac nhau
rat nhiéu. Diém chung néu c6 chi 1a sy thiéng liéng khi thyc
hién mét |&i hira.

HAém nay di hoc, bai tap thdy cd cho vé nha rat nhiéu,
va ban ty hva sé& cb gang lam xong dé cé thé xin phép bb
me di choi v&i ban, vi hdbm nay la ngay sinh nhat cia cau
ban than. Thé nhwng, du da rat c6 gang, ban chi gidi quyét
dwoc mot phan, ban quyét dinh dirng lai dé xin phép bé me
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di choi v&i Ioi cam két vé som giai quyét phan bai tap con lai.
Thé rbi, cudc choi kéo dai hon dw kién, ban vé nha trong
trang thai mét méi va budn ngl, moi viéc gac lai cho ngay
hém sau, con bay gi® quan trong nhét la di ngu. Vay la...

M6t budi sang ban thirc gidc va nghi rang hém nay 1a
mot ngay dac biét, tw hira minh sé thay déi dé tét hon. Roi
ban bat dau thé hién sy quyét tdm 4y, lam nhirng cong viéc
nha nhw gidt quan &o, lau nha, don dep phong. Ay thé ma
chdng ai dé y dén ban, va céng viéc nay hinh nhu hoi qua
strc néu chi mét minh ban 1am. Hay don gidn ban chang biét
giat xong phai phoi quan 4o & dau? Cai chdi dang dat &
dau? Méat mét lwong 1&n thoi gian dé suy nghi va tim kiém,
ban két thic cdng viéc véi mot thanh qué khong dang ké va
tam an Gi minh, ngay mai sé tiép tuc c6 gang... Ban Ia doanh
nhan thanh dat, céng ty cda ban la mét trong nhirng céng ty
dirng dau cd nwéc vé chéat lwong va uy tin cta san pham,
b&i cac nhan vién cta ban déu hiéu rang uy tin sé giup cho
thwong hiéu cua cong ty dirng virng dwoc trén thi tredong.
Qua dam mé cdng viéc, ¢o lic ban gan nhw quén han nhirng
blra com v&i vo va con cia minh. Ngay sinh nhat con; v¢
dién thoai, ban chuan bj rat ky khi tw tay minh mua cho con
mot mén qua va khang dinh chic chan sé tham du bubi tiéc
sinh nhat cung con. Trong tri twong ctia minh, ban nghi dén
hinh &nh chinh tay minh tdng cho da con yéu mén qua ay.
Va rbi bat chot, mét dbi tac lam &n kha quan trong yéu cau
dwoc gap ban dé tinh chuyén hop tac. Ban da khéng vé kip
trong budi téi 4y... Ban da that htra vé&i chinh con ciia minh...
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Vay day, trong ndi dung ctia ngay th&r ba v&i ch dé 1o
hra, ching t6i khdng mudn nhac dén nhirng nguwdi vo tdm
quén mét |&i htra, ma mudn dé cap dén moét phan quan trong
cda cudc sdng: ching ta rat mubn thwe hién nhirng diéu that
tét cho ban than, cho nhirng ngwdi xung quanh. Thé nhung,
vi mét ly do nao do, khach quan hay chu quan, ta da khéng
lam dwoc, ta da lang quén no, dé réi ta lai 1a mot ngudi
khéng thwe hién dwoc 101 hira.

Chang ta mubn bd me tin twédng, mubn dwoc di choi
cung ban bé, thdm chi yéu cau bd me dé& dwoc di choi vé
tré... nhwng ngay t 1an dau tién da danh mat niém tin khi
khéng hoan thanh bai tap, khéng chién thang chinh minh thi
that kho thuyét phuc bd me cho phép nhirng lan di choi tiép
theo.

Ban mudn lam that tbt nhirng cong viéc nha dé giup bd
me, nhwng cach ban ¢ gang chi mai dirng lai & y twdng, va
cudi cung, dé cling chi la nd lwc nlra voi.

DU ban la mét doanh nhan ndi tiéng bi uy tin céng ty
dwoc xay dwng bang thwong hiéu ciia minh, thé nhwng ban
lai 1a nguwoi khoéng gitr dwoc 10 hra dbi véi con clia minh,
nhw vay con co y nghia gi?

Gia tri cda né Iwc

Khéng phai ban la nguoi thich that hira, ma don gian
ban da khéng dat sy wu tién va quyét tdm trong viéc thuc
hién 1&i hira. Cudi cung, két qua chi dirng lai & phan hira
nhung chwa thyc hién dwoc. Cd gang nira voi chang khac
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nao chd mong that bai va cudi cung ném trai dung két qua
ay.

Anh chang kia tau dwoc mét chi ngwa dua, dem vé tha
trong kho théc, ngoai treo bang to v&i dong chir “Chu ngwa
nhanh nhét thé gi®i”. Anh ta khéng cho con ngwa tap luyén,
cling khéng giup no duy tri phong dd hay dang vé. Mot hém
anh chang dem ngwa di thi, n6 vé chét. Ttc gian, anh ta vé
nha stra lai ndi dung ghi trén bang nhw sau: “Moi thir déu
qua nhanh déi v&i con ngwa nay”.

Mot ké chi biét sbng i ra, khéng thwc hién viéc nén lam,
chac chan sé that bai, khi d6 lai db 16i rang sb phan thiéu
may man.

(Swu tdm)

Théat ra, I&i htra chinh la mét trong nhirng minh chirng
cho niém tin. Ban dat niém tin vao chinh ban, ngu®i nhan |&i
htra ttr ban cling dat niém tin & ban, c6 nghia la lic nay gia
tri niém tin tang 1&n rat nhiéu 1an. Khéng quan trong 1&i hra
dé nhw thé nao, ma quan trong ban sé thwc hién I&i htra do
ra sao. D6 méi 1a cach ban dap tra lai niém tin moi nguoi
danh cho minh.

DPé hiéu mdt cach day du gia tri cia nd lwc, ching ta sé
xem két qua clia mot cudc nghién clru thu vj tai My dwoc
thwe hién b&i modt nha tam Iy hoc ndi tiéng: Theo nghién clru
nay thi nhan cach cta dia con phu thudc rat nhiéu vao gia
dinh, chd yéu tr cach bé me day con xuyén subt tir nhd dén
I&n. Nha tdm ly hoc da tién hanh khao séat vé anh hwéng t
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gido duc trong tirng hanh vi nhd ctia nguwdi me dbi véi nhan
cach con cai:

50 nguwoi ndi tiéng va thanh céng trén nhiéu Iinh vuc
cung voi 50 pham nhan dang thu an da tréd thanh nhirng
nhan vat cha chét trong cudc nghién ctru nay. Mai nguoi viét
mot cau chuy@n cta ban than néi vé anh hwéng tr sy gido
duc cia ngwdi me dbi véi ho. Cé hai la thu trong dé déu
nhac dén cung mét ndi dung nhwng lai tv hai ngudi voi hai
hoan canh hoan toan khac nhau: Mét tr nha doanh nghiép
rat ndi tiéng, mot twr t& tU chudn bj dén gi® hanh quyét. Noi
dung cla hai birc thw déu 1a: “Cach me t6i day chia tao hdi
nho”.

Trong birc thw cia nguwdi tlr tu viét: “HOi nhd, cd mot
ngay me td6i mang vé vai qua tdo. Trong nhirng qué tao do,
cd mot qua trong rat ndi bat. N6 vira to, vira m& mang, mau
sac thi d& rwc, nhin da mudn an. Téi va em trai ai cling muén
an né. Me nhin chung t6i rbéi dat may qua tao 1&n ban, hdi toi
va em trai:

- Cac con mudn an qua nao?

Toi chwa kip néi vé y dinh cda minh thi dira em trai da
nhanh mém néi: “Con mudn qua nay” va chi ngay vao qua
tdo to ngon nhéat. Me téi nghe xong, trirtng mat nghiém khac
noi:

- La mot dira tré t6t thi nén danh nhirng thir tét dep hon
cho ngwoi khac.

Lac do, téi da voi vang tiép Ioi:
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- Me oi, con mubn qué tdo nhé nhat, dé qua tao kia cho
em con me a.

Nghe t6i ndi, me quay sang nhin t6i mot cach au yém
réi hdn nhe 18n méa day triu mén:

- Con trai yéu quy! con 1a mét dira tré rat ngoan, biét
nhwdng nhin em, qua tdo nay xirng dang la cta con. Thé Ia
t6i nghiém nhién nhan dwoc qua tao ngon nhat, dep nhét do.
Sau nay, tdi da biét hoc cach néi dbi va dung tht doan dé dat
dwoc nhivng thr minh mudn. Réi cling tlr d6 toi biét danh
nhau, biét &n trom, an cwdp va két cuc 1a tdi dang phai thu
an & trong tu”.

Con birc thw cta vi doanh nhan ndi tiéng giau cé viét
nhw sau: “Hoéi nhd, c6 mot ngay, me tdi mang vé nha vai qua
tao. Trong d6 c6 mét qua tao vira to vira ngon; ba anh em toi
ai cling muén minh dwoc s& hiru né. Me biét dwoc y dinh
cla cd ba anh em nén dé qua tao to va ngon nhét 1én ban
tay réi noi: “Me biét qua tao nay rat ngon, ca ba con déu
mudn cé né. R4t tét, nhw vay cac con mubn c6 dwoc qua tao
nay thi phai tham gia cudc thi nhé cé ngoai vwdn. Trong mot
gi& déng hd ai nhd dwoc nhiéu cd nhat thi d6 sé 1a ngudi
chién thang”.

Ba anh em t6i rat hao hirng tham gia cudc thi me dé ra,
két qua t6i la ngwdi chién thang va dwoc sé hiru qué tao.

Cau chuyén nghe ra c6 vé rat binh thwéng nhwng toi
ludn phai cdm on me t6i vé& nhirng viéc lam dé. Me da giup
chung t6i hiéu ra dwoc rang: Mubn cai tét nhat thudc vé minh
thi khong gi khac phai biét lao ddng va dau tranh dé danh
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thr hang cao nhat. Me da ludn day dé ching tdi nhw vay
trong sudt cudc doi sau nay cua ba. Trong gia dinh ching t6i,
ai mudn cé dwoc nhirng thir tét nhat déu phai trdi qua cac
cudc thi nhw thé. Mudn cé cai gi, mudn dat dwoc bao nhiéu
thi déu phai biét né lwc va phai biét tra gia”.

(Swu tdm)

Mubdn dat dwoc bat ky diéu gi ciing ludn can né lwc cb
gang va sy “trd gia” nhat dinh (Hoc vién khéa huén luyén “Ty
tin va Ding cdm” 2010 tham gia bai tap nhom “Gia tri ca nd
lwe” tai khu huan luyén lam viéc nhém chuyén dung do ATY
nghién ctru thiét ké dau tién tai Viét Nam)

Cha me dirng that hira véi con!

Cé ba méi trwong quyét dinh dén nhan cach cla dira
con: gia dinh, nha trwéng va xa hoi. Cha me chinh la cau nbi
cho con bwéc vao cudc déi. Khi con nhd, nhirng 1&i khuyén,
nhirng 1&i day dé cta cha me la chan ly, va khéng ngac
nhién khi tré xem cha me la than twong ctia minh. Vi thé, khi
hira diéu gi véi tré, cha me can hét strc can trong, tuyét dbi
khdng nén quén va khéong nén that hra, tranh lam tdn
thwong con. Tré vén ngady tho nén rat tin twéng vao nhirng
diéu ngwoi Ion noi, dac biét la cha me. Khi dwgc cha me hay
nguoi lon hira, tré rat thich thu va co thé di khoe khap noi
v&i moi ngwdi. Chinh vi thé, mét 1an chang ta that htra voi
tré, tré sé rat budn, that vong, tham chi xau hd v&i ban bé.
Néu chung ta ct that htva nhw vay nhiéu 1an tré sé méat long
tin & nguoi Ion, sau nay néu cé ndi gi tré sé khong nghe i
va cé thai do, cach nhin nhan khac vé nguoi Ién. N6 sé nghi
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nguoi Ién chi ndi déi. Pbi véi nhirvng dira tré yéu dudi; trdm
tinh; viéc that hira ciia cha me khién tré tbn thwong va rat
khé xoa diu.

Nguworc lai, néu gitv dwoc 100 hira véi con, nhitng diéu
rat tuyét vori, tham chi 1a ky diéu sé xay ra. C6 modt ngwdi cha
da vuwot qua tat ca kho khan, da gitv niém tin khi moi nguoi
khac déu tuyét vong, va 6ng da hoan thanh dwoc I&i hira voi
con minh.

Vao nam 1988 tai Armenia c6 mét tran dong dat manh
8,2 do Richter da san bang toan bd dat nwdc, giét hai hon
25.000 ngudi va khién 500.000 ngw®i méat nha cira trong
vong chwa day bén phat.

Gitra khung canh hén loan d6, mét nguwdi cha chay voi
dén trwong ma con 6ng dang theo hoc. Toa nha trwdc kia la
trwérng hoc nay chi con la déng gach vun db nat.

Sau con sbéc, 6ng nhé lai I&i hira v&i con minh rang
“Cho du chuyén gi xay ra di nira, cha sé lubn & bén con”, va
nwdc mat 6ng lai trao ra. Bay gi& nhin vao déng dé nat ma
trwde kia la trwong hoc thi khdng con hy vong. Nhwng trong
dau 6ng ludn tdm niém I&i htra ctia minh véi cau con trai.

Sau dé 6ng cd nhé lai clra hanh lang ma éng van dua
dlra con di hoc qua mdi ngay. Ong nhé lai rang phong hoc
cla con trai minh & phia dang sau, bén phai cta truéng.
Ong voi chay dén dé va bat dau dao bai gitra déng gach vé.

Nhing nguoi cha, ngwdi me khac cling chay dén do va
tr khap noi vang 1&n nhirng tiéng kéu than “Oi, con trai toil”,
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“Oi, con gai toil”. Mot sb ngudi khac vai 1ong tot cb kéo éng
ra khai déng dé nat va néi di nai lai:
“Da mudn qua roi!”.
“Bon nhd da chét roi!”.
“Ong khéng con giup dwoc gi cho ching niva dau”.
“Ong hay vé di”.
“Ong di di, khéng con lam dwoc gi niva dau!”.

“C)ng chi [am cho moi viéc khoé khan thém théi!”. V&i
moi nguoi, 6ng chi dat moét cau hoéi “Anh co giup téi khéng?”.
Va sau dé véi tirng miéng gach, éng lai tiép tuc dao bai tim
dlra con minh. Dén dé cé ca chi huy ctu hda va éng nay
cling cb strc khuyén éng ra khéi déng dé nat: “Xung quanh
day déu dang chay va cac tda nha dang sup db. Ong dang &
trong vong nguy hiém. Chung ti sé& lo cho moi viéc. Ong hay
vé nha!”. Nguwdi dan éng chi héi lai: “Ong cé giup tdi khéng?”.

Sau dé6 1a nhirng ngudi canh sat va ho ciing cd thuyét
phuc 8ng: “Ong dang xuc dong. Pa xong hét réi. Ong dang
gay nguy hiém cho ca nhitng nguoi con lai. Ong vé di.
Chung t6i sé lo cho moi viéc!”. Va v&i ca ho 6ng ciling chi hoi
“Cac anh c6 giup t6i khdng?”. Nhwng khéng ai giup 6ng ca.
Ong tiép tuc chiu dwng mét minh, vi 6ng phai tw minh tim ra
cau tra I&i cho diéu day dit ban than: Con trai tdi con sbng
hay da chét? Ong dao tiép... 12 gid... 24gid..., sau d6 éng lat
nglra mot mang twdng Ién va chot nghe tiéng con trai 6ng.
Ong kéu 1&n tén con: “Armand!”. “Cha oi! Con day, cha! Con
noi v&i cac ban drng so vi néu cha con séng cha sé ciru con
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va khi cha ctru con thi cac ban cling sé dwoc clru. Cha da
hira v&i con la du trwdng hop nao cha ciling & bén con, cha
con nhé khéng? Va cha da lam dwoc, cha oil!”.

“Cé chuyén gi xay ra vay? O dé ra sao rdi?”. Nguwoi cha
hoi.

“Tui con con lai 14 trén t6ng s6 33, cha a. Tui con so
1dm. Doi, khat... Nhwng bay gi® tui con da c6 cha & day. Khi
tda nha dd, & day tao ra mot khodng khéng nhé va thé 1a tui
con con séng.”

“Ra day di con!”

“Khoan da cha! D& cac ban ra trwéc, con biét rang cha
khéng bé con. C6 chuyén gi xay ra, con biét la cha chac
chén sé khéng bé roi con!”.

D6 1a mét niém tin, mot Idi hira chan chinh, du trong bat
cr hoan canh nao nguwdi cha cling thwc hién 1&i hira, va du
tinh hudng tuyét vong nhuw thé nao, dira con van danh cho
cha mot niém tin.

Néu ban Ia ngu®i da c6 con thi hay nhé:

* Plrng bao gid hlra sudng v&i tré, vi chung cling sé
hoc theo cach minh htra suéng. M6t cach vé tinh, chinh minh
la nguwdi day con néi dbi va that hira.

* Néu ban cdm thay khéng thé thwc hién dwoc 161 hira
thi phai noéi véi con sém, gidi thich cho con biét nguyén
nhan, néu can thiét thi xin 16i tré.

* Khi ban htra véi con diéu gi, hdy nhé lai ltc nhd ban
da cam thay that vong nhw thé nao khi cé ai d6 khéng gilr 10
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hra v&i minh. Nhw vay ban sé hiéu va théng cam véi nhirng
cdm giac cla con khi mong chd va xem dé la dong luwc dé
thwe hién 1&i hira.

Bat diu t nhirng 1&i hira nhd nhat va hoan thién cong
viéc mot cach xuét sac. P6 1a mét 16 nhan nhd danh cho
nhirng ai thudc thé hé tré dang doc cudn sach nay.

Hay bat ddu bang nhirng viéc binh thwdng nhat nhwng
thwe hién nd voi quyét tdm cao nhéat. Hay tran trong tirng 10
hra clia minh, hay mang dén cho moi nguoi gia tri clia niém
tin, cia uy tin trong tirng I&i hira. D6 14 cach tdt nhat dé moi
nguwdi tin twdng ching ta hon. Hira va lam la dac diém ndi
bat cia mot thé hé tré biét cau thi, biét tiép can 16i séng hién
dai, va tat nhién xac suét thanh céng trong cong viéc va
dwong doi sé rat cao.

Don dep ngbi nha ctdia minh giup bbé me Ia mot viec don
gidn ma ban c6 thé hira va thwc hién ngay bay gi®. (Cac
chién si Hoc Ki Quan Déi nang cao 2010 tham gia don dep
khu phd noi cac ban tham gia chwong trinh & nha dan
(homestay) tai Pa Nang)

Ban cua t6i oil Hay 14y ngay mét t& gidy va tim cho
minh mot chén yén tinh dé co thé suy ngam:

* CO6 bao gi® minh ha diéu gi ma chwa thuc
hién?..........

* Liéu réng bay gi® minh thyc hién cé qua mudn
khéng?.........

* Minh quyét tam thwc hién nhitng gi? ..........
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Hay bat dau t nhivng 1&i hira, nhitng hanh déng don
gian; do 1a nén tang tién quyét cho nhirng viéc 16n lao.

* Ban chwa bao gi& giup me lam cbéng viéc nha? Hay
bat tay thwe hién ngay trong hém nay.

* M6t 1o hira quyét tdm trong hoc tap chwa hoan
thanh? Vay thi hay giai quyét hét ddng bai tap vé nha con ton
triv trong tuan qua.

* Mot budi di choi that “da”? Khéng, hay danh thoi gian
doé cho bira com gia dinh v&i bd me.

* Con nhirng 1&i hva suébng? Hay bién nhirng I&i hira
thanh hanh déng.

Hay bat dau theo cach don gidn nhét! Ban sé thay diéu
ki diéu xay ra...

Ngwoi vi dai 1& nguwdi binh thwong, nhwng biét 1am
nhirng cdng viéc binh thwérng mot cach déu dan, toan tam
toan y ma tré nén vi dai.
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Ngay thi tw — tw trai nghiém. NGAY CUA LOI
HUA VA NO LUC
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Ngay thtr nam. CHAY, VA ... VAP NGA

Lwu y dau tién danh cho ban khi doc phan nay: nhitng
bai tap thwc hanh trong chwong that sy khong don gian.
Nhwng néu ban da vuwot qua dwgc nhirng ngay trudc kia thi
ban s& cam thay “blrc twdng gach” trong phan nay vé cung
tha vi. Gi&r day, khi ban da quyét tam, hay cung chang t6i trai
nghiém nhirng thir thach tiép theo.

Hay dwa Iwdi ra trwdc ham va can nhe vao ludi cla
minh. Ban cdm thay gi? ...........

M6t 1an nira dwa lwdi ra nhuwng cdn manh hon lan
trwdc. Cam giac 1an nay thé nao? ..........

Con bay gi®, hdy can that manh vao lwdi clia minh.
Hinh nhw ban khéng dam cén dau hon dwoc niva, ¢ & ban
cd cdm giac gibng toi: “Dau I1dm, khéng thé nao can niva, néu
tiép tuc cé kha ndng minh sé can dut lwéi, nhw vay tham chi
con nguy hiém dén tinh mang”. C6 phai ban ciing suy nghi
nhw vay khéng? Diéu dang néi & day chinh 1a viéc dau don
da ngan can khéng cho chung ta tiép tuc hanh ddng ré dai 4y
nira. Vay y nghia cGa hanh déng chang téi muén ban thuc
hién la gi?

Theo mot bao cao y hoc, trong sb 400.000 em bé dwoc
sinh ra mdi nam, thé nao ciing c6 mét em bé phai sbng mot
cudc sbng ngan ngui dang thwong ma khong ai trong ching
ta mong mudn, mot cudc séng trong d6 né thwdng xuyén tw
lam cho minh bj tén thwong, déi khi bi thwong rat ndng ma
khéng hiéu vi sao. Plra bé d6 mac phai mdt can bénh di
truyén hiém thdy dwoc goi la “familial dysautonomia” (mat tw
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chl). N6 khdng cé dwoc cdm giac dau don. NO sé ty cat
minh, tw d6t minh, roi xudng va gay xwong ma khéng hé biét
rang cé mot cai gi do khéng én véi minh. N6 sé khdng phan
nan vé bénh viém hong, dau bao tlr va khi n6 bj bénh, cha
me no ciing sé khong biét cho dén khi qua muén. Liéu co ai
trong ching ta mubén mét cudc sbng nhw thé khdng? Mot
cudc sdng khdng cé cdm giac dau dén?

(Swu tdm)

Cam gidc dau dén that sw la diéu khéng dé chiu
chiat nao) nhung doé lai 1a mét phan thiét yéu cta cuébc
séng

Ban cua t6i a, tir Iuc con nhd véi nhirng bwédce di chap
chirng ctia minh, ban da nga va khoc that to, b&i vét thwong
& dau gbi khién ban khéng kiém ché dwoc cdm xuc. Ay vay
ma, ban c¢o biét dwoc khi khéc nhw thé, ban da tré thanh mot
trong nhirng ngu®i may man khi cdm nhan dau dén va duoc
quyén thé hién cdm xuc ctia minh. Tiéng khoc that to goi bd
me dé quén di con dau va dé hiéu rang minh can phai cb
gang hon ni¥a, néu khéng nhirng buédc tap tiép theo minh sé
lai vAp nga! Hoa ra, chinh cai vap nga Ay lai hay nhi?

Sw dau dén vé thé xac la mot co ché bao dong tuyét
diéu nham ngan ngtra nhirtng tbn thwong I&n hon. Né bao
v&i ching ta: “Tét hon ban nén thay ddi nhirng gi ban dang
lam kia”.

DU con dwéng di ¢o khd khan dén dau, hay dam budc
di, dam vap nga, va khi dé ban m&i biét dwoc ban than con
sai so6t, con thiéu diéu gi dé khac phuc. (Hoc vién Thanh
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Linh, I&p Dao tao Lanh dao tré Viét Nam - Teen Leader 2011
dang vwot qua thr thach dau tién trén tam lwdi cach méat dat
4m)

Trong hanh trinh cudc doi, theo dong chay cua thoi
gian ma nhirng quan niém ciing dan déi thay, déi khi ching
ta dwdng nhu vé y hodc cb tinh Iang quén di y nghia thuc sw
cda né. Vi du, trong chwong trinh Quéc Hoi Tré - mot
chwong trinh gitp cac ban & do tudi teen cé thé dong gop
tiéng néi ctia minh trong mot sb Iinh vire, mét dai biéu nhi da
phan tich thuat nglr “trung binh” von di dwoc danh cho
nhirng ngudi dat dwoc thanh tich chudn nhw mét ngwdi binh
thworng, chudn cla xa héi. Thé nhwng bay gi® trong hoc tap,
chir “trung binh” tr& thanh ac modng cla tat ca cac em hoc
sinh. Chi can trong sé lién lac clia minh c6 chir “trung binh”
thi nén sdn sang chuan bi d4n nhan con giéng td tr bd me
va gia dinh. Di hoc phai dat it nhat tv kha tré 1&n, tham chi
dbi voi mét sé trwng; hoc lwe kha cling khdng dat yéu cau.
Phai chang can bénh thanh tich da lan rong va tré thanh mét
diéu binh thwéng trong xa héi?

Cling chinh can bénh thanh tich 4y da lam thay déi va
khién moi ngwdi hiéu sai y nghia cla tir That bai - ndi dung
ma ching t6i mudn dé cap trong chwong nay.

Théat bai that t6i t&! Tai sao khéng phai ngudi khac ma
la chinh minh bj that bai ch&? Lam thé nao dé vwot qua bay
gi®? Minh that thé tham, gi& day minh chi muén tim kiém
mot noi chang cé ai khac d& khéng phai nhin thdy nhirng
khudén mat that vong cla nhirtng ngudi da dat niém tin vao
minh...
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C& nhw thé, nhitng vong lan quan cia suy nghi tw
trach minh da lam cho con nguw¢i khdong thoat dwoc khoi sw
am anh cla hai t “that bai”. That ra, tuy cé hoi khap khiéng
nhwng néu ching ta dem so sanh tir that bai thanh vap nga
nhw IGc ta tap di, phai chang do 1a mét sy bao hiéu t6t? Diéu
tét ludbn dén tlr that bai. Xa hoi da ap dat mét gia tri rat thap
kém va tiéu cuc 1én kinh nghiém that bai. Hay thi twéng
twong rang modt xa hdi ma & d6 ngwdi ta san sang duong
dau chip nhan sw that bai, th& stc va Ion 1én tv né. O do
moi ngudi sé khéng so that bai niva.

That bai don giadn cling chi 1a mét dang cia sw dau
dén, nhwng déi khi sy dau dén khong thé hién & thé xac hay
bang s cdm nhan clia cac giac quan. Ma dé chinh la sy dau
don trong tinh than. Néu mét ngay ta khdng may mang nbi
dau tinh than Ay thi hay dirng lai ngay, gidbng nhw cach dau
don khién chang ta dirng lai khi chinh minh can lwdi. Giai
phap thoat khéi tinh trang dé nhanh nhat 1a Hay thay dobi
cach suy nghi cua ban than.

M6t trong nhirng nguyén nhan phd bién nhéat khién moi
nguwdi that bai 1a sy so hai. DAu biét rang chinh sy so hai
khién cho tdm Iy con nguwoi ludn diu hang trwdc khé khan
thir thach, bd cudc khi nhin thay that bai hay tuyét vong khi
vap nga... Hay cung ching ti thir bat mach cho nhivng triéu
chirng cta tam Iy so hai dé cé phwong thudc cho nhirng that
bai cia mdi con ngudi.

Néi so hai da qua muén dé lam lai tir dau
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Ban hay tham kh&o nhirng doan trich va 1&i phat biéu
dwdi day.

“Cang tin twédng, ban cang tré trung; cang phién muén,
ban cang gia cbi; cang tw tin, ban cang tré trung; cang lo so,
ban cang gia cbi; cang nhiéu hy vong, ban cang tré trung;
cang nhiéu that vong, ban cang gia coi”.

- Douglas MacArthur

M6t 1an no, mdt phu nir bwdc dén gan mot cu gia nhé
bé dang dung duwa trén chiéc ghé xich du trwéc hién nha.
Nguwoi phu nlk noéi: “Chau khéng tai nao hiéu dwoc vi sao llc
nao cu clng trong vui vé thé. Bi quyét dé cé cudc sbéng vui
vé lau dai cua cu la gi?”

“Mbi ngay tdi hat ba goi thubc 18”; cu gia tra 1oi. “Toi
cling uéng hét mét thung whisky méi tuan, an nhirng thirc an
nhiéu m& va khéng bao gi®& tap thé duc”. “That dang kinh
ngac”, nguwdi phu nlr néi. “Vay cu bao nhiéu tudi a?”

“Hai mwoi sau”, cu gia tra 0.

(Swu tdm)

“Tuy theo cach séng ma méi ngudi co thé chét gia &
tudi 40 hay chét tré & tudi 80”.

- Khuyét danh

“Tudi xuan va tubi gia khdng phai tinh bang ngay thang
ma bang trang thai tinh than. Nhiém vu cla chung ta khéng
phai la thém tudi vao cudc d&i minh ma 1a thém strc sdng
vao tudi tac ctia minh...”.

-Myron J. Taylor
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Poc dén day chac cac ban ciing hiéu y nghia ma ching
t6i mudn nhan gvi: do tudi con ngudi khéng phai duwoc tinh
bang nam, ma dwoc tinh bang gia tri séng va ton tai cta ho.
Néu ban 20 tudi, c6 nghia ban da ton tai trén cudc doi 20
nam. Nhwng néu khéng tran trong dé hoc, tim hiéu va trang
bi kién thirc cho minh, khéng dong gop cho xa hdi nhirng
diéu c6 trong ban, chi biét 1ang phi thoi gian va khéng gian
thi ban t6i oi, ban dang gap that bai réi d6! Va ndi mét cach
cong béng, ban chi m&i la mét dlra tré con, khéng hon khéng
kém. Tuy nhién, néu ban chi m&i 12 tudi nhwng lai trai qua
rat nhiéu cudc hanh trinh cia sw huén luyén va trai nghiém,
gian khd c6, ném mui that bai c6, déng thdi biét cdm théng
va giup d& nhirng ngwoi xung quanh thi ban that tuyét voi.
Néu gitr nguyén phong dd thi ban nam trong nhém ngudi cd
ty 1& thanh céng trong twong lai rat cao.

Du & dd tudi nao, hay luén tim va chinh phuc nhirng
th&r thach mai, nhirng dinh cao ma&i, dé git cho minh luén tré
trung va manh mé. (Poan quan Trui Rén va Tredng Thanh 6-
7-8 (2011) chinh phuc dinh Ma Thién Lanh).

So khéng dat két qua

Trong hanh trinh cubéc d&i, con nguwoi lubn khdng
nglrng hoc tap va phan dau dé dat dwoc hai tir: tim kiém va
hoan thién. M&i ngudi ludbn mong mudn tim thdy dwoc chinh
ban than, nhin thay nhirng thiéu sét va khuyét diém dé coé thé
khac phuc. Va trong hanh trinh 4y viéc vap phai nhirng “blrc
twéng gach” la nhirtng khd khan, thtr thach, dau dén, théat
bai, nhirng rao can dwoc xay lén d& ngan chan buwdc tién
cua ban la tdt yéu. Muc dich cta nhivrng blrc twdng nay chinh
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la mudn ban nan chi, va dwa ra théng diép: “Ban khéng thé
bwédc t¢i nlra, hay dwng lai”. Néu ban that sy l1a mét NQuoi
c6 y chi, quyét tdm va niém tin, di nhién ban s& khéng chiu
bd cudc va tim cach dé vuwot qua birc twdng gach ay. Néu
ban [inh va du binh tinh, ban sé thay birc twdng 4y chinh la
nhirng canh bao va bai hoc dé& gitp minh trong hanh trinh
cudc ddi. Tuy nhién dbi véi mot sd nguwdi tinh than yéu hodc
khéng du quyét tam thi khéng phai vay, ho da guc nga trwdce
khi tim cach vwot qua blre twong. DT nhién diéu dé c6 nghia
la ho d3 dau hang trwwde khi that sy gap kho khan.

Lan no, mdt ngwdi hang xdm quan sat thdy mét éng 1do
80 tudi & bén canh nha dang trong mot cay sau riéng non.
Nguwdi hang xom bén hdi 6ng l1d0: “Ong mudn an trai cay sau
riéng nay al’, du biét rd mwdi mwoi 1a phai trong tir 8 dén 10
ndm cay sau riéng maéi ra trai. Ong 1o tam ngwng dao dat va
twoi cudi noéi: “Khdng, & tudi nay roi, tdi biét Ia toi sé khong
ch® ndi dén ngay dy dau. Ca doi minh, t6i da dwoc thwdng
thirc nhiéu qua sau riéng, nhwng chwa cé qua nao sinh ra tw
céi cay do téi tw vun tréng. Toi sé& khéng co6 sau riéng thwéng
thirc néu nhirng nguwdi khac khéng lam céi viéc ma téi dang
lam day. Téi chi dang cb gang trd on nhirng ngudi da trong
sau riéng cho téi thwéng thirc”. Nhw vay, theo phwong cham
trén, trong moi viéc ta lam, trwéce tién ta nén la “nguwdi cho”
va sau do mai la “ngwdi nhan”. Ta sé khéng chi nhan duoc
nhirng gi ta mudn ma cudi cung, ta con thwe sw hanh phuc;
vi thé, viéc dau tién phai lam trwée khi thu hoach 1a gieo hat.

(Swu tam)
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Tr& lai v&i van dé hai khai niém song hanh: that bai va
thanh céng. Néu hiéu réng ra thi d6 chinh la ly thuyét Cho va
Nhan. Ban vap nga, dau dén hay that bai, diéu dé6 Cho ban
mébt canh bao, mét bai hoc; va khi ban thanh cong cling la lac
ban Nhan dwoc thanh qua tir chinh céng strc, nd lwc va sw
“tra gia” cua minh. Gilra Cho va Nhan luén di cung nhau va
khodng céach gilra chang rat gan, van dé la minh cé nhin thay
hay khéng ma théi. Van dé trong xa héi chung ta hién nay la
trong luc tim kiém thanh ¢éng, nhiéu nguwdi trong ching ta da
dwoc huan luyén hoac bi Ién chwong trinh dé tré thanh
nhirng “ngwdi nhan”. Chung ta quén méat dé cé Nhan thi phai
cd Cho, néu khong thi sy méat can bang sé dién ra. Xa hoi
chung ta dang c6 xu hudng coi viéc thu Igi nhuan nhw muc
tiéu va muc dich t6i hau cta cudc sdng.

Trong mot budi hop, moi ngudi dwoc hdi mot cau rat
ranh mach: “Ai khéng mudn gap rac rdi, xin hay gio tay lén?”.
Vé&i tht cd moi ngudi, cau tra 1o da qua ro! Tat ca déu gio tay
lén. Lac &y, ngwdi huwdng dan ké véi moi nguwdi rang mbi
ngay di lam 6ng déu di qua mét noi ma noi d6 moi nguwdi tri
ngu & d6 déu khéng gap bat ctr mot rac rdi gi. Va khi 6ng hai
moi nguwdi c6 mudn sbéng chung v&i nhirtng nguwdi nay hay
khéng thi tat ca déu gio tay 1én, moi ngwdi clr nghi 6ng dang
dua. Nhwng 6ng ké véi ho rang nhivng ngudi nay khéng co
nhat bao dé doc va lo au, khéng co rac rbi vé thwc pham,
céng viéc, hdn nhan, tai chinh, that sy khéng hé co rac rbi
nao. Sy t&6 mo va hao hirng ciia moi ngudi dwoc déy |én tot
dinh, va cubi cung, 6ng bao dé chinh la nghia dia; noi tri ngu
cla ngudi chét. Pau dén, rac rdi va dau khd Ia diéu khong
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dé chju chdt ndo nhwng lai & mét phan thiét yéu cia cudc
séng. Chi c6 nguoi chét méi khdng cdm thay dau dén, dau
khé hay khéng phai gidi quyét bat cr mét van dé nao. “Céac
rac roi la du hiéu cha cudc sbéng. Cang co nhiéu rac rdi, ban
cang sbng lau hon!”.

(Swu tdm)
So’ néi so’ hai

Chung ta thwdng twdng twong ra nhirng tai hoa khéng
bao gi®& xuat hién. Khi ching that sw khdng xuét hién chung
ta lai nghi rang: “Chi chut nira 1a n6 xay ra roi”. Trén thuc té,
chi c6 nhirng suy nghi cua chung ta mai la tac gia cho nhirng
mdi nguy hiém twéng twong do.

Trong mét 1an di thwc hién céng viéc diéu tra dan sb &
vung ndng thén, anh can bd dwoc phan céng dén mot vung
qué héo lanh. Khi vira t&i ddu duwong thay cé mét bién bao
“Céan than c6 cho div”, anh chang lo l&ng va bat dau di cham,
méat lién tuc quan sat hai bén. Di dén nha dan anh lai thay
bién bao “Ché dir, di chdm cham, coi chirtng ché can”. Anh
rat s nén khi dén nha anh khéng dam bwdc xubng xe ma
bop cdi inh éi cho chu nha ra. Tuy nhién nguwdi chi nha buwéc
ra va dat theo mét con ché mau trang rat nhé va hién. Anh
hdi chd nha: “Bién bao 1a danh cho con ché nay a?” -’Bung
vay”. “Nhwng con cho nay khéng dudi dwoc ai ca?” - “Toi biét
nhwng tAm bién kia thi c6 thé day”. Bai hoc & day la ndi s¢
hoa ra chi nhw tAm bién canh bao khién ching ta lo ngai ca
nhirng con ché khéng lam chung ta dau. Nhirng nguei dé nébi
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s xam chiém tdm hdn minh thwdng tw lam cho ban than
thém s@ hai. S hai gay ra mét strc i khing khiép.

“Con ngu¢i thwdng cé nhirtng cam nhan khéng thich
dang vé nhirng médi nguy hiém” - néu ban khéng tin diéu nay,
hay th&r suy nghi. Ban c6 s¢ bay khéng? Ban cé biét rang
khd nang ban chét do nghen thirc &n con cao hon ca kha
nang chét do tai nan may bay khéng? Ban cé so chét khi bi
cudp giat? Ban nén biét 1a kha nang bi chét khi choi thé thao
con cao gap hai 1an kha nang bj dam chét béi mot ké la mat.
Con ndi so hai dbi v&i ca map? Hang ndm nhirng con lon
can chét nhiéu ngwdi hon 1a nhirtng con ca map. Ban khiép
so cac cudc phau thuat? Kha nang bi chét trong cac tai nan
giao théng con 1&n gap 16 1an chét do bién chirng sau phau
thuat.

M6t 1an nira chang tdi khuyén ban: néu ban that bai thi
chinh sw s hai 1a diéu s& xam chiém ngay lap tic suy nghi
cta ban, khién ban bdn chén, lo 4u hay cdm thay hut hang,
that vong vé&i minh. Ban sé& thay rang ching toi dé cap rat
nhiéu vé sw so hai nhw mot canh bao, tr dé, ban hay bat
mach cho can bénh that bai cia minh va tim mot thang
thude.

Lam thé nao dé vwot qua duoc tat ca nhirng ndi so hai
do, hay cu thé hon lam thé nao dé sdn sang vuwot qua nhirng
that bai von di luén am anh minh?

Néu ban da doc dén day thi chung toi tin ban da hiéu
that bai chinh la phan dau tién cua ly thuyét Cho va Nhan.
Thét bai chinh 1a canh bao hiru hiéu nhat cho nhirng ai da va
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dang say mé tim kiém va chirng td minh, chi don gian 1a tén
goi nhwng lai ham chira y nghia vo cung.

Tuy nhién, cé nhi¥rng that bai cling nén tranh va cé cach
khac phuc dé dang dén bat ngd. Ban dang & tudi teen, hay
la bd la me clha nhirtng c6 cau bé dang & do tubi teen thi
ching t6i mudn canh bao ban mét sb triéu chirng thwéng
thdy dan dén nhirng that bai hay gap nhéat & do tudi nay.

Con ngudi thuwérng so nhivng diéu minh khéng biét rd,
nhwng nhiéu lic bén trong ndi so’ d6 chang co6 gi ca. Tat cé
nhirng gi ban can la mét niém tin virng chac trong tim minh.
(Cac hoc vién I&¢p Hoc Lam nguwoi Tw tin - Ding cam chinh
phuc ndi s¢ clia ban than trong béng tbi).

Két quad hoc tap khdong mong mudbn. Théat bai nay
thworng gdp nhat & mébi ban tré. Ai cling mubn minh phai hoc
that gidi, d& bd me tw hao va diéu do6 sé giup minh tda sang
nhw chinh minh mong muén. Nhung trong qua trinh thyc té
thi ho khéng chiu hoc, sw ¢b gang khong triét dé, chi dirng lai
& I&i noi sudng. Hoac ngay cé khi cd sw quyét tam, nd lwc thi
phwong phap hoc tap khéng hiéu qua. Ban khéng thé tap
trung hoc bai khi deo tai nghe nhac rock ndng; khéng thé
nh& bai khi bj chi phdi b&i nhirng chuyén di choi, k& hoach di
cam trai cung ban be; khéng thé hoc thudc lobng cac cong
thirc toan hoc nhw mét bai tho ma khéng hiéu y nghia cta
chung... Mét khi nhan dwoc két qua hoc tap yéu, ban phai
hiéu rang da cé sai lam trong sw cb gang ctia minh, mét 16i
hé théng dang nam & dau d6 va minh phai tim ra dé khac
phuc va stra chira ngay néu van con mong muén thuc hién
muc tiéu hoc gioi.
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Than khau hai xac pham. Tudi teen gan nhw ai cling
mac can bénh tw cao va ludn thich dwoc chirng t6 minh. Doi
khi chinh sw béng bot va néng ndi trong 1&i néi da hai chinh
ban than. Viéc lién tuc phat biéu linh tinh khéng chli dé hay
muc dich trong nhirng budi bao cao nghiém tuc, di tdn man
ban nhirng chuyén bén 1é& khi ca nhém dang hop ban cho cac
van dé bai tdp nhém... sé& khién ban bj phé binh; tham chi b
lén an b&i nhirng nguwdi xung quanh. C6 nhw vay ban méi
hiéu rang phat biéu khong dung thdi diém cing khién cho
nguoi khac khé chju. Piéu can lam la suy nghi va phat biéu
dang cha dé va dung thoi diém thich hop. Cé nhirng 1an
tranh luan véi bd me, trong nhirng phat néng nay, cai lai hay
phan (*ng nhitng I&i néi ctia bd me, vo tinh chinh ban da
danh méat nhitng 1&i khuyén tir chinh gia dinh. Ban nén nho
rang mot 1o ndi sai cling c6 thé dan dén hau qua khén
lwdng.

Tinh cdm dau d&i. Theo théng ké ctia xa hoi thi do tudi
mac phai diéu nay dang cang ngay cang gidm, chi méi 12
tudi thdi cling cé thé “say ndng” mét anh chang dep trai, hay
bat gap mot nu cwdi cling di nodi yéu mot ngwdi. Nhwng hau
hét tat ca déu chwa nhan thirc dwoc rang dau 1a tinh ban va
dau 1a tinh yéu. Chi di choi vai 1an hop tinh, thé 1a yéu ngay;
thdy cd bé Ay la, mudn chinh phuc cho bang dwoec... Va roi
nhan ra da danh méat chinh minh khi vira phai lo hoc, dam
béo gi® giac trong gia dinh, vira phai tranh tha di choi (néu
khéng dwoc bd me cho phép thi cang phai gilr bi mat, tham
chi 1én 1t di choi v&i nhiéu ly do khac nhau). Dan theo thoi
gian, ban cdm thay kiét stc vi khéng thé nao dap ng dwoc
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tat cd nhirng diéu do; tat nhién vi ban chwa du tudi va ban
linh dé& nhan thire, ban bat diu suy sup va cang thang trong
mdi quan hé, trong hoc tap. Két qua nhan dwgc chinh 1a méat
niém tin t& nhirng ngwdi than ludn lo I&ng cho ban, rdi sinh
ra cau cé bwc bodi khdng co ly do, hoc tap xubng cép tram
trong... Dan dan xung quanh ban khéng c6 mét ai ca, va luc
4y ban chot nhan ra minh da di sai con duwong. i voi
nhirng that bai thworng gap thi that bai nay khd dwoc ban
chdp nhan hay tim cach vwot qua. Va réi rat nhiéu trwdng
hop khéng vwot qua dwoc, két cuc chinh la nhivng cai chét
thwong tdm bdi khéng chiu ndi strc ép va hut hang khi “cudc
tinh” tan vo...

Khi con tré, trong con nguw®i ban luén déi dao nang
lwong, ban mudn chay hét minh véi nhitng dam mé. Ban hdi
ha chay, chay that nhanh trén dong ddi voi va, réi ban vap
ngd, cdm nhan thay sy dau dén. Va ban dirng trwdc hai sy
lwa chon: minh khéng thé di tiép duoc, vét thwong da lam
minh dau, cadm thay kiét strc, minh sé& quang bd tat ca; hodc
sé& tim hiéu tai sao minh vap nga dé khéng bao gi® vap nga
vi ly do d6 nira, réi dirng day buéc tiép trén cudc hanh trinh.
TAt ca chi la sy Iwa chon thai d& ma thdi, va lwa chon cla
ban sé dinh nghia “Ban la ai”. Trén thé gian nay co hai loai
nguwdi: ngudi guc xudng han va nguoi biét ding lén.

Hay tim gia tri trong sw that bai

Néu that bai va thanh cong la hai khai niém trai nguoc,
hay hiéu rang dé 1a chuyén thwdng trong tw nhién, trong xa
héi.
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Lay vi du vé ciu vong: no rat dep, la hién twong huyén
do trong tw nhién. Ai ai cling biét rang cau vong sé xuéat hién
sau con mwa nh® anh nang. Mwa va nang |a hai diéu trai
nguoc.

Ho&c vi du v& dén xanh va dén dé: nguwdi ta di trén
duwong thi khéng chi can dén xanh dé ludn luén tién toi ma
nhiéu khi con can c6 dén dé dé ngwdi tham gia giao théng
phai dirng lai; quan sat xung quanh va déi khi nhin lai minh.

C6é mét ngwdi ganh nuwdc bang mét chiéc don ganh,
mang hai chiéc binh I&n & hai dau. Mét trong hai chiéc binh
d6 c6 mot vét nirt, cudi doan dwdng dai tr con subi vé dén
nha né luc nao ciing voi chi con mdt nra binh; con chiéc
binh kia thi tuyét hao va luén dem vé di mét binh nwéc déy.
Subt hai ndm tron ngay nao ciing vay, ngu®i ganh nwdc chi
mang vé nha mét binh rwdi. Di nhién cai binh nguyén ven rat
hanh dién vé thanh tich ctia minh vi hoan tat mot cach hoan
hado nhiém vy né dwoc tao ra dé thi hanh. Con toi nghiép
chiéc binh nit, né rat xau hd vé khuyét diém cda minh va
cadm thay khé s& vi chi hoan tat dwoc mét nira céng viéc nod
dwoc tao ra dé thwc hién. Sau hai ndm chju dwng cai ma no
cho 1a mét that bai chua cay, mét ngay no chiéc binh nit bén
|&n tiéng v&i ngudi ganh nwdc bén bér sudi: “Con that lay lam
xau hé vi vét nit bén héng lam roi mat nwdc subt doc
dwong di vé nha bac”.

Nguw®i ganh nwdc tra I&i: “Con da chang dé y thay hoa
chi moc trén dwéng di bén phia cla con a? D6 1a vi ta van
ludn biét cai khuyét diém cta con, nén ta da gieo hat hoa doc
dwdng phia d, va méi ngay trén dwérng minh di vé con déu
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da twdi nwéde cho chung. Hai ndm nay ta van luén hai dwoc
nhirng déa hoa dep d6 dé chwng trén ban. Néu con khéng
phai 1a con y nhw thé nay, thi trong nha dau cé dwoc sw
trang hoang dep dé vay”.

M&i ngwdi trong chuiing ta déu c6 nhirng khuyét diém rat
riéng biét. Ai cling déu 1a binh nit ca.

Nhwng chinh cac vét nit va khuyét diém do cla tirng
nguwoi trong ching ta maéi khién ddi séng cla chang ta trd
nén thu vi va lam chdng ta théa man. Chang ta phai chap
nhan ca tinh cla tirng ngudi trong cudc séng, va tim ra diém
tt trong ho.

Van hanh cho tat ca cac ban “Binh n(t” cla toil
(Swu tdm)

Cé rat nhiéu cach dé vuwot qua sw that bai hay dirng 1én
sau khi vAp nga, nhung diéu ching t6i mong mudn & ban
chinh 1a thai d® dé tiép nhan. Cho du moi ngwdi co giup d&
ban, c6 tw van cho ban hang van cach dé vuwot qua kho
khan, nhwng chinh ban than ban phai khéng dau hang sb
phan. Vi vay ndi dung tiép theo duwoc dé cap dén trong
chwong nay chinh la nhixtng phwong phap ban can dé trang
bi san sang cho nhirng thtr thach phia trudc.

Ky thuéat thay doéi tw duy

Trong con nguwdi ludn an cha ngudn nang lwong va
ndi lwc vO han, & tap 3 cua bd sach, chung ta sé nghién ctru
chi tiét hon ndi dung nay. Nhuwng trudc dé, chung tdéi mudn
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ban “néi chuy&n” v&i ndo cta minh dé tim ra phwong phap
vuwot qua suw that bai von di da am anh ban tir 1au.

Ao thuat véi mét méi, chan nén

Ban hay tim cho minh mét t& gidy trang kich c& A4,
chia mét nlra theo chiéu dai; phan nlra trén clta t& gidy ban
viét chir MET. Ban chia dbi phan gidy con lai va mot nira ban
viét chir MET vira dung kich c&. Tiép tuc chia dai t& gidy va
viét chir MET, c& thé cho dén khi khéng thé viét dwoc niva.
Gi®» day ban quan sat that ky chir MET d4u tién va chir MET
cudi cung.

Sau khi quan sat, hay chup anh hai tr d6 trong dau, va
tiép theo hay noi chuyén véi ndo ctia minh. Ban hay suy nghi
vé sy mét mdi cia ban than, cung véi né 1a hinh anh chiv
MET that to kia. Sau dé cd gang kéo chir MET nhé dan, nhd
dan dén khi khédng con nhin thay nira, tw dwng ban sé thay
thodi mai hon rat nhiéu. Nhitng mét mai khi gdp kho khan
hay thr thach dworng nhw dan dan bj day Iui.

Néu da thwc hién dwoc bwdc dau tién thi lan tiép theo
ban hay lam nguoc lai quy trinh, viét tr nhd dén I&n bang tri
twdng twong. Tuy nhién thay tir MET thanh tv SANG KHOAL.
Ban sé& thdy chinh minh c6 mét sy thay déi rat dang ngac
nhién.

Danh Itra tw duy

Pbi v&i mbi con ngudi; hau hét 16i 1Am déu co thé budc
qua dwoc, tuy nhién trong mét sd trwong hop; that bai qua
ndng né da khién ban suy sup. M&i khi nhdm mat thi hinh
anh cla that bai 4y c hién ra khién ban khéng thé nao thoat
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dwoc qua khr. Néu ban bij tinh trang éy thi day chinh la cach
giup ban buwéc qua né. Hay sir dung ky thuat ma chang toi
tam goi 1a danh Ira tw duy. Hay lam theo hwéng dan & bén
dwdi va tw cam nhan hiéu qua ban nhé.

* Nght vé& mot sy viéc t6i té khién ban budn phién hay
kho chiu.

* Quay lai sy viéc doé trong tam tri ban nhw mét bé phim
tr dau dén cubi.

* Quay Iui réi quay téi bd phim dé vai tdc dd nhanh gap
3 1an téc dd binh thuwéorng. Bop méo cac am thanh va hinh
anh dé moi tht tr& nén hai hwéc, tham chi nuc cudi.

* Lap lai qua trinh nay 5-8 lan.

* Cudi cung hay suy nghi vé sw viéc toi té do lan nira.
Ban cam thay thé nao?

Thay déi déng vé

Nguw&i ta hay nghi tdm trang tao ra dang vé bén ngoai
cia ban, nhwng it ai biét diéu ngwoc lai cling dung. Ban
hoan toan cé thé thoat khdi sy chan nan bang cach thay dbi
dang vé cta minh.

Hay mé nhac hao hirng va tao cho minh dang vé mai:

* Tw thé: ngwdi ding thang 1én, vai thang, dau ngang
cao.

* Mat: Nhin l1én va mé to, tap trung.
* Th&: Th& nhanh va sau hon.

* Giong noi: To hon, nhanh hon va cao hon.
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* Co bap: Lam cang co vai va co tay.
* Co mat: Miéng md réng ra, lam cang hai bén ma.
Thay déi tir vieng

M6t bac sy tam Iy nbi tiéng da tirng nhAn manh rang co
mot tir dang budn nhéat trong tir dién cla con ngudi, do la
Gia nhw. Ong tin rang nhirng ngw®i mac can trong that bai
cla minh danh cd quang doi con lai cia minh d& noi Gia
nhw, chadng han “Gia nhw téi cd gang nhiéu hon’...

Bi quyét dé thoat ra khdi nhirng suy nghi dé 1a thay doi
tr vng cla ban, thay thé né bang tir Lan sau: “Lan sau t6i
phai c6 gédng nhiéu hon, lan sau t6i phai déi xir tét hon voi
bd me minh...”. That bai s& khéng con Ia that bai nira néu
ban c6 thé 1am tét hon & 1an sau. Ban c6 thé nghi rang do
chi la sy khac biét nhd, nhung sw khac biét nhé do cé thé tao
nén nhirng khac biét rat Ién. Suy nghi ciia ban sé& quyét dinh
hanh déng cua ban.

Luén giw tinh hai hwéc, dieng tro nén qua quen
thuéc voi that bai

Hay lac quan - mdi khi gdp that bai ban hay hoc cach
cwdi that 1on. Tiéng cwdi gidp ich cho bat cr ai khi vira thuc
hién mét diéu ngu ngdc.

Hay mim cwoi khi that bai. Hay c tin di, bang cach
mim cw®i khi minh théat bai, ta sé thay cudc ddi lai mim cudi.
Khi ta khdng con gi hét, khdng co gi hét, ddi sé ban tang ta
mét cai gi d6 m&i mé hon, hanh phuc hon. Sau hanh phuc la
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bat hanh, di hét bat hanh rbi sé gdp hanh phuc. Diéu do
chang phai la quy luat sao?

Cudc sbdng chinh la cai dep, hay chiém nguwdng. Cudc
sbng chinh la diéu may man, hay don nhan. Cudc sdng chinh
la niém hanh phuc, hay tan hwdng. Cudc séng chinh 1a mét
ban nhac, hay ca vang. Birng séng qua lau trong ngdi nha
cla sy that bai.

Luyén tap diec tinh BEN Bi

Mot cau héi nira chung téi dat ra cho ban: Tai sao con
nguwdi ta chét dubi?

Hau hét moi nguwdi déu tra 160 “Ngudi dé khong biét
boi”. Nhwng that sw cau tra 1o ly tha nhat la: “Mot nguoi bi
chét dubi khi roi xubng nwéc bdi vi anh ta & lai d6”. That ra,
van dé khéng phai 1a ngudi dé da roi bao nhiéu lan ma kha
nang leo I&n sau méi lan nga.

Vay phdm chét nao sé gilp chung ta leo 1&n tré lai sau
mdi lan nga xudng? Khéng gi trén thé gidi co thé thay thé né
dwoc. Tai ndng cling khéng; trén doi nay chang hiém nhirng
ngwoi co tai ma khéng thanh céng. Thién tai cliing khoéng;
thién tai ma khéng gap thoi van cling rat phd bién. Hoc véan
cling khéng; thé gi¢i day rdy nhirng ké c6 hoc van ma bj bd
roi. Chi c6 sw bén bi va quyét tam mdi mang lai két quéa chac
chéan.

Trwdc cubc cham tran gilra tang da va dong nwéc,
dong nwéc ludn ludn chién thang, khdong phai bang st
manh ma bang suw bén bi. VAn dé khéng phai ban roi xubng
sau dén mirc nao ma la ban da bat tré lai 1én cao bao nhiéu!
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Lincoln [a mét trwéng hop dién hinh cia nguwdi dam
that bai. Bi that bai trong viéc kinh doanh ndm 1832. Lai thét
bai trong kinh doanh nam 1833. Bi danh bai trong cudc chay
dua vao ghé dai biéu ct tri ndm 1840. Bj that bai khi chay
dua vao ha vién nam 1843. Pwoc bau vao ha vién nam
1846. Bi danh bai khi tranh ghé ¢ thwgng nghi vién nam
1855. Bi that bai khi chay dua vao ghé téng théng ndm 1856.
Thét bai khi tranh ghé & thwong nghi vién ndm 1858. Cudi
cung, vao nam 1860; 6ng dwoc bau lam tdng théng thir 16
va 1a mét trong nhirng téng théng vi dai nhat trong lich st
nwédc My.

(Swu tdm)

Thir thach nao cling nhw leo mét ngon nui, kién tri va
bén bi, roi ta sé dirng I&n dinh cta nd. (Lop Trui Rén va
Trwdng Thanh 6-7-8 dang leo 1&én déc da cheo leo cla dinh
Ma Thién Lanh - dao Son - Kién Giang)

Gia dinh chinh la nguén déng Iwc dé vwot qua moi
that bai

Nhirng khi ta gap that bai, tham chi lung lay niém tin,
méat can bang trong cudc séng thi gia dinh chinh la phwong
thu6éc hiéu nghiém nhét dé chiva lanh vét thwong 4y. Chung
ta van hay tim 1&i khuyén & ban bé; nhwng néu théat bai Ay
qua nang né, xung quanh minh chang con mét ngudi ban
nao thi phai lam sao?

Khéng phai ngau nhién ma hau hét cac ca si ndi tiéng
hién nay déu co ngudi quan ly 1a bd hodc me, vi du nhw
Britney Spear - twdng chirng nhw cudc doi cua cd sé bi hay
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hoai b&i sw bt can, tham chi tw cat toc cao dau, subt ngay
say xin, va phai di cai tao giao dwdng. Nhwng co ai ngo, cb
da tim ra dwoc liéu thubc than diéu la GIA DINH - ¢6 da thu
xép hoan t4t ca hop ddng quang cao, khéng tham gia ca hat,
chi vé v&i bd me, vé v&i ngdi nha &m cing ma co da trudng
thanh tr do, va ngudi nang dé cdé dung day chinh la nguoi
cha, hién dang la quan ly cua c6. Cb6 da tr& lai thanh cbng
hon ca sy mong doii.

Vi sao phuwong thudc &y hiéu nghiém dén nhw thé?

Nhirng cau ndi “Khéng ai thwong con bang me”, “Di
subt cudc doi ldbng me van theo con” chinh 1a dap an. DU con
sai lam thé nao, that bai dén dau, van la dlra con cla b me,
van c6 thé vé ndm trong vong tay &m ap cua bbé me.

Hay chia sé nhirng néi budn ctia minh, nhirng that bai
ctia minh cho bd me, va ban sé& nhan dwoc 16i khuyén. Du
chua thé néi do 1a I1&i giai chinh xac nhat nhwng chac chan
mot diéu do chinh 1a I&i khuy&n chan that nhat, an toan nhét
va yén binh nhat danh cho minh.

Hay danh th&i gian cho nhirng bira com gia dinh dé tro
chuyén cung nhau, noi 4y sé nudi dwdng niém tin va ban
linh dé ban bwéc di trén cudc doi. Va néu cdm thay khéng
da can dam dé dbi dién thi hay nhin & sau lwng minh, béd me
cda minh luén & dé, ddng vién va nang d& minh buwdc tiép
trén con dwdng cua twong lai.

M6t co géi tré than van v&i cha minh vé nhivng rac rdi
va cudc sbng ma cd cdm thay quéa kho khan. “Hay dén day!”,
nguwdi cha noi. “Ta mudn chi cho con cai nay”. Ong dwa cd
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gai vao bép va dd nudc vao ba cai xoong dun trén bép. Sau
do 6ng cat may cud ca rbt va cho vao xoong tht nhéat, cho hai
qua trirng vao xoong th& hai, va cudi cung 6ng dd vao cai
xoong th(r ba mét it ca phé. Sau vai phat 6ng cho ca rét da
ludc vao mot cai bat, nhirng qua trirng vao mét cai bat khac,
con ca phé thi dd vao mét cai céc. Réi 6ng dé tat ca nhirng
thir nay trwédc mat cb con gai.

“Tét c& nhirng thir nay cé y nghia gi ha cha?” cé gai
nén néng hai.

“Mbi thir nay déu cé thé day chung ta mot bai hoc vé
cach dé& ddi mat vdi nhirng kho khan”, ngwdi cha tra Ioi. “Cu
ca rét lic dau rat rdn nhwng sau khi dwoc ludc chin no tré
nén rat mém. Qua trirng trwdc khi lude rat dé vé nhuwng sau
doé no tré nén chac va bén hon. Con ca phé thi nguoc lai, nd
da lam nwéc thay déi thanh mét the tha vi hon.”

Con yéu! Con cé thé lwa chon cach déi mat véi nhirng
khé khan. Con cé thé dé né bién minh tré thanh mét ké yéu
dudi hodc dé no giup minh tr& nén cirng cap hon, hoac con
c6 thé dung né dé& 1am nén mét diéu gi d6 hivu ich. T4t ca chi
phu thudc vao chinh con théi.”

(Swu tdm)

Ban oi, cudc sdng rat nhiéu mau sac, va théat bai ciing
chi don gian lam cho nhirng thanh céng cta ban tré nén y
nghia hon ma théi. Do cling la ly do trong chwong nay chung
t6i danh cho ban cau khuyén khich: “Hay chay di... va vap
ngd”. Cé nhw thé ban ma&i thiy gia tri cia dau dén, cam
nhan dwoc sw quan tam cda moi nguwdi xung quanh, va tim
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dwoc co hoi dé nhin lai chinh minh, tr d6 hoan thién minh
va l&n hon [én.

Pé két thuc chwong nay, ching t6i tdng mot mén qua
cho ban nhuw mét 1o chuc, ban hay khac ghi né nhw mét tAm
gwong dé khi gap khé khan thtr thach, 14y né ra va soi minh.

Khéng tr bo - mét cau chuyén co that.

C6 mbét cd bé duoc sinh ra va I&n 1én tai Viét Nam
trong mét gia dinh giau cé, 1a mét tiéu thw ngay to trong
tri’eng nwédce. Co sc“')ng trong can biét thy sang trong, mac
quan 4o dat tién, hang ngay cé thay day riéng dan violin, va
co rat yéu thich cay dan nay.

Moi thr thay d6i nam cd bé 9 tudi: bd lam &n that bai,
pha san va tr6n no biét tdm, me va cac con hoan toan hut
hang, me phai ban di gan nhw moi th&r dé trd no cda bé. Sau
khi ban c& can nha ma ng van chwa trd hét, me cé phai gitr
lai mot it tién, mua moét cdn nha 6 chudt cho ba me con cé
ché tru.

Hang ngay, me c6 phai 1am hiu nhuw moi viéc: rira chén
thué cho nha hang, lau nha, tham chi la phu hb... dé co thé
kiém tién trang trai cudc séng cho hai c6 con gai nhd.

Co6 bé gilr lai cay violin nhd clia minh, hang ngay van
dem dan ra tw tap, cling 1a dé& chdéng choi v&i ndi budn tui
clia minh khi t&r mét tiéu thw dai cac tré thanh moét dira bé
ngheo xac xo.

Puwoc may thang thi me ¢d khdéng quen lam viéc nang
da nga bénh, budc phai ban cay dan dé cé tién mua thubc
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cho me, cd khoc hét nwédc mat.

My nam sau, gia dinh cling dan trd hét no nhwng van
nghéo. Cé bé rat thich hoc tiéng Anh, nhung khéng c¢6 tién
dé di hoc & dau duwoc cd. Me chi ndi véi cd thé nay: “Con a,
di hoc thém chi la tim mét mbi trwdong, tim ngwdi giup d&
thoi, viec hoc chinh van la & con. Néu con thyc sy khao khat
hoc tiéng Anh, con sé tim dwoc cach”.

Nhwng mudn hoc tiéng Anh tét thi phai dwoc hoc voi
thay ban ngi¥, lam sao khi khéng co tién?

Vay ma cb bé tim ra déy: & do tudi cling nhw cac ban
teen, bubi sang cé di hoc, budi chiéu lam thém tai mot cla
hang d6 lwu niém tai khu phé Tay. Bang cach dé, co bé vira
luyén dwoc tiéng Anh cta minh, vira kiém thém thu nhap
phu giup gia dinh.

M6t thdi gian niva, trong mét lan ban hang tinh c& cb
quen dwgc mét anh tinh nguyén vién & td6 chirc Sinh vién
Quéc té, sw ham hoc cla cé chinh phuc tdm long anh, va
anh la nguoi khuyén khich c6 nén tin va thwc hién wéc mo
du hoc cia minh. Trong th&i gian & Viét Nam, anh tranh tha
hwéng dan cé 1am hd so gl di cac trwong.

That bat ng®, Pai hoc Oxford danh tiéng ctia Anh lai
chap nhan hé so cliia ¢d, va ho yéu ciu cd sang d6 dé kiém
tra trinh doé tiéng Anh, trwde khi chinh thirc dwoc nhan vao
hoc.

Nhwng h&i 6i, cd l1ay dau ra tién dé sang Anh, néu nhw
sang d6 ma khéng dat trinh dd tiéng Anh thi sao, chwa ké
dén hoc phi, &n &... M6t 1an nira, anh ban tinh nguyén vién
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lai cho c6 mét 161 khuyén that quy: “Rang thém chat niva”.
Anh van déng td chirc clia minh dé tim tai tro vé may bay,
con ¢ thi di khap cac cong ty dé& thdr xin ho cap chi phi cho
minh di hoc, dé khi vé minh lam viéc cho noi d6 that lau...,
nhwng tat cd nhirng gi nhan dwoc la nhirng céi lac dau. Co6
ciing trinh bay v&i me, nhwng thdy me chi im lang, sau trong
mat [a mot ndi budn tham tham, cd that ca rudt gan; va co 18
sy ky diéu nay s& chdm dut tai day. May man thay, cudi
cung, anh ban tinh nguyén vién cling xin dwgc vé may bay
cho c6. RAi hém sau, khéng biét tir dau ra, me cb dui cho cbd
gén 1.000 USD va déng vién: “Con cw di hoc, me tin con sé
lam dwoc du & dau, cling khdong cé thir thach nao Ion hon
nhirng th&r thach ma ca nha minh da chiu dwng bao nhiéu
ndm qua!”. Sau nay c6 mai biét, mon tién dé 1a tat ca niv
trang hdi mén ctiia me khi vé nha chéng, me cét gitr bao nam
dé danh cho nhirng lic khan cip nhét, va thém rat nhiéu
khodn vay mwon tr nhiéu ngudn khac nhau niva.

Nhirng ngay chuan bj cudi cing, mét nguwdi ban ctia me
bat ngd tang cd6 modt cay dan violin. Om cay dan, co da oa
khéc nhw gdp lai ngudi ban than 1au ngay. Vay 1a & mién dat
xa x6i sap dén, co ciing sé bat ¢6 ddc hon. Tuy nhién, moi
khé khan mai chi bat dau. Sang dén Oxford, sau budi kiém
tra trinh do, ngwdi phu trach théng bao cé khéng du tiéu
chuan vao hoc ngay, phai hoc thém tiéng Anh cho dén khi
dat nhirtng chirng chi can thiét; vi chwa Ia sinh vién chinh
thirc, c6 cling khong dwoc & ky tuc xa, khéng dwgc nhan
hoc béng. Tham chi ltc nay tién mua vé may bay tré vé nha
cling khéng dd, mot cd gai 18 tubi trang tay va co doc, lam gi
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& gitra x&r swong mu? Cod lai nhé dén 16 khuyén cla nguoi
ban tét bung: “Rang thém chat niva”.

Gom phan tién con lai, cd déng hoc phi cho hoc phan
tiéng Anh dau tién, va bat dau chudi ngay di hoc, t6i ngti san
ga, co ro trong tAm &o choang Dai hoc Oxford danh gia, gitra
nhirng ngudi vo gia cw khac. Moi thir trong vali cé thé ban
dwoc, cé ban di ca, dé cé thém tién trang trai, va ciing dé
khdi phai kéo vali di khdp noi. Cad moét thei gian, mdi ngay co
chi dam &n c6 mot mau banh mi, bj cai doi, cai gia lanh chau
Au hanh ha. Cb ciing khédng dam viét thw vé cho me vi s¢
me lo, ma me cling khéng cach nao lién lac véi ¢cb - ngay ca
mbt cai dia chi ¢b cling khéng co.

Tinh c& c6 gap mot ba gia lang thang. O Anh, ngay ca
&n xin cling phai cé gidy phép. Ba gia nay co gidy phép, va
ba chap nhan cho c6 di xin an “ké” v&i minh. Lau lau, hai
nguwdi cling vao ngl dwoc mot tdi trong trai t& ban - it nhat
cling ¢6 dwoc cd mét cai giwdong. Mot hdm, hai ngudi thay
nhirng ban nhac choi rong ngoai dwdng kiém dwoc nhiéu
tién hon chi an xin khéng, thé 1a cé quyét tam xin dwoc gidy
phép choi nhac. Cé dén tan noi cap gidy, dan ngay tai do,
nhiéu nguoi hdo tam thich tiéng dan cling dén dé gop tiéng
noi giup cd. Cudi cung cd ciing co gidy phép choi vao gid
vang khach. Twédng moi th&r dang kha I&n thi hai hém sau, ba
gia bién mat khi cé dang ngu say, trdm theo ca cay dan...

Cé gai van “Rang thém chut nira” - cd dén clra hiéu
ban dan, va van xin nguwdi ban cho minh thué cay dan gia ré
nhat, thé chap ca ho chiéu ciia minh. Va bang cach do, co da
sbng, ton tai qua thoi gian hoc bd sung ngoai ngi, dé khi tré
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thanh sinh vién chinh thirc ciia Oxford, c6 da hoc nhw chwa
bao gi® dwgc hoc, ludn dirng dau, luén dat hoc béng, va
dwoc & ky tuc xa cla trwdng. Tat nhién, t&i lac nay, co ay da
rat thanh dat va thay déi cudc sbng cla ca gia dinh cd. Co
gai 4y sinh ndm 1985, hon cac ban chwa dén 10 tudi. Hay
thlr so sanh hoan cénh, diéu kién minh dang cé v&i cd ay, va
trd | that chan thwe: minh da cd hét sirc chwa, cé phai minh
bd cudc khi lam nhirtng viéc d& hon nhw thé nhiéu Ian, co
phai minh hoan toan chwa xirng dang v&i nhirng gi gia dinh
minh dang dau tw, hy sinh va ky vong?

(Swu tam)

Hay chay di! Chay that nhanh va vap ng3, réi tw nhl
rang rang thém chut nia... dé ding day...
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Ngay thir sau — tw trai nghiém. NGAY DE
CHAY
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Ngay thir bay. HAY BUNG TREN DOI VAI CUA
NHUNG NGU' Ol KHONG LO

Trwdc khi di vao ngay hém nay, chang t6i mudn cac
ban hiéu ré & day “ngudi khéng 16” 14 nhirng ai. Khai niém
“ngudi khdng 16” khéng phai dé chi nhivtng ngudi cé than thé
to I&n, xau xi va han ché vé dau 6c trong nhitng cau chuyén
cd tich. “Nguwdi khdng 16” & day ciing la nhirng con nguoi rat
binh thwéng nhw bao ngudi khac, nhwng ho cé mét sbé sy
khac biét giup cho ho tr& thanh nhirng nguw&i vi dai. Ho la
nhirng ngudi cé wéc mo, va cd gang hét mirc dé bién wéc
mo tré thanh hién thwe. Ho 1a nhivng nguoi biét suy nghi, va
biét sang tao. Ho ludn phung s cong ddng va ludn biét nhan
trach nhiém cho bat c Iwa chon nao cia minh. Ho Ia nhirng
ngwdi san sang chia sé hanh phuc ddi véi nhirtng nguoi
khéac, biét cach cho di. Va ho la nhirng ngudi ludn khéng hai
long v&i chinh minh, ludn tim moi cach dé& Iam cho minh tét
hon.

Nhw vay, chang ta da cé khai niém nguwdi khdng 16 1a ai.
Phan nay sé hd tro cho cac ban rat nhiéu khi buwéc nhirng
budc tiép theo cung cudn sach. Bay gi®, ching t6i mudn
cung céac ban di gidi dap van dé ctia ngay hém nay, do 1a lam
thé nao dirng trén déi vai ciia nhitng nguwdi khdng 16 dé tré
thanh nhirng ngudi khdng 16.

C6 mot vi gido si rat théng thai va diéu dé 1am cho éng
cam thay rat tw hao. Mét hdm, dng dang di cung tuy tung trén
dwdng phd thi cé mot cau bé chay lai dirng trwde kiéu va xin
can vé dé dwoc gap 6ng. Ong rat ngac nhién va tic gian vi
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doan nguwdi clia 6ng lai dirng dét ngdt nhw thé ma khéng co
tiéng théng bao trudc, thé 1a 6ng bén mé clra kiéu, budc
xubng dé tim hiéu nguyén nhan. Khi gap cau bé, éng gian dir
hdi: - Tai sao nguoi lai chan kiéu cua ta? Nguwoi khong biét
ta la ai a? Ta la mét gido si dwoc dirc vua rat siing ai, ngay
ca ngai ciing phai kinh né ta phan nao. Tai sao nguoi lai to
gan nhu thé?

Cau bé ngudc I1én nhin 6ng va noi:

- Chau biét 6ng la nguoi thdng thai, nén chau mai chan
kiéu, dé chi xin hdi 6ng médt diéu théi. Xin dng cho phép.

Vi gido si nghe thé, bén diu giong lai:

- Thé 3, thé ngwoi mudn hai ta viéc gi? Ngwoi da chon
rat dung, ta 1 mot nha théng thai, ta co thé tra 16 dwoc moi
cau hdi cua nguoi. Ctr hai di.

Cau bé lién hoi:

- Ngai 1a mét nha théng thai, chac chan ngai biét hét
moi viéc phai khéng a?

- Bwong nhién.

- Vay ngai c6 thé trd I&i hinh nay vé cai gi khédng? Noi
xong cau cui xubng dat, ldy mwdi ngon tay kéo nguéch
ngoac lén nén dat céat. Vi gido si chau may, nhin cham chu
vao hinh vé ma cdu bé vira tao ra va tra 10i:

- Ngwoi vé con giun a?

- Khéng phai

- Con s6ng?
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- Cling khdng phai

- Thé nguoi vé céi gi ha? - Vj gido sT tlrc gian noi. Cau
bé nhin vi gido si mét ltc, sau dé tré mai va dap:

- Chau vé hinh cla vét nwéc tiéu do con bo né tao ra
day! Thé ma bao la céi gi ciing biét.

Sau d6 cau bé quay lwng di thang, dé lai vi gido si dirng
chét tran nhin birc tranh vé& nwéc tiéu bd, mat nguwong chin.

Chung ta cé thé thay, ngay cd mot nha théng thai nhw
thé; nhwng van khéng biét hét dwoc tat cd moi thir trén doi.
Khoéng ai cé thé biét hét dwoc moi thir.

O MY, cac hoc sinh trung hoc dwgc giao mot nhiém vu
ma theo chung t6i 1a rat hay. Cac em c6 mét cudn sb dé mbi
ngay ghi chép lai tt ca nhirng gi minh da trai qua. Cudi moi
thang, cac em sé phai tw trinh bay lai thanh mét bai bao cao
va glri cho giao vién chd nhiém. Théng qua do, cac giao vién
sé& biét dwoc kha ndng quan sat clia cac hoc sinh cé tét hay
khéng; cling nhw tao cho cac em diéu kién hoc tap tét hon.
O Viét Nam, c6 Ié it hoc sinh nao lam dwoc nhw thé, hau hét
cac ban déu it cé théi quen ghi chu. Diéu nay thé hién rat rd
sw chl quan, bi 1& khédng bao gi® ching ta cé thé nhé hét
moi th&, cho dU ndo cla ching ta c6 thé rat tuyét voi. Cac
ban hay thtr lam mot bai kiém nghiém nho nhé nhé: Trong 15
giay, hay nhé lai xem 5 ngay trwée, ban &n gi vao budi sang;
trwa, va tbi, k& ca an vat! Trung thwc nhé, khdng dwoc gian
lan, chi trong vong 15 gidy théi... Chung tdi chac chan rang
cac ban khéng thé nao nhé duoc, bdi trong 5 ngay vira qua,
cac ban c6 qua nhiéu théng tin can x& ly. Chinh vi thé, ndo
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clia cac ban sé loai bé bédt nhirng théng tin khdng can thiét
hoac nhirng théng tin ma nao cho la cq, can phai don dep.
Nhwng van d& & day la ndo khéng phan biét dwoc théng tin
nao quan trong; théng tin nao khéng quan trong cho ban, do
do ban khong biét dwoc thong tin nao sé bi quén di. Vi vay,
thoi quen ghi chép 1a théi quen ma ching téi ludn hwéng dan
trong cac chwong trinh do ching t6i t chirc. Hy vong tat ca
cac ban ciing thwc hién théi quen do, bdi 1& dén mot ngay
mé& cudn sb ghi chép ra, cac ban sé thay & trong d6 rat nhiéu
kién thirc v gia ma cac ban thu thap duoc.

Hon nira, nhitng ngwdi gidi 1a nhirng ngudi biét tan
dung co héi cia ho cung nhirng ngwdi khac, ho khéng bao
gio dieng mot minh va luén co6 maot diém tya virng chac cho
ban than. Day Ia diéu th(r hai ma chung t6i mudn néi véi cac
ban trong ngay hdm nay, nguw®i gidi cling khdong phai la
nguoi biét tat ca, va nguwdi gidi 1a ngwdi biét sdng cung
nguoi khac va séng vi ngudi khac.

Thé cac ban cé dong y v&i chung téi rang khéng ai o
thé sébng mot minh? M6t minh & day nghia 1a khdng co sw
twong tac vdi xa hdi, khéng co sw giao tiép, khéng cé bat ky
mdi quan hé ndo. Mét dira tré chi mai sinh ra da khoc that to,
dé bao hiéu sw hién dién clGa noé trén cudc doi nay. Bat ké
mot hanh vi ndo sau dé cla né déu cé mot mai lién hé nao
do voi van vat; voi tat cd moi ngudi xung quanh. Tham chi
khi tw 1am hai dén chinh ban than thi né cling gay ra mét anh
hwéng rat to Ién cho bd me. D6 1a mbi twong tac tinh than
ma mot ca thé ludn ludn tac dong dén nguwdi khac, hodc
nhan dwoc sy tac déng tr ngwdi khac. Chinh vi vay, khdng
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thé cé modt con ngwdi nao hoan toan doc lap dwoc voi xa
hdi, hay noi cach khac, khéng ai cé thé sbng méot minh.

Khi chang t6i héi cac em trong chwong trinh Hoc Ki
Quan Dadi Thiéu nhi (chwong trinh danh cho cac em tir 8-12
tudi) rang liéu cac em c6 thich sbéng tw l1ap va khéng cé bb
me, thi da sb6 cac em déu trd I&i khdng. Nhwng ciing cung
mot cau héi dd, chung t6i hdi cac em chién si cia Hoc Ki
Quan DBoi so cap (chwong trinh danh cho cac em tir 13-18
tudi), thi da sb cac em lai tra I&i co. Vay van dé dat ra 1a tai
sao cac ban tré lai thich sbng mét minh? Xu hwéng clha cac
ban tré ngay nay 1a mudn dwoc doc 1ap trong cudc séng, doc
lap trong suy nght va trong hanh déng. Nhwng cac ban quén
rang doéc lap trong suy nghi va trong cach sbéng khéng co
nghta la khéng can ai hé tro.

Ong ba ta thworng néi “Mét cay lam chéng nén non, ba
cay chum lai nén hon nui cao” khéng phai dé cho vui, ma dé
cho ching ta thdy dwoc rang khdng thé thanh cong médt minh
ma khoéng cé s hd tro ciia nhirng ngudi khac. Vay, bat ct ai
cling can sw giup d& va bat c ai cling can diém twa, day la
diéu thlr ba ma chung td6i mudn ndi véi cac ban.

Chung ta tam dwng, va hay doc ky mét cau chuyén
nhé.

B4t ct ai cling can sw gilp d&, va bat c ai cling can
diém tua.

Ngay xtra ngay xwa c6 mét cay tao to. Mot cau bé rat
thich dén choi v&i cay tdo mdi ngay. N6 leo 1én ngon cay hai
tao an, ngu trwa trong bong ram. N6 yéu cay tao va cay cling
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rat yéu nd. Thoi gian tréi qua, cau bé da Ién va khéng con
dén choi voi cay tao mdi ngay. Mot ngay no, cau bé tré lai
chd cay tado v&i vé mat budn rau. Cay tao reo to:

- Hay dén choi vei ta.

- Chau khéng con la tré con, chau chang thich choi
quanh géc cay nira. Chau chi thich dd choi théi va chau
dang can tién dé mua chang.

- Ta rét tiéc la khéng co tién, nhwng cau co thé hai tat
ca tao cla ta va dem ban. Rdi cau sé co tién.

Cau bé rat mirng. N6 vat tat ca to trén cay va sung
swéng bd di. Cay tao lai budn ba vi cau bé chang quay lai
nira. M6t hém, cau bé - gid da la mét chang trai, tr& lai va
cay tao vui lam:

- Hay dén choi voi ta.

- Chau khéng c6 thdi gian dé choi. Chau con phai lam
viéc nudi sdng gia dinh. Gia dinh chau dang can moét mai nha
dé tri ngu. Bac c6 giup gi dwoc chau khéng?

- Ta xin 16i, ta khéong c6 nha. Nhwng cau coé thé chat
canh cua ta dé dwng nha.

Va chang trai chat hét canh cay. Cay tdo mwng lam
nhwng chang trai van chang quay lai. Cay tao lai cdm thay co
don va budn ba. Mét ngay hé néng nwc, chang trai - bay gi®
da & tudi trung nién, quay lai va cay tdo vé cung vui suwéng.

- Hay dén choi vei ta.

- Chau dang budn vi cdm thdy minh gia di. Chau mubn
di chéo thuyén thw gidan mot minh. Bac cé thé cho chau mot
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cai thuyén khéng?

- Hay dung than cay cua ta d& dong thuyén. Réi cau
chéo ra xa that xa va sé thay thanh than.

Chang trai ngay xwa chat than cay lam thuyén réi chéo
thuyén di. Nhiéu nam sau, mét éng ldo quay lai.

- Xin 16i, con trai ctia ta. Nhwng ta chang con gi cho cau
nira. Khéng con tao.

- Chau c6 con rang nira dau ma an.

- Ta cling chang con canh cho cau leo tréo.

- Chau da qua gia roi.

- Ta that sw chang giup gi cho cau dwoc nira. Cai duy
nhat con lai la bd ré dang chét dan mon cla ta - cay tao noi
trong nwdc mat.

- Chau chang can gi nhiéu, chi can mét ché ngdi nghi.
Chau da qua mét maéi sau nhirng nam qua.

- Oi, thé thi cai gbc cay gia cdi nay la mét noi rat tét cho
cau ngdi dwa vao va nghi ngoi. Hay dén day voi ta. Ong ldo
ngdi xudng va cay tdo mirng roi nuwdc mat.

(Swu tam)

DPay chinh la cau chuyén cla tat ca chung ta. Cay tao
doé chinh la cha me, la gia dinh cua chung ta, la diém twa ma
méi chung ta ai cling thay, nhung it khi ching ta chap nhan,
coi trong nd. Chi khi gia cdi réi, chung ta m&i cdm nhan dwoc
gia tri cla diém twa tuyét voi nay. P6 1a mot sai 1dm ma hau
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nhw nhi¥rng ai lam con ciing d& mac phai, va rat nhiéu nguoi
da phai tra cai gia rat dat cho né.

Chung ta thwdng nghi rang nhitng ngu®i khéng 16
chinh la nhirtng ngudi di triwde, nhirvng ngwoi da lam nén lich
str, nhitng ngwdi da [am nén nén tang cla céng nghé, cua
van hoa, nhirng nguwoi da tao nén thanh qua cho chung ta.
Nhirng con ngu®i d6 da lam nhirng viéc rat binh thuwong,
nhwng cling rat vi dai. Binh thworng dbi véi chinh ho, nhung
vi dai di v&i ca nhan loai... va ching ta thwong wéc ao rang
minh quen biét mét nguwdi khdng 16 nhw thé.

Tuy nhién, chiing ta phai nghi rang méi ngu®i déu dang
cé nhirng ngwdi khdng 16 vi dai luc ndo ciing & bén canh, luc
nao cling san sang lam diém twa cho minh. Nhirtng ngudi
khéng 16 d6 chinh la bé me cha chung ta day. B6 me la
nguw®i nudi ndng, cham sdc, hy sinh cho ta, la nguwdi co thé
vi ching ta ma lam tat cd moi viéc, 1a diém twa tinh than
virng chc va la mot kho tang kién thirc cho chung ta hoc
tap. Chinh vi vay, chac chan trong méi chung ta, b6 me chinh
la nhirtng ngwdi khdng 16 vi dai. Hay cdm thay hanh phuc khi
ching ta c6 bé me lam diém twa cho nhirng budc di dau doi,
c6 thay ¢6 lam diém twa cho nhirng budc di tim kiém tri thirc,
c6 ban bé lam diém twa cho nhirng 1an vap nga, va cé nhirng
nguoi sang tao di trwdc lam diém twa cho chang ta tiép tuc
sang tao... Ho déu I1a nhirng ngwdi khdng 16 ctia nhan loai.

Vay, lam thé nao dé cé thé ding 1én déi vai ctia ho?

Nén nhé mét diéu: tat cd nhirng nguoi khéng 16 déu
mong mudn chung ta hay Iy ho lam diém twa, va ho sn
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sang dé cho ching ta dirng trén déi vai ciia ho ma khéng hé
héi tiéc. Nhwng, néu chi nhw thé thi khédng da, mdi nguwdi can
phai lam cho ban than minh hoan thién hon, tét hon, dé ludn
dirng virng vang trén déi vai ciia nhirng ngudi khéng 16.

- Hay bat dau diéu do bang cach tap lang nghe. Cac
ban chac dang nghi rang day 1a diéu don gian, nhwng thuc
ra dé co thé 1ang nghe, ban phai thuc hién dwoc cd moét qua
trinh ki diéu day. Khi lang nghe, cac giac quan sé tam thoi
cham lai, cudc sbng ciing dwdng nhuw tréi qua mét cach nhe
nhang hon, sy tap trung sé bao trum tAt ca. Chinh luc do,
ching ta m&i cdm nhan dwoc cudc sbng, cdm nhan duwoc
nhirng con nguw®i thwong yéu chuang ta dang chia sé, dang
phan tich, dang lam viéc, dang hwéng dan cho ching ta. Khi
ldng nghe chung ta mé&i cé thé hoc, méi cé thé ghi nho.
Nhiéu ban tré rat th& o trong viéc ldng nghe nguoi khac,
diéu doé thwe sy rat tai hai: né sé lam cho chung ta bj thoai
hoa, va sé bién ching ta thanh mot ¢ may khéng biét dinh
hwéng, khong thé tw duy. Chinh vi thé, I&ng nghe la bwdc
dau tién dé co thé hoc cach dirng dwoc trén vai cla nhirng
nguwdi khéng 16, béi don gidn ho ludn 1a nhitng ngudi biét
lang nghe nguwdi khac va thich chia sé cho nhirtng ngwdi ciu
thi.

Lang nghe la diéu kién dau tién dé co thé ding virng
trén vai nhirng ngwdi khéng 16 va hoc tap tir ho. (Cac hoc
vién Hi | Teacher tét 2011 thich thd IAng nghe cu éng trong
vién dwdng lao chia sé nhirng bai hoc cubc doi).

- Hay hiéu rang phat trién 1a sy ké thira chir khéng phai
sw pha dinh. Tam ly cta chung ta théng thuwdng la sy phan

http://tieulun.hopto.org



bac va phé phan. Chung ta thwong coé quan niém rang
nhirng gi thudc vé qua khir thi nén dé né & qua khi, dirng
mang lén hién tai. Diéu dé chi ding mét phan ma thoi. Qua
kh&r khédng phai 1a dé quén di, ma dé lam ban dap, lam luan
c, luadn ching, kinh nghiém, bai hoc... d& chung ta co thé
hoan thién hon. Néu sy phat trién nghia la loai bd cai ci thi
s& khong bao gi®o cé sy phat trién thuc su.

- Khéng biét thi hoi, diéu do khéng phai sy ngu dét ma
la sy cau tién, cau thi. Nguwdi gidi chinh 1a nguwdi mudn tim
hiéu dén cdi ngudn cua sy viéc. Hdi khéng phai 1a sy thé
hién clha ban linh yéu kém, ma I1a dé kién thirc dwoc day du
hon. Chung ta théng thwdng khéng dam héi, khéng dam yéu
cau, khéng dam dé nghi. N6 1a mét cai cong khoa chung ta
trvdc sw phat trién. Khong dam héi khi khéng hiéu ré mot
van dé cang thé hién sw yéu kém va gidu dét ctia con nguoi.
Trong khi 1am chuwong trinh dao tao ciing nhw huan luyén,
hay khi bao cao chuyén dé cho cac trwong, cac don vi,
chuang t6i luén khuyén khich hoc vién cia minh dat ra cau
hdi, cau hdi cang khd cang chirng té sw thdm thau clha hoc
vién déi voi bai gidng, béi sw hiéu biét s& dwoc xac nhan
thong qua néi dung ctia cau hoi.

Tuy nhién, ciing can phai lwu y ndi dung va cach hoi
cho phu hop véi tirng nglr canh khac nhau.

- Can hoc cach quan sat, nhan dinh dé cé thé chon loc
nhirng gi can hoc, nhirng gi khdéng can hoc. Nén nhé rang
khéng phai viéc gi cling dung, k& ca viéc hoc tap & nhirng
nguwdi khdng 16. Hay hiéu rang sw phat trién phu thudc vao
rat nhiéu yéu td, trong dé c6 sw chon loc ké thira - chinh 1a
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sy can nhac trwdc nhivng van dé dang hay sai, phu hop hay
khéng phu hop.

- P&rng trén vai cta ngudi khdng 16 1a dé& 1am tét hon
ho. D6 1a nhiém vu va trach nhiém ctia mdi nguwdi khi dwoc
sinh ra trén cudc ddi. Con nguwdi ké thra 1a dé sang tao.
Sang tao dwa trén nén tang cla céi ci chinh la sy nang
dong trong suy nghi. Nhirng gi ching ta lam ra dwa trén nén
tdng cla cai ci phai hay hon, méi hon, va tét hon, béi 1& n6
vira thé hién sy sang tao khdng mét mai, vira thé hién thai
do tri an va biét on, dong thoi con thé hién dwoc tinh cdm
cta chinh chung ta dbi véi nhirng con ngudi di truée.

- Phai biét giup d& nguoi khac khi ban than da ding
virng. M6t khi da dirng trén vai cla nguwdi khéng 16 dé tré
thanh nhirng ngwdi khéng 16, ching ta phai dung dbi vai cta
minh dé tiép tuc nang d& cho nhirng con ngu i ké tiép dé ho
lai tr& thanh nhirng nguwdi khéng 16. Khi lam dwoc nhuw thé,
ban than chung ta méi hoan tat dwoc vai trd va nhiém vu cla
minh, doé la hoc hai, tredng thanh, nang dé va dwgc hoc hoi.
B&i Ié khi day nguwdi khac, chinh chung ta dwgc hoc nhiéu
hon nira.

Nhw vay, ching ta cé thé thdy nhivng ngudi khdng 16
khéng & dau xa, ma chinh |a nhirtng nguei dang ho tro, nang
d& cho ta. M&i nguwdi dé cho ta hoc dwoc diéu gi déu 1a
nhirng ngudi khéng 16 di trwde. Hay ¢ gang hoc héi, lang
nghe, quan sat, chon loc va ¢ gang thwc hién nhirng gi hoc
dwoc, hoan thién nhirng gi da thu thap dwoc dé tao ra diéu
tét dep hon.
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Hay nhé: bat cr ai cling c6 cai d& cho minh hoc va bét
c lic nao minh ciing c6 thé giup ai d6 bang kha nang cla
minh.
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Ngay thir tam — tw trai nghiém. NGAY TOI TAP
“DIPNG” VA LON LEN
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Ngay thr chin. THWUONG BO HAY THUONG
ME?

Ngay thr chin da dén réi! Ngay thr chin - mot ngay dac
biét ban a! Khéng phai nhirng kién thirc khoa hoc, khéng
phai nhirng ngén nglr han 1am, ching téi sé dwa ban dén voi
nhirng cam xuc d&i thwdng. Do la nhirng dong nhat ky cua
nhirng cd bé, cau bé 13-15 tudi, 14 nhirng trdi nghiém, nhirng
gia tri tinh cam dwgc nhan ra tr sy hanh phuc va ca mat
mat. Mot chat Am nhac hoa tau nhe nhang va ém dju sé giup
ban tang thém cam giac binh yén khi cung chung téi trai qua
ngay thir chin day!

Ngay con con bé, tinh cdm bd me danh cho con tran
day sw quan tdm va cham séc dwdng nhw khéng bao gi®
thiéu. B6 hang tuan van ché con di cong vién, di s& tha tham
quan, vui choi va day cho con hoc tirng con chir. Me cham
cho con trng bira an, tuc triec bén con khi con dm. Hang
ngay ct nhu thé, con vui dua, néi cwdi va I&n 1én trong vong
tay bd me. B6 me 14 ca thé gidil

Cubc séng hién dai, con ngudi c chay theo cai goi la
phat trién, tién bd, ngwdi ta phai tranh nhau ai nha cao hon,
xe dep hon, ndm trong tay nhiéu tai san hon, cé cudc sbng
thodi mai va day du hon. Réi ngudi ta td chirc nhiéu cudc thi
dua, giai nay, giai no, phong trao nay, phong trao kia, phai
bdi dwdng nghiép vu, nang cao bang cap, bat nhip yéu cau
méi..., bd me bat dau vang nha nhiéu. B6 me ciing bat dau
xa con... Thwa dan nhirng budi tdm sw bd con, thwa dan
nhirng 1an con nghe me ké& chuyén, thwa dan nhirng Itc con
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nhin thy s hién dién cta bd me trong cudc sbng clia con...
Trong mét bd, con con tré con 1am, khéng cé mét ti trwdng
thanh, nhirng suy nghi clia con con néng ndi va sai lam. B
quyét dinh moi thir, yéu cau con lam theo nhirng gi bd dat ra,
viéc con can lam duy nhat la phai vang 1&i. Cling céi tré con
cua con, nhwng me lai chon cach phai bao boc, tao cubc
sbng thoadi mai nhat cho con, mong con cé cdm giac ludén day
du.

Va thé, dira con chi con nhirng I&i nhac nhé, ran de
cda bd, va sw nudng chiéu qua mirc clia me.

TAt nhién khéng phai 6ng bd ba me nao ciing nhw vay,
nhirng nhan vat xuét hién trén day chi la mét dién hinh trong
vé sd nhirng bac phu huynh ma ching téi da gap. Méi ngudi
mot kiéu, mbi gia dinh mét tinh hudng, méi gia dinh mét cach
thwong, mot cach day, nhwng du sao di nira, chang t6i chi
két luan mét cau, cliing khdng khac gi két luan cua ban: “Bb
me rat thwong yéu con cai’.

C6 gai méi 18 tudi, nhw hiu hét cac thanh nién ngay
nay, cd chan séng chung trong mét gia dinh né nép, chan 16i
sbng khuén phép cla gia dinh. Cé mudn r&i khdi nha:

- Con khéng mubdn tin 6ng troi cla cha me. Con méc
ké, con di day!

Thé 1a c6 quyét tdm bd nha di, quyét dinh lay thé gidi
bao la lam nha. Tuy nhién, chang bao 1au, ¢ bi ruéng bd vi
khong tim dworc viéc lam. C6 phai lam gai drng dwong, dem
than xac, hinh hai minh ra lam thé dé mua ban, dbi chac.
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Nam thang clr thé trdi qua, cha c6 qua doi, me cb gia di va
c6 con gai dé ngay cang sa doa trong 16i séng cla minh.

Khéng con chut lién lac nao gilra hai me con trong
nhirng nam thang 4y. Ba me nghe dén vé 16i séng cla con
gai minh. Ba da di tim con trong khap thanh phé.

Ba dén tirng nhém civu tror vai 10 thinh cau don gian:

- Lam on cho t6i chwng tAm hinh & day!

D6 1a tAm hinh mot ba me toc mudi tiéu, mim cuwdi voi
hang chir: “Me van yéu con... Hay vé nha di con!”. Vai thang
lai tréi qua, van khéng cé gi xay ra. Rdi méot ngay, co gai dén
todn ctru tro no dé nhan médt bira &n ctru déi. Co chang budn
cha y dén nhirng I&i gido huan, mat lo dénh nhin nhirng tam
hinh va tw héi: “Cé phai me minh khéng nhi?”.

C6 khdng con 1dng da nao chd cho hét bubi 1&. C6
dirng I&n, ra xem ki birc anh. Bung rdi, dung la me cd va ca
nhirng diéu ba viét nira: “Me van yéu con... Hay vé nha di
con!”. Brng trwéce tAdm hinh, cd bat khéc. Luc d6 trdi da toi,
nhwng bc hinh da Iam cb gai xtc ddng dén mirc cd quyét
dinh phai di ngay vé nha. V& dén noi luc troi t& me sang, cod
so hai khép nép khong biét s& phai noi ra sao. Khé gb cira,
co thay ctra khdng khéa. Nghi chac cé trédm vao nha, lo lang
cho sw an toan ctia me minh, ¢d géi tré chay véi [én budng
ngl cla ba va thay ba van dang ngl yén. Cé danh th&rc me
minh day:

- Me o, con day! Con day! Con da vé nha rbi!
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Khong tin vao déi mat minh, ba me lau nwéc mat réi hai
me con dm cham Iy nhau. Cb gai néi véi me:

- Me &, con lo qua. Thay ctra khdng khéa, con c& nghi
nha c6 trém!

Ba me nhin con au yém:

- Khéng phai dau con a! T khi con di, ctra nha minh
chwa bao gi® khéa. Me s¢ luc nao d6 con tr& vé ma me
khéng cé & day dé mé ctra cho con!

Va c6 gai lai guc dau vao long me, bat khac!
(Swu tdm)

La nhi? Tai sao c¥ lam bd me thi c6 quyén la mang con
cai? Phai chang khi bd me mang céai chirc danh 4y, mac
nhién bd me phai khoac 18n minh cai 4o trach nhiém va
nghfa vu dy. Ciing nhw lic t&r mdt nhan vién binh thuwéng tré
thanh mot trwdng phong nhan sw clia mot cdng ty kha dd so,
ban nghiém nhién phai cé trach nhiém véi nhirng nhan vién
duwdi quyén va cach cw xr ciing theo do thay dbéi cho dung
vai tro, vi thé?

O khéng! Néu cau tra 1&i [a nhw thé thi ching ta da sai
rdi ban a.

Cau tra 1&i lai don gian hon va ré rang nhw dinh ly: Cha
me 1 moén qua dau tién va tuyét voi nhat ma cudc sbng ban
tdng cho mdi con ngwdi. Tinh yéu trao cho con Ia thién chirc
cla ngudi lam cha me. N6 hién hiru ngay khi ho biét minh
sap dwoc “sac phong” la cha me. Va tr d6, moi né lwc trén
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con duwdng phia trwéc cta ho don gian la vi con, yéu thwong
con la niém hanh phuc cta ho.

Nay, ban dang mim cwdi ddy w? A, chang t6i hiéu roi,
thi ra “ho” chinh Ia b6 me cda ban! Ban that may man va
hanh phuc day.

Sé la hai nguwoi bé hay hai nguwdi me? Piéu d6 cé
hop ly hon?

Mot cod bé 8 tudi & I1&p Hoc 1am ngudi cé ich chay dén
lay 4o thay hdi nhd: “Thay oi, sao phai 1a bd va me ma khéng
phai 1a hai nguoi bd hodc hai ngwdi me ha thay? Con mudn
hai ngudi me co, bd khéng thuwong con...”

M6t cau hdi la lung va bat ngd! Ngoai coé bé 8 tubi Ay,
c6 ai da tirng nghf t&i cau hdi dé chwa nhi? Ngadm nght, ¢o 1é
cling nhiéu ngudi nhw thé, béi trén cudc ddi cé nhivng nguwdi
thwong me nhiéu hon va cling c6 ngu®i danh hét tinh cam
cho bd dé réi wéc gi minh chi cé me hoéac bé.

Con nguwdi ¢ nhirng luc yéu dudi cAn mot déi tay chac
khée vwc day va b& vai manh mé dé dwa vao, lai co nhirng
lic clrng ran va twédng nhw radt manh mé nhwng van rat can
mot vong tay Am dé biét rang minh khéng ¢6 ddc hay lanh
|8o. BS, me sinh ra tir 18 d6. B6 1a bd vai, me 1a vong tay am.
Va cling khéng phai ngau nhién ma bd la ngon nui cao va me
la dai dwong.

Ngon nui nhin khé khéc, hung di¥, dang s, nhung cai
vé sirng sitng ay khién minh virng vang hon. Ngon nui
kh6ng 16 dat ta Ién vai, ta nhin xa hon, réng hon, ta cao lon
hon. DPai dwong kia, cai mau xanh hién hoa ludn lam diju lai
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tam hon ta, cai bao la rong I&n kia v&i nhirtng con séng nhd
dap diu luc nao cling m& rong vong tay cho ta ua vao.
Nhirng lan & bén dai dwong, ta thdy l1bng minh nhe nhém,
c®i bé hét nhivng phién muén dé dai dwong cubn sach di.

M6t cau bé di tha diéu véi bd va héi: “Diéu gi dwa diéu
lén cao vay bd?”. Bd cau bao: “La soi day con a”. Cau con
trai néi: “Bé, rd rang la soi day dang kéo diéu xudng kia ma!”.
B bdo con quan sat rdi 6ng lay kéo cat dut soi day. Ngay
lap t&rc canh diéu chao dao rdi sa xubng dat.

Trong cudc ddi ciing vay, déi khi chinh nhirng yéu tb ta
cho rang kiém ham minh lai 1a yéu té giup ta bay cao.

(Swu tdm)

Sw khac nhau trong céch thwong va céach day dé cla
bd me, may ai nhan ra va thau hiéu. B4 khéng an can, khéng
diu dang nhv me. Chang ta c& hay trach bd sao qua khat
khe, hay bé budc con nhw soi day diéu cr gitv con diéu lai,
khéng cho gié dwa diéu 1én cao, khéng cho diéu cé sy tw do
dé ngao du trén trdi xanh. Va réi, im lang, bd cat dit soi day
diéu, con diéu bay lén cao cho thda strc vay ving mét lUc roi
loang choang roi xubng déat. Diéu bay 1&én cao khéng phai vi
gi6é w? Ta ng& ngang nhan ra, a, chinh sgi dady m¢&i dwa con
diéu I&n cao va bay mai, bay mai nhw thé. B6 1a vay dé!

Me don gian hon, nhirng gi me néi la nhirng gi me
nghi, nhitng gi me 1am la nhitng gi me mudn. Mong con
manh khde, me nau nhirng mon that ngon, that nhiéu chéat
dinh dwdng, mong con hoc gidi, me ngdi thirc cung con luc
con hoc bai.
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Néu me, nwé'c mat luén nhé xuodng...

Cach thwong cia nguw®i me nhw dong chay cua dai
dwong, khéng ngirng, khdng ngieng...

Pé thwong con, nguwdi me cé thé danh dbi tit ca ké ca
mang sbéng cGa minh...

Vao mét dém Giang sinh, mét thiéu phu mang thai 1an
bwdc dén nha mdt ngwdi ban nhd giup d&. Con dwédrng ngan
dan dén nha nguwdi ban c6 mdt mwong sau véi cay cau bac
ngang. Nguwoi thiéu phu tré béng trwot chan chuai vé phia
trwdc, con dau dé quan Ién trong chi. Chi hiéu réng minh
khéng thé di xa hon dwgc nira. Chi bd ngwei xudng phia bén
dwdi cau. Bon doc gitra nhirng chan cau, chi da sinh ra mot
bé trai. Khdng c6 gi ngoai nhitng chiéc ao bdéng day dang
mac, chj lan lwot g& bd 4o quan va quan quanh minh dira
con bé xiu, vong tirng vong gidbng nhw mot cai kén. Thé réi
tim thdy dwoc mdt miéng bao tai, chj trum vao nguoi va kiét
strc bén canh con.

Sang hédm sau, mot nguwdi phu niv 1ai xe dén gan chiéc
cau, chiéc xe bédng chét may. Buwdc ra khdi xe va bang qua
cau ba nghe mot tiéng khoc yéu &t bén dui. Ba chui xudng
cau dé tim. Noi dé, ba thay mét dira bé nhé xiu, doi 1a nhung
van con 4m, con ngwdi me da chét cong. Ba dem dwa bé vé
va nubi dwdng. Khi I&n [én, cau bé thuwdng hay doi me nudi
ké lai cau chuyén da tim thay minh.

Vao mét ngay & giang sinh, dé 1a sinh nhat 1an the 12,
cau bé nho me nudi dwa dén mod ngwoi me tdi nghiép. Khi
dén noi, cau bé bdo me nudi doi & xa trong lic cau cau
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nguyén. Cau bé dirng canh ngdi md, cui dau va khoc. Thé roi
cau bat dau c&i quan ao. Ba me nudi dirng nhin sting so khi
cau bé lan lwot c&i bé moi thir va dat 1én mé me minh.
“Chéc 1a nd sé& khéng c&i bd tat ca”, ba me nudi nghi
“n6é sé lanh cong mat!”. Song cau bé da cdi bd tat ca va
drng run réy. Ba me nudi di dén bén canh va bado cau bé
mac do trd lai. Ba nghe cau bé goi nguwdi me ma cau chuwa
bao gi¢ biét: “Me con lanh hon con Iuc nay, phai khéng me?”
Va cau bé 6a khéc.
(Swu tdm)

Moi diéu tét lanh me déu danh cho con va chi cho con.
That dé hiéu cho cach thwong 4y, b&i néu nghi ky, ta chinh
la mot phan xac thit cia me, va me da chon “di subt cudc doi
long me van theo con”.

M&i bwdc con trwdng thanh hon 1a mét niém vui 16n lao
con mang dén cho me (chién si Hoc Ki Quan Daéi 2010 va
ngwdi me hanh phuc trong Lé Trwdng Thanh).

Nguwoi me duoc sinh ra cung véi long bao dung, nhwng
cai cach thwong con 4y ddi khi khién cho con clia minh thay
quéa du thtra, thAy kho chju. C6 1& nhiéu ban con cdm thay
ngai ngung trwdc sw lo 1dng va quan tdm cla me, nhiéu ban
con tw thdy minh I&n va khéng thich me goi minh bang cai
tén than thwong thud nhd. Nhwng cé ai biét rang “con du Ién
van l1a con ctia me” dé roi dén mot ngay, khi cai I1én ngwc mot
bédng hoa héng mau tréng, ltc &y méi cdm nhan duoc:

Ai con me - xin dwng lam me khéc.
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Pirng dé budn 1én mét me nghe khéng!
... thi cha téi... nwéc mat chdy ngwoc vao tim

Khi Thwong dé tao ra cac éng bd, ngai bat dau tao mot
than hinh cao to. Nir thdn dirng canh héi: “D6 1a kiéu bd gi
vay? Néu ngai dinh tao ra bon tré nhd thi tai sao lam ra
nhirng 6ng bd cao I&n nhw vay? Han sé phai quy gbi khi choi
bi, gap ngudi khi dat bon tré vao giwdng va cui minh khi hon
chung.”

Thwong dé& mim cwoi, noi: “Vang, nhung néu ta cho
han than hinh c& tré con, ai s& khién I{i tré phai nhin 1&én?”.

Va khi Thwong dé tao ra ban tay bd, do 1a nhirng ban
tay to va gan gudc. N than 1ac dau ndi: “Nhirng ban tay lon
sé khong thé xoay sé& v&i kim bang gai ta, vdi nhirng hot nat
nhé xiu va nhirng chiéc ruy-bang mém mai cot téc dudi ga”.

Thuwong d& mim cwdi va noi: “Ta biét, nhwng nhirng
ban tay nhw vay sé du Ién dé gitv cho dira con nhirng mon
né danh roi khéi tui, va cling di nhé dé nang niu khudn mét
cua con”.

Sau d6, Thwong dé nan déi chan dai, 6m va déi vai
rong. N than lau bau: “Ngai khéng thdy rang ngai dang tao
ra mét 6ng bd khéng thé 6m con trong 1dng sao?

Thwong dé noi: “Mét ngudi me can dm con trong 16ng,
con mot ngwdi cha can cé doi vai rong dé kéo xe trwot tuyét,
dé gitr thang bang cho bon tré tap xe dap, dé bon tré twa dau
ngl trén dwdng vé nha twr rap xiéc”. Luc Thwong dé dang
lam nhirng ban chan to chwa tirng thay, nir than budt miéng
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héi: “That 1a sai lam! Ngai c6 that nghi rang nhirng cai xuéng
to bé kia s& bat khdi giwdng khi dra tré khéc hay co thé di
qua bira tiéc sinh nhat nhé ma khéng gidm phai chan it nhat
ba vi khach ti hon?”.

Thuwong dé mim cudi trad 16i: “Chung sé 6n thdi. RO
nguwoi sé thay, ching sé d& dra tré khi nd cw®i ngwa hay khi
chung hoang s¢ vi I0 chubt trong nha kho, va sé mang
nhirng déi giay to khién bon tré trdm tré khi wém chan vao’.

Thwong dé lam viéc sudt dém, ngai cho bd I1&i néi day
cwong quyét va quyén uy, cho bd ddi mat nhin thau moi sw
nhwng binh tinh va kién nhan. Cubi cing, gan nhw da hoan
tat, ngai cho bd thém nhirng giot nwéc mét. Khi dé, Thuong
dé quay qua héi nir than: “Bay gid, cac éng bd ciing day tinh
thwong nhw cac ba me, ngwoi cé thich khong?”.

Va nir than da khéng néi thém gi.
(Swu tdm)
Ban thdy day, thwong dé da tao ra ngu®i cha nhw vay.

“Cha t6i binh thwdng 1&m nhwng that vi dai trong trai tim

~yy

toi”.
Sau hinh anh ngw¢i cha

1. C6 mét nguodi cha gitv hai cudn nhat ky viét vé con
gai. Trong dé c6 mdt cubn anh viét khi con dang con trong
bung me. Chin thang mwdi ngay trai dai trong 100 trang viét
khac khodi mong ché dira con dau long.

2. C6 moét ngudi cha gitr mét ky vat trong hop dé niv
trang gia bao. D6 18 mét miéng kém hinh tron cé duc 16 deo
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day. Trén ca hai mat déu ghi s 34, it ai biét vat nay co gia tri
gi ma anh s¢ méat n6é hon bt cr mén ni» trang quy gia nao.

Nhirng ngay dau con gai chao ddi 1a nhirng ngay anh
phap phéng “lén” vao phong so sinh méi ngay chuc ban, dé
au lo nhin dra bé méng manh dang ndm trong Idng kinh va
chwa chiu m& mat. Blra bé mang sb 34. Va nhirng lan ¢6 hd
ly dwa con anh di tdm la mét 1an anh mong ngéng hoéi hop
nhin con sb 34 dé& biét chac rang con anh khéng bi “lac’.
Ngay don con tir bénh vién vé, khi thay 4o cho con gai, anh
mrng ru 1én khi thdy ngwdi ta bé quén “vat bau” 34 van con
deo & canh tay con. Anh biét d6 sé& la vat qui con theo anh
mai mai.

3. C6 mdt nguwdi cha khac nhivng vét khac I&én cot, vach
nhirng vach voi I&n twdng d& do con gai I&n dan trong niém
vui va ndi lo. Nhirng vét khac, vach véi la nhirng birc tranh
nhan ban dep tuyét voi trong bat cir ngdi nha nao.

4. C6 mdt ngudi cha cir tréng thém mot cay khi con
thém mét tudi. Va vwdn cay cho con gai cr nhiéu I&n trong
hanh phuc dén dau cla nguoi cha khi nghi vé cai ngay con
|én xe hoa vé nha nguoi khac.

5. Tat ca nhirng viéc twdng chirng nhw “ngé ngan” cia
nguw®i cha danh cho con, dé l1am gi?

Dé& mot ngay kia con vé cung hanh phuc
Ba d6i luc nhin quanh cho d& nhé& nha minh

Do la cau tho cia mét nha tho, anh da giai thich hd cho
moi nguwdi cha yéu con géi, rang dbi v&i cha, con gai co y
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nghia than thiét, ngu trj vao tat ca nhirng gi 1a gia dinh, la
ngdi nha. Bén mirc néu khéng con cod con trong ngdi nha nay
thi c6 nghia la ngdi nha cling khéng con, da xa la nhw nha
cla ngudi khac mét réi. May man sao nhirng ky vat kia,
nhirng vach voi, vét khac kia, “vwdn cay con gai” kia 1a hién
than clGa con qua ndm thang, van con & lai. Thé 1a cha nhin
quanh, nhin 1&n nhirng “hién than” 4y dé gap lai mét chut nha
minh, cho d& nh& nha minh.

6. MGt ngay no vao bénh vién, théy mot ngwdi ban
dang dut chdo cho bd an, t6i chot thiy thang thét véi cau noi
clia nha tho Thanh Tinh: “Bé cho con an, con cuwdi, bd cwoi.
Con cho bd &n, bd khéc, con khéc”. Méi thdy vong ddi ngan
ngui lam sao?

Mbi ngudi déu lwu gitr trong tim hinh dnh mét nguwdi
cha. Hinh anh th& 7, th& 8, th& 7 ti xin danh cho ban, cho
nhirng ai dwg'c may man sinh ra trén Trai D4t nay. Chiéu nay
dwa tién than phu mét nguwdi ban vé bén kia dwong gian,
chot thdy moi thir tinh yéu déu can phai voi vang, dau ctr chi
tinh yéu lra déi.

(Swu tdm)

B6 la vay dé, nhirng tinh cdm bd gvi gdm cho con clr
lang &, am tham. B6 géi tinh yéu cia minh trong mét vé boc
cng ran, déi khi lanh lung, va ludbn mong con manh mé,
cirng cap. Chinh bd 1a ngwoi giup con cé thém sirc manh,
hinh thanh nhan cach trong con, la ché dwa virng chac dé
con I&n [én.
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B& me khac nhau 1a vay. Tuy nhién, néu b me chi khac
nhau nhw thé thi ta dau phai ban khoan liéu ho co thuwong
ta? Thuc t&, sw khdng théng nhat trong quan diém, dinh
hwéng, cling nhw phwong phap day dé con céi gitba hai
dang sinh thanh da lam nay sinh khéng it mau thuan va suy
nghi Iéch lac trong tam tri con.

Bb 1a chd dwa virtng chac cho con I&én lén. (Nguoi b
cling khéng cdm ndi xdc ddng khi gap lai con sau mdt khoa
huén luyén dai ngay).

Nhwng du thé nao di nira, bé me luén mudn lam nhirng
diéu tét nhat cho chung ta. Tw ban than méi ching ta, nhirng
dira con cta bd me, hay hoc cach “doc hiéu” tinh yéu cda bd
me, hay nh& I&i me dan “hanh phuc la cai dudi ctia con day”
dé hanh phuc theo ta chir dirng mai di tim dé réi khéng thay
ma théat vong.

MAy ai khdong khdi ngdm ngui, Idng da x6t xa khi bat
gap hinh anh “Con cho bd &n, bd khoéc, con khoc”. Chac
chan rang ching t6i va ban, khdng ai muén minh phai hdi
tiéc vi nhirng ngay thang da qua. Ai ciing mudn minh c6 mét
cudc doi y nghia va hanh phuc. Vay thi tai sao ta khéng ndm
ldy phat gidy nay, IGc ta con bén bd, bén me, con chd dya
virng chac, con chdn nghi ngoi, bén b& neo dau?

Trén cudc doi nay, moi diéu, moi sy déu thay déi hang
ngay, duy chi cé tinh yéu thwong cha me va con cai 1a bat
bién. Ban hay tran trong nhirtng gi minh dang c6, hay nh&
cbng thure:

Cha me + Con cai = Yéu thwong
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Va hay cung chang t6i thwc hién nhirtng diéu sau ban
nhé:

* Hay biét tw diéu chinh ban than dé thich hop véi hoan
canh thuc té!

* Hay lang nghe chan thanh, nhéat 1a déi v&i nhirng 10
phé binh!

* Hay bd bét sw ich ky va ganh ty!

* Hay drng nghiém trong hda van dé&, nhé lai nhirng bai
hoc trwéc, chuyén to lam thanh nhd, chuyén nhé xem nhuw
khéng co!

* Hay hoc cach “doc hiéu” tinh cdm va nhin nhan nhirng
gi thwe sw tét cho minh!

* Hay chon cach gop y bd me nhe nhang va dung thoi
diém!
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Ngay thir mwei — tw trai nghiém. NGAY CUA
BO VA ME
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TONG KET TAP 1
Chao ban,

DPén day, ching ta da cung nhau di hét mét phan ba
chang dwdng cla 28 ngay ky diéu réi day.

Ban thdy thoi gian nay tréi qua cé nhanh khéng?

Cudc sdng cla chang toi, cla ban, cia nhirng nguoi
xung quanh ban bao gébm rat nhiéu ngay dan tréi qua nhuw
vay. Chac chan cé nhirng ngay ban cam thay minh that tuyét
voi, lam dwoc that nhiéu diéu, gap nhiéu may man, va ban
thdy cudc doi that tuyét, sao ngay hém do lai tréi qua nhanh
dén vay..., cling c6 nhitng ngay ban cdm thdy moi thir that toi
té, va chi mong ngay hédm dé chdm dat that chong vanh.

Thé nhwng, ban cé dé y thdy khéng, xung quanh ching
ta, trng ngay, déu cé nhirng nguwdi ma toan bd cudc sbng
con lai cua ho chi con goéi gon trong ngay hém dé ma théi.
Theo ban, nhirng nguwdi d6 cé mudn mdt ngay con lai nay
trdi qua that nhanh khéng?

Théi gian qua that hiru han, nhwng nhirng gi ma moét
“chuyén xe th&i gian” chuyén ché dwoc, du “chuyén xe” dé la
1 ngay, 1 gi0&, 1 phuat, hay tham chi chi 1 giay, liéu cé la hiru
han khéng?

Ban hay suy ngdm nhé:

* 1 ngay du cho Randy Pausch ké lai cudc d&i minh, va
tao nén ngudén cam hing bat diét cho hang triéu cudc ddi
khac bang Bai giang cubi cung.
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* 1 gio - gi& Trai Dat hang ndm - d0 dé danh thic ca
nhan loai, d& tit ca cung gop tay bdo vé mau xanh cla thé
gidi va twong lai cho nhirng thé hé mai sau.

* 1 phat trung binh ty phu Bill Gates sé c6 lgi nhuéan
6.659 USD.

* 1 gidy cudi cung cla tran chung két AFF Cup 2008 d3
mang vé cho Viét Nam cup v6 dich dwoc chd doi hang chuc
nam.

Hay nhin n6 v&i mét khia canh ca nhan hon:

* 1 ngay, ban cé thé hoc dwoc nhirng kién thirc ma
nhan loai phai m4t hang tram ndm dé nghién ctru va tich Idy.

* 1 gi® 1a du dé ca gia dinh sum hop va trao cho nhau
tinh yéu thwong &m ap nhét.

* 1 phat da dé& néi 16 chic ngl ngon danh cho nhirng
nguoi quy gia nhat trong cudc doi ta.

* 1 giay khdng qua ngén cho mdt nu cwdi lam am long
nguoi.

M6t ngay cla ban Ia qua ngan so v&i cude ddi, ngay ca
28 ngay bo sach nay ddng hanh cung ban ciing vay. Nhwng
ban dirng lang phi nhitng ngay nhw thé, hay lam tat ca
nhirng gi c6 thé, d& mbi ngay trdi qua, ban sé thay do la mot
ngay cé y nghia.

Cubdn sach nay dwoc ching t6i hoan thanh vao dip cubi
nam, thdi diém ma ai cling hdi ha, va cong viéc ndo ciing
dwgc hoan thanh nhanh hon binh thwdng. Tai sao chung ta
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khéng ther méi tudn déu Iam viéc nhu 1a tudn cudi ndm vay,
chac chan sau mét nam, thanh qué cda chung ta sé rat khac.

L&i nhan nhd cudi cung cha chang t6i danh cho ban
trong tap dau Hay sbng manh mé nay:

Hay hoan thié@n minh tlr nhirng théi quen nhdé nhat, dam
bao nhirng |I&i hira cia minh véi ban than va véi moi nguoi
dwoc thwe hién, biét dng trén vai nhirng ngudi khdng 16,
biét tr& thanh diém twa cho nhitng ngwdi khac, va luén danh
ngdn quan trong nhét trong trai tim cho gia dinh cla minh.
Hay sbéng that manh mé&, di manh mé dé du c6 vap nga, van
dirng 1&n va lao di virng chai hon. Va hay bat dau ngay tw
khodnh khac nay.

Hay tan hwéng cudc sbng véi moi thir ma né mang lai,
cé tot ca xau, ca mat troi 1An bong dém. Khéng phai khi dirng
cudc sdng thwdng ngay lai ta maéi cé thé thw gidn, ma sy thw
gian tron ven nhat la khi ta yéu cudc sdng hang ngay, tan
hwdng né ngay khi lam nhirng gi khién minh cé ich.

Hen gap lai ban trong hai tdp sau cua bd sach Séng co
gia tri.

Hay tw tin bat dau cudc hanh trinh hoan thién chinh
minh v&i quyét tdm cao nhét, ching t6i luén bén ban! (Cac
chién si Hoc Ki Quan Dbdi Singapore 2010 trong budi huan
luyén sinh ton trén bién tai Trung tdm Huén luyén Quéc gia
Singapore)
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MUC LUC

L&i noi dau

Céch doc bd sach Séng cé gia tri

Ngay th&r 1. Ban da san sang chua?

Ngay th&r 2. Ty trai nghiém. Ngay cua nhirng thoi quen
Ngay thir 3. Hay bat dau bang hanh déng nhé nhat
Ngay tht 4. Tw trai nghiém. Ngay cla I&i htra va nd lyc
Ngay tht 5. Chay, va... vap nga

Ngay thr 6. Tw trdi nghiém. Ngay dé chay

Ngay th&r 7. Hay ding trén déi vai cia nhirng ngudi
khéng 16

Ngay thr 8. Tw trai nghiém. Ngay t6i tap “drng” va Ién

|én
Ngay th 9. Thwong bd hay thwong me?
Ngay th&r 10. Tw trdi nghiém. Ngay cho bb va me
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SONG CO GIA TRI
Tap 1- HAY SONG MANH ME
Tac gia:
Nguyén Thanh Nhan — Nguyén Hoang Son
Luong Diing Nhan — Nguyén Hoang Minh Tan
Nguyén Thi Diéu Hanh — Nguyén Vii Nguyén

TRUNG TAM PAO TAO ATY
NHA XUAT BAN TRE
Chiu trach nhiém xuat ban: NGUYEN MINH NHUT
Chiu trach nhiém ndi dung: NGUYEN THE TRUAT
Bién tap: VINH THANG
Bia: BUI NAM
Stra ban in: LAM TINH
K¥ thuat vi tinh: MAT KHANH
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