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KALARIPPAYAT

mon vé cdi nguon
cua vo thuat ?

2- SO TAY VO THUAT https://khosachvothuat.blogspot.com/

1. NGUON GOC THEO TRUYEN THUYET
Truyén thuyét An D8 k& réng khi cac
thn thanh cdn ngy trj trén tréi d&t, méi khi
N than Siva (cén goi Ia than mua Nataraj)
biéu dién, ca thé gidi than linh tap trung lai
dé xem. NG thdn da chinh phuc duoc ca
nhimg hung thén cé rét nhidu uy luc, Didu
mua cla ni thén Siva tré nén bat tr, duoc
luu truyén mai cho dén ngdy nay va ching
chinh 1a tién nhan cua nhung bai quyén vo
thuat An D4. Nhan dan An Db & da tac
tuong nir thdn bédng déng den dé td iong
nguemg mé va ghi nhé cong on nir than da
ché phuc cac hung than. Bire tuong nir than
Siva dang mda duoc luu truyén tro thanh
biéu tuong nghé thut va vo thuat cia An
D6 déng théi Ia ddi tuong nghién clu cla
cac nha vo hoc.

Cing theo truyén thuyét, cach day nhiéu
ngan nam trugc Cong nguyén, mdt vi hoang
tir An Dé da ¢ nhimg dong gop m lao vao
viéc phat trién vo thuat. Noai quan sat ghi
nh&n don thé giao tranh ctia cac loai cam
thi ri ché tac ra nhidu chiéu thire chién
dadu cho con ngudi. Ciing chinh ngai da
nghién clu céc huyét dao trén con nguoi 68

phat huy hiéu qua tan céng cua cac dén
dénh va chira tri binh clru ngudi. D& hoan
thanh céng viéc nay, nguoi da st dung
nhiéu né 1& dé thi nghiém xac dinh vi tri,
cdng dung cla tung huyét v|. Ngai da cho
ghi lai toan bé cac cong trinh nghién ctru
nay, ca vé don thé chién dau va huyét dao
1én trén nhimg 1& co. Nhimng déi sau da cé
nguoi ghi chép lai nhimg céng trinh nay lén
gidy nén ching da duoe luu truyén cho dén
ngay nay.

2. KALARIPPAYAT NGAY NAY

Ngay nay, Kalarippayat duge truyén day
nhu la mdt phuong phap ty vé va thé duc
rén Juyén than thé huu hidu va tuyét didu,
Tai bang Karela, 15 duong cla Kalarippayat
la mdt ngdi dén thé nir than Siva va than
chién tranh (Mahakali). Dén nay cting the
tat ca cac vi t6 sur nhidu doi cla Kalari, 1a
noi dé cac mén d6 vo phai gap g& cling
nhau tap luyén méi ngay. Nghi thic mé ddu
budi tap cung cac phuong phap ky thuat,
don thé da khién cac nha vo hoc xac dinh
val trd ngon nguédn clia no.

a/ Khéi déng: :

Mé& déu budi tap, hai vo sinh d&n dién

https://tieulun.hopto.or
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‘thé phii phuc trude cac thén, tiép d6
kinh c&n cii minh trude vi 16 su cudi cing
& Sri Gukural T. Nair rdi budt vao budi tap.
Viéc 1am cho néng ngudi 1a mét didu kidn
bét budc. Mén sinh tap cho néng ngudi
béing nhimg bai mia c6 t&n 1a Maippayat.
D6 1a nhang bai tap A& kiém soat cac van
ddng clia co thé. N6 bt ddu béng bai tap
chén, cac budc di, thé ding, thé nhay, cac
clf déng xoay tron hodc vén ngudi theo
nhiéu cach thirc khac nhau. Mén sinh phai
gitr cho than hinh that mém déo, uyén
chuyén, mdi dong tac dugc Iap di lap lai
nhiéu Ian di bdn huéng Dong, Tay, Nam,
Béc cho dén khi than hinh hoan toan thu
gian. Nhirng déng tac nay duoc sdp xép
thanh mot bai tap hén hoi. C6 12 bai nhur
vay va méi bai cang lic cang phic tap va
kho hon. Su luyén tap mdi ngay cac bai tap
nay tao cho mdn sinh mét thé trang tuyét
voi va su didu luyén trong chién diu.

b/ Ky thuat

Don thé can ban cla Kalarippayat gém,
quyén, cudc, cdng, thi goi chung ld
SUVASUS. Phan loai cac don thé co thé
chia ra lam bén loai: quyén, cudc, cdm na
va diém huyét. Chidu thirc don thé cé sur
gidng nhau voi ky thudt cUa hau hét cac vo
phai Nhat, Trung Hoa. Ky thuat tan cbng
béng don thé duot goi la Dhanurveda, diém
huyt duot goi 4 Dim Mak va chia ra 1am 3
cép dé:

- Dim Ching danh I1&n day thdn kinh cdm
giac gay kich ngat, bat tinh.

- Dim Hsueh danh lén gén mau, khép
xuong gay té dai, liat xui.

- Dim Mak danh I&n tr huyét gay chét
chéc.

Huyét duoc goi & Marmas. Vo phai
Kalarippayat cung quan niém c6 108 huyét
trén than thé con ngudi nhu cac vé phai
Trung Hoa. Cach phan loai cac huyét ciing
giéng nhau:

- Huyét don (Eka Mamas)

- Huy#t kép (Dwanda Marmas)
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- Tir huyét (Padu Marmas) (12)

- Sinh huyét (Thodu Marmas) (96)

Déc biét cling c6 8 linh huyét ding d&
khich huyét y nhu phép linh qui bat phap
clia vo thuat bi truyén Trung Hoa goi la
Choondu Marmas, va phép khich huyét goi
la Choondu Marmas Prayogam (Le choondu
marmas prayogam est l'art de diriger son
énergie mentale sur certains points vitaux
spécialement choisis - Nghé thuat didu
khién khi tu vé mot vai huyét déc biét duoc
chon loc).

¢/ Binh khi =

Kalarippayat sir dung nhiéu loai vii khi.
Cé nhiéu thir giéng véi binh khi clia cac vé
phai Trung Hoa, Nhat Ban va cé nhiéu loai
déc biét ma cac vo phai khac khéng co:

- Kettukari la mgt cay gay tre kha mong
va dai gan 2m duvc sl dung ca hai dau.

- Cheruvati cing la mgt cay gay nhung
to, cling va ngén hon duoc sir dung trong
tén cong va ca fur vé,

- Kattaram: dao gém duoc s dung trong
ca cong lan thii. Su khéo léo, tdc d9, xoay
chuy&n nhanh nhen Id nhirng yéu t§ cén
thiét trong cac cudc giao ddu bang loal vii
khi nay. Chi c&n mdt chit so hé sé phai ra
gia dét béing nhimg vét thuong tri mang.

- Valum palichayum (kiém va khién)

- Kuntham (thuong déi) ding dé danh va
ddy. Thuong rat hitu hidu trong viée gilr ddi
thl & khoang cach xa.

- Urimi (liéu diép kiém) la mot thanh
kiém dai va mém déo, c6 thé quan quanh
minh nhiur mét soi ddy lung. Phai that nhanh
nhen khi sir dung Urimi. Hiéu qua cila né
that la ghé gém, ngay chi bidu dién-théi
cling co thé gay ra nhidu v&t thuong tram
trong.

- Ururely (khan quang) la mét khi gidi
doc dao, da nang cla Kalarippayat. Véi
chiéc khén vo si Kalri co thé tudc khi gidi,
khoa tay, xiét cd hay I6t da déi thi.

- Otta Ia mdt vii khi biing gd hinh cong

rat déc biét, tay cAm & mdt ddu, ddu kia
nhé dan va tan clng bang mét cai chuy
nho. Nhiéu nhat chém, dam, cat, tin cdng
huyét dao duvc diing véi vii khi nay. Vide
st dung Otta déi héi su déo dai,bén bi,
nhanh nhen, tai hoa. C6 18 bai day nhimng
céch thic st dung Otta.

&/ Luyén ndi cdng

Viée luyén ndi cong cta Kalarippayat
dugc biét dén vdi céi tan quen thudc: Yoga.
Tir nay theo tiéng Phan c6 nghia & su lién
két tap trung khi luc. Co hai phap mén Yoga
chinh 1;

- Yoga tinh than (Raja yoga) tuong
duong vai tinh céng, suy tudng thién dinh
clia cac vo phai Nam A

- Yoga thé& duc (Hatha Yoga)tuong
duong déng cong, khi cong.

Raja yoga nhdm dua con ngudi dén tinh
trang Pai dinh va Than luc béng con duimg
tap trung cao dd tinh thén, cam xuc, ¥ thic
dén muc tu kiém soat duoc toan bd con

ngudi. Roja yoga cho réing viéc tu kidm soét
duoe ba phuong dién rén sé dua ngudi tap
dén thé Dai dinh va Than lyc sé phét sinh.

Hatha Yoga nhdm dén thé chat véi muc
tiéu tao mdt sirc khde toan dién bao gém
nhiéu phép luyén thé' c6 két hop voi nhiéu
tu thé khac nhau cda than thé nhu tu thé
céy chudi, cai cung, ran hd mang, cao céo...
M6 tu thé déu ¢é tac dung didu hoa va
tdng cudng sinh luc cho cac co quan ndi

tang.

Thanh qua cudi ciing cba hai phap mén
nay khéng han ché. DU tap phap mén nao
ngudi tap ciing sé dat dén muc dich gidng
nhau. Dat dén trang thai hop nhit v& tinh
than, ndi luc sé sung man sic khoe déi
dao. Stc khde hoan hdo, kha nang hop
nhiit vé tinh thdn sé phat trién tt bac. D6
la diéu cac vo phai Trung Hoa goi la Tham
tam hop nhit hay N&i céng tam phap. Nhidu
mén sinh Yoga da biu dién nhiing cong
phu dac di giéng véi cac cong phu clia vo
thuat Trung Hoa nhu di nhw bay (Khinh
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cdng), di trén nude (Thiy phiéu), di lén
nhing bire tuémg théng dimg (Bich h8 du
twong), thoc tay vao ché dau néng (Thidt
hoa céng), nhay qua tudng cao (D& khi), nin
thd' chdn séng trong nhiéu ngay (B& khi)...
Day 14 nhing sv kién ma nhidu nha bao,
phang vién cac dai 1ruyan hinh nuwde ngoa|
chung kign tan mét, cé ba fueng thuat, co
hinh dnh va bang ghi hinh cu thé & Tay
Tang, Péru, An D5...

ef Xoa bop

Mén xoa bap (Uzhichill) duoe st dung
nhu mét phuong tién dé dat duoc su mém
déo cla than thé dén muc t8i da cing nhu
x6a tan nhirng mét moi dau dén héi phuc
strc khde sau nhimg cur tap. Uzhichill thuong
duoc thue hién béi su phu (Gurukal), Phai
c6 sy thdng hiéu hoan toan vé cdu tric co
thé con ngudi, vé hé théng than kinh, vé
hé théng quang fiét clia cac co bap, vé cac
huyét dao trong ngudi méi co thé thue hanh
Uzhichill. No duoc thuc hanh béing tay va chén
véi nhiéu erc an, ap khac nhau, Ghung ta
khong quén rang vo thuét Trung Hoa c6 nhung
phuong phap xoa bop c6 tén la An ma

3. VAl NHAN XET VE KALARIPPAYAT

Sau khi nghién ctru, cac nha vé hoc da
rit ra duoc nhirng nhan xét sau vé
Kalarippayat:

al Nguyén ly can ban cia Ka]anppayat
rat gﬁng voi Aikido: kh&ng bao gi¢r d& cho
déi thi cham vao ngudi. Vide né tranh,
xoay chuyén cd mdt vai rd quan trong trong
mdn vo nay.

b/ Kalarippayat it sir dung nhimg ci ddm
ma thién vé nhimg cl da dé kéo dai s tré
trung

¢/ Cac thé khéa va ném rét thudng duoc
sur dung.

d/ Cdc bai quyén Maippayyat clia
Kalarippayat tuong tu nhu Kata cia Nhat,
cac bai quyén cla Kung Fu. Hau hét cac
thé cong thi mé phéng theo déng tac cla
cac loai linh tha.

e/ Binh khi chiém mét vi tri quan trong
giéng nhu Thap bat ban binh khi clia Thisu
Lam.

AWy

Qua nhumg phan tich rén, ching ta nhén
thay réng Kalanppayat c6 nhang diém rat
gidng véi cac vé phai Trung Hoa, Nhat Ban.
Nhimg gi cac vo phai nay cé, Kalarippayat
ciing ¢6 trong hé théng clia minh. Tuy nhién
néu xét vé thoi gian xu&t hién thi
Kalarippayat c6 mét qua trinh dai lau hon
nhiéu. Hon nira hanh trinh cia Bé Pé Dat
Ma la mét minh ching hung hén cho gaa
thuyet clia cac nha vo hoc, Vay, co qua
dang 1&m khong khi xac dinh Kalarippayat -
médn vo cdi ngudn ?

QO KIM BiNH
(T dng hop béo chi nude nguar}

KALARIPPAY AR tMis T/ tietom Vo stoirg



KALARIPPAYAT

Kalarippayat-

~ : n” - ?
truyen thuyeét, lich su &
nghé thuat thuong vo
F

~ - m o ? ry a
lau doi nhat cua An Dé6

Anh duic bap bing, nhiy mia. Dém nhidt d6i diy Ip nhing im
thanh la tai. Cic tan 1d dira xao xac trong nhiing con gié mua dau tién
trin v€ va in béng rung rinh trén mit dit. Moi thit noi day, gida dém
day cia Quilon, mién Nam An Dd, déu nhu siéu thuc va ky ao. Tat ca

khoi dau tir nhiing gi dang dién ra noi sin biéu dién duoc cic tim vai
bat cing gitra cac thin cdy dia viy quanh.

ira san vi vo sur (Gurukal) ban vay

ngén biing vai mau tring. T4n cdng

dng, sau vo sinh vl trang béng dao#
gam, con. V&i hai ban tay khdng, vi vo sur
da danh lui hodic vé hidu héa cac dai thi
béng nhiing thé arm-lock (khéa tay) that
nhuén nhuyén. Béng nhién moi viée d8i
thay. V6 su chi ngén tré tay mat vao m{;t}
ddi thi. Ngudi ndy nhu va vao mét birc
tugmg vo hinh, d6 vét ra phia sau, syp nga |
trén mat dat, bat déng, hai mat nham !
nghién, d& dan. Khéng 161 mudi phit, ngon
tay va ddi mé&t ruc sang cla vi vo sur da cho.!
ndm déi thi con lai cling roi vao tinh trang
nhu nguoi thir nhét. ;

Sg cb gian 1an, ngudi chup anh nghiéng
minh trén “cdac nan nhan cda ngén tay"
nguoi vé su. Mot anh chop lée sang tir may
anh chiéu vao mat ho. That khang thé tin
ndi: khéng mét con mét nao chép chép, Vi
w0 surdén gan va noi:

- Téic6 thé dé ho bi lau dai nhu vay va
chi riéng 16i m6i co kha nang danh thirc ho
ddy. Ong nhin day...
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Dirt 164, ng danh manh vao gan ban chan
vé bdm vao mét sé huyét rén than thé ca séu
vo sinh, din dén ho dau tinh lai. Ngay lic do
xudt hién mét ngudi dan ba, béng mét em bé
dang khoc niic nd trén tay. Chéu vira bi gay
xuong canh tay tral. Vi vo sur chi lam hai ba
ddng tac, thoa mot chit déu, quin mot cai
béng: canh tay em bé da lanh.

May su viéc ky thd trén dién ra tai
Thiruvananthapuram con goi la Trivandrum -
thi phid bang Kerala - noi vé su Govindan
Kutty Nair va con la Sathyan Nair dang
truyén day Kalarippayat. Govindan Kytty
khdng phai ai khac, @6 chinh 1a chau ndi
6ng Narayanan Kutty - ngudi da dua mén
Kalarippayat bj thuc dan Anh cidm doan, ttr
bi mét ra cong khal... !

Kalarippayat - thanh qua cda truyén
thuyét, lich st va nghé thuat thuong vo lau
doi nhat - ngdy nay vdn gy nhidu kinh
ngac. Tim hiéu nguén gdc cla né qua lich
sur |au déi cha An D6, nha nghidn clru
Michel Coquet - chuyén gia, ngudi viét
nhiéu sach vé cdc mén nghé thuat thuong

KALARIPPAYA it SAltidtdtrvBoptdaiorg



vo - cho biét Kalarippayat ra dgi da trén
nhiéu ngan ndm. Ong trich dan hai quyén
sach ndi danh cla An D6 va thé gioi -
Purana va Mahabharata - da c6 ndi vé mén
vé ndy. Theo dd, mdt hém, vi than
Parasurama - da co6 néi vé mén vo nay
Theo 6, mét hoém, vi thén Parasurama diing
cai chiy cia minh dap manh xudng bién
Oman, TU song bién, dat Kerala - mét bang
cla An Db ngay nay, truéc kia mang tén
Malabar - ndi |én va tap vao luc dia. P&
phong vé ménh d&t mdi nay, than
Parasurama truyén lai cho hai muoi mét da
tr mén vo cua 6ng - Kalarippayat.

Sau gi¢ sang da dén gié luyén tap. Vé
sur Sathyan Nair cho bist:

- Céc bubi tap clia ching t8i ludn ludn

dien ra vao luc sang rat sém hodc chidu
rat muén. Khéng phéi vi i do bét budc cia
nghiép vu ma vi" chat dau" ching t6i si
dung khi bugc vao luyén tap.Dau nay lam
cén bang gitra cai néng va cai lanh, giua
bén trong va bén ngoai than thé. Vao dau
busi tap, than thé con lanh, ngusi ta ding
mét thir dau thdm sau vao trong ngudi. Dau
nay lam bé ngoai than thé thi lanh, nhung
lai suci &m bén trong. Lic cudi budi tap,
ching t6i ding loai ddu trai nguoc lai,
Trong ca hai truéng hop, khéng duoc dé
mat da da thoa dau tigp xdc véi cac anh
néng mét o1, néu khéng sé bi sung.

B6 cung la ly do giai thich vi sao cac
phong tap lubn lubn duge xay dung dugi
mat dat co cac éng thdng hoi nhung khdng
dé anh mét troi Iot vao. Vo dudng Kalari co
khoang nam muoi nam ni mén sinh, gém
nhiéu Ira twai (tu6i nhd nhét theo yéu céu
phai Ia 7 tudi). Trong s& d6 c6 ca Phillip
Zarilli - mot giao su Truéng Pai hoc 16ng
hop Wisconsin (My):

-“Téi da hoc va st dung Kalarippayat tir
nhidu n&m nay, cing nhu dira mén vo nay
vao cac op dao tao dién vién & Hoa Ky".

Va Any Caster, nir sinh vién cta Dai hoc
noi trén cling vira Gt nghiép vo duowg nay
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da phat biéu:

-" T6i dy dinh se dua mét vai bai tap
vao phuong phap giip do va cham séc
nhing tré em cham thich Ung. Co rat nhidu
didu cdn ndm va hoc noi Kalarippayat'.

Ngac nhién hon nira, trong cac mén sinh
trén 06 ca Toshiharu Olkawa tir Nhét - nude
ndi tiéng vé vo thuat - cling dén day tho giao.
Anh noi:

-" Toi tinh c& biét duoc mén vé ndy qua
truyén hinh khi t6i méi muci bén tudi, Tir do,
t6i mo wéc duor dén hoc tai ché nhung cha
me ti khong déng y. Hai vi néi ring dét nutc
nay qua nguy hiém. Nay cha me t6i déu qua
doi, 18 moi téi hoc tap duoe. Thét ra cha me
t6i dau biét réing Trivandrum - mt noi xa cac
xung ddt ton giao hay séc to¢ dang ddt chay
céc thanh phé phia Béc An D",

Sau hodc bay nam hoc dau, theo da tién
b, cdc mén sinh luyén tap cho than thé
déo dai. Trong nhiéu nam hoc, ho phai bét
chude va luyén tap khong mét mai nhing
dong tac gidng nhau dua t cac déng tac
cla tam con vat than: voi, rin, ca, ngua,
méo, ga tréng, heo rimg va su . Céc tu
thé déu phai giéng in nhing con vét ndi
trén khi ching tdn céng hodc tu vé&. Toan
bd nghé thuét cia mén sinh la hoa nhap
duoc hai, ba hay bon ki thuat cla cac con

vét khac nhau trong mét déng tac.,

Sau khi dugc vo su cong nhan dat yéu
cau cua bac mét (meithari), mén sinh lén
béc hai (kolthari) duee day v8 cac vi khi
béng gb (trwomg, trung, doan cén).

Ky thuét truong con clia Kalarippayat co
mot khdng hai trén thé gidi. Mén sinh khong
hé& nam con chi tai mat noi va cén luén
duoc thoa ddu. Hai ban tay mén sinh di
déng dai theo con, diéu dé gilp ngudi sir
dung bién héa khén eling cach danh va cac
goc do, gat.

Dén bac ankathari, chuyén st dung cac
vl khi béng kim loai, mén sinh da dat d6
hoc cao nhat. Ho duge trang bi doan kiém
va mdc nhu céc chién si Kerala théi Trung c6.

Tuy nhién,vd su Sathyan Nair giai thich ro:

-“M6n vo cla chlng t6i hoan todn hoa
binh. Trude hét, do 14 ky thuét luyén tap,
sau do la mot nghé thuat tr vé"

T4t ca cac don thé luyén tap trong
nhiéu nam, bt ké vai loai v khi nao, déu
nham vao mét trong tam frém huyét duoc y
hoc dén toc An B4 xac dinh, Chi mot don
clia Kalarippayat da c6 thé gay tu vong.
Nhung nhé cach dinh liéu luong don, nguoi
ra don cé thé gy cho ddi th tur bat dong
trong thoi gian ngan, dai dén bat tinh nhan
sur, Vi du nhu sy chi tay cua i vira roi da
khign mot s6 mén sinh phdi ném thang
clng trén mat dat. Bung vay tat ca chi do
cudng d3. D& cho don co higu qué 181 phai
cam nhén day di tinh hung hang cta doi
phuong. Bon tén céng cla dbi thu cang
manh, su tra dia cla t6i cang sam set. Téi
da bé ra bdn muoi nam nghién clu va thuc
hanh d& kham pha bi mat cla sy céng
hudng gitra luc vat chat va luc tinh than
nham tao ra mét luc téi thuong”. '

Trong lic cac mdn vo khac nhu Thiéu
Lam, Karate, Jiu-jitsu, Judo... déu duoc dé
cao c6 khi téi tan may xanh, nhung tai mét
goc troj An Do xa x8i, mén Kalarippayat
vén l&ng Ié. Co chang, tai day, nhuing mon
sinh thuomg ké cho nhau nghe vé mét cu
chuyén da xay ra lau lam rdi, cau chuyén
day thuyét phuc va thi vi vé mét cao tang
sau khi thu gido mén Kalarippayat thanh tai,
éng Ian 16i dén Trung Hoa, dién bich 9 nam
tal ndi Tung Son, duoc 16n xung su to Thién
tong va su 16 Kung Fu thidu Lam limg danh
thé gi6i...Va cling tir hang ngan kildmét cach
xa Trivandrum cla thii phu Kerala, nhimg nha
su Thiéu Lam ty, nhimg béc thay cla mén
Kung Fu ling danh thé giéi lai ké vé hinh
tuong su t6 BS D& Dat Ma, vé sy ra déi cla
chiia Thiéu L&m va mén vo ciia nha chia...
Phai chang, mén Kung Fu Thiéu Lam
ling danh &y da bét ngudn tir Kalarippayat
e Karsla? 0 QUANG HIEN
(Theo T. Chimay, Figaro Magazine)
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GIAl TAEKWONDO DONG NAM A VA JUDO CHAU A

Nhung bai

hoc quy

cho Taekwondo
& Judo Viét Nam

OKIM THACH

tra qua,Lién doan vo thuat TPHCM

duge thay mét nganh TDTT ca nudc

déng cal hai giai vo thuat quéc 1§
lén |2 Gidi V6 dich Taskwondo Déng Nam A
lan thir IV {25 - 27/10/96) va Giai Vo dich
Judo chéu A ln thir X danh cho nam va lén
thir VI danh cho nir (9 - 10/11/96).

Déy 12 14n ddu tién VN duge vinh du 3
chirc hal giai c6 tdm co lém nhat cha khu
vuc va chéau lyc. Giai thir nhat 1a dip thir
nghiém trinh 46 Taekwondo Viét Nam so véi
cac ddng nghiép trong viing, trong d6 VN
dugc x&p hang nhét (7V - 4B - 50), tat ca
16 VDV clia VN ddu c6 huy chuong. O gidi
thd hai la dip thir nghiém trinh dé Judo
Déng Nam A so véi cac cuong quéc Judo
chau lyc, va co thé la thé gioi nia. Két qua
cho thay Judo DNA con khodng céch biét
kha xa véi cac ddng nghiép ngoai khu vue.
Con trong khu vue thi Judo Viét Nam tiép
tyc ding sau céc ddng nghiép Indonesia,
Philippines, Thai lan va Singapore,

Tai giai V6 dich TKD/DNA ngoai hai nir
VBV Nguyén Thi Xuan Mai va Trin Hi€u
Ngén tiép tuc bdo vé chifc HCV cla minh
tai SEA Games 18 (1995) ra, mgt s& VDV
1ré da khang dinh kha niing thay thé céc
béc dan anh, va ho da tao dugc mét s
thang loi ngoai du kién. N&i bat nhat 1a
nam VOV Trén Quang Vinh da thi d4u ngang
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Xuan Mai (phai) dang da ché vao dau
Kanchana (Thai Lan)

ngua va thang didm wu thé trude nha vé
dich 3 l&n SEA Games 16 - 17 - 18 cia
Philippines - Roberto Cruz trong trén chung
két. Mot s§ VDV duge phan céng thi ddu &
hang cén Ién hon hang can binh thudng va
ho gianh huy chuong vang. Tuy nhién day
khdng phai la giai ma cac nugc ban tung
hét luc luwong gao cdi cda minh, di sao
chling ta van tu hao trude sy Ién manh clia
TKD Viét Nam. Qua lan thir nghiém nay, cac
VBV TKDAN van con nhiéu didm yéu, thé
e chua béo dam dé thi déu 3 hiép cia méi
tran. Chinh vi thé luc khdng bao dam nén
nhing cd ra don vira cham lai vira thigu
lyc, chan dé chia cao téi dui hoac phan
dudi bung cia ddi phuong. Mot sé cu ra

Anh: V& Danh Hai

| et o

Ong Pham Vén Kiét GD Sé TDTT TPHCM trao qua luu
niém cho 6ng Chil tich Lién doan Taekwondo Béng

Nam A

tring vao muc tiéu nhung khéng dd luc
d8 duoc tinh diém. Ra don phan lén &
véo thai diém hodic cy ly khdng hop Iy
din tdi két quad nguoc lai Id bj doi
phuong né tranh dé dang , tham chi
phén don ghi diém tré lai.

Tai giai V6 dich Judo chau A, khéng ct
ai trong s& 11 vdv ta vuot qua dugc vong
loai d4u tién, trong khi mét s8 ddng nghiép
DNA di tiép vao vong trong. Cac VBV Judo
nuoe ta da thi ddu hét minh, vi néng Iyt clia
chiing ta ciing t8i mirc 46 ma thdi. Tai gl
chuyén nghiép nay ban t6 chirc dp dung
luét thi ddu c6 tinh chuyén mén cao ma xua
nay ta chua hé gap, luat thi ddu loai bd
cac truimg hop may riii cla béc thidm. Qua
ludt nay mét s8 VDV ta bj thua & vong ddu
trude cac VDV manh clia chau luc, ¢d dip
tranh tai véi cac dbng nghiép trong khu vuc
nhung van khéng gianh dugc tran thing
ndo. Cac VBV Nguyén Danh Doan va Trin
Vi Thi Hiéu Hanh thua cac VBV Indonesia,
Binh Son Loc thua VDV Thai Lan... “Co gal
vang" Cao Ngoc Phuong Trinh c6 géng tt
buc thi d&u hét thai gian quy dinh 4 phit
trude VDV Han quéc ciling chi ghi duoe mét
diém uu thé koka qua thé diing hai tay hét
gi6 ddi phuong (Morote Gari) va thua lai

KALARIPPAYAT V

didm uu thé yuko béi don mée
chan Kosoto Gake. Khach quan
ma néi néu Phuong Trinh cé
vao duye vong ddu tiép theo di
nira, Phuong Trinh van b “cd
géi vang" clia CHDCND Triéu
Tién - Pae Dong Suk, clng
hai “cé gai déng" Jin Shu Jiao
clia Trung Quéc va Ju Shu
Chen cla Dai Loan chin lai
& vong tr két ...

Qua Gidi V& dich Judo
chau A I&n thir X ndy, khéng
phai chi cé cdc VOV ma ca
HLV, Trong tai va can b t8

chire quan Iy thé thao VN hoc hdi
dugce nhidu kinh nghiém quy bdu. Chinh
& gidi ndy ching ta méi thdy hét nhitng
yéu kém vé co so vat chat va thé thao
ciing nhu nding luc t8 chirc mdt gidi thé
thao quéc t& I&n mang tinh chuyén
nghiép.

So voi bd mon Taekwondo thi b§ mon
Judo hay con mét khoang cach biét kha xa
vé ddu tu va phat trién. Chi con gan mot
nam nia SEA Games XIX chinh thirc khai
mac, mong réng cac nha lanh dao nganh
TDTT phai ddu tr manh mé ngay tr bay gicr
dé Judo Viét Nam tién kip véi cac ddng
nghiép trong viing.

Anh: V& Danh Hai

AoTeGen (tri.fhlj thing Rabman (Pakistan)

https://tieulun.hopto.or
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m XUA-TicCH cU

Truong Phi phd yén

4t hom, Luu Bj tigp dugce thidp
clia Tao Thao mudn mai dng téi
doanh Tao dy tiéc.

Gia Cat Luong mim cudd, néi:

- Pi thi cling dugc, cé didu Chia cong
dimg nén di.

- Vay thi al di?

- Truong Phi

Luu Bj nghe xong lién (&c déu:

- Khdng duoe, khong duoc

Gia Cat Luong phe phdy chifc quat,
cham rai noi:

- Chaa céng bat tat phai lo, Duc Birc
tuéng quén cé cai ding cam van ngudl.
Nam dy trén cau Trudng Ban, véi mét tiéng
hét, déng séng phai chay nguoe, khién cho
tr&m van hung binh cla Tao Thao phai lui
mai cho d&n hém nay, binh tuéng bén
doanh Tao he nghe nhéc tdi may chu”
Trueng Due Bl ngudi nudec Yén" ho van
con rung réi. Ong ta di phé yén, cb gi dau
khdng duoc!

Do do, Truong Phi don thuong dgc ma
dén doanh Tao. Tao Thao hai;

- Luu Hoang Thuc vi sao khong téi pho
yén?

Truong Phi dap:

- Hoi hém qua, ca ca ching 1i bi cam,
bua nay con uéng thudc, cho nén sai téi di
thay dé ta tam long 15t cla Thira tuo‘ng

Tao Théo noi:

- Bdy l&au nghe dén Duc Dic tudng quan
|4 nguoi hdo sang, ldo phu khong thé
khang tigp dén. Nhung dé gay himg, ta dua
ra cudc chol, ai thua thi phai chiu phat ba Iy
ruou lom.
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- Méi Thira tudng ra dé di.

- Hay qua' Duc Pire tudng quén qua la
nouai héao sang Ong véi téi khoi can ra dé
chi cho réc réi, chi cdn vai dau hidu la
Xong.

- Buge! Duge! Méi Thira tudng ra trude,

Nghe Phi néi xong, Tao thao khuynh hai

tay nhur mdt vong tron. Truong Phi suy nghi

mét lic, doan dua thang hai canh tay lén
troi. Tao Thao giat minh, lai chia ngdn tay
cai bén phai ra. Truong Phi xde ban ta
hiu khoat khoat mdy cai. Tao Théo lai hét
hén, bén dura ra ndm ngén tay mat. Truong
Phi lai khoat tay, chia ra ba ngdn tay mat
Tao Théo ngam thé dai mét tiéng réi bung
lay Iy ruou, lién tiép udng ba ly 1on,

Trrong Phi khoai chi dén vé tay cudi:

- Thira tudng udng rugu mét minh cing
budn, dé toi tiép mét ly voi,

Truong Phi no di ruou thit, bén céo tr
ra vé,

Truong Phi vé dén doanh, Luu Bj va Gia
Cat Luong bén hoi téi viéc phé yén. Truong
Phi rang rang noi:

- Oi théi, ché' thdy lao tic 1am Thir tudng
ma tudng ngon, 1ao ta quy quyét lam.

Luu Bj hoi;

- Lo tac &y quy quyét thé nao?
- Hén so ti &n manh, udng dam hél moi
cua lao,

- Thé Ia thé nao?

- Vira méi udng duoe méy ly, lao bay vé
choi” oan tu ti". Ma choi thi chei ai ngan. Ai
dé han choi ky la qua!

- Ky la thé nao?
= Truong Phi néi:

CAPOEIRA
Capoeira - moén vo
day nhip diéu

Céc ban, hin di cing nhu ching tﬁi ting reo ho cudng nhiét theo
nhing duong béng la luét cua doi tuyén Brasil, xit s¢ duoc ménh danh
la thinh dja bﬁng da vol ong vua bc’mg dd Pélée. MGi khi dd tung ludi
ddi phu-tmg, céc chang cau thi lai 6 nhiing cr chi ngé nghinh nhu
dang mia mot nhip diéu gi dé rat la sinh ddng. Vi hin cdc ban cing
di ting rao ruc khi nghe tiéng nhac cia diéu nhiy Samba mambo hay
Lambada va nhin nhéng cip vi cong biéu dién nhing budc nhay rat
s6i dqng vi ning bong Nhtrng diéu trén cho ching ta cdi cam g:ic la
ngtml dan Brasil c6 mgt bau mau néng va day nhip diéu! Cdi cam gidc
nay sé cang dugc cing b "hon néu cic ban dugc xem ngudi Brasil biéu
dién mén vé cé tmyen déc trung cua dan tl}c ho: Capoeira, mdn vd
day nhip diéu.

kaLaRipPaYAT TR SANG A RORI%CTS
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apoeira c6 mdt nguén gdc xa xua,

tr lie nhirng ngudi nd 1& da den

con rén xiét dudi roi xiéng cia
nhirng éng chu thire dan. Dé tu bao v, ho
phai rén luyén vo thuat va nham che gidu
né ho phai bién no thanh nhing diéu mua
va tépﬂ luyén voi nhung bai nhac kem theo
dé khoi bi ngan cd&m bai chanh quyén dé
hé. “Hay bé gay xiéng xich va virt nhing
thir rac ruci d6 1én dau ké thu", do 1a mot
céu hat cd xua bang thé ngir van dugc
truyén tung cho dén ngay nay luén dugc
vang lén trong cac budi tap luyén va thi
dau. Truyén thdng tap luyén, thi dau
Capoeira di kem vai nhac cung duoc luu
truyén cho dén ngay nay. Mdt budi tap
luyén Capoeira duot tién hanh nhu sau: cac
nhac s (capoeirist) tac thanh mét vong tron,
bén trong la hal doi thi ngdi xém dudi chén
Berimbau d6i dién nhau. Berimbau la mét
nhac cu giéng hinh cay cung. Né duoc lam
bang mét thanh tre, mét qua bau va mét soi
day kim loai. Nguei sir dung dung mdt cay
dia danh [én va mot hén cudi cdm & tay
kia chuyén déi &m thanh. Berimbau tac nén
am thanh, nhip diéu vé cach choi cda
Capoeira. Nhing nguoi ngdi xung quanh
tron bat dau chai nhac go tac nén nhip diéu
vui tuol sinh déng va hat mét diéu nhac phd
bién. Hai di thi chdo nhau bang céch
nam lay tay nhau, mét hudng xudng dat
nhung mat thi ngudc nhin nhau. Nhimg ban
tay budng nhau ra, ho lat ngugc nguai
chong hai tay xuéng dat t&n céng nhau
béng doi chan. Day |a diém dic trung cla
Capoeira, du dirng thang hay 16n ngugc
nquai, nhung don chén ciing duot su dung
nhiéu hon don tay. Day ciing I& mdt Giéu dé
higu vi khi giao déu vo si Caposira luén
nhao 1dn, udn lugn, xoay trén lo ing trén
khéng nén di thu khéng thé nao tiép can
sat duoc ttr do nhimg don tay hoan toan vé
tac dung. Caposira cing khdng cé bé phép,
t2n pbap nhu hdu hét nhimg vo phai khac
trén thé giéi. Nhimg cur déng, chuyén déng
cla vo si Capoeira duéng nhu da vuot qua

nhing nguyén tc qui luat vé thuat binh
thudng. Chi co mét qui luat duy nhit chi
phdi nguéi vo sT Capoeira, do |a nhip diéu
e cay dan Berimbau. Cay dan co nhip
nhanh manh, vé si Capoeira danh manh
nhanh va ngugc lai. Duong nhu vo si
Capoeira giao ddu theo mot nhip diéu da
cé san frong déng mau ma nhip diéu cia
céy dan Berimbau va céc bai hat da khoi
goi Ién.

_ Tuy v& nguyén tac, v qui luat, Capoeira
van co mdt hiéu lue vé mat chién dau dang
so. Vi khi nhdy mGa uén lugn nhu vay,
nauoi vo s Capoeira da tao ra mét xung lyc
ly tdm manh me. Mot canh tay, mét chan
cude theo nhip mua giang tring déi phuong
khdng con cai stie manh binh thudng ma da
duge nhén Ién gap boi phan. Hau nhu chi
cén tring mgt don cla vo si Capoeira la
déi phuong nga guc. Tuy nhay mia nhao
16n, don sat thu nay da dugc vo ST Capoeira
tinh toan (y dé giang triing vao nhimg vung
nhuge cla ddi phuong nhur théi duong, chén
thiy, dan dién, gay... Do tinh hiru hiéu nay
Capoeira da vuot qua ca Kung Fu va Ka-
rate & mot s noi trén thé gidi nhat 1a o My
va ch&u My La Tinh. Cung véi Tabu Singh,
Jeht Singh ctia mén vé Kalarippayat (An
0a), B'njnba mdt bac thay tai danh cla
Capoeira da chinh phyc hoan toan khan gia
Wrestling (D6 vat) My khién ho cho rang da
qua réi cai théi cla Ly Tiéu Long, ma bay
gicr a thi cua Capoeira, Kalarippayat!

o KIM DiNH
{Theo Karale Bushido)

 Thutrbdivogiivé
_PHUONG TAN
SO TAY VO THUAT
- 62 Nouyén Thi Minh Khai, .1
- 511/33 Huyrh Van Banh, P14 |
Q. Phii Nhuan, TP. HCM
DT ; 44061

SUC KHOE CHO MOI NGUOT |
[ - - - L

| Mot bien phap
chdéng gid hiu hiéu

Céc béc si tdm Iy cho rdng, ngodi
nhiing diéu kién vat chat, lao dong,
sinh hoat v.v... thi nhiing nguai ldu gia
nhét la nhimg nguoi hoat déng tri ndo
vi céng suy nghi nhiéu, dc cdng hoat
déng, cdc noron thén kinh luén duoc |
thay thé. Néo hoat déng manh, tinh than
sé sang sudl, chi huy co thé t6t. Viéi mot
ché dé nghi ngei, 4n udng hop I, céc
nha khoa hoc, vén nghé si.. séng lau
hon nguoi hoat dong tay chan. Tt trude |
téi nay, nhidu nguor I&m tuong cac vav,
ngudt lao déng cue nhoe, thin thé ciing
¢4p né nang sé song lau hon. Théat ra
khoe thi cé khde, nhung mau chéng gia
hon, it tho hon céc tri thire. Céc céng
vige ndng nhoc, sir ¢d ' gdng qua milc sé
hao i6n rat nhréu st luc, lam vo nhing
déng mach nhd va héng cdu, trong khi
do bo dc it hoat ding, s€ lam cac noron
than kinh mau /do héa va it duoc thay
thé.

Bai vay, néu &n nghi didu dé, gidi
vén nghé si, tri thic sé tho va iré idu
hon. Trong bira &n nén dung nhiéu hoa
qud, rau va nhét la cé. Trong cd co
nhiéu Protein béi bd dc. Tam hén sdng
khodi vo tu, luén tuoi tré sé dnh hudng
rat nhidu dén co thé.

Suy nghi, sang tao, chju kho “én 6n
va luyén”, doc sach bdo, nghe nhac...
ching ta sé cam thdy yéu doi, lau gia
vé ludn phat trién tur duy mo

TNGUYEN VAN LONG

(Thee Cam interesse va Pour la
Sciance)

https://tieulun.hopto.org
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TRINH SAT KE cHUAL]
Chiéc don ganh cua
nguol Nt mon sinh
vo Binh Dinh

i d6, vo chéng anh Hai con ngy

trong khu Bdng Tién, Mot hom vé

d&n nha, anh da thdy hai thing
ngdi i 10 trude cdng. Tudng la khach bén
vo t6i tham, anh lién mé cia méi khach vé
nha. Vira budc chan qua khol cira, béng
nghe dén “b&p", chéng biét vi khach quy
nao da tang anh nguyén cai canh ban tay
vao sau 6t lam anh chii nhii xuéng nén
nha. Con chua kip dimg day, mét thing da
nhao téi tim do méc ludn hai qua vao
bung. Dau dén quéng rudt gan, cé gdng
ngudi chiu dau, bang mét dong tac cuc
nhanh anh khoa tay giat manh lam tén nay
mat da lao ddu vao canh cta. Trong cai *
kho lo cai knén" tén thd hai nhay téi ém
chét |y anh. Viéi don O-soto-Gari cua Judo,
anh nhanh chong quét 1n nay nga xudng dét
Con chua kip mung, ngé ra cura ching biét &
dau hién ra ba thang" troi danh” trong tay
ching cam I&m I&m nao con nao gay. Ca ba
thaing lao vao quat anh tii bui." Su tir ciing
phai so soi dan”. Sau tran mua con, ching
quét anh xudng dét va thay nhau d&m da,

Ha gédnh tdu hu xuéng san, tinh goi
chdng (hdi d6 vi chua cb vide nén ehi vin
ganh tau hi di ban hang rong ngoai phd),
chi bang giat minh khi nghe trong nha cé
tiéng dap pha la hét. Biét co chuyén ching
lanh san chiéc don ganh trong tay, chi chay
théc vao nha. Trutre mat chi, anh dang quéan
quai dudi dat con hai thang dang thi nhau
dam da. Chang ndi chéng rang, chi phang
ngay mot don vao ddu mat thang, hén ri
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I&n nga vat xung dat, tién chan chi da
ngay vao hong t&n bén canh. Nghe tiéng ri,
ba tén dang dap pha 8 dac clng quay lai,
chiing rét ngac nhién khi thdy ngudi dan ba
v6i cay don ganh trén tay. Nhu hiéu ra ci
nguén cla tiéng ru, mdt théing xéng tGi
tung cl @& thdc vao bung chi, ché' cho don
d4 gén t6i hai tay chi &n chiéc don génh
xudng ngay 8ng quyén cla tén ndy. Han hét
I&n mét tiéng day kinh di, hai tay 6m chén
nhay ¢o co, chuyén tan chi thic ngay diu
chiéc don vao bung lam hén t& nga.” N& khi
xung thién" mat tron tron, chi quay tit cay don
ganh, hai thang con lai mat tai mét ding chét
trén. Khong biét nghi sao chj bdng quéng cay
ddn ganh xudng dat réi van khi xubng tan hét
- Ngon vao day! Nhao dz6? Sau phit im
iang bong hai thang téng cura chay bién.
Ngay khi duor tin béo, ching toi aén thi
chi con méi mét viéc la xach cb hai tén vé
phuong. Qua khai thac chiing ti duoc biét;
anh Hai cing mét s8 chién si trong d6i An
ninh kinh t&, phat hién ra mét duong day
budn 14u d6 cd, véi ban chat liém khiét ciia
ngudi chién sT CAND, anh da kién quyé&t
khong chiu nhan héi 16 quyét dua vu viéc ra
truée phap luat. Trude nguy co vao nha da
bdc lich, ching da thué bon con dé cdt day
cho anh bai hoc nhung khéng ngér gép phai
chi nha - vén la mét cuu mén sinh vo Binh
Binh nén da nhan mét bai hoc nhé doi.
0 THIEU NGOC SON
( Ghi theo loi ké cta Thupng dy Bui
Quang Huzn )

KARATEDO

Luyén tan phap trong

Karatedo

0 Vo sur NGUYEN TAN KIET
(Nha Trang)

1/ Tam quan trong cia mdt tin phdp

D& cb thé tung mot don thé manh me, vo
sinh Karatedo can phai c6 mét tdn phap
virng vang, tua chac Ién hai chan. Bon
danh hay don d6 sé khéng hiéu qua, néu
than thé mat thang bing sé khong chac
chén,

Trong Karate, t4n phap am chi dén phan
dudithan thé: hai héng va hai chan mang
than phén trén. Mot tu thé ding, thi khong
dugc qua cung; khi don thé thi trién, sy di
chuyén 1a didu quan trong, néu qua chi y
vao viéc duy tri mot tu thé cing nhae, su
duy chuyén s& mét tinh linh déng.

Khi thi trién mét ky thuat, can luu y dén
cac yéu 15 sau:

. Gilr théng béng 15t

. Xoay héng nhe nhang

. Phat huy t6¢ dd nhanh nhét

. DU lyc va duoe kiém soat 15t, nhanh

. Céc co tuong (mg dé thire hién ky thuét
d6 hoat ddng nhip nhang.

2/ Téan phép va su chac chén

D6 chdc chan cia mbt thé tan la dién
tich clia viing bao quanh hai chéan (H.1).
Kokutsu-dachi thudng chéc chan hon Neko-
ashi-dachi. Trong khi Zenkutsu-dachi lai
chéc chén hon Kokutsu-dachi

D6 cao cla trong tm co thé clng la mét
y&u 18 anh Fiudng d&n su chac chan. Trong
tAm co thé cang thép, tin cang ving (H.2)

Pé co thé dat hidu qua cao khi tung don
manh, co thé phai ¢ mét tu thé thdp va

phéi co mét tdn phap sao cho dién tich bao
quanh hai chan Ién.

Xét vé dd manh va viing chéc thi mt
thé tan tét nhét khi gan ban chan bam chac
xudng san va cang chan nhu gén két voi
nhau béng cach xoay dui vao nhau. Vi vay,
Zenkutsu-dachi, Kiba-dachi, Shico-dachi,
Fudo-dachi co @ vimg chac cao.

Tuy vay, mét tén c6 dién tich viing bao
quanh khdng Ién, cling cé thé ving chac. Vi
du: Sanchin-dachi viing chac hon ca
Kokutsu-dachi 1an Neko-ashi-dachi.

3/ Phén loai céc thé tan

Céc thé tan dugc chia lam hai nhom tuy
thudc vao vi i dBu gdi so véi trong tAm co' hé.

- Nhém médt: ddu géi cé xu hudng dua
manh ra ngoai so véi dudng ndi trong tam
va san tap, nhu cac tan: Kiba-dachi, Fudo-
dachi, Zenkutsu-dachi, Shico-dachi, Kokutsu-
dachi (H.P3).

- Nhém hai: ddu géi xoay vao trong nhur
trong céc tan: Sanchin-dachi, Hangetsu-
dachi (H.4)

. Nhimg diém quan trong cén luu ¥

&/ Dang goi:

Hay tuéng tuong mét duong théng ndi 2
gbi va dang manh g6i ra ngoai trén duonng
nay. ( Kiba-dachi, Fudo-dachi, va Zenkutsu-
dachi ) (H.5)

b/ Hai ddu géi va ngdn chén:

Trong cac thé tan, géi va cac ngon cia
méi chan phai huong va& mét phia (H.6)

¢/ Gdi va céc ¢d chan: Hai goi va ¢6 chén
cong viia phéi vé gilr viing tur thé do (H.7)
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H.2.8y viing chéc cia tin phép, tuong tng voi
vj tri trong tdm cao hay thép

T'P'!Ijr\__g t-z'{,..\,.f_ca.a)

d’ Gan ban chan:
Toan b bé mat gan ban chén phai bam
chat ldy san tap, phai c6 cam giac nhu 1
dinh chét véi san (Hinh 8)
! &/ Chiéu cao 2 héng:
, Chiéu cao 2 héng van khéng ddi trong
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moi thé tén (H.9)

1 Vi rf 2 héng:

Tiy loai tdn ma vi tri 2 hdng sé phai
khac nhau (H.10)

@/ Tan phap va ki thudt:

Vige sur dung tén tdy thudc vao hodn
canh

Vi dy:

.. Zenkutsu-dachi: diing khi luc duge danh
théing 6 trude (H. 11)

» Kiba-dachi: dung khi #n cong dén tir 2
phia (H. 12)

. Kokutsu-dachi, Neko-ashi-dachi: 2 tin
nay hiu dyng cho don do trong khi dang di
chuyén than thé ra ngoai tm dénh cla dich
thit mot cach an toan (H. 13)

. Kosa-dachi: diing tin nay béng cach
nhay dén that gan ddi thd. Tiép dat sau khi
nhay dén, trong luong co thé phai dén 1én
mét chan hon la 2 chan (H. 14)

4/ Phuong phép tp luyén

1. BAt du tir tu thé tr nhién (Shizen-tai)

2. Luct chan tréi t6i trudge mot budce

~ 1 thanh Zenkutsu-dachi trai,

3. Rt chén trai v8 lai phia sau tao tu thé
tu nhién ( Shizen-tai )

4. Lu6t chan phai 1&n truéc mot budrc,
thanh Zenkutsu-dachi phai,

5. Riit chan phai vé thanh tur thé tr nhién,

6. Ludt chan trai mét bude sang bén
thanh Kiba-dachi

7. Rit chan tréi vé tur thé tu nhién.

8. Luot chén phai sang bén mét budc

(H-2) | thanh Kiba-dachi

9. Rat chan phai vé tur thé tu nhién.

10. Kéo chan trai ra sau mat bude thanh
Kokutsu-dachi trai,

11. Rit chan trai vé tr thé tu nhién

12. Kéo chan phai ra sau mét budc
thanh Kokutsu-dachi phai.

13. Rt chén phai vé tu thé tu nhién,

14, Kéo chan phai ra sau mét bude
thanh Zenkutsu-dachi trai,

15. Kéo chan phai vé tr thé tu nhién,

H.3.Cé hai géi xoay ra ngoai.
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16. Kéo chan trai ra
sau mét budc thanh
Zenkutsu-dachi phai

17. ROt chén trai vé tur
thé tu nhién (Hinh 15)

5/ Nhimg diéu cén
tranh khi tap luyén tin
phap:

. Méng qua nhd ra
sau: Khi dua trong tam
xudng thap, méng qua
nho ra sau sé gay cong
lung va mét thing biing.

. Qua chu y dén tu
thé: Néu qua chi y dén
viéc co mot tu thé 18t
se khong cé tén phap
thuc su tot. Chi y dén
vidc céng co dui day
di.

. Hong khéng ¢ ding

vi tri: 2 héng phai nam

ngang nhau.

. G chén qua thu
gian: ¢d chan du cong
cling phai cirng, néu
khéng tan se yéu.

Ban chén phai dinh chat véi san nhu
| thé bj hat lay
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, Got chan nhac khoi 0 ¢ m%‘ ria‘ ﬂ"___h“"‘% Phap va dang sdng tai Phap, nhung tim hén cua bic si Nguyen Qui

H14 i Chao doi du ng vao ngay Quéc khanh Phap ( 14/7 ), mang quéc tich
san: ::’uédsta:hg """""""" Jacques van luén hlwng vé qué cha di't té véi uéce veng viét mot
mongr:un; ' T /e quyén sach so khao vé v6 hoc Viét Nam. Nhin dip vé thim qué nha,

8 A
. G6t vA ngbn chén \ j’r’ anh da cing STVT tro chuyén thin mat.
:gﬁ:gab gﬂc"‘_g :mgc gfg‘ /1 . Anh c6 thé tu gici thiéu doi nét vé
! g ion

chan phai ludn luén chi S Rt M Sldabe,
vé mot husng, néu khb R e i R l-_Ngu',renquana‘ L:)(u.?n({\l a Be ]
&8 mit bling. i \ téi sinh ndm 1959 tai Sai Gén, la con thir
ey NTK 1 Q L} nam trong mét gia dinh céng chie. Lic nhd,
P & 16i theo hoc & cac truong Jean Jacques
ahf;',hso Best Karate iy Rousseau ( nay la Lé Quy Déon ), Marie Cu-
e bl 3 rie, Colette ( nay la fruong Can BS Quan Ly

H15

32 - SO TAY VO THUAT

Giao Duc Thanh Phé ). Nhung con duu-ng
co la me xanh, ngay thang lan la khip cac
vo duong ludn & ky niém dep. Hoc hét l6p
11 (1976) éi clng gia dinh sang dinh cu tai
Lyon (Phap). Nam 1978, i hoc khoa y Bai
hoc 12 (Créteil), t5t nghiép nam 1986 va
hién dang hanh nghé tai Bonneuil.

. V€ qua trinh luyén tap vo thuét cia
amh?

- Lic o Viét Nam t6i da hoc vo dan toc
va vo Trung Hoa do mot nguoi anh ba con,
ban be va cac vo su Mai Van Phat, Hong
Phong huong dan. Tir nam 1978, ti cé dip
luy&n tap cac mén Hong Gia, Vinh Xuan,
That tinh Budng Lang va sau ciing 1 Trén
gia Théai Cuc Quyén.

. Dugc biét, anh da viét va xuat ban
tai Phap hai quyén sach vé vé Trung Hoa,
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anh co the noi manvecieunay‘?

- Tu nho, t8i thuong dat nhirg cau hoi
hoai nghi, thic méc cung nhu ghi chép lai
mét sé sur kién vé vo hoc. Do khdng duoc
may man cé mot ngudi thay dan dat xuyén
sudt nén i phai tu minh tim toi, nghién ciru
va gial dap nhung vén @ lién quan dén vo
thudt. Dén nam 1984, ti gap anh Dufresne
Thomas - médt hoa s7- ngugi co nhieu suy
nghi giéng t8i nén da cing nhau trao déi,
ban bac... Nhu vay, ching t6i da xét lai
nhiéu truyén thuyét nhdm cé géng cd mot
cai nhin khach quan vé vo hoc. Tur 1987-
1989, 6ng Ta Phuong - Gido sur Pai
hoc Kinh t& ¢ Béc Kinh sang Paris tu
nghiép - da day ching t5i vé Trén Gia Théi
Cuc. Sau khi dng tré vé nude, ching tdi co
k& hoach viét mdt quyén sach gidi thigu
mén phéi nay. Song song voi viéc clng anh
Thomas gom gép tu liéu, dich sach Trung
Quédc, tra cliu cac sach tiéng Anh va Phap
vé Tran Gia, t6i con cé dip sang Trung
Quéc mét thang (9/1991) va ngu tai nha
6ng Trén Chanh L8l ( nguoi thudc gia dinh
ho Trén ) & huyén On - cach lang Trén Gia
vai cdy sd - dé luyén tap, quan sat, phong
vén, tim hidu thém. Quyén sach Talji Quan
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- Art Martal Ancien de Famille Chen cua toi

va anh Dufresne hoan thanh vao déu nam
1992, ra mat déc gid khoang thang 8/1994.

Quyén séch thir hai - Dictionnaire des Arts
Martiaux Chinois - chiing 16i viét theo yéu cau
clia nha xudt ban Budostore nhdm giai thich
don gian cac mdn phéi clia Trung Hoa va da
phat hanh vao ddu thang 2/1996. Ching 15
da dich quyén nay sang tiéng Viét va STVT
dang b ké hoach xut ban tai Viét Nam.

. Muc dich cia anh vé Viét Nam lan
nay? b

- Sau 20 n&m xa cach, tdi mudn tré lai
thdm qué huong cing nhu nhén dip nay suu
tap thém cac tv lidu vé vé hoc Viét Nam,
Xin duge hoi dai dong mét chit, cach nay
kha lau, t6i nhan thdy co mét s nguoi Viét
tai Phap trung bang day vo Viét Nam nhung
thie chét Ia day hén hop, trong d6 ¢ ca
Taekwondo, Karate. Tir do, ti va anh Tho-
mas d& gop nhéit cac sach bao tiéng Anh,
Phap viét vé vo Viét Nam dé viét vé mat
quyén sach trinh bay, giéi thidu vo hoc Viét
Nam v&i nhén dan Phédp cung nhu dinh
chinh cac didu chua ding. Nhidu 1an toi
dinh vé nuéc nhung chua cé didu kién
thudn loi. Nhan mét nqusi bar tr Viét Nam

sang Phap tang cho téi STVT tap 27, tai da
cdng tac viét bai, suu tp toan b STVT va
nhiéu sach bao khac dé& cé thém tu liéu.
Trong dip gap nhau tai Paris ( thang 4/
1996), anh Phueng Tan - chii bidn STVT -
co hira sé giéi thidu mot s6 vo su day vo
Viét Nam & TP. Hé Chi Minh @& tai tim hiéu
thém vé vo dén t5¢ nén 16i da vé nude thuc
hién diéu nay,

. Anh cé héi long vé céng viéc cua
minh trong théi gian o qué nha?

- Do @ Viét Nam chi hon nira thang,
ngodi viéc tham hoi ho hang, than hiu,
tham quan dia dao Ci Chi, t6i da danh hiu
hét thai gic 1&n 181, gap ga, trao ddi cing
mdt s8 vé su & TP. H6 Chi Minh va rit ra
nhiéu diéu ly thi bé ich. Sau dé , co dip
xem ddi tuyén Vo cd truyén thanh phé bidu
dién vao dém 21/8/1996 tai CLB/TDTT/ Phan
Binh Phung, ti vui mimg khi thay cac VBV
dién quyén c6 hdn. Khi trd lai Phap, t6i
con phai tiép tuc lién hé voi mét 8 vo su
& cac tinh phia Béc va néu can thiét, ti sé
quay lai Vit Nam dé tim thém tai lidu.

. Chiing ndo anh hoan thanh quyén
sach néu trén?

- Hién nay, t6i va anh Thomas can 2

thém mot thoi gian. Cing xin ndi thém,
quyén so khao vé vo hoc Viét Nam cua
chling ti da chuan bj xong dé ¢ nhung
cling chi I bude ddu, tu lidu thidu thdn,
thoi gian nghién ciu chua dai nén chic
chén sé con nhiéu thiéu sét. Rat mong su
nhiét tinh gilp do cla cac Lién doan, Hoi
vo thudt va cac vo su tai chinh quéc.

. V€ cuéc sdng cua anh tai Phap?

- Ban ngay, t6i hanh nghé bac si; thoi
gian khac t6i nghién curu, viét sach vé vo
hoc. La Hudn luyén vién cla Héi nghién ciiu
Tran Thi Théi Cuc Quyén (Association Style
Chen du Taiji Quan), 16i con day mén nay tai
vuon Luxembourg vao méi sang chu nhat,

. Anh c6 suy nghi vé dat nudc ching
ia hién nay?

- Tuy chua cé nhiéu théi gian tim hidu,
nhung 13i thay dat nutre chiing ta dang timg
budc d6i moi va phat trién t8t, La ngudi
Viét Nam, tuy goi than noi ddt khach nhung
long 81 van ludn vong vé cd huong va tham
mong t8 qudc, dan téc chiing ta sém sanh
vai cUng cac cudng quéc trong chéu luc.

. Xin cam on anh. Chic anh va hoa si
Dufresne Thomas som hoan thanh udc
nguyén clia minh.

quyén sach dang viét dang dé Ia Khi cong ONGUYEN THI THANH QUYEN
va Vinh Xuén Quyén nén c6 16 phai ch " ( Thue hién )
a 3 Tong Nhac dya vao tén Vuong Téng clia
Luan ban ve... NGi gia uyén,

(Tiép trang 53)

..nhumg quyén sach déu tién vé Duong
gia Thai cuc quyén ban 61 Vuong Tong
Nhac.

Gia thuyét thit ba: “Quyén Pho"
Khéng phéi do Vuong Téng Nhac viét
“Quyén Pha" ¢o thé do Vo Vii Tuong
(Wu Yuxlang} (1812 - 1880) viét, cé le
dé giam bét thanh danh clia gia dinh ho

Trédn. Va 6ng ¢ thé @it ra 1én Vuong

Nhu vay co nghia la Vé Vi Tuong
da sao chép lai ly thuyét ma ong da
gom gép duge tai lang Trén Gia Cau va
Triéu Bao Chan...

Theo chiing t8i nghi, gia thuyét thir
ba hop Iy nhat,

Xin nhic lai 1a cudn *Quyén Phé"
hién nay duoc 14t ¢4 céc chi phai Thai
Cuc Quyén xir dung lam Iy thuyét cén
ban cho mén phai.

NQJ va DT
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BERSILAT

Mén v6 ty vé ¢b truyén ¢ Indonesia la Pentcak Silat (cé nhiéu sach
bao t1eng Anh wet 1a Pentjak Silat). Mén vo nay da xuat hién trudc
tién ¢ vuong quéc Sumatra Mmangkabau mot heu quuc nim & bo bién
trung tam phia tay cia hon dao 16n nhit trong sd’ nhiéu hon dao cua
quéc gia Indinesia. Sau dé, Pentcak Silat dd nhanh chong phat trién
thanh hé thnng dac thu dudi triéu vua. Srivijaja (tr the ky 7 dén thé ky
14) va trieu vua ké hep 1a Majapahit (th& k}' 14 dén thé ky 17) o ]ava
O giai doan nay nguéi din dao Java cé diéu kién tiép xic nhiéu véi
vuong quoc Malacca (nay thuéc nudc Malaysia), tao con dtrong phat
trien Pentcak Silat sang di't nudc nay, va dén ngay nay no tro thanh
Bersilat cua da't nudc Malayaua ma phan 1én ki thudt cia né déu chua
thodt ly khoi ky thudt cia Pentcak Silat.

hiéu nha nghién ciu cho rAng ¢6i  nhanh nhen gat d@, tranh né mét cach dé
nguén cua Pentcak Silat vén xudt  dang bang cach st dyng nhung dong tac
phat tr mét s6 mon vo Trung Quéc,  cla hai con vat danh nhau ma ba da quan
trong dé nhidu dong tac ky thuat mé phong  sat. Sau dé, ngudi dan ba da truyén day

theo cac dong tac cua loai cAm thi. Tuy
nhién, truyén thuyét o Sumatra ké lai rang
Pentcak Silat da bat dau tir mét nguoi dan
ba néng dan. Ngudi ta noi ring cach nay
kha lau, ¢ Sumatra, c6 mot ngudi dan ba
néng dan da di dén dong nudc va tinh eo
quan sat duot cue chién dau gilra mét con
cop véi mdt con chim Ién dién ra trong
nhiéu gié. Ca hai con vét déu da chét sau
khi cudc chién ddu chdm dut. Lic do,

chéng cua ba ta cung vua tim dén noi gap
ba, méng chui vé su tré nai va toan dung
théi vu phu dé hanh ha ngum dan ba. Tuy
nhién, moi su cé gang cua ngudi dan éng
trong viéc nam bat, tdn céng déu bi vo
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cho chéng minh nhing ky thuat chién dau
cla con cop va con chim lon ma ba da
chiing kién, va Pentcak Silat da khdi su
hinh thanh tr dy. Truyén thuyt vé nguon
goc Pentcak Silat dong thoi cung la mot
chung ¢ vé viée trong lich su phat trién
cia Pentcak Silat da ¢6 rat nhidu phu nor
gidi giang vé& mén vo nay.

Cho dén ngay nay, chua co mét ching
¢ ndo cho thay cé mot anh hudng cua vo
thuat Trung Qudc trén ky thuét cia Pentcak
Silat, ngay ca kha néing anh huong tur tuong
chidn déu trong thdi dai ¢é xua boi Indone-
sia cach biét véi Trung Quéc van dam bién
khoi. D6 Ia chua k& dén trudng hop ludn

mudn bdo mat ky thuat chién diu cua
nhimg ngudi Trung Qudc, giéng nhu truong
hop nhiing thdy day vo nguoi Trung Quoc
ngay nay tai Indonesia. Do vay, nguén goc
hop Iy hon cda Pentcak Silat Ia mé phdng

déng tac loai cAm thi dé tao nén nghd

thudt chién ddu thei cd xua, do cung la
mét truyén théng vén hoa cla dao Hindu thé
hién trén dit nudc Indonesia. Co thé néi,
Pentcak Silat la mét mon vo mang tinh chat
hoan toan ban dia, 1a mét niém tu hao cla
dén toe Indonesia,

Trong quyén ty dién hién dang luu hanh
tai Indonesia, tU" Pentcak “ duoc dinh nghia
1" mot hé thdng ky thuat tir v&", con tur
“Silat" dugc dinh nghia 12 * mén thé thao
ddu kiém" Trong thuc t&, nhidu nha nghién
clru vo thuat chuyén mén da co nhfmg dinh
nghia cho hai ti néi trén ddy di y nghia
hon. C6 Ié y nghia bao ham day du
nhat chinh 1&: “Pentcak Silat: didu chinh
nhing van dong tinh xao cia co thé trong
trang thi thay déi va két hop" va “Silat:
chién ddu bing su ap dung mén Pentcak
Silat". Mt vai nha nghién ciru khac cho
rdng Pentcak Silat bao gdm hinh thic vi
m}]a va theo ho thi hai tir Pentcak va Silat
dong nghia véi nhau. Tuy nhién, Pentcak,
ban than né duoc hinh thanh nhu mét bai
tap kiém soat mét cach cdn than, duoc thé
hién mét minh hay véi ban cling tap, khéng
mang nhiéu hinh thie mda, ma thé hién mét
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cach chinh xac cac bai quyén gidng nhu
trong mén vo Karate. Thuc chét, Pentcak
con la mot dung cu ding d& go dé tao nén
nhac ma nhiéu nha khao cd da tim thay,
nham gilp d& cac thdy vo trong céng tac
huén luyén vo thuat ngay xua. Mat khac,
nhirng déng tac bidu thj dic diém nhe
nhang va lich su cla riéng Pentcak lam cho
no phan biét hoan toan vai nhung diéu
mua. Didu d6 chi tim thdy trong céc 18 hoi
va 18 cudi cd truyén théi xa xua & Indone-
sia. Con Silat thudong dugc lam mét minh,
mot sur luyén tap chién dau, gan vai hinh
thire mia, nhung nd khac véi Pentcak & chd
ddng tac nhanh hon véi su tu do hoan toan
trong déng tac.

Trong Pentcak Silat, nhung thdy vo
(guru) cho dén ngay nay vén ludn phai ha
minh trude nhung ngudi lao luyén hon. Do
la truyén théng thira k& trong mén vo
Pentcak Silat ma ai cling phai thira nhan la
hét sirc thigng lidng. DGi véi cac thay vo
Pentcak Silat, Huang Tuah dugc coi nhu vi
cha gia ctia mén vo, hodc cao hon: nguoi da
khai sang nén mén v6. Huang Tuah la mot
nhan vat huyén thoai clia thé ky 14. Ong da
thuong xuyén du hanh trén nhung chuyén di
dai ngay tr Sumatra d&n Malacca hay xa
hon, Huang Tuah 1a hoc trd ctia hai vi thay
toan nang vi dai thoi d6 & Adi Putera va
Persanta. Cudi cung, Huang Tuah tr¢ nén
tinh théng vé quyén cudc Ian binh khi va sur
dung ching thanh céng mi man trong cac
tran dau lam cho tén tudi cua éng con mai
véi hau thé,

Cho dén nay, c6 khodng hon 150 hé
phai Pentcak Silat trén toan lanh thd Indo-
nesia. Trong dé, Java la dja phuong co
nhidu hé phai Pentcak Silat nhat. Cén
Sumatra thi hién ton tai 23 hé phai chinh
clia Pentcak Silat. C6 thé noi Pentcak Silat
da phat trién manh mé ¢ Sumatra song
hanh v&i sur phat trién héi gido. Chinh
nhing tin d6 Hai gido ¢ Sumatra da dua
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Pentcak Silat d&n Java, Celebes va toan
lanh thd Indonesia. Ngay nay, Pentcak Silat
duoc tim thdy trén khap dat nudc Indonesia
v6i cac vo sinh phdn I6n 1a tin d6 H6i gido.
C6 thé ké tén mdt sé hé phai chinh cla
Pentcak Silat & Indonesia nhu sau:

1) Sumatra: Tjikalong, Tjimande, Tjiandur,
Mustka Kwitang, Tjikrik.

2) Trung tam Java: Setia Hati, Perisai
Sahki, Tapak Suji

3) Dong Java: Perisai Dir.

4) Madura: Pamur.

5) Bali; Bahkti Negara, Tridarma.

M@t diéu ghi nhdn vé cac hé phai
Pentcak Silat nay mang dau &n vé su anh
huong ky thuat lan nhau

Mbn Pentcak Silat chinh théng, trong
thue zé da thira nhan su quan trong cua
viéc st dung chinh xac cac loai vU khi trong
chién ddu. Vigc st dung nay doi héi ngudi
tap phai phu hop vai viéc luyén tap ky
luong timg loai vii khi, nhu: IuGi kiém, dao,
con, roi, dan ban va nhung loai vi khi phdi
hop. Trude hét, nhimg ky nang cla viéc sir
dung vu khi thi duot nguoi tap mén Pentcak
Silat tiép thu mat cach dé dang, bai ho
phai trdi qua mdt qua trinh luyén tap dai
véi su hudng dan cua mét vi thay déy kinh
nghiém sau khi da thuén thuc viéc sir dung
quyén va cude cla Pentcak Silat. Nho vay
ma ky nang su dung vu khi ctia cdc mén
sinh Pentcak Silat that la tuyét vei.

Theo truyén théng Indonesia, mdt ngudi
thanh nién mudn hoc Pentcak Silat thi diéu
truge hét la phai dén dién kién véi thay
day va bay 16 khat vong mubn tap vo cua
minh. K& theo, anh ta thudng la phai mang
mét trong ném & vat truyén thong sau day
dén kinh dang 1&n ngudi thdy cla anh tai
can léu tap luyén:

1/ Mdt con ga c6 mau chdy uct nén
dat noi tap luyén, bigu tuong cho bau

nhiét huyét cda ngudi thanh nién déi véi
mon va.

2/ Mdt bd quén ao cudn lai ding dé boc
ldy thi thé cla chinh ngudi mén sinh mat
khi anh chdng may bj chét trong qua trinh
tap luyén.

3/ M6t con dao sac bén tuong trung niém
hoai vong clia ngudi mén sinh.

4/ Mt goi thude la danh cho ngudi thay
day vo phi pha trong nhirng théi gian nghi

5/ Mt it tién di dé sdm mét bd vo phuc
méi cho ngudi thay day néu mat khi bd vo
phuc cla éng bi rach trong qua trinh huan
luyén.

Théng thuéng thi nhing bac thay day
Pentcak Silat truyén théng chép nhan viéc
déng hoc phi khéng vuot qua mirc can thiét
48 s&m sira mdt bd v phuc méi cho chinh
dng. Viéc truyén ba vo thuat cla nguoi thay
day vo Pentcak Silat sé hoan toan hét minh
khi co duge mon sinh chuyén tam luyén tap,
chir khéng nhdm muc dich lam giau. Vé
phia ngudi vo sinh, bat cir ai cling déu phai
doc 161 tuyén thé dé thé nguyén trude thay
day khi méi nhap mén. L& tuyén thé nay
dira trén kinh Coran cla Héi gido. Sau khi
tuyén thé. Tat ca nhimg mén sinh Pentcak
Silat cling hoc mdt thiy sé xem nhur anh em
rut thit! Sau do, viéc tap luyén vo thuat sé
duoc bdt dau ngay trong bdu khéng khi
tranh t&i tranh sang véi mét ngon dén leo
I6t. Thei biéu tap luyén cla cac mén sinh
Pentcak Silat thudng duge bd tri lién tuc sau
budi téi trong mét tuan, to 20 gi¢ dén 23
gio'. Theo d6, mdi mét mén sinh phai mat
hon 10 nam luyén tap dé trd thanh mét cao
thii Pentcak Silat.

M6t cach tdng quét, chuong trinh tap
luyén Pentcak Silat gdm céc ky thuét sau:

1/ Jurus: la phdn chi yéu clia mén vo

Pentcak Silat. Giai doan nay, mon sinh
Pentcak Siiat s8 dugc hoc &t ca kha nang

chién déu, tu vé cla nhimg vi khi ty nhién
cla co thé bao gém: ngdn tay, canh tay,
canh ban tay, cli chd, ddu géi, héng, diu
va chan. Song song dé, mdn sinh Pentcak
Silat cing phai hoc téng quat nhimg muc
tiéu cho timg loai vi khi, nhu: ngén tay tro
va ngon tay gitra khép cht lai dung dé tén
cdng vao mat, bdn ngon tay khép lai va qua
ddm ndm chét ding dé tén cng vao ving
thai duong,cui ché ding dé tan cong vao
khu vue xuong suon, dau gdi dung dé tdn
céng vao bung, héng dé danh vao hang,
dau tan céng vao ving mat, va chan tan
cbng vao it ca bd phan trén co thé.

2/ Langkah: la céc tu thé va nhimg bai
tap chan can thiét cho sy ap dung Jurus.
Péy Ia phdn viéc luyén tn phap va than
phdp cua Pentcak Silat: di chuy&n moi
hudng, tranh sang hai bén, Iul ra sau, thu
minh thép xuéng hay dimg thang mot cach
thoai mai... Ngoai ra, mén sinh Pentcak Silat
con sir dung mat dat dé luyén tap cac ddng
tac nga té, nhay vot va nhidu thir khac.

3/ Bunga: Ia sy luyén tap tinh thén canh
giac, gip cho ngudi mdn sinh Pentcak Silat
tu bao vé co thé mét cach hiéu qua.

4/ Sambut: 1a nhimg bai tap str dung cac
quéa ddm nhe véi mdt hay nhidu ddi tha.

5/ Rahasia: 1a chuong trinh hudng dén
mén sinh Pentcak Silat bidt mét cach tudng
tan nhing huyét dao hiém yéu trén co thé
con ngudi, cling v&i nhimg cach tan cdng
cac huyét dao nay mét cach cb hidu qua.

‘Song hanh, mén sinh Pentcak Silat cing
phai hoc nhimg phuong cach bao vé cac
huyét dao trén chinh cor thé cta anh fa.

6/ K& do, mén sinh Pentcak Silat sé hoc
cach sir dung nhimg loai vii khi déc thi clia
mén phai nhu: dao, kiém, cbn, roi, sing...,
cling nhu mét s& cac vi khi khéng chinh
théng thudng gap nhu: day thing, day xich,
khén tay va gh& ngdi. Méi hé phai cla
Pentcak Silat déu ¢6 thém mot $3 loai vi khi
dic bidt bat budc vo sinh clia minh phai tap.
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7/ Giai doan tap luyén cudi cung cua
Pentcak Silat duoc goi la Kebatinan mang
tinh chat thiéng liéng. Néu chua tri qua giai
doan nay, mén sinh Pentcak Silat xem nhu
khdng hoan thanh chueng trinh hoc mon
Pentcak Silat vay. Céc thay day Pentcak
Silat, goi la Pendekar, van thudng néi 1a
phai xem su linh thigng 1a trude hét, i sau
mai dén ky thuat. Voi qua trinh tap luyén
lau dai giai doan Kebatinan nhiéu ngudi
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thay Pentcak Sialt co thé chiu dung duoc
mot cay kiém dam vao cd hong, cung nhu

c6 kha nang da thuong ddi phuong & mét:

Khodng cach xa... Mot s8 théy v Penicak Silt
khac thi cd thé ném gilr hai ¢4 tay clia mdt ddi
phuong lyc lutng mét cach thét mém mai, ma
ddi phuong khang thé vudt thoat, nhér & vige
luyén tap Kebatinan...

Nhing hinh thic cao cdp bi truyén cla
Pentcak Silat d&n nay vén con béo tén,

nhung khéng bao gi¢ phuong phap luyén
tAp chiing duoe phd bay réng rai trude céng
ching. Chéng han nhu nhiéu mén sinh clia
mét hé phai Pentcak Silat da sir dung théi
mién khi chién d&u, hay nhimg mén sinh cia
mdt hé phai Pentcak Silat khac lai st dung
trang thai 1&n ddng trude lic chién dau...
T4t ca nhing hinh thire nay duoe boc lai
hot mét lop vé ton gido. Hé phai Joduk clia
Pentcak Silat 1a mét vi du dién hinh vé
truomg hop nay.

Co le khéng mdt hé phai Pentcak Silat
nao ky la cho béing hé phai Harimau phé
bién ¢ Sumatra. Mét tran ddu cua Harimau
thuong dién ra & sat mat dat véi cac vo si
xudng tan va khom ngudi giéng nhu nhimg
con cop, béi Harimau nghia la con cop! Cac
vo si harimau thuong di chuyén tung budc
chém rai voi mét co thé vam vo va mot tinh
than tinh tao d& gay an tueng cho ngudi
xem. Tran ddu cla hafimau thudng khai su
bdng cac don tan cong sat mat dat. Bén
canh dé, mat dat ¢ Sumatra thi thudng
xuyén Am UGt va tron truot co thé la nguyén
nhan nay sinh 18 chién déu clia hé phai
harimau vay! Hinh thirc chién dau nhu hé
phéi Harimau déi hoi nhung vo si phai ¢
mdt sire manh to Ién cing voi sy mém déo
cua héng va déi chan,

VU khi dac thi clia mén vo Pentcak Silat
chinh la tjabang. Day la mot loai dui cui
béng sét, cb hai mui tuong tu nhu v khi sai
ctia Okinawa. Nguén gdc cla loai vii khi nay
6 1é gan véi nén van héa Hindu ¢ Indone-
sla phat trién tir ndm 300 dén nam 400 sau
cong nguyén. Ky thuat cua loai vi khi
tjabang phat trién cao nhét ¢ Moluccas,
Timor, Bali, nam Celebes va Java. Véi viéc
st dyng tjabang, mén sinh Pentcak Silat co
thd duong cu mdt cach hiéu.qua trudc doi
phuong st dyng céc loai vi khi khac nhu:
dao, cén, roi... Ky thudt tan céng cla
tjabang bao gdm: danh, tdng, cau méc vi
khi... Béi lde, tiabang duoe sur dung ca hai

cay trén hai tay, lic dé, ngoai kha nang ché
ngy ddi phuong, mdn sinh Pentcak Silat con
thé hién nhu mét v cdng lanh nghé véi cac
déng tac mua luon hai thanh tjabang vé
cung ngoan muc...

Giai doan Ha Lan db hé Indonesia, mdn
Pentcak Silat da bi méat truyén ba dudi long
dét suét bao nhidu nam, véi su thinh vuong
khéng ngd. Trong thé chién thar hai, dudi su
chiém déng clia Nhat Ban trén toan dat
nudc Indonesia, Pentcak Silat duoc khuyén
khich phat trién nhu mét ky thudt tu vé. Tir
thoi gian nay tro di, trén ddt nudc Indone-
sia moc 1én nhiéu 1 chic nghién clu va tap
hop cac hé phai Pentcak Silat cing cac ky
thudt dic thi cla nhirng hé phai nay. To
chie 1LP.S.| (Ikatan Pentjak Silat Indonesia)
lap nam 1947, Ia mét to chic cd gang tong
hop tit ca cac hé phai Pentcak Silat & Indo-
nesia. T8 chitc nay dua ra chuong trinh hoc
t3p Mot nam o tich cach bit budc ddi voi cac
nam sinh va nir sinh |4 tin dé Hél gido, thay
thé cho hinh thirc tap thé duc ma ngudi Ha
Lan da su dung trude do trong trudng hoc.
Con t6 chie P.P.S.| (Persatuan Pentiak Sialt
Indonesia) thi mudn théng nht tAt ca hé phai
Pentcak Silat trén toan dat nuoe.

Tuy nhién, bén canh do, & Indonesia, dia
phuong tinh ciing kha manh, tré thanh tre
ngai vat cho vidc thdng nhat cac hé phai
Pentcak Silat. Theo mét s& nha chuyén mén
thi mén vo Pentcak Silat truyén théng mang
tinh chién d&u hon [a mdt mén thé thao.
Trong khi do, mét s6 hé phal méi clia Pentcak
Silat lai dang c& géng phat trién mén nay
mang mét dién mao moi gén voi mdn thé thao
hon. Nhiéu vo su tén tudi clia Pentcak Silat da
cue lue phan di khuynh hudng nay, vi ho sor
rang khuynh hudng nay se lam giam gia tri
chién du clia mén v truyén théng Indonesia.

O HIEU VO
( Luoc dich it Asian Fighting Arts cua
Donn F. Draeger va Robert W. Smith )
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O KATHY LONG

hét la kinh hoang khi nghe chuyén

vo si Quyén Anh hang ning Tommy

Morrison c6 két qua xét nghiém b
nhidm HIV, loai virit gay nén bénh Aids (tic
Sida). Ngay nay, nhiéu Hoi déng giam dinh
strc khoe da bat budc vdv phai xét nghiém
HIV trude khi vao tran. T6i da thi ddu ¢
Neveda nhiéu Ian trong su nghiép
Kickboxing cla téi, va hdi déng giam dinh
stc khde o day budc toi phai xét nghiém
méau, didu ma t6i cho la mdt y tuong tot,
Trong bét cir cude va cham thé thao nao, ké
ca cac tran dau Karate va chhbomng‘ mau
c6 thé vang vao mét, midng hay bat cir vét
thuong tréy sudt nao. Néu mét vav bj nhidm
HIV, d6i thi cla anh ta sé tr& thanh mét co
hai tét cho st truyén nhiém vi rit.

Nhiing tran d&u cla t6i dac biét I
khéng dam mau, thinh thoang chi ¢é chay
mau cam hay tray trua & mat, nhung khong
chén thuong. Tuy nhién, trong thyc 16, 16i da
timg nhin thdy nhung trén dau gan nhu tam
mau, Khi mau chay ra khéi vét thuong se
dinh trén géng clia vdv, rbi dinh Ién mat cia
v6 si. Lam thé nao dé ho cb thé tranh dupc
tinh frang nay?

Va nhung vdv khdng phai 12 ngudi duy
nhét bi nguy hidm. Trong tai cing cé thé
gap rdi ro. Nhung Gidm dinh va bat cu
ngudi nao khac ngdi canh vo dai cing co
thé gap phai nguy hiém. Va hon thé, bat cir
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ngudi nao, k& ca nhirmg ngudi ham mé,
trong pham vi méau c6 thé ving dén déu &
trong tinh trang nguy hi&m. Nhidu Ian, ngdi
trén san dai hay quanh vo dai dé theo doi
tran déu, tdi da bi dinh mau cla céc vdv. Sy
kién d6 da xay ra mét cach tinh co.

Vén dé dit ra |a viéc bét budc cac vav

trude khi thi ddu phai xét nghiém mau dau |

sao cling |4 mdt su xam pham ddi séng
riéng tu. Thuc t& t9i khdng chi y dén viée
phai xét nghiém mau. Téi cling khong cam
thdy réing toi co bét ci sy lo lang nao vé
vide nay. T6i chi nght réing nhdm phuc vu
cho su an toan cla ban than tdi cung

nhu cho su an toén cla nhung vo si

khac, thi viéc xét nghiém mau la mét y
tuong 16t dep.

N&u tiép tuc thi dau, t6i s& xét nghidm
mau cho chinh ban than déu ring cé bj bit
bude hay khdng. Nguoe lai, t6i cung mudn
d3i thii phai duoe xét nghigm HIV. Mét khi
bude phai thi diu véi mdt ngudi bi nhiém
HIV ma khéng qua xét nghiém, tdi cho rang
day la mot sy vide khong céng bing. Va
nguoe lai ciing thé.

Néu tinh c&r xét nghiém mau va dugt két
qua la da bj nhiém HIV thi i khong thé
nao can dam budc lén vo dai dé dua hiém
hoa dén thém véi ngudi khac. Lic do, t6i
quyét dinh khong tiép tue thi ddu nia.
Nguore lai, néu trudng hop mét déi thi clia

161 10 chéi viéc xét nghiém mau xem cb bj
nhiém HIV hay [a khong trudc khi thi dau,
{1 luén mudn biét |4 tai sao cé dy lai tr
chéi. Toi sé vé cling ngac nhién vé nhing
gi ma cd dy dang mudn déu kin.

Khi ti nghe tin Tommy Morrison bj nhiém
HIV thi mdt trong nhimg ¥ nghi déu tién cla
161 1a: “Da cd bao nhiéu tran thi du Quyén
Anh ma anh 8y da trai qua k& tir khi anh dy
bi nhiém HIV? Anh 8y da cé thé Iy nhiém
HIV cho mét trong nhimg déi thii cla anh &y
khoing?"

Toi co thé hidu cac vdv cam thy vidc bat
budc phai xét nghiém mau truoc khi thi dau
I& mdt su x&m pham ddi séng riéng tu.
Nhung nhin & mét khia canh khac, nhung
vdv ndy cé mudn biét ring minh da bj
nhiém HIV 1a khéng? Ho cé chéc rdng da
hoén toan an toan chua? Néu ho khéng
mudn xét nghiém mau xem co bj nhiém HIV
khéng, t8i c6 khuynh hudng tin rdng ho
dang dau diém mét cai gi do vay!

O VO LE

( Luoe dich tir Black Belt théng 7/1996 )

Gidi ddu vo tay tran

O Denver (My) c6 mot gidi ddu vo tay
trén mang tén Kynk Too Ti. D4y la gidl thi
dédu cd ngudn gdc tr Han Qudc, véi bé
day lich st hon 300 ndm, da duoc mot
nguoi Han Quéc tén ld Chul Woo Jung
mang t6i Denver mdy chuc ndm nay, giai
déu vo nay chi gioi han céc vung tin cong
nhu: hang, sau dau, eo; con moi ky thudt
cdng kich bdng quyén (tay khdng mang

gdng, dé Irdn), cude déu duoe st dung,
O HIEU VO

(Theo Black Beft)
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& nhat danh hai Bao Qudc 1a mét

khudn mét kha quen thudc ddi voi

khan gia yéu thich cai luong, kich
néi va tiu hai. Anh dién xuat rat da dang,
co thé nhap nhiéu vai dién va dat dugc
nhing ndc thang cua su thanh céng, tuy
nhién, c6 mét didu ma it ai ngd - Bao Quéc
tung tap luyén Thidu Lam va Karatedo
nhiéu ndm va tré thanh mét trong nhiing
maén sinh ¢6 trinh do trong mén phai.

Bao Quéc tén that 1a Lu Bao Quéc, sinh
nam 1949 tai Tay Ninh, trong mét gia dinh
nghé si san khau cai luong. Cha la éng Lu
Hoa Nghia, tic nghe si N&m Nghra - mét
trong nhimg ngudi e6 edng suc Ion lao trong
nhimg budi dau hinh thanh nghé thuét san
khéu cai luong. Me - ba Nguyén Thi Tho,
truong doan cai luong Thanh Minh - Thanh
nga ndi danh tai Nam b$ nhimg nam trude
1975. Chi rudt la ¢6 nir nghé si Thanh Nga
- mdt trong nhiing dién vién sang choi cla
san khdu cai lrong Nam B trude day.

Vi truyén théng nghé nghiép cia gia
dinh, Bao Quéc buéc chan vao nghd luc
vUa l&n tam. Tinh d&n nay, trdi qua bén
muoi nam I&n 1dn dudi anh dén san khéu,
Béo Qudc da tham gia dién xudt khodng
200 vo tuéng cai luong trén sén khau,
khodng 100 v& tudng cai luong video, may
chyc v& kich ciing nhur hiing mdy chuc chép
1Au hai, Conduunghoatc!‘.‘mgr@éhuéisén
khéu clia Bao Qudc lic dau chi thuan la kép
mui, nhung bét déu tir nAm 1972, Bao Quéc
bt dau bube sang mdt lanh vuc méi - kép
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trong & céi lwong” Con ma nha ho Haa “...
Cho dén nay, Bao Qudc da gat hai mot
s& thanh qua kha kha quan trén bude

dudng hoat dong nghé thuat: duoc ting

thudng danh hidu Nghé s7 uu td nam 1991

hai, voi vai nguoi em trai cla co gai ho Hia

vl dimg ddu danh sach binh chon danh hai
olla cAc bao San khau, Tudi trd, Ngudi lao
aong...

Bén canh 46, Bao Qudc cing da ting
xuit ngoai bidu dién phuc vy ba con Viat
kidu & cac nude: Uc, Thai Lan va chin nuoe
ChAu Au. Hién nay, anh & Hoi vién cla Hi
#n khéu Viét Nam va Hoi San kh&u thanh
phé H& Chi Minh.

Khi duge héi vé nhirng nhan t6 da tao
nén nhimg thanh cbng clia Bao Qudc trén
bude dudng hoat dong nghé thuat, anh cho
biét co rdt nhidu, va mét trong nhing nhéan
16 g6 chinh la kha néng vo thuat. Bao Quéc
khiing dinh y&u t6 vo thuat vo cing quan
trong, boi hon 50 phdn trim V& tudng
cal luong anh tham gia dién xuat la thuéc
loal tubng lich sir. Nghia la loai tuéng ma
cde nghdé sT phai héa than thanh nhing
nhén vat tirng st dung vo nghé truyén
théng chéng gidc ngoai xam, gilr gin T
qudc. Riéng véi Bao Qudc, lam thé nao anh
ldm tron duoe vai dién? Trude hét, vé méat
nghé nghiép, Bao Quéc vén da duoc trao
ddl vii dao san khau ngay tir bé. Ngoai ra,
anh con duoc cha chi day nhiéu nim vé
mén vo Thiéu Lam gia truyén, ca trén khia
canh quyan cude lan binh khi ( mét ngudi
chii ho cla Bao Quéc la vo su Lu Hoa Phat
1ng dao tao nhidu vé si ndi danh trong
nhung nam 50, 60 va 70 tai Sai gon ) Thém
vo do, nhung ndm 50, 60, doan cai luong
Thanh Minh Thanh Nga con méi vo su H Cdm
Ngac dén day cho nghé si frong doan vé cac
mdn vo thuat Nhat Ban nhur Karatedo, Kendo
( Kiém Dao ), Judo ( Nhu dao ), Jujutsu { Nhu
thudt ), Aikido ( Hiép khi dao )... nhiéu nam
lidn, véi mue dich phuc vu cac vai dién trong
nhung vé tudng cal luong lich st Nhat Ban.
Biao Quéc la mot trong nhimg nghé sT da of
(g tap luyén.

Ngoai ra nhung ndm sau nay, khi tham gia
trén lanh vue dién anh, Bao Qudc con duoc
vo sir Ly Huynh va nir vo su Thu Van hutng
thn thém vé Quyén Anh va vo nghé thut.

Véi 56 vBn vo thuat dé, Bae Qudc da

ludn thé hién nhung vai vo rat thanh céng,
tir finh vuc san khau dén finh vue didn anh.
M6t s& vai vo ma Bao Quédc yéu thich co
th& k& nhu: Thiic Bang - mét vo su Nhat
Ban, trong vo tudng cai luong” Tiéng hac
trong trang *, can tudng clia Chung V6 Diém
trong v cal luong vidéo “Chung Vé Diém",
tuéng giac trong v& tudng cai luong “Hoa
Médc Lan ting chinh”, “Tiéng tréng Mé Linh",
vai hai trong phim “N&m vua ha vé lang".

Theo Bao Qudc, vo thuat rdt can thiét
cho ngudi hoat déng nghé thuat san kh&u
va dién anh, gidp cho ngudi nghé si mét
thé luc cudng trang, mét tinh than ding
cam, mét y chi tu tin kha néng phong than
va dién xuat.

Rigng ban than Bao Quéc thi rat mé vé
thuat, dic biét 1a rat thich xem thi diu
Quyén Anh. Hién nay, ngay nao, Bdo Quéc
cling déu danh chat it théi gian cho luyén
én luyén v6 thuat. Con tat ca bdn ngudi
con clia minh, Bao Quéc déu da cho di tap
Judo tir lau.
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Diu ai nghi Lé Cong Tudn Anh

1a ke 1& hanh don dc giira

cudc doi. Dau ai nghl cd nhing
nguoi rat tré van di tim cho minh
mét “ché dtmg ngoai coi thé
gian. Moi ngay mat troi van lén,
nhing doa hong van no, nhung co
don ¢ ho van dm i khén nguédi.

D nay, tat ca chi la hu huyén

cho ké ndm xudng, nhung qua do,
van du cho tuoi tre chung ta
nghién ngdm va xot dau vé mot bi
kich trong cudc sung vira xay ra.
Cé thé, sé con xay ra nhing cdi
chét “tur chon” thoi cong nghiép
duoc bao truéc ay, néu chiing ta
khong cung chia xe mot ndi dong
cam v han, khong cing vun xén
hodc tim ra mot cho dua ving chic
ve tinh than. Phai thay ring, cudc
song ludn la dong chay manh I:et
trong ta va cudc doi mai mai dang
yéu. D6, ciing chinh 13 ban linh va
trach nhiém cua tudi tré.

Thuong tiéc LCTA - STVT sé
cing ban doc nhin lai chang trai
hao hoa nhung bac ménh 4 dy mot
chit vé doi thuung_. mot chut vé

dién anh vé thuit 1a dé tai wéc mo
cua LCTA khi tro thanh dao dién.
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QONGUYEN QUY DUNG

Phim “Em con nho hay em da que
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Trong phim “Em va Michael Jackson™

ai chir “ngdi sao” da lam cho nhiéu
ngudi danh mat di cai binh di dang
yéu trong cudc séng. Riéng vol L&
Céng Tudn Anh thi nguoc lai."Anh Cong’,
“thing Cong" van la tén goi triu mén cua
anh em, ban bé uu & danh cho anh.
Thud I8n mudi. Céng thoat ly. Bude chan
béng bt ciia Céng da in ddu nhing géc
dudng... Chi bé Cdng "v tu” hip nhung
bat nudrt léo thira & cac quan sa, ngu co o
doe theo céc via hé nhu bao tré bui doi
khac. Dugc hai n&m, mdt chién dich tinh
thuong da xéa tén Céng trong “sd bui dm“
Cong dugc dua vé Trudng nudi day thiéu
nién Il, sau vai thang dén truﬁng__hiéu’ nién
il (Binh Tridu). Bay gi¢' tré em sdng voi gia
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ai, Vit sang truong day nghé bén canh - 38

dinh con thidu an, nhidu nha cén‘ thidu an,
thi & trai lam sao no di dugc. Hang ngay,
Cang cung ban bé lugm gach, viét thu gol

lign lac véi gia dinh xin thdm nudi. Nhan
duoe qua, Cong chia hét. Ban be, cac anh
chi qui Céng. Cdng nha ta tr¢ thanh bao
Vvé...

nhidu [Em! Cé mdt ban, mot thang mudn
trén trai, hdn nhé Cong dap dap xuong
chén han d& duoc di bénh vién cho dé trén.
Hén hira sé cho Céng cyc dudng. Cong
khéc vi s, va ciing vi thdm thia ndi nhé

nha. Nhung Cong khong bé trén. Cong

quy&t & lai hoc tap dé thanh nguoi.

Théi 4y, dan cla truong * vuot bién

du phéi séng khéng béng com ma bing
bot mi chdm nudc musdi, gid con thém thit
bang thit chudt, d& hodc cdo cdo “di
lac" =

R6I Céng hoc hét phd thdng, hoc thanh
thg han & Trung tdm day nghé quin Ba.
D1 sdng do chét vt hon. Lic dy, mau lang
man trai tré trong Céng sbi Ién, Cong tham
gla D4i van nghé quan ching. Va lan dién
phu vai cho ¢é ban gai thi tuy8n dién vién
nur doan kich néi Kim Cuong da se duyén
cho Céng voi san khdu. Ngudi thich san
khdu ddn dén biét d&n L& Cang Tuén Anh
(LCTA).

LCTA budc vao dign anh cung ddy “mua
glé". Sau mét chim phim nhd kha dat, cd
dao dién Xuan Hoang dua LCTA di...“Tim
vang". Anh dan d& dugc cong ching yéu
mén. Khi “Vj déng tinh yéu" khéi quay, anh

“Pham Cdng Ciic Hoa"

Xuan Hodng da cyc khd d&u tranh cho
LCTA vao vai chinh. M6t may m&n cho
LCTA, Quang trong phim |a mét nhan vét co
that & ngoai d&i, dé 1a anh Minh hién la
giam a8c mot phan vien KHKT & Thanh phé
HCM, ban than clia anh Hoang. D& nhép vai
that hon, LCTA dén & véi anh Minh hai
thang. Va... Quang “Déng Kisdt" duoc gidi
tré d6én nhan nhu mét mén qua tinh than,
mot ngudi ban rat than, rat gan gui. Sau
nhing thanh céng trong doi, LCTA quay vé
truéng cl, noi minh da ra di. Chi con lai
thdy Dinh 1a ngudi clia ngay xua. Khong
con ai nhan ra anh. Nhung anh nhé, timg
khodng san, tirng phéng hoc, phdng &,
phéng ky luat...

LCTA la mot chang trai day tham vong
dang yéu khi dién &nh thanh phd vira bj
chung lai, anh quay vé san khau. O héi
dién San khau chuyan nghiép toan quéc
1995 trong “Budrc qua l&i nguyén” LCTA
dugc bau la dién vién xudt sic qua mét vai
dién. Dén nay tron trém 100 phim va kich
LCTA da déng, phén Iém trong vai chanh
dién. “Nang Huong" |a bd phim truyén hinh
nhiéu tap cudi cing cia LCTA. Khéng
nhimg anh nhan duoc HCV vé kich nghé ma
con ca vé dién anh & Lién hoan phim Viét
Nam.

Cong thué nha trong mdt con hém kha
réng nhung ldy 18i. “Gia dinh" clia anh, toan
dan tr x(r. Em Gt, ban bé mén anh la dén
6. Ciing c6 chidu ca nhan, timg chiéc trai
khap nha, ciing c6 sb himg mua dét, cing
phén céng lau nha di chg. Khau higu cla
ho “khéng bién nha thanh ky tic xa", LCTA
14 bép truéng. Anh chang dut khoat tra Ioi
khi téi héi: “Néu la Quang "Déng Kisét " ban
sé x{r su thé nao tfong tinh yéu?". “Em
khong bao gio 48 mat, phai ddu tranh dén
cling”,

Ban bé cla anh, dang yéu nhur chinh
anh, mdt ngudi ban binh thudng, nhirng
ngudi ban binh thudng.
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Trong dién anh vo thuat

&n ddu tién 161 va LCTA ngdi bl khi

véi nhau & quan café cach nha anh

chimg d&m budr. Lic dy khoang déu
thang 10/1995. That khé ma tin dugc mét
dién vién co cai méc xuat phat nhu anh lai
[@" nha phau thuat * dién anh tai ba. LCTA
sol xét moi vdn d8, trng lanh vuc - tat
nhién 1a dudi géc dd nghé thuat - vdi cai
nhin rét chuyén nghiép.

Khi ban @&n @8 tai phim hanh ddng - vo
thuat, LCTA kéo xich ghé, d8i ca cach ngéi,
v tudn ra nhimg suy ngh cé & da &p 0 tir
lau. Lic &y t6i thanh" nghe si * luc nao
chéing biét, LCTA cho réng: chi tinh riéng vé
mang lich sur, ta c6 ca mdt vung dat sinh
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sbi nay n& ddy hira hen cho phim v6. Con
& 2 cubc khang chién thdn thanh vira qua,
c6 ai dam phi nhan ring déy & dé tai &n
khach thudc vé& phim tinh béo, hanh déng?
Xem phim vo Héng Kéng, ngudi ta dugc
dén vao hang chudi céc tinh tiét vé Iy, hang
chudi cac déng tac khdng nhét quan. Nhung
chinh nhé ho ¢6 mét hé thdng phuong tién
ky thuat t5t, khai thac tot cac goc canh dep
va nhét 1 gidu kinh nghiém nén cai vo boc
h&p dén da che khuat, tham chi Idp mat
nhirng didu vé Iy trén. Coi phim Héng
Kéng déi lic tic anh dch van thay hap
dan... :

Khi noi dén phdn déng tac, tay LCTA

5 >

"~ Phim “Ngoc Trén than cdng

xda ra, khép ngdn cai vao long ban tay rdi
#0( néi chém ngang doc trong khong khi. Téi
hél;

- Bd may cé vé ha? ( LCTA dé nghj
xung hd vay cho than méat )

- Dbi ba miéng théi, ngay xua tao hoc &
trong” trai cai tao

- Vo gi?

- Thiéu Lam hay Binh Binh gi 0. B4 sur
phu " lGc d6 lang bat ky hé cé tai danh Ion
chir chdng biét mét chir bé ddi. Nhe” su
phy “ chi day, tao ndi tiéng vé ci da hai
gio, dén" dai bang “ dao &y ciing né mét.
Sau ndy néu tao tré thanh dao dién, day
cung la dé tai nghen! Vo thuat ndu khai
théc ding mirc, chic chén sé khdng ba xu
& cdi nhu ngudi ta van nghi. Ma dé lai 1a
véin dé Ién hon nhidu.

Lan tha hai gép LCTA, khi ti dén ting
anh s& bao cé bai cia t6i viét vé anh. Luc
niy dang c6 mét cude khiing hoang trong
lang dién anh. LCTA lai héi ha quay vé noi
xufit phat ma tir d6 anh da di vao dién anh:
kich nél. Céng bao: "Phai cé viéc gi do, chir
néu khéng thai gian cir tréi 18 thé chan
lam". Khi &y anh da doat gidi & Hoi didn
SAn khau chuyén nghiép toan qudc 1995
bing vo" Bude qua I6i nguyén “ thi phai.
Luc t6i vé, LCTA con r dé anh sdp xép
lal théi gian réi di* tAm sur hoc v6 * cho
khoe ngudi, khée y chi va ciing d& gilip
fim higu séu hon vé mang dién anh vo
thuét,

LAn thir ba t6i gép LCTA sau canh ga
cua nha hat I6n Thanh phd. Anh dén day
voi cuong vi ngudi dén chuong trinh clia Dai
hoi Bién anh 1995. Nghe Céng gidi thigu
cho tiét muc phy dién cla CLB Cascadeur
kha cdu ky, i choc:

B§ lic nay trang thudc cascadeur ri
ha?

- Khéng tring cling phéi tring! Day cling
I 34 tal hap dén nghen. NEu c6 mdt phim

khai thac ding muc v8 cudc doi cla

cascadeur théi chdc chin cuc dién didn

:%h sé thay di. Tao ma |4 dao dién thi sé
t

- Coi chimg lic d6 bung may by lai sanh
tat 1am biéng “quén ludn “ phim" hanh ddng
vo thuat’ bay giol

- Khéng ¢6 daul Tao khd quen rdi. N&!
tui tao ma khong cé cascadeur thi coi
chimg!

- Chimg gi? Téi lam b& ngé ra.

- Trudre hét I khé “ndi”, thir hai la dé
tidu nhur cho...

Butng da I6m chdm trong lang Dai hoc
Thi Bie hém dy danh ddu 1an gap g& cudi
cung cia tdi va LCTA. Anh chui vao bui
niip néng, méi phat hién 16i dang ngdi trén
cay theo doi doan phim anh dang déng clng
Kim Chi. D&n doan bon du cén dua, xe hiic
vang mdt em hoc sinh (do cascadeur thé
than), phai té di té lai nhiéu Ian. Anh
noi: ]

- Chéc tao phai lugm Iat 14t ca. Tir cai
binh thudng dén cai I6n. Sau ndy lam phim
vo thuét cé miéng ma xai.

Bém 18 vira qua, téi di cong tac & An
Giang va thi dién vién Thanh Son gat nudc
mét bao lai:

- Théng" L& Cu “ chét réil

- O dau?

- Chiéu gua né...

Téi ngo ngac, khéng tin LCTA chét (anh
da lam vay mét [an rdi). Nhung LCTA da di
thét, di rat xa. Céng oil gia nhur... Hén ndo
hém gdp & Thi B, khi thi€u mot vai quén
chiing, Cdng dédy vao lung 15i.

- Dong dil Khéng déng sau viét hay
duoc. Co dén than méi la cude doi.

Céng oil gia nhu... may biét trudc ban
the may hién dién nhirng ai va cé bao
nhiéu ngudi dén trong mt ngay thi..

NGD
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Luan ban vé ngudn géc

cua Thai cuc quyén
(VAI TRO CUA TUONG PHAT VA VUONG TONG NHAC)

O NGUYEN QUi JACQUES va

DUFRESNE THOMAS

(Tir Phép viét riéng cho STVT)

1. TUONG PHAT VA THAI CUT QUYEN

Tudng Phét (Jiang Fa) (1574 - 7) ngudi
tinh Son Tay, la mét vj tuéng da tham gia
vao cudc ndi day chéng lai nha Minh. Theo
nhimg quyén sur thubc Duong gia Thai Cyc
Quyén, Tugng Phét Ia thay cua Trén Vuong
Binh (1600 - 1680), nhin theo khia canh tudi
tac, chuyén nay hop Iy vi Tugng Phat Ién
hon Trdn Vuong Dinh qué 25 tudi. Vay
Tudng Phat Ia ngudi truyén day mén Thai
cut cho gia dinh ho Trén ?

Nhung theo tdm bia hién con gitra tai
lang Tran Gia Cau, ta co thé thay Tran
Virong Dinh ngdi con Tudng Phat ding sau
lung va tay mang dao, diéu nay ching 16
Tueng Phéat |a hoc tré cda Tran Vuong
Binh. Nhung c6 ngudi nhén xét Ia trén tam
bia Tran Vuong Dinh lai Ién tudi hon Tudng
Phat.

Theo hoc gia khac, Tudng Phat lam hé
v& cho Tran Vuong Dinh sau khi bi nha Minh
dénh bai.

2. VUONG TONG NHAC VA THAI CuC
QUYEN

Theo Tran Vy Minh (Chen weiming)
(1881 - 1958), hoc trd cla Duong Trimg Phu
(Yang Chengfu) (Duong Trung Phi 1a chau
néi clia Duong Ld Thién), gia dinh he Tran
da hoc Thai cuc quyén véi Vuong Téng
Nhac (Wang Zongyue), ngudi tinh Son Tay.
Sur kién nay xay ra vao thé ky thir 18. Tréan
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Thai Cue Quydn phd cla Vidng Tong Nhac

Thai cure quyén phé cia Vuong Téng Nhac
Vy Minh dua thuyét nay dua vao cudn
“Quyén phé" ma ngudi ta gan cho Vuong
Tong Nhac viét va duoc Vo Vil Tuong kham
pha ra vao nam 1852, ;

C6 hoc gia khac qué quyét Tudng Phat
1a dé td cua Vuong Tong Nhac. Nhung

Irin Virong Binh va Tudng Phat

Vuong sdng vao thé ky thi 18 va Tudng
10ng vao thé ky thir 16 va 17! Nén ching
10/ khong ban thém vé gia thuyét nay.

Ching 16i xin tré lai cudn “Quyén Phé".
At su ban chép tay nay cé phai do Vuong
l6ng Nhac viét hay khéng? Trong ban nay
cd nhing bai luan nhu: Théi cuc quydn
ludn, Thap tam thé, Thap tam thé hanh cong
ca, Da thi yéu ngdn, Da thil ca... Ching ti xin
Ira xét tAt ¢ nhimg gid thuyét

Gid thuyét thit nhat: “Quyén phé" do
Vuong Téng Nhac viét va Vuong Téng Nhac
It thily cla gia dinh ho Trén,

Truéc hét, sy bién déi ciia Théi cuc
quydn xay ra vao thé hé cla Trdn Trudéng
Hung (1771 - 1853), TrAn Hiu Ban va Tran

Hiru Hang, sau khodng thoi ky ma gia
thuy8t cho & Vuong Tang Nhac tdi lang
Trdn Gla Cau. Nhung khi ban vé su fién hé
clia Théi cuc quyén véi Thiu Lam quyén va
mén vo cla Thich K& Quang (xem STVT tap
37), va su lién hé ndy cd W thé ky 17,
chiing ta chi c6 thé nghf la sy anh hudng
:.éita Théi cyc quyén boi Vuong Téng Nhac
it.

-

Nhur vay, Vuong Téng Nhac da dem lai
nhimg gi cho mdn vé clia gidng ho Trédn ?

Theo “Quyén phd", mén vo clia Vuong
Téng Nhac c6 13 thé: Bang (Peng), Phiic
(Lu), T& (Ji), An (An Thai (Cai), Liét (Lie),.
Triu (Zhou), Khao (Kao), Tién (Jin), Théi
(Tui), C& (Gu), Phan (Pan), Dinh (ding), db
chinh 1a 13 thé cda Thai cuc quyén Théi thil
(Tuishou).

Nhur vély cé phai Vuong Téng Nhac dem
mbn Thdi thi truyén cho gia dinh ho Trdn,
va mon Thoi thil sau d6 duoe nhap vao mén
vo clia giong ho Tran ?

Nhung gan nhu tat ca nhimg thé nay va
nhing nguyén tac clia Théi thi déu ndm
trong Thiéu Lam quyén xua (Phic, Té, An,
Thai, Trihu, Thiém, Dap th...) hay trong mén
Thich gia quyén (Bang, Té, Thai, Khao,
Tién, Théi, C8, Phan va Binh). Va thé Béng
duge ghi lai trong “Quyén Kinh tdng ca” cla
Tran Vuong Binh. Con nhing nguyén tac
nhu Trién Ty, Phét Kinh va TU lang bat
thién can, déu nam trong bai luan ciia
Thiéu Lam Quyén.

Theo trén, ching ta chi két luan la mén
vo eta Vwong Téng Nhac rét giéng mén vé
clia giong ho Trén va khé tin 1& Vuong Téng
Nhac da day vo cho gia dinh ho Trén

Gid thuyét thui hai: “Quyén Phd" do

Vuong Téng Nhac viét va Vuong Téng Nhac
13 hoc trd cla gia dinh ho Tran.

Theo C3 Luu Hinh (Gu Liuxin) (1908 -

" 1991), Vrong Téng Nhac la hoc trd cia thé

hé thir 13 cta gia dinh ho Tran,
(Xem liép trang 35)
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NGUOI LANG VO

Bao Tri Phong

NGUOT THAY VO NOI DANH CUA QUANG NGAI

uge ching kién 18] tan
cdng va phdng thi
béng mot ky thuat disu
luyén cla cdc vé si Qudng
Ngai trong nhing giai V& dich
V6 b Viét Nam méy nam
gén day, giéi ham md khdng thé
khéng nhé lai hinh dnh mbt ta
d&m, mét ngudi thdy vo ndi
danh cla xir Quang céach nay
nira thé ky - lao vo su Bao Tri
Phong, nguéi dugc nhan dan
trong viing quen goi than ai la thdy Chin
Siru. Trong mt 1&n cling thiy Ngd Bong dén
thi trén Thu Xa& mdt phd cf cach thi xa Quang
Ngai khoang 2 cdy s vé hutng ddng; chiing
t5i da ghé thdm va ciing thdy Chin chuyén trd
thén mét.
. Kinh xin ld0 vé su vui long tu gici
thiéu vai nét vé ban than minh ?
- T6i chao d&i n&m 1911. Cha i la
n Hoa. Théi Phép thude, 6ng muu sinh
ng nghé thuong budn rdi tréi dat vé Thu
xa l&p nghiép tinh dén nay d& hon 1 thé ky.
N&m Ién 6 tudi, tai da dugre phy than truy
day Thiéu Lam Béc phai H3 mdn. Vé sau, tir
ndm 1928 - 1931 tdi c6 luyén tap thém mdn
Quyén Anh vé&i thdy Thai Van Bao va hoc
thém thap bat ban cing vé su Vuong Tri
Phong (Sai gon), thay Ky Tinh (Vinh Long).
Khi ngodi 20 muoi tudi, téi tham gia rat
nhidu trén thi ddu Quyén Anh va vé ty do
& céc tinh phia Nam va ca & Combodia.
. Théy con nhé nhifng trén déu déi ma
thay da tung tham gia ?
- (cudi) Gia rdi ndn I&m cdm. Danh
nhidu qua lam sao nhé hét cho dugc. Chi
nhé nhimg tran “dé doi" nhu cac tran thing
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Chung (Combodia - 1940), L&
Hiu Vinh (Ha Tién - 1950), Dang
Bén (Da Nang - 1956), Minh
Thanh (Sa Déc - 1962)

. V& viéc truyén day vé
thudt cia thay ?

- Trong thoi gian déu vo dai
ciing nhu khi nghi d&u, i c6
mé& 16 day vé. Theo thoi gian,
hoc tro cda i tan lac di cac tinh va ca nudc

ngodi. Mt s& da thanh danh nhu Ngd Béng,

Trén Cénh, truong Quang Ha, Ngoc Hung).
. Xin Thdy cho y kién déng gop vé
phong trao Va 6 truyén Viét Nam ?

- Téi rét vui mimg khi dugc biét Téng

cuc TDTT va Lién dodn vo thut cd truydn

VN dang timg budc dua vo thuat dan toc di
vao con dudng thdng nhat nhung da dang

va phong phii. Tai rat mong cac v su lao
thanh giau hiéu biét vé& kho tang vé hoc
nudc nha sé déng gop cong sirc clia minh
v& vidc phuc hung v6 hoc Vigt Nam dé
truyén lai cho th& hé tré. Riéng bai Hing
Ké Quyén (duge dua vao cac bai qui dinh
clia Lién Doan vo thuat ¢ truyén Vit Nam)
daq thay Vuong Tri Phong day cho toi vao
nam 1931 & Sai Gon. Theo Thay Phong,
day la bai danh v6 chanh gdc cla vo thuat
Viét Nam cia Nguyén Lir sang tac. Hy vong
vo hoc dén téc clia ching ta sé tiép tuc ¢
mét vj fri ximg dang trong va ngoai nudc.

Xin chén thanh cam on va chic lao vo
sur vui khoe, kéo déi tudi tho.

0 HOANG TRANG
(Binh Thugn)

TAEKWONDO

Héng Kim Sic (TP Vinh - 1936),
Ngoc Hung (Nha Trang - 1937),
S&n Xin (Sai Gon - 1939), Dinh

Taekwondo

25 bai quyén

Ky 13) -
0 TRAM KHOAN LOC
0 HO HOANG KHANH

HANSON (Thdy quyén)
S
=5
P T
2 ? 2

Nudc la nguén gdc clia sy sdng. Thales
cha @ cla nganh triét hoc, khéng dinh réng
nude la ngudn gdc cla van vat trong vu
try. Nute cda bién, séng dugc tao thanh béi
nhirg hat nuée nhd li ti. Nude c6 lic nhe
nhang, trdm I&ng nhung cé lic dir di v
cing, hon nira nude hoan toan thich nghi tat
¢ hinh dang thé tich cda vat gi chira no.

Nudc trong thién nhién & trang thai Iong
vé tinh khiét, dé thich umng trong moi méi
trudmg. Nhing ky thuét tdn cong day sic
manh nhu nude ching ta sé tim théy-trong
biil quydn Hansoon sau dy.
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- Tu thé chudn bi (Gyopson - joonbi) véi
tan nghiém (Moaseogi), hai tay dit chéo
nhau & phia trude bung. 1- Budc chan trai
t6i thanh Iap t&n (Apkoobi), d& gat trung
d&ng hai tay vdi ban tay xée (Sonnal -
deung - momtong - hechyo - makki). 2- Budc
chan phai téi thanh lap tan (Apkoobi), hai
tay danh véng vao béng canh ndm dim
(Oesanteul - makki). 3- Xoay v& phia phai
lui chan phdi vé sau thanh lap tan
(Apkoobi), co thé nghiéng vé chan trudc
nhiéu, d& ha déing trai va thuong dang phai
(Oesanteul - makki). 4- Quay lai phia trai,
chén trdi budc ngang ra thanh tén trudc
(Apkoobi), &m trung déng phai (Momtong -
baro - jireugi). 5- Lui chan trai vé phia sau,
thanh 1&p tan (Apkoobi), l&p nguoc lai giong
ky thuat (3).

6- Hoi bude chéan phai ngang ra va xoay
vé phia phai thanh Iap t4n (Apkoobi), ddm
trung dang trai (Momtong - baro - jireugi).
7- Lui ché&n phai vé phia sau, lap nguoc lai
va giéng ky thuat (5). 8- Lap nguoc lai va
giéng ky thuat (6). 8- Butdc chan phai tdi
thanh lap tdn (Apkoobi), lap nguoc lai va
gidng ky thuat (1). 10- Buée chan trai tdi
truc (T) (45°) thanh lap tin (Apkoobi), xia
doc thugng dang trai (Kaljaebi), mg ban
lay phai cham nhe dudi canh tay phai. 11-
Van trén truc (T1). Buéc chan phai t6i va
kéo chéan trai t6i sau chan phai thanh miéu
tan (Gyottani - seogi), hai tay ddm nglra
(Doo - joomeok - jeochyo - jireugi).

12- Lui chan trai vé phia sau thanh tan
ngang (Joochoom - seogi), 4" ha déing phai
véi ban tay tréi ti nhe trén lung cd tay phai
thanh chidu thic (Palmok - pyojeck - arae -
makki). 13- Lui chan phai vé phia sau thanh
tan sau (Dwitkoobi), d& ha dang trai bang
canh ban tay va tay phai d& thugng déng
véi ban tay xoe thanh chiéu thic (Sonnal -
keumgang - makki). 14- RGt chan trai 1&n
xoay vé phia tréi (T2) thanh hac tén (Haktari

" - cogi) dua ndm d&m trai vé hong phai. 15-

D4 téng ngang tral (Yecopchagi), chat
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thugng dding tir ngoai vao trong béng canh
ban tay phai va tay tréi thuong dang vél
ban tay xoe (Jebipoom - mok -chigi).

16- Gilr nguyén tur thé tay da t8ng trude
phéi (Apchagi), ha chan d& xuéng va kéo

chén trai lan sat chan phai thanh tan chéo

(Dwit - koaseogi) dénh go ngang bang lung
nam d4m (Deung - Joomeok -ape - chigi).
Hét Yah. 17- Lui chan trai lai thanh tan
ngang (Joochoomseogi) chét trung diing trai
(Sonnal - bakat - makki) bé&ng canh ban tay.
18- Xoay ngudi vé phia trai va da xudng

thanh tan ngang (Joochoom - seogi), mat

nhin théng phia trude.

19- Bude chan trai 16i trudc chan phai,
sau do budc chan phai toi thanh lap tdn
(Apkoobi), lap nguge lai gidng ky thuat (10).

20- Budr chan trai t6i rdi sau d6 kéo chan |
phai téi sau chan trai thanh tdn nhdn -

(Gyeottari - seogi), lap ngugc lai giéng
ky thuat (11). 21- L&p nguoc lai giéng ky
thuat (12). 22- Lui chan trai vé sau, lap
ngugc lai giéng ky thuat (13). 23- Rut
chén phdi Ian quay vé phia phai (P2),
dua nam ddm phai vé héng trai thanh tu
thé (Dolcheogi). ;
24- DA t6ng ngang phai (Yeopchagi), ha
chan d& xudng thanh I4p tdn (Apkoobi), lap

nguoc lai giﬁng ky thuat (15). 25- ba tong

trude trai (Apchagi), ha chan da xudng va
l4p nguoc lai gidng ky thuat (16). 26- Budc
chan phai tré ra thanh tdn ngang
(Joochoom - seogi), xoay vé phia phai, lap
nguo lai giong ky thuét (17).

27- Quay vé phia phai d4 tat vong trai
vao ban tay phai (Pyojeokchagi). Sau khi
da, ha chan da xudng truc (T1) thanh tdn

ngang (Joochoom - seogi), danh cui cho trai

vong ngang vao ban tay phai (Palkoop -
pyojeok - chigi), mat nhin thdng phia trudc.
Kéo chan phai téi sat'chan trai thanh tdn
nghiém (Moaseogi) vi tu thé ban dau
(Gyopson - Joonbi). '
Liyo (Van ty quyén). Hoc thuyét phét

LIYO (Van tu quyén)
| 0 I
9, ™+
1y
b
| ¥
le' ¢ L ] Ty
!
| 5
G’q 1o

gido trong su tu dudmg tinh thin duge néu
|&n trong bai “Llyo" dé 1a sw k&t hop tinh
thén va thé chat Vat chét va tinh thén duoc
thdng nhét trong sy héa hep nghia la né
xudt phat tir mét tam trang thanh than cia
niém tin lang dong dé thoat khéi sy ham
mudn, théa man dyc vong clua cudc séng
trén tuc.

Diém can ban clia Taekwondo la tam
trang hoa nhéap (Liyo). Trang thai thanh cao
hay con goi la “Ni&t Ban" dugc néu lén
trong bai quy&n ndy. Phuong phép rén
luyén nghiém ngat, trong dé ching ta tap
trung vao su di chuyén dé thoat khéi I8i
sdng, hay noi am dnh clia thé gian. D6 Ia
diém chinh yéu cla mon Taekwondo.

- Tu thé chudn bi (Bo - joomeok) véi t&n
nghiém (Moaseogi), tay trai ndm qud dim
lay phai d&t phia truée cém. 1- Bude chan
tréi 161 thanh tén sau (Dwitkoobi) d& thugng
déing trai bing canh ban tay (Sonnal -

eolgool - makki). 2- Budc chan phai téi
thanh |4p tan (Apkoobi), ddm trung ddng
phai (Momtong - bandae - jireugi). 3- Bugc
chan trdi t6i truc (T1) thanh t&n sau
(Dwitkoobi), 6% thurgng dang phdi, ha déng
trai (Keumgang - makki) ki thuét nay dién
dat cham, manh. 4- Quay 900 trén chén
phdi vé phia trdi (1) thanh tan sau
(Dwitkoobi), do trung déng trai béng canh
ban tay (Sonnal - momtong - makki). 5- Giur
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nguyén tu th&, dd&m trung ding phai
(Momtong - baro - jireugi). ‘

6- Chén phai nhay t&1 va rit chén trai lén
mée vao phia sau chan phai thanh hac t&n
(Ogeum - seoqgi), xia trung dﬁng trai
(Pyeonson - keut - seweo - chirengi). Hét
Yah! 7- Quay 90° vé phia phal da tdng
ngang trai (Oesanteul - yeopchagi). 8- Ha
nhanh chén da xuéng phia trudc thanh tdn
sau (Dwitkoobi), d& chéo thuong ddng
{(Eotgeoreo - eclgool - makki). 9- Ha hai
tay xudng va budc chdm manh chéan phai
t¢i thanh I&p tAn (Apkoobi), d&m trung
d&ng phdi (Momtong - bandae - jireugi).
10- Budc chan trdi l&n truc (P1), thanh
tdn sau {Dwitkoobi), 1ap nguoc lai va
gidng ki thuat (3).

11- Kéo chéan trai v& phia trai thanh tan
sau

(Dwitkoobi) d& nhanh trung dng trai
b&ng canh ban tay (Sonnal -makki). 12- Giir
nguyén tu th&, ddm trung ding phai
(Momtong - baro - jireugi). 13- Lap ngugc
lai giéng ky thuat (6). 14- Ba tdng ngang
trai (Oesanteul - yeopchagi). 15- Ha chan
da xuéng thanh tin sau (Dwitkoobi) d& chéo
thugng déng (Eotkeoreo - eolgool - makki).

16- Budc chan phai t&i thanh lap t&n
(Apkoobi), d&m cham trung ding phai
(Momtong - bandae - jireugi). 17- Butc chan
trai 1&n truc (1) thanh t&n sau (Dwitkoobi)
d6 cham thuong ding phai, ha ding trai
(Keumgang makki). 18- Quay 90° trén chéan
phdi vé phia trdi, thanh tdn nghiém
(Moaseogi), hai tay kéo vé sét héng (Doo -
joomeok - heon). 19 - 20- D& téng trudc
phai (Apchagi), ha chan da xuéng, quay co
thé vé phia phai da bay téng ngang tréi
(Twieo -yeopchagi) roi xuéng thanh tin sau
phai (Oen - dwitkoobi), dé& chéo thuong
déng (Eotkeoreo - eolgool - makki).

21- Budc cham chan phai t6i thanh tin
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(Apkoobi), &&m cham, manh trung déing phai
(Momtong - bandae - jireugi). 22- Budc chan
tréi téi truc (G) thanh tdn sau (Dwikoobi),
lap nguoe lal gidng ki thuat (18). 23- Quay
900 trén chan phai, vé phia trai thanh tén
nghiém (Moaseogi), hai tay rit sat vé hong
(Doo - joomeok - heori). 24- D4 téng trudc
trai (Apchagi), ha chan da xudng, xoay
ngudi vé phia trai, da bay t8ng ngang phai
(Twieo -yeopchagi), roi xuéng thanh tan sau
trél (reun - dwikoobi), d& chéo thuong ding
phai (Eotkeoreo - eclgool - makki). - Quay
90° trén chan trai kéo chan phai vé sat
chan trdi thanh tadn nghiém (Moaseogi)
thanh tur thé ban dau (Bo - Joomeok).

PALGWE (Bt quai quyén)

_H&u hét cé hoc Déng phuong déu dya
vao dich Iy thu (Jooveok), ndi dung chinh
clia dich Iy thur 1a bat quai (Palgwe) vi tat ca
hién tuong gilra con ngudi va v tru duoc
giai thich theo bat quéi,

Bat quai bao gém nhiéu hién tugng khac
nhau, n6 chira dung tat ca cac khai niém
mau thuén tic ddng qua lai véi nhau, phat
sinh va thay déi khéng ngimg qua sy tuong
phén I&n nhau, vi du: néng va lanh; dan
ng va dan ba: sang va tdi; t5t va xAu.. tat
ca dang tao nén nhimg hién tuong vi try
béi sur tuong phan dé phat sinh ra cai khac
theo qui luat,

Vi vay thé giéi cla to bat quai la thé
gidi cla su thay ddi, két hop, va thé gidi
day &p cla sur mau thudn va hai hoa.

Ung dung c§ hoc déng phuong theo bat
quai vao ky thuat bai quyén Taekwondo,
ngudi tap luyén sé hidu ré ngudn gbc cin
ban cla Taekwondo, vi né bao gém nhidu
hinh thire khéc nhau gitra sur thay dGi va két
hop, mau thudn, xung dot va hai hda duoc
gidi thidu dm nét trong nhing bai quyén
bat quai (Palgwe) sau day.

(Con tiép)

MOT BAN DQC THAM GIA HAI CUOC THI

1. NGUGI DEP VO THUAT QUA ANH
2. KY NIEM KHO QUEN TRONG DO1 HOC VO

Nhdm chao mimg STVT 18n 5 va dap
img yéu céu cla dong dao ban doc - STVT
me 2 cude thic

1. NGUOI BEP VO THUAT QUA ANH

2. KY NIEM KHO QUEN TRONG 901
HOC VO

* Déi tuong tham gia:

Moi ban doc STVT da va dang hoc vo
(khéng ké tudi)

*Thé Ié ding ky:

Ngudi tham gia truc tiép ghi vao “Phidu
dur thi NDVTQA va KNKQTBHV"

- Kém theo 1 hay nhidu anh mau khé
0x12 cm méc vé phuc va dang ra dén.
Aiéng ban gai, xin géi tham 1 anh mau méc
#o dai VN va ban trai mét anh chan dung
(cho phén dyr thi NDVTQA).

- Kém theo | hay nhidu bai viét, méi bai
khéng quéa 600 tir, ¢ &nh (méc v6 phuc va
dang ra don cang t&t) cua ngudi du thi
(cho phén dy thi KNKQTDHV).

*Tuyén chon vong L

- Sau khi nhan dugc anh dyr thi NDVTQA,
Ban Giam Khao STVT sé chon ra nhimg anh
duge dénh gid la

*Tuyén chon vong 2:

- Ban Gidm Khdo gém Ban bién tap
STVT, dao dién dién anh vé thuat cung
nhiéu v6 su, hudn luyén vidn c6 uy tin cla
nhiéu mén v5, va ban doc STVT tham gia
béu chon vong chung khao (qua phiéu bau
chon) NBVTQA va KNKQTBHV.

*Thoi han cude thi:

- STVT nhan &nh va bai dy thi k& tir

‘thang 12 - 1996, bét ddu chon déng trén

STVT 44 (thang | - 1997), két thic cude thi
vao ngay 30 thang 6 - 1997,

*Ngay phat giai:

- Két qua deng ven STVT 51. Ny phét g
duge 1 chic i TP.HCM trong théng 8 - 1997,

*Giai thudng cho mdi cube thi:

- | gi&i nhét: 1,000.000d va ting phdm

- | gidi nhi : 800,000 va t&ng ph&m

- | gidi ba : 500.000d v& ting phdm

- 10 giai khuy&n khich: méi giai 100,000d
va téing phém

« Cung nhiéu ting phdm danh cho ban
doc tham gia bdu chon.

ohyp &n anh va thé
hidn don thé vo thuat
dung va dep nhat

PHIEU DU THI

NDVTQA va KNKQTDHYV

(riéng ban gai dugc s NEM = NTF
chon thém anh mic &0 :
dAl VN va ban trai ohi A Nl S e Sl
thém anh chan } 'ma N I P 1 T
o ding vong so MO VO DOII0G: 0. ovsirimsannii TN R Sl ittt
v b'ZE vﬁki ISWha'- Thot gian hoc VO: ..., DENG CAP NIBN NAY: vt
- Sau nhén &
Gugo bal dy th Pon 1h6 ey COUNRERRN +  (OR AR R S
KNKQTDHV, Ban Gim | THENIHCK: G i ecsisisnios tisssns saenss TR AN
Khio STVT sé chon ra Nguyén vong: ... : # Vi e
nhing béi hay nhét a8

ding vong so tuyén
{(ed nhuédn bit) trén

BTV,
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cua tia chop

Los Angeles (My), hai biét danh
“Nir hoang cla tia chép” va "Ba
Mike Tyson" hién diing dé& chi
nir v si Kickboxing va Quyén Anh mang tén
Lucia Rijker vira hoan tAt chuyén thi ddu hiu
nghi & céac nudt chau Au va chau A. Véi tinh
than ludn vuon t&i thé gidi méi cla sur chién
théng, Rilker, 28 tudi, d&n dinh cur tai Los An-
geles dugc chimg mét ndm nay, va da thang
knockout tran Quydn Anh du tién tai My hoi
thang 3 ndm 1996 trude nir ddi thi Melinda
Robinson tai nha thi déu Grand Olympic,
Rijker can
ndng 136
puod (tic
khoang 61kg)
trng c6 mot
thanh tich
kha ruc ra,
vai 36 tran
thing vé
Kickboxing
(trong dé ¢6
25 trén thang
knockout) va
9 tran théng
vé Boxing.
Sinh tai
Amsterdam
(Ha Lan), cb
hoec Judo tir
lic 18n 6 tudi.
Dé&n nam 13
tudi, cd tham

| CHAN DUNG NHA VBl

Ba “Mike Tyson”- nir hoang .

du gidi d4u kiém va doat chirc vé dich tai

thi d6 Amsterdam, va sau nay ¢d trg thanh,

nha vé dich toan dat nude Ha Lan vé mén
thd thao ndy. Sau dé, Rijker & chon mén
Kickboxing cho viéc ndi tiép su nghiép vo
thuat cia cé.

O tui 15, chi sau 6 thang luyén tap véi
cudng db cao, Rijker da thi d&u tran
Kickboxing d4u tién va chién thang déi tha
dé dang ngay trong nhirng gidy phit ddu
tién cda tran ddu. N&m 1995 vira qua, chi

véi thanh tich thi ddu méi 6 trén, Rijker da

chéip nhan 161 thach déu véi Lily Rodriguez
- chi clia nif vd dich Kickboxing thé gidi
Banny (The Jet) Urquidez. Tuy nhién, nor vo
si Rodriquez da khéng st dund duoc thé
manh cia minh 1& nhimg c( d&m vii bao va
nhirng ngon da thap ch&t ngudi khi thi
ddu véi Rijker. K&t qua, ni vé si ngudi
Ha Lan chi cin 30 gidy da ha knockout
Rodriquez réil

Sau dé, Rijker tiép tuc chién thing vé
vang trude nir vo sT Cheryl Wheeler, réi lap
nén mét ky luc dang né Ia lién tuc thang
knockout trong ba tran dénh gay &n tuong
sauséccrnngrmxm th&'ngchy Joset &
Phap vao hiép 3, thdng AnnHoimes & Anh
trong 30 gidy va Danny Roca & Phap trong
15 giay.

gitip cé chuyén sang thi ddu Quyén Anh
nha nghé mét cach dé dang. Thanh tich Ién
nhat vé mén Quyén Anh tinh cho dén ngay
nay ma Rijker da lap la tran thang knockout
¢ hiép thir ba nir vo sf vé dich My mang tn
Vivian Gongazlez.

Sau tran thing Quyén Anh déu tién,
Rijker dé lién tuc thi ddu thém 8 tran vé
mbén nay, véi k&t qua vé cdng kha quan la
théng knockout di 9 trén. Trdn gan day
nhat dién ra vao ngay 21 thang 3 vira qua,
Rijker thi d&u véi Robinson, mét nir vo si cd
thanh tich d&u 13 tran, trong d6 ¢6 9 trén
théng. Trong tran nay, do ngimg thi ddu nha
nghé hon.1 ndm cho nén ¢ 16 ra lo lang &
nhing gidy phit ddu cla trdn d4u. Nhung
sau dé, Rijker da nhanh chong tac nén
nhing trén mua ddm méc ngang loi hai
khién cho Robinson khéng chdng d& ndi.
Dén giay thir sau cla tran ddu, Rijker da
gy cho Robinson béi r8i béng nhing cl
dim, tao ndn mot vt sudt rén mat trai va
danh nir vd sT ngudi Texas ndy nga xudng
san dai. Sau tiéng d8m thi tam cla frong
tal Robinson dé dugc phép thi ddu tiép tuc,
khéng bé 16' co hdi, Rijker lién tuc giang

Tai nang vé Kickboxing clia Rijker da

ti€p nhiing dén méc 1&n phéi hgp theo
sau don méc ngang trdi nhdm véo quai
ham d&i thi va da thang knockout khi
kim @dng hé chi 1 phit 37 gidy cla higp 1.

Hu&n luyén vién Joe Goosson cla
Rijker nhén xét vé ¢ nhu sau: "Cb ta gay
dugc dn twgng. Toi da ddo tao thém
dugc nha vb dich khac rdi dé!", bai dng
da timg dao tao cac vo s Quydn Anh vd
dich thé gidi nhu: Rafael Ruelas, Galoriel
Ruelas, va Micheal Nunn.

Rijker goi trén thi ddu Quyén Anh dau
tisn ¢ My la "mét ngdy vul vé nhat doi
toi. Toi da tuing cam thay rdng minh
khong thé thang ndi trong dém do. 1 bi
thdt bai ngay trén vo dal nol ma 16 dang
theo dudi."

Rijker sé thi ddu tép vol al day ?
Wheeler da v& huu sau 5 I&n vd dich
Kickboxing thude vé Kathy Long. HAu hét
nhiing nir vo sT Kickboxing déu khdng mudn
thi dau véi Rijker vi ho @ 8¢ siic khod cua
ho.

Cau tra 161 t6t nht cd 16 86 |4 cla
Christy Martin, mot nir vo si Quybn Anh vua
méi xudt hidn trén danh shch Tyson - Frank
- Bruno. :g.ld'l séng l&p Don King via mot
dat van d8 14 Rijker 0o thé thi diu cung
Martin. Thao Robinson, ngutd da thl diu vol
tdt cd Rijker I&n Martin, nhung qua dam
e(mg réin nhét cla Martin khong thé so sanh
vl nhimg qud ddm mém mal nhat cua
Rijer.

" Khéng c6 gi phil ban thdm vé vide al
s@ la diu thi cua Rijker ban c6 thé hay
dodan ld Rijker a8 sln sdng nhan su
thach dlu, Mye téu cua eb 14 glanh
duge danh higu US vé quybn Anh 14n
Kickboxing.

Vi xa hon, khdng al od thé dung vung
mal mi khong bf dAnh ngh oAl

LINGUYEN VO

(Lo choh ik Black Belt)
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MUAY THAI

Muay Thai hay nhing
con cudng nd cua bién
tren dau truong

QOEDGARDO APONTE.

Du ngudn géc cia nhidu moén vé ¢ Thai Lan dén nay van chira duge
10 rang, nhung nhi€u ngudi van tin mén vé chién diu tay khong kha
nguy hiém dugc goi la Muay ~Thdi da l'uen dién trén dit nuéc ndy to
hing ngan nim nay. Mét s6 nha nghien ctru cho ring Muay ~Thai da
phat trien ti nhung bai tap va cac vd diéu o truyen cia Thai Lan.
Trong khi d6, mdt s6 nha nghién cidu khic dva ra gia thuyét Muay -
Thai moé phung mén st dung vi khi mang tén Krabi Krabong ciia nguvi
Sima -tdc ngudi chiém da s6 & Vuong qudc Thdi Lan. Ching han, mén
ném dao trong Krabi Krabong cé 1é da duoc phat trién thanh nhtrng ol
dim vii bao cua Muay -Thdi. Cung thé, ky thuit danh gay cu thé 1a
ngunn goc cua nhing cu dd vnng cau (chuyén su- dung phan ong chdn
d4 tat vao déi thi). Mén Tonfa cia Okinawa vén thudng si dung dé
ting cudng sic manh cho cdnh tay trude ¢6 18 13 ngudn cam hing cia
hé théng cdi ché trong Muay -Thai vay!

r | Y liéu ghi chép c& xua nhét vé Muay
- Thal 6 nién dai vao nam 1560, co
doan mé ta cac tran dau tay khéng

cla hoang t& Thai Lan |4 Naresuen véi

nhimg ngudi Mién Bién (Myanmar). Hoang
tr Thai Lan ndy bi giam cém tai nudc lang
giéng Mién Dién va da sdng cling nhu gilr
gin dugc ngdi vi cha minh nhé vao nhing
tran chién dau tay khéng véi cac vo sTvé
dich vé chién déu tay khong ciia Mién ién.
. Va cing chinh nhé sur chién thing vé vang
cla Naresuen ma Muay Thai da duoc ndng
lén thanh mét mén thé thao quéc gia. Mat
doan trong v liéu trén md ta nhu sau:
"...M8 héi d6 xuéng mat cila hoang tir
Naresuen dudi nhirng tia nang néng ruc,
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chéi chang. Tréng hoang tir d& mét nhir va
bét ddu kit sirc. Gilra lic dang chdng lai
su tdn c6ng hung hd clia ddi thi, hoang tir
Naresuen thdm nghf:

- Khéng biét con bao lau nira méi dirt
higp d&u nhi ?

Hoang t&r Thai Lan da khéng thé nhé
duge s6 luong nhimg d&i thi minh da danh
bai, ciing nhu khdng thé nhé dugc sé Iuong
théi gian ma minh da chién ddu. Lac dau,
hodng t nghi rang hiép dau chi dién ra
trang mét thai gian ngén ngm théi, va nhu
thé Ia dng co thoi gian d& nghi mét. Nhung
réi 10 hiép déu, 11 hiép déu da dién ra,
hoéng tir Naresuen méi bét ddu suy nghi vé

nhing chién lugc cho céc tran dau cua.

H
i

==
=




minh déi véi timg d&i thi ngudi Mién Dién.
Nhung ddi thd ngudi Mién Dién Ian na
nharh nhen hon, khéo &0 hon nhimg ddi thi i
rubc. Hay 12 do minh da kidt st nén méi thay | e e « |
di thi qua u nhanh nhen va khéo léo ? 1
Hoang 1l nghi thé. BAt than ddi thi Mién Dién
ddi got chan qua phia trai, dinh tan céng
hoang tir Thai Lan mdt don gi dé, thi ngon daf
sam sét clia hoang tir Naresuen da vut ngay
*vao diu gdi clia han véi t8t ca sic manh cliaj [
minh, 1am cho d8i th( phai nga Ian ra giva
san dau. Tuy nhién, trong gidy lat, ddi thd da
quong day 3é tiép tuc chidn ddu trong su diu
diém dau hidu dau dén phai di chuyén mot
cach khap khiéng trén cai chan vira b da
triing!
P4i th( cam thdy can phai loi don va
céch xa hoang tr Thai Lan dé kéo dai thoi
gian dén giay phat cham dut trAn dau.
Nhung Naresuen da khéng b6 16 co héi,
chép nhoang nhap néi véi nhimg tran mua
dam 161 tip vao mat déi thl. Tiép lién theo
tran béi roi do gat cla déi thd, hoang tu
dua hai tay chdp lay doi thi, kéo giat manh
“é phia minh déng thai véi mét chudi nhimg
don giat gbi rat manh bao. Chua hét, khi
nhin thay sy so ho cia ddi thi trong liic lo
chéng do nhimg don dau gdi, Naresuen da
tung mét don cli ché vao ngay khu vuc thai
duong, lam cho hdn ldo dao nga ngira ra, §
dé vat xuéng gilra san ddu va nam bty
aong!
Béing nhiing su chién thang vé vang qua
héng loat cac trén déu cang thang nhu the,
Naresuen bao toan mang song tra tu do tre
vé Thai Lan an toan.."
Khong biét nhimg thanh tich clia hoang
tr Naresuen cé hoan toan la sy that hayg
khéng, nhung thuc t& giai doan lich st ma
hoang tir Naresuen sdng thi chic chén ring
Muay - Thai da phat tri&n manh mé ciing
nhur tiép tuc ting frudng tit dep trong nhing
thap ky tiép theo.
Tuy nhién, cé thé noi giai doan phat
tri€n manh mé nhat cla Muay - Thai chinh

la dugi triéu dai quéc vuong Pra - Chao
Sua, cach nay khodang 200 nam, Quéc
vuong Pra - Chao Sua fing la mét vo si
khét tiéng trong thoi dai cla ong. Luat |
phép cla qudc vuong Pra - Chao sua buge

64 - SO TAY VO THUAT

Muay - Thai phai dugc day trong céc truong
phé théng ciing nhur tr6 thanh mét chuong
trinh hudn luyén quan trong cho quéan déi.
Chuong trinh hudn luyén Muay - Théi liic
d6 rét nghidm ngit nhdm dao tao nén
nhing nguoi chién s toan dién ciing nhur
nhimg ngudi hoc sinh ngoan cutmg, tr chi,
Mot mén sinh cla Muay - Thai lic d6 tap
luyén tay chan ciing chac béing cach dam
va dé vong cdu vao nhiing than cay chudi.
Ky thuat tap luyén vo thuat dudi nudc trong
Muay - Thdi ldc do duoc xem I& mét hinh
thirc tap luyén kha théng thuéng dé dé
khang trude sic tdn cong cia ddi phuong.
Ngoai ra, viéc tap chay b ciing & bai tp bét
bude. Bén canh db, cac mén sinh Muay - Théi
cung da phat trién sire manh va sire chiu
dung, mai dia sy tap trung tu tudng va su
chinh xéc clia don danh bling cach tp d4 vao
mot trai chanh cét trén soi day treo lo limg
truoe mét

Vao thoi diém xa xua, Muay - Thai cho
phép nguoi vo sT st dung nhing don tin
cbng kha thoai mai: moi dén chén, don déu
g, don cli chd, cac qua dam... Luat diu
lic dé rét so luge, khéng tinh hiép trong thi
dau va ciing khéng phan loai cac hang cén.
ol Iﬂ_c, khi c6 su thach thire ciing nhur cé
s1F ddng y cua hai déi thd, nhifng manh
kiéng (kinh) sé dugc dan trén cac miéng
béng gon bao quanh cac ndm dim cla
nhing ngudi thi dau...

Tir sau chién tranh thé gioi thir'hai tro
lai day, Muay - Thai da duoc bd sung nhidu
lan cho hoan chinh luat I8 thi dau cling véi
ky thuat, Ngay nay, Muay - Théi con dugc
gol la Thai - boxing, cé &t ca I 12 hang
can, moi tran dau kéo dai 5 hiép, mbi higp
dau la 3 phut, va c6 2 phat nghi ngoi giira
hai higp dau. C6 mét diéu cdm Ia sir dung
hong dé ném hay ddy ddi thii xudng san
dau. Vo sT Muay - Thai ngay nay cing con
bl c&m st dyng cac don sau day: danh tiép
khi dbi thu bi té, danh tiép khi d6i th bi
vuong trén day dai, danh béng dau, ding
ngén tay choc hay cao déi thi. Dén nay thi

cé thdy r6 su anh hudng clia mdn Quyén
Anh phuong Téy trong ky thulit thi ddu cla
Muay - Thai, do & chc don ddm thing, cac
don méc ngang, mée 16n duge tung ra kha
nhanh va héang loat,

Ngay nay, véi gn 2000 vo si chuyén
nghiép va trén 100 vo dudng Ién moc 1én
khép noi trén ddt nuto, Muay - Thai da tré
thanh mot mén thé thao phd bién nhét Thal
Lan. Su that nay ciing dé thly xuyén qua
nhimg tran thi ddu giva cde vo s1 chuyén
nghiép dién ra mdi t81 tal thi 46 Bankok,
cling nhur dién ra trén man dnh truydn hinh
mdi tuén ba I&n,

Sy thich thi d6i véi Muya - Thai ciing
da trai rong ra nhidu not trén thé giéi. That
vay, ngay nay, nhing trdn diu Thai - box-
ing chuyén nghidp da duge 16 chire dinh ky
& Nhét Ban. Tu d6 da dAn dén vidc anh
huong ky thudt l&n gia Thai - boxing véi
Karatedo. Mdn Théi - boxing cling da xam
nhap nudc My tr nhiéu ném qua va s&
lrgng ngudi My tp luyén va say mé mén vo
nay cing ngay mdt tang lén théy ro.

Thai - boxing khdng gi6ng Karetedo va
Kungfu trong viéc tung don dAm hay don da
vao muc tiu. Cac don ddm va don d4 cla
Théi - boxing cé dd dal hon cac don tuong
ty clia mon Karatedo va Kungfu khodng tir
2 dén 6 inches (don vj do ludmg cia My),
dong thoi sy phat don va sy dat don ciing
nhanh nhen. Nhimg el d4 trong Thai - box-
ing gdn nhu mang toan bé sie manh ciia
nguéi da, tao nén mét ky néng rét ding
manh va mét tiém néng tan phd rét khing

" khiép! Vi viée st dyng sirc manh nhu vay,

mt vo s7 Théi - boxing d bj nga 16 méi khi
don da cia anh ta da hyt d6i phuong, d& -
dan dén nhimg nguy hiém d&n tinh man
trong trudng hop tu vé ngoai dudng phé.
Tuy nhién, véi sic manh tong lyc nhu vay,
mot don da clia vo s7 Thai - boxing c6 kha
néng ha gyc dbi phuong mot cach dé dang
mét khi da tring vao muyc tiéu.

Nhu trén da néi, ky thuat dam ciia Thai
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- boxing ciing gidng ky thuét ddm trong mon
Quyén Anh, gém: ddm thing, dap ngang,
méc ngang va méc I1én. Bén canh dé, Théi
- boxing con cé hé thdng nhimg ngon cudc
vd cung ding ménh, nhimg dén giat gdi
chét ngudi va nhirng don cui chd rét vi
bao.

C6 lé hon bat cr mon vd nao khac, Thai
- boxing da cai tién nhimg don cui ché va
déu gbi vé cung ngoan myc. Nhirng vo sT
Thai - boxing co thé tung ra nhidu don dau
g6i khéac nhau tir vé s8 géc dd mét cach cd
hidu qua. Don cli chd clng cé thé dugc
thuc hign tir nhiéu géc d§: truéc mét, sau
lung - ché gidng xudng, ché danh 1&n -
dimg nguyén, xoay vong... Néu nhimg dén
dau gdi va cUi ché 16 ra it hidu qua, cac vo
ST Théi - boxing cdn ¢6 cac ky thuat tim |y
ddi phuong kéo vao va tung cac don cli
chd hay dau g&i mamg hiéu qua cao hon
nhidu.

Khéng giéng hdu hét cac mén vo khac,
mdn Théi - boxing khdng cé hé thdng cac bai
quyén nhur trong Karatedo, Kungfu. Thay vao
@6, nhimg vd si Théi - boxing tap luyén nhiing
don ki thuat ciia minh ddng thoi cung 12 tap
luyén thé lyc biing céch déanh va da vao mét céi

DU réing Thai - boxing khéng c6 ky thuat
khéa g& tay va tim vat, nhung mén vé nay
véin duoe coi |3 mdt trong s8 it mén vo cd sy
phé bién rong rai nhat rén toan thé gioi. Thai
- boxing chu trong vao yéu t6: téc dd, sirc
manh, va han ché sy van ddng. Loai trr yéu
16 ky thuét ra, cb thé ndi rang mon Théi - box-
ing khd bj danh bai nhé vao phuong phap t4p
luyén va trui rén co thé. Vo si Thai - boxing
duoc thé gidi biét dén qua ning luc la
thudmg, s miét mai tap luyén ddi voi mot vo
s7 Thai - boxing chuyén nghiép vao khoang 5
nam. D6 la doi didu vé tinh tan pha cla Thai
boxing - mot mén vé coi nhu iém nang gay
chét ngudi s6 mét trén hanh tinh nay.

O NGUYEN VO
(Luve dich theo Black Belt)
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TAI NANG TRE
Tran Thi
Thién Kiéu
Nguoi chi dang yéu
cua Vovinam - Viét

V6 dao Quan 8
QO THANH QUYEN

ran Thi Thién Kiéu da dé&n véi

Vovinam Viét Vo Dao (VVB)tai Nha

Vian ho Thanh thidu nién quan 8 do
v6 su Nguyén Thanh Diing huéng dén tir
n&m1986 khi vira tron17tudl. Hai ndm sau,
Thién Kidu duoc thang Huyén dai, chuyén
vé luyén tp tal Trung tam TDTT va tham gia
phu t4 huén luyén & trudng Khanh Binh.
Cing tr day, Thién Kiéu nhan thém mét
nhiém vu khigm tén: dam duong cbng viéc
héu cén cho chi héi. Sinh trudng trong mot
gia dinh vién chiic nghéo, tir bé, Thién Kiéu
phu gilp me chdm sbc em, gidt quan 4o,
ndu &n...cé 16 nhing théi quen tot do da
gép phén thic ddy cé dua vai ganh véc
¢dng viéc khéng mdy nhe nhang nay. Hau
nhur tit ca cac hoat déng cla VWD Quén 8:
bidu dién, thi ddu, lidn hoan, du lich... déu
c6 ban tay cla ngudi "chi ca" nhing vao: lo
thué xe, thirc &n, nudc udng, chi thu tién
bac... Va tat nhién, mdi khi gia dinh cac ban
a8ng mon c6 hiu su - quan, hon, tang, t8,

. &m, dau... bao gi¢ Thién Kiéu clng c6 mét

d4u tién d& tham hoi, lo toan, phu gitp.
Chéng nhimg thé, trong cac giai VVD toan
thanh hay toan qudc, néu chu ¥, ching ta
sé thdy ngoai viéc diéu ddng cac ban lo
nude cho ban 18 chuc, khach méi, Thién
Kidu con cd vii, cham séc cho vdv ddi

nha dang thi ddu. Ny cudi tuoi, ly nuorc,
chiée khan lanh, vai cau khich 18 va
nhirng cdi vo vai chan tinh cla cé trude
lic thi ddu hodc trong gi¢ nghi giai lao
da gép mot phdn nao gidp vdv gianh
chién thang. Vi tdm long thuong yéu, lo
IAng d6, khdng it I&n Thién Kidu roi I8
khi ban bé bj ch&n thuong. C6 Idn, may
cd ban gai tinh nghich da luc lao thu
xem cai tUi xach tay cu ky ma Kidu luén
mang theo bén ngudi tr mdy nam nay cé
vat chi qui gid ? Ol chao! Ddu néng,
thudc d6, bang, bdng gon, thude cam...
va cé kéo, kim chi d& giGp ban. Qua trao
déi cing HLV Nguyén Hong Quy, Huynh
Thi Thuy Hodng, Nguyén Ngoc Thiy,
Thanh Ligu, ching téi cén duoc bigt
ngudi “chj nuél" nay tirng la vdv chiém
HCB gidi V& dich VVD toan qudc ndm 94
va HCV gidi V6 dich toan thanh nam 93,
May nim gan day, di phong dé vén giu

virng, nhung Thidn Kidu da "gid tr sdn
ddiu" dé tul vé phia sau hd rudng, 1ay
nidm vul oua ban bé ldm niém vul cho
ban than. Hidn nay, sau mot ngdy lam
vide tal Cong ty dloh vy du ljoh, Thidn
Kidu phal nhanh ohdng lo bua an cho gia
dinh A& kip dap xe d8n vl 1op vo. Cung
xin bat mi thém, mén bun mAng do Thidn
Kidu tré tAl ludn dugo Thanh Hedl, Binh
Binh, My Chau, Thang Bink
“hiit aly",

Gip nhau tal Trung m TOTT quan 8,
chung 16l hal nhi.

. “Chj ed" ad ban tral ohie ? Quan
nigm vé ngudi ban ddi ra w0 ?

Ngp ngung mot ohilt, Thisn Kidu nho
nhg dap;

- Ngudl ban dal eda em odn phal
hidu va tn trgng vg minh, trung thyc,
thdng thiln, x0ng xdo trong 0ong vide va
ludn thdng cdm gllp do mol nguo|

. Ude me eda Thidn Kibu 7

= Duge giup thAy, glip mbn phai
Voglnlm < Vgt Vo Do ngay cdng phat
tridn ving manh, réng ban than em cé
mét gia dinh hanh phiic

Tam sy elng ohung 161 v ngudi HLY
Hoang dal tam edp (3 dAng) nAy, vo su
Nguyén Vn Chidu cho bist: “Thign Kiéu
hién hoa, dé mén, bt séng vi meol ngudi,
¢d tinh théln trach nhibm cao; ehing nhung
giol v ma con ddm dang, IAm 16t vai tro
thil quy v ngudi “ch| nudl" ol VWO quan
8, x(mg dang w:f oho ban ddng mén tang

khen ngon

m TOTT Quin 8 - TPHCM,
g h Chiy «2390, K.Binh
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Pham Poan Minh Chau

Vién ngoc quy cua lang Judo Bén Tre

O HUYNH QUYEN (Bén Tre)

i tam tudl, hai ndm lién (1995 -
1996) doat gidi Judo tré toan qudc,
Pham Doan Minh Chau da r& thanh
vién ngoc quy cla lang vé Judo tinh Bén Tre.
Tham gia giai v6 dich toan quéc 1996 16
chirc tai thanh phd Nha Trang vao trung tuan
thang 8 vira qua, céi tan Minh Chau cla Bén
Tre lai gdy mdt bAt ngd Iy thi: phit thir hai
clia tran déu loal truc tiép hang can 48kg ni,
béng don hong Sode Tsurikomi goshi, c6 da
quét nga nir vo 7 ba lan v dich Sea Games
Cao f;‘lguljcPhuor\g Trinh “bay tir frong ra khi
ném dau frong sir simg s& clia mol nguer”,
Mt didu déang néu Ién & day la, méc
dAu trong tai xir thua ngugre (chi cho digm
Waza ari thay vi lippon), nhung nir vo si
Minh Chéu da luu lai &n tugng dep trong
long khén gid, nhat la dugc gidi ham md
ménh danh & “con I8¢ mién Tay'".

3 %
b '§i L

Minh Chau tam su: “Tranh gidi ndm nay
thay tré ching em hira c8 géng thi ddu
thanh cong dé dem vinh du vé cho tinh nha.
Lic ddu em ctr dinh ninh sé& g&p chi Kim
Vui, ndo dé khi can ky méi biét minh “dung:
chi Phuong Trinh, nhung em khéng ngai vi
day la dip dé em hoc tap, thédng thua &

viéc thudng tinh nhung em chi ngai “do

sic” voi trong tai ma thoi'.

Loi tam su thanh that nhung hoi chua chat
&y clia chi Minh Chéu da khién cho 16i khong
khdi chanh long: Nhin Minh Chéu voi dang vé
tu tin, vimg chai va mai téc dai that gon trén
khudn méit 15 ddm nu cudi hong, 15i dét cu hoi
" “Qua qué trinh hoc v va thi dau, Minh
Chéu co uocmo gi 7"

Mt thoang suy nghi, Minh Chéu tir t5n néi;

- Em utt ao duoe do slc & cac fran ddu

quéc t&, co xat véi nhimg ddi thi manh d&

hoc héi va néng cao trinh db thi dau.

Nhé lai cach day tam n&m, méi ngay nao

Minh Chau chi Ia mét c6 bé nhd xiu duoc cha
la luong y Pham Hoang Minh dan dén gép
théy Tran Van Bao - mdt hudn luyén vién gioi
vé Judo xin luyén tp cho khde ngudi, Thé ma
chi méy ndm sau, Minh Chau da nhanh chéng
trong thanh va da gdp phén khdng nhé cong
sirc lam nén vinh quang cho bd mdn Judo Bén
Tre - x8p hang thir nhi gii tré Judo toan quéc
hai n&m (1995 - 1996) lién tiép.

Con dudng tuong lai clia ¢b hoc sinh lop
12 trudmg béh céng Bén Tre va truong nang
khiéu TDTT tinh con nhiéu hira hen, hy vong
em sé vuot qua nhung tré ngai, khd khan
trong ddi thudng dé iép tuc Ia vién ngoc quy
clia Judo Bén Tre.

" TIM HIEU VO

THUA

& THYC HANH

Thé chién dau
dao son cuoc

0 VO SU HO TUONG

ang vo Xua nay cd cau: “Mét cl da
béng ba ci d4m". Piéu nay chimg t6
tdm quan treng clia nhimg dén da
trong Ky thuat cua nhiu vo phai st dyng
ca quyén Ian cude. STVT xin giéi thidu dén
ban doc mét vai thé chién diu sir dung déo
son cudc (tirc da vong cau) tidu bidu cla
mén phéi Thidu Lam, nham minh hoa mue
dd quan trong clia ky thuat don chan trong
t v8, chidn ddu,
THE SO 1
B méc v6 phuc mau trdng tan céng
mdn sinh Thiéu Lam mé&c vo phuc mau
den A béng mdt dén d4 véng cdu chén
phai. A thup ngudi xudng tranh tdm da
(hinh 1), réi dirng thdng ngudi ngay Ién
khi d6i phuong da hyt vira chdm chan
xudng dat (hinh 2), phan cdng ngay lap
tic bdng don ddo son cudc (da vén:
cau) chan phai huéng vao bung déi
phuong (hinh 3)
THESG 2
A gi¢ chén trai 1&n do khoang céch téi B
(hinh 4), réi bat ngé tung ngon ddo son
cude (da vong cdu) béng ngay chinh chén
réi phé c0 tay tréi cla déi phuong (hinh 5).
Véi sir mé dudng cla ddo son cude lam B
dau budt & cd tay, mon sinh Thidu Lam boi
tidp bang mét ¢ don da ngang chan phai
vao mat B (hinh 6)

HE 80 2

A Xomy ngudt ddnh nguge canh tay tal
vdo mit B mAo vo phuo mau trdng B
nghlng ngud ra e Ak dan danh (hinh

7). A nhiin iy od hal ohin 1an (hinh
8), d don dao won oudo (M vang odu) chan
phal vaa mat B (Winh 9).

THE 80 4

B tdn odng A bAng dbn ddm thing tay
phai 181 tay trdl. A cing tay WAl 181 tay phai

chup o8 tay how il &n Wn obng (hinh 10
vit hinh 11), v phin 00ng bAng mot don
ddo son outro (A vong odu) vAo tung 861
phuong (hinh 1)

THE 80 6

A thn cong I bAng mat don da ngang
chan trl, B dung ofoh Wy 1Al gat manh
m;ﬁarnma, | b chan tral
X VA Xoay AU oanh tay
St R R 10 R 1
dung dung song o8 ohin don danh
zwwmq.vi 0dng bhng mot don

son oute ohin phi v hong 1) (hinh 15)

™E 86 6

B thn obng A bAng Mot don da moc
chiin phdi (Wink 18 vA hinh 17) A nghiong
nguot ra nau rnh vi phin 0dng bang dao
s0N outn Vo Ml 40l phaong (hinh 19)
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SU'C KHOE CHO M’

Hanh - thuc
tinh chat tri

QONGUYEN VAN DUONG

Ngd khoal rau chéo hang ngéy”
Thé kj 18
Méi thirc an phai coi nhu mot vi thudc”
Hipocrates
400 nam trude Ky nguyén
* HANH TAY
. Thye vét
Hanh tdy t&n khoa hoc Allium cepa Linn,
thude ho Liliaceae. Cé nhj nién, cao 20 -
30cm. La bong, hinh tru tron, nhon. Truc phat
hoa 30 - 80cm. Tén ron. Nang qué. Hinh tron,
16ng 4 - 7cm, boc ngoai thudng mau dd nau.
Nguyén san & mién tay Chau A, nhung hién
nay dugc tréng & hdu hét cac nudc. O Viét
Nam, nhiéu thr loai duoc trdng.
Trong c{i hanh, nguoi ta tim théy: fructosan
(10 - 40%), dudng (5 - 6%), dudng hoan
én (10 _ 15%), acid glycolic, flavonoid
(nhét la quercetin va spiraeosid), mét it sinh 15
A, B, C, pyrocatecbol, loroglucinol va I8i
0,015% tinh ddu c6 mdi dac bigt Chinh tinh
dau nay kam ngudt ta chay nudc mét khi got
¢l hanh. Trong tinh dau co: allylpropyl bisul-
fide, S - (propenyl) cysteine sulfoxide va 1 -
propenyl - suffenic acid. Chinh chét sau cing
nay B chét lam cho ta chay nudc mat
Khong nhu 10i, trong hanh tay khong cé
chét alliin, nhung c6 nhimg chét dong toc buc
trén clia né nhur metbyl va propylaliii,
. Gié rj dinh dubng va ti iéu
Nhur chiing ta biét, ci hanh tay duot ding
lam gia vi va thirc &n tir lau doi. Ngoai ra hanh
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I NGUOI
an co
bénh

tay con cé tinh loi tiéu tign nén dugc ding
trong khoa Y duot cd truyén cla nhiéu nude
Péng ciing nhu Tay. Nudc trédp hanh tay (lc
con tuoi) o6 tinh chét sét khudn (5],

V& hinh thirc dugc phdm thong thutng thi
ding thudc nrou t8t hon hét (1 phan nude ép
cl) hanh céng véi 1 phén ruou 90 d5). MAi lan
udng 20 dén 40 giot.

Nhur d& néi r8n, trong cii hanh tay, nhét 1
trong vé mau nu phia ngoai, c6 chia mét
chit loai flavonoid goi & quercetin. Ngoai tinh
chét lof i8u ma ngui ta da bidt tir lau, quer-
cetin cb nhidu duot tinh khac rét qui nhu tang
cudmg stre chju dung cta huyét quan nho
(mao mach) khdi bj dit v, chdng lai su gia
nua clia co thé do tinh khang oxid - hoa.

Vé phuong dign thuc hanh hoa hoc ta cd
thé phat hién quercentin frong cU hanh (diing
thudc ruou ngdm cla nhimg 16p mau ndu cu
hanh bén ngoai) mét cach dé dang béng phan
trng Willstatter - Sbibata hodc phan ng
Nguyén Duong [4].

Trong nhimg thap nién gén dy, nhidu tac
gid, nhat la & An D5, co nghién ciu thém
duoe tinh clia ci hanh tay, va di dén nhimg
két qua sau day:

. Tac dung trén luong cholesterol trong
mdu va sy soi huyét giai (fibrinolytic activ-

Ngudi ta thy rang ddi véi mdt s8 nguo,
khi &n nhimg thire an gém rét nhiéu chat mo
thi sau d6 khoang 4 gié, s6 luong choleterol
trong mau tang lén, sy hoat déng vé sgi -
huyét - giai giam xuGng. Nhung néu ta trén
vao thirc &n @ 60g cli hanh chién (bao bét va

chién véi it bo nhir ta thudng thdy & cac tiém
&n) thi nhimg ngudi do cb thé ngan chén duoc
sir tAng cholesterol va sur gidm tac dong soi -
huyét - giai ndi trén (Gupta va cdng sy vién,
1966) [2].

. Tinh ché ha duing luong trong méu

Nute ép hanh tay cling nhu nudt ép cda
18i c6 tinh chét ha dudng luong trong mau va
tinh chét nay c6 thé so sanh véi tolbutamide
(Jain va cong su vién) [1].

Ngoai ra trich tinh bing ethyl ether cla
nudre ép ¢l hanh ciing 66 tac dung ha dudng
trong lugng méu clia thé binh thudng hodc tho
c6 tiém alloxan (alloxan ding dé gay bénh
tiéu dudng nhan tao). Tac dung nay cling co
thé so sanh véi tolbutamide (August, 1973) [1].

*HANH TA '

", Thue vit

Hanh ta n khoa hoc Allium fistilosum Linn,
thudc ho Liliaceae.

Hanh ta la mét logi ¢é séng nhidu nim,
cao khodng 50cm, cé mui déc biét. tép hanh
mau tréng hodic hoi ndu nau, khang phinh Ion.
L4 gdm 5 - 6 la, 3 canh phia dudi, hinh try
phén trén, réng, dai 30 - 50cm dudng kinh 4 -
8mm, phia gitra phinh 1&n, dau thudn nhon.
Truc phat hoa cao bling I&. Tan hinh cdu, 1 -
2 14 hoa, tréing, mong. Phién hoa tréng, 5mm,

6 soc xanh, qua nang, hinh fron, dudng kinh
chimg 6mm. Hat hinh 3 canh, mau den.
Tréng khép noi & Viét Nam va nhidu nude
khée, Au chau va My chau.
. Thanh phén hda hoc
Tinh du cb mii dic biét Khong nhur hanh
tay va 19i, thanh phén hoa hoc clia hanh ta it
duge nghién ciu sau rdng. Trong hanh ta c6
1 co Allin (allylcystein sulfoxide) gidng nhu
trong t6i, nhung it hon. Alliin khi bj thay giai
béng didu 16 allinase clora Allicin, acid pyru-
vic va amonia (xem thanh phdn hoa hoc cla
tai). Allicin 12 mét chét khdng an dinh nén dé
bi thuy giai va phong thich allyl bisulfide, cé
miii d&c biét
. Tinh chit dinh dubng va b lié:
Buoc ghi trong i lidu ¢6 tir lau. Khoa y
duoe 6 truyén chép réng, vi hanh ta vao cor
. thé bang hai kinh Tha Thai &m (kinh vi) va
Tlic Duong minh (kinh phé) va duoc ding lam
thudc loi tidu tién, tri s6t, cam, nhic dau,
phong thap, sat trling & dutmg rut, lam bai
it dich tidu hoa. Nhung theo tai lidu cd thi
néu diing nhiéu qua thi téc mau bac. Dung
ngoai chia mun nhot.
Tham khao:
1. Augusti K. T. Studies on the effects of a
(Xem liép trang 76)

3 My c6 d8n 20 triéu phy nir bi xuon
x3p (osteoporosic) nghia 1& xuong mét chat
vél, tré nén mém yéu dé gdy. Ching ta may
al cha dau budn thay nguoi than nhu ba cé,
ba di khi khéng cti nhat chiéc 14 roi ma
khuyu xuéng vi dau nhéi bén héng, bac si
kham ra c8 xuong dii bj gdy (broken hip).
Me t8i cam t& bao ma cung than dau tay, thi
ra xuong ¢4 tay bj géy. Ba 15i than dau lung
hoai, ba lun han di, chup quang tuyén thiy

‘Chifa chiifng xuong xop

O Bdc si THIEN Y

xugng song bi gdy ép lai vao nhau
(compresion frac - ture).

Nhirng y&u t& lién quan dén gia ting
chimg xuong x8p:

- Phu nu.

- A Chéu hodc ngudi Tay Au.

- Xwong nhé, ngudi manh khanh.

- Trong gia dinh cé cac bd lao bi gay
xuong vi xuong xdp, hoéc b gi lung.

- Bi thi8u kich thich t8 ni (estro - gen)
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Vi xuong x6p tri khong dugc nén ta phal
nghi dén nglia ngay béy gic:

1, Déi véi phy nir da gan tt kinh hay tt rdi,
nén ban véi bac si cho udng thudc kich thich 15
ir (estrogen nhir Premarin chéng han).

2. Van déng déu nhu di bd, leo ndc
thang (stair climbing)...

3. An udng thuc ché cao chat vdi (cal-
cium) nhu stra, rau xanh... ’

Bao cao clia NIH thang vira qua cho biét
dan My &n udng thiéu chat calcium, hau
qud la xuong bi x8p. SUA phai duge
khuyén khich phu nir udng. Vi ching ta ngai
mé& béo trong sira nén hay udng sua co do
ma thap (low fat milk) nhur skim, 1% hay 2%
milk. Danh réing trong rau xanh nhu broccoli
hay spinach clng ¢ calcium, song chét ox-
alic acid frong rau lam &n vao calcium khong
thdm vao mau dugc (absorbed). Co nhidu
ngudi Viét khéng chiu sta vi khong chiu
chét lactose trong sira, udng vao thay soi
bung nhu ai rugt trong ay va bi tiéu chay,
nhung ngoai tiém cé ban lactaid d& udng
kém vao, Nhu thé SUA rét THIET YEU, Cac
em nhé nén tiép tuc udng sa cho xuon
clmg cap nhat 2 lic dang I6m. ;

Hay udng 3 dén 5 ly stra mdi ngay.

U8ng thém calcium néu udng sira khong
dl. NIH khuyén uéng timg liéu 500mg hay it
hon vao gitra céc bura an. Khéng nén ding
qua2000mg.

- 400mg cho tré em dudi 6 thang.

- 600mg cho ré em tir 6 dén 12 thang.

- 800mg - 1200mg cho tré em tir 1 dén
10 twéi.

- 1200mg - 1500mg cho thanh thiu nir
va ba bau hay dang cho con b,

- 1000mg cho dan éng tir 25 dén 65,
dan ba trén 50 cb udng estro - gen.

- 1500mg cho dan éng va dan ba trén
65 va dan ba trén 50 khdng udng estrogen.

Nén nhé& mét ly sia (8 ounces) co ching
250 dén 300mg calcium. .

UONG SUA -UONG SUA-UONG SUA

(STVT trich tixlournal for health care P.O
Box 18983 Anaheim, CA 92817-8983)

' Ding Vén Van 06 Vin
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1. NGO SY (phai), sanh ndm 1975, hoc
Vo ¢8 truyén va Quyén Anh tr nim I&n 6
tudi do than phy 14 ldo vé su Ngb Béng
trye tiép hudng dén. Thanh tich: HCV giai
VCT tinh Quang Ngai tir n&m 1990 - 1995,
HCB vo 6 truyén toan qudc nam 91, HCB
Quyén Anh toan quéc cac ndm 92, 93 va
94, Dja chi: vé duong Ngd Bong, xa Nghia
Bién huyén Tu Nghia, tinh Quang Ngi.

2. NGUYEN THI TUYET LOAN, sinh nim
1981, hoc Vovinam - Viét V6 Dao tor ndm
1990 do HLV Nguydn Hdng Quy hutng dan
tai Trung tdm TDTT quén 8. Thanh tich: HCV
Hoi dién ky thudt giai v4 dich toan thanh va
toan quéc n&m 1995; HCV toan nang giai
Thiéu nién nhi ddng toan thanh nim 1996.
Dia chi: 11/7 Béng Sao, phudng 5, Quan 8,
TPHCM

3. DUONG NGOC TU, sinh ndm 1986
trong thé Tudng quén thi thanh (bai Hic
Long dao). Hoc Trung son vo dao Viégt Nam
tai Trung tdm sinh hoat thanh thidu nién
Binh Thanh tir ndm 1994 do vo su Nguyén
Thanh Son huéng din. Déng cp: 10/18. S&
truong: ddu ddi khang. Dia chi: 112/34 Dinh
Tién Hoang, phuong 1, Quén Binh Thanh,
TPHCM,

4. DUONG NGOC CANH, sinh n&m 1985
trong Ngu Ong thd thé. Hoc Trung son v
dao Viét Nam voi vo su Nguyén Thanh Son
fr ndm 1994 tai Trung tdm sinh hoat thanh
thiéu nién Binh Thanh. Dang c&p: 10/18. S&
trudmg: Hoi dién ky thuat. Dja chi: 112/34
Pinh Tién Hoang, Binh Thanh, TPHCM.

5. DO VAN CHUC, sinh nam 1963 trong
thé Bat bd song cau hac ngu quyén (bai
Hac Ngi quyén). Hoc vo tir nam 1986 do
vo su Pham Van Béng - chudng mén Thidu
lam Bang Long Hai huong dan. Trinh do:
Hong dai tam dng. Dia chi : 130/68 Pham
Vién Hai, phuong 2, Tan Binh, TPHCM

6. DUONG MY PHUONG, sanh ném 1963
trong bai Tir Linh don dao. Hoc vo véi vo su
Hb Tuong tir ndm 1986. Bang cép: Héng dai
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tir déng. Hién 1a HLV trudng I6p vo Thidu

“ L&m - s8 2, Trdn Xuan Hoa, Quan 5,

TPHCM.

7. DANG VAN VAN, sinh ndm 1961 tai
Séng Bé, trong thé Phugng hodng chuyén
duc (bai Phugng hoang tir mau dao). Bay
nam dap xe 40 cdy s6 mbi ngay tir nha &
Sbng Bé dén Nha vin hoa thanh nién TP
hoc vo Lam véi vo su H6 Tuong. Béng cép:
Héng dai tir ding. Dia chi: xa Vinh Phu,
Thuén An, Séng Bé

8. HAU THANG BINH, 14 tudi, hoc
Vovinam - Viét V6 Pao tor nam 1990 tai
trudng Bang Sao do HLV Nguyén Héng Quy
huéng dan. Thanh tich: 1HCB gidi vé dich
VVD todn qudc (d8i khang) va 11 HCV -
4HCB (ddi khang + hdi dién) giai Tré va vé
dich toan thanh. Déng cép: Hoang dai nhét
(1 ddng). Dia chi: 71/14 Bui Minh Trye,
phutng 6 quan 8 TP/HCM.

VAN DE COT LOI VA THANH QUA CUA
PHONG TRAO VO THUAT THI XA HOI AN

Phong tréo v6 thuat Hoi An phat trién
manh trndm 1985. B&t ddu tir nhimg dém ddu
dai duoc 1 chirc vao mua thu, 7 vo i con non
ré |a truyén nhén cla cac éng H6 Cuu, Nam
Slu, Thei, Nam Khé, Truong Chudng, A Hoa
da co dip thuong dai so géng trubc nhimg tay
dam chuyén nghiép clia doan vo Tay Ninh.

Nam 1988, nganh TDTT Hgi An chl tam
xay dung CLB vo thuat. Phong tap duoc hoat
ddng cong khai chi Jéu nhém rén luyén sic
khoe cho thanh thiéu nién va phuc vu cac
ngay 18 Ion trong nam. Tinh d8n thang 12 ném
1983H¢&Aq06:écwsﬁw6hu&t CLB Minh
An, Phi Diéu, Hoang Léc, Cdm Chau, Van
Xuén, Ngu Phung Son, Lién Hoa Huyén Linh
va Thanh Son véi hon 200 vé sinh tham gia
luyén tap. Nganh TDTT dao tao duge hon 2
trongltai ¢ép tinh. Nhirg ndm sau, v6 cd
truyén Hoi An co chiéu hutng manh lén. Cac
I6p tap lan rong khip dja ban 7 xa viing ven
va 3 phudng ndi thi. D&n nam 1993, vo sT
Quang Vén Diém (phong tap Thanh Son) doat
1 HCB giai VCT khu vuc mién Trung hang
can 48-51 kg, Day 1a bude ngoéc vé thanh tich
dau clia Hoi An. Giai VCT toan quéic nam 94
va 95, vav Tran L& Hai Déo, Trén L& Thily TG
(CLB vé thuét Minh An ) duot BTC gidi ching
nhan vén bﬁng va frao huy chuong hai nam
lién. Trong nam 96, Hi An phét trién thém

cac mon: Pencak Silat dao tao 20 HLV, Wushu
Shan Shou (10) vo sinh, Karatedo (40) ,
Taekwondo (25). Doi Karatedo Hoi An x&p
hang nhi trén 9 huyén thi thanh tham gia giai
toan tinh. Dic biét tai gidi VCT toan quéc,
vdv Tran Lé Duy Quang (Lién Hoa Quyén

Linh) chigm 3 HCV va 1 HCB.

Buoc sy quan tam cla nganh TDTT, tinh
dén nay Héi An cb 10 cor s& vo thudt rai déu
trén dia ban thi xa. D6l ngd Trong tai co mét
cép quic gia la dng Tran Xuan Mén, va 5 trong
i cp tinh va 15 HLV khéng qua 40 i
. Phong trao vo thuét tai H3i An da duoe dinh
hinh. Tuy nhién, van chua co su cn béng gilm
cac dia phuong va cac mén pha. Phé chang diy
1& mot vén dé obt I6i dang quan thm?

QTHAI VAN MINH
( Phong VHTTIT H&i An )

, NHUNG BUOC THANG TRAM CUA VO
CO TRUYEN HUYEN THOAI SON - AN GIANG

Huyén Thoal Son thude tinh An Giang - 14
mat huyédn cé tiém An nén vo thuat
co truyén dan 16c kha manh va lau déi, Véi
cac ¢b vo su tén wol mot thel vang
béng nhur Bao Luyng, Shu Son Dong (vo su
Bang Van Chilt), Dao Sung, Nim Quang, di d
vao long ngudt dia phueng nhiu nhimg huyén
thoai

Céc thé ho k& 16p thay nhau thir ké v

truyén ba. Mai dén nam 1990 duvc sy quan
tdm lanh dao clia phong TDTT huyén Thoai
Son phong trdo vé ¢4 truyén dia phuong phat
trién kha manh. Cac céu lac b duoc thanh
lap vé1 hon 150 vé sinh tham gia luyén tap do
i:’ac vo su - HLV: Nam Quang, Ba Soc, Chin
1, Ngoe Ludn hudng dén.

Hai néim sau do nhiéu nguyén nhan phong

frivo chim lng va di véo quén lang. Mét sé vo
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su, HLV chuy8n sang cac dia phuong lan cén
o6 phong trao phét trién manh (Can Tho) tiép
tuc hoat ddng. Qua nhimg 1an tham dy thi déu
tai Cén Tho;, Céc vdv Banh Thanh Hoa (Lof)
Ngoc Khiém... da mang lai nhimg thanh tich
dang ké.

PAu ndm 1996, theo d& nghj cla phong
TDTT huyén Thoai Son, vo su Nguyén Xuan

Hién - chau ngoai clia c8 vd su Déng Véan

“ Chét, cling cac HLV Banh Thanh Hoa, Tran

Ngoc Khiém, BUi Chanh Quynh Qui, Tran Duy
Hai, Pham Déng Son @& tré vé dia phuong &
gy dung lai phong trao. CLB tai Trung tam
VHTT huyén co hon 30 vo sinh tham gia luyén
tap - mdt con s8 con qué khiém t8n nhung rét

déng khich 8. - :
V& su Nguyén Xuéin Hién tam sy “Ching
18i hét sc 6 gang a8 gay dyng lai phong

trao. Xong cdn khdng it kho khan va Ird' ngai
trong cong tac, khi chua c6 sur GAu tur nhidu
hon clia cc ¢3p lanh dao dia phuong. Diéu
kién san bai con han hep khong dn dinh, thidu
thén dung cu tap luyan... Ching toi rét mon
phong TDTT cung nhu S& TDTT sém ¢é k
hoach, chi dao thanh lap Hoi VTCT - Chi Hoi
VTCT ¢ tap trung duoc uc luong vo ¢6
kh& manh con tiém an ma tir lau da bj quén
lang, hdu sém dua phong trao hoa nhap voi
phong trao vo thuat o8 truyén ca nude."
O QUYNH LONG
(Thoai Son —An Giang)

CUOC THI THE LUC - VO THUAT GIUA CAC

NHA VAN HOA THANH THIEU NIEN TOAN THANH.

Pém 25 thang 10 ném 1996, tai nha Vén
héa Thanh Thiéu Nién Quan 11 da dién ra
cudc thi thé luc - vo thudt gitra cac Trung
tdm sinh hoat Thanh Thiéu Nién toan thanh
ph& H8 Chi Minh. Cugc thi nay nam trong
chuong trinh Lién hoan céac Trung tdm - Nha
Vin Héa Thanh Thiu Nién toan thanh 1n
thir nhét ndm 1996 do Nha V&n Hoéa Thanh
Nién khéi xudng.

Co ndm don vi dang ky du thi 1a Trung tm
Sinh hoat Thanh Thiéu Nién cac quén, huyén:
0.8, Q.11, Q.Tan Binh, Q.Phi Nhuén va huyén
H8c Mén. Cac bd mdn vo thuat nhu: Vo cb
truyén, Vovinam, Karate, Taekwondo, Alkido, va
Thé duc thé hinh da duoc cac don vi du thi
thé hién trén nén nhac, nh&m minh hoa séng
d@dng cho s(rc tré cla thanh thidu nién thanh
phd. Nhimg don vi cling da dan dung chuong
“trinh dyr thi dan xen véi cac man biéu dién vo
thuat, nhur quyén, binh khi, tu v@ chién dau, ky
thuat nhao 16n... tao thanh mét chueng trinh
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t6ng hop hdp dén ngudi xem. Binh quan, moi
doan tham dyr cude thi cd s va tir 10 dén 30
NQUBi.

Cén cir vao qui md dan dung chuong frinh,
két cdu chuong trinh va thyc luc tham gia hi
thi, Ban giam khao cudc thi da cong bd két
qué nhu sau: 1/ Trung tam Sinh hoat Thanh
Thidu Nién Q.Tan Binh, 2/ Trung tam Sinh hoat
Thanh Thiéu Nién Q.Phi Nhuan, 3/ Nha Van
hoa Thanh Thidu Nign Q.11. 3

OTHUY NGUYEN

HOI: 1/ Ngoai bd séch “Ly Tiéu Long
v cong toan thu”, c6 sach nao, bng hinh
nao, Thay nao, noi nao day mén Triét
quyén Dao ? Mudn tap khi cong hay ndi
cong dé ting cudng suc khoe va thém
kha néng tu vé, nén hoc séch nao, thay
nao thi an toan va hiéu qua nhat ? (Hoang
Dinh Minh - 226, L8 Lai, phudng 4, Viing
Tau:

DAP: Hién nay, tai Viét Nam, chua b noi
hay tai liéu nao khac huéng dan tap luyén
Triét Quyédn Dao. Cé thé tap khi céng theo
bé sach "Khi cong: stic khoe - didu tri" (2
tap) clia: Ngb Gia Hy, Blii Luu Yém, Ngb Gia
Luong va Nguyén Thi Mudi, do Nha Xu&t
Ban Long An &n hanh nédm 1988,

HOI: Chéu thudng tap khi cdng mot
minh theo sach va hai théng ri khéng tap
vi so tau hoa nhép ma, nhung hién gio
than nhiét cia chéu hoi cao (37,7 do), tay
luén nong, tri nhé giam, hay quén, xin cho
biét cach chira trj 7 V6 su Phing Kién
Lac co day khi cong khong ? Dia chi clia
v su Phiing Kién Lac ? Mdi nhip mén vo
thudt cd xin hoc khi cdng duoc khéng ?
Mn phai Con Lan c6 day Con nhi khic
khéng ? (Nguyén Van Son - 557/39B, khdi 6,
Luu Trong Kiét, phudng An Théi, TP. Can
Tho, tinh Céan Tho)

DAP: Chau khéng ndi ro Ia chau da tap
khi céng v&i nhirng bai tap nhu thé nao,
nén kho xac dinh duge bénh tinh cla chau,
cing nhu khé hirong dén cach didu tr.
Chau nén lién hé trye tiép véi vo su Phing
Kign Lac tai Bénh vién Da Liéu TP. CAn
Tho 88 dugc tra |oi nhimg thic méc cla
chau.

HOL: Em doc quydn tiéu thuyét vé hiép
Viét Nam mang tua dé la “Dudng vé bac
hai dao”, thily cé ndl dén céc vi anh hing
dén tdc nhu: Nguybn Hug, Triin quang
Diéu, Bui Thi Xuén, Lé quang Dinh, Triin
Haéng Chiu, LY Tuyét Ddo, Digp Vin,
Hoang Bao, L Tur Nuong, Ngl Nuong, nha

TRAO POI CUNG B' LR I I~

sur Van Hanh, Tran Thu D6, Ly Trung
Chinh... STVT cho biét vé théan thé cla
nhimg nhén vt nay clng nhimg béc cao
thli vo 1am khéc trong céc triéu dai phong
kién Viét Nam ? O Viét Nam da co ddi
tuyén Quyén Anh chua ? Gom nhiing vo si
nao ? Vo si Nguyén Nhu Cuodng (Quyén
Anh) dang lam gi ? & déu ? co con theo
dudi mén Quyén Anh khong ? (Lé Chung
Nghia - Déng béng, Hoa Binh) :

DAP: Cac nhéan vét trong tidu thuyét ma
em liét k& trén, c6 nhimg ngudi |a nhan vat
c6 that trong lich st Viet Nam (Nguyén Hug,
Trén Quang Diéu, Bui Thi Xuan, L& Quang
Dinh, nha su Van Hanh, Tran Thi D6), cén
nhimg ngudi khac thi la hu cdu chir khing
cé that. Mudn biét ro vé cac nhén vat lich
str, em co thé tim doc cac quyén lich sir Viét
Nam & ro. Vé doi tuyén Quyén Anh, trude
kia cé thanh Iap, gdm kha nhiéu vé sT,
nhung gén day da giai thé. Do dé, STVT
khéng ndm dugc hoat dong clia vo si
Nguyén Nhu Cudng.

HOI: Nguén g8c mén vé Nhat Nam ?
Su t8 séng lap mdn vé Nhat Nam ? Noi
day mdn vo Nhat Nam & TP. H6 Chi Minh
? Tai fiéu tham khao vé mén vo Nhat Nam
mua & dau ? (Trdn Chi Hing - 43, Nguyén
Vin Nohi, Go Vap, TP. H8 Chi Minh)

PAP: Mdn vo Nhat Nam phat xuat tr
viing dit Thanh Hoa, Nghé An, Ha Tinh rat
lau ddi, chua ré al la nguoi sang lap. Theo
ché hidu biét cla ching tbi thi & TP. H8 Chi
Minh chua cé noi day mén vo Nhat Nam.
Sach viét vé mén vo nay co hai quyén:
“Nhdt Nam cén ban" cia vo su Ngb Xuén
Binh, do Nha xudt ban Thé duc thé thao &n
hanh ndm 1987 va 1989, co thé tim mua &
cac h.léu bén sach ci & TP, HO Chi Minh.

HOI: Dia chi va tén nguoi day mon Vinh
Xuan va mon khi cong & Ha Nai 7 (L&
Thanh Phong - 306 - C5 - T2, Glang Vo, Ba
Dinh, Ha Noi).

DAP: Tal HA Noi c6 vo su Phan Duong
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Binh day Vinh Xuan, luong y Bui Long
Thanh day khi cong. -

HOI: Em nam nay 29 tdi, da c6 vo va
2 con, mudn tap vo Taekwondo dugc
khong ? (Nguyén Van Diéu - Tan Thién)

DAP: Em cé thé tap mon Taekwondo
hosic bt et mén vo nao van duoe !

HOI: Céch déy 7 nam, em bi nhiém lanh
va sau d thay hai chan dau nhuc dir doi
va thudng bi tu huyét dudi da, méu bam
tim va djc. Sau mdt thoi gian khong thiy
dau & hai chan nira va thuong dau ving
bung, két thanh cuc va co that mach
mau, giy dau nhic & da day va o hoi.
Hién gi& em khong con thdy dau & chén

‘hay bung nira mé nhic khap ngudi, dén
- mia déng chan lanh ma than ngudi trén
‘van néng, c6 liic bdc hoa Ién dau. Chan

tay thinh thoang sung Ién va lén ma

~ khong dau. Em da lam cac xét nghiém vé

mau v6i két qua la mau lang cao. Bang
phuong phép em co thé thanh loc duge
méu va truc ta khi ra khoi huyét dé mau
luu théng dé dang ? Dia chi cla o vo su
Pham C6 Gia va nha khi céng Hai An ?
(Hir Thi Yén - P.Bach Diing, Q.Hai Ba Trung,
Ha Noi).

PAP: C6 thé 1a em bi ching xuét huyét
duti da. Em phai lién hé véi cac Béc sT 98
kham va chira tri. Thu goi lao vo su Pham
C6 Gia theo dia chi: xa Tang Nhon Pha,

g huyén Thi D, TP. H6 Chi Minh, con luong

y Hai An thuémg trd tai: 39, duong L8 Lai,
phudng 3, quan Go Vap, TP. H6 Chi Minh.

Hang Thanh va Phuong Théi Khong dai sur
hién nay & dau ? (T.CL - 1692, Tran Tuén
Khai, phugng 5, Q.5, TP.Hé Chi Minh.)

DAP: Thiét hoa sa chudng va Thiét sa

Lém Chau gia, Thai Ly Phat gia, Nga Mi,
Cén Lan, Thi€u Lam ndi gia quyén ?
(Nguydn Minh Hodng - 83/2), Phan Tay H3,
phuong 7, quan Pha Nhuén, thanh phd H6
Chi Minh)

DAP: Luong y Hai An cé day khi céng.
V6 su Hb Tuong dang hudng dan vo thuat
tai Nha Van Hoé Thanh Nién, s6 4 dudng
Pham Ngoc Thach, Q1, TP. H& Chi Minh,
ciing c6 day mén: ndi cong, Hau quyén va
Tily quyén. STVT sé nghién cinu gi6i thiéu vé
lich sir va ky thuat cing noi hoat dong cac
mén vo ma em dé cap trong nhimg sé i

HOI: Pia chi céc ngdi chiia c6 day vo
& Binh Dinh? Didu kién gia nhap Cau lac bd
Tuéi tré vo thuat ? (Ta Chi Bao Qudc - 94,
dudng 3/2 phudng Xuan Khanh, thanh phé
Cén Tho, tinh Can Tho).

PAP: STVT ciing chua ndm cu thé dia
chi cac ngdi chua c6 day vo & Binh Dinh,
nén khéng thé cung cép cho em duge. Mudn
gia nhap Cau lac bd Tudi tré Vo thuat, em
hay chyp anh vo thuét, dinh kém céc chi tiét
vé: t8n ho, tudi, thoi gian hoc vo, thay day

* @&ng cép, thanh tich, s& truong, s thich,

dia chi, géi v& STVT: 511/33 duong Huynh
Van Banh, phudng 4, quan Phu Nhuén,

- TP.H& Chi Minh.

HOI: Céch nay 18 thang, em bi dd vao
mang sudm phai. Luc dé em da dung
nhiéu thudc xoa bép, nhung dén gid van
théy dau, nhat la khi théi tiét thay doi.
Véy c6 anh hudng xdu gi khong? Cach
diéu tri? (Nguyén Van Bic - Xuén Hoa)

DAP: Em da bj ni thuong. Cé thé didu
trj bing cac loal thudc vo cua cac vo su
kinh nghiém. Em lién hé voi lao vo su T
Thién 88 dugc didu tri ndi thuong, theo dia
chi: 15/16, duomg Cd Béc, phudng Céu Ong
Lanh, quén 1, TP. H8 Chi Minh.

Q sTvT

GIA : 4.8000

80 - SO TAY VO THUAT 5180007  (bSn ngén tém trém dong)

https://khosachvothuat.blogspot.com/

https://tieulun.hopto.org
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