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LOI NHA XUAT BAN

Rau xanh cung cdp cac vitamin, chit khoang,
protein, dudng, vi lugng cin thiét cho co thé con
ngudi, lam ting ty 1é tiéu héa thic &n, kha ning dong
héa va hép thu dinh dudng cta co thé, ting khau vi
dé 4n ngon miéng cac moén an khac. Tuy nhién, trong
nhiing ndm gan day, nhiing vu ngd doéc rau xanh cé
xu huéng gia ting va rat khé kiém soat, anh hudng
dén stic khoe con ngudi. Nguyén nhan cha yéu dan
dén rau xanh khéng an toan la do ngudi san xuat
chua tuin thi quy trinh ky thuat tréng da dugc
khuyén céo, tap huan (nhat 1a vé bén phan, tuéi nude,
phong trit sdu bénh), rau nhiém khuén trong qua
trinh thu hoach, bao quan, luu thong, phan phéi.

San xuit va st dung rau an toan hién dang 1a
yéu cAu buic thiét ciia xa hoi. Dé ngay cang c6 nhiéu
san phdm rau an toan cung tng cho thi trudng, trudc
hét ddi hoi ngudi trong rau phai nhan thtc ré trach
nhiém ctia minh d6i véi stic khde cong déng va nidm
vitng k¥ thuét tréng rau an toan dé thuc hién dung;
dong thoi mdi ngudi chiing ta ciing caAn phai thay viéc
st dung rau an toan 1a bao vé stic khoe cho ban than
va gia dinh minh. Cac c6 quan ky thuat va quan ly
nha nuéc cac cdp can c6 chu truong va nhiéu bién

phap hiiu hiéu dé khuyén khich viéc san xuit, cung
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tng ciing nhu st dung rau an toan. Phat trién rau an
toan 1a trach nhiém va quyén 1¢i cia moi nguoi, moi
cap. Chinh vi vay, phong trao san xuit rau an toan
nhiing nam truéc day da dugc khéi xuéng tir Thanh
phé H6 Chi Minh va Ha Nbi, hién dang dudc nhiéu
dia phuong trong ca nuéc quan tAm. San phdm rau
dat tiéu chuén an toan dang tang, song s6 lugng cung
{ing van con rat thap so véi yéu cau st dung, doi hoi
su ¢ géng 16n ctia toan xa hoi.

Dé gitip ban doc c6 thém tai liéu tham khao vé
nhiing van dé trén, Nha xuat ban Chinh tri quéc gia -
Su that phéi hgp vé6i Nha xuiat ban Néng nghiép
xuélt ban cudn sach Sé tay tréng rau an todn.

Nb6i dung cudn sach dé cap dén nhiing van dé
cd ban vé rau, ky thuat tréng rau an toan, t6 chic
san xudt rau an toan... Cudn sach sé& la tai liéu
tham khao cin thiét khong chi cho nhiing ngudi
trong rau, cho can bo ky thuat, ma con cho ca cac
nha quan 1y, cung dng san pham néng nghiép va
ngudi tiéu dung.

Tréong rau an toan cé lién quan chit ché dén su
phat trién cta khoa hoc k¥ thuat trong néng nghiép,
nén maic du tac gid va nhiing nguoi bién tap da co
gdng nhung khé tranh khéi con thiéu sét. R4t mong
nhan dudc y kién déng gép ctia ban doc.

Xin gi6i thiéu cuén sach cung ban doc.

Théng 2 ndm 2013
NHA XUAT BAN CHINH TRI QUOC GIA - SU THAT
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Chuong I

PAI CUONG VE RAU VA KY THUAT TRONG

I. VAI TRO DINH DUONG CUA CAY RAU

Rau 1a nhiing ciy duge st dung dé lam thuc
pham #n cing v6i luong thuc trong bita an ctia con
ngudi. Bo phéan cta cdy rau dude st dung c6 thé 1a
14, than, hoa, qua hodc ct. Rau ¢6 thé ché bién lam
thuc phdm theo nhiéu cach khac nhau nhu #n
song, ludc, xa0, ndu, mudl min, déng hop, say kho.
Mot s6 cay rau con dude ché bién thanh keo, mtt
ho#c nuéce giai khat nhu bi dao, ca rot, ca chua...

Ngoai thanh phan chinh 1 nuéc chiém ti 70-95%
tuy theo bd phan cay (qua, 14 chiia nhiéu nudc hon
ct, hat), cac ciy rau chtia nhiéu chat dinh dudng
rat can thiét cho cd thé con ngudi.

Céc chat bot, duong, dam va chat béo cé trong
rau khong nhiéu nhu cac loai luong thuc va mot s6
thuc phadm khac, nhung ciing 14 nguén b6 sung
dinh dudng quan trong. Trong diéu kién thiéu
luong thuc, rau c¢6 thé cung c4p ning lugng dé duy

tri cudc séng trong mot thoi gian nhat dinh.
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Rau 1a nguén cung cdp vitamin va chit khoang
quan trong nhat cho co thé. Cac chit khoang trong
rau gom nhiéu loai nhu Kali, Canxi, Sit, I6t...
Kali tham gia vao qué trinh trao d8i nuéc trong co
thé, c6 nhiéu trong ca chua, dau rau. Canxi can cho
su viing chic ctia hé xuong, c6 nhiéu trong rau cai
va cac rau an 1a. Tuy cd thé cin it chit sit nhung
chét sit cling rit quan trong, gitp cho viéc tao hong
ciu, chtia nhiéu trong rau cai, rau dén, rau muong,
ca chua... Chat I6t chtta nhiéu trong dau bép, hanh
tay, mang tay... giip cho hoat ddng than kinh va
ngan ngita bénh budu cb. Cac chit khoang trong
rau thuong 12 dang ion kiém nén gitp cho viéc
trung hoa d6 pH trong mau va dich té& bao.

Trong rau con chtia nhiéu loai vitamin quan
trong nhu vitamin A, vitamin B, vitamin C... Cac
loai vitamin nay rat can thiét cho cac hoat dong
trao d6i chét, ting cudng su sinh trudng, phat
trién va stic dé khang cta co thé.

Chat x0 chiém phan 16n lugng chat kho cua rau,
giip cho viéc tiéu héa duge thuin 1gi, do d6 nd goép
phéin quan trong tang cuong dinh dudng cho cg thé.

Nhiéu loai rau con chiia nhiing chat c6 tac dung
dugc 1y nhu nhiing vi thuéc. Ch4at Phitoxit trong toi
c6 tac dung nhu thudc khang sinh, chat vitamin U
trong cai bép c6 thé giup lam lanh cac vét loét bao
ti, chat Papaverin trong rau bd ngét gitdp an than,

cay hanh dung dé tri cam lanh va &n kho tiéu.

8

https://tieulun.hopto.org



Véi cac thanh phan dinh dudng phong phd,
rau 1a yéu cau khong thé thi€u d6i véi doi song
con nguoi.

Bang 1: Thanh phan dinh duéng cta

mot s6 rau va thuc pham (chita trong
100 gam san pham tuoi)

Loai Nang | Chat | Chat | Chat | Canxi| Sat | VitA | Vit.C

thyc | lugng | bdt | dam | béo | (mg) | (mg) | (mg) | (mg)

phdm | (calo) | (g) | (9) | (9)
Bap cai 30 54 1,8 - 48,0 | 11 Vét | 36,0
Raumudng | 23 2,5 3,2 - 100,0| 14 | 29 | 23,0
Cachua 20 42 0,6 - 120 | 1,4 | 2,0 | 10,0
Dua leo 16 3,0 0,8 - 230 ( 10| 03 5,0
CU cai 21 3,7 1,5 - 40,0 | 1,1 - 30,0
Carét 39 8,0 15 - 430 | 08 1,9 8,0
Dau cove 75 13,3 59 - 26,0 | 0,7 1,0 | 250
Hanh ¢l 25 4.8 1,3 - 32,0 | 0,7 | 0,03 | 10,0
Toi 121 23,5 6,0 - 240 | 15 - -
Thit Ign 563 - 11,2 | 350 | 10,0 - - 0,5
Sita 67 48 3,4 3,7 11200 - 0,03 | 1,7
Banh mi 346 | 52,0 75 10 | 150 | V&t | Vét | 2,0

II. TIEU THU VA SAN XUAT RAU

Theo ude tinh ctaa cac nha dinh duéng hoc, nhu
cAu rau cia mot ngudi trung binh 1a 250-350 g/ngay
(khoang 7,5-10 kg mot thang). Ngoai ra, nhu cau
xuét khiu, yéu cAu phat trién chian nudi ciing can

mot sd lugng rau rat 16n.
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Theo thong ké nam 2008, tong dién tich rau
cua ca nudc 1a 722.000 ha, nang suit trung binh
dat 159 ta/ha v6i san lugng hon 11,4 triéu tédn.
Sau thang dau nam 2009, cd nudc san xuat gan
500.000 ha rau, dau cac loai, trong d6 mién Béc la
240.000 ha. Vung san xudt rau tap trung ¢ dong
bing séng Héng chiém khodng 30% dién tich va
35% san lugng rau cua ca nude. DAy cting 1a viung
rau hang héa véi nhiéu loai rau 6n déi c6 kha
nang xuft khau t6t nhu cai bép, sip 1o, su hao, ca
rét, ming tay, ca chua, hanh tay, khoai tay...

Theo Cuc Trong trot (B6 Nong nghiép va Phat
trién nong thon), nam 2009 dién tich tréng rau an
toan méi chi chiém 8-8,5% téng dién tich trong
rau cua ca nuéc.

O cac tinh phia nam, viung tréng rau tap
trung cht yéu ¢ Lam Dong va Thanh phé Ho Chi
Minh. Ndm 2011, Sé N6ng nghiép va Phat trién
néong thon Thanh phé H6 Chi Minh cho biét,
thanh phé c6 102 x&, phudng trong rau an toan
trén dién tich canh tac 2.735 ha, san luong dat
284.336 tAn/nam. Nganh noéng nghiép thanh phd
dang trién khai c4c giai phap dé md rong dién tich
gieo trong rau an toan trén dia ban thanh pho,
phan dau dén niam 2015 1a 16.890 ha.

Rau cht yéu dudc san xuat trong vu DPéng Xun
vi c6 diéu kién thoi tiét thich hop. Trong vu nay,

cac loai rau phong pht, chit lugng ngon va
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ning suit cao, do d6 gia ciing ré. Vao cac thang
mua mua (ti thang 5 dén thang 10) dién tich rau
gidm, lic nay cac loai rau nhiét d6i nhu rau
mudng, rau dén, bau, bi, dua leo... dugc trong la
chu yéu.

DAu tu cho tréng rau néi chung cao hon so véi
trong lda va cac cay luong thuc khac. Lao déng st
dung cho tréng rau cao hon trong lda va bép trung
binh ti 2 dén 4 lan. Chi phi ciing cao hon nhiéu.
Tuy vay, loi nhuan tréng rau ciing cao, so véi
tréong lda hodc bap gdp tit 3-5 lan. Mic du san
lugng rau chi chiém khoang 5% t6ng san lugng
néng nghiép nhung da gép phan ting thu nhap
dang ké cho nong dan. Trong tuong lai, dé dap
{ing yéu cAu nang cao chit lugng cudc séng va su
phat trién cua qua trinh d6 thi hoéa, viéc ddy
manh san xuat rau cang c6 y nghia quan trong.

IIL. PAC PIEM TANG TRUONG VA PHAT TRIEN
CUA CAY RAU

1. Phéan loai rau

a) Phén loai theo ho thuc vdt

Hién nay cé trén 200 loai dudc coi la rau,
nhung thudng chi c6 khoang gian 100 loai dugc
trong. Phan 16n cac cay rau thudc 5 ho thuc vat
chinh la:

- Ho hanh tdi (Alliaceae): gom cac ciy hanh ta,
hanh tay, toi, he, kiéu.
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- Ho cai (Cruciferae): gom cai bap, sip 16 (cai
béng), su hao, cai ci, cai xanh, cai tring, cai thao,
rau diép, xa lach...

- Ho bau bi (Cucurbitaceae): gbm dua leo, dua
h&u, bau, bi, mudp, su su, khé qua (mudp ding)...

- Ho dau (Fabaceae): gobm dau diia, dau cove,
dau hoa lan, dau réng, dau van...

- Ho ca (Solanaceae): gbm ca chua, ca tim, 6t,
khoai tay...

b) Phén loai theo bo phén st dung

Trong san xuit thuong phan loai rau theo bd
phan st dung.

- Rau &n 1a: cac loai rau cai, rau muéng, rau
dén, xa lach...

- Rau an trai: ca chua, ca tim, dua leo, dua
h&u, bau, bi, mudp, dau co ve, dau dia...

- Rau &n ct: cai cu, ca rét, khoai tay, hanh, tdi...

Ngoai ra ¢c6 mot s6 rau an hoa (stp 10), an hat
(dau hoa lan), cac loai rau dung lam gia vi (rau
hing, rau ngod, hanh hoa). Mot s6 cay nhu bi do,
dau réng c6 thé an ca dot non, 14, hoa va trai.

¢) Phén loai theo chu ky séng

- Rau hang ndm: cay ra hoa, két trai mot lan
trong doi song va ca doi sdéng chi trong vong mot
nam (sup lo, dua leo, dua hau, dau...).

- Rau hai nam: cay ra hoa két trai mot 1an trong
doi song nhung ca doi song hoan thanh trong 2 nam.
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0 cdy rau 2 nam thi nadm truéc cho rau, sang
nam sau méi tré hoa, két trai va cho hat giong.
Pién hinh cho nhém nay 14 cai bdp, su hao, cai cu,
ca rot, dén cu, hanh tay...

2. Su tang trudng va phat trién ctia rau

Su tang trudng 1a su gia ting vé kich thuéc va
trong luong cay, tic la nhiing thay d6i vé lugng.
Con su phat trién 1a sy hinh thanh cac cd quan
sinh san, ra hoa, dau trai, 1a su thay ddi vé chat
bén trong cay.

Dé1 véi rau st dung co quan dinh dudng (14,
than, ct) nhu rau cai, rau mudng, su hao, ct cai...
can tao diéu kién cho cAy phat trién manh than, 14
va han ché ra hoa sém. D61 v6i cac cay rau an trai
mot ndm nhu ca chua, dua leo, dau rau, bau bi...
can tao diéu kién dé cAy sinh trudng manh, ti d6
cho trai nhiéu, niang suit cao. Viéc kich thich hay
han ché su tang trudng va phat trién caa ciy rau
dugc thuc hién bang cac bién phap canh tac (phan
bén, nuéc), bang cach diéu chinh nhiét do, anh
sang hodc cac chat diéu tiét sinh trudng.

3. Su ngt nghi (mién trang)

Trong sudt chu ky doi séng, cdy rau c6 mot
giai doan tam ngiing sinh trudng, goi 1a giai doan
ngu nghi. Su ngt nghi c¢6 thé 1a do cac diéu kién
ngoai canh khong thich hgp cho su sinh trudng

nhu nhiét d6, nude, anh sang. Ciing c6 thé do céc
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nguyén nhan siu xa bén trong, chu yéu la su tich
lu§y mot lugng 16n cac chat tic ché sinh trudng.
Hién tuong ngu nghi thuong thay ¢ hat hoac cac
cd quan du trit nhu ré, cu, than ngam. Khi gip
diéu kién ngoai canh thich hgp ho#c khi cac chat
tic ché giam dén mtc t6i thiu thi cac bd phan
ngu nghi sé tré lai sinh trudng. Thoi gian ngu
nghi dai, ngdn khac nhau tuy ting loai cay. Cac
hat rau cai c6 thoi gian nga nghi sau khi chin
khoang 1-3 thang, cu khoai tay tu 2-5 thang, cu
hanh tu 1,5-2 thang. Su ngu nghi giup cho viéc du
trii hat giong va cu gidng dude thuan lgi. Khi can
phai pha su ngu nghi dé gieo tréng c6 thé tao céc
diéu kién ngoai canh thich hgp, hodc dung cac
chat kich thich sinh trudng.

4. Cac diéu kién sinh thai cua rau

Cac diéu kién méi truong chu yéu anh hudng
dén su sinh trudng va phat trién cta ciy rau la
nhiét do, anh sang, nudc va dat.

a) Nhiét d6

M&i loai rau yéu cau diéu kién nhiét do nhat
dinh d€ sinh trudng va phat trién.

Nhiing loai rau chiu duge lanh nhu mang tay,
cai bap, ca rot, xa lach, khoai tdy... nhiét d6 thich
hgp nhat véi nhém rau nay khoang 17-20°C va c6
thé séng ¢ nhiét 6 dudi 0°C.
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Nhiing loai rau chiu &m nhu ca chua, ca tim, 6t
ngot, dua leo... c6 nhiét do thich hgp khoang 20-30°C
va khong séng dude 6 nhiét do thap dudi 0°C hoic
cao trén 40°C.

Nhiing loai rau chiu néng gom rau mudng,
bau, bi, dau diia... sinh trudng tot ¢ nhiét do 20-
30°C va chiu duge néng trén 40°C.

Véi diac diém khi hau nude ta, cac loai rau
chiu lanh thudng tréng nhiéu & viing cao nguyén
va muia dong & phia bic, rau chiu 4m va chiu néng
trong dudc quanh nidm & phia nam va mua hé ¢
phia béc.

D61 v6i mot s6 cy rau 2 nam nhu cai bap, su
hao, hanh tay... trude khi trd hoa, két trai cAn cé
mot thoi gian chiu nhiét do6 thap duéi 10°C tu
2-6 tuan.

b) Anh sdng

Né6i chung, cdy rau ua anh sang khuéch tan
vao budi sang hon 1a anh sang truc ti€p vao budi
trua. Tuy vay, yéu cau véi cuong dé anh sang ciing
khéng giong nhau. Cac cidy bAau, bi, mudp, dua
hau, dua leo... can cuong d6 Anh sang manh nén
phai tréng noi c6 da anh sang, it bong ram. Cay
rau cai, dau... yéu cau cuong d6 anh sang trung
binh, con cac cdy nhu xa lach, cai cic, ngo... thich
hgp cuong do anh sang yéu.

D& ra hoa, két trai, cac cAy rau ciing yéu ciu

thoi gian chidu sang hoic d6 dai ngay khac nhau.
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Cay ngén ngay nhu dua hau, dua leo, bau, bi... trd
hoa, két trai trong diéu kién thoi gian chiéu sang
trong ngay tit 10-12 gic. Cac cAy dai ngay nhu cai
bap, su hao, hanh, tdi, ca rot... cAn thoi gian chiéu
sang trong ngay tu 14-16 gio. Cu cai tao cu trong
diéu kién ngay ngin con hanh tay lai tao ct trong
diéu kién ngay dai.

¢) Nudc

Vi cay rau chiia nhiéu nuéc nén nuéc anh
hudng rat 16n dén ning sudt va phdm chit rau.
Nhiing cay rau c6 b ré an sau, phan nhanh nhiéu
nhu ca chua, 6t, dua hau... c6 stic hut nuéc manh.
Nhiing cay c6 bd ré &n néng nhu cai bip, rau cai,
xa lach, dua leo... kha niang hut nuéc yéu hon
nhung lai tiéu hao nuéc nhiéu. Stc chiu han va
chiu dng cua céc ciy rau cling khac nhau. Cac cay
ho cdi, ca chua... yéu chiu dung véi diéu kién nuée
va mua nhiéu, vi vay it dudc trong trong mua
mua. Nang suit rau trong mua kho trén dat co

tuéi nuée day du thudng cao hon trong mua mua.
d) Ddt
Né6i chung, dat trong rau cin cé ciu tric tot,
thoang khi va do phi cao. Mot s6 rau nhu ca chua,
dua leo, bi do... chiu duge dat tuong d6i min. Tuy
vay diéu kién dat c6 thé cai thién dugde qua viée

b6n phan htiu c6 va phan khoang.
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Hién nay, bang nhiéu bién phap tién tién con
ngudi c6 thé tao ra cac diéu kién ngoai canh thich
hop dé phat trién viéc trong rau nhu st dung nha
luéi, cic thiét bi diéu hoa nhiét d6 va do 4m, dat

hiiu co, nude dinh duéng, mang phu dat...

Iv. MOT SO VAN PE CO BAN TRONG KY
THUAT TRONG RAU

1. Thoi vu

Thaoi vu trong thich hgp chti y&u 1a bao dam cac
diéu kién vé nhiét do, lugng mua, anh sang theo
yéu cau sinh trudng va phat trién cua cAy rau.

Cac loai rau yéu cau nhiét do tuong d6i thap
va thoi gian chiéu sang ngin thudng tréng trong
mua dong va ving cao. Mua hé chu yéu trong
cac loai rau ua nhiét dd cao va thoi gian chiéu
sang dai. Rau trong thoi vu thich hdp cho sinh
trudng va phat trién t6t, ning suft va chét
lugng cao.

Pé chu dong thdi vu nén bé tri mét vudn uom,
gieo hat gidng. Vudn uom cé6 méai che dé phong,
chéng mua, ning, gi6, béo.

Ngoai ra, viéc trong xen hodc trong goi vu
cling 1a bién phap bao dam thoi vu cho cay rau
trong ngoai déng. Khi trong xen, trong goi cAn chi
¥ tao diéu kién anh sang thich hop cho céac cay rau

déu phat trién tét.
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Bang 2: Yéu cau nhiét do va anh sang
ctia mot so6 loai rau

Nhiét d6 (°C) |Théi gian

. i i ] chiéu
Loai rau Toi | T6i | T6i | gang
cao |thich|thap (gido/ngay)

Cai bép, su hao, cai cu,
ca rot, xa lach, hanh| 27-30 [ 13-16| - 1-2 8-10
tay, dau hoa lan...
Hanh 14, téi ta, ca chua,
bau, bi, dau cb ve...

33-36 | 19-22 | 5-8 10-12

Ca tim, ca phao, 6t
cay, dua leo, dua hau,| 37-39 | 23-25| 9-11 12-14
rau mudng

2. Giéng va hat giong

a) Cung mot loai rau c6 thé c6 nhiéu loai giong
khac nhau. Muén c6 san phidm rau tét truée hét
can co loai giong tét. Mot giong tot 1a giéng thich
hgp véi diéu kién dia phuong (thoi tiét, dat dai,
tap quan canh tic, tiéu dung...), c6 tinh chong
chiu sdu bénh cao, cho ning sudt va chit lugng
tot. Hién nay cac chung loai gidng rau rit phong
phu, dude tao ra béi nhiéu ngudn. PE chon loai
giéng rau thich hgp nén dua vao khuyén céo cta
c6 quan kj thuat, cia nha san xudt va cung ting
giong, vao kinh nghiém thuc t& da dugc gieo trong
¢ dia phuong.

b) Co6 giong rau tot cling cAn phai cb hat giong
t6t. Pham chét cia hat giong thé hién chua yéu qua
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do thuan va d6 nay mam. Do thuan tot ttc 1a phai
ding giéng, khong tap gidng vé mait di truyeén,
khong 1an hat cta loai cdy khac. D6 ndy mam tot
1a ty 1&é hat ndy mam cao, déu va cho cay con tét.
N6i chung hat gidng tot phai c6 d6 thuan trén 98%
va dd nay mam trén 85%.

3. Xt ly hat va gieo hat giong

a) Xu ly hat

Xt 1y hat (khtt hat) 1a dé loai bé cac hat x&u va
tiéu diét sau bénh ton tai lan truyén qua hat giong.

Loai b6 hat xdu bang sang say, nhét tay hoic
loc qua nudc.

Dé diét sau bénh, khi déng géi cac nha chuyén
san xudt gidng rau thudng xu ly hat bang thudc
hoéa hoc, c6 thé gieo thing ma khéong can xu ly
thém. Dé1 v6i hat gibng tu san xuit, truée khi
ngdm, u ho#c gieo c¢6 thé xt 1y bang cach ngam
hat 15-30 phit trong nudéc néng 3 sé6i 2 lanh
(khoang 50-52°C). C6 thé tron hat giong trude khi
gieo v6i mot trong cac loai thudc tri bénh nhu
Benomyl, Carbendazim, Thiram, Zineb v6i néng
do6 3-5 g thudc cho 1 kg hat.

b) Ngam, u hat

Ngam, u hat 1a bién phap dude ap dung rong
rai ti lau doi, muc dich dé hat giéng nay mam
nhanh va déu, c6 thé cho thu hoach sém tix 2-7

ngay so véi gieo hat khé khong ngam, 1.
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Truée khi ngdm, a dé gieo nén kiém tra stc
nay mam cua hat giong dé quyét dinh lugng hat
giéng gieo thich hgp. D61 véi cac hat giéng nho
nhu hat cai, su hao, hanh... thi dung mot cai dia
nho, 16t mot 16p bong hodc gidy tham nude da cho
nuéc du 4m roi rai déu lén d6 khoang 100-200
hat gidng (da dudc d&€m tiung hat), day dia bang
miéng vai hodc gidy va thudng xuyén gitt 4m. Doi
véi loai hat to nhu dau, bap... thi gieo hat trén
dia hoac khay cat da 4m. Tu ngay tht 3 dén ngay
tht 10 dém s6 hat ndy mam, néu hat nady mam
sém va nhiéu 13 t6t. Lugng hat giéng can gieo
phai tinh thém ca lugng hat khong ndy mam.

Ngam hat c6 thé dung nudc sach hodc nuée tro
bép. Lay khoang 200 g tro bép ngam vao 5 lit nude
trong 2 ngay dém rdi gan 14y nude trong dé ngdm
hat giong. Hat giéng ngam trong nudc ti 4-6 gio
cho hut truong nuée rdéi dem gieo. Ciing c6 thé u
hat cho ndy mam déu rdi dem gieo. Hat t mam cé
thé rai mot 16p day trén khay hoidc géi trong tui
vai, thudng xuyén gitt Am déu va dé noi &m ap.

¢) Gieo hat

D4t gieo hat phai bao dam da 4m va toi x0p.
Tuy theo dic diém canh tac ting loai rau ma gieo
hat truc ti€p ngoai dong hoéc gieo trong vudn uom.

- Gieo hat truc tiép c6 cac cach gieo sa, gieo theo
hang ho#c gieo héc. Gieo sa thuong ap dung véi
cac loai rau c6 thoi gian sinh trudng ngin nhu rau
cai, ca rot, cai ci, rau dén, mong toi, rau mudng...
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Gieo theo hang thuoéng ap dung cho cac loai dau
rau. Gieo héc duge ap dung cho céc loai rau c6 thoi
gian sinh truéng tuong d6i dai, bo ré &n sau, than
l4 16n can phai tréng thua va vun x6i nhiéu nhu
dua, bau, bi, mudp, su su...

- Uom cdy con trong vuon ucm thuong ap
dung vdéi céc loai rau ¢6 hat nhd, hat moc cham va
yéu trong thoi gian dau, sau d6 ré c6 kha nang tai
sinh manh, nhu cac loai cai bap, stp lg, ca chua,
ca tim, 6t, hanh tay... Cac loai rau nay thucong
duge gieo hat trong vuén uom sau dé cdy cly con
ra dong sé rit ngin thoi gian sinh trudng ngoai
dong, giam cong cham séc, tiét kiém hat gidng.
Luogng hat gidng gieo tuy theo hat nhé hay 16n dé
c6 khoang 250-350 cay con/m?. Véi cac loai hat bap
cai, su hao, sup 1o, cai be khoang 3-4 g hat/m?

Pat vuon uom can lam ky, thoat nuéc tot,
sach cd, bén nhiéu phan hiiu co 4 hoai va tro
trau, nén c6 mai che mua, che ning khi cin thiét.
Gieo hat xong nén phu mot 16p dat bot mong, tro
ho#c rom ra. Dién tich vuon uom chi 1-3% so véi
dién tich san xuit dai tra.

Chu ¥ tia bo bét cay xau va chd ciy con c6 mat
dé qua day, khéng nén tudi phan thuc, nhat 1a
phan Pam va phat hién phong tru sdu bénh kip
thoi, triét dé tranh lan truyén sang rudng trong.

Vi vay, c6 thé gieo hat trong khay hodc tui

1A R IxX o 2
niléng nho dé dé chiam soc.
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4. Trong cay con
a) Chon cdy con

Cay con trong vuon uom sau khi dua 16n duge
nhd hodc bting ra dé tréng. Nén chon trong nhiing
cay tot, ré thing khéng bi sdu bénh hoac dap nat.
Néu trong 2-3 1an thi nén chon cdy du tudi va lén
dé tréng trude. Tudi cAy con trong vudn ucm c6
thé nhé tréng dudge khoang 20-35 ngay véi cac loai
cai, ca chua..., s6 1a that tu 4-6 14, khoang 30-50
ngay vdéi 6t va cac loai ca.

b) MGt do trong

Mat do trong tuy theo ting loai rau va theo
nguyén tic dat tot tréong thua, dat x&u trong day
hon. Khoang cach cay trong véi cai bép, sip lo
khoang 50x60 cm, cai be: 50x35 cm, ca tim, ca
phao: 80x50 cm, dau daia: 60x30 cm, dua leo
40x25 cm...

Sau khi cay tréong dudc 3-5 ngay néu phat hién
cay chét nén tréng diam ngay dé bao ddm mat do.

5. X6i x40, vun géc

X6i x40 va vun géc sau khi trong dé phéa vang
méit d4t, lam cho dt toi x6p, thoang khi, gitt 4m,
tao diéu kién cho ré phat trién, cAy khong d6 nga,
déng thoi 1a bién phap diét cd tot. Dat vun thanh
hang theo luéng hoidc vun ting goc. Trong mot vu
it nhat phai x6i x40, vun goc 1-2 1an. Mot s6 cay
tuong doi cao, nhiéu canh 14 (nhu dau bap, ca tim,
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ca chua...) va cay 14y cu (hanh, khoai tay...) viéc
vun goc rat can thiét dé chéng d6 nga va hinh
thanh cua thuan lgi.

6. Lam gian leo

Mbt s6 cdy c6 than dai mém, yéu, dé dé nga
(nhu ca chua) hodc c¢é tap tinh can leo bAm (nhu
dau dda, dau cd ve leo, dua leo, bau, bi, mudp...
can lam gian. Dung cu lam gian chu yéu la canh
tre, tric. V4i ca chua thuong lam gian phéng trén
toan mat luéng hodc cho ting héc, cao khoang 60-
80 cm. Véi cidy leo nhu dau diia, dua leo... lam
gian chéo kiéu chit A. V6i bau, bi, mudp lam gian
phing hoic kiéu mai nha, cao khoang 1,5-2,0 m.
Khi cay da leo 1én gian cAn phan b6 day leo cho
déu va sta vi tri trai dé trai thdng va dep. Dung
cu lam gian c6 thé bao quan st dung 2-3 vu.

7. BAm ngon, tia canh

Day la mot bién phap ky thuat tham canh cao,
nhim diéu chinh su sinh trudng va phat trién cia
cay mot cach can doé1, hai hoa, cho ning suét cao.
Tuy loai cAy ma c6 cach baAm ngon, tia canh khac
nhau. Déi v6i ca tim, dau bép nén tia bd hét cac
nhanh ti gbc dén canh trai dau tién. Déi véi ca
chua giéng hiiu han thi khéng can bam ngon, tia
canh, nhung d8i v6i giéng vo han thi chi dé 1-2
than chinh va dén chum hoa thi 5 hodc thi 7 (tuy
giong) thi bAm ngon, c 5-7 ngay phai tia nhanh
mot 1an. Vé6i cac cay bau, bi, muép can ngit ngon
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than chinh khi ciy c6 4-5 14 that cho ciy s6m ra
nhanh cdp 1, cdp 2 dé mang nhiéu hoa cai hon,
sau d6 thudng xuyén cit bo cdc nhanh phu méi
moc tir géc. Vi dua leo, dua hau, dua gang cin
b4m ngon thudng xuyén va cit bd bét cac nhanh
phu thi nang sudt méi 6n dinh.

8. Chéng rung hoa, rung qua

Doi v6i mot s6 cay nhu bau, bi, muép, dua, ca
chua... dé dau trai nhiéu thuong 4p dung cach thu
phan nhan tao bd sung bing cach 14y nhi duc hoic
hoa duc rdi ric hodc chup l1én voi nhuy hoa céi. Thu
phén bd sung tién hanh tét nhat ti 8-10 gid sng.

Ngoai ra, mot s6 chit diéu hoa sinh trudng
cy trong c6 thé dudc st dung dé lam ting ty 1&
dau trai, kich thich trai 16n va it hat, thuong dung
cac chat nhom auxin (nhu NAA, Nitrophenolate,
2,4 D...), chat Gibberelline, amino acide (Zeatin,
Adenin...). St dung chat Ethephon cho bau, bi,
dua lam téng s6 ludng hoa cai va tang ty 1& dau
trai rat ro rang.

9. Chéng cac diéu kién bat 1gi

Pé chong lanh va suong gi4, dung bién phap
bén thém phéan chudng,  hoai vao goc. Sau mot
dém suong gia, sdng sém tudi nude déu lén 14 dé
rua suong.

Chong néng bang tuéi du nude va bon di phan.

Ngan ngiia tng nuéc bang cach lén luéng cao
va xé ranh thoat nudc.
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Lam gian che va nhat 1a lam nha luéi la
nhiing bién phap phong ngtia diéu kién ngoai
canh bat 1gi mot cach tich cuc, chu dong.

10. Tudi nudc

Céac cay rau déu rat can nudc dé sinh trudng va
phat trién t6t, cho ning suit cao. Tuy vy, nudc
phai dudc tuéi ding cach méi dat hiéu qua tét.

Cac nguyén tic cht yéu trong viéc tudi nuée
cho rau 14 tusi déu da 4m va nhe dé khong lam dap
nat rau, khéng dudc dé dong nude lau trén rudng.

Cé nhiéu phuong phap tudi nhu: tuéi bang
thung, tuéi phun mua, tuéi theo ranh, tuéi ngam,
tuéi nhé giot... Twdi bang thung don gidn nhung
tén cong va dé lam mait dat déng vang. Tudi phun
mua bing may 1a cach tudi phd bién nhat hién nay,
ton it nude, it cong, bao dam d6 Am cho ca dat va
khong khi, tuy vay can chid y diéu chinh giot nuéc
cho thich hgp. Twdi theo ranh 1la bom nuéc cho tu
chay vao ranh dé nuée thAm vao ludng téi ré cay.
Cach tué6i nay tén nhiéu nuéc va thuong ap dung
cho nhiing cay tréng theo hang thanh ludng cao
nhu ca chua, dua hau, khoai tay, rau cai...; phuong
phép tuéi ranh thuong két hgp véi phtt mang nhua
trén mit luong. Tudi ngam la dung hé thong 6ng
duc 16 theo khoang cach nhat dinh dit ngdm trong
ludng rau, nuéc trong 6ng sé ri qua cac 16 nhoé nay
ma thadm dén bo ré cdy. Néu ong diat trén mat
ludng thi nuéec dudec nhd giot vao gbc cay, goi la
phuong phap twdi nho giot. Tudi ngdm va tuéi nhéd
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giot tiét kiém nuéc, khong tao 16p vang trén mit
dat nhung ton chi phi dau tu ban dau.

Trong ky thuat canh tac tién tién va dé tiét kiém
nuéc tudi, ngudi ta cin ci vao nhu cdu nuéc trong
tiing giai doan sinh trudng cta cay va do 4m cta dat
hién tai dé tinh toan lugng nude tudi can thiét.

11. Bon phan

Cay rau c6 thdi gian sinh trudng ngén nhung
lai cho mét khéi lugng san phdm 16n, tit 20-50
tdn/ha. Vi vay, ludng phan bén trén mot don vi
dién tich rau cao hon lugng phan bén cho cac cay
luong thuc va nhiéu cay khac. Vi du: mot hécta cai
bap cho ning suat 40 tan da 18y di cua dat 140 kg
dam nguyén chit (tusng duong 304 kg phan Pam
Uré), 52 kg P,0; (tuong duong 325 kg Super Lan),
172 kg K,O (tuong duong 358 kg phan Kali thuong
pham). R6 rang 13, cAy cAn mot s6 lugng cac chat
dinh dudng rat 16n ma du la loai d4t r4t mau md
ciing khong cung cdp du, vi vay can mot lugng
phan bén bs sung rat 16n.

Bat cti mot loai rau ndo cling cin c6 du cac
chat dinh dudng co ban 12 Dam, Lan va Kali cung
mot sd nguyén t6 vi luong khac. Tuy vay, mdi loai
rau va mdi giai doan sinh trudng ctia ciy c6 nhu
cau cac chat dinh dudng khac nhau.

a) Luong phdn bon
Bé6n du s6 lugng cac loai phan dé cung cip du
cac chat dinh dudng trong ca qua trinh sinh
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truéng va phat trién cta cdy rau. Vé mat ly
thuyét, lugng phan bén vao dat duge tinh trén co
sé bu dip du s lugng cac chat dinh dudng ma
cay lay di cua dat. Trong thuc té&, lugng phan bén
cay phu thudc vao chat d4t, vao mua vu va kinh
nghiém cta ngudi trong rau.

b) Loai phdn

- Phai 14y phan htiu co 1a co ban, trong d6 chu
¥ phan chuodng. Trong phan hiiu cd, nhat 1a phan
chuong u hoai, chiia du cac chat dinh dudng da
lugng va vi lugng, c6 tac dung lam cho dat toi x6p,
tang cudng hoat déng cua cic vi sinh vat c6 loi dé
han ché vi sinh vat gay hai trong dat.

- B6n phan héa hoc phai can d6i cad PDam, Lan
va Kali. Mot s6 truong hop can bén thém véi.

- Bén bé sung cac chat vi lugng, thudng cé
trong mot s6 loai phan bén qua la.

¢) Cach bon phén

- Bon 16t: thuong dung phan hiiu co két hgp
phan v6 cd cham tan nhu Lan, Kali, vbi va c6 thé
mot phan nhé phan Pam. Céach bén 16t ¢6 thé 1a bén
vao hoc, vao hang trong ciy hoic rai déu trén mat
ludng roi tron déu véi dat, tiy theo cach trong cay.

- Bén thic: thuong dung cac loai phan dé tiéu
nhu phan chudng nude, nude tiéu pha lodng, phan
Pam, phan Kali... Cach bén thic ciing c6 thé 1a
ric hoac hoa nude tusi quanh géc cdy. Phun phan
bon qua la ciing la cach bén thic hién dang duge
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dung ngay cang phé bién. Tuy vay, phan bén la
chi phat huy hiéu qua cao trén co sé da boén 16t
phan htiu co va cac loai phadn héa hoc da lugng
khac (Pam, Lan, Kali, Canxi...).

12. Luan canh, xen canh, géi vu

DAy la bién phap ky thuat thuong duge ap dung
trong viéc trong rau dé tang thu nhap do dién tich
trong rau thuong khéng 16n va chi canh tac trong
thdi gian ngin, thich hop.

- Luén canh la thay d6i loai ciy tréng giiia
cac mua vu trén mot manh dat. Moi loai cay trong
c6 nhiing loai sdu bénh riéng, thay cay trong khac
trong moét vai vu sé ngan chin nguén sau bénh
ton tai lay lan. Ngoai ra, luan canh cay trong con
c6 tac dung khoi phuc su can bang cac chat dinh
dudng trong dat, gép phan bao vé d6 phi nhiéu
cua dat. Trong lién tuc mot loai cdy trong nhiéu
vu sé lam sau bénh tich litly gay hai nhiéu.

Thuong luan canh cac loai cay trong khac ho
thuc vat va khong c6é cung loai sdu bénh quan
trong. Sau ti mot dén hai ndm nén luan canh véi
cdy trong nuéc nhu lda, rau muéng nuéc.

O cac vung dat chuyén canh rau nén luin canh
cac cdy ho cai nhu bép cai, su hao, cai xanh véi cac
cay ho ca nhu ca chua, khoai tay, hoac cdy ho dau
nhu dau cb ve, dau xanh...

Vung ban chuyén canh c¢6 thé ludn canh rau
véi lda nuée, bap, khoai tay...
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Tay dic diém ting viang dit va qua kinh
nghiém thuc t& c6 thé sip xép nhiéu cong thiic
luan canh t&t dé c6 hiéu qua kinh t& cao.

- Xen canh 1a gieo trong 2-3 loai cAy cting mot
thoi gian trén cing mot manh dat. Cac ciy trong
xen khéng duge anh hudéng nhiéu dén sinh trudng
ctia nhau va cho t6ng thu nhép cao hon tréng mot
loai cAy. C6 thé tréng xen cAy c6 thoi gian thu
hoach ngin vé6i ciy c6 thoi gian thu hoach dai,
hoéc cay c6 ré &n sau véi cdy cé ré néng. Trong
thuc t& thudng trong xen cai xanh, cai tring, rau
dén vao ludng trong bép cai, dau dia, dau cb ve,
dua leo; xen cai xanh, cai trang vao ludng trong ca
chua, ca phéao vira tan dung dit ting thu nhap
viia han ché sau to hai cai.

- G6i vu 1a gieo trong tiép mot cay trong khac
trén dat da co cay trong gan dén ky thu hoach, muc
dich dé bao dam thoi vu cho cAy trdng sau (cAy
trong goi). O day, ca ciy trong trudc va ciy trong
sau déu la cay trong chinh. Vi du, rudong trong
khoai tay cudi thang 1 thu hoach thi gitia hoic cudi
thang 12 trong g6i ddu su hao dé thu hoach vao
thang 2 (néu dé thu hoach xong khoai tdy méi
trong su hao sé tré thoi vu).

13. Trit co
Co canh tranh nudc, chit dinh duéng va anh

2 P A N N LN g N . A
sang v6i cAy trong, 12 nol 4n nap ton tai cua sau

bénh pha hai cAy nén trong rudng rau c6 nhiéu co6
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sé lam giam ning suit va chat lugng rau. Viéc x6i
x40 va vun géc c¢6 tac dung diét c¢d rat co ban. Dé
cham séc céc cAy rau, co ciing thudng duge nhd
bang tay. Ngoai ra, hién c6 mét s6 loai thudc hoéa
hoc ¢6 thé dung trit cé cho rudng trong rau.

Thudc héa hoc trit ¢é cho rudéng trong rau cé
thé 1a thudc tac déng tién nay mam hodc hau nay
mam. Thuéc tién ndy mam c6 thé diét duge nhiéu
loai co 14 hep va 14 rong, dung phun 1én mit ludng
sau khi lam d4t 1an cu6i, trudc khi gieo trong rau.
Liéu lugng thuéc va thoi gian phun tuy theo tiing
loai thuéc va duge ghi trén nhan thudc. Pién hinh
cho nhém thudc tién ndy mam hién nay la chat
Alachlor (thuéc Lasso), chit Metolachlor (thuéc
Dual), chat Lactofen (thudéc Cobra). Thudéc hdu nay
mdam dung khi trén rudng cé ca cdy co va cdy rau.
HAu hét cac loai rau 1a ciy tréng 14 rong nén dé
khong hai rau thi cac thudc nay chi cé tac dong diét
¢4 14 hep ho hoa ban (nhu c6 man trau, long vuc,
bong tua, chan ga, co chi...) ma khong diét dudc cac
¢6 14 réng (nhu rau sam, dén gai, c6 muec...). Dién
hinh cho nhém nay 1a chat Sethoxydim (thuéc Nabu-S).
Ngoai ra, chat Paraquat (thuéc Gramoxon), chat
Glyphosate (thudc Lyphoxim), ciing 14 nhiing thudc
trit ¢ hau nay mam, c6 thé diét duge cac loai co
nhung phai phun 1én rudng cé cé truée khi lam dat
trong rau. Nhiing loai thudc hau nay mam con

dung tri ¢o cho bé rudng rau.
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14. Phong tru sau bénh

Cay rau thuong bi nhiéu loai c6n trung, nhén
cdn pha va céac loai vi sinh vat gAy bénh nhu
ném, vi khuén, vi rit, tuyén triung. SAu bénh lam
gidm ning sudt va chat lugng rau rat ning né.
Phong trit sdu bénh cho rau cling phai ap dung
téng hop nhiéu bién phap.

a) Bién phap canh tdc

Vai trd ctia cac bién phap canh tac 1a han ché su
phat trién caa dich hai ngay tit ddu va ting cudng
stic chong chiu cua cay trong. Vi vay, day la bién
phap phong trit sdu bénh rat co ban. Cac bién phap
canh tac chu yéu thuong dudge ap dung, gom co:

- Gieo tréng theo thoi vu thich hgp dé cay rau
sinh trudng va phat trién tét, tranh nhiing thoi
gian sau bénh thuong phat sinh, gay hai nhiéu.

- Xt 1y hat gidng, cAy giéng trude khi trong dé
han ché nguén sau bénh tén tai lay lan.

- Bén phan diy du, can ddi, chd ¥ bén phan
hitu ¢d 1t hoai, tro bép, voi, b6 sung phan vi lugng.

- Tuéi nuée hgp 1y, khéng dé ruong dong nude 1au.

- Gieo trong v6i mat do viia phai cho vudn rau
thong thoang.

- Lam dat k¥, x6i x4o va vun goc, diét co va
thu don tan du cdy trong sau khi thu hoach.

- Luan canh cay trong dé ngian ngiia ngudn

bénh ton tai trong dat.
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- Xen canh cac cay tréong khac nhau ciing cé
hiéu qua phong ngtia mot s6 dich hai nhu xen cai
bép véi ca chua hoidc hanh, téi han ché sau to.

- Sti dung mang niléong phu dat giip diéu hoa
nhiét 6, d6 Am ctia d&'t, han ché su phat trién tac hai
ctia nhiéu vi sinh vat va cac loai siu ton tai trong dat.

b) Bién phdp vt ly, thi cong

- Dung bay ba dé diét buém. Cac loai buém sau
xam, sau khoang, sdu xanh da lang... rat thich mui
vi chua ngot. Diing bay ba bang hén hgp ddm chua
va duong thém mot it thude sau cho vao dia dat ban
dém thu hit nhiéu buém dén &n va sé bi chét.

- BAt giét 6 trting va siu non ¢ tac dung rat tét,
han ché sau trén vuon rau ma khong can dung thudc.

¢) Bién phdp sinh hoc

- Gieo trong cac giong khang sau bénh 1a bién
phap sinh hoc c6 hiéu qua 16n. Hién nay da cé
nhiéu loai giéng rau c6 tinh chéng chiu hodc
khang v6i mot s6 sdu bénh quan trong. Gidng bap
cai Asia cross chéng bénh théi nhiin vi khuén,
gidng dua leo Happy chong bénh d6m phan, mot
s0 gidng 6t chong bénh than thu théi trai, gidng ca
chua chéng bénh xoidn 14 virus. Kha ning chong
chiu s4u hai néi chung khong ré bang chong bénh.

- Bao vé va st dung cac loai thién dich. Cac
loai sau hai rau chti yéu nhu siu to, siu xanh, sau
khoang... déu c6 nhiéu loai thién dich gép phan
rat 16n lam giam s6 lugng sau trén dong rudng.
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Trong viéc st dung thudc tri sdu can chi y bao vé
cac loai thién dich nhu khong dung cac loai thudc
quéa doc, chi phun thuéc khi can thiét. St dung cac
loai thudc trit sdu vi sinh nhu cac ch& phdm cta vi
khuén Bacillus thuringiensis (BT), ndm Beauveria
bassiana via bao vé thién dich, vira it hai dén stic
khoe con ngudi va moi trudng.

d) Bién phdp hoa hoc

Trong tinh hinh sau bénh phat sinh nhiéu c6
thé anh hudng dén sinh trudng, ning suit va chat
lugng rau thi bién phap dung thudc héa hoc dé
phong trit 1 rat can thiét va mang lai nhiing hiéu
qua ro rét. Tuy vay, néu st dung thudc héa hoc
qua nhiéu va khéng ding ky thuat sé dan dén
nhiéu hau qua khéng t6t nhu lam 6 nhiém rau,
gay hai dén stic khde ngudi tiéu dung, 6 nhiém
moi truong, diét mat nhiéu loai cén trung thién
dich c6 ich va tao cho sau tinh khang thudc lam
han ché& hiéu qua phong tru. Ky thuat st dung
thudc héa hoc phong trit sdu bénh cho rau sé duge
trinh bay cu thé trong Chuong II.

15. Thu hoach va bao quan

Thu hoach rau phai bao dam dung luc theo
yéu cau can st dung, khong sém qua hodc muon
qua. Thu s6m qua sé giam ning suit, thu mudn
qua thi pham chat kém. Tuy vay, theo yéu cau thi
truong c6 thé thu hoach sém hay mudn mot chit
dé tiéu thu dudc gia cao.
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Tuy ting loai cdy, ¢6 thé thu hoach 1 14n (hanh,
tdi, dua hau, khoai tay...) hodc thu hoach nhiéu lan
(cAc cay c6 thdi gian ra hoa, két trai kéo dai nhu 6t,
ca chua, dua leo, dau dia...), mot s6 ciy c6 thé nhd
ca cay non thu hoach mét 1an hoic cit phan than la
dé lai goc cho nay chdi méi thu hoach ti€p cac 1an
sau nhu rau muéng, mong tdi, rau dén...

Rau sau khi thu hoach c¢6 thé bao quan dudéi
dang tuoi mot thoi gian; c6 thé dé trong bao niléng
hodc phun nuéc thudéng xuyén cho khoéi héo. Kho
du tri rau cAn c6 nhiét d6 tuong doi thap, tot nhat
1a dusi 10°C. Khi van chuyén cin c¢6 dung cu chiia
chic chén va chd ¥ tranh dap nat.

16. D€ giéng rau

a) Xdc dinh vuon dé giong

Dién tich vuon dé gii gidng vao khoang 1-3%
so v6i dién tich gieo trong. Trong dé cac ciy cai
bép, cai xanh, ca chua... can khoang 0,5-0,75%; 6t,
ca tim, sup lo... can khoang 1%; cac cay dua can
khoang 3%; ciy ho dau can nhiéu hon véi khodng
10-15% @4t dé giéng so véi dién tich trong.

Vuon dé gidng nén cach xa khu rudng san
xuit, néu c6 diéu kién nén cach ly riéng cac gidng
dé tranh lai tap.

b) Chon cdy dé giong

Cay dé giong can chon nhiing cay sinh trudng
tot, loai bo cay 1an, qua hoic hat phai déu, may.
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Viéc chon loc cdy gibng nén tién hanh thuong
xuyén vao cac giai doan cdy du tudi dem trong, khi
cdy dang sinh truéng manh, khi ra hoa, két trai.

Dac biét, rudong hodc cay 14y hat giong phai thu
hoach ding lic, phit hop véi dic diém sinh 1y cta
mdi loai cay. Vi du: ca tim thu hoach khi v qua viia
chuyén vang; bi xanh khi qua gia, vd qua cé 16p
phén tring va rung hét 16ng; dau co ve khi vo qua
bét dau kho; ca chua va 6t khi qua chin hoan toan...

¢) Bdo qudn hat giéng

Sau khi thu hoach phai phdi cho that kho réi méi
bao quan. Dung cu bao quan phai kin, dé kho rao, mat
mé (20-22°C 1a t6t nh4t). Dung cu bao quan c6 thé 1a
chum, vo, chai, lo bang sanh, st hoéc thiy tinh, thung
kim loai. Phia trong dung cu bao quan can c6 cac chat
hit 4m nhu 14 chudi kho, gifly hit 4m, véi cuc. Ding
14 cay xoan (ciy sau dong) phoi kho phu 1én 16p hat
vita chdng Am vita han ché sau mot.

17. Mot s6 bién phap ky thuat dac biét

a) Mang phu dat

Dung mang niléng phu 1én ludng dat roi duc
16 gieo hat hodc tréng cay con. Mang phu cé tac
dung giti 4m d4t trong mua kho, han ché 4m
trong mua mua, han ché& nguén ndm bénh tu dat
ban 1én than 14 (nh&t 12 ndm Phytophthora).
Mang phu thudng dung cho cac cdy trong thua
nhu ca chua, 6t, dua leo, dua hau...
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b) Nha luoi

Tac dung chi yéu ctia nha luéi 12 han ché nuéc
mua lam dap 14 va c6 tac dung han ché ro rét d6i véi
mot s6 sdu &n 14 nhu sau to, siu xanh, sau khoang...
D61 v6i mot s6 sdu nhd nhu rép, bo tri, nhén, bo
nhay soc cong va nh4t 1a v6i bénh hai thi nha luéi it
tac dung, mot phan do quy cach, vat liéu con thoé so.

¢) Tréong rau trén ddt hitu co

Goi 12 dat nhung thyc ra 1a cac xac hiiu co
nhu xo diua, rom ra dudc xui ly roi cho vao cac
khay béng gb hoic nhua c6 kich thuée khoang
0,4 x 0,5 m dé thay thé& d4t trong rau. Do da duge
xt 1y, cac xac hitu co cling cung cap diy du chat
dinh dudng can thiét cho rau va khéng mang
nguén sau bénh, hau nhu khong can phai bén
thém phan héa hoc va phun thudc trit sdu bénh
nén bao dam cho rau an toan téi mtc sach. Tuy
vay, cach tréong nay doi hoéi dau tu tuong d6i cao,
dién tich trong hep nén san lugng rau thu hoach
khéng 16n, chi thich hop cho viéc tu tdc rau cua
cac gia dinh, hién dang dudc nhiéu gia dinh 4p dung.

d) Thuy canh

Thuy canh 1a phuong phap trong rau trong nuée
sach da pha ché& diy du chat dinh dudng can thiét,
c6 tac dung nhu tréng rau trong dat hiiu co nhung
yéu cau phuong tién va k§ thuat cao hon. Hién tai,
phuong phap nay chua duge 4p dung nhiéu.
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18. St dung chat diéu tiét sinh truéng

Cac chat diéu tiét sinh trudng cay tréng ciing
dugc dung cho cic cdy rau v6i nhiéu muc dich.

Muc dich st dung phd bién nhat 1a kich thich b
ré phat trién sau khi trong, ting san lugng 14, trai va
ct. Déi véi cac cay rau, tac dung nay thé hién tuong
déi nhanh va rd. HAu hét cac chat kich thich sinh
truong nhu Auxin, Gibberellin (GA), Cytokinin déu
¢6 thé st dung cho cac loai rau. Thdi gian st dung
thuong bt ddu sau khi trdng 3-4 ngay dé kich thich
ré mau phat trién, cdy mau héi phuc. Sau d6 c6 thé
phun tiép 2-3 1an cach nhau 10-15 ngay cho dén khi
trai, cu dang 16n, trude thu hoach 10-15 ngay.

Mot s6 cAy nhu ca chua, bau, bi, phun Auxin
khi hoa né c¢6 thé lam trai it hat hoéc khong hat.

Phun ch4t Ethrel cho ca chua, 6t khi trai gia
sap chin sé& lam qua chin déu va dep.

O cac cay ho bau, bi nhu dua hau, dua leo, bi
xanh, muép..., phun Ethrel khi cdy c6 3-5 14 sé
ting ty 1é hoa cai va ning sudt ting ro rét.

Céc ch4dt Auxin, GA ciing thudng st dung dé
xti 1y hat giéng rau thic ddy nay mam nhanh va
déu. Chit Ethrel ciing dung xt 1y thic ddy nay
mAam cho ct hanh, chat GA thi dung xu ly thic
ddy nay mam cho cui khoai tay. Ngudc lai muén
kim hdm ct khoai tdy ndy mim dé kéo dai thoi
gian bdo quan thuong dung cac chit tc ché sinh
truéng nhu MH (Hydrazid malic)...
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Cac loai rau rat man cdm véi cac chat diéu tiét
sinh trudng nén khong dugc lam dung, phai pha
ding néng d6 va xu 1y ding thoi gian huéng dan
v6i tiing loai ché pham. St dung khong ddng rat
dé lam hu hai rau.
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Chuong I1

KY THUAT TRONG RAU AN TOAN

I. TINH TRANG O NHIEM TREN RAU

Dong thoi véi viée gia ting vé san lugng va ching
loai d€ cung c&p theo nhu ciu cta x& hoi, nghé tréng
rau ¢ nuéc ta hién nay da boc 16 nhiing hau qua rat
dang lo ngai, trong d6 lo ngai nhit 1a tinh trang 6
nhiém trén rau, gy tac hai cho stic khée con ngudi.
Tinh trang bi ngd doc do &n phai rau bi 6 nhiém xay
ra thudng xuyén va nhiing ndm gan day cé xu huéng
ngay cang ting, 1a méi lo ngai cho méi ngudi va toan
x& hoi. Viéc ting dung mét cach 6 at, thiéu chon loc
céc tién bo k§ thuat vé héa hoc, cong nghé sinh hoc
cling véi cac diéu kién méi truong nhu dat, nude... bi
6 nhiém da lam téng mtc do 6 nhiém trén rau.

Cac yéu t6 lam rau bi 6 nhiém c6 nhiéu, song
quan trong nhat 1a do du lugng thudce bao vé thuc
vat, Nitrat va kim loai ning qua cao, c6 nhiéu vi
sinh vat gdy hai trén rau.

1. Du lugng thudc bao vé thuc vat

Khi phun thudc trtt sAu bénh cho rau c6 mot
lugng thudc bam lai trén bé mét cay rau, goi l1a du
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lugng thudc. Lugng thudc ton du nay ¢ mot mitic
do6 cao nhat dinh sé gy ngd doc cho ngudi an phai.
Niam 2005, Chi cuc Bao vé thuc vat Thanh phd
H6 Chi Minh kiém tra 538 miu rau & cac chg trong
thanh phé phat hién 67 mau (12,45%) c6 du lugng
thudc bao vé thuc vat cao qua mtc cho phép c6 thé
giy ngd doc cho ngudi an. O Ha Noi va cac ving
khéac trong nudc, tinh trang rau bi 6 nhiém béi du
luong thuéc bao vé thuc vat cao ciing rat phd bién.

Nguyén nhan lam cho du lugng thuéc bao vé
thuc vat trén rau cao chu yéu do:

- St dung céc loai thudc c¢6 d6 doc cao va cham
phan huy, ké ca mét s6 thude da bi cd&m st dung.

- Phun thuéc nhiéu lan khéng can thiét va
phun véi néng d6 cao qua miic quy dinh.

- Phun thudc qua gan ngay thu hoach, thudc
chua du thoi gian dé phan huy hét.

2. Du lugng Nitrat (NOy)

Trong hé théng tiéu héa, NO,bi khii thanh NO,
(Nitrat), NO, lam chuyén héa chit Oxyhaemoglobin
(ch&t van chuyén 6xy trong mau) thanh mét chit
khong hoat déng dudge goi 1a chat Methaemoglobin,
lam cho mau bi thiéu 6xy. Do d6 néu lugng NO, trong
¢d thé nhiéu sé han ché sy ho hip caa t&€ bao, anh
hudng dén hoat dong ctia tuyén giap, gy dot bién
va phat trién cac khéi u. Vi vay, lugng NO, cao 1a

triéu ching nguy hiém cho stic khde con ngudi.
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Nguyén nhan lam cho du lugng NO; cao trén
rau chu yéu do st dung nhiéu phan Dam héa hoc
va dung qua gan ngay thu hoach.

3. Du luong kim loai nang

Cac kim loai nidng nhu Asen (As), chi (Pb),
thuy ngan (Hg), déng (Cu), kém (Zn), thiéc (Sn)...
néu vugt miic cho phép ciing 1a nhiing chat c6 hai
cho co thé, han ché su phat trién cta t& bao va hoat
dong cua mau, gy thiu mau, bién dong than
nhiét, r6i loan tiéu héa, viém than.

Nguyén nhéan lam cho ham lugng cac kim loai
ning trén rau cao chu yéu do:

- Thudce bao vé thuc vat va cac loai phan bén NPK,
trong d6 c6 chtia ca mot s6 kim loai ning, st dung
trén déng rudng bi rua tréi xuéng ao ho, song rach,
tham nhap vao mach nuéc ngdm gay 6 nhiém ngudn
nudc tuéi rau. Két qua diéu tra 6 Ha Noi nhiéu
niam cho thay ham lugng kim loai ning trong nudc
muong tudi rau cao hon hdn so véi nudc trong
rudng lda va ao nudi ca (theo Pham Binh Quyén).

- Nguén nuéc thai cua thanh phé va cac khu
cong nghiép chtia nhiéu kim loai ning chuyén
truc tiép vao nuédc tuéi rau.

4. Cac sinh vat gay hai

Céac sinh vat nhu tring giun diia, giun toc, cac vi
khuén E.coli va Samonella cht yéu 1a gy bénh dudng
rudt, ngoai ra c6 thé gay triéu ching thiu mau va
bénh ngoai da. Bén phan chuéng chua u hoai,
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dung nudc phan tudi hodc nguén nuée do ban tuéi
cho rau 1a nguyén nhan lam cho rau nhiém cac
sinh vat giy bénh.

Nhiing yéu t6 trén l1a nguyén nhan chu yéu
lam cho rau bi 6 nhiém, anh hudng dén stic khoe
cua con ngudi, trong d6 phd bién nhat 1a do thude
bao vé thuc vat va sinh vat gy bénh. Vi vay, yéu
cau can thiét 1a phai gieo trong thé nao dé c6 duge
nhiing san phdm rau khong bi 6 nhiém, ttc la rau
bdo ddm an toan déi véi ngudi st dung.

IL. TIEU CHUAN RAU AN TOAN

1. Thé nao la rau an toan

Trong qué trinh gieo tréng dé c6 san phim
rau nhat thiét phai ap dung cac bién phap k¥
thuat va st dung mot sé vat tu nhu tuéi nuée, bén
phén, phong trtt sdu bénh. Trong cac vat tu nay,
ké ca dat trong, déu c6 chia nhiing yéu t6 giy 6
nhiém rau va it nhiéu déu dé lai mot sd du lugng
nhat dinh trén rau sau khi thu hoach. Trong thuc
t& hién nay hau nhu khong thé c¢6 san phdm rau
nao goi la rau sach véi y nghia hoan toan khéng c6
cac yéu to gay doc hai. Tuy vay, nhiing yéu té nay
thuc su chi gay doc hai khi chung dé lai mét miic
du lugng nhat dinh nao d6 trén rau, dudi mic du
lugng nay thi khong gay hai. Mic du lugng t61 da
khong gy hai cho ngudi st dung c6 thé chdp nhan
goi la muc du lugng cho phép (hodc ngudng du
lugng giéi han). Nhu vay, nhiing san phdm rau
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khéng chtia hodc c6 chtia du lugng cac yéu to doc
hai nhung duéi mic du lugng cho phép dude coi 1a
rau an toan v6i stic khoe ngudsi st dung néu trén
muc du lugng cho phép la rau khong an toan.

2. Tiéu chuin rau an toan

Quyét dinh s6 379/QD-BNN-KHCN ngay 28-1-
2008 cta B trudng Bo Nong nghiép va Phat trién
nong thén ban hanh quy trinh thuc hanh san xuat
néng nghiép t6t cho rau qua tudi an toan dé ap
dung cho ci nuéc. Quyét dinh nay quy dinh mtc
du lugng cho phép trén san pham rau d6i véi cac
ham lugng Nitrat, kim loai nang, vi sinh vat gay
bénh va thudc bao vé thuc vat (tham khio phan
Phu luc). Cac mtc du luong cho phép nay chu yéu
dua vao quy dinh cta T6 chtic Luong thuc va
Nong nghiép cta Lién hop quéc (FAO) va Té chic
Y t& Thé gi6i (WHO). Ham lugng Nitrat c6 tham
khao thém quy dinh ctia Cong hoa lién bang Nga.
Céc ca nhén, td chic san xudt va st dung rau dua
vao cac muc du lugng nay dé kiém tra, xac dinh
san phdm rau c6 dat tiéu chuéin an toan khéng.

Bao dam tiéu chudn vé chat lugng theo quy
dinh vé mtic du lugng cho phép cta cac yéu té trén
1a yéu cau co ban cta rau an toan. Ngoai ra, trong
thuc t& rau an toan con phai mang tinh hap dan vé
mat hinh thic. Rau can phai tuoi, khong ¢6 bui bén,
ding d6 chin, khong c¢6 triéu ching bénh va dugc
dung trong bao bi sach sé.
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Yéu cau vé chat lugng ctia rau an toan phu
thuoc vao diéu kién méi truong canh tac va ky thuat
tréng trot. Yéu cau vé hinh thiic dugc thuc hién khi
thu hoach va trong qua trinh bao quan, déng goéi.

II1. BIEN PHAP NGAN NGUA CAC YEU TO
GAY O NHIEM RAU

1. D6i véi thude bao vé thuc vat

Nhiing bién phap cht yéu can ap dung dé han
ché& du lugng thudée bao vé thuc vat trén rau la:

- Khong phun, rai cac loai thuéc cadm hoic
khuyén cao khong dung cho rau.

- Chu y st dung cac loai thudc tri sdu c6 nguén
goc sinh hoc nhu cac thuéce vi sinh, thudc thao moc...

- Chi st dung thudc khi can thiét trén co sé
ndm ving tinh hinh phat sinh va dic diém cua
sau bénh, khéng dung thudc qua nhiéu lan khong
can thiét.

- Thyc hién ding thoi gian cach ly cua thudc.

2. Poi vai Nitrat

- Khong bon phan Pam hoéa hoc (Uré, SA)
qua nhiéu.

- Khéng bén phan Dam qua gan ngay thu hoach.

3. P6i v6i kim loai ning

- Khong trong rau trong khu vuc c6 khéi thai
cia nha may va cac khu vuc dat da bi 6 nhiém do
qué trinh san xudt truéc d6 gy ra.
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- Khong tuéi rau bing ngudén nude cé nude
thai cia cac nha may cong nghiép.

- Khong bén phan rac cho rau.

4. D6i véi sinh vat gay bénh

- Khong bén phin ngudi va phan gia sic con
tuoi, chua 1 hoai.

- Khong bén phéan rac cho rau.

- Khong tuéi rau bang nuée do ban hodc nudc
a0, ho, séng, rach bi 6 nhiém.

IV. CAC NOI DUNG CO BAN TRONG KY THUAT
TRONG RAU AN TOAN

Trong rau an toan ciing phai thuc hién cac bién
phap ky thuat nhu véi trong rau noéi chung (da
trinh bay trong Chuong I, Phan IV "Mot s van dé
cd ban trong k¥ thuat trong rau", trang 17). Tuy vay,
rau an toan yéu cau phai dat cic tiéu chuén chat
Iugng va hinh thtc cao hon, dac biét la khong
dudc chta cac yéu t6 6 nhiém vugt mic cho phép.
Dé bao dam cac yéu cAu nay, trong k§ thuat trong
rau an toan can nhiing diéu kién chit ché hon.

1. Chon dat trong

Yéu cAu vé d4at trong rau an toan ngoai viéc
thich hop cho su sinh trudng va phat trién cua
rau con phai bao dam khoéng chtia cac yéu té lam
6 nhiém rau nhu:

- b4t trong rau phai thoat nuée, néu la rau
duéi nuée (nhu rau mudng nudc, rau can nudc...)
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thi nuée phai khong tu dong, c¢6 dudng thay nude
thuong xuyén.

- Pat trong rau cach xa véi khu vuc c6 chat
thai cong nghiép va bénh vién trén 2 km, v6i khu
vuc chat thai sinh hoat thanh phé trén 200 m.

- P4t khong dugc ton du héa chat doc hai. Yéu
cAu nay hién nay c6 thé x4c dinh tuong d6i thuan
1gi va chinh x4c tai nhiéu co sé khoa hoc.

2. Ngudn nuéc tudi

Cung nhu dat va phan bén, nudc tudi la
nguodn dé gay 6 nhiém rau, trong viéc trong rau
an toan can chd ¥:

- St dung ngudn nude tuéi khong 6 nhiém. Dsi
v6i cac loai rau dn trai (dua leo, dua hau, dau dia,
ca tim...), giai doan d4u c6 thé st dung nudc bom ti
kénh, rach, séng, hd dé tuéi ranh. Néu c6 diéu kién
nén dung nudc giéng khoan, nhat 1a d61 véi cac loai
rau thuong dn séng nhu rau xa lach, gia vi...

- Pha phan bén 14 va thudc bao vé thuc vat

ciling can st dung nuéc sach.

3. Giong

Gieo tréng giong tot, c6 stc chdng chiu sau
bénh va khéng mang ngudn sau bénh sé giam st
dung thuéc bao vé thuc vat, gép phan bao dam
cho rau dugc an toan. Vi vay can:

- Phai biét r5 1y lich noi san xuit gidng. Giong

nhap néi phai qua kiém dich.
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- Chi gieo trong nhiing hat giong tot va trong
cay con khoe manh, khéng mang nguon sau bénh.

- Hat giong trudc khi gieo can dugc xu 1y héa
chét hodc nhiét dé diét ngudn sau bénh ton tai.

4. Phan bon

Phan bén thudng 14 ngudn mang cac yéu td
gdy 06 nhiém rau nhu Nitrat, kim loai ning va
cac sinh vat gay bénh. Vi vay, trong viéc trong
rau an toan can dac biét chd y t6i phan bén va
cach bon nhu sau:

- Tang cuong st dung phan hiiu ¢ bén cho
rau. Phan chudng cin phai dugc u hoai, k&t hop
st dung cac loai phan hiiu cd vi sinh da ché bién
va tro trau. Tuyét doi khéng bén phan chudng
chua 1 hoai, khong diang phan tudi pha lodng dé
tuéi rau, khong béon phan rac.

- Sti dung phan héa hoc can d61 NPK, bon thic
viia du theo yéu cau cta ttng loai rau. Cin ngung
bon trude khi thu hoach it nhat 7 ngay.

- C6 thé st dung phan bén 14 va chat kich thich
sinh trudng. Can két thic truée khi thu hoach it
nhat 5 ngay.

5. Ky thuat trong trot va cham séc

Vai trd cta cac bién phap ky thuat tréng trot
va cham séc tuy khong truc tiép ngén chén 6
nhiém nhung cling rat quan trong trong viéc trong

rau an toan. Ap dung t6t cac bién phap nay sé lam

47

https://tieulun.hopto.org



cho cAy tréng sinh trudng va phat trién thuan lgi,
han ché& su phat trién tic hai cta sdu bénh nén
giam dudce s6 luong thudce bao vé thuc vat st dung,
1A mo6t noi dung rat co ban trong phuong phap
Quan ly dich hai téng hop (IPM).

Cac bién phap ky thuat trong trot va cham séc
can chd ¥ nhu chon thdi vu gieo trong thich hgp,
mat d6 viia phai, x6i x40 va vun goc, ky thuat bén
phan, tuéi nudc, tia canh, triu co, v.v.. (caAch tién
hanh cu thé cac bién phép trén da trinh bay trong
Chuong I, Phan IV “Mot s6 van dé co ban trong k¥
thuat tréng rau”, trang 17).

6. Phong trit siu bénh

Day 1a van dé thuong dudc quan tAm nhat
trong k§ thuat trong rau an toan. Phong tri sau
bénh thuong phai dung thudc héa hoc, mot yéu t6
duge coi 1a phd bién nhat lam 6 nhiém rau, gay
cho rau tré nén khong an toan.

Nguyén tic cé ban can luu y trong viéc phong
trit sdu bénh cho rau an toan 1a 4p dung nhiéu
bién phap d€ phong trit sdu bénh két hop st dung
thudc héa hoc mot cach hgp ly nhat. Day ciling 1a
ndi dung chti yéu cua phuong phap Quan ly dich
hai téng hop (IPM).

a) Ap dung cdc bién phdp phong tri tong hop
Hé thong cac bién phap phong tri trong IPM
bao gom bén nhém chu yéu la: bién phap canh tac;
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bién phap vat ly, thu cong; bién phap sinh hoc va
bién phap hoéa hoc (da trinh bay trong Chuong I,
Phan IV, muc 14 “Phong tri sdu bénh”, trang 31).

Ap dung phuong phap IPM cho rau an toan
can chu ¥ cac diém sau:

- Ap dung IPM ngay tu trong dat. Rat nhiéu
loai sdu bénh hai rau quan trong ton tai va lay
nhiém vao cay ti dit, dién hinh nhu bo nhay soc
cong hai cac ciy ho cai, bo tri, siu xanh da lang,
sau khoang, cac loai bénh nhu tuyén trung, 15 c6
ré, héo vang, v.v.. Cac bién phap tac dong vao dat
nhu lam dat ky, thoat nude, x6i x40, bon phan hitu
co U hoai va phan vi sinh khong nhiing tao diéu
kién cho cay sinh trudng khoe manh, truc tiép diét
sdu hai ma diéu quan trong 1a tao nén mot hé
sinh vat trong dat theo huéng cé 1gi cho cay rau
(phat trién sinh vat cé ich, han ché sinh vat cé
hai). D61 v61 mot s6 tac nhan gy bénh quan trong
nhu tuyén trung, cic ndm Fusarium, Rhizoctonia...
bién phap dung thudc héa hoc rat it hiéu qua ma
con dé lai nhiéu du lugng chat doc, trong d6 bién
phap d61 khang sinh hoc trong dit méi 1a co ban.
Phong trit bo nhay chti yéu cling phai diét sAu non
va nhong trong dat.

- Phong trit sdu bénh triét dé ngay tir hat giéng
va cay con. Nhiéu loai sdu bénh ton tai lan truyén ti
hat giéng va cAy con, thoi gian sinh trudng ctua cay
rau néi chung rat ngdn, téc d6 phat trién cia nhiéu
loai sdu hai rat nhanh, néu chi chd y phong tru
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khi cAy rau da 16n thi hiéu qua sé kém va dé dé lai
nhiéu du lugng thuéc.

- Phat hién sau bénh kip thoi va st dung nhan
luc bat giét khi sdu bénh méi phat sinh d6i véi cay
rau c6 nhiéu thuan lgi va dat hiéu qua cao do
vuon rau dude chiam séc hang ngay, dién tich lai
thuong khong 16n.

b) Su dung thudc héa hoc hop ly

St dung thuéc héa hoc phong trir siu bénh cho
rau an toan can phai chi y ca viéc chon loai thudc va
ky thuat st dung.

- Chon loai thuéc si dung cho rau an toan,
ngoai viéc chon thudéc c6 hiéu qua cao déi véi loai
sau bénh can phong tri con phai c6 hai yéu cau can
thiét nita 1a it doc hai véi ngudi va mau phan huy
trong méi trudng tu nhién.

+ Tuyét d6i khong st dung nhiing loai thudc
da cAm st dung va thudc nhém doc I. Cac loai
thudc nay c6 d6 doc cap tinh cao, thoi gian luu ton
lau, mot s6 thudc gay doc méan tinh rat nguy hiém
cho stic khée ngudi st dung va méi trudng.

+ Han ché st dung thuéc nhém doc II, 1a
nhiing loai thudc c6 d6 ddc cap tinh tuong do6i cao
va cling cham phan huy trong moi trudng.

+ Nén dung céac loai thuée nhém doc III, thudc
c6 ham lugng hoat chit thap, dic biét vu tién su
dung cac thudc c6 ngudn géc sinh hoc nhu thuée vi
sinh, thudc thao moc. Thude nhéom doc 11T 1a thude
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c6 do doc cAp tinh thap, thé hién qua tri s6 LDy, cao
va miuc du lugng cho phép néi chung thuong 16n.
Thuéc ¢6 ham lugng hoat chat thap ctng it dé lai
du lugng. Cac thudc c6 ngudn goc sinh hoc 1a thich
hgp nhat d61 véi rau an toan do rat it doc hai véi
nguoi su dung, mau phan huy, it hai thién dich.
Tuy vay, mot s6 loai thudc chi c6 tinh dic tri véi mot
s6 sdu nhit dinh va thoi gian thé hién hiéu luc
giét sdu thuong cham hon thudc héa hoc; nhung
néu st dung diung ky thuat thi hiéu qua phong trw
ctua thuéc sinh hoc cling rat t6t va diéu co ban la
bao dam cho rau an toan nén can chi y st dung.

- Ky thudt st dung: thudce bao vé thuc vat su
dung cho rau an toan ciing can thuc hién nguyén
tac “4 dung” va dic biét chd y bao dam thoi gian
cach ly.

Nguyén tdc "4 ding” 1a d&ing thude, dung luc,
ding noéng d6, liéu lugng va ding cach. Déi véi rau
an toan, chon ding loai thuéc st dung nhu trén
day da trinh bay, can bao dam c6 hiéu qua cao véi
loai sau bénh can trit va it doc hai véi nguoi su
dung. Dung ldc 14 st dung thudc ngay khi sau
bénh méi phat sinh c6 kha nang phat trién gy hai
manh, qua kiém tra sdu bénh thudng xuyén trén
dong ruong. Pung nong d6 va liéu lugng nhu huéng
dAn trén nhan mac ctia mdi loai thudc, bao dam cho
thudc c6 hiéu luc phong trit su bénh cao. St dung
ding cach chu yéu 1a phun rai déu, chid y chd sau
bénh thuong tap trung nhiéu.
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Thoi gian cdch ly 12 khoang thoi gian tu khi
phun thudc 1an cudi dén khi thu hoach san phim,
tinh bang ngay. Trong khoang thdi gian nay, thuédc
dugc phan huy dé bao dam du lugng trén ciy &
duéi mtc cho phép sé khong gay hai cho ngusi su
dung. Vi vay, dé rau an toan phai dac biét cha y
thuc hién ding thoi gian cach ly. Thoi gian cach ly
dai hay ngin tuy theo tiing loai thuéc va loai cay,
ciing c6 thé khac nhau gita cic nude tuy theo didu
kién khi hau va yéu cAu miic séng cua ngusi dan
tai nuéc d6. Cac thude thudoc nhém III it doc, dic
biét cac thudc sinh hoc cé thoi gian cach ly tuong
doi ngén. Céac thuée nhéom héa hoc Cic téng hgp
(Pyrethroid) mau phin huy nén néi chung c6 thoi
gian cach ly ngin hon cac thuéc nhém Lan hitu co
va Carbamate. Phan 16n cac thudc héa hoc c6 thoi
gian cach ly tit 7-10 ngay, mot s6 t61 14 ngay, cac
thudc sinh hoc c6 thé tit 3-5 ngay, déu duge ghi rd
trén nhan mAac cla ting loai thudc. St dung thudc
c6 thoi gian cach ly ngin via thuan 1gi cho viéc
phong trit sdu bénh, bao vé san phdm rau viia dé
dang hon trong viéc bao dam rau an toan.

Ngoai cac yéu cau chinh nhu trén, cing nhu
do6i véi cac cay trong khac, st dung thuéc bao vé
thuc vat cho rau an toan ciing can ap dung viéc
luén phién thuéc gitia cac 1an phun dé ngian ngiia
xuat hién tinh khang thuéc ctia sau. Khong tuy
tién thuong xuyén pha tron nhiéu loai thuéc khi
phun vi cing dé lam cho sdu quen nhiéu loai
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thuoc va ton kém khong can thiét. Dac biét khong
lam dung phun thudc nhiéu l1An ma khéng can ci
vao diéu tra nhan xét tinh hinh sau bénh trén
thuc t& déng rudng, chi nén dung thuéc khi can
thiét. Khi phun thudc ciing can chi y két hop mot
s6 bién phap bé sung khac nhu ngit bd cac bod
phan cay bi sdu bénh ning, han ché& bén phan
bPam, bén phan Kali, voi, v.v..

7. Ap dung cac phuong phap va ky thuat
dac biét

Trong rau trong nha luéi, dung mang phu
dat, trong trong dat hiiu co hoic trong dung dich
1a nhiing phuong phap canh tac gép phan bao
dam cho rau an toan mot cach tich cuc. Nhiing
phuong phap trén tao diéu kién cho rau sinh
truéng va phat trién t6t ma it bi sdu bénh hai
nén it phai dung thuéc héa hoc.
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Chuong IIT

TO CHUC SAN XUAT RAU AN TOAN

Cung véi viéc nang cao chat lugng doi séng néi
chung, nhu cau st dung rau an toan ngay cang
tang nhanh. Nhung thuc t& hién nay, viéc san xuit
va cung Gng rau an toan con dat rat thap so véi nhu
cdu. Riéng Thanh phd H6 Chi Minh véi khoang 6
triéu nguoi, mot nam can khodng trén 450.000 tan
rau (chi v6i muiic binh quan 75 kg/nguéi/nam), tuy
réit c6 ging song dén nam 2011 téng dién tich gieo
trong rau an toan la 2.735 ha. Tu nhiing s6 liéu
trén cho thay, trong pham vi thanh phé ty 1é cung
ting rau noéi chung va rau an toan néi riéng so véi
nhu cau con 14 mot con s6 rat thap. Véi cac thanh
pho 16n khac va trong pham vi ca nuéc tinh hinh
ciing tuong tu. Vi vy, viéc phat trién san xudt
rau an toan trong thdi gian truéc mét 1a mot cong
viéc 16n, c4p thist. Dé thuc hién cong viéc nay doi
héi phai tién hanh rit nhiéu bién phap vé k¥
thuat, kinh t&, xa héi va té chiic quan ly.

Sau day 1a mot s6 kinh nghiém buée dau rit
ra trong qué trinh chi dao té chtc phat trién san
xuédt rau an toan may nidm qua cua Thanh phé
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Ho6 Chi Minh, dia phuong di dau trong phong trao
san xuit rau an toan cua ca nuéc.

1. Xac dinh muc tiéu, phuong huéng va
bién phap

S6ém nhan th4y su can thiét phai ddy manh san
Xudt rau an toan, ngay ti nam 1996 ﬁy ban nhan
dan Thanh phd H6 Chi Minh da c6 chu truong thuc
hién Chuong trinh san xuit rau sach qua Thong
bao s6 395/TB-UB ngay 24-4-1996 vé Dé an trién
khai chuong trinh rau sach va ngay sau d6 1a quyét
dinh vé viéc thanh 1ap Ban Chi dao Chuong trinh
rau sach cdp thanh phé. Pén nidm 2011, nganh
nong nghiép thanh phd da va dang trién khai
nhiéu giai phap dé md rong dién tich gieo trong
rau an toan trén dia ban thanh phé, phan dau
dén ndm 2015 dat dién tich 1a 16.890 ha. Trong
quyét dinh cling phan céng rd nhiém vu cua cac
ban, nganh tham gia thuyc hién Dé an. Trén co s6
do, tting ban, nganh x4y dung chi tiéu nhiém vu va
bién phap cu thé. Trong thdi gian nay, thanh phd
da thuc hién mot s viéc quan trong nhu phéi hop
v6i cac cd quan khoa hoc nghién cttu quy luat phat
sinh sau bénh, ti d6 da xay dung dudc quy trinh k§
thuat canh tac cho 10 loai rau an toan, tién hanh
dé tai nghién ctu cai tién phuong phap sinh hoc
phan tich nhanh du lugng thudc trit sdu trén rau
va da thanh 1ap mét phong phan tich. Thanh lap t&
rau an toan &p DPinh (huyén Cu Chi) 14 t6 san xuit
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rau an toan dau tién ctua thanh phé va ca nuéc, 1a
mb hinh gitp cho su phat trién cac t6 san xuét rau
an toan sau nay.

Nam 2010, Thu d6 Ha Noi da phé duyét Dé an
san xuit va tiéu thu rau an toan giai doan 2010-
2015 véi tong kinh phi hon 7.000 ty dong, phan
dsdu dua téng dién tich tréng rau an toan dat
5.000-5.500 ha, san lugng hon 320 nghin tan/nam,
dap ting 35% nhu cau tiéu dung.

2. Piéu tra xac dinh vung dat diéu kién
trong rau an toan

Pay 14 mot trong nhiing viéc can thiét dau tién
lam co sé cho viéc thuc hién muc tiéu. Thanh phd
Hé Chi Minh va Ha Nai da tién hanh diéu tra hau
hét cac ving c6 kha ning trong rau vé diéu kién dat
dai, ngudén nudc, tdp quan va trinh d6 néng dan,
trong d6 c6 phan tich kiém tra cac yéu t6 doc hai
trong dat va nguodn nudc. Trén co s6 két qua diéu
tra, sé tién hanh khao sat thdm dinh va lap quy

hoach cho cac viing rau an toan 16n trén toan qudc.

3. Nghién ctu xay dung quy trinh k¥
thuat trong rau an toan

Tiép theo 10 loai rau chinh d3 dugc nghién
ctiu xay dung quy trinh, thoi gian téi sé tiép tuc
nghién ciiu xay dung quy trinh mét s6 loai rau
cht yéu con lai. Quy trinh nay phai phu hgp véi
diéu kién cu thé & cac viung trong rau cia cac ving
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trong 16n, 14 co s6 dé tap huén hudéng din néng
dan va kiém tra chit lugng rau an toan ngay tir
khau canh tac trén déng ruéng. Cong viéc nay can

c6 su hgp tac ctia nhiéu co quan va nha khoa hoc.

4. Tap huin noéng dan tréong rau

Can phai lam cho nhiéu ngudi va tién t6i moi
ngudi trong rau tu giac thay dudc su can thiét
phai tréng rau an toan va nidm viing ky thuat
trong rau. Day la diéu kién c6 tinh chat quyét
dinh dé thuyc hién thanh céng muc tiéu dé ra.
Dén nay hé thong cac trung tAm khuyén nong va
chi cuc bao vé thuc vat ti Trung uong dén dia
phuong da t6 chtic hang nghin 16p tap huin
huéng dan ky thuat trong rau an toan cho hang
van ndng dan. Cac 16p tap huan van tiép tuc duge

t6 chiic hing nam.

5. Hgp tac san xuat rau an toan

Mot s6 xa, 4p trong ving chuyén canh rau cé
da diéu kién va do néng dan tu nguyén da thanh
lap cac t6 san xuét rau an toan. Quy mo mdi t6
trung binh khoang 20-30 ho v6i dién tich canh tac
khoang 10-15 ha trong pham vi lién khoanh cta
dan cu mét &p. T6 c¢6 nodi quy hoat dong cu thé,
trong d6 mdi t6 vién phai ky cam két thuc hién
ding quy trinh ky thuat va cung cap rau an toan
cho t6 theo ké& hoach. Nhiém vu cta nhiing ngudi
phu trach t8 ngoai viéc nhic nhd, kiém tra t6 vién
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thuc hién ding k¥ thuat va giao nop rau day dua, hd
trg cung tng vat tu, con moét viée quan trong la tim
ngudn tiéu thu rau cho t6. Cac t6 san xuét rau an
toan dudc hudng mot s6 ché do, chinh sach dau tu
cia Nha nuéc. Hing ngay, méi t6 va hgp tac xa
cung cip trung binh 20 t&4n rau an toan cho cac
cong ty, ctia hang kinh doanh rau va bép an tap
thé. Nho ¢ su hop tac san xuét ma rau an toan cia
ba con dugc tiéu thu véi gia ca thich hgp, cang
khuyén khich néng dan tréng rau an toan. Cac don
vi mua rau an toan cta t6 va hdp tac xa ciing yén
tdm va thuan lgi. Nhiéu 14 ¢ dau dién hinh cho
phong trao san xuit rau an toan cia Thanh phé
Hé Chi Minh nhu: 4p Dinh, Tan Phi Trung (huyén
Cu Chi) va Ha Noi nhu: Van Noi (Péng Anh) da di
vao san xudt 6n dinh va c6 thuong hiéu uy tin trén
thi truong ca nudc.

6. Chinh sach dau tu

Nha nudc c6 nhiéu chinh sach dau tu cho cac
t6 san xuét rau an toan nhu hd tr¢ kinh phi lam
nha luéi, ngan hang cho vay von uu dai, ho trg xic
tién thuong mai va xudt khéu.

Theo Nghi dinh s6 02/2010/ND-CP ngay 8-1-2010
cua Chinh pht vé khuyén nong quy dinh hd trg
trong md hinh khuyén noéng dudc ap dung chung
cho tat ca cac loai cay trong, trong d6 san xuat rau
an toan ciing chi duge hd trg giong va vat tu san
xuét, tap huan ky thuat va cong can bo chi dao.
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Tht tuéng Chinh pht d3 ban hanh Quyét
dinh s6 01/2012/QD-TTg ngay 9-1-2012 vé mdt s
chinh sach hd trg viéc ap dung Quy trinh thuc
hanh san xuat ndong nghiép tét trong néng nghiép,
lam nghiép va thuy san. Day 1a ¢d s6 quan trong
dé cac thanh pho 16n, cac tinh va cac ving rau 16n
trén toan quéc thuc hién cic bién phap tich cuc dé
hoan thanh muc tiéu cung cdp dua rau sach cho

N N ~ 1 Ac s ™ 0
nhu cau cua toan xa hoi va xuat khau.

7. T6 chitc mang ludi tiéu thu rau an toan

T6 chiic tiéu thu rau an toan 1a mot khoé khin
16n han ché& téc d6 phat trién cta cic ving rau an
toan 16n trong nhiing ndm qua. Khoé khan thuong
gip 1a chung loai rau san xuat khong phu hop
yéu cAu cua don vi thu mua, gia ca khéng 6n
dinh, mang 1udi ctia hang cung Ging rau an toan
chua nhiéu, song diéu chu yéu van la da s6 nguoi
dan chua thuc su c6 nhu cdu thudng xuyén su
dung rau an toan. Cac siéu thi van 1a noi chua yéu
thu mua rau an toan nhung s6 lugng rau tiéu thu
chua nhiéu, do dic tinh tiéu dung ctia ngusi dan
van con quen véi cac hinh thic chg truyén théng.
Nhiéu thanh phé 16n nhu Ha No6i, Thanh phé
Ho6 Chi Minh da va dang tiép tuc thanh lap mot
s6 cho ddu moi lam trung tdm giao dich tiéu thu
rau an toan khong nhiing trong dia ban thanh

ph6 ma cua ca cac tinh phu can.
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8. Quan 1y chat lugng rau

Mot trong nhiing nguyén nhan han ché viéc
tiéu thu 12 nhiéu co s6 va ngudi dan chua tin vao
chat lugng rau an toan trong khi gia ca cao hon rau
thuong. Viéc quan ly chat lugng rau an toan trudc
hét can phai tién hanh ngay tit noi trong rau. Cac
t6 san xudt rau an toan va can bd k§ thuat dia
phuong can thudng xuyén nhéc nhd, kiém tra cac
ho tréng rau thuc hién ding quy trinh ky thuat.
Ngoai ra, dé gép phan kiém tra chdt lugng rau,
ngay tii ddu nhiéu thanh phd da thanh lap phong
kiém tra du lugng thuéc tri sdu trén rau. Song chi
v6i mot phong kiém tra hoan toan khéng dap tng
nhu cau thuc tién. Thang 10-2003, Cuc Bao vé thuc
vat (Bd Néng nghiép va Phat trién nong thén) da
ban hanh quy trinh kiém tra nhanh du lugng thuéc
trt sdu nhém Lan htiu ¢ va Carbamate trong rau
qua bang phuong phap sinh hoc thuc hién bang bo
dung cu “GT Test Kit” caa Thai Lan. Uu diém cta
phuong phap nay la cho két qua nhanh, d& thao
tac, chi phi thap ma van bao dadm d6 chinh xAac cao.
Phuong phap nay c6 thé st dung mét cach rong rai
& moi ndi, moi lic dé kiém tra du lugng cia phan
16n loai thuéc bao vé thuc vat trén rau. Cac t6 san
xuét, tham chi mot hé nong dan, c6 thé diung
phuong phap nay dé kiém tra rau khi thu hoach.
Cac co sé tiéu thu nhu ctia hang, bép an... c6 thé
dung dé tu kiém tra rau mua vao. Hién nay, 6 Thai
Lan phuong phap nay da dugc xa héi héa rong rai.
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9. PAy manh tuyén truyén, quang ba

Can phai lam cho ngay cang c6 nhiéu ngudi
dan thuc su thay can thiét phai st dung rau an
toan. C6 nhu vay nhu cdu rau an toan méi cao,
thic ddy néng dan san xuit nhiéu rau an toan.
Cac phuong tién thong tin dai ching thucdng
xuyén nhéc nhd, tuyén truyén vé rau an toan.
Nhiéu cudc hoi thao, cudc thi tim hiéu vé rau an
toan dudc t6 chiic. Cac tai liéu huéng dan quy
trinh san xuat rau an toan dugc dua vé tiing hod
nong dan. T4t ca tao nén mot du luan xa hoi rong
réi nhic nhé moi ngudi ¢6 ging san xudt va su

dung rau an toan.

10. ﬁng dung cong nghé cao

Thanh phé dang gdp rat trién khai khu
nong nghiép cong nghé cao. Tai day sé ap dung
nhiing ky thuat tién tién nhit dé san xuit ra
nhiing san pham rau dudc coi 1a sach. San lugng
rau san xuit khong nhiéu nhung mé ra mot
huéng t6t dep, gép phan ddy manh phong trao
san xudt rau an toan trong thuc té.

Dé d4y manh phong trao san xudt rau an toan
con rat nhiéu coéng viéc phai lam, doi hoéi su phéi
hgp ctia nhiéu co quan, don vi va su hudng ting
cua toan xa hoi.

Két qua kiém tra du lugng thudc bao vé thuc
vat trén rau 6 Thanh phé H6 Chi Minh va Ha Noi
trong 5 nam 2005-2010 cho th4y, s6 lugng mau
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rau c6 du lugng thudc vugt mtc cho phép ngay
cang giam rd rét d6i véi cdc mAu rau sach, ké ca
rau 0 chg. Diéu nay cho thay, phong trao trong
rau an toan budc dau da c6 két qua tot.
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Chuong IV

KY THUAT TRONG
MOT SO LOAI RAU AN TOAN

I. RAU AN LA
CAI BAP VA SUP LO

1. Pic diém sinh hoc

Cai bap va stip 16 (cai bong) 14 nhiing cay chiu
lanh, nhiét d6 thich hop nhat cho sinh trudng ti
15-18°C. Trén 25°C cay sinh trudng kém, bong cai
nho, bap cai khong cudn. Duéi 10°C cay sinh trudng
ciing kém, bap cai dé ra hoa. Cai béap va stp lo déu
thuoc loai cAy 2 nam. Ré& chum, &n néng, kha nang
chiu han kém. Nang suit khoang 20-35 tan/ha.

2. Giéng

Céc giéng trong phd bién hién nay cé:

- Cai bap: KK.cross, NS.cross... (trong chinh
vu); Summer, A76... (tréng trai vu).

- Stp lo: Cac giéng con voi, trai bau 75, T6
(Tropical 45).

- Ngoai ra con mdot s6 giong dia phuong, giéng
méi nhép noi.
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3. Thoi vu

Gieo trong thich hop nhat ti thang 10 dén
thang 11 va thu hoach vao thang 3, thang 4 nam
sau. Thoi gian sinh truéng 120-150 ngay, trong d6
thoi gian cAy con trong vuson uom 20-30 ngay.

4. Gieo hat

- Xt 1y hat giong trudc khi gieo bang cac thudc
Carbenzim 50 WP, Viben-C 50 BTN, Topsin-M 70
WP, Rovral 50 WP dé phong bénh chét ciy con va
mot s6 bénh khac (5 g thude cho 100 g hat gidng).

- Gieo hat gidng trén liép uom: 35-40 g hat dé
¢6 cay con du trong 100 m? d4t. Tudi cAy con la 20-
30 ngay (tuong ducng 5-6 14 that). Truée khi nhé
cdy tu6i uét dat bang phan DAP pha loang 30 g/10
lit nude.

- Néu cay con c6 sau to thi phun thuéc vi sinh
BT ho#c nhiing vao dung dich thuéc Sherpa 25 EC
(pha lodng 1/1.000) trudc khi trong.

5. Cach trong

- Cai bap va stp 10 thich hgp véi dat thit nhe,
cao rao, dé thoat nuéc. Dat can dugce phoi ai va cay
buta ky trude khi gieo trong. Rai véi bot dé han ché
ngudn bénh hai (khoang 100 kg cho 1.000 m? dat).

- Lén luéng rong 0,8-1,0 m, cao 20 cm, ranh
25-30 cm. Mua mua nén che phtu dit bang rom
hoic mang phu nilong.

- Mat d6: trong 2 hang trén luong, khoang cach
40-50 x 50-60 cm (khoang 2.000-2.200 cay/1.000 m? dat).
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6. Phan bén (cho 1.000 m? dat)

- Bén I6t: phan chudng 4 hoai 3,0-3,5 tdn +
Super Lan 25-30 kg + KCI 4-5 kg. Cac loai phan
tron déu bén theo héc hoic theo rénh gitia ludng.

- Bon thuc:
Lan 1: 8-10 ngay sau trong, Uré 5 kg + banh
diu 10 kg.

Lan 2: 22-25 ngay sau trong, Uré 10 kg + KCl
5 kg + banh dau 30 kg.

Lan 3: 40 ngay sau trong, Uré 5 kg + KC1 5 kg.

C6 thé thay banh diu bing phan DAP hoic
NPK. Phan bén theo héc hoic gitia hang cay, két
hop tudi nude, x61 x40, lam cd. Tuy tinh hinh sinh
trudng cua cdy, gita cac lan bén c6 thé phun bd
sung phén bén l4a.

7. Phong tri sdu bénh

a) Sdu hai

- Cdc loai sdu dn ld chu yéu c6 sau to
(Plutella xylostella), sdu xanh buém trang (Pieris
rapae), sdu khoang (Spodoptera litura), sdu duc
non (Hellula undalis). Thudng xuyén kiém tra
phat hién ngit § trang va bét giét sdu non nhd
tudi. Khi sadu phat sinh nhiéu c6 kha nang gay
hai rd rét thi dung thuéc phun tru.

Déi véi cac loai sdu dn 14, thude dung chu yéu la
cac ch& pham vi khuén Bacillus thuringiensis (BT)
nhu Biocin, Pau trau Bicillus, Vi-BT, NPV...,
thudc Success, cac thudce thao moc nhu Roterone,
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Neem, cac ch€ phidm Abamectin nhu Abafax,
Vibamec, Tap ky, Pau trau Bi-sad... C6 thé st
dung luan phién xen k& mot s6 thudc héa hoc khac
nhu Atabron, Ambus, Peran, Sec Sai Gon, Visher,
Trebon, Polytrin...

- Rép cdi (ray mém, Brevicoryne brassiae): dung
tay giét, ngit bo cac 1a gia vang tda va 14 bi rép nhiéu.
Dung cac thuéc Feat, Sherpa, Ambus, Visher...

- S4u xam (Agrotis ypsilon): sdu non soéng
trong dat, cin dut goc cdy con. Phong trit chu yéu
la lam dat ky, x6i xao dat va don sach co dai, dao
bat sdu non quanh goc cay bi hai. Khi can thiét c6
thé phun cac thudc Sherpa, Ambus, Polytrin... Rai
thuéc sdu dang hat xuéng dat tuy cé hiéu qua tot
nhung dé lam 6 nhiém dat va rau, vi vay khéng
nén st dung phuong phap nay.

b) Bénh hai

- Bénh chét cay con (do ndm Rhizoctonia solani):
x61 dat, vun goc kip thoi, khi bénh phat sinh phun
cac thudc Monceren, Anvil, Validacin, Vanicide...

- Bénh sung ré (do ndm Plasmodiophora brassicae):
bén voi dé tang d6 pH dat c6 tac dung han ché ndm.
Khi bénh phat sinh loai bo kip thdi cic cay bi bénh,
réc voi vao goc, phun cac thuse Mexyl-MZ, Ridomil
gold, Aliette hodc tudi thude déng quanh goc. Rudng
bi bénh can luan canh cay tréng khac ho cai.

- Bénh théi nhiin (do vi khuén Erwinia carotovora):
lén luéng cao cho thoat nuéec. Khéng bén nhiéu
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phan Pam, thuong xuyén cit bd cac 14 gia ta phia
gbc, phun ngiia bénh bing cac thudc géc dong nhu
Kasuran, Cuprimicin, COC 85, Kocide... Ruong bi
bénh ning can luan canh.

SU HAO
(Brabrassicae caulorapa)

1. Pac tinh sinh hoc

Than cua cay dude phinh to ra khi sinh trudng
(goi 12 ct1), trong chtia nhiéu chat dinh dudng dung
lam thuc phdm (rau). C4c yéu cAu ngoai canh giéng
bap cai, nhung su hao khong doi hoi 14m doi véi dat
va phan bén, chiu duge néng hon bép cai 2-3°C nén
¢6 thé tréng sém hodc mudn hon mét chut. Tuy vay
néu thiéu phan bén, thiéu nuéc va khi hau qua
néng cu su hao thuong khd, cting va nhiéu xo.

2. Giong

Su hao tring ci nhd, tron, cudng 14 nhd, cé cac
giong su hao Sapa, Ha Giang (thoi gian sinh trudng
tu gieo hat dén thu hoach 80-100 ngay). Su hao
banh xe cu 16n hon, hoi det, vo ct day, cudng 1a
16n c6 cac giong Tiéu Anh T (Trung Quéc), Thién
Anh Tt (Nhat Ban).

3. Thoi vu

Thoi vu thich hgp dé gieo hat va tréng vao
thang 9 va thang 10, thu hoach vao thang 1, thang 2
niam sau. Cé thé gieo tréng sém vao thang 8 hoic
muén vao thang 11. Tubi ciy giéng 25-30 ngay.
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4. Cach trong

- Gieo hat trén luéng uom dé 14y cay con
trong. Truée khi nhé trong 4-5 ngay nglng tudi
nude dé cay con ra ré méi. Khi nhé trong nén tudi
nuéc trude vai gio dé dé nhé.

- Ludng trong réong 0,8-1,0 m. Khoang cach
30x35 cm vdéi su hao tring, 35x40 cm v6i su hao
banh xe. Mat d6 5.000-7.000 cay/1.000 m* dat.

5. Phan bén (cho 1.000 m? dat)

- Bén l6t: phan chuéng 1 hoai 1,5-2,0 tdn + 10-
12 kg Super Lan + 4-5 kg KCI.

- Bén thic: 2-3 lan, mdi 1an 5 kg Uré + 5 kg
KCL hoac 20 kg NPK 16-16-8.

Bén phén theo goc hodc gitta hang cay. Co thé
phun b6 sung phan bén 14.

6. Phong tru sau bénh

Sau bénh gay hai chu yéu trén su hao va bién
phap phong trit giéng nhu véi cai bap, sip lo
(cai bong).

7. Thu hoach

Can cii vao thdi gian sinh trudng cla ting giong,
ting vu, khi thay 14 non ngiing sinh trudng, mét
ci da bang thi thu hoach. N&u dé tré, ca gia sé
nhiéu x0, gidm phidm chat. Niang sudt trung binh
16-25 tan/ha.
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CAI BE, CAI XANH VA CAI TRANG

(Brassica campesris, Brassica juncea,
Brassica sinensis)

1. Pac tinh sinh hoc

Day 1a nhiing loai rau cai khéng cudn, cé
nhiéu dic tinh sinh hoc giéng nhau.

- Thich hgp khi h4au 6n hoa, mat mé. Riéng cai
xanh, cai trdng chiu duge nhiét d6 cao hon.

- Bo ré an nong va bo 14 16n nén chiu han kém.

- R4t man cam véi phan héa hoc, luu giti cac héa
chat va vi sinh vat trén ciy thuong nhiéu va lau.

- Thdi gian sinh trudng ngan. Cai be ding lam
dua chua c6 thoi gian sinh truéng dai hon (tu 100-
120 ngay). Cai xanh, cai triang dung lam rau (in
song hodc #n chin) c6 thoi gian sinh trudng trung
binh 30-40 ngay, néu an séng cé khi chi 15-20 ngay.

2. Giéng

- Cai be thuong 1a giong dia phuong, gidng
nhap noi hién c6 Morakot 90 (Cong ty Hat giéng
boéng Tay).

- Cai xanh va cai tring c6 mot s6 giong nhap noi
cta Trung Quéc va Thai Lan, giong TG 1, Tosakan...

3. Thoi vu

- Cay cai be yéu cau thoi tiét mat nén gieo
trong trong vu Déng Xuan, gieo hat thang 9 va
thang 10, trong thang 9, 10 va 11.

- Cai xanh va cai tring c6 thé trong quanh
nim nhung vu Péng Xuan cho ning suit cao hon.
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Mua mua nén lam gian che dé bao vé ciy tranh
dap 1a.

4. Gieo hat

- Xt 1y hat giong trudc khi gieo bang cac thudc
tr&¢ bénh Carbenzim 50 WP, Topsin-M 70 WP,
Viben-C 50 BTN, Rovral 50 Wp (5 g thudc tron véi
100 g hat giéng).

- Gieo hat trén liép uom véi 20-30 g hat giong
dua tréng cho 100 m? d4t, tudi cay con cai be 25-30
ngay, cai xanh va cai tring 18-19 ngay. Trude khi
nhd trong tuéi uét d4t biing phan DAP pha lodng
(30 g/10 lit nuéce).

5. Cach trong

- Cay cai trong dudc trén nhiéu loai dat khac
nhau. D4t nén phoi ai 7-10 ngay truée khi 1én ludng.

- Luéng rong 0,8-1,0 m, mua mua lén ludng
cao hon, khoang 20 cm. D4t trude khi gieo trong
bén 5-6 kg voi bot cho 100 m? d4't dé han ché ndm
va tuyén tring. Mua mua nén che phu dat bang
rém, trau hodc nilong.

- Cai be thudng tréng bang cay con theo tiing
héc, khoang cach 40x50 cm dé c6 mat do 3.500-
4.500 cAy/1.000 m? d4t.

- Cai xanh va cai ngot c6 thé tréng ciy con
hoac gieo vai. Trong cdy con khoang cach 15x20
cm. Néu gieo vii, khi cdy con c6 2-3 1a that thi nhé
tia d€ 4n ngay, con lai dé khoang cach ciy 12 x 15 cm
thu hoach vé sau.
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6. Phan bén (cho 1.000 m* dat)

- Cai be bén 16t 1,5-2 tdn phan chudng u
hoai + 2-3 kg Uré + 10-15 kg Super Lan. Bén thic
2-3 1an, mdi lan 5-7 kg Uré + 7-10 kg KCL C6 thé
b6 sung phan bén 14 1-2 1an.

- Cai xanh va cai tring bén 16t 1,3-1,5 tén
phan chudng u hoai + 14-15 kg Super Lan. Bén
thic 2-3 14n, mdi lan 5-6 kg Uré + 7-10 kg KCl
hoa nuée tudi.

Néu dung phan NPK hoic DAP can quy theo
lugng Pam, Lan, Kali cho phu hgp.

7. Phong trit shu bénh

a) Sdu hai

- Bo nhay (Phyllotetra striolata): bo trudng
thanh #n 14 tao thanh nhiing 16 tron nhd khap
mat 14, giam chat lugng rau rat 16n. SAu non va
nhong & trong dat. Bién phap phong trit chu yéu
1a lam d4t k¥, c6 thoi gian phoi &i, c¢6 thé dung
thudc hat Sago Super 3G rai xuéng dat trudc khi
trong 7-10 ngay dé diét sdu non va nhong. Khi bo
truéng thanh phat sinh gay hai thi phun cac
thudc Sherpa, Polytrin...

- Rép cai (Brevicoryne brassicae) phong tri bang
cac thuoc Feat, Applaud-Bas, Vertimec, Sherpa...

- Cac loai sdu an 1a nhu sau to (Plutella xylostella),
sau xanh buém tring (Pieris rapae), siu khoang

(Spodoptera litura), sdu duc non (Hellula undalis):
phong trit bing cach ngit 6 tring, bit giét sau
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non va phun thudc. Véi cac loai siu nay dung cac
ch& pham BT va thudc thao méc c6 hiéu qua cao
lai it doc hai. C6 thé dung luan phién xen ké mét
s6 thudc héa hoc nhu véi cAy bap cai (tham khao
trang 63).

b) Bénh hai

Ngoai bénh chét cAy con va bénh théi nhiin
gibng nhu cdy bip cai (trang 65-66), trén ciy rau
cai con thuong bi bénh théi be (do ndm Sclerotinia
sclerotium). Bénh pha hai chti yéu trén be cai 14 gia
gan goc 1am be théi nhiin (nhung khong c6 mui héi
nhu bénh théi do VK), 14 vang va rii xuéng. Phong
trit cht yéu bang cach thudng xuyén cit bd bét cac
la gia ta phia goc, bén véi va phun thude. Cac
thudc c6 hiéu qua cao véi bénh nay 14 Monceren,
Anvil, Benomyl, Rovral... Chd ¥ phun k§ ca phan
goc cay.

XA LACH
(Lactura sativa var. capitala)

1. Pac tinh sinh hoc

Cay xa lach la cAy ua nhiét d6 thap, sinh
truéng thich hdgp nhat ¢ nhiét @6 15-20°C véi xa
lach cudn, xa lach khéng cuén c6 thé chiu nhiét
do cao t6i 25°C, khong kén dat, chi cin thoat
nude. Bo ré tuong déi phat trién. Thoi gian sinh
trudng khoang 45-55 ngay.
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2. Giong

C6 gibng xa lach tring, 14 tring, tron nhin va
cuon chit. Cé giong khong cudn 14 hoi xanh, tron
nhan hodc c6 vién xoidn quanh mép la (xa lach
xodn). Cong ty Hat gidng Dong TAy hién cé gidng
xa lach xodn Panorama, thoi gian sinh trudng 40-
45 ngay, khong bi rach 14 khi tréi mua.

3. Thoi vu

Xa lach cudn tréng trong vu Pong Xuan, xa
lach khéng cudn cé thé tréng quanh ndm nhung
trong vu Pong Xuan ning suit cao va chat lugng
t6t hon, néu trong xa lach vao mua mua nén cé
gian che.

4. Cach gieo trong

- Xa lach dudc gieo qua liép, sau dé nhd cay
con ra rudng tréng, tudi cidy con 20-25 ngay. Sau
khi gieo hat pht mot 16p dat bot va mot 16p rom
mong, thudng xuyén tudi du Am.

- Liép trong rong 0,8-1,0 m, cao 10-15 cm, dat toi
x6p, sach c6. Muia mua che phu dat bang rom hoic
mang phu niléng.

- Khoang cach trong 12-15 x 15-18 cm, vu Dong
Xuan trong thua hon vu hé thu. Trong 1.000 m?
da't can 40-50 g hat giong.

5. Phan bén (cho 1.000 m? dat)
- Bén I6t: phan chuong 4 hoai 1,5-2,0 tdn +
100 kg phan Lan + 30 kg banh dau (néu co).
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- Bon thiic: 2-3 14n, 1an 1 hoa phan Uré néng
do 2% tuéi sau khi tréong 7 ngay. Lan 2 va 3 nén
dung phén boén 14, cach nhau 5-7 ngay.

6. Phong trit siu bénh
a) Sdu hai

Cay xa lach tuong déi it sau, chu yéu la sau
xam cin cay con, sdu khoang an 14 va rép. Cach
phong trit nhu v6i cay bap cai.

b) Bénh hai

Cht y&u 1a bénh théi nhiin vi khuén va théi géc
(do ndm Rhizoctonia solani). Xa lach con thudng bi
budu ré (do tuyén trung Meloidogyne sp.).

Phong trit cac bénh nay can lam dat ky, bon
thém voi va dung thudc. Bénh théi nhiin vi khuén
dung cac thudéc Kasuran, Cuprimicin, COC 85...
Bénh théi goc dung cac thudc Vanicide, Anvil,
Monceren... Phong trtt tuyén trung dung thudc
Sincocon (cac thudc tri tuyén trung khac rat doc,
khéng nén dung), néu rudéng bi niang thi trong

luan canh loai cay khac.

RAU MUONG

(Ipomoea aquatica)

1. Pac tinh sinh hoc
Rau muéng 1 cAy ua nhiét do cao, thich hgp nhat
v6i nhiét d6 khoang 25-30°C, tuong dé1 chiu nudc,
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c6 gibng soéng trong nude. Bo ré phat trién manh,

an sau, thich hop véi nhiéu loai dat.

2. Giong

C6 hai loai rau muéng la rau mudng can va rau
muoéng nudc. Rau mudng can c6 nhiéu giong, phd
bién 1a gidng rau muéng Trang Nong, Dong Tay
(miii tén do) va nhiéu giong khac. Rau mudéng nuée
chti yéu la giéng dia phuong.

3. Thoi vu

O phia bic, rau mudng trong ch yéu trong
mua hé, ti thang 2 dén thang 8. O Thanh phé
Hé Chi Minh va céac tinh phia nam c6 thé
tréng quanh nidm, tuy vay mua mua thudng bi
nhiém bénh nhiéu.

4. Cach gieo trong

Rau muéng cé thé tréng can hoic trong
nuée. Trong can chu yé&u 1a gieo hat, cling c6 thé
trong bang ngon.

- Rau muéng gieo hat hodc trong can trén 1iép
rong 0,8-1,2 m, cao 12-15 cm. Lugng hat giong
gieo 8-10 kg cho 1.000 m® dat, gieo theo rach sau
5-7 cm, rach cach nhau khoang 20 cm. Trong ngon
ciing theo rach, dit ngon lién nhau trén rach roi
14p dat sau 2-3 dot ngoén tay.

- Rau mudng tréng nuée dung ngon, viii sau 2-
3 dot ngoén tay. Mat d6 50.000-100.000 ngon cho
1.000 m* dat.
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Rau mudng can c6 thé thu hoach mot 14n hodc
cat ngon thu hoach nhiéu lan. Nén cét sat goc chi
dé 2-3 dot sé nay chdi tét hon. Rau mudng nude

thi hai ngon nhiéu lan, mot nam trong lai 1-2 vu.

5. Phan bén (cho 1.000 m? dat)

- Bén I6t: phan chudng 4 hoai 1,5-2,0 tan +
Super Lan 10-15 kg + KC1 3-4 kg.

- Bén thiic: thuong dung phan Uré sau mdi lan
thu hoach tut 15-20 kg Uré. Khong bén qua nhiéu
va bén lan cudi truéc khi thu hoach it nhat 7
ngay.

Néu bén NPK hodc DAP can tinh theo lugng
DPam, Lan va Kali cho phu hgp.

6. Phong trit siu bénh

a) Sdu hai

Ph4i hai cht yéu trén rau mudng cé bo rua,
con goi la sdu ba ba (Taiwana obcsusata), sdu
khoang (Spodoptera litura), sau cuén la (Alucita
niveodactyla) va ray xam (Dephacodes stristella).

Phong trt sau khoang chu yéu dung thudc vi
sinh BT nhu PAu trau Bicillus, Biocin, Vi-BT, NPV,
thuéce Success, thudc thao moc Rotenone, Neem. C6
thé luan phién ding cac thude Cuc tong hgp nhu Sec
Sai Gon, Visher, Fastac, Ambus, Polytrin... Trit siu
ba ba dung cac thudc Cidc téng hgp nhu véi siu
khoang. Tru ray xam dung cac thusc Aplaud Bas,
Pau trau Bi-sad, Trebon, Bassa...
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Trén rau mudng nude con thudng bi 6¢c buou
vang, phong trit cht yéu bang bit giét § tring
va oc.

b) Bénh hai

Tac hai phé bién va nang né nhat 1a bénh gi
trang (do ndm Albugo ipomoea). Bénh tao thanh
nhiing d6m gi trang ¢ mat duéi l1a, anh hudng rat
16n dén chat lugng rau. Phong tri bénh bang cac
bién phap ngit bd sém cac 14 bi bénh, mat do
trong va bén phan Dam viia phai, phun thudc s6m
khi bénh méi phat sinh va phun lai 1an 2 sau 7-10
ngay. Thudc st dung 1a Mexyl-MZ, Ridomil gold,
Ridozeb, Alpine, Aliette...

Ngoai ra, rau mudng can con bi bénh théi géc
(do ndm Rhizoctionia solani), bénh dém nau (do
nam Cercospora cordolensis) va bénh buéu ré (do
tuyén trung Meloidogyne sp.). Phong trtt bénh théi
gbéc bing cac thuéc Validacin, Anvil, Monceren.
Trtt bénh d6m nau dung cac thude Dithan-M, Folpet,
Carbenzim... Phong trit bénh buéu ré tuyén trung
cht yéu 1a lam dat sém, phoi ai, bén véi va dung
thudc Sincocin, néu bi nang can luan canh cay khac.

RAU DEN
(Amaranthus mangostanus)

1. Pac tinh sinh hoc

Rau dén 14 loai rau mua hé, ua néng, nhiét do
thich hgp vao khoang 25-30°C. Bo ré khoe an sau
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nén chiu han té6t. Hat rat nho, c6 vé sting nén giti
dudc stic nay mam lau.

2. Giong

C6 hai loai giong 1a dén xanh va dén tia (dén
do). Dén xanh than 14 déu xanh, phién 14 hep. Dén
tia 14 hoi tron, to, than 14 c6 mau d6 tia. Chu yéu
14 cac giong dia phuong.

3. Thoi vu

O phia bic gieo hat va tréng ti thang 2 dén
thang 10. O phia nam do thdi tiét 4m nén c6 thé
trong quanh nam.

4. Cach trong

C6 thé gieo thang rdi tia din, hodc gieo ciy con
dé trong. Hat dén rat nho nén d4t gieo hat cn lam
ky. Luong hat gieo vuon uom 1,5-2,0 g/m? Sau khi
gieo 20-25 ngay (ciy cao 10-15 cm) thi nhé cy.

Luéng trong rong 0,8-1,0 m, khoang cach tréng
15x15 cm.

5. Phan bén (cho 1.000 m? dat)

- Bon I6t: bang phan chudng 1 hoai 1,2-1,5 tan +
Super Lan 10-12 kg.

- Bén thic: 2-3 1an bang phan Uré, mbi 1an 4-6
kg, hoa loang v6i nude dé tuéi. Rau dén tréng sau
5-7 ngay da bén ré, hoi phuc va tudéi phan lan dau,
cti sau 7-10 ngay tudi phan 1 lan.

Thu hoach nhd ca cay ho#c cit ngang than
cach méit d&t 7-10 cm rodi tuéi phan dé ra chdi méi.
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6. Phong trit sdu bénh

a) Sdu hai

Chu yéu la cac sdu &n 14 nhu rudi duc la
(Liriomyza sp.), sdu xanh (Diaphania indica),
sau khoang (Spodoptera litura). Dung bién phap
bit giét sdu non bang tay va phun thudc. Véi rudi
duc 14 phun cac thuéc Feat, Sherpa, Polytrin,
Trigard,... V61 sdu xanh, sdu khoang phun cac
thuéc nhém BT (Biocin, Dipel..), Sherpa,
Polytrin, Fastac...

b) Bénh hai

C6 cac bénh chét cay con (do ndm Rhizoctonia
solani), bénh d6m 14 (do nadm Cercospora sp.) va
bénh buéu ré (do tuyén trung Meloidogyne sp.).
Phong trit bénh chét cdy con dung cac thuéc
Validacin, Monceren, Anvil. Trit bénh dém la
dung cac thudéc Dithan-M, Carbenzim, Viben-C...
Tri bénh buéu ré do tuyén trung dung thudc
Sincocin hoa nuéc tudi quanh géc cay.

RAU DAY

(Corchorus olitorius)

1. Pac tinh sinh hoc

CAy c6 thé cao 60-70 cm, c6 nhiéu nhanh, 14
nho; than, canh va gan 14 mau do tia, bd ré phat
trién nhung #n néng, kém chiu dng nude. Thich
hop véi khi hau néng 4m.
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2. Cach gieo trong

- Gieo hat ti thang 3 dén thang 7, tit 1,5-2,0 kg
hat giéng cho 1.000 m?* d4it. Lén luéng rong 0,8-1,0
m, lam dat k§. Gieo vai ho#c theo hang, hang cach
nhau khoang 20 cm. Gieo xong tudi gitt 4m. Khi
ciy cao 10-15 cm thi nhé tia cho thua bét. Sau 50-
60 ngay nhd tia dé 4n, con lai dé cac cAy cach nhau
30x40 cm, tiép tuc thu hai ngon nhiéu lda.

3. Phan boén (cho 1.000 m? dat)

Boén phan 16t 1,2-1,5 tdn phan chudng 4 hoai +
10-12 kg Super Lan + 7-10 kg KCI. Khi cdy moc 2-
3 14 that, hoa lodng phin Pam tuéi, cach 8-10
ngay tuéi mot 1an, nhat 14 sau moéi lda hai ngon.

4. Phong trtt siu bénh
a) Sdu hai

Ngoai cac sdu an 14 nhu sdu xanh, sdu khoang
(nhu v6i cay rau dén), rau day thuong bi cac loai
sau chich hit lam 14 xoin va vang nhu riay xanh
(Empoasca biguttula), bo tri (Thrips palmi) va
nhén tréng (Polyphagotarsonemus latus). Phong
trit cac loai sau hai trén chu yéu la cham bén day
da, khi mat do6 sau cao thi phun thuéc. Véi ray
xanh va bo tri ding cac thuéc Dau trau Bi-sad,
Fastac, Polytrin, Admire... V61 nhén dung cac
thuoc Feat, Abafax, Nissorun, Ortus...

b) Bénh hai
Cay rau day thuong bi cac bénh chét ciy con
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(giobng nhu véi rau dén va nhiéu cay khac), bénh
than thu (do n&m Colletotrichum sp.) tao thanh
nhiing ddm nau trén 14, lam kho ngon va chét cay
con. Phong tri bénh than thu dung cac thudc
Dithan-M, Carbenzim, Topsin-M, Rovral...

II. RAU AN TRAI

CA CHUA

(Lycopersicum esculentum,)

1. Pac tinh sinh hoc

Ca chua thudc loai cAy than tho, xudt xa tu
viing nhiét d6i Trung va Nam My. Ua nhiét do
cao, thich hgp nhat véi nhiét d6 tu 20-30°C va
cuong do anh sang manh.

Ca chua c6 tinh sinh nhanh manh, b6 ré phat
trién, wa dit toi xo6p, giau Lan va Kali (nhat 1a
Kali). Chiu dng kém hon chiu han, kém chiu
suong mudi.

2. Giong

Cé6 ba loai ca chua theo hinh dang qua la ca
chua héng, ca chua mui va ca chua bi, trong dé
loai ca chua héng dudc trong phé bién nh4t. Phan
16n 14 nhiing giébng dudc chon loc, lai tao trong
nudc hoac nhap noi. Cac giong lai tao c6 ning suit
va chat lugng cao hién nay la HP;, SB,, SB,,
S.902, Delta, VL 2000, KBT4... Cong ty Hat giéng
Doéng Tay méi dua ra cac giong F1 607, 609, 007.
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Ca chua tréng vao mua mua cé cac giong KBT4,
s6 12 ¢6 kha ning khang bénh héo ri1 va vi khuén.

3. Thoi vu

Thoi vu gieo trong chinh 1a vu Péng Xuan ti
thang 10 ndm nay dén thang 1 nidm sau, nhung
thich hop nhé4t 1a thang 11, 12. Vu s6m c6 thé trong
tu thang 7, thang 8. 0 phia béc c6 thé trong ca chua
vu Xuén Heé vao thang 2, thang 3.

4. Gieo hat

Lugng hat giéng gieo dé tréng cho 1.000 m?
dat can 20-30 g gieo cho 10 m? dat vuon uom.

Hat giong trudc khi gieo nén xt 1y bang cac
thudc Rovral Mexyl-MZ, Carbenzim... dé trit ndm
hai mam va cdy con. Phong ngiia bénh xodn la
virus bang cach phoi hat ngoai ning 1 ngay, sau d6
ngam trong dung dich Na,PO, (10%) trong 2 gig,
rtia bang nuéc sach roi hong kho trong béng ram.

Luéng gieo hat gidng muia mua can ¢ gian
che. Khi ciy con c6 2-3 14 that thi tia bo nhiing cay
xau. Khi cay cao 15-20 cm (khoang 20-25 ngay
tudi) thi nhé tréng. Trude khi nhé tudi nude dé
khoéng diit ré.

5. Cach trong

- Truée khi trong dat can phoi ai, bén véi (50
kg/1.000 m? dat). Luong tréong rong 1,0-1,2 m, cao
20-25 cm. D4t trong nén che pht bang rom hodc
mang phu nilong.
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- Mbi ludng tréong hai hang cach nhau 60-70
cm, cdy cach nhau 45-50 cm, mat d6 khoang 2.000-
2.500 cAy/1.000 m? d4t. Nén cdm gian dé tranh cay
dd ngé va tranh trai tiép xdc véi mat dat.

6. Phan bon

- Bon I6t: luong uom 10 kg phan chuéng 1 hoai +
100 g Super Lan cho 10 m? dat.

Rudng trong 2,5-3,0 tdn phan chuong u hoai +
30 kg Super Lan + 7-8 kg KC1 (cho 1.000 m? d4t).

Boén thic: ludng uom néi chung khéng can bén
thic. Néu cay xau qua pha loang NPK 30 g véi 10
lit nuée tudi 1-2 1an. Rudng tréng bon thic 1an 1
(7-10 ngay sau tréng) véi 5-6 kg Uré + 15 kg
Super Lan + 7-8 kg KC1 + 10 kg banh d4u. Lan 2
(20-25 ngay sau trong) véi 10 kg Uré + 7-8 kg KCI +
20 kg banh dau. Lan 3 (30-45 ngay sau trong)
10 kg Uré + 7-8 kg KC1 + 20 kg banh dau (lugng
phan bén tinh cho 1.000 m”* dat).

7. Phong tru sdu bénh

Cay ca chua bi nhiéu loai sdu bénh nguy hiém.

a) Sdu hai

Phé bién nhat c6 rudi duc la (Liriomyza
trifolii), bo pha&n (Bemisia myricae), bo rua 28
cham (Epilachna vigintioctopunctata), sdu xanh
da lang (Spodoptera exigua), sdu xanh duc trai
(Helicoverpa armigera)...

- Phong trt rudi duc 14 dung cac thudc Feat,
Trigard, Naled, Netoxin, Sherzol...
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- Phong tru sdu xanh duc trai, sdu xanh da
lang dung cac thudc géc BT nhu (Biocin, Pau trau
Bicillus, Dipel, Vi-BT, NPV...), Atabron, Sherpa,
Polytrin, Success...

- Trtt bo ph&n dung cac thudc Dau trau Bi-sad,
Fastac, Hopsan, Trebon... Tri bo rua dung cac
thudc Cic téng hop nhu Sherpa, Polytrin...

b) Bénh hai

Nghiém trong nhat cdy ca chua c6 cac bénh
moc suong (do nam Phytophthora infestan), bénh
héo vang (do nam Fusarium oxysporum), bénh héo
xanh (do vi khudn Xanthomonas solanacearum),
bénh xoan 14 (do virus).

- Phong trtt bénh méc suong dung cac thudc
goc dong, Disthan-M, Zin, Mexyl-MZ, Ridomil
Gold, Alpine, Antracol...

- Phong trtt bénh héo vang dung cac thudc goc
déng, Viben-C, Rovral tuéi vao géc roi vun cao dat.

- Phong trit bénh héo xanh do vi khuén dung
cac thuéc goc déng, Kasuran, Cuprimyecin...

- Phong trit bénh xoén 14 do virus chu yéu 1a xi
ly hat giéng va trit bo phén triét d€, han ché bén
Pam, tang Kali va chit vi lugng bing phun phéan
bén 1a.

Khéng nén trong lién tuc ca chua nhiéu vu trén
moét rudéng ma nén luan canh cay luong thuc hoic

cay khac ho ca.
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CA TIM
(Solanum melongena)

1. Pac tinh sinh hoc

Cay ca tim (va cac loai ca khac nhu ca phéo,
ca bat...) la cady ua nhiét do cao, thich hgp véi
nhiét do6 khoang 20-30°C, ua 4nh sang manh. Tuy
c6 bd ré khoe, &n sau nhung do canh 14 nhiéu, hé
s6 tiéu hao nudc cao, cdy ca can c6 du d6 4m dat
dé sinh trudng va phat trién, nhung lai yéu chiu
nudc ing nén dat can thoat nuéc.

2. Giong

C6 nhiéu gidng ca tim dia phuong ning suat
cao va chéng bénh kha. Hién c6 mot s6 gidng nhap
ndi cua Thai Lan. Cong ty Hat giéng Dong Tay c6
mot sd giong lai F1 nang sudt cao 75-80 tan/ha,
chong bénh héo xanh kha.

3. Thoi vu

Ca tim c6 thé trong quanh nam. Vu Déng
Xuan 1a vu chinh, trong tit thang 9 ndm nay dén
thang 3 ndm sau, c¢6 thé tréng sém vao thang 7
va thang 8. Trong mua mua thudng bi sdu duc
ngon, duc trai nhiéu.

4. Gieo hat

Gieo hat qua vuon uom dat can toi x6p, thoat
nudc. Lugng hat gieo 2-3 g/m? dét, dé trong 1.000 m?
dat can 40-50 g hat giéhg gieo cho 20 m? vuon uom.
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Khi cay c6 1-2 14 that thi tia b6t cAy x4u, sau do6
tia 1an tha 2. Khi cAy cao 6-10 cm, dé lai nhiing
cay tot v6i khoang cach 5-6 cm. Cay giong 25-30
ngay tudi thi nhé cdy ra rudéng. Trude khi nhd cdy
tudi nuéc dé dé nhd, khong diit ré.

5. Cach trong

Ludng tréng rong 1,0-1,2 cm, cao 20-30 cm. Trén
luéng trong 2 hang cach nhau 70-80 cm, cay cach
cay 50-60 cm, mat do 2.000-2.500 cay/1.000 m* dat.

C6 thé trong xen hanh, tdi, cai xanh, rau
dén... gitia hai hang ca.

6. Phan bon (cho 1.000 m? dat)

- Bon l6t: phan chudng U hoai 3-4 tdn + Super
Lan 35-40 kg + KClI 3-4 kg + banh d4u 12-13 kg (hoéc
Uré 5-6 kg).

- Bén thic 3 1an, 14n dau sau tréng 7 ngay,
cac lan sau cach nhau 15-20 ngay. Lugng phan
béon mdi 1an 6-8 kg Uré + 4-6 kg KCl. Nén bén
thiic thém sau thu hoach dgt trai dau 5 kg Uré +
5 kg KCI1 va banh dau.

7. Phong trt sau bénh

Cay ca tim c6 nhiéu loai sdu bénh hai nguy hiém.
a) Sdu hai

Bo phan (Bemisia myricae), ray xanh (Empoasca

biguttula), bo tri (Thrips sp.), sdu duc trai (Leucinodes
orbonalis), nhén d6 (Tetranychus urticae).
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- Phong trit bo phan, rdy xanh, bo tri dung
cac thudc Pau trau Bi-sad, Abafax, Applaud Bas,
Confidor...

- Phong trit sau duc trai dung cac thudc
Polytrin, Sherzol, Netoxin, Success...

- Phong trtt nhén dd dung cac thudc Feat,
Nissorum, Abafax...

b) Bénh hai

Bénh dém nau (do cac nidm Cercospora,
Phomopsis), bénh héo vang (do ndm Fusarium
oxysporum), bénh théi trai (do nam Phytophthora
melongena), bénh héo xanh (do vi khuén
Pseudomonas solanacearum), bénh buéu ré (do
tuyén trung Meloidogyne incognita).

- Phong trtt bénh dém nau dung cac thudc
Dithan-M, Carbenzim, Topsin-M.

- Phong trit bénh héo vang dung cac thudc
Viben-C, COC 85, Rovral... hoa nuéc tuéi vao goc
roi vun cao dat.

- Phong trit bénh théi trai dung cac thudc
Mexyl-MZ, Ridomil gold, Ridozeb, Carbenzim...

- Phong trtt bénh héo xanh phun ngtra khi cay
l6n bang cac thudc géc déng nhu COC 85, Kocide,
Cuprimyecin...

- Phong trit bénh tuyén trung nén bén voéi va

dung thudc Sincocin.
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CAY OT
(Capsicum annum,)

1. Pac tinh sinh hoc

Ot 1a cAy ua nhiét, nhiét do thich hgp nh4t 1a
25-28°C; dudi 15°C va trén 32°C ciy sinh trudng
kém, hoa rung nhiéu, it quia. Cin nhiéu anh
sang. Tinh chiu han kha, song khi ra hoa dau
qua néu bi kh6é han qua thuong bi cong va vd
khong min. D6 &m d4t qua cao (trén 80%) bo ré
ciing kém phat trién, cay coi coc.

2. Giong

Ot c6 hai nhém 1a 6t ngot va ét cay. Ot ngot
dugc st dung nhu mot loai rau xanh, 6 nudc ta
hién tréng rat it loai 6t nay ma chu yéu 1a trong
6t cay.

C6 nhiéu giéng dang trong phé bién nhu cac
gibng 6t sting trau, sting bo, 6t cay 01, 02, SG1,
SG2, 6t hiém F1-207, ngoai ra con nhiéu giéng dia
phuong va giéng nhap ndi khac.

3. Thoi vu

- Vu DBong Xuéin (vu kho) gieo hat vao thang 9,
thang 10, va nhé trong vao thang 10, thang 11.

- Vu Hé Thu (vu mua) gieo hat vao thang 4,
thang 5 va nhé tréng vao thang 5, thang 6.

4. Gieo hat
- Hat giéng trudc khi gieo can xi ly dé tru
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nguon bénh bang cac thuéc Rovral, Mexyl-MZ,
Topsin-M, Viben-C.

- Gieo hat trén luéng uom da lam dat ky.
Lugng hat gieo 30-40 g cho 30-40 m? dat du cay
con tréng trong 1.000 m? dat. C6 thé gieo qua bau
dat gom 2 phan dat + 1 phan phan chuéng 0 hoai +
1 phén tro trau. T4t ca tron déu cho vao tii nilong
nhd (5x7 cm), mbi tdi gieo 2-3 hat, xép theo hang.
Luéng va tdi gieo hat nén phu 16p rom mong, cé
gian che va tuéi 4am déu. Truée khi nhé tréng tuéi
dAm nuéc cho khoi dtt ré.

5. Cach trong

- Ludng uom cay con va ludng tréng rong 0,8-
1,0 m, cao 20-25 cm, rai voi bot va tro bép trude
khi trong (50 kg voi + 60 kg tro/1.000 m? dat).

- Khoang cach véi 6t sting trau la 50x50 cm, 6t
cay s6 114 100x40 cm, 6t cay s6 2 1a 120x50 cm, tuy
gidng 6t c6 ciu tao tan 14 nhoé hay 16n. Gitia 2 ludng
¢6 ranh rong 40x50 cm dé tién viéc di lai, cham séc.

6. Phan bén (cho 1.000 m? dat)

- Bén lot: phan chudéng 4 hoai 1,5-2,0 tdn +
Super Lan 45-50 kg + Uré 5-6 kg + KC1 3-4 kg.

- Bén thic: 1an 1 (7-10 ngay sau trong) hoa 5-6
kg Uré véi nude tudi. Lan 2 (bat dau c6 nu) bén
500-600 kg phan chuéng U hoai (t6t nhat la
phan ga 0 hoai) + 13-15 kg KCl. Lan 3 (khi ra
trai khoang 50%) bon 5-6 kg Uré. Phan hoéa hoc
tron phan chudng rai hoic hoa nudc tuéi goc.
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7. Phong tru sdu bénh
a) Sdu hai

Céac sau hai chinh la sdu khoang (Spodoptera
litura), sdu xanh duc trai (Helicoverpa armigera),
rdy xanh (Empoasca flavescens), bo tri (Thrips
palmi), bo phan (Bemisia myricae), nhén tring
(Polyphagotarsonemus latus).

- Phong tru sdu khoang va siau xanh duc trai
dung cac ché phdm BT, NPV, Sherpa, Polytrin,
Success...

- Phong trti ray xanh, bo tri, bo phan dung cac
thudéc Dau trau Bi-sad, Abafax, Tap ky, Vibamec,
Sherpa, Polytrin...

- Phong trit nhén dung cac thudc Feat, Nissorun,
Abafax, Ortus...

b) Bénh hai

Chu yéu la cac bénh chét rap cay con (do ndm
Sclerotium rolfsii), bénh kho héo nhanh (do ndm
Phytophthora capsisi), bénh théi trai (do nadm
than thu Colletotrichum glocosporioides), bénh
héo xanh (do vi khuén Pseudomonas Solanacearum),
bénh kham va xoan 14 (do virus).

- Phong trtt bénh chét rap cay con chu yéu la
bén voi, dung thude Validacin, Monceren, Anvil.

- Phong trit bénh kho nhanh va théi trai dung
cac thudc Mexyl-MZ, Ridomil gold, Viben-C...

- Phong trit bénh héo xanh do vi khuén phun
cac thudce Cuprimycin, Kasuran, COC 85...
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- Phong trit bénh kham va xoan 14 virus chu
yéu la bén Dam vira phai, chd y bén Kali va vi
lugng, triét dé trit bo phan, ray xanh, bo tri.

DUA HAU

(Citrullus lanatus)

1. Pac tinh sinh hoc

Dua h&u 14 loai cAy hang nam ngén ngay, cin
nhiéu 4nh sang, than bo, bo 14 rat phat trién, ré
an rong va nong, chiu han kha, khoéng chiu ung.
Ua nhiét dd cao, thich hgp nhat v6i nhiét do
khoang 25-30°C. C6 thé trong trén nhiéu loai dat
v6i do pH = 5-7, tuy vay tot nhat 1a dat thit nhe,
thoat nudc. Thoi gian sinh trudng ti 60-100 ngay
tuy gidng, ning suat dat tir 30-40 tan/ha.

2. Giéng

Hién nay c6 nhiéu giéng dua hau, gébm cac gidng
lai trong nuéc va giong nhap noi, c6 dang trai tron
va dang trai dai, c6 loai rudt do va loai rudt vang.
Mbt s6 giong dang tréng phéd bién 1a cac giéng An
Tiém 95, 98 va 100, Hic My Nhan, Tiéu Long,
Tiéu Phung, Xuan Lan, Hic Long...

3. Thoi vu

Dua h&u c6 thé trong quanh nam. Tuy diéu
kién tiing dia phuong c6 thé trong cic vu nhu sau:

- Vu D6ng Xuéan: gieo hat thang 11, thu hoach
thang 1 ndm sau dé c6 dua vao dip Tét Nguyén
dan. Pay dudc coi 1a vu phd bién nhAt.
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- Vu Xuén Heé: gieo hat thang 2, thu hoach
thang 5, thang 6.

- Vu Thu Doéng: gieo hat thang 9, thu hoach
thang 12 dé c6 dua vao dip Noel va Tét Duong lich.

Tuy vAy, chi nén trong t6i da 2 vu/niam dé c6 thoi
gian luan canh cay trong khac sé it bi sdu bénh hai.

4. Gieo hat

Trudc khi gieo phoi hat duéi ndng nhe trong 1-
2 gi0, sau d6 ngdm vao nudc 4m 35-37°C (2 so1 + 3
lanh) trong 10-12 gic. V6t hat ra ria sach, géi lai
U ¢ nhiét d6 4m tu 28-30°C. Sau khoang 24 gic
chon nhiing hat dd ndy mAm dem gieo, nhiing hat
con lai tiép tuc 1 va gieo sau.

Hat c6 thé gieo thdng vao hoc hoidc gieo vao
bAu dé trong cAy con. BAu lam bang 14 chudi, gidy
hay bao niléng c6 khoét 16 thoat nudc, kich thuéc
bau 4x6 cm. DAt bo vao bau gom phan chudng u
hoai + tro trdu + dat bot theo ty 1& 1:1:1, tron
thém 1% voi bot va thude tritt nAm Rovral hoic
Viben-C (20 g thudc cho 20 kg dat bau). Gieo 1 hat
dua da nay mam vao bau dat, phu 16p tro trau
mong lén trén. Khi cdy con moc dugc 6-7 ngay thi
dem tréng trén nhitng héc da chuén bi sin.

5. Cach trong

- Trong thudng trén ruéng dao muong rong
va sdu 30-40 cm cach nhau 3-4 m dé 18y dat lén
luéng. Luéng rong 1,0-1,2 m, cao 20-30 cm,
luéng 6 giap 2 bén mép muong. Trén luéng dao
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moét hang héc cach nhau 60 cm, mdi hoc gieo 2
hat hoic tréng mot cay bau.

- Trong c6 che phu bat (hoéc che phu niléng):
sau khi 1én luéng va bén phan 16t thi pha bat kin
luéng. Dung lon sita bo duong kinh 8 cm mai sic
miéng dé khoét 16 bat va dao 15 trong theo khoang
cach cay, 16 trong c6 duong kinh 4-5 cm, sau 7-8
cm. B vao 16 1 mudng ca phé phan ca xay, phu
tro trau cho day 16, xit dung dich thudc goc dong
(déng oxyclorua, COC 85, Kocide, Viben-C...) cho
dt u6t tro réi gieo hat hodc trong cay con. Sau khi
trong phu 16p rom moéng lén mét luéng.

6. Phan bon (cho 1.000 m? dat)

- Bon lot: phan ba tém - ca 100 kg + Uré 5-7 kg +
Super Lan 10-12 kg + NPK 10 kg + KC1 5 kg. Co
thé thay phan Super Lan bang 5 kg DAP. Phan
tron déu rai lén méit ludng roi phu 16p dat uét lén.

- Bon thuc: 1an 1 (20-25 ngay sau trong): phan ba
tom - ca 100 kg + Uré 10-12 kg + Super Lan 20-25 kg
(ho#ic DAP 10 kg) + KCI 5 kg. Thic 1an 2 (40-45 ngay
sau trong): Uré 5-7 kg + Super Lan 10-12 kg.

7. Tudi nuéc va cham séc

Trdéi ning can tudi nuéc mdbi ngay 2 lan vao
sang va chiéu. Sau khi tréng tit 3-5 ngay tia dim
hodc trong ddm dé bao dam di mdi héc 1 cay (mat do
800-1.000 day/1.000 m* dat).

Thudng xuyén stia day cho bo song song thing
vé phia trudc. BAm ngon khi day dai tu 1,0-1,5 m
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tia b6t cac day chéo, mdi cay chi dé 1 day chinh
va 2 day chéo dai nhat 6 2 bén.

Khi hoa nd rd, 14y hoa duc ctia day nay tup lén
nim hoa cai méi né cia day khac. Thoi gian thu
phan khoang tir 8-10 gi6 sang, trong vong 1-3 ngay.

M&bi day chinh hoic day chéo chi dé 1 trai to va
déu, néu day chinh thi chon dé trai & nach 14 tit 15-20,
day chéo thi chon dé trai ¢ nach 1a tit 1a 8-10. Bam
ngon dua 6 vi tri cach trai 6-7 1a. Dung rom ra, 1a
chudi kho 16t trai dé tranh tiép xudc véi dat.

Thudng xuyén nhé c¢é trén mo ludng.

8. Phong trit sau bénh

a) Sdu hai

- Bo dwta (Aulacophora similis): bo trudng thanh
la loai canh ciing, mau vang cam, an la dua (con
goi 1a bo ray dua). Phong trit bang cach bat giét
sau trudng thanh va phun cac thuéc sau goc Cuc
téng hgp hodc lan hiiu co.

- Rudi duc 14 (Liriomyza trifolii): dung céc
thuéc Feat, Trigard, Sherzol, Polytrin, Vibasu...

- Rép mudi (Aphis gossypii): dung cac thudc
Sherpa, Fastac, Vibasu, Feat...

- Sau xanh (Diaphania indica), sdu khoang
(Spodoptera litura), sdu non &n 14, dung cac thudc
PAu trau Bicillus, Sherpa, Fastac, Polytrin, Vibasu...

- Bo tri (Thrips palmi): dung cac thudc Dau trau
Jolie, Confidor, Admire, Regent, Polytrin, Abafax...
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- Nhén do6 (Tetranychus urticae): dung cac
thuoc Feat, Abafax, Nissorun, Sirbon.

b) Bénh hai

- Héo ri1 cay con, con goi 1a bénh 15 ¢6 ré (do
nam Rhizoctonia solani): phun cac thude Validacin,
Anvil, Monceren...

- Héo vang, con goi 12 bénh héo day (do ndm
Fusarium oxysporum): phong trit bang ric voi va tusi
cac thude goc ddng nhu COC-85, Kocide, Viben-C...

- Bénh suong mai (do ndm Pseudoperonospora
cubensis) va bénh chay 14 (do n&m Phytophthora
melonis): phong trit bing cac thudc Ridomil gold,
Mexyl-MZ, Curzate, Polyram, Topsin-M...

- Bénh ntt than chay nhua, con goi 1a bénh
chay day, bénh ba trau (do ndAm Mycosphaerella
citrullina): dung cac thuéc goc doéng (COC-85,
Kocide...), Viben-C, Ridomil gold, Carbenzim...

- Bénh budu ré (do tuyén trung Meloidogyne
Incognita). Tuyén trung lam théi ré, chét cay:

dung cac thuée Vimoca, Sincocin, Furadan.

DUA LEO

(Cucumis sativus)

1. Pac tinh sinh hoc
Dua leo (dua chudt) 1a loai cAy than thao hang

N A N » - A A , A =
nién, than dai, c6 nhiéu tua cuén dé leo bam. Bo6 ré

phat trién kém.
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Thudc nhém cay ua nhiét, sinh truéng phat
trién thich hgp nh&t & nhiét do tix 25-30°C, hat c¢6
thé ndy mAm & nhiét d6 12-13°C, nhiét d6 trén
35°C kéo dai cAy sé chét. Ua anh sang ngay ngin,
cuong do anh sang manh, néng nhiéu. Yéu cau do
am dat cao (tit 85-95%), yéu chiu han, thoi ky cay
ra hoa, dau trai yéu cau lugng nuéc cao nhat. DAt
trong thich hgp 1a dat thit nhe hoac cat pha, do
pH tit 5,5-6,5.

2. Giong

Dua leo c6 gibng trai ngin, trai dai, trong 2
nhém nay déu cé giong dia phuong va giong lai
nhéap noi. 0 phia bic c¢6 cac giong dia phuong nhu
Tam Duong (Vinh Phuc), Yén My (Hung Yén),
Qué V6 (Béc Ninh)... Phia nam c6 cac giong dua
leo xanh, dua leo Tay Ninh. Cac giéng dia
phuong c6 thoi gian sinh trudng ngin (trung binh
32-40 ngay), ning suat thap (15-20 t4n/ha).

Cac giong nhap noi F1, thoi gian sinh trudng
thuong dai hon (trung binh 40-45 ngay), nang
sudt cao (30-40 tan/ha). Hién cé nhiéu gidng
nhap ti Thai Lan, Dai Loan, Nhat Ban, My, nhu
cac giong Happy 14, 16, Mummy 331, M§ xanh,
My trang, Chiatai. Cong ty giong Péng Tay cé
cac giong F1 s6 124, 702...

3. Thoi vu

Dua leo c6 thé trong quanh nim, tuy vay
thich hgp nhat 12 vu Pong Xuan va vu Hé Thu, tu
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thang 10, thang 11 dén thang 7, thang 8 niam sau.
Mua mua cAy sinh trudéng khoé khan, hoa rung va
trai théi nhiéu.

4. Gieo hat va trong cay

C6 thé gieo hat qua bau rdi trong hodc gieo
thdng hat xuéng héc. Ludng trong rong 1,2-1,4 m,
cao 20-25 cm. Dung mang nilong phu dat. Trén
mdi luéng trong 2 hang cach nhau 1,0-1,2 m, héc
cach héc 25 cm, mdi hoc 1-2 cdy, mat d6 3.000-
4.000 hoc/1.000 m* dat. Néu nhiét do thap duédi
15°C nén u cho hat ntt nanh roi méi gieo. Hat
gieo sau 1,0-1,5 cm, réc 16p d4t min 1én, sau dé6
phtt 16p mun muc hoéc tro trau, tuéi 4m déu.

Khi cAy dua c6 4-5 14 that, ra tua cudn thi lam
gian. Gian cAm hinh chit nhan (X), cao 1,5-2,0 m.

5. Phan bén (cho 1.000 m? dat)

- Bén I6t: phan chuong 4 hoai 2,0-2,5 tdn +
Super Lan 20-22 kg + KCI 4-5 kg.

- Bon thuc:

Lan 1 (cay c6 2-3 la that): Uré 2-3 kg, tuéi
quanh géc.

Léan 2 (cay dam tua): phan chudng u hoai 1,0-1,5
tan + Uré 5-6 kg + KCl 3-4 kg + banh dau 20-25 kg.

Lan 3 (cAy c6 hoa cai): Uré 8 kg + KCI 3 kg +
banh diu 35 kg. C6 thé phun phan bén 14 6-7
ngay 1 lan tu khi dam tua.

C6 thé thay banh dau bang DAP.
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6. Phong trit siu bénh

a) Sdu hai

Sau hai phé bién trén cay dua leo 1a bo tri
(Thrips palmi), doi duc la (Liriomyza trifolii), sdu
xanh an 1la (Diaphania indica), bo dua an la
(Aulacophora Similis), riy mém (Aphisgossypii).

- Phong trt bo tri chd § chiam séc cho cidy sinh
trudng té6t va phun cac thudc Dau trau Jolie,
Abafax, Admire, Confidor, Sherzol, Polytrin...

- Phong tru doi duc 1a dung cac thuéc Feat,
Trigard, Sherzol, Polytrin...

- Phong trit sdu xanh dung cac ch& phdm BT
(Biocin, Dipel, Pau trau Bicillus....), Sherpa,
Netoxin, Success...

- Phong trt bo dua, rdy mém (rép mudi), dung
cac thudc Sherpa, Polytrin, Netoxin...

b) Bénh hai

Chu yéu la cac bénh chét ciay con (do nam
Rhizoctonia solani), bénh héo vang (do nidm
Fusarium oxysporum), bénh d6m vang (do nim
Pseudoperora cubensis), bénh phan tring (do ndm
Erysiphe cichoracearum), bénh kham (do virus).

- Phong trit bénh chét cay con can x6i dat, vun
goc kip thoi, dung cac thude Vanicide, Anvil, Monceren.

- Phong trt bénh dém vang dung cac thudc
Mexyl-MZ, Ridomil gold, Ridozeb, Topsin-M,
Viben-C, Curzate..., két hgp ngit bd cac la gia
phia géc va 14 bi bénh ning.

98

https://tieulun.hopto.org



- Phong trit bénh phén tring dung cac thudc
Score, Folpan, Anvil, Rovral...

- Phong trit bénh héo vang dung thudc Viben-C,
cac thu6c goc dong, voi bot tuéi va ric vao dat,
vun goc cao.

- Phong trit bénh kham virus chu yéu 14 tri bo
tri va rép.

KHO QUA
(Momordica charantia)

1. Pac tinh sinh hoc

Khé qua (mudp déng) 1a cAy hang nim, than
dai va c6 tua leo bam. Ua thdi tiét néng 4m, nhiét
do thich hop 20-35°C, chiu dugc nhiéu diéu kién
d4t dai khac nhau nhung phat trién tot trén dat
nhe, thoat nudc, gidu chat hitu co. Yéu chiu han.
Ngoai dung lam rau con 1a vi thude.

2. Giong

Khé qua c6 2 loai: trai xanh va trai trang. Cac
giébng dia phuong phd bién c6 TH-12, khd qua
xiém... Cac giong lai F1 nhap ndi c6 Chiatai 054
va 185, East-West 241, 242, 277, TS-01...

3. Thoi vu

Khé qua c6 thé tréng quanh nim, t6t nhat 1a
vu Dong Xuan (ti thang 10 dén thang 1 nam sau).
Vu Hé Thu ning sudt ciing cao nhung thudng bi

rudi duc trai pha hai.
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4. Cach trong

Ludng trong rong 1,0-1,2 m, cao 20-25 cm.
Tréng theo hoc thanh hang cach nhau 0,8 m, hoc
cach héc 25-30 cm, mébi héc gieo 2 hat. Cac gidng
lai F1 v6 day, ngdm hat 30 phut trong nuéc néng
54°C (3 s6i + 2 lanh), v6t hat ra diung kep bam cat
mép hat r6i ngadm nudc tiép 2 gid, sau dé 1 moc
mAm roi gieo.

Hat c6 thé gieo trong bau d&t, cAy con moc
dugc 10-12 ngay thi trong.

Khi cay c6 tua leo thi cAm gian hinh chii nhan (X)

cho leo, gian cao 1,2-1,5 m.

5. Phan bén (cho 1.000 m? dat)

- Boén lot: phan chuong 4 hoai 1,2-1,4 tadn +
Super Lan 30-40 kg + Uré 5 kg + banh dau 20 kg.
T4t ca tron déu bén vao ranh gitia luong réi 1ap dat.

- Bon thuc:

Lan 1 (8-10 ngay sau gieo): Uré 5 kg + banh
dau 20 kg.

Lan 2 (18-20 ngay sau gieo): phan chudng u hoai
0,5 tin + Uré 6 kg + KC1 5 kg + banh diu 20 ke.

Lan 3 (28-30 ngay sau gieo): Uré 7 kg + KCl
15 kg + banh dau 30 kg.

Néu dung phan NPK thi tinh ra tu lugng
Pam, Lan, Kali tuong tng. Thay banh dau bing
phan DAP.
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6. Phong tru sdu bénh

a) Sdu hai

Sau xanh an la (Diaphania india), rudi duc
trai (Bactrocera cucurbitae), bo tri (Thirips palmi),
nhén do6 (Tetranychus urticae).

- Phong trit sdu xanh dung cac ché phdm BT
(nhu Biocin, Pau trau Bicillus, Vi-BT), NPV,
thudéc thao méc (nhu Rotenone, Neem), c6 thé
dung cac thudc Ciuc téng hdp (nhu Sherpa,
Polytrin, Fastac...).

- Phong trit rudi duc trai dung cac thudc Feat,
Trigard, Polytrin, Sherzol...

- Phong trit bo tri dung cac thudc Dau trau
Jolie, Abafax, Confidor, Sherzol, Polytrin, Admire...

- Phong trtt nhén dé dung cac thuéc Feat,
Nissorun, Ortus, Abafax...

b) Bénh hai

- Bénh chét cay con (do ndm Rhizoctonia solani):
phun cac thudc Validacin, Monceren.

- Bénh héo vang (do ndm Fusarium oxysporum,):
lam ca day bi héo chét, tudi thudc goc dong hoic
hén hgp Viben-C vao goc roi vun dat.

- Bénh d6m vang (do ndm Pseudoperonospora
cubensis), cit bd 14 gia phia géc va 14 bénh ning,
phun cac thuéc Ridomil gold, Mexyl-MZ, Ridozeb,
Topsin-M, Carbenzim, Viben-C...

Ngoai ra con c6 cic bénh héo xanh vi khuén,
bénh kham 14 do virus, bénh buéu ré do tuyén triung.
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BI XANH
(Benicasa cerifera)

1. Pac tinh sinh hoc

Bi xanh (bi dao) la cdy wa ning nhiéu, nhiét do
va d6 4m khong khi cao. Nhiét d6 thich hop 25-27°C.
Kha n#ng chiu han tuong dé1 kha, tuy vay khi ra
hoa két trai yéu cau do 4m dat 70-80%. Kha nang
chiu ing ngap yéu. D4t thit trung binh va ning
déu trong dude, nhung tét nhat 14 dat thit nhe, do
pH thich hgp tit 7-8. B ré phét trién rong.

2. Giéng

Bi xanh trong hién tai phan lén la giong dia
phuong. Cong ty Hat giong Dong Tay c6 cac giong
F1 s6 164 va 149, bat dau thu hoach 58-60 ngay
sau gieo, nang sudt 10-15 kg/day.

3. Thoi vu

Vu chinh gieo trong ti thang 12 ndm nay dén
thang 3 nidm sau, to6t nhat vao thang 1 va 2. Cé
thé gieo trong sé6m vao thang 9, thang 10.

4. Cach trong

Bi xanh c6 thé trong theo cach cho cay bo trén
dat hodc cho leo gian.

Trong cho bo trén dat lam ludng rong 2,5-3,0 m,
trong tung héc theo 1 hang gitia ludng, khoang
cach cac héc 1 m, mdi héc gieo 5-6 hat, sau dé lai
3-4 cay, mat do 1.300-1.500 cay/1.000 m?* dat.
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Tréng c6 gian lam ludng rong 1,2-1,4 m, gita
ludng tréng 1 hang, cac héc cach nhau 1 m, mdi
hoc gieo 3-4 hat, sau dé lai 2 cdy, mat do 3.000-
4.000 cay/1.000 m? dat. Gian cAm chéo kiéu chil
nhan (X), cao 1,5-2,0 m.

5. Phan bén (cho 1.000 m? dat)

- Bén I6t: phan chudng 4 hoai 2,0-2,5 tdn +
Super Lan 12-14 kg + KCl 3-4 kg + banh dau 30
kg (hodc DAP).

- Bon thuc:

Lan 1: khi cay c6 2-3 14 that: bén 6-8 kg Super
Lan + 3-4 kg Uré.

Lan 2: khi cay c6 5-6 14, bén 3-4 kg KC1 + 3-4
kg Uré.

Lan 3: khi cay bat dau ra hoa bon 3-4 kg KC1 +
5-6 kg Urée. Két hop x6i x40, vun gdc méi lan bén
phén thuc.

6. Cham so6c

D61 véi bi khong lam gian, x6i x4o toan bd
mit ludng, lam cé va tudi Am déu, trai rom ra dé
trai khong giap mat dat.

Néu lam gian, khi day bi dai 0,5 m, dung dat
chian ngay d6t dé day bi ra ré nhiéu, ting kha
ning huat chat dinh dudng. Khi diay dai khoang 1 m
thi cho leo gian, dung rom ra ho#c day chudi budc
ngon vao gian, bat day chéo chit chi cho déu gian

va khoi che rgp trai.

103

https://tieulun.hopto.org



Bi xanh ra nhiéu nhanh va cac nhanh déu cé
thé ra trai, méi cAy chi nén dé 2-3 nhanh chinh,
mdi nhanh dé 2-3 trai, b&m b6t ngon va hoa duc
dé tap trung nudi trai.

Trai bi non ¢6 thé st dung & 25-30 ngay tudi,
dé bi gia thi khoang 50-60 ngay tudi la c6 thé
thu hoach.

7. Phong tri sdu bénh

Sau bénh trén cay bi xanh va cach phong tru
tuong tu cay dua leo (trang 98).

BI PO
(Cucurbita pepo)

1. Pac tinh sinh hoc

Bi d6 (bi ngd) 1a cAy ua nhiét do cao, thich hdp
6 nhiét @6 25-30°C. Kha nang chiu han tuong d61
kha4, chiu tng ngap kém. Khong kén dat, tuy vay
t6t nhat 1a d4t nhe. Bo ré phat trién, &n nong.

2. Giong

Giéhg bi d chtt y&u 1a gichg dia phuong. O phia
nam pho bién c6 giéng bi Vam Réng (cac tinh déng
béng séng Ctiu Long), giéng bi dai Buoén Mé Thudt
(mién Dong Nam Bo va Tay Nguyén). Giong bi dd
cao san F1 Suprema trai tron va giong MK trai dai.

3. Thoi vu

Bi d6 tréong dudc quanh nidm. Mua khé gieo
vao thang 11, thang 12, thu hoach vao thang 3,
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thang 4 nidm sau. Mua mua gieo vao thang 5,
thang 6, thu hoach vao thang 8, thang 9. Tuy diéu
kién dat dai va nuéc tiing noi ma dinh thoi vu
trong thich hgp.

4. Cach trong

Hat gieo thdng hay gieo qua bau. Trude khi
gieo ngdm, U cho nay mam. Cay con dem trong khi
c6 1-2 1a that.

Lam ludng rong 2-3 m, cao 15-20 cm, trong
thanh héc thing hang gitta ludng, cac héc cach nhau
0,5-0,7 m, héc sau 30-40 cm, rong 40-50 cm, moi hoc
gieo 4-5 hat hodc tréong 1 bau 2-3 cay. Mat do
khoang 2.500-3.000 c4y/1.000 m* d4t. Gieo hat xong
14p mot 16p dat min 2-3 cm roi tudi nude git Am.

5. Phan bén (cho 1.000 m? dat)

- Bén I6t: phan chuong 4 hoai 1,5-2,0 tdn +
Super Lan 12-15 kg + KCl 5-6 kg. Dbat doi, dat
chua bon thém 80-100 kg véi khi lam dat.

- Bon thuc:

Lan 1 (20 ngay sau trong, cdy dai 40-50 cm):
6-8 kg Ure.

Lan 2 (40 ngay sau tréng): bén 4-5 kg Uré.

Lan 3 (khi cay ra hoa, dau trai): bén 5-6 kg Uré +
7-8 kg KCI. Phan bén thic nén hoa loang nudc
tudi quanh géc.

6. Tao hinh va thu phan
Khi day bi dai khoang 1 m 14y dat 1ap mot
doan than dé ré phu phat trién va b&m ngon cho
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bi ra nhanh. Sau d6 mdi cdy chi dé day chinh va 2-
3 nhanh, con cic nhanh khac cit lam rau #n. Tia
bét cac 14 gia phia goc.

Hoa duc 6 bi doé rat nhiéu (gap hon 20 lan hoa
cai) lai thuong nd s6m hon hoa cai vai ba ngay.
Trén mot ciy trong ngay hoa duc cling né sém hon
hoa cai ma hat ph4n thi chi thu tinh trong vai gio.
Vi vy c4n phai thu ph&n b8 sung dé cé ning suét
trai cao. Khoang 7-8 gid sang ngit hoa duc mdéi nd,
bd hét dai va canh hoa rdi quét nhi duc 1én nim
nhi c4i. M3i nhanh chi d€ 1-3 trai tuy giéng va tiy
cay x4u hay tot.

7. Phong tru sdu bénh

a) Sdu hai

Rép muobi (Aphis sp.) va bo tri (Thrips palmi):
l1a nhiing sau hai thudng thay trén ciy bi do va la
moi giéi lan truyén bénh kham virus. Phong tru
bang cach phun cac thuéc Sherpa, Fastac,
Polytrin, Confidor.

b) Bénh hai

Céac bénh thuong thay la:

- Bénh d6m vang (do ndm Pseudoperonospora
cubensis): phong tru bing cac thudc Mexyl-MZ,
Ridomil gold, Ridozeb, Carbenzim...

Bénh phan tring (do nidm Erysiphe
cichoracearum): dung cac thuéc Rovral, Score,

Folpan, Anvil...
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- Ngoai ra c6 bénh chét cay con (do nAm Rhizotonia
solani), bénh héo vang (do nam Fusarium oxysporum),
bénh kham 14 virus...

Cach chita nhu vdéi cac bénh 6 trén.

MUGP
(Luffa cylindrica)

1. Pac tinh sinh hoc

Mudp cung véi bi xanh, bi do6 1a nhiing cay ua
nhiét d6 cao, thich hgp véi nhiét d6 25-30°C.
Tuong d61 chiu han, kém chiu dng ngap, thich
hop nhiéu loai dat nhung t6t nhit ciing la dat
nhe, va ning nhiéu. Tuy gidng ma cé thoi gian tu
khi trong dén thu hoach vao khoang 60-80 ngay,
thoi gian cho trai thu hoach 50-60 ngay.

2. Giong
Muép tréng hién nay chu yéu van la cac giong
dia phuong nhu muép tradu, mudp huong...

3. Cach gieo trong

- Thoi vu: gieo ti thang 2 dén thang 6. Vu
Doéng Xuan nhiét d6 thadp nén ciy sinh trudng
kém, it dau trai.

- Cdch trong: gieo hat truc tiép xuéng hoc trong
hosc gieo trén ludng uom, trén bau dat. Néu gieo
uom thi khi cay c6 2-3 14 that bting dem trong.

Lam dat ky, 1én luéng rong 2,5-3,0 m. Rach
mot hang gitita ludng, gieo hat hodc trong cdy con
theo héc. Hoc trong cach nhau 30-40 cm. Mbi héc
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gieo 3-4 hat, dé lai 2 cay, mat do khoang 7.000-
10.000 cay/1.000 m? dat.

4. Phan bén (cho 1.000 m? dat)

- Bén lot: 1,8-2,0 tan phan chudéng 4 hoai + 8-
10 kg Super Lan + 4-5 kg KCI.

- Bon thuc: khi ciy con dugc 20 ngay hoédc sau
khi tréng 7-8 ngay bén thdc 1an dau. Sau d6
khoang 20 ngay bén méot 1an. Méi 1an bén khodng
5-6 kg Uré + 8-10 kg KCI, hoa nudc tuéi quanh goc.
Khéng bén nhiéu dam qua dé cay khéi bi 16p, cay
t6t 16p chi nhiéu 14 ma it trai. C6 thé dung phéan
KNO, phun 1én ciy ho#c tuéi quanh géc.

5. Cham sé6c¢c

Khi cay con nhd can x6i dat, lam cd va vun
goc. Khi cay cao 20-30 cm c6 tua leo thi lam gian.
Gian mudp nén lam kiéu mai bang, cao 1,5-2,0 m,
mdi héc cAm mét cAy déc cho mudp bam leo 1én
gian. C6 thé lam mét khu vudn mudp c6 dinh dé
lam gian chéc chén st dung nhiéu vu.

Khi muép da 1én gian tia bd b6t cac 14 goc
cho thoang.

Dé gidng mudp chon trai tha 2-3 trd 1én, trai
16n, dé gia hin trén ciy sau hai vé phai kho dé gac
bép hodc dé trong chai, lo khé va kin, vu sau 18y
hat tréng.

6. Sau bénh
Sau bénh hai cdy muép gidng nhu véi cay bi
xanh. Ngoai ra, muép rat thuong bi bo xit
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(Aspongopus fuscus) hai 14 non, ngon va trai non
lam trai nhd va rung nhiéu. Phong trit bo xit bang
cach bét giét, phun cac thude Sherpa, Fastac, Polytrin,
Fenbis, Sherzol... Ong chich trai mudp ciing rat pho
bién song hién chua cé cach phong trit hitu hiéu.

PAU CO VE
(Phaseolus vulgaris)

1. Pac tinh sinh hoc

Dau cb ve thuéc nhém cdy mot nadm, wa nhiét
do cao trung binh, thich hgp nhat 6 nhiét d6 khoang
20-25°C. Bb ré tuong déi phat trién, &n sau. Kha
nang chiu han kha, chiu ing kém. Sau khi cdy moc
khoang 50-60 ngay thi dude thu hoach trai.

2. Giéng

Dau c6 ve c6 2 loai giong 1a giong hat den va
giong hat tring. Giong hat den chiu mua hon
giong hat trang. C6 loai dau co ve lun (sinh trudng
hitu han) va c6 ve leo (sinh trudng v6 han).

Gidng dau co ve lun hién phd bién 1a cac giong
nh4ap ndi cua Nhat Ban va Dai Loan. Gidng dau
lan c6 chiéu cao ciay 50-60 cm, thich hgp ¢ viung
thudng c6 gié manh, khong phai lam gian va dé
tréng xen véi cdy trong khac dé tang thu nhap.

Gioéng co ve leo c¢6 than dai 2,5-3,0 m, phai lam
gian che cho leo. Hién c6 mot sd gidng nhap noi
phd bién nhu dau c¢6 ve Dai Loan hat den, dau
c6 ve Thai (Chiatai), c6 ve Nhat Ban (Takii)...
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3. Thoi vu

0 dong bang Bac Bd c6 hai vu chinh 1a vu
Xuan gieo ti thang 1 dén thang 3, vu Thu gieo tw
thang 9, thang 10. 0 phia nam c6 thé gieo trong
quanh niam, tuy vy dé tranh mua gi6 16n nén
thuong dugc gieo trong vao 2 vu chinh 1a vu Pong
Xuan gieo thang 11, thang 12 va vu Hé Thu gieo
thang 5, thang 6.

4. Cach trong

- Trong dau c6 ve lun 1én luéng rong 1,0-1,2 m,
danh rach cach nhau 40x50 cm, trén rach gieo hat
theo héc cach nhau 20-25 cm, mdi héc gieo 2-3
hat. Lugng hat giéng khoang 5-6 kg/1.000 m? dat.

- Trong dau co ve leo 1én ludng rong 1,2-1,4 m,
trong hai hang cach nhau 1,0-1,2 m, trén hang
gieo thanh héc cach nhau 20-25 cm, mdi héc 2-3
hat. Luogng hat giong khoang 4-5 kg/1.000 m? d4t.
Truée khi gieo hat rai thudc Diaphos hodc Vibasu
theo hang hoéc theo héc.

Hat dau gieo xong phu 16p d4t mong 1-2 cm,
dé 2-3 ngay sau méi tudi nudc.

Trong dau cd ve leo nén dung mang phu dat,
nhét 14 trong mua mua. CAm gian hinh chi nhan
(X) cao 2,5-3,0 m.

5. Phan bon (cho 1.000 m? dat)
- Bén l6t: Phan chudng 1t hoai 2-3 tadn + Super
Léan 20 kg + Uré 10 ke + KCI 8 kg.
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- Bon thuc:

Lan 1 (12-15 ngay sau gieo): Uré 10 kg + KCl 8 kg.

Lan 2 (khi ra hoa rd, bat dau c6 trai): Uré 15 kg +
KCl 8 kg.

Néu dung phan NPK thi tinh theo lugng Dam,
Léan va Kali tuong tng.

6. Phong trit siu bénh

a) Sdu hai

- Rudi duc 14 (Japanagromyyza tristella): phong
trit bang cac thudc Feat, Trigard, Polytrin, Fastac...

- Rudi duc than (Ophiomyia sp.): rai trén héc
khi tréng bang cac thuéc sau dang hat nhu
Diaphos, Vibasu, Vicarp...

- Rép dau (Aphis craccivora): phun cac thudc
Feat, Sherpa, Fastac, Polytrin, Netoxin...

- Sau cuén la (Lamprosema indicata), siau
khoang (Spodoptera litura), sdu duc trai (Maruca
testulalis): phong tru bang cac thuéc nhém BT
(Biocin, Dipel, Vi-BT, Piu trau Bicillus...), Fastac,
Polytrin, Success...

- Bo tri (Megalurothrip usitatus): phong trii bang
cac thudc Confidor, Sherzol, Pau trau Jolie, Abafax...

- Nhén d6 (Tetranychus urticae): phong trit bing
cac thudc Feat, Comite, Nissorun, Ortus, Abafax.

b) Bénh hai
- Chét cay con (do nadm Rhizoctonia solani):
phong trit bang cac thude Vanicide, Anvil, Monceren...
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- Héo vang (do ndm Fusarium oxysporum):
phong trit bang phun vao goc hén hgp Benomyl va
thudc goc dong hoac Viben-C.

- Dém 14 (do cac nam Cercospora, Ascochyta,
Gloeosporium): phun cac thudc Anvil, Carbenzim,
Dithane-M, Antracol...

- Gi sit (do n&m Uromyces appandiculatus):
phong trit biang cac thudc goc dong, Bayfidan,
Score, Opus...

- Bénh kham (do virus): cht yéu l1a phong tru

rép va bo phén.

PAU DUA

(Dolichos sinensis)

1. Pac tinh sinh hoc

Dau diia 1a cay than thao hang ndm. Ua anh
sang manh va nhiét d6 cao, thich hgp véi nhiét do
25-30°C. Bo ré phat trién, chiu han kh& nhung
van sinh trudng tot trong mua mua. Thich hop
nhiéu loai dat, tot nhat 1a dat thit nhe, thoat nuée
do pH tu 5,5-7,0. Sau khi ndy mam cay sinh
truéng nhanh, khoang 35 ngay thi ra hoa, sau khi
hoa nd 2 tuan dugc thu hoach trai, thoi gian thu
hoach kéo dai 1,5-2 thang.

2. Giéng
Dau diia c6 2 loai 1a dau lun (dau ngdi, khéng

leo) va dau leo.
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- Pau lun cay cao 50-70 cm, trai ngin 30-35 cm,
thit chéc, an ngon, thu hoach tap trung, thdi gian
sinh trudéng ngén 60-70 ngay.

- Dau leo c6 nhiéu gidng, mau hat c6 nhiéu
loai tréng, d6 ho#c den. Trai dai 50-60 cm. Thoi
gian sinh trudng tuy gidng ti 3-4 thang. Cac giéng
nhap noi hodc tuyén chon trong nudc hién nay cé
ning suat cao tit 25-30 tdn/ha. Cong ty Gidng cay
trong mién Nam cé nhiéu giéng nhu Dai Loan,
Héng Pao, Hong Piém, Pao Trung, Méng chim...

3. Thoi vu

Dau diia trong duge quanh nam. Tuy vay c6
hai vu tuong d61 thuan lgi, it sAu bénh va ning
suat cao la vu Dong Xuan gieo vao thang 10,

thang 11 va vu He Thu gieo vao thang 5, thang 6.

4. Cach trong

Luéng dudc lam rong 1,2-1,4 m:

- D61 véi dau luan danh rach ngang ludng cach
nhau 0,5-0,6 m, gieo hat thanh 16 cach nhau 20-25
cm, mdi 16 dé 2 cdy, mat d6 khoang 5.000-7.000
cay/1.000 m* dat. Lugng giong 3-4 kg/1.000 m* dat.

- Dau leo trong 2 rach doc hang cach nhau 1,0-
1,2 m, 16 trén hang cach nhau 35-40 cm, dé 2 cAy
modi 16, mat d6 khoang 3.000-4.000 cay/1.000 m?
da't. Luong giong can khoang 2 kg/1.000 m? dat.

Mua néng gieo day hon mia mua dé c6 ning
suét cao.
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Truée khi gieo nén rai thuéc Diaphos hoic
Vibasu theo hang hoic theo héc dé phong trit sdu
xam, rudi duc than.

Khoang 20 ngay sau gieo lam gian cho dau
leo, gian cAm hinh chii nhan (X) cao 2,5-3,0 m.

5. Phan bén (cho 1.000 m? dat)

- Bén lot: Phan chuodng u hoai 1,5-2,0 tdn +
Super Lan 20 kg + KCI 8 kg.

- Bon thuc:

Lan 1 (15-20 ngay sau gieo): Uré 10 kg + KC1 8 kg.

Lan 2 (khi ra hoa rd, bat dau cé trai, 35-40
ngay sau gieo): Uré 15 kg + KCI 10 kg.

Néu dung phan NPK thi tinh theo lugng Dam,
Léan va Kali tuong tng.

6. Phong trit siu bénh
Sau bénh hai cay dau diia gidng nhu cay dau

cove (tham khdo cach phong trit sAu bénh cua cay
diu co6 ve trang 111).

PAU BAP
(Hibiscus esculentus)
1. Pac tinh sinh hoc
Pau bép 1a cAy hang nam, ua nhiét d6 cao,
thich hop v6i nhiét do khodng 25-30°C. Bo ré phat
trién manh, &n siu, téc do ting trudng nhanh,
dién tich 1a nhiéu. Chiu han kh4, chiu mua nhung

yéu chiu tng ngap. Trong duge trén nhiéu loai dat,
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thich hgp véi dat thit nhe, thoat nudec nhung luon
dd 4m. Sau gieo khoang 35-40 ngay cho trai, thoi
gian thu hoach kéo dai 50-55 ngay. Trai mau xanh
nhat hodc hoi sam, thing, dai 20-25 cm. Ning
suat trung binh 2-3 tan/1.000 m* dat.

2. Giong
Cac gidng phd bién 14 gisng An Do, VN1, SV1...

3. Thoi vu

Cay gieo trong dudc quanh nim, nhung gieo
vao vu Pong Xuin trong thang 11, thang 12 thi
cay sinh truéng thuan lgi hon.

4. Cach trong

Tréng dau bap thuong khong phai lén ludng,
chi can x6i ranh rong 20-25 cm, ranh cach nhau
1,2-1,4 m.

Gieo hat v6i khoang cach hang 60-70 cm, cay
cach cay 40-45 cm, gieo 1-2 hat/héc, mdi héc dé 1
cay, mat do khoang 3.500-4.000 cay/1.000 m? dat.
Luong hat giong can 4-5 kg/ha.

5. Phan bon (cho 1.000 m? dat)

- Bén l6t: Phan chuodng u hoai 1,2-1,5 tdn +
Super Lan 30 kg + Uré 5 kg. T4t ca tron déu bén
vao héoc truée khi gieo hat.

- Bén thuc: 3 1an.

Lan 1 (khi cay c6 5-614): Uré 5 kg + banh dau 10 kg.
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Lan 2 (20-25 ngay sau gieo): Phan chudng t hoai
500 kg + Uré 5 kg + KCl 3 kg + banh dau 20 kg.

Lan 3 (40-45 ngay sau gieo khi dau trai dot
dau): Uré 10 kg + KC1 7 kg + banh dau 20 kg.

Néu dung NPK thi tinh ra ti lugng PDam, Lan,
Kali tuong ting. C6 thé thay banh ddu bang DAP.

6. Phong trit siu bénh

a) Sdu hai

- Rép mudi (Aphis gossypii) va ray xanh
(Empoasca flavescens), hit nhua lam 14 vang va
xodn. Phun cac thuéc Bassa, Sherpa, Fastac,
Polytrin, Trebon...

- Bo tri (Megalurothrip usitatus): chich hut
nhya lam ngon xoidn, 14 vang. Phun cac thudc
Sherzol, Polytrin, Fastac, Confidor...

- Sau cuén la (Sylepta derogata), sau xanh da
lang (Spodoptera exigua), sdu loang duc ngon va
trai (Earias fabia): phun cac thuéc goc vi sinh BT,
Sherzol, Polytrin, Fastac...

b) Bénh hai

- Bénh kho cay (do ndm Fusarium sp.): phong
trit chu yéu la x6i x40, vun goc, bén voi, phong
ngiia bénh bang phun ddm hoéc tuéi goc cac thude
goc dong, Viben-C.

- Bénh than thu (do ndAm Glomerella gossypii):
tao thanh cac d6m nau den trén 14 va trai. Phun cac
thude Carbenzim, Anvil, Antracol, Viben-C, COC 85,
Dithan-M...
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NGO RAU
(Zea mays)

1. Pac tinh sinh hoc

Cay ngd tréng lam rau st dung bap khi hat con
non, hién 1a mot loai rau cao cdp dude ua chudng.
Ngoai san pham bip non dung lam rau, ruéng trong
ngd rau con cho mot san lugng ciy xanh 16n (20-30
tan/ha) dung lam thiic &n cho bd siia rat tot.

Cay ng6 rau cb cac dac tinh nhu cidy ngd hat.
Thudc loai cAy ngin ngay, ua nhiét do cao, thich
hop nhat véi nhiét do 23-25°C. Trong dudc trén
nhiéu loai d4t, tuy vay thich hgp & dat cat nhe, dé
thoat nudc. Thoi gian tit khi gieo dén thu hoach
bap lam rau khoang 50-70 ngay tuy theo giéng va
tiy vu. Nang suét bap rau dat 700-850 kg/ha.

2. Giong

C6 mot sb giong lai tao trong nuée nhu LVN-23
(vu Hé Thu chi 50 ngay thu hoach bép), TSB-2. Cac
giong nhap noi c6 DK-49, Pacific 11, giong 9088...

3. Thoi vu

Ngb rau c6 thé trong quanh nam. Tuy nhién,
vu cho ning suit cao 12 vu Dong Xuin gieo ti
thang 11 dén dau thang 2 nam sau va vu Hé gieo
ti thang 4-6.

4. Cach gieo trong

Luéng dugc lam rong 0,9-1,2 m, gieo 2 hoic 3

hang, hang cach nhau 60 cm, ciy cach nhau 20 cm,
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mat do 8.000-9.000 cay/1.000 m? dat. Luong hat
gieo 9-10 kg/1.000 m? dat. Hat gieo sau 3-4 cm,
phu 16p d4t moéng 2-3 cm.

Khi cay bat dau trd cd thi cit b cd dé han ché
hinh thanh hat, tang trong lugng bap non.

5. Phan bén (cho 1.000 m? dat)

- Bén lot: phan chuéng 4 hoai 1,0-1,2 tadn +
Super Lan 40 kg + KC1 4 kg + Uré 8-10 kg.

- Boén thic: 1an 1 khi cay ra 3-4 14 va lan 2
khi cAy ra 7-8 14 méi lan st dung 8-10 kg Uré +
4-5 kg KCl.

6. Phong trit siu bénh

a) Sdu hai

- Sau xam (Agrotis ypsilon) cin dtt ciy con:
rai thuéc sau dang hat Diaphos, Vibasu, Vicarp...
trén mit luéng hodc theo hoc khi gieo.

- Sau can la (Mythimna loreyi), sau duc than
(Ostrinia furnacalis): phun cac thude Sherpa, Fastac,
Netoxin, Polytrin...

- Rép ngd (Aphis maydis): phun cac thuéc
Fastac, Bassa, Polytrin...

V6i cac loai sau trén nén két hgp dung tay bit,
giét dé han ché phun thudec.

b) Bénh hai

Dém 14 16n va dom 14 nhd (do nim
Helminthosporium turcicum va H.maydis): phun
cac thudc Zin, Manozeb, Bemyl, Carbenzim...
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- Gi sit (do ndm Puccinia maydis): dung cac
thudc goc dong, Tilt, Anvil, Bayfidan...

- P6m vin (do ndm Rhizoctonia solani): ding
cac thudc Validacin, Vanicide, Anvil...

III. RAU AN CU

CAI CU

(Raphanus sativus)

1. Pac tinh sinh hoc

Cai ct 1a loai rau c6 ré cai phat trién phinh to
ra dung lam thuc phdm goi la ct. Ct c6 loai tron,
¢6 loai dai. Ngoai ct, cac ré khac kém phat trién
nén kha nang chiu han, chiu ing kém, can c6 du
chét dinh dudng dé nuéi ca. Ua khi hau tuong d6i
mat, thich hgp véi nhiét do tir 20-25°C, d4t cat pha,
thoat nuéc nhanh. Thoi gian sinh trudng trung
binh 50-60 ngay, ning suit 18-20 t4n/ha.

2. Giong

Giong cai ca hién nay hau hét 13 giong dia
phuong. Céng ty Giong cdy trong mién Nam cé
giéng cai cu 45 ngay, cu dai 16-22 cm, nang suat
20-25 tan/ha.

3. Thoi vu

Cai ct c6 thé trong nhiéu vu trong nam. Tuy
vay, vu Déng Xuéan (gieo vao thang 10, thang 11)
thoi ti6t thuan 16i cho cAy phat trién, ning suit cao.
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C6 thé gieo vu Heé vao thang 4, thang 5. Mua mua

ciing ¢6 thé trong nhung nang suit thap.

4. Cach trong

Lam dat ky, 1én luéng réong 1,0-1,2 m, cao
10-15 cm. Tréng 5-6 hang, khoang cach hang 20-
25 cm, cay cach cay 10-15 cm, moi héc gieo 2 hat,
sau tia chi dé 1 cay. Lugng hat giéng 1,2-1,5
kg/1.000 m* dat.

5. Phan bon (cho 1.000 m? dat)

- Bon I6t: phan chudng t hoai 1,5-2,0 tdn + DAP
10 kg + NPK 10 kg. C6 thé thay DAP va NPK bing
4-5 kg Uré + 12-15 kg Super Lan + 7-10 kg KCI.

- Bén thic 2 1an:

Lan 1 (sau gieo 15 ngay) 5 kg Uré + 7-10 kg
Super Lan.

Lan 2 (sau gieo 30-35 ngay) 5 kg Uré + 10-
12 kg KCI.

6. Phong tru sau bénh

a) Sdu hai

- Rép cai (Brevicoryne brassicae): bat giét hodc
phun cac thudc Applaud-Bas, Bassa, Vertimec,
Sherpa...

- Sau to (Plutella xylostella), sau xanh (Pieris
rapae), sdu khoang (Spodoptera litura), sdu duc
noén (Hellula undalis): phong tri bang cach ngit &
trang, bat giét sdu non va phun thuéc. Nén phun
cac thude vi sinh nhém BT (nhu Biocin, Dipel...),
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thudc thao méc, Atabron. Khi cin c6 thé dung
xen ké cac thudc goc Cuc téng hop nhu Ambus,
Sherpa, Polytrin...

- Bo nhay (Phyllotetra striolata): bo trudng
thanh an 14 thung 16 ché. Bo non séng trong dat
gdm cu lam vo ct san sui. Rudng thuong bi hai
ning cé thé rai thude Basudin, Sago super xuéng
dat trude khi gieo hat. Khi bo trudéng thanh phat
sinh gay hai thi phun céac thuéc Fastac, Ambus,
Sherpa, Polytrin...

b) Bénh hai

- Bénh dém 14 (do nam Atternaria va Colleto-
trichum): phong tri bing cac thudc Carbenzim,
Manozeb, Antracol, Viben-C...

- Bénh théi cu (do ndm Peronospora brassicae):
bénh nay lam vo ct c¢6 cic vét mau nau xam, mo
chd vét bénh bi nit ra. Dung cac thudc Mexyl-MZ,
Ridomil gold, Ridozeb, Viroxyl...

CA ROT
(Daucus carota)

1. Pac tinh sinh hoc

Ca rot 1a cAy chiu lanh, thich hgp véi nhiét do
20-22°C. Ua anh sang dai ngay va cudng d6 anh
sang manh, d4t vita di 4m (khoang 60-70%), dit Am
quéa cu ca rot dé bi thol. Giong nhu cu cai, ré chinh
cua ca rot phinh to dung lam rau an, cac ré phu rat

it nén dat can toi x6p va du chat dinh dudng.
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2. Giong

Giong dia phuong hién nay chu yéu la giéng
Da Lat, thoi gian sinh trudng 95-100 ngay, cu dai
18-22 cm, nang sudt dat 20-25 t4n/ha.

Cac giéng nhap nodi cua Phap c6 Nantaise,
Seamllienee, Tim-Tom..., ci dai 22-25 cm, ning
suit cao.

3. Thoi vu

Thoi vu trong chinh & cac tinh phia bic vao
thang 9, thang 10 va 6 Da Lat vao thang 10, thang 11.
C6 thé gieo sém hodc mudn hon khoang 1 thang.

4. Cach trong

bat lam k¥, 1én luéng rong 1,0-1,2 m, cao 15-
20 cm. Sau khi 1én luéng rai phan 16t déu trén
mait ludng, tron dao ky véi dat roi phu lép dat
mong sau d6 gieo hat. Lugng hat gieo khoang 0,4-
0,5 kg/1.000 m? dét.

Vo hat ca rét c6 16p 16ng ciing, khé tham nudc.
Truée khi gieo can vd ky cho gay hét 1ong, cho vao
tdi vai tudi Am déu, sau 2 ngay dém dem gieo dé
hat moc déu. Sau khi gieo dung cio nhe cho dat
phut 1én hat réi 18y rom pht 1én. Tuéi nuée 4m déu
hang ngay.

Khi cAy moc cao 5-8 cm, tia bd cay xau lan dau,
khi cAy cao 12-15 cm thi tia dinh cAy, dé lai cAy cach
nhau 12-15 cm. Mat dd 30.000-40.000 cay/1.000 m?
dat. Sau khi tia dinh cAy thi xéi nhe cho dat toi x6p
cu sé phat trién thuén 16i, két hop nhd co.
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5. Phan bén (cho 1.000 m? dat)

- Bén l6t: phan chuéng u hoai 2,0-2,5 tan +
Super Lan 20 kg + KCI 8-10 kg.

- Bon thiuc: 1an 1 sau khi tia cay lan dau va
lan 2 sau khi tia dinh cay, méi lan 3-4 kg Uré.

6. Phong trit sdu bénh

a) Sdu hai

Cht yéu 1a sdu xam pha hai khi ciy con nho,
sau khoang va rép pha hai khi cay 16n. Tru sau
xam phun cac thudéc Basudin, Sevin, Padan... Tru
sdu khoang phun cic thuéc vi sinh nhém BT

(Biocin, Dipel...), Atabron, Sherpa, Polytrin... Tri
rép dung cac thudc Applaud-Bas, Bassa, Sherpa...

b) Bénh hai

Bénh théi den (do ndm Alternaria radicirima)
va bénh théi kho (do nam Pronarostrupii sp.). Cac
loai ndm nay hai ca 14, than va ci. Phong trit bang
cac thuéc goc déng, Score Dithane-M, Rovral...

KHOAI TAY
(Solanum tuberosum)

1. Pac tinh sinh hoc

Khoai tay la cidy ua khi hidu mat, hoi lanh,
nhiét d6 sinh trudng thich hgp nhat la 20-22°C,
khi tao ci yéu cau nhiét d6 thap hon, ti 16-18°C,
trén 25°C cu hinh thanh cham, trén 30°C khong
hinh thanh ca. Yéu ciu cudng d6 anh sang tuong
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d61 manh. C6 kha ning thich ting v6i nhiéu loai
dat, tot nhat 1a dat cat pha va thit nhe. Hé ré kém
phat trién va an nong, yéu ciu dit du 4m va
nhiéu chat dinh dudng.

C1 khoai tay do mot phan than ngdm phinh to
lén, trong ct chtia nhiéu chat dinh dudng, chu yéu
1a ché&t bot. Khoai tay c6 thé dung lam luong thuc
ho#c ché bién #n nhu mot loai rau (xao0, niu canh,
chién). Thoi gian sinh trudéng 90-100 ngay tuy
tling giong.

2. Giong

Ct khoai tay c6 loai rudt trang, loai rudt vang.

Céac giéng khoai tay dia phuong phd bién & phia
béc 1a Thuong Tin, phia nam la giong Pa Lat.

Ngoai ra, cac giéng nhap noéi cia Trung Quéc,
Dric, Phap, Ha Lan hién dang dudc trong 6 nhiéu noi.

3. Thoi vu

O dong bing séng Hong, khoai tay dudc trong
cht yéu trong vu Dong vao thang 10, thang 11 va
thu hoach vao thang 1, thang 2 nam sau. O cac
tinh mién ndi phia Bic va Da Lat trong mudn hon
mot chut, khoang thang 1 va 2 dé tranh suong gia
vao thang 11, thang 12. Tréong muodn gip thoi tiét
néng dan dén ct nho, niang suat thap.

4. Cach trong
- Chon cti giéng: ca giong dé trong phai khéng c6
sdu bénh hai, mam phat trién binh thudng, to méap,
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dai 0,5-3,0 cm, 6 chAn mam méi chi ¢ cac u ré chi
chua phat trién thanh ré.

Néu ct giéng qua to (ndng trén 60 g) thi trude
khi trong c6 thé cit thanh nhiéu phéan theo chiéu
doc ct (khéng cét theo chiéu ngang ct), khi cét
dung dao sic, khong dé xay xude mat cit. CAt xong
ch&m 14t cét vao tro bép kho dé khong chay nhua.
C4t hom truée hom sau dem trong. Mbi miéng cit
can c¢6 1-2 mam.

- Cdch tréng: Lén luéng rong 0,9-1,0 m, danh
2 rach song song chay doc theo ludng dé trong 2
hang. Néu tréng 1 hang thi luéng rong 0,6-0,7 m,
danh 1 rach gitia luéng. Rach sau 10-15 cm. Bén
phan 16t xudng rach theo khoang cach dit cu
giong, ti 25-30 cm. Phu 16p d4t mong 1én phan 16t
roi dit cu giong, sau d6 lap dat kin ca rdi tudi
nuée 1én héc trong. Cudi ciing vét sach dat 6 ranh
14p 1én mat lusng dé thoat nude khi gip mua. Mbi
héc dit 1 cta giong (hodc 1 miéng).

Véi khoang cach trong nhu trén, mat do cay tu
5.000-5.500 khém/1.000 m? dat, can khoang 100-
120 kg cu giong.

5. Phan bén (cho 1.000 m? dat)

- Bon l6t: phan chudng u hoai 1,2-1,5 tan + 15
kg Super Lan + 3-4 kg KCI + 8-10 kg Uré.

- Bén thuc:

Lan 1 khi cAy moc dugc 12-15 ngay.

Lan 2 sau lan dau 15-20 ngay.
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Mbi 1an bén khoang 12-15 kg Uré, két hop x6i
d&t, vun géc cao dé ct phat trién thuan lgi.

Néu @4t kho qua can tudi da 4&m. Nén tudi 3 1an
vao cac thoi diém sau khi khoai moc 12-15 ngay,
40-45 ngay va 60-65 ngay. C6 thé tudi truc tiép vao
gdc cAy hodc tudi theo ranh dé nude thaAm vao ludng.

6. Phong trit siu bénh

a) Sdu bénh

- Sau xam (Agrotis ypsilon): su non trong dat
cin dit goc cAy con. Phong tri bing cach dao bit
sdu va rai thuéc trit sAu quanh goc, st dung cac
thudc Basudin, Padan.

- S4u khoang (Spodoptera litura): sdu non an
khuyét 1a. Phong tri bang cach bat giét sau non
va phun cac thudc vi sinh nhém BT (Biocin, Dipel,
Pau trau Bicillus, Vi-BT...), cac thudc nhém Cic
téng hop.

- Rép muodi (Aphis gossypii), bo phan (Bemisia
myricae) huit nhya cdy va la nguyén nhin lan
truyén bénh virus. Phong trit biang cac thudc Feat,
DAu trau Bi-sad, Abafax, Sherpa, Fastac, Polytrin,
Sherzol...

b) Bénh hai

Bénh moéc suong (do nadm Phytophthora
infestan): bénh ning lam kho rac toan bo 14, ci nho
va c6 thé bi théi. Phong trit bing cac thuéc géc
doéng, Zin, Manozeb, CocMan, Vilaxyl, Mexyl-MZ...
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- Bénh héo vang (do nAm Fusarium oxysporum):
tuéi cac thudc goc dong hodc hén hop thudc goc
déng v6i Benomyl, két hgp vun géc.

- Bénh kham (hoa 14) va xoén 14 do virus. Phong
trit chi yéu 1a khong dung ctii gidng & rudng bi bénh,
nhé bé cay bi bénh ning va trit rép, bo phén triét dé.

HANH CU
(Allium fistulasum)

1. Pac tinh sinh hoc

Hanh 1a cdy ua nhiét d0 mat, thich hgp nhat
khoang 20-22°C, cudng do6 anh sang manh. Bo ré
phat trién va #n néng, kha nang chiu han va chiu
ung kém, 4m d6 d&t thich hgp khoang 60-70%. Cu
hanh thudc loai cian hanh. Thoi gian tu khi trong
dén khi thu hoach ct 90-100 ngay, ning suit cu
tuoci dat 20-25 tan/ha.

2. Giong

Cac giong hanh cu hién trong chu yéu la cac
giong dia phuong, c6 loai vé trang va loai v tim.

3. Thoi vu

Hanh c6 thé tréng quanh nam nhung thuin
lgi nhat 14 vu Péng Xuéan, trong vao cac thang 10,
thang 11 va thu hoach thang 1, thang 2 ndm sau.

4. Cach trong
Dat lam ky va toi x6p, 1én ludng rong 0,8-1,0 m,
cao 20 cm. Phan bon 16t tron déu véi dat roi trong.
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Chon ct chéc, tach ting nhanh, ngdm nuéc 2-3
gig. CAm nhanh trén ludng theo khoang cach
hang 25-30 cm, cach ciy 15 cm. Lugng cu gidng
cAn 30-40 kg/1.000 m? d4t, mat do 25.000-30.000
ct/1.000 m” dat.

Trong xong phu rom hodc trau dé git 4m va
tuéi ddm nudc ngay.

5. Phan bon (cho 1.000 m? dat)

- Bén 16t: phan chudng u hoai 2,0-2,5 tdn +
DAP 20-30 kg.

- Bén thuc: Sau khi tréong 5-7 ngay va cach 7-
10 ngay ding phan Uré hoa nuéc nong do 1% tudi
thic cho dén khi ct 16n.

6. Phong trit siu bénh

a) Sdu hai

- Sdu xanh da lang (Spodoptera exigua): sau
non mau xanh niam trong 6ng 14 cin cut 14 hanh.
Phong trit bing cach bét giét va phun cac thudc vi
sinh nhém BT (Biocin, Xentari, Difel, Vi-BT,
Bitadin...), Pau trau Bi-sad, Vertimec, Selecron,
Pegasus, Polytrin...

- Rudi duc 14 (Hylemya antiqua): doi duc trong
la 1am nén hanh théi nhiin. Phong trit bang dung
khay mau vang boi m& bo dat doc luéng hanh dé
bay rudi trudng thanh, phun cac thudc Feat,
Trigard, Fastac, Admire, Ofunack...

Ngoai ra giy hai rai rac c6 bo tri (Thrips
tabaci) va nhén trang (Eriophies tulipac).
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b) Bénh hai
Bénh dém tim (do ndm Macrosporium
commune): bénh tao thanh cac ddm mau tim, hinh
tron hodc bau duc trén 14. Thudc phong tri 14 cac
thuéc goc déng, Dithan-M, Zin, Topsin-M...

- Bénh suong mai (do ndm Peronospora schleideni)
lam 14 gay guc, théi nhiin. Thudc phong tri 1a cac
thuoc goc dong (COC-85, Kocide...), Mexyl-MZ,
Ridomil gold, Aliette, Topsin -M, Carbenzim...

TOI TA

(Allium sativum)

1. Pac tinh sinh hoc

Toi ta 1a cAy ua nhiét d6 mat va chiu duge lanh,
nhiét do sinh trudng thich hgp 18-20°C, khi tao ct
can nhiét d6 20-22°C. Ua anh sang dai ngay (12-13
gio/mgay).

Ré chiim &n nong, dat trong cAn toi x6p, giau mumn,
ua dat thit nhe, 46 pH 6,0-6,5. D6 4m dat 60-70%,
thiéu nuée thi ctt nhd, nhiéu nuée qua dé bi théi.

2. Giong

Giong toi ta hién trong phan 16n 1a giong dia
phuong. Céac tinh phia bic c6 cac giong toi gié, toi
trau; mot s6 ving co cac giong toi trang va toi tia.
Cac tinh duyén hai mién Trung thudng tréng
gidng toi nhap ndi cu to (goi 1a toéi tay, thudc nhém

Allium porrum).
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Thoi gian sinh truéng khoang 120-140 ngay,
ning suit cu kho dat trung binh 5-6 tan/ha.

3. Thoi vu

O dong bing séng Hong, vu tréng thich hop 1a
thang 10, thang 11 va thu hoach thang 1, thang 2
nam sau. O mién Trung c6 thé trong sém hon, tir
thang 9.

4. Cach trong

P4t trong can dé thoat nudc, lam dat ky, lén
luéng rong 1,0-1,2 m, cao 25-30 cm. Trén ludng
rach 5-6 hang doc, cach nhau 20 cm.

Chon céac cu téi chic, c6 10-12 nhéanh, tach
nhanh dé trong. Khoang cach trong mdi nhanh 8-
10 cm, cdm sau xudng dat 2/3 nhanh, pha d4t nhé
1én trén, sau d6 dung rom ra bim nho phu 16p day
5 cm va tudi Am. Trong 1.000 m? d4t cAn khoang
100 kg t6i gidng.

Khi cdy moc c6 3-4 1a thi tudi nuée vao ranh,
ca vu tuéi 4-5 l1an.

5. Phan bén (cho 1.000 m? dat)

- Bén l6t: phan chudng 1 hoai 2 tdn + Super
Lan 50 kg + Uré 5-6 kg + KCI 6-8 kg. Cac loai
phan tron déu rai theo hang tréng. Pat chua can
bén thém voi.

- Bén thuc: khoang 3-4 1an, méi 1an 7-8 kg Uré
+ 5-6 kg KCl, két hop cac ky tuéi nudc.
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6. Phong trit sdu bénh
a) Sdu hai

Sau hai toi ta giéng nhu hanh cua, cha yéu cé
doi duc noén, sdu xanh da lang, bo tri va nhén.

b) Bénh hai

- Bénh suong mai (do ndm Peronospora destructor):
phun cac thudc goc dong, Mexyl-MZ, Dithan-M...

- Bénh théi ci (do nadm Urocystis cepula):
phun cac thuéc Dithan-M, Zineb, Topsin-M...

HANH TAY
(Allium cepa)

1. Pac tinh sinh hoc

Hanh tay 1a cAy ua nhiét do tuong do6i thap, c6
thé ndy mam & 4-5°C, sinh trudng thich hop nhat
¢ nhiét d6 18-22°C. Khi hinh thanh ca, bién do
nhiét @6 ngay dém chénh léch 5-7°C, ct phat trién
nhanh va chat lugng tot. Ua anh sang dai ngay,
khong chiu ting nhung néu bi khé han cfing lam
giam ning sudt, d6 4m dat thich hgp 70-80%. Do
bo ré kém phat trién nén dat cAn toi x6p, nhiéu
chat dinh dudng, thich hgp nhét 1a dét pha cat, do
pH 6,0-6,5. Thoi gian sinh trudng 110-120 ngay,
ning suit dat trung binh 20-25 tan/ha.

2. Giéng
Céac giong hanh tay tréng 6 nudc ta hién nay déu
12 cac giong lai F1 nhap ndi. Hién c6 hai giéng chinh
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la Granex va Grano. Cac tinh mién ntdi phia béc
c6 giong cua Trung Quéc, Da Lat c6 giong hanh do
Red Creole.

3. Thoi vu

Cac tinh phia Bic gieo hat tit thang 9 va
trong thang 10, thang 11, thu hoach vao thang 1,
thang 2 nam sau. Da Lat va cac tinh Nam Trung
B0, ngoai thoi vu chinh nhu trén, cé thé gieo vu
nghich vao thang 3, thang 4 va thu hoach thang 7,
thang 8.

4. Cach trong

Gieo hat trén luéng uom. Lam dat ky, lén
luéng rong 1,0-1,2 m, cao 20-25 cm. Gieo 3-4 g/m?,
luong hat cAn dé trong cho 1.000 m? dat khoang
250-300 g. Sau khi gieo xong dung rom ra bam
nhé pha 1én mit luéng va tuéi nude. Sau 7-12
ngay cdy moc cAn tudi hang ngay cho da 4m. Khi
cay cao 3-5 cm tia bo b6t cay x4u.

- Khi cdy moc dugc 45-60 ngay, c6 5-6 14 that
thi nhé trong. Ludng tréng rong 1,2 m, cao 30
cm. Trong 4 hang doc ludng cach nhau 20 cm,
khoang cach cay 15 cm. Mat do 16.000-18.000
cay/1.000 m? dat.

5. Phan bon (cho 1.000 m? dat)

- Bén 16t: phan chuong u hoai 1,5-2,0 tdn +
Super Lan 40 kg + KC1 7-10 kg + Uré 5-6 kg. Néu
dat chua bon thém véi.
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- Bon thic: khoang 3-4 1an. Lan dau sau khi
trong 5-7 ngay, cac lan sau cach nhau 7-10 ngay.
Lugng phan bén thic mdi l1adn gom 4-5 kg Uré +
6-8 kg KCI. Chud y khong bén nhiéu dam qua vi c6
thé sé 1am gidm nang suit va tich liy nhiéu NO,
anh hudng t6i chat luong san pham.

6. Phong tru sau bénh

a) Sdu hai

Sau hai hanh tdy va bién phap phong tru
gidng nhu hanh ct, cht yéu la sdu xanh da lang
va rudi duc la.

b) Bénh hai

Ngoai bénh suong mai nhu hanh ct, hanh tay
thuong bi bénh théi uét ca (do vi khuén Erwinia
carotovora). Bénh hai khi ctl con ngoai dong va ca
trong khi bao quan. Bién phap phong trit bénh théi
uét chu yéu 1a khong dé @4t qua 4m, bén du Lan va
Kali, khong bén nhiéu Pam qué, nhé bd cay bénh
ning. Thu hoach cu trong nhiing ngay kho rao, phoi
qua nang, bao quan trong diéu kién khé rao va
thodng mat. C6 thé phong ngira bang phun ddm vao
goc cac thuéc goc ddng, Kasuran, Cuprimyecin...

MANG TAY
(Asparagus officinalis)

1. Pac tinh sinh hoc

Ming tay la loai cay tréng lau nam, than
thdo, dang bui. Hoa c6 mau vang ho#c luc nhat.
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Qua khi chin ¢6 mau dd, gbm 3 ngan, mdi ngéin cb
1-2 hat mau den, vo hat rat ciing.

Day la loai cAy ua nhiét do cao, sinh trudng
thich hop 6 nhiét d§ 20-25°C. Ua cudng do anh sang
manh néu bi che béng nhiéu cay sinh trudng kém,
giam nang sudt. DAt trong can toi x6p va c6 dd phi
cao, d6 pH 6-7, @6 4m d4t thich hop 65-70%.

San phdm la phan than mam mdi moc con
nim trong dat, goi 1a mang, mau tring va mém.
Maiang dudec thu hoach nhiéu niam (8-10 nam)
nhung san lugng thuong cao ti ndm thi 3 dén
nidm thd 5. Sang nam tha 7-8 khi ning suit va
chat lugng giam thi pha di trong lai. Nang suit ti
nam thd 3 tré di dat khoang 2-3 tAn/ha. Chiéu dai
méng 15-20 cm, duong kinh géc mang 1,5-2,0 cm.

2. Giéng

Hién c6 hai nhém mang duge trong 1a nhém
méng xanh va nhém méng tring. Mang xanh c6
giong F1 California 500. Ming tring c6 giéng F1
Mary Washington. Cac giéng nay da dudc trong &
Ha Noi, cho nang suit va chat lugng tot.

3. Thoi vu

0 dong bing Bic By, gieo hat cudi thang 8
dau thang 9 dé c6 cAy non trong thang 2 nam sau.

4. Cach trong

Mang tdy thuong duge trong bang cach gieo

hat qua vudn uom dé cé cay con dem trong.
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PAiu tién ngam hat vao nuéc néng 35°C mot
ngay dém, sau dé 1 6 nhiét @6 25°C cho dén khi hat
ntt nanh réi dem gieo, nhiing hat chua niit nanh
thi 1 tiép.

Luéng gieo hat lam dat ky, bén phan chudng u
muc véi khoang 5% Super Lan (1,0-1,5 kg/m?). Gieo
hat theo hang cach nhau 15-20 c¢m, cic héc cach nhau
5 cm. Hat gieo sdu 1-2 cm, pha d4t ric thém mot it
trau hodc mun da muc 1én trén roi tusi nude. Mbi
hécta can khoang 300-400 m? vudn uom, cho 22.000-
25.000 cay giong, lugng hat giong can 1,0-1,5 kg.

Khi ciy con cao 5-10 ¢cm, tuéi nudec phan loang
10-15 ngay mot lan (han ché& dung phan héa hoc).
Khi cay duge 1 va 3 thang, lam ¢ x61 x40 va vun
goc két hop tuéi phan. Ludng trong rong 50-60 cm,
cao 40 cm, ranh rong 30-40 cm. Gitia ranh dao héc
sdu 20 cm, cach nhau 50 cm, rai phan 16t vao hg,
14p dat réi trong cAy con, mdi hoc trong 2 cay.

5. Phan bén (cho 1.000 m? dat)

- Bén l6t: phan chudng 1 hoai 3-4 tan + Uré 20
kg + KCl 15 kg. C6 thé ting phan chudng lén 5
tan dé kéo dai thoi gian thu hoach.

- Bén thuc: sau khi trong khoang 2 thang bén
thic 1an dau bang 6 kg Uré + 6 kg Kali. Liic nay
két hop 1ay dat trén luéng vun dan vao géc cay.
Sau d6 khoang 1 thang vun tiép lam thanh luéng
cao 50 cm, ranh réong 30 cm va bén thic 1an 2 véi
lugng phan nhu lan dau.
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Hang nam vao ddu mua mua tién hanh bén
thidc nhu trén. Ngoai ra vao thoi gian thu hoach
mang ci cach khoang 2 tuan tudi nuéec phan pha
loang, két hop x61 dat, vun goc.

Khi cAy ming dugc 1 nam, cao khoang 1,0-1,5 m
thi b4&m ngon va lam gian chéng da.

6. Phong tri sau bénh

Cay mang tay it bi sAu bénh. Thuong thay sau
xanh, bo tri hai 14 va sung, d& duc goéc. Phun céc
thudc tri sdu thong thuong hoic rai thudc quanh
gdc mdi ndm mot 1an vao dau mua mua.

MANG TRE

1. Pac tinh sinh hoc

Tre, tric 1a nhiing cdy lau nam, than ciy dudgc
dung lam nhiéu viéc nhu lam dung cu gia dinh,
x4y dung nha ctia, chin séng bao vé dé, v.v.. MAm
non goi 1a ming diung lam thuc phdm nhu mét
loai rau rat duge ua chudng.

Cay tre song dugdc trong moi diéu kién khi
hau, bo ré phat trién va an sau, thich hop véi cac
loai d4t, kha ning chiu han va chiu dng rat kh4,
trong dugc ¢ nhiéu noi ti mién ndi cao dén ving
dong bang.

2. Giong
Giéng tre dudc trong chu yéu & nhiéu tinh
phia bic va phia nam hién nay la giong Luc Tric
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nhap tu Pai Loan. Ming tre Luc Trac &n ngon,
mém, c6 vi diu ngot, khéng ding, c6 thé ludc,
x40 An ngay ma khong cdn ngam nudc. Ngoai ra
con cb cac gidbng Manh Téng, Dién Tric, Bat Do,
Mao Trc.

3. Thoi vu

Tre, tric c6 thé trong quanh nam, t6t nhat 1a
vao ddu mua mua dé cAy méi trong sinh trudng
thuén lgi.

4. Cach trong

Don sach dat trong mua khé. DAu mua mua
ldc dat di Am thi dao hé trude khi trong khoang
1 thang. Kich thuéc hé 50x50x50 cm. Bén 16t cho
mdi hé 10 kg phan chudéng + 150 g NPK. Tron
déu phan véi dat mat du 14p day hé. Khoang cach
hé trong c6 thé 1a 4x5 m (500 cay/ha), 5x5 m (400
cay/ha) ho#c 5x6 m (330 cay/ha), tuy diéu kién
dat va kha nang dau tu.

Trong ciy con vao gitta ho, miéng bau ngang
mat hé, nén chit dat xung quanh réi vun dat
bang mit vuon. Tudi nuéc va  rom ra quanh
gbc dé giti Am. CAy con tréng 1a canh chiét hoic
gidm hom.

Hang nam lam cé bén phan 3 lan vao dau,
gifia va cudl mua mua. Mdi ndm mdt l1an vun géc
cao 30 cm, dung rom ra, c6 khoé pht goc va luon
gitt &m dé ming moc tét. Khi thu hoach ming va
bén phan nén cao d4t ra dé tranh nang bui cay.
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5. Phan bon

Sau tréong 3 thang nén bén phan téng hop
NPK véi s6 lugng 100-200 g/hd, dao ranh cach goc
15-20 cm, rai phan roi 14p dat lai.

Tt nam thi 2 tré di, hing nam vao dau mua
mua bén mdi géc 300-500 g phan NPK, bén bd
sung thém phén hiu co.

6. Thu hoach mang

Khi mam méang mdéi nhi khéi mat dat thi thu
hoach. Dung dung cu moi dat xung quanh t6i vi
tri phinh to nhat ctia géc mang rdi lui lén phia
ngon khoang 2 cm la diém cit thich hgp nhét,
khéng anh hudng dén cay me. Vét cit khong giap
nat, cit mang xong l4p d4t lai ngay. Thoi gian thu
hoach mang nhiéu vao thang 8, thang 9. Mbi
khom tre chi nén dé lai 4-6 cAy to khde, c¢6 than
ngam dudi dat.

7. Phong tru sdu bénh

a) Sdu hai

- Bo hung: siu non la con sung, duc géc ming
lam méng héo chét. Phong trit bing dao bat sau
non, dao bé ming bi hai.

- Sau cudn l4: sdu non cudn la thanh t6 nam
trong d6 an 14. Phong trit bang cach cat 14 bi hai
dé diét sau.

- Rudi xanh: hit nhua lam 14 c6 nhiing vét tring.

138

https://tieulun.hopto.org



b) Bénh hai

- Bénh héo xanh do vi khuéin, 1am cdy héo tu
dot tré xudng rdi chét. Phong trit bang tudi cac
thudc géc dong (Kasuran, COC-85, Dong oxyclorua,
Bordeaux...) két hop vun géc.

- Bénh vang soc: phién 14 bi bénh c6 nhiing soc
vang xanh xen ké nhau, thit ming c6 nhiing soc
mau nau den, mang hoéa gd khong an dudc, cAy me
coi coc. Phong trit bing dao bod ciy bénh roi réc voi,
khti trung dung cu trude khi st dung sang cay khac.

- Bénh gi sit: 1am la vang va rung sém. Phong
trit bang ngit bd va tiéu hiy 1a bénh, thoat nuée cho
vuon, vun goc va bén phan cho cAy phat trién tot.

IV. RAU GIA VI

DIEP CA
(Houttuynia cordada)

1. Pac tinh sinh hoc

Diép ca la loai cay than thdo, cao 20-40 cm, c6
xu huéng bd ngang, dét than c6 ré phu, kha nang
sinh san vd tinh rat manh. Ua nhiét d6 cao, thich
hop v6i nhiét d6 khoang 25-35°C. Thich ndi 4m u6t,
¢6 thé chiu ung trong 5-7 ngay, tuy vay kha nang
chiu han ciing kha. C6 thé séng trén nhiéu loai dat
nhung dé c6 dugc ning suét cao cAn trong & nhiing
loai dat nhiéu mun, gidu chat dinh dudng.

Sau khi trong 30-45 ngay c6 thé thu hoach,
modi dgt khoang 1.500-2.000 kg/1.000 m? dat.
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2. Cach trong

- D4t 1am ky, sach co, 1én luéng rong 1,0-1,2 cm.

- Bén 16t 2-3 t4n phan chuéng  hoai + 10-15
kg Super Lan + 3 kg NPK cho 1.000 m? d4t. Phan
tron déu véi dat mit ludng.

- Nhd ca cay hoic cit sat géc dé trong véi
khoang cach 50x30 cm, tudi nude gitt Am. Sau 7-10
ngay cdy ra ré mdi bat dau tusi nuée phan Uré 1%.
C6 thé dung nude banh ddu ngdm ky dé tudi. Khéng
tuéi nude phan déc 1én 14 khi cAy méi tréng con non.

- Sau mdi 1an thu hoach tuéi phan thic.

- Sau bénh it nhung c6 thé bi bénh théi géc (do
nam Rhizoctonia), phun thudc Validacin, Anvil...

GUNG
(Zingiber officinale)

1. Pac tinh sinh hoc

Gilng 1a cay sdng dugc nhiéu nim, c6 than
ngam (goi la ct). Ct c¢6 nhiéu dot, méi dot c6 mot
mam ngu, gap diéu kién thuan lgi sé nay thanh
cidy gung mdi.

Gung uva nhiét do cao, thich hgp v6i nhiét do
khoang 25-30°C, séng dugc trén nhiéu loai dat, tuy
vay dé ct phat trién tét cAn dat toi x0p, nhiéu mun.

Sau khi tréng 6-8 thang c6 thé thu hoach cu,
ning suit dat 8-10 tAn/ha.

2. Cach trong

- Lén ludng rong 1,2-1,5 m, cao 20-25 cm, lam
dat ky, sach co.
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- Béon 16t (cho 1.000 m> dat) 2-3 tan phan
chudng 1t hoai + 30-50 kg Super Lan, thém mot it
tro trau, tat ca tron déu véi dat trén mait ludng
hosc bén theo rach réi trong giing 1én.

- Chon cu giing ¢6 nhiéu mam, bé tiing nhanh,
mdi nhanh c6 2-3 mit. Ch4m chd bé mit cit vao
tro bé&p roi tréong xudng rach theo mat do 40-50
cm. Trong xong 14p d4t 1én vita phu kin cua gling,
dung tay nén dat xuéng. Dung rom ra hoic trau
pht 1én, tuéi A4m. N&u thdi tiét &m, sau 5-7 ngay
gting dam choi khoi mét dat.

- Khoang 1 thang sau khi cAy moc, hoa lodng
phan Pam (1-2%) dé tuéi, két hop vun géc.
Thudng xuyén tuéi cho du 4m.

- Khi toan rudng 14 chuyén vang, mét sé 1a gia
phia géc da khé mép, da cti da day 1a thu hoach.

3. Phong tru sdu bénh

Sau hai cAy giing néi chung it, khong dang ké.
Thuong thay c6 bénh chay 14 (do ndm Pyricularia
grisea) bénh théi kho cti (do ndm Rhizoctonia solani)
va thoi uét et (do vi khuédn Erwinia carotovora).

- Phong trtt bénh chay l4 dung cac thudc
Kasai, Carbenzim, Kitazim...

- Bénh thoi khé cu dung cac thuéc Validacin,
Anvil, Moceren...

- Bénh théi u6t cu dung cac thuéc Kasuran,
Cuprimicin, COC-85...
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HE

(Allium odorum)

1. Pac tinh sinh hoc

Cay he cting thudc ho hanh, t6i (Alliaceae),
c6 cac dac tinh sinh hoc giong nhu hanh va toi.
Ua nhiét d6 mat (20-25°C), anh sang manh. Bo
ré an noéng, kha nang chiu han va chiu ing kém.
B6 phan st dung gom ca cu, 1a va hoa.

2. Cach trong

He c6 thé trong bang ct hodc bing hat.

- Tréng bang cu:

P4t sau khi cay, biua, dé ai, dap nhé réi lén
luéng rong 1,0-1,2 m, cao 20-30 cm. Panh rach
cach nhau 20-25 cm.

Bén 16t (cho 1.000 m?* dat) 1,5-2,0 tdn phan
chuéng 1 hoai + 30-50 kg Super Lan + 7-10 kg KCl,
tron phan déu vao dat méit hodc rai theo rach roi
1ap dat. Tréng ting nhanh he 1én rach cach nhau
8-10 cm, l4p dat viia kin nhanh, dung tay 4n dat
cho chit, sau d6 phua rom ra muc, tuéi nuée. Sau
5-7 ngay nhanh he moc mam.

- Trong bang hat:

Dat méit ludng can toi min. Hat he truée khi
gieo ngdm vao nudec a&m 35-37°C (ho#c pha nuéc
theo ty 1& 2 séi + 3 lanh) trong 4-5 gic.

Gieo vai déu trén mit luéng hoidc theo rach
nhu tréng cu, gieo xong tron nhe véi dat mat. Rai
16p rom ra mong 1én trén, tuéi di 4m. Sau khi cay
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moc 7-10 ngay, hoa 300-400 g Uré v6i nude tuéi
cho 100 m? d4t. Khi cdy cao 10-15 cm nhé di trong.
D4t trong cAy con bén 16t nhu tréng bang ct. Sau
khi trong dinh ky 7-10 ngay tudéi phan thdc mot
lan. Mbi 14n tuéi dung 5-6 kg Uré + 7-8 kg KCl
hoa nuée du tudi cho 1.000 m?* dat. Banh dau ngam
nuée tudi cling rat tot.

Chud ¥ nhé tia cAy moc qua day trong dam vao
chd thua. Thuong xuyén x6i xdo dat, vun nhe goc
va nhé co.

Cay he c6 thé tréng quanh nam, tuy vay
thuong trong nhiéu vao thang 10, thang 11 dé thu
hoach vao dip Tét Nguyén dan.

He c6 kha ning tai sinh cao nén c6 thé cit 14
dé dung, chira lai 2-3 cm cach mat dat, tuéi phan
thuc he lai phat trién 14 va ca binh thudng.

Cay he c6 thé dé gidng bang cu hoic cho ra
hoa dé 14y hat.

He it bi sdu bénh pha hai.

HUNG CAY
(Mentha arvensis)

1. Pac tinh sinh hoc

Hung cay (bac ha nam) la cay than thio hang
nadm. Pham vi nhiét d6 thich hgp rong, tt 20-30°C,
ua Am do6 cao. C6 than ré moc ngadm dudi dat, trén
than c6 nhiéu choi mam va ré mam & cac d6t nén
thuong dudc trong bang cach vé tinh. Hing ciy ua
dat t6t, dt 4m, phat trién kém & d4t bi dong nude
lau ngay. San pham st dung la than, 1a.
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2. Cach trong

Dat cay, bua k¥, bon 16t 1,5-2,0 tan phan chuong
U hoai + 10-15 kg Super Lan cho 1.000 m? dat. Tron
phan déu véi dat va 1én ludng rong 1,0-1,2 m.

Xé rach trén luéng cach nhau 20 cm, trén rach
cach 15-20 cm d#t doan than dai 10-15 cm chéch
theo mép rach, 1ap dat 2/3 chiéu dai doan than,
diung tay nén nhe dat & phia goc, tusi nudc da Am.

Sau trong 5-7 ngay cdy ra ré va nay mam,
hoa phan Uré véi nude (0,3-0,5%) hodc banh dau
ngdm ky dé tuéi. Sau d6 khoang 15-20 ngay sau
mdi 1lan thu hoach tuéi phan mot lan, két hop
x6i x40, nhé ¢d. N&u canh tac binh thuong c6 thé
thu hoach 7-10 dot rdi tréong lai. Méi dot thu
400-500 kg rau /1.000 m? dat.

3. Phong trit siu bénh

Cay htung it bi sau hai. Tac hai chti yéu c6 bénh
thol goc (do nam Fusarium sp. va Rhizoctonia sp.).
Bénh lam than va goc bi den, 14 vang va chét ting
chom. Chém c6 biéu hién bénh dung cac thudc goc
dong, Benomyl, Rovral... hoa nuéc tudi va réc véi.
Nhé bd nhiing cay bi bénh ning.

NGO GAI
(Eryngium foetidum,)

1. Pac tinh sinh hoc
Ngo gai (mui tau, ngd tay) la cdy than thao
hang nam. Thich hgp véi nhiét dé cao 20-30°C, noi
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am mat. Khong kén d4at nhung t6t nhat 1a dat
nhiéu mun, gidu dinh dudng. Trong diéu kién tu
nhién, hat ngo gai rung xuéng dat thuong dé moc
thanh cay. Trén cac d6t than vuon dai c6 nhiéu
mam chdi vA mam ré ciing c¢6 thé moc thanh cay.

2. Cach trong

Néu trong ngd gai st dung trong gia dinh thi
khéng can nhiéu dat, chi cAn mot chd dat nhé du
4m, tién tudi nudc, x6i d4t nhe, rai chit phan trén
déu roi gieo hat hoidc trong ciy con. Chi sau
khoang 1 thang la c6 14 st dung.

Néu trong dé ban thi lam dat kg, 1én ludng
rong 1,0-1,2 m, tron déu dat mat véi phan chudng
U hoai khoang 15-20 kg va 2-3 kg Super Lan cho
100 m? dat. San bang méit ludng rdéi gieo hat.
Lugng hat gieo cho 100 m® dat tu 300-500 g. Gieo
hat xong pht 16p rom ra mong hodc trau tusi Am.
Sau 7-10 ngay hat moc mam. Hat ngo gai dé moc
nén khong can ngadm u truéc.

Sau khoang 2 thang nhé tia b6t cAy moc day.
Sau 3-4 thang cAy phat trién manh 1a thdi gian
thu hoach rd. C6 thé thu 200-250 kg cay 14 tuoi
trén 100 m” dat.

Ct sau mdi dot tia cay thu hoach thi bén thic
bang 300-500 g Uré va 1 kg Super Lan hoa nuéc
tudi cho 100 m? dat. Khi cham séc chi y nhat bo dat
da roi vao ngon cay ngo.

Néu muén dé gidng thi dé lai nhiing cay to khde,
cach nhau 30-40 cm, tudi thém phan Pam va Lan.
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Théan ngd phat trién rit nhanh va ra hoa, két trai.
Khi 14 bt dau vang cit vé phoi dé 14y hat giong.
Cay ngd gai khong c6 sdu bénh gi gay hai dang ké.

RAU MUI

(Coriandrum sativum)

1. Pac tinh sinh hoc

Cay rau mui (ngod ri) 1a cay than thao hang
nidm. Pham vi nhiét d6 thich hdp rong, khoang
18-30°C, & nudc ta c6 thé trong quanh niam & moi
viung, trén nhiéu loai dat. Tuy vay, trong thich
hgp nhat tu thang 10, thang 11 dén thang 1,
thang 2 ndm sau. D4t toi x6p, nhiéu mun thi cay
moc tot hon.

2. Cach trong

Dat 1am toi nhd, 1én luéng rong 1,0-1,2 m, cao
20-30 cm. Hat trude khi gieo ngdm trong nuéc &m
35-37°C trong 24-30 gid, v6t ra tron véi tro bép dé
gieo. Gieo xong cao nhe cho hat chim trong dat
hodc rai 16p dat bot mong, phu rom ra hodc trau
roi tudi Am.

Trude khi gieo hat bén 16t cho 100 m? dat khoang
120-150 kg phan chuéng t hoai. Sau gieo mot tuan
cay moc. Khi cay c6 1-2 14 that, dung 0,5 kg Uré va
0,5 kg Super Lan hoa nuéc tusi cho 100 m?* dat. Sau
d6 cti 7-10 ngay tuéi phan mot 1an, ngling tudi phan
trude khi thu hoach 15 ngay ma chi tuéi nudc cho du
a&m. Sau khi cAy moc 30-40 ngay 1a c6 thé nhd cay
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thu hoach, c¢6 thé nhd dan 2-3 dot, ning suét dat
trung binh 80-100 kg/100 m? dat.

Néu dé giong thi chia lai mot s6 cay to khoe,
cach nhau 20x20 cm. Tu6i thic it phidn Pam, Lan
va Kali. Sau khi cay ra hoa, két trai, khoang 80-
90 ngay trai bat dau khé, hat chic thi thu hoach.

Cay rau mui hau nhu khong cé sau bénh gi

gay hai dang ké.

RAU RAM

(Polygonum odoratum)

1. Pac tinh sinh hoc

Rau ram la ciy than thio séng dudc nhiéu
nam, pham vi nhiét d thich hop rong, cé thé trong
dude quanh nidm. Than bo dai, c6 nhiéu dét, trén
modi dot sinh nhiéu ré phu va ddm nhiéu nhanh.
Rau ram c6 thé song trén can va dudi nude, nhung
muc nudc khong dugde ngap ngon cay lau ngay. Rau
ram nén trong nhiing ché dat thap hon cac loai rau

2 2 R A A A 2 . P A
khac, ¢6 thé trong trén rudéng cé mic nudc nong.

2. Cach trong

Cay rau ram c6 hoa, c6 hat nhung trong thuc
t& thudng trong bang than do c6 nhiéu ré phu va
kha nang nay choi manh.

bat lam k§, khong can lén ludng hodc lén
ludng thap. Bon 16t 2,0-2,5 tdn phan chudéng u
hoai + 30-40 kg Super Lan cho 1.000 m? dat.
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Canh rau ram cit thanh doan dai 12-15 cm, ¢6 5-6
dot, 1ap dat 2/3 canh. Khoang cach trong 10x10 cm
hoac 15x15 cm, dat tét trong thua hon dat xau.
Néu d4t kho trong xong can tudi du Am.

Sau khi tréng 5-7 ngay cdy bén ré, nay choi,
tuéi mot 1an phan loang. Khoang 15-20 ngay sau
mdi dot thu hoach cit canh tuéi phan mét lan.
Hoa 5 kg Uré hodc 10 kg NPK véi nude tuéi cho
1.000 m? d4t, c6 thé rai thém tro bép. Khi cit canh
thu hoach dé lai phan géc dai 3-5 cm, cét hét ting
dam hoac chi cit tia nhiing canh dai. Chd y trude
khi thu hoach it nh&t 7 ngay khéng tudi nudc tiéu
hodc phan chudng dé tranh 6 nhiém rau.

Rau réam rat it bi sdu bénh. Ca biét c6 bénh théi
goc (do ndm Rhizoctonia solani), dung cac thudc
Validacin, Anvil, Monceren... dé phun trit khi c¢6 bénh.
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PHU LUC

DU LUQNG TOI PA CHO PHEP CUA MOT SO
THUOC TRU SAU TREN MOT SO LOAI RAU
(Quyét dinh s6'867/1998/QDP-BYT
ngay 04-4-1998 ctia B Y té)

Sé ) ) . Du lugng toi da
T Loairau | Loai thuodc cho phép (mg/ke)
1 | BAP CAI |Diazinon 5,0
Dimethoate 0,5
Fenitrothion 0,5
Malathion 3,0
Methidathion 0,2
Phosalone 1,0
Carbaryl 5,0
Carbofuran 0,1
Cartap 0,2
Cypermethrin 1,0
Deltamethrin 0,2
Fenvalerate 2,0
Permethrin 5,0
2 | SUPLO |Diazinon 0,5
Fenitrothion 0,1
Malathion 0,5
Methidathion 0,2
Omethoate 0,2
Carbofuran 0,2
Fenvalerate 2,0
Permethrin 0,5
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Sé ) . . Du luogng toi da
Loai rau | Loai thuoc i
TT : : cho phép (mg/kg)
3 | XA LACH |Diazinon 0,5
Fenitrothion 0,5
Malathion 0,5
Phosalone 1,0
Carbofuran 0,1
Cypermethrin 2,0
Fenvalerate 2,0
Permethrin 2,0
4 | RAU CAI |Diazinon 0,5
Malathion 3,0
Methidathion 0,2
Cypermethrin 1,0
Deltamethrin 0,5
Fenvalerate 10,0
Permethrin 5,0
5 | CA CHUA Acephate 0,5
Carbaryl 5,0
Diazinon 0,5
Dimethoate 1,0
Fenitrothion 0,5
Malathion 3,0
Phosalone 1,0
Carbofuran 0,1
Cypermethrin 0,5
Fenvalerate 1,0
Permethrin 1,0
Methidathion 0,1
Omethoate 1,0
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Sé ) ) - Du lugng toi da
T Loai rau | Loai thuéc cho phép (mg/ke)
6 |KHOAITAY|Acephate 0,5
Carbaryl 0,2
Cartap 0,1
Diazinon 0,01
Dimethoate 0,05
Fenitrothion 0,05
Methidathion 0,02
Phosalone 0,1
Permethrin 0,05
7 | DUALEOQ, |Carbaryl 3,0
DUA HAU, | Diazinon 0,5
DUALE |Fenitrothion 0,05
Cartap 0,2
Phosalone 1,0
Cypermethrin 0,2
Fenvalerate 0,2
Permethrin 0,5
8 | PAU RAU |Carbaryl 5,0
Diazinon 0,5
Dimethoate 0,5
Methidathion 0,1
Malathion 0,5
Phosalone 1,0
Cypermethrin 0,05
Fenvalerate 0,1
Permethrin 0,1
Fenitrothion 0,5
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DU LUQGNG TOI PA CHO PHEP CUA NITRAT
(NO,) TREN MOT SO SAN PHAM RAU TUOI

(mg/kg)
Cong Bé Nong
S6 héa lién nghiép va
Loai rau CAC'/FAO| Phat trién
TT bang . N
Nga no.ng thon
Viét Nam
1 |Rau gia vi 600
2 | Ot cay 400 -
3 |Céicu - 1.400 -
4 |Dua hau 60 - 60
5 |Ming tay 150 - 150
6 |Pausnqua | 150 - 150
7 |Ngb rau 300 - 300
8 | Cai bap 500 500 500
9 |Sup lo 500 300 300
10 | Su hao 500 - 500
11 |Hanh tay 80 80 80
12 | Ca chua 150 300 100
13 |Dua leo 150 150 250
14 |Khoai tay | 250 250 250
15 | Ca réot 250 - 250
16 |Hanh la 400 - 1.600
17 | Bu, bi 1.500 - 400
18 | Ca tim - - 400
19 |Xalach - 2.000 1.500
20 | Toi 500

1. CAC: Tiéu chuén thuc phdm qudc té.
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DU LUQONG TOI DA CHO PHEP
CUA MOT SO KIM LOAI NANG VA POC TO
TRONG SAN PHAM RAU TUOI (mg/kg)

Bo6 Nong
S5 | FAOWHO | nehiépva
Nguyén to Phat trién
TT (1993) " A
nong thon
Viét Nam
1 |Asen (As) 0,2 0,2
2 | Chi (Pb) 0,5-1,0 0,6
3 |Cadimi (Cd) 0,02 0,03
4 | Thuy ngan (Hg) 0,005 0,06
5 |Déng (Cu) 5 2
6 |Kém (Zn) 10 30
7 |Bo (B) 1,8 1,8
8 |Thiéc (Sn) 200 200
9 |Titan (T1) 0,3 0,3
10 |Aflatoxin 0,005 0,005
HAM LUQNG TOI PA CHO PHEP
CUA MOT SO VI SINH VAT TREN
SAN PHAM RAU TUOI
S6 TT Vi sinh vat S6 lugng khuin lac
Salmonella 0/25¢g
E. coli 100/g
Coliform 1.000/g
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