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LGOI NHA XUAT BAN
(Tdi bdn lan thu sdu)

Nguai thdy thube thue hanh, nhdt la cde thdy thude céng
tac déc ldp ¢ cde tuyén va cde thdy thuée mé phong khdm
bénh can cé tai lieu dé tra cuu tham khdo trong khdm bénh,
chdn dodn va diéu tri. Cuén S6 tay thay thude thuec hanh
dap ung duge yéu cdu dé. Cuén sdch tdi bdn ldn thut sdu nay
da dugce sia chita, chinh ly. Mét sé phdan, chuong dda duoc té
chite sta chia va b6 sung nhu Héi sic cdp citu, ngoai khoa,
sdan phu khoa, nhi khoa, da liéu, tai mai hong ... Nhitng kién
thie v hoe ngay nay da duge chi y dé cip dén. Cde tdc gid
dd duge két hop giita thuc tién va Iy thuyét, néi dung duoe
viét cu thé va sinh bénh hoc, triéu ching ctia titng bénh, giup
cho viéc chdn dodn dugc thudn loi va ¢6 huéng diéu tri thich
hop, ding phuong phdp.

Sdeh duge chia lam 2 tap:

Tdp 1 gém ede chuyén khoa néi: héi suc cdp cuu, tim
mach, hé hdp va lao phéi, tiéu hoa, thdan tiét niéu, noi tiét,
madu di ung, co xuong khop, bénh tudi gia va nhi khoa.

Tdp 2 gém cdc chuyén khoa: ngoai, sin phu khoa, mdt,
tai mii hong, rang ham mdgt, da liéu, cdc bénh nhiét doi, thdn
kinh, tdm thdn, y hoc ¢d truvén.

Trong nhiéu ndm, qua sdu ldn xudt bdn, cudn S6 tay thdy
thudce thue hanh thue su la nguoi ban than thiét cia cdc y,
bdc si. Cubn sdch duge xudt bdn, ¢6 su dong gép quy bdu
cua nhiéu gido su, phé gido su, tién si, bdc si trong nganh.

Chiing t6i mong rdng cuén sdch sé giup ich duoc nhiéu
cho can b6 v té trong céng tic va mong dugc sy gép ¥ ctia
ban doc.
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GAY ME VA GAY TE

I. PAI CUGNG

Gay mé hay gay té 1a mot phuong phap vé cam duge chi dinh
ap dung trong khi tién hanh cdc thd thuat va phau thuat, nhung
gay mé, gay té cing c6 thé lam bénh nhan chét, do dé khi chi dinh
cang nhu khi thue hién phai hét sdc than trong va phai do thay
thudc gy mé thuc hién. Trong qua trinh gy mé, phai theo d&i bénh
nhéan st sao ti khi mé cho dén khi hoan toan tinh tdo.

— Khi tién hanh gy mé hoidc giy té phdi 6n dinh tinh than

bénh nhan trude khi gay mé va gay té.

— Ruaa va hat da day trude khi gay mé, néu bénh nhan vira

an xong trong vong 6 gid.

II. CHUAN BI BENH NHAN

Chuan bi mét hodc hai tinh mach Idn dé dat bo day truyén huyét
thanh, dé tiem thudc va hdi sde.

Néu mo theo k& hoach thi nén tiém bdp thudc an than trudce
khi tién hanh gady mé khodng 30-45 phit. Chi tiém mach m&u thude
an than khi that cdn thiét va tiém trude 15-20 phut. Cong thitc
tién mé nhu sau:

+ To6i hom trude, udng trude lic di ngl gardenal 0,01g
+ Sang hém mé tiém morphin 1-2 ctg hodc atropin 1/4-1/2mg
45 phat trude mé.

C6 thé dung cée loai thude sau day 48 tién mé: dolargan (dolosal,
petidin)} 50mg, phenothiazin (phenergan, pipolphen, dimedrol 50mg
(cho ngudi 16n), aminazin 25mg, valium (diazepam), seduxen 5-
10mg, tiém bap thit.

G tré con thudng dung dolargan, phenothiazin vA aminazin mébi
thit 1mg cho 1kg thé trong.

— Valium (diazepam), seduxen 5-10mg tiém bdp thit.



II1. CHI DINH

Gay te

Bénh nhin y&u, khéng chiu duge gay mé

Bénh nhan suy thd, suy than, suy gan cap

Céc phAu thuit ¢ phAn mém, & cdc chi, ¢ ddu ¢d, cdc phiu
thudt véi thoi gian ngidn nhu tran dich mang tinh hoan,
thodt vi ben, viém rudt thira trong 12 giy dau.

Gdy meé

Bénh nhan quéd sg hai
Bénh nhan can phai dung thudc gidn co mdi mé duge

Nhiing truomg hgp mé can phai lam hé hAp nhéan tao (md
ngue, phdi) can truyén nhiéu dich va mau.
Cac trudng hgp mé & sau, kéo dai, phic tap.

GAY TR TAI CHO

1. Chuian bi

Dung dich Visenepxki, ¢i 100ml pha thém 3 giot adrenalin
1/10.000

Huyét thanh ddng truong 250-500ml ¢é pha 50-100mg
dolargan hodc 25-50mg phenothiazin. Ddy truyén va
kim tiém truyén nhé giot mach madu.

2. K¥ thuat

Cho nhé giot huyét thanh cé thude an than dé ngudi bénh
ngu.

Sau khi sat khudn, trai khan, ti€n hanh giy té tung 16p tu
bi€u bi vao trong cdc gan, cg mang bung, cdc mac treo v.v..
Cé thé phdi hop gy té tai chd véi nhd giot tinh mach
thiopental. N&éu lam theo kidu nay thi khéng cho dolargan
ho#c pipolphen vao huyét thanh.



GAY TE TRONG XUONG

1. Chudn bj

Dung dich Visonepxki ¢6 pha thém adrenalin
2. K§ thuit

Tim md&c chi trén: dau dusi xuong quay, mém khuyu, hai
mdm trén 181 cdu xuong cdnh tay (ché sun xuong).

Chi dudi: dau sau xuong g6t, hai mit cd, 18i u trude xuong
chdy, hai 18i cAu xuong dui.

S4t khuan bing ¢6n iod

bat gard sat trén ché mé (cdch khoang 1-2cm)

Choc kim, sau khi qua 16p xuong det, di tir tir vao xuong x6p.
Bom thude té cho dé€n khi nao néi da ga

Néu mé lau, cif mdt gi¥ néi nhe gardé mot lin

Khi bd garé phdi md tir tir. Néu sau d6 tut huyét 4p thi tiém
dung dich glucose uu truong cé chlorur calci 1-2g.

Phdi cAm m4du that ky trong khi mé

Ghi chu: hién nay it dung phuong phdp nay vi phue tap, dé gdy
viém xuong, lam ngudi bénh dau tai ché kéo dai sau mé, ma thay
bang phuong phdap géy té bing tiem tinh mach tai ché.

GAY TE BANG PUONG TiNH MACH

1. Chuén bi

Dung dich novocain 1% hodc cylocain 1%
Ephedrin 1-3ctg
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2. Ky thuat

—  Tim mét tinh mach ¢ ving chi sé& duge mo, ¢6 thé dung tinh
mach dé dé tiém thude tién té.

- 84t khuan ving mé rong 1én trén va xuéng dudi it nhat 10em
mdi dau.

— Dua lay hodc chdn ngudi bénh lén cao, diing bang cao su
ép tir dudi 1én trén qud chd mé 5em dé mdu tinh mach ¢
doan chi vé tim, sau d6 dat garé thir hai sdt chd md 2em
va thdo bang ép kia.

- 84t khuin lan hai

—  Tiém thudc t& vao tinh mach. Liéu lugng nhu sau: dung dich
novocain 1/100;

+ M3 d cAng tay: 30-40ml
+ M6 & canh tay: 40-60ml
+ M§ ¢ cang chan: 60-80ml
C6 thé dat thém gard & phia dudi cdach dudng méd 2cm, nhu vay
¢6 thé rat lugng thude té xudng con 1/3.

Né&u md ¢ khép gbi hodc ¢ dui thi nén dat hai gard va liéu lugng

thudc té cing giéng nhu mé ¢ cédng chan.

- Néu cé diéu kién, nén dung dung dich cylocain 0,5/100:

+ M4 6 cang tay: 30-40ml
+ Mo ¢ canh tay: 40-60ml
+ M§ ¢ cang chan, khép géi hodc dui: 60-80ml

— 15 phat sau khi tiém thude té, ¢6 thé bat dau md

— 15 phiit trudc khi md garé phai truyén it nhat 250ml glucose
20/100.

- Khi bd gardé phai hét sie than trong mé gard tu tir. Ngudi
hoéi sdc phai 14y mach va huy&t 4p mdi phat mdt 1an trong
10 phat lién ti€p. Néu huyét d4p tut thi truyén tinh mach
250ml glucose uu truong c6 pha 1-2g chlorur calci. Khong
dung uabain hay cedilanit. Néu huyé&t dp tut nhidu, c6 thé
dung 1-2¢tg ephedrin tiém mach mau.

Théng thudng, véi phuong phap gdy té tinh mach tét, thuong
bénh nhan sé& khéng dau, ndm yén.
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GAY TE NGOAI MANG CUNG

1. Chuéan bi thudc va dung cu

Dung dich cylocain 1-2/100

Adrenalin 1/10.000

Cdc huyét thanh min, ngot ddng truong, ngot uu truong
Céc thudce hoi site nhit chlorur, ephedrin, aramin, adrenalin,
noradrenalin.

Kim gay té ngoai mang cing khoé, dutng kinh bén ngoai
khoang 6/10mm, dai 10cm, ddu hei vét va hoi uén cong dé
¢6 thé luén day polyten khi cdn thiét,

Day polyten dutmg kinh bén ngoai vita luén duge trong kim
gay te, dai 40-50cm, ¢ dau tu do ¢6 diu noi dé bom thudc té.
Mot Iudi dao nhon dé rach da.

Dung cu dé hdi suc hé hap.

2. Chuan bi bénh nhan

Bo huyét dp dong mach.

Cdi quan 4o, ddp mét vii sach.

Tim mdt tinh mach thuin lgi d€ ludn kim tiém truyén nhé
giot huyé&t thanh.

Bat bénh nhan § tu the co lung tom vé phia ngusi gay ta.
Tim méc choc kim, ddnh dau.

S4t khudn biing cén iod viing dinh choc kim va rong ra chung
quanh méi bé it nhat 10em.

3. K§¥ thuat

Tim moc:

+ Thét lung 5 - cling 1, néu m§ & ving tAng sinh mon, niéu dao.
+ That lung 2 - thdt lung 5, néu mé ti¥ rén tré xudng hoic

md ¢ hai chi dusi.
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+ Lung 9 - lung 12, néu mé ¢ vung trén ron nhu mé da day,
mét, gan, lach, than.

— S&t khuén lai mot 1an nita vung dinh choc kim bing con 70°.

—  Trai khin m&: 1 khan mé thang 16 vao ding ché choc kim;
1 kh#an mdé trdi lén ban mé.

- Gay té da, can, day ching ¢ ving choc kim

—~ Rach da bing muai dao nhon dai khoang 1lmm dé dé choc
kim. Néu kim gdy té sic thi khong can rach da.

— Ngudi phu phdi giit bénh nhan nidm cong lung té6m t61 da,
khong duge veo cdt sbng.

~ Ngui gay té dua kim ding theo ké giita hai gai dot séng
va dang dudng gitta. Khi kim da vao dén ddy chang vang
thi cAm kim ¢ chd sat lung bénh nhan va day tu tu ting
ntta milimét mot. Khi c6 cam gidc qua day ching, qua mot
to6 chite dai edng thi ding lai ngay. Rit bé nong cha kim

gay té. Néu c6 nudc nio tuy chay ra phai rdt ngay kim vi

da choc vao 6ng tuy. Cé thé choc kim lai nhung choc & trén

hodc dusi mot dot sdng.
- Thya xem kim da vao dang khoang ngoai mang cing chua
thi ¢6 hai cach:

+ L&y bom tiédm loai 5ml trong cé chita huyét thanh méan
9/1000 va cé mot bot khong khi, 14p vao kim, réi cho bénh
nhéan thd vao, xem bot khéng khi ¢6 duge hat vé phia

. bénh nhan khong. Néu c6, 14 da vao ding khoang ngoai
mang cdng, néu bot khéng khi ding yén thi kim van &
ngoal khoang mang citng.

+ L&y bom tiém 20ml thit kin, bom khong khi qua kim vao
bénh nhin. N&u vao dé dang va khi thio éng tiém khong
thdy nudc ndo tuy chiy ra theo kim 1a da vao dung khoang
mang cing. N&u ¢on trd luc khong day duge bom tiém
thi kim ¢on ¢ ngoai khoang mang cing. Trong hai cach,
cdch sau dé 1am va chinh xdc hon.

— Pha thuéc: 14y bom tiém 20ml, hit adrenalin qua dng tiém
sau d6 bom ddy hét adrenalin ra ngoai, va dung ong tiém
dé 1dy cylocain.



Néu ngudi bénh khoé manh, dung dung dich 2/100, lidu dau
nhu sau:

+ M6 ving tang sinh mén: 200-300ml
+ M6 vung duéi ron: 300-400ml
+ M3§ vung trén rén: 400-500ml

Néu ngudi bénh y&u, huyét dp téi da dusi 100-110mmHg thi
diing dung dich 17100 va liéu lugng bang 1/2 - 2/3 liéu lugng trén.

Bom thudc: bom vao 5ml. Théo bom tiém. Xem giot nudc
chay tu kim gay té& ra lanh hay 4m. Néu &m, c6 khd ning
kim vao ong tuy. Héi xem ngudi bénh c6 nhiac ddu, chéng
mét khéng, va ¢6 thé c dong cdc ngén chan va ban chan
khong ? Néu c¢é nhitc ddu, 6 liét hai chi dudi thi chuyén
sang gay té tuy song, hodc rit kim, choc lai & phia trén hay
d phia duéi mot dst séng, hodc chuyén sang gdy mé hoac
gay té tai chd.

Néu sau khi bom 5ml ma khong c6 gi thay d8i thi bom hét lidu
thudc té da dinh.

Néu cuge mé kéo dai qud 1 gig 30 phit thi phdi ludn day polyten
va dat tai cho d€ bom thém thudc té khi cAn thiét.

Rat kim, d4t gac vo khudn tai chd, ddn biang dinh. Né&u ¢6
d4t day polyten thi chd y dimg dé gap va ddu day polyten
tu do duge ndi vao mot bom tiém c6 sdn cylocain 1/100.
bat bénh nhan nim ngda.

Bo lai huyét 4p dong mach, 2 phit mét 14n, trong 10 phut.
Kiém tra lai dudng truyén huyét thanh, dung dich huyat
thanh dé hoi sdc trong md va khi ¢6 bién ching do gay té.
Kiém tra cdm gidc dau cia bénh nhan trong khi phau thuat
vién sdt khuan va trdi khian md. Khi bénh nhan da méat cdm
gidc thi ¢6 thé bdt dau mé.

Cé thé kéo dai tac dung ciia gdy té bing tiém phéi hop vdi
thudc gidm dau nhu: 50mg dolargan hoic 50mg fentanyl vao
mach méu trude mé va 45 phiit sau khi rach da. Véi phuong
phdp nay, chi mot 14n tiém cylocain c6 thé mé trong 2 gio.
Bom thude té nhimg lan sauw: mbi khi bénh nhan dau, 6 thé
bom 100-200ml.



Theo ddi bénh nhan va hdi sic trong khi gay té va mé: cach
10 phiit phai 14y mach va do huyét 4p mot lan.

+

Chu y truyén dich day da dé huyé&t ap toi da khéng tut
qua duéi 8mmHg. Néu huyét ap tut qua thap phai truyén
glucose uu trueng c¢6 pha calci 1-2g. C6 thé tiém ephedrin
vao mach mdu hodc nhé gigt aramin, hay adrenalin va
duy tri huyét 4p t6i da § mute 100-110mmHg.

Trudng hgp bom nham thudc vao dng tuy thi bénh nhan
sé& nhot nhat. Huyét 4p tut dét ngdt xuéng OmmHg. Bénh
nhan c6 thé nging thd, ngiing tim. Néu tinh trang nay
xdy ra thi phai lam ho hdp nhan tao, ha hoi thdi ngat,
sau d6 dat noéi khi quan. Tiém mach médu noradrenalin
1mg. Khi d4 s thdy mach ma huy&t 4p van con thdp thi
truyén glucose uu truong c6 pha calei. Néu tim ngiing dap
phai ép tim ngoai 16ng nguc. Tiém 1mg noradrenalin truc
tiép vao tim, ti€p tuc ép tim ngoai 16ng ngue cho dén khi
tim dap tré lai. Cap cu nhu mdt trudmg hgp ngiing tim
thong thuing.

Sau khi mé xong, trude khi chuyén bénh nhan phai kiém
tra huyét dp, nhip thd, luong nudc tiéu. Phdi truyén dich
va mau bu dd khoi luong tudn hoan méi duge thay ddi
tu thé bénh nhan. S4it khudn lai v&t choc kim va bing
kin. Kiém tra su van dong cda hai chi dudi.

Trong nhiing ngay sau, theo déi nuge tiéu, sy van dong
ciia hai chi dudi, nhiét dé, cong thitc bach cau, d& dé phong
viém than cdp, liét hai chi dusi hoac nhidm khuan khoang
ngoai mang cung.

4. Chi dinh

It

M& bung dudi, mé tang sinh mén, md sdn phu, md hai chi
dudi {(xuong, phdn mém).

C6 thé mé ¢ bung trén nhung nén phéi hgp thém véi thudce
giam dau déng mién.

Nhitng bénh nhén bi hen suyén, lao phdi, suy thd, suy tim.
D61 véi nhitng bénh nhéan ¢6 huyét 4p cao, phdi hét sdc can
than, phai k&t hgp cho ngd, khéng dung adrenalin, néu dung
dung dich cylocain thi pha loang 0,5-1/100.



5. Chéng chi dinh

Khéng dugc giy té ngoai mang cing khi:

—  Khéng ndm viing k¥ thuit

— Khong ddm bao duge vd khudn

— Vung lung ngutt bénh bi loét, ¢6 nhot hodc bi nhidm khuin
— C6 thuong t6n hoac di dang cot séng

— Khong ¢6 phuong tién lam hdi sinh téng hop.

GAY TE TUY SONG

1. Chuan bi thuéc va dung cu

- Cylocain 5/100 hoic tetracain, procain (novocain).

(Chu y: cde thude té nay phdi tinh khiét, pha ché hoan toan
bdo ddm va phdi duge hép dm tiét khudn truse khi dung).

— Ephedrin

— Céc huyét thanh m#n ngot ding truong, ngot uu truong.

~ Céce thudc héi sitc nhu chlorur calci, aramin, adrenalin,
noradrenalin.

— Dung cy, oxy dé lam héi sitc hé hdp
2. Chuin bi bénh nhin

Gidng nhu trong gy té ngoai mang cing
3. Ky thuat

— Tim méc: thdt lung 5 - eing 1; thit lung 4 - thit lung 5,
néu md ving tidng sinh mon.
That lung 3 - thit lung 4; thit lung 2 - thit lung 3, néu mé tir
roén tré xudng
— Sat khudn lai mét 1an nita bing c¢dn 70°
— Tradi khan mé

T2~ STTTTH T2 : iy



Ngutii phy dét tu thé bénh nhin nhu trong gay té ngoai
mang cing. O day ¢4 thé d&€ bénh nhan ngdi trong khi choc
kim, tuy theo théi quen clia thay thudc.

Choc kim: dua kim ding ké gitta hai dot séng, dam thdng
vao dng tuy. Khi dd vao ding, nit nong kim, dung bom tiém
hat 2ml nuge nao tuy dé pha thudc té néu can, sau d6 dat
lai nong kim.

Pha thude: néu diung xylocain: dung dich 5/100 x 3ml. N&u
dung tetracain: dung dich 1/100 x 1,2-1,4ml pha vdi 1,2-1,4ml
glucose 10/100. Néu dung procain bgt: 100-200mg pha trong
2-3ml nudc nao tuy.

Trong khi ngudi gay té pha thudc, ngudi phu tiém 1 ctg ephe-
drin duét da cho bénh nhén.,

Bom thudc té tu tit, mot lan. Rat kim. Dat gac v6 khudn.
Pat tu thé bénh nhan hoi nghiéng, dau cao hon chan khoang 5°.
Do lai huyét ap, 2 phit do mot lan, do lién tiép trong 10 phat.

Ki€ém tra lai dudng truyén huyét thanh dung dich huyét
thanh d& hdi sdc trong md va khi c¢6 bién ching.

Néu huyét 4p tut thi truyén huyét thanh ngot uu truong cé
pha calei. N&t tut qud mic phai tiém ephedrin 1-2 ctg vao
mach mdu. Cé thé dung aramin, adrenalin khi cdn thiét.
Kiém tra tién 40 clia cAm gidc dau va van dong. Bdo cho
phau thuit vién bat ddu ms.

Trong sudt thoi gian md, e 10-15 phiit phai do lai huyét
dp va ldy mach mot 14n. Cha ¥ truyén dich va mdu ddm
bdo khdi lugng tudn hoan day da.

Sat khuin lai bang con 70° ché choc kim va bang kin

M4 xong phai kiém tra lai mach, nhip thd, lugng nudc tiéu.
Khi t4t cd hoan toan én dinh, it nhat 30 phdt sau mdi duoc
chuyén bénh nhan. Khi di chuyén khéng duge thay déi tu
th& bénh nhan qud dot ngot.

Kiém tra van dong chi duéi



Trong nhitng ngay sau theo doi nhu trong trudng hgp gay
té ngoai mang cing. Ngodi ra cAn chd ¥ 1a bénh nhan cb
thé nhdc dau, buén nén. Néu bi nhdc ddu, budn nén thi cho
udng hodc tiém bap thit furosemid (lasix) 20mg.

4. Chi dinh va chéng chi dinh

Giong nhu trong giy té ngoai mang cdng, tuy nhién khéng nén
gdy té tuy séng trong nhing trudng hgp mé & cao, va khéng nén
gy té tuy song cho nhitng bénh nhén bi vita xo dong mach, c6 huyét
dp cao, ¢6 viem dong mach vanh hodc ¢6 huy8t 4p t6i da qud thdp
{(dugi 90mmHg).

Chu y: khi gay té ngoai mang cing, giy té tuy séng, bénh nhan
c6 kha néng bi ngimg tim dot ngot, bi nhidm khuéin, dua dén list
hai chi duéi va tan phé sudt ddi, do d6, ngudi thay thudc phai hét
siic can than.

Khéng lam khi chua ndm viing k§ thuit
Khéng lam khi chua bdo dam vé khudn
Khéng lam khi chua ¢6 dii phuong tién héi ste.

GAY ME TINH MACH BANG THIOPENTAL

1. Chuan bi bénh nhan

Ria va hiit da day that sach né€u bénh nhan méi an no, bénh
nhén bi tdc rudt, hep mén vi.

Kiém tra xem ¢6 viém, tic dudng thd phia trén khéong ?
Chudn bi truée moét tinh mach dé tiém thude, truyédn dich
va mau trong khi mé.

Chudn bi phuong tién 1am hé hdp nhan tao, dé phong ngiing
thd. :

2. Chuan bi thude

Pha dung dich thiopental 2,5%, néu bénh nhan y&u thi pha
dung dich loang hon: 1,25%, 1%, 0,25%

19



— C6 thé pha dung dich gdm thiopental, huyét thanh ngot ddng
truong 250-500ml.

3. K¥ thuat

—  Tién mé theo cdc cdong thite dd néi § trén
— Nén dung phuong phép liéu nho: tiém that cham vao tinh mach
dung dich thiopental 1,56% cho d&n khi m4t phdn xa cam giac;
tiém thém 2-4ml néu con dau; tiém thém 4ml nita va bit ddu
ms. V& sau mdi 14n bénh nhén tinh tiém thém 2-4ml.
Trong khi tiém phai theo doi that sdt nhip thd, néu c¢6 thay
d6i nhu thd chdam lai hodic nhanh hon thi phai ngiing tiém, cho bénh
nhan thg lai t6t roi mdi ti€p tuc tiém cho dén khi c¢é thé mé duge.
— Né&u dung phuong phap nhd giot thi lite ddu cho t6c d6 nhanh
150-180 giot/phit, khi bénh nhén ngt cho chdy cham lai.
Diéu chinh s8 giot tuy theo miic d6 maé.

4. Chi dinh

‘M6 cdc phan mém, chi, bung dudi, tdng sinh mén, vdi thai gian
ngan khoang 1-2 giy.
5. Chéng chi dinh

— Bénh nhan bi khé thd do bat k¥ nguyén nhan nao, suy tim,

suy thdn, suy gan cdp tinh, s6c hay truy tim mach ning,
cao huyét d4p, viém déng mach vanh.

— Tré em duéi 5 tudi, cu gia trén 60 tudi

— Mo dé, khi chua 1ay duge con ra khéi bung me
6. XU tri khi cé bién chitng

~ Khi bénh nhan nging thd: 1Aam hé hidp nhan tao bing cich
tp mat ¢6 oxy va bép béng. Khi can thiét ¢6 thé ha hoi thoi
ngat. Khi b&nh nhén thd lai thi tiép tuec gdy mé va md nhu
binh thudng.

— Khi bénh nhén bi tut huy&t d4p: truyén tinh mach huyét
thanh ngot uu truong 20% x 250-500ml ¢6 pha 1-2g chlorur
calci. C6 thé dung ephedrin 1-3 ctg tiém tinh mach.



Khi bi ngimg tim: hdi sdc tdng hgp ép tim ngoai 1dng nguc,

hé hdp nhan tao, truyén dich, tiém thudc trg tim nhu nhiing
trudng hgp bi ngitng tim do cdc nguyén nhan khae.

Khi bi co thit thanh qudn: tiém atropin 1/2 mg vao tinh
mach. Tiém thudc gian co dé dat éng nsi khi quan lam hé
hdp nhan tao, gdy té thanh quan bing cylocain 2% qua mang
gidp nhan. Mé khi quén.,

GAY ME MAT HG VGI ETHER,
CLOROFORM, FLUOTHAN
HOAC PENTHARAN

1. Chuin bi bénh nhan

Rua da day néu méi an no

Kiém tra xem c¢6 rang gid thi thdo bé

Né&i thit lung

Ding gac che mdt. Néu gy mé bing cloroform thi béi
vaselin quanh mém, mai.

2. Chuian bi dung cu va thuée

3. Ky

Mat v&i 6 16p gac boc ngoai khung st

Mét miéng gac nhé, dai, di che hai mit

M0ot chai bang thuy tinh mau, ¢é nit va 6ng nhé giot thuse me
Mot gbi con dé nang vai bénh nhan

Mot kéo lusi, mdt mé mém, mét canuyn Mayo nang hdi,
mdt may hiat dom dai va mot xdng Nelaton.

thuat

Bénh nhén ndm ngia, c6 géi k& d vai, dat diu that ngia
ra phia sau.

Up mat 1én mii va mdm d§ thd qua mét.
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Nhé thubc mé tir tir. Néu dung ether thi lic dau nhé 10 giot,
réi 20-40-80 giot mdi phat. Khi dd mé sang giai doan III[-2
thi duy tri mé véi 20-30 giot mdi phit. N&u dung cloroform,
fluothan, penthran, lic dau nhé tir 3-6-12 giot mdi phuit.

Cén luu y: khdng bao gity cho cloroform chdy thanh tia nhu ether.
Duy tri mé vdi 3-6 giot/phut.

4. Chi dinh va chéng chi dinh

PhAu thuit ngén & cée chi, phdn mém, bung dudi, nén xuong gay.

Khong dung cloroform, fluothan, penthran khi bi s6c¢ ning,
khi ¢6 bénh tim, gan, thian

5. Pé phong va xi tri khi ¢6 bién chiing

Phai tién meé théat tot trude khi gay mé. Khong dé bénh nhan
lo sg.

Phai chu ¥ nang ham, dimg dé& ludi tut ra sau lam nghén
dudng thg.

Hat dom rai that ky

Tuyét d6i khong dung cde thude co mach nhu ephedrin,
adrenalin, noradrenalin khi gdy mé bang cloroform,
fluothan, vi ¢é thé lam rung tim.

Khéi mé hét sdc tir tir

N&u huyét ap tut, thi bd madt, cho thd oxy, truyén dung dich
glucose wu truong, va néu cé mat méu thi truyén mau hodc
dung dich thay th& va huyét thanh.

Né&u bi ngimg tim phéi ép tim ngoai 16ng nguc cung vdi hd
hap nhan tao.



GAY ME NOI KHi QUAN

1. Chuén bi bénh nhan

Rua hiat da day néu bénh nhan méi &4n no hodc bi hep mén
Vi, tdc rudt.

Bé rang gid

Xem ¢4 va hAu ¢6 d& dat néi khi quén hay khé

Chuan bi mét tinh mach dé tiém thudc va nhd giot huyét
thanh hay truyén mau.

2. Chuan bj dung cu va thuéec

May gay mé, oxy. Néu khong c6 oxy, dung tdi x&p khi trdi.
Bén soi thanh quan

éng ndi khi quan ¢é ba ¢d s6 khdc nhau va sit nhau.
Béng dinh hoac ddy d& ¢4 dinh 6ng ndi khi qudn
Thiopental 2,5-1,25%, remyolan 2%, myorelacin, ether hodc
fluothan, cloroform, penthran, atropin, protimin.

Céc thudc héi sife nhut huyé&t thanh, calci, uabain, coramin.
M4y hat dom dai

3. K¥ thuit

Up mét cho thé oxy 100/100 trong 15 phit
Khéi mé bang thiophetal, tiém cham tinh mach cho dén khi ngi.
Tiém myorelacin 60-100 mg vao tinh mach
Bép béng cé oxy hodc bép tii x&p dé 1am hé hap nhan tao.

Khi da gian co hoan toan, dit den soi thanh quan. Chya y
khéng lam gAy rang bénh nhan

Chon &ng ndi khi quén, dit nhe qua thanh quan vao khi quan
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— L&p 6ng ndt khi quan vao may giy té, bép bdéng hodc tdi
x&p lam hé hdp nhén tao. Cho oxy 6-8 lit/phit. Néu dung
khi tri qua tii x&p thi bép cho dén khi thay 16ng nguc phong
lén xep xudng.

— Nghe phéi xem thd cé tot khong

— C6 dinh 8ng ndi khi qudn

— Tang ether hodc flusthan. Cha §: truéng hop gdy mé ndng
thi chi duge diing fluothan khi ¢6 bau bdc hoi riéng cia né.

Ether khéng duge ting 1én qua s8 2. Fluothan chi dung ¢
0,75-1,5%

— Dat éng thong da day
— Nhét bac gac néu can

~ Do lai huyét dp déng mach (ddc biét khi gdy mé bing
fluothan, hic khéi mé ¢ 5 phit phai do huy&t 4p mot lan,
dé phat hién kip thoi truy tim mach c6 thé xdy ra vi dé
dan t4i ngltng tim).

—  Tiém thufc gidn co ¢6 tdc dung dai nhu remyolan
— P4t bénh nhan ¢ tu thé thuan lgi cho phau thuat

—  Trong khi mé chd ¢ truyén dich va mau kip thsi, bdo dam
khéi luong tudn hoan day di.

—  MS§ xong, trudc khi dé bénh nhan ty thd va rdat bé dng ndi
khi quan phai kiém tra xem dia hé&t 4nh hudng cia thudc
gian cd chua: ho duge, ha duge mdm, the 1udi duge, mé duge
mét. N&éu cdn tdce dung cla thudc gidn co thi phéai trung hoa
bang cdch tiém prostigmin 0,0005-0,0015g vao tinh mach.
Trudce khi tiém phadi 18y mach. N&u mach cham dugi 100
l4n/phit thi phdi tidm atropin 1/4mg. Sau dé 5-10 phat khi
mach da lén qua 100 lan/phiit mdi tiém prostigmin.

4. Chi dinh

Mé long nguc, md tim, mé bung trén, mé bung ¢é nhiéu thuong
tén can thim do 14u, bénh ndng cé nhiéu thuong t6n phdi hap,
nhitng phau thuit can lam gian co.



5. Chéng chi dinh

—~ €6 di dang ¢ ¢6, hong, thanh quén, mém
— Phdu thuat vién khéng ndm vitng k¥ thuat va khéng ¢6 ddy
dd trang thiét bi d&é 1am héi sdc tdng hop néu can.
— Bénh nhan bi lao dang tién trién, bi m4u tu trong phéi, phéi
bi sdc ép (chéng chi dinh tuong d6i).
6. Dé phong va xit tri cdc bién ching

Khéng dit ndi khi quin néu khéng can thiét

Chu ¥ cho thé oxy qua mat 10-15 phdat trude khi tiém thuse dé
ddt noéi khi quan.

Trugng hgp bénh qud nang, nén giy té thanh quan bing cylo-
cain: tiém qua mang gidp nhan 3-4ml dung dich 2%, sau d6 dat noi
khi quan. Ldp mdy lam hé hdp nhén tao, réi mdi tiém thude khdi
mé va giian cd.

Bédo dam thong khi tot va dugng thd lusn lusn théng sudt trong
thoi gian gdy mé va mé.

Chi rGt bé éng ndi khi quan khi thude gian co da hét tac dung

Ludn ludn kiém tra 6ng noi khi qudn, theo doi chdy mdu & vét
md, mach, huyét dp, phat hién kip thei thita CO» hoac thidu oxy.

Néu khong dat duge §ng ndi khi quan thi binh tinh dp mat c6
oxy, bop bong va hé hdp nhin tac cho dén khi hét tdc dung cia
thude gian co, bénh nhan tu thd lai t6t mdi théi.

Néu bénh nhén bi co thit thanh quén thi xit tri nhu trong trugng
hop g4y mé tinh mach.

CHAN THUONG SO NAO

Trong chan thuong s¢ nio, ngudi ta thudng phan chia ra hai
loai thugng tich 16n

- V&t thuong so nao hg
— Chén thuong so nao kin



Chéan dodn tén thudng trong chan thuong s¢ ndo kin nhiéu khi
khé khan, dac biét néu ¢6 mdu tu trong hép so ma khéng chdn
dodn va xu tri kip thdi thi sé dan dén tu vong nhanh chéng.

Truge khi néi téi tén thuong lén & se nao, ching tdi trinh bay
nhing ton thuong & da ddu (hodic don thuan, hode kém theo nhing
ton thuong ¢ so nao).

I. THUONG TiCH G DA DAU
1. Mdu tu & da dau

Thudng thay trong chan thuong so nédo kin

a. Mdu tu tqi ché: tal noi chan thuong, da dau sung lén, déi
khi c6 say st ¢ ngoai. G tré con, thudng s& thdy mdu tu ling nhung
d gidfa, ¢ ngoal c¢6 m¢t vanh cing, tudng nhu ¢ gita ¢6 liin so, nhung
chup X quang nhiéu khi khéng thay so bi tén thuong. Néu méu tu
nhiéu, c6 thé rach lay mau cuc hodic rat mdu ra.

b. Mdu tu lan tod: thudng gap ¢ tré con chay bi nga, dap dau
xuéng mat dit, mdu tu c6 thé lan nhanh tir trdn bén nay sang tréan
bén kia lam trdn va mi mit cAng lén. Cin hut mau ra hoic rach
&y m#u cuc,

2. Cac vét thuong 6 da diu

«. Vét thuong do cdt: thudng do dao hay manh kinh. Chiy méu
tuagng doi nhiéu. Phai ct téc, cao sach chung quanh v&t thuong hodc
toan bo dau. GAy té tai chd. Thudng mép cit thing, it khi phdi
cdt sta, Khiu cang sdm cang t6t, dé tranh mat mau.

b. Vét thuong do gidp: by v&t thuong bi giap thudng tiach ra nhiéu
khia. Can lay cdc di vat, sita mép rach giap cho gon. Khi khau thuimg
bi thiéu da nén vét thuong dé todc. Cin tach da chung quanh dé di
chuyén da phu kin vét réch, dé khi khau hai mép khong bi cing.

Nguyén téc: mdi vét thuong da dau, dit néng cang phai rach téi
xuong dé tham dd xem c¢6 lin hay v& xuong khong d€ tranh bo sét.

c. Lot da ddu: thudng do tai nan lao dong, téc bi quan vao day
cu-roa. Da ¢6 thé bi 16t toan bd theo dudng 16ng may tai, gdy, roi
hén ra ngoai. Mau chay nhiéu, gay sdc. Cdn dua nan nhan kém
miéng da bi 16t d€n bénh vién ngay. Cdch xd tri la cao sach tdc,
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16n mat trong miéng da ra, dung dao cédt hét 16p m3, chan tée, dé
lai mdt 16p rat méng cva da, giéng nhu manh da ghép kiéu Thiersh.
D& da vao vi tri cd. Khau dinh. Rach khia nhiéu noi dé cho huyét
tuong thodt ra ngoai, rdi biang ép lai. Néu xuong bi 19 rong, mat
lép cAn ngoai, thi thutng da khong dinh. Chd xuong bi 18 sau nay
sé khoan nhiéu 16 d&n 16p x6p cho ri mau khi mdu dong lai sé trd
thanh mét lép hat bao phu xuong. Lic d6 sé ghép da kiéu Thiersh
sau. Sau xu tri thudng phdi mang téc gid. Ilién nay c6 motl sé téae
gia da thanh cong trong viéc néi cdc mach mdu bi didt dé giv lai
toan bé mié€ng da dau bi 16t.

II. VET THUOGNG SO NAO HO
1. Nguyén nhan

— Do chém, bua hay riu bé vao ddu

- Do tai nan lao déng nhu phoi tién bin vao ddu, hoic nga
dap dau vao d4 hay vat ran.

— Do thuong tich chién tranh: dan, manh kim khi, cdc loai
manh bom bi.

2. Cac loai thuong tich

Ngoai vét thuong da dau, ¢6 thé thdy hoac xuong so bi tén
thuong don thuin, hodc kém theo rach mang cing va tén thuong
d néo.

a. Xuong bi nut ran: kham v&t thuong da ddu khong thay néo
hay nu6c néo tuy chdy ra ngoai. X quang thay dudng nit ran & so.
Né&u cé roi loan tri gidc thi cAn khoan so d& kiém tra xem c¢6 mdu
tu hodc rdch mang cing hay khéng.

b. Lun xuong so: néu xuong lun qua do day cia xuong thi nang
xuong lun lén. Khoan mot 16 ¢ by ngoai vao xuong khong bi lun.
Dung cai nay dé ndy xuong lén. O tré con, lun nhu kiéu lin béng
ban thi nay rat dé. O ngudi 16n néu can thi gam quanh b& xuong
lun du dé€ nh&c xugng l1én. Néu xuong ban hay rdfi ra réi thi bé di.
Mang nao ¢6 thé cdon nguyén ven, hodc rach kém giap nao. P& trdnh
nguy c¢d nhiém khuén, cdn khau kin mang nio. Khau hai 16p trén
miéng cao su dan L.
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c. Nhiéu mdnh xuong di sdu vao ndo: thidy niao phodi ra ngoai.
Nio & vang d6 bi gidp nat. Mo 1dy ndo giap, mau cuc va nhiing
manh xuong. Néu c6 diéu kién md tét, nén déng kin mang aing
roi khau da hai 16p.

d. Vét thuong chién tranh do dan, mdnh kim khi:

Pan di tiép tuyén véi xuong so: nhin ngoai chi thdy xuong
bi ran, khong ¢é lin xuong, nhung 1§p xudng so cé thé bi
v§ ning, manh xuong di sdu vaoc trong mod nao.

Vét thuong lam hu hai ndo 1dn: xuong bi v& nit chung quanh,
nhiéu manh xuong di sau vao trong md nio kém theo nhing
mé ban ¢ ngodi vao. Pan hay manh dan c¢é thé nim sau
trong nao. Nguol ta goi dé 1a vét thuong chot.

Vét thuong xuyén thuing so: 16 vao nhd, 16 ra to. Day 1a loai
thuong tich rdt ning gay gidp nio lén,

V&t thuogng nho do hed khi: mdt manh bom bi hay mét vién
bi c6 thé dé lai mot vét thing bang hat ngd, hat théce § xueng
so, nhung bén trong ndo ¢6 thé bi hu hai nhiéu, hoac gay
méu tu nhu trong chan thugng so ndo kin. Cé thé ¢é nhiéu
manh nhé bin vao trong nédo rdt khé lay ra.

e. Nhiing vét thuong ddc biét: ¢6 ba loai thuong tich sau day
kha nguy hiém:

Vét thuong xoang tinh manh doc trén: néu rdch xoang tinh
mach, mau khéng ¢Am duge thi thudng nan nhan chét ngay
tai ch6. P61 khi mdnh xuong lam thing xoang nhung lai chit
16 rach, nén mau khéng chay. Néu nhu khéng c6 ky thuat
tot, khi nhdc manh xuong lén ma khéng cam duge mau thi
nan nhén cé thé chét trén ban mé.

Vét thugng xoang hoi trdn: thudng gip ¢ ngudi 1dn vi & tré
em xoang hoi thudng nhd. Néu chi vé thanh trude thi it nguy
hiém. Néu v& ca thanh sau gy rdch mang cing thi ¢6 nguy
¢o viém mang nio mui do nhiém khudn tit hd mii lén.

V&t thuong nao that: ngoai nhiing nguy co do tén thuong
cdc md ndo, ¢dn cé nguy cg viém nido thit, rd nudc nio tuy
¢ vét thuong, va lam tic dudng luu thdéng nuéc ndo tuy do
méu déng nam trong nac that thd ba.



3. LAm sang

Trudc khi khdam vét thuong ¢ d4u, cdn chi ¥ téi tinh trang
chung. Néu ngudi bénh bi sde, phdi truyén huyét thanh va madu.
Néu bi kich thich, gidy giua thi ding bromur natri 1-2 g, tiém
tinh mach, luminal 0,20 g tiém bdp. D6i khi cé thé dung largactil,
dimedrol. Trdnh diung morphin, dolargan.

Mudn danh gi4 tién lugng hodc danh gid tén thuong & nio ning
hay nhe, ¢ sau hay nong, ta c6 th& dua vao tri gidc cla nguisi bénh.
Mot vét thuang co thé nhd nhung ngudi bénh ¢6 thé mé nang vi manh
kim khi ¢6 thé 1am ton thuong nhitng ving ¢ sau trong nae. Tréi lai,
mot vét thuong rong ldn, naoe phoi ra ngoai (nhu bi chém), ¢6 thé khong
gy hon mé vi chi ¢6 tén thuong ndng & ngoai vé nao.

Muén kham mgt vét thuong ¢ dau, can cao téc rong chung quanh
vét thuong, hodc tot nhat 14 cao troc ddu, c6 nhu vay méi phdt hién
dugc nhiing vét thuong chi nhé bang hat théc. N&u thay ndo phoi
ra ngoai, thi chic chén c¢6 tén thuong thau nao. Cé khi phii mé
kiém tra mang cing méi biét rd mot vét thuong c¢6 thau nio hay
khéng.

Can cha ¥ t6i vi ¢trf vét thuong xem c¢6 nguy hiém hay khéng.
Nguy hiém nhat la vét thuong ¢ dudng gita so, theo xoang tinh
mach doc, ¢6 thé lam rach xoang, gay chiy méu niang khi mé. Vét
thuong vao vang trén, giita hat long may, c6 thé 1am v& xoang hoi
trdn, rach mang aing, mé khong t6t ¢6 thé gay viém mang nio
mu. V&t thuong vao viing van dong gay liét nia ngudi bén d8i dibn.
Ton thuong vao vung dinh trai gay réi loan ngbn ngi.

Vé cdc triéu ching than kinh thi tuy viing ndo bi tén thuong
ma c¢6 nhitng diu hiéu khac nhau. Trén thuc t&, ta can chd y téi
ton thuong ving bé thap gay liét nda ngudi bén dsi dién.

Néu hén mé sdu, khong phan dng khi kich thich dau, thé nhanh,
s6t cao, thi md thudng ¢ tién lugng x&u vi ¢6 tén thuong ning &
sdu trong nao.

X quang cho thdy manh kim khi, dudng v&, lin xuong va céc
manh xuong vun,



4. Phau thuat

Chi dinh mé 1a nhat thiét, tri nhing trutng hgp ¢6 manh nho
di ti du6i vao so 1én néao.

Mé& gdm rong, mé mang cing, 1dy bé nao gidp, mdu cuc, va céc
manh xuong vun, réi cAm mdu tét bing dao dién va huy&t thanh
néng. Péng kin mang cing, néu thi€u thi dung can co thdi duong
véa thém. Nhat thiét phai déng da hai lép trén mot 6ng dan luu.
Néu thiéu da, khdu cang thi phdi xoay vat da d€ khau kin vét
thuong, vi khau cang, vét thueng dé bi todc, rd, ¢6 nguy co nhiém
khuan, dé dan dén t vong.

Sau mé, ngoai thude khdng sinh va vitamin, can cho thuéc chéng
phii nao nhu huyét thanh ngot uu truong, dung dich uré 20%, hay
manitol 20% (1-2g/kg co thé}, cdc loai corticoid, lasilix.

D61 v4i nhitng v&t thuong canh xoang tinh mach doc, phai chudn
bi nhiéu médu d& khj cdn cé thé héi phuc lai nhanh chéng. Lay mét
miéng co thdi duong dap gidp dé canh, phong khi can ¢6 thé chit
vao ¢hé rach. Gam réong xuong xung quanh. Rat manh xuong lin
vao xoang sau cung. Chit miéng thit vac c¢hd rach, réi khau dinh
hai mai vao mang cing d& gitt miéng thit tai ¢cho. D61 véi nhirng
vét thuong vao xoang hoi tran, phdi gim ca thanh truée v& thanh
sau xoang bi vd, nao niém mac trong xoang, dung miéng co chit 16
thong xuéng mii, vd4 mang cing néu lam duge. Déng kin da trén
mot 6ng dan luu.

I1I. CHAN THUONG SQ NAO KiIN

Mot chan thuong so néo kin cé thé gay nén nhiing tén thuong,
nhing bién chitng ma trong chan dodn va xif tri nhiéu khi khé khan,
néu khoéng kip thoi dé dAn dén ti vong. Tuy nhién, trong cdc loai
tén thuong chi ¢6 mot tén thuong doi hoi phdi mdé cdp bdch, 46 1a
mdu tu trong hop so. Néu phat hién duge s6ém mdu tu va md kip
thoi thi trong nhiéu trugng hop ¢ thé citu duge nan nhan.

Sau mdt chadn thuong manh vao dau hodc do bi ddnh hay nga
(tai nan xe c¢d, tai nan lac déng), do sap hdm, sap nha trong chién
tranh v.v.. Nan nhan khéng c6 v&t thuong hd ngoai da, nhung xuagng
so va ndo c6 thé€ bi tén thuong ning. Nhitng tén thuong trén cé
thé don thuin nhung trong nhidu trudng hop c6 xen ké& nhiéu ton
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thuong véi nhau va tr§ nén rat ning. Nén nhg rang nhimg tdn
thuong ¢ naoe thuong nguy hiém. V& xuong so don thuin khéng quan
trong biéng nhiing tén thuong ¢ nao.

1. V& xuong so

Cé hai loai chinh: v& ¢ vom so va v& lan xudng nén so

a. V& vom so: X quang thay ré dudng nit thang, cong, hosc
tach ba dusng. Can phan biét véi khép xuong s¢ hoac dudng ngian
cua mach médu va xuong so. V& xuong § vom sg ¢6 nhidu kha ning

gay tu mdu ngodi mang cing, do dé cidn dac biét chd vy theo dai
nan nhan.

Lom hodc lin xuong: ¢ tré em thudng bi ldn xueng nhu lin qua
béng ban. ] ngudi ldn, c6 thé 1dp trong xuong so v, choe thiung
mang ciing vAo néo gay glap ndo.

b. V& xuong lan xuong nén so: ducng v3 c¢6 thé lan xuéng tang
trude, tang gidta hay ting sau cta nén so. Tuy theo vl tri cua dudng
vd c6 thé thdy ba triéu chitng sau day:

— Bam tim

+ O mi m&t ca hai bén (kidu deo kinh rdm), chifng té c6
vd ¢ tran hd mit do chan thuong & vung tran.

+ O xuong chim: va xuong chitm
~ Chay nudc nao tuy:
+ O miai: va l4 sang (tang trudc)
+ O tai: vd xuong d4
— Liét cdc day than kinh ¢ nén so
+  Mu mét mat: 1iét day I (v qua dng thi gide & tAng trusc).
+ Liét day VII ngoai bién (vé xuong dd ¢ tang gida).

V& ¢ so thuang khong c6 chi dinh phau thuat. Péi khi gip mau
tu trong h& mat ddi héi phai mé vao hé mit dé ldy mdu tu. Khi
¢4 chdy nude nao tuy ¢ mii, d tai, phai lam sach 16 mii, 16 tai va
cho khdng sinh. Thu¥ng trong vai ngay nudc ndo tuy ngung chay.

Chi ¢6 chi dinh han dudng ran ¢ nén 80 va va mang cing khi nudc

nao tuy tiép tuc chdy nhiéu é ngay thy hai, thi ba, hodc ¢6 nguy
co viém mang nio mau.
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2. Chan thuong nio

Mot chan thuong so nao nang cé thé gy nhiéu tén thuong hodc
bién ching trong nio, mac du khong c6 vé so kém theo. Nhimg tén
thuong d6 hoac don thuin hoac xen lAn nhau. Trong diéu tri ¢6 mjt
bién ching ddi hoi phai md cAp bach, d6 1a mdu tu trong hop so.

Dudi day 14 nhing tén thudng thudng gip

a. Chdn déng ndo: sau tai nan (ngd, tai nan xe cd) nan nhéan
nam bat tinh, mé man hoan toan, khong cua quiy. Nhung sau muoi
muoi lam phat hdi tinh lai. Trong nhiéu truéng hgp tinh hoan toan,
con dau ddu, chodng véang, budn noén. Khi héi, khéng nhé nhitng
sy vidée da xdy ra chung quanh tai nan. Pé 1a chan ddng nfo. Nan
nhan cdn duge theo doi dac biét trong nhing git dau, ngay dau
(cd ngay l14n dém). Trong mdt s6 trudng hop nan nhéan lai mé dan,
tie 1a ¢6 khodng tinh, c6 mau tu, phdi mé ngay tuc khéc.

b. Gigp ndo: day la tén thuong chii yéu trong chén thuong so
nao ning. Ta ¢6 thé thiy:

—  Gidp nao truc ti€p ¢ noi chan thuong: thudng ¢4 manh xuong
ldn xudng ndo, nio phodi ra ngoai, mang cing bi rach. Néu
gidp ¢ vung van dong sé& gay liét chi bén do6i dign.

— Gidp néo bén d6i dién vdi noi chan thuong ¢ dau: thuong
gidp ndo 6 nén thuy trdn, thuy thai duong. Trong mot sO
trudsng hop gidp ndo gay chdy mau lam thanh mau ty dudi
mang ctng. Gidp ndo thudng kém theo phu ndo va lam cho
ton thuong ndo ning lén thém.

—  Gidp ndo ¢ than ndo: thu¥ng nan nhan chét. Mg ti thi thdy
¢ than nao c¢é nhimmg 6 nhé 1dm chdm mau.

Vé 1am sang, ngoai nhiing triéu ching than kinh khu tri, thudng
thi sau chidn thuong nan nhan khdng tinh lai hoan toan hay meé
ning ngay ti dau, gidy giua nhiéu ¢6 con ¢ cing, thé nhanh va
thé réng lén, sét cao, rbdi chét.

X tri: néu ¢6 lin xuong phai nhac xuong lGn va 14y néo gidp.
Né&u ¢6 tu mdu dudi mang cing thi déong thoi 1dy méu tu, 14y cd
nio gidp, trong trudng hop nay tién lugng thudng ning.

c. Pha ndo: phit ndo c¢é thé lan tod toan bd nio, hodc luc dau
khu trd quanh mot tén thuong nhu gidp néo, rdéi sau d6 lan tod ra
toan bd nao. Pé la mot tdn thuong it khi thdy don thuan. Thudng
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do hdu qud cia mét ton thuong nhu gidp ndo ¢ nén thuy trdn, thuy
thai duong, than ndo. Mgt khéi mau tu néu khéng 1dy sdm sé gay
chen ép nio va phu nio.

M6 ta thi thdy mat ngoai ndo phing nhu quin 4o la, mat hét
cdc ranh, cde nép nhan.

Pay la mot bién ching ning, nan nhan hén mé siu dan, thé
nhanh, thd réng. Huyét 4p ting dan réi tut xuéng. S6t cac 40-41°,
réi chét.

Bé diéu tri phi néo, ding huyét thanh ngot vu truong c6 dung
dich uré, manitol 20-30%, cdc loal corticoid, lasilix. M& so gidi toa
hai bén thai duong gitp cho ndo tam thoi bi phu thodt ra ngoai.
Day la mét bién ching didu tri khé va tir vong cao.

d. Xep ndo: day 14 mpt bién ching it gdp. Vé 1am sang ciing
thdy nhimg triéu chu’ng ning nhu trong phi ndo. Thutng chi chin
dodn duge khi mé ti thi hay khoan thiam do, thdy mang cing nim
cdch xa hép so. V& diéu tri, c6 thé choc db nio that va bom hoi
hay huyét thanh d€ lam n&o gian ra. Tién luong thudng xau.

e. Chdy mdu dudi khoang nhén: thudng sau moét chan thuong
ning c¢6 thé gy it nhidu gidp ndo. N&u mdu chdy tuong doi it thi
¢6 thé hoa v6i nude ndo tuy ma khéong tu lai thanh khéi mau tu.
Thudng nan nhédn tinh tdo, dau diu nhiéu, non, ¢§ cing, c6 triéu
ching Kernig. N&u tinh tdo trén mét hai ngay thi ¢ thé choc do
nuée nao tuy dé hit bét nude ndo tuy c6 mbu, ddy ciing la mot
phuong phdp diéu tri. C4n chd §: néu nan nhéan di vao hén mé din
va nghi ¢6 mdu tu thi khong nén choc dd nudc néo tuy vi ¢6 nguy
¢o tut hanh nhén tiéu néo.

& Mdu ty trong so: trong cdc loai tén thugng hodc bién chiing
cap tinh ¢ nao, day 12 mdt bi€n ching ddi héi phai md kip thui,
cdp bdch, mdi ¢6 thé ciu séng duge nan nhan.

Cé ha loai tu mau;

- Madu ty ngoai mang cing: sau mot sang chin vao ddu (vi
du: bi ddnh), xuong bi ndt ran 1am rdch moét nhdnh dong
mach hay tinh mach mang néo gita, va gy chdy m4u ngoai
mang cing. Mdu déng thanh bdnh, trong da s6 trusng hop
thutng ndm & vi tri thdi duong, dinh, trdn. R4t hi€m gap
mdu tu ¢ ving cham, tiéu nio.
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Mau tu dudi mang cing: ¢é hai leai

+

Cap tinh hay ban cdp: thudng do mét chan thuong nang,
dau dap vao nén cing (ngd cao, tai nan xe cd) gay gidp
nio doi dién vdi noi bi chan thuong. Mau chdy ¢ noi vé
nao bi gidp (thutng & nén thuy thdi duong, thuy trén)
réi gdy mdu tu. Mdu tu ¢ dudi mang cing ¢ tinh chdt
lan tod réng ¢ bdn cAu ndo, mdu loang va hoa v6i nude
néo tuy, mau dé sam, kém theo mdu cuc va nio giap. Khi
rach vio mang cing, trong thidy mau xanh tim, dp luc
mdu rit cing trong ndo, chay vot ra ngoai.

Néu nédo giap nhitu ma mdu tu la thd yéu thi lién lugng rét
nang. Néu mau tu la chd yéu, nio gidp it, m& mé kip thi thi ¢6
nhiéu hy vong cu séng nan nhan hon.

+

Mdu tu man tinh: xuat hién sau vai tudn, déi khi hang
thang sau chan thuong. Chan thuong cé khi rat nhe dén
néi nan nhan khéng nhé rd nita. Mdu tu do dit mdt tinh
mach nho di tir ndo tdi xoang tinh mach doc trén, mau
chdy rat cham, lam thanh mot khéi mdu tu lodng, ¢6 bao
dinh vdo vé ndo va mat trong mang cing, lan toa réng
khap hau h&t phan trén ban cau nao, nhiéu khi mau tu
ca hai bén ban cdu ndo.

Tién trién lam sang chim nhu mét u ndo, va phan 16n nan nhan
khong vao khoa cap ciu. Tién lugng thudng t6t, ngay cd vdi ngudi
gia, vi su diéu tri phiu thuat tuong 481 don gidn.

Madu tu trong ndo: day la mot tén thuong tuong doi it gip
hon hai loai trén. Thuong thiy ¢ thuy thdi duong hay thuy
trdn kém theo gidp ndo va it nhiéu tu mdu dudi mang cing.
Mdu chday ¢ vé ndo bi gidp thudng gdy mdu tu dudi mang
cung, nhung trong trudng hgp nay mdu chdy vao trong mo
niao va gy mau tu ¢ day.

3. Chidn dodn mdu tu trong s¢

Chan dodn mdu tu ¢ap tinh hay ban cap dua vao mot triéu ching
co ban, dé la tri gide xdu ddn.

Ngay sau tai nan, nan nhin hén mé trong 10-15 phat rdi tinh
lai. Dén bénh vién, nan nhén tra 15i minh min nhung quén sy viée
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da xay ra. Thuong con dau dau va budn nén. CAn phai theo d&i tri
gidc nua gi¥ mét ldn. Néu sau vai gid nan nhan tra 16i kém minh
man hodc di vao hon mé nhanh chéng, tic la tri gide xau din. Chin
dodn 14 méu ty trong so, cdn md ngay tic khdc. N&u hon mé ngay
tit dau, nhiéu khi bi kich thich, gidy giua thi khong cé chi dinh
md. C6 thé sau vai ngdy nan nhén tinh ddn, nhung cing ¢6 thé
hén mé néng hon, moi phan ing kém hon. Trong trudng hgp nay,
¢6 chi dinh md, nhung thutng tién lugng rat xau vi ngoai mau tu
(thudng ¢ dudi mang cing) con ¢é gidp ndo ning. Nhu vay, du trong
trubng hgp nao chan dodn cing khéng dua vao tinh trang cia tri
gidc, ma phai dua vao su tién trién xdu dén cia tri gige. Do 46,
ta thdy su cdn thi&t phai theo déi dé so sanh tri gidc ciia nan nhan
ting nua giy hay mét gis dé€ phdt hién mdu tu va xi¥ tri kip thai.
- Tién trién x4du din cda tri gidc nhu sau:

+ Tri gide hi€u biét (héi, thi hanh ménh lénh): truée tra
161 dung, nhanh, sau trd 1¥i cham (nhu dang thiép ngi)

+ Tri gide tu dgng: khi bdu vao canh suén nan nhan c6 thé
gat nhanh ding ché bAu hodc gat cham khéng ding chd
hodc khong gat, hoac chi hai nhich d4u chi.

+ Tri gide bdn ndng: khi cho udng, nan nhan cé thé nuét
nhanh hodc nudt cham, hodc khéong nuét, hoac sic.

— Ngoai triéu ching co ban néi trén, con cé thé thdy mot s6
trieu chiing phu sau ddy:

+ Gidn dong ti mot bén ddn dan (90% c6 mdu tu bén d6).
Néu ngay sau chan thuong ¢6 gian ddng t ngay, tic la
c6 1on thuong day III thi khong phdi do mdu tu chen ép.
+ Liét ntra ngudi dan déan (70-80% c6 mAu tu bén trong phia
dsi dién)
+ Huyét 4p tang din
+ Mach cham déan
Thudng chidn dodn mdu tu dya vio 1am sang 1a chinh. N&u c6
diéu kién chup X quang, s& thdy dudng vd so hosc lin s¢. Trong
nhimg trudng hgp nghi ngd, ¢6 thé lam mach nao d8. Khong nén
choc do tuy song vi khong gitp ich gi cho chdn dodn mdu tu ma
d6i khi con nguy hiém.



M3& cham la nguyén nhan cda td vong vi tién lugng, chu yéu
dua vao tinh trang cia tri gidc truce lic mé. Néu trudc mé, nan
nhan con tra I duge (tuy cham) thi ty 1& tu vong ta 20-30%. Nhung
néu ciing ¢ nan nhan d6 ta phat hién bénh cham, hodc de du, hodc
khéng c¢é phuong tién chuyén ché s¢ém dén bénh vién chuyén khoa,
ma dé khéng con phdn dng khi tdi ban mo, thi ty lé tu vong la
hon 90%.

4. Piéu tri chan thuong s¢ nao kin

a. Néi khoa: néu nan nhan dén bénh vién van tinh tdo thi cha
yéu theo doi tri gidc dé phat hién mAdu tu. Néu nan nhan dau dau,
dung aspirin hay hén hgp phenacetin, pyramidon, cafein, luminal.

Né&u mé man, bi kich thich gidy giua nhiéu, thi cé thé budc chan
tay nan nhan vao thanh giudng, hoiic ¢6 ngudri gid. Cho nhing loai
thudc nhu natri bromur 1-2g tiém tinh mach, hodc gardenal, luminal
tiém bap. Tranh dung morphin, dolargan, vi gdy tic ¢ch& hé hap va
giam tri gide, khé theo déi, ¢§ trdanh dung aminazin, hay clopro-
mazin vi ¢ tac dung lam giam tri gide.

Néu s6t cao thi chudm d4, quat lanh. Né&u 86t do nhiém khuin
thi phai dung khang sinh.

Cho cdc loai vitamin, cdc dung dich uu trugng chéng phi nao,
va khdng sinh néu can.

Nubi dudng nan nhan bang dudng tinh mach (huyét tuong va
mau néu can). TU ngay thd hai, nén dat éng nudi dudng bang mot
éng dat vao da day cho dén khi phdn xa nuét tré lai hoan toan.
Trong ngay thu hai, dung nuée dudng, tir ngay tha ba dung sia.

Chu y: chéng loét da vung xuong cing bing cdch trd minh déu
ddn cho nan nhan trén giudng dém cao su. Can dit ng thong bang
quang cho nhing ngudl mé man, tranh lam cidng bang quang hoic
dai dam gay loét.

b. Ngoai khoa: néu nan nhian hén mé, the nhanh, kho khé thi
nén md khi quan s6m cho hat dom dai, thd oxy. Md khi quan ngay
trén givong bénh néu can.

* Khoan tham doé: c¢é t}}é khoan tir 6 dén 8 16 & hai bén ban
ciAu ndo, vao vung thai duong, vung trdan, ving cham, va déi khi
vao vung tiéu néo.

Bat dau khoan bén phia:

36



— Canh dudng nit ran xuong

— Bén canh dong

— Bén dgi dién v6i bén liét nita ngudi

— Noi vat cing dap vao dau (bi d4nh)

— Péi dién véi diém ddu dap vao nén cing (nga): tdn thuong

bén d61 dién.

* Phdu thudt mdu ty ngoai mang cung: méu tu ngoai mang ciing
thutng thay ¢ ving dau bi chan thuong khi dau & tu thé cd dinh
(thi du: bi ddnh) ¢6 v& xuong, khodng tinh khong ré rang.

Ta thay ngay dudi 16 khoan ¢6 mdu cuc phdi ra ngoai. Dung
mot que dau to (trocart, stylet) thim do nhe cho dén khi dung vio
mang cing. Tham do bén phia sé cho thdy trung tAm mau tu ¢ phia
nao va gim xuong theo huéng dé. Néu 16 khoan vao vung thai dugng
khong cho thdy mdu tu thi nén gdm thém xuéng nén so tham do
thém, tranh dé sdt.

Lay mdu tu bang thia nao hay thia. Khong nao manh vao mang
cing, ¢ d6 nén dé lai mét it m4u déng, trdanh gay ri mau. O diém
chdy mdu nhiéu, cAim mdu bing dao dién, clip, hay khau mdt mai
chi vAo mang cing ¢ noi ri mdu réi dung huyét thanh néng hay
nudce oxy gia dé cAm médu. Khau 4-5 mai chi vao mang cing réi dinh
vao lép mang xuong. Pat mot 6ng dan luu réi khau 16p co va da.

Trong trudng hop khéng ¢6 du tién nghi, nhing nan nhan hén
mé nhanh, khdong thé chuyén di xa duge, thi phéu thuat vién, du
khéng chuyén khoa, ciing khong con cich nao khdc la phai mg ngay
dé cuu s6ng ngudri bénh. C6 thé dung mét cai khoan tho mac, dung
mét cdi banh khoé dé mé rong xuong, 14y mdu tu giai toa ndo. Lam
duge chirng dé la ¢6 hy vong cifu séng nan nhan. Poi khi mau chi
11 chdy, nhung néu mdu chiay nhiéu ma khéng cdm duvc thi c¢é thé
buéc dong mach cdnh ngoai. Cing ¢6 thé khau mét mai chi vao
mang cung rol kéo mang cing dinh vae da da khau tam trén mot
ong dan luu cao su. Sau d6 chuyén d&n moét don vi phdu thuat than
kinh hodc m&i phdu thuat vién chuyén khoa dén md tiép. Déi khi
lam nhu vAy médu cing ty cAdm lai. Mau mat di ¢6 thé bu lai bing
truyén méu trong khi chd dgi. Didu quan trong 12 d4 giai thodt duge
bé nao khéi sy chén ép trude khi da qud mudn.



* Mdu ty dudi mang cung: trong trudng hop mau tu cap tinh
hay ban cdp, thudng nan nhan khéng ¢6 khodng tinh rd rang, hoac
ngay sau tal nan dd hon meé, bi kich thich, gidy giua nhiéu. Tén
thuong ban ddu truée khi hinh thanh mdu tu 1a giadp ndo d6i dién
v@i noi bi chan thuong. Tién lugng thudng x&u.

Khoan s¢ thutng lam ¢ vung thdi duong, trén cung zygoma
hodc trén cung 16ng may dé vao ngay nén thuy thdi duong hay
nén thuy trdn (trdnh bé sét). Sau 16 khoan néu thdy mang cing
mau tim xanh thi m¢ ngay, nuéc mdu d6 thaAm sé vot ra ngoai
va nhu vay gidi thodt ndo khdi chén ép cing sdm cang tot. Gam
rong xuong s9o. M3§ mang cafng hinh sao. Dung mét chiée banh
det va nhd ép nhe v6 ndo khdi mang cing chung quanh, déng
thai ding 6ng Nélaton nhé bom rda ldy mdu cuc va nédo gidp ra
ngoai. CAm m4u bing dao dién, hoac chit mot miéng béng vao
noi chay mdu § vd ndo. P4t mét 6ng dan luu kin. P& hé mang
cang. Khiu co va da hai 14p.

Trong mdt s0 trudng hgp hiém, khéng thay mau tu, ma 1a mot ta
thanh dich (hygroma), nudc mau vang rom hay trong la tir nude néo tuy.

* Mdu tu trong ndo: trong da s8 trudng hgp, mau tu trong nio &
ving thiy thai duong hay thuy trdn. Md mang cing thay it mdu
tu duéi mang cing, nhung ndo gidp va mdu cuc phoi tir trong md
néao ra ngoai. Bo6i khi cheoe tham do trong mé nio bing moét trocart
hit ra mdt it mdu lodng 16n nhén mau cuc. M& ndo va tim méu
tu theo hudng d6. CAm ma4u biing chit bong tAm huyét thanh néng
va bang dao dién. D4t mot 6ng din luu kin réi khau da hai 1ép.

CHAN THUGNG NGUC

I. PAI CUONG

Chén thuong 16ng nguc 1a loai tén thuong bao gdm cd chin
thuong 16ng nguc kin va vét thuong ngue hd. Vé nguyén tdc, ca hai
loai thuong t6n nay déu cé cach didu tri gidng nhau, nghia 1a phuc
hét nhitng réi loan thang bing sinh 1y hé hap 13 chd y&u va hang
dAu, c¢dn thuogng ton gidi phdu ding hang thi yéu vi chi ¢6 dinh
phdu thuit rat han ché va chat cha.
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1. NHUNG TON THUONG GIAI PHAU VA CACH DPIEU TRI
1. GAy xuong sudn

Gay xuong suon la loai thuong tdn rat hay gip, thudng la nhe
va khong dé lai di ching. Diéu ¢6t y&u la phai tim nhing thuong
tén kem theo véi gay xuwong sudmn 1a gi, tif d6 mdi c6 cdch xit tri
thich hgp. Dai véi gdy xuong suom ¢ ngudri gia vi dau nén khong
ddm thd, nén dé dan dén & dom dai, va xep phdi. D3i v6i giy Xuong
suon g tré em, vi xuong rat mém, x6p, khé gy, do d6 phai ¢6 mot
tdc nhan rat manh méi ¢6 thé lam gly xuong suon duge, vi vay
thuong ton kém theo trong dng ngire thuing 1a nang... Bai véi gay
xuong sugn 7,89 can cha y tranh bé s6t vo gan (bén phai) va v
lach (bén trai).

Nguyén tdc diéu tri la lam gidm dau d& nan nhan khéng bi han
ché& hé hap.

T6t nhdt 1a phong bé day thdn kinh lién sudn bang xylocain
d goc {cdch dudong gita 3 khodt ngén tay). Khong nén dung bang
dinh to bdn dé ¢6 dinh xuong suon giy, vi lam nhu vay sé giy
han ché hé hap.

2. Mang sudn

Khi xuong suon gdy 2 noi trén mot cung va 3 xuong lién tiép
thi tao thanh 1 médng sutm. C6 khi chi gy mét noi con phin kia
14 sun sudn, ngudi ta goi 14 nda mang sutn, mang nay sé di déng
theo hinh cdnh cira véi sun suom 1a ban 1é.

Méng sutn c6 thé c¢d dinh do cdc ddu gay cai vao nhau, c6 thé
di dong tién phdt do cde dau gdy khéng cai vao nhau, hay di dong
thi phdt do cdc dau gay bat ra khi thay déi dp lue dat ngot trong
khoang mang phéi. Mot mang sudn néu khong di dong sé dan din
thut vao bén trong do dp lyc 4m tinh cia khoang mang phdi hat
vao, dé lai di ching l1a han ché ho hap.

Khi ¢6 médng sudn di dong can nhanh chéng ¢ dinh lai béng
cdch dat cudn bing vao ving mang suon, réi bang vdong quanh nguc,
cot d€ mang sudn thut vao khong di dong nira, va chuyén ngay nan
nhén vé bénh vién d€ didu tri thyc thy,
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biéu tri thuc thu bao gdm: hdi site (truyén méu khi ¢é tran dich
mang phdi nhiéu), hit doym dai, gidi phéng khoang mang phéi (dan
luu mau va khi) va ¢6 dinh mang sudn.

36 dinh theo 2 phuong phép chinh: ¢ dinh gidi phau (xuyén
dinh, kéo ta lién tuc, budc chi thép nep Judet) va c¢d dinh sinh ly
(dat ndi khi qudn, tiém thude gidn co, thd may). Tuy ting hoan
canh ma chon nhung phuong phédp thich hop.

3. Tran mau mang phdi

Ma4u chay vao khoang mang phdi ti nhifng nguén sau: nhu mé
phdi, mach mdu thanh nguc, mach miu trung that.

Néu 8 lugng it c6 thé tu tiéu va khong dé lai di ching, néu
nhiéu thi gay chén ép phdi khéng cho phéi nd lén, nhiém khudn
hay déng lai thanh méu cuc.

Phai hit ngay va hiit hét ngay sau khi d& cé chan dodn tran
méau mang phdi. Tt nhat 1a diat mét ong dan luu ¢ 28-32 Fr qua
khoang lién sudn 5,6 dudng ndch giita dé hit lién tuc. Thudng chi
sau 24 gid 1a hét chdy va ¢6 thé rit 6ng din lwu. Néu thdy mdu
chay khéng c¢d xu huéng giam di (khoang 300ml/gid, trong 3 gic
lién) thi khéng nén diéu tri bdo tén niia ma phai md 16ng nguc
cap cdu d&€ cdm mau. N&u chi bi tdn thuong ¢6 hon 1 gid ma sd
mdu qua 6ng din luu téi 500ml thi cing phai mé. G tré con tat
nhién 1a khéng thé doi cho t6i khdi lugng nhu trén méi quydt dinh
ma phai xu tri nhanh hon.

Trong hoan cdnh khong cé phuong tién dé dan luu hat lién tuc
thi méi 1am choc hiat mang phéi.

Can chup X quang. Kiém tra 1dng nguc xem phoi c6 nd khong,
trong mang phéi da hét miu chua.

4. Tran khi mang phéi

Khéng khi tran vio mang khoang mang phdi do 2 nguén: ti
ngoai qua thanh nguc va tir trong qua nhu mé hay khi phé& quin
b1 rach.

Tran khi mang phdi lam cho phéi khéng nd 1én dugc, trung that
bi day sang bén d6i dién, khi tran khi du6i ap luc nghia 1a cang
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ngay khong khi cang tran vao mang phéi do van 1 chiéu, sé gay
tinh trang khé thé dit doi, nguy kich, vi khong nhitng phdi bén bi
thuong khong né 1én ma phéi bén lanh cing rdt khé né do trung
that bi ddy chén ép vao.

Khi cdp ciu phdi bit ngay vét thuong thanh nguc (néu la vét
thitong ngue hd) va ding mét kim to ¢é bude dau ging cao su da
cat rach ¢ dau, choe ngay vao khoang lién sudn 2,3 gida xuong don
roi chuyén nan nhan di bénh vién.

Céch diéu tri t6t nhat 12 ddn luu mang phéi & khoang lién sudn
2,3 giita xugng don (cé thé & khoang lién sudn 5,6 dudng néch gida)
vdi 1 6ng dan luu ¢ 18-20 Fr. Hat lién tuc 6ng din luu nay. Néu
thay khi cang ngay cang it ra qua 6ng dan luu, chup ngue kiém
tra thdy phéi nd dén 1én thi tiép tuc hat nhu vay cho d&n khi hét
khi va ph6i nd hét rdi méi rit 6ng dan luu.

Né&u khi vin ra nhiéu, phéi khong né 1én, thi tang 4p luc hat
18n {c6 thé t6i 60-70cm H20). Né&u phdi vin khong nd, khi van ra
nhiéu thi phai md ngyc dé diéu tri. Hai nguyén nhan chinh gay
ra la: nhu mé phéi bi gidp ndt nhiéu va vd khi phé& quan.

5. V&t thuong nguc hd

V&t thuong nguc hd 1a loai vét thuong gay thing mang phéi ld
thanh, 1Aam cho khoang mang phéi thong véi khong khi bén ngoai
(vét thuong c6 thé khong ¢ trén thanh ngue, va 16 théong thudng
¢6 thé da bit kin).

Khi vét thueng nguc con dang hd sé gay nén 2 hdi ching: ho
hap ddo ngugc va trung thit di dong. Hai hoi ching nay tdc dong
lan nhau rat dé gay nén suy hé hap va suy tuidn hoan, c¢dn phai
nhanh chéng bit kin 16 v&t thuong dé cat ddt vong ludn quin nay.
Bit kin tam thai bing bang hodc nit Depage; néu & bénh vién thi
khau kin. Sau d6 phéi dan luu mang phdi vi trong mang phdi lic
nay c¢6 tran mau va tran khi.

6. V&t thuong nguc - bung
V&t thuong ¢6 thé xuyén tir ngue xudng bung, hay nguge lai.

Ngoai cdc tang trong nguc va bung bi tén thuong, thi ché quén co
hodnh bi thing.
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Nguyén tic didu tri 12 gidi phéng khoang mang phdi (din luu
méang phdi, hit mdu va khi) rdi sau d6 mdi mé bung dé sira chira
thudng ton. Néu thdy mdu hay khi qua 6ng din luu nhiéu (nhu phan
trén da néi) thi phai mé ngue.

Khéng duge quén khau co hoanh. 6ng dan luu 6 bung cing
phai kin, néu khéng thi khong khi sé qua ¢ng d6 1én khoang mang
phdi qua ché khau vé&t thuong co hoanh, lam cho phéi khd né
lén duge.

7. Xep phéi

Xep phoi 14 do khi qudn bi tdc. Tac 1a do dom dai « lai, do mau
chay vao hay do di vit, bén canh d6 cdn ¢6 nguyén nhan quan trong
nita la vi dau nén nan nhan khéng ddm thd manh, va khéng dam
ho d€ t6ng dom dai ra ngoai.

Xep phdi rdt hay gip trong chan thuong nguc. Piéu ¢6t yéu la
phdi chdn dodn sém va ding (ddu hiéu co kéo trén phim chup ngue,
ngugc vdi dau hiéu ddy do tran khi mang phéai).

Biéu tri bao géom kich thich cho nan nhan ho, néu khong ho
duge mdi hat khi - phé quén.

11I. NHUNG CHI PINH MO NGUC CAP CcUU

Phén ldn nhing chan thuong 16ng ngue véi didu tri bdo toén (din
ltu mang phdi, héi sic) déu khdi va ra vién ma khong dé€ lai di
ching gi quan trong. Chi ¢6 mot s8 rat it (khodng 5%) méi phdi
mo nguc cAp ciu dé sia chita nhimng thuong tén gidi phdu bén trong.

1. V&t thuong toac rong & nguc

Thudng la do hod khi (mdnh bom, min) gay vét thuong ldn
d nguc, 1§ cdc tang bén trong, dan dén réi loan ho hdp va tuan
hoan nghiém trong (hdi ching hé hap dao ngucge va trung that
di déng). Can phai khau ngay lai thanh nguc sac cho kin sau khi
did sua chita cdc v&t thuong ton bén trong, cdt loc va dan luu.
Trén thuc té rat it khi gidp loai ton thuong nay, vi phan 1én nan
nhdn da chét trude khi dé€n bénh vién.
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2. Tran mau mang phdi nhiéu

Nhu trén da néi, trude hét 12 din luu mang phéi, hat lien tuc
va truyén mau (khi can). Néu thiy lugng m4u tiép tuc ra nhiéu
(300mV/ gi& trong 3 gi¥ lién) tinh trang nan nhan cé thay déi (bat
dau c6 mach nhanh, huy&t dp tut, khé thd va khéng nam yén), thi
khong nén diéu tri bdo tdn nita va phdi mé nguc dé cAm m&u (khiu
hay cat phéi, cAm m4u cdc mach méu ¢ thanh nguc).

3. Tran khi mang phéi nhiéu

Qua 6ng dan luu, khi vAn phi ra, du da tdng dp luc hut, mat
khdc chup nguc ki€m tra thay phdi khéng né 1én. Co 2 nguyén
nhan chinh: nhu mé phéi gidp nat nhiéu hoic v& khi - phé quan.
Néu thdy ¢é tran khi viing ¢d va tran khi trung that trén X quang,
can soi phé quan dé xdc dinh ché va. Mg nguc cap ciu d& khau
tai khi - phé& qudn hodc cdt bo viing phéi bi gidp ndt nhiéu .

4. V&t thuong tim

Tim bi ton thuong ¢6 thé do 2 nguyén nhan: chin thuong kin gay
vG tim va v&t thuong tim do manh bom dan hay vat nhon dam thang.

Vé 1am sang c6 2 hinh th4i: chén ép tim cdp tinh va tran mdu
mang phdi nhiéu hay chdy mau nhiéu qua vét thuong.

— Chén ép tim cdp tinh la mdt héi ching giy ra do méu tir
trong budng tim chdy vao mang tim, lam cho dp lue trong
mang tim ngay mét tdng, ép qua tim lai, cin trd tim nd
lén khi tdm truong, dén mot lic nao d6 tim khéong nd duge
va ngung dap. Hbi ching nay xdy ra trong v& tim do chan
thuong nguc kin va trong vét thuong tim, nhung [6 thing
mang tim da bi bit kin lai do mdu cuc. Nhitng d4u hiéu lam
sang nhu sau:

Bénh nhan giay giua, tim t4i, tinh mach néi cang, mach nhanh
nho, huyét 4p tut va ket, do ap luc tinh mach trung tam thay
rat cao, nghe tim ¢6 thé thdy tiéng tim md, soi X quang thay tim
co bop y&u. Trén siéu 4m th&y c6 tran dich mang tim. Choc mang
tim c¢6 mdu (c6 khi mdu nay dong duoe, nhung cin phdi phan biét
duge kim hiat mAu tir budng tim).



—  Hdi ching chay mdu nang.

Pung trude mot vét thuong viing nguc, nhat 1A nim trong tam
glac giél han vdi mot canh 1a xuong uc, dinh 14 ndm va trdi thi
phdi nghi ngay dén vét thuong tim. Khi ¢6 v&t thuong tim, miu
chay vao mang tim, tit d6 chdy vio mang phdi hodc chiy thang ra
ngoai qua thanh ngue. DAu hidu lam sang la tinh trang mat mau
ning, nan nhin nhgt nhat, mach nhanh, huyét 4p tut, 4p luc tinh
mach trung tAm giam manh.

BDlng trude ca hai hoi ching trén, caAn phai ¢é thai do xu tri
ding va kip thoi, néu khong nan nhan sé& chét, nhung néu xur tri
sai (chan doan nhdm 1a tim bi thuong tén, khi mé nguc lai khéng
c6 gi) thi ty 1é td vong sé rat cao. Tuy hoan cdnh cu thé ma 4p
dung mdt trong nhiing bién phap sau day:

+ Choc hat mang tim: choc theo duyng Marfan (muai e, nan
nhan nidm tu thé Fowler). Choc hit mang tim nhim chian
dodn xdc dinh va khi khong ¢6 diéu kién mé nguc thi hut
mau mang tim, gidp cho tim d bi chén ép. Cé thé choc
nhiéu 1an, va ¢ khodng gan 1/2 s§ nan nhan la qua khdi.

+ CAat sun sudn 5 bén trai: cit mot doan sun sudn 5 trdi,
khodng 2cm bing gdy té, di thidng vao mang tim ma
khéng qua mang phéi, giap chdn dodn xdc dinh khi nghi
ngd mot vét thuong tim. N&u khéng ¢6 mdu trong mang
tim thi khau lai, néu ¢6 méu thi giy mé, rach rong dudng
nay dé diéu tri thuc thu.

+ Md ngue cdp cdu: thudng dung dudng mé nguc trai qua
kheang lién sudgn 5, dudng rach truge bén, néu can thi
¢dt ngang qua xuong e sang phai. Tét nhat 1a dudng rach
bé doe xuong ife, nhung doi héi phai ¢é kinh nghiém va
¢6 dung cu. Diung chi khau vét thuong ting mai roi.
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THUONG TiCH MACH MAU

Thuong tich mach mdu nhidm chi nhdng tén thuong do vét
thuong (vat nhon, dan, mdnh) v dung gidp (vat nang de vao) tdc
déng vao mach mdu. Nhung tdc nhdn trén cé thé lam thuong tdén
dong mach, tinh mach, tat nhién 14 c¢d phin mém, xuong va théan
kinh. Ban than mach mdu ¢é khi chi bi tén thuong 16p ndi mac
hodc 16p ndi mac kem véi 16p gita (co) hodic ca ba 1§p. Nhu vay
sau khi bi thuong khong nhat 1hiét phai c¢6 chay mdu, ma cé khi
chi la tdc long mach hay mau tu duéi da. Ngoai nhitng nguyén nhan
trén doi khi con gap thuong tich mach mdu do giam t&c do dat ngot
{tal nan giao thong, mdy bay roi) dong mach chi bi gidng xé gida
phan di dong va phén c¢6 dinh, gay rach 16p ndi mac va 16p co; véi
vii khi hién dai ¢6 t6¢ 4o cuc nhanh (1000m/giay), vién dan di xuyén
qua cd thé tao thanh mjt khodng tréng titc thai, lam tén thuong mach
méu mot cdch gidn tiép chi khong dung cham truc tiép.

I. CHAN DOAN

Can phai bé y dinh clia mét théi quen sai 1dm la ¢ phai chay
mdu mdi nghi dén vét thuong mach mau, nhitng biéu hién 1am sang
cia mdt tén thuong déng mach nhur sau:

1. V&t thuong dang chay mdu

M4u chay ra ngoai, néu dong mach ¢ néng duéi da (d6ng mach
dui, dong mach cdnh) thi ¢6 thé thdy mau phun thanh tia, con théng
thudng do vuéng phan mém nén mau tran ra ngoai, khé ¢6 thé phan
biét ddy la mdu déng mach hay mau tinh mach, nhat 1a trong diéu
kién so cifu tai ché. Van dé chinh lic nay 1a tim cdch cAm mdu va
chuyén nhanh nan nhan dén bénh vién.

2. V&t thuong da ngitng chay mdu
Do phan mém bao bgc ho#c do s¢ cifu nén vét thuong khéng

con chdy mau nita, bi€u hién bén ngoai chi nhit mét vét thuong phan
mém. Can cha ¥ rat dé bd sét. Tim héi ching thidu méu & phia



ngoai bién, thé hién bang khéng ¢6 mach hosc mach yéu hon bén
dsi dién. chi lanh, van déng va cam gidc gidm, da ¢6 thé nhgt nhat
hon (nhung ¢é khi tim hon do tinh mach bi chen ép). Vi tri vét
thuong chi déng vai trd ggi ¥ khi ndm trén dudng di cda dong mach.

3. Mau tu duéi da

M4u chdy ra ngoai long mach nhung duge phan mém bao boc
nhat la 16p cAn ngin khong cho chay ra qua da, tao thanh mot
kh&i mau tu. Khdi nay vi thong véi mach mdu nén to lén nhanh
chéng, cang va cé khi thdy dap. Nghe ¢6 thé thdy tiéng théi, mach
& phia dugdi van con.

4. Tdc mach

Thuong do dung gidp mach mduy, 16p ndi mac bi thuong tén gay
mau cuc l1ap long mach, mach mau cé thé bi tic sau mot vt thuong,
cuc mau hinh thanh ngoai tac dung bit 16 vét thuong con c6 thé
gay bit ca long mach madu.

D&au hiéu lam sang: néu 1a do chan thuong kin thuyng rdt dé
bé sét vi khdng ¢é vét thuong ngoai da, chi thé hién bing hoi ching
thidu mAau phia ngoai bién.

Ding trude mdt nan nhan nghi déng mach bi thugng tén, ngoai
cdc ddu hiéu lam sang, nén ¢6 thém khdm cdn 1am sang nhat la
ddi vdi nhing trudng hgp khé xac dinh.

Sidu Am Doppler nhim ph4t hién cé dong chdy va so sdnh véi
bén lanh ¢6 tuong ung khong. Pay la mdt tham do rat cd gia tri,
c6 kha nang giip chdn dodn tdi 95%.

Chup déng mach: tinh hon han ctia thim dd nay cho biét khong
nhitng dong mach cé thuong tén hay khéng ma con xdc dinh vi tri,
tinh chat cta thuong ton. Tdy nhién khong phdi ¢ dau cang thue
hién ducge, va cing khong nhat thiét phai chup cho tat cd nhimg
trutrng hop bi thuong tén dong mach.

II. XU TRI
1. SJ effu

Khi so citu ngay tai chd thi diéu cot yéu 14 cAm mau. CAm mau
tam thdi thuc hién bing nhitng c4ach sau day:
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— Bang ép: la bién phdp dé& thue hién nhat va an toan. Diang
gac vo trung dap lén vét thuong, bang vong tron ra ngoai
$a0 cho khéng thdy m4u thidm ra nita.

— Nt gac: néu ¢6 vét thuong phan mém & sau thi dung gac
nhét vao 16 vét thuong nay, khong cin bang vong tron xung
quanh.

— Gard: 1a mo6t bién phdp cAm m4bu tat, nhung cing rat dé
gay nén hdu qua ddng ti€e vi phan l¢n 1a thye hién khong
ding quy cdch. Chi nén dat garo trong nhitng hoan canh
sau: mdm cut, chi gidp ndt khéng con khé nang bio tén
ma phdi cat cut, thdi gian van chuyén nan nhan dén bénh
vién dudi 1 gid.

2. Diéu tri thue thy

—  biéu kién thue hién:

Can chuan bi nhimg didu kién sau day trude khi dinh mé, néu
khong c6 thi t6t nhat la khong nén mé ma chuyén di bénh vién
tuyén trén. Nhing dung cu t8i thiéu cho mé mach mdu (kim, chi
khong gay chan thuong cd 4/0, 5/0, 6ng thong Fogarty d€ lay mau
cuc...) phuong tién héi sic (duong truyén tinh mach t5t khi cAn
truyén nhanh mdt khéi lugng 16n dich, mdu) ngudi mé ¢ khd nang
thue hién cdc thi thuit vé mach mdu (phiu tich dé tim mach mau,
cdt loc, bube va khau mach m4u).

—  DBudng méd

Nguyén tdc 12 rach rong, vi khi dong mach bi ditt sé co vé 2
phia, nén 2 ddu rat xa nhau. Bao giy cing rach theo dudng di cia
mach mdu chit khong theo vét thuong ngoai da.

- Sua chita v&t thuong mach madu:

Sau khi da phéu tich thay ro vét thuong mach mau (trong trudng
hop ddng mach bi dung giap, doi khi nhin bén ngoai tudng la binh
thutng vi khéng thdy c6 v&t thuong nao) can cit loc 2 dau cho téi
chd binh thudng (véi vét thuong bén cing can phai cdt loc). Sau
dé méi quyét dinh cach thuce xit tri 14 khau vét thuong bén, khau
ndi true tidp, khau ndi nhy mot doan mach ghép (tinh mach hién
trong hay mach nhan tao). Trudc khi khau phuc héi lai luu théng
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dong mdu bao giv cing phai ldy h&t mdu cuc ¢ 2 phia bang ong
thong Fogarty va rita sach biing huyét thanh c¢6 pha héparin.

Né&u khong thé khau néi duge méi phéi thit dong mach. Céan
thit ca 2 diu (thudng hay quén thit dau ngoai vi khong thay mau
chay). Mot diéu bat bude phai lam va lam cho t6t trude khi khau
phuc hdi luu thong dong mau la cit loc vét thuong phan mém. Phai
cat loc sach, néu khong chic chdn s thdt bai vi nhidm khudn. Néu
¢6 gAy xuong thi cdn c¢6 dinh xuong gay trudc

M6t diéu cAn can nhéc k¥ ludng trude khi quyét dinh khéau noi
14 danh gia thuong tén, chi khau néi khi thuong tén kém theo véi
dong mach khong cing qud, néu vét thuong phan mém qud rdng
phai ¢4t loc nhiéu, khong con mé che phi mach mdu nita thi chd
khau mach mdu chdc chédn sé buc.

Sau khi khau ndi xong, nhat 1a déi véi nhirng trudng hop dén
mudn c6 dadu hiéu phit né, phai md doc can.

3. V&t thuong tinh mach

Déi vdi nhitng vét thuong tinh mach 16n (tinh mach khoeo, tinh
mach dui) thi phdi khau ndi lai méi ddm bdo két qud ché khau
dong mach hogc tranh phiu né chi. Nguyén tdc khau ndi tinh mach
khong khéc v6i dong mach, nhung ty 1¢ that bai do tdc cao hon.
Trong trudng hop thidu mach khong khau noi tryc tiép duge thi
phai ghép: dung mot doan ghép nhéan tao thuong khong dat két
qué, ma phai dung tinh mach hién trong, 1am cho rong ra roi ghép.

4. Chi dinh cit cut

Khi thay nhing hoan cdnh sau day thi nén cat cut sém chd
khong nén khau phuc héi luu thong dong méu:

— Gard da qua 6 gio

— Chi gidp nat

—  Thudng tén phéi hgp nang (phdn mém, xudng, than kinh).

—  DA4u hiéu thi€u mau khéng héi phuc: cdc co cing, dau, cam
gidc da khéng con, ndi ndot phéng
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5. Sin sé¢ sau md
— Dung heparin tiém nhé giot tinh mach hay tiém dudi da
(calci-parin} véi lidu 1mg/kg/24 gid.

— Bat dong chi néu ¢6 gdy xuong

— P& cao chan néu c¢6 thuong tén tinh mach

- Khi khéng bit duge mach bén ngoai hodc ¢6 dau hiéu thigu

mdu bén ngoai thi phdi nghi 1& chd ndi da tdc va cAn mé
lai sém.

Néu chdy mdu thd phat (khodng sau 3-5 ngay) thi khéng nén
khéu néi lai ma phdi thit 2 ddu vi da bi nhiém khudn. Thit dong
mach td4t nhién c¢é nguy co hoai ti do thi€u mau, néu ¢6 dd didu
kién thi duing m¢t doan mach nhan tao bic cdu gita 2 ddu nhung
di vong ra xa chd v&t thuong ca, dé tranh nhiém khuédn.

VET THUGNG BUNG

I. DPAI CUONG

Céc vét thuong bung c¢6 thé chi & thinh bung nhung phan lén
la thau bung lam tén thuong tang réng giy viém phic mac, t8n
thuong tang déc gy chdy mdu. Cé khi ¢é nhiéu tén thuong, déu
phdi md cdp citu sém.

II. SG CUU

G ¢o s¢ hay & noi khong da diéu kién phéu thuat thi so cttu va
gui di cang nhanh cang t6t dén tuyén phiu thuat.

- Can nia sach va bang kin v&t thuong bing bing cudn.

— Tinh trang nang thi héi sic véi khd ning hién c6.

Truyén méu hay truyén dich, néu sau truyén méu, truyén dich
ma huy&t 4p khong trd lai binh thutng thi phai nghi d&n chdy m4u
trong ¢ bung. Phdi mé ngay hodc chuyén ngay 1én tuyén trén.
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Trutng hgp nan nhan bi 16i rudt thi khéng duge nhét rudt vao
bung, ma 1p b4t hodc gdo dira sach 1én chd rudt phoi rdi bang d’
ngoal va chuyén lén tuyén trén.

Phuung tién vdn chuyén thi tuy khd ning co sé va tinh trang
nan nhén, nhung phai chuyén nhanh.

I1I. MO CAP cUU
1. GAy mé héi sic

— Neé&u bi sfc thi cha sdc roi md, phai ¢é 1-2 dudng truyén
tinh mach

- Dbat dng théng da day va théng nudc tidu d&€ theo doi

— Phai gdy mé néi khi qudan khi md& bung, huyét dp phai
giit cho 6n dinh, phai bdo ddm dudng tiém truyén tdt trudce
khi mé.

2. Nguyén tic mé

Phéi c6 phlu thuit vién gidi dé khong bé sét tén thuong.

a. Duong rach mé bung: dudng giita trén rén va dudi rén, cb
thé md dai 1én hay xuéng phia du6i, dudng gitta m& bung nhanh,
dé déng, kiém tra dugc toan bd bung; khéng nén rach theo vét
thuong, trir khi ¢ gita.

b. Phdi hit va lau sach mdu, dich rbi lan lugt kiém tra tat ca
6 bung, cdc § tu mau. Khéng bé s6t vét thuong & mat sau da day
(md vao hau cung mac néi), v€t thuong t4 trang, manh trang va
cdc doan dai trang 1én xuéng ¢ phia sau phiic mac.
Khi mé xong, d6 huy&t thanh man déng truong vao trong § bung
dé ria va th4&m sach néu 13 thing tang réng.
c. Kiém tra 6 bung
— Né&u thiy mdu phdi nghi ngay t6i ¢6 tn thueng & lach, gan,
sau do6 la cdc mach mdu mac treo ruét non va dai trang. Néu
miu it hay nudc mau lodng phdi kiém tra khoang sau 8 bung,
tim cdc thuong ton gy xudng chau, giap than, vé t4 trang,
v3 tuy v.v..
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— Neéu thdy &8 bung c¢é thitc &n, giun dia, phan thi ¢6 thing
tang rong (da day, rudt non, dai trang).

— Ne&u c6 nhiéu vét thuong vira thing tang dic, vita thing tang
rong thi dé bé sét (nhat 14 do vién dan va bom bi) cAn phai
kiém tra ky.

IV. THAI b0 XU TRi THEO TUNG PHU TANG
1. Tén thuong & gan

a. Cdn kiém tra mdt trude, mdt sau, mdt dudi, dinh cia gan.
Tham do ¢o hoanh.

b. Do sttc phd ciia dgn nén gan bi tén thuong gidp rong hon
vét thing trén mat gan, ¢6 khi v todc.

c. B¢ cdm mdu tuy truong hop:

— Khau vét thuong rdch; phdi ép hai mat gan

- Chen gac (thudng dé nhiém khuén, chdy mdu thd ph4t)

— That déng mach gan khi khéng x& tri duge chd chay mau

- Cat bé mot ha phan thuy, hay mét thuy gan

d. D& lam gidm chdy mdu khi m8 nén ludn mot dng cao su
quanh cuéng gan, thdt tam thdi trong vong 10 phut, chi lam &
ndi ¢ didu kién.

e. Ddn luu 6ng mdt chii hode tui mat:

— Chi lam khi ¢6 tén thuong gan 16n, ¢6 t8n thuong dudng mat

— Chup X quang kiém tra tim 156 1d, § 4p xe gan, chidy mdu

dudng mdt trong thoi gian sau khi m8 (néu c¢6 didu kién).

8. Ddn luu & bung: d4t 6ng din luu & duéi noi khau va & dudi
gan, kéo dai trang ngang d€ ngin cdch § bung trén véi § bung dusi.
2. Ton thuong & tii mat va 6ng mat chu

a. Tén thuong tii mat: thudng kém theo thuong tén & gan, xir
tri cAt tdai mat.

Néu tdi mat bi thing nhd thi ddn luu tdi mat bing dng Pezzer
hay &dng Malecot.
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b. Tén thuong 6ng mdt chii: thusng gay chdy mau nhidu do tén
thuong cac mach mdu cia cubng gan.

Né&u 6ng mat bi ddt, thi dat éng Kehr rdéi khau néi 6ng mat
trén 6ng Kehr.
3. Téon thuong & lach

~ Thudng kém theo ton thuong ¢ co hoanh va phdi ¢ phia trén.

Xt tri bing cdch cdt bd lach dit chi chdy mau ri ri. Khong nén
khau ldch vi khéng ddm bdo cAm mdu va khé theo déi khi dong
nan nhén.

— Khi cit l4ch ¢6 trudng hop bdt bude phdi cdt mét phan cia
dudi tuy, d& dé phong ro tuy va dp xe sau cdt lach thudng
phai dan luu.

4. Tén thuong & tuy

— Tuy ndm & giita bung, nén khi bi tén thuong thudng cé kem
theo cde ton thuong cia cdc tang khéc.
—  Ong tuy (Wirsung) thudng bi dut, x tri bing cdch dan luy,
vi ndi it két qua. Néu diit ¢ than va & dudi nén cit bé phan
diat va khau thdt dau trén 6ng Wirsung.
5. Ton thuong ¢ da day

L6 thung to hodac nhé thutng x tri bing cdch khau vui, khau
mdt 16p hay hai l6p.
— Hut da day qua ong thong dat qua miii trong thi gian sau md
— Vét thuong thudng dé lién vi thinh da day dugc nudi
duting tot.

—  Chii y khong bd sé6t vét thing & mit sau da day va ¢ phinh
vi 1dn.
6. Tén thuong & ta trang

~ Ré&t d& bd sét, phai kiém tra cdn than

- Néu thung phai khau vii. DAn lwu td4 trang bang 6ng hdt
& trén va dudi chdé khau.

- Né&u dugt d6i thi xit tri nhu sau:



+ O doan 1: khau déng hai diu, ndi da day - héng trang

+ O doan 2-3: khau néi tan - tan va dat hai dng hat nhu trén
Thuong cé kém theo chdy mdu va tdn thuong céc tang khac.
Dé bi buc chi. T4 vong 40-50%

7. Tén thuong & héng trang va héi trang

Khiu vai 16 thiang, thudng d& lién vi duge nudi dudng tot.
Néu c6 nhiéu 16 thing & trén mét doan ngdn thi cdt bé rdi
ndi tdn - tan ho#c nédi bén - bén.

Né&u c6 nhiéu 16 thang rai rdc, phai dém cdc 16 thang (thutng

14 s6 chdn) dé khdi bd sét, va khau vii.

Mach mdu mac treo bi thing, mdu tu: cidn xem xét k¥, néu

can thi cat doan ruét cung véi mac treo tuong Ung.

Tén thuong rong & héi trang: khau déng tuy theo tinh trang

nan nhén.

+ Cat bé manh trang rdéi ndi ddu héi trang vao dai trang
1én; chi thyc hién md ¢6 chudn bi va trong hoa binh, ¢6
phiu thuat vién giéi.

+ Khau déng diu hdi trang phia manh trang, réi néi dau
héi trang cdn lai vao dai trang ngang.

+ DPua cd hai dau héi trang ra ngoai da 1a don gidn va an
toan nhdt, réi xir 1y ky IL

8. Tén thuong & dai trang

. Manh trang va dai trang lén:

Vét thung nhé (bom bi, duéi 1cm), sach: cit loc rdi khau vii.

Vét thing to: dua doan ruft ra lam hau mén nhan tao. CAt
bé manh trang va dai trang lén, réi noi héi trang voi dai
trang ngang (chi thue hién dwge ¢ co s¢ lén).

Né&u vét thang to,  bung nhiéu phan: cit bd manh trang
v dai trang lén, dua d4u hoi trang va dau dai trang ra ngoai
da, riia 6 bung trudc khi déng thanh bung.



— Néu tinh trang bénh nhan y&u: béc tdch thanh manh trang
va dai trang 1én, dua doan thing ra ngoai thanh bung dé&
lam hiu mén nhén tao.

b. Bqi trang ngang va dai trang xudng
Tuy theo tinh trang vét thuong va tinh trang nan nhén.

— Né&u t&t: khau kin v&t thuong va khau dinh vao bung, hoac
cho vao 15 thing mdt 6ng din luu, khau vii va dinh vao
thanh bung.

— Néu xau: dua doan dai trang bi ton thuong ra ngoai thanh
bung lam hiu mén nhéan tao.

c. Truc trang

- V&t thuong ¢ truc trang:

Khé chdn dodn néu & cao; thim do bing ngon tay khd.
Khong bée tach dua ra ngoai thanh bung dugc.

Thudng kém theo tén thuong ldn céan

Dé gay viém tAy § sau phic mac

D& nhiém khuin, rd phin

D& bi bd sé6t vi phan cing 1am bit 16 thing

+ + + + + 4

— Xi tri: 1am hdu mén nhan tao § phia trén (khéng ma théng
manh trang), ddn luu § bung ra phia sau (c6 khi phai cét
bé xuong cut), md rong vét thuong ra ngoai, khau lai 16 thing
truc trang.

P&i vdi vé&t thueng § dai trang, nguyén tdc chung van la khau
déng 16 thing nhung mé thong dai trang & trén hay tai 16 thang,
hodic dua doan dai trang bi tén thuong ra ngoai thanh bung. Néu
v&t thuong nhé, gon, dén sém, khéng thiy phan trong & bung, cé
thé khau kin, nhung ph4i theo déi kj sau md. N&u vét thuong thing
dai trang c6 k&m theo v&t thuong khung chiu thi nén md dai trang
& ngay trén 16 thing.

V. CAC VET THUONG DUONG TIET NIEU
1. V&t thuong thin

—  Chén dodn: d4i ra mau. N&u c¢é diéu kién thi tiém thudc cdn
quang vao tinh mach dé chup kiém tra than.
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Thudng kém theo tén thuong ¢ trong bung nén mé dudng
bung dé kiém tra.

Néu chi xude bao than ¢6 thé khau, dat 6ng dan luu va theo dai
Vét thuong than nhd: khau, dan luu d€ theo ddi chdy mau,
nudc tidu.

V&t thuong than to: cdt than (n&u ¢6 hai than)

Cuéng than bi dit: cdt than (n€u c¢6 hai than)

2. V&t thuong niéu quin (hi€m gip)

Khéu néi, dan luu sau phic mac gdn chd khau
Dan luu bé than thudng khé va gay thém thuong tén
Dan luu vét més

8. V€t khau & bang quang

Bang quang bi thuong khi chda ddy nudce tiéu, nudce tiéu chay
vao 6 bung

Khéu 15 thing

M¢ théng dan luu bang quang trén xuong mu hodc dat mot
dng théng qua niéu dao dan luu bang quang & dudi.

Néu c¢6 kém theo vét thuong chdu hong phai ki€m tra cdc
dong mach (méng bi sung cang). Néu cdn, c¢é thé thit dong
mach chdu trong lic mé bung.

VI. CAC VET THUONG NGUC - BUNG

1. Dai cuong

V&t thuong nguc - bung thudng di tir ngue xuéng bung; ciing
c6 khi di tif bung 1én nguc

Ton thuong & ngyc it khi phai mé, tén thuong & bung thudng
phai mé

Khi gdy mé dé md bung cAn dé phdng phéi bi xep. Can din
luu & ngue (nén lam truée khi mé bung) dé duy tri 4p lue
trong ¢ nguc khi xit tri vét thuong 6 co hoanh.

it
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2. Pudng md

—  Tru trudng hop can thiét phdi mé 1éng ngue dé& gidi quyét
ton thuogng trong & nguc, théng thudng chi cAn md dudng
bung d& gidi quyét tén thuong & trong & bung, khiu déng
¢¢ hoanh.

— Khi can thim do cd nguc 1dn bung thi ¢é thé mé dudng
nguc - bung, di tir khe gian sudn 8 xuéng thang bung, hodc
tot hon hét 1a md riéng biét 6 nguc qua khe gian sudn 5
va md bung theo dudng gitta trén rén, ké cd bén phdi va
bén trai ldng nguc. Tranh cit co hoanh.

3. Thai d6 xu tri
~ Cdc v&t thuong nguc - bung thudng lam tdn thuong gan, dai
trang, da day, thidn va 14 lach.

~ Khi d4 x& tri xong cdc tén thuong & bung, thi phai x tri
vét thuong ¢ co hoanh sau khi da d4nh gid tén thuong &
ngic qua 16 thing & co hoanh.

—  Khéu déng co hoanh bing chi perlon to, khiu vt va cling
cd thém bang mdt s6 mai khau roi.

VIL. CAC VET THUONG (0 VUNG CHAU HONG

1. Pai cucng

Céc vét thuong chau hong thudng di tir dbi hodc méng qua khung
chdu vao vung chiu héng, hay nguge lai.

X{ tri v&t thuong viing chidu héng thudng phai k&t hgp ca phiu
thuat bung, tiét niéu va xuong.

2. Thai d$ x¥ tri

Xl tri gy xuong chau khéng thé coi don gidn nhu giy xuong
don thudn, phai di viao sau trong vét thuong dé cit loc cg, 14y manh
xuong vun rdi, dang kim gam réng 18 thing & xuong chau. Né&u cat
loc khong t6t ¢6 thé anh hudng dén viée x{ tri cac vét thuong trong
& bung, buc chi, ra.
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~ N&u ¢6 vé&t thuong & bang quang phai ¢t loc, khau déng,
va m6 din luu bang quang.

— V&t thuong niéu quan: kh4u trén 6ng thong lam nong va
md dan luu bé than. Chi thye hién & céc co s chuyén khoa.

- V&t thuong dai trang: thutng phai mé din luu dai trAng mot
phan hay toan bs dai trang.

— Khi phan va nudc tiéu duge d4n luu t6t, vét thuong chau héng
dé lién, ¢6 thé khéng phdi mé lai ky II.

— N&u can dan luu ra phia sau c6 thé cit bé xuong cut.

CHAN THUONG BUNG

1. DAI CUONG

1. Chan thuong bung c6 thé giy ra hai loai tén thuong

- V& tang dac (ldch, gan) véi triéu ching chay mdu trong,
ngudi tdi nhgt, va mé hoi, dau chi lanh, mach nhanh, huyét
ap ha.

- V0 tang rong (da day, rudt non, dai trang) véi triéu ching
viém mang bung.

2. Thai 46 xu tri

D381 véi trudng hgp vd cdc tang dic hodc tang réng cling tuong
tu nhu truong hop cac vét thuong bung, phai mé cdp cuu.

Truéc khi mé phdi hat da day, binh thudng sau 6 gi¥ thi thitc
an xudng rudt, phai tinh thai gian t bita &n dén khi bi chdn thuong
chit khong phdi dén lic mé, vi sau khi bi thuong, co bép cia da
day va nhu déng cia rugt bi ngung tré, va cé khi phéi rita da day
trudc khi md.

IL. NHUNG DIEU CAN CHU ¥ TRONG CHAN THUGNG BUNG

Chan thuong bung la loai c&p cdu khé chén dodn va didu tri,
néu khong dd didu kién nén gdi di tuyén trén ngay.
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-1



1. Tén thuong tang dic

— Céan phan biét sdc do chdn thudng va séc do chay mdu trong
& bung: né&u sau khi diéu tri sdc, truyén mdu va huyé&t thanh
ma mach, huyét dp khong kha hon thi phai dit vdn dé via
mé viua diéu tri sdc.

~ V& tang kém theo chdn thuong so nao, chan thuong nguc
phdi: khé chdn dodn vi nan nhan cé thé mé man, cac d4u
hiéu thuc thé bi lu md; nén choc do hodc choc bom ria &
bung d&€ chan dodn sdm va x{ tri kip thoi.

— Trong chdn thuong cdc tang diac ¢6 thé bi vd gay tu mdu
duéi bao cGa tang, va ¢ thé chdy mau thu phdt trong nhimg
ngay sau, can theo doi ky.

2. Tén thuong tang rong

—  Trong chin thugng bung, rugt thudng bi v& ¢ gan nhitng chd
¢6 dinh hay nhing docan ma ¢ phia sau la xuong.

+ Rubdt non hay bi v& & gin géc Treitz va ¢ doan cudi hoi
trang.
+ Dai trang sigma d6i khi bi v& ¢ hai phia dau.

—  Ruédt ¢6 thé bi thing hai thi: tu mdu dudi thanh mac lam
cho rudt nudi dudng kém, nhidm khuidn va hoai tu, thing
vao 6 bung trong nhitng ngay sau, ciing c6 khi rugt d&n bit
lai, sau dé méi thing.

Tu mdu ¢ ria mac treo lam cho viéc nudi dudng rudt kém cing

¢6 thé gay thing rudt mudn. _
~  Mac treo rudt ¢6 khi bi ddt roi khoi rugt tor 20-30cm, phai
cit bé doan rudt khong duge nudi dudng tugng dng roi khau

noéi tan - tdn hodc bén - bén.

- V& bang quang: nudc tiéu tran vao & bung gay viém phic
mac, nhung d4u hiéu thuc thé thudng khong 6 nét nén dé
bi bé s6t.

Khi kiém tra & bung d€ tranh khéng bé s6t ton thuong thi phai

gdy mé ndi khi quin va phau thuit vién phdi ¢6 kinh nghiém.



VIEM RUOT THUA

I. DAI CUONG

Viém rudt thira cé nhiéu mdc d6 khdc nhau; rudt thira bi cuong
tu mAu, hodc tié€n trién thanh mung mi, hodc hoai tt dAn d&én nhing
bién ching ning va gy tif vong. C6 khi khéng c6 su tuong xdng
gifta nhitng d&u hiéu lAm sang véi mic do viem, vi vay, khi da chdn
dodn Ia viém rudt thita thi can phdi mé ngay.

I1. CHAN DOAN

Viém rudt thira thudng gip § ngudi tré tudi
1. Dau hiéu toan than

S6t 38-39°C, mach nhanh
2. D4du hiéu co ning

DPau d6t ngdt 6 hd chdu phdi, dau tang din, buén non hoie nén,
chdn an, tdo bén. Bach cau tang lén tdi 10000-12000.
3. Dau hiéu thuc thé

Dau ¢ diém Mac Burney. Can chi y: ¢6 méot s8 trudng hop dau
¢ quanh rén, roi méi khu trd & hd chau phai.

— Phdn tUng hodc co cing khu trd ¢ hd chau phdi (§ nhimng

truong hgp dén mudn).

~ Tang cdm cla da bung & h8 chau phai (thinh thodng mdi
gap va do dén mudn).

— Co cing thanh bung do viém phue mac toan thé vi rut thiua
vd da 14u (trudng hgp dén mudn).

IIl. CHAN DOAN PHAN BIET

~ Viém dai trang
— Viém nang De Graaf cia budng tring
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Chua ngoai t cung

Xo#in u nang budng tring
Viém voi tring

Viém hach mac treo ¢ tré con
Viém rudt ting doan

S6i nidu quin

Théan nhiédm md & tré em

Thang da day (thudng nham vé viém phic mac do thing
rudt thira),

Mot s6 trudng hgp sau khi theo doi, néu nghi ngd 1la viem rudt
thira thi nén mé

Viém rugt thira néu bé sét khong md, dé vo s& gay viem phic
mac, td vong sé cao.

IV. CAC THE LAM SANG

1. Cdc thé dién bién ning ngay ti ddu

a

60

. Viém phic mae miu do ruét thua

Pau khdp bung, s& thdy bung co cing toan bd
Nén nhiéu

P41 it

Bi trung, dai tién, bung chuéng

Sot cao

An dau khap bung

. Viém phiic mac mu théi

Do rugt thira bi hoai tir va thing rat sém

Pau 46t ngot va di doi ¢ hd chau phai la dau hiéu thing
rudt thia

Thé trang ning rdt nhanh (mit triing, mach nhd, nhung s&t
vita phai). Toan than suy sup

No6n vira phai, nhung tinh trang toan thin nang



c. Viém phic mac nhiém déc

Thé trang rdt ning: da mat xdm, mach nhd, séec, nhung dau

hiéu tai ché lai khong tuong xdng nén d& nham lan vdi méat bénh
ndi khoa.

Pé la thé ¢ nhiém khudn m&u, nhat 1a do vi khuin gram (-)
rdt nang.

H

2. Cac thé theo vi tri

a. Rugt thira sau manh trang

Cdc déu hiéu lam sang khong phdi & phia truéc bung ma & phia
sau, trén mao xuong chiu. Dé nham véi con dau than, viém bé than.

b. Ruét thita & tiéu khung

Phai tham do am dao hay tham do true trang méi chan doan duge,
cé khi c6 ddu hidu dai rat, dau hiéu gia tic rudt kem theo sot.

e. Rudt thita ¢ duoi gan

Dé nham véi viém tdi mat, thudng hay gip & tré em
d. Rudt thira & gita bung

Ba ddu hiéu cia Dieulafoy nim gén giita bung dudi ron.

3. Cac thé theo tudi

a. O tré em dusi 5 tudi

Chédn dodn khé hon nén thuong dé muén

Nén mé ngay vi:

— Dé bé sét, cdc ddu hiéu khong ré rang

— €6 thoi gian dju dau dé& bé qua

— Tién trién nhanh gay viém phac mac do thung ruét thira
b. O nguvi gia

Thudng dién bién ban cdp tinh, d& 14n vdi tic rudt hode u manh
trang (do mac ndi bao quanh ruét thira).

V. DIEN BIEN CUA VIEM RUOT THUA NEU KHONG MG
1. Rudt thia ¢6 thé hét viém

Néu chi cuong tu mau, bénh nhan nim nghi va dung khang sinh,
rudt thira ¢é thé hét viém, rat khé xdc dinh
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Can cha y Ia dién bién rdt nhanh, dé mudn la rat nguy hiém
cho bénh nhan. Rudt thita chua ¢t dé viém lai va ning hon

2. Ti€n trién cta viém rudt thita

a. V@& rudt thita gdy viém phic mac toan thé

Ngay titf dau hoac sau 24 gid

Ho#c sau 48 gi bénh nhin dau di ddi sau dd co ciing thanh
bung, cAn md ngay.

b. Trg thanh viém phic mac khu tru

* Pdm quanh rudt thira:

— Do mac néi 1dn, rudt non boe rudt thira lai va dinh vao thanh
bung, c¢6 khi trong 6 bung

— Con dau da ¢6 tir 4-5 héom truge

—  Dau, sot, tdo bén

—  Khi sd ndn thdy mot dam citng § ving hd chiu bén phéi,
by khot ddm qudanh khéng ro rét.

— Khéng mé, vi rdt dinh ma cho nidm nghi, chusm d4 tiém
khédng sinh, theo déi nhiét 46, mach, bach cdu, néu nghi cé

. ma thi choe do va dan luu.

Cé hai kha nising tién trién clia ddm quénh rudt thira:
+ D&am quanh rudt thia tan di: s& mé sau 2 dén 6 thang

(khi bach cau tré lai binh thudng, tai chd khong thdy
viém cing).
+ Ap xe rudt thira: dau tang, s ndn rat dau. Can choc dd
va md dan luu sém.
* Viém phiic mac khu trd ¢ ti€u khung, ma chi & ving tiéu khung
phdi cat rudt thira, hat mi, rira 6 bung.

vI. MO CAT BO RUOT THUA
1. M4

1

Khéng duge thut thdo khi mé cdp clu
Rach thanh bung theo dutng Mac Burney
—  Qua céc 16p co, md phic mac
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— Tim manh trang réi tim rudt thira.

— That, cdt déng mach mac treo rugt thira khong dé lai mém
cut dai. Khéng dé mém cut cham vao thanh bung va xung
quanh,

— Khau vii hay khau che mém cut, c6 khi chi can sdt khuin
ky mom cdt va khéng vii.

—  Cdc dyng cu dung cdt rudt thira khong duoe dung lai trong
khi tién hanh mé.

- Ki€m tra 70cm rudt non, néu thay cé tui Meckel phai cat
bo di, nhat 1&a & tré em.

- Khau déng thanh bung theo cac 16p phic mac, co ngang, can
cg chéo to, da. M6 viém phiic mac do rudt thita vé c¢6 md
thi déng bung mét 16p, dé hd da.

2. Theo déi sau mé

= Khi bénh nhan tinh, ¢6 thé cho bénh nhéan uéng it nude,

- Cho van dong sdm sau 6 gidy

— Bénh nhéan c6 trung tién sau 24-48 gi¥ thi cho an udng trd lai

~ Cdt chi vao ngay thi biy. N&u v&t mé tdy do thi cdt chi
ngay.

- Sau 2 tudn trd lai lAm viéc binh thudng.

LONG RUOT & TRE EM CON BU

I. PAI CUGNG
L.ong ruét hay gip & tré em con dang bu stta me, bu bim, tir 3
dé€n 12 thang tudi.

Long rudt d&n sém c6 thé thdo l16ng bang thut hoi, thut baryt
dudi X quang, dén muén phai m& dé thao 1dng, dén mudn qud thi
phai cit dai trang, d& t& vong.
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L. CHAN DOAN

Dua vao cac ddu hiéu va triéu ching sau:

a. Pau: tré dang choi, khoé manh, béng khoc thét, quan quai,
giay giua; sau vai phit diu di roi 15 phat, nia gig hodc mét hai
gis sau lai khdc thét.

D6 la nhitng con dau cdch quing, phdi nghi tdi léng rudt.

b. Nén: néon ngay trong con dau ddu tién, tré bé bii khdng chiu
an. HEt con tré lai bd lai, nhung réi lai noén

Pau titng con + nén + b bu = léng rudt (som)

e. la ra mdu: c6 vai v&t mdu d6 thdm day ra ta, hodc mau lay
nhay. Thudng thi 6-8 gi¥ sau con dau dau tién méi ia ra mdu, hodc
tham do hdu mén thdy mdu theo tay.

Pau ting con + nén + ia ra mau = long rudt (mudn)

Ba ddu hiéu trén ¢6 thé giap chdn doan la 1ong rudt.

d. Ndn bung cé6 phdn ung: ¢6 khi chi thdy phén (ng mét ving
d thanh bung, ¢6 khi thay khdi long dé dang khi tré em nam im,
khong khdéc.

- ( gita bung, trén rén s¢ thay khoi 1ong dé dang khi tré

nidm im, khéng khdc

—  ( gitta bung, trén rén s thay khéi 16ng ré hon

— (6 khi khéi long sang tdn hd chau trai, khi tham do hau

mbn, ngén tay ¢é thé dung vao dau khéi long.

— S thdy khoi 16ng: ¢6 thé khang dinh la long rudt, nhung

c6 toi 50% céde trudng hgp khong thdy khéi long.

Vi vay phéai chup X quang dé phan biét vdi viém rudt cép tinh
g tré em.

III. THAI PO XU TRI
1. Thao 16ng bing hoi hoic bing baryt duéi X quang

Phuong phédp nay vira 1a dé chdn dodn, via la dé diéu tri.

a. Thdo léng bdng baryt & dp luc thdp: khi soi thady ré méi chup

— D4u hiéu X quang: dai trang bi cdt cut, hinh cang cua, hinh
nhidu vong tron déng tam, ddy chén.
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— Dau hiéu da théo 16ng: thdy ré ¢ by manh trang thudc sang
héi trang d& va ro.

~ Tai bién do thut baryt gy nén: v& dai trang, baryt chay
vao & bung rat nguy hiém.

b. Thao long bing hoi: thuc hién trude 24 gio, 80-90% cé két
qua (Bénh vién Vidt Due).

— Dau hiéu X quang: thdy duge béng cia khéi léng

— Dau hiéu da thédo 16ng: hoi d4 tran sang rudt non, dé la
nhing hinh kén heoi & quanh rén.

— D@ tranh lam v& rudt c4n e6 may do dp lue, chi bom véi 4p
sudt dudi 10cmHg ¢6 van dé thodt ra khi bi tdc phan, néu
khong thdo duge phai mé.

2. Mé cAp cdu

Khi tré dén mudn hoac thdo long khong két qua, phai mé cap cdu.
a. Chudn bi mé:

— Hat da day

Truyén cham dung dich ngot 5% x 300-500ml

b. Géy me, thé oxy

¢. Dudng rach: dutng gilta trén rén, chen gac khong dé rust non
phot ra.

d. Tim khoi long vudt nhe tix ddu khéi l6ng. Néu chua dugce thi
ddp nudc Am rdi lai vubt nhe.

e. Khi thdao long xong, ddt manh trang vao hé chiu phdi

g Cé6 cdt rude thiva hay khéng ? Khong nén, vi d& gdy tai bién
{phai ghi ré trén phi€u mé 1a chua cit bd rudt thita).

h. Cé khéu dinh dgi trang hay khong ? 3 tré cdn bu khong cén
khau dinh; & tré 1gn hoic tai phat 1ong rudt nhidu 1an thi khau dinh
hoi trang vao dai trang 1én, va manh trang vao thanh bung.

i. Khdu déng thanh bung ba Idp: mang burng, ciAn va co, da.
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3. Trudng hgp khong thdo 16ng dude hodc khdi 16ng bj hoai
tu, hodc bi thung khi thao.
~ C4t dai trang ngoai § bung theo phuong phap Mikulicz.
- C4t ntta dai trang phdi, ndi bén - bén hay tan - tdn cang
duge (dua ddu trén ra la bat dac di).
4. Sin sé¢ sau md
— U dm. Truyén huyét thanh, bang cudn chd khéng nén dung
bang dinh. '
— Sau khi tinh mé, hét nén, cho uéng nude dutng; sau md 12
g1 cho ba.
- C4at chi ngay thu 7-12

Sau cidt chi, bing lai bing bang cuén vi tré con khéc d& duat
chi khéau, 161 rubt.

GIAP NIEU PAO

I. DAI CUONG

Giap niéu dao thudng gidp ¢ nam gidi nhiéu hon ¢ ni gidi.

Can phai x{ tri c&p cdu dé tranh bi dai, viém tdy nudc tiéu (bién
chiing gan) va hep niéu dao (bi€n ching mudn).

Niéu dao chia lam hai phéan: niéu dao trudc va niéu dao sau.
Do cau tao gidi phdu nén gidp nidu dao trudc va sau ¢6 nguyén nhan,
triéu ching va cdch diéu tri khac nhau.

a. Niéu dao trude: ¢c6 md x6p bao boc, mdé x6p dé chdy méu,
thudng chdy mdu vao trong niéu dao hodc gAy méu tu quanh niéu
dao. Niéu dao trudc duge chia lam hai doan:

— Doan di ddng: niéu dao duong vat, it bi gidt nit

— Doan ¢d dinh: niéu dao biu va nidu dao tdng sinh mén, hay

bi ton thuong nhAt.
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b. Nieu dago sau: khéng ¢6 md x8p bao boc, it chdy mau, nén
khoéng bi xo ciing, it gdy hep. Niéu dao sau ciing chia lam hai doan:

— Niéu dao tién liét: c6 tuy&n tién liét bao boc, it bi tén thuong

— Niéu dao mang: khi bi v& xuong chiu, cdn ddy chau gita bi
todac thuong kéo dit niéu dao mang, hai ddu léch xa nhau.

II. GIAP NIEU DPAO TRUGC
1. Nguyén nhian
— Niéu dac duong vat: bi cham thuong khi duong viat dang
cuong, chi bi dit mét phan nhung bi hep sém.

— Niéu dao tang sinh mén: do ngd ngdi 1én thanh gh&, man
thuyén, khung xe dap, lam niéu dao bi dé vao xuong vé hay
canh ngéi vé cda xuong chiu (tdn thuong hay gap nhat).

2, Triéu chung

—  Bau

— D&t ra mduy, ¢6 khi ddi hoan toan ra mdu, cé khi chi cé vai
giot 6 miéng sdo.

—  Tu mdu hinh cdnh buém & ting sinh mén, ¢6 khi lan sang
biu, tim bam.

- Bi d4i, bang quang cang. Thudng do bi d4i nén méi di kham
bénh.

3. Dién bién
Néu khong xur tri kip thai sé gy nén:

— Viém t&y nu6e ti€u ving tdng sinh mén, di ¢6 rach dan luu
cing dé giy 16 rd niéu dao, tAng sinh mon.

— Hep niéu dao, tﬁuﬁrng hep & ngay trudc thanh niéu dao.
4. Thai 49 xu tri

a. Truong hgp bénh nhédn vin ddi duge (thuong do khéi mdu
tu 0 tdng sinh mén nhd, khéng gy chen ép):
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bt 6ng thong nidu dao bing chat déo hay §ng Nelaton trong
hai ngay, vita d€ cam m4u, vita dé trdnh hep. Mét tudn 18
sau ki€m tra néu hep thi nong niéu dao.

Cho thude khdng sinh dé trdnh nhiém khudn

b. Truong hop bénh nhdén khéng dai duge

C6 thé do phdn xa, néu khéng ¢6 mau tu ldn d ting sinh mon
c6 thé dat ong thong niéu dao tir 2 dén 5 ngay, phai chd ¢
dé khéng giy thém tén thuong khi thoéng dai kiém tra.

Néu c¢6 khéi mdu tu 16n ¢ tAng sinh mén thi md thong bang
quang rdi gui vé tuyén sau.

J noi c6 didu kién mé thi mé din luu bang quang, mé chd
niéu dao & tang sinh mon, 14y h&t mau tu, dat mot dng thong
niéu dao, khau ndi tan - tdn hai dau nidu dao dit bang chi
catgut crom.

c. Trong nhing ndm ddu, phai thudng ky kiém tra, phat hién
hep niéu dao dé nong, hodc cit bd chd hep va néi lai.
Dé hep lau sé& lam gian hé tiét nidu & trén.

III. GIAP NIEU DAO SAU

1. Nguyén nhin

Thudng giap niéu dao mang, do gay xuong hoic todc xitong vé,
nén niéu dao cing dat 461, hai dau di léch.

2. Triéu chiing

D4u hiéu lam sang rdt nhe, vi vay phai kiém tra k§ khi cé v&
xuong chau (nhiéu truong hop bd sét).
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Khéng d4i ra mau hodc ddi ra mau rat it

Khong ¢6 tu mdu ¢ tang sinh mén, sau 24 gi¥ cé thé c6 ving
bam tim ¢ hau mén.

Tham dé hau modn gay dau khi 4n vao tuyén tién liét

Bi d4i hoan toan 12 d4u hiéu chinh d& ph4t hién. Né&u
khéng d4i va khéng cé cAu bang quang phdi nghi dé&n v§
bang quang. Phai phan biét véi bi ddi do phdn xa bing
cdch théng ddi hodc chup niéu dao - bang quang c¢6 thude
cdn quang.



3. Dién bién

Néu khéng xu tri kip th&i sé giy nén:

- Viém tay ving khung chdu do 1 nudc tiéu din dén ti vong

- Neéu c¢6 diéu tri ciing d& bi ¢ nudc tiéu man tinh, din dén
nhiém khudn nguge dong hé ti&t niéu.

4. Thai 46 x1¢ tri

- Trong cdp ciu thuong chi nén mé din luu bang quang va
cho khang sinh d¢ tranh nhiém khuin & gy xuong chiuy,
dan dén 4p xe ving tdng sinh mén,

— Ne&u c6 kinh nghiém thi dung 8ng nong long vao 6ng théng
niéu dao dé dua ti bang quang ra, hodc dua tu miéng sdo
vao va dung tay trong bang quang dé huéng din qua ché
dut, néu dat duge 6ng thong niéu dao thi giit ba tudn dé nong
ni¢u dao. Khong nén ¢d tim céch d€ dat 6ng thong niéu dao
vi s& gay tén thuong.

— Néu chi dan luu bang quang thi chuyén ngay vé tuyén sau
dé m6 sém tranh cdc t8 chitc xo ciing gay hep niéu dao.
Bing dudng mé tdng sinh mén tim hai diu niéu dao dit

{dung 6ng nong sdt dua tir miéng sdo vio va tr bang quang ra

d€ tim), d4t 6ng thong nigu dao va khau néi hai diu lai (khi

khau phéi 14y cd t6 chic quanh niéu dao vi khéng phau tich
riéng niéu dao ra duge).

IV. SAN SOC SAU MO

1. D& tranh nhiém khuin

Ria bang quang va dng thong niéu dao hang ngay
2. Dé tranh bang quang bé

Trong ngay thinh thodng kep 6ng théng niéu dao
3. Sau khi vét mé lién

Rit bé 6ng théng nidu dao, phdi nong niéu dao hang ngay, it
nhit 3 thang

4. Hang nim phai ki€m tra

Mac diu ky thuat mé t6t, thudng vin cé roi loan tiéu tién.
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BONG

C6 nhiéu nguyén nhan gay béng nhu do nhiét, hod chat, dién,
phéng xa. O day néu lén chu y&u béng do nhiét.

I. PHAN LOAI BONG
C6 hai loal chinh:
1. Bong néng (hay giap)

Béng nim & phAn trén clia biéu bi, da dé (ng, dau rét, c6 not
phéng, nén vét béng 46 Gng, cham vao rdt dau. Nho 16p t&€ bao nén
sinh sdn cdn nguyén ven nén sé tao ra 16p bidu bi. V&t bing tu
lién sau 7-8 ngay.

Béng nong chia lam 2 dg:

— Bo I: bong ¢ 16p sing

- D6 1I: bong & 16p biéu bi, trén l6p t& bado nén sinh sin

2. Bong siu

Lam bdng toan bé 1dp biéu bi va cd I6p t& bao nén sinh sdn,
béng dén 1dp trung bi, cé cdc mang hoai tu, cdc ndt phdong cé
nén mau trdng béch, 1dm, cing, cham vao khong dau. Bong séu
chia lam 2 d4:

- P& 11 1am béng 16p biéu bi, 16p t&€ bao nén sinh san va

16p trung bi.

— Do IV: béng sdu dén cou, xuong

Béng trung gian ¢ giita 2 loai néng va sdu ¢é tén la béng dd
11 sadu hay dg 1lla.

Bay la bdng di qua lép t& bao nén sinh san, 16p nay udén lugn
lér xuéng, ndm ¢ day cia biéu bi. Béng lam hdong cdc t& bao ¢ dinh
udn lugn, song cdc t& bao ¢ ddy ubn lugn van nguyén ven. Két qua
phu thudc vao chdt lugng diéu tri.
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Diéu tri tét thi cdc cum t& bao con lai & day sé& phdt trién
che 1&n dién béng. Chd béng khé dan, bién thanh béng nong.
biéu tri khéng tot thi nhiém khudn lam héng cdc cum té&
bao nay. Béng trung gian bién thanh bong sdu (dd III).

II. TINH DIEN TiCH BONG

Tinh dién tich bong rdt quan trong trong cdp ctiu, vi néu béng
rong gy dau ddn nhiéu va mat nhiéu dich.

Cdch tinh don gidn theo Wallace 14 "luat 9™;

Dau mit cd 9%

Mdi chi trén 9%

Than minh phia truéec 18%
Than minh phia sau 18%
Mbi chi dudi 18%

Tang sinh mén 1%

G tré em thi dién tich dau, mit, ¢6 dén 18% va dién tich chan
dén 11%, con than minh va chi vin tinh theo "luat 9". Nhing ché
bong c¢an tinh thém hay bdt thi tinh nhu sau: tinh bing long ban
tay, e mbi long ban tay bénh nhan thém 1%.

III. LAM SANG

Phén [én bénh nhan bi béng néng, néu dién tich dudi 20% thi
béng nhe, bénh nhan an udng dugc.

Mot s6 it bénh nhéan bi béng siu, néu ¢é dién tich trén 20% la
bong néng, an udng khong duge, bi nén, phai truyén tinh mach céc
chat dich.

Du dodn d9 sau dya vao tdc nhan giy bdéng

Chdy ndng, ltta tap ¢ xa: do I

Nude s61 tugt qua chi thé khéng quin do: dé II

Nude sbi tudt qua thdn minh ¢6 quin do, ngad vao ndi nudc
nong: dé II sau, Illa, II.

Ngéa vao lda (bénh nhédn dong kinh), vao hd véi néng: do
I1I, IV



Né&u bénh nhan bi béng réng va sau, bénh sé dién bién theo
cac giai doan sau:

Vat vé, kich thich ¢ 6 giy dau

Nam li by, the o & giy thit 6-48, day 14 mot sdc thuong tich
dién hinh do mat huyét tuong va vé héng cau.

Nhiém ddc tir ngay thda 3-15, do ¢o thé hap thu chat doc cla
td chite bi hoai ti.

Nhiém khuén tir sau ngdy 15. Cach duy nhat dé k&t thic
giai doan nhiém khudn 14 v4 da che hét dién béng.

IV. THAI PO XU TRI

1. S¢ exfu

Loai bé nguyén nhan gay béong. Chd bi bdng nhé ¢ ban tay
thi ngdm tay vao nuéc mdt, nude ¢6 d4 lanh mbi 14n 20 phat.
Bdéng do hod chat: dbi ria ngay véi nhiéu nudc, sau d6 méi
dung chdt trung hoa. N&u do kiém thi rita bing ddm, nudc
chanh pha lodng. N&u do acid thi riza bang nuéc voi, nudc
xa phong.

Bdong do nhiét thi G &m, trdnh sudi. Khi bi bong khéng cdi
bé quan do ma diung kéo cit bd. Béng ¢ tay phai thdo bs
vong, nhan. Khong lam v& cdc nét phong. Khong boi bat
¢ tha thude gi. Pht khin sach, chuyén tdi bénh vién.
Chéng dau bing promedol hodc morphin, hodc hdn hop thude
liét than kinh. Chd ¥ bdi phu dich da réi méi cho thude,
tranh ha huyét ap.

2. Piéu trj thuce thu
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Toan than: d6i vdi béng nhe, dudi 20% dién tich, 4n udng duoe,
khong nén, thi ¢dn cho an udng tét (nuéc dudsng pha mudi,
pha bicarbonat).

Bong ning can hdi sic bang dudng tinh mach

Ngay dau cho khodng 1/10 trong luong co thé

Vi du: mét bénh nhan niang 50kg, ngay diu cho 5lit. Cé thé
tinh lugng dich truyén theo céng thiic Evans.



% dién tich béng x kg c4n ning x 2 + 2000ml

Vi dy: mét bénh nhan bi bong rong 30%, nang 50kg.
Tinh nhu sau: 30 x 50 x 2 + 2000ml = 5 lit.
Thanh phan cda téng s6 lugng dich truyén:

+ 1/6 12 méau, huyét tuong

+ 1/6 1a dung dich kiém bicarbonat natri 12,5%. S6 con lai
la huyét thanh min ding trugng, 2000ml trong cbng thic
Evans la ngot ding truong. 8 gi dau la quan trong nhét
nén can cho 1/2 khai luong.

Tée do tiém truyén didu chinh sao cho luong nudc tiéu méi gis
la 50ml ¢ ngudi 16n va 30ml & tré em. Can dat 6ng thong d4i dé
theo ddi nudc tiéu. U bénh nhan béng theo dbi bing huyét 4p tinh
mach trung uong thi kém gid tri. Ngoai ra cho thd oxy

Ngay thd 2 cho 1/2 khé1 lugng ngay dau va cho &n uéng thém

Ngay thi 3 tré di cho #n udng t6t. Trudng hop bénh nhan
bi bdng néng, &n udng kém thi cho tiém truyén véi téc do
cham, vi co thé hdp thu trd lai nuée va chlorur natri nén
dé gdy phi phéi cdp.

Tai chd:

Bang udt ché béng sdu, cAt bo nhidu lan cdc td chic hoai
tu, roi bang che dién béng. Véi gac tdm ma syntomlcm 10%
ho#c tam khéang sinh hoac ddu Visgnepski réi bang ép nhe
gidm thodt huyét tuong.

Bong ¢ ban tay cin bang rdi ting ngén, gdc cao tay.

Bong & cac khép ¢, nach, khoeo cdn bdt dong ¢ tu thé dudi
nhiéu, d€ ngan ngita seo co dum lam gap khép.

3. Sdn séc ti ngay thi tu tré di

Sén séc toan than: khuyén khich cho an udng, néu con nén
thi tiém truyén boi phu chédt dich vdi téc d6 cham. Ché d
dinh dufng cao: 2-3g chdt dam cho mdi kg co thé trong 24
gig (sita bdt, sita dac, nude qud). Khi cin thi cho truyén méu,
huyét tuong.



Néu dai it, cho dung dich manitol 10%, n&u qua ngay thit nam
ma bénh nhan van d4i it, uré mdu con trén 2g/l thi can chay than
nhin tao hay tham phan phiic mac.

Cho khdng sinh dé chéng nhiédm khuin theo khdng sinh dé.
Cham séc 16t dién bong sau dé c6 thé v4 da sém.

Tai vé&t bong

- Lam sach vét bdong, thay bing, bing uét véi huyét thanh
man ding truong dé lam gidm t8 chdc hat x4du, tao diéu
kién dé€ ghép da.

- Khi té chde hat d6, min, sach, nén ghép da, ghép sdm sau
2-3 tuan. Ghép hét chdm nhdt 1a 6 tudn. Ghép da tu than
méng 0,3mm, miéng da ghép sé séng vinh vién. Ghép da
dong loai (da tif thi, du trit, da cla ngudi khdc) va ghép da
khac loai (da lgn, da ga, mang rau...) chi 1A nhdng bang sinh
vat lam gidm thodt huyét tuong va gidm bdt nhiém khuan,
loai da nay chi tén tai dugc may tudn.

Cubi cung phai sita chita cac di ching nhu seo co cing, co gap
khdp bang cdc phau thuat chinh hinh va vat ly tri liéu dé
phuc héi chire nang cha chi.

HOAI THU SINH HOI

I. DAI CUONG

Hoai thu sinh hoi la mét nhidm khuin ning do vi khuan ky
khi thudc ho Clostridium, hay gap nhat la Clostridium perfringens
gdy ra. Vi khuin ky khi nay ¢6 ¢ nhiéu noi, khi gdp méi trudng
thudn lgi, vi khuan sé phat trién nhanh chéng. Méi trudng dé la
do cdc vét thuong giap nat ¢ cac khéi co bi nudi dudng kém, céc
vét thuong cit loc khong ki va khau kin da, cac vét thuong ¢6 dit
gard hoac bé bot chat qua.

Muén tranh nhiém khuan ky khi, tranh mét thé bénh néng la
hoai thu sinh hoi can xif tri sém vét thuong phdn mém nhu cét
loc hét nhiing té chdc gidp nédt thidu mau nudi dudng, rira sach,
rach rong vt thuong, khong khau kin da. Sau 5-7 ngay, khi vét
thuong sach, én dinh s& khau da ky I1.
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II. CHAN DOAN

1. LAm sang

Hoai thu sinh hoi xudt hién tir 3-6 ngay sau khi bi thuong.

Déu hiéu tai chd: chi bi né to, lanh, mau sdc da thay déi,
do ¢6 mau 14 da v8i cde nét phéng, cdc mang bam tim, xdm
ho#c nau tham, 4n thay laoc xao hoi ¢ dudi da, ¢6 nudc mau
vang nau ri ra, mui thdi khim nhu mai chudt chét, co b
hoai td, mau d6 tham, mém nhiin, phinh ra ngoai v&t thuong,
tiét ra nudc ndu théi, chita nhiéu vi khuén, héng cdu va mot
it bach cau.

Dau hi¢u toan than: tinh trang nhiém déoc, ban dau théan
nhiét ting cao, bénh nhéan kéu dau ¢ chi nhu bi bang qua
chat, thé trang suy sup d6t ngdt. Phai theo dai sdt dién bién
vi tinh trang nhiém doc tdng nhanh, hoai thu lan rat nhanh.

2. X quang

Phdt hién nhiing hinh sdng gitia ddm m¢ cda té chie phdn mém,
dé 1a hoi bi tu lai.

3. Xét nghiém

Nuéi cdy 6 méi trudng ky khi phét hién cdc truc khuin ky khi
gram duong, ¢é nha bao.

III. THAI PO XU TRi

1. Xu tri ngoai khoa

Diéu tri bang phau thuat 1a chu yé&u

Rach md rong vé&t thuong. Chi dinh rach mé réng vét thuong
trong nhing trudng hgp:

Bénh mdi xudt hién chua dn sau, lan rong

Khi tinh trang quéd nidng khong cho phép xu tri triét dé.
Hoai thu sinh hoi khu tra

Hoai thu sinh hoi ¢ méng, ¢ thanh bung

+ + + 4+

-
[}



Cdch xtZ tri: rach rong vét thuong theo huéng doc dai 15-20cm,
rach sdu qua cén, co, dén tdn ddy vét thuong.

Tuédi raa vét thuong vdi dung dich sinh 1y, nudc Dakin, nuéc
oxy gia, thude tim loang. Khi miéng vét thuong mé 1én trén thi
rach d61 chi€u hay dit 6ng ddn luu ¢ phan thdp dé cho dich
thoat ra.

— CA4t loc té chic bi hoai thu: khi toan trang bénh nhan cho
phép, cdn cdt bd hét c4c td chifc bi heai thu.

— CAat cut chi: néu hoai thu lan réng, cin cdt cut chi. Pay la
cdach xif tri triét dé€ song nang d&i véi bénh nhan da suy sup,

vi vay phai:

+ G&y mé toan thén

+ Hbi sic t6t trude va sau khi mé

+ Céit cut & cao noi co con lanh. Khi cdt, cdc ¢o con truong
lue nén con chay mau.

+ Nén cit cut nhanh kiéu khoanh gio, cit da, cd, xuong trén
cung mdét mat phing. Khi bénh nhan da qua duge tinh
thé hi€ém ngheéo sé stta lai mém cut.

+ Mo6m cut dé& hé hoan toan, khong khau, nén rach thém
hai dudng dai ¢ hai bén moém cut.

+ Sau 7-10 ngdy, khi thé trang bénh nhan tét, mém cut
sach, s& mé lai d& sira mdm cut.

2. Piéu tri ndi khoa hd trg

— Truyén médu, truyén dich truée va sau mé

—  Cho khédng sinh liéu cao. Ban ddu chua c¢6 khédng sinh dé
thi cho penicilin 5-10 triéu don vi pha vao huyé&t thanh, nhd
giot tinh mach. Diing phéi hop thém tetracylin 500mg, nhd
giot tinh mach 8 gi& mot 1an.

— Huyét thanh chéng hoai thy mdi ngay 60-100ml tiém bép

hay nho giot tinh mach, cho tir 3-4 ngay. Hién nay it dung
vi s¢ hién tugng quéd méan va it tdc dung.



DUNG GIAP CHI

I. PAI CUONG

Dung gidp chi la nhiing chan thuong giy thuong tén & phin
mém (nhu t& chitc m& dudi da, can, nhat la c¢d, bao khdp). Céc té
chire nay chi bi gidp, chay mdu, khéng bi rach, khong dut roi, khéng
cé vét thuong. '

II. CHAN DOAN

Chéan thuong & gitta doan chi thi chin dodn don gidn vdi cdc
ddu hig¢u sung né, dau, gidm co nang it. Cé khi thay tu m4u nho
¢ noéng hode lan ra & 14p dudi da, tao thanh cac vét bAm mau. Can
kham ky xem xuong ¢6 bi thuong t6n khéng bing chiéu hoac chup
X quang.

Chan thuong ¢ ving khép thi chdn doan phuc tap hon, can chy
¥ phan biét v6i tran mdu 8 khép, bong gan.

III. TIEN TRIEN

Sau 1-2 tuan t§ chue bi dung giap sé gidm va hét sung né, khong
doi héi phai diéu tri. Riéng d6i véi ngudi cao tudi, bi dung giap &
ving g6i thi dau ¢6 thé kéo dai nhiéu ngay.

IV. PIEU TRI

— Vdi dung gidp nhe: khéng cdn bat déng. Trdnh cd déng
manh, trdnh va cham vao chd bi dung giap. Chudm néng
ngay 2-3 lan. Bénh s& khéi sau 5-7 ngay.

- Vdi dung gi4p ning, nhat 12 ¢ vung khép thudng giay dau
nhiéu, giéin co nang, cAn dit nep bt bat dong khdp 1-2 tuan.

Tranh xoa thudc, bép ruou d6i véi dung giap ¢ viing khdp vi

gdy thém dau, thém sung, giy xg cing, cing khdép.



TRAN MAU KHOP

I. DAI CUONG

Tran mau khép hay gap sau chén thuong ¢ cdc khdp nong nhu
khdp goi, khép khuyu. U cdc khép sdu nhu vai, hdng, hodc khép
¢6 mit khép ket nhu ¢6 chén, ¢ tay thi it gap tran mdu khdp don
thudn ma thudng gip gay xuong thau khép, bong gdn ndng gy tran
mau khap.

1. TRIEU CHUNG

Khép bi sung to toan b, cac dudng cong bi phing di, khong rd
nita. G khdp goi, sau chan thuong bi tran mau khép, khi kham sé
thay ddu hiéu dién hinh la tiéng cham xuong banh che, ching to
trong khdp cé dich. Khi bénh nhan dén sém, khép sung to thudng
dé chan dodan. Khi bénh nhan dén mudn thudng khé phan biét sung
né vdi tran mau khép, can choc tham do.

IIL. PIEU TRI
Can choc kim hat hét mau trong khép, sau dé bé bst bat dong
2 tuan lé.
—  Sau choc hat khdp géi, nén bat dong khdp goi véi dng bat.
Bot kho thi di lai duge.
—  Sau choc hdt khép khuyu nén dit nep bat ddng khuyu & tu
thé vudng géc.
Né&u dé mdu ¢ trong khép thi cé thé ¢6 2 bién ching:
~  Ma4u 4 bi&n thanh md, gay viém khép ¢6 mu, phdi mé théo
mu, dnh hudng dén co niang cua khdp.

— M4u ¢ tieu ddn song dé lai xo cing lam han ché cir dong
khap.



BONG GAN

I. DAI CUONG

Bong gan xdy ra ¢ vung khdp, sau mot dong téc qua manh,
khong gay trat khép, gy xuong ma ¢é céc tén thuong ¢ bao hoat
dich, bao khdp, nhdt la cdc day chiing. Day chiing bi cing gian,
mot s6 soi bi dat, rach.

Nhitng khdp hay bi bong gan 1a ¢ chan, goi, ban chan, ¢8 tay,
cdc ngoén tay. '

Thudng hay giap & ngudi tré

C6 2 loai bong gan:

- DbBong gan nhe: day chang bi kéo dai, bi kéo cang quéd do

hodc bi rdch mot phan.
Vi day chang khéng bi ddt rdi ra nén khép van ving, thuing
khong gay bién ching

— Bong gan nédng: day chiing bi bong ¢ mét ddu xuong, rdi khoi

chd bdm, nhiéu khi kéo theo mot mang xuong hay mang
xuong nhé, hoac day ching bi ditt déi, rdch xo, réi nhau ra,
lam cho khdp khong vitng niya.

II. TRIEU CHUNG

Quan trong nhét la vi tri cia diém dau. Bong gan bao givs ciing c6
ton thuong ¢ day ching, vi vay diém dau thuong thdy rd & céc vi tri:

~ O ché bam ciia day ching

— Trén huéng di ciia day ching

— Dau chéi khi kéo cang day chiing. Vi du nhu nghi bong gan
d ¢d chén, thi khi xoay ban chan va c8 chan vao trong hodc
ra ngoai dé kéo ciing ddy ching bén trong hodc bén ngoai
bénh nhén sé thdy dau nhéi.

— Bong gin nhe: dau it, sung xung quanh khép va co nang it
bi han ché

— Bong gin ning: dau nhiéu, khdp sung rat nhanh, sung to,
thutng ¢6 tran mdu khép.
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I11. PIEU TRI
1. Bong gin nhe

Khéng cAn bat déng vi khép vAn vilng. Ngadm viung dau vao nufc
néng (ngay 2-3 ldn), cho tap cit dong sém dé médu luu théng tot,
tranh rdi loan dinh dudng. Bong gan ¢d chan nhe ¢6 thé cho bang
hé bot kém va cho di lai ngay.

2. Bong gian nang

Phong b€ novocain vao day chiing. Sau d6 phai bat déng, vi day
chiing bi bong, dit roi ra, khép khéng viing nita. Bong gan néng
¢6 thé bi todc khép, trat khép nhe, d€ lai nhiéu di chitng quan trong.
Bong gan ¢6 chan, khdp gbi, phai b bot, d€ bénh nhén tap di sdm,
bat dong khoang 3-4 tudn 18 (néu thdo byt ma van thay khép khong
viing thi nhiéu khi phdi mé khau lai day chang).

Bong gan cd tay, khuyu, chi can dé nep bt bat déng chi khoang
10-14 ngay.

Hién nay ching ta cdn gip nhiéu trudng hgp bong gadn man tinh,
thuong 14 vi lue chdn dodn khong chinh xdc, diéu tri khong kip
thoi, do d6 bi réi loan dinh dudng ning (teo gin, co) né, xo cing,
xuong mat chat voi.

P&i vdi cac loai nay, néu dau nhiéu, nhiét do ving khép con
ting, thl phong bé& novocain vaoc phia diy ching réi bat dong thém
khoang 2-3 tuan 1& nita. Néu dau it, rdi loan nhe hon, thi cho chay
dién, tap van dong va xoa bép vao cdc gin, cd bi teo, né, dé giup
cho mau luu thong tot. N&u bi réi loan kéo dai ¢é thé cho phong
b& vao hach giao cdm (cé ho#ic thit lung).

GAY COT SONG

1. DPAI CUONG

Gay cot song thudng do chén thuong manh gay ra nhu nga tu
trén cao xudng, tai nan xe cd, vui 14p (sdp ham) vdc nang bi nga...
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Déc biét doan cd-lung, lung-thdt lung thudng hay bi giy, vi dé
14 nhitng doan ¢& dinh trén d6 ¢6 ddu va than di dong, vi th& chiu
toan bg luc sife manh ela chdn thuong. N&u ngd dap chan hay méong
thi thudng hay gdy mot doan cot séng cé.

Phéan loai céc loai giy:

— Gay ép hay lin (than d6t xep xudng)

— Gay lam nhiéu ménh

~ Gay va trat khép, thudng gay thuong tén & tuy séng.

II. TRIEU CHUNG

Ngudi ta chia ra lam hai loai 1én:
— GAy khoéng liét tuy, khong ¢6 bi&n ching thin kinh, nhidu
khi c¢hdn dodn khé chinh xdc.
—  Gay c6 liét tuy, cdc tridu ching thdn kinh rd, chdn dodn
dé.
1. Tri¢u chiing chung cda giy cdt sdng khong liét tuy
a. Pau: khu trd ré vao mot hodce hai gai cot s§ng. Ndn hoic go
vao mau gai cia ddt séng gdy bénh nhan thiy nhéi dau.

b. Gidm co ndng: do dau, c¢6 trudng hgp néng, dau va co cing
nhiéu, bénh nhéan chi nim, khé ci déng cot s0ng ciing dau nhéi.

¢. Bién dgng: mau gai hoi gé ra sau. Khodng gitta hai mau gai
nhu toac rong ra.

Can chd ¥ 1a d6i v6i nhitng trudng hop nhe, chi thdy dau va
glam cd ning it, khéng c6 bién dang, chdn dodn lam sang khé chinh
xdc, cdn phdi chup X quang.

2. Triéu ching chung cia giy cot séng cé liét tuy

Diém lam chd ¥ t6i la liét chi (liét bon chi néu giy ¢ vung cd
cao; liét hai chi du6i néu giy & ving lung hosc & viung lung thit
lu‘ng, liét hai chi dugi va liét m§t phan hai chi trén néu gy & vung
¢6 thap).

— Liét cd4 cdm gidc 14n vidn dong (liét nhin)

— Liét co that (bi d4i, bi ia).
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Gly ¢ot séng ¢ liet hay khong liét thi chup cot séng chd nghi
gay théng va nghiéng ¢ thé chén dodn chinh x4c va nhanh.

II1. PIEU TRI
1. CAp citu, s ciu giy cot sdng noéi chung

a. Cdp cuu: gay cht sdng thuong do chan thuong ning, ¢6 thé
gy thém cdc thuong tén & xuong khdc hofic ¢ cdc phi tang trong
bung, gy sdc. Do d6, khi cdp cliu cdn chid ¥ tim cdc thuong tén
khac phéi hgp va phong chéng séc trude khi di chuyén. Trong khi
khdm hodc d& bénh nhan dé chuyén chd khéng duge di déng manh
bénh nhan va tuyét d61 khéng duge cho bénh nhan ngéi day. N&u
bung mém, khdng dau, chic chin khéng c¢6 thueng tén trong &
bung, né€u bénh nhan kéu dau nhiéu ¢ cot sdng thi ¢ thé tiém
1 6ng morphin 0,01g dudi da trude khi chuyén chd di bénh vién.

b. Chuyén ché: day Ja mot van dé rat quan trong. N&u di dong
manh, bdt dong khéng tét trong khi chuyén chd sé gay thém di
léch ¢ xuong, tidc 14 ¢6 thé gay thém thuong tén ¢ tuy, lam thay
ddi tién lugng, chi khong nhu trong nhiing truong hgp giy xuong
khdec chi gay thém thuong t6n ¢ phian mém, § mach mau, than kinh
ngoai bién. Bac biét doi vdi nhitng trudng hop giy cot sdng cd nhat
1a 6 doan cao, néu chuyén chd khéng tét, di déng manh, c6 thé gay
t vong vi kich thich hanh tuy.

Tuyét d6i khong duge chuyén bénh nhin gy cot séng ndm ngia
trén cdng vai, chuyén chd nhu thé€ lam cot sdng gap lai, rat nguy
hi€m. Bao gid cling phdi diing cdng cing (hodc tAm phén). P4t nim
ngua trén cang cdng.

Néu gay cdt sdng c6 thi nén dit thém mot géi nhd & phia dugi
c6 bénh nhan cho ¢d hoi udn ra, va hai bén ¢d ddu c6 goi d5 dé
khéi di dong sang bén. GAy cot song ¢b tuyét d6i khong cho nidm
cdng mém, dit ndm sdp, du nim ngia cling nguy hiém.

Né&u giy cot song lung thdp hoic lung- thit lung ma khéng cé
cdng cung, budc phai ding cdng vai, vong thi phdi dé bénh nhan
nim sdp cho cot séng khéi gap lai.
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2. Diéu tri thuc thu

a. G4y cot séng khéng liet tuy

- Gay cot sdng ¢§ hodc doan ¢§ - lung, hodc doan lung cao thi
nan nhe nhang d€ ¢§ hoi uon, sau d6 bé bot kifu Minerve,
bdt dong trong khodng hai téi ba thang.

— Gay cdt sng lung- thit lung khong liét tuy thudng hay gip
nhat ]a gy dét song thdt lung 1 hoac A6t th4t lung 2. Phuong
phép nin duge néi téi nhiéu nhat 14 theo kidu Boehler: treo
kéo cot song uBn t61 da, sau d6 bé code-sé bot bat dong trong
khodng ba thdng. Can tap e dong nhiéu.

b. Gay cot séng co liét tuy

Néu tuy bi gidp nat, bi dat, thi khéng thé phuc héi duge. Van

dé can ban & day 1a sin séc toan than, chong loét va nhat 1a chéng
nhiém khuén tiét niéu, n&u khéng sé d& bi ti vong.

GAY CHAU HONG

Gay chau hong c6 thé gay nhiéu loai thuong tén & céc phan
khéc nhau {mao ch4u, canh chau, cdc nganh, cdc khdp), rat phiic
tap. Do d6 nhiéu tdc gid da phan chia ra rit nhidu loai giy & chéu
héng. Cédch phéan chia don gidn nh4t gém hai loai chinh:

Gay mét phan va giy toan bd (giy khung chau).
I. GAY MOT PHAN

Gdy thuong nhe vi it hodc khéng di léch, didu tri don gidn (gay
gai chau, mao chau hodc gly cdc nganh ngdi-vé, chiu-vé, u ngdi
v.V..).

Vé lam sang chi thdy dau va sung ¢ ving gdy. Pau chéi khi ép
khung chiu lai.

biéu tri don gidn: cho nim thing trén giudng cling trong vong
10 ngay rdi cho tap ngdi, tdp ding, tap di. Sau khodng 3-4 tudn
1& thi binh phuc.
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II. GAY TOAN BO (GAY KHUNG CHAU)

Gay toan by thudng cé di 1ech 1am bién dang hong vi do chdn
thuong manh, ¢6 thé gay bién ching ning va d€ lai di chiing c6
khi tram trong. DPéc biét dé bi séc vi gy xuong chdu gdy chdy mdu
nhiéu (khoang 1000-1500ml).

Triéu ching ldm sang thuong ré:

— Chéau héng khéng cidn d6i

— Cénh chau di dong bat thudng

— Chi dué6i ngén xoay ra ngoai. Nhung toan bd chi dudi khong

dau, cdc déng tdc nhe nhing van binh thudng. GAp manh
hang méi dau (vi dya vao xuong chau).

Chén dodn dé. Can luu ¥ tim ngay hai bi&n ching quan trong:

—  Thudng t8n cdc pha tang trong ¢ bung: phdi mé sém

—  Dac biét rat hay gap la thuong ton tiét nidu, nhat la giap

niéu dao sau, bi ddi, hay v& bang quang.

Piéu tri gdy héng co di léch:

1. Cdp c'u so cu

~ Vin dé quan trong nhét 13 phong chéng séc do chdy mau.
O ngusi gia yéu nhiéu khi s6c nang, can hdi siic, truyén dich
va néu ¢ thé thi truyén mau ngay.

—  Khi d4d 6n dinh, cho bénh nhan nim ngia trén cdng hodc
van ciing dé chuyén chd.

2. Diéu tri thye thu

Néu di léch nhiéu, chi ngdn do phdn xuong chiu kéo lén trén
thi xuyén kim Kirschner qua phan trén 16i cdu xuong dai bén chi
ngin, va kéo ta lién tuc trong khodang ba tuan. Sau d6 cho bénh
nhan tap ngdi, tap dung, tap di.

Nhiéu bénh nhan khéng ndn duge hoan toan, khung chdu méo,
nhung khéng dnh hudng gi nhiéu t6i cg ning, néu & phu nit tré
thi dé la nguyén nhan gay khé khin khi sinh né.
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GAY TREN LOI CAU XUGNG CANH TAY

1. DPAI CUONG

Gay trén 16i cdu xuong canh tay l1a loai gdy xuong hay gip nhat
d tré em va dé gdy nhiéu bién ching, han ch& nhiéu dén dong tac
cua khuyu tay. Bién ching quan trong nhat can phai phong ngita
ngira 14 hoi ching Volkmann (co gdp ngén tay).

Dutng gdy gdn nhu la ngang hoic hai chéo, di qua cdc hd (hé
vet va hd khuyu trén mém trén rong roc va cdc mom trén 181 cau.

Doan du6i thudng di 1éch nhiéu ra sau, 1&n trén va vao trong.

1I. TRIEU CHUNG

Gay trén 16i cAu xuong cdnh tay 1a loai gdy c¢6 nhiéu di lach,
chin doan dé dang. Pau nhidu va gidm cd ning hoan toan.

Khuyu tay sung to, canh tay hoi gdp. Bién dang ro rét vi doan
trén go ra trude, c6 khi sat dusi da.

Téi mudn thusng c¢6 tu mdu ngang & phan duéi cdnh tay, sét
trén nép khuyu, c¢6 khi dam choc thing da.

III. PIEU TRI

Gay it hosc khéng di léch chi cdn bé bot cd dinh ba tuin.

Gay c6 di léch, doi héi phadi ndn ngay, dit khuyu c6 sung to ciing
phdi ndn ngay. N&u tdi mudn, sung né to qud, nhidu not phéng,
thi xuyén kim Kirschner qua mdm khuyu va kéo lién tuc trong
khodng 5 t6i 7 ngay rdi ndn, bé bot.

Ndn chinh hinh: thudng phai gy mé vi tré con hay kéu khdc.

Bénh nhan ndm ngia, khuyu tay gap 90°, vai dang ngang. Mot
nguoi ngoi cAm cde ngén tay cia bénh nhan kéo théng theo truc
cla cAng tay. Sic kéo lai giit bing day da quin qua phén gitta canh
tay. Sau khi kéo nhu vay khodng 5 phit, ngudi nin ding phia sau
khuyu tay bénh nhan ding hai ban tay vong 14y khuyu, ba ngén



tay gilfa ¢ méat trude kéo than xuong canh tay ra sau, hai ngon tay
cdi & phia sau day doan dudi sit ngay trén mém khuyu ra truée.
Sau d6 b6 bét tir phan trén xuong cdnh tay sat ngay vai téi khép
ban tay - ngén tay. Bét phai rach doc & ngay phia trudc d& khoi
bi ép. Bat dong trong bdt khodng ba tdi bén tudn. Sau khi thdo
bot, cAn tap o déng din din gdp dubdi khuyu. Thong thudng phai
sau khoang ba thdng ddng tdc khuyu mdéi trd lai binh thudng.

GAY HAI XUONG CANG TAY

1. PAI CUONG

G4y hai xuong cdng tay loai dién hinh thudng gip la loai gy
than xuong, dudng gay ¢ gilta hai binh dién ngang: binh dién trén
qua mau nhi dAu, binh dién dudi & khodng 5cm trén nép b tay.
Thutng hai xuong giy ¢ cing mdt chd, hodc gAn nhau nhidu nhat
[a & doan giita.

Di léch rat phiic tap vi ¢6 nhiéu co tir canh tay, cing tay, ban tay
kéo (s@p, ngita, gap dudi...) lam di léch nhiéu, hai doan xuong chéng
lén nhau, di 1éch sang bén, gip géc va di léch xodn theo truc xuong.

II. TRIEU CHUNG
Né6i chung giy hai xuong cdng tay c¢6 triéu ching 1lAm sang rat
dién hinh:
-~ Giam co ning hoan toan
- Sung to lam cho cing tay tron nhu mot cai éng, khong ro
cdc nép nita. Bién dang nhiéu khi rat ré, nhit la gdp goc
(lam cho cdng tay cong) va di léch sang bén (lam céng tay
gd 1én). Ndn vao chd bién dang thiy dau nhéi va ¢6 tiéng
cham xuong. '

1. PIEU TRI

— Phuong phéap kéo ndn chinh hinh: c6 thé gay té tai ché cho
ngudi lén va phai gy mé cho tré con.

86



- Nén: dé bénh nhan ndm, khuyu tay gap 90°, kéo theo truc
théng thudng nhu kéo nén chi trén. PAu tién kéo thing theo
truc dé hét chong 1én nhau va hét gap gée. Sau d6 ndn chita
di léch xodn theo tryc bang cdch kéo ngiia ban tay ra néu
gdy & phan trén, hoic dé ban tay nia sap néu giy & phin

. glta va dudi.

Trong khi kéo nhu vy, ngudi ndn bép truc ti€p bing hai ngén
tay cdi va hai ngén tay tré vao khoang lién c¢6t (mat trude va mit
sau) dé cho khoang nay rong ra dé chira di lach sang bén.

Sau d6 b6 bot cdnh tay-ban tay, c6 hai doan tre hodic gf dai,
tron va dudng kinh khodng lem, dat ¢ mat trude va méit sau cang
tay dé bép rong mang lién c6t ra dé tranh di lach thy phdt. Gii
bot khodng 6 tuan v6i tré con va 10 tudn vdi ngusi lén. & ngudi
16n ¢6 mot sb trudng hop nhu la gdy hai xuong cdng tay ¢ phan
trén, di léch nhiéu, nin chinh hinh khéng két qua, thi phai md
két hop xuong.

GAY PAU DUGI XUGNG QUAY
KIEU POUTEAU - COLLES

I. PINH NGHiA

Gay dau dudi xuong quay kidu Pouteau-Colles 14 loai gay xuong
hay gap nhat ¢ ngudi l6n. D6 1a mot loai gy dau dudi XUOng quay
vdi cdc tinh chat dic biét sau day:

a. Gdy trén khop, dudng gly & gida, khdp quay tru ¢ dudi va
ché bdm ciia co sdp vudng & trén.

b. Di léch nhdt dinh, dién hinh la doan dudi bi kéo lén trén,
ra ngeal va ra sau.

V@i cde tinh chat ddc biét nhu vay, nén khéng goi la gay
Pouteau-Colles d6i v6i nhiing loai gy khong di léch, hosc gdy thau
khép, tién lugng ning hon.



II. NGUYEN NHAN - ¢G CHE

Chii y8u do chin thuong gidn tiép:

— Hoic nga chéng ban tay xubng dat, ban tay dudi hét suc,

" ca dau duéi xuong quay bi ép gitta mat d4t va siic ndng cda
nguot. _

— Hoac do day chiing quay-co tay truéec kéo bat trd lai, kéo
manh vao dau dudi xuong 1am giy xuong (thutng do tai nan
quay maniven 6t6 d4dnh bat trd lai).

III. TRIEU CHUNG

Pau, nhung gidm co nang nhiéu khi rat it (do d6 nhiédu khi bénh
nhan t6éi mudn hodc cling cé trudng hgp chan dedn khéng chinh
xdc¢ vi gidm co ning it, nhdm véi bong gan). Nhung thue ra, chdn
dodn 1am sang rat dé&, vi cdc triéu chirng lam sang rat dién hinh.

Sung & mat trude ¢d tay, ¢ khi thdy v&t bAm mdu nhé. Nhin
k¥ d€ phan tich cdc bi€n dang gidp chdn dodn duge chic chdn khong
can X quang.

1. Nhin phia mgt

a. Ban tay veo ra ngoai. Truc cing tay khdong qua ngén giiia
ma qua ngén 4, hodc ngdén 5.

b. B¥ trong cdng tay va ban tay tao nén hinh lugi 1& (di léch
hinh lugi 18).
2. Nhin nghiéng

Ban tay dua ra sau. Poan du6i gb ra sau, doan trén gb ra trudc
tao nén hinh "lung dia" (di 1léch hinh lung dia).
3. S ndn

So sdnh véi bén lanh thdy mdém trdm quay 1én cao, hudng
mém trdm quay & thap hon tram-tru tir 10 téi 15mm. Khi gly

mém tram-quay bi kéo 1én cao bing hosc cao hon (ké dudng néi
hai mém trdm sé thay rd).
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Phu vao cdc bién dang dién hinh d6, c6 thé thiy di€ém dau nhéi
& chb gay. Khong thay di déng bat thudng va tiéng xuong lao xao
vi gdy cai vao nhau.

IV. PIEU TRI

Bon gidn. Chi can ndn chinh hinh sau khi gay té tai chd. N4n
nhu sau:

Dé bénh nhin ndm ngia, khuyu gip 90° kéo thing theo truc
nhu gay céng tay (chita di léch 1én trén). Sau d6 n4n thém truc
ti€p, ngén tay ddy doan duéi ra trude va doan trén ra sau (chifa
di 1éch ra sau). Cu6i cung dua ban tay manh vao trong, nghiéng
hén vé& phia xuong tru (chita di léch ra ngoai). N4n xong bé bot tit
phia trén céng tay (khéng cin bat dong khuyu) téi khép 46t ban
tay-ngén tay, ban tay trong tu thé nim sdp). Gitt bt 4 tudn.

Nén hét di léch thi d&, nhung ciing d& di léch thd phat mot
phan trong bot. Do d6, nhidu tdc gid chd truong sau khi ndn xong,
b6 bot ban tay gdp va nghiéng vé phia xuong tru (dé€ tranh di léch
thd phdt) trong hai tuan 18, sau d6 b6 lai trong tu thé thudtng nhu
dd td ¢ trén trong hai tuin 1é nita.

Néu gly xuong kém theo todc khdp quay-tru du6i (ddu dudi
xuong tru léch ra) thi sau khi ndn dau xudng quay xong, ddu dudi
xuong tru thudng trd vé vi tri cii (hét todc khdp quay tru dudi), cAn
bé bot bat dong 1au hon, gitt 6 tuan.

GAY CO XUONG DUI

Gay co xuong dui la loai gdy ma dudng gly § gita chém va khai
méu dong. Thudng hay gap & ngudi gia va 1a nguyén nhan gay tir
vong vi khé lién, rdt d& giy khop gid, phdi ndm lau.

Nguyén nhan thusng do mot chdn thuong nhe & ngudi gia (trugt
chan ngéd dap do hong xudng), vi xuong bi m4t chat v6i, bi x6p xuong.
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Cé nhidu th& gay c¢d xuong dii khdc nhau vé gidi phiu bénh,
ti€n trién, bién chitng va ngay ¢d vé vdn dé diéu tri nita. Tuy theo
vi tri cia dudng gy, ngudi ta phan chia ra hai loai giy ¢6 xuong
dui: gy ¢b chinh danh va giy mau dong.

I. GAY ¢O CHINH DANH
1. Vi tri ctia dudong gy

Rat quan trong. Cé hai loai gdy c¢6 chinh danh tuy theo vi tri
ciia chd gay.

a. Gy dudi chém hay cdt réi chédm. dudng gay doc theo b ngoai
chém, giiva chém va c¢o.

Loai nay rdt nang, ndng nhat trong cac loai gy cd xuong dui,
diéu tri khé khian vi doan trong chi con cé chém xuong dui nhd,
khé ndn. Thém nita, phan chém con lai dinh dudng kém vi chi ¢6
mét nhanh cia dong mach diy ching tron nudi dudng, nhidu khi
nhdanh nay rdt nhé, do d6 xuong lién r&t khé, thuong thiy khép
gid, hofic sau mot thoi gian chém nay bi nhé di, tiéu huy (tidu huy
vo khuan) va thi&u mau nudi dudng. Tém lai khép gid va tiéu huy
chém 1a hat bién chitng chinh thung gép trong trudng hgp gay dudi
chém hay cat rdi chém.

b. G4y xuong ¢é: § vao quiang gita cé. Tién lugng kha hon loai
trén, tuy van dé bi khdp gid, vi con mot phan c¢é dinh vao chém,
dinh dudng tét hon, d& ndn hon.

2. Triéu ching

a. Pau: dau nhiéu khi di dong hédng

b. Gidm co ndng hoan toan: bénh nhan chi nam khong nhéc
duge chéan, dac biét khi dé¢ nam dudi thing chi dudi, bénh nhan
khong thé nhic gét chan lén khdi mat giugng duge.

¢. Bién dgng ré: nhin so sanh v4i bén lanh thdy bién dang dién
hinh: chi ngédn, dui khép, ban chan xoay ra ngoai. S¢ ndn thay mau
ddong to bi kéo 1én trén. Nan vao phia chém & gian ben thay diém
dau chéi.

Toém lai, triéu ching ré vA ¢ mot nguti gid sau khi nga c6 cdc
triéu chitng k& trén thi chan doan d& dang la giy cd xuong dui (bao
git ciing nghi t6i gy ¢d xuong dui khi mdt ngudi gia nga dap méng
xudng.

50



3. Diéu tri

a. Phuong phdp chinh hink: bs bot

Truge kia khi chua phau thuat duge c8 xuong dui thudng phai
a&p dung phuong phdp chinh hinh ¢é dién.

B6 bot: bot Whitman (theo Royal Whitman tir 1897). Chi cidn
giy té tai chd vao 8 giy.

Cé thé ddat bénh nhan nam dudi dat (trén mot tdm van) nhu
trong trudng hop nan trat khdp héang. P& gdi gap 90°. Kéo thing
dui lén trén, sau d6 dé€ dui dang, ban chan xoay vao trong.

Ho#c d€ nam trén ban chinh hinh, kéo théng chi (chita chi ngédn)
sau d6 dé dii dang va ban chan xoay trong.

Néi chung, néu bénh nhan tdi sém trong nhitng ngay dau thi
hau hét 1a ndn hét di léch d& dang, vi bénh nhan gia suc co kéo
cua cd khong dang ké.

Sau khi ndn xong, bé bt ki€u Whitman (bot rat 16n, trén dua
vao xuong uc, sdt duéi ndch va xubng tdi ban chan ngén chan).

Co dinh trong bot khodng ba thang

B4t Whitman gitp cho bénh nhan tdp ding, tap di sém, tranh
dugc cde bién chiing do nam lau. Nhung thuc t&€ ¢6 nhiéu bénh nhan
gid qud, gy yéu, suy nhugc, khong du sic mang ndi bdt lén nang
nay, khong thé ding va tdp di trong bat duge, vi vay khéng 4p dung
duge. Hodc néu ¢4 bé bot bénh nhan vAn phai nim lau gay nhidu
bién chu’ng nhu viém phéi, loét, nhiém khudn niéu, co thé suy mon,
vi vay gay co xuong dui thudng gdy td vong 6 ngudi gia yéu do cdc
bién chung vi nidm lau.

b. Phuong phdp phdu thudt: déng dinh ¢§ xuong dui

Vi ly do trén, ngay nay ¢ nhimmg noi c6 diy du phLIo'ng tién, néu
thé trang bénh nhan cho phép, thi t&t nhat 1a mé c6 dinh ¢é Xuong
gdy bing dinh ¢6 thém nep va vit cho chic chdn, c6 thé ngdi day
ngay 24 gi¢ sau khi mé, t4p cr dong duge sdm.

Bac biét voi nhitng truong hop gy dudi chém, di ¢6 déng dinh
chom ciing dé bi tiéu huy vé khudn, vi vy nhidu téc gia chu truong
md va thay chdm kim loai ngay.
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IL. GAY CO MAU DONG
1. Vi tri cia dudng giy

Dudng gy & gida bd ngoai clia ¢ va khai miu dong. C4 phdn
¢ edn dinh vao xuong, do dé doan trong va nhét la chdm, van duge
mach mau nudi dudng t&t, khong so cdc bién ching khdp gid hoac
tidu huy chém nhu trong trudng hgp giy cé chinh danh.

2. Triéu chiing

Bién dang rd, chi ngdn, khép va ban chin xoay ra ngoai.

Trén lam sang dé phan biét vdi loai giy ¢6 chinh danh, ta thay
dau, tu méu, simg ving mau déng to (chit khéng phai § vung ben,
trong tam gidc Scarpa).

- R +
3. Diéu tri

Gay ¢6 mau d9ng chéng va dé lién hon loai gay ¢6 chinh danh.
Ndn va bé bot Whitman gid khodng 8 tdi 10 tuan, sau d6 tap cd
déng tai giudng, tip ngdi, tip ding chéng nang. Sau ba thdng tap
di. Pai v4i nhitng ngudi gia y&u khong mang duge bdt, néu ¢6 phuong
tién nén md két hgp xuong.

GAY THAN XUONG DUI

I. PAI CUONG

Do chan thuong manh giy ra. Xuong to, chic va c¢6 nhiéu cd
manh bdm vao nén thudng gay sdc.

Di léch thudng quan trong, hai doan gdy chéng lén nhau lam
ngin chi ré rét. Poan dudi léch va xoay ra ngoai (néu gy phan
trén) do co dang kéo, xoay ra sau (néu giy phan dugi) do co sinh
ddi kéo.
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II. TRIEU CHUNG

Thuong rit ré

— Sung rat to, toan bd xuong dui sung, tron nhu mot cdi dng.
— Bau rit nhiéu

— (i1dam co niang hoan toan

~ Bién dang rd: chi ngén, gAp gbc, xoay ra ngoai

Tém lai, xuong doi rdt 16n nén khi gy chdn do4n 1am sang
dé dang, cdc dau hidu rat dién hinh.

I1I. DIEU TRI

a. So cdu: xuong dui to, ¢6 nhidu cd manh bam vao, vi vay khi
gay thuyng lam chdy méu nhidu (trung binh khodng 1 lit) nhat 1a
néu lai gdy hd, vi vay trong cdp ciu cdn chdng séc ngay: truyén
dich, tiém thuéde trg tim, thude gidm dau, bat dong tam thoi sém
va t6t, sau d6 khi thé trang bénh nhan én dinh méi di chuyén.

Nhiéu trusng hgp gdy xuong dui bat dgng khong t6t khi chuyén
chd tdi bénh vién bi sdc nang, phai hdi suc, truyén mdu tich cuc
mdi ciu duge, va dac biét cing c6 mot s6 trudng hgp giy hé khong
dugce dit nep hoac dit nep sai quy cdch, khi chuyén t6i bénh vién
thi séc qud nang, nén bi td vong. Vi vay van dé bat dong tam thoi
gay xuong dui rat quan trong.

Nep chinh quy dé bat dong xuong dui t&6t nh4t 14 nep Thomas
vira bat dong vira kéo théng chi rat t&t. Néu khéng c¢6 nep Thomas,
ma phadi dung cac nep khde nhu nep Cramer, nep sit, nep gd, thi
phdi chi ¥ diung nep du dai, phdi kéo 1én cao qud chau héng, dé
bdt dong cd hdng. Cén hai nep: mot nep tir dudi gét chan lén qud
chau hong va mét nep & phia ngoai tit mit c4 ngoai lén qua gai
chdu trude trén.

b. Diéu tri thuc thy: xuong dii & ngudi 16n to va chie, c6 rat
nhiéu co day, 16n, ¢6 sic co kéo manh bam chung quanh, cho nén
dir ¢6 nén t&t cing khong thé ¢d dinh trong bot duge, thé nao ciing
bi léch thit phét trong bot, trir trudng hop gy & tré em, sic co kéo
cua cd yéu va nhiing truing hgp gy khong di léch hoac it di lach.
Che nén khdng bao gi dit van dé didu tri gly than xuong dui @
ngudi loén bing phuong phédp bé bot.
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e. BDidu tri gdy xuong dui cé di léch & nguoi lon: déng dinh ndi
tuy theo phuong phdp Kuntscher. Hién nay 46 la phuong phap tot
nhat dé diéu tri gdy than xuong dui ¢6 di 1ach § ngudi 1dn, vi giai
quyét duge ba diém sau day:

— Nin ngay hoan toan theo hinh gidi phau

— (&8 dinh rat chdc, khong phii b6 bot

— Cho bénh nhan di dugc sdm

Sau khi déng dinh, chi can bat déng vai ngay trén nep Braun
dé tranh sung né, rdi cho ngdi day ngay. Néu dinh to, viing chéc,
nam chat trong 6ng tuy, ¢6 thé cho di duge ngay (5 ngay sau khi
mé). Tuy nhién néu déng dinh ndi tuy khong ding quy cdch thi
ciing c6 rat nhiéu tai bién nhu nhiém khuin gay viém xuong, cong
dinh, di dong, gay khdp gia v.v..

d, DPiéu tri gy xuong than dai khéong di lech hode it di léch & nguoi
{6n: bb bdt chau hong - chan, bat dong khodng 8 t6i 10 tuan 12,

e Biéu tri gdy xuong dui & tré em:

Tré em ti¥ vai thdng dén 2 nim: b6 bot kiéu quan dai hay
kiéu &ch, bat dong chiau hong va ca ¢ hai chi dugi téi phan
du6i cdng chin trong tu thé nhu sau:

+ Dui dang, gdp thing géc trén chau hong.

+ Khép goi gap 90°

+ Giir bot trong 3 tuan

— Tré em tir 2 t6i 6 tudi:

+ Néu gdy it di léch thi b6 bdt chau lung - chan trong 3
tdi 4 tuan 18.

+ Néu gay ngang, di léch chong 1én nhau nhiéu , khé ndn
va b6 bdt, cé thé cé di léch thit phat, do dé 4p dung kéo
lién tue, kiéu kéo lén troi, trong khodng 3 tuan.

— Tré em tit 6 t6i 14 tudi:

+ Néu gly di léch it hodc di léch ma nén dugc thi bé bot
chau lung - chan, bat dong khodng 4 tdi 6 tuan.

+ Néu gay ngang, di l&éch nhidu, ndn khong duge thi xuyén
kim Kirschner qua phan trén 16i cAu xuong dui, réi kéo
lién tuc trong khodng 4 t6i 6 tuan.
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Néi chung, & tré em khong dat van dé phau thuat, vi xuong nhé
dé ndn va nhat l1a néu con di léch, can ¢6 hoi x4u léch, sau nay
tré 16n lén truc xuong lai thdng ddn, két qua van tét.

GAY HAI XUOGNG CANG CHAN

Gdy hai xuong cdng chin la loai gdy thudng géip, dusng giy ¢
gitta hai binh dién, binh dién trén é khodng lem dudi 16i el truse
xuong chy, binh dién dudi ¢ khodng ba khodt ngén tay trén dudng
khdp ¢6 chan.

I. NGUYEN NHAN

Hay gép ¢ tré em, do tai nan xe cp.

— Chén thuong tryc tiép d& ép, dung giy c6 thé ¢ moi vi tri

- Chén thuong gidn tiép (cAng chan bi bé gap xudng hodc x04n
van roi gay, duyng gly thudng ¢ ché 18i 1/3 gira va 1/3 dudi
than xuong, ché y&u nhat, vi 1a ché xuong chay thay ddi hinh
th& (2/3 trén hinh ling try tam gidc, 1/3 dusi hinh tron).
Xuong mdc thutng gly ciing chd hoac giy & cao hon, tiép
theo duong gdy xuong chiy (gdy chéch).

I1. DI LECH

Di léch thuyng rs
- Di 1¢ch sang bén, doan dudi thudng bi cde co & phia sau kéo
ra sau

~ Xoan vin: doan dusi thudng bi cdc co § mat ngoai kéo xodn
ra ngoai.

III. TRIEU CHUNG

Chédn dodn gy hai xuong cng chan rdt d& vi xuong chay to
va J sidt ngay duédi da.

— Giam co nang cang chin hoan toan
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—  Bién dang ro: gdp géc, chi ngén, ban chdn xoay ra ngoai,
d4u xuong giy sic nhon ¢6 thé gb ra & mat trong cing chan,
sdt ngay dudi da, c¢6 khi ddm thing da thanh mét 16 nhé
(gdy hg tif trong dam ra).

Né&u téi mudn thi sung toan bd, lam cho khong thay rd cdc bién
dang ké& trén.

— V&t tim bam § vung c¢, mit sau, ngoal
—~ N6t phéng

V. TIEN TRIEN
Didu tri t6t, sau khodng 12 tuan 18 thi xuong lién, va sau khodng

5 tdl 6 thang thi binh phuc hoan toan.

Tuy nhién cing d& gip hai bién ching, nhat 14 néu diéu tri
khong ding phuong phép.

a. Réi loan dinh dudng: ndt phéng ciing 1a mét r8i loan dinh dutng
sém (gidng trong trudng hop gy trén 16i cdu xuong canh tay).

Ré&i loan muon thudng thay khi thdo bot hodc tap di quéd manh

N& & ban chan, ¢8 chan, cing chén khi di hoac didng lau. Né
xep di khi @& chan cao, lic nghi, ngii. Né lai khi ding lau, tap di.

Da kho, day

Mat chat vbi ¢ xuong lam xuong x8p, va nhat 1a dau lam gidm
¢d nang ¢ ¢d chan.

b. Can chgm, khép gid, can léch: thuong 1a do bat dong kém.

V. PIEU TRI

1. Phuong phap chinh hinh

Da s8 gAy hai xuang cdng chan c6 thé diéu tri béing phuong phdp
chinh hinh.

a. P6i voi nhang truong hop gy khéng di lgch hode it di léch:
b6 bot c6 dinh ngay, tiu phin trén dui tdi ngén chén. Sau khi b
bot cAn chd ¥ rach doc ngay ¢ miat trude d€ khdi chén ép gay hoai
thu chi. Khi bot khé thi cho bénh nhén tap di. GiF bt khodng 10
tudn 1é.
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b. D6i voi trudng hop ¢é di léch: giy t& novocain vao chd giy
roi nén. Nén nén ngay, cAng sém cang tét, vi ch& doi cAng chan
dé bi sung to. Chi cAn nén t&t xuong chay, cdn xuong méc 1a xuong
nho, phy, ¢6 con di léch cling khéng phéi sia (thue t& ra néu xuong
chay dugc nin thing thi xuong méc ciing thing hoac chi con di léch
khong dang ké). N&u tdi mu¢n, cdng chan sung to, ¢6 nét phéng
ho#c tu mdu, thi khong b6 bot ¢ dinh ngay, ma phai chd mot tudn
sau m6i ndn va bé bot ¢§ dinh. Trong nhitng trudng hop nhu vay
nén xuyén kim Kirschner qua xuong gét, béng v6 khudn cdng chan
r6i kéo lién tuc trén nep Braun, chd hét sung, nét phéng xep rdi
mdi ndn va bdt c¢d dinh.

Nidn gay hai xuong céng chan ¢6 di lach rat khé thuc hién biing
tay va néu dé€ cing chan dudi, co tam ddu cdng chan kéo cang thi
khéng thé nio nin duge. Do d6, khong gi t6t bing nén trén khung
kéo chinh hinh kiéu Boehler.

Xuyén kim Kirschner qua xuong gét, méc vao méng ngua. Dé
bénh nhan nam, hang va cing chan gip 90°, khoeo dua lén trén
khung. Thuong dit ¢6 1éch nhiéu ciing c¢6 thé nin duge tot.

C8 dinh: sau khi n4n xong, bé bdt tir phan trén cing chan téi
ngén chén, bé ngay trén khung kéo. Sau dé tuy theo dudng giy ma
quyét dinh phuong phap c¢§ dinh dé tranh di léch.

— Né&u gdy chéo hogc xodn: sau khi bgt khd, bé cdng chan khéi
khung kéo nhung van giir kim Kirschner ¢ xuong gét dé kéo
lién tuc, sic kéo khodng 2-2,5kg trong 3 tudn 18 (kéo dé
tranh di léch thi phat chit khéng phdi d€ ndn). Sau ba tuin
18 kéo lién tuc, da c¢6 can xo thi rit kim Kirschner va bé
bt dui ban chan, cho tap di.

— Neu ghy ngang: sau khi byt kho, bé cdng chan khéi khung
kéo va dit thém nep bot & phia sau khoeo va dui, bé thanh
bot diri-ban chan. Sau vai ngay cho bénh nhan tap di sém
(nhu trong trudng hgp gly khéng di léch). Thai gian ¢6 dinh
trong bdt khodng 10 t6i 12 tudn 18.

Trén day la phuong phdp nédn b6 ¢ dinh gdy hai xiong cing

chén kinh dién theo Boehler. Tit ndm 1974, khoa chén thusng Bénh
vién Viét Bdc ¢é 4p dung bé bot 6m gdi theo Sarmiento: bt 6m
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14y xuong banh ché va hai bén 16i cAu, phia sau dé 16 hén khoeo,
do 46 vin gip dudi gdt duge, va cho tap di ngay, tap gdp dudi gdi
nhiéu. Nho di sé6m, ctf déng nhiéu, nén mau luu théng tét, xuong
chéng lién hon va nhat 1a tranh duge réi loan dinh dudng.

2. Phuong phap phau thuit

Pa s8 gy hai xuong cing chan tdi sém cé thé diéu tri t6t néu
b6 bot dat két qud. Chi véi mdt s it trusng hop ndn khong duge,
bi di 1&ch thit ph4t hodc diédu tri khong ding phuong phép, can léch,
méi phdi mé k&t hop xuong.

GAY XUOGNG MAC

(GAy riéng xuong mdc, con xuong chdy vadn con nguyén ven.
Thudng do chan thuong truc tiép.

Tridu chitmg 1am sang ngheo nan. Chi thdy sung né dau tai chd gay.

Piéu tri don gian, khéng can nén. Bé bot tir phdn trén cing
chan téi ban chan, gi@ 3 tdi 4 tuan 1€, cho bénh nhén tap di sém.

NHIEM KHUAN BAN TAY

L. PAI CUONG

Ban tay chi 1a mot bd phidn bé nhé so vGi toan thén, nhung
lai 14 co quan lao dong chi yéu, van déng rat tinh vi. M6t di ching
nhéd c¢é khi lai anh hudng kha nhiéu téi chitc ning ban tay, do d6,
khi sin séc, diéu tri mat thuong ton ban tay, ching ta phai than
trong hon 1a d6i véi cdc thuong tén 6 phdn mém khdc.

Ban tay lai rdt dé bi nhidm khuén, va lai ¢6 nhiéu mé md, bao
gan, bao hoat dich, nén nhiém khudn d& lan rong, dic biét cé nguy
¢o lan 1&8n phan trén theo bao hoat dich.

Ngay nay phau thudt ban tay did thanh mét chuyén khoa.
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1. NHIEM KHUAN CAP TiNH & BAN TAY
1. Nguyén nhin

Do vi khuan lam ma gay ra, hdu hét thudng 1a tu cu khuidn
vang, doi khi la lién cdu khudn. Vi khudn vao co thé qua cac tén
thuong rdt nhd, cdc vét choc do gai, kim, ddm, manh thuy tinh...

2. Kham va chin doin

Ngoai viéc khai thac kg cde tién st ¢6 lidn quan tdi nhiém khudn
hién tai, can chd ¥ d&n mot s6 bénh nhu ddi théo dudng, mot s6
nghé nghiép, hoan cinh lam viéc dé giy cdc sy sat ¢ ban tay.

Ngoai cdc déu hiéu chung cda nhiém khudn tai chd: sung, néng,
dd, dau c6 hai ddu hiéu dic biét can chd ¥:

— Xac dinh ving dau chéi khu trd s& cho bigt r6 ving bi viém

tdy cang nhu cdc mé phidn mém hay gan, bao khép, xuong,
bi tén thuong.

~ Con dau nhitc nhéi ting 18n rd rét ban dém lam mat ngu,
phdi di di lai lai, gio tay bi viém 1én cao, d6 la d4u hiéu
cAng tdc vi ¢6 ma rdi, cAn phai chich mai ngay.

3. Diéu tri

a. Thot ky viém tdy chua lam mii: nguyén tic 1a didu tri bao
ton, khong duge chich rach, hodc tu ddng khéu choe, vi cé thé gay
nhiém khuén lan tod, nhiém khu&n huyét.
— Tai chd: ngam nuge néng, d4p con pha loang
- Khdng sinh chi ¢6 tdc dung trong giai doan viém tdy dang
lan, chua thanh ma. Nhiéu trudng hgp dd thanh mu nhung
vdn dung khéng sinh, gdy ra nung mi kéo dai am i nhung
khéong tho4t ra duge, gay phdn dng xo lién két, vira duy tri
0 viém dé tai phdt, vita 4nh hudng t6i co ning vin ddng.

- Bat dong t6t bing nep bot hodc bing ¢ don, git ban tay
trong tu thé co ning, vln c6 thé tap luyén céc ngén tay
khéong bi ton thuong. Bat dong lam hét viem tdy ho#c chuin
bi cho viém tdy nhanh chéng khu trd 1lam maq.
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b. Thoi ky da lam mii: nhat thiét phdi md, nhdm muc dich:
— Théo md va dan luu tot § ma

— C&at bd hét mé hoai tu

Tham do tim t&t cd cdc dudng mu lan

Mudn thuc hién t6t cdc ddi hdi trén, phdi mé trong cic diéu

kién duéi day:

— V6 cdm thdt t6t: md chin mé c¢6 thé gay té novocain ké ngén.
M3 viém tdy ban tay phai gay té (ddm réi than kinh canh
tay) hodc gay mé. Tuyét ddi khong gy té tai chd biang kelen
(chlorur etyl) khi mé vao 1dp sau, vi bénh nhén rdt dau.

—  Vang md sach, khéng ¢6 mau tham d& nhin 1o cdc td chie
cit loc. Vi vay cdn dé garé khi mé viém tdy ban tay.

—  Dudong mé rach phdi bdo ddm dén luu mu t6t ma khéng gay
t6n thuong thém. D&l v6i ngon tay, ding dudng rach & trén
dudng giao tiép gita da vA ving mu va gan ngdn tay. P&l
v6i gan tay, tranh dudng rach cdt chéo cdc nép gap ngang
clia gan tay. Khong nén ding miii dao chich mét 16 va thong
vdi cde tal mu. Cong khoéng nén rach rong lan tdi cdc md
lanh gay nhiém khudn lan réng, ciing nhu trdnh cdt vao bé
mach than kinh, gan. Cuéi cung, dudng rach khéng duge dé
cdc seo €O Sau nay.

—  Dén luu béng cao su méng, chi d€ 48 gio, khéng nén diung
dng cao su hoic bac gac.

—  Bdng ép dé thodt dich mi: tranh @ dong va dong thdi cAm
méu, nhung bing phai gian dé din luu tét.

—  Ddt nep bot bdt déng ban tay

—  Tap cik dong sém cde ngoén tay. Sau khi v&t thuong khé, bénh
nhan duge huéng dan tap luyén ti mi dé chéng phuce hdi chue
niang.

4. Céc loai nhiém khuin c&p tinh chinh & ban tay
Cé hai loai chinh:

— Nhiém khué&n ving ngén tay goi la chin mé

- Nhiém khuén ving ban tay tao nén cdc truong hgp viém
tdy ban tay.
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CHIN ME

Danh ti chin mé bao ham nhidng tinh trang nhiém khudn cta
ngén tay rdt khdc nhau. Cé ba loai chinh:

— Chin mé néng
— Chin mé duéi da
— Chin mé sau

1. Chin mé néng

a. Chin mé dé dng (panaris érythémateux): loai nay chi gay dé
trén mat da, hoi sung, dau tai ché. Piéu tri don gidn bing chuym
néng, ddp cdn, bt dong vai ngay, thudng 13 khéi.

b. Chin mé phéng (panaris phiycténoide): 1a mét nét phéng cé
md, it dau, thudng ¢ dau ngén tay. -

Biéu tri: khong can gay té. Dung kéo v6 khudn cit bé hét da
boc ndt phéng rdi bang vé khuin.

c. Chin mé vuing méng tay, c6 thé la:

~ Chin mé k& méng tay do v&t kim cham vao canh méng, hoic
vét né "xude mang ré". Sung tdy nhe & mot bén méng, ké
mong, sau c6 thé c6 mot chdm mii. N&éu khéng chita ¢6 thé
lan nhanh chéng,

Khi chua ¢6 mu thi chudm néng, ddp cdn cé thé khdi. Né&u
¢6 mu, dung dao mé ldch canh méng tay, nin mu ra.

- Chin mé quanh méng, khi d4 cé6 mi quanh méng, dang dao
rach mét vat da hinh chit nhat & phia trén méng tay, 14t
vat da d6 1&n, cdt b6 phan méng tay (khéng cit bé toan bo
méng) bi mi déi 1én, didn luu bing miéng cao su.

Sau khi h&t m{, méng tay s& moc lai ddn ddn. Khodng hai ba

thang sau lién hoan toan.

= Chin mé dudi méng, chi cdn cdt bd theo hinh tam gidc méng
bi mu déi 1én, 14y di mot phAn géc vudng réi din luu l1a da.

101



2. Chin mé dudi da

bay 1a hinh th4i rat d4ng s¢ cda chin mé chinh danh véi xu
hudng tién trién vao sdu. Ciing c¢6 nhiéu loai:

a. Chin mé & ddu ngén tay, trén bip ngén tay. Bat cd ngén tay
nao cang ¢§ thé bi, thudng thady & ngén tay cdi va ngdén tay tré.
Gitta da va xuong dau ngén c¢6 cdc md xo ciing, chia khoang nay
ra lam nhiéu vach ddy mé mé& (nhu mét t ong). Nhidm khuin &
md xd cing nay nhu ¢ trong mot khoang bi bit lai, vi vy gy dau
rdt nhiéu, dau gian gidt vi mach d4p, khong thé ngd duge. Dién
bi€n thudng dua téi lam ma. Pudng rach mot bén, ¢ chd tiép gidp
da phia m&t va phia mu ngén tay, § phan giita dst, khéng rach
thdp xuéng gita dau ngén d€ trdnh seo ¢ vung st dung thudng
xuyén, va ¢ phia trén, cdch nép gap khodng lem d€ khi vao sdu
khéng md vao phan cudi cia bao gan gdp.

b. Chin mé & dét 1 va dét 2

Rach hai mét bén d6t thdo md, cit bé cdc mod hoai ti¥ va din
luu bing mdt mdnh cao su méng xuyén ngang.

3. Chin mé sau

Thudng 14 bi€n ching cda chin mé dusi da khéng dugce chita ho#c
chich rach khéng da, gy viém xuong (hay gip nhat), viém khdp,
hoac viém bao gin gdp (hiém).

Hay bi viém xuong ¢ dot cudi (dé6t hay bi chin mé). P§t ngén
tay sung to, da tim d6, dau. Cé khi ¢6 16 & quanh méng tay c6 ddy
md hat hodc ¢6 16 rd trén vét rach cii. Viem xuong 46t ngén tay
cling tién trién nhu moi truyng hgp viém xuong khde, din t6i hoai
td doan xuong bi viém, thanh xuong chét.

Can phdi m8 mé rong 16 rd, nao 8 viém, néu ¢6 xuong chét thi
phdi 14y bé. Ngay nay, nhd c¢6 khdng sinh nén khéng phai théo
bé d6t ngén tay nita ma chi cdn lay xuong viém, ¢6 khi 14y toan
b dét xuong, phan mém cdn lai vAn gidt duge cadm gidc khi tiép
xdc. Péc biét khong bao gi¢ thao bdé d6t ngén tay céi bi viém ma
chi 18y bé xuong vidm di théi.



VIEM TAY BAN TAY

Ngoai cdc truong hgp viém tdy néng trén 16p can bao gém viem
tay d6 dng, not phong; chd chai tay 1a nhing viém tay cuc bo nhe,
diéu tri don gidn; viém tdy ban tay chinh thuc quan trong la loai
viém tdy dudi mang can, phén chia ra hai loai:

— Viém t4y khoang t& bao

— Viém tdy bao hoat dich

1. Viém tdy khoang t& bao

Gom nhiéu loai tuy theo vi tri

a. Viém tdy ké ngon: ké ngén tay sung dau, lung nhung ma, trong
khi d6 toan bd ban tay binh thuéng hai ngén canh k& viém bi dang
rong vi nhu "cang cua”. Tién trién c6 thé lan rong ra phia mu tay.

Khi mé phdi gay mé. Dt garé cdng tay. Rach phia gan tay va
mu tay doc theo k& ngon, cdch nép da k& ngén khoang 5mm, dai
khodng 2cm. Pt cao su det din luu xuyén.

b. Viém tdy khoang giita gan tay:

— Loai néng trude gan hay gdp hon. Sung né, dau chéi khu

tri r6 & gidta gan tay, ¢6 khi lan t6i ¢ tay, nhung mé cai,
md 1t va cac k& ngén binh thudng. Tién trién cé thé lan
sang khoang mb cdi, 1&n ¢§ tay hay xuéng sau dudi bé gan.

- Loai sau, viém tdy khoang giita gan tay sau gan. Rét ning

nhung rdat hiém.

Nhiém khudn phdt trién ¢ mét phdn hoidc toan bé khoang ¢
trudc co lién ¢dt, c6 thé trd thanh liét hoan toan va vinh vidn: dét
1 dudi thdng ra, va hai d6t dugi gap lai.

Tién trién ning va din luu khé thuc hién, do d6 sau nay thudng
dé lai di ching nhu khé gap ngén tay, réi loan dinh dudng.

c. Viém tdy mé cdi (theo Dolbeau): toan bd mbd cai sung tiy ro
cd d phia mu tay, rat khu tri. Ngoén tay cai dang xa céc ngén khac,

d. Viém tdy mé ut: khu trg ré, dinh bénh d&. Chich thdo mi
don gidn.
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2. Viém tidy bao hoat dich

Piém dic biét quan trong can chd ¥ ngay 1a bao hoat dich gan
gap & cac ngdn tay 12 md xd, day, aifng, boc gin gdp t phan nép
gdp gan tay xudng. Ngoai ra con mdt I6p mang méng hon boc ngoai,
va ¢ ngén cdl va ngén Gt mang nay kéo lén qua ving gan tay, lén
tdi phan duéi cidng tay (bao hoat dich quay va tru).

Ngay nay, vi thudng duge diéu tri khdng sinh s6m, nén rat it
gdp viem tdy bao hoat dich. Toan bd ngén tay sung né, nita gé’p,
ngudi bénh khong thé dudi ngén tay ra duge vi dau (ngén tay gip
nhu mot cdi méc khong kéo thing ra duge). An vao bao hoat dich
gan gay dau chéi. D& gay bién ching nhu gan bi hoai t va gip;
nhiédm khuin lan 1&n bao hoat dich quay (tr ngdén cai) hodc lén bao
hoat dich tru (tir ngén at). e vung ¢d tay, hai baoc hoat dich nay
lai thong véi nhau, do 46 trudng hgp niing nhat la lan toan b§ vao
ca hai bao hoat dich (qua md c4di, md at).

Piéu tri: can cho tidém ngay penicilin. Khi mé phai gy mé, dat gard.

Viém bao hoat dich gan ngén tay don thuan thi chich mé bao
gin & ddu trén (nép gip gan tay) va & ddu dusi (d6t cudi) cit loc
h&t mé hoai td, va d4t mdt dng chat déo nhd doc theo bao gin dé
tudi ria khang sinh hién tuc.

Né&u viém bao hoat dich quay ho#c tru thi phai sach va dat 6ng
tuéi riza khiang sinh & viung gan tay.

THUONG TiCH BAN TAY

V&t thuong ban tay 1a mét thuong tén thudng gip, da s6 1a cac
tai nan lao dong vdi thuong t6n phdc tap, cé nhiéu nguy co gay
nhiém khuén, han ch&€ déng tdc, do d6 viéc diéu tri phai sé¢m, ding
va day dd, ngay nay dd ¢é chuyén khoa phau thuat ban tay.

I. KHAM VA CHAN POAN THUONG TON

Can thim khdam ti mi d€ c6 thé xdc dinh ddy dd cdc thuong
tén truéc d€ c6 hudéng va chuan bi phuong tién xi tri tot.
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1. Thuong t6n da

Xem vé&t thuong dai, rong bao nhidu, mat da téi mitc d6 nao, &
nhifng phan nao, ngén nao, dé dy tinh s& cdt loc ra sao, c6 phai
va da khéng.

2. Thuong t6n mach mau

bt it hodc mach nhé thi khong thay cdc triéu ching gian tiép
nao. Khi dut cd hai dong mach chinh cia ngén tay thi ngén tay bi
nhot nhat, hodic tim lai, dau ngén xep. Néu khau giif phdi nghi trude
"dé ¢6 kha nang hoai ti vi khong ¢6 mach mau nusi dudng nia".
Néu ¢6 phuong tién khau néi duge mach nhé nay (nhu khau néi
ngén tay dit roi) thi méi cé trién vong ngén tay khdng bi hoai ti.

3. Thuong tén than kinh

J ban tay, ngén tay, can bdn la tim ving cadm gidc ddnh gia
thuong ton clia than kinh gida, tru, quay, vi cdc co da nhan duge
cdc nhdnh ¢ phan trén rdi, nén van dong it bi dnh hudng.

4, Thuong tén gan.

Méi mot gan c6 mot tdc dung nhat dinh, thuc hién mét cir dong
nhat dinh. Chi ¢6 nghién cifu ¢ dong nay méi biét chdc duge 1a
gin nao bi ddt. Vi vAy can ndm vitng ciach nghién citu cit déng.

a. Néu nghi la gan gdp bi dit, thi khdm nhu sau:

Ban tay dit ngia 1én mét mit phing, ¢6 tay dé thdng. Thay
thudc 1&y tay an vao dét thid nhat ngén tay bi thuong d€ cho né
bit dong.

— D6t cubi cia ngén tay khong gip duge 1a gan gip sdu bi ddt.

- D6t tha hai (khdp giira d6t 1 va d6t 2) khéng gap duge hodc
chi gdp y€u l1a gan gdp nodng bi dat.

— Hai dot cudi khéng gdp duge, nhung khép ban, ngén tay van
gdp dugc: cd hai gan gdp bi dit (co giun va co lién cdt gap
dét ban - ngén tay).

b. Néu nghi la dut gén dubi, thi d& ban tay sdp réi nghién citu

et dong dudi:



— Bt kin gdn dudi ¢ gan chd bam tan, sat vao nén dét cudi,
rat hay gap sau tai nan ddm béng, ngén tay gdp manh dot
ngot: dot cudi co gdp ngay lai rat dién hinh, khéong thé duéi
ra dugc. Diéu tri don gian, chi cdn dat nep bat déng toan
b6 ngén tay, d€ ddot cudi dudi téi da gidp cho hai diu gan
dut dinh gin nhau. Sau ba tuan gan sé lién.

—  DBdat gidn dudi 6 ban tay hodc phan gida ngén tay thi khong
dudi duge ddt 1, cdon 46t 2 va d6t 3 vAn dubi duge nhung

. yéu do tdc dong cia co giun va co lién dét.

iI. PIEU TRI VET THUONG BAN TAY

Tuyét dai da s6 vét thuong ban tay ddi hdi phai mé, va cling
theo cdac nguyén téc diéu tri vét thuong néi chung. Can chii ¥ thém:

1. Chuan bi ban tay truée khi mé

Ria vét thuong. Ban tay thudng 1a bdn, cho nén phai chuén bi
ky cang. P81 v6i cdce vét thuong rong, gidp nat nhiéu, chuan bi ban
tay trude khi mé phdi coi nhu 1a mdt thi cGa thi thuat, nghia la
gay té hay gady mé cho bénh nhéan, chudn bi vé khuén, rita vét
thuong badng nudec vé khuidn va xa phong, rda bing diu x#ng dé
lam tan ddu mé (vét thuong do tai nan may giap). Sau khi n¥a sach
vét thirong, phiu thudt vién thay lai 40 mé réi méi khir khudn vét
thuong dé mé.

2. Thudng phai gay té va dit gard d& cit loc t6t, kiém tra
tung 16p
e Diéu tri vét thuong & da
J ngén tay, gan tay, phai cit loc rdt tiét kiem. Can ghép da
dé che cde ddu ngén tay néu mat da (vi 1a ving ti€p xdc thudng
xuyén), néu khéng sau nay seo co, ciing kich thich dau buét, khong
su dung duge.
e Diéu tri vét thuong gén
— V&t thuong gan dudi: nén khau ngay, khau dé dang hai dau
gan, k&t qua thudng t6t vi khéng c6 bao hoat dich, khong
s¢ dinh gan. Khau xong bit dong ngén tay dudi khodng 140-
150° trong ba tuan.
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- V&t thuong gan gap: & ban tay ¢6 hai gin gdp ndng va sau
ndm trong bao gin, va dic biét xubng ngén tay, gan gdp
nong lai t& d6i dé€ gdn gap sau xién qua, do d6 khau gan
gap ¢ ban tay rdt khé va thuong bi dinh khéng cit dong duge.

Céc tdc gia phdn chia didt gan gap & ban tay ra ba loai, theo

vi tri chd dit:
+ Dut gan gap ¢ cdng tay: dé khau va bao giv ciing phai

khau
+ Ditt gln gdp & cang tay, trén nép gip cda ban tay thi
coi nhu ¢ khu dém, néu dit gon, sach, thi khau mét gan
(du dut ca hai gin). Néu giap ndt, 6 nhiém nhidu thi cho

sau 3 tudn md ghép gan.

+ Dut gan gdp ¢ vung ngén tay, ban tay dudi nép gdp, gan

gép ¢ trong bao hoat dich ngén tay thi khong nén khau,
chd sau nay ghép gan.

III. TAP VAN DONG

Tap van dong rat quan trong, nhat l1a c¢in tdp van dong sém
cdc ngén tay. Cang tay, ¢6 tay c6 thé bé bot bat dong trong 2-3
thdng, sau nay tap van déng sé phuc hdi dan, nhung khéng nén
bat dong ngén tay qud ba tuin 18. Théng thu’o’ng sau khi mé vai
ba ngay hoac sau mot tudn 18 14 phai tap gép dudi nhe nhang ngén
tay (nhiéu khi 1a tap lén gan, cif dong nhe trén nep).

DAN LUU MANG PHOI

L. PAI CUONG

‘Trong phau thuat 16ng ngue, bao gi¥ cling phai dan luu kin khéng
dé cho khong khi lot vao khoang mang phéi.

Mau la moéi trugng nudi cdy vi khudn, vi vay cin duge hut hodc
dan luu ra khéi khoang mang phdi. Trong chan thuong long nguc,
s0 sdnh gita viéc hiit mau nhiéu lan vdi dan luu khoang mang phdi
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nguoi ta thdy hit mdu nhiéu lan dé& giy viém md mang phdi, vi
vay né€u hit méu hai ba lan khéng hét thi nén dan luu khoang mang
phdi. Néu phdi khéng gidn nd ra tdi sat 1ong nguc, con nhing
khoang trong, thi s& bi nhiém khuidn thanh nhirng 6 md déng
kén, vi vdy ngoai viéc ddn luu phdi giip cho hé hap tdt, it dom
dai, tap thé, t4p ho.

IL DUNG CU DAN LUU MANG PHOI
1. Tréca la 8ng choc bing kim loai, ¢ théng nong dau hinh

chép tu, ¢6 bén ¢d v4i dudng kinh 7,8,10,12mm.

2. Céc 6ng dan luu biing nhua c& tir 28-32 Fr. Cé loai éng dan
luu ¢6 ndng bing kim leai diing d& choc vao khoang mang phéi,
d& dung troca va cdn quang dé dé kiém tra bang X quang.

Mét 6ng ndi néi éng din luu véi dng khéc ra lo dan luu.

Mot lo din luu kin ¢é 2 6ng xuyén qua nit lo, mot dng dé
lo Iing trong lo, cdn 6ng tha hai phai ngép trong nuéce.

M4y huit: may nay cé thé chay lién tuc 24/24h
Bo phan gidm 4p luc hit c6 thé didu chinh duge

Bom va kim tiém nhé dé tidm thude té

® 2> o

Dao mé va vai cai kep
L. KY THUAT DAN LUU O NGUC
1. Chon ché choce hut

a. Chup X quang: dé biét mau hodc md ¢ mdc nao trong § nguc
Ding bom tiém hdt mau tim vi tri dan luu truée.

b. Dén luu: nén lam & gian sudn 5, hoac 6, trén dudng nich
gidta. N&u viém m( mang phdi, md lan tran ca trong 6 nguc, khéng
nhat thiét phai dan luu & ché thap nhat, vi sau 4-5 ngay hai la
phéi dinh vao nhau bdt ddu tir chd ddy va tii md & cao hon bén
trén.

— Ciing do vdy m& néu éng din luu khoang mang phdi bi tut,
mAay ngay sau cidn dan luu lai, thi phai hit tim mG & cao
hon.
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— Néu phai din luu é nhitng § mi d6ng kén thi nhat thist
ohai ddn luu ¢ ddy clia § mi, vi mang phdi da x¢ cing khéng
dinh lai nhu trutng hgp trén.

c. Gdy té dudi da & chd dinh dén luu
d. Dung bom va kim tiém hat tim mi hofc méu trude khi dat
ong tréca. Rach da.

2. Pit ng dan luu

a. Ddm tréca c6 nong vao khoang mang phéi qua gian sudn 5
hay 6, trén di€m méc, di sat vao b¥ trén xuong sudn dé tranh bé
mach than kinh gian sudn (¢ gan by dudi xuong sudm).

b. Rit b nong théng, bit ngén tay vao dau tréca, dau 6ng din
luu ¢é kep d€ khong khi khéi lot vao § ngue.

c. Rut b6 tréca, phdi kep 6ng dan luu trude khi rit hidn dng
troca

d. Khdu dinh 6ng dan liu vao thanh ngue. P4t chi chy

e. N6i 6ng ddn luu khoang mang phéi véi bd phan din luu vao
lo c6 dung nude sat khudn, bd kep.
3. Theo déi dan luu

a. Theo déi muc nude 1én xudng & éng thiy tinh cim trong lo,
ap luc am tinh trong & nguc thay ddi tir -5 d&€n -20cm nude tuy theo
thi thd.

b. Néu khéng thdy mic nude § trong dng thiy tinh 1én xudng
la 6ng dan luu bi téc.

e. Khi lo dan luu ddy thi phdi thay ngay
d. Cho nguai bénh thé manh d& phdi gidn st thanh ngue.
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DAN LUU BANG QUANG

I. CHI DINH

Trong cic trudng hgp bi ddi

Trong nhiém khudn bang quang: dé rida bang quang va bom
thude

Trong cdc trudng hop mé dudng tiét niéu, mé ¢ khung chiu, &
tang sinh mén

Dé chdn doan: dé phan biét bi ddi vdi vé6 nidu, dé€ theo déi luong
nude ti€u trong soéc chan thuong, dé biét sd lugng nude tiéu & dong
trong bang quang, ldy nudc tiéu d& thd t& bao, vi khuan.

Dan luu bang quang bing hai phuong phap:

— Théng d4di qua dutng niéu dao

—  Choc théng bang quang ¢ trén xuong vé (khong nén lam vi

dé gdy tran nudce tiéu vao khoang quanh bang quang (khoang
Retzius), nén sau choc can gii 1én tuyén trén ngay.

I1. THONG PAI QUA NIEU PAO

Théng d4i qua niéu dao khéng phai ldce nao cing thyc hién duge
ma phdi c¢dn nhée, than trong khi chi dinh. Péi véi nhitng trung
hgp sau day thi khéng duge chi dinh théng d4i qua niéu dao:

- Giap niéu dao

— Viém niéu dao cap tinh
1. Dung cu

a. Cdc éng théng khdc nhau vé chét ligu:

- 6ng théng bang nhua trong (khéng nén giir lau dé din luuy,
chi dung dé€ 14y nu6c tiéu lam xét nghidm).

- Ong thong bang cao su mém (thudng khé dat)
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Ong thong bing nhua cing (tién lgi dé ria bang quang va
rua mdu cuc, nhung lam ngusi bénh khé chiu).

Ong théng cé trdang silicon (dé€ trdnh lam viem niéu dao,
tranh ¢ dong cdc ch&t muéi, dé din luu nude tiéu cé mdu).

Hoac khde nhau vé hinh dang:

6ng théng thing
Ong théng dau ngéc cong (sonde a béquille) dung cho nguvi
bénh bi viém tuyén tién liét.

DAu 6ng thong c¢6 thé hinh tron, hinh bau cuc, cdt vAit, cit
thing goc ¢6 16 ¢ ddu. Hai loai sau dé g4y chan thuong nigu
dao, khi diing phdi cdn than

6ng thing c¢6 nhiéu 16 thing diing dé dan luu mau va mdu
cuc thuén logl.

Ho#c khéc nhau vé kich thuge

Cédc 6ng thong dung cho ngudi 16n cé cd tir 16 dén 20, néu
dan luu mdu ¢ bang quang thi dung ¢d to hon. Trutng hop niéu
dao bi chit hep hay d€ tranh chit hep sau chan thuong thi dang
¢t nho hon.

b.

Cdc dung cu phu

Vai phu ¢6 18 thing, gang, gac

Thude sat khudn khéng kich thuée (nuée Dakin).
Chat nhén lam tron 6ng théng

Khay qua d4u d€ hing nu6c tiéu, 6ng xét nghiém da khua
khudn

Lo hodc tii chita nudc tidu
Vai 16t bang nylon hay vai son.

2. K§ thuat thong dai

a. O plu na:

Bénh nhdn ndm ngta, dui dang, dau gdi co lai

bat vdi son hoac nylon 16t xuéng giudng, dat khay qua dau
hing nuée tiéu,

Sét khufin Am hd tir trén xudng duédi, sat khuin 15 tidu tién
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Pua éng théng vao nhe nhang, mdi dau dua 1én phia trén,
réi huéng ra sau, dua vao sau dd 4cm dén khi thay nudc tidu
chay ra thanh dong.

o

. J nam gloi:

— Bénh nhin nim ngia, chan dang, ddu goi khong gdp

— 84t khudn duong vat va 15 sdo. Pau cia niéu dao thuing
vén ¢6 vi khuén, do d6 nén 14y bom tiém bom tia manh dé
rua ¢ phia ngoai.

— Nang thing géc duong vit, nhe nhang dua 6ng thong da boi
tron huéng vé phia xuong vé rdi cho 6ng thong vao tur tu.

— Khi thdy hoi vuéng thi che vai gidy d€ co trdon ngoai cia
niéu dao gian ra.

— Ha duong vat xubng ngang v6i thé bénh nhan ndm roi dua
ddn 6ng théong di qua co tron trong cha niéu dao, nude tiéu
s& chdy ra thanh dong.

— Ne&u giip trd ngai, diing ¢d 4n, vi s¢ di chéch dudng.

c. Ddn luu nuéc tiéu

— N&u bang quang cing, chi ddn luu 300ml nude tidu, réi kep
ong thong lai, ché mudi phit lai m& kep dan luu tiép. Néu
din luu nhanh qud, bang quang bi xep qua nhanh, c6 thé
gay chay mau.

—  Khong d€ ong dan luu chidy lién tuc ma nén kep lai, va mbi
ngay mé 3-5 1an d€ cho nude tidu ra hét, roi kep lai, lam nhu
vay mdéi tranh dugc bang quang bi bé khi d€ dng thong lau.

-~ Né&u mudn 18y nude tidu dé xét nghiém, nén d€ nude tidu
chdy ra ngoai vai gidy roi méi hing vao 6ng nghiém.

—~  Trude khi rut bé dng théng phai kep dau dng thong lai

3. Trudng hgp muén din Iuu bang quang dai ngay

a. Phdi bude cd dinh dé 6ng théng khéi tut

b. 611g thong phai duge ndi thidng vao tdi nylon hay lo chita
nude tidu da khi khuan va kin. Tuai hay lo chita nugc ti€u phdi dat
thdp hon bénh nhin 30-40cm.
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¢. Néu bénh nhdn phdi ndm ti ba d6n nam ngay thi phai thay
6ng thong; n€u bénh nhan di lai duge thi mudi dén mudi lam ngay
mdi phdi thay éng thong.

d. Khi muén riit bd 6ng théng phii ria bang quang bang thude
sdt khuan hay huyét thanh min, sau d6 bom d% 100ml thuéc sat
khuén vao trong bang quang d& cho l4n tu dai ddu tién duge da
dang. Kep 6ng théng réi méi rut bé 6ng thong.

Ill. CHOC DAN LUU BANG QUANG TREN VE XUGNG
1. Chi dinh

Khi bang quang céng, bi d4i. Chi thyc hién khi khéng dit ong
thong qua niéu dao duge va khong c¢é diéu kidn mé dén luu bang
quang va phai chuyén ngay vé tuyén sau.

2. Chéng chi dinh

Trong trudng hop ¢6 mdu cuc 1an trong nudc tiéu, nude tidu
nhiém khuan ¢6 thé tran vao khoang Retzius.

3. Dung cu

—  Thudc sat khudn
—  Thude té

— Khay da khi khuén c¢é khén vai m8, bom va kim tiém thudc
té, gac, ong choc, 6ng din luu nhé ¢é nhiéu 16 ngang, dao,
kéo, chi. Ngay nay c6 6ng di cdc ¢§ c6 sin kim, choc rdi
rut kim ra (Cystocatheter).

4. K§ thuat choc din luu
— Cao sach long trén xuong v&. Kiém tra khéi bang quang
cing.
— Lay mdc § by trén xuong vé duting gitta bung
— Boi thudc s4t khudn, dit vai md c¢6 13, di gang

— Tiém thudc té ¢ diém méc, ding dao rach da d& d#t 6ng choc
vao duge dé dang.
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Pam &ng choc vao thdng gée vdi thanh bung, sit bd trén
xuong vé

Rt ndong thong cia ong choc réi ludn 8ng ddn luu vao.

Rut bo 6ng choc, dinh éng dan lwu vao da, néi 6ng din luu
vao lo hode tii dung nudce tidu.

IV. MO DAN LUU BANG QUANG TREN XUOUNG VE
1. Chi dinh

a. Cde truong hop bi dai ma khéng dit ong thong bang quang
qua niéu dao duge (gidp niéu dao, u tuyén tién liét).

b. Co nhiéu mdu cuc trong bang quang

¢. Phdi dan luu dai ngay trong truong hop liét tuy séng, ma
khéng c6 diéu kién ddm bdo vo khudn néu dat 6ng thong bang quang
niéu dao.

2. K§ thuat mé
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Gay mé hodc gay té

Rach duong giita du6i ron dai d6 4-5cm, khodng gitta rén
va bo trén xudgng vé

Rach cdc t6 chidc du6i da, cdn va co thing to, dung banh
tach co va céan ra hai bén.

LAy gac udt, t4ch mang bung ra khdi bang quang. Néu bang
quang cdng thi dé thdy ¢ ngay by trén xuong vé, néu bang
quang khéng chida nude tigu thi thudng tut xuéng phia sau
xuong vé.

Lay hai kep ¢6 ring méc ndng thanh bang quang 1én
Khau vong thdt miéng tai, 1dy sau vao 16p co, nhung khong
qua 16p niém mac bang quang.

Chich thing thanh bang quang & gida vong khau thit miéng
tii. Chudn bi sdn mdy hit nude tiéu. Trudng hop bang quang
bi v& chi khdu déng vé&t rdch, din luu & dudng rach khic
trén dinh.

Ldy kep Kocher luén mét 6ng Petzer viao bang quang



— That chi khau vong tii. Tang cudng thém médt vong tdi nita
néu can.

— Khau déng thanh bung. C6 dinh 6ng dadn luu vaoe da.
3. Sin séc sau md

— Dan luu nuée tiéu vao lo v6 khudn dat thap hon bénh nhan
— Hang ngay rida bang quang bing nuéc sat khuin

4, Chon phu?dng phip din luu bang quang trén xuong vé hay
mé din luu bang quang

Ngay nay § mét s6 noi ¢6 diéu kién va dung cu, ngudi ta chi
truong khong mé dan luu bang quang nita, ma chi choc dén luu bang
quang trén xuong vé trong trudng hop cap ciu.

Dung cu gom:

a. Ong tréca bang nhua cung (s§ 12,14 va 16) d4u c6é béng ¢6

thé tich 5cm?®, ¢6 thé bom phéng d& chit vio mit trong bang quang,
khéng cho nude tiéu ri ra.

Pugc st dung trong trucng phéi dan luu bang quang ldu ngay,
sau 3 tudn 1& c6 thé rat bd ong troca va dat mot 6ng din luu c6
béng (Fooley) vao thay.

b. Ong théng bang nhya trong gém nhing bé phdn: mét ng
troca bang sdt, mot 6ng thong cd trang thude chéng dong mdu
(silicon), mot 6ng khod dé€ ¢6 thé ria bang quang, nhua dén dé
gid 6ng trén mat da.

Néu khong c6 phuong tién thi nén mé din luu bang quang.

sOC
I. PAI CUGNG

Séc 1a trang thdi bénh 1y gy nén bdi luu lugng mdu bi ha thép

kéo dai lam tén thuong cdc phi tang va de doa tinh mang cua bénh
nhan.
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S6c gay thidu oxy trong cac t& bao, do tuAn hoan trong cAc mao
mach bi 18i loan, co thét cdc co tron trude va sau mao mach, din dén
dong mau rai rac trong ldng cidc mao mach, gy nén nhiing tén thuong
khéng hdi phuc & céc tang phd nhu than, gan, rudt, tuy, v.v..

II. NGUYEN NHAN

- 88c¢ chan thuong

—  Séc¢ chdy mdu

—  Sdc do mit nuSc trong co thé: béng, ia chdy, non nhiéu

— S6c¢ tim: nhéi mau co tim, viém mang ngoai tim giy chen
ép, tic dong mach phdi.

—  S8c nhiém khudn

— 868c di ung: cdc huy&t thanh tri bénh ldy tir huyét thanh sde
vat, mot s& khang sinh.

— Sé6c than kinh: chén thuong so ndo, giap tly séng, séc do
mé&, giy mé, cdc thude ngid, an than.

— S&c nodi tit: thidu niang thugng than, bénh ddi thdo dudng.
III. TRIEU CHUNG

A. TRIEU CHUNG LAM SANG

1. Mat xanh xdm, toat mé héi, ban tay ban chan lanh, xanh

2. Mach ¢6 tay nhanh, nhd, ¢é khi khéng bdt duge, nhung mach
déu, mach cd vdn bit dugc

3. Huyét ap thap dudi 70mmHg, khodng cdch giita to1 da va toi
thiéu hep. Nhung can chu y:

— Huyét ap 14y bing may do khéng chinh xdc do co that cha mach
ngoai bién, huyst ap t0i thidu thudng khé 14y, nhitng ngudi bi
huyét 4p cao néu xudng 100mmHg da 14 bi tut huyét 4p.

— Do thich dng cla co thé nén huyét 4p cdn duy tri duge mot
thi gian, tut huyét 4p da 1a mot dau hidu qua cham dé quyét
dinh didu tri.

~ Do huyét ap tit trong long ddong mach chinh xdc hon may do.
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4. Huyét 4p tinh mach trung wong do ¢ tdm nhi phdi, binh
thuéng la 8-10cm H20. Néu 1a sde do gxam khoi lugng mau trong
cg thé, huyet ap tinh mach trung uong xudng tdi 0 hosic 3em Hz0
néu la sée tim, huyét ap tinh mach trung uvong cao trén 10cm H20.

5. Lu’dng nudc tiéu hang gid qua ong dan luu bang quang. Né&u
méi gid ddi duge 20-30ml 14 trién vong t6t, n€u nudc tidu it trong
6 gid lién thi trién vong x4u.

B. CAC XET NGHIEM

- S8 lugng héng cAu, bach cidu, hematocrit
— Dudng huyét, uré huyét tang

— C4c chat dién gidi: Na* binh thusng, K* tang vi tir trong
t&€ bao chuyén ra. Néu cé didu kién, cin thi:

— pH mau dé phdt hién tinh trang toan do chuy&n ho4
— Cac khi ¢ trong mdu: Oz, CO2.
- Céc xét nghiém d(’)ngI mdu

— Cé&y vi khudn méu néu ¢6 tinh trang nhidm khudn
IV. PIEU TRI

A. NGUYEN TAC PIEU TRI

1. Diéu trj sém: khong ch&s tut huy&t 4p ma can uée dodn trén
nhitng tdn thuong giy séc (giap nét cdc chi, béng ning, mat mau)
va difa vao cdc dau hidu 14m sang.

2. Diéu tri lién tuc d&n khi hét cac diu hiéu cia s8¢, khéng
dé€ gidn doan, ngay ca trong khi di chuyén bénh nhéan.

3. Tiém truyén cdc chit dich vao tinh mach

B. PIEU TRI KHI VAO BENH VIEN
~ Dit mot mdy do huyét 4p § tay
~ L&y nhiét 46 ¢ hdu mén
— D4t mot 6ng thong nudc tiéu vao bang quang
— Cho thd oxy bing mét 6ng dit qua mii
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~  Pat mét 6ng thong do huyét ap tinh mach trung vong

—  P#t médy do dién tim néu c¢6 sén.

C. CACH PIEU TR] SOC
1. Cin ban phai tiém truyén dich

a. Tiém truyén dich dé nang huyét 4p dong mach trd lai binh
thudong va nudc tiéu bai tiét duge 20-30ml mdi givs, cho d&€n khi huyét
4p tinh mach trung uong lén tdi 12 hay 15cm H20 thi nging.

b. Truyén mdu c6 pha thém Ca lg cho 1 lit méu, néu la sdc
méat mau.

—  Céc dung dich cé trong lugng nguyén tt cao (huyét tuong,
dextran) nén dung han ché.

- C4c huyét thanh méan va ngot

—  Dé chdéng toan chuyén ho4, cho truyén T.H.A.M, hoéc huyét
thanh ¢é pha 14% bicarbonat natri.

2. Cac thude co giin mach

a. O edc chuyén khoa: trong trudng hop sdc¢ ¢6 huyét dp tinh
mach trung vong cao ma khong chiu dung duge isoprenalin (isuprel),
thi ¢6 thé€ cho chat ndi tiét cla tuy (glucagon) 0,010-0,080g pha trong
500ml huy&t thanh ngot 10% hay 15%, mdi gi&¥ cho 2mg, vi néu
ding cdc huyé&t thanh nhu thudng 18 dé gy phi phéi cap.

b. Khéng nén diang noradrenalin {a recepteur) & giai doan ddu
ctia sBc (giai doan ti&t adrenalin) vA cdc mach da bi co thdt: ma
nén sif dung isoprenalin ( stimulant), hodc dopamin, hodc dobu-
tamin, dé lam gidn mach ngoai bién. Nhung ¢ giai doan mudn
cha sbdc {(giai doan cholinergique giy gidn mach) sau khi d4 dung
isoprenalin hay metaraminol (aramin) thi cdn chi y 1a cdc thube
nay c¢6 thé gay vd niéu néu chua truyén dich day da.

3. Cac thudc khac

a. Heparin: 3 d6n 5mg/kg/24 gid, st dung trong trudng hgp nhbi
mau cd tim, hodc ¢6 ddng mdu rai rde trong long dong mach.
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b. Hemisucinat hydrocortison: 1-2g/24 gi& trude khi truyén dich,
tiém truyén cung lic véi isuprel cho nhitng bénh nhan c6 co thit
tudn hoan ngoai vi. Pé phong loét chidy mau dudng tiéu hos.

c. Oxy: ¢6 khi phai cho qua 6ng néi khi quin hay m&y thé.

d. Trong sdc nhiém khudn gram (-): cho khdng sinh
gentamycin + cephalosporin, réi diéu chinh loai khdng sinh
thich hgp dua theo khdng sinh d4.

e. Trong séc do di ung: tiém dudi da 0,5ml adrenalin 1/1000,
hoac tiém thuéc chéng histamin + 0,050 hydrocortison, hodc 2-4 g
acid amini-caproic (hemocaprol).

HOI SUC TIM NGUNG PAP

1. PINH NGHiA

Héi sic tim nging d4p la 1am tim dap lai d&€ phuc hdi tudn hoan
bing tay, mdy méc va thudc, rdi ti€p sau dé tim hidu nguyén nhan
nging tim d&¢ 4p dung mét phuong phdp didu tri hop ly.

H.EP TIM NGOAI LONG NGUC: PHUGNG PHAP
KOWENHOVEN

1. Nguyén tdc

a. Ep tim ngoai léng ngue 1a dung 2 ban tay nhip nhang de ép
tim gilta xdong (c va cdt séng

b. Khi ép, tam that ddy mau vao dong mach chd, sau d6 khi
tam truong thi mdu tran vao day tam that.

c. Ep tim ngoai l6ng ngue la tam thai duy tri tuan hoan t6i thidu
d nao va dong mach vanh, sau d6 phdi didu tri ngiing tim-tuin hoan
triét dé hon.
2. Ky thuit ép tim ngoai 16ng nguec

a. Khi khéng so thdy mach é c6 va ben phai coi 14 ngitng tim,
phai tién hanh ép tim ngay, vi d€ qué 3 phit t& bao nao khong
phuc héi lai duge.
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b. O nguoi lon:

- Pat bénh nhian nidm nga trén ban hay van cing

— Ngudi ép tim dat long ban tay phéi 1&6n phan nda dudi xuong
te, ban tay trdi dé chéo géc 1én ban tay phai.

— D& manh lén nguc bénh nhin cho xuong Gc xep xudng do
3-4cm, d@ nhip nhang 60 14n/phit, cho d&€n khi nao tim dap
lai méi thoi.

c. U tré nhd, tré so sinh:

Long ban tay 6m 18y nguc dida bé, hai ngén tay cdi cham
nhau trén xuong de.
~ An manh hai ngén tay cdi lam ép 'xu'o‘ng tc xudbng 4o 15-
25mm, ép nhip nhang 100 lan/phiit cho dén khi tim dap lai
mdéi thai.
d. Péng thot phdi lam hé hép nhén tao: ha hoi théi ngat qua
mom hoéc mdai
e. Ep tim ngoai léng nguc ¢é téc dung néu thdy:
— Moi lan dé ngyc thay mach & c¢é hay & ben dap
Da héng tré lai

— Déng t& dang gidn co hep din lai
— Tri gidc tra lai
N&u khong két qua phai mé long nguc dé€ bép tim

111. MG LONG NGUC PE BOP TIM
Tién hanh & trén ban mé
1. Phuc hdi hé hap

a. Dgt ngay éng néi khi qudn: khong cidn cho thude mé, thude
gidn cd

b. Lam hé hép nhén tgo, hodc bép béng cho thé oxy 100%, mbi
phit 16 idn.

2, Bop tim

a. Khéng cdn béi thube sdt khudn hode trdi khdn mé ma cdn
tranh thu thot gian.
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b. Rach md long nguc & gian sudn 4-5 (¢ dudi vd). Di sdt bo
trén xuong sudn 5 dé tranh bé mach thdn kinh nam st dudi be
xuong sudn 4. Pat banh nguc.

c. M6 doc mang tim, cdch xa ddy than kinh hoanh 2cm.

d. Ndm tim trong long ban tay, bép manh nhip nhang 16
1an/phit

e. Truyén 250ml mdu vao déng mach. Ti€p tuc truyén m4u
va huyét thanh vao tinh mach. Truyén 200ml huyé&t thanh kiém
{(bicarbonat Na 3%) d€ trdnh toan huyét.

f. Néu khi bép thdy tim nhdo thi tiem thdng vao thdt trdi lmg
noradrenalin, 1g calci chlorur.

g. Néu tim bi rung, cdc thé co co bép loan xa trén mgt tim thi
xu tri nhu sau:

— Tiém lmg noradrenalin + 3ml novocain 1%

— Tiép tuc bép tim cho d&€n khi bép tim thiy cing, ¢o tim co
bop tré lai.

— Chéng rung tim bang dién 10-20 Joules (tuy theo can ning),
dat hai dién cyc vao hai mit clia that, bAm dién tim sé& giat
manh.

Khi bdm dién moi nguoi phai dimg xa khéi bénh nhan va ban mé.

Néu khéng ¢6 mdy chéng rung tim, thi d§ nuéc &m vao 8 nguc

va ti€p tuc bép tim.

h. Sau khi tim dép déu tré lgi:

—  Khiu déng mang tim, € lai mot 16 nhd & phén trén d€ thodt
dich.

— Dan luu kin khoang mang phéi

— Khéu déng thanh nguc

— S4t khudn v&t mé va mat da thanh ngyc.

IV. CAC THUOC DUNG HO TRG SAU KHI TIM DAP LAI

1. Corticoid: 0,5 d8n 3g/24 gid
2. Thuée lgi tiéu: furosemid, manitol 10%
3. Calei chlorur hay gluconat, néu kali gidm thi khong ding

4. Thuéc chdng toan: dung dich bicarbonat 14% hoac T.H.A.M
(trisaminol} 36%

5. H6 hdp hé tro oxy 100%



HOI sSUC HO HAP

I. PAI CUONG

Hoi sttc hé hdp c¢6 muc dich mang lai oxy cho bénh nhéan dang
bi ngimg thd hay suy thé nang, dé chong tinh trang thiéu oxy cia
cdc t&€ bao (1dm ndo bi huy hoai sau 3 phit), va thdi COg2 dé chéng
tinh trang uu thdn (gay tinh trang toan hé hép).

11. KY THUAT HOI SUC HO HAP
1. Nhiing dong tic don gian cAn lam ngay

a. Pdt bénh nhdn ndm nghiéng, lau sach dodm d4i trong miéng
va hong bang mdt miéng gac, hosic cho mot 6ng théng cao su vao
modm ho#c miii d& hit doym dai.

b. Léy di vdt trong hong (néu cé)

—  Véi tré so sinh: ndm hai chin déc nguge, v manh vao lung

- V6i tré nhé hodc ngudi 1én: dat nim sap, dau thap, vb manh

vao lung.

¢. Tranh khéng dé ludi tut vao hong: tim nguyén nhan gay cdn
tré dudng hé hap trén khi bénh nhan nidm ngda.

- Dit dau udn ngia

— DAy ham dudi ra truéc va 1&n cao bing cach:

+ An vao nganh 1én cia xueng ham dudi d€ ddy xuong ham
dudi ra trudc.

+ Cho ngén tay cai vao trong mdém roi kéo manh ham dugi
ra phia trudec.

— N&u ¢6 canuyn Mayo thi d4t vac miéng bénh nhan sé 1am

dudng hd hép trén duge luu thdng.

d. Cho thé oxy: to6t nhat 14 bang 6ng théng dit qua mii.

— Néu bénh nhdn bi suy tim: cho thd oxy t6i da la 10-12

lit/phat.



- Neéu bénh nhén bi suy hé hap man tinh dang & trong tinh
trang uu thdn: cho thé oxy t61 da 1a 2 lit/phut.

e. Néu bénh nhén tinh, huéng dan cho bénh nhan ho va khac
dom. Néu mé man thi vd va dam nhe vao 1dng nguc.

2. Néu ngiing thé va tim tdi hodc thd khé, phai lam hé hap

nhan tao ngay.
a. Don gidn nhdt la ha hot théi ngat qua mém hodc qua mii

O ngudl lén

— Dat bénh nhan n&m ngi¥a, ddu thap, vai ¢6 dén, gid cho lusi
khéi tut vao (ddu udn ngira, ham dudi ddy trdi ra phia trudc).

-~ Ngudi lam ho hap quy ¢ canh dau bénh nhan.

— Hit mét hoi dai réi Gp miéng vao miéng bénh nhan va ha
hoi théi manh, trong khi ma d€ vao mii bénh nhan dé hoi
khdi thodt ra dang mii.

- Ngiling 1én @€ cho bénh nhan tu théd ra.

— Ha hoi theo nhip 12-15 lan/phit cho dén khi bénh nhéan tu
tho.

— €6 thé vira ha hoi théi ngat vita bép tim ngoai 1éng nguc
néu déng thoi bi nging tim.

— Ha hoi théi ngat qua mii 4p dung khi bénh nhan bi cing
ham, co giat hozc non.

+ Dat bénh nhin ndm nglta hay nim nghiéng, ngusi théi
ngat moét tay ti vao dinh ddu, mot tay nang cam lén dé
khép miéng.

+ Hit mét hoi dai réi thé vao mii bénh nhan, sau dé hé
mf}m bénh nhan dé€ hoi thd thoat ra d& dang qua mdi va
mdm.

o O tré so sinh va tré nhd

— Ha hoi qua mém va qua mai

~  Nhip 20 lAn/phat nhung ha it hoi hon ngusi Ién

(Cdc phuong phdp hé hdp nhan tao kinh dién (Schaeffer,
Sylvester) kém tdc dung hon ha hoi théi ngat.
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Ha hoi khong k&t qua néu bi tic dom dai, ludi tut, ha it hoi qua.

Né&u ngudi bénh nén hay nudc dich da day trao lén mdm, phai
dat dau nghiéng sang bén d& khéi trao vao khi quan.

b. Dung cdc phuong tién thé diéu khién bing tay:

- Bong cdp clu ¢é mot tii xép dé bép hoi qua mit na, ¢é van

dé hoi thd thoat ra ngoai, c6 thé 1&p thém binh oxy.

- Boéng ambu ¢6 méit na, van, dé khi vao va thodt ra, va qua
béng bAu duc trong cé cao su mit, sau mbi lAn bép tu né
ra dé chua khi trdi, ¢6 thé lip thém binh oxy.

c. Cde mdy thd phuc tgp diéu khién bing dién hay bing oxy,
phai dat qua 6ng néi khi quan, ¢6 thé didu chinh luwu lugng oxy,
Ap luc va nhip thg.

— Phaéi lam Am oxy.

— Cdc 6ng ndi khi quén ¢6 béng & dau tranh duoc chit dich
da day trao vao khi quan, nhung dé l1am loét niém mac khi
quan, khéng nén bom phdng béng ciang qud, va cd 3 giy phai
lam xep bdéng trong vai phit.

—~ Bénh nhan thd may phai duge theo doi ky:

+ Da phai hong, khéng tim t4i, khéng ¢6 mé hoi (dé phong
uu théan).

+ Ca hai bén long nguc phai phong lén va xep xudng déu
nhau; ti€ng ri rao phé& nang nghe ré & cd hai bén phéi
(dé phong 6ng ndi khi quén tut qua sau vao mdt bén phé
quan).

+ Theo déi mach, nhip tim, huy&t 4p. Néu tim ddp nhanh,
huy&t ap tang cao, phai dé phong wu thén.

d. Ché y: néu bénh nhan bi tran khi mang phdi, thi trudc
khi ding mdy thé phdi din luu khoang mang phéi, néu khéng -
s& nguy hiém; ddn luu hoi qua gian sudn 2 phia trudce nguc; din
Iuu dich qua lién sudn 6 trén dudng nédch gitta bAng mdt 6ng nhua
duge néi vao mot lo kin.

III. CAC THUOC HO TRG HO HAP
1. Khang sinh d€ tranh nhidm khuidn dudng hé hdp

2. Thudc lam lodng va long dom: anpha chymotrypsin.

124



3. Thuéc kich thich ho hdp: niketamid: 2-4ml tiém tinh mach
ho#c lobelin Iml + cafein (1%) 1ml tiém bdp thit.

4. Thudc chong tinh trang toan hé hap do wu than: dung dich
bicarbonat Na 14%c hodc T.H.A.M 36%eo.

THO OXY

I. PAI CUONG

Oxy rat can cho cude séng

Oxy nang hon khong khi

Oxy duge cung cap dudi hai dang:

— Dang hoi: hoi nén trong cdc binh hgp kim day dudi ap suat

150-200bar.

— Dang nude: 1am lanh oxy t61 -160° dudi 4p suat 10 bar; gon

nhe, khong cin binh chda bing hop kim day va nang.

(1 bar = latmophe = 760 mmHg: sifc néing chia mot cot thuy ngan
cd ddy lem? va cao 76cm).

Oxy can cho sy dot chdy; tuyét d6i khong boi ma hodc cdc chat
nhdn vao miéng binh oxy vi chdt m& hodc nhon sé bi chdy gay né
nguy hiém.

II. OXY VA ACID CARBONIC (CO2) TRONG CU THE

1. Oxy cdn cho hé hdp ciia cdc t& bao, dude chuyén chd bdi
hemoglobin trong mau.

a. Oxy trong mdu déng mach: 0,30m! trong 100ml huy&t tuong,
ap luc PaO2 = 80-115mmHg.

b. Oxy trong mdu tinh mach: 0,13ml trong 100m! huy&t tuong,
ap lue PvO2 = 35-40mmHg.
2. Acid carbonic

La chdt théi cia cdc t&€ bao ho hdp, duge hoa trong huyét tuong,
hoéc k&t hgp thanh bicarbonat trong m4u.



a. CO2 trong mdu dong mach: 2,5ml trong 100ml huyét tuong,
ap luc trong dong mach ngoai vi: PaCOgz = 38-42mmHg.

b. CO2 trong mdu tinh mach: 2,8-3ml trong 100ml huyét tuong,
ap lue trong dong mach ngoai vi: PaCO2 = 44-48mmHtg.

III. CHi PINH CHO THG OXY

Cho thé oxy trong cde trugng hgp bi thidu oxy trong co thé.
1. Trong cac trusng hdp bi séc

S6c chan thuong, sdc mat mau, séc nhiém khuén, sfe do suy tim.
2. Trong cac bénh tim

Trong trudng hop suy tim, luu lugng méu trong co thé gidm di.
Cho thé oxy liéu thip: 1,5-31 mot phut.

3. Trong trudng hop ngd ddc bdi oxyt carbon

C6 khi phai cho thé oxy ap luc cao hon 760mmHg méi di dé
tach oxy carbon ra khéi hemoglobin.

4. Suy tha

—  Suy thé 14 biéu hién thiéu oxy
— €6 kém theo uu than
Hodc khong kem theo wu than

a. Thé oxy lidu cao: 4,5 1it mot phat trong truong hgp xd cling
phéi. Trudng hop tdc déng mach phdi, viem phéi niang c6 thé cho
thd tgi 10 lit mét phat trong vai gig.

b. Thé oxy liéu thdp: viem phé& quidn man tinh, giin phé& nang
phéi. Trong trudng hop nay néu cho thd oxy liéu cao va dot ngdt
c6 thé gay nguy hiém, cdc bénh nhan nay ludn ludén bi uvu thén,
cdc trung tam hé hdp khéng duge kich thich bdi COz nita ma baéi
thi€u oxy. Né&u cho oxy liéu cao va dot ngdt sé lam de ch€ trung
tdm hé hdp lam ngiung thdé hoan toan, di vac hén mé do uu than.

Thd oxy van cdn thiét nhung chi cho liéu thidp 1 dén 1,5 lit mot
phuat (t8i da 2-3 lit mat phat) va phdi theo ddi can than.
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c. Cho thd oxy lién tuc hay gidn doan: cho thd oxy gidn doan
giam b6t nguy co e ché hé hap va tranh duge hén mé do vu thén.

IV. CACH CHO THO OXY

Muén cho thd oxy bing dung cu nao ciing phai ddm bao ¢6 dong
ho do 4p sudt, dong ho do luu lugng, bd phan lam d4m 0Xy.

1. Ong thd oxy dat qua miii

D4y la dung cu théng thudng va tién Igi nhat: vira thd khi troi
déng thoi vira thé oxy.

a. Tién lgi:

— Bénh nhan khéng hit phai hoi da thd ra.

— Cé6 thé cung cdp cho cg thé 30 dén 40 phAn tram OXy qua
dng thd, néu cho 3 lit mot phat.

b. Bdt tién:

— Bénh nhin khé chiu

— Khong dung cho tré em méi dé vi d& gay tdn thuong ¢ mdi
2. Mit na oxy

Phai dung t6i 10-15 lit mot phat
Bénh nhén hit lai hei minh da thé ra, vi vdy nén dung loai
mit na ¢6 van thd ra.

3. Liéu oxy

Thuong dung cho tré em
Trong léu thuyng ¢6 do néng cao, cdn lam &m va lam lanh léu.

D& khic phuc bat tién nay, nguvi ta dung cho tré con chup Hood,
chup riéng dau, nho vay ¢6 thé chiam séc trén cg thé da dang, nhung
vige s dung phic tap.

4. CAc may thd

Trong trutng hop bénh nhan bi suy hé hap, phai bép béng cho
thd hoac dung may thé.



V. CACH THEO DOI

1. Theo ddi cdc dungcu

Ki€m tra 4p ké
Kiém tra su 6n dinh cha déng hé do luu lugng oxy.

Kiém tra bong béng hoi thoat ra trong bo phan lam &m oxy.
N&u cdc bong béng hai thodt ra lién ti€p néi nhau la tuong
duong vdi luu lugng 1,5 lit/phat.

Kiém tra d€ cdc ong khéng bi tdc

2. Theo ddi bénh nhin

Theo di nhip va mic d6 thd, mach, sic mat va mdi, md hoi,
tut 1ui.

Phai dé phong nging hd hédp

VI. TAI BIEN

Xep ph6i do oxy hit vao khong di 4m, 1am kho cac chat tiét
va bit khi quan.

Dé phong chdy.

PO AP LUC TINH MACH TRUNG UONG

I. DINH NGHIA

Ap lyc tinh mach trung uong la 4p luc do § tAm nhi phai, hodc
& tinh mach cha trén.

1. KY THUAT PO AP LUC TINH MACH TRUNG UONG
1. bé dung

Mot ot 4ap k&€ nude bing thuy tinh

— Mot 8ng thong tinh mach ¢6 dudng kinh 1,5-2mm.
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2. Duong vao tiam nhi phai

- PBi tu tinh mach dui & ben: éng théng phai dai 75 cm,
~ Di tir tinh mach nén & phia trong ciia khuyu tay: 6ng théng
dai 50cm.
- 'Di tir tinh mach ¢ tay hay tinh mach duéi don: 6ng thong
dai 20cm (nén dung dudng nay).
3. K§¥ thuat-do ap lyc tinh mach trung wong
a. Cét dp k€ phdi dgt & cao, trén xuong de 4cm ho#c cdch mit
giuong 10cm, phai kiém tra trude mdi 1dn doc.
b. Khi luén 6ng théng vao t6i tinh mach chi hode tém nhi phdi,
dung bom tiém hat thit, mau tinh mach phai trao vaoc bom tiém da
dang (dé phdng dng thong bi téc, hosic bi chit vao thanh tinh mach).

¢. Néu luon ong séu vao tém thdét phdi, sé thdy cot nudc trong
ap ké trén lén xudng theo nhip dap cla tim va 4p luc 1én cao qué
phdi rat lui 86ng lai ngay vi s¢ gay rdi loan nhip tim.

III. PHAN TiCH GIA TRI CUA AP LUC TiNH MACH
TRUNG UONG

1. Binh thuong

Ap lyc tinh mach trung vong binh thudng = 8cm nudc.
2. Trudng hgp bénh ly

a. Trong séc chdn thuong, séc chdy mdu, séc nhiém khudn (ké
ca sdc tim), néu 4p lue tinh mach trung uong xuéng thidp 0-3cm nude,
la khéi lugng tudn hoan bi gidm, cAn phdi truyén tinh mach.

Khi truyén dich phai theo dai. N&u thdy 4p luc tinh mach trung
uong cao vot nhanh trén 10cm, cAn dé phong suy tim phai, hodc
suy tim toan bd, phdi truyén dich chim lai ho#c ngitng hin.

b. Trong truong hop bénh nhdén vé niéu sau khi mé, bi sée,
nhiém khudn huy&t ma thay:

—  Ap lyc tinh mach trung uong thap

- Uré trong nudc tiéu > 10g/l
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14 thi€u ning than do khéi lugng tudn hoan bi gidm (cdn truyén
dich).

c. Néu dp lyc tinh mach trung uwong cao trong truong hop suy
thd cap tinh, hep van hai 14, nhdi m4u co tim gay séc tim, thi khéng
duge truyén cédc chat dich, ma phai ding thude loi tiéu (nhu lasilix).

TRUYEN MAU

I. PAI CUGNG

Mdu chiém 1/13 d€n 1/15 trong luong co thé. M4u rat cin cho
co thé vi mang nhitng chat nuéi dudng cdc t& bao va chuyén chat
thdi d&n cdc b6 phan bai ti€t. Miu con cin thiét dé duy tri huyét
dap va chuyén chd¢ cdc chit néi tiét va cde men.

Méi thanh phdn cdu tao clia mdu ¢6 mot chie ning riéng:
— Héng cAu chuyén ché oxy

- Bach ciu giit vai tro bao vé

— Tiéu cdu lam cdm mdu

— Céc chat protein trong huyét tuong duy tri d4p luc thim thau
gidp che viéc trao d6i trong cdc mod.

— Chat globulin bdo vé mién dich
~ Cdc yéu td dong mdu trong huyét tuong

II. CHI PINH TRUYEN MAU

~ Trong sdc¢c méat mau, séc chian thuong
~ Trude khi m8 dé nang thé trang bénh nhan bi thidu mau.
~ Trong va sau khi mé d€ bdi phu lugng mau da mat.
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Mot nguti mét 250ml méu, hemoglobin trén 35% thi khéng nhat
thiét phdi truyén mdu vi co thé cé khi nang tu béi phu da dang
(c6 thé truyén huy&t thanh thay thé).

III. KY THUAT LAY MAU
1. Ngudi cho mau

Nam va nir tir 18 d€n 55 tudi, manh khod, déu c¢6 thé cho mau.
2. LAy man

a. Nguoi cho mdu ném trén givong
b. Dgt déy garé & cdanh tay

¢. Dung kim to 22/10 choc vao mét tinh mach to & khugu tay,
mdt dau kim c6 6ng nhya n6i véi lo kin c6 dung dung dich ACD
dé hing médu. Lo 500ml ¢6 100ml ACD dé 14y 400ml méu: lo 250ml
c6 50ml ACD d€ ldy 200ml mdu (ACD 1a viét tit cia acid acetic
citrat natridextroza).

3. Luvu trd mau
a. Mdu tuoi 14 mdu dung trong vong 6 gidy sau khi 18y. M4u tuoi
¢6 1g1 1a con gitr duge cdc y&u t6 dong mau.

b. Mdu lanh la mau dé trong tG lanh + 4°C, trong hai dé&n ba
tuin 1&.

¢. Mau déng khé la cdc hong cdu duge 1am d6ng kho nhanh bing
nitrogen thé nudec, hodc 1am dong lanh -70°C, khi dimg phai hoa
trong mdt dung dich sinh ly.

IvV. KY THUAT TRUYEN MAU

1. Nguyén tic

Phdi truyén loai mau thich hgp, khéng duge truyén héng cau
¢6 khdng nguyén ma bénh nhan c6 khang thé tuong dng.

2. Cdc nhém mau

a. Nguoi ¢6 nhém mdu AB (khong c6 khéng thé) ¢6 thé nhan
médu nhém AB, A,B hay O.
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b. Ngudi ¢6 nhém mdu A (c6 khang thé chéng B) chi nhan mdu
nhom A hoac O.

c. Nguoi c6 nhém mdu B (c6 khang thé chdng A) chi nhan m4u
nhém B hodc O.

d. Nguoi ¢6 nhém mdu O (c6 khang thé chdng A va chéng B)
chi nhan mau O. Nhém mdu O c¢é thé truyén cho cdc nhém mdu
khéc. Tét nhat la truyén mdu ddng nhém cho bénh nhan, néu truyén
nhiéu méu hodc truyén nhiéu lan mau nhém O cho cde ngudi khéc
nhém mau ciing cé thé cé tai bién, tuy hiém gip.

Néu da truyén mau nhém O cho ngudi ¢6 nhém A hofic B thi nén
¢l tiép tuc truyén mau O, khéng nén chuyén sang nhém mdu A hoic
nhém mau B.

Ngudi Viet Nam déu ¢6 Rh+ nén khong nhat thiét phai tha Rh.
Né&u 1a ngudi ngoai qudc thi phdi thid Rh.

3. Theo ddi bénh nhin dude truyén mau

a. Khi linh mdu ding nhém & phong trit mdu vé, trudc khi
truyén mau phdi thi lai nhém m4du ngay tai giuong bénh hay tai
ban mé.

b. Lam phdn ing chéo: trén miéng gach men tring va béng hoic
trén miéng kinh, hoa mét giot mau cia bénh nhin vdi mét giot
mau 14y trong lo, néu khong thdy mau bi ngung két méi duge truyén.

c. Trong khi truyén mau phéi theo dbi huy&t dp dong mach va
huyét ap tinh mach trung uong d& quyét dinh s& lugng va tdc do
mdu truyén. Trung binh truyén tir 300 d6n 500ml trong mot gig,
trir khi bénh nhan dang bi chdy mau khi md méi truyén nhanh.

d. Nging truyén mdu néu thdy bénh nhan rét run, tut huyét
ap, tdc nguc, chdy mau trén chd md.

e. Cut truyén mot lit mdu thi phai tiém thém vao mét tinh mach
khéc 10ml gluconat calei dé€ trung hoa citrat natri (néu phai truyén
mau nhiéu va nhanh).



V. TAI BIEN DO TRUYEN MAU
1. Truyén mau nhiam nhém

a. Khi truyén mdu khde nhém, khang thé trong médu cia bénh
nhan s& phd v& héng cdu clia mau truyén.

b. Mdi dau bégnh nhdn rét run, s6t cao, tic nguc, mat tng d9,
lo s¢, roi tut huyét dp, mach khéng dém duge, chay méu {chidy m&u
khdp chdé md). Thi nude tiéu thay cé6 hemoglobin.

c. Phai ngung truyén mdu. Cho truyén ngay 1 lit manitol 10%
r6i truyén ti€p huyét thanh ngot ding truong dé phong bénh nhan
bi v6 niéu.

2. Truyén mau bi nhiém khuin

a. Séc do nhiém khudn gram (-): do dé lo mdu lau ngoai ta lanh.

b. Bénh nhdn bi s6t cao, rét run, dau bung, nén va ia chdy, réi
tut huyét ap.

e. Tiém ngay 0,300 dén 0,500g hemisucinat hydrocortison. Néu
tut huyét 4p tiém isoprenalin.

3. Cac bénh liay truyén do truyén mau

a. Viem gan do virus

b. Giang mai

e. S6t rét

d. Mét s6 bénh do virus khde, do vi khudn
e. AIDS

4. Tai bién do truyén miu qud nhiéu, qua nhanh

Bai v6i cde bénh nhéan c¢é bénh tim, phéi, than khi truyén mau
phai theo d6i cdn than huyét 4p tinh mach trung uong, theo dai
lugng nudc tidu.
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Phan

SAN PHU KHOA

Bién soan: GS.NGUYEN CAN
GS. PINH THE MY



SAN KHOA

NGOI CHOM

I. PAI CUONG

Ngéi chom la ngéi dau cui, thudng gap nhét trong cdc ngdi §
thoi ky chuyén da. V6i ngéi chém da s6 ¢6 thé dé thudng, song
néu ngdi cai khong t6t, kidu thé sau hodic ¢6 nhimg sy ¢ bat thudng -
nao khde d ti cung hay phdn phy, déu c6 thé gay dé khé.

II. CAC KIEU THE

Diém mde cia ngéi 12 thép sau. Tuy theo vi tri cia thép sau
tuong ung vdi khung chdu (mao chau luge va khép cing cut cia
khung chdu) ma ta cé 4 kiéu thé:

—  Chdm chdu trdi truée 60%.
—~  Chdém chiu phai sau 30%
—  Chém chdu trdi sau 6%

— Chdém chdu phdi truge it gip.
III. CHAN DOAN

~ Nhin: tif cung hinh tning, truc nim theo chiéu doc.

- 84: thdy khéi ddu (trdn va rén & phia dudi, khoi méng mém
d ddy tf cung, Iung & mot bén, cde chi ¢ phia d6i dién).

~ Nghe: tim thai ¢ ngang midc mém vai cda thai nhi.

— Khdm dm dgo: thép sau hinh 2 1a diém mdc cia ngoi.
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IV. THEO DOI

Khi ¢6 chuyén da chinh thdc phai theo dai d6 md, do lot cia
dau thai nhi va tinh trang cia thai nhi.

Theo doi dé mao cé td cung: ngoai viéc xem tif cung md duge
mdy phdn, can xem anh hudng cia con co d6i véi d6 md, xem cb
ti cung mém, mong hay cing, day.

Pau 61 det hay phéng, mang 61 day hay méng. Khi 6i v& phai
xem mau sdc cia nude 6i, xem c¢é sa cudng rau hay chi cia thai
khéng, tim thai ¢é thay déi gi khong.

Theo déi tién trién cia ngéi thai: ngéi chdm muén lot dugc
nhanh va tét can phai ¢6 dau cdi. Mudn xde dinh vi tri dau cii
thi xem vi tri ctia thép sau d8i vdi c6 ti¥ cung. Néu thép sau & giita
¢ ti cung la cii tét, 6 léch vé mét phia cliia c6 ti cung la cii
chita tét.

Khi lot, néu ddu to ngdi sé lot lech (Igt tirng budu dinh mat).
Do dé, néu thay dudng gitta budu léch vé mot bén la ngéi lot léch,
néu léch vé phia sau la budu dinh trén lot trudc va nguge lai néu
léch vé phia trude 1a budu dinh dudi lot trude.

Khi cho hai ngén tay vao ma khéng s& tdi mét trude xuong ecing
(do ngdi can trd) la ngdi da lot (trit khi ¢6 budu huyét thanh), hodc
do tif mém vai thai nhi dén b& trén khdp vé ¢é d6 dai 7em 1a ng6i
da lot.

Theo doi tinh trang thai: bang cdch nghe tim thai, binh thudng
nhip tim thai khodng 140 nhip/phiit. néu tim thai nhanh (160 - 180

lan/phit) hay chdm hon (dugi 110 lan/phiit) ngoai con co 1a ¢6 ddu
hiéu suy thai.

v. bJ DE
Khi ngéi da lgt xuéng va sdp sia s8, lic dé ngudi thay thudc
can giip cho thai s6 duge dé dang.
— Chi khi i da vd, ¢6 tf cung da md hét va ngdi da lot méi duge
cho sdn phu rin. Can hudng dan cho sdn phu ran khi c¢é con
co (rdn hoi dai). Gita cde con co phai theo doi nhip tim thai.
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— Khi ha cham da s8 ra dusi khép vé, ngusi thdy thudc s8
gitt cho dau thai nhi ngia tir tit dé cho ddu s6 hét, lic nay
bao san phy khéng nén rdn nita d& trdnh rdch ting sinh
moén. Néu thay vét ran ¢ mép sau am ho thi nén cit tang
sinh mén dé€ trdnh bi rdch. Sau khi ddu s8 thi quay 90° dé
cho dudng kinh ludng vai dusi trung vdi dudng kinh truge
sau cua eo dudi, roi kéo xuéng dusi dé cho vai trude sé, tiép
theo dé 1a than s& ra dé dang.

- Khi thai d& s3 xong, dat thai 1én bung ngudi me diing ong
hit, hat dom dai ¢ mai, hong va cdt rén gitta hai kep. Sau
khi lau sach chdt ban va nhdt, nhé mét cho thai nhi bing
dung dich clorocid 2%, budc rén, sét khudn va bang ron.
Do chiéu cao, cdn ning, vong ddu thai nhi, phdt hién cdc
di dang cta thai nhi (chd ¥ di dang khong e6 hdu mén).

— Trong moi trudng hop caAn ddnh gid tinh trang thai nhi va
cho di€m theo chi s& Apgar.

Bang 1. Chi s6 Apgar

0 1 2
Nhip tim Khéng cd < 100, tim cham | = 100, tim nhanh
Phan xa gan chan Khang cé Phan xa it Phan xa manh va
khdc
Tha Khéng Yéu Manh va khéc to
Trueng lyc cd Nhéo Gap y€u chi  [GAp manh cac chi
Mau da Tim hay trdng | H6ng, ddu chi tim Héng déu

— Ddnh gid chi s6 Apgar sau dé 1 phiit va 5 phut.

— Chi s6 Apgar sau 5phit néi lén ddp dng cia thai vdi cuge
séng ngoai tir cung.

— Chi 58 Apgar 0 - 3 & phiit thi 5 sé& bi chét.

— San phy duge theo doi mach, huyét 4p, co hdi tif cung va
chday mdu dm dao.

— Sau 30 - 45 phiit rau s& bong va s8, néu rau khéng bong thi
phai béc rau va ki€m sodt tit cung.
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—-  Vdi cdc ngdi kiéu sau (CCTS, CCPS) ngdi phdi quay 135°
do d6 cuge dé thudng kéo dai, chua ké 1a cdc ngéi ki€u sau
d4u thudng ciii khéng tot.

Nhiéu khi su quay clia ngdi niia chitng bi ngiing lai, lic dé bit
bude phdi can thiép gitip cho dau quay bing cdch ty hai ngén tay
v&o sau tai thai nhi, va quay trong con co theo chiéu quay cda thai,
néu khéng ¢6 két qua thi phii 14y thai bing fo6ecxép hay gidc hit
{néu du didu kién),

NGOI TRAN

Ngoi trdn la mdt ngéi trung gian gifta ngdi chom va ngdi mat,
dau khéng cidi va cing khéng ngda, lam cho dudng kinh cta ngéi
lén (thuong chdm - cim = 13,5cm) nén khéng thé lot va sé duge
néu thai du thdng.

I. NGUYEN NHAN
1. Vé phia me

Con da, dé nhiéu lan, t& cung l&ch truc, khung chiu det.
2. vé phia thai

Pau dai, rau tién dao, ddy rau ngin, da 6i.

II. CHAN DOAN
1. Trong khi c¢6 thai
Khéng chdn dodn duge vi ngdi chua xuat hién.

2. Trong khi chuyén da

— Nan bén ngoai khéng rd
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— Thim am dao sau khi 6i da v&, thdy trdn & gitra tiéu khung,
¢6 dutng khép & gita, phia trén 1a thép trude hinh tram,
phia dudi 14 hai hd mdt va gdc mii.
III. CHAN DOAN PHAN BIET

Mée cha ngéi trdn 1& gée mii, dd ¢6 budu huyét thanh nhung
cting khong bao gi¢ pht né, dé nhan. Can phan biét véi;

— Ngéi chéom: s¢ thdy thép sau

— Ngb6i mat: sy thay cdm.
Iv XU TRI

Vdi ngdi tran thi phdi la thai rdt nhé mdi dé thudng duge nhimg
thudng gay sang chan dudng sinh duc. Do dé edn chdn dodn xdc
dinh sdm ngdi trdn va md 14y thai dé tranh tai bi€n v& ti cung.
Néu thai chét thi choe ¢ va kep so d€ 1y ra (nhung khéng nén
lam khi da c¢é doa vd tif cung).

NGOI MAT

Ngdi mat la ngdi dau ngita hén d& cho mat trinh dién truée eo trén.
Mée cia ngéi 1a cim, dubing kinh lot ciia ngdi 1a ha cim thép trudc,

I. NGUYEN NHAN
1. Vé phia me

Khung chéu hep, tit cung hai sing, ttt cung nhio do dé nhiéu
lan, ¢ u xo § ving eo tif cung, ti cung léch vé mot bén,

2. Vé phia thai
Cd u & s9, v6 sg, cot song bi gu.
8. Vé phia phan phu

Rau tién dao, da &i, rau qudn ¢8.
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1I. CHAN DOAN

1. Trong khi ¢6 thai
- N&n thdy ddu hiéu nhdt riu: ¢ mot ving khuyét sdu gitta
khéi dau va lung thai nhi.

- X quang: c6t séng thai nhi udn ngua.
2. Trong khi chuyén da

- Sau khi v 61, s¢ thdy mait, trdn, hdc mdt, madi, miéng va
cam. Tuy theo ngéi ngda nhiéu hay it ma mét phan mat cda
thai nhi c¢é thé bi che 14p, so khong rb.

— Cén phan biét véi ngdi méng, ngdi tran va thai vé so.

+ Vdingoi mat thi ta cho tay vao miéng thai nhi s& ¢6 phan
xa mit dé phan biét mdém va hdu mon).

+ Vdingéi tran, khéng bao gid 3o duge cdm ma lai s duge
thdp trude.

+ Phai lam siéu 4m khi nghi ngt la thai v6 so, hodce khi
¢6 chi dinh mé 14y thai.

111. CACH b0 PE
1. Véi ngéi mit eim sau

Néu ngéi khdong xoay thanh cdm trude duge (tu xoay hodc ta
giiip cho ngdi xoay bang cdach dé tay vao vung xuong chiim thai nhi,
khi ¢é con co thi xoay cho c&dm ra trudc) thi phdi mé 14y thai.

2. Véi ngéi mit cim trude

Khi ¢d tif cung md hét thi bdm 8i va cho san phy ran. Trong
khi san phu ran, ngudi dd dé ¢é thé an nhe vao viing cam dé gidp
cho ngéi ngda thém, Khi ha cdm da tdi dusi khép vé thi giip cho
dau thai nhi cii tir tir d€ ddu s6 ra khéi 4m dao. Sau dé dd nhu
cde ngoi doc khde, N&u san phy ran khéng chuyén ¢é thé dung
fosexép d€ 18y thai.
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NGOI NGANG (NGOI VAD

~ Do dé nhiéu 1an, budng tir cung rong nén sy binh chinh gitra
thai va tf cung khéng t6t.

— Do da &i, u tién dao, rau bam thap, cuéng rau ngdn.
~ Do di dang ¢ tif cung, ti cung réng bé ngang.

I. CHAN DOAN

—  Nhin: tit cung bé ngang.

— Ndn: tiéu khung va by trén khép vé réng, diu g mét bén
h¢ chdu hay ving ha suon.

- Khdm dam dago
+ Khi ¢6 thai; tiéu khung réng
+ Khi chuyén da; s thdy moém vai, ndch va cde XUGng sum

cda thai nhi.
Trong trudng hg chua rd rang 1A mgt ngdi ngang hay ngdi chéch,
nén chup X quang hay lam siéu 4m dé xde dinh.

II. XU TRi

Ngoi ngang khéng thé dé ty nhién duge, cdn phai chdn dodn
sdm, theo d6i va xif tri kip thdi mdi tranh duge tai bién (sa chi,
sa ddy rau, nhiém khuan 8i, thai chét, v& ti cung...).

1. Khi ¢6 thai

Vdi ngudi dé con ra: néu cd tién st dé ngbdi doc. Thai nhi khdong
to, thi ¢6 thé 1am ngoai xoay thai, sau d6 bang cd dinh va theo dai
tim thai sau khi xoay cdn theo doi thai va tim thai SA (siéu am)
hay lam monitoring sdn khoa dé theo dai con co ti cung va tim
thai (néu ¢é diéu kién), néu xoay thai khéng c6 k&t qud thi khéng
nén tiép tuc ngoai xoay thai nia.
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2. Khi chuyén da

~ Khong dugc bdm 6i.

- Véi nguoi dé con ra: néu c¢é day da cdc diéu kién (khung
chau rong, thai nhi trung binh, con co thua, 6i cdn, ¢6 ti
cung md hét, tdng sinh mén mém, thai s6ng va nho) thi cé
thé gay mé nhe va lam néi xoay thal.

Né&u khéng c6 ddy di cdc didu kién trén hodc ngudi me ¢é md
cu, ¢6 khéi u tién dao... thi khong nén lam ndi xoay thai, ma nén
mé 18y thai.

— Vi nguoi dé con so: khéng nén xoay thai.

—  V4i ngéi vai bubng tréi: thi ¢6 thé dp dung thad thuat cidt
thai, nhung néu ed tif cung mdé nhd, con co td cung mau, hodc
¢6 triéu ching doa v@ tif cung thi nén mé 14y thai. Xu hudng
hién nay vdi ngdi ngang, thai séng va can nidng tir 3000g
trgd 1én la ¢6 chi dinh mé dé gidm ty 1& t vong so sinh va
tai bién cho sdn phu, trir trudng hgp thai nhé ¢ ngudi con
ra hay sinh d6i ma thai thd hai 14 ngdi ngang.

NGOI NGUGQC

I. DAI CUONG

Ngoi nguoe 1a mét ngdi doc nhung ddu thai nhi lai & phia ddy
tl cung, con méng thi ¢ phia dudi va trinh dién trudc eo trén. trong
ngdi nguge cé ngdi nguge hoan toan (khi thai ngdi x6m trong tif
cung) va ngdéi nguge khong hoan toan ki€u mdéng (khi hai chén thai
nhi vdt 1én nguc).

Ngéi nguge 12 moét ngdi ¢6 thé dé thudng duge, nhung thai nhi
dé bi de doa khi s8 ddu, do d6 ddi hdi ngudi dd dé phdi ¢é kinh
nghiém va binh tinh khi x& tri.

II. NGUYEN NHAN
1. Do ngudi me

— T cung kém phdt trién, tit cung hinh truy.
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Cde khéi u tién dao.

Khung chdu hep, dé nhiéu 1an.

2. Do phan phl.;l

Rau bdm thap
Pa 6i, thidu 6i
Cuéng rau ngdn.

3. Do thai

Nao ung thuy
Sinh déi, thai nhd.

III. CHAN DOAN

Nhin: thdy t cung hinh tring

Ndn: thdy khéi dau ¢ phia ddy tif cung, ¢ phia dudi tif cung
cé mét khdi mém, khéng tron déu, to hon khsi ddu.
Nghe: 6 thai ¢ phia trén rén ngudi me.

Tham dm dgo: thdy tiéu khung réng néu ngbi cdn cao, s
thdy chan thai nhi hoidc méng va xuong ciing cda thai nhi.

Can chdn dodn phan biét véi;

Ngéi mdt: trong ngéi mat so dugc mém, mili va cé phdn xa
mut cia thai nhi khi dua tay vao mém cta thai nhi.

Ngot ddu sa chi: dé nhdm véi ngdi nguge hoan toan, nhung
s¢ dugc ddu thai nhi. Néu cdn thiét va cé diéu kién thi nén
lam sidu Am dé€ chdn dodn xdc dinh.

IV. TIEN TRIEN CUA CUOC DE

Do kh6i méng khéng tron déu va sy binh chinh gitta ngéi
va doan dudi khdong t6t nén ngéi khong dé sdt vao ¢d ti
cung, do dé ¢d tif cung thudng md chdm, doan dudi thuong
day va khéng thanh ldp t6t, 6i thudng bi v& sdm.

Vi ngéi lot trong khi ¢ tif cung con day, chua md hét, nhung
dau thai nhi ¢6 dutng kinh 16n nhat lai s6 sau cing nén dé mic
ddu, lam cho thai nhi bi ngat.
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B6i véi nhitng trudng hgp khéng thudn lgi mét cdch o rét nhar:
ngdi nguge ¢ san phu dé con so nhiéu tudi, thai to, khung chédu gidi
han, hiém con..., thi nén md 14y thai ngay. Con nhirng trudng hop
nghi ngo thai to hay ddu ngia thi nén chup phim X quang hay lam
siéu am dé do dusng kinh ludng dinh, d€ ddnh gid tinh trang cda
thai trude khi quyét dinh cho dé duong dudi.

V. bG DE

- Vdi ngéi nguge, thdi dé cta nguoi thdy thude can phai binh
tinh ch& dgi, chi nén bam &i khi ti cung da md hét. Trong
thoi gian ngéi 1ot va xung thi ngudi thdy thuse khéng nén
v0i vang kéo thai khi thdy méng va chdn da thap tho ¢ 4m
hé. Néu con co yéu cé thé truyén nhé giot tinh mach ocytocin
5 dv pha vao 300ml glucose 5%, ngudi thay thuéce can diéu
sG giot trong mdt phiit cho thich hgp (Idc ddu chi nén truyén
15 giot m6t phat).

—  Khi mong da s6 xong, lic dé ngudri thdy thudc mdi truc tiép
can thiét gitdp cho cude deé duge thuan lgi.

Nguoi thay thude dung mét khan vudng vé khudn pha 1én than
thai nhi, r4i dung hai ban tay ndm 14y hai bén méng thai nhi, git
cho thai nhi luén luén 6 tu thé gap cong lung dé€ cho thai nhi s8
duge dé dang. Khi bung that nhi da s§ ra ngoai thi dung tay méc
cho cudng rau dai ra, sau d6 cé thé xoay nghiéng thai nhi d&€ cho
ting vai s6 mét (theo dusng kinh doe ciia eo dudi). néu thai s6 cham
can kiém tra xem tay clGa thai nhi ¢é gio 1én cao hay khéng, néu
¢d phai lam déng tde ha tay; ha tay sau trude rdi lai quay thai nhi
dé ha nét tay kia. Khi ha tay thai nhi, ngudi thay thude ding hai
ngén tay (tréo va giita) dn vao ving khuyu tay cha thai nhi dé cho
tay thai nhi tut xudng theo déng tdc vust tay qua mat (ki€u meéo
rita mé&t). Trong qud trinh s0 thai, ngudi phu ding & phia trén ¢é
thé ding ban tay 4n vao ddu thai nhi qua thanh bung d€ lam cho
ddu thai nhi luén luén cdi. Khi than thai nhi da s8 xong thi quay
cho thai nhi ndm sdp. néu thai nhd thi kéo cho viing ha chdm xudng
téi dudi khdp vé réi 14t cho thai nhi ndm ngita 1én phia trén bung
nguoi me (thu thuit Bracht). Néu thai trung binh hay to ¢é thé 14y
dau theo phuong phdp Mauriceau: ngusi thady thude ding tay phai
deé vao viung chdm va dn d€ cho ddu thai nhi cii, dung hai ngén
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tay cua ban tay trdi cho vio mém thai nhi 4n vao xuong ham dudi
va kéo cho dau cui thém. Sau d6 kéo thai nhi xuéng bing tay phéi
dé cho ha chdm xuéng téi dudi khdp vé, r6l mdi 14t thai nhi 1én
trén dé cho mit va ddu thai nhi sd tiép.

Déi vdi ngudri con so, néu tdng sinh mén day, 4m dao hep, 8
tif cung chua mé hét nhung ngéi da lot thi nén d& theo phuong phép
Tsévianép thi t6t hon. Phuong phdp nay nhim muc dich lam cho
cude dé chdm lai d€ gitp cho ¢d tif cung, tdng sinh mén cé thei
gian chuan bi gidn nd duge t6t. Khi san phu ridn va ngdi da thic
xubng ving tang sinh mén thi ngudi thady thude dung mét khin
vuéng v6 khuan bit ldy ving 4m hé, giirt khéng cho ngdi sé ngay,
ma dé ngdi thuc vao tAng sinh mén, gitp cho tdng sinh moén gidn
nd thém, déng thoi khi d6 than thai nhi da xuéng thap ciing cé
tdc dung nong cho ¢é tif cung mé hét.

Trong khi san phuy rdn can phdi theo ddi tim thai. Sau 40 - 45
phit thi khéng gitt nita ma dé€ cho ngdi s ty nhién va cude dé sé
dién bién nhu binh thudng. Khi thai s§ dén bung (vdi con so) va
dén vai (v6i con ra) thi tiém vao tinh mach ngudi me 2 don vi ocy-
tocin cing vdi 1/4mg atropin dé€ giip cho ddu sé duge dé dang.

CHUA NHIEU THAI

Chia nhiéu thai la sy phdt trién cGa nhiéu thai cing mot ltic
trong tif cung: d6 14 mét sy thai nghén di thudng nhing khéng phai
bénh ly Theo Nelin (1895) de sinh déi ¢6 ty 18 1/89, sinh 3 cd ty
16 1/89% va sinh tu la 1/89° so véi s6 truong hop dé.

Chta nhiéu thai ¢6 thé do nhiéu trning cing thy tinh hay mot
tring thu tinh va phéan chia ra nhiéu thai.

I. CHAN DOAN

— Dau hiéu can chd ¥ 1a chiéu cao ti cung va vong bung qud
16m.
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Trong nhiing thdng d4u, do thai con nhd, tif cung chua to
nhanh nén ddu hiéu 1dm sang chua rd, chi thay cdc hién
tugng nhu nghén nhiéu, thai dap vé moi phia.

Tir thdng thit sdu trd di dé chdan dodn hon Vi td eung to
nhanh, kém theo 14 ede d4u hiéu phu, gidn tinh mach va
sdn phy mét médi nhiéu, thidu mdu.

Khi khdm s& thay c¢é nhiéu cyc hay nhiéu chi hon, nghe duge
nhiéu & tim thai (nhip tim thai khde nhau & cde § titr 10 nhip
trd lén).

Cé thé xdc dinh duge chita nhiéu thai bding cdch chup X
quang (tif thdng thid 8 trd di) hode dung siéu 4m hai chiéu
(B.Scan),

TIEN TRIEN

Trong khi ¢6 thai, ¢6 thé c¢6 nhitng tién trién sau:

1. Thai chét

Mot hay nhieu thai cé thé bi chét hay sdy. Thai chét ¢6 thé

tan hay khé dét lai.

2. Dé non

Do tf cung céng qud mic
Do nhiéu nudc 6i
Do dién rau ring gdy nén rau tién dao

3. Da 6i

(Can chi y phdt hién qudi thai).

4. Nhiém déec

Cé thé gip 1/6 s6 chira nhiéu thai.

5. Réi loan eo ning vé phia nguéi me

R61 loan tudn hoan, nhip thd, nhu dgng rudt, gian khép vé, pha.

8. Trong th&i ky chuyén da va khi dé

Cé thé kéo dai va khé khin hon, do tif cung bi gian qud nhiéu,

con co tré nén it tde dung.
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— Thoi ky md cia ¢d tif cung bi kéo dai.

—  Oi v& non

— Thai méc vao nhau, sy binh chinh cfia ngéi thai khéng t6t.
—  Sa day rau

—  Chdy mdu sau dé

III. TIEN LUGNG
1. Vé phia me
Ty 1§ t vong thuong ting gdp 3 so véi chita mot thai (do séc
vi chay mdu, san gigt, dé khé).
2. Vé phia con
Thutng xdu hon, thai bi chét truge va trong chuyén da tang gap

5 lan (sa ddy rau, rau quin c8, thit mit, bong rau sém, thai non
yéu, nhiém khudn...).

V. XU TRi

Can phdt hién sdm dé tranh bién ching khi c6 thai va cde sang
chdan khi da.

1. Trong khi c6 thai

Vé sinh #n udng d€ tranh nhiém dgc thai nghén, nghi viéc sém
hon va nhat la khi ¢6 bién c6, nén vao vién tir tudn thit 36 trd di.

2. Trong khi chuyén da

— Phai than trong khi st dung cde thudc tang va gidm con co.
— Néu thai thit nh4t cham s8 nén lam fodexép 14y ra. Sau d6
khdm lai thai thit hai, néu 1a ngéi doc, dgi 15 - 20 phiit cho
con co ti cung trd lai réi bAm 61, néu s§ khé khian thi nén
can thi¢p thd thuit sém, d€ trdnh tai bi€n suy thai. Né&u
sau 20 phit ma khéng c6 con co tif cung phai truyén vao
tinh mach dung dich glucose 5% pha vdi ocytocin 5dv QT.

- Neéu la ngéi ngang phdi ndi xoay ngay va 14y thai ra ludn.
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— Saukhi cdc thai da s8, nén cho thudc co héi tif cung {(ocytocin)
dé dé phdong bang huyét sau khi 88 rau.

- Sau d8 phai ki€m tra xem c6 s6t rau va thai cé bi di dang
khéng. Sau dé nén tiém ergotin vao bap dé dé phong dd tu
cung sau dé.

THAI GIA THANG

Thoi gian trung binh cia thai nhi s6ng trong tif cung 1a 40 tudn
(tinh tir ngay d4au cia ky kinh nguyét cudi cing). Khi tinh trang
thai nghén kéo dai quad thoi gian d6 thi goi 14 thai gia thdng.

I. NGUYEN NHAN

Hién nay ngudi ta chua rd nguyén nhdn gdy ra thai gia thédng,

nhung biét duge mot s6 yéu té thudn lgi:

- 4 nhitng thai v s thudng tinh trang thai nghén bi kéo dai.
Nhing thai vé s¢ thudng khéng ¢é tuyén yén va tuyén
thugng thin, cho nén trong nhitng trudng hop thai gia thdng
¢6 thé cé vai trd clda cde tuyén nay cia thai nhi.

— (6 nhing sdn phy nhiéu lan bi thai nghén gia thdng, diéu
dé lam cho ngudi ta nghi dén khd nédng dji dang & eo va ¢6
td cung.

II. TAC HAI

Ngudi ta nhdn thdy rdng ty 16 tir vong ctia thai nhi ting dan
so voi thoi gian ¢é thai. Ty 18 t¥ vong cao gap 2 1an khi thai trén
43 tudn va gdp 3 14n khi trén 44 tuén.

Ty 1& tud vong thai cao nhu vdy 1a do khi thai nghén kéo dai,
¢6 hién tugng ldo suy clia banh rau, véi nhitng thuong tén tuong
tu nhu trong bénh than va ting huyé&t dp, do dé sy trao dbi oxy
va chat dinh dudng giita me va thai nhi bi gidm. Su thiéu oxy ngay
cang tdng cung vdi sy tdng cda toan chuyén hod. Thai nhi ¢6 thé
chét trude khi chuyén da trong thoi k¥ chuyén da.
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II. CHAN DOAN

Muén bao vé thai nhi tét, diéu cin ban 1a cdn phdi chdn dodn
sdm dugc thai gia thdng va ddu hiéu suy thai trong ti cung.

Mot thai gia thang thudng gay, nhd, 1¢p md dusi da méng, chiéu
dai tang bat thuong (52 - 53cm), nghia 14 mat cd4n d6i gita chiéu
dai va cdn nang. Da thuong khé, nhan nheo, bong timg mang, nhat
14 & cde dau chi (do thidu oxy gay nén).

Téc va méng tay dai. Cé diém cét hod o & xuong chay va xuong mac.

Lugng calci va dudng trong mau giam, tré dé bi viém phdi, viém
phé& qudn, nhiéu phéan su.

Khi thai con trong tit cung muén xdc dinh duge thai gia thdng
thuong phai dya vao:

1. Tién su

Pa cé nhiéu lan ¢ thai gia thdng, nhat 1a nhimg trudng hop
cd tai bién cho thai nhi.

2. Ngay kinh cuéi cung

Ngay giao hgp déc nhat (trong diéu kién vg chéng & xa), thii
gian xudt hién ct dong cia thai trong tu cung.

3. Chup X quang thai nhi

Dé tim cdc difm ¢t hod, tim diém c6t hod Beclard (3 ddu dudi
xuong dui) va di€m Todt (ddu trén xuong chay) néi 1én thai = 38
tuan. Piém ¢4t hod phia trén xuong cdnh tay néi 1én thai 41 tudn.

4. Siéu Am

Dé do chiéu day bdnh rau, tim di€m ¢6t hod, ddnh gid khéi
lugng nudc 61, nham ddnh gid thai qud ngay sinh. Lugng nude
61 duge xdc dinh béng chi s8 61, qua siéu am. Chi s6 6i 1a trung
binh cgng cia khodng cdch vang ¢é tii 6i rdng nhat, do tir mat
trong ti cung dén phan thai tai viing: trén rén phai va trdi, dudi
rén phai va trdi.

- Nén chi s6 <7: 8i it, nguy co thai gia thdng cao, cdn m§ ldy

thai ngay.



— 7 < chis6 6i<15, 6i gidm, tién lugng kém: phai theo d&i
thudng xuyén.

— Chi s8 6i > 20 1a binh thudng.
5. Tim té€ bao da cam
Trong nuge 6i va tinh ty 18
6. Ty 1& acid pyruvic
Trong mdu me {thudng cao)
7. T€ bao Am dao
C6 cdc té€ bao ddy néng
IV. PHAN LOAI

Clifford dua vao d4u hiéu l4m sang chia thai gia thdang lam 3 do:
— D6 1: thai ¢6 biéu hién

Da nh#n nheo va bong.

Ldp mé& dudi da mdng di.

Long méng tay dai.

Khi sinh mit md to, vé lo so.

+ o+ + 4+ o+

Chua c6 biéu hién suy hé hdp, tudn hoan va nhip tim binh
thuong.

+ Nude 6i ¢6. mau xanh.
— B II: thai ¢6 biéu hién
+ Nhu do I thém nude 6i nhudm mau xanh bén cda phin xu.

+ €6 ddu hiéu suy thai: r6i loan ho hap, nhip tim thai cham,
xudt hién Dip II.

~ B¢ III: thai ¢6 biu hién nhu dé II song nidng hon.

Mang 6i, cubng rén, da thai vang va, trdt ddy phdn su.
Suy hoé hdp nang.

Nhip tim thai chim, Dip II lién tue.

Citng khdp.

Co giat va c6 thé chét sau dé

+ + + + +
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V. CACH THUC XU TRi

Tat ca nhitng y&u t6 dé chi ¢ mét gid tri tuong d6i. Pé tranh
gy chuyén da nham d6i vdi mot trudng hop thai thiéu thdng, ngudi
ta chi dat van d€ can thiép dé€ 14y thai ra khi ¢é triéu ching suy
thai trong tit cung. P& theo ddi mét trudng hgp thai gia thdng, ngudi
ta thuong phai:

Soi 6i nhiéu ldn: n€u nudc i trong thi thai chua bi suy, phai
theo doi hai ngay mot lan, khi nuée 6i ddi sang mau xanh
thi cAn phai can thiép ngay.

Giam ecdc cu dgng cia thai trong tt cung.

Ngay kinh cu6i ciing chi dé tham khdo, khong nén dua vao
dé x1 tri, vi ¢d thé nhdm lan.

Néu san phu ¢6 tién sif dé thai gia thdng nén gy chuyén
da vao thoi gian dy ki€n 1a dg thédng.

Néu sdn phu khéng cé tién su, cdn phai theo doi nuge 61
tir 3 dén 4 ngay sau tudn thd 40: néu nude 61 ddi mau thi
phai két thiic tinh trang thai nghén; hodc siéu 4m hang ngay
tir cudi tudn thd 42, néu nude 6i gidm nhiéu thi phdi dinh
chi thai nghén ngay.

Vi tinh trang suy thai trong tf cung sé& ning 1én khi chuyén
da, nén déi véi con so thi nén md 14y thai, nhat 1a d&i véi
truong hgp con so nhiéu tudi, ngdi méng, khung chau gidi han.
Vdi con ra c6 thé g4y chuyén da, nhung phai theo déi bing
mdy monitor sdn khoa trong thoi gian d6, dé€ cé thé can thiép
kip thdi néu ¢é dién bién xau.

Sau khi thai da s8, can hut hét dom dai va chat dich trong
dutng hé hap.

Cho khdng sinh d€ dé phong viém phdi, viém phé& quan cho
s0 sinh.

Theo d&i tudn hoin va hé hap cha so sinh.



THAM DO THAI )
TRONG THOI KY THAI NGHEN

1. DPAI CUONG

Nhitng tham do thai trong thoi ky thai nghén nham muc dich
xdc dinh sy suy thai hay kém phdt trién trong t cung do nhiéu
yé&u t6 khdce nhau gay nén. Tuy nhién, trong 3 thang cudi cia thoi
ky thai nghén la lic thai d4 ¢é d6 trudng thanh nhat dinh, ¢é thé
song doc lap duge d ngoai tf cung, nén cdc bién phdp thim do thai
cang can thigt duge dat ra.

Nguy c¢d néi bat cia suy thai la do sy gidm siit trao ddi ch4t
chuyén hod gita me va con mot cdch trudng dién, thai bi thiéu
oxy ¢ nhiéu mite d6. Co ché chinh cia thiéu oxy 1a do tuan hoan
giam, mdu dén ti cung va rau {i hon binh thudng, mdu trong hé
huyét ciing giam di va két qua la khéi lugng oxy cung cdp cho
thai khéng du.

D€ ¢4 thé quyét dinh diéu tri hay 14y thai ra, ngudi ta thudng
lam cdc tham do thai vdi hai muc dich:

— Phdt hién triéu ching va mic dé suy thai.

— DBdnh gid su trudng thanh cia thai.

Ngudi ta thudng chia cdc phuong phap thiam do thai ra lam hai
loai: ¢6 dién va hién dai. |
II. PHUONG PHAP THAM DO THAI 06 PIEN
1. LAm sang

Tham khdm thai nhu hdi bénh, 11glie tim thai, do chiéu cao tif
cung, vong bung... ciing ¢6 thé cho biét duge su phdt trién cua thai
va tim thai,
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2. Xét nghiém

a. Chup X quang: chyp thai nhi bing X quang c¢6 thé uéc lugng
duge cdn nang va tudi thai theo chiéu dai xuong dui, chiéu dai thai
theo chiéu dai cot s6ng hong, xem cdc diém sinh c6t dé xdc dinh
thai da trudng thanh chua.

b. Dinh lugng HCG: binh thudng lugng HCG vao khodng 1 van
dén 5 van don vi, néu thdy thdp hon hodc gidm dan 1a mot triéu
chitng x4u, nh4t 1a trong sdu thdng dau.

III. CAC PHUONG PHAP THAM DO HIEN DAI

Vi cdc phuong phdp tham do thai ¢§ dién trén chua di dé€ phat
hién cdc tinh trang bénh 1y cda thai, nén trong nhitng ndm gin
day, do c6 tién by ctia nhiéu nganh khoa hoc nén da duge ng dung
vao cong tdc tham do thai c6 két qua tot.
1. Theo déi tim thai bing may

Ngudi ta cé thé ghi duge dién tAm dé cta thai nhi (tuy khé
phéan tich, dé 1an vdi dién tdm dé clia ngudi me) nh4t 1a khi chua
v3 6i, nghe tim thai, ghi nhip tim d4p bing mdy siéu 4m (hiéu
ung Doppler).
2. Soi buéng &i

Qua 16 tif cung ¢6 thé dat mét 6ng soi ¢6 nguén séng riéng dé
nhan xét nudc 6i:

— Néu trong hay trdng duc 1a binh thudng.

— Né€u ¢6 mau héng 1a 14n mdu

— Néu ¢6 mau vang 1a 1an bilirubin

— Néu c6 mau xanh 1a c¢6 1dn phén su (do suy thai).
3. Chup buéng é6i

Sau khi rit mgt it nude 61, bom chdt cdn quang vao bubng 6i
¢é thé thdy dugc hinh dnh cda thai nhi va qua d6 ph4t hién duge
cdc di dang, nhat 14 cia phdn mém va duong tiéu hoj.

4. Theo déi thai bing siéu 4m

Siéu &m dung trong sdn khoa ¢6 lgi 1a khéng hai dén thai nhi
va san phu. nguoi ta thudng sit dung loai real-time (xem hinh dnh



tie thii). Dung siéu 4m d€ do duwng kinh udng dinh cia thai mbt
cdch that chinh xde (d6n 1- 2 mm), qua dé ¢6 thé tinh ra cdn ning
cda thai nhi. Néu méi tuan dudng kinh nay tdng dugi 1,6mm la
thai kém phat trién va khong tang thi thai ¢6 thé da ché&t. Ngoai
ra ngudi ta ciing ¢6é thé theo déi dudng kinh bung va chiéu dai xuong
dii thai nhi. Siéu 4m cdn ding dé chdn dodn da thai, da 6i, thai
di dang, ngdi bdt thuong va rau bdm thap, v6i hod bdanh rau, gidm
lugng nude 61 (trong thai gia thdng).

5. Theo déi bing té bao Am dao

Hinh dnh t€ bao 4m dao thay déi qua cdc thdi gian thai nghén

phan dnh hoat dong ndi tiét cia rau.

— Vdi thai nghén binh thudng: dén cuéi thdi ky thai nghén,
t€ bao 4i kiém it di, chi s6 t& bao 4i toan va nhan dong
tang lén.

— Voi thal nghén bénh ly: trong cdc thai nghén kém phdt
trién, ngling phdt trién hay gia thdng sé xudt hién cde t&
bao hinh tron loai ddy.

6. Monttor san khoa

M4y Monitor sdn khoa ¢é thé ghi cing mdt hic ca con co va
nhip dap tim thai trén mét bang gidy. Trong thdi ky chua chuyén
da, ngudi ta dung mdy nay d€ lam nghiém phdp ddnh gid muc dd
suy thai. Thudng dp dung hai nghiém phdp sau day:

a. Nghiém phdp ocytocin: nghiém phdp nay nhim muc dich dénh
gi4 khd nang hd hdp cia rau. Truyén nhé giot tinh mach dung dich
glucose 5% (500ml) pha vdi 2 don vi ocytocin, Lic ddu 5 giot/phit,
sau ting dén 100 giot/phat.

Thoi gian lam nghiém phdp tir 30 dé€n 90 phit. néu thay thay
ddi bat thuong nhip tim 14 ¢6 triéu ching suy thai.

b. Nghiém phdp atropin: khi atropin qua rau sang thai sé lam
thay déi nhip tim thai, ngudi ta tiém vao tinh mach ngudi me ti
1/4 6ng dén 1 6ng atropin. Khi qua thai, vdi liéu nhé nhip s& cham
va liéu cao nhip s& nhanh lén:

— Binh thuong: nhip chdm lai sau tiém duge 4 - 10 phit va

sau dé nhanh 1&6n khodng 10% tan so.



Bdt thuong: nhip cham kéo dai qud 10 phiit va nhip nhanh
khéng dd 10% tan s6.

Néu tim thai khong thay déi: 1a thude khdong qua rau.

Nghiém phdp nay nham ddnh gid sy suy rau va thai gia thdng.

7. Dinh lugng HPL (hormone placentaire lactogene)

Ddy la loai hormon bai ti€t tir gai rau. Binh lugng né ¢6 thé
ddnh gid sy phat trién cia rau.

Binh thuong: lugng HPL tang dan vdi tudi cha thai, khi thai
di thdng né vao khodng 7,4 + 2,6mg/ml.

Bdt thuong: lugng HPL gidm di khi cd doa sdy, doa dé non,
thai kém phat trién.

8. Choc 6i

Do ¢6 thé xdc dinh chinh xde duge vi tri bdnh rau (bing siéu
am) va diéu kién vé khudn tét, nguoi ta cd thé choc tham do budng
6i d€ 14y nude 6i lam xét nghidm vé cdc mat:

Vé thé nhiém sdc: d€ xdc dinh gidi tinh cda thai, nhing
di dang cda thai, nh4t la khi 14n thai trude cé bat thudng
vé nhiém sde dd, hodc me hay b6 ¢6 nhidm sic dé hinh
kham hay nguoi me trén 35 tudi, nhuém theo Papanicolaou
tim cdc t€ bao dudng ti€t niéu: khong ¢ cde t& bao sing
hod va tién sitng. T tudn 33 - 36 s6 t& bao tién simg nhidu
hon s¢ t€ bao sitng hod va sau tudn 37 s6 t& bao hai loai
nay bang nhau.

Dinh hzang créatinin trong nude 6i: lugng créatinin trong
nude 61 ting song song vdi sy phat trién cha thai.

+ Thai do thdang: tir 21 - 26mg/lit.
+ Thai chua di thdng: 16mg/lit

Binh lugng bilirubin trong nudc 6i: khi thai dG thang biliru-
bin trong nudce 61 dudi 0,01g; néu lugng bilirubin tdng dan
la bat thudng.

Dinh lugng alpha - foeto - protein trong nudc 6i ¢é thé phdt
hién cde di dang vé thdn kinh.
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Thai v6 s0, thodt vi ndo, mang nac va tdt mit dot séng (spina
bifida), n€u cdc tat nay khong bi da che phi. 90% cdc truong hop
nut dot song cé thé phdt hién bing dinh lugng alpha - foeto - protein
trong nudc 1.

—  Nubi cdy té bao nudc 67 c6 thé chan dodn gidi tinh cha thai.

—  Ngodi ra trong nude 6i ngudi ta con dinh lugng dugc nhiéu

chdt khdc: ty 18 lecithin/ sphingomyelin > 2: phéi thai da
trudng thanh.

Luong lecithin tdng vao tudn trudc 35 - 36, song cé thé tang
sém hay mudn hon tuy thube vao sy trudng thanh cua mé thugng
than, néi 1én phdi cha thai nhi da trudng thanh. Bé pH, d§ béo
hoa oxy, ddm dé glucose, acid lactic, calci.

THAM DQ THAI |
TRONG THOI KY CHUYEN DA

I. PAI CUONG

Trong thai ky chuyén da, ngoai viéc thiam khdm vé sdn khoa
thong thuong dé tién lugng cudc dé dé hay khé, trong qua trinh
nay ngudi thay thudc can phdi ddnh gid duge lién tue tinh trang
cda thai nhi xem cdn tét hay da bi suy.

Viéc ddnh gid ding tinh trang thai nhi trong thai ky chuyén
da la rat cidn thié€t, muc dich chinh ca cdc phuong phdp tham db
thai trong khi chuyén da nham ddnh gid kip th&i va chinh xdc thai
c6 bi suy hay khéng.

II. CG CHE SUY THAI TRONG THOI KY CHUYEN DA

Suy thai trong thdi ky chuyén da la mét loai suy cdp tinh ma
nguyén nhéan chinh la do réi loan con co tt cung. Khi ¢é con co td
cung thi su trao d6i chuyén hod gitta me va con gidm di, vi cdc mach
madu bi tdc nghén lai. N&u con co ¢6 cudng do thap (20 - 40mmHg)
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thi cdc tinh mach bi nghén lai, nhung mdu tir cc déng mach van
t1 duge cde hé huyét, néu cuting dé con co trén 50mmHg thi mdu
d cdc déng mach di tdi cdc hd huyét cing bi nghén lai. Trong khi
86, do con co mau va cusng do cao, nén tudn hoan cla iy cung rau
bi gidm nhiéu, thai bi thigu oxy, lugng khi carbonic tich lai nhiéuy,
gdy tinh trang nhiém toan sinh ly. Pédng thsi khi thidu oXy, cdc
phan ti glucose chi gidi phéng s6 nang lugng thdp hon rat nhiéu
so vdi khi di oxy, do dé thai phai it hét nguén du trit glycogen,
dong thdi cdc chat chuyén hod trung gian (acid lactic) ciing tiang
1én, lam cho thai bi nhiém toan chuyén ho4.

Dé& khéc phuc tinh trang dé, tim thai phai d4p nhanh 1én nén
tim thai bi suy, nguén du trir glycogen can di, dong thai sy tan huyét
sé nhiém dc cdc t6 chite, nhat 1a véi nao, tim, phéi... ddn dén thai
bi chét.

III. NHUNG BIEU HIEN CUA SUY THAI
Tinh trang suy thai bi€u hién & cdc triéu chitng:
1. Thay dé6i nhip d4p cda tim thai

Phan iing dau tién cla thai trude sy thisu oxy 1a sy co mach
ngoai bién v gidn mach ndo, tim gan (d6 1a do co ché tdp trung
tudn hoan). Néu lugng oxy tiép tuc giam, thai sé phan 1ing bing
cdch tdng nhip tim (160 - 180 ldn/phdt). Né&u hién tugng suy thai
van ti€p tuc thi thi ¢é lic trong con co sé xudt hién nhip tim chdm,
cudi cting dén giai doan khd phuc héi, nhip tim chdm lién tuc rdi
ngimg dép.

2. Bai tiét phén su

Khi edn trong bung me, thai ¢6 phan ing giit phdn su trong
rugt. Khi suy thai, do gidm oxy & t8 chite, thai 6 déng tdc thd hoac
¢d vong hau mén bi liét, nhu dong rujt ting nén phédn su bi téng

ra.

3. Réi loan thing bing kiém toan



Binh thudng do pH mdu thai vao khedng 7,25 - 7,45. Trong khi
chuyén da binh thidng, khi thai s8 do tdc dung cia con co tif cung
nén pCO2 hoi tang mot {t, dy trit kiém gidm di it nhiéu, pH hoi
gidam trong pham vi cho phép, goi 1la d% nhiém toan sinh 1y, nhung
néu thai suy thi d6 pH mdu s& gidm xudng dudi 7,20.

IV. CAC PHUGNG PHAP CO DIEN PHAT HIEN SUY THAI

1. Theo ddi con co td cung

Nguiti ta 6 thé s¢ tay 1én tif cung hay nhdn xét tinh chdt dau
ciia sdn phu dé ddnh gid con co ti cung. Binh thudng trong giai
doan ddu cta chuyén da, con co dai khodng 15 - 20 gidy, tan s8
trong 10 phit la 3 1dn. Khi c¢d tif cung md hét, con co dai khodng
30 - 40 gidy, tdn s6 1a 4 - 5 1an trong 10 phiit.

Né&u con co cudng tinh thi thdi gian sé dai hon va khodng cdch
gitta hai con co s& ngdn hon. Nhung phuong phdp nay khong thé
chinh x#c¢ vi nhitng yéu t& khde nhu thanh bung day, nhiéu 6i,
truong lue co U cung cao..

2. Theo déi tim thai bing éng nghe

V§i 6ng nghe tim thai thudng, ngudi ta c¢6 thé theo déi duge
nhip tim thai. Théng thudng nhip tim thai vao khodng 1401an/phat.
Né&u nhip tim thai trén 100 va dugi 120lan/phit 1a cé nguy co suy
thai. Nhung nhuge diém cGa phuong phdp nay la khong theo doi
duge lién tuc nhip tim thai.

3. Th&i gian ctia cudc chuyén da

Thai gian xod md cd ti cung d61 vdi con so khodng 7 - 10 gio,
con ra khoang 3 - 6 gi. Thoi gian s thai d6i véi ngudi con so tu
45 - 60 phiit, con ra 10 - 20 phat. Néu thai gian chuyén da qud
l4u thi dé gdy suy thai.

4. Theo déi phin su

Néu thdy phén su hoa cing nuée 61 (6i mau xanh) 1a ¢6 dau
hiéu suy thai (trir trudng hop ngdi nguge).
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V. CAC PHUONG PHAP THAM DO THAI HIEN DAI

Trong nhitng ndm gan day, do cé tién bg cla cdc nganh khoa
hoc, ngudi ta dé phdt minh ra duge nhitng phuong phdp tham db
thai c¢é gid tri.

1. Soi 61

Nhu da ndi trong bai trude (thim do thai trong thdi ky ¢é thai),
soi 61 la phuong phdp theo ddi mau sdc cha nude di. Khi ¢ 1dn
phin su nude 61 mau xanh, tit xanh nhat dén xanh d4m tuy theo
do phan su nhiéu hay it trong nude 6i. Nhung bdn than dau hiéu
nay khéng hoan toan ¢é gid tri tuyét déi, ma cdn phdi theo doi
cde ddu hidu khdc, tri khi trude dd soi 61 ¢6 mau tring, nhung sau
soi lai nude 61 da d6i mau. Soi 61 con ¢é tde dung trong tudng hop
nghi &i v non, ¢ tU cung chua xod mg.

2. Po va ghi con co

Ngudi ta ¢é thé ding mdt qua béng nhé dé dua vao budng ti
cung, hoac dung mét tréng nhé dp vao thanh bung ¢6 ddy dan téi
hé théng ty ghi trén mét bang gidy chuyén dong. Binh thudng con
co vao khoang tir 28 - 50mmHg. Ngoai ra cAn xem tdc dung cia
can co d6i vdi d6 xod md cha ¢ ti cung.

3. Nghe va ghi nhip tim thai

Ngay nay ngudi ta ¢é thé diing mdy tdng dm va loc nhiéu
dé gitip cho viée nghe tiéng tim thai duge manh va r6. Ngoai
ra ngudi ta cdn cé thé ghi duge nhip tim thai lén mdt biang gidy
bang cde phuong phdp: tdm thanh ky (phonocardiographie),
tam siéu dm ky (ultrasonocardiographie) hay dién tdm ky
(électro - cardiographie).

4. Monitor san khoa

Trong thyc t€ ngudi ta thay cé sy lién quan chédt ché gitrta con
co tif cung va nhip tim thai, do d6 ngudi ta da sit dung mdy Monitor
san khoa dé c6 thé ghi cing mat hic ¢d con co tf cung va nhip tim
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thai thanh hai dudng bi€u dién song song. Theo d5i tinh hinh nhip
tim thal vdi con co tir cung trong cung thoi gian sé& cho phép ddnh
gid khd chinh xdc¢ tinh trang thai nhi.

Sy thay ddi ctia nhip tim thai ng&n trong vong 10 phit mdéi chiu
anh hudng cda con co t cung. Sy bién déi nhanh khi ¢dé con co thi
khéng ddng ngai, sy bién ddi chdm dudi dnh hudng cia con co mdi
cé gid tri vé tién lugng.

Theo Caldeyro - Barcia, cdc nhip chdm nhdt goi 1a Dip.

~ Dip I: khi hai dinh cda nhip tim chdm va con co ti¥ cung

cung xday ra mdt lic hay chénh léch 3 - 18 gidy va mat khi
hét con co.
Thudng do ddu thai nhi bi chén ép khi ¢ con co gy nén, néu
con co ¢é bién df cao va kéo dai thi ¢6 thé lam giam luwu luong
tudn hoan & viing dau va cd cia thai nhi.
- Dip II: khi dinh nhip tim thai cham 18 - 60 gidy so vdi dinh
con co tif cung. Xdy ra khi ¢4 hién tugng thi€u oxy & nio.

~  Dip bién d6i: khi nhip chdm cia tim thai khéng hoan toan
lién quan tdi con co nita ma nhip tim thay d6i tit con co nay
sang con co khde, ngudi ta cho dé la sy phdi hop giita Dip
I va Dip II; ¢6 thé x4y ra do ddy rau bi chén ép, nhung di
sao cling la bdo hiéu tién luong xiu.

5. Vi dinh ldgng mau thai nhi

Saling 14 nguti dau tién d4p dung phuong phdp vi dinh lugng
d€ do pH mdu thai nhi. Véi phuong phdp chich m4u & da ddu va
hit vac 6ng mao dan, réi dinh lugng trong 30 phit ddu thi d6 pH,
dé bdo hoa oxy va néng d6 COg2 khéng bi thay ddi m4dy (phuong
phdp nay tuong d61i chinh xdc).

Tuy hién nay cé nhiéu phuong phdp dé xdc dinh sy suy thai
trong chuyén da, nhung diéu quan trong vdn 1a phai theo dsi chu
ddo trén ldm sang va qua dé s& c¢é quyét dinh lam cde tham do
phoi hop d€ xdc dinh, khéng thé chi dya vao mét phuong phép
nao dé ma phdi phéi hgp nhiéu phuong phdp mdi ¢6 gid tri chdn
dodn chinh xdc¢ vi mdi phuong phdp ¢6 nhilng nhuge di€m riéng
cia nd, syt phdi hgp cde phuong phdap sé& bé khuyét duge nhing
nhuge diém ds.
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THAI NGHEN CO NGUY CO CAO

I. NGUYEN NHAN

Trong thgi gian thai nghén, cudc séng cia thai nhi phy thude
vao ngudi me, phédn phu cda tring va cia ban thén thai nhi, khi
cdc yéu t6 dd bi thay ddi bat thudng déu ¢é anh hudng dén sy
phdt tri€n binh thudng cda thai nhi. Sy thay d6i dé do nhiéu
nguyén nhén.

1. Nguyén nhin do ngudi me

—  Diéu kién sinh hogt: mitc s6ng vé vat chat thap, lac dong
qud nang nhoc, moéi trudng sinh hoat b1 nhiém déc, nghién
thuée l4, rugu.v.v..

—  Qud trinh sinh dé khong binh thuong: ngudi me qua tré hay
nhiéu tudi qu4, dé con ra nhiéu ldn, md dé cii, sdy thai ci,
khung chiu hep, di dang sinh duc.

—  C6 bénh néi khoa: bénh tim, gan, thdn, phéi, huyét dp cao,
thiéu mdu va cdc bénh ndi tiét.

2. Nguyén nhin do phan phu cda tring

Nhitng b4t thudng do cdc phdn phu ciia triing cé thé de doa dén
thai nhi nhu rau bdm thdp, rau bong non, viém cdc mang rau, da
61, it nude 61, sa day rau...

Thai nghén c¢é nguy co cao 1a nhitng tinh huéng khéng thuin
1gi cho sy phédt trién binh thudng cda thai nghén, va dién bién binh
thudng cua cude dé.

Nguy cd ctia cdc tinh trang thai nghén bat thudng dé cé thé
gdy nén nguy hai cho thai nhi (suy dinh dugng; chét trudc, trong

hay sau dé), cing nhu cho ngudi me (tit vong hay di chiing ning
vé sau).

163



Cé nhimg yéu t§ gdy nguy co chi yéu cho me (tdc tinh mach)
hodce chii yé€u cho con (mién dich Rh), hay l1a ¢4 me va con (sdn
giat, bénh tim, gan v.v...).

Trong thite t&€, do tdng cudng khdm va qudn 1y cdc sdn phu,
phéng bénh va diéu tri kip thoi, nguy co ti vong me gidm nhiéuy,
diéu quan tdm chinh 1& phdt hién ecdc nguyén nhdn cé thé gay
td vong cho thai nhi. Tuy vdy vdi nhitng truéng hgp cé nguy co
cho ca me va con thi phdi quan tdm dén cd quyén lgi clia me va
thai nhi,

3. Nguyén nhéin do thai nhi

Mgt s8 yéu td cda ban thdn thai nhi c¢é thé ¢6 dnh hudng
xdu dén thai nhu thai gia thdng, di dang, nhiém khudn, chia
nhiéu thai, cdc ngéi va ki€u thé€ bat thudng, b4t déng nhém mdu
gilta me va con...

II. PHAN LOAI

Viée quy dinh sdp xép cde tinh trang thai nghén ¢é nguy co cao
hién nay chua duge théng nhat, cdn phy thude viao sy tinh todn va
dénh gid cu thé cia cdc trudng phdi va cia timg nude.

Nguoi ta thudng x4y dyng "bdng diém" mau dé ddnh gid nguy
cd ndng nhe cho ting loai yéu td d6, bang diém thudng chia lam
ba muc:

— Diéu kién kinh t&, x4 hoi

— Tién s san khoa, tinh trang thai nghén.

— Cdc bénh t4t két hgp véi tinh trang thai nghén.

Mo61 muc c6 mot s6 yéu t8 chi ti€t duge cho diém tir 0 dén 40
di€m. Ngudi thdy thudc s8 dya vao dé dé cho diém vao cde muc
noi trén khi tham khdm. N&u tdng s6 diém trén 60, hodc riéng
tung muc trén 30 thi duge coi la thai nghén c¢é nguy co cao. tuy
dién bién cia qud trinh thai nghén khéng phdi Itic nao ciing theo
ding nhu dy dodn, song ¢6 hon 2/3 s8 trudng hop thai dé ra chét
hay cé tén thuong déu gdp & nhitng truéng hgp thai nghén c6
nguy cg cao.
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III. PHAT HIEN VA THEO DOI

D€ c6 thé gidm duge ty 16 tai bién trong cdc trudng hop thai
nghén cd nguy cg cao cdn phai phdt hién sdm, theo dsi va xd tef
kip thai.,

1. Phat hién

- Phdi td chifc phong khdm dgc biat d€ phat hién va theo doi

cdc trudng hgp nghi ¢ nguy co cao.

~ Phdi ddnh gid tinh trang thai nghén ngay tif budi khdm dau

tién, dya vao bdng di€m c¢6 sdn dé phan loai.

— Phai ¢6 mét by phan chuyén theo doi va didu tri cdc trudng

hgp thai nghén ¢ nguy co cao. Bo phdn dé phai ¢6 nhan

vién duge dao tao d€ phyc vy cde trudng hop thai nghén cé
nguy co cao.

Can phdi trang bi nhimg phuong tién cAn thiét dé phdt hién
va chdn dodn:

- Siéu 4m.

— M4y soi 6i va dnh sdng lanh

— DBién tam dd

- Soi ddy mgt

— Phuong tién hoi sic tai ché cho me va thai nhi.

— Monitoring sdn khoa.

Ngoai ra cé sy phdi hgp giia bde si san khoa, nhi khoa va
nd1 khoa hodc cdc chuyén khoa khdc trong nhitng trusng hgp can

thiet, d€ theo doi va quyét dinh xit tri, nhat 1a khi cé nguy cd
cho nguti me,

2. Theo dé6i

— Thoi gian déi véi nhing trudng hgp thai nghén binh thuong
thi trung binh vé mét chuyén mén cdn khdm 7 - 10 l4n,
nhing déi véi cde trudng hop thai nghén cé nguy co cao can
khdm 14 - 15 1an. Tuy khéng thé quy dinh cu thé, song tir
tudn thit 28 trg di, cdc trudmg hgp thai nghén cé nguy co
cao can khdm 15 ngay 1 lan.



— (Cédc tham dd cd4n lam: ngoai cdc tham khdm l4m sang
théng thudng vé sdn khoa, cdn lam cdc xét nghiém dé
ddnh gid sy suy thai man tinh trong ti cung va sy trudng
thanh cda thai.

+ Ph&t hién suy thai: dinh lugng estricl, nghiém phap ocy-
tocin, do dudng kinh ludng dinh cta thai nhi bing siéu
am, xét nghiém t& bao 4m dao.

+ Ddnh gid sy trudng thanh cia thai nhi bang siéu 4m.
+ Tim diém c6t hod cda thai nhi bing X quang.
+ Dinh lugng creatinin trong nudc 61, tim t& bao da cam.

D6 la nhitng tham dd duge coi 1a ¢é gid tri cao, dé thyc hién
va thuong duge dép dung.

Iv. XU TRi
Tuy theo dién bién ldm sang ma quyét dinh cdch xi tri.
1. Dién bién binh thudng
Nhidu trudng hgp thai dé ra khod manh khéng can phdi can

thiép, nhung viéc theo dbi trong thdi ky ¢6 thai vAn phdi lam day
dG nhu moi trudng hgp thai nghén ¢é nguy co cao khdc.

2. Dién bién bat thudng

Da s6 edce trugmg hop 14 do nguyén nhan ngudi me ¢é bénh (tim,
phéi, than v. v..), do d6 can chdm séc va diéu tri t6t cho ngudi me
(nghi ngoi, ding thude, 6n dinh tinh than).

Truyén dung dich glucose uu truong cho ngudi me d€ bd sung
tinh trang thiéu du trit glucose & thai nhi do thigu oxy mdu.

3. C6 biéu hién suy thai
Nguti thdy thudc phdi ddnh gid duge mdc dé suy thal va miic
d6 trudng thanh cia thai bing cdc phuong phdp tham do.

~  Néu thai suy nhung chua trudng thanh: tinh cuc diéu tri bang
ndi khoa 1a chd yéu (theo nguyén nhan), mé bé thudc 14,
rugu, ché d6 #n nhiéu protein ( > 80g/mgay) va 2400calo.
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—  Neéu thai suy va dd truéng thanh
+ Thai suy vifa, nhung chua hoan toan di thdng: diéu tri
ngi khoa va tiép tyuc tham do thém, n&u khéng thé gii
thai l4u duge hon nita thi phéi 18y ra.
+ Thai suy va trudng thanh: 14y thai ra bing dé chi huy
hay md 14y thai.

NHIEM POC THAI NGHEN SGM

Nhiém déc thai nghén sém thudng biéu hién bing triéu chiing
buon nén hay nén, xuat hién tit sau thdng thit nhat, triéu ching
trén sé gidm dan va hét hin trong ba thdng ddu néu & thé nhe,
nhung cting c6 thé€ ting ddn 1én v& de doa tinh mang sidn phu néu
nhu khéng diéu tri kip thoi, nhdt 13 vdi thé ning.

1. NON NHE

Thugng xudt hién vao lic budi sdng sém, khi méi ngd ddy hodc
vao bra an.

C4 thé chi budn nén hode nén that sy. Khi ngii thdy mot mui
nao dé (thuc an, thuse 14 hay chdt nao khdc) thi san phu ¢6 thé
bi nén. Sdn phy cdm thdy khé chiu vi triéu ching tdi din nhiéu
lan trong ngay, déi khi lam cho tim dap nhanh, héi hop, bi co thit
va dau vung thugng vi, ¢é khi gdn nhu bi ngit.

Tuy vdy, thé trang sdn phy vAn t6t va chi nén ra mét phén
thite &n ma thoi.

X\t tri bang cdch cho 4n nhe vao hic sdng sém khi nga day (nhu
an 16t da), cho san phu ngdm miéng bdnh ¢6 nhd 10 - 15 giot dung
dich adrenalin 1/1000, méi ngay cho ngdm ba l4n, cho udng belladon,
nusc khodng va nam nghi tai ché. Hogc primperan 10mg (tiém bép)
2 lan/ngay hay vién nén 10mg x 2 - 3 ldn/ngay, trude khi #n.
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II. NON NANG

Cé th€ xay ra dot ngét hay tir tr sau mot thoi gian bi ndén nhe
kéo dai. thudng c6 anh hudng dén tinh trang toan thdn chGa san
phu. Ngudi ta chia ra lam ba thoi ky:

1. Thoi ky sit ciAn

Non nhiéu, &n vao 1a nén ra hét, sit can, da nhian, méi khe,

bung 16m.

2. Thoi ky mach nhanh

Kéo dai 4 - 6 tudn, mach nhanh 120 - 140 lan/phit, nudc tiéu
it, da haoi vang, khéng muén 4n.

8. Thoi ky c¢6 triéu chiing than kinh

Mach nhanh, mé sidng, vat x4, co gidt va c¢6 thé bi hén mé.

Xét nghiém nude ti€u c¢é axeton, doi khi cé sdc t6 mat. Xét
nghiém mdu thay lugng clorur giam, tdng ti 1é uré va polypeptit,
gidm du trit kiém, gidm s6 lugng hong cdu. Xét nghiém noi tiét
thdy lugng gonadotrophin ting.

Can phédi x tri sém ngay khi tridu chitng toan thdn chua thay
déi. Cach xit tri nhu sau:

— Nghi ngoi tai chd

— Duing thuéc an than: calci bromur hodc kalei bromur ngay
2 - 4 g. Ding thude lam tdng nhanh sy di chuyén thic 4n
trong dudng tiéu hod: primperan 10mg (tiém bdp) trudc mdi
bita an.

— An léng: chdo, xip.

—  Khi ¢6 réi loan tiéu hod thi chdéng kich thich rudt bing bis-
muth nitrat base, ngdy uéng 2 14n, méi 1dn 5g.

— Diing thudc khdng histamin téng hgp.

“— Vitamin nhém B (nhét 1a B6) va C liéu cao.

— Chéng tdo bdén: thut thdo phan.

-  Chéng mét nude: truyén dung dich glucose 5% dudi da hay
tinh mach.
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— Chéng nhiém toan: truyén dung dich bicarbonat vao tinh
mach.,

— An thdn: diazepam 5mg x 1 dén 2 ldn/ngay. Néu sau didu
tri nhu trén khéng dd thi nén ph4 thai.

TIEN SAN GIAT VA SAN GIAT

San giat la moét bién chitng c4p tinh nang cia hoi chiing nhiém
dgc trong ba thdng cudi cha thoi ky thai nghén, dugc bidu hién biing
nhimg dau hig¢u vé mach - than, nhiing con co giat liét ti€p va kém
thec hén mé,

I. TIEN SAN GIAT
Trude khi 1én con co giat, bao gi¥ ciing qua mégt giai doan goi
la tién sdn giat.
1. LAm sang
Trong giai doan tién sdn gist ¢ ba dau hiéu co bdn ciia hoi
ching mach - than é§ mic dé nang.
- Protein niéu nhiéu: trén 2g/it
— Phu tang 1én nhanh, nude tiéu it (dugi 400ml/ngay)
— Huyét 4p tdng
+ To6i da qud 30mmHg
+ Téi thifu qud 15mmHg.
Ngoai ra cdn ¢6 nhitng ddu hiéu co nang khdc ¢6 tinh cdch dic

hi¢u nhu 4 tai, chéng mit, ddu hiéu rudi bay, nhin mg, thi lyc giam,
nhic dau, mét moi.

2. Xét nghiém va theo déi

— Lugng protein hang ngay trong nudge tiéu.
- Té€ bao trong nudc tiéu.
- Lugng nude tiéu trong 24 gid.
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- Uré madu,
—  Soi ddy mat
—  Huyé&t 4p va cdn ning hang ngay.
3. Xu tri
— Cho an gidm lugng muéi hang ngay, dd lugng protein
{80g/mgay) va vitamin, s8 calo (2500 calo/ngay).
~ S dung cdc loai thude
+ Chéng phi ndo va an than
» Magiesulfat 16% tir 20-40ml hang ngay (tiém tinh mach).
e Dung dich glucose tiém 20ml tinh mach hang ngay.
+ Lgi niédu (khi nudc tiéu 24 gig dudi 400ml).
» Hypothiazid 0,05g x 1 - 2 vién/ngay.
e Hodc lasix 40mg x 1-2 vién/ngay.
Ha huyét 4p

+

s Methyldopa (néu huyét ap t4i thiu trén 110 mmHg); vién
nén 250mg x 1-3 vién/ngay hay adalat 10mg x 1-2 vién.
+ Hodc catapressan: vién nén 0,1g ngay 1 dén 2 vién.
+ Dé phdng con giat:
Diazepam: vién nén 5mg x 1 - 2 vién/ngay.
Vitamin B1 va C.
Bénh nhan duge i 4m, ndm mdt noi yén tinh.

II. SAN GIAT
1. Lim sang

Cd co giat ¢d thé xudt hién vdi 4 giai doan dién hinh:

—  @Giai dogn xdm nhiém: ¢6 rung co, xudt hién ddu tién & mit,
gy co gidt nhe & mat réi lan ra chi trén.

- Giai dogn co cung: cdc co toan thin bi gidt cing gdy hién
tugng tim tdi va ¢é thé giy ngiing thé tam thdgi.

—  Giai dogn co gidgt: cde cg chuyén sang co giat lién héi.

~  Giai dogn hén mé: hén mé sdu hay néng, dai hay ngdn tuy
theo muite d6 cia bénh.
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2. Xét nghiém va theo doéi

Nhu trong trudng hgp tién sian giat.
Phdi dit ngdng miéng dé tranh cin phdi lugi va phdi cé bién
phdp dé phdong bénh nhan ngi trong khi 1én con co giat.

3. Xdt tri

Can tham khdm sdn khoa dé xem di chuyén da hay chua
va tién lugng cudc dé sé& lau hay mau, dé hay khd dé€ cé quyét
dinh xu tri.

o

Ché d6 dn: trong con co gidt vA hon mé thi cho nhin én,
hét con co gidt thi cho 4n sita, chdo dudng.

Vi thai nhi: néu ¢6 tif cung dd mé& 6 - 7 cm, nén bam 6i cho
md nhanh hon, sau dé 14y thai bing foécxép. néu ¢d tif cung
chua md, con co giat nhiéu va ndng, nén mé 1ay thai sdm.

Thuéc
Chéng cdc con co gigt:

Chéng phi néo: magiesulfat 15% x 20ml tiém tinh mach, sau
dé c¢6 thé tidm tiép theo 4 gid mot 14n, khi ndo mit ¢é phan
xa - dAn va nhip thd dudi 16 1an 1 phat thi ngimg (khi lugng
Magie trong mdu trén 12mEqg/lit). C6 thé dung gluconat calci
lg tiém tinh mach cham dé giai dgc, kém theo thd oxy.
Chdong giat: tiém nhd giot tinh mach cham 20mg dén 30mg
seduxen pha véi 500ml dung dich glucose 5%, sau khi tiém
trte ti€p vdo tinh mach 10mg seduxen.

Thuéc lgi tiéu: lasix 40mg x 1 dén 3 dng (tiém tinh mach).
Ha huyét dp:

Néprensol (dihydralazine) 25 mg (tiém tinh mach), 15phit
1 lan cho dén khi huyét 4p t61 da ha dén 140 hay 150mmHg,
va téi thiéu dén mitc 100 hay 90mmHg.

Néu khdng ¢6 néprenscl ¢6 thé diing cdc thude ha huyét 4p khdce
nhu adalat, catapressan.
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PA O1

I. PINH NGHIA

Da 6i 1a hién tugng thira khéi lugng nudc 6i. Trung binh lugng
nude 61 vao khodng 500- 1000ml. Duéi 500 (ml) 14 it va trén 1000ml
la nhiéu nude 6i. Khi lugng nude 6 tir 2000ml tré 1én mdi got 1a
da ¢i. Phan 14n cdc trudng hgp da 6i 1a biu hién bénh 1y cta tring,
nhung cing cé truong hgp da 6i 12 bi€u hién bénh 1y cha tring,
nhung cling ¢é truéng hgp da 61 ma so sinh dé ra van binh thudng.

II. CO CHE

Nudc 61 duge sdn sinh va tiéu thu mét cdch lién tuc, vé cg ché
gay da 6i ¢é thé do:

- 8an sinh qud muc: ting sy ché tiét do viém néi mach.

~ Sy hap thy khéng di mde: do tudn hoan rau bi cin trd hoic
thai khéng nudt duge nude 6i.

~ M4t sy diéu chinh: do bdnh rau khéng diéu khién duge qud
trinh nay.

III. NGUYEN NHAN
1. Nguyén nhén do thai va trming

~  Thai don nodn: la loai hay gap nhat.

- Thai di dgng: vd so, ndo uing thuy, hodc ¢é khéi u & bung,
phit thiing, hodc ¢6 nhimg di dang khdc khé phdt hién hon
nhu nit dot séng (spina bifida), hep rudt, hep thuc quan.

2. Nguyén nhin da ngudi me

— Bi bénh ddi thdo dudng hay tién thdo duvng.
~- Xung khdc giita mdu me va thai.
— Nhiém khudn: giang mai, listéria.
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VI. LAM SANG
1. Pa 6i cap

Thudng xudt hién vao 3 thdng gitta cvia thai ky thai nghén, c6
dén 1/2 cdc trudng hop 1a do chita nhidu thai. C6 cdc triéu chitng
sau déy:

— Bung dudi cang va dau thung Xuyén.

— Khd thd khi ndm, méi tim, mat ngd.

~ Tif cung cao rat nhanh, trong vai ngay c6 thé tang gdp déi.

- Thanh bung cing, da bung cang béng.

— Khdm qua 4m dao thdy doan dudi thanh lap, ¢6 tif cung hé

md, dau 6i cing, khé so thdy ngéi thai.

2. Pa 61 min

Thudng xuat hién vao ba thdng cudi, tridu chitng khéng ram
ro nhi da 61 cap.

=~ Triéu ching co ndng: chi thay hoi khé chiu vi ti¥ cung to.

= Trigu chung thuc thé: chibu cao ti cung to hon tudi thai,
thanh bung cang, thai c6 vé nhd va rat it di déng tim thai
khé nghe.

V TIEN TRIEN
1. VGi da 6i cap tinh
Cé thé dién bién theo hai cdch
~ Do dau nhiéu va khé thé vi lugng nude 6i tdng nhanh nén

phai choc 61 d€ gidm 4p lyc givp cho thai phu duge dé chiu,
do d6 s& gay chuyén da.

— Sau con kich phdt, thé tich t¥ cung s& tang nhanh hon binh
thutng gdy nén va 6i dot ngst, va din dén dd non trong
nhifng ngay tiép theo.

2. V4i da 6i méin tinh

Thai nhi van c6 thé phdt trién ti€p tuc nhung thudng la gay

chuyén da sdm.
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VI. TIEN LUGNG

~  Thuing gay ra say thai hodc dé non, nhat la véi da i cAp tinh,

—  Véi da 6i man tinh thi sy chuyén da thudng bi kéo dai do
tit cung bi ciing gidn quéd muc, con co y€u. Khi v& 6i dé gdy
sa ddy rau, sa chi, ngéi bat thusng.

—  Sau dé bi sét rau, bang huyét do do ti cung.
— Ty 1é ti vong thai nhi cao (thudng do di dang, thi€u thdng).

VII. XU TRI
1. Véi da 6i cap tinh

Khi chidu cao tif cung phédt trién nhanh, dnh huéng dén tinh
trang toan than thi nén choc &i d€ cho sdn phu dugc dé chiu va
gay chuyén da sém.

2. V&i da 6i man tinh

Khi chuyén da kéo dai, con co thua, nén tia 6i cho nugc 6i ra
tir tir d€ giam bot dp Iuc budng tir cung, dé cag ti cung khong bi
cang gidn qud mufc, gitp cho con co tir cung c6 tdc dung thic ddy
cude dé tién trién duge nhanh hon.

Khi 6i v3 dot ngdt, nén kiém tra xem c6 bi sa chi, sa déy rau
(thi ddy 1én ngay), ngdi cii hay ngia khéng tot (thi gidp cho ngdi
cii hay ngita duge t6t hon).

Sau khi thai s nén cho oxytocin 10 don vi QT tiém bdp, sau s0
rau cho ergotamin 0,2mg x 1 - 2 éng dé phong chdy méu do d& tir cung,

CHUA NGOAI TU CUNG

I. NGUYEN NHAN

Chia ngoai tif cung la hién tugng tring lam t8 va phdt trién
§ bén ngoai budng t cung. Néu sy di chuyén cia tring thu tinh
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bi cham (6 ngay), né ¢ thé lam t8 & bat cd noi nio trén duong di

chuyén.

Nguyén nhédn thuong do

Nhiém khudn voi tring, nhat 1a lac gay hep voi trung.
Lac ngi mac tt cung ¢ vdi tring

D1 dang voi tring: hep, gap, cong, ¢6 ngdch, nhu déng voi
tring bat thudng.

Su phdt trién bdt thudng cda tring: tring di chuyén qua voi
d61 dién.

Kich thich rung tring bing HMG + HCG c6 thé gdy ca thu
thai trong tif cung va voi tring.

Vién thudc tranh thai sau giao hgp gdy co thdt co vong vung
eo voi tring, cé nguy cd bi chia ngoai ti cung.

Thy thai trong 6ng nghiém, khi dua vao ti cung, lic dé vung
eo voi triung (géc tr cung) con khong, 6 thé gay chia ngoai
td cung.

Cdc chdt progestin liéu nhd, dung kéo dai géy uc ché co bép
cdc cg vol tring ciing c¢6 nguy co gay chia ngoai tir cung.

Il. CHAN DOAN

1. Chua & véi triing chua v

Cé thé sdn phu da bi m4dt kinh, c6 ddu hiéu nghén, sau dé
thdy dau bung 4m i v ra mdu den & 4m dao.

Cé thé sén phy khong bigt 1a 6 thai vi bi rong kinh, rong
huyét va dau viing chiu héng.

Tham khdm: qua 4m dao thay ¢6 tif cung déng, thén ti cung
to va mém, canh tit cung ¢é mot khoi nhd b khéng ré, khi
an vao khéi d6 san phu kéu dau.

Binh lugng HCG: ¢6 th€ 4m tinh hay duong tinh vdi néng
dg thap (trén dudi 100 don vi &ch).

Nao budng tit cung: khéng thay rau, chi thiy ngoai sdn maec.

Sot 6 bung ¢S thé thdy mét ving cia voi tring cdng to
va tim sdm, tinh mach & budng tritng va ddy chdng réng
gidn to.



Siéu 4m: khong thdy tii 81 trong budng t cung hodc thdy
tii 61 ¢ mot bén phan phu, nhat 1a khi dung dau do dat vao
cung dé 4m dao.

2. Huyét tu thanh nang

Lic ddu ¢6 thé bi rong huyét, déi khi ra ca2 mang, sau dé
dét nhién ¢6 con dau manh ¢ ving bung dudi, kém theo nén
r6i diu dan.

Nin vung ha vi sdn phu kéu dau, khdm qua 4m dao thdy
¢ mot khéi cang to & tdi cing sau, ¢6 bd rd rét ¢ phia dudi,
¢t cung bi ddy ra trude, tit cung binh thung hay hoi to
va bi ddy 1én cao, 4n vao khéi d6 san phu kéu dau,

Siéu am: thdy 1 viing 4m vang khong déu & trudc sau hay
bén tit cung, ranh gidi khong ré.

Soi 6 bung: ¢6 khi chi thady mdu den lodng va mdu cyc. Choc
do tiii eling sau thay mdu den va ¢é nhifng cuc mdu nhd (khi
ta bom lén mot miéng gac sach dé quan s&t).

3. Tran mau ¢ phic mac

DPau bung dit déi, dau nhu dac dam & vung ha vi. San phy
bi s6c, khé thd, va mé héi, mach nhanh, huyét dp ha, ngudi
lanh, vat va.

Bung hgi chudng, nan dau va cé phdn ing.

G& duc ¢ hai mang suon.

Khdm qua 4m dao: ¢8 tif cung mém, hé md, khdéng ndn thay
duge ddy tif cung, nhung cé cdm gide ti cung di dong dé dang
nhu boi trong nude, khi di déng t cung sdn phu kéu dau.
An vao tii eting sau, san phu rat dau (tiéng kéu Douglas).
Siéu am: ¢4 nhiéu dich tu do trong ¢ bung.

K&t hgp vdi cdc dau hiéu cham kinh, ra huyét 4m dao dé
xdc dinh chdn dodn.

111. XU TRI
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1. Thé chua vé&

— Sau khi xdc dinh duge qua soi § bung, hay trén siéu 4m nén
md sém d€ cdt bd vdi tring bén c¢6 thai hodc md voi tring
]ay khgi thai r6i cAm mdu, va khau phuc héi vodi tring qua
md noi soi hay mé thanh bung.

— Hién nay véi nhitng trudng hgp chua ¢é con, ngudi ta c6 thé
diéu tri bao ton bdng tiém methotrexat tir 20 - 40mg (vao
tdi 6i), 2 lan cdch nhau 48 giy d€ dc ché t& bac nusi cho
bao thai va rau teo di.

2. Thé huyét tu thanh nang

M6 1ay khéi mdu ty, cdt bé voi tring bén vé (néu c¢é thé dtrqc).
Vi ruét luén bao quanh khéi mdu, cho nén khi bée tdch cdn cdn
thdn dé tranh cham vio rudt (gay thung rugt). Néu khé chi 1ay mdu
cuc va cAm mdu la da.

3. Thé tran mdu 8 phic mac

Tién hanh phdu thugt song song véi bién phdp héi site va chéng
soc, cha yéu 1a bdi phu m#u. Sau khi hit bdt mdu trong 6 bung,
tim ngay voi tning v& dé cdt bé va khdu cAm mdu. R3i kiém tra
lai hai buong tming va vdi tring bén d6i dién.

THAI CHET TRONG TU CUNG

I. PINH NGHIiA

Thai chét trong t cung 12 nhiing trudng hgp thai chét trude
chuyén da, né 1a hdu qud cda thai suy trong td cung.

II. CHAN DOAN
1. LAm sang

— Sdn phu khéng thdy thai et dong nia.

T12-STTTTH T2 L77



Chiéu cao tif cung nhé hon tudi thai.
Nén vt ¢6 thé thdy ra sita non

Nédn tif cung thay mém, thic tinh gidm, ti cung nhu be ngang
ra, cdc cyc thai khéng ré.

Thiam qua 4m dao thdy ngéi khéng binh chinh t5t, khdng
c6 ddu hiéu di dong cia thai trong buéng &1, néu ngdi da &
doan dudi déi khi s¥ vao xuong s¢ c¢d cam gide lac xao.
Nghe tim thai khéng cé: triéu chitng nay rat c6 gid tri néu
st dung may siéu a4m vdi hiéu tng Doppler.

2. Cae xét nghiém

Pinh lugng estrogen va pregnandiol thdy chi s ha thdp.
Chup X quang thay ddu hidu xuong so chéng 1én nhau (spald-
ing), quing sdng quanh dau (dudi da ddu} va cot sdng bi gy
géc. Bom vao budng 61 chat cdn quang tan trong nude, 24
gid sau chyp X quang sé khéng thdy hinh 6ng tiéu hod cia
thai, vi thai nhi mat phan xa nudt.

Lam dién tdm d6 thai nhi (e6 10 - 156% am tinh gid).

Soi &i: nude 61 ¢ mau hoi dd hay mau den.

Sidu am: thady mat hinh anh tim thai ddp.

III. TIEN TRIEN
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Thai thudng bi sdy (sau khi thai chét), song ¢6 nhitng truong
hop thai chét tuu lai mét thdi gian trong ti cung. Do d6, ¢6 thé cé
nhing bién chiing:

Nhiém khudn: néu mang 6i con nguyén thi khéng ddng ngai,
nhung néu 8i da v& thi sy nhiém khudn s& ning 1én.

Khi chuyén da mang 8i khéng ¢dn chun gidn duge nita nén
¢d hinh dnh qud 18, khé nong duge cé tif cung.

Bang huyét sau dé vi giam lugng sinh sgi huyét (do ¢é hién
tuong déng mdu rai rdc trong thanh mach).



IV. XU TRI

— Tét nhat la chy doi sy chuyén da ti nhién, trong khi dé phai
theo déi lugng sinh sg¢i huy8t méot cdch thudng xuyén, néu
dudi 2,5g cdn chufn bi m4u tuci khi 14y thai ra.

— Néu thai chét luu lau trong budng t¥ cung cé thé giy tam
ly sg hai cho sdn phy, sau d6 cé thé gy chuyén da sdm
bdng phuong phdp gay chuyén da bing:

+ Truyén dung dich oxytocin 5dv QT x 2 6ng pha véi 500ml
glucoza 5%, vao tinh mach chdm cho dén khi sau s8 rau

+ D4t cytotec (prortaglandine E1) vao 4m dao, liéu 100meg,
3 - 4 giv 1 lan cho dén khi thai va rau sdy.

— Phdi nao ki€m tra dé tranh sét rau sau sdy.

CHUA TRUNG

I. DATI CUONG

Nh¢ nhitng tié€n b vé gen hoc ngudi ta ¢6 thé xdc dinh kidu
nhédn cia tring thy tinh ¢é nguén géc tif tinh tring hay tir nodn.

Khi nghién cifu ki€u nhén (karyotype) ciia mé tring, ngudi ta
thdy sd nhiém sdc thé ciia chira tring hoan toan thu'o’ng 1a ludng
boi, song cdc nhiém sdc thé dé hoan toan ¢ ngudn gde cia tinh
tring. ngudi ta cho réng d6 1a mét tinh tring dﬁ thu tinh véi mot
noén, mé vi Iy do gi d6 da bi mat s6 nhiém sdc don boi cda minh
trude hay trong lic thu tinh. Sau d6 nhiém sic thé ¢6 nguon goc
tinh trung duge nhan déi (hodc vdi hai tinh tring).

Nguge lai, véi chifa tring bdn phan, kidu nhan thudng 1a tam
bdi, trong dé 2 phdn 3 s8 nhiém sdc thé cé ngudn gbe tinh trung.
B¢ 1a do 2 tinh tring da thy tinh cho 1 nofin binh thudng, tao nén
1 tam bdi ma 2 phdn 3 s6 nhiém sdc thé ¢6 ngudn géc cta tinh
tring (diaudry); khdc vi nhitng truong hop tam bdi ma 2/3 sé nhidm
sdc thé ¢6 ngudn g6 ciia nodn (digyny) sé khong tao nén chita trimg
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bdn phdn, ma thai vdn ¢é thé phdt trién va tén tai tuy c¢é mét s&
di dang.

Bi ddi v4i co ché sinh bénh khdc nhau, ngudi ta ciing thay véi
cdc chita tritng hoan toan nguy co va ty 18 bi bi&n ching thanh ung
thu nguyén bao nuédi cao hon,

II. TRIEU CHUNG
1. Co ning

~ Nghén nhiéu hon cdc 1an c¢é thai trude, kém an.
—  Ra mdu ty nhién khéng kém dau bung, ra timg dgt va ngay
cang tang.
2. Thuc thé

— T4 cung to hon tudi thai, mém.
- Khéng nghe thdy tim thai.

3. Toan thian

— Da xanh, thi€u m4du
— Néu m&u ra nhiéu va kéo dai c6 thé gay thiéu mdu nang.
4. Xét nghiém

—  Pinh lugng HCG: trén 2 van don vi &ch hay trén 6 van don
vi thé va trén 500.000 don vi Q.T/ lit nugc tiéu.

— Siéu 4m: thdy ré cdc hinh 4nh phdn héi 4m eda cdc nang
tring nhu hinh béng tuyét roi (snow - like) khéng ¢é hinh
thai nhi, khéng thdy budng &i.

~  Chup buéng 6i: khéng thdy hinh budng i ma chi thdy cdc
nang tring (hinh t8 ong, rujt bd4nh mi).

III. XU TRi

- Héi stte, truyén dich va truyén mdu néu thi€u mdu nhiéu.

— Nong va hiit bing mdy hit dién,

- Nao bing thia cin; sau d6 ding khéng sinh va thudc co hdi
td cung, 3 - 5 ngay sau nao lai ldn 2 (néu tf cung cdn cao
trén 16cm).
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IV. THEO DOI

N§i dung theo dai:
- Theo dbi sy co hodi tif cung, cde nang hoang tuyén, sy xudt
hién cde di cdn & 4m dao, ra huyét.
— Dbinh lugng HCG: gidm ddn cho dén khi < 5 don vi QT/lt.
— X quang phéi: tim cde di cin (néu cé).
Trong 6 thdng ddu mdi thang khdm theo dai 1 14an, trong 6 théng
cia nam thit I, hai thdng khdm 1 14n.

Trong nam thit I, ba thdng khdm 1 14n.
V. DU PHONG

Dé dy phong bién ching dc tinh ¢6 thé cdt td cung hoan toan
cho nhitng bénh nhén trén 36 tudi va tranh c¢6 thai sdm (trong 1
ndm ddu sau nao). Trdnh thai biing bao cao su hay thudc uéng tranh
thai, khéng dat dung cu tir cung.

PE NON

Dé non 1a nhitng thai nhi duge sinh ra trudge 40 tudn trong gidi
han cd thé nudi duge (26 tudn dén 38 tudn).

I. NGUYEN NHAN

Chén dodn ding nguyén nhén 1a quan trong vi c¢6 thé tranh
duge dé non, nhung cdi chinh & dé phong cho ldn ¢6 thai sau nay
(dé bi dé non t4i dién).

1. Vé phia me

— Nhuing sdn phy dudi 20 tudi hay trén 35 tudi thi ty 16 d&
non ting hon cdc ia tudi khdec.

— Nhimg sdn phu ma tim ¢6 kich thude nhé ciing dé bi dé non
(vi luu lugng mdu cung cap cho thai nhi bi gidm).
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Nhimg sdn phu bi nhiém khuan c4p tinh do vi khuin, virus
(cim, viém gan, sdi, rubeon), bénh giang mai va sét rét.

Nhitng sdn phu ¢é bénh man tinh nhu lac phdi, bénh tim,
ddi thdo duong, cdc bénh mach va thén.

Nhifng sdn phu bi ngd dde, nghién thude 14, rugu,

Sdn phuy bi nhiém dée thai nghén hodc xung khic giita mdu
me va Cconm.

Td cung xo hod, tif cung di dang, hd eo ta cung.

2. Vé phia tring

Thai di dang, song thai.

Pa 61.

Rau tién dao

Ngb6i bat thudng, khéi u tién dao.

Viém c¢o t cung, viém ndi mac td cung.

IL. CHAN DOAN

Cé tién st dé non

T cung hinh ddng bat thudng: nhé, dai, hai simg.
Khi s& nén, ti cung dé bi kich thich va ¢é con co.
Cé tit cung ngén hon, mém hon, xo4 va hé rong.
Ra nhdt héng 8 4am dao, hodc 61 v& non.

Con co tif cung déu, mau.

1. XU TRI

Phai phdn biét xem d6 chi 1& triéu chiing doa dé non hay la
cube chuyén da thue sy khéng thé trdnh duge.

1. Doa dé non
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C6 tt cung chua x0d md
Con co nhe, khéng déu, thua
Oi chn.



X tri bang cdch:
— Cho sa rén phu ndm yén tai giudng.
-~ Duing progesteron va cdc ddn xudt.
- Dung thudc tde dung trén co ti cung:
+ Papaverin 0,04g x 2 - 4 6ng/ ngay (hay spasmaverin 2 -3
6ng/ngay, salbutamol 2mg x 3-4 vién/ ngay).

2. Dé non

~ (6 tién sit dé non

— €& ti cung da xod, md, cdn 6i hay 61 da v& non.

- Con ¢o td cung déu va manh dén.

Xt tri bang cdch:

Phai ngimg cdc loai thudc dang sit dung dé€ ngén can cude chuyén da.

Phdi can thiép nhiam mue dich gitp cho cude d& ti€n trién nhanh
chdéng, khéng gdy sang chén cho thai nhi, khéng gay suy thai. trudc
khi quyét dinh xir tr{ cdn chi ¥ dén s¢ lan dé ciia sén phu, tudi
thai, tién lugng thai nhi ¢6 thé nudi duge khéng, tinh trang thai
trong khi chuyén da va theo ddi con co tif cung, nhip tim thai, pH
mau thai nhi.

V41 ngdi thuan nén kién tri cho dé dudng dudi, ¢8 gdng bdo vé
61 dén cung, diéu chinh con co khi cdn thiét.

V6i ngbi ngang hay nguge, tién lugng ddi vdi thai nhi x4u hon Wi
c6 nhilng nguy co gy chdy mdu ndo, chan thuong do thu thuat, néu
san phu mong ¢6 con, thai nhi khéng non thdng 14m, ¢6 kha ning
nudi duge thi c6 thé chi dinh mé d& bdo vé sif an toan cho thai nhi.

3. Du phong dé non
V6i nhilng ngudi sdy thai lién tiép hay ¢é tién sit dé non, ¢é hd
eo, ¢6 chi dinh khéu vong e8 t cung trong khodng tir 12 - 16 tudn

ctia thoi ky c6 thai, ding salbutamol 2mg x 2 - 4 vién/ngay ho#ic truyén
salbutamol 5mg va spasfon 4ml x 2 6ng - tinh mach cham.
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PE CHI HUY BANG TRUYEN NHO GIQT
OCYTOCIN VAO TINH MACH

Truyén nhé giot ocytocin vao tinh mach nhim muc dich ting
cudng con co ti cung mét cach sinh Iy, ¢6 thé diéu chinh con co
di manh va déu, khéng giy tai bién, giip cho cuéc chuyén da duge
nhanh hon.

I. CHI PINH
— R&i loan con co trong chuyén da: con co y&u hay khong cé
con co lam cho cubde chuyén da kéo dai.
— DE€ tiang can co trong phd thai to.

II. CHONG CHI PINH

— Ngb6i bat thudng: ngang, trdn, ngbi dau sa chi.

— B4t c4n xing giita thai nhi va khung chiu.

— Di dang & thai nhi va t& cung: nao dng thuy, ti cung déi,
td cung hai sirng.

— (6 seo & ti¥ cung: mé ldy thai, mé béc nhan xo, v.v...

III. THUOC SU DUNG

- Ocytocin: 5 - 10 d.v.q.t.

~ Dung dich glucose 5% x 250 - 500ml.
IV. TIEN HANH

— Cho sdn phu n3dm ngha, tu thé thodi m4i.

- Truyén thudc vao tinh mach & khuyu tay vdi tdc d6 cham
16 - 20 giot/phut, sau s8 diéu chinh tuy theo d6é manh clia
con co va thei gian nghi giita hai con co. N&u ¢ tif cung cham
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md, con co manh ¢6 thé phsi hop thém dolosal 0,10g (tiém
bédp), buscopan 0,04g (500 - 750ml) trong 6 - 10 gio.

RAU BONG NON

I. NGUYEN NHAN

Do bi sang chdn vao ving tit cung khi c6 thai nghén hoic 1a
do mot bign chimg cia héi ching nhidm déc thai nghén (tuy doi
khi khéng ¢6 cde trigu ching phiy, protein niéu hay huyét dp cao).

II. TRIEU CHUNG

Bi€u hién bing hién tuong chidy mdu va rau bi bong. Vdi thé
nhe, chi biéu hién bing mét cuc mdu nhd sau rau (phdt hién dugc
sau dé). Vdi thé ndng, thudng gay chdy mdu lan tod vao cdc bd phan
sinh due.

1. Thé an
Khé ¢6 ddu hiéu lam sang, sau dé ¢6 cuc mdu sau rau.

2. Thé nhe

Khéng ¢6 ddu hiéu gi vé toan than, cuéc chuyén da van tién
tri€n binh thudng, ¢ thé con co hoi cudng tinh mdt it, c6 tif cung
m¢ nhanh hon, tim thai v&n binh thurng, ¢6 thé ra it huyét. sau
khi dé thdy c6 cue mdu tu sau rau.

3. Thé trung binh

C6 dau hiéu nhiém dgc thai nghén, cé thé di c3 ba triéu chiing
(phu, protein niéu, huyét dp cao) hodc khéng day di. Cé khi khéng
¢6 triéu chiing gi vé nhidm doc thai nghén cd ma chi ¢6 d4u hiéu
s6c nhe. T& cung co citng lién tyc, chidu cao ¥ cung tiang lén rd
rét theo théi gian, tim thai nhanh (hodc cham), ra m4u den, lodng
d 4m dao.
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4. Thé ning

Thudng xudt hién nhanh v& nang ngay, ¢ hodc khéng cé dau
hiéu nhiém dbc thai nghén. Cé hién tugng s6c nang, mach nhanh,
huyét d4p ha, bénh nhan vat va, khé thd, con co td cung lién mién,
0 cung co eing nhu gd (cé cdm gidc nhu s¢ thay thé cia tif cung).
Chiéu cac tr cung tang nhanh, tim thai mat. Thim 4m dao thay
cg tit cung cing, day, i cing, mdu den chdy tir tif cung ra, bam
6i thdy nude 61 ¢6 lan mau.

III. CHAN DOAN PHAN BIET
1. Rau tién dao

Ra m#du nhiéu ¢ 4am dao, mau 45 tuoi, mau lodng kém madu cuc,
bénh nhian khéng dau.

2. V& td cung

Ra mdu & am dao xudt hién mudn sau mot qud trinh chuyén
da kéo dai, madt con co, s¢ thay thai dudi da bung.

3. Pa 6i cap tinh

T{ cung co nhanh, sdan phu khé thd, khong séc, khéng ra mdu
d 4m dao.

IvV. XU TRi
1. Thé nhe

Thuong chi chdn dodn duge sau dé, do dé khéng cdn diéu tri
gi ¢4, hodc cho ergotin 0,2mg x 1 - 2 6ng sau ki€m sodt ti cung.

2. Thé trung binh

Thudng phdi md dé bdo ddm an toan cho me (d€ tranh chuyén
thanh thé ning hodc con chét trong tif cung). Khi m8 néu khéng
chay mdu nhiéu va tén thuong & co tif cung it, sdn phu dé con so,
¢6 thé bao tén tif cung. Trudc khi mé phdi truyén mdu tuci. Tuy
theo thuong tdn cu thé & ti cung nhiéu hay it ma quyét dinh gir
t& cung hodc cit bo.
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8. Thé ning

Trude tién phai chdng s6c bdng cdch truyén mdu tusi d€ dam
bdo khéi lugng tudn hoan. Ding dolosal dé€ giam dau va chéng séc.

— Thd oxy lién tuc.

-  Truyén médu tuoi.

— Tiém E.AC tir 4 - 8g tinh mach.

— Transamin 250mg - 100mg truyén tinh mach.

- Fibrinogen 4g - 8g truyén tinh mach.

~ Chong v6 niéu: lasix liéu cao tinh mach.

Sau d6 md 14y thai va tuy theo thuong t8n & tit cung, tudi sdn
phu, s6 lan dé, tinh trang toan than cia sdn phy ma quyét dinh
giir hay cdt bé t cung bdn phén.

RAU TIEN DAO

Rau tién dao la nhitng trudng hgp bdnh rau khéng bam vao ddy
hay than tif cung, ma bdm vao doan duéi hay ¢6 tit cung, khi chuyén
da doan dudi va c§ tif cung gidn nd ghy nén bong rau va chdy mdu.

L. NGUYEN NHAN
1. Sinh dé1i |
2. Pé nhiéu lan, nao thai nhiéu 1in.
3. Viém niém mac tf cung: tién sit lac ndi mac t& cung.
II. PHAN LOAI
1. Rau bam thap
Tu bd bdnh rau dén 16 ¢6 tif cung (chd mang 8i v&) dudi 10cm.
2. Rau biam bén

Bo bdnh rau tdi sdt 16 trong cf tit cung.
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3. Rau bam trung tim

Bdnh rau che phii trong ¢é ti cung. (khodng 10 - 15% cdc trudng
hop rau tién dao).

III. TRIEU CHUNG
1. Ra mdu ¢ Am dao

Ra mdu tt thdng thd 6, mdu s& ra sém néu la con so (vi doan
dudi gidn md sém), ra mdu tuoi tu nhién, khong dau bung, ra ting
dot, khodng cdch gifta cdc dgt ngay cang gan.

2. Thiéu mdau.

Tuy theo tinh trang ra mdu nhiédu ldn hay it 14n va s6 lugng
mdu bi mat.

3. Tim thai
Van binh thusng hay bi suy (néu ra mdu nhiéu).
4. Kham dm dao

Thay thai nhé, ngdi con cao, néu ¢d tif cung chua md sé s thiy
giita ¢6 tf cung va ngdi ¢6 mdt ldn dém; néu ¢d tf cung dad mg, dat
van 4m dao c¢é thé nhi thay cdc mii rau (hodc s bing tay).

IV. CHAN POAN

Quan trong nhat 1a phdi chdan dodn sdm, ngay lic dang ¢é thai,
dé c¢6 thé theo déi va xd tri kip thoi.

Dung siéu 4m d€ dinh vi banh rau nhanh, chinh xdc¢ va khong
hai cho thai, hién nay la phuong phdp thutng dung.

Khi da chuyén da, ¢3 tif cung dd md thi c¢6 thé xdc dinh duge
bing cdch thim khdm am dao:

- Rau tién dao trung tdm hoan toan: bdnh rau che hét ¢ tir cung.
— Rau tién dao bdn trung tam: s¢ duge mang rau.

—  Rau bdm mép: mang rau day cing, s thdy bo bdnh rau &
mdt bén c§ tit cung.
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V. XU TRi
1. Trong khi ¢6 thai

~ Cho nam theo d5i tai bénh vién.

— Truyén mdu néu sdn phu thi€u mdu; gidm co. C6 gitt cho
thai dén gin dd thdng néu cdm duge mgu. Dung thude giam
co nhr salbutamol, spasmavérine, spasfon.

— M6 1ay thai sdm néu ra mdu nhidu (rau tién dao trung tdm
hoan toan).

2. Trong khi chuyén da

— Mgd ldy thai ra néu rau tién dao trung tam.

- Bdm 6i va xé rong mang 6i, ding thudc gidm co. Véi rau
bdm mép, néu cAm mdu thi thi cho dé duyng dudi, néu van
ra mdu nhiéu thi mé 1dy thai.

— Vdi thai ngang, nén mé ngay néu 1a rau tién dao trung
tdm. V&i thai nhé chua dd thdng, khé séng sau dé va rau
bdm mép thi cé thé bam &i va ndi xoay thai, réi kéo chan
thai nhi xudng d€ cho méng thai nhi ty vao bdnh rau dé
cdm msdu,

Khi md 14y thai cé thé chdy mdu sau khi 18y rau, & viing rau

bdm khdu cAm msu va thit dong mach tif cung (néu can) & ngudi
con so; cdt tif cung néu khé cdm mdu & ngudi con ra.

3. Sau d4é

— DGi vdi con: cdn truyén mdu néu héng cdu dudi 4 triéu.

~ D6l v6i me: theo déi nhidm khugn va chdy mdu.
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SA DAY RAU

I. DINH NGHIA

Binh thudng day rau & trong budng tif cung, gitta thai nhi va
bdnh rau. Nhung trong trudng hgp bat thudng, né cé thé sa xuéng
cing vdi ngdi nén goi la sa ddy rau.

II. NGUYEN NHAN

Do khéng ¢é sy binh chinh 8t gifta ngéi va doan dudi tif cung
nén lam cho ddy rau cé thé tut qua khe hd xubng trudc ngdi, nhu
da 6i, thai qud nhd, ngdi bat thuong, rau tién dao, dé nhiéu lan,
khéi u tién dao, n&o Ung thuy, ddy rau qua dai...

IT1. TRIEU CHUNG

Khi 6i chua v qua ddu 61 s¢ duge ddy rau mém mai, di dong,
¢ nhip dap cing vdi tim thai.

Khi 6i d3 v3: néu kep day rau gilta khe hai ngén tay thi
thay ré nhip ddp cia ddy rau.

Khi day rau sa xudng mot bén ngdi: ¢6 thé khéng sv duge ddy
rau ma chi nghi téi c6 sa ddy rau khi c6 ddu hiéu suy thai.
Cé Dip bién déi trén mdy monitor sdn khoa.

Nhip tim thai chdm d4n réi mat han.

IV. TIEN LUONG
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Sa d4y rau duge phdt hién trong lic con i thi tién lugng
t6t hon nhiédu va c¢é thoi gian d€ chon cdch xd tri cho
thich hgp.

Sa day rau khi 61 da vd thi tién lugng xdu hon, nhat la
khi sa nhiéu thanh ting bii, va chi trong vong 5 - 10 phit
ddy rau sé ngung dap va thai s& ché€t néu khdng can thiép
kip thai.



V. XU TRi

— Néu sa ddy rau trong boc 61, va thai nhi da thdng thi nén
dédt van dé mdé ldy thai d€ ciu con. Né&u thai nho, tién luong
dé dudng dudi dé thi dgi khi c¢§ tit cung md hét s& pha &i
va can thiép d€ 14y thai.

— Néu sa day rau khi 6i da vo thi x tri tuy theo tiing truong
hop cu thé:

+ Thai nhd, ¢8 tit cung d4 md hét thi nén can thlep 18y thai
bing dudng dudi; lam foocxep dé ldy thai néu la ngéi
chom da lot: kéo thai néu 1a ngdi nguge hoan toan.

+ Thai trung binh, ¢6 ti cung chua md hét, ngéi chua lot,
thi nén mé ngay va nhanh d€ ciu con. (nén dit mgt

gac tAm huyét thanh 4m vao 4m dao trong khi chudn
bi mé).

CHAY MAU TRONG THOI KY SO RAU

1. DINH NGHIiA

Chdy mdu trong thoi ky s6 rau 1a mdu chiy tir dién rau bdm,
trong vong 24 gid sau khi s6 rau, vdi luong médu trén 500ml (véi
ngudi Viét nam, lugng médu mat trén 300ml da phai coi 1a chay m4u
sau dé va cdm mau cdp cdu kip thoi).

II. CO CHE

Co ché gay chay mdu 1a do:
- Rau bi sét hay khong bong hét

— Réi loan sy co bop va co rit eva ti cung lam cho rau khéng
bong hét hay khong sé duge, cdc mach m4u khéng bi bit lai.
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I1I. NGUYEN NHAN

1. Nguyén nhan giy gidm co bép cia ldp co tif cung sau s6
rau la
- Chuyén da qud ldu, co td cung bi do ra.

— Chat luong co kém: do dé nhiéu 1&n, u xo tf cung, tu cung
di dang, phong huyét tir cung rau...

- Co td cung bi qud cang truse khi dé: da 6i, chita nhiéu thai.
2. Nguyén nhin giy nén khéng bong rau hét la

—  Viém niém mac tI cung.

- Niém mac ti cung bi teo, bi ton thuong do nao qud sdu.

-~ Rau bdm khéng ding chd (bdm thap) do d6 gai rau cé thé
an sdu vao 1dp dudi.

—  Rau bdm vao m6t géc nén bi cdm th, tuy bong nhung khéng
s6 ra dugc.

3. Ngoai ra ¢é6n mét sé nguyén nhan vé ky thuit

— (6 kéo day rau lam diit ddy rau, hode bong rau ting méng.
— Ngimg truyén ocytocin sdm qua khi 1am nghiém phdp dé chi
huy (chi nén ngling ocytocin khi rau da sé).

IV. TRIEU CHUNG

—  Madu chay tit tu cung ra: ¢é khi chay ri ri, ¢é khi thanh tia

hogc & at.

Né&u mdu chay tir tl, thi thudng mdu dong lai trong tif cung lam
cho tif cung to 1én, ddy tir cung lén cao, sau dé6 mdi chay ra ngoal.
Du ¢é can va ude lugng thi s6 mdu chdy thuc sy bao gid ciing nhiéu
hon s6 ude lugng.

- 8an phu sdc, khét nude, t chi lanh, mach nhanh, huy8t 4p ha.

— Ti cung khéng co hdi, mém, khoéng cé khéi bdo ddm,
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v. XU TRi
1. Néu rau chua bong

Phdi béc ldy rau ra, trong truong hgp eo ti cung co thit hep,
can phdi gdy mé dé 14y rau; sau khi bée rau phédi ki€m sodt tif cung
xem con soét rau hay khéng.

2. Néu rau di bong

Kiém sodt tit cung, tiém thude co hdi tif cung, glanduitrin 5 - 10
don vi, ¢6 thé tiém ngay vao co ti cung hay bdp thit, hodc tiém
ergotm 02mgx1-2 ong vao bdp thit. Truyén miu cung nhdém dé
bl s6 lugng di mat néu mau chay ra qua nhiéu.

LY 2

RACH AM HOQ - AM DAO -
CO TU CUNG DO PE

Rdch 4m h¢ - 4m dao - tdng sinh mén 1& nhitng sang chan dé
gap trong khi dé, nhat 1a trong truyng hgp dé con so hay trong
nhitng trudng hgp dé khé phai can thiép thi thuat.

I. RACH AM HO - TANG SINH MON
Réch 4m hg bao gio ciing gip ¢ phia sau, ving tang sinh mén.
1. Nguyén nhan

—  Taqi ché: c6 thé do tdng sinh mén day, dai, phtt né, nhiém
khudn do chuyén da ldu. C6 thé do tang sinh mén bi ciang
(¢ ngusi léch khép hdng, khung chdu méo) lam tang sinh
mén khé gian,

— Do thai: thai nhi ¢6 dau to, hodc ddu s8 & thé chém cung,
s6 ngdéi mat, trén hay nguge. Ciing ¢6 khi thai nhé nhung
s6 nhanh qud ciing lam rdch tdng sinh mén.

— Do sang chdn: dé bing tha thuat: fodcxép, gide hit...
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2. Chan doan

Triéu chitng ¢o nidng hdu nhu khéng 6, chi ¢6 chay {t médu
tai cho.

Khi khdm thyc thé s& thdy:

a. Rdch khéng hoan toan:

+ Do I: chd rach ¢ mép sau 4m ho.
+ Do II: rdch tdi phan trudc nhan xo trung tam,

+ Bo III: rdch cd nhan x¢ nhung co vong hdu mén khéng
rach.

b. Rdch phuc tap: ca co vdng hiu mén bi rdach, 4m dao, 4m hg
va h&u mén théng vdi nhau.

3. Xut tri

Piéu quan trong la du phong cdc sang chan do dé béng cdch,
da dé ding ki thuit, cho thai s6 cham, cdt tdng sinh mén
néu can thiét, nhat 1a khi ¢é ean thiép thd thudt ¢ ngudi
con so, hodc thai to.

V3i trudng hgp rdch khéng tap ¢6 thé gay té va khau phuc
héi mét 1dp bang chi nilon, hoic khau nhiéu 16p néu da rdch
dén tdn nhin xo trung tdm cia tdng sinh mén (I¢p niém
mac 4Am dao, ldp co tang sinh mén va 1ép da).

Véi trudng hgp rdach phuc tap: khiu 16p niém mac hju mén
trude bang chi catgut; thay ging va dung cu, sau dé khau
nhiéu 16p nhu rdch tang sinh mén hoan toan (vdi Idp co vong
hdu mén nén khau kidu chir U).

San séc sau khéu rat quan trong, nhdt 1a vdi nhimg trirong hgp
rdch phife tap: cho tdo bén; theo doi vét khau hang ngay, sau méi
lAn di vé sinh cdn sdt khudn lai; ding khdng sinh; sau 1 tuan dén
10 ngay thut thdo phan cho sdn phuy, dé khéi rdn giy buc chi.

II. RACH AM DAO

Rédch 4m dao ¢é thé & thdp kém theo rdch tdng sinh mén trung
binh hay & cao (rdch cling do).
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1. Rach trung binh

Nguyén nhén c6 thé do 4m dao hep hay phu né, do chuyén
da lau, thai to hoac do tha thuat (fo6exép ngbi chém kidu sau).
Tri¢u ching co nang thudng chi biéu hién bing ra mdu, ra
mau ngay sau dé, mau 46 hay den, nhiéu hay it, tuy theo
kich thudc ciia chéd rdch,

Trigu chuing thyce thé; ddt van 4m dao 6 thé thay vét rdch
dang ri mdu, thudng phai k&t hop véi s¢ bing tay mdi danh
gid hét duge mic dg cia tén thuong.

Xu tri: khau bang chi catgut, miii rdi, mot 1dp, lay cho hét
dé sdu cia vét rdach.

2. Rach cao

Nguyén nhédn: ¢6 thé do rdch c§ tif cung lan xuéng hay do
thu thudt (fodexép, choc éc, cdt thai) gay nén.

Triéu ching chinh 14 ra mdu (nhu rdch trung binh). Bao gig
cang phdi kiém tra ¢6 tif cung, sau d6 dén cdc ciing db. Phai
ding kim dai cap béng lau sdch cdc cing d6 méi nhin ro
duge ton thuong. Can ph&i kifm tra xem ¢6 rdch 16p phiic
mac cua cting d6 Douglas khéng (néu ¢6 cidn cho khdng sinh
liéu cao dé dé phong viém phic mace tidu khung).

Xit tri: khau bang chi catgut, mai rdi, mét l6p.

IIi. RACH CO TU CUNG

Thutng gdp rdch & phan dudi ché bdm ciia 4m dao hon 14 phan
trén caa 4m dao.

1. Nguyén nhin

Cé ti cung bi xd cing do rdch cii, sau phiu thudt cdt cut ¢8
ti cung, d6t dién 6 ti¥ cung.

Cé t& cung bi phi né, viém do tham khdm nhiéu, chuyén
da lau.

San phu ran non lam rdch, do lam foéexép, gidc hit khi cd
tit cung chua md hét,.
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2. Triéu ching

Ra huyét ngay sau khi thai s6 hodc trude khi thai sd. ra mdu
tuoi ri ri sau khi rau da sé, ti cung van co héi tdt. Dat van va
dung kim hinh tim kéo ¢8 tit cung thiang ra dé xem thi thdy cd
vét rdch tir eiing dé dén mép ngoai (phdi di chuyén kim quanh
¢6 ti cung dé xem ting doan ngdn c¢d tif cung mdi chdn dodn duge
chinh xdc).

3. Xu¥ tri

D phong bang cdch:
— Khéng cho san phu ran non.

—  Khéng lam foéexép khi ¢é tit cung chua md hé't: néu can thiét
phdi cdt ¢ t& cung trude khi lam thi thuat. Xit tri v&t rdch
bang cdch khdu phuc hdi mét 1ép bang chi catgut, mii roi.

NHIEM KHUAN HAU SAN

I. PAI CUONG

Cho dé&n cudi thé ky 19, nhiém khu&n hdu san con 1a mit nguy
co de doa dén tinh mang edc san phu. Sang thé ky 20, vdi sy phdt
minh cdc khdng sinh va cdc quy tdc vé khuan khi tham thai, d&
dé dugc dé ra chit ché, nguy co dé6 mdi ¢6 thé khdc phuc duge.

II. NGUYEN NHAN VA DPIEU KIEN THUAN LGOI
1. Vi khuan giy bénh

Thudng la loai lién cdu khudn, tryc khudn coli, tu cau khudn,
proteus.

2. Cac diéu kién thuin loi
— .Cdc viém nhiém sin ¢é ¢ dudng sinh duc: viém 4m dao, viém

cd tu cung.
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- 1 vd non.

— Cdc thd thuat sdn khoa: nhat 1a thii thust & trong budng
ti cung.

- S0t rau, mang rau,

III. LAM SANG
1. Viém niém mac @ cung

Khoang 4 ngay sau dé, sdan phu thdy mét, nhife ddu va s6t, nhiét
do khoang 38 - 38,5°C. San dich héi, ¢6 khi nhu mi. Tt cung co
hoi cham, mém, dau khi ndn. Dung khdng sinh (ampicilin + gen-
tamycin hay cephalosporin thé hé 3) sau vai ngay cdc dau hiéu trén
gidm dan.

2. Viém daiy ching réng

Ngoai ddu hiéu viém nhiém chung, con ¢6 d4u hiéu d4i khé, tdo
bén. khi tham khdm thdy mot bén ddy chdng réng cing, ti cung
it di dong.

Ding khdng sinh (cephalosporin thé hé tha 3) tén thuong cé
thé tan hét hodc lam md, tao thanh § ma & trude hay sau nén day
chang rong.

3. Viém voi tring

It gip sau dé, thudng gép sau sdy thai, nhat la sau phd thai
pham phdp. Bi€u hién biAng mot khéi u & phan phy, mat do mém,
dau, ranh gidi khéng ré. Tén thuong thudng & phia phic mac nhiéu
hon 14 d niém mac. Dung cephalosporin két hop vdi gentamycin
hay metronidazol. Néu khong két qud hay khéi ma to thi phai diéu
tri phau thuat.

4. Viém phue mac

Thudng lan ra todn ¢ bung. Bénh nhdn mét, héc hdc, mach
nhanh, nhiét d¢ dao ddng, nén ia chay, bung trudng, phan wng
thanh bung khéng ré (do cdc co bung bi mém ra trong khi ¢é thai),
ndn dau. Bach cau tang, uré mdu tang.



Thudng phai chup bung khéng chudn bi dé xdc dinh chdn dodn
(thdy c6 muc nudc trong 6 bung va vung tiéu khung bi md). Phai
diing khdng sinh theo khdng sinh dd, hodc cephalosporin + metroni-
dazol hodc fluoroquinolon, héi sife, phuc héi chife nang bai tiét cua
than va md cdt tif cung ban phédn véi hai phan phy, lau rita § phuc
mac va dan luu. Tién lugng xau.

5. Nhiém khuin huyét

Cé6 thé xudt hién sau dé, mé 1ay thai hay phd thai to. Sau
ba bén ngay, bénh nhan s6t, ¢6 rét run, nhiét d6 39 - 40°C, hing
dinh hay dao déng, mach nhanh, thd nhanh va néng, da khé, ludi
dd, gd md dd, nudc tiéu vang va it. bach cau tang (trén 10.000),
cdy mdu ¢ vi khudn gdy bénh. Néu dé mudn c¢é th€ c¢6 nhitng ¢
dp xe ¢ gan, phdi, than... phdi diéu tri bdng khdng sinh li€u cao
(theo khdng sinh dd). Khi chua ¢é két qud khdng sinh d6 c¢d thé
dung khdng sinh phd réng, ¢é tdc dung ca 4i khi va yém khi,
gram (-) va (+).

IV. DU PHONG
- D& trdnh tai bién nhiém khuan hau san, san phu phai duge
diéu tri cde bénh viém nhiém ¢ dudng sinh duc trude khi dé.

— Bao dam cdc quy tdc vd khudn trong khi tham khdm thai,
dé dé va lam cdc tha thuat.

~  Diéu tri ding va sdm cdc nhiém khuan sau khi dé.

- Biéu tri dy phong bing khdng sinh déi véi cde trudng hogp
v3 61 non {(trén 6 gid).

— Cdch ly cdc san phu bi nhiém khudn.

—  (Cdc phong khdm, dg dé phai duge co rita, khit khudn thuong
xuyén,

~  Thay thudc phdi ¢6 ddy dd mi, do, khdu trang vé khuin
trong khi tham khdm, dg dé.
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SAY THAI

Say thai 1a hién tuong tring thu tinh bi t8ng ra khéi budng t
cung trudc khi thai ¢ khd nang séng duge (dudi 20 tuin).

I. NGUYEN NHAN
1. Do tring

— Tring bi thodi hod do réi loan nhiém séc thé:

+ 3 thé nhiém sdc (trisomiz) : 54%.

+ Thé nhiém don déc X (monosomie X) : 10%.

+ Tam bdi thé (triploidie) : 20%.

+ Chuyén doan thé nhidm sdc (translocation) : 4%.
—  Trding lam td thdp: eo, géc TC, c¢d TC.

2. BAt d6ng nhém miu me con: khéng cung yéu t6 Rh.
3. Do san phu

a. Toan thdn:

— Cdc bénh nhiém khudn cdp giy s6t cao nhu thuong han,
viém phdi.

— Do cdc bénh man tinh: suy tim ddi thdo duong, viém than
man, huyét dp cao don thudn, giang mai.

— Do nhiém déc that nghén thé nang.

— Do nhiém d¢c hod chat: chi, thuy ngan, phospho.

— Do tia X,

— Do ré6i loan ndi ti€t: buéng tring, tuyén yén, gidp trang.

b. Tai ché:

— Ti cung nhd, di dang (vdch ngin, 2 simg, TC dbi) ¢6 u xo,
tit cung gap trude hodc sau nhidu.



U nang budng tring chén ép ti cung.
Hd eo ¢f tif cung nguyén phdt hay tha phat.

¢. Chdn thuong: sau phdu thudt ¢ ving chiu héng do nga, do
tal nan lao dong.

II. CHAN DOAN

1. Doa say

San phu thay dau ting con ¢ viing ha vi.
Mdu chay ti td cung ra; mdu den it hay mdu do tuoi.

T\ cung to, mém, phinh ¢ doan dudi, ¢d t& cung ngdn lai
thanh hinh con quay.

2. Say thai

San phu thdy dau & viing ha vi, dau ngay cang manh va kéo
dai.

Mdu ra nhiéu; mdu lodng kém theo mdu cuc.

C6 tif cung xod va md, thim 4m dao c¢é thé s thdy khai
thai hay rau thap thd & ¢é t cung.

Néu thai da say xong thi ¢6 t¢ cung déng lai va lugng mdu
sé it di.

III. XU TRIi

1. Doa sy
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Cho nam nghi tuyét dsi.

Cho cdc thuSe gidm con co nhu papaverin 0,04g x 2 vién
hay 6ng (uéng hodc tiém bdp) 2 1dn/ngay hodc salbutamol
2mg x 1 - 3 vién/ ngay.

Cho uéng cdc thufe cAm mdu; dicynon 500mg x 3 vién/ngay.

Pinh lugng kich duc t6 B, phic hgp pregnandiol, estrogen,
17 - cetosteroit nfu nghi 14 do thiéu ning noi tiét. C6 thé
cho tiém progesteron 25mg, tiém bdp hang ngay; pregnyl
1500dv QT (tiém bdp) cdch ngay mét 1an. Néu siéu 4m khéng



o timn thai hode chi ob tii 61 ¢é phan thai (kich thudce 3y
diong kinh) thi khéng nén giir thai nita.

2. Dang say

Khi thai dang sdy, khong nén diat van dé git thai, cdn héi siec
va nao thai dé cim mau.
3. Da say

Khi thai da sdy ma van con ra mdu va huyét ap tol da thap

dudi 90mmHg, cdn phdi hdi side va chong sde. sau dé tién hanh
nao rau st dé cam mau.

4. Sau siy

U &m cho san phu va dat nam ddu thdp, thi cong thic mau
va khéi lugng huyét cdu, theo dot mach huyét 4p.

Néu huyét dp thap hay thidu mdu ean hdi sie (dung dich glucose
20% nho giot tinh mach, calci clorua) hay truyén mau cting nhém.
Khdng sinh tiém hode uong.

KHUNG CHAU HEP

I. PAI CUONG

Trong khodng 1/4 thé ky nay, khong con gidp nhimg loai khung
chdu hep hay bién dang kidu dién hinh, ma thuong giap la nhong
loai khung chdu hep mét cdch kin dao, cho nén nhimg trugng haop
nghi ngd khung chdu hep phai lam cdc xét nghiém can thiét dé
phdt hién sy bat can xing gitia thai va khung chdu, dé quyé&t dinh
xit tri 18y thai kip thai,

II. NGUYEN NHAN

1. Do sy phdt trién bat thudng cilia xuo1 g

- Do bam sinh (ngudi lim)
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— Do thiéu chat dinh dudng (coi xuong).
— Do bénh ly (lao khép, sai khdp).

2. Do ip luc khéng déu
— (ot sdng bi veo.
~ Ap lue 1én xuong chau khéng déu (ngudi thot).

III. PHAN LOAI CAC LOAI KHUNG CHAU BAT THUONG

A. KHUNG CHAU CO TON THUGNG POI XUNG
1. Tén thuong ¢ eo trén

—  Hep xuong kiéu ni: cdc dudng kinh hep déu.
- Xuong det: dudng kinh ngang dai hon dutng kinh trude sau.
—  Hep xuong kiéu nam: dudng kinh trude sau rat hep.
—  Hep xuong kiéu khi: dudng kinh trude - sau dai hon dudng
kinh ngang.
2. Tén thuong 6 long tiéu khung

- Xuong cung khéng cong hodc bi 161 ra trude.
— Gai héng bi 16i nhiéu.

—  Mait bén cia xuong chiu 161 10m bat thutng.
3. Ton thuong & eo dudi

—  Vom vé bi hep (géc giita cita hai nganh ngéi hdng nho).
—  Xuung cut bi cong lén
~  Puong kinh ludng u ngéi hep.

B. KHUNG CHAU €O TON THUONG KHONG BO1 XUNG

—  Khung chdu & nguoi bi veo c¢ft sé6ng: m)t bén khung chau
bi d& ndng nén dudng v6 danh bi kéo 1én cao.

—  Khung chdu é ngusi thot: eo trén bi méo do dp lyc vao &
khép khéng déu nhau.
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C. CAC LOAI TON THUONG CO BAN PO CO THE PHOI HOP
TAO NEN MOT SO KIEU HINH

1. Khung chidu ¢ ngudi cdéi xuong
Cé thé thuge loai hep déu hay det.
2. Khung chiu ¢ ngudi gu
Eo trén réng, hat mat bén long chdu cong vao, eo dudi hep.
3. Khung chiu ¢ ngudi sai khdp hing hai bén bam sinh
Eo trén hep, eo dudi réng.
4. Khung chiu cda ngudi bai liét
Tao nén dj hinh phie tap, khé dé duge bing dusng dudi.
5. Khung chiu clia ngudi gy xuong chau

Hinh ddng phu thuge vao vi tri va mdc d6 chan thuong, sy can
xuong c¢é thé 16i vao trong chau gdy nén dé khé.

IV. CHAN DOAN

Tham khdm san khea vao cusi thoi ky thai nghén phdi chd y
phdt hién nhitng bat thudng cia khung chau.

1. Hoi tién su

Tuoi bdt ddu bist di, cdc bénh vé xuong, khdp, chan thuong &
¢4t séng, khung chéu, dui, v.v..

2. Kham toan than
Chu ¥ cdc san phu lun thap, gi, veo, thot, v.v..
3. Kham khung chiu
- Do cde dudng kinh ngoai va trong cia eo trén, eo dudi.

— Xem d¢ cong cia xuong cing, d6 nhd cia cde gai héng.
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—  Chii y dén vi tri cha ngdi dé tim sy bdt cdn xing gitta ngodi
va khung chau nhu ngdi cao mot cdch bdt thuong; ngéi chom
lén khop vé.

4. Chup X quang

—  Chup X quang dé do eo trén (theo tu thé cia Toms): dé san
phu ngdéi trén phim, thian chéch 45° béng X quang chiéu
thang gdc vdi dién eo trén, sé& do duge cdc dusng kinh trude,
sau, ngang, gita, va dudng kinh t3i da, dgc sau, chéo trdi,
chéo phai.

—  Chup nghiéng: dé san phu ding nghiéng, s& ddnh gid duge -
ds 161 cia mom nhd, sy bat thudng cda khdp thdt lung 5 va
cung 1, dd cong cua xugng cut, ngoai ra con do duge dusng
kinh nhé - hdu vé, dudng kinh cliing - ha vé. Hai tu thé trén
con cho phép ddnh gia duge ty 1é dau thai nhi va khung chdu
(ddu cé6 ndm hay khéng ndm trong dién eo trén, ddu con
cac hay da cam vao long chau).

5. Siéu dm ghi hinh

Cho phép do chinh xdc cde duong kinh trude sau cda eo trén,
dudng kinh Iwténg dinh clia thai, ddnh gid duge thé tich cta ddu
thai trong ngdéi méng.

V. XU TRI

Sau khi thgm thai va lam cdc xét nghiém can thiét, c6 thé ddnh
gid duge tinh trang clia khung chau va thai nhi. N&u ¢6 sy bat can
xting ré rét thi nén chi dinh md 14y thai. P&i véi nhitng trudng
hgp chita rd rét thi ¢é thé lam nghiém phdp lot ngdi thai (vdi ngdi
chém), néu nghiém phdp lot ng6i thai that bai thi s mé 14y thai.
Vdi cde ngdi khdc: ngdi nguge, mat, ngdi bregma, néu ¢é khung chau
gidi han nén chi dinh mé, trit nhimg thai nhd, khong dd thédng,
tién lugng dé duong dudi dé dang.
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DOA V3 VA VO TU CUNG

V& tir cung la hién tugng rdch 1¢p eo ciia td cung, thuong xdy
ra trong khi ¢ thai hodc trong khi chuyén da dé.

I. NGUYEN NHAN

— Do mit vét seo ct & than hay § eo t& cung sau mé 14y thai,
bée nhin xo.

~ Do chuyén da lau, 1dp co ¢ doan dudi gidn méng.

Do bat cdn xiing gitta thai nhi va khung chau: thai qud to, khung
chdu hep, méo.

— Do ngéi bat thudng: ngang, trdn.

- Do khéi u tién dao lam thai khéng lpt duge.

- Do thu thuat sdn khoa lam khéng diing chi dinh va k¥ thuat.
— Do st dyng cde thude ting con co khong ding chi dinh,

— Do tai nan xay ra trén san phu: trdu huc, va dap manh vao
vung tu cung.

II. CHAN DOAN
1. Doa v&

— Con co tif cung lién tuc vA manh, sian phy dau nhiéu.

— Tt cung co cung, doan dudi kéo dai va vong Bandl ngay cang
lén cao. Td cung lic d6 ¢ hinh biu rugu.

— Hai day ching tron ciing ¢6 thé s thdy duge qua thanh bung.

— Tim thai suy.

2. V3 td cung

- Con co tit cung dét nhién m4t di sau con dau manh.

— Séc: mach nhanh, huyét ap ha, khé thcr chédn tay lanh, da
va niém mac nhgt nhat.
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Mdu den chay ra nhiéu ¢ 4m dao.
Timn thai mat

S thdy phan thai nhi dudi da bung.
Thdam &m dao thay ngdi thai ¢ cao.

Ne&u vi dudi phiic mac thi khé chan dodn vi thai con trong
t cung, mdu ra & am dao it hon, triéu ching séc khéng ro
rét, tim thai c¢é khi chi bi suy, nhung khi 4n vao doan dudi
san phu dau nhéi. can phan biét vdi:

Rau tién dao; mdu ra tu nhién, khéng cé con co dén dép.

Rau bong non; ¢é hién tugng nhiém dgc, t cung co cuing.

111 XU TRi

1. Doa vd td cung

Cho thuéc gidm con co: papaverin, salbutamol, spasfon,
dolosal.

Khéng cho san phu rdn.

Can thiép 14y thai ra nhanh: mé 14y thai néu ngéi chua lot,
lam fodexép, gide hit néu ngdi da lot.

2. V& tu0 cung
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Truyén mdu, truyén dich, chéng sdc.

M6 18y thai ra nhanh dé cAm mdu. Néu vét rdch gon, chuyén
da chua kéo dai, chua ¢é dau higu nhiém khudn, sdn phu
con tré c6 thé khau ¢ cung sau khi xén bd hai mép vd. Néu
vét rdch nham nhd, phdc tap, ¢6 nhiém khudn 61 hodc sdn
phu nhiéu tudi, ¢6 nhidu con thi nén cit tit cung dé c¢Am mdu.



SUY THAI

I. DAI CUGNG

Suy thai xay ra thudng do sy chuyén hod té bao cia thai nhi
khong duge binh thumg, nhat 13 khi khéng duge cung cdp day da
oxy. Hién tugng nay c¢é thé chi 12 tam thoi, song c6 thé kéo dai
va dan dén ti vong thai nhi.

I1I. NGUYEN NHAN

1. Suy thai trong khi ¢é thai

Do cdc nguyén nhén sau:

Rau kém phdt trién, xo hod, nhidm khudn.

Me bi cdc bénh mach - than, ¢ tang huyét dp, bénh dai
thdao dudng, béo béu, suy tim, nhiém khudn do virus,
toxoplasma, ricketsia, listeria, glang mai.

Tuong ky gitta mdu me va con.
Thai gia thdang
Cé tién sit thai chét L.

2. Suy thai trong khi chuyén da

Con co td cung cudng tinh
Chuyén da kéo dai.

Oi v s6m, nhidm khuin 61.
Day rau ngin, sa day rau.

III. CHAN DOAN

1. Suy thai trong khi c¢é thai

a. Ldam sdng

Thai kém phat trién.
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jy

Giam cdce cu dong cua thai

Nhip tim thai thay doi.

. Xét nghiém

Dinh lugng estriol phan anh khd trung thanh sinh lyc clia
thai. C4n dinh lugng nhiéu lan estriol & nudc tiu san phy
dé so sdanh. Mdt dusng biéu dién hinh cac nguyén va sy
gidm t61 thidu 30% so vdi tri s6 trude d6 lam ta nghi dén
thai bi suy.

Xét nghiém nude 6i: don gidn va dé 1am nhat 14 soi budng
i, cdn lam nhiéu ldn, cdch nhau 48 gig, néu thay nudec 61
d6i mau xanh nhat l& ¢é dau hiéu suy thai.

Theo déi tim thai bang may: dung mdy siéu 4m vdi hiéu ing
Doppler c¢6 thé theo ddi nhip tim thai tuong ddi chinh xac.
Theo déi bdng monitor san khoa: trong théi ky chua
chuyén da, thuong si dung mdy nay dé€ lam cdc nghiém
phdp ocytocin va atropin dé ddnh gid muc d¢ suy thai (xem
bai tham do thai trong Wic cé thai).

Dung Doppler mau dé do luu lugng médu qua mach rau thai.

2. Suy thai trong lic chuyén da
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a. Lam sang: trong khi chuyén da, theo dai sy suy thai cha yéu
dita vao:

Theo doi con co: néu con co cudng tinh va kéo dai dé gay
suy thai.

Theo doi nhip tim thai: n€u nhip nhanh (160 - 180) hoac
cham (dugi 110) la ¢d suy thai.

Mau nude 6i: néu nude 81 ¢6 1an phan su 1a ¢6 suy thai.

. Xét nghiém

Soi 6i: néu 61 chua va, soi 6i 1a mot bién phdp t6t dé phdt
hién suy thai.

Nghe tim thai bing mdy: vdi cde mdy nghe tim thai bing
siéu 4m va phéng dai 4m ¢6 thé xdc dinh rd nhip tim thai.



— Monitor san khoa: néu thay edc Dip II va Dip bign déi 1a cé
nhimg bi€u hién xdu cia tinh trang thisu 0xy néo § thai nhi.

— Do d$ pH mdu thai nhi: véi phuong phédp vi dinh lugng
Saling, ¢ thé do do pH mdu thai nhi va dya vao dé dé ddnh
gia miuc dé suy thai.

Iv. XU TRi
1. Suy thai trong khi c¢é thai

Can phdi ddnh gid mic d§ trudng thanh cta thai (tinh ngay
kinh, chup X quang, do chiéu dai thai nhi, tim cdc diém c6t hed,
do dudng kinh lugng dinh biing siéu 4m, tim ty 18 t& bac da cam
trong nudc §i...).

Néu thai da truong thanh: can thiép lay that bing dé chi huy
hodc mé.
2. Suy thai trong khi chuyén da

Diéu tri bing ngi khoa d€ héi sitc thai.

—  Thad oxy.

— Ding thuée gidm con co (n&u con co cudng tinh).

Néu khéng d¢ hodc nhip tim thai cham, xudt hién cde Dip II
va Dip bién d6i thi:

+ MG ldy thai néu ngdi chua lot, cf tit cung chua ma.

+ Lay thai bdng fodcxép néu ngdi da lot.
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TRE SO SINH TiM TAI

Tré so sinh bi tim t4i ngay sau dé (thudng goi 14 ngat sau de)
hoac nhimg ngay sau d&. Du xuat hién sém hay mudn, néu phai
duge cdp cdu ngay.

I. NGUYEN NHAN
1. Tim tdi ngay sau dé
— Do phdi chua trudng thanh nén chite nang trao 461 oxy khéng
lam dugce tot, thudng gap & tré non thdng.
- Khéng khi khéng vao phdi dugc do phé quén bi tdc vi nude
i, phan su, phéi bi tran ngédp nuée 6i, bi xep.

—  Thi&u oxy trong khi chuyén da do tudn hoan rau thai bi
ngting tré vi sa day rau, rau tién dao, rau bong non, phu
nédo hay chday mdu nio.

2. Tim tdi nhiing ngay sau de

a. C6é ddu hiéu thdn kinh

—  Sang chdn ndo: hay gip hon cd, xudt hién sém, timg con
va ngay cang tang (cho ngli oxy khéng da), ¢é ti€n s dé
khé, chuyén da ldu, c¢é can thiép thh thudt, phiu thuat.

— Do bénh tim bdm sinh: it gdp hon, xudt hién mugn, tim tai
toan théan va lién tuc, ngii oxy khong dg.

~ Do viém mang ndo cap: it gdp, tim tdi ndng va cé ddu hiéu
mang nao.

b. Khéng cé déu hiéu thdin kinh, nhung thudng cé ddu hidu vé

hé hdp nhu khé thd.

- Khéng cé tién st thai nghén bénh 1y: thudng do cdc nguyén
nhdn nhu thodt vi co hoanh (tim bi ddy sang médt bén), tran
khi mang phdi (khodng gian sudn gidn rong, ving phdi

210



khéng di déng, gb trong), 1iét co hoanh (X quang khéng thay
¢g hoanh di dong), phé qudn phé viém.

— (6 tién sit thai nghén bénh 1y, me ¢6 bénh néi khoa.
8. Cdc nguyén nhan khéc (it gap)

- Cdm lanh va lanh
— Viém tal nigng

—  Xodn rudt

—  Nhéi mdu nang.

II. PIEU TRI
1. Tim tdi sau dé

Xur tri theo trinh ty sau:

a. Théng khi phé nang: hit ngay dich ¢ miii hong béang 6ng huit,
cat rén ngay. Néu chua tu thé phadi dit 6ng ndi khi quan va hat
dich ¢ ph& quidn cho sach.

b. Vién trg hé hdp: khi da hit hét dom rai ma tré chua tu thd
hay thd yéu thi phdi hé trg ho hap bing mit na va ambu, vdi tdn
s6 40lan/phut (dp sudt dudi 30cm/muéce) sau dé cho thd oxy (qua 1éu
hay 6ng dan dudi 16 mii).

¢. Diéu chinh thdng bdng kiém toan: khi tré chua tu thd t6t du
lam cdc thu thudt trén, cdn diéu chinh d6 toan mdu bdng tiém dung
dich natri bivarbonat 42%¢ qua tinh mach véi liéu 10ml/kg/24 gid
phéi hgp vdi dung dich glucose 5% x 50ml, truyén nhd giot tinh
mach chdm, calei clorur 0,6 x 1/2 6ng (vao tinh mach).

d. Bdao dam tudn hoan phdi, ndo: néu tim d4p rdi rac cdn phai
ép tim ngodi long nguc vdi tdn s6 khodng 100 lan phiit cho téi khi
nao déng mach rén hay déng mach cdnh ddp tét thi thoi.

Sau khi héi sinh dd t6t, cdn chiam sée chu ddo va ty mi, trdnh
tai bién viém phdi, tran khi mang phéi, suy hé hdp t4i dién, do
dé can phai duge sudi 4m, thé oxy ngdt quing, ndm ldng ap, cho
an bang sond hay bing thia v.v..
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2. Tim tai nhdng ngay sau dé

Diéu tri theo nguyén nhan, nhung phdi chi y phdt hién céc
trudng hgp can can thiép phéu thuat dé xi tri kip thoi nhu thodt
vi ¢co hoanh, tran khi phé maec...

SOC SAN KHOA

I. DAI CUGNG

Séc gidp trong sdn khoa 12 s6c do nguyén nhan phéi hgp nhu:
chdy mdu, do sang chdn, do chuyén da qud dai. S6c ¢6 khi xdy ra
trong khi chuyén da, nhung thudng xdy ra sau khi s6 thai.

II. NGUYEN NHAN VA YEU TO THUAN LOI
1. Yéu t6 thuan lgi

- Nhiém déc thai nghén
— Chay mdu
~  Chuyén da kéo dai

- Ré&i loan dinh dudng va khéng duge nghi ngoi day da trude
khi de.

— Trang thdi thiéu oxy (do cdc bénh cia me).
—- Trang thdi kich thich tdm than, lo 4u, s¢ hai trong khi dé.
~ R loan chifc ndng cha cde tuyén nodi tiét.

. 1 -
— Cdc bénh nhiém khudn cé trudc va trong chuyén da.
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2. Nguyén nhin

Dau do sang chan: dé kh¢, chuyén da 14u, con co cudng tinh,
can thiép tha thudt ma khéng gay mé va gay té tot, kiém
sodt tu cung.

M4t mau nhiéu: do v tif cung, rau tién dao,rau bong non,
bang huyét sau deé.

Tdc mach do nude 61 (hiém gap).

III. CHAN DOAN

Dya vao tinh trang toan thén cia san phu 1a chinh. C6 khi
chi ¢6 s6c don thuan, ¢é khi c6 kém tinh trang tim mach
(nhat la khi mat m&du nhiéu).

Da xanh nhgt, todt md hoéi, chan tay lanh.

Thd nhanh, néng.

Than nhigt giam, ¢6 khi xuéng dén 35°C hay thdp hon nita.
Huyét 4p giam

Mach nhg, nhanh, khé bét.

San phu ¢ trong tinh trang thd o véi ngoai cdnh, cling ¢é
khi vdt va, gidy giua, néi 1dm nham.

IV. XU TRi

1. Dy phdong séc xay ra

Chuan bj t6t tinh thdn cho sdn phu dé khéng lo 14ng sg hai.
Diéu tri tét cde trudng hgp thidu mdu.

Trong khi dé, dung cdc thuéc giam dau, tréanh 48 chuyén
da kéo dai, con co cudng tinh, x{ tri tét cdc trudng hop
chay mdu.

2. Diéu tri thuc su

Cho san phy ndm ddu thap.

Truyen dich, mdu cung loai, hay cde chat cé phan tr 14n:
gelafundin, dextran, plasmageal.

Chéng hién tugng thiéu oxy trong 8 chic; ho hdp nhén tao,
thd oxy.
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— Chéng tinh trang toan huyét va toan td chic.

— Tiém truyén dung dich glucose 5%, natri clorur 9%e, calci
clorur,

— Giam dau va an than bing dolosal, phenergan hodc valium.

—  Chéng suy chifc nang cde tuyén ndi tiét do thigu oxy t6 chiie,
nhdt 1a suy nhuge thdn bdng cortison, hydrocortison
hemisuccinat.

- Diéu tri cdc nguyén nhan séc: cAm mdu ¢de noi chdy mdu,
déng mién @€ gidm dau, cdt cdc xung than kinh.

SUY TIM VA THAI NGHEN

I. PAI CUONG

Suy tim 1a mot hgi chitng duge thé hién khi co tim khéng con
kha nang bdo dam mot luu lugng mdu di d€ ddp ung cdc nhu cau
clia ¢o thé.

Khi ¢6 thai do nhu cdu co thé clia ngudi me va clia thai nhi tang
1én nén tim phai lam viéc va co bép manh hon. Bdi vy, d6i véi
nhitng san phu ¢é bénh tim rat dé bi suy tim. Do d6, can phdi déng
ky va quan 1y sdm tdt cd sdn phu c¢6 bénh tim, diéu tri sém tat
ca cdc truong hgp suy tim. Véi nhitng san phu bi bénh tim, khi
gan dén thdi k¥ chuyén da, cdn phdi dua vao ndm vién dé theo
dsi. Riéng d6i vdi nhitng trudng hgp ¢é suy tim ma diéu tri ngoai
trii khéng c¢é két qua thi phdi cho vao ndim vién ngay.

Khi x{ tri m6t trudng hgp sdn phu bi suy tim, ngoai tinh trang
bénh ly cdn phdi dya vio s8 1dn c¢é thai, tudi cha sdn phy dé
quyét dinh. )

II. XU TRi
1. Diéu tri

— Suy tim dé I nhip tim nhanh don thuidn, chd yé&u la diéu
tri ndi khoa,
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Nghi ngoi.

Thuéc an tha’in; Ioi tiéu.

Thudc trg tim: uabain, digitalin.

Vitamin B1, C.

Bdo tdn tinh trang thai nghén, chi ph4 thai khi diéu tri

khong k&t qua.

—  Suy tim d¢ II: khé thd nhe, nhip tim nhanh, tinh mach ¢§
néi, gan to.

+ + + o+ o+

+ Néu phdt hién 14 suy tim 14n ddu thi chi diéu tri ndi khoa
(hodc da cé con mdi phd thai).

+ Néu suy tim tdi dién hofc diéu tri n6i khoa khong két
qué thi md&i phd thai. Trudc khi dé can nim vién (hai
tudn).

+ Riéng d8i vdi trudng hop con so thi cdn can nhdc ki khi
chi dinh pha thai.

+ Dung thudc 1gi tiéu manh: lasix, hypothiazit.

- Suy tim d¢ HI: nhip tim nhanh, gan to va dau, tinh mach
c¢é ndi rd, phi hai chi, ddi it, khé thd. Chi dinh ph4 thai 1a
chinh, song c4n diéu tri ndi khoa trudc, trong va sau khi
phd thai. Cdn gidi thich ré lgi ich cda viéc phd thai cho
gia dinh.

—  Suy tim todn b§: khé thd, nhip tim nhanh, gan to va dauy,
tinh mach néi, phd toan thédn, d4i it.
+ Phai diéu tri ndi khoa cho 8n dinh da rdi mdi ph4 thai.

Cé thé mé cidt bd ti cung cad khdi néu thai da to.
+ Dé phong tai bién phi phéi cap.
3. Chi dinh pha thai trong suy tim
Tuy theo tudi thai 1dn, nhé:
— Thai duéi ba thdng: gdy mé va nao phd thai.

— Thai tir 4 - 6 thdng: md 14y thai, triét sdn hay cdt td cung
tuy tinh trang suy tim.

— Thai da thang: khi dé can thiép bing fodexép, hoac mé 1dy thai.
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Trong nhitng trudng hgp phd thai bidng mé 14y thai & nhing
bénh nhan suy tim nén cdt tif cung dé triét san va dé phong bién
ching nhiém khuin (bénh Osler) sau ds.

PHU PHOI CAP TRONG THAI NGHEN

I. PAI CUONG

Phit phéi cdp 1a hoi chitng kich phdt do huyét thanh tir trong
cdc mao mach phdi thodt ra bén ngoai, chay vaoc cdc phé& nang
gay nén.

Nguyén nhédn chinh la do cdc bénh tim mach (chu yéu la hep
van hai 14, ngoai ra déi v6i cde sdn phu ¢6 bénh huyét 4p cao ciing
dé bi phit phdi cdp khi thai nghén.

II. TRIEU CHUNG

~ 8San phu c¢é cam gidc bi ngat, khé thd va tife ngue, khong
ndm duge phdi ngdi ddy, rdi xudt hién cdc con ho rit rugi,
khac ra nhiéu dSm ¢é bot mau héng. Da xanh tim, cdc ddu
chi gid lanh, nhiéu mé héi.

—~ Nghe phéi ¢6 nhitng ran udt, ran ngdy, ran rit khdp phéi,
giong nhu nude thuy triéu dang 1én. nghe tim déi khi cé tiéng
ngya phi. Mach nhanh, ¢é lic nhd, khé bidt. Huyét dp thay
déi va co thé suy sup.

ITE. XU TRi

Phu phéi cdp thudng xay ra trong ba thdng cudi cia thdi ky cé
thai, khi thai da 1én, tf cung to 1én chén ép, gay khé thd, tim phai
lam viéc nhiéu hon. xit tri chi y&u 1a ndi khoa va phai phdt hién
sdm, chi can thiép 14y thai khi dd qua con nguy hiém.

1. Doa phu phéi cdp

Cho s@n phy v&o ndm vién sém khi da cé ddu hiéu suy tim. P&
phong con phu phéi ¢dp bang cdch diéu tri chéng suy tim va cung
cdp oxy day di cho co thé.
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Cho thude lgi tiéu (lasix 0,4g x 1 - 2 ¢ng, tiém tinh mach).
Cho thudc trg tim.
Khé thd nhiéu thi cho thd oxy, nim tu thé Fowler.

Nén can thiép 1&y thai sdm, khong nén dgi dén khi chuyén
da mdi can thiép.

Cho thu6e ha huyét dp (adalat, hydralazin) néu do huyét ap cao.

2. Diéu tri con pha phéi cap

Morphin 0,01g (tiém tinh mach néu can).
Phong bé hach than kinh: Aminazin 0,026g+prméthazin 0,025g.
Trg tim: isolanid 0.4g.

Lgi ti€u dé gidm khéi lugng tudn hoan: lasix 0,4g x 2 - 3
éng, tiém tinh mach.

Néu khéng giam thi chich huyét tir 300 - 500m] (trit trudng
hgp thiéu madu),

Thd oxy lién tue, doi khi cAn d4t 8ng noi khi quan va hé
hap vién trg véi oxy.

Hut dom dai.

Nim dau cao.

Khdng sinh dé phong nhiédm khudn.

Thude ha huyét 4p, néu do huyét dp cao.

3. Sau con phu phéi cap

Dé phong con phit phéi cap tdi phat tré lai.

Tié€p tuc sit dung thude trg tim.
Thd oxy lién tuc.
Can thiép ldy thai sém khi thé trang tuong dsi én dinh.



PHU KHOA

THAM DO TRONG PHU KHOA

I. PAI CUONG

Nhitng thim do co nang trong phu khoa nhidm kiém tra kha
nang hoat dong cua cde tuyén sinh dyc, ciing nhu cdc phéan cia
nhitng co quan trong b phan sinh duc.

Nhitng tham do dé ngay cang phong phi, ddnh gid duge cdc
chite nang cta timg bo phdn. Tuy theo yéu cau chia chdn dodn ngudi
ta chon phuong phdp nay hay phuong phdp khdc, hoic phdi hgp
nhiéu phuong phdp khdc nhau.

II. CAC PHUONG PHAP THAM DO THUGNG AP DUNG
1. Bom hoi td cung - voi tring

Phuong phdp tham dd nay nhidm ddnh gid voi tring théng hay
tdc, bang cdch bom khi CO2 vao ti cung dé€ cho thodt ra hai voi
trimg, kiém tra k&t qua qua bifu dé ghi dp lyc clia hai trong budng
t cung, va nghe truc tiép qua thanh bung tiéng khi thoat qua voi
vao & bung.

2. Chup ti cung - voi tring

La phuong phdp chup hinh dnh budng tif cung - vdi tring sau
khi bom vao dé médt chdt cdn quang (dung dich iod tan trong dau
hay trong nudc). Phuong phdp nay cho ta thay hinh anh buéng ti
cung va voi tring lic binh thudng, va nhing bién dang cia né trong
truong hgp bénh 1y.
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3. Siéu dm

Siéu 4m la nhin hinh anh tidc thi (real - time), 14 phuong phdp
thdm do chinh trong phu khoa. N6 duge sit dung nhiéu d8 phdt hién
cac kh6i u ¢ tr cung, ¢ budng tring, cdc di dang dudng sinh duc
v.v.. T khi ¢6 siéu 4m, cdc chi dinh chyup X quang trong phu khoa
da gidm di nhicu. Ngudi ta s dung siéu am dé theo doi sy phdt
tri€n cdc nang noan trudng thanh, hodc choc tham do, sinh thist
budng trimg qua hudng din clia siéu am.

4. Soi 6 bung

La phuong phdp soi trye tiép vao khoang bung sau khi da bom
hoi vao dé d€ quan sdt cde tén thuong. Phuong phdp nay duge
phdt tri€n réng rai tit nidm 1942, sau khi ngudi ta biét cdch di
déng thdn tif cung d€ nhin r6 phia sau va hai bén ti¥ cung, vi tri
cia voi va buong tring, khi soi ¢é thé k&t hop lam sinh thiét
dé xdc dinh tén thuong.

5. Ghi nhiét 46 vong kinh

Ddy la loai tham do don gidn d€ xdc dinh chic ndng budng
tritng. Nguoi ta ghi chinh xdc nhiét d9 co thé vao budi sdng trong
m{t chu ky kinh réi v& thanh dudng biéu dién. Qua dé ngudi ta cé
thé ddnh gid chu ky kinh cé rung tring (c6 giai doan nhiét do dudi
37°C va mot giai doan nhiét d8 trén 37°C).

6. Té bao am dao

Dich tiét ciia duodng 4m dao thudng cé cde t& bao cla 4m dao,
co tif cung va tit cung bong ra, tdp hgp ¢ dé. Ngudi ta 18y dich tiét
phét lén kinh lam biéu d4. Tuy theo vi tri 14y & ciing dé 4m dao,
G budng - ¢6 ti¥ cung), edch nhudm, ngudi ta c6 thé:

— Pdnh gid tinh trang ni ti€t cia budng tritng trong mét vong
kinh (vi biéu mé6 14t tdng cia 4m dao thay déi theo tinh trang
ndi tiét).

— Tim nhitg t& bao ung thy dung sinh duc trong d6, chi yéu
la ung thu ¢ t1f cung.

— Niém dich coa ¢ tif cung thay d8i mét c4dch chu ky dusi tdc
dung cda ndi tiét t& cda bubng trimg. Po do dai cia niém
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dich (hay 45 kéo sgi), d6 ké&t tinh ela nd, ngudi ta ¢ thé
ddnh gid vdng kinh ¢é rung tritng va tinh chat noi tiét cia
buong tritng v.v..

7. Sinh thiét niém mac tif cung

Diing bom tiém Novak hay nao bang thia cin dé 14y niém mac
budng tf cung lam xét nghiém gidi phau bénh ly.

Phuong phdp tham do nay cho biét hoat dgng cia buéng tring
cang nhif nhitng ddp 1ing cua niém mac tf cung vdi cde ndi tiét ta.
Déng thdi né con phat hién nhimg tinh trang bénh 1y khdc caa
niém mac t cung: viém nhiém, qud san, ung thu...

8. Dinh luong cdc ndi tiét té cliia budong tring

Lugng trung binh cia cde chat NTT budng tritng theo ky thuat
ELISA:

ran FSH LH Prolac-. Qestra- Pro- Testoster-

xet nghiém ; tin diol gesteron one
Gidi han \ IUA A mU/l o pmol/l u molt u.mol/l
binh thudng T .
inhrung tring 9,932 1576 22:406 S0-70 |<0,36:3.33!
G. doan hoang thé _ ‘; 1180-630  30-176 :

9. Pinh luong HCG

HCG 14 leai kich duc t& rau thai tiét ra (trong khi ¢é thai) hoic
do cdc t& bao nudi dc tinh (trong ung thu t& bao nudi) sinh ra.

Ngudi ta c¢d thé ding huyét thanh hay nude tiéu ngudyi phu
n{ ¢é thai hay ¢é bénh dé dinh lugng bdng cde phdn 1ing sinh
vat (Galli - Mainini, Brouha) hay mién dich. Phuong phdp thim
dd nay c6 thé ddnh gid chiic ndng rau, thai séng hay 1 chét, tinh
trang bénh nang hay nhe (trong ung thu t&€ bao nuéi). Phuong phdp
mién dich vdi khdng nguyén 1a p. HCG da cho két qua dic hiéu
khoéng c¢é6 phan (ng chéo véi LH, FSH.
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KINH NGUYET PAU

Pau bung khi ¢6 kinh,¢é thé xuat hién trude khi ¢6 kinh hoac
trong nhitng ngay c¢6 kinh. N6i chung ngudi phu nit khi ¢6 kinh déu
¢6 cam gidc dau, khé chiu, nhung chi goi 1a dau bung kinh khi triéu
chitng dé lam bénh nhan khé chiu va anh huwong dén lao dong.

I. NGUYEN NHAN
1. Nguyén phait

a. Nguyén nhan co ndng: thudng gap J nhing ngudi con gdi
khong cé ton thuong & bo phan sinh duc, nhung sinh duc phu khéng
phdt trién, ngudi cao va gdy, hodc ¢6 yéu td tdm than quan trong.

b. Nguyén nhdn néi tang: nhiém khudn ¢ ta cung va phan
phu (thudng do lao). T4t bdm sinh & ti¥ cung (tif cung déi, hai
sing hay mét sifng, tit cung nhé khéng phdt trién). Budng tring
Xd va nang hod.

2. Thi phat
a. Viém sinh duc: chi yéu la viém cung d6 Douglas, viém cdc

ddy chidng réng, viém cd tif cung thanh nang.

b. Nhing cdn tra co gigi lam kinh khéng ra duge dé dang: cb
t0 cung nhé, dinh, ti cung gap trude hay sau nhiéu.

¢. Khoi u sinh duc: u xo dudi niém mac, lac ndi mac ti cung.

II. TRIEU CHUNG

— Bénh nhdn c¢é thé dau sém, vai gi¢ trude khi ¢é kinh va
giam di khi huyét kinh b4t ddu ra, hogc trong sust thoi
gian ¢6 kinh van dau, hodc ngay thit 3 - 4 cia thai ky c6
kinh mdi dau.
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Pau ¢é thé am 1 hay tiing con, c¢é thé€ chi khu trd ¢ ving
ha vi, hai hé ch4u, ¢ vung thit lung hay lan xuéng hai
chi dudi.

Huyét kinh ra it hay nhiéu ngay tU ngay dau.

Cé thé ¢é tridu chitng nhu nén oe, nhic dau...

III. PIEU TRI

1. Phai tim nguyén nhan chinh giy nén dau bung kinh dé
gidi quyét

Do cde khéi u ¢ tif cung hay budng tring: cidt bo.
Do ¢8 tif cung nho: nong cé tu cung.

Eo tit cung bi thdt: cho thude chéng co thdt nhu papaverin,
spasmaverin, buscopan (N - butyl - hyoscin), spasfon.

T cung léch vi tri: mé dat lai tu thé tir cung.
Vdch ngan tif cung: c4t bé vdach ngén.
Viém nhiém ti cung va phan phy; diéu tri chong viém.

T cung nhé, ding noi tiét to' dé tang cudng sy phat trién
td cung.

2. Néu khéng tim ra nguyén nhan thi phai diéu tri triéu chiing
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Ding céc thudc giam dau: aspirin, paracetamol, néu can thiét
cé thé dung morphin.

Dung thudc e ché prostaglandin.

Dung thudc chéng co thdt: papverin, spasmaverin, buscopan,
spasfon.

Dung cdc thude an than: bromur natri hay kali, seduxen.
Diung Decapeptyl 3,75mg (triptorelin) hay Zoladex 3,60mg
(groserelin) d&€ e ché ving dudi doituyén yén lam thodi
tri€n cde TB cia khdi lac NMTC diéu tri lac ndi mac to
cung.



3. Néu khdéng tim ra nguyén nhan va diéu tri bing thude
khéng cé két qua thi c¢é thé diung cach

Ue che phdng nodn dé¢ giam dau: ding cdc loai vién
thude tranh thai nhiim itc ché rung tring dé lam gidam dau
bung kinh.

Cdt ddy thdn kinh truée xuong cung, (thd thuit Cotte): do
la bién phdp cudl cing nhung khéng tdt.

XUAT HUYET TRONG PHU KHOA

Xudt huyét 1a tridu chitng thudng gap va quan trong trong triéu
chuing hoc phu khoa. Khi ngudi ta néi xuat huyét trong phu khoa
la mudn ndéi nguén géc chday mdu tir cde tang cia bg phén sinh duc,
dm hg, 4m dao va tif cung.

Su xud't huyét c6 thé xdy ra lic ¢d kinh lam cho chu ky ngin
lai (da kinh), hay lam cho s& ngay c¢6 kinh hoic s6 lugng kinh ting
lén (thinh kinh hay cugng kinh). C6 khi sy xudt huyét lai xdy ra
ngoai thdi ky ¢é kinh chinh thde (bang huyét).

I NGUYEN NHAN

1. Do nguyén nhan thuc thé

O tré méi dé: vai ngay sau dé, tré gdi c¢é thé ra huyét &
am h¢ la do lugng estrogen gidm (tir me truyén sang).

O tudi thidu nién: ¢6 thé c¢6 kinh sém, do u ¢ than, & nio,
& bubng tring.

O tudi thanh nién: 6 thé cutdng kinh hay thinh kinh do thay
d6i diéu kién sinh hoat, thé thao qud mdec, bénh néi khoa
(mdu). C6 thé bang huyét do khéi u budng tring. Cé thé do
doa sdy thai, sdy thai sét rau, chita ngoai tit cung hoic la
bénh & b phén sinh duc: viém ti cung, u x¢ ti¥ cung, polyp
t cung, ung thu ¢é tit cung.
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— O tudi man kinh: do qud san niém mac t cung, ung thu ¢é
va than tu cung, polyp tif cung.

2. Do nhiing nguyén nhin co ning

Nhifng trudng hgp xudt huyét co ndng la nhing truéng hgp
khéng cé nhing tén thuong thuc thé ¢ bé phdn sinh duc.
Thudsng dua vao két qua nao sinh thiét budng ti cung dé chan
dodn va xu tri.

— €6 qud san niém mac ti cung: khi ¢ qud sdn niém mac ti
cung, thudng ti lé estrogen trong m&u ciing tang 1én, nhung
khi lugng estrogen dot ngdt xuéng thi gdy ra xud't huyét. Su
xudt huyét cé thé xay ra dudi cdc dang; da kinh, cudng kinh
hay bang huyét thuc si.

Ngoai nhimng ton thuong c¢é thé ¢é & bubng tritng nhu nang boc
phédm, budng triing xo va nang hod, con ¢é nhiéu trudng hgp khong
tim ra nguyén nhan.

—  Khéng c¢d qud san niém mac tu cung: khi khong cé qud san
niém mac tr cung, sy xudt huyét ¢é thé la do syt co bép cia
16p ¢o kém nén khéng cam duge mdu, do thidu ning tuyén
vang lam cho niém mac tif cung thiéu progesteron hodc do
teo niém mac tir cung.

. XU TRi
1. V3i cdc loai xudt huyét do nguyén nhian thyc thé

Tuy theo ting trudng hgp ma diéu tri theo nguyén nhan gay
nén xudt huyét.
— Vi cdc loai khéi u lanh hay dc tinh: cit bé.
— Do viém nhiém: diéu tri khdang sinh.
2. Vdi cac loai xuiat huyét do nguyén nhin cd ning
~  Néu huyét ra it; ¢c6 thé dung cdc thudc dong y cé tdc dung
diéu chinh kinh nguyét: thanh dai, ngdi aitu, huong phu...
— Né&u ra huyét nhiéu:

-+ Nao bd toan b6 16p niém mac ti cung dé cam mau (bing
nao budng t cung).
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+ Ho#c ¢6 thé loai bé 16p niém mac ti cung mdt cdch nhanh
va déu, biing cdch diing progesteron 20mg x 3 -4 ngay lién.
Madu sé cam nhanh sau khi ngimg thudc va sé ra kinh
nhu binh thutng, réi sau d6 s& cAm hén. Cé thé két hgp
vdi cde loai thude co bdp tif cung nhu ocytocin, methergin,
dé giup cho mdu ra it trong khi ch¢ doi tdc dung cia noi
tiét to.

+ €6 thé ding thude vién trdnh thai két hgp d€ diéu tri.

* Ngay uéng 1 vién x 2 dén 3 14n cho dén khi cdm mégu.
* Sau dé uong duy tri v4i liéu 1 vién 1 ngay cho da 21
ngay.

+ V01 nhiing trudng hgp ra huyét kéo dai, gy thi€u mdu
nang, can gip rit truyén mdu dé bir lai khéi lugng tuan
hoan va s6 lugng héng cdu bi mat.

SA SINH DUC

Sa sinh duc 1a mét t4t méc phdi & nhiing phu nit do cde phan
cua bg phdn sinh dyc tut thap khéi vi tri ban dau.

1. CO CHE
1. Binh thuong td cung dugc gii tai chd do

- Tit cung & tu the gdp trudce, truc tit cung va am dao khéng song
song vdi nhau, nén dudi 4p luc trong § bung né khong bi sa xudng.

- Cdc ddy ching (trdon, rong, ti cung - cing) va t§ chdce xo
dudi phic mae, quanh c8 tif cung khéng bi tut xudng.

— Tang sinh mén vdi cdc co va nhan xo trung tdm giiy cho
thanh 4m dao khdng bi sa xuéng.
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2. Sa sinh duc ¢é thé gip ¢ nhiing phu ni¥ chua hay di sinh dé

~ O ngudi chua sinh dé: do thé trang yéu, cdc day ching mdng,
yéu, tif cung & tu thé trung gian nén khi ¢é 4p luc manh &
trong & bung sé ddy ti cung sa d4an xudng,

-~ O ngudi da sinh dé nhiéu: cde ddy ching da gian mdng, tir
cung d6 sau (ctng truc véi 4m dao), tang sinh mén bi rdch
hay gian moéng, dudi sy tang dp luc ¢ 6 bung thanh am dao
bi sa va kéo tf cung sa theo.

II. CHAN DOAN
1. Triéu ching lim sang

Hau nhu khéng ¢é, déi khi ¢é ddi khé hay ddi sén hodac
tdo bdn.

2. Kham thay

—  C8 tif cung bi tut thap, kéo 4m dao 1&n theo nhu chiéc bac tay.

— C8 ti¥ cung phi dai, ¢é khi c6 loét, eo tit cung bi kéo dai.

- Ldp niém mac bi sitng hod do co sdt, kho va day.

-~ Tang sinh mén ¢é vét rdch ci.

— Thanh 4m dac sa kém theo sa cd bang quang, truc trang
(d6i khi c6 cdc quai rudt non sa vdi cung db sau).

3. Tuy theo myc d4 sa ctlia ¢d ti cung dé chia thanh cdc 46
nhu sau

— B6 I: c6 tif cung tut thadp trong 4m dao.
— D6 II: ¢8 ti cung thap thd & 4m hd.
— D6 III: ¢6 tif cung sa hdn ra ngoai 4m ho.

II1. TIEN TRIEN

Sa sinh duc cang dé lau khéng xit tri thi cang sa nhiéu hon.
Tién trién nhanh hay cham tuy theo mic d6 lao ddng, tuy khong
anh hudng dén kha nidng lao dong va sinh hoat binh thudng.
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IV. BIEU TRI VA DU PHONG

1. Du phéng

Tranh sinh dé nhiéu ldn, khi d§ dé khong d€ chuyén da lau,
kéo dai, khéng d€ rdch tdng sinh mén ma khéng khdu (nén
cdt tang sinh mén néu tién lugng thai s8 khé).

Tréanh lao dong qud suc.

2. Piéu tri

V4i nhitng ngudi con tré va sa it, nhilng nguoi da gia (trén
60 tudi) c6 thé ddt dung cu nang tit cung (pessaire).

Vdi nhitng nguti da cé con, site khod cho phép, ¢6 thé gidi
quyét bing phdu thuat, tuy theo tudi va s 14n dé, muc d6
sa sinh duc ma quyét dinh nhitng phuong phdp phiu thuat
thich hgp: cat cut c¢d ti cung, cdt t& cung dudng Am dao va
lam lai thanh 4m dao va tdng sinh moén (phuong phédp
Crossen, campell).

Ngay nay ngudi ta cdn ding 1 ch4t liéu téng hgp (micromesh)
khéu dinh vao eo sau tir cung d€ treo tif cung vao mém nho,
dé nang ti¥ cung vé& vi tri cii clia n6, ddng thoi lam truc TC
nga trude nhu lie chira dé.

VIEM AM HO - AM PAO

Viém am h{ - 4m dao 12 mét tén thuong thudng gip trong viém
nhiém sinh dyc, ¢ hai hinh thdi: ¢4p tinh va man tinh.

1. VIEM CAP TINH

Thudng xudt hién mot cdch 6 at, trén nhitng bénh nhéan con
d 1fa tudi sinh dé, ¢ thiéu nit mdi 14y chéng, sau giao hgp
¢ sang chdn va nhiém khudn. Chi mét hay hai ngay sau
khi giao hgp, bénh nhan thdy néng va dau § 4m ho, 4m dao,
kém theo ddi rdt, d4i budt va ra khi hu nhiéu.



Thiam khdm thuc thé thdy 4m ho sung d6, 6 cdc khe giita méi
nhé va moi 1dn cling nhu giita méi nhé va mang trinh ¢6 nhiéu
khi hu triang hay vang. Vang tién dinh, 16 niéu dao va 4m dao sung
dd, cham vaoc rat dau nén thudng khéng ddt duge md vit. cde tuyén
gquanh 4m hdé nhu Skéne va Bartholin thudng cling bi viém sung
to, ndn dau. hai bén ben c¢é nhiéu hach sung, to, nidn dau.

- XU tri
+ Nuéi cdy ma dé tim chiing vi khudn gay bénh va lam
khang sinh dé. ¢6 thé nhuém ngay d€ tim vi khudn 14u.
+ Rua sach viing 4m hd, 4m dac hang ngay, dung khdng
sinh toan thén,

II. VIEM MAN TINH

~  Viem am h¢ man tinh: it gip, thuong chi gidp ¢ nhimg ngudi

gia sau khi viém 4m dao man tinh lau ngay khong x(t 1y tot.

N6 thudng biéu hién dudi hinh thdi nhitng vét nhd, thuong 6

vung quanh mat ngoai méi 1dn, hodc hinh thdi ¢6 nhiang ving da

khé, day, ¢6 nhitng vét xudc do gdi, ¢é nhilng vdy mong che phd.
X1 tri

—~  Diéu tri t6t cde viém 4m dao man tinh, diéu tri thec nguyén
nhdn giy bénh va cho dung thém ngi tiét t6 sinh duc loai
estrogen dit tai ché.

+ Lam vé sinh hang ngay vung d4m hd, dung khidng sinh
tai ché.

— Viém dm dao man tinh: thudng gdp hon & viém 4m hé man
tinh. Cé thé do tap khudn, trichomonas hay do nadm. Ciing
c6 thé do di vat dat 14u trong dé gdy bénh.

+ Triéu chitng co ndng hau nhu khéng ¢é, trir trudng hop
ra nhiéu khi hu lam bénh nhan khé chiu nén di khdam
va phdt hién duge bénh. Dat mé vit thay 4m dao do, hoi
phii va c¢é nhiéu khi hu bao phi. Khi humau vang va loang
trong trudng hgp ¢ tap khudn; ¢6 bot néu do trichomonas
va nhu bét néu do ndm (thi Am dac ¢6 mau tim). Mudn
xdc dinh chinh xdc cdac nguyén nhin gidy viém dm dao
can phai lam xét nghiém vi khuin hoc.
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+ X tri

Lam thuée 4m dao hang ngay bing dung dich thuse tim 1/40000
hay dung dich acid lactic 1% (riéng loai viém do ndm nén thut ria
bang dung dich natri bicarbonat).

- Ddt khdang sinh tai ché néu do tap khudn: polygynax, bisep-
tol, colposeptin, tergynan.

- Dbat flagyl néu do trichomonas.

- Dat nystatm gyno - pevaryl canesten, lomexin trong 15
ngdy, néu do ndm (hodc udng diflucan mét lidu déc nhat).

VIEM TUYEN BARTHOLIN

Viém tuyén Bartholin 1a m¢t bign chitng thudng xay ra sau viem
am h¢ cap tinh ma khéng duge didu tri t6t ngay tir dau. C6 hai
hinh thai: viém cdp va viém man.

I. VIEM CAP TINH

Thudng do lau cdu khuin gay némn, nhu‘ng cling ¢é khi do cde
vi khuan khdc nhu coli, lién cau khuin, tu cdu khudn.

1. Triéu ching
— Thudng cé triéu ching viém 4m hé c¢4p tinh trude dé, dau
vung 4m ho, néng, ddi buét.
= Sau d6 bénh nhdn s6t dét ngdt, ¢ thé s6t cao, bach cdu ting.

— [t ngay sau khi ¢ tri¢u chitng lam mu tai ché (ndn thay
luing nhung), khi 4n vao viing sung ¢6 mot vai gigt ma ri
ra d 10 tuyén Bartholin.

2. Piéu tri

— Dang khédng sinh toan than: cephalosporin thé hé 2 hay 3 k&t
hgp gentamycine hodc cdc loai khdng sinh khdc tuy theo
khdng sinh d6, nuéi cdy dich ma.
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~  Chich rong tuyén cho thodt mui ra, trdnh dé€ v& ty nhién vi
s& gy 16 rd.

II. VIEM MAN TiNH
La hau qud cia viém cap tinh khéng duge diéu tri triét dé.
1. Triéu chding

— Khoéng cé triéu ching nhiém khudn: s6t, dau.

— Chi thdy ¢6 khéi u mdt bén 4m ho lam cho méi ldn sung
_ to 1én, thinh thodng ¢6 mu chidy ra.

— C6 nhitng dgt khéi u cing to, ndn dau, ri nudc vang duc nhu

mi, sau d6 khéi u gidm di vA khéng dau nita.
2. Diéu tri

—  La moét § nhiém khudn, khéng nén diéu tri khéi biang phuong
phdp ndi khoa, ma phai phau thuit dé c4t bé toan b tuyén
dd, sau khi da lam ngudi 6 viém biang khdang sinh.

— Né&u viém do 1au cau khudn can phdi chd ¥ phong lay lan
sang ngudi khdc: trdnh giao hgp, quan 4o, chiu vé sinh, chdn
chiéu phai diing riéng va khi khudn sau khi dung.

VIEM PHAN PHU

L4 mot hinh thdi viém nhiém duge sinh due khu tra & voi tning,
budng tring va diy chidng réng.

Viém phan phu la mét bénh thudng gip & nude ta, c6 thé xuat
hién dudi hinh thidc cdp tinh hay man tinh.

I. NGUYEN NHAN

— Nhiém khudn do khudn lu.
-~ Nhiém khudn sau sdy, dé, do vi khuan thudng.
—  Sau tha thuit & tif cung va ¢é tif cung: nong c8 ti cung dét dién.

230



Sau chup buéng tit cung, vdi tring
Sau bom hgi vdi tring,

II. TRIEU CHUNG
1. Viém cap tinh

Bénh nhdn dau é viing ha vi, xuyén 1én rén, bung hoi trudng.
Pau ¢ c4 hai bén hé chau, nhung thutmg 14 bén dau nhiéu hon.
C6 khi bénh nhdn nén va di ngoai nhu kiét ly.

S6t ting con hodc cao lién mién, bach cdu va téc d6 ling
mdau tang.

N4n hai bén hé chdu dau, ¢6 khi phdn ung nhe.

Khdm qua 4m dac thdy mét khdi, bd khéng rd, ndn dau,
khéng di ddng duge,

2. Viém man tinh

Pau vling ha vi hai bén hé chdu, ¢6 thé dau lan ra ving
thugng vi hay ha suén, di lai lam viéc thi tang lén, ndm
nghi thi d& dau.

Ra khi hu nhy mua (tit vdi tring ra).

Kinh nguyét r6i loan: ra kinh nhiéu va chu ky ngdn lai.
Trong thdi ky rung tring c6 ddu hiéu dau, ra khi hu va huyét.
S6t nhe vé chiéu.

Tham khdm 4m dao thdy td cung it di déng, ndn dau, bén
canh tif cung ¢é thdy m¢t khéi ranh gidi khéng ro, ndn dau,
hodc ¢ mdt dudng rdn va ndn dau, hodic cing d3 bi cing
kéo tit cung léch mét bén, ndn dau.

Siéu 4m qua dudng aAm dao cd thé thay vdi tring bi tic,
phinh tc hay & nudc véi tring.

IIL. BIEN CHUNG

1. Ap xe voi trung

Bénh nhan bi s6t dao dong, bach cdu tang cao, khéi u céing to,
dau, s& cé cdm gidc ling nhung.
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2. U nuéde véi tring

Thudng 1a hau qua clia viém man tinh gdy tdc titng doan voi tring.
Né&u to cd thé s¥ thay, néu nhd thi phdi chyup X quang mdi ro.
3. Viém phuic mac tiéu khung

La bién ching it gdp, bénh nhan s6t cao, dau lan khdp vung
ha vi va hai hé chdu, ndn ¢6 phédn ng, bung hoi trudng.

4. Tdc voi tring

La hau qud hay gip, sau mot thoi gian viém cde nép gdp cua
niém mac vdi triing do dich xudt tiét bi dinh lai gay tdc voi tring,
bénh nhédn khéng ¢é kha nang thu thai.

Iv. XU TRI

Piéu quan trong 1a nén x{ tri t6t cdc truong hgp viém cdp tinh,
néu khéng né sé chuyén sang viém man tinh lam cho tén thuong
trd thanh vinh vién, bénh nhdn mat khd ning sinh dé.

1. Viém cap tinh

— Dung khdng sinh vdéi cdc khdng sinh méi, phé rong (cepha-
losporin, fluororquinoclon, chymotrypsin, corticoids...), liéu
cao va dai ngay cung vdi cdc loal vitamin By, C,

— Cho n3m nghi tai chd, chudm di néu dau nhiéu.

—  Néu tré thanh 4p xe hay viém phiic mac khu tri § tiéu khung
thi nén can thiép phédu thuat dé 14y khdi mud dé di (dan luu
qua cing d6 Douglas hay mé qua 6 bung cdt vdi tring va
dan luu). Ngudi ta ¢é thé mé qua soi (hit md, rita, dan lu).

2. Viém man tinh

— Nim nghi tai chd, chudm lanh noi dau.

-~ Dung khdng sinh toan thdn (néu dang viém tdy) vdi cdce
khdng sinh mdi, phd rong; cephalosporin, flucrorquinolon.

—~  Diéu tri 1y lidu phdp: ding séng ng#dn, bé nén.

— N&u diéu tri ndi khoa l4u ma khéng ¢é két qud, bénh nhéan
da ¢b tudi, ed theé dat van dé cdt tif cung va hai phan phu.
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U XU €O TU CUNG

La loai u lanh mgc tir 16p co tif cung, goém hai loai mé la: mo
lién két va mé co. DS 1a loai u gip khd phd bién & phu niy, nhat
l& ¢ nhitng nguoi khéng ¢6 con hay sinh dé it, ¢ nhiing dan hiéu
ldm sang ro rét, gap J tubi 40 - 50. Nguyén nhan gay bénh la do
mot sy rdi loan nodi tist: sy tang tidt estrogen kéo dai gay nén.

I. CHAN DOAN

1. Triéu ching

Ra huyét 1a triéu ching ddu tién va thudng gap. Phan lén
ra huyét dudi dang cudng kinh (huyét ra nhiéu trong méi
ngay va nhiéu ngay trong mot chu ky hanh kinh), ¢6 khi
dudi dang da kinh (nhiéu ldn ¢4 kinh trong mét chu ky kinh).

Mdu ra mau d4 tugi, lodng.

Ra khi hu nhiéu, lodng, sau nhimg ngay cé kinh.

Dau ving ha vi, thudng do khéi u chén ép vao cde tang lan
can hay khi ¢6 nhi€ém khuén kém theo  vdi trimg, budng tring.
Thim khdm cé thé thdy ti cung to, mét dg rdn, 16i 1om
khéng déu do cdc nhén xo néi gb 1én bé mat t cung. Néu
kh6i u xu to qud ta ¢6 thé sd thdy duge qua ndn byng, néu

khéi u nhé thudng phai khdm qua 4m dao, khéi u bao gid
cing di dong clng vdi tif cung.

Chup budng t&r cung sau khi usng thuse can quang thdy budng
tif cung to, bién dang, nhung niém mac ti cung nhan déu.

Siéu 4m ¢6 theé thday va do kich thudc cde nhan xo cling nhu
tu cung.

2. Cac hinh thaii

Khoi u dudi phic mac: & néng du‘crl 16p phic mac tang, phu
16p co ti cung, 16i vao trong & bung, ¢6 khi cé cudng nhu

233



mot nang budng tring, tié€n tri€n cham, it khi c¢é triéu chiing
¢d nang.

Khdi u ké: moc gitta 1dp co, lam budng tif cung bién dang, khéi
u to nhanh, ¢é dau hiéu co nang: ra huyét, dau do chen ép.
Khéi u dudi niém maec: thudng cé cudng va 161 vao trong
budng tif cung hay 4m dao dudi hinh thdi polyp.

3. Bién chding

Chdy médu nhiéu lam bénh nhan thiu mdu man tinh.
Nhiém khudn: thudng gdy viém phan phu dinh va dau. Véi
loai budu dudi niém mac ciing dé gdy nhiém khudn tai khéi
u, nhat la khi tut vao 4m dao.

Xodn u: néu khéi u ¢é cudng, thutng gidp & loai dudi phuc
mac.

Phdt trién ung thu: thudng dudi dang leiomyom, biéu hién
bing triéu chimg khéi u to nhanh, mém, médu ra nhiéu, cé
khi lan mua.

Suy than: do u to ch&n ép vao niéu qudn géy ¢ nudc ¢ than
do teo thén.

4. Chin doan phan biét

Can phai chdn dodn phéan biét vdi:

C4é thai: cdc u xo thudng mém, phai lam dinh lugng HCG.

U nang budng tring: di déng biét lap vdi tif cung, chup budng
tf cung thay td cung van binh thubng.

II. XU TRIi
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Né&u khoi u nhd, tién trién cham, ra mdu it, cé thé diéu tri
thudc ndi tiét to sinh duc téng hgp (lutényl, orgametril 10mg
mdt ngay, tir ngay 14 dén 24 cia vong kinh).

Cédc trudng hgp khdc nén chi dinh phdu thuat. Néu bénh
nhéan con tré, khéi u don doc, é dudi phuc mac hay ndm gida
1dp co thi c¢é thé béc nhan xo va sau dé khdu cAm mdu. C6
thé dung chdt déng van Gn - Rh (Decapeptyl 3,75mg hodc
Zoladex 3,6mg, dé cdy dudi da bung, mdi thdng 1 lan, trong



3 thdng lién, d€ cAm mdu vagidmthé tich nhan x¢, sau dé
md bée nhén xo dé dang va ¢ hidu qua hon. Néu bénh nhan
dé ¢ tudi (trén 40 tudi), nhan xo to, nhiéu nhan, hodc nim
dudi niém mac thi nén cat tit cung. Néu khéng c6 tén thuong
d o ti cung, thi chi nén cdt tif cung bdn phdn. Budng tring
chi nén cdt bé khi bénh nhan da qud tudi man kinh.

KHOI U BUONG TRUNG

Khéi u budng tring la loai thuong gip nhat trong cdc khéi u
¢ dudng sinh duc phu nt. Budng tring 1a mét bo phan c¢é nhiéu
mo bao thai, dé dang ti€n trién thanh khéi u, do dé vé nguyén uy
thi rat phic tap, nhung vé phuong dién 1am sang nguoi ta thudng
chia lam hai loai: loai nang va loai u thé déc. Loai nang chiém tuyét
dai da s0 cia cdc u budng triing va thuong la lanh tinh, loai u dac
chi€m ty 1€ nhé va da s6 1a dc tinh.

I. CHAN DOAN

1. Triéu ching

Chan dodn mét khéi u budng tring khéng c6 gi khé khén,
nhung chdn dodn khéi u budng tring dc tinh sdm thi
khéng dé.

V6i khéi u cdon nhé, ngussi ta thugng phdt hién duge mat cdch
tinh ¢ qua tham khdm phu khoa hay siéu am.

Néu khéi u cdon nhé; khi khdm qua 4m dao thay khéi u biét
1ap véi tir cung, bd ré rét, di dong hay dinh véi ti cung.
Néu khéi u to: ¢ thé khdm thay qua nin bung, khéi u cé
thé & vung ha vi hay chiém cd & bung, rin hay mém (tuy
loai nang hay thé d#c), nhdn hay 16n nhén nhiéu thuy, cé
thé di dong hay khéng di dong duge.

Ngudi ta ¢6 thé chyp X quang khéng chudn bi d§ tim vét
v61 hod, hodc hinh xuong (trong nang bi), hoic chyp X quang
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sau khi bom thude edn quang vao ti cung va vol trimg, lie dé
thay vdi tring bi kéo dai hay thuée cdn quang bao quanh khéi.
V61 khoi u nhd, ngudi ta c6 thé xde dinh qua soi § bung dé
phan biét véi f nude vdi tring, viém phan phy, chita ngoai
tit cung v.v..

Véi khéi u 161, loai nang nuée, ngudi ta ¢é thé rit bét nude
nang va bom oxy vao, dé chan dodn phan biét vdi c6 trudng:
hinh anh 1iém hoi s& bi khu trd dudi 16p vé nang.

Vdi nhitng khdi u nghi 4c tinh, ngudi ta c¢é thé choc do tii
cing sau, bom vao dé 20mi dung dich natri clorur 9% dé
ria, sau do hit ra ly tAm tim té bao ung thu.

Tim cdc chdt ddnh dau khéi u (o foeto - protein, HCG, CA 125).

2. Chan dodan phin biét

Trén lam sang, dé phédn biét mot khéi u ¢d thé 1a dc tinh, ngudi
ta thudng dua vao mot so triéu ching:

Tuéi: bénh nhdn rat tré hay sau man kinh thudng la dc tinh.
Thé trang: suy sup nhanh.,

Kinh nguyét réi loan.

C6 triéu ching dau; do chén ép hay lan tran cda khéi u.

Khéi u khéng di déng, €6 ¢d trudng, ngoai khéi u chinh con
s thay cde khéi u & noi khdc trong 6 bung.

3. Bién chiing

Xodn nang: nhing v buéng tring ¢é khéi lugng trung binh
(dudng kinh trén dudi 10em), cuéng dai hay bi xodn.

Bién ching thutng xdy ra dot ngot sau khdam phu khoa, sau khi
lao dgng, di tdu xe bi x6c nhiéu, sau d8é, ciing ¢é khi khong thay
nguyén nhan gay xodn. Triéu chitng xudt hién ¢é tinh chdt cap tinh.
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+ Dau bung: xuat hién dot ngdt, dir déi va lién tuc, thinh
thoang dau doi 1én.

+ Toan thdn ¢6 ddu hiéu s6c: mat tdi xanh, v md héi, mach
nhanh, huyét 4p ha.

+ NAn bung dau, ¢6 phan ing.



+ Tham 4m dao: tif cung binh thuéing, bén canh c¢6 mot khoi
u tron, ndn dau. nhat 1a vimg cuéng.

+ Néuxodn bdn cdp thi it dau hon, dgu hiéu sée cing khéng
rd va sau khi cho thuée giam dau thi bénh nhan da, nhung
khéng hét hdn, con kéo dai nhidu ngay.

Néu khéng diéu tri ngay c6 thé xu4t hién chiy mau trong
nang hay v& nang.

Nhiém khudn: bénh nhdn cé sét, nang cé vé to ra, nan dau.
Ung thu hod: véi nhimg khéi u loai nang (trir nang bi) cé
thé trd thanh ung thir ciing loai. Do dé, nén ¢4t bd nang
moét khi da phdt hién duge (khi dusng kinh u trén 5em).

. XU TRI

Véi nhitng u bubng tring lanh tinh, phdu thuat cit b3 khéi u
la d4, nhung v& u budng trimg dc tinh can phéi hgp diéu tri cdc
phuong phdp khdc nhu quang tuyén liéu phdap hay hod liéu phdp.

1. Phau thuit

Néu khéi u thude loai nang thudng: 1a lanh tinh (néu khéng
bi dinh, mach mdu nhiéu, ¢é hat nhé rai rdc trén bé mit,
cham vao chay madu, hodc trong long nang c¢é md dac, sii,
muan nét) thi chi cdn c4t bé nang. Khi nghi ngd dc tinh phai
sinh thiét buéng tning dai dién, gii eiing khéi u di lam xét
nghiém gidi phdu bénh ly.

Néu khéi u thé dac: sau khi ¢t bd nén bé déi khéi u ra dé
xem, néu ¢6 nhimg 6 hoai td hay ¢6 hoc thi phai cat lanh
dé lam xét nghiém gidi phdu bénh ly va dua vao do ma xu
tri. Khi khong cé diéu kién cdt lanh, nén dua vao tudi tdc
cua bénh nhdn va s6 ldn dé ma quyét dinh cdt bé khéi u
hay cd tif cung va buéng tring bén kia, mét khi nghi ngd
dc tinh. Phdi sinh thiét budng tring d6i dién néu nghi ngd
u dc tinh,

Trong trudng hgp khéong rd rang, chi cit bé khéi u, sau dé
néu két qua gidi phau bénh 1y tra 151 1a dc tinh, thi phai
mé lai d€ cdt b tit cung va budng triing déi dién cung v&i
mac néi 1dn. -
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2. Quang tuyén va hod liéu phip phéi hop

Né&u ung thu chi khu tri & budng tring thi chi cdn phau thuat
cit bd 1a di. Nhung néu cé cd truéng va nude ¢d trudng cé
t& bac ung thu, hodc lan ra ti cung, voi tring, hoic ¢ phic
mac, thi cdn phéi hgp véi quang tuyén liéu phdp, mién dich
liéu phap.

Quang tuyén lidu phdp: hién nay ngudi ta thudng si dung
cobalt 60 d€ chiéu ca & bung va tiéu khung. K§ thuat chiéu
cobalt di chuyén theo vach.

Hoed liéu phdp: ngudi ta thudng diing cyclophosphamit, cis-
platin, vincristin, actinomicin D, adriamycin v.v...

Mién dich liéu phdp: duge sit dung khi da diéu tri hod liéu
phdp hay quang tuyén liéu phdp d€ tang cudng sic dé khdng,
mién dich nhi&m cling c¢d k&t qud da dat duge, hodc duge su
dung don dbc ngay tir ddu khi khéng con chi dinh diéu tri
vdi cac phuong phdp khdc nia.

Phuong phdp kich thich mién dich chi déng khéng dac hiéu hay
ding han c& (véi BCG, cdc loai corynebacterium granulosum, bor-
detella pertussis...) vi khong gdy hién tugng tc ché mién dich lam
bénh ddt ngot phdt trién ning lén.

UNG THU AM HO

Ung thu 4m h¢ it gip hon cdc ung thu khde cia dudng sinh
duc. Thudng gap ¢ tudi tir 50 - 70 tudi, it gdp ¢ lda tudi trén hay
dudi dd.

I. NGUYEN NHAN
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Mot s6 tdn thuong man tinh & ving 4m hé thudyng duge coi 1a
ton thuong tién ung thu.

V&t trdng ¢ 4m ho.



— Teo 4m hd nguyén phdt hay thit phdt & ngusi gia.
— Bénh Bowen, Paget & 4m ho.
— Herpes 4m hd do virus HSV.

II. TRIEU CHUNG

— Thudng bénh nhdn thdy xudt hién vét tradng va ngta ¢ viing
dm ho, hay gdp nhat & vung tién dinh, 4m v4t. sau mét thai
gian xud't hién khdi siii, ngay cang lan ra té chifc xung quanh,
Khéi sii dé min ndt, chdy mdu, 1au ngay bi nhiém khugn,
cé mui thdi, nén cdng.

— Khéiulan ra hach § ving ben va cdc chubi hach & sau (chudi
hach quanh déng mach dui, hach chau ngoai) 50 - 60% cdc
trusng hop.

1. XU TRi

Vi tia xa khéng ¢6 tdc dung nén cdch diéu tri chinh 1a phdu
thuat: cdt bé réng viing &m ho va ldy hach ben, chuéi hach quanh
déng mach dui.

IV. TAI BIEN

Thiéu da d€ phud vét mé, nén vét mé cing, khé lién dé nhidm
khuan va chiy mdu.

V. KET QUA

Ty 1¢ t vong ngay khi mé 2 - 5%. Ty 1& khéi sau 5 nam 45 - 50%.
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UNG THU AM DAO

I. PAI CUGNG

Ung thuam dao hiém gap (chié€m 1 - 2 % cdc ung thu ¢ dudng
sinh duc).

Khéi u ¢6 thé nguyén phdt sau mot vét loét do ddt pessaire
ldu ngay hay sau khi bi lac néi mac tif cung, &m hd, budng
tring, thdn, bang quang di cin tdi.

II. LAM SANG

Thuong géip ¢ phu nit 60 tudi trd 16n, dau hiéu ddu tién la
ra mdu hoac khi hu.

Khdi u thudng 13 vét loét, dé chdy mdu, nén cing, thudng
¢ thanh sau 4m dao. Néu do lan tit bang quang hay tryc trang
thl thudng ¢é mot 16 ro.

111. XU TRi
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Vdiu ¢ 1/3 trén 4m dao: cdt ti cung hoan toan, 2 phan phu
va 3/4 trén Am dao, nao vét hach va tia xa.

Vdi u ¢ 1/3 dudi 4m dao: cat bd 4m ho va phan dudi Am
dao, 14y hach ben va tia xa.



UNG THU CO TU CUNG

La loai ung thu sinh duc hay gip nh4t, thudng xudt hién &
tudi 40 - 50 tudi, trén nhitng phu nf dé nhiédu 14n va c6 tén thuong
§ ¢6 t cung cti. Ung thu ¢é thé xuat hién 6 mit ngoai cd ta cung
(ung thu bi€u mé ldt) hay ¢ mit trong ¢ tit cung (ung thu mé
tru). Hién nay ngudi ta cho réing virus HPV va HSV gay di san
bi€u mé 14t & cd ti cung 1a nguyén nhdn gdy nén cde tén thuong
tién ung thu.

I. CHAN DOAN
1. V& lAm sang

Dya vao nhiing triéu chitng sau:

— Ra huyét: 1a triéu ching thuomg gap, ra huyét bat thudrng
hodc sau sang chdn (tham khdm, giao hgp).

— Ra khi hu: méi dau loang, sau ¢ nhiém khugn thi khi hu
¢é min thoi.

= Dau: )a triéu ching mudn, khi ung thu lan d&n cdc hach trong
h6 chdu, khdm qua 4m dao thay ¢6 t& cung sdn sii, cham
vao chdy mdu, nén cing.

—  Thdam khdm lam sang, c6 thé phan chia giai doan cia bénh:
+ Giai doan I: ung thu cdn khu tri & ¢8 ti cung.

+ Giai doan II: ung thu lan ra ngoai ¢§ tif cung nhung chua
dén thanh tiu khung.

+ Giai doan III: ung thu lan dén thanh ti€u khung, qua tham
trite trang khéng thay ¢6 khodng tréng gitta u va thanh
tiéu khung, u lan dén 1/3 4m dao, it nude bé than va than
khéng hoat dong.

+ Giat doan IV: lan dén edc tang l4n cdn (bang quang, truc
trung) va cé di cdn xa.
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2. Cin lam sang

Cha yéu la sinh thiét dé lam xét nghiém gidi phdu bénh ly.
Né cho biét ung thu thudce loai biéu mé tru (it chiu tdc dung cua
quang tuyén) hay biéu mé 14t {dé chiu tdc dung cia quang tuyén).

3. Chin doan ung thu trong biéu mé

Mbt khi ung thut ¢ tif cung d4 xdm nhdp va lan tran thi két qua
didu tri sé bi han ché&. D€ cd thé dat duge két qué didu tri cao, ngudi
ta tim cdch chan dodn ung thur ¢6 t& cung sdm, cbn ¢ giai doan khu
tri trong biéu mé, chua lan tran dén 16p dém (ung thu giai doan 0).
Véi nhimg trudomg hop nay chi can cdt cyut ¢d tif cung hay cét tit cung
hoan toan ciing dem lai két qua rat cac. Mufn thé&, ngui phu nit thutng
duge thim khdm phu khoa dinh k¥, 1am t€ baoc 4m dao hang loat va
dinh ky (dé phidt hién t& bac ung thu), dya vao dé d€ soi ¢b tif cung
va lam sinh thiét xdc dinh chan dodn.

II. PHONG BENH VA DIEU TRI
1. Phong bénh

—  Kham phu khoa dinh k¥ 6 thang mo6t lan cho tat ca phu ni.

— X tri tot cdc ton thuong lanh tinh va cde loan san va di
san ¢d ti cung, theo doi chat ché va dieu tri triét dé cdc
truong hop ¢6 tén thuong nghi ngs (CIN 3) & ¢d ti cung dé
phdt hién sém ung thu trong biéu mo.

2. Diéu tri

—  Ung thu trong biéu mé: cit cut ¢6 tif cung (néu bénh nhéan
tré), nhung sau dé phdi lam xét nghiém gidi phau bénh ly
hang loat dé phdt hién ung thu xAm nhap, va cit td cung
hoan toan (néu bénh nhin da cé tudi).

—  Ung thu giai dogn I: dung phuong phdp Wertheim (cit ti
cung hoan toan va ring + lay hach, dudng bung) hay Schauta
(cat t cung rong, dudng 4m dao).

—  Ung thu giai doan Iy két hop phau thuidt va phéng xa (trude
va sau md).



Ung thwgr,ar, doan Iy - HI: tia xa don thudn, phéi hgp ngudn
g4n va nguén xa hoic hoa lidy phdp chéng ung thu.

Ung thu giai dogn IV: phéng xa chi ¢6 tdc dung lui bénh
tam thoi, két hgp diéu tri triéu ching.

Ung thi gr,az dogn Il¢ - III' tia xa don thuan, phéi hop ngudn
gan va ngudn xa hodc héa liéu phdp chéng ung thu.

UNG THU THAN TU CUNG

Ung thu than td cung hi€m gip hon, thuing xud't hién trén phu
ni¥ da mén kinh, tién trién cham.

I. CHAN DOAN

1. Triéu ching

Sau khi d4 man kinh tir mét ndm tré 1én, néu c6 ra huyst
phdi nghi tdi ung thu than tif cung. Tuy con nhitng nguyén
nhdn khdc nhu polyp ti cung, nhiém khudn, qud sdn niém
mac tu cung, nhung véi tubi cang eao thi nguyén nhan do
ung thu cang nhiéu.

Khi hu: Ide ddu mau trong va nhiéu, sau ¢6 nhidm khudn
thanh md, 1dn m4du, thi khi hu ¢6 mau ndu bédn, rit hoi.

Dau: do tf cung co bép gay dau titng con, dau ngang thit lung.
Khdm am dao: thdy ti cung to va mém.
Chup buéng t& cung: thay budng td cung to, ngdm thudc

khéng déu, nham nhd. Nao sinh thiét sé xdc dinh duge chan
dodn khi thdy biéu mé tru bi ung thu hos.

2. Chin dodn phan biét

Can chdn dodn phén biét vdi cdc ra mgu khée.

Polyp budng tf cung: qua chup budng tif cung, soi budng tit cung.
U x¢ ti cung; niém mac budng tif cung binh thuéng.
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~  Viém niém mac tif cung: qua soi va sinh thiét budng t cung.

- Kh8i u néi tiét budng tring; khi sg thdy budng trning to
hon binh thudng, lam té€ bao 4am dao, dinh lugng ndi tiét
td sinh duc.

Yl .
II. XU TRI
— Cédt tif cung hoan toan va réng, néu lan sdu vao 1dp co can
phdi tia xa hdu phdu va mém cdt, dé tranh tdi phdt & mom
dm dao.
—  Vdi nguoi gia, thé trang yéu, diéu tri n6i khoa bang néi tiét

sinh duc loai progestagen, liéu mét lan 500mg/ ngay, dé han
ché sy phdt trién ctia khéi u.

UNG THU NGUYEN BAO NUOI

La loai khéi u dc tinh do cde nguyén bao nudi cha gai rau giy
nén. N6 ¢6 thé xay ra sau sdy thai thudng, dé thudng, nhung hay
gap nhdt la sau sdy tring.

Nguyén nhdn hién nay chua rd, nhung ngudi ta thdy noi nao
cd ty 1é chia tring cao thi ty 16 nguyén bao nudi ciing cao, ty 1é
bién ching thanh ung thu nguyén bac nudi tir chita tritng chiém
15% - 25%.

I. CHAN DOAN
1. Vé 1Am sang

Thudng dua vao:

- Tién sw: sdy, d8, nhat 1& sau sdy tring.

—  Condng: rong huyét bat thudng va kéo dai sau khi nao trning,
matu ra mau do tuoi hay den, ¢é khi ¢é mdu cuc hodc nhiing
manh t5 chic bi hoai ti.

Khi nhitng nhédn ung thu ¢ tif cung hay 4m dao bi vd thi mdu

chay rdt nhiéu.

244



Thuc thé: ti cung thudng to, mém, ¢é khi sd duge nhimmg
nhan ung thu trén bé mat ti cung.

Buéng tring to 1én, trd thanh nhing nang hoang tuyén, cd thé
rdt to. ¢cd khi ¢6 nhing nhan di can é 4m dao, mau tim sdm nhu
qua bd quan.

Todn thédn: xanh, thiéu mau.

2. Cdn ldm sang

Binh lugng p HCG: sau mét thdng p HCG > 20.000 1UA
hodc lugng p HCG khéng gidm trong 3 tudn lién thi coi 1a
da bj bién ching u nguyén bao nusi.

Stéu dm: c6 thé thdy cdc nhan ung thu & 16p co ti cung,
ddy chdng rong.

Chup bubng ti cung: c6 thé thay hinh anh ung thu nguyén
bao nuéi trong 76% cdc trudng hgp. Théng thudng ngusi ta
¢6 thé thdy ti cung to, mém, ¢6 hinh khuyét (do nhan ung
thu vao budng ti cung), hay niém mac bung tir cung ngam
thuge khong déu, nham nhé. Béi khi nhin ung thu da va,
thudc ng&m vao long cda nhén v& dé, tac nén hinh 6. Néu
¢6 phéi hgp nhiém khudn & budng tit cung sé c¢6 hién tugng
tiét dich va tac hinh dong giot. Trong mét s6 trudng hgp
chita triing x4m nhép cde nang triing ¢6 thé nhin thdy duge
qua chup budng tit cung.

Chup d¢ng mach: duge 4p dung trong nhitng trudng hgp

nhian ung thu ndm sdu trong 16p co, khéng phdt hién dugc
qua chup budng tit cung.

Véi ung thu nguyén bao nuéi, ¢é thé thay cdc hinh anh: déng
mach t cung va cdc mach mdu xodn ¢é kich thude to, ¢6 ludi tan
tao quanh cdc nhan ung thu, c6 hinh thong dong tinh mach, ¢6 cdc
hé huyét v.v..

3. Chén dosdn phan biét

Can chan dodn phan biét ung thu nguyén bao nuéi vdi cdce trudmg
hgp ¢6 thai lai sau khi nao tring. Khi ¢é thai lai, lugng HCG ting
nhanh, bénh nhén c¢é triéu chitng nghén va khéng c¢é triéu chimg
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rong huyét. Can chdn dodn phdn biét bing siéu 4m. Khi nghi ng¢
thi nén nao dé xdc dinh,

4. Bién ching

Xudt huyét néi: do td chitc ung thu dn thing tit cung {invasive
mole) hay nhéan ung thu nguyén bao nudi ¢ dudi phic mac
bi v& vao 6 bung.

Di edn: thudng xuat hién & 4m dao hay & phdi, nhat 1a sau
nao, chup budng ti cung hay cidt t cung, do d6 khi chédn
dodn xdc dinh ung thu nguyén baoc nudi nén tim cde & di
cdn & cdc vi tri thuong gédp dd.

Xudt huyét ngogi: do vd nhdn ung thu nguyén bao nudi ¢
ti cung hay d4m dao lam cho mdu chdy nhiéu, ¢é thé gay
s6c¢ hay truy tim mach.

Nhiém khudén: do nac di nao lai nhiédu 14n buéng tr cung.

' II. PHONG BENH VA DIEU TRI

D€ c6 thé phdt hién bénh sdm, tat cd nhitng bénh nhan sau
nao tring phdi dugc theo déi dinh ky trong hai nam dau,
cht yéu la theo ddi luong HCG trong nudc tiéu.

N&u xdc dinh 1a ung thu nguyén bao nubi phai diéu tri bang
hod chat chong ung thu cho bénh nhdn con tré, khéng ¢6 di can
va phdt hién sém (trong ba thdng ddu sau khi nao).

Né&u cé di can hay phdt hién mudn, bénh nhin dia c6 con,
nén cit t cung hoan toan va hai phdn phy, sau dé diéu tri
tié€p tuc bing hod liéu phdp chéng ung thu cho dén khi HCG
am tinh va hét di can. Vide diéu tri don thuan 1 hod chat,
hay phéi hgp nhiéu hod ch&t phy thude vdoc bénh nhén cé
nguy cg it, trung binh hay cao.



Phan

CAC BENH NHIET B0l

Bién soan: PGS. NGUYEN HUU BINH



NHIEM KHUAN TU CAU

I. DAI CUONG

Nhiém khuan tu cdu hién nay la vin dé dugc cdc nha y hoc
chi v vi:

— Bénh rdt pho bién nhat 1a ¢ cdc nude nhiét déi: nhiéu truomg
hgp nhiém tu cu xdy ra trén nhiing ngusi khoé manh ciing
nhu trén cdc cg dia dé& mic bénh.

~ Biéu hién cia nhiém tu cdu lai rdz da dang ti nhidm khuin
rdt nhe trén da d&€n nhitng tén thuong ndi tang rat ning.

- Vé vai tro gdy bénh, ngoai kha nang gy mi l1a tinh chat
déc thu cla tu cau, con ¢ vai tro cia déc 6 tu cdu trong
sinh bénh cua hoi ching s¢ nhiém khudn, ciia héi chung
tréc vay ¢ da, vai trdo gy bénh cang ngay cang 16n clia mot
s8 ching tu cdu "khong gay bénh" méi day duge xem nhu
cdc vi khuan hoai sinh méic & bénh vién hodc gay bénh §
nhing ngudi cé co dia dic biét nhu suy yéu, gidm mién dich.

~ Cubi cing vdn dé khong kém phin quan trong la vai tro
kivdng kiuing sinh chGa cédc tu ciu; bat ky mot khdng sinh
nao mdi san xudt, chi sau mot thoi gian 1a xuit hién khdng
thude. Do d6 biét bao khdng sinh mdi ra doi va bit budc
chiing ta phdi thuong xuyén xem lai thai do diéu tri.

II. TAC NHAN GAY BENH

Tu ciu 1a cau khuin gram duong, khong c¢6 vé, chiu dung t5t &
ngoai canh, 4i khi hodc y&€m khi khéng bt bude, moc trén tat ca
mdi truyng.

Trén thach, cdc khudn lac tron, khum, m& duc va moc thanh
chum, béng. Danh tir tu cau (ti€ng Hy Lap staphyl: chum) xudt phat
tir hinh dnh di€n hinh cia cde khudn lac khi soi kinh hién vi va
sau khi nhuém.
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+ Tuy theo tinh chat tiét ra mot sdc t6 mau vang hay khéng,

ngudi ta phan biét hai loai: tu cau tring (albus) thudng
hoai sinh va tu cidu vang (aureus).

Céc tidu chuidn sinh bénh hoc duge dinh nghia in vitro
bidng sdan xudt mdt men gidy déng (coagulase) va khd
ning lén men mannitol ¢ mdi trudng Chapman. Nhu vy
ngudi ta phdn biét cdc tu cau coagulase dugng tinh
{(Staph. aureus) va cdc tu cdu coagulase d4m tinh
(Staph. epidermitis, saprophyticus, capitis...)

Cdc y&u td giay bénh cia tu cdu gdm: cdc khdng nguyén
thanh, cdc doc t6 ho#c cdc enzym tham gia truc tiép vao
sy phat trién va biéu hién cia bénh (bang 1).

Mét s6 thanh phadn nay 1a ngudn gde dé€ co thé sinh ra cac khang

thé dac hiéu, khi xdc dinh gidp chin dodn va tién luong cdc nhiém
tu cau ndi tang kéo dai.
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Bang 1. Vai yéu t6 gdy bénh cia Staphylocoque aureus

Cdc thanh phdn cua thanh:

- Protein A
- Peptidoglycan

- Acid teichoic

Giao thoa vdi ¢6 dinh opsonin - Dinh k&t v3i
cac biéu mé

Gay s6t {(séc, déng mau ndi mac rai rac)
Uc ché& phan dng viém

Dinh két vao cac biéu mo-Hoat hod dudng
giao thoa cla bd thé

Cdc ngoai déc 18:
- Tan mau t8

- LLeucocidin

- Doéc t6 rudt (x6)

- Trdc manh (x2)

- Ngoal doc t6 A va B
- Ngoai ddc 16 C

-T88-T1

Hoai t4 da - Nhiém déc bach ciu - Boc t&
bao, 1am tan mau {hemclysant)

Nhiém déc t& bao d8i vdi cac bach cau va
cac thuc bao

la chay-Non (viém rudt-dai trang, nhidm déc
thuc anj.

Héi chung "sé¢ nhiém dac"

Hoai tr biéu bi, ban cé bong nudc

Gay sot

Hoi ching "séc¢ nhiém déc". Phat ban kidu
tinh héng nhiét. Gay sét

Hbi ching "séc nhiém déc"

Cdc enzym:
- Men géy ddng

- Fibrinolysin

- Catalase

- Dexoxyribonuclean

- Hyalurcnidase

- Lipase

- Protease
Bétalactamase

Uc ché dal thyc bac. Heat hoa prothrombin
Thrombose (huy&t khéi)
Hoat hoa plasminogen. Dung gidi cyc mau.
Cuc téc do nhiém khudn
Uc ché diét vi khuin néi bach cau
Cac yéu t6 lan tran
nt
nt
nt
Khang cac bétalactamin
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I DICH TE HQC

—  Tu cdu ¢6 mdt khdp noi lam 6 nhiém da, khong khi va nugc

Nguoi la 6 chua chinh: c6 thé la nhiing ngudi mang cdc thuong
tén do tu cdu, nhung nhiéu nhat la nhing ngudi lanh mang mam
bénh; mam bénh cu trd trong cic hd mii, rudét non, da, cdc tuyén
ba nhon hodc mé hdi (ndch, day chdu; ¢ ban tay chuyén van tu
cdu tU noi nay sang noi khdc).

Su 14y truyén: hodc truc tiép tir cdc thuong tén md hodc gidn
tiép boi dudng khéng khi, bdi cdc nhan vién sin sdc hodc cde dung
cu mang tu cau.

- Nhiém tu cau do ldy ¢ bénh vién cé mdt tAm quan trong
rdt 1dn, lién quan dén tat cd cac chuyén khoa, ung thu, cdc
don vi héi sic cdp citu, cdc nha hé sinh, khoa nhi.

Trdi vdi céc truc khudn gram 4m, tu cau khudn it do tu nhiém,
trai lai iay chi yéu biang dudng ngoai vao, nhat 1a tf cdc nhan vién
san séc¢ (80% cdc ngudi mang trong mot sé khoa).

— (Céc yéu td thuan lgi d& nhiém tu ciu:

+ Tudi: tré nhd, ngudi gia, trang thdi mat dinh dudng, cé
mot bénh lam suy yéu co thé hodc diéu tri 1am mat thang
bing hé théng sinh thai vi khuan (liéu phdp khang sinh
kéo dai va phd réng) hodc lam ma4t cdc phugng tién bao
vé cua co thé (gidm mién dich, corticoid).

+ Ngoai md xé ngoai khoa kéo dai, phai 1dp mot dung cu
nhan tao cing la nhing hoan cdnh thuan lgi. Diéu nay
giai thich tan s6 cla nhiém tu cdu ¢ chuyén khoa phéu
thuidt tim mach, xuong, thin kinh. Cudi cang 1a do sir
dung cédc phuong tién hdi sic cdp citu dé ciiu séng hoic
theo d&i tinh trang sic khoe cda bénh nhan xem nhu la
véu t& nguy cd phu cla nhidm tu cu.

-~ DPdc biét 461 vdi cdc chiing trudce kia cho 1a "khéng mac bénh”
méic ¢ bénh vién, khang vdi cdc khdng sinh nhat la d6i véi
penicillin M, c¢é thé 1én t6i 20-30%, trdi véi nhiém khudn
do tu cdu mdc ngodi bénh vién cén nhdy cdm vdi cac
khang sinh.
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IV. TRIEU CHUNG LAM SANG

A. NHIEM TU CAU MUNG MU
1. Nhiém ty cdu da - niém mac

Rat hay gap. Cdc tu ciu c6 mat trén da c6 thé phat trién néng
¢ bidu bi hoac sau trong da ¢ cac 1§ cia long, tuyén ba nhém va
cdc dng tuyén.

a. Nhiém tu cdu biéu bi

» Chéc 1¢: bénh cia da néi bong nude hay giap ¢ tré em
nho do d6 ¢6 thé gay cdc dich nhd ¢ vuon tré. Tén thuong
¢o bdn la mét bong nude nho chira mot chat nude trong,
sau val gid trd nén duc, réi kho dé lai mét vdy vang
nhu sap ong, rat ngda.

Cac bong nutc s6 lugng ¢6 thé nhidu hay it, hay khu tri ¢ mat,
da dau, td chi, c¢6 thé e6 cdc hach xung quanh.

« Viém mdng (onyxis) va viém quanh méng (perionyxis)

* Chin mé bong biéu bi xung quanh méng. C6 khi ¢ mép,
hoac dot ngon tay thit 1,2. Sung ds, cang va dau khéng
ngu duoc.

b. Nhiém tu cdu cia nang léng - ba nhén

* Viém nang (folliculite) cdp néng 14 mdt nung ma khu tra
d 16 cGa nang. Luc ddu 14 moét nét phéng da nhé, ds,
quanh 10ng, dau, sau la mot ndt mi xung quanh la quing
viém rdi vd ra va ¢é vay boc.

* Viém nang cdp sau la mot nhot trong nang ctia bao long.
Nhot (furoncle) khi t&t ca bo phan long ba nhon hoai
tu thanh "ngoi”. Xuat hién ché nao ¢ long. Cum nhot
1a mot k&t tdng cda nhiéu nhot va thudng thay ¢ ving
hay ma xdt (gdy, lung...)

Nhot c¢6 thé bién ching, nhat 1a trugng hop hay s& ndn, tiém
chich, ¢6 thé bién chitng ¢ mot vung: ap xe, viém bach mach, viém
hach... hodc toan than (nhiém khudn huyét).

Néu nhot khu tri ¢ moi trén thi nguy hi€ém vi ¢6 nguy co tu
cAu mit 4c tinh.



Cac nhot, cum nhot thudng xay ra d ngusi béo phé, cortico liéu
phdp, gidm mién dich, d4i thdo.

Cum nhot trén cde co dia nay cé thé ¢6 hinh anh cum nhot hoai
thit: méng hoai thu, phu khong ¢6 gidi han rd rang, véi tinh trang
toan than nang.

e Leo (orgelet) 1A mdt vidm nang hodc mét nhot 1ong.

e Viém nang rau (sycosis) la k&t qua cda su hgp luu caa
viém nang léng sdu man tinh, thanh cic mang tham
nhiém va sung 1én, xen k& cdc nét md. N6 khu tra dic
biét ¢ rau

c. Nhiém tu cdu cia té chie té bao dudi da

Tu cdu la ngudn gdc 4p xe dudi da, néng hay lanh, viém moé t&
bao (cellutite), viém mach bach huyét (lymphangite) va viém hach
(adénite) va sung tdy (plegmon).

Chin mé, dau dir doi va tréi lén titng con, cu trii & ddu mup céc
ngén tay, doi khi ¢ d6t 1 hosic 2 clia ngén va cé thé bi€n chung
viém tdy bao gép.

d. Nhiém tu cdu cia cdc 6ng tuyén

Ching & ga 1a mdt mung mi kéo dai cdc tuyén mé hoi cia ndch
hodc cta cac ving xung quanh hiu mén hodc sinh duc.

Thuong tén ldc ddu khu trd sau lan dan lam thanh mdt § man
tinh ¢6 cdc hot va ri ra mét dich mu.

e. Nhiém tu edu dudi da tdi nhiém

Nhiém tu cdu duéi da (nhot) hodc trong cing mdt viung (6 ga)
thuong tai di tai lai

Yé&u t& thuan lgi 12 d4i thao dudng, thi€u dinh dudng, lam viéc
qud sdc, thay déi khi hdu, di (ng vdi quian 4do.

f. Nhiém tu cdu da & tré so sinh va nhi nhi

J tré so sinh va nhi nhi, cdc tén thuong cda tu cdu ¢ da hoac
duéi da rat khdc nhau:

- Nhiém khudn rén, viém quanh méng, chin mé, viém ma &
da, 4p xe vi, 4p xe da ddu, pemphigut biéu bi: bénh da mong
nude, rit lay, tu nhiém, cu trd bat ky chd nao trén than thé,
trif cdc gan ban tay va cdc gan ban chdn, thuyng thay ¢ dui
va bung.
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~ Hoai (i da rong khdi dau bing mang dé va ciing ¢ than va
lan rong kiéu do0 gidp.

O tré con bu nhidu thang hon ¢6 chéc 18, céc dp xe dudi da.

g Nhiém ty cdu & edc niém mac

Tu cau ¢6 thé la nguyén nhan cia cdc viém tdy hach bach nhan,
viém xoang, viém tai hay tai nhiém, khéi ddu 1a do virus hodc di
ung sau do boi nhiém cac viém thanh quan ha hong va mot s& viém
k&t mac 1a bi&n chitng cia leo ho#c viem mi mat do tu cAu.

2. Nhiém khuin huyét do tu cdu

Tit & nguyén phat gay ching viém tdc tinh mach tai ché cdc
tu cAu vao médu gay nén mot tai bién trdm trong. Khong chi vi ly
do thudng gip, ma do tu ciu gay cdc & di bénh nhidm khuin & nhidu
phu tang, tu déng tién trién nang, vin dé duge quan tam la do sy
kién nhitu ching khdng cdc thudc khang sinh théng thuong.

Su phéan biét kinh dién gita vang khudn huy&t va nhidm khuin
huyét thdy ¢ cdc vi khudn khéc thi nhiém khu&n huy8t do tu cau
khong han la mét sy sinh sdn vi khudn trong mau ma phan dong
la mdt sy lan tran trong chée lat d€ rdi vao noi tang trit nhing
trudng hgp ma trung tdm nhiém khudn rat quan trong va tir d6
ludén luén phéng vi khudn vao m4u.

Vi vy vé pero'ng dién lAm sang cde nhiém khuan huyét don
thuan do tu cdu rat higm ma phai goi la nhiém khuin va nhiém
mud huy€t vi phian nhiéu déu kem thém nhing 6 ma di bénh.

a. Dai cuong

Trong tat cé cdc nhiém khudn huy&t thi nhidm khuin huyé&t do
tu cau hay gap hon ci.

G Viet Nam nhidm khuin huyé&t do tu ciu tang ro rét, ding
hang dau trong cdc loai nhidm khu&n huyét va c6 ty 1&é ti¥ vong

cao. Nhiém khudn huyét gap ¢ moi lua tudi, gdp ¢ nam giéi nhiéu
hon ¢ nit gié6i.

Can phai tim hé théng mot co dia thudn lgi lam cho tu cdu phat
trién nhung khong phai luén luén tim thay.



~ Trong cdc thé mic ngoal bénh vién (2/3 cic trudng hgp)
dudng vao cda tu cau la & da, d6i khi rdt nho, ngoai ra c6
thé la tai - mai - hong, rang, dudng tiét nidu hodc tu cung.
Mot sé truong hop khong thay dudng vao (30% céc trudng
hop). Can chid ¥ nhiing can thiép khéong ding cdc nhet va
cdc viém md da de tu cau.

— Nhiém khuidn huyét mdc ¢ bénh vién (1/3 trudng hgp) do
cdc tu cau khang thuéc vi dung bira bai cdc khdng sinh hién
c6. Ngay nay van dé nay rit quan trong.

#* Nhiém khudn huyét xdy ra sau mé xé trén modt 6 mung mi,
hay gap trong cdc phau thuat than kinh, phiu thuat xuong, tim
mach, tidu hod, tiét niéu hodc ¢ nhing ngudi bi bong.

Khéng bao gid bé qua phan lap tu ciu trong 6 phlu thuat

* Ap dung cdc k¥ thuat hién dai trong héi sdc cAp clu ciing 1a
moit nguyén nhan

b. Cdc thé lam sang

e Cdc thé tdi cap: hi€m, sau khi dot nhap vao mdu mét khéi
luong 1én vi khuan hode sau mdt § nung mu quan trong va
khong duge chd ¥ nhu nhot, viém xuong - tuy xuong.

Bénh ti&n trién mot cach di doi trong 2-5 ngay, khong du thoi
gian dé& cho diéu tri c6 két qua.

Bénh khéi ddu kich ligt bing s6t cao trén 40°C tinh trang toan
than suy sup nhanh, biéu hién néi bat nh4t 1a séc nhiém khuin
do tu cAdu. CAy mdu luén ludn duong tinh. Mé ti thi cho ta thay tat
ca cdc co quan ndi tang sung huyét, rat nhiéu 4p xe nhd, ¢6 hinh dang
nhit ké phan tan trong gan, ldch, phdi, than va cd ¢ nio.

Pién hinh la tu cdu dc tinh & mat

Qua cac bénh nhan & khoa truyén nhiém Bénh vién Bach Mai
82,5% cdc trutng hop ¢6 can thiép hodc kich thich dutng vao cua
tu cau lic didu: nan tning c4, gai, cdy vay, nin hodc trich nhot non
(65,1%) ngoai ra con do day, xoa bép nhot, choc que vao nhot, cao
rdu xudc vao nhot, ria mat 1am v¥ nhot (98,4% dudng vao la do
mun nhot con 1,6% cta dudng vaoc la vét thuong xay xat & mit bi
nhiém trang).
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Thudng 1a nhot hodc mdt cum nhot & mdi trén, cdnh miii, nép
gép mili mé (69,8% c6 dudng vao quanh miéng, mai, mit) 30,2%
¢6 dudng vao & xa cdce hc ty nhién (nhu cim, m4, tran, th4i duong).

Cé thé tix bat cif vi tri nao ¢ da, niém mac ving mit, nhot &
16 tai va gdy, sau nhd rdng va cdc nhiém trung khdc ¢ miéng.

Thuong biéu hién mét viém t& bao md lan tod véi viém tinh
mach lan réng.

Bénh nhan 44t ngdt sét cao tdi 40°C, rét run, mét di doi.

Sung lan réng ti nhot sang vung hd mit. Pé 14 "mang do tu

(1]

cau’, mau dd tim, lanh, hoi dau, khéng cé viém xung quanh, rai
rac ¢6 cdc nét phéng ma chia tu ciu.

Nhan cdu 161 ra, bat dong do phi hé mit va phu két mac ching
té viém té& bac mo6é héu nhin ciu va do6i khi viém tdc tinh mach
cia xoang hang, biéu hién liét mit vdi cac biéu hién viém mang
nao - ndo. Cdy mau duong tinh

Nho khédng sinh diéu tri s6m, thich hgp, va khuéch tan tot trong
td chite than kinh - mang nio, ¢§ thé khdi.

T4t cd nhing tén thuong tu ciu trén da v niém mac & vang
ddu mdt ¢6 thé trd thanh tu cdu dc tinh & mat, vi tri cda § nhiém
khuan khéi di€ém gay ra tu cdu dc tinh ¢ mat ¢6 lién quan chat
ché véi dic diém gidi phlu cda tinh mach mit va mat. Mau thu
ti toan by da va niém mac ¢ mit, thdi duong (nhat 1a ving gin
mat, mai, miéng) chi y&u dé thdng vao tinh mach mit téi ngay
xoang hang trong so. Con dudng lan truyén nay qud ngin nén dé
dang lam 6 nhiém khu&n tudng nhu rit don gidn, nhd, binh thudng
trén mat lan vao xoang hang, gy viém tdc xoang hang tir d6 gay
bénh c¢dnh tu cau dc tinh mit nang né.

o Thé nhiém khudn huyét cap hodc don thuin: thé nay hiém,
it khéu goi, chi nghi dén tr& khi nhiém khudn huyét xay ra trén
mot ngudi mang mét Sng thong tinh mach. Biéu hién bénh cdnh
cia mot nhiém khudn huy&t ning: khdi dau di dbi biing s6t cao,
rét run, (cde dau hiéu than kinh) mét 14, mé sang, nén, bung chudng,
ia chdy, dic biét & tré con ba.

Cdy mdu thudng duong tinh

Diéu tri tich cuc ¢6 thé khéi hodc dé lai c4c 8 di bénh noi tang.
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e Thé nhiém mu huyét
- Day la thé kha dién hinh va hay gip hon ca

- 86t c6 thé dao dong hoac khéng déu v6i rét run lién tiép
hodc sdt lién tuc va c¢é ddng dap nhu bénh thucng han

— Lach thudng to va tinh trang toan than bi¢n doi. Nhitng biéu
hién & da thudng gap, dbi khi rat dac trung bang cde thuong
tén phat ban ndi nét mu (erythemato-pustuleuses) hodc nét
mu bAm m4u (pustulo-ecchymotique) cé cdc v&t bAm m4du giira
1a ndt mu thugng ¢ ria cdc mong.

— Thié&u mdu va tdng bach cdu vdi bach cau da nhan tiang

— Cdy mdu phan lap mam bénh dé dang

— Tién trién dic trung bdi xuat hién cac ton thugng di bénh
ndi tang véi khu tri rat dién hinh: phéi-mang phdi, xuong,
sinh due, ti€t niéu, tim, than kinh...

¢ Cac thé nhiém khuin huyét ban cap kéo dai, cdc thé chim:

bénh kéo dai, tién trién trong nhiéu thang.

Cdc triéu chang xay ra sau mét nhot, mét chin mé, mot 4p xe
rang d6i khi bi bé quén, hofic mdt vidm tuy xuong man tinh bé ngoai
nhu tién phat sau d6 1a cac di bénh néi tang nhiém khudn vdi cée
dinh x khéc nhau.

+ Gitta cdac dgt cé biéu hién 1dm sang, ¢6 thé im lang hoan
toan trong nhiéu tudn hodc nhiéu thdng.

+ Hoac bénh nhan s6t dai dang va suy mon dan. Bénh tién
trién cé thé kéo dai nhiéu thang, hosc nhiéu nam.

Chan dodn nhiéu khi rdt khé. Cdy mau chi duong tinh tiung
giai doan

Tién trién c6 thé& khéi hodc ¢6 thé niang 1én bat ci lic nao baoi
xudt hién hoi chiing séc nhidm khudn tuong dng véi mdot bot phat
nhiém khuin huyét cGa mét 6 hodc mét dinh xit di bénh nguy hiém
nhu 4p xe nio.

Tém lai thé nhiém md huyét 1a thé kh4 dién hinh hay gip, tién
trién dic trung la xudt hién § di bénh. Trong cdc thé nhiém khudn
huyé&t cap, cdc ddu hiéu toan than va than kinh néi bat va phai
tim k¥ mdi thdy cdc dinh xi dic biét.
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Con thé nhiém khudn huy&t ban cdp ¢6 mét hay nhidu dinh xtt
quan trong thi cac dinh x(d lai xudt hién vdi nhimg dau hiéu troi
hén lén.

» Viém ndi tdm mac tu cau: can phdi khdm can than dé€ phat
hién va theo déi bang siéu 4m vi day la thé dic biét va nang
cia nhiém khudn huyét tu ciu.

C6 thé xudt hién bé& ngoai nhu tién phdt hodc c6 thé xdy ra

trong tat cd cdc thé cta nhiém khuidn huyét.
3. Cac dinh xd ndi tang cia ciac nhiém tu cidu

Cac dinh x ndi tang lam thanh cdc khu trd thit phat cia mot
nhiém khudn huyét tu cdu: sém, hodic mudn, riéng ré hodc nhiéu ndi.

Bién dién t6i mgn tinh va tai phdt 14 mét trong cdc nét dic
biét cua nhidm tu cau.

a. Nhiém tu cdu xuong - khop

e Viém xudng - tuy cap theo dudng madu, hién nay hiém gip
bénh nay ¢ tré em va thanh nién; nhan moét chdn thuong
xugng tir mt ton thuong da hoac niém mac, vi khuin vao mdu.

Cdc hanh xuong cia xuong dai, vung sun néi bi thuong tén va
tién trién nhanh dén 4p xe hod.

Cédc khu tra hay gép la xuong chay, xuong dui, xuong cénh tay,
c¢o tay do dé ngudi ta goi la "xa khuyu, gan ddu goi’.

Khdi dau rdt cap, dau dir déi 1am bénh nhan b4t dong hoan
toan. S8t cao, tinh trang toan than dnh hudng. Kham bénh nhan:
néu tim nhe nhang va kién nhan thay dau hiéu khd dic trung: dau
0 bén canh dau xuong, doan sun néi, dau xuyén qua va xung quanh
khép khéng bi.

Xét nghiém: bach cau ting véi ting bach cdu da nhan, cdy mau
thudng duong tinh

X quang: cdc ngay dau binh thudng, cho phép theo di su tién trién.

Néu cham, biéu hién mot ving gidm xuong d6i dién v6i phin
Ung mang xuong, khong gay vdé xuong.

Diéu tri cdp cdu: ¢§ dinh xuong bing thach cao va khang sinh
tri ligu thich hop, sé khéi, khong tén thueng dudi mang xuong, dic
bigt tranh dugc cdc tén thuong huy hoai cia sun va cha xuong, va
khong chuyén qua man tinh.
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» Viém xuong - khép § tré con bu: thudng thumg & hdng, dui,
ning va chin dodan khé khan. Chi gid liét, dau, réi sung lén;
hodc tu thé bat thudng dian dén chup X quang, nhung sau
nhiéu ngay c4dc hanh xuong bién chat, bong dau xuong.

Viém khdp ¢6 mu huy hoai cdc bé mat clia khdp, sun néi bién

chat, néu trudng hgp cho khang sinh lidu phdp hitu hiéu muén sé
tré thanh tan phé& nang,

e Viém dia dém do tu cdu: thudng ¢ vung lung, chd yéu ¢ ddt
s6ng ho#c chi ¢6 cung sau. Thé cap ti€n trién nhanh thanh
Ap xe trudc hay bén cot séng, thuc t& hiém.

Trdi lai, thé man tinh véi cac triéu ching 4m i, phat hién mudn

Cén nghi d&n truéec moét bénh canh s6t, hinh dang thap khép,

mdt héi chiing ré than kinh, khi 4n mét gai dot song thay dau chéi
hodc co ciing.

Cdy mau rat hi€m duong tinh. Cic thuong tdn nay nang vi didu

tri mudn

s Viém ngoai mang cing: dau dir déi, sé6t, co cdc ¢co quanh dot
sdng. Xudt hién cdc ddu hidu cha ép tuy vdi cdc ddu hidu tic
luu théng nudc nio tuy.

Phai phiu thuit ngay lap tiic mdic md trong khodng ngoai mang

ctmg. Chi nh& né ¢6 thé tranh tign trién téi liét hai chan mém vinh vién.

o Cédc viém khép mi cha cdc khdp 1dn: xay ra sau khi tiém tai
chd nhiém khudn thudc corticoid.

e Cdc thuong tén khdp gid thdp khép: 1am nhdm bénh Bouillaud
¢6 thé xdy ra ¢ tré em. Do dé cortico lidu phap cé thé dem
lai h8u qua tai hai ghé gém.

e Viém xuong ic: cudi cing cAn phan lap mot thé viém xuong
Uc phét trién trong cdc viém trung that sau khi phau thuit
16ng nguc trong mét bénh cdnh nhiém khudn (viém néi tdm
mac nhiém khuvdn).

b. Nhiém tu cdu phéi - mang phéi

e Viém phéi tu cau tién phat clia ngudi 16n 1a cde thém nhiém
nhu mé phéi, lan tran nhiéu hay it, cé cdc 4p xe nhd, hoac
doi khi 1a cdc béng, ¢6 thé cé bi€n chiing tran dich mang phdi,
tran mi mang phdi.
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Ap xe phéi do tu cdu hay gap, ngudn gdc do nghén mach hosic
gay ra béi mot di vat.
Ngoai ra tu ciu la mot trong cde tdc nhan béi nhidm cha cae
bénh phéi do virus, ddc biét 1a cim.
« Cdc nhiém tu cau phoi - mang phdi cha tré con bu thudng
gap va nang
Khdi dau dit doi, cdc dau hiéu toan thé: s&t va mat nuée rat ro.
Thé nhiéu dir doi, hudng chan dodn nhung cdc dau hidu kham
thue thé rat ngheo nan.
Céc rdi loan tidu hoa thudng ndi bat
Bung chuéng gid tdc rudt la triéu chdang rat ggi v.
X quang cho thay cdc 16m dém trdng ci 2 phé nang, cdc béng
tron ¢6 hay khong c6 mic nude (bénh phéi hinh béng).
Tran dich mang phoi, khi mang phdi hodc tran mi mang phdi
va trung that ¢6 thé di chuyén.
Tién lugng néng can hoan chinh khéng sinh sém va manh. Din
luu phiu thuadt mang phéi hodc mot béng hoi kich thuée 16n.
c. Nhiém ty cdu niéu - sinh duc
« Viém bé than do tu clu rat thudng gip, dic biet & ngudi dai
thdo va ¢6 thé bién chitng hoai tif than.
» Ap xe than: bién ching nhidm khuin huyét do tu cAu sau nhot
hodc chin mé
S6t, dau lung modt bén, bach cau da nhan trong mdu ting. Pén
ngay thit sdu xuat hién ha nhiét 48, déng thdi trong nuéc tiéu
thodng qua mét {t mau va mu, dp xe trong ciac dudng tiét niéu.
Mot s6 "cum nhot” clia thén ti€n trién nang hon lam tinh trang
toan than bién d6i néng né va ca chic nang than. Cin phiu thuat.
Mot s6 khac khdi bang khang sinh tri lidu
* Sung tay quanh thén 14 hiu qud cla v& 4p xe vao ving quanh
thin, ti€n trién mot cdch 4m thadm va doi khi trong nhidu
tudn véi s6t dao dong, lién tuc, khdng sinh 1am bidn ddi tinh
trang toan than.
Sung hé chau thdt lung va phi thanh bung déu cham.
Gidi quyét thdo mu clia ngoai khoa 1 cAn thist
C6 khi khong c6 ma trong cde thé man tinh cGa viém quanh than.
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o Ap xe tidn liét tuyén Ia bién chimg thutng gap cia nhiém khuin
huyét do tu ciu dac biét cic thé ban cap va kéo dai.

Tham dd truc trang: tién liét tuyén dau, ting khéi lugng chic
hodc mém

Pai khé, ddi ra ma khéng hiang dinh

Ap xe thudng v& vao niéu quin. Hi€m bi€n ching vidm mé t&
bao lan tod xung quanh tién liét tuyén.

Viém mao tinh do tu cdu hiém, c4p hodc ban cdp gia lao.
Tén thuong than hay giap
— Viém thén ong - ké

]

— Hoai ti v sau séc nhiém khuin

— Bénh cAu than hoic tdng sinh

—  Cudi cung bénh than nhiém déc lidn quan dén khing sinh

d. Nhiém tu cdu ndo - mang néo

N&i bat la cdc &p xe ndo, phat trién t mdt § nung mii ké so
(tai hodc xoang).

Céc viém mang ndo ¢ ma vdi co ché khac nhau: 14y truc tiép
khi phau thuat than kinh hodc mét chan thuong, viém mang nao
tiép xic véi mot 6 ké nédo clia mdt viém ngoal mang cing hodc viém
mang ndo di cin cia mét nhidm khudn huy&t hodc cia mot viém
ndi tAm mac.

e. Viém co tu cdu

Trong céc nuée nhiét déi, cac khu trd nay rat thuong gap. Cé
hai loai: cdc viém co cAp mung mQ, cdc 4p xe riéng biét hodc nhiéu,
cu tra trong cdc co cua dhi, méng va cdc chi trén.

Céc viém co sung huyét khéng mung md, xdy ra rdt sém c6 khi
khéi ddu clia nhiém khuin huyét. Loai nay thodi lui néu duge diéu
tri khdang sinh.

B. NHIEM TU CAU KHONG MUNG MU - NHIEM POC
1. Hoi chiing séc¢ nhiém ddc do tu cau (ioxic-shock-syndrom: TSS)

a. Puoc mé td ndm 1978, & tré em, xem nhu bién ching cua
cdc 6 mung mad sau.

Nam 1980 ¢ My da gdy ra vy dich ¢ phu nit trong khi hanh
kinh dung cdc gac th&m hat nhanh.
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Cédc triéu chimg rat phong phd, cdy mau thudng 4m tinh nhung
trong cdc chdt tiét Am dao chia mot tu cdu tiét doc t§ xdc minh
mot bénh 1y nhiém dgc thuong thuing do T.S.S - T1

b. Lam sang

S5t trén 39°C hinh cao nguyén, dai ding trong 3-5 ngay, ha
huyét 4p < 90mmHg réi tir tir xuat hién mét tinh trang sdc thue
sy, nhung d6i khi ¢6 xu huéng ha huyét 4p khi ding, toan than cé
ban mau dé néi cuc ki€u tinh héng nhiét hoc ¢ gan ban tay, ban
chdn va sau 7-14 ngay bong vdy nhiéu nhat ¢ ti chi, déi khi kem
theo rung téc va rung cdc moéng.

C6 thé xudt hién cic thuong tén ndi tang.

c. Chan dodn héi ching séc nhiém doc do tu cdu cin phai c6
3 tén thuong néi tang:

.— Niém mac (sung huyét két mac, viém hong, viém loi, viém
am ho)

-~ Tiéu hoa (ia chay, nén, dau bung)

- Gan (vang da hodc hoai ti don thudn)

— Cd (co van vdi dau co, tdng cdc creatinekinase, ting kali
huyét).

— Than kinh (hén mé, co giat, liét)
— Than (bénh thdn &ng - k& cdp, ting uré don doc, ddi ra miu).
~ Ho hép (hdi ching suy hd hap do pha phéi)

= Hdi ching xuat huyét (ti€u cdu gidm ho#c déng mdu ndi
mach rai rdac)

- Viém co tim

- Viém tuy cdp

— Bénh da hach ndng

d. Tién trién

N&u diéu tri vdi cac khdng sinh khéng tu cdu phéi hop véi didu

chinh cdc r6i loan huy&t déng, hodc cdc tdn thuong noi tang ¢6 thé
khéi trong 8-10 ngay.

— Tu vong la 3%
— C6 thé tdl nhiém
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Hay gip hon la cac thé khong dién hinh, nhiét d6 trén hodc
bing 39°C, phdt ban, ha huyét 4p, dau co, non, ia chdy phoi hop
v6i cde diu hiéu tén thuong it nhit 14 2 cg quan.

Chéan dodn: hdi ching s6c nhiém doc phai ¢6 3 tidu chudn cung
v4i bong vay, néu khdéng cé bong vay thi phai c¢é 5 tiéu chuan.

2. HHi ching cdc tré ddi nuwde sdi (Scalded skin syndrom: s.5.5)

Mot 56 chiing tu cau vang dic biét cde ching thudc nhém phage
IT ti€t ra 1 ngoai ddc t6 tréc ménh (men gay tréc manh hoic men
tiéu bigu bi) gady hdi chitng & da va toan thé. Cac doc t6 nay gay
tréc manh da lan rong thuong gip ¢ tré em con bd va tré em.

C6 thé 1a do hé thdng mién dich hinh thanh chua ddy dd, hoic
hé thai dde¢ than chua truong thanh vi nguoi ta thay ¢ nhing nguoi
16n suy giam mién dich (ghép théan).

a. Héi eching kiéu tinh héng nhiét do tu cdu

Cé thé tiép theo mot nhiém tu cAu ndéng (& da, tai mii hong)
hodc sdu (xuong khép, phéi hode phu khoa). Tridu ching rat gian
véi triéu chiing cia bénh tinh héng nhiét do lién cau.

Sau vai ngay tién trién cda & nung mi, bénh khéi diu biang
s0t cao dot ngdt kém theo nhde d4u, budn ndn, nén hodc dau bung.
Phat ban xu4t hién trong 48 gi&, khéi d4u cu tri xung quanh 6 nung
m, réi lan réng nhu phdt ban kiéu tinh hdng nhiét dién hinh va
sau 6-7 ngay thi mat, phdt ban mat cang nhanh n&u § nung mdi
ducc gidi quyét cang sém.

T ngay thd 10 xudt hién bong viy.

b. Chéc ld mong nudc

Doi khi xuat hién trén bénh ngoai da c6 tir trude, cdc mong nudce
nay thuong cu trd nhiéu & chi hon 1a § than va mait.

Tinh trang toan than it bi dnh hudng _

Tu 7-10 ngay cac mong nu6e v& va dé lai seo nhin va mat séc to.

Diéu tri khang tu cAu lam khéi nhanh

c. Héi chitng hoai tit ly biéu bi (héi chitng Lyell tu cduw)

Thudng xdy ra ¢ tré em dudi 2 tudi, sau nhiém tu ciu nhe &
tai miii hong, niém mac mit, Am hd.
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Khéi dau: dit doi véi sét cao, phat ban kidu tinh hong nhiét
hodc kiéu s6i. Tir 1-2 ngay xuat hién trée manh lic diu & ving
cdc nép xung quanh cde 1§. Diing ngén tay dé nhe gay tréc biéu
bi (d&u Nikolski).

Cdc mong nude 16n nhé xuat hién, chita mot dich vang chanh
dé v dé lai mot v&t xudc bidu bi héng va ri nudc, bao boc mot 16p
da nhau ndt nhu khan vai uét, gigng nhu hinh anh béng lan rong.

Cdc niém mac bi ton thueng nhung it dit di hon trong héi ching
Lyell nguon gdc nhiém doc: viem két mac, viém mdm, viém méi
kho va ndt la hay gip.

Tinh trang toan than dnh hudng do sét cao va mait nude

Cay mdu thudng Am tinh nhung mam bénh tim thay & chd xuit
phédt hodc trong dich cdc mong nudc.

Tu vong do boi nhiém, do dé can phai nhap vién va cach ly chit ché.

Diéu tri tai ché khdng sinh lidu phép chéng tu cau tién trién
thudng khd quan.

Sau 6-15 ngay khong c6 di ching teo nhu héi ching Lyell do
nhiém déc.
3. Viém rét non - dai trang

a. Nhiém khudn - nhiém déc thie dn do tu cdu

Cac dbe t6 rudt chiu nhiét cia mgt s§ tu cAu vang c6 trong thic
&n 6 nhiém gdy nhidm khudn - nhiém déc thic an tap thé. Thoi
ky nung bénh ngdn (vai gio) dir doi vdi trigu ching viém da day
va rudt cdp, kéo dai 24 giy, tién trién khéi nhanh.

b. Viém rudt do tu cdu sau khdng sinh liéu phap

Truge kia diéu tri kéo dai véi cdc tetracylin ngay nay thudng
ti€p theo mot khdng sinh lidu phép phé rong. Bi€u hién hoi chitng
viém rudt ndng vdi sdc, fa chdy khong ¢6 phan hodc cé cac gid mac.

Cdy phén chi thdy toan tu cdu vang

Tién trién thuting ning, cdn héi sic bing dudng tinh rmach kéo
dai phéi hgp v6i mot khdng sinh tri lidu chéng tu cdu.
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V. CHAN DOAN NHIEM TU CAU

A. CHAN BPOAN CHAC CHAN

Dua trén phat hién vi khudn ¢ cdc thugng tén va hodc cia mau

Tuy nhién tu cdu c¢6 mat ¢ nhiéu noi, ddc biét trén da va cdc
niém mac do dé ngudi ta vira than trong trong viée lay cdc bénh
pham vita than trong trong khi nhan dinh két qud. Gia tri gay bénh
cua tu cau tuy theo cach 18y bénh pham:

1. Tinh gay bénh chic chidn
Né&u nhiéu lan cdy mdu duong tinh, tu ciAu dugng tinh trong nio

tuy, cac mang (mang phdi, mang hoat dich), trong sinh thiét xuong,
cdc méu tu dudi da kin, trong nude ria va hat noi khi quan.

2. Tinh giy bénh nghi ngo

Néu c¢dy mau don ddc, nhidm ty cdu ¢ da, ¢ nude tiéu, ¢ niéu
quén, cdy phan (tu cdu chi€m 30% trong cdc tap khudn).

3. Tinh giy bénh can phai ban luin

Tu cau trong cac chat khac dom, cdy phan, ¢ niém mac: tai, miii,
hong, trir khi néu dé 1a mot tu cau tist dde to.

CAn cdy tu cAu ¢ mdi truong chudn, méi trudng mdu va moi
truyng Chapman

Ngoai ra xdc dinh va nghién ciu su ¢é mét clta men gy dong
(coagulase).

Nghién cltu su nhidy cdm v6i cdc khdng sinh chinh khang tu
ca 1 la co ban.

Trong cdc nhiém khudn nong hoic nhe ngudi ta ¢6 thé xdc dinh
biar.g khdng sinh d6. Trai lai trong cdc nhiém khuin huy8t tu cdu
sy xdac dinh CMT va cdc CMB rit can thiét cing nhu xdc dinh kha
nang diét khudn cia su phol hgp khdng sinh.

B. CHAN POAN GIAN TIEP

Treng mét s6 nhiém khudn tién trién bdn cdp hodc diéu tri
khéng ding nguyén tic cdy mau thudng 4m tinh. Nguoi ta dua vao
dinh ‘uyng cac khang thé khdng tu cau:
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1. Cac khang anti staphylolysin typ o (binh thudng 2 don vi
qudc t&) va y (binh thudng: 1/160).

binh lugng cac khdng staphylolysin con ¢6 gig tri tot dé tién
lugng, né&u ton tai mot ty gid cao c6 thé la ching ¢ cia mot manh
xuong muc khang nguyén, bénh nhan dang duge diéu tri néu ty gia
trd vé binh thuong 12 mot dau hiéu didu tri c6 tdc dung. Ham lugng
tang trong trudng hop tdi phat.

2. Cac khdng thé khang acid teichoic (binh thudng < 4) tang
déu dan trong cdc nhifm khuin man tinh vdi cAy mau Am tinh, dac
biét su xdc dinh 6 nhiéu gia tri trong mét s& viém ndi tAm mac.

VL. DIEU TR

A. CAC KHANG SINH KHANG TU CAU

Tinh chat khdng thude ciia cdc tu cdu tién trién khong ngung,
dac biét cdc ching phan lip trong moéi trudng bénh vién va khi
cho khang sinh phdi dua trén su nhay cam in vitro (phuong phap
cdc dia hodc phuong phdp pha loang ¢ 30° va doc sau 48 gio).

Hién nay 90% cdc ty cdu khéng vdi penicillin G nhung con nhay
cam v6i cdce penicillin M, loai meticillin.

20% cdc chung phdn ldp ¢ méi trudng bénh vién khdang vai
meticillin va cing nhu vay déi vdi cephalosporin,

Cdc ching khang meticillin nay thuong cing khdng v6i ami-
nosid. Cdc ching nay c6 tdc dung véi fluoroquinolon, dac biét véi
cdc glycopeptid (vancomycin, teicoplanin).

B. CHI PINH
1. Nhiém tu cdu nong

Diéu tri s6m la phong bénh 51 uu cdc bisn ching ning

Diéu tri chung cdc nhidm tu cdu da

Dua trén sy hiéu bi€t vé sinh thai hoe eda tu cdu va trén suf
khi khudn cdc 6 tu cdu: Staphylococeus aureus chi ¢6 mat trén da
cua mot sb it ngudi va c6 lién quan chat che gida ngudi mang mam
bénh trén da va su hién dién tu cAu § mét s6 noi: cdc L& mai phia
trude, vung quanh hau mén, 6ng tai. Trudng hop nhidm tu cdu da
tdi nhiém, cAn phai b4t ddu diéu tri bing khit khuén cdc & vi khuin,
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Diéu tri cin tién hanh mét cdch déu din hang ngay, kéo dai
trong 2-3 thang. M6t mat bénh nhan cin kién tri va bén bi, mat
khée thay thubc can gidi thich cho bénh nhan ré rang va lam thua
nghiém thuyét phuc.

Ngudi ta 4p dung mot pommat véi chat co bdn 14 neomyecin,
bacitracin trong cdc hd mii phia trude, ria tai ché béng dung
dich thudc tim pha lodng 1/10.000 (1 géi 1 gam cho 10 lit nude),
tiép theo khi khudn vdi dung dich khdng khudn ma chédt nén la
povidon - iod (Betadin) hodc Hexamidin (Hexomedine).

Cdc v&t seo cda mun nhot cii ria béng ether sulfuric

M6t nhot nhé (furoncle) thuéng khong cdn diéu tri bang
khang sinh.

Trudng hep nhot nhiéu (furonculose) ¢é thé chi dinh khéng sinh
lidu phéap (vi du synergistin) va hoan chinh bang diéu tri tai cho,
phun thudc sat khudn, chin mé ma diéu tri khdng tu cau khong
két qud can phai chich rach.

Tim va diéu tri ngusi lanh mang vi khuidn ¢ xung quanh.

Céc bién phap vé sinh chung la can thiét
2. Cac nhiém tu ciu ning

D6 1a cde nhiém khuin huyét, cdc nhiém khuidn mua huyét, tu
cdu 4c tinh mat, hdu bdi, 4p xe phdi, cdc viém mang ndo, viém
xuong-khép va cudi cing 14 cdc nhiém khudn xdy ra trén co dia
giam mién dich.

Diéu tri v6 cung khé khin va con chua hoan toan quy téc hoa.

Tuy nhién mét sd nguyén tdc ¢6 thé néu lén:

Cic nguyén tic

Chi dinh va hudng din didu tri theo tai liéu vi khudn gém:

-~ L&y bénh phim trudc lic cho tat cd cac khdng sinh, xdc dinh

khéng sinh 46

— Nghién citu in vitro cde phéi hgp diét khudn

- Trong khi diéu tri, kiém tra vi khuan

— Xace dinh khd ning diét khuan cua huyét thanh va dac biét

lidu luong thich hgp cia cdc khdng sinh cho phép 461 véi
tinh trang cua bénh nhéan.
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a. Cdac phéi hop chinh ciia cde khdng sinh tu cdu

* Tu cAu nhay cdm véi meticillin

Penicillin M + aminosid

Trutmg hgp di ang vdi penicillin ¢6 thé cho phéi hop: cephalosporin
ho#éc synergistin + aminosid

* Tu cau khang v6i meticillin, nhidu phéi hop ¢6 thé dugc:

Glycopeptid + aminosid hodc fosfomycin hodc rifamycin hodc
fluoroquinolon.

Rifampicin + aminosid ho#c fosfomyein hodc lincosamid hodc
synergistin

Fosfomycin + penicillin M ho4c cefotaxim hodc cefamandol hoic
aminosid

Fluoroguinolon + rafampicin

Phéi hop hiép dong vin 1a nguyén tdc chinh

b. Chon khdng sinh bing su nhay cdm cda cdc tu cdu vdi
meticillin, bdi tinh chdt khuéch tdn riéng biét cia ting khang sinh
tdc dung noi bi nhidm khudn:

* Binh xtt ¢ mang néo: fosfomycin + cefotaxim hodc fluoroqui-

nolon hodc co-trimoxazol.

» Dinh xit ¢ xuong: aminosid + cloxacillin hodc cefalotin hoic

rifampicin hodc fluoroquinolon

¢ Boi nhiém khudn ndng viém néi tam mac glycopeptid +

aminosid hodc fosfomyecin.

c. Chii y gidi quyét duong vao hoge 6 di bénh

Rut bo hoac thay dng théng nhé giot, dan luu ngoai khoa cho
tat cd cdc tu mb, tran mi mang phéi, ap xe dudi mang.

C4&t bé (exérese) mot tinh mach noi téc mach (thromhose) nhiém
khuan, thdt dong mach chd dudi trudng hop tdc dong mach phdi
tai di tai lai nhiéu lan.

Thuc hién

Cho khéi ddu nhanh (thudng hay cho bing dudng tinh mach)
va phoi hgp 2 khang sinh diét khudn theo kinh nghiém sau 46 tuy
theo két qud cia phong xét nghidm ma thay déi.

Cdc nhiém khudn huy&t hoic cdc nhidm khu&n noi tang sau:
k&t qué diéu tri cham, ngay c4 trudng hgp diéu tri thich hgp, khong
nén thay déi khdng sinh s6m sé 4nh huéng dén két qud cubi cling.
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Trong tat ca cdc trudng hgp chi thay déi khdng sinh trong
trusng hop th&t bai ré rang, dua vao k&t qua cua lam sang hoac
xét nghiém bang kiém tra vi khuén lién ti€p, khd ndng diét khudn
clia huyét thanh.

Theo déi cdn than tinh khéng chiu thude, ddc biét tinh doc déi
v§1 than cia mét sé phdi hop.

Thir gian didu tri tuy thude vao sy nang, nhe va ndi nhiém khuan.

Ngoai lam sang ra khéng c6 mét tiéu chudn nao dung dé xdc
dinh khéi.

Mot nhiém khudn huyét khong c6 khu tra néu d tim téi thiéu
4 tuan, ¢ phdi: 4 - 6 tuan, viém ndi tdm mac t6i thiéu 6 tuan, viém
xuong khdp: 6 tuan dén 3 thang, viem mang ndo mu khong cé tu
mu ndi so: 2 tuan

Bang 2. Cdc khdng sinh khdng tu cdu chinh

Tén thudc Pugng vao Lidu lugng {vdi chic nang than binh thudng)
Tré em (mg/kg/ngay) Ngudi Ign (g/ngay)
Bétalactamin
Meticillin tio, t/m 100-150 2 dén 8
Oxacillin t/b, t/m, uéng |100-150 2-8
Cloxacillin t/b, t/m, uéng {100-150 2-8
Cefalotin t/b, t/m 100 4 3én 8
Cefazolin tih, t/m 100 4-6
Aminosid
Gentamicin t/b, t/m dida 3 3mg/kg/ngay
Tobramygin tfb, tYm d/da 3 3mg/kg/ngay
Amikacin t/b, t/m d/da 10-15 10-15mg/kg/ngay
Synergistin :
Pristinamycin udng 100 2-3
Lincosamid
Lincomycin t/b. t/m, udng [30-60 1.5-2
Clindamycin t/m, uéng 15-40 0.6-1.2
Cac KS khac
Acid fusidic uéng 2-4
Ritampicin udng, t/'m 16-20 0.9-12
Fosfomycin t/m 206 B-12
Vancomycin t/m 25-30 1,5-2
Teicoplanin t/m, t/b 0.2-1
Pefloxanin t/m, uéng Chéng chi dinh 0.8-1,6
Ofloxacin, t/m, udng Chéng chf dinh 0,4-0,6
Ciprafloxacin t/m, uéng Chéng chi dinh 1-1,5
Co-trimoxazol uéng. t/b, t/m |BTMP/30SMZ 0,320 TMP/1,68MZ
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VII. PHONG BENH NHIEM TU CAU

Trong mot s6 trudng hgp dé phong nhiém khuin tap thé, dac
biet nhan vién ky ngh¢ thuc phdm, can phai tim hé thong tu cau.
Tim tu cau d cde nui cu trd ciia nliing nguoi mang mdm bénh va
thanh todn néu tu cau da ludn luén tdi nhiém trong gia dinh. Ding
khang sinh phong bénh chéng lai tu cdu trude khi mé. Trong ngoai
khoa (phau thuét chinh hinh vé tim mach): nhing ngay truge khi
mé tim tu cAu va thanh todn tat cd cac & tu cau bang khdng sinh
tri liéu, lidu lugng manh va cdt nhanh trong 24-48 gis.

NHIEM KHUAN DO LIEN CAU

Tu ngay c6 penicillin, bénh nhe hon nhung van con hay gap
va da dang.

C6 thé phan biét 2 nhém bénh:

~ Mot s6 do vi khuén gay ra (viém hong, viém mu & da, nhiém
khudn huyét, viem xuong khap...)

- Mot s6 do co ché mién dich bénh 1y béi nhiém khudn tir
truge hodc bién ching xa nhu thap khép cap, viem cdu than
cap, ban do nit.

I. TAC NHAN GAY BENH

Lién cdu la nhing ciu khudn gram duong, bat déng, tap hop
thanh chuoi, ky khi khéng bit buge.

Phén loai dya trén xac dinh 1 khdng nguyén polysaccharid C,
c6 18 nhém huyét thanh (1dy tén tir A dén H va tir K d&én T),

Cac lién cau A giy bénh manh nhat do vé acid hyaluronic va
1 khdng nguyén néng 1a protein M xic dinh tinh chat dédc hidu cha
typ. Cdc khdng nguyén protein M 14 ngudn géc cia cdc phan tng
qud man chdm sau mét t4i nhim lam khé khan cho viéc sdn xuat
myt vacxin khdng lién cdu hiu hiéu hién nay.
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Cac lidn cau, dic biét loai A tiét ra cdc chit hoa tan enzym
hodic ddc t&, mot s6 truc ti€p gay bénh (doc to erythrogen trong
bénh tinh hdng nhiét); moét s8 khdc (streptolysin O va 3, hyaluroni-
dase, streptokinase...) gdy bénh it rd rang hon. Tuy nhién chang
¢6 tinh chat khang nguyén, lam xuat hién khdng thé, co s¢ vé huyét
thanh chin dodn.

II. CHAN POAN HUYET THANH HOC CAC NHIEM LIEN CAU

Streptolysin O do lién cau A, C, G tiét ra (khong bao gi¥ do
lién cAu nhém D) lam xudt hién antistreptolysin (ASLQO) > 200U/ml
(ngudi 16n 400U/ml) 1a bénh 1y (cao trong 60-80% cac nhiém lién
cdu A nhung am tinh khong loai trif nhiém lién cau hién tai). Trai
lai ASLO tang cao c¢6 thé la:

— Nguti mang lién ciu khoé manh

—~ Bi nhiém lién cAu tu trude va da khoi.

Nhu vy trong cdc thé cdp thi dwa vao lAm sang va vi khuan

hoc. Cé sy ting cdc hiéu gia khdng thé cia 2 lan huyét thanh cach
nhau xdc dinh chan dedn.

Nhing xét nghié¢m khdc: dinh luong khdng hyaluronidase,
khang streptokinase, khdng NADase, néu mgt minh it gid tri hon
ASLO.

Antistreptozym test la phuong phap don gidn va nhanh xdc dinh
5 typ chinh khdang thé khang lién ciu cho phép chan dodn trong
100% céc trudng hop va ludn luén duong tinh véi thap khép cap.

Cac khang thé khang polysaccharid C (APC) cao mdt cach hiang
dinh trong thdp khép cap.

I11. LAM SANG
A. CAC LIEN CAU GAY MU
1. Viém hong lién cau

a. Ldm sang

Hay giip, meoi l¢a tudi, nhung ndi bit ¢ tré em tudi hoc sinh,
viém hong 12 ngudn géc cda da sd cdc bién ching.

272



Khdéi dau dit doi, s6t 39-40°C, rét run, dau hong, khé nuét, nhic
dau, tré em thuong dau bung, budn nén va nén.

Kham: hong d4, hach hanh nhén sung to 16m dém cdc chdm
t61 hon d6i khi ban xuit huy&t. Hach to duéi géc ham.

Doi khi ¢6 gid mac miin, b khong ré rang va béc dé dang. Higm
viém hong loét hoai tuf, khéng ¢6 tén thuong cdc dudng hd hap dusi,
khong ho, khong viém khi quan, viém phé& quan.

Chdn dodn duong tinh: phan lap lién cdu A hoic nghiém phap
ngung két truc tiép trén lam kinh; ting bach cidu da nhan. Pidu
tri1 ngay sau cdc diu hiéu dia phuong va toan than khdi sau 24-48
gio, khéi tu nhién trong vong 4-8 ngay nhung c¢6 thé tai phat hoic
xay ra bién ching.

b. Cdc bién chung sém

+ Viém xoang, viém tai gifa ¢6 mi, viém xuong chiim, viém tdy

hach hanh nhan

* Viém hach hoac viém tdy hach x4y ra nhanh: hach sung,

thudng mot bén va mot hach, ¢§ hosic dudi ham, mat do cing,
noi chung khéng ¢6 viém quanh hach, di dong. Tinh trang
toan thé dnh hudng rat ré vdi s6t cao, xanh, mét méi di doi
sau 8-15 ngay. C6 thé ti&n trién tdi c6 ma hodc viem tay hach
dan luu ngoai khoa duéi bdo trg ctia khéang sinh.

* Nhiém khuan huyét: hiém

c. Cdc bién ching thir phdt

Bic biét cda cdce viem hong do lién cdu A (hiém C) diéu tri khéng
du khong thanh todn duge madm bénh. P6 1a viém ciu than cép,
ban nit lién cau ho#ic bénh viém h4u nhidm lién cdu (thdp khédp
clp, chorée).

d. Diéu tri

Muc dich khéi viém hong nhanh, d4c di8m phong cdc bién ching
sdm va that phdt chéng lai nguy co viém cAu than cap hiu nhiém
khudn, bdo ddm phong bénh viém hau lién ciu va dac biét 1a thap
khdp cap.
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* Truéc hé&t 1a pencillin:

—  Penicillin V: 50.000 U/kg/24 gi& chia 4 14n ngoai bia an
hodc penicillin G: 1 d&n 20.000.000 U/24 gid, chia 2 1an, tiém
bap (dau).

~ Trudng hop di dng vdi penicillin, dang macrolid vi du
erythromycin 50 mg/kg/24 gis ¢ tré em, 2 g/24 gid & ngudi 16n.

Thoi gian diéu tri 14 10 ngay.

- Néu ngudi ta ngai uéng, dung penicillin chdm: benzathin -
penicillin: 1.200.000 dv hodc 600.000 dv (tré < 25 kg) chi
tiém bip sau mot 14n.

Khéng ¢é 1 typ khang sinh nao khéc thich ddng.

e Cat hach hanh nhén cin phdi than trong. Chi dat ra trong:

- Viém hong that sy lién cdu t4i di t4i lai.

- C6 viém hong héc to, dai déng c6 mda khi an. bPac biét &
tré em c6 cdc hach hanh nhan to lam tic vom hong toan
b§ va cing gdy ra suy hé hap man tinh.

2. Tinh héng nhiét

Nhiém d6c¢ nhiém khuén do lan tran trong co thé dée t6 erythro-
gen sinh ra do lién cau A hi€m C hosc G). O nude ta it gap.

Trude kia thudng gip va nang, nay hi€m, triéu ching nhe va chin
doan khé. '

Tuy nhién, né gay cac bién ching cham hau lién cau.

D6 1a mot bénh mién dich, thay 6 tré tudi di hoc, hiém ¢ ngudi
I6n va ¢ nha nhi cang hi€m hon. Thue t&, tan phat, lay tryc tiép
¢ nguti lanh mang bénh, hoic ngudi bi viém hong lién ciu.

e Lam sang: thé thong thudng: nung bénh 3 - 5 ngay, khéi ddu

di doi sdt 39-400C, dau hong, thuing c6 dau bung va nén.
Kham: hong d4, lugi ban, hach dudi géc ham hei dau, tim nhanh
rd. Sau 12-48 giy, xudt hién phat ban dic hiéu véi mét ndi ban
va ngoai ban:

— Ngoai ban: xudt hién truée hét ¢ 1éng nguc va goc cac chi.
Sau 1 hodc 2 ngay lan ra va § thin, bung va méng. D6 1a
phét ban lan tod, 14m ch&m sim, khéng ¢6 cdc khoanh da
lanh, khi &n thi m4t. C6 thé ngda. Ngoai ra ¢6 cac cham
huyét hodc cdc dudng bAm mau & cdc nép gap.
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- Noi ban: héing dinh, ¢6 gid tri 16n. Viem hong trong 4-5 ngay
nhung dic biét cdc bién d6i eda niém mac lusi ddng cha y
nhat: lic dau ban, boc mét 16p tring, ludi dan din trd nén
dé tir ngoai vao trung tam.

O vi tri cdc chi di d6i hon ¢6 thé kéo dai dén 30 ngay, vay

khong lay.

Piéu tri sdm bing penicillin, lam ngén bi&n dién, lam gidm

cudng do phat ban va thdi ky bong viy.

Hi&€m t4di phat va bi lai.

Ngoai cédc bién ching chung ctia viém hong lién ciu, bién didn

d6i khi ¢6 cdc bién ching dac hidu:

— Viém than sém xdy ra trong tuan dau, do doc t&, thuiong
am 1 (dat ra protein) hodc hi€ém hon kiéu viém than d4i ra
méu, phu va dai it. Khoi khéng di ching.

- Thap khép sém cing do ddc t6 kiéu dau da khép ban cap
cdc td chi, xay ra trong 15 ngay dau.

* Chan dodn: huyét db chi c6 gid tri huéng vé bénh: ting bach

cau v6i da nhan trung tinh va ting nhe bach ciu ua acid.

Ngody hong trude khi cho khang sinh ¢6 thé phan lap lién céu

A (hodc G) khéng cho phép xdc dinh tinh chat gay doc.

Ngoai ra, ngody (-) khang loai trir chdn dodn.
Cudi cing t&ng ASLO khéng hing dinh va cham.

« biéu tri: liéu phép khang sinh bit bude va nhu véi viem hong
lién cau nhe. Nghi tai giudng va cach ly bénh nhan 1a rat cin thist
(15 ngay). Ton tai mam bénh (10-15% cdc trudng hgp) phai didu
tri lai. Theo d&i tim trong 4-6 tuan.

3. Nhiém khuén da

a. Chée lg
Viém md da thuyng gip, rdt lay, chd y&u & tré em.

Nguon gée lic ddu 1a lién cdu, thudng bsi nhidm. Cu trd dac
biét xung quanh mui va miéng d4c trung bt xud't hién cac ndt phéng
nhé ngita chifa thanh dich - mdu v& nhanh v4y day, vang nhu sap
ong. Khi lan c6 thé kém theo s6t va hach xung quanh.
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Choc hoai t 1a 1 bién dbi clia chée 16 do vé sinh kém ho#c co
dia chi yéu hodc nhiéu loét da cé6 mi boc mot vAy day.

Diéu tri: khang sinh (penicillin V ho#ic t6t hon 14 synergistin
trong 8-10 ngay) két hap diéu tri tai chd (dung dich Milian, eosin)
khi thuong ton lan réng.

b. Viem mu da, hdm cac nép (Qudi va, gita 2 mong, sau tai). Boi
nhiém cac vét thuong, seo phau thuit.

Nhiém ghé, cham, thuy d4u, zona, v.v... ¢6 thé bdi nhiédm lién ciu.

4. Nhiém khuin huyé&t do lién cau (ngoai cdc viém ndi tdm mac
va cdc nhiém lién cdu so sinh).

Thudng gdp va ning trudc thdi dai khdng sinh. Cac nhiém

khudn huyét do lién cAu, ngoai cdc viém mang trong tim, trd nén
hiém va rat dé chita bang penicillin.
a. Cdac mdm bénh tt mot cuc tic tinh mach nhiém khuén, hiém
hon tir viém mach bach huyét 6 canh mét 6 bénh §:
— Da: bong, viém quang, v.v... lién cadu A, hidm C va G hodc B.
— Tai - hong hodic rang: lién cAu khéng x&p nhém, hién nay
rat hiém (ngoai 1&).
~ Tiéu ho4, tiét niéu: hay gap lién cAu nhém D.
~ Tt cung: ngoai 1& lién cdu A. Trong nhiém lién ciu B sg
sinh, nhiém khuédn lién cdu thudng ¢ ngudi me.
—  Cusi cling, ngoai su sinh dé, hién nay nhian manh khé ning
nhiém khudn huy&t lién cAu B trén céc co dia, dic biét xo gan.
b. Triéu chung
Céc d4u hiéu lam sang cla nhiém khuan huyét: sét cao, rét run,
bi€n d6i tinh trang toan than, lach to, ting bach cdu da nhan, phéi
hgp mdt s§ biéu hién ndi bat cia mdt nhidm khudn lién cau:
—  Dau hiéu da: phat ban kiéu tinh hdng nhiét, ban xuit huyét chadm
hoac mang, doi khi lan rong phat ban ndi phong - nét md.
— (Cac dau hiéu khép: dau khdp, viém khdp thanh dich, hoac
mii, ton thuong dac biét cde khdp 16n.
Céc khu tri di bénh hién nay hiém néu diéu tri sém.
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c. Chdn dodn sinh hod
Cdy mdu lién ti€p trén moéi truong ai yém khi trude lac didu
tri khdng sinh va 18y bénh phim § cac cita vao.
d. Piéu tri
Penicillin G ¢6 hiéu qua. Tuy nhién, d8i v6i mét s6 nhém (D)
nhéy cam vdi penicillin it hang dinh, do d6 cdn phai nghién ciu
trudc in vitro
— Penicillin G truyén lién tuc liéu lugng cao (500.000
dv/kg/ngay hoidc 30.000.000 dv/ngay) thutng da d6i vdi lien
cau A, C, G hoac khéng x&p nhém. ..
— D6 véi cdc lien cdu D, nhay cam kém hon penicillin G hoic
ampicillin, phéi hop véi 1 aminosid.
- Thoi gian didu tri khdc nhau, tuy theo ¢6 hay khéng cdc khu
tra tha phdt (3 - 6 tuan).

- Trudng hop di tng vdi bétalactamin, dung mét glycopeptid
dbe nhat hodc fosfomycin, rifamycin phéi hgp véi nhau hoac
v61 1 aminosid.

5. Nhiém khuin sJ sinh

Do lién cau nhém B, vi khuin hoai sinh cdc dudng sinh duc phu

nit (20-30% cdc phu nd cudi thai nghén).

Tré lay khi sinh. Mot s§ phu nt, khong ¢6 midn dich véi lién

cau typ III va khong truyén khang thé bao vé cho thai.

a. Ldm sang

- Cdc nhiém khuén sdm, thutng gap, thay trong 50% cac ca
trong 6 gi¥ dau cha doi séng va 90% cdc ca trong 3 ngay
dau. Thutng tao mét bénh canh suy h hap cdp c6 s6t véi
phiém khuin huyét va viém mang nio d6i khi bién ching
sc.

— Céc nhiém khudn cham: tif ngay thit 3 hodc tha 4 cia dvi
song: it gip, biéu hién béi viem mang nio mii, chAm hon
van 1A cac tén thuong xuong khép.

b. Chdn dodn

Cdy madu lién ti€p va choc dd nuée ndo tuy & tré s¢ sinh va
tim lién cau B trong bénh phdm 14y tir 4m hg.



6. Cac nhiédm khuin khaic

a. Viem xuong khdp

Can nguyén lién cdu ding vao hang thd y&u, sau tu cdu, céc
viém xuong khép khong lao.

D6 la viém khép ngoai bién, viém dia dém, cdc khdp hang, hoac
viém khdp cung - chéu.
- Céc viém xuong khép cia cdc viém mang trong tim, d6i khi
néi bat.
~  Céc viém khép cing - chau sau dé: thuyng Ia lién cau B
- Céc viém xuong - khép do lién cdu B cia so sinh
b. Cde nhiém khudn ndo - mang ndo

—  C4c 4p xe ndo, hay la da vi khudn, thuong chia cédc lién cau
yvém khi va/hodc khéng x€p nhém (S.mitis, S.milleri...)

— Céde viéem mang ndo do lién cdu (loai trit lién cdu B mdi
sinh) rdt hiém sau viém 6 tai - xuong chiim, sau viém mang
trong tim hodc chdn thuong so.

¢c. Cdc nhiém khudn mang phéi - phéi

- Téan suit khé xac dinh, bénh cdnh l4m sang 1a khéng déc
hiéu: bénh phdi, bénh mang phdi.

d. Cdc nhiém khudn tiét niéu

Chtt y&u 1a cdc nhiédm khuén lién cdu D gay bénh cdnh khéng
ddc hiéu viém than - bé thdn, viém tuyén tién liét, viém tinh
hodn - mao tinh.

B. BENH LY LIEN CAU KHONG GAY MU
Mét s6 bénh, xdc dinh rd (thdp khép cdp, viem cédu thén cap,
mua giat).

It xdc dinh hon (thdp khép sau vidm hong & ngudi 16n) 1a hau
qud cha qud trinh mién dich, di iing gAy ra bdi cdc thanh phan cta
céc lidn cdu (ddc biét lien cAu A va mét s6 t6 chitc cia co thé).

Céc nhiém khu&n nay cé chung mot s tinh chat:
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— Mam bénh khong tham gia tryc ti€p va khéng bao giy thay
trong cdc thuong tn khi gay ra bign ching xa - khong bao
gi¥ mung my, nhung viém.

— Lién cau tif mot 6 ¢ da, rdang, thudng la hong hosc TMH
ma diéu tri (hodc khéng didu tri) khéng thanh todn duge
mam bénh: didu tri qud ngin hodc khong ding cdch

- Céc biéu hién lam sang luén ludn xudt hién sau thai gian
tu do tir mot dén nhiéu tudn sav nhidm khuin lic ddu va
trong giai doan nay thudng mam bénh d3 mat.

Nhiém khuén c6 thé di qua nhanh va cac bién chiing cua ching

xudt hién nhu tién phat.

— Hoi ching viém 14m sang va sinh hod hing dinh

1. Thap khép cap

a. Thé c6 dién: b¢nh Bouillaud rit hay gap & céc nude ma
trinh d% vé sinh kém.

Cdc tré c6 tién si thdp khép cap hoac ciia mot gia dinh ¢6 RAA.
Bénh ludn ludn phdt trién sau mét nhidm khudn lién cdu hong.

* 15-20 ngay sau mot viém hong khong biét hodc didu tri khéong
du, doi khi sau mot nhidm khudn hong tidm tang phat trién
viém da khdp cap c6 s6t. Cdc khdp nay dau, sung lén, néng
vdi da dé khi nhin.

Khéng c6 hach xung quanh, khéi khong dé lai di ching.

56t, hing dinh, mdi dot sung khdp lai s6t 1én

Cdc ddu hiéu da hi€m, nhung lai rét quan trong: phét ban, khong
ngua, cdc cuc Meynet nhu hat chi.

Cac roi loan khéng hing dinh cia din truydn nhi that véi PR
kéo dai va phan ly nhi - th4t khong hoidc hoan toan. Cac ddu hiéu
nay c¢6 gia tri khdi trong vai ngay.

Dién bién: néu didu tri a4, s6t va cdc viem khdp khéi trong vai
ngay. Ddy la trong tudn dau nhat 1a néu tén thuong khép kin ddo
{nhe) c6 thé xdy ra mét dinh x¢ tim.

¢ Viém tim thap khép (cardite rhumatismale):

— Cang hay gip néu bénh nhan cang tré, xay ra trong 75%

cdc truong hgp trong tuin dau.

Cé khi la bénh cdnh lam sang cda thidp khdp cap
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Khi khéng ¢6 biéu hién lam sang nao, cdc dau hiéu toin thé
va sinh hod 1a cda bénh viém hau lién ciu.

Viém ¢6 thé don doc hodc dong thdi tén thuong mot noi khac
Viém mang ngoai tim cap: thudng kin ddo vé 1am sang, chd yéu
biéu hién béi cac bién ddi dién tam dd. Tién lugng kha quan.
Viém cg tim: phéi hgp v6i cdc réi loan nhip k€ trén, tiéng
tim nhanh véi tiéng tim m¥, cdc ddu hiéu cg tim vdi tim to
va déi khi suy tim sung huyét. Cé thé ché&t trong vai ngay
hodc vai tuln.

Viém mang trong tim thap khép: cdc tiéng tim md

Cdc dau hiéu cha hep hai 14 chi tré nén quan trong biéu hién
trong nhiéu tudn ho#c thdng sau khi xuat hién viém tim.

Tién lugng cia cdc tén thuong ndi tdAm mac luén ludn dé dat.

b. Cdc héi ching hdu lién cdu hién nay

+ Phél hop 2 tiéu chuan chinh: viém da khdp, viém tim,
mua giat, hat dudi da.

+ Phéi hgp 1 tiéu chudn chinh va 2 tidu chudn phu: sét,
dau khdp, VSS ting, khodng PR tiang, tién st thap khdp
cdp, nhiém khuin lién cAdu méi, cdn gia tri trong cdc nude
dang phét trién. Trong cdc diéu kién nay cdc tién s lién
cAu xu4t hién nhu mét tiéu chudn cdn thigt cho chdn doan
cdc héi ching hau lién ciu sau:

Céc hinh dnh lam sang:

Thép khép hau viém hong cia ngudi 16n: hiém, thé hién mét
bénh cdnh viém da khdp s6t, xdy ra dit ddi. Tén thuong tim
hiém nhan thdy va thudng khong di ching.

Cdc viém tim: ¢6 thé don doc, cdc dau hiéu khép chi xuit
hién thu phat.

Céac hdi ching hau lién cdu nhe hién nay rat hay gip: bénh
canh cia dau da khép, s6t vira, khong ¢é c4c ddu hidu viém
cuc bd, khong cé ranh gidi rd rang cua viém khép.

Céc rdi loan nhip tim riéng biét: PR dai, cdc giai doan cia
Lucciani - Wenckebach.



— Cdc dau higu viém sinh hoa véi nhiét do tang nhe clia viém
hong lién cau, khéng c6 tdt ca viém hanh nhan ho4c viém xoang.

¢. Chdn dodn

Tinh chat thubng nhat dén ciia cdc héi ching hau lién cdu hién

nay rit can thiét cho xdc dinh sinh hoa mot ban chat viém, va
lam cho ching cé sinh hoa clia mét nhiém khudn lién cdu dusi day:

Céc tiéu chudn cia RAA vi cdc hoi ching hau nhidm lién ciu:

— Huyét d6: thi€u mauy, tdng bach ciu da nhan trung tinh

- Hai ching viém chinh va hiing tinh: ting r6 cia VSS, ting
a2 va vy globulin mdu, tang fibrin m4u, tang haptoglobin va
protein C-réactive.

- Hbi ching lién cdu ching t6 mét nhiém khuidn mdi day: tang
nhiéu lugng ASLO, khdng NADase; khong c¢é lién cau A
trong hong, khéng cho phép mét trudng hgp nao loai tru
chan doén.

d. Diéu tri

Dot cap cla thé dién hinh RAA hoidc viém tim:

- Nghi tai giudng trong 3 tuan, cho dén 3-6 thang trong trung
hop viém tim ning

—  Prednison: 2mg/kg/ngay (khﬁng qua 80mg/ngay) cho dén khi

VSS binh thudng, réi giam din din trong nhimg 10 ngay
ti€p diéu tri chéng viém.

Penicillin V: 1.000.000 d&n 2.000.000 don vi/ngay trong 10 ngay.

Sau d6 phong bénh kéo dai trong mét thoi gian bang benzathin-
penicillin (Extencilline) liéu 1.200.000 don vi ¢t 2 tuAn mot lidu
(600.000 don vi cho tré em < 6 tudi).

Trong tdt cd cdc trudng hgp, cdc viém hong - hat hanh nhan
phéi diéu tri chong lién ciu ngay lap tic va kéo dai 15 ngay.
2. Viém cau than cAp hiu nhidm khuan lién cidu

Céc ching gay bénh 1a mot s6 ching cé tén goi "sinh viém than
lidn cau A"

a. Cde truong hop bénh cdn

Viém cau than cé thé sau



— Mot nhiém khuin niém mac (khodng 10-12 ngay sau khdi
didu cda bénh), viém hong, tinh héng nhiét, viém tai, v.v..

— Hoac da (khodng sau 20 ngay): dic biét chdc 16, viéem mu
da, viém quing, ghé bdi nhiém...

Viéc chi mot s6 ching sinh viém than giai thich viém cau than

cap hay xu&t hién.

b. Lam sang

 Tén thuong than khdi dau du doi, ndi bat bdi sét va dau lung.
It ngay sau thé hién mét bénh canh ndi bat phdi hgp trong thé
hoan chinh: phi ndi bat & mit, chi dudi, ting huyét dp thuc t& hang
dinh, d4i it d8i khi d4i ra mdu vi thé ngadn ngay.

e Xét nghiém nudc tiéu xdc dinh ddi ra mAu, thudng trén

100.000 he/min. Thudng cé suy than

e Chén dodn dua vao:

- Khoéng ¢6 lién cdu khi xét nghiém hau hoéc da, khéng loai
tri chan dodn.

— Tang ty gid cia khang thé huyét thanh ma tai da dat tdi
tudn thi 3: cde ASLO thudng cao khi cta vao 1a mii, hong
tang khéng hiang dinh trong cdc nhiém khuén da (¢6 téng
cdc antinuclease B).

c. Diéu tri

Ché d9 kiéng mudi khi c¢6 phit hodic ting huyét dp

Theo ddi mach, huyét 4p

Khi sinh liéu phap khéng lién cdu khéng hitu hiéu vdi muc dich

thanh toan lién cdu va phong mic lai, ngudi ta cho 1-2 triéu don
vi/ngay penicillin G hodc V trong 14 ngay.

Piéu tri phong cédc tdi phat, nhung d4p dung véi RAA khdng
thich hogp.
3. Miia giat (chorée) cip cua sydenham

a. Cde truong hop xudt hién

Sau viém hau do lién cau A 1-6 thdang

Hay bi ¢ cdc em géi tif 5-15 tudi, nhung ca & nguoi 1dn.



b. Ldm sang

Xudt hién cdc triéu chimg tang dan

— Giam truong lyc co toan thé ma cudng do c6 thé gidng libt.

— Tang cdc cu dong

Mua giét c6 thé 16ng ghép trong mdt bénh canh ¢& dién chia RAA

Huyét d6 va ty gid cdc khdng thé khdng lién cdu theo nguyén

tdc binh thuong.
4. Ban dé mit sau lién cdu

Thudng gdp ¢ ngudi Ién

Xdc dinh cAn nguyén lién cdu cia ban d6 nut khé. Do dé:

— Phat ban it dac hiéu, nhung s8t va dau cdc khdp it gid tri,
viém hong lic dau khéng cé tinh chat riéng biét va phan
lap lién cAu A ¢ khu vuc hong khong phdi la chiing ¢¢ (mang
khoé manh).

Xay ra mdc lai khoang cdch khac nhau, 14 mdt y&u t& bién didn

thudng thay:

— Bién dién ty nhién cia mdt dgt ban dé nat tdt cd gia tri
vdi cdc test diéu tri bdi cdc khdng sinh.

Thuc t&, chdn doan duong tinh dua vao:

— Tang ré khang thé lién tiép cing nhu phat hién tang méan
cdm da vdi cdc khdang nguyén lién ciu.

— Tinh chat mdic lai, sau cdc nhidm khudn rang hoic TMH
ma ban chit lién cau cé thé xac dinh.

— Dde biét béi sy khdi ctia nhitng mic lai sau mot 6 khéi diu:
viém hong ¢6 hoc, viém xoang.

NHIEM KHUAN DO PHE CAU

Cdc nhiém khudn do phé cdu la moét van dé quan trong d6i véi
siic khoé chung vi ty 18 mdc bénh va ti vong: chitng 1,5% bénh
nhan nhap vién, 8% ti vong.
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Trong mdt s& vung (Nam Phi, My, Tdy Ban Nha) ty 1é % cdc
ching ph& cau khang véi penicillin ting déu dan vugt 10%, ¢ Phap
nhay cam vdi penicillin 14 nguyén tdc, tuy nhién, mot ty 1é tu vong
chitng 20-60% tuy theo bénh 1y va cg dia. Do d6 can phdong bénh
bing vacxin chéng phé cau phoi hop vdi khdng sinh phdng bénh
kéo dai bang penicillin d&1 vdi mdt 6 ngudi c6 nguy co cao.

I. TAC NHAN GAY BENH

Phé cAu hay Streptococcus pneumoniae 1a mot song cidu khudn
gram duong, khdc vii cdce streptococcus khéc la ¢ mdt vo polysac-
charid chiu trdch nhiém vé kha ning gay bénh cia mam bénh chéng
lai thuc bao. Cdc khang nguyén polysaccharid cho phép x€p loai
cdc ph& cdu thanh 84 nhém huyét thanh va tao thanh co sé cia
tiém phong. Kha nang gay bénh cia ching chi yéu lién quan dén
kha nang sinh sdn va dén cau tric 1y hod cia vo.

II. DICH TE HOQC

Cé nhiing trudng hop 1& té xay ra trén toan thé gidi, nhat la
vé mua déng va mua xudn. Tuy theo k&t qua diéu tra, c¢6 tir 5 dén
70% s6 nguti manh khoé ¢é phé& c4u trong dudng hé hap.

Nhiém phé& cau c6 thé thay & moi lia tudi, tuy nhién ty i& méc
bénh cao:

—  J ngudi c6 tudi > 65 tudi va tré dudi 2 tudi

— Trén céc co dia dac biét: suy hé hdp man tinh, suy tim, hoi
ching than cda tré em, dai thio duong khéng phu thubc
insulin, xo gan.

Trong nhiém khudn HIV, giai doan phé& ciu tham gia nhu mjt

mam bénh.

— O nhitng nguvi cit lach: nguy co cde nhidm phé cdu cang
16n néu 12 mot ngudi tré va cit ldch, bat cd nguyén nhin
nao: ¢dt ldch vi bénh mau (bénh Hodgkin, ban xudt huyét,
tiéu cau gidm khéng rd cidn nguyén, thi€u mau tan huyét)
hosc chian thuong; cat ldch chdc nang dic biét 1a ¢ cac hdong
cau hinh liém dong hop tu.

— Ngudi ta ¢6 thé néi dén u tuy va tat cd cdc suy gidm mién dich.
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Ty 18 ti vong cha cdc nhidm phé cdu con cao: 20-60% néu la
vang khuan huyét, viém mang nao 30%

Viém phéi do phé& cdu: 20%

Khéng ¢6 lach: 50%

R4t trdm trong ¢ tré nhd, ngudi gid va ¢ nhing ngudi bi suy
giam mién dich va nhitng ngusi khong c6 lach.

III. LAM SANG

A. NHIEM KHUAN HO HAP
Viém phoi do phé& cdu chiém 50% viém phéi do vi khuén.
1. Viem phdi thuy cip

Khdi dau dbt ngodt, véi cde ddu hidu toan than va chic ning:
hoi chiing viém phdi khu trd khi thim khdm thuc thé, me dong
déu 1 thuy hodc 1 phan thuy, giéi han 5.

Méc du khédng sinh liéu phdp ding din, tién lugng cang nang
néu c6 1 hodc nhiéu tang phai ho’p, chdn doan cham, ti ngay tha
5 tén thu’ong nhiéu thuy, cdy mdu duong tinh, bach cdu ha
<1000/mm? hodc rat cao > 25.000/mm®

2. Viém phé& quan phdi

Déac biét ¢ ngudi suy hé hdp hodc sau cim (ngudi gia), sdi.
Ho, khac dom va s6t, vé X quang ¢é ddc trung la nhitng ddm ma
nhu béng & hai bén phéi, c¢é hodc khong ¢6 phdn dng mang phéi.
Viém phé& qudn do phé cdu khong ¢6 mét dic hiéu 14m sang nao.
Ap xe phéi hiém, dédc biét bién ching cda mét viem phdi khéng
diéu tri hodc mot nhiém khuan huyét, bdo hiéu bing tang bach
cdu da nhan > 20.000/mm®. Viém mang phdi trong thé tién phat
rit hiém.

B. NHIEM KHUAN KHU VUC TMH

Viém hong, viém hach hanh nhén: it gap, radt nhay cdm vdi
bétalactamin
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Lan tai chd dac biét & tré em la ngudn gbc viém tai, viém xoang,
viém xuong chom (phé& cau chidm 20-30% cdc cAn nguyén vi khuén,
hang thd hai sau H.influenzae), ndng do cdc bién ching nhiém
khudn huyét va dic biét vidm mang nio.

C. NHIEM KHUAN NAO - MANG NAO

Viém mang nao do phé cau, thudng thit phat sau chdn thuong
ddy so, mot 8§ TMH ké cdn (viém tai, viém xoang, viém xuong chim),
sau mdt nhiém khudn huyét, dac biét ¢ ngudi cidt ldch. Khdi ddu
dir doi, cde ddu hiéu than kinh trung ugng thudng gip. Ty 1& ti
vong cao (30%), cdc di chidng than kinh hay gap va nang.

D. NHIEM KHUAN HUYET

Thudong thir phat sau moét vidm phoi, hay bién ching di bénh
nhiéu noi, ddc biét cdc mang (mang ndo, khép, phuc mac, mang
tim..)

Chung c¢6 thé dién bi€n véi bénh cdnh cita mot ban xuat huyét
kich phat, diéu tri khong két qui, chd y&u la nhitng ngudi cdt lich
va suy gidm mién dich.

E. CAC NHIEM KHUAN HIEM

Viém phiac mac tién phat gap 6 tré em, xd gan, ho#c cdn bién
chitng mot hoi ching than, véi bénh cdnh viém phic mac cdp cdy
mau duong tinh.

BPiéu tri chd yéu ndi khoa

IV. CHAN DOAN
— Phan lap mam bénh cdy mdu, nudc nédo tuy, ma viém tai,
viém xuong, chat dom...

~  Phat hién cdc khang nguyén polysaccharid bang mién dich
hoac ngung két cdc latex nhay cdm, ti mdu, nude nio tuy,
chat khac dom, nudc tiéu, cho phép sau vai phit dén vai
gid chan do4n gidn tiép d6i khi rat ich lgi néu nhiém khuén
da duge diéu tri.

Nhung céc ki thuat nay khong déc hiéu va cho k&t qua nham lan.
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V. PIEU TRI

Penicillin G (CMI 1a 0,01mcg/ml) cing nhu ampicillin hoic
amoxycillin (CMI nhu vAy) cang ngay cang thay c6 nhiéu
chung khang thudc.

Trudng hop di ing vdi penicillin, ngudi ta ¢6 thé diing hoic
cephalosporin thé hé 3, it ¢6 phdn dng di iing chéo, hodc
ding macrolid nhu erythromycin (50mg/kg/24h) bist rdng 15
dén 20% c4c chiing khdng vdi macrolid.

Trutng hgp nhiém khudn huyét, viem mang nio: penicillin
G cho tinh mach trye tigp ci 3 gio, lidu 20-40 triéu don
vi/ngay d ngudi 16n, 500.000 don vi/kg ¢ tré em.

Viém phdi, viém tai giita liéu thap hon 4-15 triéu don vi/ngay
tuy theo nang, nhe va co dia.

Truong hop nhdy cdm véi penicillin kém (CMI gitta 0,1 va
Imcg/ml) cho cephalosporin thé hé 3 tac dung déu hon, dac
biét trong diéu tri cde viém mang nio.

Trudng hgp khang thyc sy (CMI > 1mcg/ml). Khéang sinh tot
nhit la vancomyecin.

VI. PHONG BENH

Trong mét 8§ truosng hgp dung vacxin phéi hop véi penicillin
dai ngay.

Vacxin, typ polysaccharid vi khudn gém:

Cdc khdng nguyén polysaccharid ciia 23 nhém huyét thanh
thudng gap trong bénh ly, tiém dudi da hoic tiém bap, cho ty lé&
bao vé chimg 80%.

Chi dinh vacxin

e} nguoi Ién

+ Bénh man tinh tim mach hosc hé hap

+ Nguti khéng c6 ldch, bénh Hodgkin, da u tuy xuong, xo
gan, ghép than, dai thdo dudng khéng phu thudc insulin

+ O ngudi trén 65 tudi

O tré > 2 tudi: cat lach, héi ching than hu, suy giam mién dich

Truéng hgp dac biat:
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+ Nguy ¢ nhiédm phé& cdu cao ¢ phu ni ¢6 thai, can dung
vacxin truéc khi ¢é thai.

+ Truong hop cdt l4ch hoa tri liéu hodc radio tri lidu, it nhat
15 ngay trude lic diéu tri.

+ Trong mdt s6 chi dinh (cit lach, bénh Hodgkin) phong
bénh kéo dai, déi khi ed d¢i, penieillin cham (Exten-
cilline) phéi hgp véi tiém ching.

NHIEM KHUAN DO MANG NAO CAU

Mang nao cau la nhitng vi khun gram A&m va chi gay bénh cho
ngusi, hay gip 1a viém mang ndo va nhiém khuan huyét.

I. TAC NHAN GAY BENH

Ming nao cau (Neisseria meningitidis hay N.intracellularis) 1a
song cau khuan hinh hat ca phé nhudm gram am, hién nay dugc
phan thanh 9 nhém huyét thanh: A,B,C,D,X,Y,Z,W135 va 29E dua
vao cdc polysaccharid clia vé. Mang nao cdu kém chiu dung véi dnh
sang va thudc sdt trung, thudng chét nhanh & ngeai md.

1I. DICH TE HOQC

Sut lay truyén do ti€p xic truc tidp tif nhitng giot nhé nudc mi€ng
ho#ic ch&t nhdt mii - hong cia nhimg ngudi Janh mang mam bénh.
MAm bénh ¢6 trong hong clia nguti manh khoé tao mién dich dac hiéu
giai thich ty 1& phdt hién cao viém mang ndo ¢ tré em va ngudi
con tre.

Tu cda vao, chii y&u l1a hong (thé hién viém hong hodc khong)
mAm bénh vio mang ndo qua mdt ving khuidn huyét hoilc mot
nhi&m khuin huy&t thue su. Mat nhoc, chan thuong than kinh, s6ng
trong didu kién vé sinh khéng ddm bdo, nhiém khuidn, virus tao
didu kién thuan loi. Cudi cing thiéu y&u t& C6,C7 va C8 cda bd
thé tiang tin sudt va su niang cla nhiém mang néo cdu.
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O khi hdu 6n déi, viém mang nao gay dich dia phuong (ty 1é
bénh mdi phat hién 4/100.000 ngudi dan) tang lén vao mua dong -
xuan; trai lai ¢ chau Phi, Nam M¥, thudng gay dich 16n trén mot
nén dich dia phuong cao (khodng 25 truong hop trén 100.000 dan
méi nadm ¢ chdu Phi khu vue Soudan va Sahara).

C6 xu hudng tiang & nhiéu nudc, y hoc da phan lap duge nhiéu
nhém va typ huyé€t thanh méi, cic madm bénh khang sulfamid va
mét s6 khdng sinh,

III. LAM SANG

A. VIEM MANG NAO

Vi tat ca cdac ddu higu lam sang cla cdc viem mang nido vi khuin
kém thém cdc ddu hiéu ndi bat cta can nguyén mang nio ciu:
- Tan sudt 60% cla mot ban xudt huyét, dém xudt huyét trong
28% cdc trusng hop, lan tran 24%, hoai tit 10%.
— Hén mé: sau liic vao vién 40% bénh nhan, ngoai ra mot sd cb
co giat toan than, hiém hon liét day than kinh so va td chi.
~ Tinh trang séc kéo dai 12%, cdc dau hidu mang ndo § hang
tht y&u, lu m¢ bdi tinh trang ning caa hoi chitng nhiém
doc nhiém khudn, choc dd nuée nao tuy thdy nudc trong,
phédn dng té bao nhe, nhung song cdu khu&n gram am rat
nhiéu (sau d6 nudc ndo tuong tré nén duc).
~ Hiém ¢6 dau khdp hotc viem khép réi viem mang ngoai tim
¢6 mu.
Phdan lgp mdm benh tit LCR va/hode mau xdc dinh chdn doan
Phat hién khang nguyén vi khudn trong nudc nio tuy bang mién
dich déi luu.
C6 thé ¢6 ich trong trutmg hop cay - vavhoace diéu tri khang sinh truée.
Bién dién khd quan trong 80% trudng hop, néu duge didu tri
v61 di chitng 10% trudng hop (nghe kém hosc diée mot hodic 2 bén,
liet mat, mit, teo ndo véi ndo dng thuy gidm tinh thédn).
Méc du tién trién khd quan cda qud trinh nhiém khuén, cdc
bi€u hién loai mi&n dich c¢6 thé xay ra hiu phét, kidu viém cdc
khép 16n (dau géi...) va/hosc viém mang ngoai tim, khdng sinh
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khéng nhay cdm, nhung tdc déng trd lai kha quan vdi cde khdng
vidm. Cdc viém mach mau véi depot C3, IgM - [gG va cAc KN mang
nao ciu rat hiém.

Tién trién con tif vong trong 10-12% trudng hop, bdi sé¢ nhiém
" khuén, ban xuat huyét t&i cdp, con dong kinh, tu mau dudi mang ciing.

B. NHIEM KHUAN HUYET DO MANG NAO CAU

— 6 hay khong kém theo mét viém mang néo, rd rang hay
tiém tang. Cde d4u hiéu toan thé, chung té lan tran mam
bénh, néi bat d&u hiédu 1am sang, lam tdn thuong mang nao.
R4t nhanh hinh thanh mét bénh cdnh ldm sang phéi hop.
+ S8t 40°C hang dinh
+ Nhifc dau thudng kém nén, ia chdy
+ Cdc dau hiéu cia sdc (tim t4i dau chi, ha huyét 4p...)

—~ Ban xuat huyét lan tran trong vai gid, ddm xudt huyét,
nhung thudng tién trién rat nhanh thanh mang xuit huyét
1dn, hoai td xen k& cdc nét phéong chia mam bénh. Téi da
la bénh cdnh cia ban xudt huyét t6i cdp véi tinh trang soc.

—  Thai d6: chuyén ngay lap tdc dén khu vue hdi sitc: ngudi ta
tim th4y ngay céc ddu hiéu clia dong mdu ndi mach rai rdc
c6 trong 50-70% cdc trudng hgp ngodi viéc tim mam bénh
(trong nudc ndo tuy va cac nét phdng).

- (Céc yéu t6 tién lugng xdu: ban xuat huyét lan nhanh, tinh
trang séc, hon mé, toan chuyén hoa.

C. CAC BIEU HIEN PAC BIST (NGOAI LE)

b6 1a cdc viém ndi tAm mac, viém phdi tién phat (nhit 1a typ
huy&t thanh y va W135).
IV. PIEU TRI

A. VIEM MANG NAO

Ampicillin (200mg/kg & tre em, nguvi l6n: 12mg/ngay - 6 mii.
IV cham cd 4 gig cho 2 gam).

Truésng hgp di dng béta lactamin, cho thiophenicol
(50mg/kg/ngay, v6i 3 mii IV hodc IM) hodc cephalosporin thé hé
3 (vdi di tng chéo cé thé trong 5% trudng hop).

Thai gian diéu tri trung binh 10 ngay.
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B. NHIEM KHUAN HUYBET MANG NAO CAU

Truge hét diéu tri sdc nhidm khuin

Khédng sinh nhu viém mang ndo
V. PHONG BENH

A. VACXIN KHANG MANG NAO CAU

Hién nay st dung vacxin ban chat polysaccharid hode da gia
(d61 v6i nhém huyét thanh A va C) hodc don g1a A hoac C.

Ding mét mai tiém dusi da hoac bdp thit; khéng dp dung véi
tré < 6 thang tuéi.

— Chi dinh hién nay: ¢6 dich dia phuong cac A hoic C.

— Tiém chung hang loat khi ¢6 dich nhém A hoge C (chau Phi,
Nam My).

Trong quan dgi, tiém chung thuc hién ngay trong don vi ¢é
truong hgp dau tién, dé 1a C hodec A.

B. HOA PHONG BENH

Nguti tiép xic véi bénh nhan cho rifampicin trong 2 ngay vdi lidu;
— Ngusi 16n: 600mg, 2 lan/mgay

— Tré em: 1 thang - 12 tudi: 10mg/kg, 2 1dn/ngay

< 1 thang: 5mg/kg, 2 1dn/ngay

C. NGHI HOC, NGUOI TIEP XUC KHONG BAT BUOC

NHIEM KHUAN HUYET
VI KHUAN GRAM AM

I. PAI CUONG

Nhiém khuidn huyét do vi khuén gram am hién nay tré thanh
mét vdn dé quan trong trong bénh 1§ nhidm khuidn béi 3 ly do:
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1. Vé tin suit la nhiém khuidn huyét hay gap
2. Vé diéu kién xuit hién thudng xay ra nhu la bién chdng do

diéu tri & cdc bénh nhin ndi hoiic ngoai khoa mic mot bénh ban
than di nang réi.

3. Tién trién nang lién quan dén

— Céc mam bénh khdng vdi cdc khdng sinh théng thudng
- Nguy c¢ hay gap mot bién chimg ddng sg la sdc ndi doc to.

II. BENH CAN
1. TAc nhin gay bénh

Cdac maAm bénh chinh thudc ho c4c Enterobacteries (Escherichia
coli, Klebsiella, Enterobacter, Serratia, Proteus...) hodc cac ho khdc:
Pseudomonas aeruginosa (pyocyanique), Acinetobacter...

2. Cda vao

Céc phuong phdp hién dai dé thim do va diéu tri da lam tang
clfa vao, tAn sudt thay déi tuy theo cdc chuyén khoa:

a. Hay gdp nhdt la tiét ni¢u: méd than

b. Tiéu hod: thit phat sau cdc loét rudt, nhiém khuan dudng tiéu
hod (viém rudt thia, ung thy, viém truc trang chay mdu, dai trang
sigma nthiém khudn), ton thuong do chdn thuong ruét. Nhiém khuin
huyét ngud’n gdc mat: viém dudng méat do s6i, tdc do K béng Vater
hode tuy. O ngudi xo gan, nhiém khudn ty phdt hodc xdy ra sau
choc dd ¢6 truéng, cdc mam bénh & rudt vao tudn hoan chung dé
dang bé&i ¢6 ré tdt dong (shunt) clia chdi.

c. O da (loét, béng)

d. Sdn phu khoa: chi yéu do ph4 thai (nhAn manh yéu té thuan
lgi cia nao phd thai khéng v6 trung, khéng c6 khdng sinh bao vé)
hiém hgn, phau thudt hodc sit dung cdc dung cu trén dudng sinh
due nhiém khudn (ung thu tt cung, nhidm khuan phin phu).

e. C4n nhdn manh tdn sudt cang ngay cang ting & khu viue hdi
sic cdp cdu: 6ng thong tinh mach, théng bang quang ¢ dinh, mé
khi quan hoac dat ndi khi quan, v&t thuong do béc 16 tinh mach,
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cdc ky thudt lam ting thém nguy co nhiém khudn huy&t sau khi
truyén madu hoac dung dich.

Néi chung, phan 16n cdc nhiém khudn huyét do vi khudn gram
am nguon goc 1a do diéu tri.

3. Y&u t& thuan lgi

~ Dung khang sinh phd rong khi diéu tri bao vay lam mat
thang bang binh thudng cia vi khuin chi dudng hé hap va.
dudng rudt do tang cdc vi khudn gram duong va chon loc
cdc vi khuan khang thude.

~ (6 sy lay chéo cla cdc mam bénh tir bénh nhan nay sang
bénh nhan khdc bdi nhan vién y té.

— Cudi cung co dia thigu hut tao diéu kién thuan lgi cho sy
phét trién cia cdc phiém khudn huyét va 1am ning thém.
Né1 chung d6 14 cdc bénh nhan suy y&u bsi mét bénh nang
ti trude va trong nhiéu trutng hgp didu tri ndi khoa ta4n cong
(cdc khdng sinh, corticoid, cdc thudc Ge ch& mién dich, cdc
thuéc khdng chuyén hod, diéu tri phéng xa) lam gidm sic
dé khéang clia co thé.

Tém lai

Theo Ewing va Edwards (1960) sdp x&p vi khudn gy bénh
thanh 2 ho 16n: Enterobacteries va Pseudomonas va c4c ho khéc.
Cdc Enterobacteries la loai hay gdp nhat (66%). Trong ho nay
Escherichia coli lai hay géip nh4t (50% cdc Enterobacteries) réi
dén Klebsiella, Entercbacter, Serratia va Proteus.

Ty 1& cdc vi khuén c6 lién quan dén clda vao clia nhidm khuin.
Vé tiét nigu ty & cao vdi colibacille, don vi héi sic (nhidm khuin
do md khi qudn) hodc bi€n ching sau md: ty 1& cao véi nhém
Klebsiella, Enterobacter, Serratia va Proteus (chirng 20% va 25%)
hon 1a do colibacille (18%).

III. DICH TE HOC
Ngay nay nhiém khudn huyét do truc khudn gram 4m xay ra

chd yéu tai bénh vién: nhiém khudn c6 thé da cé trude khi duoc
nhip vién hodc mic phdi tai bénh vién.
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Nhiém khudn huyét do vi khudn gram 4m déc biét hay gip va
trdm trong & nhitng bénh nhan ma cdc c¢d cdu mién dich da bi suy
y&u. Déng thdi su chi dinh rong rai va mi qudng cdc khang sinh -
gé6p phan lam phét sinh nhiing ching vi khudn khdng khdng sinh
va do d6, tao diéu kién thuan lgi cho nhiém khudn huyét va viéc
diéu tri s& rat khé khan.

IV. LAM SANG

Céc biéu hién lam sang cha nhidm khuin huyét vi khudn gram

am cé thé sdp x&€p thanh 2 loai:

1. Céc biéu hién chung cdc nhiém khudn huyét viém tdc tinh
mach va sau dé cdc dinh x4 ndi tang phoi hgp lam phong
pha bénh canh lAm sang.

2. SBec nodi ddc td hay séc nhidm khudn biéu hién ngudn géc
riéng biét cho nhiém khudn huydt vi khudn gram am gap
vl mot tdn sudt khé cao va lam tién lugng thém den tdi
d mdt bénh dd nédng.

A. TINH TRANG NHIEM KHUAN HUYET

a. Thuong dé chdn dodn: it ¢6 cédc triéu ching riéng biét phan
biét cdc nhidm khudn huy&t vi khudn gram am vdi cdc nhiém khuédn
huyé&t khac. D& nhan biét khi nhidm khudn huy&t xdy ra trén mét
bénh nhan khéng ¢6 mdt bénh nang tir trude (vi du nhiém khuan
huyé&t sau dé).

Khéi dau di déi vdi rét run, sdt cao 39-40°C. S&t thuong dao
déng hon 1a hinh cao nguyén vdi cdc dau hiéu kém theo: mach
nhanh, tinh trang chung bién d6i nhiéu hodac it, dai it, déi khi réi
loan ¥ thic. Lach to va bach cdu da nhan téng mot cdch hing dinh.

Tuy nhién mot s6 tdc gid nhdn manh hay gip la ia chay va
tang thong khi véi kiém hé hap, tridu ching ggi ¥ dac biét cda
nhiédm khudn huyét vi khuan gram am.

Thuc t& ngoai cdc trudng hgp ¢é can nguyén dac biét, phai xdc
dinh mam bénh mdi x4c dinh chin dodn, do d6 phdi cdy mau lién
tiép thuc hién truée khi diédu tri khang sinh va hoan chinh bing
14y bénh phdm cdy vi khudn & cita vao mdi khi cé thé (nudc tiéu,
phan, mi, éng théng tinh mach).
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b. Trdi lat kho chén dodn sém & bénh nhan nang (dac bist dé
la truong hgp cdc nhidm khudn huyét tai bénh vién).

Khé chén dodn khong chi vi bénh tién ph4t da c¢é thé giai thich
s6t, ma vi chénh léch nhiét 44 thudng khong duge chi ¥, nhidu khi
tdng nhiét 46 dugc thay bing ha nhiét 49, ¢6 thé xay ra ¢ nhing
ngudi cé cd cdu mién dich bi suy gidm, ¢ ngudi gia va tré so sinh.
D6i khi biéu hién da lanh va chi nhiét 49 & truc trang 1a tang cao.

Do d6 can thiét phai cdy mdu ¢ cac bénh nhan khi ¢6 st hodc
ha nhiét do khéng giai thich duge bdi vi chi ¢6 cdy mdu mdi phat
hién sém tinh trang nhiém khudn huyét.

B. CAC PINH XU THU PHAT

Cang nhu tat ca cdc nhiém khuan huyét viém tdc tinh mach,
cac nhiém khudn huyét vi khudn gram am cé thé ¢ cdc dinh xd
ndi tang nhiém khudn, duge chan dodn hodc sém ti khi kham lan
d&u tién, c6 thé phat hién, hoac thi phat trong khi bénh tién trién.

Cdc dinh xif ¢6 tién lugng x4u khi ching ¢ phdi, noi tam mac
ho#ic mang néo - nao.

1. Cic biéu hién & phdi
Cdc nghé&n mach phdi nhidm khudn thudng tiép theo mot viém

tdc tinh mach vung tinh mach chd (vi du nhiém khudn huy&t nguén
goc tif cung).

Bénh canh lam sang va X quang la bénh cdnh ré rang nhiéu
hay it cia mdt nghén mach phéi (emboliepulmonaire). Cdc tén
thuong ¢6 thé ti€n trién d&n mung mu, cé hay khéng kém theo tran
dich mang phdi phdn ung hoiic mt, d6i khi bidu hién rdt lu my.
Cdc bénh nhén can duge theo ddi X quang déu dan.

Maic du diéu tri khéng sinh ding dén, cdc nghén mach nhidm
khuin nay tdi di tdi lai, do d6 cdn tim ra mot § nhidm khudn tén
tai va ¢6 thé can thiép ngoai khoa trén 6 ngudn géc nay bing thuc
hién mot thit tinh mach.

Hiém hon la mot § viem phéi hodc viem phé quan phéi, can
phan biét véi viém phai tién phat cta vao eia nhiém khuin huyét
(d&c biét ¢ cdc bénh nhin md khi qudn va hé hap hd tro).



2. Cac biéu hién viém ndi tim mac (viém ndi tim mac
nhiém khuéan). .

Xuat hién tang dan, cdc viém ndi tdm mac do truc khudn gram
am c6 thé ghép trén mét tim da cé tdn thuong tir trude nhung cing
c6 thé trén mot tim khoé manh nh& cé sy dot nhap nhidu va lién
tiép cdc maAm giy bénh vao tudn hoan.

Méc diu khdng sinh tri lidu ¢6 tde dung diét khudn ding din
va khong ¢6 cac § nhiém khudn khdc, cdy mdu cdon duong tinh.

a. Cdc viém ndi tdm mac cda tim trdi: néi chung chan dodn dé:
cdc ddu higu khi nghe tim méi xuat hién hodc bi€n déi méi day,
cdc ddu hiéu suy tim xudt hién nhanh va diéu tri thudc trg tim khong
két qud, cac nghén mach nhiém khudn rat nhiéu cia dai tudn hoan.

b. Cdac viém néi tam mgc cua tim phdi: hi€m hon nhung khé
chdn dodn, thuc t& cdc d4u hiéu suy van 3 14 thudng kin ddo trén
modt bénh nhan ning ndm lidt giudng.

3. Cac bigu hién & gan

Cac dinh xd mung mua & gan, thutrng gap hoic:

— Biang dudng tinh mach khi § nhiém khuén ngudn goe & vung

cda hodc

- Béang dudng 6ng mat nhé khi nhiém khudn duong mat

Lam sang:

Vang da: khong hi€m. Thuyng la moét vang da don déc, xuit
hién ldc khdi ddu cia nhiém khuin huyét va tign trién song song
véi tinh trang nhiém khudn, it khi gay td vong.

Vé sinh hod, ¢6 dién 12 mét vang da ki€u & mat. Nhung cing
thay cdc dau hiéu vira suy t& bdo gan va cd hoai tif t&€ bao gan.

Vé co ché sinh 1y bénhcla da vang nay khéng théng nhat: ngoai
tén thuong t&€ bao gan do ban than vi khudn, nhidu nguyén nhan
khac nhiéu hay it tham gia vao: cdc bi&n d8i ciu triic va huyét dong
lién quan d&n thi€u oxy thit phat & gan, sau séc nhiém khuén, cdn
trg thdi tri bilirubin giy ra do suy than - ting sic t8 (tdn huyét,
truyén mau) hodc con do cdn tré cdc duong din mat ngeai gan.
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4. Cac biéu hién thin kinh

Cédc viém mang ndo mu va 4p xe ndo: vi tinh trang cdc bénh
nhan nay nang lén khé chdn dodn, hay gap sau khi phau thuat
than kinh va cau thanh dutng vao.

Khi cdc dau hiéu mang nao am tinh, xét nghiém nude nio tuy
can thue hién hé théng trudc tat ci cdc dau hiéu than kinh bat
thutng.

5. Cdc dinh xi xuong - khép

b6 la cde viém dia dém cft séng dic biét vimg thit lung va
cac viém khép ¢6 mu.

6. Cac dinh xv da

b6 1a dinh xi dac hiéu cia nhidm khudn huy&t trye khuin mi
xanh va c¢6 ton thuong déc hidu ecthymagangreneux de Ehlers (chéc,
loét hoai thu clia Ehlers): cde héi ching, kich thuge nhd, tron, loét
rdt nhanh va c6 thé thiy bat ky noi nao trén da.

7. Cac biéu hién than

Cé thé thi phdt cda tdn thuong nhu mé than bdi ban than vi
khudn (viém than ké).

Thyc t& cac suy than trong nhiém khudn huyét vi khudn gram
am néu lén cdc co ch& phic tap va 1éng ghép nhiéu trong khung
canh cdc bi€u hién lién quan dén soc noi doc to.

T4t ca cdc thé suy than cé thé khai khéng di ching nhung
déi khi phdi loc ngoai than nhidu tudn. Pé 1a truong hop dic
biét cia viém thdn éng - k& trong dé cdc chie nang thdn con
roi loan lau dai,

C. 86C NOI pOC TG

Ddu hiéu sée nhiém khudn: giam huyét ap, lo s¢, xanh tim, da
xam nhat, ti chi lanh, nhip tim nhanh, nhip thd nhanh hodc thd
séu, d4i it, déi khi ¢6 nhitng ddu hiéu nhidm acid chuyén hoa hoic
dong mdu ndi mach rdi rac, d6m xuat huyét, ban xudt huyét, hoi
chitmg suy ho hap cap...
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Vé sinh 1y bénh séc nhiém khudn: cdc vi khudn bi tiéu diét
phéng thich ra nji déc t& lam tén thuong ndéi md mach mdu va
gay gidn mach trong giai doan diu tién, ti€p theo 1am co that cdce
tiéu dong mach va tiéu tinh mach tao ra mét tinh trang « dong
méu trong cdc mao mach cia phéi, cia cdc ndi tang trong ) bung
va cua ndo nda. Hau qud 14 c6 sy médt cdn 461 gifia su cung cdp va
cdc nhu cdu vé oxy (gidm oxy huyét) déng thoi dao thai cac chai
thai chuyén hoa khong thoa ddng va bi tén tich lai gay nhiém acid.

Stc nhiédm khudn thudng hay di keém véi nhitng réi loan vé déng
m&u (dong mau néi mach rai rdc), suy ho hdp (phu va sung huyét
& phéi, xep, huyét khéi mao mach phéi) va suy than tiém tién (hoai
td 6ng than cap).

V. CHAN POAN

Nghi d&n nhiém khuan huyét:

Trong truong hop co rét run, sét va ¢6 mot 6 nhiém khuan rd rang.

Néu khéng 6 sét, phdi nghi séc nhiém khuan nhét la déi véi
ngudi gia, tré so sinh trong trudng hgp ¢é gidm huyét 4p, gidm niéuy,
nhip thd nhanh hodc thd nhanh sdu khéng cé nguyén nhan ro rét.

Chdn dodn phdn biét vai:

—  Nhbéi mau ¢co tim

— Tim bi ép do tran dich

— Phinh mach tdch

—  Xu4t huyét noi

Xét nghiém: chan dodn nhidm khudn huyét duge khdng dinh
dua vao két qud cdy mdu nhung két qud 4m tinh cing khéng
cho phép loai tri. Thudng c¢é téng bach cdu va gidm ti€u cdu
14 phd bién.

Nitg va creatinin huyét déu ting

C6 dau hiéu nhiém acid chuyén hod hodc nhidm kiém hé hap

VI. TIEN LUQONG

Phu thudc vao nhiéu yéu t8, nhat 1a dudng vao cia vi khudn.
Cédc nhidm khudn huyét xuit huyé&t tir da va phoi thudng nang hon
cac nhiém khuan huyét xudt phat ti duong niéu, méat hodc rubt.
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Tién lugng ddng ngai nhat la vi khudn huyét tén tai dai dang
¢ nhing ngudi bi suy gidm midn dich.

VIL. PIEU TRI
1. Diéu tri khiang sinh

Huéng dan chung cia khdng sinh liéu phép khong thé may méc,
tuy theo sy nhdy cdm cia tung chiing vi khudn, cdp ciu bdt budc
phai diéu tri ngay lap tite trude khi cé két qua khdng sinh d6 va
két qua ciia su phéi hop khdng sinh.

Phéac do diéu tri s& 4p dung chon cdc khang sinh vé ly thuyét
tic dong trén cdc truc khudn gram am va chd v t6i co dia va cua
vao, va su nghlen cuu tir trudce cdc tap khudn cia bénh nhan. Ngoai
ra s8 xac dinh vé vi khuin thu duge rat nhanh huéng dan chan
dodn can nguyén:

D61 véi Pseudomonas 1a 4i khi
Escherichia coli, Klebsiella thi lactose 4m tinh
Pseudomonas, Serratia thi lactose Am tinh

Chi dinh khdng sinh liéu phdp cdp ciu ¢6 thé bién ddi tuy theo
két qua 1am sang va két quéd vi khudn:

1. Cde nhiém khudn mdc ngoai bénh vign va bénh nhan khéng
giam da nhén trung tinh

~ Cephalosporin thé hé 3 + aminosid

Fluoroquinolon + aminosid

2. Cde nhiém khudn mde & bénh vién va bénh nhan khong giam
da nhén trung tinh:

Cephalosporin th& ha 3 + aminosid

Fluoroquinolon + aminosid

w

Pyocyanique nghi ngd, bénh nhan cé giam da nhan trung tinh:

!

Ceftazidim hodc cefsulodin hogc azlocillin hodc Imipenem
hoéc ciprofloxacin + amikacin.

Ngoai ra c6 thé dua vao sy hidu biét vé d¢ nhay cdm va vé tinh
hinh khéng thudc ela cdc ching tai ché ctia vi khudn lién quan ¢6
thé gidp cho sy chon khang smh néu khong cé khang sinh d4:
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— Né&u khéng xdc dinh dugc mam bénh thi ¢6 thé cho dung
Gentamicin 5-7mg/kg/ngay, tiém tinh mach.
—  Né&u cic mam bénh thé hién khang khéng sinh vita ké thi
dung amikacin 15mg/kg tiém bip
— Né&u nghi ngt nhiém bacteroid thi ¢6 thé dung chloramphenicol
1g cach 6-8 giy mdt lan.
Trong khi chd doi két qud khdng sinh 46, su lua chon khéng
sinh ban d4u dua vao vi tri cia 8 nhiém khuén.
—  DPudng niéu: ampicillin va/hodc aminosid
- Phéi: cephalosporin va aminosid
Trong trudng hgp nhiém Pseudomonas cho thém carbenicillin
ho#c ticarcillin
- Da (bdng): carbenicillin ho#c ticarcillin, két hgp vdi ami-
nosid
— Mat: ampicillin va aminosid
Thuc t&, trude khi c6 két qua sinh hoc, ngudi ta phédi hgp 2 khang
sinh diét khudn bd sung (vi du ampicillin, colistin hodc cepha-
losporin, gentamicin véi liéu lugng cao 14p tdc), tuy nhién da s8
cde khang sinh nay ddc cho than, do dé liéu lugng phai thich nghi
vdi tinh trang than cda cdc bénh nhan va khi diéu tri phai theo
da1 rat chiat ché cac chidfe nang than.
Diéu tri s& thay d8i theo k&t qud cla khdng sinh dé va theo
d6i it nhat 3 dén 4 tuldn.

2. Cédc bién phap phdi hop

Piéu tri cia vao: ¢ tAm quan trong chi yéu

N&u don gidn 14 loai bé thong bang quang hodc loai bé thong
tinh mach.

Trong trudng hop phite tap, t& nhi hon: d6 1la nhing nguti nhiéu
chan thuong phoi hop trong dé nhiém khu&n huyét gram am thudng
do mét tén thuong nodi tang khéng biét va dic biét 1a ¢6 nhiém
khuin sau mé ma ddu hiéu tai chd (chiing té tén tai § nhidm khuéin)
rat lu md. P& ¢6 hiéu qua, su can thiép ngoai khoa phdi sém va
khi da phat hién séc doi héi phai coé thoi gian dé€ diéu chinh. Khi
phdt hién mdt § viem téc tinh mach nung mi, cdn phai cdt bo céc
tinh mach huyé&t khoi.
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3. Diéu tri s6c nhiém khuin
Nhat thiét phai duy tri sy théng khi: oxy qua 0ng théong dat
vao mai, mat na, dng noéi khi quan, hé hap hj trg

Ddm bdo khéi lugng tudn hoan (cho huyét tuong hodc cdc chat
dich khde), chu y truong luc mach mdu (dopamin hodc nhitng
catecholamin khac).

Céc glucocorticoid (nhu metylprednison, dexamethason) khong ¢6
ich lgi da duge ching minh bing thtt nghiém lam sang c6 kiém dinh.

THUONG HAN

- 1. DINH NGHiA

Bénh thuong han (bao gbm bénh thuong han va phé thuong han)
I3 mdt bénh nhiém déc - nhiém khuin, lay theo dudig tiéu hoa do
truc khuan thuong han (Salmonella typhi) va truc khugn phé thuong
han (Salmonella paratyphi) A B, C gay nén.

II. BENH CAN

A. TAC NHAN GAY BENH

— Do Samonella typhi hay truc khudn Eberth ¢6 & khip noi
trén trdi dat.

— Do Salmonella paratyphi A hay gap d cdc nudce nhiédt déi
(chdu A, chau Phi)

— Salmonella paratyphi C thudng thdy & chau A, dac biét ¢
vung Vién Bong, Viét Nam, Campuchia...

Cac Salmonella 1a nhitng truc khuidn gram am, di dong.

Cé ba loai khdang nguyén:

— Khdng nguyén O la khdng nguyén than cda vi khudn 1a noi
doc t6 déng vai tro gay bénh va chi gidi phéng khi vi khuin
bi pha huy. _

~ Khdng nguyén H la khéng nguyén léng cia vi khusn
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Khdng nguyén Vi la khang nguyén bé mit than vi khuén,
chi ¢6 Salmonella typhi va paratyphi C.

Céc khang nguyén nay kich thich co thé ngudi bénh hinh thanh
cac khang thé tuong dng, do dé duge diing dé chan doan huyé&t thanh.

B. DICH TE HOC

a. Ngudn bénh: ngusi 12 nguén bénh duy nhat trong thién nhién.

Phan cé vi khuan lam lan bénh.

Nguti bénh ¢6 thé bai tiét vi khudn ra ngoai co thé ngay tir
tudn dau va sudt trong thdi ky bi bénh, djc biét 1a nhing ngudi
lanh mang mAm bénh déng vai trd ddng ké trong lan truyén bénh.
C6 thé 1a nhitng ngudi mang mam bénh tam thoi, hay mang mam
bénh man tinh (3-5% ngudi bénh ci) bai tiét vi khudn trong phan
trong nhiéu nam,

b. Co ché lay lun

Lay truc tidp do tay ban dinh phan ¢6 vi khudn tif nguti bénh
nhung chl yéu la tif ngudi mang mam bénh do vé sinh kém.
Lay gidn tiép thudng gip do nguén nudc uéng bi nhiém vi
khuin gay bénh, qua thuc pham bi 6 nhiém. Ngoai ra bénh
con lay truyén do cdc dé diung bi nhiém bén, do rudi nhing
mang mam bénh reo ric.

III. SINH LY BENH
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La mét nhiém ddc - nhiém khudn, qud trinh nhiém khuin qua
3 giai doan:

1.

2.

Truc khudn qua rudt vao hach mac treo rugt va phat trién
g 46 (giai doan nung bénh).

Truc khuian vac mau (nhiém khudn huyét theo dudng bach
huyét). Truc khudn vado mau tdng dan, mac d9 cdc triéu
chiing 1Aam sang cang ngay cang ting. Tinh trang nhiém
khudn huyé&t nay giai thich cdy mdu duong tinh, sdt, lach
to, cdc ddu hdng ban.

Céc truc khudn bi tiéu diét gidi phéng ndi doc t6 dau doc
cdc trung tam thuc vat cia ndo gitta va thdn kinh giao cdm
& bung do d6 c¢é triéu chitng li bi, roi loan thdn nhiét, truy
tim mach, vad mot s6 tén thuong & rudt.



IV. LAM SANG
A. THUONG HAN CO BIEN (vén con gap)
1. Théi k¥ nung bénh: 10-15 ngay

2. Th&i ky khdéi phat (tudn ddu). C4c tridu chiing xudt hién mfe
dé tang dan:

- Sot ting dan vé chiéu, trong 4-7 ngay s6t tang lén 39-40°C.
~ Réi loan tidu hoa: chdn an, budn ndn, tdo bén
— R&i loan than kinh: mat ngt, nhic ddu dai déng, mét nhoc
cang ngay cang tang,
Chay mdu cam mét hodc nhidu lan (khéng hang dinh nhung rat
c6 gia tri).

Tham khdm: cdc triéu ching chua ré rét, cAn cha y 1ugi ban
{c6 bua) va hai run.

3. Thai ky toan phat (tir sau tudn thy 2)
— S6t hinh cao nguyén
- Li bi, mé 14, dudi ste, th o v6i ngoai canh., Thuéng kém

theo roi loan tAm than (ndm bat dong, mé siang, it vat va)

déi khi ¢6 céc i dong bat thudng nhu qud quang, tay bit
chuén chudn.

— Réi loan tiéu hoa: chén an, lugi béan, dau bung lan toa, tiéu
bi€u I ia chdy, phan 16ng, mii khdm mau vang hodc nau da.

— Mach khéong di déi véi nhiét do, thuong la cham hon
Tham kham: cdc ddu hiéu nghi ngy nhu:

—  Bung chlro’ng, c6 dau hiéu ing ue hd chau phdi, lach to, méat
d6 mém.

— Déi khi kém theo gan to
Céc d4u hiéu chic chdn gidp chdn dodn:
— N&t héng ban to bing diu dinh ghim xuat hién ¢ thanh bung

mang sudn, ving that lung, mau héng nhat, timg dot khong
nga va mat khi 4n tay.

— Loét hong Duguet: ngt loét nhé trén cot thanh trude cda vom
hong.
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Céac nét héng ban va loét Duguet c6 gid tri chdn dodn rat l6n
thuong xudt hién tir ngay thit tdm cua thai ky toan phét.

4. Tié€n trién: sau 2-3 tuan nhiét d6 ha d6t ngdt hay ti tir theo
hinh bac thang. C6 khi truée lac khoi cde triéu ching nang ién:
nhiét d6 dao dong manh trong vai ngay sau dé hét sot.

Thei ky lai sitc bdt ddu khi hét s6t 2 ngay. Bénh nhan thay
d6i va toan trang phuc hdi dan.

B. THUONG HAN TU KHI CO CHLORAMPHENICOL
Néu didu tri sém tif tuAn dau: cde tridu ching 1am sang khong
dién hinh nhu trude, ti€n trién nhe hon.

Dang khéang sinh diéu tri, nhiét dé ha ti ti va déu din tir 2-7
ngay hét s6t va sau dé gidm dan cdc triéu chdng li bi, réi loan
tiéu hod.

Thoi ky lai stc ngdn hon

Cay phan 2 lan cdch nhau 48 giy 4m tinh xdc dinh ngudi lai
sic khéng phdi 1a ngudi mang mam bénh.

Cé thé xay ra tdi phdt 13-10%) thudng xuat hién sau khi ngiing
didu tri 10-15 ngay.

Cdy mau duong tinh
bPiéu tri khang sinh cac triéu ching khéi nhanh

Do diéu tri khdang sinh khong dii liéu hodc khong dd thoi gian
cde vi khudn tri 4n trong cdc hach bach huy&t chui vao mau va
gay sot trd lai khi nging khdng sinh.

Vi vay phai diéu tri dd thdi gian quy dinh

V. CAC THE LAM SANG

1. Thé khéi ddu &4t ngét nhu viém phdi, viém mang nido,
viém thédn.

R4t it khi la bénh canh cla xuat huyet tiéu hod hoic thung rudt
dot ngot md dau.
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2. Thé st kéo dai: do khong c6 didu kién lam xét nghiém, didu
tri khdng sinh mo, dudng bi€u dién nhiét d¢ tré nén dao déng hoic
khong déu, li bi mé sdng nhe hon, rdi loan tiéu hod khéng rs, chi
tdo bdn, ¢ s8t, tridu chitng rdé nét nhat 1a sét kéo dai.

3. Thudng han & tré con bi: hiém, bidu hién mét tinh trang

nhiém khuidn huy&t hodc bénh cinh viém da day - rust c6 thé gy
mit nudc cdp néu khong didu tri.

Thuong han ¢ tré em: khéi dau dau dot ngot div dot, bang d&u
hi¢u viem mang ndo, viém phéi, it triéu ching dién hinh, mach
va nhiét 46 it phan ly, s6t khéng déu. Thusng tdo hon 1a ia chdy,
li bi it hon ngusi 16n,

VI. BIEN CHUNG

Do anh hudng cia khéng sinh:

~ Bién ching do vi khuan cang ngay cang it chi gap trong
trudng hyp chan dodn muén, diéu tri khéng du ngay.

Ngay nay it thdy viém dot song, viém xuong, mang xugng sau

thuong han, viém phdi - mang phéi.

- Bién chitng do nhiém dgc: khang sinh khéng c6 tac dung
trén ndt doc t6: xudt huyét lien tiép, thing rust, truy tim
mach, viém ndo...

Cac bién ching thuyng gap:
1. V& tidu ho4

a. Xudt huyét trong ruét: nhidu do loét mot mach mau, xanh
nhot, mach nhanh, huyét 4p ha rdi dai tién ra mau, nhidu khi khéng
kip diéu tri. Xudt huyét it, thudng di ngoai phan den.

b. Thing rudt

Thé kich liét, bénh nhan tinh tdo, ¢6 dau hidu dién hinh ngoai
khoa.

Thé am i: khé chdn dodn vi bénh nhan mé man, dau bung khong
khu trd rd rét ¢ mot noi nao. Do dé phdi theo d6i sat néu sa sut
nhanh chéng, nét mat lo sg hodng hét. Mat vung duc trude gan.

Soi X quang tim liém hoi duéi cg hoanh
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2. Vé tuan hoan

Truy tim mach: nhiét 46 ha, mach nhanh. Tay chan lanh. Bénh
nhan 14 di, va mo hoi.

Viém co tim
3. Vé than kinh

Viém ndo la bién ching nguy hiém nhit, lam t& vong nhiéu
nhat. C6 thé xudt hién ngay tir dau va biéu hién sudt thdi ky bénh
dién bién, ho#c chi 1a mdt hdi chitng kém theo cdc ddu hiéu khac:
cua bénh.

VII. CHAN DOAN
Chén dodn xét nghiém
1. C6 gia tri huéng vé thuong han: tri'dc mst nhiém khudn huyét
ho#c s6t kéo dai ¢6 thé nghi dén khi téc d6 huy&t tram binh thusng
hodc hoi ting, ha bach cau (4000 - 5000}, da nhan trung tinh giam
hodc tang bach cau khéong rd rang.
2. Cé tinh chat khing dinh
- Cdy mdu trudc khi dung khang sinh: 14y di s& luong msu
10ml, duong tinh cao tuin dau
— Cédy mau luc khéi diu cha bénh: digng tinh kém hon cidy mdu
~ Huyé&t thanh chdn dodn Widal va Felix:
Chua tiém phong khdng thé O 1/100
khang thé H 1/200
Da tiém phong khéang thé O 1/200
khdng thé H 1/400
T6t nhat 1a lam hai ldn tim dong luc ting 1&n cha khédng thé.
—  Huyét thanh chdn doan Vi chi danh cho Salmonella typhi

va paratyphi C. Hiéu gid ngung két thap 1/20-1/40, c6 gia
tri dich t& hoe, tim ngudi lanh mang vi khudn.
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VIIL. PIEU TRI

1. Khang sinh: chloramphenicol vin 1a thudc didu tri thuong han
tdt nhat hién nay.

Ngudri 16n 1g-1,5g/ngay. Tré em 0,05g/kg/ngay
Dung khang sinh ti€p tuc du thoi gian: 10-15 ngay sau khi hét

56t hoac Long s6 thoi gian dung khdng sinh 1a 3 tuidn. Né&u thoi
gian qud ngédn bénh dé tai phat.

Bénh cang nang liéu lugng cang gidm, khong ding lidu tan cong
cac ngay tiu dau dé tranh tai bién truy tim mach do su phén gidi
vi khudn d6t ngot.

Giam liéu lugng hodc ngimg khi ¢6 xudt huyét ruot, thang ruft
hoidc viém ndo

Ngoai chloramphenicol ¢6 thé dung:

Amoxycillin (hay ampicillin) tiém tinh mach c6 téc dung tdt hon
udng: 2g/ngay, chia 4 14n x 14 - 21 ngay

Co-trimoxazol 80/400 mg 4 vién/ngdy x 14-21 ngay.
Ngay nay nguoi ta dung cephalosporin thé hé 3, ceftriazon
4g/ngay trong 5-10 ngay.
2. Piéu tri triéu ching
— Nhiic dau, mét ngt: Sedusen 5mg x 2 vién/ngay
— Khong diung corticoid trong trudng hop thong thudng, diung
cho cdc thé ning véi hoi ching nhidm doc nang.

—  An udng: khi dang s6t, an 16ng (stta, nude stp, nuée hoa qua).
Khi hét s6t, nia 16ng, nia dic (chéo thit, com nat) trong 7
ngay, sau dé an ché d¢ binh thudng.

- Cach ly nguoi bénh trong 1 phong riéng c¢6 cde dung cu y
t& riéng nhu nhiét k&, bé riéng, bat riéng.

IX. PHONG BENH

1. Ti¢m chuang vacxin TAB nhit 1a ¢ nhing noi bénh con gly
dich dia phuong

Vacxin TAB cia vién Pasteur: tiem 3 mii dudi da cach nhau

15 ngay. Sau mot nam tiém nhdc lai 1 mdi va sau 5 nam lai nhéc
lai 1 1an nira.



o] Viét Nam dung vaexin TAB phéi hop véi vacxin ta. Tiém trong
da 3 14An mdi lan 1/10ml cdach nhau 7-10 ngay. Sau mai tiém thi
ba 15 ngay ¢6 mién dich co bdn. Sau 6-12 thdang tiém nhic lai.
2. Phong bénh chung

Cac bién phdp vé sinh déng vai tro hang ddu nhu cdc bénh
dudng rudt khdc. Kiém tra vé sinh thuc phdm, vé sinh phan nuéc
rac, diét rubi.

Gido duc vA ddy manh tdp qudn vé sinh thudng xuyén nhat 1a
vé sinh dn ufng.

NHIEM POC NHIEM KHUAN THUC AN

I. PINH NGHIA
Do thuc dn chiita vi khuin hofic doc td cGa vi khudn gay bénh
cdnh non, ia chdy, nhiéu nguoi bi néu cing dang thifc an dé.
II. BENH CAN
Tdc nhan giy bénh:
1. Salmonella: thuong gip

Hai ching hay gdp nhédt la: Salmonella typhi murium con goi
la tryc khudn Aertrycke, Salmonella enteritidis con goi la truc
khuin Gartner.

Thitc 4n con s6ng ho#c ndu khéng chin mdi gy bénh vi lién
quan dén phat trién cac Salmonella.

A I
2. Tu cau khuan

3. Cac tap khuian: Klebsiella, Proteus, Pyocyanique, Cl.perfringens,
Enterococcus, Bacillus cereus, Campylobacter jejuni, Escherichia coli
enterotoxinogene,
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III. LAM SANG

1. Nhiém khuin Salmonella

— Nung bénh ti 12 dén 24 gio

~ Khdi dau dit déi, s6t cao c6 thé tir 39-40°C, dau bung, non,

ia chay

a. O ngudi lon khod manh trong 2-3 ngay thi khéi, du diéu tri
hay khéng.

b. O ngusi gia yéu o6 thé kiét nude, truy tim mach

c. O tré em cb thé chuyén thanh nhiém khudn huyét nang, thé
trang li bi, mé sang, chét.

* Chdn doan: huéng vé do Salmonella khi thay ia chay hang
loat c6 kém theo s6t; cdy phan ngay tir ddu.

* Piéu tri: chii y&u diéu tri triéu ching, cho truyén dung dich
mén, ngot ding truong, nén nhiéu cho tiém dung dich méin uu truong
20ml vao tinh mach, cho thudc tro tim, an than.

DPau bung da dét, tiém atropin sulfat 1/4mg-1/2mg vao méng
hodc tinh mach (khdéng dung cho tré em)

Khang sinh: khéng bdt bude, ¢6 thé dung co-trimoxazol, fluoro-
quinolon.

2. Nhiém déc t& tu cAu khuin

Bénh khéi dau cling dot ngét sau an khi thie &n bi nhidm tu
cau 2-4 gi¥: noén, ia chay, dau bung dit doi. Khai cling nhanh

Khac loai trén ¢ ché nung bénh ngdn, trung binh 2 gi¢ sau khi
an, khong s6t va hay gay truy tim mach.

* Chan dodn: huéng vé do tu cdu khi gip cdc triéu ching nhu
trén ¢ nhitng nguti bi ia chdy, doc t& bén véi nhidt giai phéng khi
vi khudn bi diét 1a nguyén nhan gay bénh canh lam sang,

Cay phén khong c6 gi4 tri, trdi lai didu tra dich t& hoc d6i khi
thay thice 4n lay bénh va tim ra ngudi lam thde &n. Thde an bi
nhiém tir ngudi ¢é tu cdu (mun nhot, 1¢ loét, chin mé) hoac do sia
cua bo bi viém vd do tu cdu gay nén.

* Diéu tri tridu ching: chéng cac con dau bung, tiém truyén dung
dich mén, ngot, nhat 1a thude trg tim, chéng truy tim mach,
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3. Nhiém tap khuin cua phan

Triéu ching nhe hon, dau bung, day bung, phan léng, mét nhoc,
phdi bd viée mdt hai ngay.

Thudng gap ¢ nhing phong an tap thé khéng duge dam bdo vé
sinh phian nuéc rac.

* Chéan doédn: cdy phan, thay nhiéu tap khudn phdi nghi dén
loai nhiém ddc nhiém khudn nay do phin va rudi nhang gay nén.

* Piéu tri: nhu trén, tuy theo ting trudng hop.

LY TRUC KHUAN

I. DINH NGHIA

Bénh cap tinh dudng rudt, luu hanh, hay gy dich, rat lay, do céc
truc khudn Shigella gy nén. Biéu hién lam sang 1a hai chimng ly véi
dau quan bung, mét rin, di ngoai nhiéu 14n, phan ¢6 chat nhay nhu
mii va mau. La mot bénh dudng rudt hay gip & nudce ta.

II. BENH HQC

Tac nhan gay bénh 14 nhitng vi khudn thudc giéng Shigella cd
hinh que ngin, gram 4m, bt déng.

C6 bdn loai gy bénh:

~ Shigella dysenteriae hay truc khudn Shiga (nhém A)

— Shigella flexneri hay truc khudn Flexner (nhém B)

- Shigella boydii (nhém C)

— Shigella sonnei hay truc khuidn Sonne (nhém D)

N6i chung cdc loai nay chi ¢6 ndi doc t6, rieng Shigella shiga
¢6 ngoai doc td, do dé nung bénh nhanh, bénh cdnh 1am sang nang,
hién nay it gép.
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I11. DICH TE HOC

Ngutii 1a ngudén bénh duy nhat. P6 la cdc bénh nhan dang mic
bénh, ngudi trong thoi ky lai sde, ngudi lanh mang vi khuén, thai
vi khuan trong phan va gay benh cho nguti khéc.

LAy truc tiép tir ngudi sang ngui qua ban tay ban (phan-miéng)
hodc lay gidn tiép qua nudc udng. Nhat 1a khéng diung nuée dun
s0i; udng nudc la, hoic ding nudc giéng bi 6 nhiém, dung phan tuoi,
Con c6 vai trd cia rudi nhéng 6 nhitng noi vé sinh ¢4 nhan va tap
thé kém.

IV. LAM SANG
1. Théi ky nung bénh: 2 dén 5 ngay
Cé khi 12- 24 gio
2. Thoi ky khdéi phat
bét ngdt sot 39- 40°© réi dau bung, am i hodc tiing con, chi yéu

1a 6 ho chiu trdi. Tinh trang toan than dnh hudng ngay: mét nhoc,
hée hdc khdc véi Iy amip. Rat nhanh chuyén sang thdi ky toan phat.

3. Thai ky toan phat: xuat hién hoi chitng ly

- Dau quin bung

— M6t rdn lam cho bénh nhéan Iuén ludn mudn di ngoai, ti
10-30 lan mot ngay c6 khi dén 50-60 14n mot ngay.

— Tinh ch4t cda phéan: toan mai 1o 1 trang hay trong glong
nhu long trang tring, khi khéc thi giéng nhu bdi dodm cda
ngudl lao hang, hodc nudec hung hung dé nhu nuge ria thit.

Tinh trang mat nudc va sut cAn nhanh vao ngay tha 3 hodc

tha 4, bénh nhin mét, 16 d¢, chdn an.

4. Thai ky lai site

Bénh nhan ha s6t, 4@ dau bung, d6 mét rin, phéan trd lai binh
thudng réi khoi.

V. CAC THE LAM SANG
1. Thé nhe: khéi sau 2-4 ngay
Lam sang nhu ia chdy thuong. Hay gip ¢ tré em
2. Thé trung binh: s5t, hi ching ly 16 rét. Sau 6 - 10 ngay thi khéi.
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3. Thé niang: triéu chiing nhiém ddc ning

DAau hidu toan thé rat ning: sét it hodac khong sot, mit hoc hac,
mdi kho, mach nhanh, uré huyét ting cao. Hoi chitng ly ro rét ngay
tit ddu: dau quin, mét ran dit dai, di ngoai lién tuc - phén den ndng
mui, ¢6 khi nhu ta.

VL. BIEN CHUNG

A. BIEN CHUNG DPIA PHUONG

1. Xuat huyé't: di ngodi ra mau tuoi, lam cho bénh nhin xanh nhot,
mach nhanh.

2. Thiing dai trang: xuit hién mudén ¢ cac thé ning. Rat it cdc
dau hiédu lam sang: ndén, dau va cing ¢ moét noi khi tham kham.

B. BIEN CHUNG TOAN BO

Sau khi khéi ly ¢6 khi vai thang thi xuat hién triéu ching mit -
niéu dao - khép (hoi chitng Fiessinger - Leroy - Reiter): di giai budt,
vai ngay sau dau va dé mét sau d6 dau khdép. Hai triéu ching dau
mit va viém niéu dao bién dién nhanh. Triéu ching néi bat la dau
khép, 6 tinh chat di dong tu khdp nay sang khdp khdce. Khdp sung
dau va cé tran dich, khdi khong d& lai di ching, dé nham vé6i thap
khép cap.

VIL. CHAN DOAN
ChAn dodn phan biét:

1. Ly amip: khéi phdt khong dot ngot, khéng s6t. Soi truc trang
¢6 nhitng & loét c¢6 bs khéng ré rét. Hay chuyén thanh man tinh.

2. Viém truc trang - két trang do nguyén nhin khac (lac rudt,
tring roi...) trén l4m sang cang gdy hdi ching ly.

3. Cac bénh & xung quanh truc trang do co ché phan xa, kich
thich truc trang gay hoi ching ly: u xo tif cung, u tién liét tuyén.

4. Nhiém khuin &8 ndi khdc: viéem miii hong, sdi ¢ tré 16n hon:
bénh Schoenlein Henoch gdy ban xuit huy8&t trong niém mac rubt.
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Khi ban xuat huyét: dau bung, ia ra mdu mii. Bénh hay tai dién,
tung dgt nhung tinh trang toan than tuong d6i t6t. Chan dodn da
néu kém theo phit ban ¢ da.

5. Long rudt & tré em

Cé nhiing con dau bung di¥ ddi, dau tdi didn, ia ra mau mii

Xét nghiém:

— Soi phan tuoi: khéng thdy amip, rat nhiéu bach ciAu da nhan

— Cdy phén: xét nghiém quyét dinh, duong tinh ngay ti ngay
dau tién. Doi khi phai lam lai nhiéu lan. Ch&n do4n huyét
thanh it gid tri. Thoi gian mac bénh ly tryc khudn tuong
ddi ngdn, cdc ngung két t5 xuat hién cham.

- Rol loan thiang biing nude va dién gidi: hematocrit, dién
gidi dé...

VIIL. PIEU TRI

1. Hién nay & Viét Nam, Shigella flexneri va Shigella shiga da
khédng véi tetracyclin, streptomycin, chloramphenicol, 50% khédng
véi ampicillin.

Thutc diéu tri dac hiéu t6t nhat 13 co-trimoxazol (trimethoprim

80mg va sulfamethoxazol 400mg).

Ngudi 16n: co-trimoxazol 0,48 x 4 vién/ngay x 5 ngay

Tré em: 10mg trimethoprim/kg ngay

50mg sulfamethoxazol/’kg ngay

Khang sinh ¢6 tdc dung rit ngdn bi€n didn cda bénh va thei

glan cdc mam bénh c¢6 mat trong phan.

Ngoal ra:

— Becberin (chiét xudt tir day Vang Pdng) vién 0,05g udng 8-10
vién chia 2 lan/ngay, trong 7-10 ngay.

- Lid motam thé: 30g + 1 qué tring + vai gam mudi. Ria sach,
thai nhé tron vdi tring va mudi. Sao chin hoic hdp com:
dn trong 1 tudn

2. Bu nudc va dién giai

Nhe va trung binh: uéng Oresol, 1-2 géi/ngay pha vé1 1-2 lit

nuée dun s6i dé ngudi.
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Nzng: truyén huyét thanh mén, ngot ddng truong va natri
bicarbonat 14%«.
Khi d& thay bing Oresol udng.
3. Diéu tri triéu ching
— Chéng sot cao, co giat ¢ tré em:
Seduxen bmg x 1-2 vién/ngay
Chudm lanh
Dung paracetamol khi st qua cao 0,5g x 1-3 vién tuy theo lia tudi.

—  Tiét ché&: 4n cac chat 16ng, dé tiéu, it ba. Péng thoi cho thém
cdec men tiéu hod nhu pancreatin, pepsin... d& giai quyét
thiéu nang tiéu hoa.

Né&u tré con b me, van tiép tuc cho bu

N&u tré 1dn va ngudi 16n: an 16ng rdi didc dan, dii nang luong
va protein.

Tranh kiéng khem qud muc chi &n nuée chdo lodng va mudi lam
suy kiét, dam bdo ché do &n di nang lugng va protein.

IX. PHONG BENH

Dam bdo vé sinh dn udng (4n chin, udng sbi, rda tay trude khi
an), bdo quan thye phdm, kiém tra nhitng ngudi mang mam bénh.
DAy manh vé sinh hoan canh (phan, nudc, rac) diét rudi nhang.

Khi dich xdy ra trong tap thé, cho nhing nguti chua mic udng
1-2g sulfaguanidin trong 4-5 ngay.

BACH HAU

I. DINH NGHIA

— Bénh cdp tinh: rdt lay, c6 thé gay thanh dich

~ T ngay tiém ching mé rong, ty 1é mac bénh da gidm xudng
nhiéu
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- La bénh nhiém doc - nhiém khuén, biéu hién trén lam sang
la mét viem hong gid mac, ti hong vi khuin tiét ra ngoai
doe t6 gdy nhiém doc toan than.

II. BENH CAN

Tac nhén gay bénh la Corynebacterium diphteriae (con goi la
tric khudn Klebs - Loeffler) gram duong, hoi phinh mét ddu hinh
dui tréng. Khi lam khé ¢6 thé gid duge hang nam.

Bénh lay truc ti€p qua dudng hd hap la chi yé&u, qua chat bai
tiét ti mii hong cia bénh nhin, ngudi lai ste va nhat 1a nhing
nguGi lanh mang mam bénh. C6 thé 1ay gidn ti€p qua cde dd chai,
quan 4o ctia bénh nhan. Khi ndng méc bénh khac nhau tuy ting
ngudsi, ting tudi, tinh thu cdm duge ddnh gid bing phin ung Schick.

Bénh xdy ra chi y&u ¢ tré nhé va thigu nién khéng duge tiem
phong.

III. LAM SANG

A. BACH HAU THONG THUGNG

— Thot ky nung bénh: tit 2 - 5 ngay, ¢6 khi lau hon

~ Khdi phdt am i, sdt nhe 38-38,5°C, hong d6, sau 2-3 ngay
gid mac xudt hién trén hach hanh nhan, tring nga, béng,
dinh, khé béc tédch va lan rat nhanh sang ¢4 hai hach hanh
nhan, ludi ga va cdc cot. Nidm mac ¢ dudi xung huyét nhung
chua loét con xung quanh gid mac vin binh thutng.

Dang thoi s6 mai mot bén hodc hai bén, ndi hach & géc ham
to va dau, khong viém quanh hach. Hong hoi dau va hoi khé nuét.

Triéu ching toan than nhiém doéc (da xanh, mét, mach nhanh,
huyét ap ha, nudc tidu it va c6 protein).

Phdi ngody hong soi, edy tim vi khudn bach hiu va phai céch
ly bénh nhan, diéu tri ngay. N&u diéu tri sém gida mac bong hét
sau 48 giv va khdng ngai bién ching.

Khi dang ¢6 dich, bén canh céc thé trén cin luu ¥ dén viem
hong c6 gia mac min hodc viém hach hanh nhan cé hdc, hodc viém
tdy hach hanh nhan. Bao gio cung phdi ngody hong soi, cdy.
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B. BACH HAU AC TINH

Gap ¢ tré em khong tiém chiing, tré suy yéu hodc sau bach hau

théng thuong diéu tri muén hay diéu tri huyét thanh khéng du.

Khéi phdt di déi, sot cao 39-40°C, nén

—  Gia mac: day, sdn sui, mau xam den, dé chdy mdu, lan rat
nhanh va rong: ca hai hach hanh nhan, céc cot, lugdi ga va
thanh sau hong. Niém mac ¢ dudi phu né va xudt huyét.
Hai hach hanh nhan sung phu chodn hét thanh sau hong,
lugi ga bat ra phia trudec.

Hach hai géc ham sung to, dau, viém quanh hach phii né lam ¢

banh. S8 mii ¢6 mu loang, va ¢6 mau. Mii loét va c¢6 thé c6 gid mac.

Miéng héi, néi giong moi, nudt rdt khé. Man hau thugng bi liét

lam bénh nhan &n udng sic ra ding mdi.

—  (Cac d4au hiéu nhidm dbc rat ré rang vdi toan trang bién doi
nhanh: sét cao, da xanh nhogt, mét 14, kiét sic, mach nhanh,
huyét 4p ha, ia chdy, gan sung to, ddi it, ¢6 protein. Cudi
cing bénh nhan thutng c6 ddu hidu xuit huyét (ban xuat
huyét trén da, chdy mdu cam, chay mdu loi...).

- Tién trién: khong ludng trude duge
+ Cé thé t& vong trong vai ngay
+ Tuy nhién néu khéng chét, cdc ddu hiéu dia phuong sé

gidm nhe di, nhung diu hidu nhiém ddc van ton tai va
nang: liét man hau - vdm miéng, viém co tim xuét hién
tir ngay thit tam dén ngay thd musi (hdi ching 4c tinh
sdm cua Marfan), tién lugng nang.

Céc bién ching nhiém déc nay cé thé cham hon tif ngay thi

30 dén ngay thit 40 (hdi chiing 4c tinh mudn cia Grenet va Mezard):
triéu ching toan than ning lén, cdc dau hiéu viém co tim xuét hién
ti€p theo dau hidu liét, lic dau liet man hau - vom miéng sau dé
14 liet diéu ti&t (ldo thi) rdi y&u hai chi duéi, than va chi trén dan
dén chét do liét ho hap.

Sau nhidu tuan hodc nhiéu thdng bénh cé thé khéi.
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C. BACH HAU THANH QUAN

— Thudng gip ¢ tré em tor 2 dén 5 tudi
~ Phan nhiéu thi phdt sau bach hdu théng thuong khong dugce
diéu tri hodc didu tri qud mudn, gid mac lan xuéng thanh
quan, hoac tién phat.
Bién dién qua 3 giai doan:
a. Giai dogn khan tiéng: ho va giong néi khan, ddu higu dac
biét 14 ho 6ng 6ng roéi dan dan mat tiéng,
b. Giai dogn khé thd: c6 dac didm khé thé cham, khé tho vao,
6 co kéo trén xuong de va trén xuong don, c6 tiéng rit (do chit
hep thanh mén)
Mdi dau khé thé ting con, sau lién tuc
Phai dat noi khi quan hay m¢ khi quan
c. Giai doan ngat thd: néu khong duge diéu tri sé chuyén sang
thé nhanh va nong, xanh tdi, thé khéng rit nita, mach nhanh nhg,
tay chan lanh, vd md héi, hon mé réi chét.

D. CAC PINH XU KHAC: HIEM

— Bach hau mdi: 6 mai don thudn, dai ding & tré so sinh.
S6 miii ¢6 14n m4u, loét mai va nhan trung, ia chay, nhiém
ddc, c¢6 khi chi mét bén.

Khi c6 gia mac phai nghi dén bach héu

- Viém két mac bach hau, bach hiu da

IV. CHAN DOAN
Nguyén tde: phai nghi dén bach hdu trude mot tré c6 s0t, ¢6
biéu hién viém hong va dic biét c6 gia mac va d4u hiéu nhiém
doc (xanh, mét) phai diéu tri ngay nhu bach hau.
Chdn dodn xdc dinh dua vao vi Bhudn hoe. Can lam xét
nghiém ngay:
1. Ngoay hong xung quanh gia mac va thém ngody mdai: soi
tric tiép va cay.
2. Lam cong thite bach cdu 48 phan biét véi cdc bénh vé
mau (bénh bach ciu va bénh tuyét lap bach cau).
3. Kiém tra tiém ching
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V. PIEU TRI

A. BACH HAU THONG THUONG

Tiém ngay huyét thanh khdng bach cau 20.000-40.000 don
vi (d8 trung hoa doc t& trude khi c6 dinh) tiém mot Jan. Néu
da 6 tiem huyét thanh ngya (udn van) phai tiém 1/2ml truge
rdi 15 phit sau tiém 5ml va 15 phidt sau nita méi tiém cd
liéu dé€ tranh phdn vé. Tiém duéi da sau.

Giai déc t& bach hiu: tiém ngay 1/10ml dudi da ¢ chd khéc
(khéng tron v6i huyét thanh khdng bach cau). 3 ngay sau
tiem 1/2ml rdi et 5 ngay mot lan tiém: 1ml - 2ml - 3ml
Déng thai tiém penicillin G 1.000.000 - 2.000.000 don vi moi
ngay trong 7 ngay lién.

Néu di Ung penicillin, thay bing erythromyecin 1-2 gam mdi ngay
trong 7 ngay lién.

N&m nghi tuyét d3i cho d&n khi hét cac triéu ching nhiém doc.
Cho vitamin C 0,50-1gam/méi ngay.

B. THE NANG VA PHAT HIEN MUON

Huyét thanh khang bach hau: 40.000-80.000 don vi va gial
d6c t& bach hau nhu trén.

Tiém penicillin G 2.000.000 don vi hay hon nita
Prednisolon 5mg x 4 vién/ngay trong 5 ngay.

Nim bat dong triet d€ tai giuong cho dén khi hét cdc dau
hi¢u nhiém doc

C. BACH HAU THANH QUAN
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Diéu tri dac hidu nhu trén

Prednisolon 5mg x 4 vién/ngay

Giai doan ddu khd thé tiing con cho aminazin 0,025g

DP4p khin nudc néng 1én cb. Theo ddi chat ché

N&u van khé thé lién tuc (khé thd do 2) phadi mé khi quan.



D. VIEM COU TIM BACH HAU

— Nam nghi triét dé tai giudng

— Theo doi vé 1am sang va dién tim dé

Khi ¢6 suy tim dung thudc lgi tiéu

Nhe: Lasix 40mg vién: 2 vién mdi ngay

Nang: Lasix 20mg 6ng: 1-2 6ng/ngay cho dén khi hét dau hiédu
suy tim.

Khi c6 r6i loan dan truyén: bloc nhi that cap 3, truyén isuprel
{isoproterencl): 1/4 dén 1/2mg pha trong 250ml huyé&t thanh ngot
ding truong nhé giot tinh mach cham, Né&u mach l&én 61 100/phut
phai nging truyén.

E. LIET DO BACH HAU

Khong can tiém huyét thanh khang bach hiu

Tiém strychnin dudi da 1/2mg/méi kg can nang chia ra lam 4
lan (theo déi phédn xa goi).

Vitamin B1 50 - 200mg tiém bdp thit
Ly liéu phap, xoa bép

V1. PHONG BENH

a. D6t voi begnh nhdn: cach ly bénh nhan va didu tri ¢ chuyén
khoa theo déi tim mach.

Cho ra vién néu nhe sau 20 ngay, néu ning sau 50 ngay

Ngody hong hai lan cach nhau 8 ngay cdy am tinh.

Tay ué&, khit khudn bénh phong hang ngay bang cresyl, dia bat,
dia, chdn man quin 4o bénh nhan phai luge nude soi.

Sau khi khéi hodc chét, mé to cac clta, phoi ning chin chiéy,
giudng man; sach, vé, dé choi cing phai phoi ning.

b. D6l voi nguoi xung quanh: lap tde kham tit ca ngudi tiép
xuc, xét nghiém hé théng mai hong, cay vi khudn dé phat hién
nguol lanh mang vi khuén, dic biét déi véi tré em.
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Nhimng ngudi dang viém hong hodc cdy duong tinh phai tiém
penicillin ho#c erythromycin 7 ngay cung v6i huyét thanh khang
bach hau 5000 don vi.

Tiém gidi doc té bach hdu hoac tiém nhdc lai sau 1 nam néu
ngudi tiép xie chua tiém phong.

c. P6i vdi nguoi lanh: tiém gidi doc t6, deo khdu trang, nhé mdi.

Tiém giai déc t6 c6 hé théng cho tat cd cdc tré em nho tu
12-15 thang. Tiém 3 lan cdch nhau 21 ngay: 0,5ml r1 1ml-1,5ml.
Ngudi 1én 1ml-1,5ml. Néu la gidi doc td ¢6 chdt kich thich (hydrat
alumin ldc 1én trdng nhu sita) thi tiém hai ldn, méi lan 1 ml cdch
nhau 1 thdng.

Nam sau tiém nhéc lai khi ¢6 dich vi bach hau khong phai luén
luén cé6 mién dich.

HO GA

I. PINH NGHIA
Bénh cha tré nho, rdt ldy va gdy thanh dich, dic trung bdi mot
ching xudt tiét & dung hé hdp va nhitng con ho rii rugi (co that).
Tit ngay ¢6é khang sinh cdc bign ching do bdi nhiém hé hép
dd giam nhiéu va bénh ndo tré nén hiém, bénh ho ga van con la
mét bénh ludn ludn nang § tré dudi 2 tudi. Do dé nhdc nhé can
thue hién tiém chiing phong bénh sdm.

I1. BENH HQC

Tac nhan gay bénh la edu truc khudn Bordet va Gengou hay
Bordetella pertussis, gram am, ngén va bdt djng.

Bordetella parapertussis, gdy mot bénh nhe nhung hiém. Khéng
c6 mién dich chéo.
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I11. DICH TE HOC

Bénh cé tinh dich dia phuong trén toan thé gigi va hiém tif ngay
tidm ching phong bénh. Lay tryc tiép, t&i da vao giai doan viém
long ctia bénh, réi gidm sau tuidn thit hai cia con ho.

Mién dich thu duge ldu bén nhung ¢6 thé gidm theo thdi gian.
Mién dich thy dong tir me sang thai nhi khéng ¢é do d6 gidi thich
cdc s¢ sinh va nhi nhi khéng tiém ching rat dé mic.

T ngay ting cudng tiém chdng, ho ga chi gip & tré truge 2
tudi va dic biét trude 6 thang. Cé thé gip & tré 16n hon va & tré
tiém phong, modt thé nhe. Hiém & ngudi 1dn.

IV. LAM SANG
1. Thé thong thudng ciia tré em

a. Thoi ky nung bénh: yén ling tit 7 dén 15 ngay

b. Thai ky xdm nhiém hay giai doan xudt tiét kéo dai ti 7 dén
15 ngay, biéu hién mot bénh cdnh viém khi - ph& quan nhe véi
s6t nhe hodc khong s6t va ho cha y dic biét 1a ¢é tinh chat ho
khan thong thuong réi dai ding ning vé dém, va hay non.

Néu ¢6 yé&u t6 dich té&, chua tidm phong phdi nghi dén ho ga.
Phii cach ly vi giai doan nay rat lay.

c. Thoi ky toan phdt hay giai doan ho con: it 1dy hon nhung dé
dodn hon, do cé con ho ga tré nging choi, ho ru rugi hang théi,
hang héi rdi ngitng thd vai gidy sau dé thd rit vao nhu ga gdy rdi
lai ho rd rugi, ngiing thd, ho tdi phit 3 dén 4 1an c6 khi 10-15 lan
cho dén khi ra dai trong, dinh. Sau d6 ¢6 thé nén. Mat tim lai,
né, mi mit sung hip, vd md hoi, mit 46 va chiy nudec mit.

Nhiét d§ thuong binh thudng, néu s6t thuc t& 1a biéu hién mot
bién chung. Thoi ky nay lau tir 3-6 tuan.

d. Thot ky lui bénh: con ho gidm rdi hét. Tién trién cda bénh
kéo dai tir 6 dén 8 tudn. Tré gy va sau nhiéu thdng ¢6 thé€ ho nhu
ho ga nhan mdt nhidm khuin hé hdp nhe.

2. Ho ga & tré sd sinh va nhii nhi

Bénh ning, td vong cao (2-3%) chd y&u do cac bién ching hé
hip va than kinh.
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a. Con ho ga thudng khdng dién hinh nén khé chan dodn: cé khi
chi nhut hat hoi vai cdi rdi méi va mat tim dan. Phai cip ctu ngay.

b. Nén nhiéu dua dén chan #n, suy dinh dudng hoic kiét nuée

c. Trong tudn thit ba c6 thé xuit hién cdc bién chimg hs hap
kich ph4t:

Con ho ngat thd: con ho cang ngay cang yéu dan, dom dac
dinh 1t dong dit d¢i dua dén tinh trang ngat v4i tim tdi, mach
nhanh, mit ¥ thite, ngiing thé. Ché&t nhanh. N&u héi sire cdp
ciu qua khéi lai ¢6 thé xuit hién con ho.

Ngitng thd, ngat: nging tim, ngling thd xdy ra ngoai con ho
do d6 phai theo déi ho ga ¢ nhd nhi ¢ bénh vién.

3. Bién ching

.

b.

Bién ching hé hdp:

Viém phé quin - phdi: do bdi nhiém streptocoque, pneumo-
coque, Hemophilus influenzae hodc cdc mam bénh ¢ bénh
vién (tu cau, enterobacterie, pseudomonas) khé thg, tim t4i,
ho lién tuc va khoé khéin, sét.

Xep phdi

Phéi ho ga

Bién chiung than kinh: do doc t6 ho ga déng vai tro chi yéu

va thiéu oxy nao cdp hose man la y&u t8 co ban khéi dong.

Co giat: thudng gap trude 2 tudi phéi hop véi réi loan chuyén
hod hodc ting nhiét d6 hodc xdy ra sau con ho ga ngat thg.
Viém ndo ho ga

Bién chang co gidi: ddt ham 1udi, chdy mau cam, xud't huyét
dudi gide mac, ndt xudt huyét ¢ mit, sa rudt, 1dng rust.

V. CHAN DOAN

Chén dodn sinh ho4 cho k&t qud chéc chin:

d.

Huyét dé dde trung o’ giai doan cudi cda thoi ky xudt tiét:

téng bach cau > 15,0 x 1091 d8i khi dang bé&nh bach cdu (> 40,0
x 1091) véi tdng lympho ndi bat (60-90%).

G nhi nhi va ngudi 16n, cac bién déi nay khong rd
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Tang bach ciAu da nhan ching té bdi nhiém vi khudn
b. C4y dom déi giai doan xuat tiét

c. Mién dich huynh quang truc tiép dom dai cho k&t quéd nhanh
(vai gi®), sém (giai doan xuat ti&t).

VI. PIEU TRI

— Can phdt hién sém, diéu tri ngay bdng erythromycin
50mg/kg/ngay trong 10 ngay.

Cé tdc dung diét khudn, gidm lay lan

Cho dung cang sém cang tét vi khang sinh thudng it két qua

khi da ¢é nhitng con ho ga.

— Cho an sau khi nén

— Cho nhédp vién sém rat cdn thiét § tré nhé < 1 tudi, cho
phép theo ddi lién tuc nhing con ho gi ngat thé va ngling
thé ngat. Hat dom dai, oxy liéu phap rat cé ich. Bbi phu
nude va dinh dudng d6i khi bing dudng tinh mach d€ chéng
lai suy dinh du@ng.

— B&i nhiém: khang sinh liéu phdp, amoxycillin + acid clavulanic
hoac cephalosporin.,

— Bién ching than kinh: diéu tri chong co giat, chéng phu va
ho hap co gidi.

VII. PHONG BENH

Cach ly, nghi hoc (sau khi ¢é con ho 30 ngay). Tuy nhién céch
ly it k€t qua vi lay manh nhit giai doan khdi ph4t. Cho khang
sinh du phong nhimg ngudi ti€p xue véi bénh nhan bing macrolid.

Vacxin ho ga thuong duge két hgp véi vacxin phong bach hau,
phdng udn vdn, dugce tiém ching tir thang tudi thd ba, chia ba l4n,
tiém sau dudi da, cdch nhau 1 thdng va tiém nhic lai sau 1 niam.
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UON VAN

L. PINH NGHIA

La bénh nhiém do¢, nhiém khudn do dgc t6 chia truc khudn usn
van xAm nhép vao co thé qua mot vét thuong va gay nhiing con
co cing, bdt dau ¢ co nhai (cling ham) réi dén cdc co § gdy, ¢ than
va ¢ cdc chi.

II. BENH CAN

1. TAc nhan giy bénh: Clostridium tetani hay truc khudn Nicolaier
tiét ra ngoai doc t6. Truc khuén gram duong, ky khi, c6 nha bao.

2. Nha bao c¢6 Iuc séng rdt manh, ¢6 thé toén tai trong nhidu
nim ¢ dat va bui, ¢ nhiing ngi khéng ¢6 4nh ning. Nhiét d6 100°
va cdc thube diét khudn déu khong diét duge né, mudn diét phai
dun s6i kéo dai va he‘ip khd 115° trong 10 phit. True khudn uén
vdn cé trong rudt cia nhiéu loai dn ¢d (trau bd, ngua...) cdc nha
bao duge dao thai qua phéan.

3. Nha bao xdm nhép vao co thé qua v&t thuong & da, sau chan
thuong (vét thuong lan dat cdt) cé khi rat nhé (dAm phai gai, dinh,
kim, bi dam) dé b3 qua hodc da thanh seo khi xuat hién udn vén.
Mot s truong hgp qua vét cdn, ciao hodc bdi mot thao tdc nhu cit
rdn, ph4 thai, chich ma tuy.

IT1. SINH LY BENH

Truc khudn udn van cé hai tinh chat co ban:
1. N6 c6 thé thanh nha bao va sin xuit ra mét ngoai déc t6.

2. Nha bao chi c6 thé phdt trién tai vét thuong néu ¢6 tinh trang
hogi thit hoge vi khudn phéi hgp, truc khudn tiét ra doc t§ lan
tran rat nhanh khap co thé chi yéu phong bé cdc sinap e
ché din dén co ciing udn van va roi loan thin kinh thuc vat.
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IV. DICH TE HOC

- Nho ké& hoach tiém ching, bénh udn vdn ngay cang gidm

— Van con la mpt tai hoa thuc su & nhiing nudc cdn cé tap
quan bing bing dat bing bun khi ¢6 vét thuong, cdc théi
quen ¢d hii clla nhitng ngudi do dé: cit ron, dg dé bing cdc .
dung cu khong duge tiét trung, déng thoi loi 1a viee tiem
ching phong uén van mot cich hé thang.

- 0 cdc nuse phét trién udn vdn 14 mot bénh cia ngudi cé
tudi vi chua duge tiém phong hoac khong tiém nhie lai; it
thdy ¢ ngudi tré vi da tiém chiing bét budc khi con trd em
hodc trong quan déi.

V. LAM SANG

1. Thoi ky nung bénh (tir khi ¢é vé&t thuong dén khi co co citng
déu tién, thuyng 14 cing ham) 6-15 ngay hay hon. Cang ngén bénh
cang nang.

Dudi 7 ngay tuong ung vdi cde udn vdn ning

Trén 15 ngay tuong ing véi cdc udn van nhe hon.
2. Thoi ky khdi phadt (bl tridu ching diu tién, thudng 1a cing
ham) cho dén co ciing toan than.

Thoi gian trung binh 13 48 giy

Thoi gian cia théi ky khéi phdt quan trong dé tién lugng

Dudi 24 gi¢ tuong dng véi cdc uén van nhe hon

Dau hiéu m¢ dau 14 cing ham lam co ciing cic co nhai, m& ham
han ché. Thoat ddu xuat hién ting lde, sau trd nén lién tuc, cang cd
géng lam cho bénh nhan h4 miéng, cang 1am cho ham khit chit lai.

Roi lan ra hong lam khé nuét, ring cén chit khong &n duoc.
Co mat co citng lam cho nét mit cudi nhe ring. Sau 46 lan dén
than va cdc chi.
3. Thoi ky toan phit

Sau 1-2 ngay co eing toan than lién tuc, udn cong ngudi, thinh
thodng c6 cdc con troi 1én khi e moét kich thich du rat nhe. Co
that cd hd hap va hong ¢6 thé 1am cho bénh nhan chét dst ngot.

Bénh nhin van tinh tdo, cdm gidc vin binh thudng

325



VI. CAC THE LAM SANG
Tuy theo cudng dé cda udn van ngudi ta phin biét

1. Uén van nhe: tir ciing haim d€n co cing lan thém 1a 4-5 ngay.
Chi co cirng ham va ting truong luc ¢ mdt vai noi, khéng cé con
co giat toan than, khong cé réi loan hé hap, khong khé nudt (tuong
duong vdi 44 1 caa Mollaret)

Van c6 kha niAng ning 1én
2. Ubn véan toan thé cdp dién hinh

Sau 2-8 ngay co cing lan ra toan than. Cing ham, réi loan hd
hap, khé nust. Cé co cing toan than (ds 1I)

3. Udn véan ning: thai ky G bénh duéi 3 ngay. Co ciing toan than
xudt hién rat nhanh. Co giat lién tuc, khé thd, tim t4i. Ro1 loan
than kinh giao cdm.

4. USn van ndi tang: xdy ra sau mot vét thuong hodc mot can
thiép phau thuat vao & bung, sau mot vét thuong san khoa hosc
sdy thai. Tién trién tuong ddi nhanh. Co thit hong thanh mén gay
nhifng con ngat thd. '

5. USn van ron: tré khong ba dugce vi citng ham, cham vao la miéng
rim lai nhuy mém c4.

Co giat toan than. Tré rit yén lang, khong khéc, nhanh chéng
din dén t& vong
6. Uén van khu tru

a. Ubn van ddu: clta vao & mat hoic sau rang khu tra hoie toan thé.

— Uén van dau cia Rose: it mat phia bi thuong (vai tro gay
liet cia doc to)

— U6n van liét mit cia Worms véi tdn thuong day 3,4 va 6
cia than kinh so
b. Co citng I chi: phan nhidu ¢ ngudi da dugce tiém phong.

VII. CHAN DOAN

1. Citng ham: trudc mot ciing ham phai nghi d&n uén vdn cho dén
khi thay nguyén nhan khéc. Phdi phin biét v4i viém hach hanh
nhan ¢6 mu, moc rang khon, viém rang lgi.
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2. 8¢ nudc do co thit thanh quan: phai phan biét v6i benh dai.
G bénh dai khéng tang truong luc co, khong cé con co ciing toan than.

3. C\ing gay: phan biét v4i viém mang néo c4p (noén + nhic dau).
Ngd doc strychnin khong ¢6 cing ham, co ciing ¢ ngoai bién trude
khi 1&én ¢ va mat.

VIII. PIEU TRI

A. PIEU TRI CAN NGUYEN, PAC HIRU

1. X tri vé€t thuong: khi vét thuong quan trong, sau, phdi mé
rong tim di vat, nhung tranh phéau thuat quan trong, gay xuong hd
phéi cd dinh, d€ h§ khéng khau, bang kin rdt nguy hiém. Rita nudc
OXy gia

2. Dung khang sinh: muc dich dc ché sy phét trién cia truc khudn
Nicolaier va chéng béi nhiém

Thudng dung penicillin G 2.000.000-4.000.000 don vi/ngay. N&u
di Ung véi penicillin thay bing erythromycin 2g/ngay.

3. Huyét thanh khdng uén vdn: nén dung, mac du khong cé két
qua trén doc td da ¢b dinh, ¢6 muc dich trung hoa ddc t& luu hanh
va cdn trd su ¢d dinh.

(Hién nay ngudi ta dung globuhn cua nguti ting mién dich, tiém
bdp vdi lidu 2500-5000 don vi qudc t&).

Huyét thanh khdng uén van tiém dudi da véi lidu 10000 - 20000
don vi qudc té&, tiém 1 lan.

4. Gidi ddc t6: tiém nhic lai néu da duge tiem phong. Néu khéng,
phdi tién hanh tiém dd lidu vi bénh udn van khong gay midn dich.
B. BIRU TRI TRIEU CHUNG

Khi da ¢6 nhitng con co cling

1. Cach ly bénh nhan ¢ budng riéng, yén tinh, 4nh sang diu.
Tranh khéng dong cham dén bénh nhan ludn.



2. Chéng co ciéng: cdc thude nhu chloroform, chloral, promethazin,
clorpromazin khéng nén dung nita. Hién nay t6t nhat 13 diazepam
vién 5 - 10 mg, 0ng 2 ml 10 mg tiém tinh mach.

Cho udng bang 6ng thong ludn qua mii, méi l4n 10mg, liéu lugng
diazepam: 2 - bmg/kg/24 gid.

D3i v6i nguti 1¢n téng lidu trong mot ngay 100 - 200 mg

Theo d&i dé dat liéu lugng t8i thiéu 6 tdc dung.

N&u uén van ning, cho thém diazepam vao lo dung dich ngot

déng truong truyén nhé giot tinh mach méi 1dn 10 mg. Khi 1én con
di d&i cho thém 5 - 20 mg.

Néu toéng liéu 1én t6i 100 mg ma vAn khéng cit duge con giat
thi k&t hgp thém phennobarbital (1 - 3 g hang ngay ¢ ngudi 16n)
uéng qua 6ng théong hoic tiém tinh mach.

Hoac diung thém coctail lytique t6i da: 2-3 14n/24 giv

Deolargan 0,01

Promethazin 0,05

Aminazin 0,025

Né&u tré em dudi 15 tudi thay dolargan bing spartein 0,05.
3. Héi sic hé hap

Mé khi qudn sdm: ngay nay chi dinh rdt rong khi ¢é cdc diu
hiéu lan tran dén co hé hdp va nhit 1a khé nudt (co ciing manh
co ¢b, co gdy, 1 dong dd¥m dii, chen 16ng nguc, khé nust, co giat
nhiéu, lién tuc).
4. Hi phuc nudc, dién giai va dinh dudng bing 6ng théng
mii - da day: qua 6ng théng, ORS 2 gdi/ngay pha véi 2 lit nuéde
hoac truyén huy&t thanh min, ngot ddng truong, hoic natri bicar-
bonat dva vao k&t qui dién gidi d6.

IX. PHONG BENH
Tiém ching gidi déc t6 uén van
Tiém cho tré trén 3 thdng, 3 mii dudi da sau cdch nhau 1 thdng,

1 nam sau tiém nhdic lai, rdi 6 niam, 11 ndm va cif 10 nam tiém
lai mot lan.
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D31 v61 ngudi 16n véi gidi déc t6 hap thu: 2 14n tiém cdch nhau
1-2 thang. Nhéc lai mii tht 3 sau 6 thdng, 1 nam réi hang 10 nam.
Trong chuong trinh tiém ching md rong:

Gidi doc t6 thudng phdi hgp véi bach cdu + uén van + ho ga.

Phong uén van khi ¢6 vét thuong:

a. Mé rong vét thuong: ria sach va khi trung

b. Néu chdc chdn da tiém phong uén vin ding cdch va duge
tiém nhdc lai chua qud 5 ndm thi khéng cdn phai tiém nhung
néu di tiém phong ma chua nhic lai 1an nao trong 5 ndm qua
thi phdi tiém nhéc lai. Néu chua tiém phéng bao gi hodc trudng
hop vét thuong ning phii tiém huyét thanh khdng uén van 1500-
3000 don vi qudc t& va 14p tde bdt dau quy trinh tiém phong gidi
ddc t6 mii tiém dau tién.

Dé tranh uén van rdn tidm gidi déc t& udn van cho me khi ¢6
mang duge 6 thang va 9 thang (liéu nhu trén).

BENH DO LEPTOSPIRA

1. PINH NGHiA

Nhém bénh & nguoi va sdc vat, do xodn khudn truyén bat thuong
cho nguti gdy ra nhiém khudn huyé&t hay giy tdn thuong than, gan,
than kinh.

II. BENH HOC

Téc nhédn gay bénh la nhitng vi sinh vat thubc gigng leptospira
¢ nhiing déc di€m giéng nhau vé hinh thai hoe, hinh xodn di déng.
Mot loai gy bénh cho nguti 1a Leptospira interrogans hién dugc
phén lam khodng hai muei nhém huyét thanh (duge chi bing con
s$0) va hon 170 typ huyét thanh (duge chi bing tén). Khong ¢6 mot
lién quan tuyét d6i nao giva triéu ching hoc, typ cda mdm bénh,
tdc nhdn vectd va dia ly; tuy nhién Leptospira vang da - chdy
mau la cdn nguyén cda da s¢ cdc thé ndng va ddy du; Leptospira
grippo-typhosa 1a ¢an nguyén cia cdc thé mang ndo don thuin.
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IIL. DICH TE HOC

i

O chita mam bénh 1a sdc vat, ngusi chi 14 mot tiép nhan bat
thudng. Loal gam nhim la & chinh. Pa s chudt 14 nhitng vt mang
mAm bénh khoé manh (Leptospira vang da - chdy mau}. Ché (L.cani-
cola), lon {L.pomona}, cac loai bd v ngua (L.imitis), hiém hon céc loai
chim va c4 14 nhiing § chda leptospira, dao thai cAc leptospira qua
nuée tiéu 1am 6 nhidm méi trudng (nuée, dat, thuc phiam).

Su truyén bénh cho ngudi thudng gidn tiép véi nude va mit dat
bi 6 nhiém (ao, hd, dam lay, hé tring, déng ruéng, hAm md): cdc
leptospira xam nhép qua da (vét thuong, vét nit né hiém hon qua
niém mac mat, mém va sinh duc.

Su lay truyén truc ti€p (bi cdn, tiép xdc véi sic vat thi nghiém)
rat hiém.

Do d6 bénh ¢ tinh chat nghé nghiép: cong nhan théng méc
cong, cong nhian md, 1am ring, chan nudi lgn, néng dan lao dong
trén nén dat bi 6 nhiém. Cé thé lay trong lic tdm (bé boi bi 6
nhiém).

Bénh thuimg xdy ra méot cdch 18 té hoic thanh dich nhd, c¢é thé
quanh nam tréi lén vé mua heé-thu.

IV. SINH BENH HOQC

Sau khi xAm nhéap qua da hodc qua niém mac, cac leptospira
gay nhidm khudn huyét trong 5 d&8n 6 ngay lan tran khdp cdc co
quan, dic biét 14 mang néo (cdy mdu va cdy nudc nido tuy duong
tinh). Ti ngay thit 8, cdc mAm bénh ¢é dinh J cdc ndi tang, huyét
thanh duong tinh.

Tir ngay thir 12-15, dao thai qua nuéc tiéu (cAy nude tifu duong tinh).

S6t tai phat tir ngay thit 15 do mién dich.

V. LAM SANG

Tinh chat chung clia bénh do leptospira & ngudi, c6 hai loai ddu
hiéu: ddu hiéu ch( yéu dé chin dodn, dau hiéu tha y&u dé tién lugng.
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A. CHU YEU
1. Sot

Sau thoi k¥ nung bénh tir 7-10 ngay (cé thé ngin hon hoac dai
hon tuy theo mdc do nhiém leptospira va dudng xam nhip). Sot
cao dot ngdot 40°C, rét run, lién tuc 7 ngay rdéi khdi han, hodc sau
2-5 ngay lai s6t lai (s6t nhiéu pha).

2. Dau cd

N&ng nhe tuy theo mdc d3, dau ty nhién hoic tang 1&én khi s&
nin dic biét khi bép vao co bung chan.
3. HHi chitng mang nio

Bi8u hién triéu ching co niang (nhitc ddu, vat v, mé sdng) hoic
triéu ching thuc thé (cing gdy...), vé& sinh hod la mdt viem mang
ndo nude trong ting lam ba cau.

4. Xung huyé&t

O mang tiép hop lam médt 43, & da lam da toan than dé, déi
khi phat ban.

5. Hoi chiing than

P4i it, nudc ti€u c6 protein. Thudng 1a viem than ting uré huyét.
Uré huyé&t ting cao va nhanh. It khi pha. Truyng hop ning ¢é thé
vd niéu. Khi khéi khong dé lai di ching.

B. DAU HIEU THU YEU

1. Viém gan - thin
Hoi chirng xudt huy&t di moi hinh thai
Viém co tim

W oo

Bénh ching than kinh: viém diy thin kinh, viém tuy hay
viém néo tuy.
VI. CHAN DOAN

— Chu yéu goi v dua trén lam sang hodc dich té hoc.
Chi c6 thé xdc dinh bing xét nghiém
Xét nghiém sinh hod hudng vé bénh do leptospira
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+ Tang bach cau da nhén
+ Ré1 loan gan va than
+ Viém mang nido nudc trong

- Céc ching cd chéc chin:
1. Phat hién leptospira

a. Cdy mdu hode cdy nudc néo tuy: trong 5-7 ngay dau la g1a1
doan nhiém khudn huyét trén mai truong dac biét phat trién mim
bénh chdm can trung binh 6-10 ngay a 30°C.

Dudi kinh hién vi nén den, leptospira xuit hién dudi dang céc
sgi hinh xodn dai 6-12 pm (cling ¢6 thé tiém mdu v nudc nio tuy
cho chugt tam thé, néu 1a leptospira vang da - chdy mdu sé cé cac
ton thuong ngi tang dsc hiéu khi mé ti thi).

b. Tu ngay thi 12 tim Leptospira trong nude tHéu sau khi da kidm
hos va khéng diéu tri, bing xét nghiém true ti€p ho#c tiém truyén.

Tuy nhién thai tru ti€u caa leptospira gian doan va két qua
thudng am tinh.

2. Phan dng huyét thanh hoc

a. Cde khdng thé ti ngay 6-7, tir ngay 15 duong tinh ro rang
tdng dan dén ngay 50 réi giam dan c6 thé kéo dai nhiéu thang
dén nhiéu ndm ham lugng thép.

Huyé&t thanh chdn dodn cdn ph&i lam lai cdch nhau mét tudn
néu ham lugng thdp hoac khéng co, hodc dé& phat hién cdc ham
lugng tang cao cho phép xac dinh benh do leptospira, dang ti&n trién.
Xét nghiém rat can thigt d€ x4c dinh typ huyét thanh can nguyen.

b. Cdc phuong phdp

Céc phén ng phdt hién nhanh: vi ngung két trén lam kinh nho
khéang nguyén TR - leptospira chung cho nhiéu leptospira hodc phédn
Ung ngung két vdi khang nguyén biflexa Patoc (bing ELISA) duong
tinh ¢ giai doan cdp (ngudng: 1/400)

ELISA khéng nhdy cam nhiéu véi L.grippo-typhosa

Cdc phan dng cho phep xdc dinh typ huyé&t thanh gay bénh:
huyé&t thanh chan doan cua Martin vé Pettit
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Huyét thanh chdn dodn nay khé va phai c6 phong xét nghiém
chuyén khoa (nguéng duong tinh: 1/100)

c. Huyét thanh chdn dodn c6 thé 4m tinh trudng hgp da didu
tri khdng sinh sém.

Ngodi ra 1 ham lugng thdp va 6n dinh chitng té bi bénh trudec.

VIIL. PIEU TRI
1. Khéng sinh

Penicillin G liéu 5-10 triéu don vi/ngay trong 10-15 ngay la
khdng sinh hao hang (¢ tré em 100.000 don vi/kg).

Cdc tetracyclin {minocyclin, doxycyclin) duge ding trong trudng
hgp penicillin khong chju thudc. Khang sinh ¢6 k&t qua thuc sy khi
diéu tri sém, phong cdc tai phat va dac biét cac tén thuong noi tang.

Khéng sinh c¢6 thé lam cham ho#c ngin can su sén xuat khang thé.

Tit ngay thi 5, hiéu qua bap bénh hon va 88 16n cac bénh do lep-
tospira khdi tu nhién (khé danh gid).

2. Diéu tri triéu chitng

Ho6i phuc nude - dién gidi, trg tim mach, truyén mau (trudng
hop xuit huyét nhiéu, c6 sdc), hdi sic hs hap va dic biét loc ngoai
than rat can thiét trong cdc thé ning & khu wie héi stec.

VIII. PHONG BENH

Phong bénh cd nhén va tap thé dya trén diét cdc & chda (thue
t& khé): diét chudt, theo doi cae bé boi.

Ddi v6i cong nhan ¢6 nguy co: mac quin 4o bao hd lao dong,
di gang, bot, tiém ching.

Vacxin Pasteur: khéng c6 phan ung va cé k&t qud, d6i véi L.
vang da - chdy mau. 2 lan tiém 1ml (cdch nhau 15 ngay). Sau 6-8

thdng nhdc lai, mdi ndm nhidc lai 1 14n va 2 nam tuy theo tra loi
cdc ki€m tra mién dich.
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VIEM GAN DO VIRUS

I. PINH NGHIA

Danh tir "viém gan do virus” duge diing dé& chi nhing bénh viém
gan do virus nhimg khdc nhau vé tdc nhan gy bénh, dich té hoc,
lam sang va tién trién.

II. BENH HQC

A. VIRUS VIEM GAN A (HAV)

La 1 picornavirus, virus ARN, khong cé vé

Pudng lay chi y&u 1a tiéu hod (phan - miéng)

Virus ¢6 trong phdn ngudi bi nhiém lay sang nguti khdc bing
nhiéu cdch (ban tay ban, nuéc, thuc phdm bi 6 nhiém), giai doan
nhiédm virus huy8t ngin nén lay qua mau hi€m.

Bénh ¢6 tinh cach gay dich hay tan phét

— Chd yé&u & thanh thiéu nién, thudng khong cé triéu ching

— Téan suat lién quan chat ché véi diéu kién vé sinh kém va

mifc séng kinh té& - xa hoi thap.

— Th#i ky 4 bénh ngén (tit 2 dén 6 tudn)

— Lanh tinh, khéng chuyén thanh man tinh. Nguy kich 0,14%

— Chi ¢6 mot khang nguyén HAV Ag v 1 khang thé (anti HAV)

B. VIRUS VIEM GAN B (HBV)

Thude ho Hepadnavirus, virus ADN, ¢6 1 nhin va mét vé
Co 3 khdng nguyén

— Khédng nguyén bé mit viém gan B (HBs Ag) (trudc ddy goi
12 khdng nguyén Australia) thudc vé virus.

-~ Nhan gém 2 khdng nguyén:
+ Khang nguyén trung tdm viém gan B (HBc Ag) {core: 161)
+ Khing nguyén e viém gan B (HBe Ag)
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Gidfa nhén la acid nucleic cing véi 2 enzym déng vai trd lam phdt
trién va truéng thanh virus;: ADN polymerase va 1 proteinekinase.
Méi khang nguyén hinh thanh mét khang thé tuong ng: anti-
HBs, anti-HBe¢, anti-HBe.
Ti€u thé Dane gbm c¢6 v6 va nhan 14 1 virus hoan chinh.
Pudng lay
Chd yéu 1a mdu, nhiém virus huyé&t rdt cao, 1ml huyé&t thanh
chita 10% virus
a. Ldy truyén ngang: mau va cac ddn chat cia mdu, loc mau,
tiém truyén (ngudi truyén mau nhidu ldn, xi ke ma tuy, mot 86 bénh
nghé nghiép déc biét 1a nhan vién y t&, xét nghiém vién, nhat la
trong dan vi loc méu va phong xét nghié¢m).
— C0 thé lay bang cdc chét 1i8t nhat 14 sinh duc va nuée bot.
— €4 thé truyén theo dutng tiéu hod hoic hoa lidu: trong gia
dinh mét bénh nhan bi viém gan B, tinh duc dong gidi, gai
diém.
b. Lay truyen doc: tf ngudi me nhidm sang thai nhi so sinh,
rdt nguy hiém vi:
— S0 sinh truée 6 thang bi nhiém, nguy cd s& thanh viém gan
man tinh, hodc mang nan tinh HBV.
— Cdc ba me c6 thai 3 thang cudi bi viem gan cap hodc trong
gial doan chu sinh.
— Ba me nhiém khuin man tinh ¢6 thai
— Néu me ¢6 HBs Ag va HBe dugng tinh thi 85% sg sinh bi
nhiém HBV, tuy nhién nguy co nay c6 thé giam xudng 25%
néu me HBe Ag am tinh.
Dich té hoc
HBV ¢6 khdp noi, nhung ty 16 toan bs HBV thay déi tuy theo
vung. C6 3 vung:
1. Vang dich dia phuong thép (Tay Au, Bdc Mg, Uc) virus viém
gan B hi€m & tré em, ty 18 ngudi c¢6 anti HBs 1a 5%,
Nguti mang man tinh (HBs Ag): 0,1-0 5%
2. Ving dich dia phuong trung binh (Trung DBong, Nam My,
Dong Au, Lién X6 ci) ty 1& ngudi ¢6 anti HBs: 20-50%.
Ngudi mang man tinh (HBs Ag): 2-7%.
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3. Vung dich dia phuong cao (Trung Qudc, Péng Nam A, Chau
Phi gaAn Sahara) ty 1é ngudi c6 anti HBs: 70-95%. Ngudi
mang man tinh (HBs Ag): 8-15%

Nhiém khudn ¢ tré em va trong thoi ky chu sinh thudng gip

Thoi ky nung bénh dai: tir 4 d&n 26 tuan

Nang hon viém gan virus A

Viém gan virus B cdp chuyén thanh man: 27-30%

1% la viém gan cdp chuyén thanh t8i cdp.

C. VIRUS VIEM GAN D (DELTA)

Virus delta la 1 virus khong hoan chinh ARN dung vé caa virus
viém gan B. N6 ¢6 dic tinh bénh 1y & ngudi déc nhat 1a edng sinh
v3i mét virus huéng gan khac.

Dich té hoc:

— Nhidm khudn virus delta td 1an dau tién & Y va sau d6 lan

tran khdp thé gidi.

G Tay Au va Bic M§ hay gip ¢ ngudi xi ke ma tuy.

Putng lay:

— Lay clia virus delta gan giong nhu HBV do mdu va cdc ché&

pham clia méau hodc ti€p xdc chit ché gilia ngudi v4i ngudi.

— Cé 2 kha niang:

1. Nhiém virus viéem gan B déng thoi véi virus delta. Trong
da s6 truong hop bénh biéu hién nhu mdt viém gan B nhe, su cé
mat cta virus delta khéng lam tang thém nguy cg tién trién dén
modt viém gan virus B man tinh.

Mot s8 tdc gia cho rdng nhiém virus vidm gan B ddng thoi
véi virus delta lam tang nguy co thanh viém gan nguy kich.

2. Bé6i nhiém virus delta trén 1 ngudi mang virus B man tinh.
Tién trién trong 70% cac truoyng hop viém gan man tinh hoat déng
va 20% tién téi1 xd gan.

D. VIRUS VIEM GAN C

Mam bénh cé thé 1a mot flavivirus.
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Chu yé&u gy cdc bénh viém gan sau truyén mau (80% cdc viém
gan sau truyén mdu, 10% cdc bénh nhén truyén mau). Fibrinogen,
cdc y€u t6 chong chdy mdu VIII va IX cing nhu cde globulin mién
dich ¢6 thé la nguén ldy bénh viém gan, giéng nhu virus B. Ngay
nay, nguoi ta tim mot cdach hé théng ngudi cho mau.

Cach ldy khéc 14 qua dudng sinh duc: hiém
50% tién t6i man tinh, xo gan ph4t trién trong 20%

E. VIRUS VIEM GAN E

Giéng nhu virus vidm gan A lay qua dudng tiéu hoa
Virus ¢6 hinh thé mdt picornavirus, bai tiét nhiéu trong phan
Dich té hoc: lay theo dudng phén - miéng.

3

Lay theo nude dugc phdt hién trong céc vu dich & An bo va &
Angiéri, trong cdc vu dich khdc 14y truc ti€p giita ngudi va ngudi
cang dugc néu ra.

1-2% chuyén thanh viém gan nguy kich, dac biét ning cda viém
gan E & phy nit ¢6 mang 3 thing cudi.

III. LAM SANG

A. THE CAP PIEN HINH CO VANG DA

1. Théi ky nung bénh: dai hay ngdn tuy thudc vao cin nguyén.
Thoi ky nay hoan toan yén ling.

2. Thoi ky tién hoang dan: 4 dén 10 ngay
Tri¢u ching rat phic tap va thd sg, néu khéng chd § d& bd qua.
Phén 1én bénh nhan dén bénh vién da sang giai doan toan phat.
Theo nguyén tdc chung ¢6 mot s& ddu hidu sau:

a. Ddu hiéu nhiém tring: s6t nhe 37°C - 38,5°C" Nhidu trusng
hop khong sét.

b. Ddu hiéu toan thé: bénh nhan rat mét madi, cd thé x4c lan
tinh thén.

C6 su mau thuan giita héi ching nhidm trung rdt nhe ma tinh
trang mét méi toan thin rit ning.
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c. Ddu hiéu gid ciim: nhic dau, dau méi minh miy, dau xuong,
dau khdyp, phat ban hay gip ¢ viém gan B.

d. Ddu hiéu réi logn tiéu hod: chdn &n, miéng ddng, buén nén,
dau viing thugng vi, hodc ha sudn phdi. Pic biét nudc tiu rat it,
sam mau nhu nudc bia die.

Xét nghiém: xét nghiém trong thdi k¥ nay cé gi4 tri chdn doédn.

— Transaminase huyé&t thanh: binh thusng SGOT 1.5 Mmol/ml,
SGPT 1.3 Mmol/ml

Gi4 tri phai gap 5 dén 10 lan binh thudng mdi cé gid tri chdn
doan. Cé khi gap 100-200 lan binh thudng.

~  Nude tiu c6 sic t6 mat, mudi mat

-~ Bach ciu binh thudng hodc ha

- Tim HBs Ag trong huyét thanh
3. Thai ky toan phat (hoang dan)

Thuong bénh nhin dén bénh vién trong giai doan nay.

Hoang dan xudt hién tiur tif va tdng din, bit ddu ti niém mac
mit rdi dén toan bd da, vang da cang ngay cang tang. Nudc tiéu
56 lugng van {t, sdm mau.

D4u hiéu r6i loan tiéu hod da d& hon so véi trude (thoi ky tién
hoang din} nhung khi 4n van chua thuc su ngon miéng, con khoé tiéu.

Déc bidt bénh nhan hét st nhung van con mét mdi, mat ngd.

Khdm: gan binh thudng hoac hoi to, ndn hoi dau, 4n hoi tie

Xét nghiém trong thdi k¥ nay ¢é gid tri tién lugng hon la
chan dodn.

- Tim HBs Ag trong huyé&t thanh

— Bach cau binh thudng ho#c ha

Dé tham do chifc ning, tién hanh thim do 4 héi chidng:

a. Hoi ching huy hoai t& bao gan: SGOT, SGPT trd vé binh
thudng sau 4 tuAn. Né&u sau 8 tuan chua trd vé binh thudng, hodc
tré vé binh thudng rdi lai 1én cao trd lai, tién lugng xau nhAat la
khi SGOT lai cao hon SGPT.

b. H6i chitng & mdt: bilirubin m4u toan phan téng cao, chd yéu
la bilirubin truc tiép.
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Nuéc ti€u cé sdc t6 mat, mudi mat
c. Hoi chitng viém: phén dng Mac Lagan > 5 don vi thymeol. Tda
vdi thymol (+)

d. Hot ching suy t&€ bao gan: cholesterol toan phan ha thap cha
yé&u 14 cholesterol este hoA.

Ty 1& prothrombin ha thap (binh thudng 70-80%).
Dién di protein huyét thanh: albumin gidm.
4. Thoi ky lui bénh

Bénh bdo hiéu khdi biing mét con di tiéu nhiéu. Nude ti€u mdi
ngay 2-3 lit, mau nhat dan va vang da ciing d6 dan.

Bénh nhan an uéng ngon miéng va lai sic

Xét nghiém:

Céc xét nghiém sinh hod dan dan tré vé binh thudng. Pic biat
phdn Ung Mac Lagan vAn con duong tinh tir 3-6 thang sau.

D61 v6i viem gan B xudt hién khang thé cia HBs Ag.

Tuy nhién ¢ mét s6 nguoi, thinh thodng vin con mét mdi, 4n
uéng khong tiéu, dau 4m ach viing thugng vi hodic ha sudn phai,
xét nghiém transaminase ¢6 thé tdng nhe con cdc xét nghiém khéc
déu binh thudng goi 14 héi ching sau viém gan thudng x3y ra &
ngudi hay lo lang vé& tinh thén.

Vi vdy phai theo d6i HBs Ag. N&u kéo dai qua 4 thang phai
nghi d&€n viém gan man tinh sau viém gan virus.

B. CAC THE LAM SANG

Vé sinh 1y bénh, cdc bidu hién cia viém gan virus la k&t qua
cGa sy ddp Ung cia tic chit d6i v6i nhidm triing, diéu nay giai thich
sy da dang ghé gém cia viém gan. Su phat trién cda virus bdn than
it gdy bénh cho t& bao gan.

Ngudi ta thita nhan sy thdi trir cde t& bao gan bi nhiém tring
phu thudc vao co ché mién dich thé dich va t& bao. Ban chat va
tinh chét cia su ddp dng mién dich nay phu thuge vao rdc yéu t&
di truyén din dén cd 4 loai biéu hién cia méi lién quan tde chi
va virus.
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a. Ddp ung cia bénh nhén rdt manh 1lam thdi tru cac virus luu
hanh va trong cdc t& bao bj nhiém: dé 14 viém gan cap cé dién.

Phédn ung thai trit ¢6 thé tdi cAp 1am hoai tif t& bao gan hang
loat nhu trong viém gan thé nguy kich

b. Ddp ing ciia bénh nhdn yéu va khong thich ddng: thai tru
cdc virus man tinh, nhan déi virus viém gan B kéo dai (HBs Ag
dai déng) déng th&i huy hoai 4&m thdm t8 chic gan. Tinh trang nay
c6 thé kéo dai nhiéu thang, nhidu nam tién trién d&n xo gan sau
viém gan, K gan tién phit.

c. Ddp ung cida bénh nhdn yéu nhung thich ddng: 80% céac trudng
hgp, bénh biéu hidn khéng ¢d triéu ching hodn toan va tién trién
td1 khoi.

d. Ddp ung ciia bénh nhdn khéng ¢6: day 1a truong hgp nhing
ngudi khoé manh mang virus chiu dung hoan toan su phat trién
virus do6i khi rdt dir dbi.

Vé lam sang c6 th€ s¢ d6 hod chia ra lam 3 loai:

1. Thé nhe

a. Viem gan cdp dién hinh cé hoang dédn:

- D381 v6i viem gan A: hi ching nhiém tring, s6t cao hon va

khdi dau dot ngot.

— Déi véi viem gan B: s6t nhe, tién trién 4m thAm hon va

kéo dai hon. Véi ede ddu hiéu tiéu hod va toan thé néi bat.

Giai doan tién hoang dan cé dau cac khép va ndi don.

b. Thé khdong vang da: ty 18 cao hon thé vang da = 2/1 (2 khéng
vang da, 1 ¢6 vang da) c¢6 tdc gid: 100/1.

Pay di cdc triéu ching 1am sang va sinh ho4 nhu thé c¢é vang
da, chi ¢é triéu chung chu yéu 1a khong c¢6 vang da va xét nghiém
bilirubin mau khéng cao.

2. Thé viém gan kéo dai

Trong 10% cdc trudng hop viém gan virus B, bénh dai ddng véi
mang man tinh khang nguyén HBs trén 6 thang.

Mang man tinh khdng nguyén HBs ¢6 thé xdy ra sau mét viém
gan cdp hodc mot thé khong ¢6 triéu chitng.
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Pac biét thudng gip ¢ nhitng ngudi suy gidm midn dich (50%)
va § 90%-100% cdc so sinh tudi dudi 6 thang. 30% nhitng nguci mang
man tinh la nhing ngudi mang man tinh khong c¢é triéu chitng: dé
la nhiing nguti mang dai ddng HBs Ag khong c6 biéu hién lam sang,
sinh hod r6é rang nhung ¢6 nguy co lay bénh,

Thoi gian mang nay rat khac nhau tir vai thdng dén vai nam

a. Vang da kéo dai don gidn: binh thudng hét vang da trudc 6
tuan. Néu vang da qud 6 tudn goi 1 vang da kéo dai. Vang da &
ngudi 16n thé kéo dai thuong & mat.

Néi bat 1a tridu chiing vang da

Cé6 thé khéi tir 3-6 thang

b. Viém gan it mdt: vang da qud 6 tuan. Vang da dam, vang
da cang ngay cang tidng. Phosphatase kiém ting. Ngita nhiéu. Phan
bac mau

C6 thé khéi nhung cham tir 6-12 thang

c. Viém gan man tinh sau viém gan do virus hodc chuyén thanh
X0 gan.

Cé6 thé bién chitng ung thu gan tién phat
3. Viém gan cip ning (chiém 1%o cdc viém gan B, 1% cia cac
viém gan cdp). Ning ting lén theo tudi.

bién hinh 14 teo gan vang cip

Cdc biéu hién 1am sang ldc dau la cdc biéu hién cia thé thong
thuyng nhung cing ¢6 thé khéi dau dot ngot di doi st cao 39-40°,
ndn lién tuc.

Ngay thd 2-3 xudt hién vang da va lap tic cde tridu chiing nang
cha bénh xuit hién: héi ching xuat huyét, réi loan y thie: lo ma,
ld 1an, mé sang.

Sau 4-8 ngay bénh nhan di vao hén mé

Khdm: thé muai gan. Mat vang duc trude gan, gan teo nhé

Xét nghiém: ty 1& prothrombin 30%. NH3 méu téng cao.

Trong 85% cac trudng hop, ti€n trién téi tit vong trong vai ngay.

Truong hop khéi, khéng dé€ lai di chiing

Virus delta déng vai trd trong mdt s6 trudng hop viém gan ning.
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IV. CHAN DOAN

Chan dodn viém gan virus 12 mét chdn dodn vé cling phic tap.
Trong diéu kién thyc té cia ta ¢6 hai tinh hudéng:

1. Néu khéng c¢6 diéu kién lam xét nghiém mién dich - huyé&t
thanh hoe, ching ta dua hin vao 1dm sang: trudec mot truong hgp
hoang ddn mudn chdn dodn cin nguyén, ching ta phai tién hanh
3 bude:

a. Bude 1: loai tri hoang ddn do tdc mat co gidi nhu:

Sdi mat ¢6 dau hiéu kinh dién va trinh tu: dau - sét - vang da.
Vang da tdi di tdi lai nhiéu lan.

Ung thu ddu tuy: xdy ra ¢ ngudi nhiéu tudi, hodng ddn cang
ngay cang ting. Khéi dau khong sét, cdc xét nghiém chdc nang
gan binh thudng.

b. Bude 2: loai trit nhitng truong hop viém gan do thube. Vidm gan
do thudc cang ngay cang nhiéu qua 2 ¢d c¢hé&: nhiém doc va di Ung.

Céde thudc hay gip: Rimifon, rifamycin, aminazin, dopamin.

Khi ngimmg diung thubc, bénh d4&

c. Buéc 3: 1a nhitng hoang dan nhiém khuén, nhiém trung.

V& vi khudn hay gip 1a thuong han, nhiém khudn huy&t do vi
khudn Gram am, vi khudn ky khi, déi khi do tu cau.

Hoang ddn trong mdt bénh cdnh lam sing nidng cia nhiém
khuan huyét.

Vé ky sinh trung dé& nham véi st rét ning va bién ching: thé
gan - mat. Cé thé do amip § gan.

Vé xo4n tring phai loai trit hodng dan do xoén tring leptospira:
s6t cao, rét run, dau co, ddu hidu mang ndo, phat ban sung huyét
& da va c¢é biéu hién & than.

Cuéi cing ching ta méi nghi dén hoang dan do virus vidm gan
A,B,C,D..., dua vao yé&u t6 dich té, lAm sang, sinh ho4.

2. N&u c¢é diéu kién chdng ta tién hanh cdc xét nghiém mién
dich - huy&t thanh hoc d&€ chdn dodn cén nguyén.
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VIEM GAN VIRUS A

1. Cac phuong phdp truc tiép

- Giai doan vang da: thdi trit qua phéan thyc t& da hét.

Chng nhu tim virus trong phan bing kinh hién vi dién ti hodc
ky thuit phéng xa - mién dich hoc hodc mién dich enzym thudng
that bai.
2. Cdc phuong phap gian tiép

Chéan doan nhanh viém gan virus A do tim IgM anti HAV bing
phuong phip phéng xa mién dich hodc mién dich - enzym. Tim céac
khang thé anti HAV nay chi ¢é ich lgi vé dich t& hoc ma thai.

VIEM GAN VIRUS B

HBV khong cdy duge:

- Mot s6 test (HBs Ag va anti HBs huyét thanh) la cdc xét

nghiém thuong quy.

- M4t s6 khdc (HBe Ag va anti HBc)

Tim cdc khdng nguyén HBs va HBc trong t6 chie gan thude vé
cdc phong thi nghiém chuyén khoa, cdc k§ thuat méi nhu tim ADN
viral trong huy&t thanh hoidc long ghép trong genom t& bao gan
chi thue hién véi vai t6 nghién ciu.

— Tim HBs Ag: n&u HBs Ag (+) ching ta ¢6 hai tinh hudng:

+ Ngusi lanh mang HBs Ag

+ Viém gan virus B dang ti&€n trién

~ Can tim thém cdc danh ddu huy&t thanh khie:

+ HBsAg (+) + IgM anti HBc véi ty gid cao: mic bénh viém
gan virus B giai doan cAp tinh, chic chdn c¢6 HBe Ag trong
gial doan nay.

+ HBs Ag (-) + khang thé anti HBs + IgM anti HBe: méc bénh
viém gan virus B giai doan mudn, tién trién kha quan.

+ Néu HBs Ag (+) ma khong c6 IgM anti HBc: viém gan cép
do mt nguyén nhéan khac, ho#c 1a ngudi lanh mang HBs Ag.
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V. DIEU TRI

Hién nay chua c6 thudc diéu tri dic hiédu:
1. Nghi ngoi

Biéu tri hién nay chi y&u 14 nghi ngoi triét d€ tai giuong trong
thdi ky con mét, con vang da.

Hé&t vang: di lai trong phong

Khéi hoan toan: nghi dudng stc 15 ngay dén 1 thang rdi hoat
ddng binh thuong.

Thai gian nghi linh dong tuy theo sy phuc héi thé luc cda bénh
nhin va tuy theo tudi.

Nghé nghiép cia bénh nhan ciing can chd y: bénh nhan lam
mét nghé 1y thi khong cin bé viéc, trdi lai cdn nghi ngoi trong
cdc bénh dnh hudng thé luc, mét nhoc nhiéu.

2. Tiét ché

Tat ca moi ngudi déu dong y khong ¢6 mdt ching cé nio cam

md, hofic cho mdt ch& dd an nghéo calo va nhat nhéo. Vi vay:

~ Khi con chan #n: {t m&, nhiéu dudng. Tét nhat 14 hoa qud,
nudc sic nhan tran.

—  Khi mudn dn: ch& 49 #n tu do, thich gi thi an n4y, tuy theo
khau vi tirng ngudi (ké ci tring va sifa). Cung cdp diy da
calo lam ngan giai doan mét méi, han ché giy go.

—  Chi c8m udng rugu it nhat 14 6 thang ddi v6i thé thong thudng.
VL. PHONG BENH

A. POI V3I VIEM GAN A

Chi y&u lay theo dudng tiéu hod

— Giai doan nhiém tring mAau ngdn ¢ vao cudi thd#i ky nung
bénh cung véi thoi ky thai tri virus trong phan. Do d6 trude
khi duge chdn doan thi di lay bénh t&i da rdi. Piéu tra nhan
dan nhiéu nuéc trén 40 tudi ty 18 mic bénh rat cao: 90%
nhan din c¢é khang thé khang viém gan A.
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— Cdc phuong sdch théng thudng vé v& sinh: ciing nhu cdc bénh
truyén nhiém lay bing phan.

Viéc tang cudng vé sinh 1a y&u t6 rat quan trong dé gidm ty
1¢ mdc bénh bing dudng phin - miéng.

Vé sinh cd nhan: khéng 4n rau séng, qu xanh, khong uéng nudc
la, rua tay truée khi 4n.

Vé sinh phdn nudc rdc
— Phuong sdch dic hiéu:
+ SUu dung globulin mi&n dich da gid, con goi 1a "Standard”.

Liéu 0,1ml’kg ddm bdo bdo vé t8i thidu 3 thdng va phai tién
hanh mot mién dich chi déng ti8p theo.

(C6 thé gay mién dich thu dong: tiém y globulin da gia 16,5%
lidu lugng 5ml, tiém trong vong 7-10 ngiy sau khi bi nhidm méi
c6 k&t qua).

+ Néu nhiém bénh da lau so véi tiém khdng thé thu dong
thl khong ngan ngita duge mdc bénh nhung gidm nhe
bénh.

— Mién dich chu dong: vacxin dang nghién ciu

B. BOI VOI VIEM GAN B
Co khodng 200 triéu ngudi trén thé gisi mang khdng nguyén
cia viém gan B va khodng 25% chét do xo gan va ung thu gan.
Virus B ¢6 thé lay bang nhidu dudng:
- Mau
~ Chat ti€t sinh duc, nuéc bot
Sy ldy bénh thudng do dudng ngoai rudt:
~ Truyén mdu hoic cdc ch& phdm cia méu
— Thdm phan m4u, tudn hoan ngoai co thé
— Tiém bing cdc dung cu nhidm bin, xam minh, rach da.
— Nghién ma tuy
-~ Trong cdc nude nhiét dé1, cdon do cén trung dot

— Con ¢6 thé lay bénh bing dudng hoa lidu hodc tit me sang
s¢ sinh '
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~  Tit me sang so sinh hay gip trong mét s& vung.
Phong bénh viém gan virus B bing nhiéu céch:

a. Phong bénh khéng dde hiéu:

Phai tuyét d6i tén trong cdc quy téc t8i thi€u vé vé sinh

(J gia dinh khéng duge ding chung: ban chai ddnh ring, dao
cao rau, khian mat.

O bénh vién: khi lam viéc ¢6 lién quan dén mau phai deo ging
tay, deo kinh

DGi v6i viem gan lay theo dudng tiém truyén nay, moét lugng
rdt nhdé huyét thanh cing di dé gay nguy hiém.

Bénh nhan khéi bénh phéi ¢é kim, dng tiém riéng

Kim va ong tiém phai khit tring bing cdch dun s6i 100° trong
30 phut k& tir khi bt ddu soi hodic hap khé 160° trong 1 gid.

N&u c6 didu kien: kim, 6ng tiém, cdc kim 1ay mau chi dung mdt lan

Loai tri nhitng ngudi cho mdu c¢é HBs Ag (+)

Nhitng ngudi ¢é tién sif vang da khéng che mau

Trudc khi cho médu phai tim HBs Ag bing cdc phuong phdp ddng
tin ciy

C4c bac s nhan vién khoa truyén nhiém, phong xét nghiém,
khoa than nhan tao, khoa huyét hoe va trung tdm truyén méu phdi
¢6 ch& d6 bao hiém xa hdi, coi bénh viém gan virus 13 mét bénh
nghé nghiép.

D&i vSi cac bdce s nha khoa ¢é thé lam l1ay bénh cho bénh nhan
néu trong ¢ hong c¢6 chita virus viém gan.

Cac globulin mién dich dic hiéu anti HBs vdi ham lugng cao
(100 UI/ml) cho mét bdo vé hitu hiéu trong 4-5 tuan.

Ham lugng 0,08ml/kg tiém bdp vdi i da la 5ml.
b. Tiém phong

Dung KN HBs thu dugc hodic tit plasma ngudi: cda cdc ngudi
lanh mang HBs Ag (Hevac B}

Gém 3 miii 1ml tidm bdp khodng cdch 1 thiang, nhic lai 1 nam
sau mii thd 3 rdi cd 5 nam.

Cé thé tiém chiing cho sg sinh
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Tuy theo tudi va gi6i, hiéu qua thay d8i

Mién dich t81 uu ¢ phy nit < 40 tudi. Kiém tra huy&t thanh sau
tiém ching danh cho nam gidi va nhitng ngu¥ri > 40 tudi va nhing
ngudi ¢ nguy co bi lay.

Lay me sang con, nang nhat 14 trudng hgp nhiém trung cda so
sinh < 6 thang véi 1y do nguy co ti&n téi man tinh, mang man tinh
HBV.

C6 th& hodc mot viém gan cdp & me 3 thang cudi cia thai nghén
hodc trong giai doan chu sinh hodic & phu nit ¢6 mang nhidm triing
man tinh.

Nguy c¢ clia sg sinh bi nhiém HBV chiing 85% néu me c6 HBs -
Ag va HBe Ag.

Nguy cd it tuy ring c6, néu HBe Ag (-) & me (25%)
Con tuy theo viing va tuy theo ty 1& méc bénh cha viém gan B.
Nhiém ¢ tré em va giai doan chu sinh thugng gip

C. PHONG VIRUS D

Nhu phong bénh cia viém gan B, tiém ching chdng viém gan B.

BENH BAI LIET

I. DINH NGHIA
Cén goi 14 bénh viém sing trudc cia tuy xdm (P.A.A:
poliomyélite antérieure aigué), bénh liét tré em.

Bénh do virus, cap dién, gy bénh chd y&u & cdc t& bao van
déng cua siing trude tuy, lam xudt hién ¢ thé dién hinh liét mém
mit s cg. Bénh lay va gay dich.

II. BENH HQC

Do poliovirus: ¢c6 3 nhém géy bénh, ¢6 tinh cach khdng nguyén
khac nhau:

— Nhém 1 1a nhém Brunhilde
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— Nhém 2 1a nhém Lansing
— Nhém 3 la nhém Leon

Thube loai virus dudng rudt (enterovirus). Cac virus dugng rudt
nay déu nudi cdy dugc trén cdc mdi trudng md va t&€ bao va duge
cha ¥ bdi site dé& khang va song lau trong ngoai canh. Bénh nhan
bai tiét virus qua maii, hong trong giai doan diu cla bénh réi qua
phan dé6i khi trong nhiéu thang. Virus clia vacxin uéng, cing dao
thdi qua phan va ¢6 thé lay lai kha ndng gdy bénh trong ngoai
canh va lay cho co thé cdm thu.

I11. DICH TE HOQC

Lay qua dudng tiéu hod 1& ch( yéu; gidn ti€p do nudc va thyc
phdm bi 6 nhiém. Trong cdc nudc dang phdt tri€n bénh tdn phat
hodc gay dich nhd, phan nhiéu & tré em.

IV. SINH LY BENH

Virus xam nhap vao cd thé bing dudng mii, hong hodc tidu hod;
roi cg thé sdn xudt khang thé bdo vé.

Hiém hon, virus vuot dudng tiéu hod va nhiém virus huyét nay
quyét dinh vai biéu hién chung nhe hon.

Cubi ciing, né ¢6 thé cd dinh trén hé théng thin kinh trung
uong khu vuc sing trudc, pha huy cdc t& bao cia ndaron van dong
ngoai bién hoan toan hodc nhe hon, khong k& miic nao caa truc
than kinh: d6 14 c4c thé liét cla bénh (mét trudng hop cho khodng
100 trudng hop khéng biéu 16 1am sang).

V. LAM SANG

A. THE THONG THUONG
1. Nung bénh: vai ngay dén 1 thdng
2. Thai ky xam nhi&m (3 dén 6 ngay)

Bat chot hoac sau mét thai gian cdm cim thudng (s6t, 36 md hai,
khé chiu nhung tré khéng bi co giat), dic bidt ¢6 biéu hién dau, nhat
la & cac chi, cot séng, c6 cac roi loan co tron kidu bi ddi va nhit l1a
cdc ddu hiéu mang néo 14m sang va sinh ho4: nudc néo tuy trong véi
tang bach ciu vita va protein binh thudng hodc hdi ting.
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3. Thdi ky toan phét ndi bat b&i xuit hién liét ¢é céc dic
- di€m sau:
— Xuat hién trong 48 giv, liet dot ngot tat ca nhing co bi xam
pham.
~ Liét mém vdi gidm truong luc co, mat cdc phan xa gdn xuong,
méat réi loan cdm gidc khach quan.
— Dinh khu: ¢6 thé hang loat, nhung thudng thi han ché ligt
1 chi hodc 2 chan. Liét khong d6i ximng, mot s6 co hay bi:
co delta, co ti dau dui va khdi co cla cadng chan trude.
— Teo nhanh kém theo réi loan van mach
86t va dau ¢ ton tai trong vai ngay trong khi cac réi loan co
tron va cdc dau hidu mang nio mat nhanh. Pén ngay thi 15 trong
nuée ndo tuy s lugng t&€ bao gidm va protein tang.

4. Ti€n trién: liét héi phuc nhung rit khac nhau, va khéng doan
trude duge: hdi phuc bdt ddu tir 2-3 tudn sau khi khéi diu va kéo
dai nhiéu thang, lic ddu nhanh sau cham hon.

Bénh bai 1i¢t lubn ludn dé lai céc di chitng quan trong d6i khi
tuong hgp véi mot doi séng binh thuong, déi khi lan rat rong kiéu
teo co, rdi loan dinh duting va rdi loan sy phat trién cia tré em.

B. THE HO HAP
Tién lugng nang. Xuat hién riéng ré hoic trong bénh canh néi
bat cia liét ngoai bién. Tén thuong ho hap c6 thé ro rang tdc khie
hodc han ch& & cdc d4u hidu nhe; cdc réi loan than kinh thuc vat
thuong phdi hgp thém. Ngudi ta phan biét:
= Liét cdc cd ho hdp (co hoanh, lién sudn, bung)
— Liét cdc trung tam hanh tuy véi nhip thé khong déu va roi
loan nudt.
— U dong khi ph& quan do cdc rdi loan nuét, khéng ho duge
va tdng tiét ph& quén.

Ba co ché& nay thudng phéi hgp kém theo r6i loan y thic do
thi€u oxy.
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C. THE THO SO

Nhu cdm cim, viém hong, thdo da. Thutng gap rat nhiéu trong
cde vu dich (80-90%). Nuge ndo tuy hoi bi bién d61. Cédc thé nay la
th& phai canh gidc, khong duge tiém, chi ding thudc uéng dé khoi
chuyén thanh thé lidt that su.

VI. CHAN POAN

1. Chdn doan xidc dinh

Céan ndm vitng y&u t6 dich té (cac thdng cé dich, tinh hinh udng
vacxin Sabin).

Bi€u hién dau

Xét nghiém nude nao tuy: tang lympho (20-80 hoéc hon) trong
may ngay; albumin ting rat it; dudng; mudi: binh thuong.
Céng thie méau: bach cdu ting nhe, chu yéu la lympho
Virus ¢6 thé phan lap trong hong lic khéi dau cta bénh va
trong phan trong 1 thoi gian dai.

C6 dinh bd thé: mat cudi thai ky cdp, 6 gid tri chdn doan
tét, hodc trung hoa ton tai lau, c6 ich vé dich té hoc, doi
héi phdi 1am 2 14n cdch nhau 10-15 ngay.

Du roé rang, am i, hoac nhe cdc khdng thé xudt hién ngay thu
10 tang lén rat nhanh.

2. Chin doin phian biét

a.

b

. Thé thé so, khéng ligt: phai lam xét nghiém
. Thé liet:

Véi gay xuong (néu liét chi): noi liét khong teo ma sung
V6i viem co, bénh co: khong c6 tridu ching than kinh (phén xa...)
Vi viem xuong khdp: phat hién tu thé chong dau

Véi viém ndo: rat khoé, ngoai vu dich. Phai chdn dodn huyét
thanh, theo d6i bién dién cia liét (chuyén thanh liét cung).
V§i vidm tuy cap: liét mém d8i xdng, ¢6 réi loan cam gidc,
bi d4i kéo dai.

Vdi liet do bach hau: ¢é liet man hau, lidt déu tiét.



— V6i héi ching Guillain - Barré: rat khé

Liét xudt hién dan dan tif noi nay dén noi kia, cé khi kéo dai
hang thdng. C6 réi loan cdm gidc. C6 phan ly albumin va t& bao
o ti ngay tha 10, khong teo co, khong bi di ching vinh vién.

— V61 cac viém mang ndo nude trong khéc do lao, do xoin
khuén leptospira, quai bi, dai.

VIL. PIEU TRI

Chua c6 thuSc diéu tri diac hidu

Chu yéu la diéu tri triéu ching: chéng dau, tranh céac tu thé
bat lgi gdy tan tat sau nay, chdng roi loan hb hap.
1. Diéu tri thé thé so

Nam nghi tuyét déi, t3i thidu mot tudn, tranh ging sde, tranh tiém.
2. Piéu tri cic thé bai liét

Nam giudng cing, thay déi tu thé lusn.

Chéng dau bang cdch ddp khin nudc néng, dip parafin néng
Ién céde chi dau ngay nhiéu lan.

Cho u6ng thude an thén, chéng bi kich thich giao cam, cho thude
nd mao guan.

Sau khi liét da xudt hién: d€ cac chi bi liét dung tu thé chiic nang

Xoa bop nhe, clit déng céc khép sau thoi ky cap (40 ngay) va
duge theo ddi ¢ khoa phiu thuat chinh hinh.
8. Diéu tri cdc thé hé hip

Dé nam tu th& déc nguge: tranh ¢ dong dom dai
~ Hé hap tuong trg biing phdi thép Engstrom
- MGd khi quan

VIII. PHONG BENH

Usng vacxin Sabin bt buge theo lich tiém ching 2 giot 3 1an
cach 1 thang nhdc lai sau mot nidm réi 5 nam. P4y manh vé sinh
cong cong, gidi quyét cdc van dé phan, nudc, ric.

An chin, udng sbi, diét rudi nhing

Khi dang ¢6 dich:
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— Thay cac thudc tiém bing thudc uéng trong nhitng trudng
hop s6t khong rd nguyén nhan

— Tréanh cit hach hanh nhén, nao V.A, nhé ring

— Tréanh bei 16i ¢ nhifng noi nudc ban

CUM

1. PINH NGHiA

Cum la mdt bénh lay, do myxovirus, gay dich 16n. Bénh khai
phdt dot ngdt cung vdi viém long cdc duong hé hap.

I1. BENH CAN

Virus ciim hay Myxovirus influenzae 1a 1 virus ARN, ¢6 hinh xodn
ddi ximg, c¢é vé boc, duge pht kin bing cac thé kim hemagglutinin
va neuraminidase.

+ Hemagglutinin ¢ dinh virus trén cdc thu thé té& bao
va lam ngung két héng cdu clia mét s6 loai dong vit.
Hemagglutinin ¢6 tinh ¢chdt khdng nguyén, lam
ngung két héng ciu.

+ Neuraminidase, enzym ¢8 dinh trén virus cim, ¢6 vai
trd tdch cdc virus méi cda mang t& bao sau khi virus
phdt trién.

III. DICH TE HQC

a. Su thay déi khdng nguyén: ciu truc khiang nguyén cla céc
virus cim cé thé thay déi tir thoi dai nay dén thai dai khdc, tir vu
dich nay dé&n vu dich khde. Su thay d6i khang nguyén dic biét nay
gidi thich dich té hoc ctia cim va nhitng khé khian cida phong bénh
bang vacxin. :

b. C6 3 typ lén cua virus cim A, Buva C

— Céc virus clianhém A: gy cdc dai dich hodn ciu. Nhiéu phéin
nhém cda virus A xuat hién tiép tuc:
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Nam 1940: Ao, ti ndm 1946 la A1, tit nam 1957 1a Ag. Cédce bién
d61 khdng nguyén gida cdc dudi nhém ¢ mic d6 quan trong, do bién
ddi c@ia cdu trac sinh hod hoc cia cdc khdng nguyén bé mat.

Vi mdi mét dudi nhém, cdc bidn ddi mire dd viua cha ciu tric
khdng nguyén cing x4y ra.

Cédc bi&€n ddi nay do hoidc tai két hop di truyén cdc virus cim
khac cu trd & sic vat, hodc d6t bién lién ti€p. Sau mot vu dich véi
mot typ xudt hién mot quan thé duge mién dich khd quan trong
c6 thé gidi thich cdc bién d8i khdng nguyén nay.

— Cac virus B va C gay cdc truong hop tan phat hodc cdc vu
dich nhé, khu tra.

¢. Dai dich ddu tién nim 1918-1920 gay chét 20 tridu ngudi do
virus ngudn gdc tir lon.

Tit d6 khodng 10 nim lai xudt hién mot dai dich tudng duong
vdi cdc bién d6i quan trong cia cdu tric khdng nguyén va cédc vy
dich xudt hién cit 2-3 nidm véi thay d8i nhe hon.

d. Cde vy dich ¢6 lién quan véi gidm mién dich cla quan thé,
lan tir Péng sang TAy va chi y&u 1a mba déng. Piéu kién thuin
loi, ngudri dong ddc & thanh phé, cde tré em tudi i hoe, khéng mién
dich 1a nhitng ngudi d4u tién bj nhiém.

Theo déi tré em nghi hoc dé phéat hién t¥ 16 méi méac bénh dau
tién cia mdt vu dich. LAy bing dudng hé hip truc ti€p. Tinh lay
bénh rdt 16n. Mot vu dich ¢6 thé anh hudng tir 30-60% nhan dan.

IV. SINH LY HOC

Virus cim nhén 18n trong cdc t& bao biéu mé clia bd mAay hd
hdp. Nhiém virus huyét khéng hing dinh va tam thi.

Thoi gian lay bénh ngén (2-3 ngay lic khéi dau cla nhiém trung).

Xam pham biéu mé ctia niém mac ho hap gay ra mét phan tung
viém dudi niém mac vdi phit k& va cheén dén cdc t& bao dai thuc
bao. Khi xdm luge virus & trén cdc t€ bao ph& nang, su long cdc
t& bao nay gay ri dich xudt huyét. Su déng céc protein ri dich giy
mdt mang d8i 14p véi trao d8i khi. Ngoai ra cdc mach méu cé thé
bi tdc do huyét khéoi.
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Nhu vay giai thich suy ho hdp cda cdc thé phéi néng va 4c tinh
clia cim.

T4t cad cdc la tudi c6 thé bi clim, mién dich thu duge chi 1a
tam thol ngay cd vdi chung gy bénh.

V. LAM SANG
1. Thé thong thudng

Theoi ky G bénh 2-5 ngay
Thoi ky khdi phat: dot ngot
Ba hoi chitng: hdi chitng nhiém trung, dau, xam pham cdc dudng

hé hap

S6t 39-40°C, bénh nhan G ri, mét 14, rét run

Pau lan tod va ndi ré: nhde ddu sau hd méit, dau co, dau
khép, dau méi séng lung.

Viém long cdc dudng hé hap biéu hién bing dau hong-thanh
quén, kho nudt, va 461 khi kh4n tiéng. Ho 14 mét triéu chitng
hing dinh.

Ngugce lai cdc triéu chitng c¢ ndng di doi nay, kham thuc
thé ngheo nan; ¢6 thé 46 lan tod hong. X quang phdi ¢é céc
hinh d4nh quanh rén, hodc viém phéi dién hinh, phdn Ung
mang phéi.

Bi&u hién tu nhién tdi khéi tir 2-5 ngay. Ho va nhat 1a mét
c6 thé tén tai kha lau.

2. Cac bién ching

a. Boi nhiém vi khudn 1a dic di€m chia ngudi cé tudi va suy hé
hdp man tinh: do Hemophilus influenzae (cdn goi 1a truc khudn
Pfeiffer ma truée kia ngusi ta cho 14 vai trd trong cin nguyén ciaa
bénh cim), ph& cdu va dic biét 1a tu cau.

Biéu hién bing s6t cao, ting bach cdu da nhan, khac ra ma,
tinh trang hé hap ning lén.

X guang xdc dinh sy lan tran va ki€u xdm nhiém, viém phéi
hé théng, 4p xe phéi, ¢6 nudc mang phdi. Trude mot dién bién kéo
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dai can phéi nghi dén lac. Bsi nhiém dudng hd hap trén cing co
thé: viém tai, xiém xoang, viém thanh quédn vi khuén.

b. Cde bién chung khde ngoai dudng hd hap do chinh ban than
virus va la rat hiém: vidm mang ngoai tim, viém co tim, viém da
ré day than kinh.

8. Cic thé€ hé hip ning va cum dc tinh

Mot s6 y€u t6 d& lam x4y ra: suy hé hap man tinh, bénh
van tim hai 14. :

Thutng thdy hon, xdy ra dit doi ¢ cdc bénh nhan khéng c6
bénh tat nao truge.

Chinh do bdn th&n virus, xdm pham phé& nang hang loat,
ho#c do bdi nhiém vi khudn thudng gip, do tu cdu. Cde thé
niang nay thuong tt vong.

Khdi dau cia cim c6 thé€ ngho nan va cdc tridu chitng nang
xuat hién sau vai ngay. Tr4i lai ¢6 thé xdy ra sdm sau 48 gig, ching
phdi hop:

Suy ho hdp cdp: khé thd, tim téi

Céc ro1 loan tim mach: tim nhanh dit dai, huy&t 4p ket lai,
¢6 thé xuét hién nhip ngua phi ching té suy tim phdi. ECG
cho thdy chuyén truc sang phai, dsi khi ¢é cdc ddu hiéu clia
qua tai phai hodc cdc r6i loan lan tod cha tdi cuc.

Cdc biéu hién thin kinh: rdi loan ¥ thde cudng dé khdc nhau,
co gidt va cd cdc hoi ching suy gidm c6 thé nhan thay. Mat
phédn \fng mang néo lam sang va sinh hod cé thé xay ra.

Suy than 14 hing dinh, thuéng c6 viém gan hoai td.

Dién bién c6 thé khd quan nh& hdi sic hé hap. C6 thé chét
nhanh mic dit cho oxy. M§ t& thi thay cdc phéi dic lai, toan b
ph& nang déu day cdc chat tigt ¢ fibrin va bach cdu, cdc mach mau
phéi va cd cdc dong mach phdi ciing bi huyét khdi.

Tu¥ theo dia tang:

G nhii nhi, tdn suit cdc viém thanh quan va viém phdi kiéu
khé thé

9

U ngudi ¢6 tubi, tAn sudt cde bdi nhifm va suy tim.
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— O phu nit c6 mang, cé th8 gay sdy thai, virus cia bénh cim
khéng gy quai thai.

VI. CHAN DOAN

— Chén doan xac dinh: thudng d& véi yéu t& dich t& va bénh
canh lam sang, nhung mudn chic chdn phdi dua vao céc xét
nghiém sinh ho4d. _

Huyé&t d6: khong st dung vi 1y do thudng cé bdi nhiém va su
xudt hién ngung k&t t6 lanh khong dic hiéu.

Phan 14p virus can phii ldy bénh phdm bing ria sach hodc
ngody hong cang sdm néu cé thé dugc va khéng trudng hgp nao
sau ngay thu 4.

Huyét thanh hoe dung:

+ Loai phédn dng (c ché NKHC
+ Ho#c phén (ng c§ dinh b8 thé

Can ngody hong cdch nhau hai tuan dé ¢6 déng luc khang thé.

— Thue t& hang ngay, khéng thé chay theo cdc xét nghiém
nay ma dua vao bénh cdnh lam sang phéi hop vdi y&u to
lay 1a di.

Chéc chin 12 mdt s6 virus khac: myxovirus, adenovirus, enterovirus
cia nhém ECHO tao ra nhitng bénh cidnh gin gidng nhu ménh danh
14 "chitng bénh ctm" thuc t&€ khéng ¢6 gi tri thuc hanh.

C6 khé khin khi ¢6 cdc biéu hién ho hdp - mang phéi, phé& quan
ho#c hong, viém mang ngoai tim, biéu hién thin kinh, cdn hiéu
mét biéu hién nhu thé ¢6 thé phdi hop véi virus cdm, mdt bdi nhidm
virus ciim hodc mdt nhiém khuidn ban chat khic.

Do d6 sinh hoa c¢é ich lgi. Khéng quén riang cé thé ¢6 phdi hop,
ddc biét lao va c4n phai dic biét cdnh gidc trong viéc theo dbi tinh
trang lai sic eclla cim. "

VIL DIEU TRI
Cim don gidn khong doi héi mét diéu tri ngodi nghi ngoi,

udng nhiéu, aspirin phéi hgp hotic khong véi vitamin C va cdc thudc
gidm dau.

Cam bi€n chiing cdn dung khdng sinh d€ chéng boi nhiém
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G tré nha nhi, ngudi gia, ngudi ¢ viém phé& quian man, cho mét
cdch hé théng mot khang sinh.

Cédc cim 4c tinh cdn héi sdc ¢ don vi chuyén khoa

Phong bénh

a. Vacxin chéng cim: vacxin chét, bat hoat bdi formon hoic B
propiolacton. Trén l&n céc ching A va B, ching A duge dang la
ching gay cédc vu dich méi day nh4t.

Vacxin duge sif dung bang tiém dudi da 0,5ml & ngudi 1dn, 0,25ml
g tré em < 10 tudi.

Mién dich xudt hién 10 d&n 15 ngay sau va kéo dai 6-12 thdng.
Bdo vé trén 60-80% ngudi tiém.

Ngudi ta thubng tiém vao mua thu va ¢6 thé lam ting midn
dich bAng mét 1dn tiém nhdc lai trong mia déng.

Tiém ching cé th& dp dung cho tat cd moi ngudi. Can tiém ching
cho ngudi ¢6 tudi, ngudi c¢é suy ho hdp man tinh, ¢6 bénh van tim
va nhan vién y t& bénh vién tiép xidc véi lay. Cdc phu nit ¢6 thai
¢6 thé tiém chang.

Chéng chi dinh tiém: di dng véi tring. Cac phan ting phu cha
yéu la tai chd, ddc biét dau noi tiém cdc mai nhic lai.

b. Mot s6 duoce ligu (amantadin) c6 mot két qua phong bénh tam
thdi hodc t6t hon 1a nhimng thudc dc ché sy dot nhap virus trong
cdc t& bao ti€p nhan va c¢6 mét s§ hidu qud phong. Chiing c6 thé
dung v4i liéu 100-200mg/ngay. Su bio vé chi kéo dai trong khi tiém
dé€ diéu tri va chi gia tri d&i véi Myxovirus A.

QUAI BI

1. DINH NGHIA

Bénh cap tinh, do virus, rat lay, gy dich, tao mién dich viing
bén. Virus ¢6 4i tinh dac biét déi véi ha théng than kinh, tuyén
nude bot va tuyén sinh due (tinh hoan...)
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II. BENH CAN

Tic nhan gay bénh 1a virus quai bi lay bing dudng hé hdp qua
_cdc giot nudc bot li ti clia hoi thd bénh nhén, lay é cudi thdi ky
nung bénh 1-2 ngay trude khi bénh khdi phdt va khodng 5-6 ngay
k& tir khi mAc bénh. Virus nhap vao cdc dng dan nudc bot va tu
dé lan tod vao méu.

III. DICH TE HOC

Bénh quai bi gdy dich dia phuong, bung 1&8n thanh dich ¢ nhing
noi déng ngudi nhat 14 & nhitng tap thé tré (vudn tré, cdng trudng,
trai tan binh): 85% quai bi m#c trude tudi day thi, hiém & ngudi
16n tudi (mic lic cdn nhd) va hi€m ¢ nhi nhi (c6 khang thé me
bdoc vé).

Dich thuong xudt hién vé mua rét, néi bat 1a mua déng - xuan

Lay truc tiép qua niém mac hé hip hodic mang tiép hgp khi
gan bénh nhan. Cadc thé khéng c¢6 biéu hién lam sang, cac thé nhe
khé chdn dodn tao diéu kién lam lan tran bénh.

IV. LAM SANG

A. VIEM TUYEN MANG TAI QUAI BI

Hay gép, chiém 70% cédc biéu hién ciia quai bi
1. Théi k¥ nung bénh: 18-21 ngay

2. Thai k¥ khéi phat: phan nhiéu khong dét ngdt, s6t vira, bénh
nhan thdy khé chiu, nhde dau, s¢ gié va sét 1én dan.

3. Th&i ky toan phat: hom sau bénh nhan thiy nhai, nuét ngugng,
dau ¢ trude tai. Rdi tuyén mang tai bit diu sung, lic ddu mot bén,
2-3 hém sau sang bén kia. Ché sung dau nhung khong tdy do, da
béng 1én, 4n dan héi, khéng lin va khong hod md. M4t ranh sau
xuong ham.

Tham kham: hong hoi 43, 16 6ng Stenon hoi tdy 18n. Céc tuyén
nudc bot khde (dudi ham, dudi luadi) cé thé bi viém, it khi don doc.
Viém tuyén mang tai quai bi & ngudi 16n, bidu hién c6 thé nang
hon. 86t ¢6 thé 1&n t6i 40°C trong 3-4 ngay. Nhic ddu nhiéu, mat ngh.
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4. Théi ky lui bénh: phan nhiéu lui bénh sau 10-13 ngay. Khéng
di ching, khéng lam ma.

B. CAC BIEU HIEN KHAC

1. Viém tinh hoan

— €6 thé xuat hién truée, trong va sau, cd khi khéng ¢6 tuyén
mang tai. Thudng gidp hon ca, ditng hang thd 2 sau viém
tuyén mang tai, chi gip sau tudi day thi.

— Thuéng hau phdt sau vidm tuyén mang tai 5-10 ngay.

— Cé thé xudt hién tién phat va mét minh

— Lam sang: s6t trd lai 39-40°C, rét run, dau bung

Bénh nhan dau nhéi vung tinh hoan. Mot bén tinh hoan to 1én,
do tay, sung tinh hoan bén kia. Khi ¢6 dgt sét 25% trudng hop sung
ca 2 bén.

Khdi sau 8-10 ngay khdng hoa mi. Phdi sau 2 dén 6 thang méi
xac dinh dugc ¢é teo hay khong (5/1000). Teo 2 bén méi dua dén
v0 sinh: rat hiém.

2. Viém budng tring: ¢ phu nit va hidm

3. Viém mang nio, viém nio va tén thuong cdc day thin
kinh: viém mang ndo thudng gap (10 d&én 30%). Kidu viém mang
ndo tdng lam ba cdu. Dién bi&én khéi sau vai ngay, nhung ciing ¢6
thé kéo dai nhiéu tudn vi khé ¢6 viém mang ndo don thuin.

Viem nao hiém (dudi 0,5%) xdy ra déng thoi véi viem tuyén
mang tai ho#c sau 2-3 tuan. T vong 20%.

Tén thuong cdc day than kinh so: di€c, mét hodc hai bén xay
ra tif ngay thd 2 d€n ngay tha 15 cda bénh. Mi do viém day thdn
kinh thj gidc.

Con c6 thé liét mit ngoai bién, tén thuong tuy va viém da ré
day than kinh nhung higm.

4. Viém tuy: it gip, thudng xuat hién vao ngay thd 7. Banh nhan
dau thugng vi (&n vao rat dau), nén.

Téng amylase mdu (khong dic higu cda viém tuy, c6 thé c6
dutng tam thoi trong nuéce tidu).

Khoi khong di chung
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V. CHAN DOAN

A. CHAN DPOAN PHAN BIET

Phadi ludn ludn lién hé vdi dich té& hoc

Xung quanh cé ngudi bi quai bi

Bénh nhén c¢é ti€p xdc¢ v6i ngudi bi quai bi
1. Viém tuyén mang tai: don déc ho#ic khéng dién hinh.

Do vi khudn: phan biét viém tuyén mang tai ¢c6 mui do vi khudn:
an ¢6 mq, 16 dng Stenon cé tu cdu, lién ciu.

Do virus: coxsackie A, ECHO, parainfluenzae

Séi trong 6ng Stenon: hi€m mét bén, cé cdc con tic tai di, téi lai.

2. Viém tinh hoan: phén biét v6i vidm tinh hoan do vi khuén,
rdat hiém do virus: coxsackie B.

B. CHAN POAN XET NCHIEM

Chi tién hanh trong trudng hop khéng dién hinh hodc dinh xud
ciia quai b1 don dde: viém mang ndo, viém tinh hoan.

Chén dodn chic chan dua vao:

— Phan lap virus trong nuéc bot, nuée nido tuy, nude tiéu.

- Mau: giam bach cdu da nhan. Tang amylase mdu chi cho ta
huéng vé& bénh. Téng lipase mdu ddc hiéu hon.

— Phén tng: c6 dinh b8 thé dc ché ngung k&t héng cdu. Can
lam 2 l4n né&u ¢é thé tim IgM.
VL. PIEU TRI
Chd yéu la diéu tri tridu ching
1. Viém tuyén mang tai

~  Nim nghi trong suét thdi ky con s6t va sung dé tranh bidu
hién vao tuyén sinh duc.

— Vé sinh mém, hong: sic miéng bing nudc oxy gia (1 thia
to vao mdt cdc nude) hodc thudc tim pha lodng.
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— Thudc ha s6t: cho uéng aspirin, APC 2-4 vién/ngay hoic
Seduxen 1-2 vién/ngay.

2. Viém tinh hoan

Ném nghi ¢ giudng: ndng ha nang cho khéi bi kéo sa xung.
Cho udng aspirin, APC.

Cdc estrogen va corticoid khéng lam bi&n ddi duge tién trién
clia biéu hién nay.

Estrogen t6ng hgp: S5mg/ngay trong 5 ngay

Prednisolon 40mg ngay dau rdi gidm din trong 5 ngay.
3. Viém tuy: chdng dau va cho thudc chdng nén

4. Viém mang nédo: choc bdt nuée ndo tuy dé gidm nhie ddu. Cho
thuéc chéng dau.

VII. PHONG BENH

Cédch ly bénh nhan, nghi hoc 15 ngay, deo khiu trang. Nhiing
ngudi chua lén quai bi khéng duge dén gan, tranh hoi hop dong
ngudi khi ¢é dich.

C6 nhiéu thé khéng c¢6 bidu hién 1am sang hodc nhitng thé viem
mang néo hodc viém néo don thuan nén phdi cdnh gidc, cdch ly
rat khé.

Phong cho phu ni ¢6 thai; tiém globulin tang mién dich d4c hidu
(0,3ml’kg cho 1 miii).

Ding vacxin séng giam hoat (Imovax quai bi) tiém duéi da: 1
mii. Mién dich gdn nhu mic bénh ty nhién.

DAI

I. PINH NGHiIA

Bénh do virus giy ra & dong vat, ngdu nhién truyén sang ngudi
gdy viém ndo va td vong 100%
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II. BENH CAN

- Virus dai 14 mét Rhabdovirus, y&u, pha huy riat nhanh véi
xa phong, ether, cdc din xuit cia ammonium béc 4, nhay
cdm vdi siic néng, 4nh sdng va khé rdo. Cé 2 loai virus dai:

—  Virus tu nhién ¢é6 khd ning gy bénh khédc nhau tuy theo
tiing vung, tuy theo dong vat.

—  Virus ¢& dinh do truyén hang loat 1am cho tinh chat gay bénh
bén vimg. Cac tinh chat nay dugc dung trong diéu ché vacxin.

1. DICH TE HOC

Méi ving ¢6 mot loai dong vat lam lan truyén bénh.

Bénh dai d6 thi thudng dugc truyén bdi nhiing gia sic khong
duge tiém phong (ché, meo, hode cdc dgng vat khdc) nhu @ chiu
Phi va chau A. O Viét Nam chui yé&u la ché.

Bénh dai ritng dang phdt trién nhanh chéng cht y€u 14 cdo nhu
& chau Au, truyén sang trau bo.

O chau My va My La Tinh, loai ddi hit mau va céc loai doi
khéc c6 thé 1a nhilng dong vat lanh mang mam bénh lam lay sang
cac dong vat khdc.

Ca 3 loai dai d6 thi, dai ring va dai cla cédc loai doi déu cé
lién quan véi nhau.

Cac dong vat bi bénh dai thé hung dit hay thé liét déu chét
sau 3 dén 6 ngay la nhing & chaa virus.

Virus dai truyén sang ngudi chi yéu bang nudc dai. Tu hé thong
than kinh trung uong virus vao cdc hach nuéc dai biing dudng thian
kinh. Nuée ddi c¢6 virus lam lay sang ngudi khi cdn, cio, liém hodc
hiém hon qua cdc vat badn. Virus khong qua da lanh. P§t nhap cia
virus c¢é thé bi cdn tré bdi do quin néu do quan khong bi rach.

Ciing ¢6 thé lay qua dudng niém mac truong hgp hit phai virus
trong cdc hang doi hodc qua mit miti hodc tay ban c¢6 chia dai cé
virus.

IV. LAM SANG

1. Thi ky nung bénh: dai. Trung binh 40 ngay nhung ¢é thé 15
ngay cho dén 2 nim. Nung bénh dai do 46 khi lay tién hanh tiém
phong dé& lam xuit hién mién dich trudc khi phat bénh.
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2. Thdi ky khéi phat cang nhanh néu cifa vao cang gin hé théng
than kinh trung vong (mat) hodac day thin kinh (mat, ban tay).

Vai tién triéu nhu: ngda chd cdn, réi loan tinh tinh thuing xudt
hién trude cdc triéu ching d4c trung.

3. Thai ky toan phat
Cé 2 thé:

— Thé hung dit: Bénh nhan sét, lo ling, trin troc, déi khi c6
ao gidc va hoang tudng hung d&. Bénh nhan c¢é nhiing con co
théit thanh quéan va hong rat dau d6n gay nén triéu ching dién
hinh: "s¢ nudc, s¢ gié" méi khi trong thay nude hoac khi cé
mét ludng gié nhe. Toan bd than kinh bi kich thich: thé timg
héi, n6i nhu dut hoi, mit long lanh, tai nghe rat thinh, ting
tigt nuéce bot lam cho bénh nhan khac nhé lusn. B& may sinh
duc ciing bi kich thich: cudng duong c6 khi xust tinh lién tue.

— Thé ligt: bat ddu thdy mat cdm gidc & noi bi cén, kién bo,
ngda, rdt (t& bi) rdi liét mém xudt hién & cdc chi dudi va
lan toan thén dan din tir duéi 1én trén (liet huéng thugng).
Tén thuong than nao kém theo réi loan co¢ trdn. Tdn thuong
hanh tuy gay liét cdc day than kinh so, ngimg hé hdp va
tim mach.

— Tién trién: chét sau vai ngay Thé hung dif 3-4 ngay nhanh
hon thé liét 5-6 ngay, xdy ra ngat trong mot con co thit s¢
nude hodc ngitng tim mach hosc ho hap.

G tré em khéng dién hinh: mé sdng cé héi chiing mang nio

va chét do rdi loan hanh tuy. Dau hiéu s¢ nudc, s¢ gié khong ro.

V. CHAN DOAN
1. Chén doan phan biét

- Trong thé hung dit ¢6 sg nudc, sg gié phai phan biét véi udn
van (cing ham, co eing ting con).
— Trong thé liét phdi phan biét v6i cdc mam bénh viém nio
khac, v61 bénh ngd doc thit. Nhidu khi rat khé.
Phéi theo dbi dién bién qua 10 ngay khéong ti vong thi khéng
phai bénh dai.
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2. Chan doan xét nghiém
Xdc dinh bang phat hién cdc khdng thé d4c hiéu trong mdu va
trong nudc nao tuy.
3. Cac ton thuong giai phiu: 2 loai
— Khéng dac hiéu clia mdt viém nio tuy
—  D#c hidu la cac tiéu thé virus trong cdc t€ bao thdp va hach
va trong cdc sing Ammon

VI. PIEU TRI

Cho dén nay chua ¢é phuong phap diéu tri khi bénh dai d4 1én
con, chét 100%.

VII. PHONG BENH

1. Xt tri khi ¢c6 v&t thuong, vét cdn
Ria sach v&t thuong bing nudc xa phong 20% rbi x4 bing nudc
sach. Khong khau v&t thuong.
Tiém phong uén van
Khi vét thuong ¢ vi tri nguy hiém (d4au, mit hosic v&t thuong
ning) phadi ‘iém truyén huyét thanh khdng dai dudi da trén vét
cdn 1/4-1/2ml/kg
2. Tiém vacxin phong bénh
B4t budc tiém phong, ché c¢6 dau hiéu dai:
- Ché bi dap chét ngay
— Ch¢ sau khi cdn bd chay méit
—~ Ché chét trong vong 7 ngay sau khi cén
Chi dinh theo dai
—~ V&t cén xa than kinh trung uong: nhét ché theo ddi, sau 7
ngay ché van binh thudng - khong tiém.
— V&t cdn gin d4u, mat, cd: vita tiém vacxin vifa theo ddi. Néu
ché chét < 7 ngay: tidm tiép. Ché sdng > 7 ngay: ngimg tiém.

3. Tiém phong vacxin cho ché.
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Bién soan: GS. NGUYEN DUY HOA



KHAM MAT

Khdm bénh vé mat, cAn ndm vitng mét sd dong tdc kham dé
chdn dodn va danh gis chic ning cia mat, dé theo doi tidn trién
cua bénh.

1. Lon mi dé€ kham ké&t mac mi mit

@) Mi duwi: bénh nhan ngu6e mét 1én trén, 14y tay kéo mi xudng dudi,
b) Mi trén: bénh nhan hét siic nhin xudng dudi. Ndm 16ng mi
¢ gifa mi bang ngén tay cai va ngén tay trd, kéo mi trén xuéng

dudi va ra phia trude rdi 16n mi 16n trén. An vao nhin ciu dé€ boc
16 cung do.

Néu khong 16n duge bing mot tay, cé thé ldy mét ngén tay
cua ban tay kia, hay 14y mét que thuy tinh lam ban 18 cudn ngang
b sun mi trén 48 16n mi.

c) Vanh mi trong trudng hop ¢ sang chdn, bénh nhdén nhdm
kin mdt:

— Céan st dung hai vanh mi.
— Chu y khong gay sang chdn cho gidc mac.

2. Thit thi e

— Neéu c¢6 bdng do thi lue, d€ bénh nhén cich xa bdng 5 mét,
s& tinh dugc dang thi luc. Nén thu thi luc titng m&t mot.
Néu thij lyc duéi 1/10 thi gig ban tay cach xa bénh nhan 5 m,
dé€ bénh nhé4n nhin d&m ngén tay. Néu khong d€m duge xich lai
gan cho dén khi dé€m duge dung.

Néu thi luc kém nira, gio tay dua di dua lai trudc m&t bénh nhan,
xem bénh nhén cé thiy béng ban tay khéng ?

Néu kém nita, 18y den pin hay mot ngon nén dé trudc m4t bénh
nhan xem bénh nhan c¢6 biét hay khéng ?. Thi di tha lai nhiéu
lan néu khéng cdon biét sdng - t81  tic la mit hoan toan mi tit.
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3. Tim thi trudng

L4y ngon nén hay dén pin chi€u vao mat bénh nhan (mdit
bénh nhan nhin thing khéng li€c theo), r6i d€ bénh nhén chi
dnh sdng td huéng ndo dén; dé d4nh sdng ti nhiéu phia khdc
nhau (trén, dudi, trdi, phdi). Po bdng thi trudng k& & cdce
chuyén khoa.

4. Tim phin xa déng td

Binh thudng:
— Ra anh sdng, déng td thu nhé.
~  Vao béng tdi, dong ti xoe to.

D& baénh nhan ngdi trong chd t6i, ta chidu dén pin vio mit dé
tim phan xa. N&u dong t& thu nhd, d6 la cdn phan xa (phdn xa
dung tinh, +).

~ N&u khéng cé dén pin, dé bénh nhan ra 4nh sdng. Ldy
tay bit nhe, che mdt bénh nhdn. Bé tay ra, nhin nhanh
xem déng t& c¢6 thu lai hay khéng. Tim nhiéu lan cho
chdc chidn.

5. Po nhin 4ap bing midy Maklakov

6. Soi dAy mdt bing may dién

PAU NHUC MAT

1. Cin héi k¥

— Vi tri cta dau nhdc mét: ngoai mi, & xuong, & vung 18 trong
nhén ciu.
Van dé nay nhiéu khi chinh bénh nhan cing khé tu néi ra cho diing.

~ Thoi gian: lién mién, titng con, lién quan tdi sy chuyén van
clia nhén ciu.
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— Tinh chat: khu tri hay téa lan xufng mé4, xuéng mit, xién
vao 6c, dau tu nhién hodc 3¢ ndn mi dau.

2. Nguyén nhan
— Dau cdc bd phén ngoai nhin cdu: leo, chdp, viém nhiém,
viém tdi 18 cap.
— Dau cdc bo phan nhan cdu nhu viém gide mac, viém méng

mit thé mi, viém t8 chic he mit, sang chdn do 4nh s4ng,
nhit 1a glécém edp tinh.

3. Xut tri
— Chi y&u chita nguyén nhan, sau méi didu tri so eitu dau nhie
mit, gii ngay bénh nhan di khdm chuyén khoa.
Diéu tri so citu
—  Tra thude chéng dau nhie:
1. Dicain 1%

Atropin 1% néu chdn dodn chinh x4c 12 viém méng mét, viém
gladc mac.

2. Uéng Gardenal 0,05g d&n 0,10g hoic Seduxen Smg

CHAY NUGC MAT - VIEM TUI LE

1. Chay nudc mit

— Tré so sinh ma chdy nudc médt luén, kém theo di mit hang
ngay, nghi dén 1é dao khong thong b&m sinh.

X4 tri: tra thude sulfat kém 0,5% trong 5 ngay, khéng 43, g
ngay dén chuyén khoa dé théng l¢ dao.

— Ngudi mic cdc bénh viém gide mac, viem két mac c6 di vat

la kém theo chdy nudc mit do kich thich. Khi khdi viém

hay khi 14y hét bui két hoc gide mac s& hét chiy nude mit
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Chiy nudc mét thuong xuyén, nhat la bénh nhan c6 mat hot,
nghi ngay d&n tdc 1& dao thi nén thim db 1& dao. Tra thudc ¢6 mau
(thuéc dd 1%, Argyrol 3%) sau 5 phit néu khac si madi ¢6 mau la
khéng téc. '

Ho#c bom nuée qua diém 1& xem c6 xudng mii, mém khéng ;
néu 1& dao tdc phi théng nhidu lan cho hét tic.
2. Viém tui 1é

C6 hai loai: vidm cdp va viém man tinh

a. Viém cdp: ving tai 1& (canh géc méit) sung, néng, dé, dau, sau
5 - 6 ngay v& md. Cé thé sung lai holic thanh 16 rd, hoic thanh 4p xe.

Xt tri: udng sulfamid, khéng sinh. N&u thanh mi: trich nhu ap xe.

b. Viém man tinh:

- Chay nudc mit man tinh.

—  Tui 18 ¢6 thé phéng nhe thanh mét nang u nhé.

—  An vao tidi 18, ¢6 chat nhon, hodc ma thodt ra ngoai 15 18

— D& kéo dai, bénh nhin hay bi toét mat, hodc viém k&t mac.

Xu tri

~  Bom ria 1& dao bing nugc mudi sinh ly.

— Phau thuat duc xuong tui lé.

TAT KHUC XA

1. Méit binh thuong

Truc trudc saun cia mat dai tir 22 dén 24 milimet.

Hinh dnh cia mét vat & xa trung binh 5 m tap trung dding trén
véng mac nén ta nhin rat ré.

2. Mit cin thi
Truc mét dai hon binh thudng.
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Hinh dnh cla mot vdt & xa khong tap trung diang trén véng
mac ma ¢ ding trudc vong mac nén ta nhin ms.

Né&u mit nhich lai gidn hon, dnh t4p trung ding trén véng mac
nén ngudi cidn thi nhin gan thay rd.

Can thi hay xudt hién khi tré em di hoc, ting dan cho dén lac
18 - 20 tudi. '

3. Mit vién thi

Truc mdt ngén hon binh thuong. Hinh dnh cia mét vat tap trung
& dang sau vong mac nén nhin khéng r5 nét. Ngusi vién thi phai
¢d géng diéu ti€t mdt cho nhin ré nén rdt hay bi nhic ddu, chéng
mat, mbi mat.

4. Mit lao thi

Mét sd di c6 thé vira nhin xa, vita nhin gén duge vi ¢6 khd nang
diéu tiét. Khd ning diéu ti&t do thuy tinh thé va gidm dén lic ngoai
40 tudi tré di. Lac d6, mét chi ¢é thé nhin xa va nhin gin s& khong
rd nén goi la lao thi.

5. Loan thi

Binh thudng gidc mac trdn déu, d6 cong clia cic dudng tuyén
ngang doc bang nhau. N&u d¢ cong ctia céc tuyén d6 khong déu nhau
(do seo & gidc mac, vét mé & ria gidc mac, v.v... ) thi méit s nhin
md, cac vat khong ro nét. Nhu vay 1a loan thi.

6. Diéu chinh t4t khic xa

— Cén thi: deo kinh phan k¥ (d4u -). Can thi nhe dudi 2 diép
khong cin deo kinh, trén 3 didp nhin xa khéng r5 nén deo
kinh di s8. Doc sdch c6 thé bd kinh ma khong hai.

— Vién thi va ldo thi: deo kinh hgi tu (ddu +). N&u vidn thi
nhe cé thé tu diéu tiét, khéng cdn deo kinh. N&u ning
tr 2 diép nén deo kinh ludn. Psi véi 140 thi cAn deo kinh
d€ doc sach

— Loan thi: Peo kinh tru

371



7. D& phong céan thi

Khi doc sdch khong d€ sdch qud gin mét (dudi 30 cm), khéng
doc sdch & chd thifu 4nh sdng. 0 nha trudng, 16p hoc nén séng
sta, ban gh& déng ding kich thugc cho tré em ngdi, hai chan budng
thong cham d4t, hai tay dat 1én ban, khéng so vai, nguc khéng cham.
ban, mit xa mat ban tir 30 - 40 em. Theo ddi sita chita cho nhitng
em doc hodc vigt mit nhin gin qud, hodc ngoeo ddu, ngoeo ¢cd, v.v....

MONG THIT

La mot t§ chifc tdn tao trén két mac nhan cdu, xudt phat tir
géc bd dan ra gidc mac, qud trinh hinh thanh mét cdch tu nhién
va dan ddn, khéng c6 tridu ching viém nhiém.

1. Mong thit gom ba phin

- DA4u méng dinh chat vao gidc mac.

— Than mdng dai, hinh nan quat ndm trén két mac, ¢6 nhiéu
mach mdu dé bod tir chan méng dén ddu mong.

- (8 mdng tuong Ung vdi ving ria gidc mac néi lién ddu mong
vél thin mong.

2. Phan loai mdng

— Loqi méng khéng tién trién: sau khi bd dén ria gidc mac
thi dung lai, & trudc ddu mong c6 mot dudng vién méng tréng
mau su.

— Logi mdng tién trién: goi 12 méng xam ling, bd nhanh vio
dén trung tAm gidc mac, 4nh hudng dén thi luc. Loai méng
nay to, day va d4, c¢6 nhiédu mach mdu, ddu vién mét
dudng trong nhu thach chin, gém cdc t& bao non dang
hoat déng manh.
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3. Xu tri

— Loal méng non hodc mdng khéng tién trién, khong xam
nhdp qud 3 milimet thi d&€ yén khong can thiép.

— Chi nén phau thuat khi mong to, day (moéng xam ling) hoic
sdp vio tdi dong ti. Dung phuong phdp vii méng, hoac ciit
b mong va ghép béing rau, mang méi, v.v song phai than
trong vi md mong dé& tai phat.

CHAP, LEO

1. Chip

Viém man tinh cda tuyén Meibomuis, do dé:

- Khong sung, khéng dé, khong dau, khéng lam mi (trir khi
chdp bi bsi nhidm).

— 0 xa by mi vi tuyén Meibomius ndm sau trong l6p sun mi,
s nidn ngoai thdy mot cuc nhd nhu hat d3, rin va khéng
di dong theo da.

2. Leo

La mdt 4p xe cda tuy&n Zeiss ndim ngay & chan I6ng mi, ¢é tinh

chdt khdc hin chdp.

- DAy di tinh chét cia mt viém cép: sung, néng, dé, dau va
tién trién nhanh. Cé khi sung it, ¢6 khi sung to cd mi mit
va i phu két mac lam cho ta dé nghi d6n mot viém nhidm
nang trong nhan ciu.

— Leo & sat ngay bd mi, dinh chat vio da mi. Sau 3 - 4 ngay
leo lam ma réi vd. Leo hay t4i ph4t héet mi nay sang mi kia.

3. Xt tri

a. Chdp
— Bé thi khoéng cin can thiép.
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Lén qud hodc viem nhiém thi chich va nao. Can chd § nao
k¥ cd vé boc dé trdanh tdi phat.

b. Leo

—  Khi m6i moc d4p nudc néng, udng sulfamid, thudc khang sinh.
—~ P& chin mu: chich va nao sach.

— Dé phong tai phat: Béi md khéng sinh hang ngay vao bd mi.
— Nang cao thé trang: nghi ngoi, béi dudng, chéng tdo bén.

MAT VA NGHE NGHIEP

Van dé chiic ning thi gidc rat quan trong trong cdc nganh, cic
nghé, nhét 13 trong giai doan cong nghé phat trién. Thi gidc t6t,
ning suadt sé ting.

Trong tuong lai, sé thudng xuyén phai kiém tra thi luc ciia cdng
nhan & cdc xi nghiép @€ phdt hién cac tat khic xa, didu chinh céng
tdc, & ddm bdo an toan lac dong.

P4nh gid chic nang thi gidc trong nghé nghiép chd y cde yéu
t6 sau day:

1. Thi lue

Quan trong nhat.

— €6 nganh can ¢6 thi luc hoan toan 10/10 cia tung mdt (lai
mdy bay, 141 tau thuy, lai tau hoa, v.v...).

— C6 nganh khéng ddi hdi mot thi lye cao 1dm: céng nhin
luyén kim c6 thé c6 mot mit 7/10, mot mat 5/10. Méi nganh,
mdi nghé cdn c¢6 mot tidu chudn riéng d€ ddm bao cong tac
cho t6t. Tiéu chudn thj lyc tuyén dung vao cdc nganh nghé
cé bang quy dinh riéng cia Bj y t&.

2. Thi trudng

Thi trudng thu hep 1 tridu chdng cdc bénh cia day thin kinh
thi gide.
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Thudng thutmg néu thi trudng thu hep thi thi luc cing gidm sut.
Binh thutong thi trudng cia hai mét 1a 180° Cda mdt mit Ia 150°.
Ngudi nao con ¢6 mdt mat, khong duge 1am nghé 14i xe va ciing khéng
duge lam nghé dbi héi chinh xdc cao (vi ngudi ¢6 mot mét s& bi han
ché& rat nhiéu trong viéc nhan dinh c4c hinh néi hoiic chidu sau).

3. Mau sac

Ngudi ¢6 hén loan mau sidc khong duge 1am nghé nhu: l4i xe,
lai tau, nghé vé, nghé nhuom.

PHONG CHONG MAT HOT

I. PINH NGHiA

Mét hot 1a mét viem két mac dic biét, lay lan, man tinh do
m@t loai tdc nhan ndm trong ranh gisi gitta virus va vi khuin, goi
la Chlamydia Trachomatis thé hién trén lam sang bing thdm lau,
hot, nhd gia va thudng k&t thie bang seo.

IL PAC PIEM CUA BENH MAT HOT 6 VIET NAM
1. Tinh chat phé bi&n
Céc cude diéu tra co ban nhitng ndm bdt ddu t§ chuc cong tac

phong chéng bénh mit hot cho thdy ty 16 bénh m&t hot hoat tinh
rdt cao, § khdp moi noi (tir 50 - 80%).

Sau ba mudi nam t§ chiic phong chéng bénh mét hot, ty 1& bénh
mit hot dd gidm xuéng mot cach rat ding k€. Céc cudc phic tra
& cdc vung duge chita mat hot cho thay ty 1¢ hoat tinh chi con 25
- 30%. P#c biét hinh thdi 1am sang ngay cang nhe bét di.

2. Tinh chit trAm trong
Trude day, bénh mit hot rat trdm trong & nudc ta; vi hay bi
bl nhiém do céde vi khudn théng thudng lam cho mét hot hay gay
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bién ching nhu 16ng quim, mang mdu bdi nhidm, loét gide mac,
c6 thé d4n dén mu loa. MAt hot trong nhiéu ndm qua da la nguyén
nhan hiang dau gdy mu loa & nudc ta. Trong cdc bién ching thi
léng quim 1a bién ching phd bi&én nhit (trén dudi 70% trén cac
bénh nhian mit hot).

Chinh vi viy ma mét hot d4 trd thanh va van tén tai nhu la
mdt bénh ¢ tinh ch4t x4 hdi & nudc ta. Né anh hudng sdu sic dén
sinh hoat, d&n hoc tap, d&n lac ddng. N6 ddi hdi ching ta phai tap
trung moi luc lugng, moi cong siic, moi doan thé, va toan nganh y
t& trong cong tiac phong chéng.

III. PHAN LOAI BENH MAT HOT

Ngay nay, hau hét cdc nude cdon mit hot, 4p dung bang phéan loai
cla Té chic y t& the giséi (OMS) dua trén nén tadng cia bang phan
loai géc cha MacCallan va ¢6 thém nhiédu k¥ hidu dé danh gia dugc
muic dd cla cdc ton thuong ca trén két mac va trén gidc mac.

Ching ta ngay cang c6é nhiéu trao ddi vdi cdc chuyén vién mit
hot trong Té chie Y t& thé gisi (My, Nhat, Nga, Phdp) nén cing
4p dung bang phin loai nay.

1. Phan loai ena OMS

Chia b&nh m&t hét ra 1am 5 thoi ky
1. Bénh mdt hét nghi ngd (Trachoma dubium - Tr ?)
Chua dd tiéu chudn dé€ chidn dodn mét hot trén 1am sang
2. Tr I: M4t hét & giai doan so phét
Chi y&u 12 tién hét va hot non & két mac mi trén hodc by
trén cia sun, hofc cing d6 trén.
3. Tr II: M4t hot & giai doan toan phat
— Hat phét trién to, chin, d& v& trén khip vi tri cha két mac,
cd mi trén va mi duéi. Mi dudi thudng nhe hon mi trén

~ (€6 thé thay ro thudng trén gidc mac (hot, mang méu) bing
mit thudng, ¢ deo kinh lip hai mait.

~  Qua kinh hién vi, chic chdn thdy mang mdu.
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4. Tr III: M4t hot & thoi ky tién seo
Day 1a thoi ky xen k& gilta cdc tén thuong tién tridn (hét -
thidm 14u - nhu gai) va t6n thueng tho4i trién (seo) eia bénh
mét hot.
5. Tr IV: Mét hot da hoan toan lam seo: hét cdc tén thuong
tién trién
Chu thich

Trl - TrlIl - TrIiI 14 cdc thoi k¥ hoat tinh cda bénh mit hét -
doi héi phai diéu tri d4c higu: tich cuc va lién tuc cho d&n khi chuyén
hén sang Tr IV,

2. Phan loai cua Viét Nam

Ta chia biang phéan loai ctia OMS ra lam hai bdng phan loai:

a. Bang phén loai 4p dung cho cdc tuyén tinh, ¢6 thé phue vu
cho cédc tai liéu nghién cdu khoa hoe va trao d8i véi nude ngoai.

b. Mét bdng phén loai don gidn, 4p dung cho tuyén co s, cho
cdc cdn bd y té€ phu trach chim séc mit ban ddu. Bang phan loai
nay khong can ddnh gia cde tén thuong trén gidc mac.

IV. LAM SANG BENH MAT HOT
1. Tr 1

Mit hot & thai ky Tr I chd y&u duoc phét hién qua cde dgt diéu
tra co bdn & cdc 16p miu gido, v long va cdc trudng phd théng.

G nhiing noi nao con ty 1& hoat tinh cao thi tudi mic bénh lai
thap 1, 2 tudi da c6 mit hot.

Nguo‘c lai, & noi ndo mit hot hoat tinh thap, it boi nhidm, thi
tudi mic benh lai cao thém (2, 3 tudi). Dau hiéu hau nhu djc nhat
14 suf xudt hién cda cdc hbt nhé (con goi 14 hdt non trong cung dé)
hodc tién hot (trén két mac sun mi trén). Khi 16n mi trén cda cdc
em nhd, ta thuyng thdy qua kinh lip, vdi 4nh sdng day dd, céc
tién hot mau vang nhat, chua néi r5 1én khéi binh dién k&t mac.
Hot bao gio cling xudt hién trén nén cia thdm lau k&t mac, 1am
cho cde mach m4u bi che 14p.
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Trén vung bd mi cia két mac sun mi ta thdy mdt s6 hot lan
tin, moc thanh mot diy, duc 1&. néu bde 10 cung do, bing mot ky
thuat don gidn, 4n manh vao nhéin cdu qua mi dudi bing mdt ngén
cGia mot ban tay, bénh nhan ¢6 nhin xuéng dusi dong thoi 16n mi
trén, ta sé thidy & sau trong cung d6, c6 mot s6 hot nen ndi 1én
kha ra.

Pic biét ¢ Tr I chua ¢é6 hot nao v¥ duge, va hoan toan chua
c6 seo.

2. Tr II

Pay la thdi ky toan phat cda bénh mét hot.

Hot & cac vi tri phat trién nhiéu, trong khi d6 van ti€p tuc ¢
modt 56 hot méi xuat hién

Trén k&t mac sun mi, trén by trén cia sun, trong cung 46, thay
xuit hién nhiédu hot to, chin mong, duc 1&, ¢6 nhiéu hot dinh sit,
duc nhdp vao nhau.

Dic difm cta cdc hot chinh gia nay 1a rat dé v khi ta dung
mdt lam kinh 4n nhe vao cdc hot d6. Hot va tidt ra mot chat nhay
dac biét. Cac hot vd ra sé duge thay thé bang seo.

Dsi khi ¢6 thé€ qua kinh lip phéng dai eling dd thay duge cai
seo nhé trén két mac sun mi trén. Trén gide mae, c6 thé bing mét
thudng, deo kinh lip hai mét cling ¢6 thé thdy duge hdt trén gidc
mac, thdy mang méu.

Dic biét trude day, 6 cdc vung c¢6 bénh mit hjt nang thi ngay
& Tr II, cung v6i cdc seo xuat hién trén két mac sun mi trén, con
¢6 thé thdy dugc seo trén cyc trén cida gidc mac, nhu nhitng 16m
hot, hodc nhing ring cua cia mot con tem.

3. Tr 111
Pay 1a thoi ky tién seo
Phan 1¢n cdc hot da v& ra, da duge thay thé bing seo, nhin

thdy ro bing mit thusng. Tuy vay vAn con ¢ thé ton tai mot s6
it hot, va dic biét con thdm lau.

Thai k¥ nay kéo dai hang chuc nam, néu khong diéu tri that
tich cuc.
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Thoi ky nay ciing 1a thoi ky c¢6 bién ching 16ng quam, loét
gidc mac ' :

4. Tr IV

M4t hot d4 hét y6u t6 hoat tinh. Trén k&t mac ciing nhu trén
gidc mac chi con tdn tai yéu t& duy nhat 1a y&u t6 seo.

V. CHAN DOAN MAT HOT TREN LAM SANG

Trén thyc dia, ching ta khong ¢6 diédu kién 1am cdc xét nghiém
d& chin dodn bénh mét hot. Ching ta ciing khéng ¢ phuong tién
may méc quang hoc hién dai nhu mdy siéu hi€n vi. Ching ta chi
c6 thé chdn dodn bénh midt hot dua vao phuong tién ciia kinh lap
hail mét. Vi vdy phai dya vao tiéu chudn chin dodn do t8 chic y
té th& giéi néu lén nhitng nim gin day nhat.

Muén chin dodn bénh m&t hot khi ti€n hanh khdm bénh hang
loat trén thyc dia phdi it nh&t c6 hai trong cdc d4u higdu sau day:

1. Ht trén k&t mac sun mi trén

2. Hot hodc di chiing cda ht trén gidc mac

3. Mang mdu chi yéu khu trad § cuc trén

4. Seo dac hidu, trén k&t mac.

Chiing toi thong nhat v6i diém bd sung clia cdc chuyén vién
mat hot trong tiéu ban ctia TS chic y t& th& gidi khi nhan dinh
rang:

G nhifing noi con ¢6 dau mdt hot luu hanh manh (nhu & Viét
Nam chiing ta ) thi mét tiéu chuén ciing di d€ chdn dodn m&t hot.

Tiéu chudn 4y trén cdc tré em chi 1a Hot (6 thai ky Tr I) vi
trén cac em nhé (1 - 5 tudi) chua c6 hot hodc 16m hot trén gide
mac, cing nhu chua ¢é seo.

IV. PIEU TRI BENH MAT HOT
1. Can diéu tri cho nhiing ai ?

— Ne&u chiing ta ¢6 ddy dd thudc dic hiéu thi ta didu tri cho
cd bénh nhan con mit hat hoat tinh & tat c3 cdc lda tudi.
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Néu ching ta chua dd thudc diéu tri, thi phdai tap trung diéu
tri uu tién cho cdc lfa tudi nhéd ti vudn tré, mau gido, dén
hia tudi hoc sinh phé théng cap I - I, 1a 1¢a tudi dé miéc
bénh mait hot nhat.

Hién nay c6 nhiéu xd da va dang cé k& hoach thanh todn
bénh mit hét, thi ching ta cAn tap trung thudc dé diéu tri
cho toan dén.

2. Nguyén tic diéu tri

N&u didu tri sém, thi bénh ¢6 thé khéi nhanh, d8 lai céac
seo mdéng, min, khéng can cdc phuong phédp co gidi, va khong
gay bién ching long quim.

Can két hop diéu tri va phong bénh, ting cudng vé sinh
phong bénh, cdi thién mdi trudng xung quanh.

b6i véi nhing trudng hop nghi ngs mét hét, né€u khong dd
thudc dac hiéu thi chi cin tra cdc thudc sat khudn, chdng
boi nhidm, méit hot cé thé tu khéi.

Diéu tri mit hot ngay nay chi cdn dung thudc dic hiéu tra
mat. Rat han hitu phdi dang dén phuong phdp co gigi. Vi
du: cadn chita bénh cho khéi nhanh, chuén bi cho ngu¥i ¢6
méit hot hoat tinh di lao dong hgp tdc nudc ngoai.

3. Cac thudc dic hiéu

a. Sulfamid:

Sulfacylum 20% hodc 10%. Tra ngay 2 lan, lién tuc tif 3 - 6
thdng.

S.M.P (Sulfametoxypyridazin) 10%. Tra ngay 1 lan (vi la
thude chdm tiéu) tir 3 - 6 thdng.

b. Khdng sinh

Thudc tra cloramphenicol 0,4%: thudc it ¢6 tac dung dic tri, cha
y&u chéng cdc vi khudn giy bdi nhiém. Tra ngay 1 - 2 lan, trong
nhitng ngay khong dung khdng sinh didc hiéu loai tetracyclin khi
4p dung phac d6 gian doan.
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4. Cac phac 0 diéu tri bg¢nh mit ht bing md tetracyelin 1%

a. Tra m& tetracyclin 1% lién tuc, ngay mét 1dn budi t8i trong
3 - 6 thang.

b. Tra md tetracyclin 1% gian doan, ngay 1 14n budi t6i trong
10ngay/ 1théng/ 6 thdng. Nhitng ngay khong tra thuéc m& thi tra
cloramphenicol 0,4% hodc Thimerosal 0,03% ngay 1 lan.

5. Phong bénh mit hot

Cong tdc phong bénh mit hot duge dua trén co 88 cdc thu hoach
m&i day nhat vé dich t& hoc cia bénh.

Pé dé phong bénh mit hot mot cdch c6 hiéu qua, cin cit dat
duge cde khau trung gian truyén bénh, cing nhu dap tdt cac § lay
trong cdc gia dinh, khi cdc em nhé lanh bénh vin séng chung véi
cdc em khdc dang ¢6 mdt hot hoat tinh. Mot khau trung gian truyén
bénh ma ta c6 thé can thiép vao 1a t chic diét rudi, c6 kha ning
bay ti mit cdc em ¢6 bénh, ¢6 nhidu dit mét, réi dau sang mét cac
em nhé khdc con lanh bénh. Rudi ¢6 thé bay xa hang trim mét
dé truyén bénh.

Nhiing ndm trude, khoa mdt hét Vién mit trung uong da tién
hanh cé két qua t6t phong bénh mit hot bing phuong phdp ria
mit budi sdng bing khin mit vo x4t xa phong (x4 phdng thom
thi cang t6t), lic ddu c6 thé cay mét song nhing ngay sau quen
dan. Bién phdp rita mat hang ngay bing khin miat vd xa phong
¢ tdc dung chidc chén la chéng duge bénh dau mit hat.

Ngoai ra, viéc tuyén truyén gido duc rong rii trong nhan dan
nhit la ¢ ving n6ng thon cdn nhidu m4t hot hon & thanh thi, tdng
cuong y thite vé sinh phong bénh cd nhéan va tip thé, van dong
nhéan dén st dung nude gigng trong, ding nudc riéng, chiu riéng,
téng vé sinh déu dan hang tuin, gép phdn quan trong trong céng
tdc phong chdng bénh mit hot.

Ngay nay, céng tac phong chdng bénh mit hot da duge dua vé
tdn tuyén co sd, véi vide cham séc mit ban didu do Té chie y t&
thé gidi néu lén.
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Péng thoi véi viéc phong chéng bénh mit hot mot van dé khde
duge ndm trong khudn khd 16n hon, tic 1a cong tdc phong chdng
mi loa. Khong phai ching ta chi d& ra phong chéng bénh mit hot
ma cdon phai tich cuc phong chéng cdc bénh hay gdy mi khac nhu
bénh thiéu vitamin A, glocom, duc thé thuy tinh, v.v...

VIEM KET MAC

1. CAC TRIEU CHUNG CHUNG CUA VIEM KET MAC

Viém két mac (chd yéu ld viém két mac cdp) ¢6 nhiédu
nguyén nhdn, tdc nhan gidy bénh khdc nhau, song ¢é mot s6
triédu ching chung:

1. Chu quan
— Cam gidc cdm, chéi, nhu ¢é bui trong mét, chdy nuée mét,
s¢ dnh sdng.
-~ Khong dau nhic
C6 mot tridu chimg Am tinh: d6 1a thi luc khéng bi Anh huéng
sau khi ta lau cho mit bénh nhéan hé&t di, hét tiét té.
2. Khiach quan

— Tiét t4 dif 1am cho sdng s6m, khi ngld day hai mi dinh chat,
phdi lau chui h&t df mdi mé duge mét. Tiét t6 thanh mi
trong viém liu cau.

—  Cuong tu k&t mac mi: mach mdu phdt trién, k&t mac do,
16n mi thay nhiéu gai nhd.

—  Cuong tu k&t mac nhédn cdu

—  Mach mdu phat trién nhiéu, cuong tu mach méu phat trién
khi ti€n vé phia cung d6

— Mach m4du sat ria lai khéng phét trién.
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IL. MOT SO VIEM KET MAC CAP HAY GAP
1. Viém két mac ldu cidu '

~ Tuy kha hiém, song rdt ning. Hinh thdi thdy nhiéu hon la
hinh thdi viém két mac 14u ciu trén tré so sinh duoc 2 - 3
ngay, do l4u ciu tir bd phan sinh dyc cda ngudi me lay sang.
- Hai mi sung mong, vi ¢d hai mit cung bi viém nhidm mét
lic: qua khe mi, md dic mau vang xanh chdy thodt ra
ngoai va nhanh chéng hinh thanh lai sau khi md da duge
lau chai hét.
- Bénh c6 thé gay bi&n ching loét, thing gide mac gay mi.
Xu tri
a. Phong bénh
Ap dung thanh ky luat phuong phdp CREDE. T4t c4 tré s¢ sinh
déu phai dutge tra nitrat bac 0,5%.
b. Diéu tri
Pha dung dich penicillin 20.000 - 50.000 don vi/ 1ml nuéc cat. Ria
sach mat cho h&t mi, mit m& duge thi gidm bat s6 14n tra thude.
Vi tré so sinh qud it ngay, nén khong tiém khang sinh toan than.

2. Viém két mac gia mac

Thudng xuit hién trén cdc tré em bi bénh bach hau.

Ngay nay kha hi€m do ta tang cudng céng tac tiém ching va
vé sinh phong bénh

Triéu ching

— Toan than: ¢6 sét, ¢6 phdn ing hach trugc tai.

— Tai ché: mi mdt sung phéng, song nhe hon viém lau ciu.

Khéng c¢é tiét t& mu.

Lén két mac mi trén, thdy mot 16p mang gid, day va dinh chic
vao k&t mac. Khi dung cip @6 tdch gia mac, k&t mac bi rém mdu.
gid mac ciing xuat hién nhanh sau khi béc tiach

Xt tri

Lau sach mét, bée tdch gid mac va tra khang sinh (penicillin
hodc Streptomycin) ngay 10 - 12 14n.
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C6 thé tidém khdng sinh toan than. Cha ¥ thd test.
3. Viém ké&t mac thanh dich (A.P.C)

Trén 20 ndm nay, nhiéu vu dich dau mat dé da lam cho hang
chuc triéu ngudi trén thé giéi mac bénh, xuit hién nhiéu nam &
ching ta, cing 44 lam cho hang tram nghin ngudi mic bénh.

Tac nhan gay bénh la mét loai virus goi 1a Adeno virus.

a. Triéu chuing

bay la mot bénh toan than c¢6 kém theo nhiéu biéu hién trén
mit (A = hach; P = viém hong; C = Viém k&t mac. APC = Viém
ké&t mac - hong - hach).

— Toan thin: ngudi mét méi, cdAm cim, sdt nhe

~ Viém hong: nudt nudc bot hoi thiy dau.

— Hach trugce tai, &n vao thiy dau

— Trén mat:

+ Mi mit phit né cdp dién, kh6é md, nuéc mit chdy nhiéu,
8¢ 4nh sang.

+ K&t mac nhan cdu ¢6 thodat huyét thanh chdm to ¢é khi
thanh dam.

+ Vanh mi trén nhdt 14 mi du6i thady nhiéu hot to, moc
thanh day, xuat hién nhanh va cing tiéu di nhanh, trong
5 - 6 ngay khéng dé lai seo.

+ Sau giai doan két mac, dén giai doan gidc mac
khodng 20% bénh nhén ¢d bién chiing trén gidc mac,
xudt hién nhitng chdm néng trén bi€u ms, bdt Fluo-
rescéine va ton tai hang thang

o

. Dich té hoc: bénh lay lan qua hai duong

- H6 hdp trén: néu lay lan qua dudng nay thi hay c¢6 biéu hién
toan théan.

- Tiép xie trie tiép: vi du bat tay, dung chung khén, hay lo

thudc cia ngudi bénh, hodc nuéc bé boi bi & nhifm. Dau

hiédu trén mét lai chiém wu thé&. Cé khi khéng c¢6 biéu hién

toan than.
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. Phong bénh va diéu tri

— Cdch ly ngudi bénh: ngusi dang mic bénh can duge nghi &
nha, it nhat 3 ngay, néu lam céng téc tiép xdc v&i nhidu
nguoi (méu dich vién - thg cao). Ngudi bénh khéng di ra
dudng, néu can thiét 14m phdi deo kh&u trang.

— Khi ¢6 dich, déng ctta tam théi cde bé boi cong cdng.

- Vé diéu tri:

+ D61 vdi toan than: x6ng ngusi, x6ng mii, xéng mit
bang nudc ld thom. Khéng cdn uéng khdng sinh, chi
uéng vitamin B, C.

Tai ché: tra cdc thusc s4t khuin nhe
Khi cé bi€n chuing gide mac: tra cdc thude khéng sinh phéi
hgp nhu thude nhé mat Pen - strept. C6 thé dung cloram-

phenicol 0,4% pha thém hydrocortison khi cdc cham trén
gidc mac hét bdt mau.

VIEM LOET GIAC MAC

Loét gidc mac con 12 mét bénh phé bign d6i véi ching ta, vi
cdc bénh nhiém khufin vin chiém t} 18 cao trong bénh hoc Viét
Nam, ¢6 tinh chat cdp ctu va c6 thé gy md néu khéng duge xi
1y kip thoi.

I. TRIEU CHUNG

Théng thusng mit bi loét khéi ddu bing cic chan thuong ngoai
lai (bui, di vét trong cong - néng nghiép) lam xude hang rao biédu
mo, va do cdc tde nhan & ngoai duge dua vao, gay loét gldc mac.

DAu hiéu chie ndng dang luu ¥ 14 sg 4nh sdng, co quip mi, va
nhat la dau nhdc trong mét (loét cang néng, cang dau nhdc nhiéu)
thi luc gidm sGt nhanh chéng.

Kham thuc thé: ta thdy ¢6 cuong tu quanh ria, mau dé tim.
Khdm vét loét ta thdy trung tdm vét loét 16m xuéng, ¢ by rd
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rang xung quanh ¢6 thdm lau thanh vanh duc 13. Tra Fluorescéine
thdy loét bat mau rd, v ¢6 nhiéu hinh thai khéc tuy theo tdc nhan
gay bénh.

Vi du:

1. Loét do vi khu&n: déc biét vi khudn gdy md xanh, ph4t trién
nhanh chéng trén cd dién, va vaoc ca nhu mé gidc mac gdy hién
tugng hoai tit nhanh chéng tir 48 dén 72 gio. Loét gidc mac mu
xanh thudng xudt hién vdo ngdy maa, trong cdc vu git lia ngudi
lao dong bi hat théc, bui lta bin vao mat. Du ¢é 14y duge bui di
vat hay khong, vi khudn gdy mu xanh ciing ¢c6 kha ning gay loét
hoai tu gidc mac.

2. Loét gidc mac do ndm: ngay cang dugc chdn doan dé hon
trén 14m sang, va nudi cdy ciing ph4t hién duge nhiéu loai ndm
gdy bénh.

Di vat gdy loét chid y&u la cdc loai manh que, mdnh cii gy
xude va loét gide mac. Khdi d4u 1a cac dién loét kho khong gay
hoai ti, ndi 1én khéi dién gide mac, bac quanh 1a mot vanh tham
lau. Cé6 thé 14y mot que v khudn nay ldy 6 khuin va dem nudbi
cdy s& thay dugc loai ndm nao gdy bénh. N&u khong c¢6 diéu kién
nudi cdy, c¢é thé soi tuoi ciing phat hién duge xem tdc nhan c¢6 phai
la nAm khoéng.

3. Loét gidc mac do virus herpes: nhiing nim gan day, virus
nay rit phd bién trén bénh nhén cta ching ta. N6 da tré thanh
mbét trong nhiing nguyén nhin gy mu trén gidc mac. N6 con duge
dac trung bdi tinh chat tai phat nhiéu lan.

Loét gidc mac do virus herpes ¢6é rdt nhiéu hinh thdi lAm sang:

— Hinh thai c¢6 loét, bdt mau Fluorescéine (+) 1a hinh thai dé
chdn dodn nhat. P6 1A hinh thai canh ey, chan rét, hoac
hinh th4i dang amip.. Tim cam gidc gidc mac thi thiy gidc
mac gidn nhu mit hoan toan cam gidc.

— Hinh th4i khéng loét 14 hinh thdi viém gidc mac hinh dia,
trung tam gidc mac ¢6 mdt vanh tron, dudng kinh tir 6-8 mm.
Néu ¢6 didu kién soi kinh hién vi & cdc phdng nhéan khoa
tinh, s& thdy bé day ca gidc mac hinh dia ting lén gip
rudi, gip doi binh thudng.
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II. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

Tién trién cia loét gidc mac phu thude vao vide diduy tri kip thoi,
hay qué mudn, va nh4t 1a vao tdc nhan gay bénh.

Déi véi loét do true khudn mu xanh thi bénh nhan tign trién
cyc ndng, nhanh chéng gay hoai tif thing gidc mac.

D61 véi ndm, tién trién ciing ning, vi d& ¢6 nhidm khuin thit phat.

Loét do virus niing vi tinh chat t4i phdt. Sau méi dot tai phat,
ton thuong gidc mac lai nidng thém, thi luc lai gidm st thém.

III. XU TRi
1. Phong bénh

Ngay mua, d4p théc, dap lia can deo kinh bdo vé mit. Can trang
bi 16p nhua trong & trudec méy tust lda (deo kinh cho mady). Sau
khi 1ay bui, di vat trong mit cdn tra Argyrol 10% hodc thudc ds
2%; theo d6i bénh nhan it nhat 3 ngay. Khi thay vét loét xuat hién,
chuyén ngay bénh nhén l1én tuyén huyén, tuyén tinh d& x tri bing
khang sinh dic hiéu.

2. Diéu tri

Déi véi loét do ndm: néu ¢6, dung khdng sinh ddc hiéu (m#d
Pimafuicin 1%); néu khéng ¢6, cham lugol trén vét loét.
D61 v4i loét do herpes: diing céc loai thude chuyén hod. Dé
la thusc dic hiéu nhét vi khong ¢6 khéng sinh chéng virus
Boi v6i loét do truc khudn mi xanh: ta c6 khang sinh dic
hiéu. D6 la gentamycin tiém du6i k&t mac, k&t hop véi tra
thudc nay nhiéu l4n va tiém toan than.

Vé dong y: dung 14 rdp cd, 6 tdc dung dic hidu. Ta c¢é

thé dung dugi hinh thic gia 14 dap ngoai mi, hodc thudc

md tra mit.
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VIEM MONG MAT-VIEM MONG MAT THE MI-
VIEM MANG BO DAO

Day cling 14 mdt bénh cdp cdu. Chan dodn va xi tri chdm c6
thé dan dén mu loa.

I. NGUYEN NHAN

— Cht y&u la 6 vidm vang lan cdn (rang, tai, mii, hong).

—~ Nguyén nhan toan thin khé phat hién

II. TRIEU CHUNG

1. Chui quan

Pau nhic véi mite 36 khac nhau phu thudc vao tén thuong thue
thé va gidm thi luc

2. Thuc thé

— Cuong tu vung ria.

- Mong mit bac mau, déng ti thu hep, phan xa véi anh sang ludi.

— Dung kinh lap hai m&t, ¢6 thém kinh ldp mét mdt phéng

dai s& thdy cé nhitng sdc t6 méng mat nhé nhu hat c4t nim
tu do trén dién ddong tu.

Néu bénh nhan dén chiam it ngay, sé thdy méng mat bit ddu
dinh vao mit trude cia thuy tinh thé, lam cho bs ddng ti bi méo,
trudng hop dién hinh thanh hinh hoa khé.

~ N&u ¢6 thém t8n thuong cia thé mi, thi 4n nhe ngoai mi

trén ving thé mi, bénh nhéan sé& thdy dau nhic va ¢6 phian
xa lul mét, lui ngudi ra sau.
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~ Nhan 4p it thay d8i trong viém méng mit, c6 thay ddi néu
¢6 thém tén thuong thé mi (nhan 4p cao hon, hodc thap hon
binh thutng).

— N&u ¢6 ¢a ton thuong cla mang bd dao, thi ngoai cc ddu hiéu
trén, soi ddy mat thay dich kinh bi duc, ¢c6 thé choi voi.

IIL TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

N&u chdn doan cham va khéng duge diéu tri kip thai thi bénh
tién trién xdu va c¢6é cdc bién chung:

— Tit déng tu

— Moéng mit hinh nim ca chua.

- Tang nhan 4p do bit déng tu.

— Teo nhan cau néu nhin 4p qua thap

IV. XU TRIi

— Tim nguyén nhan toan than va 8 viem dé& diéu tri

— Khang sinh va corticoid, uéng thudc an thin

- Tra thudc gidn déng ti ngay tit khi c¢6 viem méng mit:
Atropin 1% udng 2 ldn hang ngay.

~ Tra thudc khéng sinh cortison (nude hodc ma)

— Tiém cortison duéi két mac

CON GLOCOM CAP

Bay la hinh th4i dic biét cla glécom géc déng hay xuat hién
trén cac phy nit ¢6 dia trang dé cdm xuc, xdy ra sau cdc chan thuong
tam 1y (lo bubn dot ngdt), hosic cdm lanh dét ngot.

I. TRIEU CHUNG

— Tai chd: dau nhie dit doi & mét trude day da duge theo doi
bénh glécdm (thudng duge goi 14 thién ddu théng), tr mit
lan 1én d4u, bénh nh4n mé ta nhu kim cham, baa bé.
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— Toan than: ngudi mét méi, buén noén, d6i khi dau bung. Vi
vay, ¢6 trudng hgp bénh nhan lai duge chuyén khdm tai khoa
ndi hay khoa ngoali.

-~ Thi lye gidm sGt nhanh chéng: vira lic chiéu t8i bénh nhéan
con nhin rd, khi 18n con cap dién, mat dau nhde md hin, chi
cdn d€m 16 m¥& ngén tay, hoac thiy béng ban tay trude mat.

II. KHAM MAT

— Khé vanh mét bénh nhan, vi bénh nhan s¢ 4nh sdng sé thiy
k&t mac nhan cdu cuong tu, dic biét vung ria.

~ DoOng t gian rong tdi da

— Phén xa déng ti m4at hoan toan (-).

- Cac mbdi trudng trong sudt tir ngoai vao déu bi phi né, duc
1¥, mau xanh biée (vi thé méi ¢é danh ti Glaucoma).

— Nhéan dp lén cao t6i da - s¢ nin ngoai mi bing hai ngén
tay, thdy mit cing nhu hon bi. Po bing nhin ap ké mak-
lakov thdy vdng nhdn 4p rat nhd so vdi madt lanh (khéng
cé con). Nhan 4p do dude tir 35mm dén 40mm Hg.

III. XU TRI CAP cUU

B4 chdn dodn con cdp dién 13 quyét dinh phdi mé cho bénh
nhan d€ ciu van chde ning con mat. tuy nhién trugéc mit phai xd
tri cap ciu;

~ Tai ché: tra pilocarpin 1% cit 1 phit mot 1an cho d€n khi

bénh nhan thdy nhe con.

— Toan thén:

+ Ubng thudc an than (Seduxen 5mg x 2 vién) dé€ gidm dau,
ho#ic udng thude ngi: gardenal 10ctg.
+ TUéng Fonurit 0,250g x 2v ngay.

Hom sau kiém tra mét, s& thdy cdc ddu hidu va triéu chimng
déu gidn nhe (dau nhic bét di, thi luc tang 1én, déng t& thu nhd
hon, va nhan 4p xuéng nhiéu ). _

Luc d6, cdn lam cdc xét nghiém dé& chuédn bi phiu thuit cho
bénh nhan.
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Bdng huong dén chdn dodn lém sang 4 bénh

| ] Hi v
Viém két mac | Viém gidc mac | Viém mét thé mi | Con glécém cap

1. Codm, cam gidc|1. Chéi médt dauj1. Dau nhic (++) |1. Pau nhic 90 doi
di vat nhiuc nhe {+)

2. Thi luec khdng|2. Thilyc gidm |2, Thi luc gidm t|2. Thi lyc giam rat

giam tu nhanh
3. Cuong tu ké&t|3. Cusng tu ria  |3. Cudng tu ria 3. Cudng ty két
mac mac, cudng tu ria

4. Gidc mac binh}j4. Gidc mac cél4. Gidc mac binh|4. Gidc mac phu
thudng loét thudng né

5. M&ng md&t va|5. M&ng mat vaj5. Méng mat baci{5. Béng 1 gian to,
déng td binh|ddng tU binh|mau. C3 sdc t&|mat phan xa
thudng thudng déng td thu nhd,
meo

6. Nhdn dp binh|6. Nhan ap binh(6. Nhan ap thay ddi|6. Nhan ap rat cao.
thudng thudgng.

DPUC THE THUY TINH

Duc thé thuy tinh chd y&u xuit hién trén ngudi nhidu tudi, ngudi
gia tit 55 - 60 tudi trd 12n va 1a mot nguyén nhén giy loa c6 thé
chita sdng duge.

Uée lugng cd nudc ta hién nay c6 hang trim nghin bénh nhan
bi mi do duc thé thiy tinh. Cé ngui bi duc mot mit, c6 ngudi bi
duc ¢d hai mit. '

I. LAM SANG
Biéu kién thi luc t8i thidu dé c6 thé m§ duc thé thuy tinh gia

14 khd nang nhéan thde 4nh sdng con t6t, va biét phan biét duge
huéng anh sdng.
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Ngoai ra, ¢dn cin chd ¥ dén cde didu kién toan than nhu huyét
ap, cdc bénh toan than nhu bénh phdi, bénh than, v.v..., ¢6 thé
tam thdi tri hodn chi dinh maé.

Buc th€ thuy tinh 1am cho thi lyc gidm sdt ddn dan, khong gay
dau nhtie. Néu 6 dau nhic phdi chi y dén khd nang c¢6 hai bénh
vita glocdm, vira duc thé thuy tinh gia.

Mot dau hidu ggi § d&€n duc thé thuy tinh 13 nhin trong nha
thi rd va khi ra ngoai sang thi m¢ hon. Ly do chinh 14 & trong
nha, déng t&¥ m& to, va khi ra ngoai sdng, ddng t& thu nhd, anh
sang khé qua thuy tinh thé duc tu trung tdm cdc 16p nhan.

II. XU TRi

Ta chua ¢6 bién phdp dé phong duc thé thuy tinh gia. Hién nay
mét s6 nudc TAy 4u sdn xudt rong rai thude tra mit ¢6 nhidu chit
acid amin dé phong duc thé thuy tinh gia, song y&u t& chinh 1a
yé&u to tam ly.

Bién phdp duy nhédt dé€ 1dy lai 4nh sang cho ngudi gia duc thé
thuy tinh 13 bién phdp phAu thuit. Kinh dién 14 mé 1dy toan bd
thé thuy tinh (1ay trong bao) v& sau d6 mit m8 duge deo mot kinh
héi tu khodng 10 didp.

Nhitng nam gan day, vi k¥ thuat mé dudi kinh hién vi phéu
thuat duge phét tri€n, nén ¢6 khd niing 14y thuy tinh thé réi lip
mot thuy tinh thé nhéan tac trong hau phong. Bénh nhén sé khong
phai deo kinh.

Ngoai ra, ¢6 thé mé lay thé thuy tinh sau d6 mit mé ducc 1dp
mdt kinh tiép xic 4p sdt vao gidc mac.

IIL. TG CHUC MO PUC THE THUY TINH GIA HANG LOAT

Néu ci td chiec m8 duc thé thuy tinh ngay & cdc phdng nhan
khoa bénh vién tinh thi s& ¢6 hang van ngudi bi mi dén chét vin
chua duge phuc hdi 4nh sdng.

Vi vay, tir hang chuc nam nay, cht truong ctia nganh mit 1
t& chic gidi phong mii loa do duc thé thuy tinh gia xudéng tan tuyén
huyén. Do d6 hang nam ching ta dd mé cho hang van ngudi. Nhu
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thé vin chua dg, chung ta dang hoc tap kinh nghiém cia An bs,
t6 chic céc trai mé (EYE CAMP) & t4t ca céc tinh, do d6 mbi nam
c6 thé gidi phéng mu loa cho hang chue van ngudi do duc thé thuy
tinh gia.

KHO NHUYEN GIAC MAC

Khé nhuyén gidc mac, nguyén nhan do thi€u vitamin A 12 mot
bénh toan than ¢6 nhiéu biu hién trén mdt, thudng xuat hién
trén cdc em nhd tit 1 - 3 tudi, sau thdi gian ia chdy kéo dai, gay
suy dinh duGng.

I. LAM SANG

1. Toan than

Em nhé rdt gay y&u, bung to, nguc lép, khéc khéng ra téng,
van cdn rdi loan tidu hod, c6 trudyng hgp con s6t do 1én sdi.

2. Trén mit

Hai mat nhdm nghién, khi kham mit ngoai sdng thay d4u hiéu
khd sém, l1a khé két gide mac, ¢6 nhidu chdm khé (chdm Bitot)
khoéng git nuéec.

IL. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

~ Bénh ndng thém chinh do cdc ba me & noéng thén qua kiéng
khem, lai thi€u sita me, cho cdc em ché& d6 dinh dudng qud
thi€u chat dam, thi€u ¢4 vitamin A,

— Toan than em nhéd ngay cang suy y&u, d&n khi khdam mét
thi da c6 loét gide mac moét cach am i, nhung lai nhanh
chéng. Nhiéu trudng hgp 1én dén chuyén khoa tinh, huyén
thi cd hai mdt di bi thing gidc mac, phdi méng mit, hét
cach citu chira,
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I1I. XU TRi

-  Trudc hét phai tuyén truyén, gido duc cdc ba me y thic cham
s6c cac em nhé dé€ phong bénh.

~ Dbng thoi gido duc, huéng dan cdc can b y t& tif tuyén cham
s6c mat ban ddu ndm duge cde ddu hiéu sém nhit cda bénh
dé didu tri kip thoi.

- T8 chitc y t& thé& gidi hién nay dit vAn dé phong chong mu
lod, trong 46 c¢6 phong bénh thiu Vitamin A trén tit ci cdc
tré em. Vi vy ngay nay ching ta d4 ¢6 thé phong bénh rong
rdi cho tré em bing cich cho uéng Vitamin A.

Khi da méc bénh ching ta can chi ¥ cd toan thin va tai chd.

Toan thén:

~  Tich cuc diéu tri cho khdi réi loan tiéu hod bing cdc khdng
sinh dac hiéu (vi du Chloromycetine)

— Diéu tri thidu Vitamin A bing tiém Vitamin A (Amunine)

Tai chd:

Tra Vitamin A va cdc thuc khdang sinh chéng bdi nhiém

UNG THU VONG MAC

Pay 1a loai ung thu mét trén cdc em nhé khéng nhitng nang
d61 v6i mat ma con cd 40i véi sinh mang, c6 tinh chat gia truyén.

1. Triéu chuing

Bénh nhan thudng 1a em nhd 2 -3 tudi, cha me sém ph4t hién
dau hiéu dic biét - dé 1A dong t& xanh le, ma ta thuong vi nhu
anh mat meéo mu. Bit k§¥ madt con lanh thi thdy mét 4nh meéo mu
bi mu tit. Ngoai ra, do mat bi md nén con c6 thé bi lac. Nhu vy,
mat c6 4nh mit meéo mu, mit ldc 14 hai biéu hién ggi ¥ d&én ung
thu vdong mac cua tré em.

Kham mét: nhin ngoai m#t binh thu¥ng, khéng kich thich gidc
mac va ban phan trudc binh thudng.
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Déng tif tdn rong. Soi day mit thdy & ban phan sau ¢6 mot
khéi u trdng xanh, ¢6 mach mdu bd 1én trén.

2. Tién trién

Bénh tién trién kh4 nhanh qua cdc giai doan.

a. Giai doan trong nhdn cdu

— Khoi u tang din thé tich, gay ting nhan 4p, dau nhde.

— Toan than suy yéu, bénh nhian kém &n, kém ngd, ngudi

gay dan.

b. Giai dogn phd ra ngodi nhin cdu

Nguy co phé bién nhét 1a ung thu véng mac phat trién ra phia
sau nhdn cdu, qua diy than kinh thj gidc, lén nao, gy tu vong.

3. X1 tri

- D& dé phong cho mét con lanh, cdn khoét bd cang sdm cang
tot mat bi ung thu, va chay tia sau khi khoét bd.

— Vi tinh chét di truyén cia ung thu vong mac, nén khuyén
cdc gia dinh da c¢6 1 con bi ung thu véng mac:

+ Dua tat cd cdc anh chi cia chdu nhé d&€n chuyén khoa
kiém tra.

+ Khoéng nén dé thém.

VIEM TO CHUC HOC MAT

Pay ciing 14 mdt cin bénh ning trén cdc bénh nhan tir liva tudi
trung nién, khéng nhing nguy hiém cho con mit, ma con cé thé
de doa ca tinh mang.

I. NGUYEN NHAN

— Viém t8 chic hée mdt ¢6 thé 1a bign chimg cda nhitng nhiém
khufn tif mat, mét vi dy dinh rau, leo mit, tir 46 lan vao
cdc t8 chite nim phia sau nhan cAu.
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— Can chd y ¢d cdc xoang lan can véi mét (xoang sang, xoang
ham) d& c6 lién quan dén té chifc cia hdc mit.

— T4c nhan vi khudn gdy viém nhiém la cac loai tu cdu gay
bénh nhén cdu, hodc hiém hon 12 vi khudn md xanh.

II. LAM SANG

Bénh xuat hién cdp difn, mdt thdi gian ngdn sau khi bi céic
mun nhot & mat.

— Chu ¥ cd dén ddu hiéu toan than va biéu hidn ¢ mat.

Toan than: s6t cao, ngudi mét mdi, dn ngid kém.
Tai ché

+ Loé1 mdt: qua mi mat phi né ta thdy nhén cdu 13i thing
truc, khong an vao duge, van dong nhan cau bi han ché.

Ton thuong ddy mét: gai thi cuong tu, mach mdu cuong tu,
do nhéan cau bi chén ép.

Thi luc bi gidm sit nhiéu, chi con dém duge ngén tay.
IIl. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

N&u khoéng dugc diéu tri kip thdi va tich cuc, bénh ti€n trién
ngay cang xau, bién chitng nhanh chéng xuédt hién:

— V& mua ra phia ngoai 14 tién trién nhe nhat

— Viém tinh mach mit

— Viém tinh mach xoang hang

— Nhiém khuin maAu.

IV. XU TRi
1. Toan than

— Khang sinh c¢6 khd ndng chéng nhiéu loai vi khuin (ké cd
vi khudn md xanh) nhu gentamycin.

— Phat hién va x{f tri cdc § nhiém khu&n trén mat, trén mét,
va céc xoang. Néu da thanh md, rach thdao § ma va dén luu.

— Uéng cdc thudc an thin, tang cudng thé tang
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2. Tai chd

— Tra cac thudc sdt khudn, tra thudc nhéd mit Vitamin A dé
phong khé gidc mac.

CHAN THUONG MAT

Chén thuong m4t, sau chién tranh xuit hién chu yeu trong cdc
tal nan lao dong, trong sdn xuit va cd trong dvi sdng, ¢ cdc lia
tudi khdc nhau. Tré em ¢ lda tudi hoc sinh, do dua nghich chiém
mit ty 1& khong nho, dédc biét trong cdc ngay tét bi tai nan phdo,
gdy nhiing tén thuo'ng mit ¢6 thé ddn d6n mu loa.

I. NGUYEN NHAN
1. P8i véi Iita tudi lao dong san xuit

— Tai nan do cdc manh kim khi b&n vao nhin ciu (dung min
phé d4, manh kim loai sdc nhon xuyén thing nhin cdu).

~ Tai nan do ty sdn xuat phdo, rang thudc ph4o bi né.
2. P3i véi Iia tudi tré (hoc sinh, thanh nién)

— Dda nghich thiéu § thic nhu ddm que nhon vao mit nhau.
— Ty sdn xudt phdo, d6t phdo vao trong cdc lo thuy tinh.

II. CAC TON THUONG
1. Té6n thuong toan than

Do cdc chat n8 manh, c¢é thé ¢6 cac véat thuong & bung, cdc phd
tang, cdc chi.

2. Tén thudng trén mit

a. Vét thuong ngodi mi
~ Réch, thing da, rdach cdc co mi.
~ V&t thuong 1& quan gay dut 1é quan.
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b, Vét thuong nhén cdu

Co thé qua dudng gidc mac gdy thodt huyét tién phong thing
gidc mac, phdi méng mat, vo thé thuy tinh, ¢c6 kém thém di vat
trong noi nhan

I11. XU TRI

Phai coi nhimg chidn thuong mit 14 mét trong nhitng cdp cifu
ngoai khoa clia nganh mit ma tién lugng cia chic nang thi gidc
phu thufc vao cdach xd tri ban diu, ngay tir co sd.

1. Than trong trong viéc danh gid cde tén thuong & cap co sd.

2. Bao dam nguyén tic vo6 khudn khi khdm cac chdn thuong,
nhat 14 chdn thuong xuyén thing.

3. Tiém khdng sinh toan thdn va tai chd, sau dé chuyén 1én
tuyén cao hon (huyén, tinh) d€ diéu tri cho kip thai.

BONG MAT

I. PAI CUONG

Béng mat can dudc coi nhu cip ciu hon cd chidn thuong.

Bdong mdt pho bi€n khi céng nghiép, (ddc biét 14 cong nghiép
hod chdt) phat trién, déng thoi trong doi sdng hang ngay van xay
ra nhiéu truéng hop dung hod chat trong cdc vu ghen tudng, mau
thuan.

II. CAC LOAI BONG

C6 hai loai bdng

— Bdng néng: do hoi nude néng (nude dun s6i, md ndp két nude
xe 0 t0 dang sbi, kim khi dun chdy). Nhitng bdng néng do
chdt 16ng dun séi con giy cd bdng toan than, ngoai da.

— Béng hod chdt: cdc chdt kiém nhu véi , cdc chdt toan nhu
acid cdc binh 4c¢ quy, acid sulfuric (H2504), gay tén thuong
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ngoai da mét, cho nhén cdu, cho ¢d, cho ¢d nguc, khi bi acid
hit vao mat, vao ngudi.

I11. XU TRi

Nguyén tdc chung
— Loai bé nhanh chéng tde nhan gay béng.

~ Rua ngay mit véi bdt cd nude nao ¢6 sén, gan nhat, rda
mat bi béng.

- Hudéng dan, gido duc cdc ¢dng nhan truc t1ep st dung cdc
loai hod chat cé thé gay béng cdch tu ciu, réi dén y t& co
sd giai quy8t so effu réi mai chuyen lén tuyén trén gidi quyét
chuyén khoa.

1. Béng hoa chat

- Ty cdu ¢ tuyén co s6: ngay sau khi bj béng, chay ra vdi nude
canh d6 rva cang nhiéu, cang lau cang tot d& loai trir hod
chat.

— S0 cdu - do y t& cd s& thuc hién

+ Tiép tuc rida nude

+ Gdp cdce cuc voi cdn  dong dudi két mac, mi va cung dé.
— X tri chuyén khoa

+ Tiép tuc loai trir cuc vbi, rifa bing nude dudng.

+ Tiém mdu va penicillin dusi két mac.

+ Tra thudce sdt khudn va ddu Vitamin A.

2. Béng néng

— Rba mit bing nudc sach, nuée mudi sinh ly
— Tra thudc sdt khuén hoic khdng sinh
— Tra Vitamin A, m& khdng sinh
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NHAN VIEM DONG CAM

I. NGUYEN NHAN

Nhin viém ddong cadm (trude day got 1a nhdn viém giao cdm)
la mot viem mang bd dao xuat hién trén mat lanh mot thaoi
gian sau khi mit bén kia bi chan thuong xuyén thing ban
phédn trudc.

Nhirng chan thuong a4y thudng hay lién quan d&n vung ria
giac mac, c6 phoi k&t, méng méit, d& bi nhiém khuin.

Nhan viém déng cdm nguy hi€m vi gdy mi cd hai mat.

II. LAM SANG

1. Triéu chdng

400

Mit bi chdn thuong: vét thuong ving ria gidc mac (c6 thé
do tai nan, do chdn thugng phau thuat) thudng cé lién quan
d&n vung th& mi, sau nhiéu tuan didu tri vdn cdn bi kich
thich, dau nhite, nhdn 4p ha thap.

M4t bi dong cam: cdc ddu hiéu chh qua ciing nhu khach quan

xuat hién kha sém sau khi bi chan thuong (khodng 2 tuan).

bénh nhén thiy chéi mit, mit m& din. Tuy nhién ddu hiéu
dau nhdce lai khéng manh 1dm.

Khdm mdt

+ Cuong tu vung ria nhe

+ Triéu ching clia mot viém mang bé dao thé trude.

+ Tuy nhién ¢6 hinh th4i ton thuong dday mét: duc dich kinh,
viém gail thi, bong vong mac lam cho thi luc giam sut
nhanh chéng.

Toan than

+ Nhdc ddu - chéng mait



+ U tai

+ Tri¢u ching cia viém mang nao (bién déi clia nuée néo tuy).

- A' - A"
2. Tién trién

Rat xau
Ca hai mét ¢6 thé bi mu.

1. XU TRi

Cha y dén vige xit tri cdc vét thuong xuyén nhén cdu, ria
sach vét thuong, cit bé t6 chic méng mit - thé mi phoi ra
ngoai. Khau cdc vét thuong tranh xuyén qua t8 chic méng
mit thé mi.

Néu ddnh gi4 mat bi chian thuong khéng con kha niang ciu
van hodc bdo tdn, hodc dé lai sé gAy dau nhic kich thich
thi nén khoét bd trong 14 ngay ddu tién.

Biéu tri nhin viém déng cim

Khang sinh

Corticoid toan than va tai chd (tra va tiém duéi két mac)
Tang cudng thé trang.

Phong bénh.

MU MAT

I. DINH NGHiA

M4t ma 12 mit mé&t hét chie ning thi gidc
Cén phéan biét cde mic d6 mi sau day

1. M hoan toan

Khéng ¢on phan biét sang toi.
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2, Mu chua hoan toan

Cdn phén biét duoe sdng t61, biét hudng sdang, thiy béng ban
tay trudc mat.

3. Mi thuc té&

Bénh nhan ¢é thé vin con dém dugc ngén tay cdch vai ba muoi
centimet, song da 4nh hudng d&n sinh hoat hang ngay, va dac biét
dén lao dong du 1a thd so.

IL. CAC LOAI MU MAT

— Mu chira dugc

—  Mu khoéng chiva duge

Mu chita duoc:

- Vi du: seo gidc mac - chita bing ghép giac mac
—  Puc thé thuy tinh - md 14y thé thuy tinh gia
— Con glacom cdp - phau thuit ha nhan ap

Mu khéng chia duoc

— Vi du: Glécom mu tit

- Teo nhdn cau

— M4t bién dang thanh mait trau

CAC THUOC THUGNG DUNG TRONG

NHAN KHOA

I. CAC LOAI THUOC TRA MAT (THUGC NUGC - MG)

a. Muéi kim logi - thudc sdt khuén
~  Sulfat kédm 0,5%: ngay tra 1 - 2 1an.
— Argyrol 3%: ngay tra 2 - 3 1an, ¢6 thé dung cho tré em.
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— Argyrol 10% pha riéng, dung phong viém két mac do truc
khuan mu xanh.

— Nitrat bac 0,5%: tra cho tat cd cdc tré sog sinh theo phuong
phdp CREDE d€ dé phdng nhidm khudn 14u cdu qua dudng
sinh duc cua me.

— Thudc dé 2%: bbdi sat khudn da mi, tra méit.
b. Sulfamid

Truée ddy théng dung la sulfacylum 20% ngay tra 2 1dn, chita
mét hot tot.

Nhing nam gin day, c¢é loai sulfamid chdm tidu S.M.P 10%
(sulfamethoxypyrazine) chi cidn tra ngay mét lan.
c. Khing sinh

—~ MG tetracyclin 1%: ngay tra 1 - 2 lan chita mit hot t6t hon
sulfamid

— M3 erytromycin 1%: ngay tra 1 - 2 l4n chia mdt hot, t6t
hon tetracyclin.

d. Corticoid

Thuéng hay ph6i hgp vdi mot khdang sinh dé chéng nhiém
khudn. Vi du:

Bedesol - Vira c6 Cortison vita ¢6 Néomycin, Chlorocid + Hy-
drocortison 0,4%

II. CAC THUOC TOAN THAN (TIEM HOAC UONG)
— Cac loai khdng sinh. Vi du Penicillin, ampicilin, gentamyein.
Céce loai Corticoid -
Vi du: Prednisolon 5mg
— Sulfamid ha nhan 4p
Cong thitc hod hoe 1a acetazolamid 0,25.

I11. CAC THUOC PONG Y

— L4 rdp cd (thudc tra) chita loét gidc mac do truc khuin
mu xanh.

— Vién siang méit
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~ Thuéc viéen udng dé diéu tri mot s6 bénh day mit, dac biét
viém vong mac trung tAm thanh dich § giai doan man tinh
dé k&t hop vdi thude tay y.
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TAlI MUI HONG

Bién soan: GS. LUONG SY CAN



TAI

I. TAI NGOAI
1. Nit ray tai

Chat tiét tuyén rdy & dong & tai ngoai tao thanh nat rdy, mém
hosc cing. Ché nhiéu bui bam thudng hay ¢é hon. Bi 4m uét (tdm
ria) nit rdy truong phinh, vit kin 6ng tai, gdy ra nghe kém, t tai,
nhitc dauv. C6 khi la nat thugng bi do da 8ng tai ngoai bi viém, bong
ra tao nén, triéu ching giong hét nit rdy.

— Diéu tri; soi va ldy ra ¢ cac co s§ TMH

— Can luu ¥: nat rdy c6 thé che 1ap bénh tich khac phia sau

nhu mang nhi thdng, tai chdy mu.
2. Viém tai ngoai

Thudng do gai, ngody tai... cham thuong, tim nuéc ban giy ra,
khi h4du néng 4m la diéu kién thudn loi. Cé hai loai:

1. Viém tai ngoai lan tod, 6ng tai viém va chit hep, lan dén

ca vanh tat va ving sau tai.
2. Nhot 6ng tai ngoai, thutdng khu trd hon.
—  Triéu ching:
DPau dir dfi lam mat ngl, dau tdng lén khi 4n vao ndp tai (nu
binh) hodc kéo vanh tai. Hach trude ho#ic sau tai. C6 khi nhdm véi
viem xugng chim cap.
—  Diéu tri:
Ubng thude gidm dau

2. P4t thudc tai ché: dung dich khdng sinh loai aminosit +
corticoid. N&u can d4t bac thim dung dich néi trén vao
ong tal.

3. Khang sinh phi hgp

Chua y:

Nén thit dudng huyét va thit dudng trong nudc tidu
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3. Di vat

Cé thé la hat thue vat (hat lda, hat chanh...) vat vé tri khdac
(hat cudm, manh kim loai...) hodc vit séng (con ddn, con ki&n...)

Piéu tri:
Soi va 14y ra ¢ cdc cg s¢ TMH

II. TAI GITA
1. Viém tai giita cAp tinh

Thudng gip & tré em trong nhiém khudn dudng hé hdp trén,
nhdt 14 khi bi sdi, cdm cim, bach hau, ho ga...

Can kh4m tai trong cac truodng hgp sau day:

S6t, s6 miii, dau tai lam tré con khéc thét ting con, 1dc dau
dua tay 1én tai hodc s6t kéo dai, hodc réi loan tidu ho4: nén,
ia chay.

Hdi chitng ndo - mang nédo: s0t cao, co giat, cling gdy, nén
tré hodc hén mé

Tai ty nhién chay ma.

Nguoi I6n thudng cé tridu ching dau nhic tai, 4 tai, nghe
kém, it khi thdy chéng mat.

Khdm soi tai: ldc ddu mang nhi xung huyét cé céc tia mau
rdi bién thanh d6 déu, phong 1én, 16i nhon c6 diém tréng
sau s8 thing va v& ma. Cin theo d6i d& phong cdc bién
ching: viém xuong chim cadp, liét mit va cdc bién ching
trong so, hi€m gip hon nhung nguy hiém, xay ra khi vi
khudn déc tinh cao, mién dich kém (viém mang néo, viém
tdc xoang tinh mach, nhidém khudn huy&t, vidm néo, 4p xe
nao v.v..)

Diéu tri

Lic dau: ha s8t, nhé miii argyrol 1%, nhd tai glycerin borat 4m.
Vé sau: khdng sinh, trich rach mang nhi.

2. Viém tai gi¥a man tinh
Rat da dang
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a. Tai viem & dich, mang nhi déng kin

Thuing 1a tré tit 3-8 tudi, hdm nhi c6 nudc hode nhdy, thudng
cd hai bén, khéng s6t, khong dau chi nghe kém, biéu hién bing
thay d4i thdi do va tinh cach cia tré, hoc tap sit kém. Kham tai
duéi kinh phéng dai, do di€c va nhat 1a 1am nhi d6 dé chdn dodn
xdc dinh. Cha y phét hién VA, Cdc lda tudi khéc cing c¢é thé bi
bénh nay.

Viém tai tiét dich s& khéi sau nhiéu tuan dén nhiéu nam hoac
bién thanh viém tai xo dinh. Cé khi bi&n thanh viém tai c4p tinh
tai phdat nhiéu lan. Pidu tri: nao VA. Dit 6ng thang khi hom nhi
kiédu diabolo.

b. Viém tai chdy nhdy

Khdng nguy hiém

Mang nhi thing, thuéng phia trudc dudi, ¢6 thé thing rong
nhung khéng sdt vdch, chdy nhay nhiéu ho#c it nhung khong théi.
Nghe kém vira phai.

Diéu tri:

~ Nao VA, diéu tri viém xoang néu cé

- Rura tai, lam thudc tai kién tri lau dai

— Néu can, phai phiu thuat bdo tén hodc tao hinh tai gita

ding lac.

Chu ¥:

Cé truong hep lic ddu chdy nhiy sau bién thanh chdy ma théi
cé cholesteatom.

c. Viém tai chdy mid théi: do c6 viém xuong hoic cholesteatom-
nguy hiém vi ¢6 thé gay ra c4c bi€n ching so ndo dan dén tit vong.
Cholesteatom dé tdi phat. Nhat thiét phai diéu tri ngoai khoa, sau
dé van phdi kiém tra theo déi déu din, phdng t4i phat.

d. Di chitng ectia viém tai man tinh

Tinh trang viém nhiém di chdm ddt nhung mang nhi con thing
hoéc seo, chudi xuong con dit doan hoic bi dinh, c6 t6 chie xo, déng
vOi tai gilta. Néu nghe kém nhiéy, phiu thuat tao hinh tai giita ¢6
thé c6 két qui. Hodc phdi deo mAy trg thinh.

8. Viém xuong chiim cidp tinh

La viém xuong cdp tinh ¢ xuong chiim, rat da dang.
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Thuc ra khi viém tai giita c4Ap, niém mac cia cdc té€ bao chiim
cing bi viém nhung khi qua trinh da khdi thi héi phuc toan ven.
Viém xuong chim c¢dp tinh chi xdy ra khi mi & dong trong cac té&
bao chiim khong thodt ra duge hoidc ddc tinh vi khudn manh, lam
t6 chitc xuong bi vidm.

Biéu hién thudng gap la:

a. Viem xuong chim cdp tinh xudt ngoal

-~ Sung sau tai, vung xudng chiim, lam vénh tai ra phia trugc

va xuéng dudi.

— Sung trén tai lan ra ving th4i dugng, c¢6 thé lam khit ham

hodc phii né mi mét.

— Sung ¢ vung mdém chim lan ra phan trén g v.v..

b. Viem xuong chum cdp tinh khdng xudt ngoai

Viém tai giifa cAp da mdt vai tudn, triéu ching toan thé va co
ning van con: s6t kéo dai, tai van chdy, dau ving xuong chiim, 4n
vao rit dau.

Trén phim X quang (Schiiller): t& bao chim mg,

c. Viem xuong chum tiém dan:

Viém tai gida cdp t4i phdt nhiéu lan, mic du da nao VA tré
van 6m vit, khong 1én céan...

Khéng c¢é 1y do nao khac, kham tai: mang nhi day duc, khong
trd lai binh thudng.

( tré em ¢6 trudng hop bidu hién bing trang thdi nhidm déc
than kinh.

— Dbiéu tri: khoét chiim don thuan - khang sinh - nang cao thé

trang.

4. Viém tal xuong chim man tinh

Chdy tai lau ngay, nghe kém 1a hai triéu chitng chi y&u. Mang
nhi bi thing, hé xuong con bi hu hong, t& bao chiim bi viém. Néu
c6 cholesteatom thi d& dang bién ching va tai phat. Chup phim X
quang xuong chim cé thé thay cdc hinh anh bénh ly.

Viém tai xuong chiim man tinh héi viém 1a dgt viém cap véi
cdc bidu hién gidng nhu viém xuong chim cap tinh, dé gay cdc bién
chiing nguy hiém. '
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Diéu tri: phlu thuat tiét cAn hodc bdo ton c¢6 hodc khong tai
tao hé truyén am kiéu tao hinh tai gida.

5. Bi€n ching cta viém tai va viém xuwong chim

a. Liét mdt:

Viém tai, viém tai xuong chiim cdp va man tinh déu cé thé gay
ra lidt mat thé ngoai bién.

Liét vdn dong cdc co mat biéu hién rat khdc nhau.

O thé nhe nhét, lic bidu thi thai dd nét mat méi thdy mat mat
can xiung va khép mi khong that kin.

Thé nang: 1idét hoan toan, mat cdc nép nhan tran, rdnh mii
md, nhan trung léch, cudi, khée... mém méo xéch vé bén phia lanh,
mait phia bén liét nham khong kin (d4u hiéu Charles Bell).

Biéu tri:
Viém tai gida cap tinh: trich rach mang nhi
Viém tai xuong chim cidp va man: md chim
Trong moi truyng hop ghi va ddanh gida midc d6 liét tir d4u, theo
ddi chuyén bién cia mic d¢ liét ndu khong 48 hoac ning thém thi
gui di khdm chuyén khoa.
b. Ap xe ngoai mang cing
Bénh nhédn bi viém tai xuong chim, nhitc ddu kéo dai. Thudng
142 phdt hién 4p xe ngodi mang cing trong khi phau thuit.
Biéu tri: mé chiim, thio mu dp xe
¢. Ap xe dai ndo va tiéu ndo
La bién ching nguy hi€m, ti vong cdn cao, xdc dinh bénh cdn
kho khén vi triéu ching thuong khéng day dd va néu day da thi
da mudn. Tap chdng Bergmann gém ba héi ching sau day:
- Hoi ching nhiém khudn: s6t, bach cau tiang, gay st
— Hoi chung tang dp luc ndi so
+ Nhue dau dit ddi, hodc am i dai ding
+ Tinh than tri tré, lo mo, nda tinh nita mé hodc hoén mé
+ Hoi chitng mang néo: cing gdy, Kernig, nén mia. Choc
dd nudc ndo tuy (rdt than trong): 4p luc tang, t& bao tang,

albumm tadng, glucose ting. Soi ddy mét ¢6 thé thay phu
né gai thi.
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+ Chéng mat, mach cham (bao hiéu bénh ning)
Hoi ching than kinh khu tri:

* Ap xe ndo: tridu chiing thudng & hai d6i dién, biéu hién thudng
12 con dong kinh Bravais - Jackson (bat dau co giat mot bd phan,
ti€n t6i co giat toan thé), liet mat chi, liét nia ngudi, mit ngdn ngir.

* Ap xe tiéu ndo: tridu ching thudng cling bén, truong luc co

glam,

dong tac thiéu chinh xdc, réi tAm, qué tAm, méat lién dong.

Ngoai ra con chéng mat, loang choang, déng mit, bénh nhan gay
sit nhiéu vaA nhanh, nhitc dau thuyng & ving gdy.

Chu y:

Ap xe ndo nhiéu khi khong c6 may triéu ching vi triéu ching
phan 1én tuy thudc vao mic d6 phu né va viém quanh 4p
xe.

Ap xe néo dic biét 1a 4p xe tiéu ndo ¢6 thé gay bién ching
bat ngs nhu tut ket amidan tiéu nioc vao 16 chdm, chén ép
hanh ndo, ch&t dét ngdt néu khong cdp cdu ngay tuc khie.
Ngay nay chup va cét 1dp vi tinh, chup céng hudng tir giup
cho chdn dodn dé& dang hon.

Bicu tri:

d.

M8 choc hiit hode din luu 4p xe 14 phuong phép cé hidu qui
t6t nhat. Cé khi mé 14y toan bd dp xe. M§ chiim cung lic
hodc vé sau.

Chéng phit ndo bing tiém truyén dung dich glucose uu
truong, mannitol 10-20%. Magnesie sulfat 15%...

Khéng sinh liéu cao, nhiéu khi ¢An cho thudc chéng vi khudn
ky khi.

Theo do1 chét ché mach, nhiét 44, nhip thd... Hg 1y dic biét
nhat 12 khi hén mé, liét.

Viém mang ndao

Tri¢u chitng: so6t cao, nhifc dau, nén mia, chéng mit, mé sang,
i bi, hodc gidy giua. Tré em thudng co giat

H4i chiing mang nio: cing gay, Kernig (+)

Choc do NNT: dp luc cao, t& bao tang, albumin téng, dudng gidm



Chit y: mdi khi viém tai xuong chim c6 bién chiing mang nio,
luén ludn dat van dé: c6 4p xe ndo khong ? Cé di kem viém tdc
‘tinh mach, viém mé nhi khéng ?

Xu ly: viem tal xuong chiim c¢6 phan Gng mang nao thi gii di
kham chuyén khoa Tai Mai Hong.
e. Bién ching tinh mach, nhiém khuén huyét

Triéu chung:

S6t cao tung con, nhiét biu hinh nhidu mii nhon

An phia sau xuong cham rat dau

N&u téc mach lan dén tinh mach canh trong thi viing rinh
canh sung né, a4n dau.

Bach cau trong mau tiang cao

Nghiém phép Queckenstedt-Stockey: choc do NNT &n tinh
mach canh trong: trugng hop tde mach, 4p luc NNT khéng
tang; trudng hgp khong tac mach, 4p luc NNT ting lén.

Diéu tri:

M4 chiim. Khdng sinh liéu cao. Th4t tinh mach canh trong

Theo doi cdc bién ching nhiém khuadn di can, vi du ap xe phdi,
gan v.v..

f.Viém meé nhi

C6 thé xdy ra sau viém tai gitta cdp hosc viem tai gitta man c6
cholesteatom, nhat 1a khi héi viém.

Trieu chung:

Chéng mat
biée kiéu ti€p nhén, O tai
Déng mat

Piéu tri:

Viém mé nhi thanh dich triéu ching 1am sang thuong nhe
hon: khdng sinh, cortoicoid

Viém mé nhi mi: mé chiim, khdng sinh. Cé trudng hgp phai

pha huy mé nhi
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Chu y:

Viem mé nhi ¢é thé gy ra viém mang ndo thdong qua éng tai
trong. Nguge lai viém mang néo cing cé thé gay ra viém mé nhi,
dan téi didc ning mot hodc cd hai bén.

IT1. TAI TRONG

Hoi chung tién dinh

Gom ba tridu ching 1a chéng mét, U tai, nghe kém, kém theo
bubn nén va nén, hoa mat, dong mit. Chéng mat la mot do gide
th&y nha cira, d6 vat quanh minh quay vong hodc cdm gidc ban than
bdng bénh, nga nghiéng loang choang c¢6 thé mat thing bing va
ngd vat ra nhung bao gid cling tinh tdo, néu bat tinh thi loai trif
chéng mat.

Chdn dodn:

a. Thuong gdp nhdt la chéng mat Meniére, xudt hién thanh con
kich phat, hay thady ¢ ngudi tré, (bi mot tai 20%) hodc ca hai tai.
Con kéo dai vai phut cho d€n vai giv, do siing nudc mé nhi vi nhiéu
nguyén nhan khédc nhau. Con thua cdch nhau hang nam hoac day,
lien ti€p. Gildta cdc con rat it triéu ching, hoi 4 tai, nghe kém. Cé
trudng hop sau mét thai gian bénh kéo dai rdi hdu nhu khéi héan.

Tém lai biéu hién rdt da dang

b. Cde hoi chitng tién dinh 6c¢ tai do r6i loan mach médu nhu
HA cao, xo vita dong mach, thiéu ning dong mach cot séng than
nén V.V..

c. Chdn thuong xuong dd, nhiém doc thudc (aminosit v.v..), viém
mé nhi.

Diéu tri:

a. P6i véi chéng mdt Meniére: cho cde thudc an thin, gidn mach,
truyén dich uu truong, thudc chdng di ¢ng, &n nhat, lgi tiéu... ¢é
trudng hop phai phau thuat.

b. Cdc truong hop khde: diéu tri theo nguyén nhéan
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IV. U TAI

La mot nguyén nhan lam bénh nhén lo ldng di khdm bénh
nhung cing khéng it trudng hgp diéu tri kém hiéu qua. Bénh nhan
ké nhiéu loai ti€ng 0 tai gidng ti€ng xay lda, tiéng d&, tidng sdo...
Moi loai bénh 6 tai déu cé thé gdy ra o tai, nguy hiém nhu trusng
hop u day than kinh thinh gide, ung thu vom hong... Cdc loai bénh
lam bién déi thé ch4t dong mau cing ¢ thé gay u tai: HA cao,
ha, vira xo dong mach, dung mét s§ loai thudc, uré huyét cao v.v..

Cé loai o1 tai ddp theo nhip mach goi la tiéng o khach quan,
ngudl khdc eing nghe duge 12 do mét s& bénh mach miu trong so.

Thudng khi khong tim thady nguyén nhan hién nhién. Thi cho
thudc an than, gian mach, cham ciu.

Tam ly li¢u phap lam cho bénh nhan an tam, hét lo ldng.

V. PIEC

B8i voi thay thusec TMH, diéc la gidm sit site nghe it hodc nhiéu;
gidm sit stc nghe du it cling cAn khdm tai va do sic nghe vi c6
khi la bat ddu mot bénh nang nhu u day than kinh VIII.

a. Diéc nghé nghigp: cong nhan lam viéc noi ¢6 tiéng dn cdn
kham dinh ky d€ phat hién sém diéc nghé nghiép lic ddu chua
anh huéng dén giao ti€p. Di&c nghé nghiép khong hdi phuc nén
phai phat hién va x 1y sdm.

b. Diéc tré em: di€c ning hon 80dB (déxiben) chiém khodng
1% tré em. Néu tré em khéng biét "héng chuyén", " a bap be"
chdm néi cdn phdt hién tré em bi didc, caAng sém cang tot dé
deo mdy trudc hai tudi. Peo m4y chdm s& dnh hudng dén kha
nang nghe, phdt am, tdm ly, tinh cdm cia tré. Piéc ning khong
deo mdy sé trd thanh "cAm" dnh huéng dén su phat trién tri tué
va tu cach cua tré

c. Diéc dgt ngot: 1a di&c tiep nhan, dide ning xuat hién dot ngot,
thudng mot bén tai, ¢6 khi bi c4 hai bén, hay gép & ngudi trung nién,
khé tim thay nguyén nhan ngay tir diu. Cho nim nghi ngay tai giung
truyén dung dich uu truong, thudc gidn mach nhu divascol, papaverin,
¢é trudng hgp dung corticoid. Can loai trif cdc nguyén nhan: bénh
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xd cing rai rac, d4i dudng, giang mai, bénh bach ciu man, u day
than kinh VIII, ¢6 trudng hgp do uéng thude chdng thai, bénh virus,
cadc bénh mach mau.

VI. CHAN THUONG XUGNG DA

Chan thuong xuong d4 nguy hiém vi cdc bién ching tai va cé
thé gay ra viém mang ndo sau nhiéu nim vi dudng vd xuong chi
cd t& chifc xo han gdn lai chi khong phai chat xuong.

Truée mot chdn thuong xuong da, van dé trudc tién cdn phai
gidi quyét la khdam phdu thuit thdn kinh dé phat hién 6 tu mdu
ngoai mang cing va cdc thuong tén so nido khdc.

Cac triéu ching sau day hudng vé v xuong da:

— Chay mau ra tai

~  Chay nuéc ndo tuy ra tai (cé6 khi ra mii, hong)

_  Liét mat

- Chéng mait, ddng méit

-~  Piéc, nghe kém

Chup X quang (Schiiller, Stenvers) c¢é thé thay dudng v& xuong.
Kham tai d& xem c6 tén thuong ¢ 6ng tai ngoai hay § mang nhi,
hom nhi (rach, 16 thing, mau dong trong hom nhi, v.v..)

Céc di ching ctia v& xuong da va chan thuong so ndo 481 véi
tai rat phuc tap, khéng chi vdi chie ndng thinh gidc, thing bang
ma cd vé mat tdm ly, than kinh giao cam.

MUI VA XOANG

1. MOI
1. Di vat mii

Thutng gip & tré em. Di vat 1a cdc hat thue vat: ngé, lac... hodc
cac vat khdc: vién bi, cudn gidy... 1du ngay mat bi viém, chdy mu
thdi mot bén, ¢6 khi l&n cd méu.
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Cé trudng hop di vat ndi sinh goi 13 séi mii
Biéu tri: soi, gdp & co s§d TMH
2. Veo vach ngan mii
Bénh nhédn dén khdm vi ngat miii, khé thé hoac nhie dau, hosc
hat hoi, s6 mii hoi giéng bénh cidnh cia di Ung mdi-xoang hoac
viém mili-xoang. Kham soi mii thdy véch ngan bi veo,
Piéu tri:
Phau thuit cit bé phan veo cta vdch ngan
3. Viém mii hong cAp tinh tai phat 8 tré em
La bénh hay gip ¢ tré em ti 6 thang tudi dén 7-8 tudi. Thia
hudng mién dich cua me cho d&n 6 thang tusi, tré phai tu tao 1ay
mién dich qua cdc 1an nhidm virus ¢ dudng thé trén tde 1a mii va
hong, trung binh mdi nim tir 6-10 1dn cho dén khedng 8 tudi thi
kha nang mién dich di chin mudi, s6 1dn viém mii hong gidm
xuobng. Nhu vay viém mai hong cap tinh & tré cing 1a qud trinh
tat y&u, khong thé tranh khéi, d€ tao ra mién dich, thuosng la dé
chan do4an, d& khéi n&u khéng bsi nhiém va bisn chitng,
Triéu chung:
36t ddt ngot c6 khi s6t cao vai ba ngay, tré khoé &, vat va, ¢
khi nén hoic tiéu chay.
Ngat mai, chdy miii nhdy hoéc dic vang ¢6 th8 ¢6 hach c8 hai bén.
Khdm thdy niém mac mdi xung huyét, ti&t nhidu dich, hong
dé, mang nhi xung huyét, ¢6 tia mdu nhung khéng ¢é6 ngdn nudc,
khéng phéng.
Bién chitng: tré c6 thé sét cao, co giat, hoi chiing nhgt sét.
Ngoai ra do bdi nhiém: viém tai giita cdp, viém xoang cAp, viém
thanh khi ph& qudn cdp, 4p xe thanh sau hong, thanh bén hong.
Diéu tri: khéng c¢6 didu tri dic hidu. D6i véi thé nhe: diéu tri
3-4 ngay.
— Thuéc ha s6t néu sét cao
- Ré miii d€ gidm ngat mai: vai giot Adrenlin 1/3000 m3i bén
mii. Ré thudce khdng sinh, corticoid vao mii khéng ich lgi
gl. Udng, tiém khédng sinh cing khong ich lgi gi. Chi diing
khang sinh khi ¢é boi nhidm va bién ching.
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4. Viém miii cap tinh

(0 tré 16n va ngudi 16n)

— Nhiéu bénh nhiém khuin nhu cim, séi... déu ¢6 viém mii cap.
Nhung ¢6 nhitng nhiém khudn vdi cdc loai nhu rhinovirus,
adenovirus v.v., ma bénh cdnh chd yéu dudng nhu chi la
viém mili ¢dp. Sau nhiém virus thudng c¢é thé bodi nhiém.

Triéu ching:

C6 nhiéu mdc d6 nadng nhe khédc nhau: kéo dai tir 3-5 ngay, c6é
khi hang tuan. Ngat miii, chay miii, hat hoi, chdy nudc mat, nhde
dau. Chay mii ban d4u la chdy mii nudc, nhay, sau dic vang. Triéu
ching gidm dan néu khdong cé bién ching.

Bién chitng: viém tai giira, viém xoang, viém thanh phé quan...
Nhitng ngudi ¢6 co dia di ing, sitec khoé yéu kém, bénh thudng kéo
dai, ho ¢d dom lau méi khai.

Biéu tri:

biéu tri tridu chitng cang sém cang chéng lanh. Thudc khdng
histamin, co mach tai ché, khi c6 boi nhidm phai dung khdng sinh
ngay.

5. '"Viém" mii vidn mach - viém mii di ing

Thudng dé 1an 19n hai loai nay

Ba triéu ching chinh: ngat mii, hadt hoi hang trang, chdy nudc
mili, nhay

Kham soi miii: niém mac mdai xung huy&t do hoic béch tim nhot v.v..

Can phan biét

—  Viém mui di dng la sy xung dét khdng nguyén trong khong
khi (phan hoa, byi nha) vdi khdng thé lyu hanh IgE (qua
man cam Typ 1). Chan doan dua vao tién s gia dinh, ban
than va cdc xét nghiém sinh hoc nhu tang bach cdu 4i toan,
dinh lugng IgE toan phan va IgE dac hiéu, test ndi bi. Cé
hat thé thudng gap:

+ Di ung phédn hoa hodc s6 mii mba
+ Di ung quanh nim (ki€u vdi bui nha)

— Viém mii vAn mach khong do di tng:
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Khong phdi do tdc nhan sinh hod hoc gay ra nhu di dng ma
do cdc thay d61 vat 1y nhu thoi tiét néng lanh that thusng, bi lanh
ddu, lanh chan, noi § 4m thap hoac do thay d6i ndi tiét, cdc stress
nhu lo au, tudi day thi, ung thudc trdnh thai, thuée ha huyét dp.

Can luu y cde trudng hgp viém mii van mach bdi nhiém

Biéu tri

+ Di Ung: khdng histamin, corticoid, gidm mén cam dic hiéu
+ Van mach: trdnh cdc nguyén nhan gay bénh, dau cao xoa,
xong, rén luyén cg thé, néu can dét cuén mii...

6. Viém miii qua phat
Niém mac mii qua phdt thudng xuyén, nhat la cusn dudi, khong
hodc it co héi khi ré thudce co mach.

Trieu ching: ngat mii thuong xuyén. Vi th& nhite dau viung tran,
kho rat hong vi thé dang mém, U tai. Soi mii th&y niém mac miii
cudn dudi phi dai. Trudng hop khu tra chi ¢6 dudi cubn dudi phi dai.

Biéu tri: D6t cubn bing déng dién, hod chat, cit dudi cudn.
7. Viém miii teo - Tri miii.

Tri miti 12 thé viém teo nguyén ph4t véi tridu ching nang né
nhat, bénh sinh chua rd rang tuy c6 nhidu gi4 thuyét, dsi sdng kinh

té - xd hoi cang cao thi cang hiém thay. Thudng 13 con gdi phat
hién vao quing tudi day thi.

- Mui théi lom mua; vdy xanh théi, hde mai rong, cuén mii
teo, bénh nhdn mat cdm gidc ngui.

Céc thé nhe thi triéu ching it hon.

Piéu tri:

+ D6i v6i tri miii: cdc phuong phdap mé d€ 1am hep hoc mai
(ki€u Eyries) huy ddy giao cAm quanh déng mach ham
trong. Két qua khong hoan hio nén van phai didu tri bé
trg (xem phan ria héc mai).

+ Rita hdc mii, dat bdc khang sinh, vitamin A,B, Iuu huynh,
nudc subi khodng c¢6 luu huynh (M§ Lam..).

8. Polyp miii.

Tri¢u ching chu yéu la ngat mii, méi 14n bi cdm lanh thi
chay mii, nhie dau ting 1én. Khdm soi mii thiy c¢6 polyp don
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d6c hodc thanh cham, mau sic trong, mong hodc trdng duc ¢é khi
hong d4. Polyp thudng c¢é chan bam xud't phdt ti xoang sang, xoang
ham bi viém.

Diéu tri: cit bd polyp va diéu tri xoang.

Can luu y trdnh nhdm véi thodt vi ndo - mang néo (cit bd nham
sé& gdy tal bién ning né) va vdi cdc loai u khic, nhat 13 u 4c tinh.

IL. XOANG

Xoang la cac hic xuong mit so duge 16t bGi niém mac ho hép,

dé vao hdc mii qua cac 16 nhd, gébm cé:

— Nhém xoang trudc: xoang ham, xoang sang trude, xoang tran
viy quanh mat vi vdy d& giy bién ching mat. Khi méi dé
xoang sang di théng bao, xoang ham con rat nhd, xoang tran
thi dén khodng 4 - 7 tudi mdi bt dau phat trién.

— Nhém xoang sau: xoang sang sau, xoang buém & sdu dudi
nén so, lién quan dén phan sau § méit, day than kinh thi
gidc, xoang tinh mach hang, tuyén yén.

1. Viém xoang cAp tinh & ngudi 16n.

Nguyén nhan do nhiém khudn va tic 16 thong xoang gip trong
dgt viém mai, cam cdm.

Thong thutng mot xoang bi viém, c¢6 khi ca hai bén, hoac lan dén
cd xoang sang, xoang tran, xoang buém tao thanh viém da xoang.

Triéu chung

Bau nhic nh4t 1a viing quanh mat, dau thanh con, dau theo nhip
dap. An dau phia dudi 6 mit. Ngat mii, chay mii ddc c6 thé ca
m l4n ma&u; soi mii sau khi da dat thude co cuén mai thdy ma
chdy ra tir khe gida. C6 truong hgp viém xoang do rang sé 5,6,7
ham trén bi 4p xe quanh chan rang dé viao trong xoang, rang dau
nhic theo nhip ddp, lgi quanh d6 bi viém. Ma chay ra rat théi.

Piéu tri:

No6i khoa, nhdm mue dich chéng nhiém khudn, din luu t&t.
Khang sinh, thudc chéng viém, chéng viém va phu né tai chd, vi
du dat bac hodc tampon naphtazolin vao khe giiia, x6ng menthol,
khi dung.
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Chi choc dd théng ria xoang khi di gidm viéem nhidm

Trudng hgp do ring cdn chita rang.

2. Viém xoang sang cAp tinh & tré em

Tré tit 2-4 tudi bi viém mai rdi sung né hai mi mit khéng mé
dugc mit (néu vach mi thi nhan thay van déng nhan ciu binh
thudng, gidec mac khéng bién d8i, tré vin nhin thiy).

Vai ngay sau ¢6 thé xuit ngoai, thanh tdi ma & géc trong ctia
mit. Cé trudng hgp gay mu loa, bidn chiing néi so.

Diéu tri cép ciu

Khéng sinh liéu cao. Thudc chéng viém. C6 khi phai trich rach.

3. Viém xuong - tuy ham trén gia dang viém xoang ham cAp
Tré con nhé, xoang ham chua phat trién. Thue chit 1a viem

xuong - tuy ham trén: hoi ching nhidm khuén, sung dé mi mit dugi

va vung mé réi chdy mai ma. Lgi rang cing sung hodc ¢é 15 ro.
Diéu tri: khdng sinh. Khi ¢dn nao b3 manh xugng

4. Viém xoang man tinh

Thudng la do su bién ddi khong hdi phuc cia niém mac xo0ang
- trd nén day, loan san, dang polyp, tiét dich nhay hoac viém ma...

Nguyén nhén cla sy bi€n ddi d6 c6 thé 1a tai chd ho#c toan
thé; veo vach ngin cao, phi dai cudn giia, di ting, vé sau di Ung
va nhiém khudn xen quén vao nhau. Do d6 didu tri thuong lam bénh
thuyén gidm nhimg it khi khéi hin.

Triéu chung:

Nhiéu ngudi bi viém nhidm man tinh thudng khéng dau, tru
truong hop hdi viem: ¢6 thé nhitc vang vat, ning dau, vi tri tuy
theo loai xoang viém. Viem xoang truée thudng ric quanh mit, &
hdm trén. Viém xoang sau ric ¢ sau hodce & viing chdm.

~ Thé dién hinh 1a viém xoang ham do rang chay mi thdi mot

bén mii, mui théi gay khé chiu cho ngudi chung quanh.
Kham réng sé thdy rang ham nhé s§ 5 hosc ring ham 6,7
bi sau, ¢6 khi chup X quang méi thdy tén thuong & chan
rang; c6 truong hgp ro ¢ rang néi théng miéng-xoang.
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- Thé do mii thudng kém theo viém xoang sang trudc, xoang
tran it bi hon. Chdy mii md, nhdy mdi ngay phai si nhiéu
1an, ¢6 khi md chiy xuéng hong va nudt di.

Khém soi mai c¢6 thé thdy md nhay & khe gita, g& Kauffmann...

Chup X quang Blondeau hd mém va Hirtz r4t c6 gid tri trong
chin dodn x4c dinh: hinh xoang md déu hodc hinh vanh khung,
hinh polyp...

~ Viém xoang sau: tridu chiing 4m i, dé6 nham lan. Mai chdy
xudng hong, bénh nhan phdi kham khit hodc chat tiét dich
troi xudng dudi rdi nust di. Ngat mii it nhiéu. Cé khi bién
ching mit nhu: viém than kinh thi gidc sau nhan cau, viém
méng méit thé mi... rdi chup X quang ma phat hién thdy.

—  Chup c4t 16p vi tinh, CT Scan va cong hudng tir cho thay
rd bénh tich & cdc xoang.

Diéu tri:

— Khéng sinh chéng vi khuidn nhdy cdm, 4i khi va yém khi,
chéng ndm néu cdn. Choc ria xoang néu can.

—  Khéng histamin va thudc chéng viém, chdng phi né, gidm
xuat tiét. '

- Khi can thiét: phdu thudt ndi soi chic ning mai-xoang. C6
trudng hop phai mé xoang ham kiéu Caldwell-Luc, mé véach
ngan.

5. Bi&n ching cia viém xoang

Gom hai loai:

Bién ching miit

a. Viem mé té bao & mdt cdp tinh

Phi né mi mit va két mac, ¢é khi khé danh gia vé van nhdn,
161 méat. '

Khé khan co ban 1a phan biét viem mo t& bao don thuén, chi
caAn didu tri noi khoa, véi mu trong héc mit can phai dan luu kip
thti tranh khoéi mi. CAn chi dinh phAu thuat khi ¢6 mdot trong ba
ddu hiéu sau:

— Nhar cdu ¢ dinh vi liet mit

- Gian déng tq, liét

— MA4t nhay cdm gidc mac



b. Loi mdt, ligt van nhdn, viem thdn kinh thi gige sau nhén cdu.

C6 thé do viém hodc u nhdy cdc xoang sau. Chan dodn xdc dinh
biang chup X quang.

Bién ching nao

Viém mang nido mu, 4p xe ngoai mang ciing 4p xe ndo, viém
tdc xoang tinh mach doc trén, xoang hang... thudng do viém xoang
tran cap tinh. Cdc tinh huong sau day dan tdi chdn doan:

- Viém xoang trdn cdp diéu tri tich cuc nhung tridu ching

khéng gidm

- Cé cde trleu chiing cda nhiém khudn néi so, khi tim nguyén

nhan cAn nghi dén xoang.

IIl. CHAY MAU MU1

X4y ra trong trudng hgp da biét bénh hoidc tim ra duge cidn
nguyén bénh tai ché hoac toan thé nhu:

- U mai xoang, vdom hong

— Cd4c bénh gay chdy mau

— Chéan thuong ¢ miii, mit.

~ Huyét 4p cao, xo vita déng mach

— Bénh lay nhiém, dengue, ciim, bach hau, thuong han

C6 nhiéu truong hgp khong tim duge cian nguyén goi 1a "vé cin"

BPiéu tri:

a. Diéu tri nguyén nhén: an vao cdnh miii

b. Dgt bde mii trude, cic thude cAm mdu tai chd. Cé khi phai
dot dién, dot hod chat (vi du NaOsgAg) vao diém mach.

Chdy méu nhiéu: nGt miii truge va sau, thdt mach buém kh4u
cdl, ham trong...

c. Nght ngot, theo doi chdy mdu. An than, khang sinh néu nit bac.

IV. CHAN THUONG MUI

Kham luc méi chan thuong do phii né badm tim ¢6 khi khong
tim thdy di léch, vai ngay phai kiém tra lai. O tré em chén thuong

lam vé mii, hay bi coi thutng s& dé lai nhiing di ching x&u vé thdm
my va chiic ning.
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Lutc cham thuong tir phia bén c6 thé lam veo miii. Luc cham
thugng huéng trude sau lam v§ xuong chinh mii va vach ngan, lam
tet va léch mai.

Tham khdam:

Nhin thdy mai veo léch, s& c¢6 thé thdy lung lay, lao sao. Soi
mii thdy ¢6 tu mdu vdach ngin cén trich thdo, d& dé phong sun bi
tiéu huy do nhiédm khudn. Chup X quang nghiéng va thing cé thé
thay dutng ran va.

Diéu tri:

Nén lai trong vong 12 ngay dau. P& lau sé thanh "can" xuong
léch, phdi mé phic tap hon.

V. CHAN THUONG XOANG

1. Xoang tran dé bi chdn thuong, ban ngoai bi v& thudng tu
lién nhung ¢6 khi do m4u dong trong xoang nhiém khudn
sinh ra nhiéu bién ching ric rdi; ban trong bi v& thi mang
ndo dé bi rach do d6 c6 thé chdy mdu, sinh tdi hoi, chay
nude ndo tuy ra mii va viém mang ndo ma...

2. Xoang ham, xoang sang c6 thé bi v& trong cdc chdn thuong
v® ngang xuong ham trén (cdc kiéu Le Fort).

P4y 1a chén thuong ham mait rat ning ndm trong béi cinh cia
mot da chan thuong, nhiéu khi ph&i gidi quyét ¢ trung tdm 1én can
cé sy phdi hgp cda nhiéu chuyén khoa: Ngoai khoa chdn thuong,
phau thuat than kinh, mit, TMH, RHM... Trong d6 cdc vaAn dé sinh
t noi lén hang d4u nhu séc, ngat thé, chay m4u... réi mdi dén van
dé TMH. -

HONG

1. Viém amidan cAp tinh - Viém hong céip

Tac nhan gay bénh 1a virus ho#c vi khudn, ¢6 thé lic dau la
virus sau bdi nhiém vi khuin. Virus thuong gay viém tod lan ci
heng, mii ¢§ khi k&t mae, thanh qudn ciing bi viém. Vi khuén
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thutng gay viém khu trd hon. Cac thé 14m sang rat phong pha tir
nhe dén nang. Khong thé dua vao d6 dé bidt nguyén nhan gay bénh
ma viée dieu tri cdn kip thoi khong thé doi két qud xét nghiém,
thuong khong du kha nang thue hién, vi du d6i véi virus...

Tridu chung: s6t, dau hong, kham thay toan bd hong dé hoze
amidan dd, c¢6 bya tring. Hach géc ham cé thé sung to va dau.

Biéu tri:

a. Trong lia tuéi hoc sinh, viém amidan cdp do lién cdu tan
huyét p nhoém A c6 thé gay ra thap khdp va bién ching tim (9%
s0 dan ¢ cdc nude dang phét trién) nén moi trudng hgp viém amidan
cdp déu cho udng penicillin 1-2 triéu don vi x 10 ngay. Néu di ¢ng
vd1 penicillin thi cho erythromyein.

b. Ngoai lita tudi néi trén néu nhe thi cho thudc gidm dau, siic
hong, nang hon thi cho ha s6t, khang sinh.

Chu y:

1. Néu viém amidan ¢6 gi4 mac x4m khoé béc tach thi phai nghi
dén bach hdu. Quét hong, cdy tim vi khuin bach hiu. Cho
tiém ngay penicillin G, huyét thanh chéng bach hau.

2. Amidan mit bén bi loét ¢6 1dp phii mau vang, quét soi tudi
thay vi khudn thoi xoén cong sinh thi 1a viém hong Vincent,
diéu tri penicillin s& khéi nhanh chéng.

Nhung néu loét trgt, l¢p phi dinh hon, s& bing tay deo ging
thay amidan cing ran, ¢6 hach. Quét tim xodn khudn can thir mau
xem c6 phadi la giang mai khéng.

3. Amidan loét sdu hoai ti can th mau phat hién cdc bénh

bach cau (leucemie) hodc mat bach ciu hat v.v..

2. Viém amidan man tinh

Nhiing triéu ching ho "khan", rdt hong, khit, khac... nhidu khi
12 do ngat, tAc mii, chdy miii xuéng hong... hodic cdc dgt viem cap.
Kham c6 thé thdy amidan to, qud phat (chd ¥: & tré em trong qud
trinh ting trudng mién dich amidan thuéng 1a to) hodc ¢6 hée mu.

Thuc t& trén 1am sang khé phan dinh giéi han giita amidan binh
thuong va amidan viém man tinh, Tuy nhién hién nay da thong
nhét ¢dn chi dinh c4t amidan nhu sau:

~ Amidan qud to, gy cdn tré cho thé va nudt

425



P4 bi viém tidy va 4p xe quanh amidan
Bi nhiédu dgt viém tai phat danh hudng d&n hoc tap, cong tac
Ngdy to va c¢6 nhiing con ngiung thd trong khi ngu

Ngoai ra do thay thudc suy xét timg trudng hop cu thé.
3. VA va VA qua phat

Té chic lympho ¢ vom hong (goi 1la amidan vom), tiép xdc vdi
khang nguyén la virus va vi khudn trong khéng khi thé vao da viém
nhiéu lan trong b&i cdnh viem mili hong cdp tinh tdi phat, dé la
mot qud trinh tao dung va trudng thanh mién dich va do d6 phat
trién vé kich thudc, nay nhan dan va y giéi quen goi 1a VA,

Théng thudng té chie nay thodi trién va bién mat vao quing
tudi day thi. Nhung & mét s6 tré (Lién bang Nga 3,5-8%, Viét Nam
nhiéu ngi 10-15%) VA phdt trién qud muc (qué phat) tré thanh bénh
ly va duge goi 1a VA qud phat.

Triéu chung:
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VA qud phat 1am bit tdc 16 mii sau, chat mii bi i dong lai
trong héc miii, bdi nhiém lam cho xoang ciing bi viém nén
"tho 1d mili xanh" tré phdi h4 hdc mém dé thd, t8i ngd khéng
vén giic, ngdy.

Vi thd ding mém, khong khi khong duge suéi Am, khéng
duge bao hoa hoi nudc, khong duge thai loai bui bam, virus
va vi khudn nén d& gay ra viém phé qudn, viém phdi tai
phdt, viém thanh qudn, viém khi quan, ho dai dédng.

Véi nhi khéng théng, hom nhi thi€u khéng khi nén tré nghe
kém, nghénh nging, nhiéu lan viém tai giita hoac chay tai
nhay kéo dai (mét kiéu chay miii ra tai).

Tré nudt phai chat miii-m( nén sinh ra cdc réi loan tiéu hoa,
ia chay mat nudc va ciing do viém dai ddng nén gay com
bi€ng dn.

Trong cac dgt viém cdp, nhiém khuadn lan dén hach gay ra
ap xe thanh sau hong.

Lau ngay VA qud 16n c6 thé lam cho bd mat trong ngay ngéd
dan don, mui tho 16, mét thé 16, mém h4 hdc, vom miéng
hom lén cao... (that ra tré em bi cdc chung bénh lam ngat
tdc mii l4u ngay déu cé bd miat VA).



Diéu tri:

Nao VA, boi dudng toan than
4. Ap xe quanh amidan

Tdi mi hinh thanh giGa amidan va 16p co cla thanh hong, néu
vd mu thi thodt ra gita tru trude va amidan.

Triéu ching

Viém hong, nudt rat dau, xuyén 1&n tai, khé hd miéng to, s6t
cao. Khdam thdy tru trudc dé, sung phéng lam cho hong mat can
xing, ludi ga phl mong.

Piéu tri:

Liic méi dau chua mung mi cho khdng sinh léu cao. V& sau lic
dd c¢6 mu: chge do, trich rach thdo mi. Cit amidan sau 4-6 tuan.

5. Ap xe thanh sau hong

Thuc chdt la mdt viém tdy hach trude cot song, vung hong (hach
Gillette, binh thudng thodi trién sau hai tudi).

Triéu ching:

Thudng la tré em trén dudi 1 tudi bi viém mai hong rdi dot
ngdt sot cao, quiy khdc, co gidt va keém theo hai triéu chitng dang
chi y:

- Khé nudt: tré déi, mudn bu nhung méi ngam vi bit ddu mit

thi nhd ra ngay, khéc ré, ho sie, tim tai.

— Kho thd xudt hién cham nhung lién tuc 4&m ach dédng lo ngai,

cd tiéng rit va co 16m trén dec, tiéng khéc khan.

Kham hong thdy sau hong phdng lén va d6. N&u 4p xe & cao
va nhdt la khi ¢ thap, rat khé thay.

Diéu tri:

Choc do, trich rach thdo mi (dé phong ap xe v, mi chay 6 at
vao dudng thd, gy chét ngat).
6. Ap xe thanh bén trong hong

Thutng la viém tdy hach nhung ciing ¢6 khi la viém tdy quanh
amidan lan ra phia ngoai. Gap & moi lia tudi.



Triéu chung:

Sau khi viém hong néng ¢6 ba triéu ching

— Ngoeo cd, ddu nghiéng vé phia bén dau

— €6 khoi sung ¢ bén ¢6, ddi co e don chiim lén.

—  Sung phong thanh bén hong, ddy amidan vao trong va ra
trude,

Né&u l1a viém tdy quanh amidan thi triéu ching nudt khé rd rét hon.

Biéu tri:

Choc do trich thdo mi. Néu 1a viém tdy hach bén hong: trich

rach phia ngoai, thudng § b trude co ¢ don chim.
Néu la viém tdy quanh amidan: trich rach trong hong, ¢ tru

truée amidan sau khi da choc do va trich rach phia ngoai, dudi va
sau géc ham.

7. D1 vit hong

Thudng 14 vdt nhon, hay gdp nhat 14 xuong c4. Kham ¢é thé
thay ngay, vi du xuong cd cdm vao amidan, ldy ra dé dang. Khdm
¢6 thé€ thdy, phai tim cdn than & tru sau amidan, ¢ ddy ludi, h§
ludi-thanh nhiét, xoang 16. Kim khau c¢6 th€ ddm sdu vao, ti phia
sau ludi hodc vao thanh hong, sau mét thdi gian cé thé chuyén
ché. Néu soi khong thay, doi vai ngay kim, xuong cd... sé tdi ra
va dé tim hon,

Loai di vat to 6 ha hong c6 thé gay khé thd nguy kich, cé khi
phdi mé khi qudn cap cdu.

8. Ung thu vom hong
Hay gip nh4t la ung thu lién bao khéng biét hoda UCNT (1)

Gan day dugce coi nhu do virus Epstein Barr gay ra, cé tan suat
cao nhit ¢ ving Pang Nam A, dac biét 14 mién Nam Trung Qudc,
thit dén 1a Bdc Phi. Néu dugc phdt hién va diéu tri sém, ¢6 kha
néang khoi,

{1} UCNT: Undifferenciated Carcinoma of Nasopharyngeal Type
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Triéu chung

Thutmng la nam gi6i trén 30 tudi (2/3), nhung moi lda tudi déu
c6 the bi. Gan nita s6 bénh nhén di kham bénh vi hach & ¢é, thuéng
hay chan dodn nham 1a lao hach. Vi vay c¢6 hach & ¢ cin soi vom.

~ Ngat mdi, chdy mii ¢6 khi lAn mdu, mdt hoac hai bén

- U tai, nghe kém, c6 khi chdy tai, thudng la mét bén

— Liét cdc day than kinh so dic biét 1a cdc nhém

a. I, IV, V, VI géy ra mét hode nhiéu triéu ching sau day:
ldc mdt, sup mi, van dong nhan ciu han ché, dau ving mat.

b. IX, X, X1, XII gdy ra: khé nut, nust sac, khan tiéng, list 1usi...

Kham soi vdm, sinh thi€t v& dung phuong phép mi&n dich huynh
quang ddnh gid phadn (ing v6i khdng nguyén cia EBV.

Diéu tri:

Tia xa,hod tri liéu, 18y bét hach néu cin. Bbi dutng thé trang chung.
9. Ung thu amidan

Cha yéu la carcinoma, thudng hay gip (13% trong téng sé ung
thu TMH).

Tritu chung

Nudt khé va dau, dau xuyén lén tai. Hach ¢8, ¢ cao.

Khdm thay u ¢ amidan c6 loét, sbi hodc tham nhidm lam cho
khé hd mom, thé lugi. Sinh thiét dé chin dodn.

Diéu tri:

— Tia xa, u rdt nhay cdm. Phiu thuat cé chi dinh rat han ché&

va cang ldm tai bién.

THANH QUAN, THUC QUAN,
KHi PHE QUAN

1. Viém thanh quan cap
a. O nguoi lén
Viém thanh quédn cap thudng ¢é khi cdm cGm, va cdc nhidm

khudn dutng ho hap trén va duéi.
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Triéu ching

Théng thurng 1a khén tiéng, c6 khi mat hdn tiéng, xdy ra trong
bénh canh nhiém khudn nhe, nhu vay khéng can soi thanh quan.

Diéu tri:

Corticoid, khdang sinh, khi dung

Chu y:

Cé trudng hop viém niang gdy phi né thanh thiét, sun phéu,
kém theo triéu ching khé nudt, nuét dau, khé thé. Piéu tri nhu
trén bing cac thudc tiém, ning hon phai mé khi quan.

b. U tré em

Lic viém mii hong cip tinh cling dé khan tié€ng, néu chi ¢ thé
thi cing chi can theo ddi chu ddo xem c¢6 tién trién gi thém. Nhung
néu 14 viém thanh quan cé khé thd thi la do viém thanh quan cap
phii né ha thanh mén védn dé& sé khdc hin, xem muc dudi day.

2. Khé thd thanh quan

a. Tinh chdt

— Kho thd chdm

—  Khé thé thi thd vao

~ 6 tiéng rit thi thd vao

—  Co 18dm trén xuogng Wc, trén xuogng don, cac khoang gian suon
va thugng vi

—  C6 keém theo tiéng néi khan, ho éng dng

b. Cdn ddnh gia muc do ndng nhe

Nhat 1a ¢ tré em dudi 1 tudi vi long thanh quan va ha thanh
mén von da hep, néu nhu nidm mac day 1én lmm thi da gidm khau
kinh gan 50%

Cdc dau hiéu sau diy ching t6 bénh ning:

— Kho thd da kéo dai trén mot tiéng

— Dau hiéu ngat thé: xanh tim, v4 mé héi, nhip tim nhanh
— Nhogt nhat (da, méi)

— Nhip thd khéng déu, c¢6 lic nging thd trén 20 gidy
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Chu y:

Cé thé€ ngimg thé, ngimg tim. Khong nén nham véi trang
thai nhin qua bé ngoai ¢6 vé t&t lén: thd nhanh néng, hét
co 16m, nhung van con xanh tim, khéng tinh tdo, thuc chat
tré da kiét suc khong du khd nang chéng choi tinh trang
khé thd.

c. Xdc dinh nguyén nhén:

Thuong gap hon cé 1a viém thanh quin cip ¢ tré em, phi né
ha thanh mén: may hém truéc ¢6 viém mai hong, tir chap t8i kho
thd ting dan va trong vai gid tré nén khé thé thanh quan, dién
hinh nhu d4 mé td & trén.

Biéu tri:

Corticoid tiém tinh mach va uéng dé b8 sung hiéu luc cho nhau,
khang sinh, thudc an thin.

Thuyng sau 30-45 phut da thdy két qua. Néu van con ning, tiém
thém corticoid.

Ngoai ra con cé:

a. Tré em:

Bach hau thanh qudn tit hong lan xudng, it khi tién phat.
Viém thanh quan co rit: tré ¢6 thé dang bi viém thanh quén,
tiéng khéc va ti€ng ho khan, sau mot con ho kéo dai, tré
ngat thd, tim ngidt trong mdy gidy do co thit khép kin thanh
quan, gay lo ldng cho gia dinh. Sau d6 hét khé thé, khong
co 1om. Trong vai gig, bién chuyén tdt hdn sau khi da dung
thude chéng co that (nhu seduxen, gardenal).

U nhd thanh qudn: sau mét thi gian khan ti€ng, khé thd
tu tir,

Hep thanh quén do bdng (acid, base, nudc s6i), cham thuong
(vi du dat ndi khi qudn...) dua vao tién si.

Di vat dudng thé (xem muc nay)

Tiéng rit thanh quan badm sinh, u mach mdu ha thanh man,
di tdt bdm sinh ¢ tré dusi 6 thédng tudi.
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b, Nguwoi lon:
Ngoai viém phu né thanh qudn (33 néi ¢ trén) con c6 di vat
ha hong thanh quén, dua vao tién su.

U lanh tinh va dc tinh ¢ thanh quan
Chan thuong thanh quén: dua vao tién su
Liét co md thanh quén vA mot s& tén thuong than kinh khdc

Diéu tri:

Theo nguyén nhén _
Céc trudng hop viém phu né: corticoid, khdng sinh
Pat 6ng ndi khi qudn, mé& khi quan khi can thiét

3. Khan tiéng

Cé thé do nguyén nhan tai thanh quan hay ngoai thanh
quan. Bién ddi ¢ cdc bd phan sau day cé thé lam thay ddi
giong:

+ Niém mac day thanh

+ D6 cang day thanh (co ché thin kinh)

+ Ap luc khong khi du6i thanh mén (phai da va thich hop)
+ Cdc khoang cong hudng (hong, mém, mii, xoang)

Nguyén nhdn:

Viém thanh quan cip va man tinh, viém dac hidu: lao, giang mai.
U lanh tinh (u hoi, u ddc, u mdu, u nhd, u nang, polyp, hat
day thanh...)

Ung thu thanh qudn: nam gidi trén 40 tudi khdn tiéng
khoang ba tudn tré 1én, coi chitng ung thu thanh quan. V&
sau khé tho.

Néu ung thu lan tif ha hong vao thanh quan thi bat dau nuét
dau, dau xuyén lén tai va ¢6 hach & ¢6. Sau méi khén tiéng
va khé thd.

Liét thanh quan: t6n thuong cé thé ¢ hanh tuy, diay X, day
héi quy. Khd thutng gip ung thu vdm ¢é hach canh & cao
chen ép day X & 16 rdch sau, day IX, X, XI ciing bi chen ép,
hoic u trung that (ké cad hach, u 4c tinh va lanh tinh, chén
ép day héi quy trdi).

Chan thuong (ngoai va trong thanh quédn)



— Nguyén nhédn co nang do sit dung giong khong diing (cudrng
d¢ qua 16n, khong ding loai giong, khéng ding véi nhip thd),
hoac do co ché néi tiét, tAm than...

Tom lgi: khan tiéng c6 thé la tridu ching cia mot bénh nhe
nhung ¢é khi la bénh nang, nguy hiém (ung thu). C6 trudng hgp
chi can kham chuyén khoa TMH dai cuong, nhung ¢é trudng hop
phai khdm chuyén khoa sau, vé thanh hoc (vi du: khan tiéng chie
néng cua nhitng ngudi lam chuyén nghiép vé giong).

Diéu tri theo nguyén nhan

4. Di vat duong thd

Moi hia tudi ¢6 thé bi héc dudng thd, hay gip nhat 1a tré dudi
4 tudi, vat héc nhidu nhat 1a hat lac, réi dén hat ngé, hat dua, hat
na, hat héng bi... mau xuong, vé tém, cua, dét xuong ¢d, manh dé
nhya, kim, c¢iip toc...

Triéu ching:

Tré dang ngam hodc dang &n (c6 khi ciing 1a lac tré dang bi
nhiém khuin dudng ho hap) dét nhién ho sdc suya, tim tdi, ngat
thd trong chée ldt. D6 1a hoi ching xam nhip x4y ra khi d1 vit
qua thanh quan, niém mac bi kich thich, chdc nang phén xa bdo
vé dubng thd cia thanh quin duge huy déng d€ tong di vat ra ngoai.

Tuy theo vi tri mdc ket aia di vat, biéu hién triéu chitng sé khac
nhau:

— Dy vdt thanh qudn:

+  Divdt tron nhuvién thuée (dudng kinh khoang tir 5-8mm)
ném vao mic ket & budng Morgagni cia thanh quan, tré
bt ngat thd va chét néu khong duge xit Iy ngay lap tiec.

+ Di vat su si nhu dét séng cd: tré em khan tiéng va khé
thd, mitc do khé thé tuy thube phan thanh mén bi che ldp.

+ Di vdt mong nhu mang cd ré6 don nim doc ding theo
hudng trude sau ctia thanh mén: tré khan ti€ng nhe, bt
ridt nhung khéng han 1a khé thd.

— Di vit phé& quin:
Sau hoi ching xdm nhdp ban ddu ¢6 mot thoi gian im lang
khodng vai ba ngay, tré chi hing hing ho, khéng sét nhung chi
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ham hép, nghe phdi khong c6 may dau hiéu, tham chi chup X quang
phéi, 70-80% trudng hop gAn nhu binh thudng. Pé la hic dé chin
dodn nham. Vé sau la cdc triéu ching vay muon: xep phdi, khi phé
thiing, viém phé qudn-phdi, 4p xe phéi...

Di vat vao phé quan phdi nhiéu hgn phé quan trai.

- Di vat khi quan

Phan 1dn 1a do céc di v4at di dong: vi du hat lac méc 6 phé& qudn,
ho bat 1én bi ket & ha thanh mén, gy ra mét con ho sac sua, khé
thd giong nhu hdi ching xdAm nhdap, tai dién nhiéu lan.

Chin doéan dua vao héi chiing xaAm nhép: soi thanh khi phé quan
vira 1a phuong tién chan doan via la phuong phap diéu tri gip di vat.

—  Nhitng di vat cdn quang ¢6 thé cho hinh anh trén phim, di

vat khong cdn quang chi ¢6 hinh &nh gidn tiép.

- Nhitng trudng hgp bénh phéi diéu tri l4u ngay khéng khai,

soi ph& quan ¢6 khi phat hién ra di vat bi bd quén.

Ghi chi: lace tré héc dudng thd cé nguy co ngat tho (do di vat
bit tic thanh qudn} thi phai mé khi qudn ngay. Néu khéng cé diéu
kién mé& khi qudn thi c¢6 thé lam thao tdc Heimlich: &n manh &
vung bung phia duéi sudn diy lén trén, nhidm muc dich nén sé
khong khi con lai trong phdi d& tong di vat ra ngoai.

5. Di vat thue quan

Thudng nhat 14 xuong dong vat (cd, gia cAm, lgn v.v..). Xuong
dong vat tir ngay thd hai tré di dd c6 thé gAy 4p xe quanh thuc
qudn c6 va 4p xe trung that, xuong nhon c6 thé xuyén thing dong
mach 16n, déu 12 bién ching nguy hiém.

Sau khi bi héc xuong ngudi bénh nhin thay ngay nuét dau va
khé, khong 4n udng duge nhung vi nhiéu ngudi xdu hé, so mang
tiéng 12 4n tham nén d4u diém va khéng néi thuec. Chup X quang
c6 nghiéng cé thé thay dugc di vat.

Biéu tri:

Soi thuc quin gdp di vat. Néu ¢ 4p xe quanh thyc qudn: md
canh cd dan luu mi. Ap xe trung that, cé khi phdi mé trung that
dan luu. '
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6. Ung thu thanh quan

Phat hién sém cé thé chita khdi

Nam gidi ddng tudi (trén 40 tudi) khan tiéng kéo dai trén 3
tudn, can kham xem c¢é ung thu thanh quan. P& lau ngay sé giy
ra khé th¢ roi khé nudt, dau 1én tai, va cé hach cé. Kham soi thanh
quan thay u ¢ day thanh hosic mét vi tri khac eta thanh quan, con
khu trd hay da lan rgng. Sinh thiét dé chdn dodn mé bénh hoc.

Diéu tri:

Phau thuat cdt bé toan phan hodc mot phan. Mién dich liéu
phap. Hoa chat liéu phdp, tia xa.

7. Bong thuc quan

Thutng do ubng cdc chdt 4n mon nhu xat, acid v.v..

Phan biét hai trusng hop:

a. C8' y udng mét khéi lugng lén dé ty t. Tinh hinh rat trdm
trong ¢ nhiéu nguy co thing thuc quan, thing da day, rat dé chét,
can dua ngay vao khoa héi sdc cap ciiu. Bénh nhin vat vd kéu la
vi dau dir déi, khéng thé nudt duge gi ca, chay dai 14n mdu, nén.

C6 thé khé thé vi phu né thanh quin, cAn phai mé khi quan
hodc dat éng noi khi quin.

Tham khdm xem c¢6 bi viém phidc mac, tran khi dugi da, truy
tim mach déu la biéu hién thing dudng tiéu hoa. C6 nhitng ho4
chdt con gay ngd doc.

b. Ubng nham, s6 lugng thuong it, va mot phan da duge nhd
ra. Vi vy nguy co ngd doc hau nhu khong c6, va khong nguy hiém
dén tinh mang ngay tdc khdc. VAn dé chi !a hinh thanh seo vé
sau, tuy thudc vao s¢ lugng, dam do chat nudt vao.

Xu tri:

0 tuyén co s& chuyén dén khoa héi st cap citu cang nhanh cang
tot. Néu cdn phai xi¥ 1y khi ¢6 khé thé thanh quan (tiém corticoid)
ghi chd mdc béng miéng, hong, mat va ngoai da.

May viéc cdn chi y la: .

— Khoéng cho udng thude gi, ké ca cdc thude goi 1a dé trung

hoa vi chdt 4n mon da tdc dong ngay tdc khic.
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— Khong rida da day vi c6 thé gay thing thuc quan

- Khoéng cho udng cdc chdt gdy non ecing vi ly do nhu trén.

O bénh vién: trong nhiing ngay dau, giy mé soi thuc quan dé
ddnh gid tinh trang bdng: n€u thuc quan khong bi béng, tién lugng
rit t6t; xung huyét, khong loét: khang sinh liéu cao, ¢6 thé an dudng
tu nhién; ¢6 loét, cé gida mac vong quanh: dat éng luu mai-da day
40 ngay, khang sinh liéu cao; corticoid {van dé dang ban cii); thuc
quan bi loét nhiéu, sdu va chdy mdu, phai tiém truyén hoic cho
an duong da day néu c¢6 thé duge. Cé trudng hgp bong nang phdi
cdt bd thuc quan da day trong 6 giv ddu.

Bénh nhéan dén vao giai doan thuc quan da bi hep thi c¢6 thé
nong thuc quan hoidc phai mé tdi tao thuc quan tuy bénh tich.
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MOC RANG VA THAY RANG SUA

Tré em théng thuong moc rang sita tit lic 6 thang dén nam 3
tudi, méi ham ¢6 10 ring sita, gdm:

4 rang ciua

2 rang nanh

4 rang ham

Thong thuong, tré em thay rang tir lic 6 tudi d&én nam 13 tudi,
theo tha tu:

Nam 6 dén 7 tudi thay nhém riang ctra
Nam 9 dén 10 tudi thay nhém rang ham
Nam 11 d&n 13 tudi thay nhém rang nanh.

Tré em moc riing sifa mudn hodc thay réng sifa mudn vi cg thé
yéu nhu cdi xuong, suy dinh dudng. Can diéu tri va nang cao thé
trang cho tré bang chat lugng khdu phan 4n hang ngay, déng thoi
cho uéng thém vitamin D hodc ung dau c4, an cdm calci.

Bé bao vé rang sita, khong cho tré em ngadm com khi ngd, khong
cho &n keo va bdnh ngot budi toi, tao cho tré em tir 4 tudi tré lén
¢o théi quen chdi rang sau méi bita &n, nhat 14 trude khi di ngd
va ban chai phat thich hop, nén t6 chic cho cdc chdu kham chita
rang theo dinh ky 6 thang mot 1an.

Néu rang sita phdi nhé§ qua sém hodc dé qua muén déu lam cho
rang vinh vién moc léch lac, khdp cdn sé sai, lam giam sdc nhai
va chiu nhiéu tai hai khac sudt doi.

Néu nhém rdng clda vinh vién moc léch lac 3 tré em dugi 15
tudi, tai co s¢ ¢é chuyén khoa sau, ¢6 thé ndn chinh, di chuyén vé
ding khép song cing giy nhiédu phién phite va tén kém.



SAU RANG

Sau rdng do nhiéu nguyén nhdn: toan than, tai chd, lia tuéi,
nguon nudc, v. v.. Song phé bign vdi tré em hay &n keo, banh
ngot vao budi t6i, véi phu nit khi ¢é thai, vdi nhing ngudn nudc
an thiéu fluor.

1. Sau rang chia ra: sdu men, sdu nga, sau tuy.

—  Sdu men: thay c6 diém den § rang, khéng dau, ti€n trién cham.

- Sdu nga:

+ Sdu nga ndéng: khéng dau mic du 4n udng chua, néng,
lanh, bénh tién trién nhanh.

+ Sau nga sau: dau, budt khi &n uéng chua, néng, lanh. Khi
ngimg an, udng hét dau ngay.

~ Sdu tuy
+ Tién tuy viém: dau, budt khi &n uéng chua, néng, lanh,

dau bubt kéo dai khi da ngirng an.

+ Tuy viém cdp: dau, budt tu nhién méic di khdng an uéng
gl, dau dir dgi, dau lién tuc, dau lan 1/2 mit, 1/2 dau, dau
ding ngdi khéng yén.

Tuy viém man tinh: con dau khéng ro, lién tuc, kéo dai.
Tuy viém hoai thu: tuy da chét, khong dau, mau rang xdm,
mui hdi théi, néu khong duge diéu tri tich cuc va ding
phuogng phdp s& didn dén viém cudng ring, viéem khdp
ring va phdi nhd rang.

2. Piéu tri

Toan than: diéu tri tuy theo nguyén nhan

Tai chd:

—~ Vi sdu men, sdu nga: lam sach 16 sau, khoan tao 16 han,
sat khudn, han bing xi mang, nhua hoa hoc, bot bac. N&éu
phuong phdp diéu tri ding, bénh sé diung lai, sitc nhai duge
phuc hbi.
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-~ Vdi viém tuy cdp giai doan dau: didu tri bdo tén thd, néu
bénh nhan van dau, phai dit thuse diét tug, 14y tuy, lam
sach va han.

— Neéu da dat thude diét tuy, bénh nhan phai dén ding hen
méac di hét dau, néu khong sé nguy hiédm.

—  Vdi tuy hoai thu, mac du rang khéng dau nita nhung bénh nhan
phai cha dong di diéu tri dé 1ay hét tuy budng tuy chan da
thoi mun, lam sach éng tuy, bubng tuy nhidu lan rbi han thd,
han vinh vién mdi mong bédo tén riang va giir duge sitc nhai.

3. Phong bénh

Nguon nudc &n phéi dd ndng d fluor cdn thiét. Tré em phai
¢6 théi quen chai rang sau bifa dn, trudc khi di ngd, khong nén an
keo va banh ngot budi toi.

Phu nif ¢é thai va cho con bi can cé thém calci

Khi da phat hi¢n sau rang cin di chiia ngay khéng chy dén khi dau.

VIEM LGOI - CAO RANG

1. Nguyén nhin dua dén viém lgi

Bénh vé mdu, bénh duing tiéu hoa, bénh nhidm doée, bénh thisu
vitamin... phai tim nguyén nhan dé diéu tri.

Nhung bénh thudng gap nhd't dua dén viém lgi 1a cao rdng. Cao
rang dau tién 1a cin ling ctia nuéc bot bam vao cé rang dan dan
tach lgi ra khoi ¢§ rang gy viém lgi thé nhe, nhin thdy lgi ¢ rang
co mau dé sAm, cham vao d& chdy mdu, mdy chdy ra dong lai ¢
cd riang d€ lai xac hong cau ¢6 chat sdt tao thanh cao rang c6 mau
xdm bam rdt chic vao ¢6 rang, tdch lgi ra cang nhanh, cit dit cac
day ching quanh chan rang, tac thanh tdi ma, khi tdi ma nong,
mu con c¢6 thé thodt ra qua cd ring, khi cao rang da bam xuéng
sdu quanh chan rang tao thanh tui mu sau mt khéng thé thoat
qua ¢6 riang dugc nita nén da tao thanh 6 ma canh chéan rang hoic
cuong rang lam cho bénh nhan dau nhie, rang lung lay, déi khi
c6 cam gidc chéi 1én, néu khong duge dleu tr1 tich cuc va kip thoi,
rang sé& phdi nho dan
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2. Piéu tri

Phai diéu tri nguyén nhédn: 14y cao ring la chinh, chi ding
khang sinh khi Igi dang viém cdp hoac ¢6 6 dp xe canh chan riang.

Phai ldy cao rang triét d&, 1ay cao rdng bing may siéu 4m va
dung cu chuyén khoa, cac rang dudi lgi la chinh, c6 khi phai lay
cao rang 3,4 1an, mdi lan cach nhau 3 dén 5 ngay, sau khi 14y cao
phdi lam nhdn xuong riang 4¢ lgi bam trd lai ¢6 rang va mau lgi
cd rang hét dé sAm, méi 1a én dinh.

Sau mdi l4n 14y cao phai cha x4t lgi nhiéu lan bing bong tim
oxy gia 12 thé tich va chdm tai loi bing chlorophenoicamphre.

Phai 1a thay thudc chuyén khoa cé trinh d6, tAn tinh, ti mi,
thao tac chinh xdc, khong sg ban, cong viéc diéu tri méi dem lai
két qua.

3. Phong bénh
— Phai chéi riang ding phuong phip vdi ban chidi dang tiéu
chudn sau an
— Phai khdm réng theo dinh ky 6 thdng 1 lan dé phéat hién

bénh va diéu tri sdm sé& mit ngidn duge thoi gian diéu tri va
dd tén kém.

TAI BIEN DO RANG KHON

Rang khén con goi 1a ridng s§ 8, thudng moc vao tudi da trudng
thanh (sau 18 tudi) song khong cé quy luat vé thai gian moc, hinh
thé rang va chan rang.

L& rang moc sau cing trong khi xuong ham dudi phat trién kéo
dai nén ring s6 8 thudng bi léch va chat chd, mét trong hai nguyén
nhan nay déu dua dé&n tai bién.

1. Triéu chung
— Dau nhic viing géc ham dudi, ¢6 sot, miéng ha khé
— Tai ché viing géc ham dudi sung, néng, dé
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~  Kham trong miéng: thay rang sg 8 lech, lgi quanh rang sung né,
¢6 khi sung lan vao thanh tru trude, 4n c¢6 thé ¢ ma chay ra.
Cé khi khong nhin thdy ring sd 8 vi moc ngam.

2. Piéu tri

— Neéu ring sd 8 léch, phdi nhé bo

- Neéu bénh nhan dang sung, dau, s6t, miéng ha khé phai dung
khdng sinh vad ngdm nudc muéi 1 gio/1lan; sau khi dung
khang sinh bénh khéi tam thai, phdi nhé bé rang sé 8 léch,
néu khong bénh tai phat lai.

— Chi gir duge réng s6 8 khi rang moc thdng va khéng bi chat
ché phia sau.

VIEM TAY SAN MIENG

Viém tdy san miéng con goi la bénh Ludwig: la viém 8 chue
lién két vung trén co ham mdng lan rong; hoai thu va ¢é doc té.

1. Triéu ching

— Toan than: sdt cao, cling ¢6 khi st vira, vi nhiém dgc: mach
nhanh, toan trang bo phd, suy sup, mat tai.

— Tai ché: sung rdt nhanh viing san miéng, day ludi lén cao,
khé nuét, miéng hd, nuée bot chay ra, dsi khi ¢6 khé thd.
Viung dudi cim thanh mdt khéi cing, da binh thutng an
khéng thdy ddu hiéu dich.

2. biéu tri

- Dung ngay thudc khdng sinh liéu cao va phéi hop véi
penicillin rat ¢é tdc dung, dong thai cho thude ndng cao
thé trang, chdng nhidm dée, v.v..

~ Gui ngay khong cham ché dén co s6 chuyén khoa: tai cg sé
chuyén koa phai rach hai duwng dudi cim (mac dix chua ¢6 mi)
choe xuyén qua co ham méng, dat 2 6ng din luu cé cit 15 dé
dan luu dich nau, mu, chdt hoai tir va chat doc thoat ra cung
vdi viéc ding khang sinh liéu cao truyén nhé giot tinh mach,
dong thoi cho thude héi sitc va nang cao thé trang.
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CAM TAU MA

La bénh viém miéng hoai thu, thudng gip & tré em co thé bi
suy nhuge hodc sau mdt bénh ning nhu sdi, ho ga, kiét ly v.v..

1. Triéu ching

Bénh phdt trién rdt nhanh tung gis, thuyng bdt dau loét tir
phan mém ngdch méi, m4, lan ddn dén loi va4 xuong ham lam
rung rang, hoal t xuang, mii héi théi, ¢é thé lan nhanh hét méi,
ma, mii v.v..

Trude kia ty 1& td vong cao, ngady nay nhd cé6 khdng sinh liéu
cao, phdt hién kip thoi, diéu tri tich cuc nén da ha thap duge ty
lé tu vong.

2. Piéu tri

Khang sinh liéu cao vita truyén tinh mach nhd giot vira tiém
bap, dén nay penicillin vin c6 t4c dung tét, ¢6 thé ding phdi
hgp hai loal khang sinh.

Phéi hgp diéu tri tai chd 14 quan trong

Rira miéng nhe nhang, 1 gio mét lAn bing acid boric 2%
hodc nude oxy gia 10 thé tich.

B6i xanh méthylen mdi ngay 2 l14n vao ché loét
Nang cao th€ trang bing 4n, udng chat lugng cao.
Uéng vitamin C, B1, B2, PP

Phong bénh: véi tré em, trong giai doan cudi cia cdc bénh nang
nhu s6i, ho ga, kiét ly... cAn nang cao thé trang bing #n udng
c6 chét lugng. Thudng xuyén rita miéng bing nude mudi.



VIEM TUYEN MANG TAI

Nguyén nhan: vé sinh rdng miéng kém, cao rang, radng siu
khong chita, gay, gdy nén viém tdc ddu 6ng Sténon lam cho nudec
bot & dong va lam ma.

1. Triéu ching

Toan than: cé thé sdt, miéng khd, ¢6 mui tanh.

Tai ché: sung ving trude ndp tai xudng dudi ra sau dai tai, da
vung sung mau d6, an dau, rdn, khéng di chuyén, kham trong miéng
thdy dau dng Sténon sung, 4n vudt ving tuyén cé thé thay ma chay
ra ¢ dau éng Sténon.

2. Diéu tri
Néu ¢6 s6t cao, cho udng khing sinh

Stic mi¢ng nude mudi 1 gid/1lan hodc nuse Dakin 5%, nuée acid
boric 2%

Tai ché: trude day hay dung phuong phap bom thude dé 1% vao
ong Sténon, nhung it k&t qua.

Dya trén nguyén tdc chong & dong nudc bot trong tuyén va tu
lam sach tuy&n bang chinh nuéc bot cia ban thin bénh nhan nén
t01 da dé xudng va dp dung phuong phép ci 1 gis 1 ldn cho bénh
nhan ngdm chat chua: 1 miii chanh hodc 1 vién vitamin C, sau 5
phit hudng dan bénh nhan vuét lién tuc theo chidu tir trude nip
tai xudng viing rang s& 6 ham trén, vudt khodng 15 phit. Mbi ngay
lam nhu trén tit 6 dén 8 lan, chi sau 1 ngay bénh da glam, sau 3
ngay bénh khoi, khong cin dung khédng sinh. Phuong phdp nay don
gidn, ré tién, bénh nhan tu didu tri 13y khéng dung khéng sinh
(Bde s Lé Van Nghi)

Trong 15 ndm qua, v6i phuong phdp nay tat ca bénh nhan téi
da gap déu khdi bénh va chua gip bénh nhan nao tdi phit.

Phong benh: 18y cao rang, giit vé sinh rang miéng, diéu tri ring siu.
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GAY XUONG HAM DUGI

Nguyén nhan do chdn thuong, do 1ai nan lao déng, tai nan giao
théong hoac tal nan trong sinh hoat xa hoi.

1. Nguyén tic x1t tri
Néu gay xuong ham dugi kém theo chan thuong so nao c6 de doa

tinh mang bénh nhéan, vé phan xuong ham chi gidi quyét thong dudng
ho hip, cAm mau, ldy bo rang va xuong da gay roi trong miéng.
2. Triéu chung

Gév ho: dé thdy va dé chan dodn

Géy kin: c6 day @ triéu chimg giy xuong chung: bam tim, diém dau
nhéi, di dong, song co thém triéu chimg chuyén khoa chéc chén ¢6 gly:

— (Cén ham thay khép can sai

—  Cim hai bén xuong ham di déng nguge chiéu duge.

— P4t hai ngén tay trudc hai nip tai bao bénh nhan ha miéng

thdy mét bén ngén tay khéng ¢6 cam giac di dong hodc kém
di déng: gay cod 161 cau hodc nganh lén.

Khong cé cac tridu chding trén vin cé thé c6 gy xuong ham
dusi song giy khong di léch, can chup X quang dé chédn dodn.

Gay xuong ham duéi vung ring nanh thudng cé thé kem theo
giy c6 16i cdu bén ddi dién (cAn khdm bing ngén tay dé trude nip
tai, cho bénh nhan h4a miéng).
3. Diéu tri

Phai g d&n tuyén c6 chuyén khoa

Gdy hé: v&t thuang dén sém: cit loc tiét kiém, déng kin phan
mém sau khi lam sach, nhé bé riang giy. Két hop xuong bang day
kim loai trong tu th& khép cdn ding; ¢6 dinh rang hai ham 45 ngay.

Gay kin:

Di léch it: gy t&, ndn chinn ding khép cén, cd dinh cung thép
budc vao rang.
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Di léch nhiéu: mé két hap xuong bing day kim loai trong tu
thé khdp cin diang

C4 dinh ring hai ham 45 ngay
Sau mé dung thude khdng sinh 7 ngay

Biac biét chi § an léng c¢6 chat luong, #n nhidu bita. DAm bao
vé sinh ring miéng.

GAY XUONG HAM TREN

1. Nguyén nhan
Chan thuong do nga hodc va dap manh vao tang gita mat
2. Triéu chung

Thudng kém theo chdn thuong so nio hoidc ¢§ lien quan dén
tai mai hong va mat.

Nguti ta chia lam 3 loai gdy xuong ham trén

~  Gdy thdp: con goi la Lefort I

Khi bénh nhan ha miéng thiy rang ham trén roi xudng (dau
hiéu nhu roi ham gid), tay cam rang c6 thé di déng lén xudng ca
khéi rdng ham trén.

Khi bénh nhan ngdm miéng thdy ring ciia cham vao khép trude.

- Gdy tdng giza: Lefort 11

Thutng lién quan dén xoang ham va héc mii, ¢6 thé chay mau
qua dudng mili. Tay cAm ring c6 thé di dgng khéi rang ham trén.

Can kiém tra xem bénh nhan c6 bi song thi khéng. N&u bi song
thi 12 gdy nén 6 miét.

- Gay cao: Lefort I

Thudng lién quan dén xuong sang, bAm tim quanh 2 § méit goi
la ddu hiéu deo kinh ram, dén tir to sau chin thuogng. Néu thay
mau chdy qua mai khéng dong, nhé giot 1a ¢é rach mang nio.
3. Diéu tri

Néu c6 kem theo chdn thuong so nao ning, chi x{ tri xugng
ham trén khi qua giai doan de doa tinh mang bénh nhan.
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Trugc mat chi gidi quyét cAm mdu, thong thé.

Cé nhiéu phuong phdp diéu tri

~  Phdu thuat

Két xuong giy bang day kim loai

Treo xuong ham trén vao méiu ngoai héc mit hodc xuong gd m4d

—  BPeo mdng nhua va cé dinh mang nhua voi mi bot thach
cao 45 ngay.

Cung vdi cdc phuong phédp trén cho khang sinh

Vé sinh rang miéng, nang cao thé trang
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BENH NAM DA
(Dermatomycoses)

La mét nhém gém nhiéu bénh ndm giy thuong tén & da va
méng, do nhiéu chiing ndm giy nén.

Hién nay ngudi ta chia cdc bénh ndm ra lam 4 nhém 1dén:

1. Cic bénh nim ldp sirng (Keratomycoses) gém

Lang ben
Triing téc

Vay rong

2. Cic bénh nam da (Dermatomycoses) gém

N&m ben (épidermophytie)
Nam do T.rubrum {(rubromycoses)
Nam Trichophytie

Ndm favus

3. Cac bénh ndm do candida & da, niém maec va phi tang

4. Cic bénh ndm sdu(ndm phi tang)
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BENH LANG BEN

(Pityriasis versicolor)

1. Can nguyén va sinh bénh hoec

Tdc nhdn gdy bénh la pityrosporum orbiculare (trudc kia
goi 1a malassezia furfur) dn vao Idp sing cua thugng bi va cde
16 chdn 16ng.

Soi vdy 14y § t6n thuong s& thay nhitng sgi rdt ngén, to va ting
ddm bao t¥. Nudi cdy khé khin.

Bénh hay xdy ra 3 nhilng ngudi tdng tié€t md héi va cé thay
dé6i trong thanh phdn hod hgc cia mé héi va ¢é bong da thuan lgi
cho sy phdt trién cua nam.

Bénh hay gidp & nguoi 16n, it khi ¢ § tré em dudi 7 tudi. Tuy
nhién cé thé giap ¢ tré em suy y&u, méac bénh lao, bi ddi dudng hodc
¢6 réi loan vé than kinh giao cdm 1am tiang tiét md héi trong thoi
ky day thi.

Bénh lay it.

2. LAm sang va tién trién

Bénh bdt dau bing nhitng cham héng, ndu hodc trdng & 16 chan
l6ng. Cdc chdm Ién ddn, lan rong va lién két vdi nhau thanh ming,
b nham nhé vdong véo. Bé mat tén thuong ¢é nhitng vay nhd cao
bong ra dé dang goi la ddu hiéu "vé bao". Thuong tén khéng dau,
khéng ngita hodc ¢é ngita rat it lde ra mé héi.

Vi tri thuong gdp 1a nguc, lung, ¢6, it khi gap hon & chi va minh.
C6 nhiing truong hgp dic biét dd gap d ben va ¢ k& chan.,

Nho dnh sdng dén Wood nguoi ta phdt hién duge nhitng thuong
tén ¢ da ddu nhung khéng dnh hudng dén tée, va ngusi ta cho dé
la nguyén nhan tdi phdt bénh do & da dau khéng duge didu tri.
Bénh thudng hay tdi ph4t. Sau khi khéi thung dé lai nhimg ddm
mat mau tdn tai khd 1au.
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3. Chin dodn

Thudng dé dang trong nhing truong hgp dién hinh. Trudng hop
khéng dién hinh ngudi ta ding dung dich cén iod 5% hodc dung
- dich anilin 1 - 2% béi vao ving nghi ¢é tén thuong, nhitng manh
c6 ndm thudng b4t mau sdm hon ving da lanh hodc dung dén Woad
d€ soi thay vung thuong tén phdt sdng xanh.

Chén dodn thudng dya vao xét nghiém nam.

Can chan dodn phan biét véi dao ban giang mai, vdi bénh vay
phan héng Gibert.

4. Diéu tri
Tai ché boi cde thude lam bong vdy va cdc thude diét nAm nhu:

con iod salicylic 2%, md luu huynh 10%, ¢dn resorcin 3 - 5 %, ma
salicylic 3 - 5%, m& gricin 3 - 5%.

Gan ddy nguoi ta dung kem, md ketoconazol (Nizoral) k&t hop
vdi tam xa phong Sastid, ngay 1 ldn trong vong 3 tudn hodc udng
ketoconazol: 400mg liéu doc nhat hodc 200mgmgay tit 2 - 4 tudn
cé két qui tot.

Cé thé dung itraconazol (Sporal) 100mg 2 ldn/mgay trong vong
5 - 7 ngay.

BENH VAY RONG
(Tinea imbricata hay tokelau)

1. Dai cuong

La bénh ndm da gdp chi y&u & cdc nude nhiét ddi. Hay gap &
cdc ddo ctia bor bién Thdi Binh Duong.

2. Tdc nhian giy bénh

Do Trichophyton concentricum.
Khi sot tuoi vy 14y & tén thuong thay rit nhidu soi chia thanh nhénh.
Nuéi ¢dy moe cham (3 - 4 tudn).
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3. LAm sang

Trén da khéng dé, khéng viém thdy xudt hién nhitng ddm hinh
tron hodc bdu due mau ndu. Bong vay bt dau giita tén thuong nén
b trong tif do, cdn bd ngoai dinh vao da.

Lai xuat hién dgt bong vdy mdi tir gitta cho nén nhin tén thuong
¢6 nhiéu vong bong vdy dong tdm

Tén thuong lan nhanh ra toan thédn, 1én cd da ddu va vao cde
méng lam cho méng day 1én va dé gay.

Ngita dif d6i lam bénh nhan gai nhiéu gady nén cdc nhiém khuin
thit phat,
4. Diéu tri

Tai ché: ngam nude sach, tdm cho sach vay sau d6 boi cdc thude
lam bong vdy nhu mé salicylic, md witfield, dung dich ASA.

Uédng griseofulvin vién 500mg 1 - 2 vién/ngay trong 4 - 6 tuan
hoac Sporal (itraconazol) 200mg uéng 1 ldn 2v/ngay trong Tngay
hodec 100ml/ngay trong 4 - 6 tuan hodc Nizoral, (ketoconazol)
100mg/mgay trong 4 - 6 tuan ¢ tdc dung tot.

NAM EPIDERMOPHYTIE

La mot bénh & cdc 1dp néng cua da, ké da va méng, nhung khong
¢6é tén thuong ¢ léng va téc.

DPugc chia lam hai thé 1lam sang
— Epidermophytie & cdc ké 1dp hay con goi 1a ndm ben.
- Epidermophytie ¢ chén.

L. NAM BEN

Tdc nhdn gdy bénh 1a Epidermophyton inguinale va floccosum.

Thudng 14y & cdc nha tim cong cdng do dung chung bé tdm,
hodc do diing chung quén 4o, chin chiéu véi ngudi bénh.
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Bénh hay gdp ¢ ngudi nhiéu mé héi, ngudi béo, bénh nhéan
ddi dudng.

1. LAm sang

Tén thuong thudng khu trd & ben, mat trong dui, mu, nédch, cé
khi ¢ xung quanh thit himg va k& dudi w.

Bit ddu la nhitng chdm 44, viém, ¢é vdy nhu b&o tdm, ddn lan
ra xung quanh thanh mét mang hinh trong hodc bau duc, bé mat
do, b hoi gd cao, trén by ¢6 nhiéu mun nudc va vady da. Dan dén
cdc mang lién két vdi nhau thanh m¢t méng 1dn ¢é nhidu vong cung,
giita nhat mau va hoi xep xudng.

Bét ddu thudng cdp tinh, sau tré thanh kinh dién.

Cé ngua it.

Chan dodn thudng dua vac hinh dnh l4m sang dién hinh va
xét nghiém tim thdy ndm trong vdy ldy § tdn thuong.

Can chan dodn phan biét v6i ervthrasma va viém ké do candida.

2. Diéu tri

Tuyét doi khong duge ding dao hodic mét vat cing d€ cao vao
tén thuong.

J giai doan cap hoac khi bi cham hod nén lam diu da bing cdc
dung dich Jarisch, dung dich acid boric 5% ho#c nitrat Ag 0,25%.

Sau ddy dung cdc thudc bong vdy va cde thude chong nam nhu
nitrofungin, mycoseptin, m& gricin hoic cdc thude chéng ndm mdi
nhu kem Fazol, md clotrimazol, kem Nizoral {(ketoconazole), kem
Trosyd, kem Pevaryl v.v.

Dé tranh tdi phdt thuéng sau khi khéi bénh nén béi tai viing
¢6 ton thueng dung dich ¢6n iod 2% ngay mét 14n hodc 2 ngay mét
ldn trong vong 1 -2 tudn.

II. EPIDERMOPHYTIE G CHAN
Bénh rdt phé bién ¢ cdc van déng vién boi 16i, ¢ cong nhan
ham 10.

Tdc nhéan gdy bénh 12 Epidermophyton mentagrophyte va in-
terdigitale.



Bénh rat lay nhdt 12 § nha tdm coéng céng, cde bé boi, hodc do
ding chung gidy, tdt, dng...

Cdc sgi ndm va bao tf rat nhiéu trong cdac vdy 18y & thuong tdn.

Bénh thudng gip ¢ nhitng ngudi hay ra mé hoi chdn va cé cde
ngén chan khit vao nhau, day dép chdt gy sudt da va nhat la cé
thay d6i hod hoc trong thanh phan ciia mé héi lam cho pH da trd
nén kiém.
1. LAm sang va tién trién

C6 4 hinh thdi lam sang

a. Hinh thdi bong vdy ¢ long ban chén

Vay bong timg ddm nhd hodc thanh méng 16n.

Ngita nhe, lién tuc, nhung nhiéu khi bénh nhan khéng biét va
ddy 1a nhitng ngudn 1y bénh cho ngudi khdc. Cang ngay bénh cang
nang han va ¢6 thé chuyén sang hinh thdi t§ dia.

b. Hinh thdi viém ké

C6 thé tién phdt hodc thd phdt sau hinh thdi bong vdy.

Thuong tén bdt ddu tir cdc k& ngdn chan, hay gap nhat 1a ks
3 - 4, rdi lan sang cdc ké khdc, lan dén dudi cdc ngén chan va lén
cd mu chdn. Trong cdc ké cé cdc v&t nit, da xung quanh v&t mit
mun tring, chdy nudc va ngida nhiéu.

Bénh tién trién dai ding, d& di vé mia déng, ning 1én v& mia
néng. Thudng kém theo nhiém khudn thit phdt gdy nén viém quang,
ho#c viém bach mach kinh dién va viém tdc tinh mach.

c. Hinh thdi t6 dia

Long ban chdn néi nhitng d4m mun nude sdu nhé bing dau danh
ghim. Cdc¢ myn nude lién két véi nhau thanh cdc bong nude 16n.
Bénh c¢6 thé lan 1én ria ban chén.

Ngia va dau, ¢6 bdi nhiém thit phdt cde mun nude tré thanh
dyc, v8 ra va c¢é thé kem theo vidm bach mach va viém hach.

d. Hinh thdi viém mdng

Bat ddu tir by tu do hodc by bén clia méng xuat hién nhing
chdm trang. DAn ddn méng sé& day 1én, vang bdn, dé giy. dudi méng
cé day sing. C6 khi méng lai mdéng di vi bée tdch khdi nén méng.
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Chén dodn xde dinh thudng dya vao hinh thdi lam sang va xét
nghiém soi tuoi tim thay so1 ndm.

2. Diéu tri

Thay déi tuy theo hinh thdi ldm sang va tién trién cda bénh.

- O giai doan c4p tinh diéu tri nhu cham cdp: ddp dung dich
Jarisch, dung dich thuée tim 1/10000, nude mudi ddng truong
va cdc logi kem, thude hé nhu kem kém, hé Broceg.

—  Qua dot cdp mdi dung cde thude chdng ndm nhit md Gricin,
md clotrimazol, kem Fazol, kem Nizoral, kem Pevaryl, kem
Trosyd.

Toan thian lic ddu cing dung cdc thudc khdng histamin téng
hgp, sinh 16 C, calcium, uéng, Gricin vdi lidu 10mg/1kg co thé trong
3 - 4tudan hodc Nizoral ZOOmgf’ngay trong 3 - 4 tuan hay Sporal 100
- 200mg/ngay trong 3 - 4 tuan.

Néu ¢é viém moéng nén béc méng va dung Gricin 3 - 6 thdng
hoéc Nizoral 100mg/ngay trong 3 -4 thdng, hodc Sporal 100mg/mgay
trong 3 - 6 thang.

BENH NAM TRICHOPHYTON RUBRUM
(Rubromycoses)

La bénh ndm phd bién nhat va rat 1ay. Trude ddy gap nhiéu

& chdu A, Trung Béng, gan ddy da lan ra cdc nudc chauv Au va
chdu My.

1. SINH BENH HOQC

Bénh gip nhiéu & ngusi da kho, day siing vi kém suf dé khang
cua 10‘p sung va cua nhitng sqgi ]ong Nguoi ta thuong thdy cé roi
loan vé noi ti€t va than kinh giao cam lam cho qué frinh bénh lan
tran ra toan thdan. Cdc thude khang sinh, thuée ¢ ché midn dich
va tc ché& phén chia t& bao déng vai tro quan trong trong sinh bénh
hoe cia bénh ndm Rubromycoses.



IL LAM SANG VA TIEN TRIEN
Bénh ¢6 nhiéu thé ldm sang
1. Rubromycoses ¢ chan

B#t ddu & cdc ké chdn, khdc vdi epidermophytie 1a hdu nhu cdce
ké chan b4t ddu cing mét ldc. Sau day lan dén da long ban chin
lam cho da chdan day lén, kh6. Cdc nép da néi rd, hoi bong vay.
Bénh lan dén ria ban chan, cde ngén va méng chén.

2. Rubromycoses ¢ méng (hay gip nhat)

Bét ddu tir bo tu do hodc bd bén. Cdc mdéng bi tén thuong cing
mét lic hodc bdt ddu chi 1 - 2 méng rdi nhanh chéng lan ra cdc
moéng khde,

Méng bi tén thuong thudng theo ba thé:

— Thé day siung: méng day cém lén, ¢é mot khéi simg min &
dudi mdng.

— Thé teo: méng méng di va dé gay.
—~  Thé binh thudng: méng khéng thay d6i hinh dang nhung
tré nén trang duc va dé gay.

3. Rubromycoses lan tran toan than

Thong thugng la tiép sau mét tdn thuong khu trd ¢ da hodc tén
thuong méng trén mot bénh nhédn ¢é réi loan than kinh, ndi tiét
hodc st dung nhidu khdng sinh, corticoid hodc thudc 1fc ché phdt
trién té& bao.

C6 nhiéu hinh thdi ldm sang

-~ Hinh thdi d¢ da bong vdy khu tri lan ra toan thdan kém theo
ngia dir déi.

— Hinh th4i thanh sdn sau giéng hdng ban niit, hdng ban rian
Bazin hoedc gidng 4 lao san hoai tit.

— Hinh thdi cdce nép ben, k& méng, k& dudi vi cé mau vang
hodc ndu, bd ndi gd cao, ngoai cdc mun nude con thay cdc
san & bd.
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III. PIEU TRI

Céc tén thuong ¢ da, ¢ long ban tay, chan chi ding:
- Cédc thuéc lam bong vdy.

—  Tén thuong & cdc ké thudng cho cde dung dich nhu castellani,
nitrofungin, con iod 2%, cdc m& chéng ndm nhu ma Gricin,
kem Fazol, mé& clotrimazol v.v.,

— Trong thé€ lan tran toan than cdn két hgp vdi thude chéng
ndm nhu Gricin 0,125% ding 4 - 6 vién/ngay trong vong
3 - 4 tuan hodc Nironal 200mg/ngay x 10 - 20 ngay.

~ Tén thuong méng thi béc méng biing phuong phap ddp thusdc
lam mém mdng rdi béc nhe nhang khéng gy tén thuong
dé€n mam moéng, déng théi cho udng Gricin hodc Sporal hay
Nizoral thec phdc dé sau

~  Phdc d6 d6i vdi Gricin

+ Thang tha 1: 4 vién/ngay.

+ Théng thd 2: 4 vién/ngay udéng cdch ngay.

+ Thdng tht 3: 4 vién /mgay (udéng tudn 2 ldan).
— Phdc dé d6i vdi Nizoral 200mg/ngay x 3 - 4 tudn.

— Phdc d6 d6i véi Sporal: 100 - 200mg/ngay uéng 1 lan trong
vong 3 - 6 thang, ¢6 khi 1du hon d6i véi méng chan.

BENH MICROSPORIE

Cuing giéng nhu Trichophytie tdc nhan gdy bénh gém hai nhém:
~  Nhém ¢é ngudn gdc tu ngudi lay sang
- Nhém ¢6 nguén gdc tir sic vat lay sang ngudi.

Lay truyén ¢ thé tryc ti€p, c6 thé gidn tigp qua cdc d6 vat bi
nhidm nam. ‘

N&m Microsporie ¢6 thé gay thuong t6n & da, & méng, 6§ téc (sé
néi trong nam tée).



Thuong tén trén da la nhing ddt dé hinh tron, bau duc hay
nhiéu vong cung, ranh gidi ré rang, dac biét 1a ¢ nhiéu vong
mun nudc ddng tdm, cé vdy da mau xdam, by gd hoi cao. Cde sgi
l6ng trong ving thuong tén déu bi ndm xdm nhdp cho nén khi
soi dudi dnh sdng déen Wood s& phdt quang mau sdng xanh,

Vi tri khu tri 14 cdc viing hé nhu ¢d, mat, phan trén ngue,
chi trén. C6 khi mot vai ddm tén thuong nhung cé khi rdt nhiéu
hang chuec.

Chan dodan dua vao hinh dnh lam sang, vaoc xét nghiém tim
thdy nam va soi dnh sdng dén Wood.

Diéu tri

Diing cdc thude bong vdy va néu ¢6 thuong tén cia cdc sgi 16ng
nén dung Gricin. Liéu lugng giéng nhu déi vdi Trichophytie trong
3 - 4 tuan. Hodc Nizoral 100mg/ngay trong 3 - 4 tudn, hay Sporal
100mg/mgay trong 3 - 4 tuan,

BENH TRICHOPHYTIE

Vé lam sang ngudi ta chia ra lam ba hinh th4i:
— Trichophytie néng

- Trichophytie kinh dién

— Trichophytie thdm nhiém va mung mu.

1. Cian nguyén

Tdc nhan gy bénh 1a Trichophyton e¢é ngudn géc tif nguui bénh
truyén sang ngudi lanh nhu cde ching T.viclaceum, T.tonsurans va
crateriforme, hodc cdc ching ¢é ngudn gdc tir sic vat truyén sang
ngudi nhu cdc chiung T. mentagrophytes va gypseum, T. verrucosum
va faviforme.

Su lay truyén tryc ti€p hoidc gidn ti€p qua cdc dé vat nhu luge,
mu non, kéo cdt tée, dd choi v.v.
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2. LAm sang

Ném c¢6 thé gay ton thuong § da, téc va méng.

G day chi néi dén thuong tén da va méng con ¢ tée sé ndi dén
g phan ndm téc.

Trong Trichophytie néng, thuong tén da hay gap & mat, ¢, cdng
tay, minh va it gip hon § cdc ving khdce cia da.

Khde vai Trichophytie kinh dién hay gdp ¢ chan, méng, d4u géi.

Day la nhitng ddt dé hinh tron hay bau duc, ranh g10‘1 ro rang,
hoi g6 cao hon mét da, trén by cé cdc mun nude va vdy da. O gia

tén thuong thuyng nhat mau va bong vay. Trong Trichophytie kinh
dién chi ¢6 ddt dé va vay.

Ngiuta it

— Thuong t6n mdng hay gap & méng tay, bdt ddu tir bé tu do,
it khi ¢ chdn méng, tién trién chdm, ddn dan méng trd nén
day sting dé mun, mau nau ban, khéng diéu tri bénh kéo
dai hang ndm va lan sang cdc méng khic.

3. Diéu tri

Gidng nhu dé6i véi Rubromycoses.

NAM TOC

Nhiéu ching ndm cé thé giy thuong tén & da ddu va téc.
Céc tdc nhan gdy bénh khdc nhau gay nén nhing hinh thdi

ldm sang khdc nhau. Ngudi ta chia ra cdc hinh th4i 14m sang cua
ndm téc nhu sau:

1. Ndm téc do Trichophyton

La nhitng ddm bong vdy nhé & da ddu, khong ¢6 hién tugng
viém, ranh gidi khéng rd. Trong ddm bong vdy téc bi gay cdch mat
da 1 - 2 mm. Téc gdy khéng ddng déu, chi thay téc thua.

Cé khi cdc thuong tén lién k&t lai thanh mét mang ldn.
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Khéng c¢¢ triéu chitng co ning gl.

Néu khong duge diéu tri s& tién trién hang ndm va bién thanh
kinh dién. Trong Trichophytie kinh dién thuong tén thudng khu tru
ving mang tai va ving chdm; la nhing d4m bong vdy va nhing
seo teo da. Tée thua thdt, néu nhin ky sé thdy nhiing cham den,
ddy 1a nhitng téc bi gay sdt mat da con lai chdn téc.

Mudn xdc dinh chdn dodn thudng nhé chan téc ¢dn lai hoge ldy
kim ggi nhimg chdm den 1én d€ sci tim nam,

2. Nam téc do Microsporon

Tén thuong la nhimg ddm bong vy kich thude 16n, tron hodc bau
duc, ranh gidi ro rang. Trong ddm thuong tén téc bi xén déu cdch
mit da 2 - 3 ly vi vdy ngudi ta ¢dn goi nadm nay la nam xén toc.

Cdce chan téc con lai duge boc trong ldp vdy trdng nhu nhiing
vao b6t ma ngudi ta thudng goi 1a chan téc mang "bit tat trang”.
P4y la nhimg bao ti ndm bao xung quanh téc bi tén thuong.

3. Nam téc thé thim nhiém va mung mu

Thé nay thuong do nhitng chiing ndm c¢é ngudn gée tir sic vat
truyén sang nguoi.

Bdt ddu xuat hién & chan téc nhiing mun ma nhod, cdc myun mu
nay lan rong ddn ra tao thanh médt mang lén, hinh trdn hay hinh
bau duc, ranh gidi rd rang, b ndi cao trén mat da. Cdc myn mi dan
An sdu xubng va tao thanh cdc d4p xe. Bé mat tén thuong c6 vay tiét.
Tée trong ddm tén thuong rung hét. Néu cay vay ra bé mét ton thuong
s2 16 ché nhu t8 ong nén méi ¢6 tén la kerion de celse.

4. Ndm téc do Favus
Bénh cé tir Jdu doi & cde nude cé trinh dd vé sinh con thap kém,
Hién nay bénh it gip, hodc c6 gdp nhitng hinh thé khéng dién hinh.

Trong thé dién hinh thdy xuat hién trén da dau nhing chdm
d6 pha vAy tiét vang, & giita 16m xuéng, néu cdy vdy di s& dé lai
mét hinh gé dé bac quanh mét sgi toc.

Téc khong rung, vAn moc dai nhung khé va mat vé béng bay.
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Cdc chdm nay lién két véi nhau thanh mang 1dn phu vdy tist
va ¢6 mot mui héi ddc biét ¢é thé nhan biét la ndm Favus.
Cédc thé khong dién hinh la thé gigng bénh chdc, va thé bong
vay kho.
bé xdc dinh chdn dodn thudng lam cdc xét nghiém sau day:
— Soi tuoi 1ay vay da chén tdéc cdn lai, ngadm trong KOH 20 -
30% trong vong 1 -2 gio, dem soi dudi kinh hién vi sé phan
bigt duge ndm Trichophyton, Microsporpon hay Favus (do
(trichophyton schonleini).

- Nuéi cdy d€ phan loai ching ndm gay bénh.
Diéu tri

Trude day si dung nhitng bién phdp nhu quang tuyén, hod chat
dé lam rung tdt ca tdéc, réi béi cac thude chéng nam dé tée moc
1én khéng bi nhidm ndm. Tuy vdy cdc phuong phdp nay khéng duge
hoan hao va ¢d nhimg bién chung.

Hién nay griseofulvine va mét s6 thudc chéng ndm khac cho
két qud t6t hon va it gap cdc bién ching hon.

- Tai chd: cho b6i cdc thudc bong vy va cde thude chdng ndm

nhu: ASA, con iod salicilic 3%, kem Fazol, clotrimazol.

— D61 véi thé tham nhidm va mung mua cidn rach thdo mu, va

cho cdc dung dich mau nhu dd. castellani.

— Toan than: cho udng Cricin vdi liéu lugng 10mg - 20mg/lkg

co thé trong vong 3 - 4 tudn.

Hodc Nizoral 200mg/ngay, trong vong 3 - 4 tudn. Hay Sporal
100 - 200mg/ngay trong vong 3 - 4 tudn.

463



LAO DA

I. PAI CUONG

Lao da 12 mdt nhém bénh, khdc nhau vé 14m sang, gdy nén do
sy dot nhap cta vi khuan lao vao da.

Théong thudng bénh thit phat ¢ nhitmg ngudi dang méc hodc da
méc bénh lao, nhung eting ¢6 khi (hi€m hon) tién phdt do vi khudn
dot nhap thang vao da.

II. CAN SINH BENH HOC

1. Tdc nhdn giay bénh 1a vi khudn lao. Ngudi ta tim thdy tai
thuong t6n lac da khoang:

—~ 70 - 80% vi khu&n lac cha ngudi (typus humanus)
— 20 - 25% vi khudn lao cda bd {typus bovinus)

— Trong mdt vai trudng hgp cd biét, vi khuan lao cda chim
{typus gallinaceus).

Hinh anh lam sang cia nhing tén thuong khéng phu thude vao
loai vi khudn cia ngudi hay cla vat. Pa sd tdc gia déu nhén thay
vi khuan lao phan 14p tit cdc thuong tén da cé déc tinh thap. Cdce
tdc gia Lién X6 (cii) nhy H.L. Rocianxki va N.X. Cmelov cho rang
cdac vi khudn nay ¢6 dgc tinh thap vi né § lau trén da, 12 méi trudng
khéng thudn loi cho sy phdt trién cda vi khuan lao.

2. Cdc thuong ton lao da thudng kém theo cdc rdi loan chife
ning binh thudng cta da nhu réi loan chuyén hod, dédc biét la
réi loan chuyén hod nudc va chat khodng, ¢6 sy mdt thiang bing
vé sinh t6, ¢6 sy réi loan vdn mach, thanh mach gidm d6 bén
va do tham thau.

3. Cdc dieu kién vé sinh hoat va lam viéc thap, vé sinh cd nhan
kém, khi hdu khéng thudn Igi, thi€u dnh sdng nhat 1a tia cuc tim,
hogc bi cdc bénh nhiém khudn nhu sdi, ho ga, tinh héng nhiet (Scar-
latine) ciing dé ph4t sinh ra bénh lac da.

164



4. Sy man cam cia co thé déi vdi vi khudn lac.

Da s6 bénh nhén lao da déu ¢6 phin 1ing duong tinh manh d6i
véi BCG. :

5. Tudi cia bénh nhan c6 lién quan téi cde thé ldm sang cda
bénh luput lao, gébm lao thudng gidp & bénh nhan tré (tré em va
thanh nién} trdi lai hong ban rdn Bazin, lao céc thudng hay gip
& nguvi 16n.

Ngudi ta chia ra lam hai hinh thdi lao da:

a. Hinh thdi khu trii ti€n trién cham bao gém cdc bénh sau
— Lupus lao (lupus vulgaris)

— Lao cée (tuberculosis verrucosa cutis)

-~ Lao tdng (tuberculosis colliquativa, scrofulodermia).

~ Loét lao (tuberculosis ulcerosa)

- Sang lao. '

b. Hinh thdi lan tran toan thdn, hay d6i xing, ¢6 thé tu khoi,
hay tdai phat

~ Lao s&n dang lichen (lichen scrofulosorum)
— Lao san hoai t{f (tuberculosis cutis papulonecrotica)
~ Hdng ban rdn Bazin (erythema induratum Bazin)

—~ Lao ké lan tod (lupus miliaris disseminatus)

III. TRIEU CHUNG LAM SANG

A. NHUNG HINH THAI LAO DA KHU TRU

1. Lupus lao (lupus vulgaris)

Hinh thdi lao da thudng gidp nh4t va da dang nhat. Bit ddu
tir Iic con nhé hodc vao tudi thanh nién, ti€n trién cham; thuong
ton lan tit gitta ra xung quanh. Bénh dai ding khé chita nhung cé
khi t khéi,

Cé nhiéu thé bénh:
— Lupus lao phdng (lupus vulgaris planus)
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Thuong ton cd ban 1a ci lao, to biing ddu danh ghim, hodc hat
dé xanh, néi cao hodc thé hién thanh nhitng vét nhé mau hong
ndu, mém, 4n kinh thdy vét mau vang sdm hodc ndu, trong sudt,
chdm kim sut.

—  Lupus lao dang vdy nén (lupus vulgaris proriasiformis).

Bé mat thuong tén phi vay day nhu vdy nén.

- Lupus lao néi thanh u (lupus vulgaris tumidus).

Ci lao cao trén mat da, mau vang ndu, hode tim, mém, an kinh
trong sudt, chAm kim sut.

— Lupus lao loét (lupus vulgaris ulcerosis).

Xudt hién do sang chan vao thuong tén lupus lao hodc do nhiém
khuan phu.

Loét néng, bd nham nhdg, ddy ¢6 nhitng hat 16n nhén, c6 mu dac,
dé chay mdu, hay khu trid vao viing hd cia co thé, loét cé vay mui.

— Lupus lac sui (Jupus vulgaris verrucosus)

Hay gap khi lupus lac khu tri vao long ban tay, ban chén.

Thuong tén sui 1én va ¢6 vay da day.

Lupus tién trién kinh dién, lan tir giita ra xung quanh. G giita
thanh seo hoi 16m, mau trdng, méng. Trén seo c¢6 thé lai xudt hién
nhiing cu lao méi. Vi tri hay gdp 14 mat, miii, md, vanh tai va gdy,
thinh thodng gdp & moéng va cdc chi,

— (Gidi phau bénh

Trong nhitng trudng hop dién hinh thdy & trung bi mdt nang
goi la nang Koster (follicule de Koster) bao gém: & gitta 14 t& bao
khéng 16 (langhans)} vai tryc khudan Koch rdi dén mét vong t& bao
bdn lién, ngoai cung 1a t& bao lympho.

-  Diéu tri

Diéu tri tai ché tuy theo thuong tén to hay nhg, vi tri khu trd,
tudi bénh nhdn. Cé thé 4p dung mét trong nhiing phuong phdp.

— Cdt bo kém theo vd da hoac khong.

— Nao thuong tén xong dét dién hodc d6t biing hod chat.

- D6t dién, d6t bang laser.

- Rach thuong tén bang khia ngang doc.



Diéu tri toan thdn

— Rimifon (INH) 0,05 x 5 - 6 vién/ngay trong hai ba thdng két
hgp hodc khéng vdi streptomicin.

~ Da cang véi Ca (Charpy Fanielle): gluconate Ca lg/ngay
trong ba tudn, D2 (sterogyl 15mg, 30.000 - 50.000 Ul/ngay).

M&i dgt 8.000.000 - 10.000.000 UI (40 - 50ml sterogyl).

2. Lao cée (tuberculosis verrucosa cutis)

a. Pai cuong _
Hay gdp & nhiing ngubi ¢6 ti€p xic vdi siic vat hodc ti¥ thi nhiing
bénh nhan bj lao. Thudng do nhiém khudn tit bén ngoai vao.
b. Trieu ching lam sang
— Bdt dau la nhitng sdn chic mau dd tim bing hat dé. S&n
to dan lién két lai thanh mét mang rdn chdc, va § gitra bt
ddu sti lén, ¢ vdy mau xdm, dinh nhu mun c¢dc, xung quanh
sdn c¢6 quang dé hodc tim. An vao s4n hoi dau va c6 ty ma.
Hay khu tri ¢ mu ban tay, cdc ngén tay. Cdc vi tri khdc c6
thé gap nhung it hon.
e. Tién trién
Bénh tién tri€n cham, hang nam. Ddn ddn phén gitta khoi, cdc
vay bong, hét tham nhiém, thanh seo 15m.
Trong mét s6 trung hgp ¢é thé lan theo dudng bach mach giy
nén cdc gém lao hode laoc sui.
Toan trang bénh nhan thudng t6t. Cdc phdn dng vé lao nhu
Mantoux, BCG duong tinh nhung khéng manh nhu trong lupus lao.
d. Giai phdu bénh
Day 16p simg va day 16p hat ro rét. G nha bi va trung bi cé
tham nhiém té& bao lympho va tuong bao, ¢6 khi tdp trung thanh
nhitng dp xe nhd. Trong phan sdu cia trung bi rai rdc ¢6 nang lao
dién hinh. Cé thé thdy BK.
e. Diéu try
Tat ché
—  Cdt bo
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-~ Nao sach xong chay X quang

— D6t bing dién, laser, nito 1ong, hodc d6t bing hod chdt nhu
acid trichloracetic 33%, bét thude tim,

Toan than

Rimifon
3. Lao tang (tuberculosis colliquativa serofulodermes)

a. Pat cuong

La mét trong nhimmg hinh thdi lao da thudng gdp o tré em va
thi€u nién. Thuong tén ngoai da ¢6 thé xudt hién do vi khuan di
theo dudng mdu, va khu trd lai trén da (tién phdt) hoac thong
thuong hon cd la ti€p theo sau mét lao hach.

b. Triéu chitng ldm sang

Bit dau xuat hién dudi da mdt hodc nhiéu khdi u bing hat dé,
hoac bing qua tdo, ranh giéi rd rang. Khéi u to dan, dinh vao da
va ndi cao trén mit da, tré thanh 43 sdm. Ddn ddn khéi u mém
dau réi v ra lam nhiéu 18, qua d4y chdy ra mu lan mdu va cde té
chite bi hoai tit. Cdc 16 nay ddn rong ra tao thanh mét vét loét.

Loét bt khéng déu, mau hgi tim, mém, khic khuyu ham &ch.
Edy khéng déu 1dm chdm, ¢6 ma hodc tiét dich 1dn mau.

DPdy c6 thé théng v6i mot s6 16 rd dn sdu xuéng hodc dén mot
gém thi hai d€ tao thanh mot cdu da. Nhitng cdu da nay ton tai
ldu sau khi t6n thuong dd thanh seo.

Sau mét thdi gian, cdc loét thanh seo. Ss;ov nay bt khéng déu
thudng dinh vao té chite sdu, bé mit gd ghé va cé thé cé cdce
dudng di dudi cdc cdu da. Seo gilt mau tim hodc thdm mot thai
gian khd lau. .

Vi tri khu trd thudng gidp 1a ving ¢6, md, vanh tai, cdc chi it
gap hon.

c. Tién trién

Dai déng. Thudng két hgp vdi lao xuong, lao khdp, lao mét, lac

phéi, c¢é khi k&t hgp vdi cde hinh thdi lao da khdc nhu lupus lao,
lao cée.

Cdc phdn ung ve lao thudng duong tinh
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d. Giai phdu bénh
- g gial doan u c6 thé thdy nang lac va ci vi khugn lao,

~ O giai doan 1oét cdc cii lao thudng 1&n trong dam td chic
viém day dde, rat khé tim.

e. Chdn dodn
Can phan biét véi
~  GO&m giang mal.

- GOm ndm
4. Loét lao (tuberculosis ulcerosa cutis)

a. Dai cuong

La mqt loét lao tién phdt do vi khudn lao géy nén. Loét
thuéng xudt hién trén da hodc niém mac & cdc 18 tu nhién cia
nhitng bénh nhén bi laoc ndng lam cho da tu nhiém vi khudn ti
phan, nude ti€u, dom.

b. Trieu ching ldm sang

Bat dau thdy xuat hién & niém mac hodc trén da nhitng u nhd
bing ddu danh ghim, mau vang, d, nhanh chéng bién thanh ma
va loét ra. Cdc loét nhé lién k&t véi nhau thanh mot vé&t loét lan
réng nhanh va tir tir &n sdu xuéng.

Loét hinh bdu duc, nhiéu véng cung hoac khéng déu, 1 -2 em
dudng kinh. By nham nhd, khiic khuyu, thanh ding hodce ham éch,
mau nhgt nhat hodc hai tim. Pdy gd ghé ¢6 nhiéu diém xuat huyét.
Cé nhiéu ci lac ¢ ddy hodce viing gan bd.

Nén vét loét mém, an vao dau.

Hach ving ldn can, sung, dau.

c. Tién trién

Khong ¢é xu hudng thanh seo, ¢6 nhidu vi khusn lao. Cde phan
tng vé lao thuong 4m tinh.

d. Gidi phu bénh

Trong cdc loét lao l6n c6 thé tim thdy nang lao ding rai rdc &
ddy va ¢6 nhiéu vi khudn lao. Trong cdc loét nhé chi thay cdc hinh
thai viém thuong trong dé cé nhiéu vi khudn lae. '
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5. Sing lao (con goi 1a loét lao so nhiém tién phat)

a. Dai cuong

Bénh hay gap ¢ tré em chua bi lao bao gid.

b. Triéu chitng ldm sdng

Sing lao xudt hién tai noi x4m nhép ddu tién cia vi khuan lao.

Tén thuong 1 mot vét loét ranh gidi rd rang, bo hoi gb cao,
ddy 16m chém, ¢ chdt nhay mau hoi vang.

Nén vét loét hoi tham nhiém. Cdc hach 14n cdn sung, mém
va loét.

Trong chat tiét & vét loét hodc chat hit tif hach lan cdn ¢6 thé
tirn thay vi khudn lac.

Khong thdy cdc biéu hién lao & cdc bd phan khdec.

Céc phan ung vé lao trong 4 - 8 tudn ddu thudng dm tinh.

V& sau thudng phdt trién thanh lao toan thé.

c. Chén dodn

Céan phan biét vdi

Sang giang mai

B, NHUNG HINH THAI LAO DA LAN TOA

Trong nhitng hinh thdi lao da lan tod, truc khudn BK tir mt
& tén thuong nao ddy did theo dudng mdu dé€ lan tod ra toan than.
Bénh thudng gap ¢ nhitng ngudi ¢ phdn ng di dng manh. Hinh
thdi lao da lan tod bao goém cdc bénh sau day:
- Lac da hinh thdi lichen hay cdn goi la lichen scrofulosorum
(tuberculosis cutis lichencides)

— Lao sdn hoai t¥ (tuberculosis papulo necrotica).
— Héng ban rdn Bazin (erythema induratum Bazin)

1. Lao da hinh thai lichen

Tén thuong co ban 12 nhitng sdn chdc bing ddu danh ghim, cé
khi ddu nhon, ¢é khi ddu phéng, bao quanh mot chdn 16ng, mau
nhir mau da binh thudng hodc mau d6 tim. S&n diing thanh ddm,
khéng cé xu hudng lién két v6i nhau.
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Khéng kéem theo triéu chitng co ning.

Tién tri€n vai tudn dén vai thang, cdc sdn ¢é thé ty m&t nhung
¢6 thé tdi phat.

Vi tri thudng gap la ngue, lung, bung va hai bén héng.

Cdc phdn \ing vé lao thudng duong tinh.

Gidi phdu bénh

Thadm nhiém ¢ trung bi néng bao quanh mot nang 16ng gém t&
bac bdn lién va it t& bao khéng 18.

Ngoai ciing 14 t& bao lympho. Khéong thay hién tugng ba dau.

Chdn dodn

Cdn chdn dodn phdn biét vdi cdc bénh nhur:

— San giang mai thdi ki th hai

— San cda lichen phdng

— Cham khé quanh 16ng.
2. A lao sidn hoai tif

Thuong t8n co ban 1a nhing sdn nhé bing hat d6 xanh, mdi
dau mau thuong héng tugi vé sau thanh mau nau sdm. Sau mot
thoi gian phan gida sdn bit ddu hoai t, mau tring hoi vang gidng
nhu mun md, réi déng thanh vdy ndu cay ra khé khan, cay vy
thdy phdn gitta sdn 16m xuéng.

Cdc san khong cliing Iita tudi.
Vi tri thudng gdp la cAng tay, cdng chan, dui.
Tién trién: 1 - 2 thang bénh cé thé tu khéi nhung ciing hay tdi phat.

Toan trang bénh nhan thuang suy sup, gdy yéu, mét maéi, thigu
mau.

Cdc phdan dng vé lao duong tinh.

Trong trung bi thdy hinh dnh nang lao. C6 t6n thuong thanh
mach lam cho thanh mach day 1én, 461 khi lam tdc ca mach mgu.

3. Héng ban rin bazin

Bénh hay gap & phu nif tir 16 - 40 tudi
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Thuong tén cd ban 1a nhitng khéi u khu trd ¢ ha bi hoac trung
bi sau, to biing hat ngé, hat dé. Da trén bé mat tén thuong lac dau
binh thu¥ng vé& sau trd thanh d8 tuoi hodc 46 sdm.

Tén tai mdt hodic hai thang, cdc u ndy mat di d& lai mot chd
da thAm mau hodc seo teo da. Cé thé mém va loét ra. V&t loét by
thing dimg, ddy mau 44 hoi ngd vang. Xung quanh 6 loét van con
rdn. Loét tdn tai rat lau va sau khi khéi dé lai mot seo 1om./.

Cdc phdn ung vé lao duong tinh.

Gidi phéu bénh

@ trung bi sau hoic ha bi ¢6 dam tham nhiém rat 1¢n bao gém
t& bao ban lién, t& bao khéng 15, t&€ bao lympho va tugng bao sidp
xép thanh timg ddm. Trung tdm ddm thdm nhiém c¢6 hoai ti té

bao thanh ba ddau. Thanh mach m4u ¢6 thAm nhiém trg nén day,
d6i khi 1am tdc mach méau.

Diéu tri
Theo phéac do didu tri lao.
Diéu tri tai chd tuy theo hinh thai lam sang.

BENH LUPUS PO

I. PAI CUONG

Bénh Lupus d6 dugc coi 1a mdt bénh tu mién. Co thé sinh bénh
1a su cong ddng clia cdc yéu td sau day

—  Di truyén thé dia
— Hé thdng mién dich
—  Anh huéng cda céc y8u t6 ngoai gidi bao gém c& su nhiém
mot s6 virus nhit dinh.
Céc cude diéu tra rong rai vé gia dinh di xdc nhén vai trd cia
yéu t6 thi 1 (ty 1& AFN (+) trong gia dinh bénh nhan ting gap ba
lan so v6i gia dinh binh thuong).
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Mién dich dich thé ting, btéu hién & chd s6 lugng lympho B tang
va dé bi kich thich. Cac lympho B tang va dé bi kich thich. Cac lympho
T nhéat la T e ché& bi giam it ra cing 14 v& mit chde phan.

Tu d6 ¢6 sy gidm thuc bao ciua phic hop mién dich va ting kha
n#ng bi nhiém virus. Do san xuit nhiéu khang thé va thiéu kha nang
phan huy cde phde hgp mién dich nén dan d&n su 1dng dong cac phiie
hgp mién dich v6i su gdn thém bé thé, dic biét 1a khang thé khang
nhin va do d6 dan d&n tdn thuong nhiéu e quan khac nhau.

II. TRIEU CHUNG LAM SANG

Thong thudng chia lam hai thé.
-~ Thé khu trd hay thé man hoic thé ngoai da.
— Thé hé théng hay thé ndi tang.

1. Thé man tinh

Cha yéu la tén thuong ¢ da va ¢6 tién lugng thuan loi hon. Tuy
theo sy lan rong ton thuong vA muc dé tién trién cia tdn thuong
da ma chia thanh

— Lupus d6 man

- Lupus d6 ban cip

Cédc ddam tdn thuong da trong lupus dé man tinh cé 3 triéu chiing
chinh; d6 da, diy sting 16 chan léng, teo da.

Vi tri: hay gdp & mit theo hinh canh buém. C6 thé c6 tén thuong
¢ da ddu, va cac ving khdc trén co thé nhat 1a cdc vung hd.

Niém mac mdi, miéng, lusi, loi, sinh duc nam - nit déu ¢6 thé bi.

O thé man tinh nay cdc tridu chdng toan than, ndi tang hau
nhu khong thdy. Thay déi vé cdn lam sang cing khong ré. Mién
dich t6 chic hoc ¢ da bi tén thuong, con & da lanh thi khong cé.

G thé ban cAp thi ¢6 tham nhiém, phi né, da 46 tusi, c6 khi
nhu hinh dnh tén thuong nhidm cém.

Céan phan biét thé lupus d6 man vé6i: lao da, tring cd dé, gid
pelade brocg, liken phing va bach sdn (¢ niém mac).

Diéu tri

— Tai ché: B8i md corticoid.



Uéng Nivaquin hodc chloroquin theo mét trong cdac phéc dé sau:

- 750mg x 10 ngay

— 500mg x 10 ngay

- 250mg x 10 ngay

Hoac:

300mg/ngay cho dén khi d5 thi gidm xuéng, uéng thudc 4 ngay
trong mot tudn van vdi lidu 300mg/mgay.

Can khdm mét trude va trong diéu tri

Bénh nhan cin trianh ning.
2. Thé hé théng

Ngoai ton thuong da (cé khi khéng cé), ¢6 thé ¢6 tén thuong ¢
hau hét cdc phi tang. Pay 1a mdt thé bénh ning.

Théng ké cha Dubois va Tuffanelli sau day cho ta khai niém
vé cac bi€u hién cia thé nay (trén 520 trudng hop).

- Tén thuong khép: 91,6%

— An khéng ngon 53,2%

- S6t trén 37°C: 83,6%

— R&i loan protein mau 53,0%
- T& bao LE 75,7%

— BDau co: 48,2%

— Tén thuong da: 71,5%.

- Viém mang phéi 45,0%

— Hach: 58,6%.

— Bach ciu gidm 42,6%.

— Thi&u mau 56,5%.

- Viém mang ngoal tim 30,5%.
— Tén thuong phéi 30,3%

~  Tén thuong TK 25,5%

Trén thuc t& cin luu ¥

—  Khép: viém da khdp cé s6t nhung it sung va khéng bién dang
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— Da: ¢6 ba loai tdn thuong
+ Viém da cép thudng ¢ mit theo hinh c4dnh budm nhung ciing
cd ¢ mit dudi cde chi va dau chi, dac biét & mat dusi ban
chan ving st cac ngén thanh cic cham viém dé.
+ Dd da, day sing, loét
+ Hinh dia man nhu trong thé man tinh.

~ Céac mang

Viém mang phéi va mang ngoai tim xudt tiét.

— Tim: viém nhiéu mang, hdi ching Libmann - Sacks (viém

ndi mac tim sui).

—  Thén: viém than khu tri, vidm ciu thdn hoac ¢é khi cd hai

ching than hu.

Hinh anh ldm sang rat da dang cho nén doi hoi nhiéu xét
nghiém cdn ldm sang dé phat hién.

Van dé thuc t&€ 1am sang doi hdi phai phan biét duge lupus
dé man va lupus dé hé théng. Cé thé dung cdc xét nghiém va
chi tiéu sau d€ nhanh chéng so b chdn dodn duge mét Lupus
dé hé thong (LBHT).

— Khidng thé khdng nhan.

- Téc d6 ling mau.

— 836 lugng bach cau

— v globulin

—  Nudec tiéu.

Néu 5 xét nghiém nay 4m tinh thi ¢6 thé loai Lupus 46 hé théng.

Co tdc gia dua chi tigu gidi dé gép phan chdn dodn Lupus dé
hé théng vi trén thuc t&€ nit hay bi LDHT nhidu hon nam (8 nit
méi ¢6 1 nam bi LDHT).

Vi du: mét phéac d6 chan doan "cé thé nghi téi LBHT"
~ N gi6i

— C6 ban da kiéu Lupus d6

—  Pau hoac viém khép

- Sé&t (37,1 °C trd 1én)



C6 bat thudng & than, phéi, mang phdi hodc mang ngoai tim.
Téc d6 ldng mau ting & gid thd nhat (20mm x 2 li4n)
Bach cau giam

Hiéu gia ANF cao (1/16 trg 1én).

Co Ig ¢ chd néi ti€p thuong trung bt ¢ da bi bénh va da
lanh (¢ da bi bénh 80 - 90% (+), & da lanh clia ngudi bénh
60% (+), ¢ da lanh thé L.D man (Am tinh).

Chdn dodn phdn biét vdi

Viém da co, bénh vé khép nhét 1a khép cdp, viem da khép.

Diéu tri

Can diéu tri noi trd luc dau.

Cocticoid van 1a thude chd luc
Cé thé dung

Véi thé vira: 30 - 60mg prednisolon/ngay, sau gidm dan.
K&t hgp v4i Aspirin, chloroquin.

Véi thé nang: ¢6 thé dung tdi 60 - 120mg prednisolon/ngay,
sau giam dan.

Cé thé két hop v6i azathioprin dé gidm bét lidu corticoid. Néu
ding thém thude bdo vé niém mac da day, calci (gluconat ca), dé
phong x6p xuong ting thoi gian nén cho tiem ACTH dé€ d8 phong
suy thugng than, dn it muéi, duing thém kali clorur.

V6i ton thuong da ¢6 thé dung nhu vdi tdén thuong da trong

lupus man.

Tranh dnh nédng, nghi ngoi yén tinh. Phu ni bj bénh tréanh

cG thai.
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BENH HERPES

I. CAN NGUYEN

Do 1 loai virus goi la virus Herpes - simplex thudc loai ADN
virus. €6 2 typ virus Herpes.

Typ I gdy tén thuong ¢ da, niém mac miéng, moi.

Typ II gdy ton thuong ¢ dudng sinh duc

Ngudi la 6 chia cde typ virus Herpes nay.

Thong thusng c¢é 70 - 90% ngudi lanh c¢6 mang virus Herpes
nhung khong cé biéu hién bénh 1y 1am sang méc ddu khong duge
mién dich ddi vé1 loai virus nay (tuy vin c6 khédng thé trong mau).
trong diéu kién nao dé: mét mdi, viém nhiém noi khic trong co
thé thi virus c6 sin s& gay bénh.

II. TRIEU CHUNG

Vi tri xudt hién thuong ¢ ving niém mac, ban niém mac méi,
miéng; ¢é thé § da thudng quanh miéng, ¢ m4, ¢6 khi & da chd
khdc. Bénh nhan cdam thay hoi khé chiu ¢ mét didm nao d6 trén
da, niém mac sau d6 1 -2 ngay néi mun nude, bong nude, c6 khi
chi 1 cdi, ¢ khi thanh cum gém nhiéu cdi thanh hinh vdng, cum,
¢6 cam gidc ngda, rdt. Néu khong bi boi nhidm thi tén thuong
tu khdi trong vong 7 - 10 ngay, dé lai mot vét sAm mau. Néu la
virus typ II thi gdy t6n thuong ¢ niém mac, b4n niém mac bo
phan sinh duc nam, ni. Pdc biét § nit c6 thé gay tén thuong &
cé tu cung va ngudi ta cing da lwu ¥ 1a virus typ II cé thé gay
ung thu ¢6 ti cung. Pdng luu § nita 1a phy nit lae sinh dé ma bi
Herpes thi ¢é nguy ¢6 gy nén nhiém virus huyét cho tré s¢ sinh..
Tré nhd bi eczema thé dia (eczema tré em) ma bi nhiém virus
Herpes thi c6 nguy co bi eczema thé Herpes rat ning, kiéu nhu
tré bi eczema ma ching ddu réi bi eczema dang dau. Virus Herpes
con ¢6 thé gdy viém gidc mac.



Herpes rat hay t4i phat, dic biét cé 1 loai Herpes ¢& dinh tdi

phat, nghia 1a lic nao cing xudt hién tai cing mdt chd nhu cdc
lan trudc.

Chan dodn phan biét véi:

Apto - Loét ha cam - sing giang mai bdi nhiém
Zona - Chéc lay.

III. PIEU TRI

i

ChiAm xanh methylen 1% hodc tim gentian 1%.

B61 m& tetracylin hodic md chlorocid 1%.

Nhé mun nuéc, bdi xanh methylen 0,1% va chi€u d4nh sdng
dén tuyp loai 20W dnh sdng ngay. Dung 2 dén méic song
song vdi nhau, cdi no cdch cdi kia 15 ecm. Khioang cdch tu
den dén tén thuong 1a 15 em. Thoi gian chiéu 1a 15 phut.

Sau khi béi xanh methylen dé 20 phut thi bat d4u chiéu.
Chiéu 3 lan: 1an 2 cach lan 1: 8 gid; 1an 3 cach lan 2: 16
gi. O 2 1an chigu 2 va 3, bénh nhan khong can boi lai xanh
methylen (sau mdi 14n chiéu dén bénh nhan khéng lau, ria
chd bdi xanh methylen).

D61 v6i Herpes c¢d dinh tdi phdt c¢é thé tiém mdu tu than.
Tén thuong ¢ niém mac miéng anh huéng dén 4n udng hoic
tén thuong dudng sinh duc nén dung aciclovir (Zovirax)
200mg méi ngay uéng 5 lan, mdi lan 1 vién trong vong 5
ngay. Boi tai chd md aciclovir 5%, béi 3 - 5 lan/ngay.

Nang cao thé trang bing céc loai vitamin nhat 1a vitamin C.



MAY DAY

May day la mot biéu hién hay giip nhat cia phén ng khéng
dung nap da - mach mau.

I. CAN NGUYEN

Su xuat hién may dau ¢ thé theo may cdch sau day:

Hau qua cia mét phdan dng khdng nguyén - khdng thé
(KNKT), (may day di ang).

Do tac dung true tiép cia doc td gay may day (may day do doc).
Do cdc chat gidi phéng histamin ho#c cac chat hoat hod hé
thong kallilrein - kinin (1) (may day dang c6 phdn vé hay
may day & - di ung).

II. CAC LOAI MAY DAY

1. May day di @ng

a. Di ung nguyén

I

>

Thude va cdc chat chuyén hoa cia ching (15%).

Thuc phdm va cdc chat chuyén hoa cia ching (2 -3 %).
Céc di ung nguyén khdc (2 - 3%) (giun, sdn, ph&n hoa, vAt
thé la, tu di Ung nguyén giai phéng do kich thich vat ly...).

. Khdng thé

Khéng thé thi phat bdm trén t& bao (t& bao noi ms, t& bao
thanh mach madu, t&€ bao mastocyt, tiu cu v.v..) va khdng
th€ dich thé (IgG, IgM, IgA va IgE).

Qué trinh min cdm va van chuyén chat gay di dng trong
sy hinh thanh phdn dng KNKT thudng bing dudng mdu.

. Cdc ki€u phdn ung di ung trong may day

Typ I xay ra trong lic hoaic ngay sau khi di dng nguyén vao
co thé, khong cé vai trd cia bé thé.
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—  Typ II (typ bénh huyét thanh) xdy ra vai gio dén vai ngay
sau khi di dng nguyén vao co thé, Hay gip hon kiéu typ L.
Thaoi gian u bénh tuy thugce dd hod tan cua di dng nguyén,
su hoan chinh khang nguyén, hinh thanh khéang thé, va su
gdn phtic hgp KN - KT - B thé vao t& bao (t& bao ndi mé,
t& bao mastocyt,..).

d. Ldam sang

Sdn may day thudng ngda, cé cdm gidc néng béng va lic dau
hay ¢6 mot quang dé da bao quanh. S4n may day ciing ¢é khi tring
hodc dé nhat, thinh thoang 46 chéi. Sadn may day tén tai trong vai
phiit va bién mAt sau mot thoi gian ngédn (20 phut dén vai gid) trong
liic quang 46 thi ton tai lau hon vi sdn may day & giita lai xudt
hién. Sau khi sdn may day mat thudng dé lai mot vét dé da ton
tai trong vai gid. Sa&n may day to, nhé khdc nhau tif 5mm dén hang
chuc ¢m, hinh da dang, ¢6 thé khu tri & 1dp sau ctia da; niém mac
cing khéng hiém bi. Cé truong hop may day chuyén thanh ban do
da dang xudt tiét, may day thudng nodi nhiéu dgt. Tuy theo thai
gian ton tai va tién truyén ma phan chia thanh,

— May day cdp (dén 4 tuan).

—  May day cdp t4i dién (lap di lap lai)

— May day man (tén tai hon 4 tuan).

—  Moi may day déu bit dau trude hét & dang cap.

May day cdp thudng 14 may day di ng va phén 16n 1la do thude.
May day cap tdi dién thudng ciing 12 may day di dng.

May day man thudng cé dot ndi sdn hang ngay va sudt trén 4
tuan va cé thé kéo dai hang thdng dén hang nim, nhung khéng
phdi sutt doi. Biéu hién lam sang khdong manh va it khi ¢é biéu
hién cdp tinh & cdc co quan khidc.

Can nguyén thudng khéng ré ¢ 70 - 90% trudng hgp ddng chu
¥ 1la & nhiing ngudi bi may day man hay cé roi loan dudng tidu hod
(thiéu toan, vd toan, viém da day man, viém dudng dan mat, roi
loan men tiéu hoa v.v.)

Yéu t6 tam than kinh anh hudng x4u dén may day.



e. Bién ching

Thuong la 6 thé may day c4p va thé may day kiéu bénh huyét
thanh. Ddng cha y 1a phit né dudng ho hap trén, cé khi phai mdg
khi quan. Thit dén r8i loan tiéu ho4, dau bung, dau khdp, s6t, ngdt,
nhic diu, réi loan tim mach, tut huyét dp cé khi truy tim mach.

f. Piéu tri

Céan tim ra nguyén nhan va loai trit ngay.
bédnh gid ding mic do va tién lugng bign ching.
Mdy day cdp: ngitng ngay thude hodc chat gay may day.

Cho tay hoac nhuin trang, nhuan mat dé thai nhanh chit
gdy may day va 4n nhe trong 2- 3 ngay.

Corticoid d6i véi truyng hop ndng (t/m, b/t, sau dé udng)

Khdng histamin téng hgp tiém hodic udng tuy theo bénh
néng, nhe...

Gluconat hodc clorua calci tiém tinh mach cham, c6 thé k&t
hgp vdi vitamin C.

Ngoai da: xoa bdt chdng ngia, kem chéng ngua, dip gac nong.
May day mun: tim nguyén nhan va loai bé

Loai trit cdc yéu t6 thuan loi giy may day (tdy giun, didu
tri r6i loan tiéu hoa nhat la viem dai trang man), diéu tri
cdc 6 nhiém khuin khu tria.

Dung khéng histamin tong hop tiém bép thit hosc udng.
Gidl cam khong dac hiéu (mau tu than, calei tiém tinh mach).
Thay d6i ché d¢ an udng.

2. May day a - di vng

Thé may day lam sang gdn nhu thé di @ng. Pa s6 tién trién
man tinh tdi dién. Tuy nhién ciing eé trudng hgp c&p véi triéu
ching sée.

Nguyén nhén c¢6 1&¢ do khéng dung nap c6 tinh di truyén doi-
vdi mét 3 thudc, thic dn v.v. Cac chdt nay khong gay 118t histamin
theo co ché di tng ma cé 18 d6 1a cdc chat gidi phéng histamin
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hodc hoat hod hé thong kallikrein - kinin (1} va gdy ra bénh canh
may day.

3. May day yéu té vat Iy (may day vat ly)

Cédc thé may day vat 1y hién nay chi ¢6 thé gidi thich 1a cdc
tdc nhdn vat 1y da tdc dung lén da tac ra mot phan yng KNKT
thire syt hoac moét phan dng 4 - di dng.

Cdc thé may day vat 1y quan trong nhat la:
-  May day do tdc dong cg hoc (cao géai, dé ép...)
— May day do nhiét (do néng, do lanh).
+ Do tiép xic lanh, do phan xa vdéi lanh.
+ Do tiép xic néng, do phdn xa v4i néng.
— May day do cé - globulin lanh,
— May day do séng dién tu.
—  May day do dnh sdng (vi dy: dnh ndng).
~ may day ¢é do protoporphyrin trong madu (di truyén).
—  May day do nhiéu yéu t& tdéng hop.

4. May day do déc

Tiép xic véi mo6t s6 cay la (14 cdy dai tAm ma, 14 ban...), sia
bién, sdu rém, budm, chat déc chién tranh, bi cén trang dot (kién,
muébi, ong, ve), ran cin déu ¢é thé bi may day do cdc chat nhu ace-
tylcholin, histamin, serotonin, peptidase, cdc chdt giai phdng his-
tamin v.v.. ¢6 ¢ trong cac tdc nhdn trén giy nén.

{1) Hé thang Kallikrein - kinin bao gém kallikrein v3 kinin, 13 mét hé théng rdt
hay sinh ra treng co thé nhung chi tén tai mét thoi gian ngdn va ¢é tde dung lam
giin mach, tang tinh thAm mae mach, kich thich di tdn bach ciu va su di ding cha
tinh trung. Kallikrein 1a mdt nhém protease ¢d tde dung lam gid1 phéng kinin ti
cde 12 - globulin sinh kinin. Ban thdn kallikrein 13 de tir tién kallikrein cé & trong
huyét tuong, bach cdu hat, nude bot, nude mit, tuyén mé héi, tuy redot. Kinin 134 mét
nhém hormen té chic vi dy nhu bradykinin, kallidin, méthylokallidin. Kinin thde
diy su téng hop prostaglandin.
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5. Phu Quincke

bay la mét the may day dic biét biéu hién bing phu eap tinh
khu tri. Phtt nay xudt hién ¢ tan 16p sdu ciia trung bi, ha bi va
¢ khi cd ¢ co ngay dudi ha bl dudi dang phtt mém hoac ph ciing.
Da ¢ phia trén thudng nhgt nhat hodc hoi d6 va khéng ¢é sdn may
day ro rét. Khong ngira, ma chi ¢ cdm gide cang. Thuong chi c6-
& mdt chd, it khi nhiéu chd. Ty mat sau vai gis. Thuong tai phat
tai cho edi. _

Vi tri hay gdp: méi, mi, m&t, lusi, hdu, thanh qudn, thanh mén,
b¢ phan sinh duc,

Nguyén nhdn la de thi€u chat e ché bd thé - estérase. Bénh
¢o tinh chdt di truyén troi.

Can phan biét may day & siu véi viém quing, hdi chitng Melk-
ersson Rosenthal, viém tdy.

Diéu tri: n€u phi né dusng hd hap trén va cé nguy co giy ngat
tho thi phdi tiém tinh mach adrenalin (1m} 1%) hoic ephedrin (0,1}
hoéc calei gluconat. Khdng histamin va corticoid it tdc dung hon.
Cdp citu thi md khi quan.

Tranh diung cdc leai nha phién, sulfonamid.

Néu ¢6 thudc tic ché bé thé - étesrase, truyén plasma thi rat
t6t. Cling c6 thé dung mot dan xudt cia ethistéron cé die tinh sinh
duc nam yéu.

BENH VAY NEN

I. PAI CUOGNG

La mgt bénh da hay gip (3 - 5% tdng s6 bénh da & khoa da
liéu, 0,56 - 3% ddn s6 & chau Au).

Can nguyén chua rd nhung thé dia vdy nén thi dd dugc xdc
dinh chdc chdn. Cdch di truyen vay nén thi chua x4¢ dinh duge.

Thé dia vdy nén hay vdy nén tiém tang ¢é thé xdc dinh bédi edc
tiéu chudn sau:
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-~ Gen vdy nén niam ¢ nhiém sdc thé sd 6.

— C6 lién quan tdi hé khdng nguyén bach cdu ngudi (HLA)
nhu HLA - DR 7, B13, BW16, BW17 va ¢ vay nén thé khdp
thi B27.

- Giam AMP vong (CAMP).
~  IgA "tiét" tang cao.
— Pdp uing mién dich té bao gidm.
Hoat hod lympho B da clon (sinh tu khdng thé)...
Khéng nhat thiét tat cd moi ngudi cé thé dia (hay gen) vdy nén
déu s& bi vdy nén. Phai ¢é nhitng diédu kién khéch quan, chit quan

uhd't dinh d€ vy nén hinh thanh (nhiém khuan, virus, chan thuong,
xuc cdAm manh v.v.).

Biéu hién néi bat nhat & trong vdy nén la sy tdng sinh manh
16p thugng bi (hoat dong phdn nhan va sy téng hgp ADN cia té
bao ddy ting khodang 8 lan so véi binh thuong, chu kj t& bao tu
I6p ddy 1én 16p stmg tir 23 - 30 ngay xuéng c¢dn 3 - 4 ngay dan
dén day simng, réi loan biét hod té bao sting dan dén sinh ra nhiéu
vdy 4 siing, bong vy manh.

II. TRIEU CHUNG LAM SANG
C6 thé tém tdt nhu sau: sdn dé + vdy dé bong mau dnh bac.
1. San dé

Kich thugc tit bang ddu dinh ghim dén bang mdéng tay, déng
xu, hodc mang ddm to bang ban tay.

S& ndn vao hai ¢dm, ranh gidi ré rét.

Mau do tuoi, rdo.

2. Vay

Trén nén sdn d6 ¢6 vdy anh bac pht thanh nhiéu ldp, day, mong
tuy ting trudng hgp. VAy nén dé bong, cao nhe vay bong thanh
16p méng nhu khi ta cao 1én moét vét nén. VAy khs, bong thanh l4
nho, mang.

Tuy theo vi tri tén thuong va thoi gian xudt hién ma tén thuong
cd mau sdc khdc nhau: xdm bac, xdm ndu, khé hode 4m.
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Dé xdc dinh cé phai tén thuong vy nén hay khéng thuong dung
phuong phédp cao Brocq nhu sau:

_ a. Ddu higu vét nén: ding nao cao nhe lén tén thuong nhiéuy
lan (vai chyc lan tré 1én). VAy s& bong ddn ddn nhu khi ta cao 1én
mot giot nén da kho d trén mat ban.

b. Ddu hitu mang bong: khi cao hét ldp vay da ndi § trén ta
s¢ gap mot mang mong, béng, udt bong ra. Phai cao khéo tay thi
mdi ldy duge cd mang, néu khéng s& lam rdch vun va rém médu.

¢. Ddu higu hat swong mdu: khi cao lay duge mang méng thi
cac nhd b cia trung bi duge boc 16 va mau & cde mao mach caa
nhd bi sé Wa ra tir tif, tao thanh cdc giot huyét thanh 1dn mdu, tréng
nhu hat suong c6 mdu dé nén goi la hat suong mdu.

Ba dau hiéu trén ching té tén thuong duge cao la 1én thuong
vAy nén:

a. Chung t6 ¢ ddy sung, 4 sting..

b. Chimg t6 ¢ ting sinh 16p ddy.

c. Ching t6 ¢6 tang nhi va tang sinh mao mach nhid bi. Quan
trong nhat trong 3 ddu hiéu 12 ddu hiéu b,

Tide mang mong bong duge. Do dé khi cao theo phuong phdp
Brocq phai lam rat can than, tir tir khong néng voi.

3. Vi tri thudng gip

Vay nén c¢6 thé xudt hién ¢ bat cu vi tri nao trén da. Nhung
dau tién ngudi ta hay gép & cdc vi tri ty dé nhu: et tay, dau géi,
vung xuong cliing chéu hoge ¢ da ddu. nguge lai mét 86 vi tri hiém
gap nhu cdc nép ké ndch, ben hodc niém mac, néu g4p 4 cdc nép
ke thi d6 1a vdy nén thé ddo nguge. VAy nén niém mac (quy ddu,
mol) cling ¢6 gdp nhung hiém.

Méng ciing hay bi vdy nén, tham chi ¢ khi chi ¢6 méng bi ma
da chua bi,

4. Phin loai vay nén & da

Thuong dua theo hinh dang, kich thude tén thuong ma chia ra:
—~  Thé cham

- Thé giot
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- Thé dbng tién

—  Thé mang v.v..

Hodc tuy theo vi tri dic biét ma chia ra:
~  VAay nén da diu

—  VAy nén méng

—  Vdy nén dao ngugc

-~ V&y nén quy dau, méi.
5. Phan loai vAy nén néi chung

Thudng phdn thanh

—  V4y nén théng thudng (nghia 14 chi ¢6 ton thuong ¢ da va
la thé hay gdp nhat).

~  VAy nén th€ khdp: trong thé nay cé khi ddu tién la ton
thuong khdp xudt hién ma chua cé ton thuong da hodc ciing
goi & vdy nén thé khép khi tén thuong khép xudt hién sau
tén thuong da, nhung & nhitng truyng hgp do @6n thuong da
tdn tai, tién trién dai ngay rdi khdp mdi bi thl ngudi ta hay
goi 1a cé bién ching khdp.

—  V4y nén mun mi: thudng xudt hién véi tén thuong myn ma
ngay tit ddu va chia ra 2 thé khdc nita 12 thé toan than (Zum-
busch) thudng nang, cé triéu ching toan thdn ram ré va thé
khu tri chi ¢ long ban chdn, ban tay (Barber). Cling ¢6
trudng hgp vdy nén thudng chuyén thanh hodc ¢é thém vay
nén mun mua.

6. Hién tuong Koebner

(Con goi 1a hién tugng chan thuong goi ton thuong): trén mot
cd thé bi vdy nén, néu c¢é modt thuong tén da ¢ chd khde nhu xdy
sdt cé rdm mau, tiém ching, tiém thude v.v. thi ¢é thé § cde chéd
d6 s& xudt hién tén thuong vAy nén. O cdc seo ci & trén da (vét
md) ciing ¢6 thé ¢6 hién tugng Koebner. Hién tugng Koebner ¢ thé
gitip cho viéce chdn dodn vdy nén, néu & ngudi bénh c¢é ton thuong
nghi ngd 14 vdy nén. Tuy nhién, hién tugng Koebner cling cé mét
s& bénh da khic.

- 486



II1. TIEN TRIEN

Néi chung vay nén la mdt bénh man tinh, ¢6 thé c¢6 dot Cap
tinh (dé da, néi nhiéu sdn, mdng, v&t) rdi ciing ¢6 thé va thuong
chuyén sang man tinh, dai ding. Ciing ¢6 khi tu nhién d& hdn, tham
chi sach hét tén thuong.

Bénh tuy ti€n trién dai ding nhung 13 mét bénh lanh tinh.
IV. CHAN DOAN
1. Chian dodn xic dinh

~ Chi yéu dua vao ldm sang: san do + vay dé bong, mau 4nh

bac phi trén sdn cao theo phuong phdp Brocq duong tinh.

— Vi tri xudt hién tén thuong dau tién.

— Dau hiéu Koebner (néu cé).

- Méng va khdp (néu cs).

Néu cé diéu kién thi ldam xét nghiém gidi phdu bénh.

2. Chan doin phan biét

Chu yé&u can phéan biét vdi.

~ A sing da ddu nhat la & da dau.
— A stmg lién cdu nhat la ¢ da ddu.
-~ Ném mdéng, viém da khdp.

V. PIEU TRI

Chua c¢6 phiuong phdp nao chita khéi bénh vay nén nhung cé
nhiéu phuong phédp chira lam sach tén thuong vay nén, ¢6 khi duge
dai ngay. Ly do: ddy la mét bénh ¢6 lién quan di truyén. Piéu tri
ngoai da la chi yéu. Biéu tri néi khoa chi 1a phsi hop.

1. Cac thuéc béi
Chi yéu nham lam bat vdy va mgt phdn e ché sy phan bao
cua cdce t& bao 1dp thugng bi. C6 thé dung cdc loai thude sau day:

a. Mé, kem dithranol (1,8 - dihydroxianthranol) tir 0,1% - 2%
tuy theo s chiu thude cia ting ngudi.
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b. Goudron (nhua than dd hodc than thao méce) dusi dang
nguyén chat hodc md, bot nhdo 5 - 10%. Néu trude khi béi goudron
ma béi dung dich Castellani thi hiéu qua ciua goudron sé cao hon.

c. M& Sabouraud

d. Cao vang: mdt 6 bénh nhan ding mét loai thude béi thira
ké& vy hoc dan toc & Chia tridng (Ha Déng) gédm cé hoat chat 1a hong
don va mat da tang (mat s6 oxyd chi) va td duge la sdp ong, dau
lac, vaselin,

2. Quang hoa liéu phap

B6i hodc uéng chd't cdm quang (photosensibilisateur) réi chiéu
tia UVA va UVB (budc séng tir 280 - 360nm). (280 - 316nm la
UVB, 315 - 400nm la UVA). Chat cam quang thudng dung hién
nay la chiét xuat ti hat cdy ddu miéu hodc téng hgp goi la
psoraléne. Thuong pham ¢6 tén goi la 8 - méthoxypsoralene:
8 - MOP, méladinin v.v. O Viét Nam, ché pham ti hat d4u
miéu mang tén PS1.

B6i goudron réi chiéu UVB ciing 14 mét ki€u quang hod liéu phép.

Trong diéu kién chua cé dén phat tia UVA thi ¢6 thé phoi nang
vao thdi diém thich hgp.

3. Khi hiu liéu phap

TAm bién, chi yéu la tan dung d4nh sdng mat troi vao cde thoi
diém thich hgp ciing 1A moét cdch gép phan diéu tri vdy nén.

4. Piéu tri noi khoa

Trude hét can didu tri cde 6 nhiém khudn néu c6 (viém hong,
viém amydan, viém tai gitta, viém b€ than v.v.).

Usdng psoraléne rdi chi€u UVA khong phai l1a diéu tri ndi khoa.
Trong nhitng trudng hop dic biét (ndng, nhon mot s¢ thuse boéi
théng dung...) ¢6 thé diing cdc thude e ché mién dich nhu AZT,
méthotrexat. Cac liéu phdp sau thudng chi dinh cho cdce trudng hop
vdy nén thé khdp, muyn mi toan than.

Vitamin A acid cling ¢6 tdc dung déi véi mot s6 trudng hop vay
nén ndng. Gén ddy ¢é maot s6 tde gid nude ngoai (Prinz, Braun -
Falco, Reiter Nicolas, Wijdenses, Poizot - martin, Eedy v.v.) dA dung
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khdng thé don dong CD4 hodc ghép tuy ddng loai dé didu tri vay
nén thudng va vy nén mun mi, thuong 13 nang va man tinh, cé
két qua rat tét.

Ddc biét quan trong trong khi diéu tri 1a can trdanh moi kick
thich ngi ngoai gidi ¢6 thé lJam cho bénh vugng 1én hodc kéo dai
khé diéu tri (cao gai, sdy sdt da, diing thude khéng dung gay viém,
tdy, bi nhidm khudn da, cdc co quan khdc nhu: viém hong, amydan,
viém tai v.v..., chdn thudng tinh cdm). Vi vy dé diéu tri c6 két
qua tot cing nhu dé phong tdi dién bénh khi da didu tri 6n dinh
can giif m¢t ch& d6 an uéng, nghi ngoi, sinh hoat thich hgp. Néu
can c6é thé ting thoi ky cho cde thude an than nhu seduxen, sen
vong trong lic dang diéu tri hode dusng bénh

DI UNG THUOC

I. DAI CUONG

La mot biéu hién bénh 1y ngay cang hay gap vi hién nay cdc
logi thude dudi nhiéu dang biét duge khidc nhau duge bdn rong rai
khdp moi noi va ngudi ding cé thé mua hdu hét cde loai thude ma
khong cdn don cilia thay thudc.

Di tng thudce ¢é biéu hién 1am sang rat da dang vdi nhiéu muc
dé khdc nhau tir nhe, vita dén ning c6 khi chét ngudi ma khong
kip cap ciu.

Thyc chat di ing thude 1a mdt phan ing gitta thuse (déng vai
tro mot khdng nguyén - hoac lic dau la mét ban khdng nguyén
sau k&t hgp vdi protein trong co thé ngusi ding thuse dé thanh
khdng nguyén) vdi khdng thé cde loai do co thé san sinh ra. Mite
d¢ ndng, nhe cta phdn ng nay phu thude vao nhiéu y&u té khdch
va chu quan (loai thude, dudng dung, thé dia v. v...). Theo Gell,
Coombs va Storch thi ¢6 thé phan thanh 4 typ phdn ng.

Typ 1 thudng goi 1a phdn dng qud man, thuyng xdy ra rat nhanh
vi du nhu sé¢ do penicilin. Khdng- the trong typ nay chu yéu 1a IgE
va mét phan IgG.
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Typ 2 con goi 1a phan (ng tiéu va doc té€ bao. Vi du di ung thude
cé xudt huyét dusi da. Khdng thé trong typ nay chi yéu la IgG.

Typ 3 con goi la phan ing Arthus hay hoi ching bd thé gay
dgc. Vi du: Hién tugng Arthus, bénh huyét thanh, viém mach mau.
Khdng thé trong typ nay la phitc hgp mién dich IgG, 1gM cong vdi
b thé.

Typ 4 con goi la phdn ing trung gian t€ bac hay phan ung di
tng mudn. Cé 2 loai chinh: phan ung kiéu tuberculin (t& bao ciia
té chite lien két) va phan ing kiéu eczema (t€ bao cua thugng bi).

Trén thye t& khé ma xde dinh duge cde typ nhu trén néu khéng
¢6 xét nghiém mién dich. C6 18 chi can nhd 1a thudc vé cdc phan
ing sém la cdc typ 1, 2, 3, va typ 4 1a thudc vé phan tng mudn.
Cu thé hon néu sau khi ding thudc ma trong vong 6 gig tré lai da
xdy ra phdn 1tng thi coi 12 phdan Ung sém, con tir 6 gio trg di duge
coi la phun dng mudn.

Bé xdc dinh 1a di dng thudc cAn phan biét vdi mat 86 hién tugng
do thudc gay ra nhung khéng phai 1a di dng thude, tuy nhién khi
¢é nhitng bidu hién lam sang dé nham vdi di dng thudc. Vi du:

~  Nhiém déc cdp hode man do thudc: xdy ra sau khi dung thude
quéd liéu hodc qud lau ngay, nhat la d6i vdi mot s thude
liét ké trong bang ddc (Hg, As, opl v.v..)

—  Trang thdi khong dung nap: vi du dung mét liéu nhé chlor-
promazin da bi tut huyét dp, vai giot atropin da lam khd
miéng, gidn déng ti v.v..

—  Pdc ing (idiosyncrasie): ngay tif khi ding lan dau, du véi
liéu rat nhé da bi phan ting manh.

— Hién tugng Herxheimer: hay gidp ¢ bénh nhé&n giang mai
dung penicilin hodc bénh nhan thuong han dung chlorocid...

~ (Gidi phéng histamin: mdt s6 thude nhu quinin polymixin,
tetracyclin, morphin v.v. goi 1& chat giai phdng histamin, ¢
kha ning lam tdn hat "mastocyte” giai phéng 6 at histamin,
tdc dong 1én hé mach mdu va tir d6 1én cde co quan gay nén
héi chitng "dang phan vé,
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- Tdc dung phu cia mét s6 thude: vi du sau khi uéng vitamin
PP bénh nhdn thudng cé cam gidc bing bimg, da c¢é th:€ do
nhung sau dé ty mat.

Trong tdt ca cdc hién tugng néi trén khong hé ¢ phan iing
két hgp khdng nguyén khdng thé nén khéng thé xé&p 1a di vng
thude duge.

II. BIEU HIEN LAM SANG CUA DI UNG THUOC

Nhu trén da ndi, di-dng thude biéu hién rat da dang va gay
tén thuong & moi co quan trong co thé con ngudi, dac biét 1a § da
va niém maec, noi ma biang mit thudng cé thé phdt hién duge.

D& chan dodn di dng thuéc, cAn xdc dinh mdy diéu sau day:

1. C6 ding thudc d6 trude day it nhat la da 1 14n réi hode 1
loai ¢é hg hang vdi thudc vita dung vi du: trude ddy dung sulfamid
nay dung biseptol.

2. Néi chung thude nao cting déu 6 thé gay di iing nhung theo
kinh nghiém ciia nhiéu tdc gid thi cdc loai thudce sau day hay gay
di vng:

— Cdc loai huyét thanh, vaccin, hormon, tinh chat co quan.

— Cdc loal khéng sinh: penicilin - streptomyxin - Viomyxin -
kanamyxin - Chlorocid - tetracyclin.

— Sulfamid chéng vi khudn, lgi tiéu, chéng ddi dudng.

— Thudc chéng lao nhat 1a PAS, rifampicin.

— Thufc té (procain).

— Thuée chéng dau ha s6t salicylic (Aspirin), d4n xudt pyra-
zolon (Antipyrine, Phenylbutazol, Pyramidon).

— Thuéc chita sét rét: Quinin

— Thude than kinh: barbiturie, chlorpromazin.

- Jodures va thudc can quang ¢é iod.

~ Asen hitu co.

- Kim loai nang; nudc vang, kén, bismuth, thuy ngan... néu
thude dilng thuge mét trong cde loai ké trén thi nguy cd gay
di dng hay gdp theo thit ty tir trén xuéng da ghi.
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3. Sau khi ding thudc néu thdy xuat hién sdm hodc muén cac
tricu chuing sau ddy thi can nghi dén di tng thude va cdn theo doi
that can than, néu can phai tam ngimg thude:

Nguta ¢ da hoac niém mac
S6t
N&i ban nhu kiéu sdi, hodce ndi may day.

NGi ban kiéu viém da, eczema tic la c¢é dd da, ngia, mun
nude Hti,

Cé6 dom, vét, ddm chdy mdu duéi da.

NGi bong, phédng nude & da hodc niém mac.

III. PIEU TRI VA DU PHONG DI UNG THUOC

1. Néu la di ung typ 1, titc chodng phan vé thi xem nhu 14 mot
cdp citu ndi khoa: dat bénh nhdan ndm dau thap, i 4m, ndi bét quan
40, bao dam yén tinh.

Tiém ngay 1 dng adrenalin 0,001 bdp thit, 1 éng pipolphen
0,025g bap thit, 1 6ng Coramin. Sau dé néu cdn, tiép tuc
truyén huyét thanh ¢ pha Uabain 1/8 - 1/4mg hodc norad-
renalin 1mg hodc cad cocticoid 4 - 8mg.

Néu can cho thé oxy. Néu cé nguy co co thdt, un tdc phé
quan thi kip th#i md khi quan, dung mdy hé hdp nhén tao.
Néu séc do penixilin, dat gardé d goe chi dé han ché& tae d6
ngam thude vao mdu, dong thai tiém penicilinase.

2. Ngung ngay thuéc da gdy ra di ¢ng. N&u bénh nhdn dang
can ti€p tuc diéu tri bénh hién hanh, cdn cdn nhidc lira chon thude
thich hgp, tranh di ing chéo. Han ché& dén mitc thap nhat sé thuse
stt dung. Chi dung nhitng thudc t81 cdn thiét.

3. Khan trugng xdc dinh loai thudc gay di tng.

4. Cong tdc chdam séc hd 1y tén thuong da, niém mac, mdt, mii,
hong rdt quan trong song song véi gidi quyét duge giai doan nguy
kich toan thin,

5. Bam bdo ché d6 @n thich hgp.

6. Chong lanh, theo ddi mach, nhiét, huyét dp déu dan.
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7. Bé phong loét do ndm lau.

8. Ghi ngay vao s6 y ba loai thude da gay di ng cho hénh nhan,
9. D&t véi cde trudng hop bi di dng mie do via va nhe khde
- thuge typ 2, 3, 4 thi viée dAu tién ciing la ngimg ngay cdc thude
gdy diing. Sau dé xit tri chéng di ting thich hop vdi mite dd typ
di dng.

10. Khi chita bénh néi chung, ngudi thay thudc can héi ki tién
st nhat 1a tién s di Ung cta gia dinh, ban thén bénh nhan, cdc
bénh man tinh. Chi cho cdc logi thude that cdn thist, dic hiéu, tranh
cho tran lan, cho d€ vira long bénh nhan. Chi cho tiém khi that
cAn thiét. Chdp hanh ding cdch quy dinh vé thit phan ng thude
néu ¢6. Nén nhd ring bat ky ding thudc bang duyng nao cing déu

c6 thé xdy ra di ung dugce c4, duong nhién la dudsng tiém thudng
¢6 nhiéu nguy co hon.

BENH ZONA

1. CAN NGUYEN

Do virus thuy ddu variceliae Zoster virus (VZV) gdy nén,
Thudng tré em bi nhiém virus thuy dau va bi thuy ddu hic con
bé hodc thi€u nién va co thé duge mién dich. Zéna chi 14 mét
nhiém virus 14n 2 hodc mét tdi hoat dong cia virus tiém tang
trong mot ca thé da ¢6 mién dich nhung chua ddy dd va chi x4m
nhiém cdc té bao than kinh cia cdc ddy than kinh cdm gidc hudng
tdm (viém hach - ré than kinh sau cdp). Bénh nhan zéna ¢6 thé
la ngudn lay bénh thuy dau cho tré em chua bi thuy ddu va hidm
khi gdy 14y z6na cho ngudi 1én.

Ngudi bi cdc bénh bach cau, ung thu, khéng c6 y - globulin, bénh
nhiém khuan man, suy kiét, diing nhiéu corticoid hodc thude tte ché
mién dich, ngui bi chdn thuong $0 nao, ¢4t séng,*bi tén thuong
cdc ddy than kinh, chigu tia X cling dé bi zona.
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II. TRIEU CHUNG LAM SANG VA TIEN TRIEN

Théi gian u bénh tir 7 - 20 ngay.

Da & khu vuc ¢6 diay thdn kinh bi nhiém virus viém d3, dau,
¢é cam gide rat béng, hach lympho tuong ung sung dau. C6 thé cé
s6t mét moi. Giai doan nay ¢é thé kéo dai trong 5 - 7 ngay.,

Sau d6 trén nén da d6 néi trén ndi mun nudc, bong nude, hic
dau trong sau c¢é thé duc néu bi bdi nhidm, ¢ khi ¢ mdu. Mun
nude, bong nude moc theo khu vyc ¢é ddy than kinh, thutrng thanh
mot dai dai. Vi trf hay giap 12 § mit, quanh m#t, ving lién suon,
ving chau héng. Cé khi xuéng tay, chian. Thudng chi ¢ & 1 bén.

Néu khong bi boéi nhiém, bénh ty khdéi sau 2 - 3 tudn, dé lai
vét sdm mau. O nguoi gia, khu vuc bi tén thuong ¢é thé bi rat,
budt trude va sau khi khdi, nhat 1a khi thay d8i thdi ti€t. Rdt budt
thudng & sdu, cdn § bé mat da thi lai gidm cam gidc.

Mot 56 thé zéna & mét, tai cdn duge chd y theo déi vi c6 thé
gay loét gidc mac, viém méng mét, gay dau tai, liét mit, gidm thinh
lyc va mat thing bang.

Chan dodn phén biét vdi Herpes, chéc lay, viém lgi - rang do
Herpes, viém da bong nude do ¢dn trung (kién khoang, ddi leo...)

III. PIEU TRI

—  Néu mun nudc khéng bi ddp v& thi bsi thuéc din da nhu ho
kém, rivanol 1% (khéng nén dung thude diau, ma).

— Néu mun, bong nudc bi ddp vd thi chdm thudc mau sdt
khuin, béi hd tétracyclin.

-~ Uéng thude khdng histamin téng hgp, vitamin B1, Analgin,
Seduxen.

— Han hitu gdp trudng hgp dau dir ddi cé thé cho corticoid liéu
thap.

— Néu cé aciclovir thi ciing ¢6 thé dung duge, nhat 1la 461 vdi
truemg hgp néng dung kem béi va vién uéng 800mg moi ngay
5 lan, méi lan 1 vién trong 5 - 7 ngay. Diéu tri sdm bénh
giam dan va giam cdc triéu ching dau rat.
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Chi y: & tré em, thiéu nién hodc ngudi gia ma bi zéna thi cén
loai trit hodc theo ddi cdc bénh 4de tinh tidm tang c¢6 thé cé. Zona
¢6 the bdo hiéu nhiém HIV/AIDS, cdn lam xét nghiém dé phat hién,

BENH HAT COM

I. CAN NGUYEN

Do mgt loai virus ADN goi 1a Papovavirus & ngudi. C6 4 thé
hat com do cdc typ Papovavirus khde nhau giy nén:

— Hat com phéng § ngudi tré do Papovavirus typ III.

- Hat com thudng do Papovavirus typ II va typ IV.

— Hat com long ban chan do Papovavirus typ 1.

— Sui mao ga (Condyloma acuminatum) do Papovavirus typ VI.

biéu kién thudn lgi € bi nhidm virus nay la réi loan tudn hoan
ngoai vi tai chd (tim tdi vién doan, tang tiét mé hoi), tén thuong
lién bao (cha xdt, viém man da va niém mac).

Lay tryc tiép do dung cham, ké cd quan hé tinh duc va ty lay
nhiém tif viing da nay sang ving da khdc trén cung mdt ngudi, hiém
khi qua v4t trung gian (khan mét, 40 quan...).

U bénh khodng vai tudn den vai thang. Ty 16 tu khoi khodng
20%. Ngudi c6 18 la 6 chita virus. C6 khoang 15 typ c¢6 thé gy bénh.
Ca biét c6 typ cé thé gay ung thu.

IL. TRIEU CHUNG LAM SANG, CHAN DOAN VA PIEU TR]
1. Hat com phing ¢ ngu¥i tré
a. Tén thuong co bdn: sdn trdon hodc bau duc, dudng kinh 1 -

3 mm mau xdm - vang - ndu hoac héng nhat hodc gdn nhu miu
da, mit nhdn, ngita nhe.



b. Vi tri: hay gidp § mat, 2 cdnh tay, cdng tay, ban tay (mu).
C6 khi lan xuéng ca ngue, lung. Hay gap hién titgng Koebner néu
bénh nhan gai xdy xdt da.

e. Cdn phdn biét véi: liken phiang, hat com day sting (ngudi gia,
da dauw), loan siing Darier.
d. Piéu tri
— Tdam ly liéu phdp
bst lanh vdi nito long
—  Vitamin A acid (kem)
- X4t l4 tia td tuoi.

2. Hat com thuong.

R4t hay gap

a. Tén thuong co ban: san, cuc to nhdé khdc nhau ¢é khi rdt to,
g cao 1én mdt da, dudng kinh tir 3 - 5 mm ¢6 khi dén 1 - 2 cm.
Bé mat sui, rdp, mau vang - nau hodc xdm - den. Tuy theo vi tri
ciia ton thuong ma hat com thudng c¢é thé x0 xi, ¢ dang sgi nhi
{ban tay, ban chan - mi mét, ¢8). O long ban tay, ban chén thi do
ma sat, d& ép nén hat com bet ra. Pic biét hat com ¢ 1ong ban
tay chdn, ¢ dudi mdng tay, méng chan thudng dau, ¢6 khi rat dau.

b. Can phdan bigt véi: lao cée hodc sui, liken sy, day siing long
ban tay - ban chdn thé khu trd timg diém, day siimg do asen

c. Diéu tri

TAam 1y liéu phdp
- Dét dién

— Tiéu tha thuat cdt b6 (chi y dé lay sang ving da lanh va
cho phau thudt vién),

— D6t lanh véi nitg 1ong.

-  Kem vitamin A acid (ding cho tré em).
3. Hat com long ban chin

Hay gap. Thudng ¢ gét va phan trudc gan ban chdan nogi ty de
nhiéu. Thudng sé lugng it (1 - 2 cdi). Bé miat khéng vong, mau xdm
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den, cé chai va chdc. Hat com 16n 1én nhu mét cdi gai dam vao
chiéu sau cho nén khi ding va di, gy cdm gidc rat dau, chéi.

Can phan biét véi: chai chan, mét c4.

Diéu tri: ding ti€u thd thudt cdt bé sau khi da bing véi mo
salicylic 60% d€ cho mém hat com.

- DB6t lanh vdi nito 16ng.

— C6 thé dung siéu 4m dé€ didu tri.

- Lét mét miéng dém cé 16 khdp véi vi tri co hat com vao

gidy dé€ tranh cham hat com vao gidy.

4. Sui mao ga

Hay gédp. Xem nhu médt bénh ldy theo duong tinh duec.

Diéu kién thudn lgi dé nhiém bénh: §ém udt sau khi bi cha x4t,
niém mac bi chgt do ¢é bao hanh, viém ranh quy ddu, viém niéu
dao, khi hu, eczema hdu mon, giun kim, viém ké. Lay qua giao hgp.

Vi tri ton thuong co bdn

Ranh quy ddu, quy ddu quanh miéng sdo, 18 niéu dao, viung
quanh bf phén sinh duc, hdu mén, xudt hién nét héng - d6, cum
lai vdi nhau, sui 1én nhu stip lo. Tén thuong thudng u6t, 1ép nhép
va c6 mui héi, déi khi bi hoai ti.

Cdén phdn bist voi

- Sui mao ga do giang mai

— Pemphigut sii

—  Ung thu

Diéu tri

~ Nao bang "curette". Chu y dé sét tén thuong, dii rat nhé ciing

s€ gdy tdi phdt. Dé 14y lan sang ving ké cén, lay sang thi
thugt vién.

— D6t lanh bang nito 16ng (dé phong phii né nhdt 1a & vung
niém mac sinh duc).

— Chifa cde bénh lién quan va loai bé cde yéu t6 thudn lgi
(roi trung, candida, ldu, giun kim, trit bao hanh, kém vé
sinh ving tiét niéy - sinh duc, giao hgp kém vé sinh vdi
ngudi ¢ bénh).
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— Néu can, phdi phéi hgp vdi cde thdy thudc chuyén khoa vé
tiét niéu, phu khoa, dai trang, tryc trang.

VIEM NIEU PAO KHONG DO LAU

(Uretrites non gonococciques)

I. CAN NGUYEN VA DICH TE HOC

Bao gém cdc bénh viém niéu dao, khi ldy bénh pham tir niéu
dao lam xét nghiém nhudém gram va nuéi cdy khéng tim thay lau
cau khudn (neisseria gonorrhoeae). Pa s6 trudng hop do Chlamydia
trachomatis va Ureaplasma urealyticum. Cdc loai vi sinh vat khdc
chi chi€ém 20%, trong dé trichomonas vaginalis, Candida albicans,
sidu vi khud&n Herpes rdt it gidp. Bén canh viém niéu dao do lau,
cdc bénh viédm niéu dac khéng do l4u ngay cang phdt trién va
Chlamydia trachomatis ¢6 vai tro chinh trong cin nguyén gay bénh.

Ti 1& C. trachomatis phan l4p duge trén cdc loai viém niéu dao
nhu sau (theo Gunnar, Fchannissin 1981)

Viém niéu dac khéng do lau: 43 - 44%
Viém niéu dao sau liu: 69 - 70%
Viém niéu dao do lgu; 28%

Nguti binh thuong khéng viém niéu dao: 4 -5 %

O My, thong ké trong mét s6 co s6 chéng bénh lay truyén qua
dudng tinh duc, ty 1é bénh viém niéu dao khdéng do l4u thay déi
tit 19 - 78%/ téng s6. Piéu tra trong mot sé sinh vién § My mdc
bénh hoa liéu thi 85% trudng hgp viém niéu dao la khéng do l4u.
8} Thuy 51, Lién X6 (cii) viém niéu dao khéng do 14u tdng gdp 2
lan so véi viém niéu dao do 14u.

II. CHAN POAN VIEM NIEU PAC KHONG DO LAU

Duya vao triéu ching 1dm sang nhiéu khi rat khé phan biét gitta
viém niéu dao do ldu vac khéng do 14u.
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Triéu chitng viém niéu dao do 14u cdp dién hinh 1a chdy nhiéu
mu mau vang hode mau xanh, d4i rat buét.

Viém niéu dao khong do l4u ngay tir dau it md, phdi vuét doc
niéu dao mdi ¢6 md. Md mau trong suét hodc mau tring hon la
mau vang. Thudng biéu hién giéng nhu ldu man, ¢6 giot mi budi
sdng, ddi néng doc niéu dao va ¢é cdm gide ngita khu tri ¢ phan
ddu niéu dao.

Dya vao xét nghiém: 1dy mi lam xét nghiém thay nhiéu
bach cau nhung khéng ¢é song cdu khudn gram (-) néi va ngoai
té" bac. Néu khéng ¢ mi ré rét, chdn dodn cé thé dua vao
cde tiéu chudn sau:

— LAy bénh phdm ti niéu dao nhuém gram, c6 trén 4 bach
cau da nhan trén mét vi trudng véi dé phéng dai 100 14n.

- Lay can nude ti€u cia ldn di tiéu dau tién, 14y 4 gis sau
lan di ti€u trude, nhudm soi thdy 15 bach cdu da nhan trén
1 vi truong vdi d6 phéng dai 400 lan.

III. PIEU TRI VIEM NIEU PAO KHONG DO LAU

Tetracyclin va erythromycin duge xem ¢é tdc dung déi vdi C.
trachomatis va phéan 1dn cde loai U. urealyticum, streptomycin hoic
spectinomycin ¢6 thé€ thanh todn duge U. urealyticum cho 60 - 70%
nhimng trudng hgp bi viém niéu dao khéng do 14u nhung khéng giai
quyét duge Chlamydia. Céc loai sulfamid c6 thé c6 tdc dung dsi véi
Chlamydia nhung khéng ¢6 tdc dung d6i véi U. urealyticum.

Phdc dé diéu tri dugc dp dung vdi cdc loai thudc két hgp
nhu sau:
Spectinomycin 2g liéu duy nhat (tiém bdp).

Sulfafurazol 500mg x 4 ladn/ngay x 10ngay (uéng) hodc tetracy-
clin 500mg x 4 lan/ngay x 7 - 10 ngay (udng) hodc erythromycin
500mg x 4 lan/ngay x 10 ngay (dung cho phu nit ¢6 thai).

Hién nay trén thi trudng c¢é loai azitromycin (Zitromax) ding
diéu tri viém niéu dao cho Chlamydia trachomatis dung lidu duy
nhdt 1g udng cé tdc dung tét.
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Trong diéu tri viém niéu dao khéng do ldu phai diéu tri c4
ngudi cé quan hé tinh duc véi bénh nhén, theo diéu tra trong sé
dé 25 - 45% c6 C. trachomatis, néu khéng duge diéu tri sé la nguyén
nhdn gy viém t cung, viém phan phuy, s& lay truyén cho tré so
sinh, gdy viém ké&t mac va viém phdi.

badi vdi nhitng trudng hop viém niéu dao khéng do 14u, kinh
dién hay tdi phdt ¢6 thé tém tét cdch xi¥ tri nhu sau:

-  Xdc dinh ¢6 viém nhiém.

— Lay bénh phdm xét nghiém tim N. gonorrhoeae, tim ndm

va trichomonas.
- —  Khdm ngudi ¢é quan hé tinh dyc vdi bénh nhan. Xét nghiém
tim N. gonorrhoae, tim ndm va Trichomonas.

—  Khdm bénh nhdn tim Herpes, sul mao ga va di vat dudng

sinh duc.

— Pdm bdo ban tinh duge diéu tri déng thai.

— Chi dinh mét dgt didu tri mdi cho bénh nhéin va cé thé ca

ngudi ban tinh bing mdt trong cdc loai thude sau:

+ Erythromycin 2g/mgay x 10 - 14 ngay.

+ Tetracyclin Zg/ngay x 21 - 28 ngay.

+ Spectinomycin 2g + sulfafurazol 2g/ngay x 10 ngay.

— Ne&u van ton tai triéu chitng sau khi diéu tri, can tién hanh

Xdc dinh lai tinh trang viém

+ Kiém tra vi khudn hoc dé€ phdt hién viém tién liét tuyén
do vi khuén.

+ Khdam chuyén khoa ti&t niéu.
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NHOT, HAU BOI
(Furoncle, anthrax)

I. NGUYEN NHAN

Nhet la viém nang 16ng séu do ty cdu vang giy nén. ngay
tir lic khdi phdt, cdc t§ chic trung bi xung quanh va § giita
nang léng ciing da bi viém va hoai tu.

Hau béi 14 mét t4p hgp gém nhiéu nhot.

biéu kién thusn lgi d€ phdt nhot 1a vé sinh da kém, da bi sdy
sudc, toan trang giam sit, gdy y€u, mét moi, dusng huyét cao, thidu
sinh dugng.

II. TRIEU CHUNG

Nhot khdi dau la m¢t viém nang 16ng, phdn ¢6 nang 16ng
nhiém c¢6m lan ra cde t6 chife xung quanh, da trén ving
d6 tré nén do. Khéi viém tdy cang ngay cang lan to, tao
thanh hinh chép nén, phu tai ché, 4n vao dau, trén dinh
c6 mgt myn nhé. Ve sau hod md toan bs. Thanh cia nang
16ng va to chie trung bi ving 14n cdn hoai tf tao thanh
cdi ngdi cda nhot. Cubi cting nhot s& v& ra, chay ra mét
s6 giot mu, § miéng nhet dd v&, ngdi cla nhot mau vang
nhat vdn dinh vao thanh ciia nang 16ng va ngdm rat nhidu
mi. C6 thé ldy ngdi ra bing mot cdi kim, md s& thodt ra
cung vdi ngoi, khi hét md nhot s& lanh va d€ lai mgt vét
seo trén da.

Nhot ¢6 thé gay bién ching do nhiém khudn lan réng. Trdm
trong nhat 14 viém tde tinh mach xoang ¢ mit thi phdt sau
nhot khu trd ¢ méi trén hodgc ranh mai ma goi 1a nhiém tu
cau dc tinh ¢ mat, trude kia thudng ddn dén tir vong. Ngay
nay tién lugng da thay doi nho ¢6 khdng sinh. Nhot & 6ng
tai rat dau. H4u b6l 1 nhiéu nhot cyum lai. Khoi viém rong,
rdt dau kém theo cdc tridu ching toan than. Nhidu mun ma
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bao boc chép cia khéi viém vé sau v ra tao thanh nhiéu
miéng. T6 chie hoai tif tac thanh nhiéu ngdi nén phai thui
gian ldu sau mdi hét ma. Sau khi lanh cum nhgt tife hau
b&i d€ lai seo to xdu, do mat nhiéu té chitc. Cling ¢é trudng
hgp hiu béi dc tinh lan toa, rdt cing thudng xay ra ¢ ngudi
gia yéu, dé gay ta vong.

— Nhiéu nhot tdi phdt hang thdng, hang nam duge goi la bénh
nhot, thuong gip ¢ ngudi gdy yéu, lam viéc qud sife nhat
la nhimg nguei bi bénh ddi thdo dudng, vi vdy cdn kiém tra
dudng niéu va dudsng huyét.

IiI. PIEU TRI
1. Diéu tri tai ché

Thay 481 tuy theo cdc giai doan phat trién cia nhot. Khéng nén
ddp gac udt hodc bang kin, khéng duge nidn nhot vi lam nhu vay
nhiém khudn sé lan rong.

a. O giai doan nhot khdi phdt, cé thé dimg dung dich: iod aceton
15g, bdi 1én nhot ngay 2 1an sdng va chiéu t4i, ving da xung quanh
b6i con long néo.

b. G giai doan nhot da phat trién, phun nudc cat, dung dich 1%
kem sulfat pha v6i nuéc mudi sinh 1y 3 - 4 lan trong ngay ho#c lau
sach phan da trén nhot bing ether xong boi thuéc m& collargol 10%,
m& erythromycin 3%, ichtyol nguyén chat cho dén khi nhot v& mu.

c. O giai doan nhot da v& md, 14y ngdi biing kim da tiét khudn,
lay nhe nhang khong kéo dat. Néu nhot cham v& mq, c¢6 thé ding
kim ching dau chich cho mi chdy ra va 14y ngoi. Khi da hét ngdi va
mu, ria sach biing ether va bing bing m& khdng sinh. Chi can thiép
bang phiu thuit trong trudng hop nhot hau bdi rong. Khi khéi viém
nhidm da mém can chich rong theo hinh chir thip, thdo mua va loai
bd cdc td chife hoai tit véi dong tdc hé&t sitc nhe nhang, ty mi, ria
vét loét biing ether ho#ic nude oxy gia va biang bing m& khdng sinh.

2. Piéu tri toan than

Can diéu tri khdng sinh toan than sém liéu manh va phéi hgp.
Mie du ngay cang nhiéu chiing tu cdu khdng lai khdng sinh nhung
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penicilin van thugng duge sif dung ddu tién dé didu tri nhiing truong
hgp nhot quan trong.

Cé thé dung Bipenicilin tir 2 triéu don vi dén 4 triéu don vi
két hgp vdi 1g streptomycin tiém bip chia 2 1dn trong ngay &
3 - 4 ngay. Néu khéng két qui st dung cdc loai khdng sinh khdc
nhu cdc loai cephalosporin, 2g - 4g ngay, gentamicin 80mg -
120mg/mgay. Trudng hgp bénh rat ndng, nhiém tu cdu dc tinh §
mdt, chi dinh tiém truyén tinh mach: khdang sinh, k&t hop véi sinh
t6 C liéu cao. Nang cao thé trang bénh nhan. -

— Cdc truong hop nhot ¢6 tam quan trong vita phai, ¢ thé s
dung cdc loai khdng sinh uéng nhu erythromycin, tetracy-
clin, chloramphenicol, oleandomycin, dua theo khdng sinh
do néu cé didu kién, lidu lugng 1 - 2g/mgay trung binh trong
8 ngay.

Diéu tri bénh nhot tdi phat nhiéu l4n: két hcrp vdi khdng sinh,
can tiém thém cdc loai vcxin tu cdu, stock véexin hode viexin ty
than tiém dudi da, b4t ddu lidu nhé (1/4ml tang dan dén 2ml, tat
cd 8 - 10 lan). Méi tudn tiém 1 - 2 14n, khi phdn iing cua lan tiém
truge da hét,

Ché& d¢ an udng: han ché& ch4t dugng, chat bot, rugu tang eudng
vitamin va chat dam.

BENH CHOC
(Impetigo)

Bénh da thuong gédp do nhidm lién cdau hodc ca lién cdu khuin
va tu cau két hgp. Bénh lay nhat 1a d6i véi tré em, c6 thé lay lan
thanh dich & trong gia dinh hodc trugng hoc.

L. TRIEU CHUNG LAM SANG

Bat dau la mot ddt nhd, sau xud't hién bong nude. Bong nudc
khéng cing, to bang hat 56 dén hat ngs hodc 1dn hon, chifa chat
dich ldc ddu mau vang trong, vé sau rat nhanh chéng tré thanh
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mau duc va hod mi. Bong nude v3 ra déng vdy tiét mau vang. Cay
vay 58 thdy mét trét néng, tron déu ddn, mau dé hdng, xung quanh
vay tiét mau vang thudng cé mét vién vdy mong. Cdc bong nude
thudng lién két lai thanh mang, v& ra déng vay tiét, gidi han rat
ré hoi 16m & giita. Sau khoang 8-10 ngay, vay tiét sé bong di va
con lai mot ddt mau thdm, bong vdy da va vé sau mat di khdong
dé lai dau vét gi.

Vi tri khu tri thudng gdp nhiéu nhat 1a § mét, § md, xung quanh
cdc 16 tuy nhién, § da ddu va § chdn tay. Cdc phan khdc clia co thé
it bi hon. O tré em do gai, vi khudn tir ché nay lan sang ché khdc
lam cho bénh ¢6 thé lan tran khdp co thé.

Thudng gip cdc tén thuong khdc két hgp do lién cdu nhuw: nut
mép, viém ké& sau tai, k& mii ma, v.v.v.

Bénh ti€n trién lanh tinh. Néu duge diéu tri ding phuong phdp
bénh c¢é thé lanh trong vong tir 1 dén 2 tudn. Néu khéng duge diéu
tri kip thoi, ¢6 thé ¢é nhitng bi€n chitng nhu viém hach bach huyét
bién thanh dp xe. O tré em, néu chéc lan rong c6 thé bién ching
viém thén.

Cé6 cdc hinh thé ldm sang nhu chéc cé bong nudc rat to, dusng
kinh tir 4 - 5¢m ¢d khi bong nude rat bé, duong kinh tir 1 -3 ly
giéng nhut hat ké. C6 truong hgp loét sdu (chéc loét) do doe td vi
khudn manh trén bénh nhan suy dinh dudng, thudng xudt hién &
chi dudi.

II. PIEU TRI

Trudng hop nhe chi cdn diéu tri tai chd. Diéu tri toan thin chi
dp dung trong trudng hgp c¢é bién ching, tén thuong lan rong hodc
dai déng, t4i phdt nhiéu lan.

—  Diéu tri tai ché: lJAm bong vay bing cdch phun nude hoic
dung dich nudec mudi ddng truong, ddp gac cé thude tim
1/10.000. N&u vy day qua dung md salicylic 2 - 3% béi ngay
1 l4n trong 1 - 2 ngay cho vdy mém, sau d6 lam bong vay
va rita sach. Cdc bong nude chua v, 14y kéo hodce kim tiét
khudn lam v& bong nude, rita sach va bai thude ngay 2 1an.

Dung dich Milian gém ¢6: tim gentian 0,25g, xanh methylen 2g,
rugu 60° vd 100ml.
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Cé thé dung dung dich nitrat bac 3 - 5% hodc dung dich eosin
2% pha trong rugu 60°.

- D61 vdi cdc thuong tén c¢é nhidu vdy tiét hodc chidy nude
nhiéu hoac dién rgng, cdn bang lai vé ban dém, c¢6 thé
dung cdc loai thuée m#, thude hé hodc thuée kem khdng sinh,
(erthromycin hodc tetracyclin 2 -3 %) hodc kem Dalibour.
Thude md thuj ngdn oxyd vang 1 - 5% la loai thude manh
cé thé boi trén vdy tiét nhung dé phong thude cé thé gay
viém da.

Diéu tri toan thén: diing khdng sinh phdi hgp nhu ampicillin,
erythromycin, gentamicin, dya theo khang sinh dé trong truong hgp
bénh nidng lan rjng, trudng hop chde lost.

Két vdi khdng sinh cdn ndng cao thé trang bénh nhan bing
cdc loai sinh t6, truyén dich, truyén dam néu cdn thist.

BENH CHAM

(Eczema)

Bénh cham la mot bénh da di 1ing xuat hién do phan ung viém
ctia biéu bi ¢ nhiing ngudi ¢é co dia dic biét da nhay cam vdi nhimg
di nguyén ¢ ngoai hodc ¢ trong co thé. Co dia ¢6 thé c6 tinh chat
gia dinh, di truyén.

I. TRIEU CHUNG LAM SANG

Trié¢u ching chinh la cdc myn nude tdp trung thanh tirng ddm
trén nén da dé do bi viém. Cdc muyn nudc v& ra rdt nhanh va
chay nudc vang. Nude vang khé dong lai thanh vdy tiét mau vang.
vay ti€t bong di va tiép sau dé 1a cdc vy da, ciing s& bong ddn
réi da trd lai binh thudng. Bénh cham phdt thanh tirng dgt,
khéng déu nhau, bao gig ciing kém theo tridu ching ngifa va hay
tdi phdt. Ngda nhiéu hodc it con phu thude vao timg ¢4 nhén.
Thudng nga nhiéu ¢ giai doan ddu clia dgt phdt bénh va ting
Ién sau dgt phdt bénh mdi.

Bénh cham tién tri€n qua 3 giai doan
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- @Giai doan ¢4p tinh: mun nudce xudt hién chi chit trén nén
da d3, phii. Sau dé, mun nudc vd ra chay rat nhiéu nudc Véng.

— Qiai doan bdn cdp: & giai doan nay da hét phu, bt dd, con
chay it nudec.

—  Giai doan man tinh: bénh cham c4p tinh tién trién dai ddng
d6 2 thdng khéng khoi sé trd thanh man tinh. Lic ddu trén
nén da d6 xuat hién nhiéu vdy da, thinh thodng c¢é ri nude
vang. Néu bénh dai ding mdt thoi gian dai hon, ngia gai
nhidu, da day 1én, nép da sdu xudng thanh da ké 6 tic hin
c6 trau (lichen - hod).

II. CAC THE LAM SANG
Phan biét 4 thé lam sang chi yéu sau
1. Cham thé tang

~  Cham thé tang tré em: xuat hién & tré dang bu, bat ddu tir
thdng thi hai hodc thid ba ¢é trudng hgp ngay tit thang dau.
Mun nudc sdp xép thanh titng ddm ¢ hai bén m4d, trdn, trir
miii, miéng va cim, thanh hinh bdn nguyét giong nhu vanh
méng ngua, gidi han khéng rd rét. Ngda cé thé rat dir doi

~ lam cho tré quay khéc khéng ngt duge. Bénh tién trién ting
dgt va ¢6 khuynh hudng lan ring.

-~ Cham thé tang ngusi 16n: mét s6 truong hgp bénh cham
thé€ tang tré em dai ddng vé sau phdt ra ¢ ngudi 16n. Cling
¢é truong hgp bénh cham thé tang ngudi 1dn xudt hién
mudn. Bénh cd tinh chat gia dinh va di truyén. Vi tri khu
tri ¢é thé lic ddu 6 mét, sau lan ra cé, thdn minh va cdc
chi, nhat 1a & cdc ké khdp ldn (kheo chén). thuong tén
xudt hién thanh mang da day, lichen - hod. trong dgt
vuong bénh trén bé mit va bs cdc ddm thuong tén thdy
¢6 cdc mun nudc rai rdc...

2. Cham vi Khuan

Xuat hién ¢ xung quanh mot vét thuong nhiém khuan, vét bong,
vét loét da do gian tinh mach, khéng duge diéu tri. Ddc di€m vé

506



ldm sang la bo cda ddm thuong tén rat rd, hinh dang tron hose
bau duyc. Trén bé mat cia ddm thuong tén cé viy tiét, cay vdy thay
mot 16p da dé udt, c6 nhitig mun nude tiét dich. Vi tri khu trd
thutng chi ¢ mét bén, khéng déi xing.

3. Cham da md&

Bénh phdt ra § ving da ¢6 tang ti€t chat ba: vung trude nguye,
sau ling (gitta 2 xuong béd vai) rdnh mii - md 16ng may va da diu.
Khéi dju la nhimg ddt d6 & nang l6ng, trén ¢6 cdc vdy tiét mau
vang.*Cdc thuong tén lién két véi nhau thanh méng kich thude
khéng déu va c6 ranh gidi ré rét, cay vdy thdy ri nude trén toan
bd thuong tén.

4. Cham ti€p xuc

Do tac dung kich thich cda cdc chat tiép xic trong nghé nghiép
hodc trong sinh hoat. Vi tri khu trd ¢ viing da hd tuong tng vdi
chat tiép xiic gdy bénh. Triéu ching ldm sang la nhing mun nude
lién két vdi nhau thanh ddm. Cdc myn nudc v& ra chay nude vang
déng vay tiét qua cdc giai doan ti€n trién nhu trong bénh cham
binh thugng nhung it ¢é tinh chdt da dang hon.

III. GIAI PHAU BENH LY

O giai doan cap tinh: cé nhimg & x6p bao § 1dp té bao gai dan
dén hinh thanh nhiéu khodng tréng chita chat dich, cdc t& bao lym-
pho va mét s6 t& bao da nhdn trung tinh. J trung bi, cdc mach
mau gidn rfng xung quanh c¢é thdm nhiém gém té bac lympho, méot
s0 thue bao. Truong hgp cham man tinh, day 16p gai, & 16p simg,
¢6 hién tugng 4 sing rd, ¢ trung bi ¢ tham nhiém t& bao. Cde t8
chiic lién két phil.

IV. DIEU TRI

Biéu tri bénh cham phy thude vao timg bénh nhan, cin ctf vao
tudi, gidi va toan trang. Didu tri co ban nhat 1a tim duge can nguyén
gady bénh, loai trit hodc lam gidm bdt tdc hai cia y&u t§ gay bénh
td moi trudng bén ngoai hodc tir bén trong co thé do réi loan chic
nang ndi tang.
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1. Diéu tri tai ché

Trudng hgp cdp tinh va bdn cdp tinh, s dung cdc loai thude
chéng viém, hdat nude va giam ngia dudi dang dung dich,
ddp gac nhu dung dich nitrat bac 0,25%, dung dich (tanin)
1%, dung dich k&m sulfat va dong sulfat 0,1%, dung dich Jar-
ish gém c6 acid boric 10g, glycerin 20g, nudc cdt 1000ml.
Sau khi diu bénh ding thude hé hode thuéec ma ichtyol 1 -
2%, naptalen 5 - 10%, goudron 5 - 10%, ho#c cdc loai thude
bé1 corticoid nhu sicorten, Flueinar, triamecinolon 1- 2%.

Chiéu tia cue tim ting ving, tdng ddn dén t8i da 3 - 5 liéu
sinh vat.

2. Diéu tri toan than
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Cdc thudc gidi cam khéng didc hiéu nhu sau: natri hyposulfit,
calei cholorua, dung dich 10% tiém tinh mach mdi ngay
5 - 10ml.

Cdc loai thude an thin chéng ngda. dung dich natribromua
2 - 3%, mbi ngay udng 2 - 3 lan mébi lan 5ml. Dung dich
novocain 1% tiém tinh mach, tiém dusi da hodc usng (5 -
10ml) hodc cdc loai thude ngd (Seduxen, meprobamat, v.v...)

Cdc loai khdng histamin téng hgp nhu Phenergan, Dimedrol,
prometazin, digsolin v.v.. liédu lugng 0,05 - 0,1g méi nay chia
lam 2 - 3 14n (u6ng sau bita #n), ¢é thé dung cde loat khéng
g4y budén ngi nhu: Histalong, clarityn uéng ngay 1 vién
10mg, udéng lic déi.

Cdc loai sinh t6 nhu sinh td C, sinh t6 PP, B2, B6.

Cdc loai corticoid nhu prednisolon, triamcinolon chi dung
ngin ngay trong trudng hgp bénh ning ma cdc loai thube
théng thusng khéng cé két qua.

Ché do 4n uéng: han ché nude, mudi, chat kich thich.

Thay déi khi hu



BENH GHE

I. CAN NGUYEN

Bénh ghe do ky sinh tring ghé Sarcoptes Scabiei gdy nén. Noi
d chat chgi, thigu vé sinh 1a diéu kién thudn lgi cho bénh ghé lan
tran. Bénh xudt hién ¢ bat ky lda tudi nao. Ky sinh tring bénh
ghé hinh qud tring det, 6 kich thude tir 1/3 dén 1/4mm, mau tring
ban, c6 4 doi chan, 2 d6i trude ¢6 2 vodi dé hit. Con cdi to hon con
duc va dao luéng trong bi€u bi d& dé tring. Au tring ghé tir tring
nd chui ra khéi ludng tao nén mét mun nude va qua vai ln thay
ddi d€ tré thanh con ghé trudng thanh, sinh san va lam phat trién
bénh. Con ghé thuong dao hang vé ban dém nén hay ngita nhidu
vé dém va lay lan cho ngudi ciing chan chigu. C6 thé lay gidn tiép
qua d6 diing quan do, ban tay nhimg hi€m gip hon.

II. TRIEU CHUNG LAM SANG
1. Théi ky 4 bénh
Trung binh tir 7 - 10 ngay.
2. Thoi ky khéi phat
Ngifa 1a triéu chung chinh. Ngda lte ddu khu tri & ede ké ngén

tay, k& vi ¢ phu nd@, ranh quy ddu ¢ nam gidi, ké méng dit ¢ tré
con roi ngda lan ddn nhanh chéng ra toan than.

3. Thoi ky toan phat

Cé nhitng dde di€m sau

a. Ngita: ngita nhiéu hoic it tuy ting ngudi nhung bao gid cling
¢6 ngita. ngia nhiéu vé ban dém lic dip chin &m.

b. Cdc thuong tén co ban: ludng ghé la triéu chitng chinh, nhu
mdt vét sufe rat nhé trén da thanh dudng thdng hodc hoi cong,
dai khodng 4 - 5mm, t4n ciing biing mo6t chadm rat bé iring hosc



hoi ndu. Néu 4y mii kim khéu nhe 16p thugng bi s& bdt duge con
c4i ghé. Muén nhin ré hon ¢6 thé mét giot dung dich mau (xanh
methylen) trén ludng ghé, dd 5 phiit sau rda di, chat mau s& ngadm
vao luéng ghé va ndi rd trén da.

Mun nude trong nhu hat ngoc, ding riéng ré, bé nhu hat tam.

¢. Khu tri: bénh ghé ¢6 thé lan tran khdp co thé nhung thﬁng
thuong hay khu tri ¢ cdc k& nhu ké ngon tay, mat trudc c6 tay,
mit sau khuyu tay, ndch, vi, quy ddu, rén. G tré em, thudng hay
khu tri vao long ban chdn, ké méng.

d. Ngoai nhitng thuong tén dién hinh trén, bénh ghé thuong
kém theo cdc thuong tén do bién chizng: mun mu do bgi nhiém, mun
nudc do cham hod, vét sudc da do gai.

III. PIEU TRI

~ Nguyén tdc phai diéu tri triét dé mei nguti trong gia dinh
hodc tap thé, néu khdng, bénh sé trd lai, khéng bao gio khoi.
Pidu tri k&t hgp vdi phong bénh, vé sinh cd4 nhdn: tAm nia,
ludc qudn 4o, tdy ué chian man giuyng chiéuy, cdch ly bénh
nhan. D61 vdi ghé bién ching nhy nhiém khudn, cham hod
can diéu tri cdc bién ching lam gidam bdt sy kich thich da
do bign chiing réi sau d4y dung cdc loai thude tri ghé.
—  Thudc va phuong phdp diéu tri
+ Dung thude m& Milian gom ¢6; kali polysulfua 10g, vaselin
va lanolin mdi tha bing nhau 45g.
+ Thudc md Baume Perou 10%
+ Thude md DDT 6 - 10%.
B6i mdi ngay 2 ldn sdng va chiéu trong 3 - 4 ngay. ngay thi
4 hoac tha 5 tdm bing xa phong thay quin do sach. Dung luu huynh
tan sinh: béi dung dich natri hyposulfit 40% pha trong nuédc, dgi
kho trong 10 - 15 phut sau dd béi chdng 1én trén dung dich acid
clohydric 4%. Sau 20 - 30 phiit béi ldn thit 2 cd 2 loai thude nhu
trén. Thay quén #o sach.

— Dung nhii dich nhu benzoat benzyl 20% d8i véi ngudi 18n,
10% d61 vdi tré em.



- BGi nhd dich 1én trén thuong t6n trong 15 phiit. Sau 10 phuit
béi lan thd 2.

Ngay thit 2 tiép tuc diéu tri nhu trén. Sau 3 ngay tdm xa phong

thay qudn g0 sach.

— Dang DEP (diethyl phtalat) b6i ngay 2 14n, sdng va toi. T4m
thay quan 4o sach hang ngay hodc 2 ngay 1 lan. Trdanh béi
trén niém mac.

Thuéc y hoc dén tgc: béi ddu mdu ché, ¢6 thé ding cho tré em

cé két qua tot nhung hoi cham. C6 thé tdm cdc tha 14 ba gac, la
khé, 14 xoan, 14 dao, v.v.. trdnh cha x4t manh vi ¢6 thé cham ho4.

BENH PHONG

I. PAI CUONG

Con goi 1a bénh phung ¢ Mién Trung, bénh cii & Mién Nam,
hay bénh hii; ngay nay thdng nhat goi 1a bénh phong.

II. CAN NGUYEN VA CACH LAY
1. Cin nguyén

Do tryc khudn dugec Armauver Hansen phdt hién tit nam 1873,
thudc ching Mycobacterium, nén cé tén 1a Mycobacterium leprae,
con goi la trye khudn Hansen. Tryc khudn c6 hinh tru déu dén,
thidng hodc hoi cong, dai tir 1,5 dén 6 micromet, rong tir 0,2 dén
0.45 micromet, nhu¢m Ziehl - Neelsen bdt mau dé tuoi, dung riéng
ré hodc thanh b6, thanh déng. Pa tiém truyén va lam truc khudn
nhan lén duge & gan ban chan chuét va & con tatou (tie armadillo).
Chua nubi cdy duge trén méi trudng nhan tao. Hién nay, nudc ta
va trén thé gidi dang thit nudi cdy.

2. Cac lay truyén
~ Duong thdi vi khudn chi y&u 1a qua niém mac miii, niém

mac hong va thanh hau, nhat 1a cia nhing bénh nhan
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phong u, tuc thé L, trong nhitng hic ndi to, ho hét, xi mii,
khac nhé ra ngoai. Vi khudn con ¢6 thé duge bai xudt ra
ngoai qua cdc tén thuong da bi 16 loét. Trong sita, tinh dich,
nudce tiéu, phan bénh nhan khong 6 hodc hiém gap truc
khuidn Hansen.

Truc khudn Hansen dgt nhap vao co thé chi yéu qua da bi
say sdt hodc 16 loét. Ching ta ¢ x4 nhiét ddi, quan do so
sai, thuong di chan d4t, nén dé bi sdy sdt da thit. Qua cdc
88 liéu cia tde gid nude ngoai nghiém cifu & Viét Nam, cling
nhu cde cong trinh nghién cifu cia Khoa da liéu Bénh vién
Bach Mai, 82% d&€n 90% s6 bénh nhdn cé thuong ton dau
tién phdt ra ¢ nhiing ving da hd, khéng ¢6 quan do che phu,
trong dé 50% & chi dudi.

Vi khudn ¢6 thé dot nhdp bing con dudng hé hdp, nhing
la con ditmg rat thut yéu chua duge xdc dinh trén ldm sang.
Trong thuc t&, cdc thuong t6n ¢ niém mac mii, hong hay
bo phan sinh due, hdu mén déu 1a nhimg thuong ton thi
phdt, xuat hién nhiéu ndm sau ngay bat dau phdt bénh.

Tinh chit lay truyén bénh phong

Bénh phong lay truyén han ché va ddi hoi nhiéu diéu kién thude
chi quan (sitc dé khdng, mién dich, da sdy sat...) va khdch quan
(gap bénh nhan thé lay, nhat 1a thé L chi chiém khodng 20 - 30%
téng s6 bénh nhan & Viét Nam ) Viée 14y truyén qua sinh vat trung
gian chua duge xdc minh.

3. Piéu kién thuin lgi cho viéc liy truyén

Tudi: thudn lgi nhdt cho vide 1dy truyén 1a tir 5 dén 20 tudi,
trong d6 dé bi lay nhat xung quanh 10 tudi.

Vé sinh cd nhdn kém

ITI. TRIEU CHUNG

1. Thaoi ky 4 bénh

Trung binh ti 2 dén 3 nam, hiém c¢é trudrng hgp mdi ra doi vai
thdng da méc bénh, ¢é trusng hop G bénh dén 32 nam.
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2. Nhitng triéu chirng ddu tién

Khi mdi phdt, bénh phong thiugng thé hién bing nhiing triéu
ching kin ddo, thé lanh tinh, cho nén néu phdt hién sém, didu tri
sdm s& nhanh chéng c¢é két qua.

Nhitng triéu chiing sém hay gédp nhat la:

a. Loan chitng ngodi da cd thé thdy dugc

Cdc ddt hay d3 hong ban, dd4t thim mau, hay gidm sdc td.

b. Logn chung cam gidc

Hay gap nhdt 1a triéu chitng "té", nghia la gidm hodc mat cdm
gidc dau, ¢6 khi cd cam gidc néng lanh.

Cé khi thdy cdm gidc kién bdo, mang nhén bdam vao mit hodc
tu nhién thdy liét mat, néi phdéng nude hodc ting cdm gide & mot
ving da...

3. Théi ky toan phat

Cdc triéu chitng thudc nhiéu loai khde nhau tuy theo ting giai
doan cda bénh, bénh nhin cé thé c¢é6 mdt s6 trong cdc loai triéu
ching sau day, hoidc ¢6 tat cd cdc loai néu bénh da tién trién ldu
ngay ma khong duge chita chay gi. Trong tdt cd cdc triéu ching
thi "t&” tdc 1a mat hay gidm cdm gidc 12 hay gip nhat.

a. Loan chiing ngodi da

-  Cdc loai d4t

+ Ddt dé hay héng ban: hoi béng md, té& (mat hoac gidm
cdm gidc dau, cdm gidc néng lanh).

+ Ddt thém: ti mau c& phé nhat dén mau ndu, den.

+ Ddt trdng: mau da hoi nhat hay tring béch ¢ mot viung

- Cdc loai ¢d: ¢6 th€ to bang hat t4Am hay dau dinh ghim, an

néng (cu nhd) hodc to hon, bang hat d3, hat ngs, 4n sdu
xuéng trung bl sau (cG to). Cde ci cé thé rdi rdc hay tap
trung & ria cdc ddm, trong khi viing trung tdm hoi triing
xuéng, thanh seo.

— Cdc u phong, médng cfp: c¢é khi trong nhu d4t, nhu cd, hodc

thanh nit, &n sdu xuéng trung bi va ha bi, khéng cé gidi
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han rd rét, mdu héng hai tim, béng m&, cadm gidc thit
thutrng, ¢6 khi ting cdm gide. Cdc thuong tén nay thude vé
thé phong u (thé L).

b. Loan chiing cam gidc

Té la triéu chung hay gdp nhdt, chAm kim khéng biét hay it

biét dau, ké Ita it hodc khong bigt néng.

Co trudng hgp chi hoi bi bi, ¢6 khi lai qud nhay cdm.
c. Logn chung bai tiét
~ Da béng ma: do ting tiét chat ba.

—  Mdt mé héi: phat hién bing bién phdap Minor hay bién phdp
Smith.

d. Logn chiung thdn kinh
Hay gidp nhat 12 viém cdc day than kinh try, than kinh giira,

than kinh héng khoeo ngoai. Cdc ddy than kinh ¢6 thé to déu, hoac

tha

nh chuéi hat. Ddy thdn kinh ¢ néng cé thé bi viém to, thay

duge khi nhin chéch 4nh sdng.

e. Logn chiung vdén déng
Nang hay nhe 13 tuy mite d6 teo co va viém day thdn kinh

— O chi trén: teo mé cdi, md dt (ban tay bet), teo ca lién cot,
tay "co" tite vudt try.

— (U chi dudi: co cde ngén, teo co nhém trude ngoai cing chén,
chdn di "c4t can”.

- O mit: cdc co bi teo lam vé mdt d¥ ra, mat linh hoat.
g. Loan chung dinh dudng
— Loéng may rung: 6 1/3 ngoai

—  Loét § ga (15 ddo): § loét tron, ddy nhgt nhat, 1y, khéng dau,
hay gip & cdc chd ty d&. Xuong ¢é thé bi viém,

- Chin mé té: ¢ dau cdc ngén tay, dai ddng, c6 thé viém xuong.
—  Rut: xuong bi thua, réi tiéu dan lam cho céde ngén rut ngin lai.
h. Logn chung ngi quan

— Mai: s6 mai dai ddng, chdy mdu cam, xep séng mii.



-~ Miéng va thanh hau: viém ludi, Igi, méi, viém hong, thanh
hiu gay khén tiéng.

- Mit: viém két mac, gidc mac, viém méng mét, cé thé gy mu.
IV. Chan doan bénh phong

Chén dodn sdm 1a vd ciing quan trong
1. Chin dodn xdc dinh

a. Dua vao lam sang: d4t héng, tham hodc tring, cii, mang cop,
u phong, kém theo réi loan cam gide (té, bi bi hode tang cdm gidc),
¢ khi ¢6 cd cde tridu chiing khde vé than kinh, dinh dudng, van
déng... Chu y vi tri ddi tai, va phdi khdm toan bé_‘:_r da.
b. Dua vao xét nghiém vi khudn
— Tai niém mac miii: lam 7 ngay lién, méi ngay thit mst 1an.
- Tai thuong tén da: diing phuong phdp khia 14y tiét dich bi
hay "nhoay sinh tiét" (c4t mét manh & b& thuong tén, nghién
ndt 1én phién kinh, nhuém Ziehl - Neelsen va soi).
— Tai hach va ddy than kinh, néu ¢é diéu kién.
¢. Dua vao gidi phdu bénh ly: tham nhiém lan tod, khéng ranh
gisi, ¢6 t&€ bao Virchow (bénh phong thé L), hodc thAm nhiédm khong
dac hiéu xung quanh mao qudn (bénh phong thé I), hodc thanh hinh
nang (phong thé I).

2. Chin doan phin loai

Dua vao bén tiéu chudn chinh: 14m sang, vi khudn hoc, gidi phdu
bénh ly, mién dich hoec.

T4t nhién viéc phan loai nay khéng that tuyét dsi: gitta hai thé
cyc (th€ T mdt bén cue va bén kia 1d thé L), con ¢é rdat nhidu thé
trung gian, do tugng quan gitta vi khudn va sitc dé khdng (mién
dich} cha co thé quyét dinh, trong dé c6 thé p tite thé bién gidi hay
con goi la thé ludng dang, ¢6 cdc dic difm 14m sang, vi khudn hoc,
giai phau bénh 1y va mién dich hgc vita mang tinh chat cta thé
T, vita mang mot s& tinh chat ctia thé L.
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Bdng phédn loai bénh phong

| Tiéu chudn | Phong cli . Phong u (thé L) | Phong bt dinh

‘ (thé T) : (thé 1)

Lam sang I

! Da 'CU to hay nho ranh|U phong, mang cdp,,Ddt héng thdm
I .gidi rd, dam cu co|khong ¢d ranh gigi :hay trdng, ranh
; 'bd o : |g|d| 3 '
Than kinh Te - Qua nhay cam | Té hay bi b|

|- Ddy thdn kinh to - DAy thdn kinh 10| Day than kinh toI
|khé ng déu (chu0| viia nhung déu dan |deu dan |
! hat) : . ‘
. |

|Vi khuén hoc 'BH (+) 33% § thé T' 'BH (+): 100%6the u BH (+): 1/3 s6 ca!
5 nho 60% G thé T t0| (nhoay sinh thlet)
IG|a| phau benh Hinh nang, gidi han|Thém nhlem u hat;Tham nhiém-
.Iy 16 gém bdn lién .|khéng ¢d gidihanrd, khdng dac hiéu
: ;Iympho té baolcd t€ bao Virchow ‘xung quanh mao
. ‘khéng 16 lL |quén bi viém

|Mién dich hgc Mitsuda {+) manh lLMitsuda (-} iMitsuda {£) :

3. Chin do4n phin biét

a. Chitng té: 1la mot triéu chding rat hay gdp & bénh phong
va c¢6 gid tri rat 16n d€ giip phdt hién bénh. Tuy vdy, cdn phéan
biét vai:

— Chiing té do chién thuong, chdn thuong vao than kinh.

- Chiing té do bénh réng tuy xuong (syringomyélie) thudmg cé
kém theo mat moét phdn xa gan.

b. Chung mai dd, tring cd dé: ¢6 mun tritng cd, da béng méd
khong ¢6 rdi loan edm gide.

c. Bénh miii cd chua: miil sin sti, mém, d3, nn ra chat b 1y nhay.

d. Bénh lang ben: trén ddt trdng ¢6 vdy min nhu cdm, xét
nghiém thay sgi ndm, ngia khi néng bitic chit khéng té dai.

d. Bénh lupus lao: dé nham vdi phong ci (thé T), song ci lao
rat mém, mau nga vang, chdm kim xudng dé dang, khong té.
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e. Ung thu da: cling thanh ddm, c¢6 thé 1én seo & giita gidng
nhu phong thé T. song ¢6 b¥ g& cao nhu bd con chach, rat rdn va
khéng té.

g Mot s6 bénh da do mdu (hématodermie): cing e¢é nhidu ddm
tham nhiém hoac thanh u, song khong ¢4 réi loan cdm gide, toan
thé trang bi dnh hudng nhanh chéng. Xét nghiém vi khugn hoc va
t€ bao hoc gitp chdn dodn phan biét.

V. PIEU TRI

Bénh phong ngay nay khéng con 1a "nan y" nita, ¢ thé chia
khoi duge, t4t nhién két qud chéng hay cham c¢don tuy thude
vao thé bénh, sic dé khdng cia co thé, bénh duge phdt hién
sdm hay muédn,

La mgt bénh truong dién, bénh nhan chiv tdc dung clia thuée
m@t cdch khde nhau, nhung néi chung doi héi mét thai gian diéu
tri lién tuc tir 5 dén 7 n#m trd 1én néu ding DDS va 6 thdng dén
2 ndm né&u dung da hod tri liéu. Sau khi sach hé&t vi khudn va thuong
tén, cdn theo doi, @8 dé phong tdi phdt va kip thdi xit tri cdc phan
ung mudn.

1. Cdc loai thuéc diung trong diéu tri bénh phong

a. Ddu dai phong tu (huile de chaulmoogra)

ba duge dung trong nhiéu the ky truge ddy, hién nay da duge thay
thé bang nhiéu loai thudc khdc cé tde dung va tién st dung hon.

b. Sulfon géc.

Tie 12 diamino - diphenyl - sulfone, do Fromm va Witaman téng
hgp, biét duge la Disulon, Dapson 1& thuse duge ding phé cap nhat
hién nay nhg tdc dyng kim khudn va diét khudn, khong déc, tién
dung va gid thanh ha. Liéu Ichmg duge chi dinh hién nay 1a
1,5mg/kg/mgay, titc 14 100mg mdi ngay déi vdi nguoi 16n. Thai gian
diéu tri la 5 - 7 nam trd 1én, cif mdi ngay uéng 2 vién loai 50mg,
kém theo vién sdt dé chong tdc hai gay thiéu mdu nhuge sde (nhe)
cta thude. Ding don hod tri liéu biing DDS doh thuin d4 giy nén
hig¢n tugng truc khudn Hansen khdng DDS rat bat lgi cho cong cuge
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diéu tri va thanh todn bénh phong. Ngay nay, ngudi ta khong dung
DDS don thuan dé chifa phong nita.

c. Cdc loai sulfamid

Bao gém

—  Sulfamethoxypyridazin (Sultiren, Lederkyn).

- Sulfadimethoxyn (Madribon)

—  Sulfamethoxypyrimidin (Bayrena)

Ca ba loai nay dugc dung dang vién 250mg.

Liéu lugng: cid cdch mdt ngay udng 750mg (3 vién). V4i Héu dé,
58 ¢6 mot d4m dd trung binh trong mdu khodng 32 mg/lit, da dé
chita bénh va cé thé uéng dai ngay.

- Sulfocthomidin {Fanasin): 1a thude chdm tiéu, rdt hay dung

& Chau Phi d& diéu tri tai nha. Thudc ¢ dang vién ham
Iugng 500mg. Liéu lugng: mbi tudn udng 1,5g (3 vién)

Tdc dung: trong thé L, sulfamid ¢6 tde dung tuong duong hodc
¢é phan hon DDS, nhung d&i véi phong thé ci (T) thi tdc dung cia
né nhanh hon DDS lai khéong ¢6 khuynh hudng giy thodi hod than
kinh nhuy DDS. Nhir vdy, cdc sulfamid chdm tiéu nhu Sultirene va
Fanasin, nén duge danh dac bidt dé diéu tri cdc thé phong ci va
thdn kinh.

Céc loai sulfamid nay ngay nay rat it duge stt dung

d. Clofazimin (B663 Geigy)

Biét duge 1a Lampren cua hdang Ciba Geigy, 12 mét aposafranin,
chdt mau, ddn xudt ti¥ riminophenazin. thudc cé dang vién con
nhing chia 100mg hoat chdt.

— Thuée cé tdc dung ddc hiéu t6t véi liéu lugng 100mg moi

ngay, hodc 600mg mbi tudn cho uéng 1 lan.

~ Thuéc ¢d thé dung diéu tri cdc con phdn ung (héng ban

nit do phong tidec ENL) véi lidu lugng 200mg hay cac hon
tuy bénh ndng nhe.

—  Thube cdn ¢é tde dung d6i vdi cde chung trye khudn Hansen

khdng vdi DDS va cdce sulfamid khde.

Liéu lugng: mdi ngay cho udng 200mg trong 3 thang, sau dé cho
tiép tuc moéi ngay 100mg. '
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e. Rifampixin

La m6t dan xudt tif cde chd't 16n men cia mét loai ndm Strep-
tomyces mediterranei. Sensi (ngudi Y) va cong su da tong hop thanh
mét dan xudt mdi goi 1a rifamyxin AMP tide rifampixin metyl 4 -
piperainil - I - iminometyl - 3 - rifampixin SM.

Thude e dang vién chia 300mg tinh chat, biét duge 1a Rimactan
va Rifadin.

Liéu lugng: tuy trudng hgp va tuy tdc gid. C6 thé cho: liéu hang
ngay 600mg hodc liéu hang tuan 900mg.

2. Da hoa tri liéu

DE tranh hién tugng khdng thude, ngay nay nguoi ta khéng dung
don hod tri liéu bang DDS nita. Thay vao dé, Y t& thé gidi khuyén
cdo dung da hoa tri 1iéu phéi hgp nhiéu vi thude diét khudn véi nhau,

Phac d6 diéu tri cia Y t& thé gidi dé ra nam 1982 nhu sau.

~ D6i véi nhém nhiéu vi khudn, tde BH (+) cu thé véi thé L
va thé B (va mét s6 BT c¢6 nhiéu thuong tén):

+ Rifampixin 600mg + Clofazimin 300mg + DDS 100mg.
Mbi thdng udng 1 lan, ¢ kiém tra (uéng trudc mét thay
thude).

+ Clofazimin 50mg + DDS 100mg: bénh nhén ti usng hang
ngay tai nha.

+ Thoi gian diéu tri 24 thdng (d€n 1997, dé nghi nit xuéng
12 thdng).
—  D&i v6i nhém it vi khudn, titc BH (-), cu thé déi véi T va I:
+ Rifampixin 600mg + DDS 100mg. Méi thdng uéng 1 l4n,
c¢é kiém tra (udng trudc mit thiy thuée).

+ DDS 100mg: bénh nhén tir uéng hang ngay tai nha. Thoi
gian diéu tri 6 thdng

Thuc t&€ dp dung § Viét Nam va nhiéu nude khdc trén thé gidi,

két qua diéu tri rat tot, bénh gidm nhanh, s6 tdi phat bénh khéng
ddng ké.



BENH GIANG MAI

1. PAI CUONG

Bénh giang mai 14 mgt bénh nhiém khudn man tinh, 14y truyén
chd y&u qua dudng tinh due, do xo4n khuin giang mai (Treponema
pallidum) dd dugc Schaudinn va Hoffinann tim thdy ndm 1905,
Bénh tién trién qua nhiéu thdi k¥ c¢é thé dn vao tdt ca cdc t6 chic
cia cg thé, ¢6 khi ngdm ngam, c¢é khi ram rd biéu hién bang nhiéu
loai triéu ching khdc nhau, mang hinh thdi cia nhiéu bénh néi,
ngoai khoa, ldm khi rat khd chdn dodn.

II. PHAN LOAI BENH

Sau thi ky 4 bénh, trung binh khodng 3 tudn 1&, bénh s& lan
lugt thé hién qua nhiéu thoi ky khde nhau

1. Giang mai mé&i va liy, bao gém:

—  Giang mai thoi ky thit nhdt, thuong biéu hién bing mot
thuong tén don déc, goi 1a sang giang mai.

—  Giang mai thoi ky thu 2, thuong phdt ra 6 - 8 tuan 1é sau
khi ¢é sdng giang mai.

- Giai dogn ddu cia thoi ky giang mai kin: cé thé kéo dai
dén hét ndm thi hai.

- Giang mai thoi ky 2 tdi phdt: thudng xudt hién vao cudi nam
thit 2 cia bénh, cdc thuong t6n thudng giéng giang mai thoi
ky thit 2, ¢6 khi giong giang mai thoi ky thit nhat, song cde
thuong tén c6 tinh chdt khu tri va tham nhiém siu hon.

2. Giang mai muén va khéng lay

Thutng bit dau tit ndm thit 3 cda bénh, duge phdn chia nhu sau:
a. Giai dogn mudn cda thoi ky giang mai kin: c6 thé kéo dai
nhiéu ndm, khéng cé triéu chitng lam sang.
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b. Giang mai thoi ky thit 3, dn siu vao:

Da, niém mac, t6 chdc dudi da
Cdc co quan vin ding; xuong, cg, khdp...
Cdc phu tang, tim mach, than kinh.

3. Giang mai bAm sinh

Giang mai b&m sinh sém: phdt bénh khi bénh nhi dugi 2
tudi, cde thuong t6n thudng thude thai ki thir 2 va rat lay.
Giang mai bdm sinh mugn: phdt hién tir 3 tudi tré lén,
cdc thuong tén thudng gidng thi ky thit 3 cia giang mai
mdc phai.

Di chung giang mai bd@m sinh: cdc seo hoidc di hinh do cdc
thuong t6n giang mai & thai nhi dé€ lai.

III. TRIEU CHUNG LAM SANG

1. Thei ky tha 1

Sdng giang mai 1a mdt v&t trgt ndng, xudt hién 3- 4 tuan 18
sau khi ldy bénh.

Hinh tron hay bau duc déu din, bé mit bing phing.
Mau d$ thit tuoi, thudng khéng c¢6 mi mdu bdm & trén.
L4y hai ngén tay bép vao thdy nén rin méng nhu t& bia.

Bao git cling ¢6 kém theo hach & viing tuong ting, thuong
c6 nhiéu hach rdn, khéng dau, khéng d6, di dong dudi tay,
khéng dinh vao da, khéng dinh vao té chifc sdu va khéng
lam md, néu khéng bi nhiém khudn phy.

2. Thoi ky thd 2

Khéng diéu tri, sang giang mai ciing tir lanh sau 1 - 2 théng,
nhung xodn khudn lan tran theo dudng mdu, nén cde thuong tén
phdt ra khdp ngudi, mic ddu chi 4n néng trén da. Cédc thuong tén
gom c6: dao ban (vét héng mau hoa d4o), mang niém mac (vét trat,
vét nitt hode sdn trgt d cdc niém mac sinh duc, hdu mén, niém mac
miéng) ¢é nhiéu xodn khudn va rat lay. Nhiéu hach nhé ndi lén &
ben, ndch, ¢6, dudi cdm, sau tai v.v..
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C6 nhiéu khi bénh nhén rung téc, nhitc dau vé dém, sdt nhe.
Céc san giang mai thi ky thit 2 ¢d tinh da dang (sdn hinh bdn
cdu, mau dé dong, sdn cé vdy, san cé6 mun thanh hinh vanh khan).
Cang vé cudi théi ky 2 cdc vi khudn cang tham nhdp sdu va ¢6
tinh khu trd hon, ¢é khi khu trd quanh b phédn sinh duc, hdu mén
(thoi ky thi 2 t4i phat),

3. Thdi ky giang mai kin

Khéng ¢6 triéu chuing lAm sang, song cdc phan ing huyét thanh

déu duong tinh.

4. Thoi ky thad 3
Thutng thi sau ndm thi 3, nhung ¢é trudng hgp 20 - 30 nadm
sau mdi xudt hién cdc thuong tdn cta thoi ky thit 3. O thoi ky nay,
ngugc hin véi thai k¥ thy 2, cde thuong tén thudng khu trd § mot
ving cia cg thé, nhung An sdu va ph4 hoai t6 chie.
Céc thuong tén da bac géom
—  Cdc e, sdp x&p thanh hinh cung, hinh tron, hinh nhan, rdn
chdc (giang mai cid).
- GO6m giang mai: tién trién qua 4 giai doan
Hinh thanh cuc citng, ranh gidi ro rét, nam trong ha bi.
Giai doan mém: cuc cing dé mém dan, tif néng vao siu.
Giai doan loét: 6 loét ¢6 by tron déu va ding thanh
+ Giai doan thanh seo
Néu khéng diéu tri, giang mai thoi ky 3 sé tién trién nhiéu
ndm, dn sdu vao cdc phd tang, xuong khdp, gan mach mduy,
thdn kinh...

+ + +

5. Giang mai bAm sinh

Giang mai khéng phai 14 bénh di truyén, ma 1a mét bénh bam
sinh, ldy tif me sang con tit khi cdn 13 thai nhi ndm trong bung
me; bdt dau bi 14y tif thdng thi 5 cia thoi ky thai nghén. Cdc biéu
hién chinh la:

—  Giang mai thai nhi: s@y thai, thai chét luu, thai bi n4dt, dé

chét ngay...
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Giang mai bdm sinh sdm: edc thuong ton thuong xuat hién
2 - 3 tuan 1& hodc 2 - 3 thdng sau khi dé, thude thdi ky tha
2 hodc thoi ky thi 3. Hay gdp nh4t 12 cdc myun phéng § long
ban tay, ban chan, mit chdn chim, chéc mép & hai bén mép,
ldch to, gan to, viém xuong va sun gdy gid liét, v.v..

Giang mau bdm sinh muén: xudt hién khi em bé da 5 - 6
tudi hodc khi da trudng thanh. Cde thuong t8n thude thei
ky thiy 3 nhu: gém giang mai, thuong t6n & xuong khép, phu
tang, than kinh v.v..

Di ching giang mai bdm sinh: tam chitng Hutchinson
(rang cia chéo vao nhau, hinh tude-nog-vit + mit ld¢ + dide
nhdt thoi), trdn d6, mdi hinh yén ngua, xuong chay lugi
kiém v.v..

IV. CHAN DOAN

1. Dua vao lim sang

Giang mai thét ky thu 1: sdng giang mai véi nén rdn mong
dac biét.

Giang mai thoi ky thit 2: dao ban mau phét héng, mdng
niém mac, hach tran lan, sdn da dang lan tod toan than
hodc khu tri xung quanh hdu mén, sinh duc (rat hay gap),
rung tée v.v,

Giang mai thoi ky thi 3. gbm giang mai, thuong tén pha
tang, xuong khdp, rdt dé nham vdi nhiéu bénh ndi khoa
khdc.

2. Dua vao huyét thanh chin doan

Can lam mét phuc hop phdn iing huyét thanh bao gém it
ra 14 mot phdn ng 1én béng nhu V.D.R.L, Kahn citochol
va c6 thé két hgp vdi mét phén ung k&t hop bé thé nhur
B.W ¢4 dién, B.W kolmer, Hecht...( nay rat it dung)

Dé chan dodn nhanh, ngui ta 1am phan dng RPR (Rapid
plasma reagin card test)

Pé chdn dodn chic chdn, nhat 13 trong nhitng trudng hgp
nghi ngo, can lam nhing xét nghiém dac hiéu hon bing
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khdang nguyén ddc hiéu la xodn khudn giang mai tic T.P.I
(Treponema pallidum immobilisation’s test), hodc xodn
khudn giang mai da duge ¢6 dinh trén phién kinh nhu phan
iing khdng thé xodn khudn huynh quang (FTA 200) va phan
iing khdng thé xodn khuan huynh quang cé triét it tic FTA
- ABS (fluorescent treponemal antibody absorption test) 1a
nhitng phan tng vira ddc¢ hiéu vita nhay cdm, lai duong
tinh sdm, trang thi€t bi cAn thiét lai don gidn hon TPI
nhiéu. GaAn d4y, phdn Ung ngung két hong cau c¢é gdn
khdng nguyén xodn khudn giang mai, tic T.P.H.A (Tre-
ponema pallidum hemagglution’s test) diing khdng nguyén
la xodn khudn giang mai dd dugc ddnh toi bing siéu dm.
Phdn ing nay da cé nhiing két qud ddc hiéu, ky thuit lai
rat don gian, ¢6 thé doc két qud bidng mit thudng dua vao
hinh anh két tia d4c biét va ¢é thé ti€n hanh ¢ nhing
co s6 khéng ¢d dién.

3. Dya vao xét nghiém vi khuin hoc

Riéng d61 vdi nhing trudng hgp giang mai mdi (thoi ky 1
va 2), néu soi tryc ti€p trén kinh hi€n vi nén den thdy ¢é xodn
khudn giang mai hinh 16 so di déng, ¢ thé xdc dinh bénh mét
cdch chdc chdn.

V. PIEU TRI
1. Phac dé diéu trj c6 dién
Asen + thuy ngdn + bismut

Thoi gian diéu tri can kéo dai 4 nadm lién: cho két qua t6t song
cde thude trén déc tinh cao, gdy nhiéu tai bién, ¢6 khi chét ngudi,
thém vao d6, théi gian diéu tri qua dai nén nhiéd bénh nhan bd
dd tri liéu. Vi nhimg 1& d6, hau hét cdc nude trén thé gidi ngay
nay khong con dung phdc dé diéu tri ¢ dién nita.

2. Phic d6 diéu tri st dung ¢ Viét Nam

Ngay nay ¢ nudc ta ciing nhu hdu hét cdc nude trén thé gidi
déu dung penicillin G d€ chita giang mai. Sinh vat hoc phéan ti da
gilip ta bi€t rod co ché diét xoén khudn clia penicillin G, nhd 4i tinh
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déac biét ciia nguyén tf carbon trong nhén beta lactamase déi vdi
cac men transpeptidase ctia xodn khudn. K&t qua 1a men nay bi e
ché va men d6i 14p 14 lysozym sé& tdng cudng hoat dong lam cho
vé x04n khudn khéng con vu’ng chéc nita, 4p luc noi tai cia xodn
khudn cang tdng 1én, d&n cudi ciing xodn khudn bi né tung va chét.

Nhu vay, mudn phdt huy duge tde dung t6t eda penicillin G ta
cdn tudn thi mdt s6 quy tdc nhat dinh:

— Penicillin ¢ tdc dung t61 uu trong thoi ky xodn khudn dang
sinh s6i phdt tri€n. N6i mét cdch khdc, cang chia sdm,
penicillin cang cho két qua t6t; ddc biét d6i vdi giang mai
thoi ky 1 va 2, néu diéu tri ding quy cdch thi két qua sé
nhanh chéng.

- Liéu lugng penicillin khéng nén qud thap vi khong cé tdc
dung, nhung khéng nén cac qud vi né sé lam han ché tdc
dung cia thude. Trung binh, cdn ¢6 tir 0,07 dén 0,2 don vi
penicillin trong mét ml huyét thanh bénh nhan va gia
nguyén néng do dé thudng xuyén déu din trong khodng 15
dén 30 ngay...

~ Vi lé d6, tién nh4t la nén ding loai penicillin cham tiéu,
tot nhat la benzathin - pencilin hay pencilin procain. Cidc
loai thudc nay da duge s dung & Viét Nam theo phdc d8
sau day:

a. D6 vdi giang mai mdi mde (séing giang mai, glang mai 2 sg
phdt, giang mai kin sém ma TPI c¢dn Am tinh):

Tiém 2.400.000 Ul benzathin penicillin G, tiém mot 14n, méi
bén méng 1.200.000 UL Liéu lugng nay c¢6 thé dd d€ khéi bénh.

Bé c¢6 k&t qua that chdc chdn, nén tiém thém mét 14n 2.400.000
UI benzathin penicillin G nita, méi bén méng 1.200.000 UL, 7 d&n
10 ngay sau lan tiém thit nha't. Téng liéu 1a 4.800.000 UI benzathin
penicillin G.

b. Déi vdi giang mai ¢ giai dogn mudn hon (giang mai 2 tdi
phdt, giang mai kin muén c6 TPI (+), giang mai 3, g‘lang mai pht
tang),
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Mbi 1ldn tiém benzathin penicillin G 2.400.000 UI, chia lam 2,
mdbi bén méng 1.200.000 U, tiém bén lan, cdch nhau 7 - 10 ngay.
Téng liéu la: 9.600.000U1,

Néu ¢é diéu kién ¢6 thé tiém thém hai dgt bitmut (bijochinol
cdch nhau 1 thdng, mdi dgt 40 - 50ml, mdi tuan tiém hai lan, mdi
lan 3ml vao moéng dé giip 4m tinh hod cdc phdn ng nhanh hon).

c. D61 véi giang mai bdm sinh som (dusi 2 tubi)
Tré em it dung nap procain, nhat la tré dusi 30 thdng, vi vay
chi nén ding benzathin penicilliin G ma théi.

Liéu lugng: mdi ldn tiém 50.000 Ul/kg thé trong, tiém 3 l4n,
cdch nhau 7 ngay.

Téng liéu lugng la: 150.000UL/kg thé trong

d. P61 vdi giang mai bdm sinh muoén (tré em dudi 12 tubi)

Benzathin penicillin G mdi 14n tiém 50.000 Ul/kg thé trong,
tiém 4 1an, cdch nhau 7 ngay. tén liéu lugng la 200.000 Ul/kg thé
trong.

e. P6i véi sdn phu bi giang mai

Phdc dé diéu tri 4p dung tuy thudc vao thai k¥ cia bénh. Biéu
tri biing benzathin penicillin G trog thdi ky ¢6 thai sé chita khai
cho cd sdn phu cung thai nhi (diéu tri kip thoi, em bé ra doi s&
hoan toan lanh lan).

f. Tri liéu ngéan chgn: d6i vdi nhitng ngudi mdi ¢é6 quan hé tinh
duc vdi ngudi khdc mic bénh giang mai ma chua ¢é triéu ching
gi, nhimg ngudi chdng may duge truyén mdu cia bénh nhan giang
mai, hoac d6i v4i nhitng em bé mdi dé ma me bi giang mai nhung
khéng duge diéu tri hay diéu tri khéng ding ddn, cé thé diéu tri
ngan chin bing benzathin penicillin G tiém mét 1an 2.400.000UI
(mdi bén méng 1.200.0001). Tri liéu nay cing cé tdc dung phdng
bénh trong 2 - 3 tuan 1é ké tir ngay tiém.

g. P61 véi nhitng trudng hop khong cé benzathin penicillin G
thi ¢é thé ding penicillin procain (P.A.M, jenacilin...) tiém 3 ngay
1 ldn hodc tiém sdng chiéu tuy thude loai thuse. Ciing ¢6 thé diing
benzyl penicilin G (loai chéng tiéu), song pdi tiém 2 - 3 gig mét
phdt, tiém mdi ngay 1.000.000 UI cho dén téng liéu lugng la
30.000.000 UI (30ngay).

D26



h. Dot vdi bénh nhdn di ung penicillin
— Tetracyclin: 2 -3 g méi ngay, trong 10 - 20 ngay.

- Erytromycin: 2- 3g méi ngay, trong 15 - 20 ngay (kém tdc
dung hon tetracyclin).

BENH LAU

I. NGUYEN NHAN

Bénh 1au do 14u cdu khudn (neisseria gonorrhoeae titc gonocoque)
gay nén. BS la mot loai song cdu khudn hinh hat ca phe gram (-)
ndm trong t& bao va déc chiém t& bao. C6 thé nubi cdy trén moi
truong thach mdu, méi truyng Thayer - Martin.

Lay truyén do giac hgp truc ti€p. Tré mdi dé cé thé bi lay tu
me bi ldu trong khi dé, gy viém két mac do 14y, c6 thé dan tdi
mu loa,

II. TRIEU CHUNG
Thoi ky 4 bénh: trung binh 2 - 3 ngay.
1. 0 nam gidi

Hay gép thé 14u c¢dp nhiéu hon thé man

Thé c&p: miéng sdo dd, c6 mu vang, dac. Bdi budt ¢é khi rat
budt (nhu dao cdt). Thit bang hai c6e, néu chi viem nig¢u dao trude
thi cc dau duc: neu viém todn b niéu dao (cd niéu dao trude va
sau), thi ¢d hai e6c déu duyc.

Thé man: cdc trleu chitng kin ddo hon, chi ¢6 ty mi & miéng
sdo vao budi sdng hodc nude tidu van duc, ¢é sgi. Pdi tidc va hoi
budt. C6 thé s thdy meu dao hai rdn (nhu mét 6ng xe diéu).

2. § nit gisi

Hay géap bénh 14u thé man

o
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Thé cap: it gap vi cde triéu chimg khéng ¢é gl ram ry, thudng
riat kin ddo. Bénh nhéan di d4i ludn, ¢é thé d4i ra mdu, ¢6 khi ddi
hoi budt. Cé tif cung hoi d6, e¢d md hoi xanh, Ma thudng lan vdi
cde chat tiét dich khdc § bd phan sinh duc nit nén rdt khé biét,
lam cho bénh nhén khéng dé ¥ dén va bé qua giai doan cdp tinh,
khéng diéu tri gi.

Thé man: hau nhu khéng c¢d tridu chiing gi ddng ké, ¢6 khi chi
thay it khi hit, ¢ di dd4i hoi budt, néng. Bénh nhidn di khdm phu
khoa va chi sau khi nuéi cdy song cdu khudn lau duong tinh thi
mdi biét 1la bi bénh.

Thé bédn cadp: triéu ching tuong tu nhu thé cap nhung & mde
dd nhe hon, tién st bénh ldu hon.

III. CHAN DOAN

Dua vao ldm sang va tién sif bénh. Can xét nghiém l4u cdu
khudn tryc tiép va nudi cdy, néu ¢6é diéu kién,

Ky thudt

D41 véi nam gidi; sau khi lau sach miéng sdo, dung mgt quai
bing bach kim (anse de platine) d4 diét khuan, bang cdch ho 1én
den cdn, cho sdu vao trong niéy dao, cdch miéng sdo lem ldy mot
it m( hodc dich tiét phét 1én phién kinh, nhugém gram va soi kinh
hién vi.

D61 vdéi nit gidi: 14y ¢ sdu chd khdc nhau dé tim vi khuan riéng
ré & tung vi tri, cu thé: & miéng niéu dao (cling 1y sdu vao niéu
dac lem), & hai tuyén Skene (trdi va phdi riéng), ¢ hai tuyén
Bartholin (trdi v& phai riéng) § ¢d ti cung (cling 14y sdu lcm). Gan
d4y nhiéu tdc gid khuyén nén 14y bénh pham ¢ hdu mén va hach
nhan nita.

N&u thay song cdu hat ca phé, gram (-) nim trong t& bao la
két qui duong tinh: bénh nhan méc bénh lau.

IV. BIEN CHUNG
1. G nam gidi

Viém tuyén Littre, viém tuyén tién liét, viém mao tinh hoan,
viém tinh hoan, viém khdép xuong, hep niéu dao...
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2. G ni#t gisi

Viém tuyén Skene, viém tuyén Bartholin, viém ti cung viém
vdi tring, viém budng tring (v6 sinh)

Trong thoi gian bi bénh can nghi ngai, trdnh di lai, van dong,
kiéng cudi ngya, di xe dap, thdc dém... dé tranh cdc bién ching
néi trén.

V. PIEU TRI

D31 vdi bénh 14u, penicillin G vdn 1a thudc t6t hon cd. Da s¢
ldu cau ngay nay da khang lai streptomycin va penicillin. C6 mot
diéu chy y 1a penicillin cdn dugc dung vdi liéu cao, liéu lugng thung
dung la:

1. Penicillin procain

Liéu lugng duge st dyng ¢ Viét Nam cing nhu ¢ nhidu nude
- trén thé gidi 1la 4.800.000 UI dén 5.000.000 UI, tiém 1 phéat vao
bap thit. trude khi tiém 1 tiéng ddng hd, nén phsi hgp cho uéng
1g probenexit (hay probenimit) dé lam chém penicillin v& tdng ddm
dg penicillin trong mdu. C6 thé diing tri liéu phit, chi tiém mot
lan, hodc tiém 2 - 3 ngay tuy titng truong hop.

C6 thé cho udng cling mot lic
Ampicilin: 3,5g, két hgp vdi
Probenexit: 1,0g.

Két qud ciing tuong duong nhu penicillin, ma day lai 1a thudc
uéng, tién dung hon.

D61 véi nhing hgp di iing véi penicillin hodc khdng penicillin,
thi phai thay thuéc khdc, t6t nhat 1a Thiamphenicon, spectinomy-
cin, ceftriaxon va ciprofloxacin.

2. Thiamphenicon

L& mét dan xuat cia cloramphenicol, nhung it déc hon va duge
dao thdi chi yéu qua dudng tiét niéu, nén cé tdc dung rat t6t trong
diéu tri 14u.

Liéu lugng: 2,5g uéng liéu duy nh4t.
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Ucfamyxin 1a mdét biét duge, diing Uefamyxin tiém vao bdp thit,
liéu lugng 0,75g, tiém mot 14n. Vdi liéu lugng 1,5g, udng 3 - 5 ngay
cling cho két qua tot.

3. Spectinomyein

Thude nhém aminoe - xycliton: phian ldp duge ndm 1960 tiy strep-
tomyces spectabilis, biét duge: Trobicin Upjohn.

Tdc dung: dc ché sy téng hgp protein cia song cau khudn 14u
béng cdch lam thay déi thanh phdn va chic nang cia nguyén sinh
chat va mang t€ bao cia song cdu khudn l4u. M6t s6 thi nghidm
cho thay spectinomycin vdi ddm d6 180 microgram/ml huyét thanh
cé thé ttc ché 99% ldu cdu trong vong 10 phuit.

Dée tinh: khong ¢é gi, chiu thude tot. Chi ¢é vai tde dung phu
nho; dau ché tiém, chéng mdt, buén nén, ngdy ngay sét...

Liéu luong

—  Nam giéi: liéu duy nhat 2g (16ng), tiém bidp thit.

— N gid¢i: liéu duy nhat 4g (2 6ng), tiém bédp thit, méi bén
moéng mdt phdt (2g): spectinomycin 13 mét khdng sinh mdi,
dé st dung: ¢4 c6ng hiéu tét, va 1la mot trong ba loai thude
duge lua chon dé diéu tri ldu.

4. Ceftriaxon

(Rocephine) 250mg tiém bdp liéu duy nhat - Hodc Ciprofloxacin
500mg uéng, liéu duy nhat, ciing cho két qua tdt, nhat 1a khi bénh
nhian khdng penicillin.

5. Ngoai edc loai thuéc trén

Ta cé thé dung cdc loai thude hang nhi ¢é tdc dung diéu tri lau

— Sulfamethoxazon - trimetroprim (bactrim - eusaprim), moi
vién ¢6 100mg sulfamethoxazen va 80mg trimetroprim.

Liéu lugng: mbéi ngay uéng 2 1an, mdi lan 4 vién. Uéng trong

2 - 4 ngay.

— Tetracyclin: uéng 2,56g (titc 10 vién loai 0,25g), uéng liéu duy
nhdt. Hodc ngay ddu uéng 1,5g mét lic, tiép dén 4 ngay sau,
méi ngay uéng 4 lan, mbi ldn 0,5g (2 vién).

230



~ Erytromycin: vién 0,25g, uéng mét lic 10 vién (2,5g).

— Rifampicin: vién 0,3g, udng mot lic 8 vién (300mg), uéng
mét lan (tri lidu phut).

— Bénh nhén lau thudng nhiém déng thdi C. Trachomatis nén
diéu tri lau cdn két hgp didu tri ca C. Trachomatls theo phdc
dé sau:

—  Ceftriaxon 280mg tiém bdp liéu duy nhat.
Hodc Cefixim 400mg uéng liéu duy nhat.
Hodc Ciprofloxacin 500mg uéng liéu duy nhat.
Hoac Ofloxacin 400mg udng lidu duy nhat.

Hodc Spectinomycin 2g tiém bép liéu duy nhat
phéi hgp véi:

Azitromycin 1g uéng liéu duy nhat hodc Doxyeyclin 100mg uéng
2 lAn/ngay trong 7 ngay.

BENH AIDS

1. Tén goi

La mét bénh lan ddu tién duge phdt hién va duge goi 1a mot
thyc the ldm sang tit nam 1981 § Hoa Ky (USA). Ngudi ta goi la
acquired immunc deficiency syndrom viét tdt 13 AIDS.

Nhitng ngusi ndi ti€ng Phdp thi goi dé 1a syndrome d’'immuno
- déficience acquise, vi&t tdt 1a SIDA.

Viét Nam chiing ta goi 1a bénh AIDS ho#c bénh gidm mién dich,
viét tat 1a GMD, vita gon, vira d& nhd, lai 16t td duge ddc diém co
ban cia bénh la sy suy gidm mién dich eda co thé ngudi bénh.

2. Bénh AIDS

b4 trd thanh mét vy dich 1dn trén thé gidi, dac bist nghlem trong
12 & M¥, chau Au, chau Phi, chau Uc va lay lan sang chau A.
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3. Bénh giy tu vong cao

Chua c¢é thube chita, chua ¢é vicxin dé phong bénh, va da gay
nén nhing tdm trang hén loan, lo 4u & nhiéu noi trén thé gidi.

4. Tuy vady vé cin nguyén

Vé co ché sinh bénh, vé con dudng lay lan thi khoa hoc da xdc
dinh khd chinh xdc. Bién phdp ngén chin ldy lan ngay nay da 1a
mdi quan tdm chung cta chinh phit ede nude.

II. DICH TE HOC CUA BENH GMD

1. T4 nadm 1981 dén 15/6/1987, trén thé gidi da cé 53.121 nguvi
mic bénh GMD, trong dé 50% da ti vong

Chiu My (chu yéu 1a Hoa Ky) = 42.009 ca
Chau Phi (chid yéu 14 Trung Phi) = 4.584 ca
Ch4u Au (chi yéu la Tay Auw = 5.846 ca
Chau Uc (chi yé&u 1a Ue) = 521 ca
Chau A (1é té mét s6 nude)= 161 ca
Tong cong trén toan Thé gidi = 53.121 ca

(bdo cdo cua 141 nudc)

bén thang 12/1987, tong s6 bénh nhan AIDS toan phédt trén
thé gigi da 1én t6i 71.000 bénh nhan. Ngoai ra trén toan thé gisi
con ¢é khoang 5 - 10 triéu ngudi dad nhiém HIV, ¢é phan ung huyét
thanh duong tinh vdi HIV.

bén thdng 12/1988, s¢ bénh nhdn AIDS trén toan thé gidi la
129.378 ca.

Dén 12/ 1989, s6 dé 1a 203.599 ca
bén 30/10/1990, s§ dé da 1a 298.014 ca

Pén 1/10/ 1991, s6 dé da 1én tSi 418.00 ca d4 duge bdo cdo
cho OMS. :

Tinh dén giita ndm 1999, trén thé gidi da cé 33,6 tridu ngudi
bi nhiém HIV 12,9 triéu ngudi da chét vi AIDS - uée tinh méi ngay
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trén thé gidi s& ¢6 16.000 ngudi mdi nhiém. Noi ¢é s6 ngudi nhidm
HIV cao nhdt thé gidi 1a ving sa mac Sahara & chiu Phi chiém
t6i 22,5 tridu ngudi.

Pén giita ndm 1995, theo théng bdo cia OMS, trén toan thé
gidi ¢ khodng 20 triéu ngudi bi nhiém HIV (+) trong d6 ¢6 1,5 triéu
la tré em va khodng 4,5 triéu nguoi ldn va tré em bi AIDS, trong
khi theo théng ké cla cdc nude thi chi ci 1.169.811 bénh nhén AIDS
ma théi.

o} Viét Nam:

— Né&m 1991: phdt hién ca (HIV (+) ddu tién ¢ TP. H6 Chi minh

- Pé&n 7/1997

+ S0 ca HIV (+): 6.228.

+ S8 bénh nhan AIDS: 860

+ 86t vong: 471

+ 86 tinh ¢6 bénh nhan HIV (+): 53/61 tinh, thanh pho.
— Tinh dén 6 - 12 - 1999 toan quéc dd phdt hién 16.816 truing

hgp nhiém HIV trong d6 2966 truong hop di dién bién thanh

AIDS va 1549 trudng hop da bi ti vong. 61/61 tinh thanh

phé déu da cé bénh nhan HIV (+),

2. Tém tdt ddc di€m dich t& hoc bénh AIDS trén thé gidi

O My va chdu Au: dai da s6 do quan hé tinh duc déng gidi,
ludng gidi, do tiém ma tuy tinh mach, mét s& do truyén mdu.

0 chdu Phi: bénh 14y lan chi yéu da gdi diém va quan hé
tinh duc khdce gigi. Chua xde dinh duge cde y&u t§ gay nguy co
méc bénh cao.

O chdu Pai Duong: do luyén di ddng gidi va ludng gidi va do
truyén mdu nhidm HIV.

O chdu A: 53 b6 ¢6 thé nghi ring bénh lay lan do truyén mdu,
luyén di dong gidi, lugng gidi va khdc gidi vdéi gdi di€m. Pén nay
sy ldy lan qua quan hé tinh duc khdc gidi gitta nam va ni cang
ngay cang phd bién lam tiéu hao nhdn luc manh mé. Dich bénh
dang lan r6ng & chau A, ké c3 § Viét Nam.
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II. CAN NGUYEN

il

Thdng 1.1983, nhém nghién citu ¢ vién Pasteur Paris da
phdt hién dugc cdn nguyén cida bénh AIDS la mdét loai
retrovirus, duge dit tén la virus LAV {lymphadencopathy
associated virus), chi€t xuat tit hach bénh nhin (LucMontag-
nier, Jean Claude Chermann va Francoise Barre Sinoussi).
Thdng 4/1984, gido su ngudi My Robert Gallo lai tdi phdt
hién loai Vitrovirus dé, va ong goi la HTLV - I1I (Human
T cell Lymphotropic Virus, type IID).

Do didc diém chiing loai, hién nay ngudi ta goi retrovirus dé
la "virus gay suy gidm mién dich & ngudi tite HIV (human
immuno - deficiency virus).

Virus HIV rdt dé bi bdt hoat bing cdc yéu t6 vat 1y va chat
sdt khuan: '

Trong dung dich, HIV s& bi phd huy & nhiét d6 56° trong 20
phiit. Trong san phdm déng khé {(yéu td 8) né s bi tiéu diét & nhiét
d6 68° sau 2 giy ddng hd.

HIV bi bat hoat sau vai phut tiép xdc véi hypochlorid glu-
taraldehyd, ethanol 40 - 70%, phenol, formaldehyd hodc ca
¢ moi trudng ¢6 dd pH qud cao hode qud thap.

Vé co ché sinh bénh

HIV uu tién nhiém vao cdc lympho bao mang khdng nguyén
T4+, s& nhan 1én va chi nhin 1én trong t& bao lympho T
duge hoat hod. _
HIV ciing nhiém vao va nhén 1én & cdc t&€ bao don nhén,
dai thyc bao, t&€ bao B chuyén dang va t& bao thdn kinh §
nédo (cing cd khang nguyén T4+).
HIV ciing da duge phan ld4p & hau hét cdc loai dich thé cha
co thé:
+ Trong huyét tuong: 100 - 25,000 virus HIV/1ml (trong
viém gan B = 108/1m] huyét tuong)
Trong tinh dich
Trong nude ndo tuy, chat nhay cé tit cung, 4m dao sita me,
nudc bot, nude mat, nuée tidu, nhung ¢ néng do thap hon.



IV. BIEU HIEN LAM SANG CUA NHIEM HIV (HIV - INFECTION)

Nhiém HIV s& dan dé€n médt phé rong vé bénh cdnh 1am sang,
ma giai doan cudi cing la bénh gidm mién dich (tide AIDS) mét
trang thai lam sang trAm trong nh4t.

Cé thé phan loai nhu sau

A. NHIEM HIV SO PHAT (PRIMARY HIV INFECTION)
1. Biéu hién cdp tinh elia nhiém virus HIV

Trong 2 - 6 tuan 1& dau tién: c6 nhitng biéu hién cdp tinh gidng
nhu bénh tang cac bach cau don nhédn (acutemononucleosis like) vdi
nhitng triéu ching nhu: s6t, mé héi trom, 1o mao, dau co, khdp, nhite
dau, dau bung, dau hach, ia chay, phdt ban d6, s¢ 4nh ning, ¢6
khi bénh biéu hién niang ddi héi phdi ndm diéu tri ndi trd vi mat
nude, viém ndoc, mang néio,

Cé thé xuat hién mot s5 di chitng ciia nhiém virus huyét, loét
miéng do aphto, bong vdy, ting tiét chat ba, vdy nén.

2. Nhiém HIV, huyét thanh duong tinh nhung khéng cé triéu
chiing lam sang

- Khéng ¢6 tridu thing 14m sang

— Phén lap duge HIV tif mdu va cdc dich tigt khdc.

- Dédp dng mién dich ¢6 thé binh thudng hoac cé suy gidm.
3. Nhiém HIV, nhung huyét thanh 4m tinh

Cé6 thé cé hodc khéng bi suy gidam mién dich, rat khé chdn dodn.
4. Cé cdc nhiém khuin thita ¢ nhe

Biéu hién & cdc ¢ quan hoac hé t3 chife

a. Hoi chung ¢ hé tiéu hod® chdc mép, viém 1udi, viém 1gi, viém
rudt, ia chay kéo dai (HIV ¢é tinh hudng rubt).

b. Héi chitng ¢ h¢ ho hdp: chdy nudc mii, viém xoang.

c. Héi chung 0 da

— Zona, nhiém khuan da do tu cdu, viém nang 16ng, chéc bong
nude, dinh nhot, dp xe.
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—~ Tang tié€t chat ba, viém da quanh miéng, quanh mét, vdy
nén: rat hay gip.

— Ching khé da

—  Herpes do virus (HSV)

-  Hét com, sii mao ga, u mém lay.

— Nhiém nam candida, ndm da lau khéi.

d. Hoi ching tam than, thdn kinh: chdn nan, cdu git, thay déi
nhdn cdch, nhite ddu kéo dai, dau hiéuﬂkhu tru.

B. PHUC HQP A - AIDS (Adis related complex titc ARC) HAY HOI
CHUNG VIEM HACH BACH HUYET {lymphadenopathy syndrome
viét tat 1a LAS).

La bi€u hién 14m sang kinh dién cfia nhiém HIV thudng kéo
dai 3 thang hoac 14u hon:
— Viém hach kéo dai, ton luy, lan tod: ngoai ving ben ra con

¢6 thém & 2 - 3 nhém khdc: ¢ {phia truge, phia sau), ving
chdm, ndch.

~ Ia ch3y, mé héi trom, mét madi, sit can.

— €6 khi ¢6 cd nhiém ndm men candida ¢ miéng, sét kéo dai,
thiéu mdu, gidm ti€u cduy, ldch to (tién luong xau).

~ (6 khi chi don thudn viém hach lan tod tén luu, tie ching
PGL (persistant generalized lymphadenopathy).

C. BENH GIAM MIEN DICH TOAN PHAT, TUC BENH AIDS
(= SIDA hay full - blown AIDS)

bPay la giai doan cudi cing eda nhiém virus HIV tién trién thanh
AIDS hoan chinh.

Dinh nghia ciia trung t4m khéng ché bénh lay (CDC) cia My:

AIDS la mét h¢i ching bi€u hién khd ro mdt trang thang suy
gidm mién dich trung gian t& bao mic phdi nhung khéng biét
nguyén nhin (khéng phdi do thudc hay mdt bénh nao trude dé).
Cdc bi€u hién chid y&u nhu sau:
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1. Cic nhiém khuin thita co

.

d.

O hé tieu hod

ia chdy nang, kép dai do cryptosporidium cytomegalovirus
(CMV) hoac mycobacterium intracellulare hodc khéng ro
nguyén nhan.

Viém niém mac thyc qudn do candida, gay khé nust va dau
xuong uc.

Sarcom Kaposi, u lympho & da day, rudt, gy chdy m4u.

O b6 phdn hé hdp

Viém phdi do pneumocystis carnii rat hay gip: dic biét &
ddy cdc chitng khé thd, ho khan, thdm nhiém phdi thudng
duge hinh thanh tir tir.

Cé trudng hgp do cytomegalovirus (CMV), hay legionella
pneumophilia,

.0 hé than kinh trung uong

Viém mang nédo, dp xe do cryptococcus neoformans va Herpes
simplex virus va HIV.

U lympho va toxoplasmose do toxoplasma gondii.

Loan tri tudn tién (progressive dementia) do nhidm CMV
0 da

Cdc tdn thuong da va nidm mac do Herpes simplex virus
(HSV), dic biét kéo dai, ton tai ldu trén 1 thdng.

Cdc biéu hién nhu: Herpes miéng, sinh duc, quanh héu mén,
zona, u mém l4y, sii mao ga v.v.. déu mang tinh chat lan
toa rong, kéo dai va ndng hon cdc thé bénh ¢6 dién.
Viém da ddu, viém tdy hinh cdnh budm tya nhu trong lupus

dd, hdi chiing méng tay vang (yellow nail syndrom) bach sdn
g b ludi v.v..

e. 86t kéo dai khéng ré nguyén nhan, kem theo mét mai, sit can.

0] mdt s6 ca ngudi ta tim thdy mycobacterium avium intracel-
lutare & tiy s6ng, hach hodc gan (sinh thiét gan).



2. Cdc u ac tinh

a. Sarcom kaposi:

Mau d6 tia, khéng dau, s8 lugng nhiéu & da, & hach va cdc
bd phin kh4c.

C6 nhiéu trung tdm (multicentric).

Xudt hién & bat e ving da naod(long ban tay, ban chan,
miéng, hdu, méng ngue, lung)

Cé6 thé lan toa vao vung phu tang
Hay gap & luyén 4i déng giéi nam

. U lympho khéng phdi Hodgkin (non - Hodgkin’s lymphoma)

Ngudn gée 1a nhitng u lympho B
Thuong cé chida Epstein - barr virus (EBV)

U so phdt thudng ¢ than kinh trung uong, sau lan sang tuy,
xugng, da day, ruét va da.

3. Dic diém mién dich hoc

b

D6t véi he mién dich trung gian t& bao (CMI): suy gidm ré rét

Test da: 4m tinh vdi tuberculin, trichophytin v.v..
S6 lugng lympho T4 (+) gidm (T4+{).
S& lugng lympho T8 (+) ting, nhat 1a giai doan ddu (T8+7).

Ty sudt T4/T8 gidm: T4(+)/ T8 (+) < 0,6 (binh thudng
T4(+)/T8 (+) = 1,5).

Chuyén dang lympho (TTL) gidm
Chite nang giy déc t& bao gidm

. D6Y vdi he mién dich dich thé

Cé thé ting hodc gitt mitc binh thudng
1gG, IgA, IgD tiang 1én
Cac phic hgp mién dich ting, tuy nhién khong c6 gi4 tri chan dodn.

V. BIEU TRI

Hién nay ngudi ta dang tim thudc diéu tri va dang di vao cdce
huéng sau day
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1. Tim thudec tiéu diét HIV

Chua duge, vi hai 1y do

~ HIV "trén" trong cdc t& bao ma chiing xAm nhdp: thudc s&
diét ca t€ bao.

— HIV nhiém vao t€ bao ndo ma da s§ thude lai khong vugt
qua dugc hang rdo mdu nio

2. Tim thuéc chéng su sinh sdn va lan tod cia HIV sang té
bao khaic

Hién nay cé hai loai thude ¢é trién vong dang duge thi diém
tai Y va Uc, Au: azidothymidin AZT va ribavirin.

Ca hai loai nay déu la thudc udng, va ¢é thé vuost hang raio miu
- ndo, tuy nhién ¢é nhuge diém:
— Gid thanh qud ddt. Ngay uéng 6- 10 vién gid 10 - 20 d6 la
My,
~ Phai ding thuéc sudt doi.
- G4y thi€u mdu ndng: da xdy ra & 1/4 s§ bénh nhédn sau
4 - 8 tudn 1é diing thudc

3. Tim thudc phue héi chiéc ning cia hé théng mién dich
da bi tén hai

— Interferon

— Interleukin - 2.

4. Tim nhing phuong phdip thay thé mién dich

- Tiém truyén lympho

~ Ghép tuy

-  Ghép tuyén uc

Cé mot s6 két qua nhung can theo ddi thém

Che dén nay, trong khi chua ¢ thudc didu tri ddc hidu, ngudi

ta dung cdc thude d€ chita cdc nhidm khudn thita co nhu: viém phoéi,
nhiém ndm da, ndm men, ia chdy, ung thu.

Mat khdc ngudi bénh cdn lac quan tin tudéng, tdng cuong, bao
vé sifc khoé bing luyén tdp déu ddn, &4n uéng theo ché dé béi dudng,
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nghi ngoi, trdnh sang chdn tdm than... D6 1a mét phén quan trong
cua tri liéu.

CAn trdnh cdc y&u t8 1am suy gidm mién dich thém nhu: cde
bénh nhiédm khudn, cdc bénh 14y truyén qua dudng tinh duc khdc,
ma tuy, thubc 14, rugu. Péng thdi ¢é sy hé trg vé tdm ly x4 hdi
cia gia dinh va tap thé

IV. PHONG VA CHONG BENH

Bénh AIDS l4y truyén bang ba cdch

Quan hé tinh duc vdi ngudi cé bénh

Tiép xic tryc tiép véi mdu va san phdm mdu hoic ding kim
nhiém HIV.

Tt me sang con ¢ thdi k¥ bao thai hodc khi sinh dé.

Vay muén phong bénh can tranh hoidc chéng lai 3 cach 1lay lan
trén, cu thé la

1. D€ trdnh liy nhiém qua dudng tinh duc thi can phai

Khéng quan hé tinh duc vdi nhidu ngu¥i. T6t nhat 12 "thay
chung”’, mét vg mot chdng.

Khéng quan hé tinh duc vdi nguoi thuée nhém nguy co cao
hodc ¢6 nhiéu quan hé phdc tap

Khéng giao hgp hdu mén (luyén di dong gidi),
Dung bao duong vat (khi quan hé ddng gidi hay khdc gidi).

2. P& tranh liy nhiém do tiép xic tryc ti€p véi mdu va sin
phim cia mdu, kim tiém, bom tiém bj nhiém HIV... thi phai

Chi tiém va truyén mdu khi that cdn thiét.

Kiém tra mdu va cde sidn phdm m4du trude khi diing

Ki€m tra cdn than thudng k¥ mdu cha ngusi cho mdu, trude
khi quyét dinh 14y nhau.

Kiém tra va tiét khudn mdu va sdn phdm mdu nhdp ndi
Bao dam bom tiém, kim tiém, kim 14y mdu, kim x4m chdm,
kim chdm cifu, kim x4u tai duge tiét khudn ding quy cdch
va khong ¢6 mdm méng bénh (HIV).



3. Tranh ldy t@ me sang con, ta cidn

Gido dyc, khdm nghiém cdc that phu dé phdt hién nhiém
HIV,

Théng bdo trude cho cde sdn phy da bi nhiém HIV vé nguy
cg ¢6 thé cé clda thoi ky ¢ thai va khi sinh nd d6i véi
chdu bé.

4. Cong tac chéng lan tran trong nhin dan

Noi dung chd yéu nhu sau:

Gido duc kién thie vé bénh AIDS cho cdn bé va nhdn dan
béng moi hinh thue, chd ¥ dic biét cdec d6i tuong cé nguy
cd cao, thanh thi€u nién (¢d chuong trinh gido duc thich hop).
Gidm sdt dich té€, dinh ky ¢6 trong di€m, chi ¥ dic biét cde
thanh phd 1dn, cdc hai cdng, cde dsi tugng nghi ngd ¢ nguy
co cao.

Xdy dung va ki€m tra chat ché quy ché v6 khuian khit khudn
cdc dung cu xuyén qua da, cdc loai kim tiém, cham cu, dung
cu mé x8.

Ki€m tra ngudi cho mdu, cde san phdm madu duge nhap ndi
c6 qud trinh khd khudn hitu hiéu,

Xdy dung mot s6 co s§ xét nghiém dé€ cé diéu kién phat hién
bénh, chi yéu béng cdc thi nghiém huyét thanh co ban nhu
ngung két, ELISA, réi phat trién dan cédc ky thuat khdc. Xay
dung labo thdm vén.

X4y dung chuong trinh qudc gia chéng bénh AIDS vdi
chi tiéu hoat ddng cy thé, ¢é ké hoach hop tdc qudc t&
d¢ ndng cao khd ndng phdt hién va phong chéng xam
nhdp va lan tran.
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MOT SO NGUYEN TAC CHAN DPOAN VA
DIEU TRI THAN KINH

1. Cic biéu hién réi loan & thin kinh

La cdc rdi loan chitc ning cGa cdc dudng ti€p thu va giai ddp.
Roi loan nay c6 thé & qud trinh kich thich (thudmng 1a bt ddu cia
bénh), cé thé & qud trinh gidn doan huy hoai (thudng & giat doan
sau, hodc la § trudng hgp bénh cap tinh). Vi du & nao, & viing van
dong khi cé tén thuong kich thich s& c¢6 biéu hién d 1am sang la
cdc loai dong kinh cuc b van déng; khi ¢ tén thuong huy hoai,
gidn doan sé cd liét nia ngudi kigu v3 nao; thye t& lam sang c6
trudng hgp bat ddu biing co giat sau mot thoi gian méi c6 liét nita
nguvi, lai c6 truéng hgp liét nda ngudi ngay tir dau. J viung chdm,
ton thuong kich thich, c¢é hién tugng do thi, tdn thuong huy hoai
$€ ¢6 hién tugng gidm thi lue, ban manh.

Nhu vay, cde bi€u hién thdn kinh rdt phong phi da dang: mit
mg, tai nghe kém, U tai nhur ve kéu trong tai, t& bi, co gidt nhung
mdt md ¢é thé 1a cin bénh cha phan trude nhan cau, phan sau nhian
cau, ¢ tai cling vdy.. Van dé quan trong 1A nhdn ra duge nhiing
lién quan trén dudng di cia cdc dudng dan truyén (co sd cia dinh
khu chan dodn). Vi du mét m& trude hét 1a thuse pham vi chuyén
khoa mdt, rét chuyén khoa thidn kinh...

Td nhitng bi€u hién than kinh d6, c¢6 thé do nhitng nguyén nhan
tén thuong ctia chinh truc than kinh, ¢6 thé tir nhiing co quan khdc,
Tir tryc thdn kinh phdi chd ¥ tdi sang chan (sang chdn 80, sang
chén cot séng), u chén ép (u ndo, u tuy, cdc khdi chodn chd khsc
¢ trong ndo, trong tuy), cdc bénh nhidm khudn than kinh (nhat 1a
viém mang nao do lao, viém nao), cde réi loan mach mdu nio, chay
mau ndo, thi€u mdu ngo...). Tir cdc bénh ¢ co quan khdc nhu bién
chiing tf tim mach vao nao, bénh phéi - nio...
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2. Phat hién nhitng biéu hién than kinh trong thite hanh da khoa

a. Dua trén nhitng ddc diém vé gidi phdu chilc ndng ndo tuy

ung dung vdao thuc hanh thdn kinh

— N&o va tuy séng (con goi la tryc xdm) lam thanh hé than
kinh trung uong. Tir néo, ti tuy séng c¢d nhing ddy than
kinh di tdi cdc co quan ngoai vi d ddu, thdn minh va cdc
chi; cde ddy thdn kinh s¢ va cdc ddy than kinh gai. Toan
bé hop thanh hé thdn kinh ngoai vi (ngoai bién). Do dé
trén thyc t& lAm sang cdn phan dinh tén thuong trung
uwong va ton thuong ngoai bién, vi du liét VII trung uong
va liét VII ngoai bién,

- Chuc nang ctia hé than kinh duge thuce hién bang cdc hoat
déng phan xa tir don gian dén phifc tap - théng qua cdc trung
tdm & ndo va & tuy soéng ciing cde loai duong dan truyén
than kinh.

—  Co quan bdo vé va nudi dudng hé than kinh xuong, hop so,
dst séng, mang ndo tuy véi dich ndo tuy, hé théng tudi mau
néo tuy. Ung dung ddc diém nay trong trién khai cdc phuong
phdp tham db chitc ndng § than kinh: X quang s9, ¢t séng,
dich nido tuy, ghi dién nio, dién co, chup mach nfo... chup
cit ld¢p vi tinh, cdng hudng tir.

~  Luén luén chd ¥ téi vdn dé co bdn cia thdn kinh vé phdt
hién su thay d6i cla cdc phan xa gdn xuong, phdn xa da
bung va sy xudt hién cia phdn xa bénh ly (chi ¥y k§ thuat
khdm phat hién).

b. Phdt hién cdc triéu chung vé ldm sang

Can ddnh gid phdt hién triéu chiing phan tich co ndng (hdi

bénh} ciing nhu vé tridu ching thiyc thé (thdm khdm) vé cdc mat
phan xa, vdn déng, than kinh so.

Trén cg s¢ d4nh gi4 t4p hop héi ching (triéu ching téng hgp)
nhat 1a héi ching thdp, hoi ching liét ¢ than kinh (liét hai chi
dudi, liét nia ngudi..).



c. Su dung cdc phuong tién tham do chitc ndng

V& phuong dién chuyén khoa, ¢6 nhiéu phuong phdp tham do:
phuong phdp tham do khéng nguy hai, phuong phdp thiam do cé
nguy hai.

Vé phuong dién thyc hanh da khoa, chiing ta cdn chd ¥ nhitng
xét nghiém co bdn nhu ¢éng thitc mdu, mdu chdy - mdu déng, mdu
lang, uré huyét, dudng huyét; dich ndo tuy. V& phuong dién sinh
hod va té bao, ddc biét chi ¥ tdi phdn Ung giang mai. chup X quang
80 va ¢t séng § tu thé chudn.

Hién nay cting c6 khuynh huéng khéng cdn khdm lam sang ma
cho bénh nhan di chyp cdt 16p vi tinh.

d. Két hgp phdt hién trigu chung cia cdc chuyén khoa khdc

Nhir mat, tai miii hong, ring ham mit va nhat 14 trén co sd
hé noi (ndi, nhi, truyén nhiém). Vi du ching nhitc ddu c¢é pham vi
rong lién quan téi nhiéu khoa nhu mét (thi Itte, thi trudng), tai mai
hong (xoang), rdng ham mit (dau rang...) K vom hong; bénh tim
mach, huyét dp, nhiém doc ngoai sinh hay néi phat...

e. Chi ¥y tdi ddc diém cia nguyi bénh

Chi y tai tudi, gidi tinh, nghé nghiép, sinh hoat... tir d6 con
két hgp téi dac diém bénh ly. Vi du & tré em, & ngudi cé tudi, &
vung nhiét déi (méi trudng, vidm nhiém, s6t rét, lao...).

£ Qua ting truong hop cy thé, ddinh gid phdt hién tim nguyén
nhdn

Phédt hién sém kip thoi cdc biéu hién thdn kinh & tuyén da khoa
con gép phan cho céng tdc phong bénh & thdn kinh; tir d6 lai ciing
¢é tde dung gilip d§ cho céng tdc diéu tri, phuc héi chic nang
than kinh.

3. TA nhitng dic diém trén

Ta thay diéu tri cdc ching bénh thidn kinh trude hét la phai
dya trén hé néi. Biéu tri toan dién, diéu tri két hgp: didu tri noi
va diéu tri ngoai khoa, diéu tri nguyén nhan va diéu tri triéu ching,
két hgp thudc men, #n udng, nghi ngoi va didu tri tAm ly. Phuc
héi chitc néng than kinh 1a nguyén tic didu tri quan trong nhat ¢
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than kinh thé hién méi lién quan "Y t& - Xa hoi - Gide duc” véi
su tham gia cia nhiéu nganh, nhiéu ngudi: thay thudc - ngudi bénh
- gia dinh - xda héi:

Diéu tri cdp cttu § than kinh

Tat cd cdc trang thdi bénh cdp edu & thdn kinh it nhidu déu
¢6 phu ndo, réi loan than kinh thyc vat - do d6 phdi tié€n hanh hdi
sifc cdp cifu no6i khoa vé than kinh.

Thutng chi ¥ khan truong x4 tri cdp atu trang thdi hén mé do
can nguyén than kinh, trang thii dong kinh, tai bién mach mdu nio,
hoi chitng nao cdp do viém néo § ngudi 16n cing nhu 14 § tré em.

DPiéu tri cdc chitng bénh co gidt déng kinh: nhiéu thé loai,
thude va theo dai...

Biéu tri cdc ching ting dong, mia git..

Piéu tri bénh nao do r6i loan chuyén hod nhat 13 rdi loan
glucose, ion kali, réi loan thiéu hut Vitamin Bi...

Piéu tri cdc chitng bénh loan truong lue: Parkinson, co cing
ngoai thdp...

Biéu tri cdc chimg bénh co - than kinh: chiing bénh nhige co.

Diéu tri cdc bénh nhiém khudn thdn kinh: viém néo, viém
mang nao...

Diéu tri cde chimg bénh thodi héa mat Myclin
Biéu tri cdc chitng dau nhite & than kinh.
Biéu tri mét vai "trang thdi dic biét"

CAC TRANG THAI

BENH CAP CUU G THAN KINH

Cdc trang thdi bénh cdp citu ¢ than kinh thudng 12 nhirng bi€u
hién tén thuong cdp tinh & ndo, & tuy sdng (thudng 1a nhimg tén
thuong dét quy véi nhitng réi loan ¥ thite trAm trong, réi loan than
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kinh thye v4t ndng né). Thusng chi ¥ trudce tién t6i nhing trang
thdi bénh 1y cdp atu sau: Hén mé, trang thdi déng kinh, tai bién
mach mdu néo, héi chitng tang dp luc trong so cdp tinh ¢6 de doa
bién chitng, hdi ching néo cdp, viém n#o, viém tuy cap, con nhuge
co cap...

TRANG THATI HON ME

Hon mé la trang thdi bénh 1y cAp ciu ¢d nhiéu cn nguyén thude
nhiéu chuyén khoa khdc nhau, biéu hién trang thdi hoan toan mat
y thic, mat dong tde chi déng, réi loan tim mach va nhitng phdn
Ung déi vdéi nhitng kich thich bén ngoai.

1. Xaec dinh mét truéng hop hén mé

Dua vac nhitng phén tich ddnh gid ding réi loan ¥ thuc ciing
nhir cde r61 loan van déng phan xa, cdc réi lcan than kinh thuc
vat. Can phan biét vdi trang thdi ngat xiu, con nga say, loan tim
can Histeria. Tuy nhién cing cdn chi y tdi con ngid say trong viém
néo, ¢6 thé la giai doan ddu clia hén mé trong viém ndo.

Cdn ddnh gid mic d6 hén mé d€ tién lugng va diéu tri.

Vé phuong dién 1y thuyét, thudng phan dinh hén mé qua 5 giai
doan lAm sang va dién ndo dé cia hén mé.

Trén thuyc té, cé thé phan dinh hén mé theo thang diém Glas-
gow, ¢ thé phan biét mic d6 hén mé véi ba mue d6 réi loan chite
nang ¢ vo néo, 6 dudi v, ¢ than nio.

Hon mé cé thé do nhiéu nguyén nhan: cAn phén tich k§ qua héi
bénh, qua phan tich va téng hgp cdc triéu ching than kinh vé lam
sang v vé tham do chic n#ng (dién nao, vang nao)... Trén thuc t&,
can phan dinh hén mé ¢é triéu chiing than kinh khu tru hay khéng.
Trang thdt hon mé cia than kinh thudng gip trong dong kinh, hoi
ching tdng dp luc trong so, u nao, héi chitng ndo cap, viém nio.
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2. Nguyén tic diéu tri trang thdi hén mé

a. Pdnh gid ding va kip thdi cde réi loan tim mach, huyét 4p,
nhip thd va nhiét 3. Chu y cde xét nghiém dudng huyét, uré huyét,
x quang phdi va tim ky sinh tring s6t rét.

b. Chéng phi ndo, gidm phin ng vdn mach: glucoza 30%, man-
nital 20%, Novocaine 1%.

c¢. Chéng nhiém khudn: chéng nhiém khudn do ¢ dong ¢ dudng
ti€t nidu va chéng loét...

d. Trg luc co thé€ bing cdc loai vitamin.

d. Piéu tri mot s6 triéu ching khdc néu cé: chéng co giadt, ha
nhiét, an than.

Ngoai ra, phai chi ¥ t6i viéc theo dbi va hd 1y ngudi bénh, van dé
dinh dudng cia ngudi bénh (an bang 6ng théng qua dudng tiéu hod).

Péng thai phai khdn truong lam cde xét nghiém cing cdce tham
dd chite ning than kinh d€ tim va diéu tri nguyén nhan. Hodc cé
co s¢ dé tién hanh cho thudc ¢é tdc dung phuc héi ¥ thitc trong
hén mé, diéu chinh nhiét d6 va glucose huyét, diéu hoa dugce trang
thdi d6i va khat, trang thdi thic va ng.

e. Tién hanh thudng xuyén thing bdng kiédm toan, thing bing
nude va cde chat dién giii.

g. Sdn sang cdc k§ thudt cdp ciu nhu hd hdp trg lyc, khai théng
dudng hé hap (hit dsm dai cho thd oxy ngdt quiang, md khi qudn,
st dung mdy thd...), cdc k¥ thuit tiém truyén.

m. Nghién ciu st dung mot s6 k¥ thudt phuc héi chic ning,
hé trg che hé hdp, dinh dudng.. (v6, gd & lung, bung...)
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TRANG THAI PONG KINH
VA CON PONG KINH LIEN TUC

1. Trang thdai déng kinh va déng kinh lién tuec

La nhimg biéu hién bénh 1y c4p citu cia chitng bénh dong kinh.
Trang thdi dong kinh 14 ¢6 nhiéu con xdy ra & ngudi bénh trong
tinh trang hén mé, con ddng kinh lién tuc 14 ¢é nhiéu con dong
kinh trong ngay, nhung giifa cdc con ngudi bénh tinh khéng c¢6 réi
loan y thic.

a. Thudng 1a nhitng biu hién co gidt & toan bd co thé, ¢6 thé
bit ddu giat cuc bd nhung nhanh chéng toan bd hod.

b. Néu khéng duge diéu tri kip thoi thi ngudi bénh s& lam vao
tinh trang nidng, hon loan thic vat nhiéu, phit ndo ning v& ngudi
bénh dé tf vong do truy tim mach.

¢. Thudng do 4p xe néo, u ndo doc tinh, tai bién mach mdu néo,
di dang mach n#éo, héi chitng néo cdp, viém ndo § ngusi 1én ciing
nhu & tré em; dic biét d ta, con do khéng duge diéu tri ding mifc
cdc con dong kinh, lai ding cdc thudc nhu long néo, sam...

2. Nguyén tic diéu trj trang thii d6ng kinh va d6ng kinh
lién tuc

~ Béng moi cdch cidt duge con déng kinh

— Trg tim mach

- Chéng phi nio, gidm phdn Ung v4n mach.

- Tuy trudng hgp cu thé, tién hanh, vi du chéng nhiém khuin,

sn sang cdc ky thuit cap cou.

3. Diéu tri trang thai déng kinh

a. Ngay lap tdc: tiém bdp Seduxen {diazepam...), 0,50, hoac thay
thude truc tiép tiém theo ddi qua dudng tinh mach (theo d&i tim
tdi, r6i loan nhip thd).



Hodc tiém phenobacbital 0,20 x 1 6ng tiém bdp.

Néu sau 15 phiit vAn con con, ¢6 thé tiém thém 1 6ng nita, hodc
Seduxen, hodc phenobacbital. C6 thé cho thém hén hop:

Aminazin 0,025mg v6i Pipolphen 0,050mg tiém bép.

Néu con van cdn manh, ¢é thé dung Nesdonal, Pentothal (thio-
pental)...

Néu con van con, ¢6 thé, sau khi soi ddy mat khéng cé chéng
chi dinh thi tién hanh choc do séng thit lung ldy dich néo tuy.

b. Cho truyén nhé giot hén dich sau:

Dung dich glucose 30% x 200 - 400ml.

Novocain 1% x 40ml.

Pipolphen 0,02 x 1 8ng

Nikethamid 0,0375 x 1 6ng

Tiém truyén nhé giot tinh mach XXX giot/phit.

c¢. Néu c6 s6t can cho thém thudc ha nhiét, khdng sinh néu cén,
hoac trg hé hap, thd Oxy ngit quang.

d. Tiép tuc nghién ctu vé nhitng triéu chiing khu trd nhu con
quay mat, quay ddu, liét nia ngudi, déng thdi chd ¥ thém vé tinh
chat con co giat.

d. Tiép tuc diéu tri trg lyc, ndng cao thé trang ngudi bénh, van
dé dinh duéng...

e. XU tri ti€p theo nguyén nhédn

HOI CHUNG TANG AP LUC TRONG SO

Hgi ching téang dp lue trong s¢ 14 héi ching trong dé dich nfo
tuy bif dong & cdc ndc that gdy dé ép vao cdc chife ndng thin
kinh nhu vdn dfng, cdm gidc, gidc quan. Héi ching ting dp luc
trong so c4p tinh la nhitng bién chiing cia hoi ching nay.
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1. Xac dinh mét trudng hop héi ching ting ap luc trong so cap

Nhite dau dit dfi, nén mira va phi gai niang né, cde réi loan
‘mach va cdc héi chitng khu trd ¢ mdc d6 khdce nhau tuy tinh chat
vi tri ton thuong.

a. C6 thé cd bi€u hién bién chitng dé - 4n - doa lot vdi hoi chitng
Weber con hé sau, con cing mat nao, cing mat vo.

b. Thuong chi ¥ nguyén nhan u néo (u hd sau..) 4p xe néo, viém
day dinh § ndo (viém mang nhén § nao, viém mang nhén viing hé
sau...)

2. Nguyén tic diéu tri hdi ching ting 4p lue trong so

Tép trung diéu tri chéng phia nao

Theo doi dién bién mach, nhip thé dé quyét dinh phdu thuat
giai thodt.

Nén dé nguvi bénh ¢ tu thé ndm ddu thap, trdnh di chuyén
ngudi bénh.

Song song cdn ddnh gid cdc triéu ching than kinh khu tri dé
nhan ra ton thuong & trén 18u hay & dudi 18u (hd sau).
3. Diéu tri héi chiing ting dp luc trong so cap tinh

— Tap trung chéng pha ndo lam gidm 4p lue dich nao tuy.
+ Dung dich glucoza 30% x 400ml.
+ Novocaine 1% x 40ml
Tiém truyén nhé giot tinh mach XXX giot/phiit
Hosdc '
+ Dung dich Mannitol 20% x 400ml.
+ Novocain 1% x 40ml.
Tiém truyén nhu trén
Hoac
+ €6 thé dung glycerin (glycerol) usng
Hoae

+ Cho cdc chat lgi ti€u: Lasix, Hypothiazid (chii ¥ chat
dién gidi).
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Hodc -

+ Dung dich magie sulfat 15% x 15 - 20ml tiém tinh mach
+ Cho cdc thudc khdng viém: depersolon, desamethason, be-

tamethason trong trudng hgp c¢é cin nguyén viém nhiém

-~ Trg tim mach, tr¢g hé hdp trong trudng hgp can thiét.

—  Theo dbi: theo déi cdc con hé sau, theo doi mach, nhiét 46,
nhip thd, nhdt 1a nhitng thay d8i vé mach vao lic nita dém
vé s4ng.

—  Chu ¥ dén tu thé ndm cia ngudi bénh nhdt 1a nhing trudng
hgp ¢é con hé sau: dé ngudi bénh ndm diu thap (nén ké
phia chan giudng cao hon, va khéng nfim ¢é géi dau). Tranh
quay ddu ngudi bénh hay niang ngudi bénh ngoi day. Tranh
di chuyén ngudi bénh mot cdch dot ngot.

HOI CHUNG NAO CAP -

VIEM NAO B G TRE EM

Viém n#o 14 mdt muyce dé quan trong cia nhiém khu&n than kinh.
Cé thé ¢é viem ndo nguyén phdt va viém ndo thit phat.

viém ndo nguyén phat - thudng gdp § tré em vao cdc thdang 5,
6 dén thdng 7, 8 hang nam va la viém ndo Nhat Ban (Viém ndo
B). Viém néo ¢ ngut 1é6n thi nguge lai, & tdt cd cdc thdng va thuong
khéng phdt trién rdm rd.

1. Xdc dinh mét trudng hop viém nio Nhit Ban & tré em

C6 thé dé, c6 thé ciing khd khé khin. Trudng hgp dé mét khi
ding vac vu dich, hodc chdn dodn thé s dé don thuin gidi quyét
triéu chirng

a. Dya vao dich té: ving dich, thdng 6, 7, 8 mudi Culex
tritaeniorrhyncus.
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_b. Biéu hién dét ngot vdi kich tinh r6i loan tam 1§, vdi bidn
doi nhanh cda tdn thuong kich thich va huy hoai cde chifc niang
tiép thu va gidi ddp.

.c. C6 cde bién dong cia phan dng huyét thanh chdn dodn viém
ndo Nhit Ban (thudng cho két qua mudn).

d. Can chii y phan dinh vdi hdi ching ndo cAp cta u néo, dp
xe néo, cla cde bénh néo do réi loan chuyén hod (réi loan chuyén
hod Na, Glucose huyét...), nhat 12 bénh phdi cdp & tré em.

2, Nguyén tic diéu tri héi chitng nio caAp khd nghi viém nio
Nhit Ban g tré em

J giai doan cdp, d6 1a didu tri héi sie ¢dp citu ndi khoa chéng
viém ndo B, dam bdo nhing nguyén tdc didu tri sau:
— Chéng phi nfo, gidm phan ung vdn mach
— Trg tim mach, trg hd hdp, chéng rdi loan thin kinh thuc vat.
—  Chéng nhiém khudn
— Thing bdng nudc va cdc chat dién giai.
—  Trg Iyc cho co thé tré, va kip thoi diéu tri mét s6 tridu chuing
khdc nhur 86t cao, co giat...
3. Diéu tri héi chiing nio cap khi nghi viém nio B & tré em
~ Trong vai ngay ddu, khi bénh nhi cdn hén mé, cdn tap trung
chéng phii nfo, trg tim mach, chéng xuat ti6t lam giam phén
ing thuc vat va chéng boi nhiém biing cdch cho tat ca céc

tdc dung thude trén vao dung dich tiém truyén nhd giot tinh
mach (nén cho téc d6 XX giot/phuit).

Dung dich glucoza 10% - 156% x 2- -8ml/kg c4n nang.
Novocain 1% x 1 - 2ml cho kg c4n néng.

Pipclphen 1 - 2ml cho kg ¢dn ndng

Depersolon 30mg

Nikethamid 0,375

Vitamin C, 0,500g.

Penicillin 1 - 2.000.000dv.

Streptomycin 0,025g/kg c4n nidng

+ 4+ + + + + o+ o+
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+ Trudng hgp khéng diing duge penicillin thay bang tetracy-
clin ho#c ampicillin, 0,025g/kg cdn nang.
— Thing bdng nude va dién gidi chd ¥ cho truyén dung dich
man ngot ding truong, dung dich Bicacbonat xen k&, téng
liéu 1000 - 1500mi/ngay.

— Trg lyc nhitng ch4t cdn thiét: acid amin, truyén m4u khi hét
s6t, vitamin cde loai nhdt 14 vitamin nhém B.

— Theo déi xit tri nhitng triéu chiing khdc nhu s6t cac thi cho
ha 86t bang thut sirop don, aspirin qua dudng hidu mén,
thude khdng déng kinh néu ¢é con déng kinh; thd oxy ngit
quang néu ¢é réi loan nhip thg; gidi quyét cdu bang quang
bang cdch xoa - 4n - g6 viing dudi rén; chong loét va dé phong
béi nhiém.

- Cho tang cudng dinh dudng bing cdch cho &n qua dudng éng
thong vao da day (chd ¥ ngay khi bénh nhi da bdt cde réi
loan thin kinh thuyc vat).

- Sdm ti€n hanh phyc héi chdc ndng vé van déng cling nhu
la dinh dudng chéng loét.

HOI CHUNG VIEM NAO G NGUGI LON

Viém nédo & nguoi 1dn xay ra quanh nam va thudng gidp ¢ nhimng
ngudi tré tudi va trung nién. La van dé thoi sy cda nhiém khudn
than kinh.

1. Nghi té¢i mdt trudng hop viém nio ¢ ngudi lén

Thuong dya vao bdt ddu véi réi loan y thitc, réi loan tdm than,
hoédc bing cdc bi€u hién tén thuong kich thich hay tdn thuong huy
hoai cdc chiic ning tiép thu va giai ddp véi cdc hoi chiing than kinh
va tdm thian mot cdch da dang, thay d8i luén tit vi tri nay sang
vi tri khdc cida cg thé ngudi bénh (do phll ndo) ciing dién bién cda
nhiéu thé loai héi chitng. Cdn nhanh chéng tién hanh cde xét
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nghiém: tham do chic nang, xét nghiém c¢ bén, uré huyét, glucose
huyét, dién nao ds.

Can ludn luén phan dinh dé€ loai tri:

Cdc bénh viém mang ndo do vi khudn, lao..

Bénh néo cap tinh xdy ra sau cdc bénh nhiém khudn (thuong
han, s6t phdt ban, sot xudt huyét), bénh k¥ sinh tring (st rét..).

Bénh ndo do r8i loan mach m&u n#o: te mach, nghén mach
U néo, dp xe ndo.

2. Nguyén tdc diéu tri héi ching viém nio ¢ ngudi 1dn

Chéng phii ndo, gidm phédn dng vdn mach

Trg tim mach, trg hé h&p, chdng r8i loan thdn kinh thue vat.

Chéng nhiém khudn: cde thude khdng viém manh

Thang bang nudc va cdc chdt dién giai.

Trg luc cho co thé ngudi bénh, va kip thoi diéu tri mét s tridu
chitng khdc nhu s6t cao, co gigt, réi loan tdAm than.

Sém phuc héi chic ndng vé van dong va vé tdm ly.

8. Diéu tri héi ching viém nio ¢ ngudi 16n

Tuy theo mudc d§ réi loan y thife cia ngudi bénh, mic dg réi
lean than kinh thuc vt (s6t cao, mach nhanh, huyét d4p tang,
v md héi, con nde, phdn tng van mach...) cdc con téng déng
nhiéu thi cdn phdi nhanh chéng ti€n hanh héi sdc cdp ctu ndi
khoa vé viém néo; va tuy tinh hinh ti€p sau clia ngusi bénh dé
quyét dinh s6 ngay truyén.

Dung dich glucoza 20% x 400ml.

Hodc
+ Mannitol 20% x 400ml
+ Novocain 1% x 40ml
+ Pipolphen 0,02 - 5g x 1 - 2 éng
+ Depersolon 30mg.
Hodc
+ Betamethason, dexamethason
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Tiéem truyén nhé giot tinh mach XXX - XL giot/ phit
+ Penicillin 2 - 3.000.000 dv.

Hodc
+ Ampicillin 1,0g

— Thang bing nude va cdc chat dién gidi: chi ¥ dung dich mén
ngot didng truong, dung dich bicarbonat xen ké vdi téng liéu
1500 - 2000ml/ngay.

— Trg luc biéing nhitng chat can thiét: acid amin (Alvesin,
Moriamin) 500ml cdch ngay. Cé thé cho truyén mdu ngay
khi hét s6t, cho vitamin nhém B.

— Tang cudng dinh dudng ndo bing cdc thude nhu Cavinton:
truyén dich Cavinton trong trudng hgp c¢é hoi chiing thdp
nidng. Cho cdc thudc givp phuc héi y thife nhu centrophe-
noxin (Lucidril...). Chéng tdng déng xodn vin (Mydocalm...}

Can thiét chéng co giat, chong loét dinh dugng, chéng réi loan

co tron.

— Sdm cho #&n qua 6ng théng vao da day.

— Sdm phuc héi chite ndng van déng va chic ning tam ly.

CON NHUGC CO CAP

Co nhuge c¢o cdp - 1a thé cap atu eda bénh nhuge co, (xem tir
nhuge c¢o) thudng gap & nhitng trudng hgp giai doan cudi cia bénh,
& nhitng trudng hop u tuyén e de tinh, & mot s6 phuy nitr ¢6 bénh
nay lai ¢6 thai san.

1. Xdc dinh con nhudc co eap

Thuorng thdy ngudi bénh ¢é rdi loan hé hdp nidng vdi "bd mat
nhuge cg” (mi mét sa...) méi toan bd cde co & co thé, khong thé di
ding cat nhidc, ¢t dong chén tay.

Can sém xdc dinh xd tri kip théi tranh nguy co ti vong...
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Can phan dinh vdi nhimg trudng hop khé thé cia nhiéu can
nguyén khac (cdc bénh ndi, bénh phéi), cdc biéu hién nghen dic
sdc 1dng cua cdc ching bénh khde. C4 thé ddnh gid qua nghiém
phédp prostigmin 1,5mg tiém bdp.

2. Piéu tri con nhuge cd cap

Téang cuong két hgp diéu tri ndi va ngoai khoa tuy theo tinh
trang nang cua ngudi bénh.

biéu tri bing ACTH két hgp vdéi md khi quian dé tién xi tri
khi tinh huéng ning xdy ra. Hodc diéu tri biing prednison két hgp
v4i prostigmin va sdn sang ¢é may ho hdp trg lyc.

biéu tri phiu thuat, cdt bé tuyén de.

— Thuée:

Prostigmin: cho loai dng tiém 0,5mg x 2 - 3 6ng/ngay tiém bip.
trude dé nén tiém bdp atropin 1/4mg.

Prednison 0,005 x 8 - 10 vién/ngay.

C6 thé diung dexamethason, hay t6t hon 14 ding betamethason
cho 1 6ng tiém dudi da.

Nang cao thé trang ngudi bénh: truyén dich cho ngudi bénh vdi
dung dich man ngot ddng truong.

— C6 thé cho &n bing 6ng théng qua da day.
- Sin sang mdy hd hdp trg lye.
— Cyclosporin, diéu tri nhu bénh tu mién; loc huyét tuong...

L “» ~*
VIEM TUY CAP
Viém tuy cdp thudng 1a thé viém tuy toan bd tién 1én (thé lan-
dry) 1a mot loai bénh trdm trong, cdn phai khdn truong cdp cdu.
1. Xd¢ dinh mét trudng hop viédm tuy cidp thuong dua vao
Biéu hién t8n thuong dét quy hai chi duéi, ¢6 khuynh huéng

lan 1&n hodc liét tit chi ngay tir ddu, cé réi loan van déng va cam
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gide cung réi loan dinh duéng co tron & tuy. Thuong ¢6 khuynh

hudng lan 1én trén tuy c8 vdi réi loan nhip thé va dé ti vong!
Can phan dinh véi cdce tdn thuong viém simg trude tuy cap, viém

nhiéu ré day than kinh kiéu Guillain Barré. viém nhiéu day than kinh.

2. Diéu tri viém tuy cap

La mot loai bénh edp, cdn khan truong diéu tri, nén chd ¥ mot
s nguyén tic sau:
Chéng phu tuy, gidm phdn 1ing v&n mach trong nhiing truong
hgp liét mém hai chi dudi, tién trién 1én liét & mot hay hai tay.
Chéng viém nhiém, khdng sinh, khdng viém.
Chdng loét va chéng réi loan co tron.
Tién hanh phuc héi chide ning than kinh ngay trong giai doan cap
a. Truong hop ndng, cd phu tuy tién trién
Truyén dung dich chéng phii tuy.
Dung dich glucoza 30% x 200 - 400ml. Truyén nhé gict tinh mach
XXX - XL giot/phit
Novocain 19% x 20ml,
Depersolon 30mg.
Nikethamid 0,375
Khdng sinh: ampicillin 1,0g
b. N6i chung cdn theo mét lidu trinh sau:
— Cho khdng sinh BioMycin 1,0g (Ampicillin}; uéng/tiém
trong ngay.
Prednisolon 6 - 8vién/ngay. Chi ¥ ngidn ngia bién ching
~ C6 thé tiém qua dudng éng séng vao dich nio tuy:
hydrocortison (hydrocortancyl) 25 - 50ml/ngay x 2 - 3 lan/tudn.
- Vitamin nhém B: Vitamin B1 0,025 x 10 6ng/ngay.
Vitamin Bg 0,025 x 4 éng/ngay.
Vitamin Bi2 1000 - 2000 microgam/ngay.
~ Chéng loét va chéng réi loan dinh dudng co tron: thay ddi
tur thé nidm ty d&, xoa vé...nhiing noi co thé tiép xiic vdi mat
giugng.
— Theo dbi hién tugng phuc héi tuy, va sém phuc héi chidc niang
vé van déng.



CAC CHUNG BENH THUGNG GAP
G THAN KINH

AP XE NAO

La khoi chodn chd ¢6 tinh chat nhiém khufn & trong nio.
1. Nhin ra dap xe néo trén co sé cic ddu hiéu nhiém khuin

HHi chitng tédng dp luc trong so vdi cdc bidu hién kich thich
va huy hoai & ndo. Chd y tim cdc 6§ nhiém khudn ¢ ving s¢ mat,
g phéi.

Can phan dinh véi viém nhiém & giai doan ddu cia 4p xe nio
{(chua hinh thanh vé bgc...); ciing cdn c¢dnh gidc t6i 4p xe nhiéu §
(tri¢u chiing cling lan tod rdi rdc) nén k&t hgp véi cdc phuong phdp
tham do chic nang (X quang so, vang néo, dién nao dé... chup cit
lép vi tinh).

2. Diéu tri

— 0 giai doan ddu: tang cudng khdng sinh, khdng viém va
chong phii ndo, ning cao thé trang

~  { giai doan sau, didu tri phiu thuat.
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BAI LIET

Bai liét 14 bénh gdy nén do virus bai liét pham vao siing trude
tuy sdng cdp tinh gdy nén viém siing trude tuy cdp, gdy thanh dich

1. Nhidn ra baij liét
Thudng gip & tré em 1 - 2 tudi dén 5 - 6 tudi, xay ra d6t ngot

sau vai ngay sot, liét khéng dsi xiing vao m6t s6 nhém co, din toi
teo co, khong c¢6 rdi loan cdm gide. Liét mém hai chi dudi.

C4n phan dinh vdi cdc bénh liét hai chi dudi do tén thuong
ngoai bién,

2. Piéu tri

Néu d giai doan cdp, cdn cho bénh nhi ndm yén. Cho thudc an
thdn, gidm kich thich. Theo déi dién bién tién trién thanh thé liét
tién 1én Landry. S¢m tién hanh phuc hdi chide ndng than kinh

- Chd y tdi edng tde phong bénh: uéng vicxin, phdt hién sdm
8 dich.

- Chu ¥ thé than nao cia bénh bai liét: Virus bai liét xAm pham
vao thdn nao va thudng giy liét VII ngoai bién ¢ hai bén.

BENH PARKINSON

Parkinson 14 chiing bénh do t6n thuong nhdn x4m trung uong
- héi chitng thé van ei.

1. Xdc¢ dinh ching Parkinson

Duya vao hién tugng run, tdng truong luc (ddng tdc bdnh xe riang
cua, co cing ngoai thdp...) va gidm ding tdc.
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Phan biét bénh Parkinson (do thodi hod thé vén cii, § ngudi
cao tudi) vdi hoi chitng Parkinson clia viém n#o, u ndo, réi loan mach
mdu nio cling nhu réi loan cda cdc bénh thodi hod chung dnh huéng
tdi dudgng vong thé van ci.

2. Diéu tri

a. Diéu tri ching Parkinson: theo titng nguyén nhan cu thé.

b. Piéu tri bénh Parkinson

Hién nay ¢6 nhiéu loai thudc chita bénh Parkinson, ddng thoi
cing ¢é nhiéu tién bd k¥ thuidt trong diéu tri phdu thuat bénh nay.

C6 nhiéu loai thude, tuy theo co ché& hod hoc véi tdc dong kim
ham hoac hoat hod , thyc t€ & ta chi ¢6 thé ding duge mét s& dang
thude sau:

Cyclodol (trihexyphenidyl) 5-10 mg/ngay. Chia lam hai 14n uéng.

C6 th€ ph6i hgp véi meprobamat 0,40g x 1 - 2 vién/ngay, hodc
vdi Seduxen (diazepam) 5mg x 1 - 2 vién/ngay.

Dopaflex 500 - 700mg/ngay.

St dung 1y liéu phdp (dién ndéng, tia héng ngoai) & ché co cing
¢, phuc héi chic ndng van déng vé tam ly.

CHAY MAU MANG NAO

La mdt bénh caa tai bién mach mau ndo (xem & phan c4p ciiu
va ¢ bai tal bién mach mdu nio)

Chay mdu mang ndo 1a mét thé cdp tinh cia tai bién mach
mach mdu nao, ¢6 thé do nhiéu nguyén nhédn cdn chd y trude
hét téi bién ching ciia di dang mach mdu ndo (phinh mach néo)
¢ ngudi tré tudi.

1. Biéu hién chung

C6 hoi ching mang néo vdi ddu hiéu kich thich thdp hai bén:
xdc dinh qua choc dd séng thdt lung 14y dich n&o tuy ¢6 mdu khéng
déng (nghiém phdp ba 6ng nghiém).
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— Cdn phan dinh vé6i nhitng trudng hgp phdn ing mang néo
cia tén thuong hé sau (cé hgi ching ting dp lue trong so,
phu gai thi...).

— C6 nhiéu nguyén nhdn: sau sang chan (thudng 1a sau vai
gid sau sang chdn, khodng tinh véi hoi chiing tiang dp luc
trong sg; chld ¥ chdy mdu - ty mdu ¢ ving Gérard Marchant),
do nhiém khudn, nhiém déc, do co dia chay m4u, do di dang
mach mdu nio.

Chud ¥ ¢ nguoi tré tudi: chdy mdu mang néo trong phinh mach

nao, § ngudi ¢é tudi trong xo cling mach nio (chdm, doi khi cé sang
chan nhe).

2. Piéu tri

— Diéu tri nhu tai bién mach mdu nio...
- DBiéu tri phiu thudt trong trudng hgp chdy mdu mang nio
do sang chan sg, cdc trudng hop di dang mach mdu néo

CHAY MAU NAO

La mét bénh cdnh cia tai bién mach médu ndo (xem § phan
cap cdu).

CHAY MAU NAO - MANG NAO

Cé hgi ching mang ndo va héi ching nio (kich thich hodc huy
hoai, gidn doan) thudng do tai bi€n mach mdu ndo, sang chéan,
nhiém khudn, nhiém dgc, bién ching cia cdc bénh nodi khoa (nhat
la tim mach) va nhidm khudn chung.

Diéu tri

Piéu tri nhu tai bién mach mdu néo

561



CO GIAT

Co gidt la nhitng cit dong bdt thuong, ngoai ¥ mudn, bién do
cao. Co giat la nhitg chiing bénh eiia nhitmg tén thuong § nao, &
nhiéu tdng khdc nhau. C6 nhidu loai co gidt, chu ¥ trude tién t6i
co gidt cua chitng bénh déng kinh (xem sau).

PAU NHUC G THAN KINH

La mdt loat cdc chitng bénh do réi loan cdc thanh phan cia
dudng cam gidc do qud trinh thuong t6n kich thich... ddng thdi co
anh hudng téi tdm 1¥...

1. Xsie dinh tinh chat dau nhde

Qua phén tich nhiing tinh chat nhu vi trf dau, cudng do, huéng
lan, nhip diéu, phdn Ung chéng dau cha ngudi bénh, cong nhitng
tinh chdt kém theo con dau. Can phan dinh nhitng con dau trong
loan than kinh chic ndng. Cdn nghién citu con dau 1a mét bénh
hay la thanh phdn triéu ching cta bénh khic.

Thutng gip nhimg con dau: nhife ddu, dau nia mat, dau than
kinh héng, dau than kinh lién suon...

2. Diéu tri

Diéu tri theo nguyén nhdn cy thé

Cdc thuée gidm dau théng thudng, an thdn nhe, két hgp véi
dong y, cham citu, 4n uéng va nghi ngoi, cong tdc tdm ly lam an
tdm ngudi bénh.
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PAU NHUC DAU
(Con goi la nhite dau, dau daw)

Nhifc ddu 13 mot trong nhitng chimg bénh thudng gap ¢ pham
vi rong & nhiéu chuyén khoa. Trude hét phdi chd ¥ tdi cin nguyén
chén ép, va di dang mach mdu n#o.

1. Xdc dinh mét trudng hgp nhdec diu

Chu ¥y téi tinh chat chung cia dau nhife (vi tri, cudng 46, nhip
diéu, hudng lan, tridu ching kém theo). K&t hgp véi cdc phuong
phép tham do, chi ¥ tdi cdc nguyén nhén do bénh eia h¢ ndi, cua
cde chuyén khoa mit, tai mai hong, rang ham mét, bénh tdm than
hay bénh thdn kinh; cht ¥ tdi cdc bénh u néo, 4p xe néo, di dang
mach mdu nido, viém nhiém & thdn kinh.

C4n phén dinh véi cdc truyng hgp loan than kinh chic néng,
cdc con kich thich & nao.

Nhiéu trudng hop doi héi phdi theo doi ky dé chén dodn, dé
tim mét loai thudc diéu tri thich hgp, nhiéu khi céng tdc tdm ly
riat quan trong.

2. Piéu trj chiing nliic dau

a. Piéu tri theo nguyén nhan
b. Pidu tri triéu chitng: cho cdc loai thuéc gidm dau, an than,
phong b& than kinh, két hgp xoa bép, chdm ciu.
Thude
—  Cho uéng hén hgp Antipyrin va phenacetin
+ Antipyrin 0,30
+ Phenacetin 0,40
Ngay cho ngudi bénh udng hai géi nhu trén, chia lam hai 14n
uéng (sdng va chiéu). Cho udng nhu vy trong vong 7 - 15 ngay.
—  Thubc loai Bromua.

(Mot gé1)
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+ Sirop tribromuré 300ml. ngay uéng 1 - 2 thia canh trong
15 ngay.

+ Vdn dung "c¢éng thic Pavlov' trong diéu tri ching
nhuic ddu.

- Vidu

+ Bromua canxi 10,0

+ Cafein 1,0

+ Benzoat Na vita dd dé& hoa tan

+ Pyramidon 4,0

+ Nude cdt vira dd 500ml

+ {C6 thé thay nudc biing Sirop)
Phong bé than kinh

- Tiém vao d¢ng mach: theo phuong phdp Gorbadéi, tiém
Novocain vao déng mach cé tdc dung cdt sindp didn truyén
thdn kinh (tdc dung hod hoc) 1am ngudi bénh "m4t nhing
cam gidc dau”

Thudng ding Novocain 0,6% x 1 - 2ml tiém vao djng mach dui

cho 4 - 5 lan.

~ Tiém Novocain vao tinh mach. Cing thudng diing Novacain
0,5 - 1% x 10ml. Tiém tir tit vao tinh mach, tiém cho mét
dgt 4 - 5 l4n. Phuong phédp nay con ding dé€ nghién cafu tinh
chdt dién bién cia nhite ddu.
Dung cdc chdt uu truong. Dung dich glucoza 30% x 10 - 20ml.
Tiém nhu vdy hang ngay va cho trong 7 ngay.
Thuéc an thdn nhe: c6 thé ding Seduxen 5mg x 1 - 2 vién/ngay
trong 15 ngay.

Chdam citu cde huyét chung nhu tie tam ly, than du, tam d4m
giao, k&t hgp vdi cde huyét dia phuong (4 thi huyét).
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PAU NHUC NUA DAU
(Héi chung Migraine )

Dau nhic nita ddu ¢d lién quan t6i réi loan than kinh thyc vat,
yéu t6 ndi tiét (nit ¢é kinh nguyét khéng déu), c¢6 thé loai "bap bénh"
hét dau nhic nita ddu bén nay lai lan sang dau nhic nita ddu bén
kia v&d méi lan chi & mdt bén..

1. Can chi y tinh chit dau nhde nd¥a ddu, ¢6 kém theo réi
loan vdn mach

Can phén biét Migraine don thudn (khé chiu, r6i loan tiéu hod,
r0i logn tinh tinh), Migraine mit (c6 réi loan vé thi gidc), Migraine
phéi hgp (nhiéu tridu ching xem ké).

Can ddnh gid thém qua cdc phuong tién tham dd chdc nang:
choc do séng thdt lung, 18y dich ndo tuy, ghi dién nédo... va nghién
ciu vé tam ly.

Can phan biét ching nhitec ddu "nita ddu ki€u Migraine” trong
viém mang nio do lao, do giang mai, do di dang mach ndo (phinh
mach cdnh trong & doan xoang hang..).

2. Diéu tri dau nhiec nda ddu
Bing Ergotamin (hay Dihydroergotamin) véi liéu lugng 0,1 -
1mg. C6 thé cing két hop vdi Cafein.

~ C6 thé ding Belladon, hyosciamin, ¢6 tdc dung t6t d&i vdi
diéu tri r6i loan vdn mach. cdc biét duge thudng dung la
Bellergamin, Bellaspon
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PAU NHUC NUA MAT

Pau nhic nita mat, dau ving mit thusng 1a do t8n thuong kich
thich mgt phan hay toan bé cdc nhdnh cdm gide cta ddy thdn kinh
tam thoa (day V).

1. Can phéin biét con dau didy V va dau nda mit do tén
thuong day V

a. Con dau ddy V: c¢6 diém "né ¢d", con dau nhanh, kém theo
chdy nuéc mit, nude mii... thudng duge nghién cau ddnh gid didu
tri nhu con déng kinh cue bd.

T dé, c6 mot s6 truong hgp dau nita mit nhu kidu dau day V:
Vi du hdi chiing hach budm ham Sluder: con dau bt ddu tit mot
di€m & go md, phia h6c miii va con dau lam chdy nuée mit. Chdm
dung dich Bonin vao ving nay thi ngudi bénh hét dau. .

6. Pau nua mgt do tén thuong ddy V (c6 gidi han, r6i loan phdn
xa gidc mac), thudng do c&n nguyén di dang mach (phinh déng mach
canh trong ¢ doan xoang hang), do u ndo (u géc cdu tiéu néo, u nén
s0), do nhiém khudn, do sang chan so.

2. Diéu tri con dau day V (con dau day tam thoa)

— Tegretol (carbamazepin): 0,2g x 8 - 5 vién/ngay
— Sodanton 0,20g x 2 - 4 vién/ngay
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PAU DAY THAN KINH HONG

Pau ddy thdn kinh héng 14 mét ching bénh do viém nhiém
chén ép, ddc biét dau ddy thdn kinh héng cia mdt s6 bénh
nghé nghiép.

1. Can d4anh gii con dau ddy than kinh héng

Xdc dinh con dau qua héi bénh: chd ¥ lan truyén cda con dau,
qua cdc nghiém phdp ciang va dau day than kinh héng; tir d6 ddanh
gid con dau la triéu ching cda bénh 6 ré, diay, ¢ mang tuy hay @
c6t song hay la con dau théng thuong. Cén chd ¥ téi hién tuong
dau - liét, hién tugng réi loan cdm gide "kiéu yén ngua”.

Can phén dinh con dau cda viém co (viém co ddi), xuong (viém
khdp ciing chau), chén ép & tiéu khung...

2. Két hop véi cdc phuong phap thim do

Chu y trudc tién téi nguyén nhan chén ép, dic biét tuy theo
tudi (tudi lao déng, tudi gia...), gidi tinh (phu nif ¢6 thai, phu nit &
tudi tién man kinh...), bénh nghé nghiép (tho cua x&, mang vidc...),
viém nhiém.

3. Piéu tri dau diy than kinh héng

Thung 1a diéu tri theo nguyén nhan, Piéu tri noi khoa trong
trudng hgp khdéng ¢é nguyén nhan chén ép, bao gom ndm nghi,
thuée men, phong bé&, 1y liéu phdp, déng y chdm citu...

— Thuéc gidm dau va khdng viém

+ €6 thé dung hén hgp Antipyrin va phenacetin nhu diéu
tri nhic dau.

+ Phong b& Novocain: Dung Novocain 1% x 5ml, phong bé&
canh séng, hodc tiém déng mach dui.

-~ (€6 thé dung



+ Vitamin B12 x 200 - 1000 microgam
+ Novocain 1% x 5 - 10ml.
Tiém ngodi mang cung, cdch ngay 1 ldn, cho 5 - 6 ldn/dot.
C6 thé dung Novocain phéi hgp vdi Hydrocortancyl 2 - 3 ml dé
phong bé& ngoal mang ciing.
+ Dung ndm muéi rang néng, dé 1&n khay va cho chum hodc
quan du di xanh l4t méng vio phia mét sau cia dui bi dau.
+ C6 thé dung 1y liéu phdp: xoa bép, ion hod calci, siéu 4m,
dién néng...
— Cham cfu: Cham td cdc huyét dai trudng du, hoan khiéu,
thira phu, uy trung. Thuy chdm: tiém vao cdc huyét trén méi
huyét 2 - 4 ml Novocain 1%.
-  Ddng thoi phédi luén luén chi ¥ téi phong bénh.
bdi vdi ngudi ¢6 di dang cbt séng (gai ddi, cing hod dst thit
lung, thit lung hod ddt cing...) cAn cé ché do lao dong thich hgp
trdnh mang vdc ning...

D3&i vdi mdt 86 bénh nghé nghiép cdn nhiéu thao tdc & cot séng
doan thdt lung cting thi cdn cé nhitng bién phdp bdo hé lac dong,
cdn ¢é dinh k¥ ki€m tra va bdi dudng sic khoé.

PAU NHUC THAN KINH LIEN SUCON

La nhiing con dau kéo dai hodc timg con doc theo dutng di cda
than kinh lién sudn. Cé thé ¢6 diém dau, hién tugng tdng cdm gide
¢ vang dé (khi khdm).

Thudng 1a dau thit phdt sau cdc bénh nhiém khuan chung (cim,
lao, thap khdp), cdc bénh néi (bénh phdi, bénh tim, mang phdi, gan),
do tén thuong & dét séng lung (lao dét sdng lung, di cin ung thu,
thodi hod dot s6ng lung thdt lung...); cdn chi ¥ d6 1a bdt dau cia
mét u tuy d doan lung (day ddy thén kinh lién sun la biéu hién
d giat doan ép ré).
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DAU VUNG GAY - VUNG CHAM

Dau viing gdy 1a mgt hdi chiing bénh vita don gidn, vira phitc tap
v6i nhiéu nguyén nhén khédc nhau véi nhiing xi trf trdi nguge nhau.

1. Nhdn ra dau viang gdy vang chim

Khéng khd, nhung can chi ¥ phén tich con dau kéo dai tir viing
gdy lan ra tai, ¢6 hodc c¢é 4nh hudng t6i tu thé ddu cd "tu the s4i
c6" (torticolis) hodic dau tir gdy lan xudng ba vai, cdnh tay.

Can tim nhi"rng nguyén nhdn sau: bién ching cia thap khdp, tdn
thuong dot s6ng ¢ do thodi hod dot séng, do lao, do ung thu, déc biét
d6 12 bidu hién eta u hé sau, héi ching giac cdm ¢d Barré - Liéou.

2. Diéu tri con dau vitng gdy chim

Sau khi di loai trir nhitng nguyén nhan chén ép, ¢6 tén thLIOng
thi diéu tri chd yéu la: thude gidm dau théng thudng, xoa - 4n -
g6 viing gdy (chi ¥ ddng tdc phadi nhe nhang, tranh quay dau cd

]

manh, "ddng tdc vin cg").

PONG KINH

Déng kinh 1a mot hai chling bénh phd bién cda thdn kinh hoc,
la loai bénh vira ¢6 tinh chat cdp ey, vira ¢é tinh chat thudng xuyén,
vita vé phuong dién y t€, y hoc, vira vé phuong dién x3 hoi.

1. Cin x4c dinh ré con, loai déng kinh

Dua vao tinh chat con (d6t quy, dinh hinh, tdi phdt, r6i loan
¥ thic, thoi gian con), tién su, (sang chan khi lot 1drg, sang chan
so d6i vdi nguoi 16n), cde kidu co gidt (thé lam sang).
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Can phan biét rd dong kinh triéu chitng hay bénh déng kinh

Béng kinh triéu chung, ¢é thé do sang chan (tién s sang
chdn, seo), u ndo, viém nhiém nh4dt 1a viém mang nio do lao,
ky sinh trang (bénh kén sdn néo: cysticercosuscerebri), tim mach.
Thyc t& lam sang cdn chy y tim nguyén nhdn déng kinh theo
tudi, gidi tinh: 6 ngudi gia (tai bién mach mdu ndo, u nao do di
can..}, ¢ phy nit ¢é thai (trude khi dé do san giat, sau khi dé do
viém tdc tinh mach ndo), & tré em (co dia déng kinh tu tré st
cao - co gidt, sang chdn khi lot long, bénh naoc tré em. eon nhd
khéng ré nguyén do). Tuy theo loai nguyén nhédn , ¢6 thé ¢é dong
kinh sdm, dong kinh muén.

Cdc truong hgp chua bit nguyén nhan hodce chua tim thdy nguyén
nhén vi tén thuong nao qud tinh vi d6 la cdc bénh doéng kinh.

2. Nguyén tdc diéu tri déng kinh

T4t cd edc trudng hgp duge chan dodn 1a dong kinh (chu ¥ loai
trir cde trudng hgp co gidt do s6t cac, loan than kinh chife nang)
déu phai duge diéu tri kip thoi, ngin ngia nhiing dién bién cia
trang thdi cap cdu (trang thdi dong kinh, déng kinh lién tue).

— D61 vdi dong kinh triéu ching, chi y&u la didu tri theo ting
nguyén nhan cy the (u, viém, dp xe nao...). Sau khi diéu trj
nguyén nhdn caa d¢ng kinh, ngusi bénh van duge tié€p tuc
diéu tri nhu diéu tri bénh déng kinh,

- Diéu tri bénh déng kinh bao gém ché d6 thude, che d6 sinh
hoat va lao dong; phdi chi ¥ nguyén tdc s dung thude
(thudng xuyén va lién tuc, trdnh thay déi dét ngot va cde
thay déi thudc theo ding quy ché thuse dée, va phai theo
doi ngé dée va di ¥ng thude), trdnh nhirng sinh hoat c6
khuynh huéng gdy con, mit khde cdn chd y tdi nghé nghiép
cia ngudi bénh,

3. Diéu tri bénh d6ng kinh

Thuée: luén luén chd ¥ t6i nguyén tdc sit dung thude; ¢6 thé va
nén dung bat dau tir bromua kali 0,40g cho mét tudi (¢ tré em). O
ngusi 1dn, déi véi con ldn, con nhd, con déng kinh tinh thin van
dong cd thé diung theo bang sau:
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Loai thudc Cdon | Con | Pdng |Pdng kinh | Li€u lugng
I6n nhé | kinh | tdm than | hang ngay
vin | vdn déng
déng
Phenobarbital {Gac-| + + + ® Tré em 0,01g
denan, Luminan) cho mdi tudi.
Nguéi lgn 0,10
dén 0,309
Diphenyl - Hydantoin| + - + + 0,10 - 0,30g tré
Dihydan, Lepitoin So- em 0,01 - 0,02¢g
danton cho mét tudi
Trimethadion - + - + 0,30 - 0,909
(Trimedal, Epidion)
Mysolin + + + + 1,509

Déi véi dong kinh tdm than van dong, cdn cho thém Aminazin 0,025g.
-~ Cht y tdi ché db lao dong va sinh hoat ctia ngudi bénh.

—  Phong bénh: Chdéng bénh xi hoi, bdo vé ba me va tré em;
chéng cdc bénh nhiém khuén, ¢é ché¢ d lao dong, bao ho
lao déng duge ding va kip thai.

EP TUY

La hoi ching chén ép & tuy, 6 thé ép tif trong tuy ra, cé thé
ép tit ngoai vao; cdn phdt hién sém dé xd tri kip thai.

1. Xdc dinh ép tuy

Duya vao bidu hién ép ré téi ép tuy, ép vao cdc dudng din truyén
& tuy séng, hoi ching tdc dudng luu théng dich néo tuy.

C4n phan dinh ép tuy va viém tuy. Nhdn rd vi tri cia ép tuy
(noi tén thuong va dudi noi ép tuy).
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Ep tuy ¢6 thé do; u tuy, u mang tuy, u rd thin kinh, lao dét
s6ng, ung thu d6t s6ng nguyén phdp va thi phdt sau ung thu tu
cung, ung thu tuyén tién liét, do viém day dinh mang tuy.

2. Diéu tri

Phéu thuat, sau dé phuc hdi chitc nidng van déng.

GIANG MAI THAN KINH

Tén thuong than kinh do vi khudn giang mai. C6 hai loai: giang
mai sém xdy ra sau tén thuong va giang mai cham sau mot thoi
gian 5 - 10 ndm (thi ky III).

Xdc dinh giang mai qua nghién cifu vé bénh sif nhidm khudn
va huyét thanh chdn dodn giang mai BW (+), phan iing bat dong
xodn khudn (TPI) va c¢6 thé c6 BW (+) trong dich ndo tuy, phan
ung VDRL.

Thudng gap: nhin ndo, viém mach do giang mai, viém mang
ndo do giang mai. P61 véi edc t6n thuong nao do giang mai, bao
giy ciing can nghién citu cdc réi loan tAm thdn.

HON ME
(Xem lai & phédn cép ciu)

Chd ¥ bao gid ciing phdi xd¢ dinh ddnh gid mitc d6 hén mé
cung hén mé cé triéu ching than kinh khu trd hay khéng (khdm
phdt hién liét nifa ngudi trong hén mé). trong khi tim nguyén
nhdn, cdn nhanh chdéng tién hanh héi sitc cdp ciu chéng trang
thdi hén mé.
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LAO POT SONG

Lao d6t séng gdy bénh cdnh chén ép tuy.

Lao dét séng cé: (trén C4) gay liét tt chi, (dudi C4) ¢é6 bénh
canh lidt hai chi dugi. Pic biét 6 thé doan séng c6, chi y hién tugng
dau viing gdy, dau nhu sdi ¢6 va dau lan xuéng ba vai, cdnh tay.
X4c dinh qua thim khdm va X quang doan séng cd.

Lao d6t séng lung: 12 thé lam sang thudng gip va gdy bénh
cdnh liét hai chi dudi, liét ciing; nhiéu trudng hgp xuat hién sdm
va ngudi bénh & tu thé n&m co chdn. C6 truong hgp tii ma dp xe
lanh bi phd v& gdy viém day dinh cdc mang.

Lao d6t s6ng vung thdt lung - cling vdi bidu hién bdt ddu bing
dau than kinh hong & mot bén hay & hai bén, t6n thuong gay roi
loan cdm gide "kiéu yén ngua".

Diéu tri: diéu tri lao 14 chi yéu. Tuy tinh trang 6 dp xe lanh,
cAn phau thudt va bé bdt vdi thoi gian khdc nhau, két hgp vdi phuc
hoi chic ning, chéng di ching, nang cac thé trang...

LIET

Liét & than kinh - héi ching liét: bi€u hién gidm mat chuc
niang vdn déng hitu ¥ cdc co, ecde nhém c¢o, do tén thuong té
bao vdn déng ngoai bién hodc do tén thuong t& bao van ddng
trung udng.

1. Cin phan dinh liét (hay bai)

Vdi nhing hién tugng han ché vdn dﬁng hay khéng ci
déng duge do tén thuong khdp, seo dinh, do réi loan chifec nang
{Histeria).
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Tuy theo dinh khu ton thuong cé thé ¢é 1iét mot chi (liet mot
tay hay liét mét chdn), liét hai chi dudi, 1iét hai chan va mét tay,
ligt tt chi, liét mita ngudi. C6 thé do tén thuong trung wong, ¢é thé
do ton thuong ngoai bién cda dudng van déng hitu ¥ véi nhiéu
nguyén nhan bénh khdc nhau.

2. Diéu tri cac héi chitng liét & than kinh

Chd yéu la diéu trj theo titng nguyén nhén, theo timg nhém bénh
(vi du bénh 1y mach mdu viém nhiém, u chén ép...)

Phuc héi chife ning van déng chéng di chdng liét 1a cdn thidt
cho t&t ca cdc loai lidt é than kinh.

LIET HAI CHI DUGI

Ligt hai chi dudi 1la mot hoi ching gidm hodc mat van dong
hitu ¥ ¢ hai chan va 14 do tén thuong & tuj, & ré va day than kinh;
trong mt s¢ it trudng hyp cdn do tdn thuong & héi nhd canh giia
(u mang nfo, u liém nio...)

1. Xae dinh héi chiing liét hai chi duéi

Can phén dinh véi "khéng phéi list" (co xuong, khdp, histeria),
cdc bénh do réi loan chuyén hod (Kali ha...), nhuge co.

Phan biét ligt hai chi dudi do t6n thuong trung uwong va tén
thuong ngoai bién, phdn biét 1iét mém va liét cing.

Liét hai chi dusi do t6n thuong ngoai bién: thudng gip & viem
stmig trude tuy cdp (bai 1iét), viém nhiéu ré than kinh (thudng gip
12 viém nhiéu ré day thdn kinh), viém nhidu ddy thdn kinh.,

Li¢t hai chi dudi dudi do tdn thuong trung uong: trusng hgp tén
thuong cdp tinh gay liét mém hai chi dudi va thuong la cdc sang
chdn tuy, viém tuj cdp. Trusng hop tén thuong tdng dan (cham)
gdy liét cing hai chi dudi va 1a bénh canh chd yéu cia ép tuy, cla
viém tuy man tinh, cia lac d6t séng, ciia u tuy cdc loai, cia viem
day dinh mang tuy.
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2. Djéu tri

Chi yé&u la diéu tri theo tiing nguyén nhén cu thé.

LIET NUA NGUOI

Liét nita ngudi 12 mot trong hai hdi chifng quan trong nhdt &
thdn kinh. La mdt hoi chitng bifu hién gidm hodc mat vin dong
hitu ¥ do t6n thuong t& bao vdn ddong trung uong. Nhu vdy ¢6 nhiéu
dia diém vdi nhiéu loai nguyén nhan cé thé giy liét nda ngudi.

1. Chin doian hoi ching liét nia ngudi

Dira vao sy phéan tich qud trinh tén thuong kich thich va huy
hoai gidn doan vdi nhimg méi lién quan vdi hé ndi ciing phan tich
cdc loai réi loan tam 1y tdm than. Xdc dinh vi tri t6n thuong trude
hét & ndoc, & vd ndo, & bao trong, va & thidn ndo. T d6 nhin ra
cdc loai nguyén nhan bénh: sang chdn sg, thiéu nidng tudn hoan
ndo, r6i loan tuan hoan néo cap tinh va kéo dai man tinh, cdc bénh
nhiém khudn than kinh (chd ¥ viém mang néo do lao...), cdc bénh
khdi u chén ép; cdc bénh tir hé ndi (bién chitng cda cdc bénh tim
mach, bénh phdi); cdc bénh nhidm doc thodi hod & néo.

2. biéu tri

Chi yé&u la diéu tri theo timg nguyén nhan cu thé.

LIET NUA MAT

Liét nita mit 12 mét chitng bénh thudng gap nhat cia cdc tén
thuong ddy thdn kinh s¢. Liét ni¥a mit 1a hién tugng han ché hay
khéng ¢t dong duge cdc co bdm da ¢ mat (do ddy than kinh VII
chi ph6i).
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1. Xdc dinh liét nita mit khéng khé

Can phén dinh liét VII trung uong hay liét VII do tén thuong
ngoai bién. Can nghién ctu liét VII ngoai bién don déc hay phdi
hgp (héi ching giao bén) hay la m§t thanh phan cia héi ching nén
so - nhiéu khi cdn k&t hgp khdm tai mai hong, X quang nén so
(tir thé Hirtz) v6i k€t qud vé dich ndo tuy. CAn chi ¥ cdc nguyén
nhédn caa liét VII ngoai bién; u nfio (u gée cdu ti€u nio), u nén so
(chd ¥ mang ndc d nén va bién chuing than kinh cda u dbe vom
hong) do sang chan; do viém nhiém (viém mang nédo, nhat 1A viém
mang nio do lao, viém nhiéu ré ddy than kinh, bai liét thé than
ndo - thuong liét hai bén na mat); zona hach géi, do viém tai cap
tinh, man tinh, viém tuyén mang tai, viém xuong dd.. va liét VII
ngoai bién "do lanh".

2. Piéu tri liét mia mit

— Can ban la diéu tri theo titng nguyén nhén cy thé.
— Diéu tri liét VII ngoai bién "do lanh’ cdn chii ¥; thudc, giir
mat cho dm, thudng xuyén xoa bdp, tdp cdc déng tdc ¢ mat,
G cdc cg vong mi, ¢¢ vong mbi.
—  Thuéc
+ Vitamin Bi, liéu cao 0,025 - 10 6ng/ngay cho dai ngay,
phéi hgp vdi cdce loai vitamin Bg, Bia.
+ Khdng sinh: ampicillin, ¢(hodc tetracyclin) 1 -2 g/ngay
+ Khdng viém: Prednisolon, Hydrocortancyl...
+ Thudng xuyén nhé mit bing dung dich chloramphenicol
trong truong hgp liét nang.

+ Khéng duge dung strychnin vi dé chuyén sang co cing
nira mat.

t

Ly liéu phdp: dién dan thudc, dién néng. Khéng duge dung
dong Faradic. T4p cdc dong tdc § midt, § trdn, § m6i miéng.
— Chéam ciu: chdm cdu bén mgt 1iét cdc huyét gidp xa,
dia thuong, thdo dudng, ¢d thé€ chdm thém 4&n dudng,
nghinh huong, hgp ¢6¢, cling ¢6 thé cham cdc huyét trén
bén lanh.
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Cé thé nghién citu phau thuat va dé 1a thudc pham vi cda
nganh phau thugt chinh hinh ham mét (trudng hgp di ching co
cing nda mat).

LIET TU CHI

hai

ur

[y

Liét tt chi bi€u hién gidm hodc mat vdn déng hitu
tay vA ¢ hai chén, thuong 13 do tén thuong & tuy cd, &
ddy thdn kinh.

Can chi y phan biét véi tir liét hai bén na ngudi do tén thuong
hai viing vdn dong hiiu ¥ & hai bén nédo bdn cau - va thudng cé
lién quan tdi nhitng bénh 1y viém nhiém (viém néo...}, Xxd ciing mach
ndc ¢ ngudi gia, thodi hod néo, teo nao.

T Qo
[T

y
nhi

1. Xac dinh liét td chi

Ciing nhu chdn dodn cdce liét § than kinh (liét hai chi dudi).
Phan biét liét tif chi trong tén thuong ngoai bién va liét tit chi trong
t6n thuong trung uong.

Liét td chi do tén thuong ngoai bién (xem & phan liét hai chi
dudi). Thuong chd y t6i bénh viém nhiéu ré day than kinh.

Liét tif chi do tén thuong trung uong (trén tuy cé 4) ciing nhu
& liét hai chi dudi trude hét cdn chi y tdi viem tuy cdp thé Landry,
tdi ép tuy ¢f nhat 1a sang chan d6t séng c¢d (trat khdp mdém nha
dét séng co).

2. Diéu tri

Cht y&u 1& diéu tri theo titng nguyén nhén cu thé.
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LIET CAC DAY THAN KINH SO

C6 12 d6i ddy than kinh so, do ¢6 nhing dac diém chung v
giai phdu chic nang cia cdc ddy thdn kinh so (nhan & than néo,
bé v8 - nhédn, lién hé & doan trong truc cia thin ndo nhat 1a vdi
bé thdp, lién hé vét mang nao va dich nio tuy, ciing tdp trung di
ting nhém qua cdc 16 & nén sg), do dé: can chii ¥ trong chdn dodn:

— M4t 14, phdi phdn biét trung uong va ngoai bién cia cdc tén

thuong ddy than kinh so.

— Hai la phai phdt hién va loai trir s§m hoi chitng liét giac bén.

— Ba la: chi y téi nguyén nhén chii yéu cia tén thuong thdn

kinh s¢ la viém nhiém va nhing bénh 1y ¢6 lién quan tdi
vung nén s (K vdom hong, u nén so) va so - mat.

LOAN THAN KINH CHUC NANG

Loan thén kinh chie nang 1a nhimg réi loan khéng c¢é thay déi
vé hinh thdi hoc cda cde noron t€ bao than kinh. Nhu vay loan
than kinh chic nang bao gom nhiéu bénh khéng cé cin nguyén cu
theé, khong c¢é t6n thuong cdc thanh phin cda hé than kinh. Cé
nhiéu thé lam sang... thudng gap nhat 1a loan than kinh suy nhuoec,
histeria, trang thdi 4m anh.

1. Thudong c6 nhing bidu hién
Nhitc ddu, mat ngii, mét méi, thay déi vé tam Iy (budn nan, dé

xuc dong...). C6 thé c6 nhimg biu hién nhu con tim dap nhanh,
béc néng & mét, tife ngue, khé tha.

Tuy nhién, nhimg bifu hién trén cing giap & cdc bénh néi, u
nao, viém nhiém - do d6 c4n phdn dinh vdi cdc bénh tim, phéi,
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tiéu hod, hoi chung tang dp luc trong sg, u ndo, viém mang nhén...
Can phéan dinh chitng loan thén kinh suy nhuge vdi bénh loan than
kinh chic nang.

C4n phéi ¢6 nhitng thim dd nhu X quang s¢, dién ndo d0...
2. Piéu tri

Tuy ting thé loai, ¢6 thé ¢ nhing thude thich hgp, cdc thude
giam dau nhic, mdi mét, nang cac thé trang...
—  Dung cdc thudc dong y.
~  Cham ctu (thudng 14 chdm cdc huyét nhu trong chita ching
dau nhiic...)
Céng tdc tAm 1y giit phdn quan trong trong diéu tri loan than
kinh chifc nang.

MENIERE
(Héi ching Méniére)

La chitng bénh do réi loan van mach thyc vat, ¢6 lién quan nhiéu
tS1 su cdn biing noi tigt - thuce vat, ¢6 lién quan tdi réi loan chuc
ning mé dao. Thudng 1a nhiing con chéng mét quay cudng, ¢6 cdm
gidc tif quay, vat khong hodc it quay cudng.

1. Nhin ra chéng mit kiéu Méniére

Thudng gidp & ngudi trén 40 tudi cé chéng mat du déi, quay
cudng (vai gid - vai ngay), cé rung gidt nhén cdu va rdi loan thing
bang (ddng di xiéu veo), ¢é hién tugng xanh t4i, ra nhiéu mé héi
va budn nén.

Can phdn dinh vdi chitng (trong tdp ching) cia nhiéu bénh
khdc, bénh hé ngi, con tuong duong cia dgng kinh, u néo, con
dot quy. ‘

Cén chi ¥ ddnh gid tirng con, ting dgt ti€n tri€n (qua do
thinh lyc). -
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2. Diéu tri

Trong con, nguti bénh nén g trong phong yén tinh, trdnh dnh
sdng chdi.

— Dung cdc khdng histamin

— C6 thé cho thém Benzodiazepin vita ¢ tde dung an than diéu
chinh vdn mach: Stugeron 4 - 6 vién/ngay.

MUA GIAT

Mda gidt la chiing bénh do t6n thuong nhdn xdm trung uong -
hdi ching thé vAn mdéi. C6 nhiéu loai mia giat: mia giat cdp tinh,
miua gidt man tinh, mda gidt Syndenham va mia gidt Huntington,

Thutrng gap 14 maa gidt Syndenham, thudng gip nhiéu § tré
em, ¢é lién quan nhiéu vdi bénh thap khép cap.

1. Xdc dinh mua giit

Dya vao hién tugng gidm truong lye va tdng déng (nhiéu cif ddng
b4t thudng hén hgp, khdong ¢6 mét trinh tu nao).

Mot 86 ean phdn tich ddnh gid véi loan than kinh chifc ning
(histeria) :

Phan biét mua gidt va ching miia gigt cia cdc bénh u ndo,
viém nao.

2. Diéu trj

—  Thuéc:
+ Clorpromazin (Aminazin, Largactyl) 0,025 x 2 - 4
vién/ngay.

+ Prednisolon 0,005 - 4 - 5 vién/ngay
Cé thé dung cde thube khdng viém khdc, ching cdc thude dic hidu
chita bénh than kinh - khdp (néu ¢6 hién tugng dau, méi & khdp).

— Tién hanh céng tdc tdm ly d6i vdi tré, nhat 1a tré em gdi.
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- K&t hgp tdm ly ti€n hanh phue hdi chiic néng, xoa bép, tap
vian déng cdc dbng tdc chinh xdc.

NHUGC CO

Nhuge co 1a mét loai bénh than kinh - co & mic cdc mang sindp
¢6 lién quan nhiéu tdi co ch& bénh ty mién.

1. Nhin ra bénh nhudge co khong khé

Thudng 1a biéu hién méi cdc co vAn - mdi co theo thoi gian lao
djng, sinh hoat hang ngay cda ngudi bénh (thudng gip & nit tudi
20 - 40); lic d4au bi€u hién mot nhém co thudng 1a co mit (lam sa
mi mdt) sau d6 mdi mét cde chi & chdn, tay réi tdi cdc co ho hap
(thé nhugc co cap).

Cé th€ xdc dinh nhuge co qua nghiém phdp Zoly duong tinh va
nghi¢m phdp prostigmin duong tinh (nghiém phdp nay duge thue
hién béng cdch tiém 1 6ng prostigmin sau 15 phiit thdy ngudi bénh
trd lai binh thuong, md to mdt khéng méi.

— Chd ¥y thé nhuge co 4c tinh thudng gip ¢ phu nif ¢6 thai ¢6

tién st nhugc co, hodc ¢6 u 4c tinh & tuyén c, rat dé& t vong.

— Cdn phan dinh ching nhuge co vdi bénh nhuge co.

2. Piéu tri
— Su dyng cdc thudc khdng viém va prostigmin (xem thém &
trang 20).
Cyclosporin, diéu tri nhu bénh ty mién...
— Diéu tri bdng quang tuyén, chifu truc ti€p vao "thymus".

~  Diéu tri phdu thuit: Cdc trudng hgp xdc dinh cd tuyén e,
cdc truong hop cdp cidu. T4t cd déu tiép tue diéu tri néi sau
phau thujt.

—  Logc huyét tuong (hién chua phd bién & ta).
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NHUN NAO

La mdt loai tai bién mach mdu ndo, c¢6 thé cdp tinh vSi hon
mé liét nia ngudi, ¢6 thé dién bién ting ddn cdc bi€u hién kich
thich va huy hoai gidn doan.

1. Chian dodn dua trén ed sd ngudi bénh ¢6 héi ching liét
nua ngudi

Can phéan dinh v6i cdc nguyén nhan khde cia list nda nguoi...
Cé nhiéu nguyén nhdn giy nén: 14p mach (¢6 bénh van tim), xo
citng mach nao, tdc mach (dét ngdt, tir tif) co that mach, thi€u ndng

tudn hoan nfo, di dang mach ndo nh4t 1a tic mach canh trong...
thé nhiin ndo cia viém mang nao do lao.

2. Diéu tri

G giai doan cap, diéu tri nhu tai bién mach mdu nio.
Truong hgp théng thudng, diéu tri theo nguyén nhan, didu tri

cho tude gidn mach, diéu hoa truong lyc, tang cuong oxy nio, sém
phuc héi chife nang.

SANG CHAN COT SONG

Thudng la phéi hgp tdn thuong dét séng va tén thuong tuy séng.
Thutng gap cd sang chan kin va sang chdn hé & tuy séng...
Biéu hién chung la hoi chung tuy: ¢6 thé ¢6 chodng tuy, hodc

cé biéu hién gisng nhu ép tuy, tuy vi tri tdn thuong & titng doan
tuy ma cé biu hién dac trung cho titng ving.
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Diéu tri
~—  CAn chi ¥ cot séng khi van chuyén ngudi bénh, nhat 1a &
trudng hgp c¢é sang chan tuy c6.
- Diéu tri bao tén la chi yéu.

SANG CHAN SO

Sang ch&n so hé 1a bénh cdp tinh thudc pham vi ngoai than kinh.

Sang chan so kin v6i vét thuong khéng xuyén, cé thé cé thém
nhiém khugn. Chu ¥ tdi khodng tinh khdc nhau.

Chi ¥ phat hién sém tu mdu trong, ngoai ndo hodc dudi cing
(liét nita nguti dgt ngdt hay tu tir véi khoang tinh & théi gian khdc
nhau va dich nédo tuy khde nhauw). Ty mdu ngoai mang cing thi
khéng ¢ mdu ¢ dich ndc tuy; tu mdu dudi cing thi ¢6 mdu héong
vang, tu m#du dudi nhén thi ¢6 mdu dé & dich nédo tuy.

K&t hgp chdan dodn qua vang ndo db. Dic biét chdn dodn sém
tu mdu, nhd ¢é hinh dnh rdé qua chup cdt 1ép vi tinh.

Chd ¥ téi chdn ddng ndo, nhimng bién chitng mudn (3 -4 thdng
tdi 4 - 5 nadm vdi déng kinh, trang thdi dong kinh hode nhiém khudn
thit phdt dp xe ndo sau sang chdn sp nhat 14 sau sang chdn so do
chién tranh).

Diéu tri

Biéu tri phau thuat hodc phuc héi chic ndng thdn kinh.



TU MAU DUGI CUNG

Thuong cé lién quan vdi sang chan sg, thudng chdy mdu ¢ viing
Gerard - Marchant gy tu mdu dudi cing.

1. Xde¢ dinh
C6 bi€u hién héi chiing chodn chd, ¢é tién st sang chan véi khu

tri nia ngudi, vang gitra 16ch va dich ndo tuy khéng ¢6 mdu, thutng
mau héng vang.

2. Diéu tri phiau thuit

Thueng chi y diéu tri thuse men va phuc héi chidc niang sau
phiu thuat. )

TU MAU DUGI NHEN

C6 bi€u hién hoi chilng mang ndo, hdi ching chodn chd, réi loan
¥ thic va ¢6 mdu khéng déng trong dich ndo tuy.

C6 thé do sang chdn, ¢ thé gip & tai bién mach m4u nao.
Diéu tri

Tuy timg trudng hgp, ¢é chi dinh phdu thuat

Diéu tri hoi sic cdp ciu cla tai bién mach mdu néo.
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TU MAU TRONG NAO

"Boc mdu trong néo tu phdt” - Thudng c¢é biéu hién nhu tai bién
mach m&u néo,

Tinh lai réi di vao réi loan y thitc, hon mé, hodc ¢é biu hién
co giat, roi loan ¥ thice va bai - liét nita ngudi.

Diéu tri: phiu thuat

U NAO

U nédo la nhiing té chifc dém than kinh phdt trién khéng binh
thudng ¢ mgt vi tri ndo dé trong ndo va gdy chén ép ndo.
C6 nhiéu loai u ndo v6i nhiéu thé lam sang

1. Nhén ra u nio

Thudng dya vao triéu ching khu tri nguyén phdt va khu tru
thit phdt (do phil ndo...) cing cdc biéu hién cia hi chitng tang dp
lyc trong so (nhuc dau, nén mita va phii gai thi). Can phan dinh
v6i nhitng biéu hién cia mot s6 bénh hé ndi (vi du nhite ddu cla
cdc chuyén khoa khdc), phan dinh u va viém. Cin xdc dinh vi tri
u nio - trude hét can phan dinh u trén 1éu va u dudi 1éu (u hd sau);
§ tré em thudng 1& u hd sau va cén chu ¥ téi thay déi vé tinh tinh
cia tre, hién tugng gidn khdp so qua X quang so.

Hinh dnh chup cdt 18p vi tinh sé gitdp ta xdc dinh chdn dodn
vi tri khéli u.

2. Piéu tri phdu thuit la chd yéu

Diéu tri ndi khoa chéng hdi chitng tang dp luc trong so nhim
dé dang cho chdn dodn xdc dinh va khu tri khdi u ndo hodc trong
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khi ch¥ dgi phdu thudt. Phyc héi chic nang than kinh 14 cidn thidt
cho sau phau thuat u n4o.

U TUY

U tuy la nhitng t3 chifc bao boc va bdo vé cdc phdn cia tuy séng,
phét trién khéng binh thudng ¢ mot vi tri nao dé cia tuy séng va
gdy bénh cdnh ép tuy. Cé nhiéu loai u tuy: u trong tuy, u ngoai
tuy, u lanh tinh, u 4c tinh.. u tug ¢d, u tuy lung, u chép cing tuy.

1. Xdc dinh u tuy

Dua vao phén tich biéu hién cta giai doan ép ré, giai doan ép
tuy va tdc dudng luu thong dich ndo tuy. Phan biét u tuy véi ede
cdn nguyén chen ép khdc (lac dét séng, viém day dinh).

X4c dinh vi tri cia u tuy dua vao ranh gidi cda roi loan cdm
gidc dan truyén, bing X quang thdn kinh c¢é chudn bi va khoéng
chuédn bi.

2. Didu trj

U tuy chi yéu la phdu thuat. Chi ¥ phuc héi chie nang sau
phau thuat.

UNG THU POT SONG

Ung thu 46t séng nguyén phdt va thi phat déu gav ra hoi chuing

ép tuy gay liét hai chi dudgi (liét t chi néu tén thuong & trén C4
(xem thém phan ép tuy).
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U NUGC NAO

U nude ndo 14 hién tugng & dong dich ndo tuy & cdc ndo that,
cdc khoang dudi nhén, thudng gip & tré em.

1. Xde¢ dinh 4 nudc nao

La ddanh gid qua kich thude vong ddu, ddu tré to nhanh, cé thé
¢6 nhife ddu nén mita, phu gai thi vdi cdc hoi chiing kich thich thdp
¢ mdt bén hodc § hai bén, hoi chiing tiéu nio.

Cé nhiéu phan loai - nguyén nhéan cda f nudc nao, di tdt phat
trién ctia nédo, sang chan (trong thai, khi dé, trong sinh hoat), nhiém
khuén (viém nao mang néo, do giang mai) & phii (réi loan tudn hoan
tinh mach, seo day dinh, u chen ép...).

2. Diéu tri

- Diéu tri theo nguyén nhan: chéng nhiém khuén, sang chén...

—  Piéu tri triéu ching: lam gidm dp lyc dich nio tuy, chéng
phll ndo, choe do ndo thit qua khoang so.

VIEM MANG NAO

Viém mang nao la bi€u hién t6n thuong cdc mang ndo va tuy.

Bigu hién ¢6 hdi chiing mang nédo va ¢é mot sd héi chitng, triéu
ching dic biét tuy theo nguyén nhéan.

Cé nhiéu phan loai viém mang néo: theo nguyén nhin nhu viém
mang nio do lao, do giang mai, do ndo méd ciu...; theo dién bién
nhu viém méang nio cdp, bdn cdp va viém mang néo kinh dién;
theo tinh chat thay déi & dich ndo tuy nhu viém mang nfo nude
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trong, viém méang ndo ma; theo thanh phan gidi phdu nhu viém
mang néo ¢ nén..

1. VIEM MANG NAO DO LAO

Viém mang nao do lac 14 mét trong nhitng bénh gquan trong
cia nhiém khudn than kinh, vdi co ché bénh sinh da dang, tir
dé ¢6 nhiéu biéu hién triéu ching phic tap qua nhiéu giai doan
am 1 hay bung né tuy theo mic d§ tén thuong va suc dé khdng
cia co theé.

1. Xae dinh viém mang niio do lao

Dita trén phéan tich cdc biéu hién triéu ching rai rdc, xen ké
nhiéu tang (ving gian ndo tdi vd ndo trdn), cdc rdi loan tdm than
(r6i loan ¥ thic véi cde ¥ tudng sdng, do gidce, 1d 1dn hodc kich
dgng), rdi loan tri nhd va ré6i loan tu duy. K&t hgp vdi bién thién
cuia protein va té bao trong dich ndo tuy.

Céan phan dinh vdi 4p xe néo, thé mang ndo cda bai liét, u néo,
viém mang ndo do cdn nguyén khde.

Chd ¥ tdi nhitng thé man tinh cia viém mang nio do lao: viém
mang ndo nhu md néo that (Jan tod hodc khu tni, két hgp vdi 1
nutde nde hay phdi hgp véi viém day dinh khdc), viém mang néo
tuy (viém mach mdu lan tod, viém noi dong mach, huyét khéi), viém
day dinh mang néo lan tod hodc khu trd, viém ndo - mang ndo man
tinh, bién thé clda ci lao.

2. Diéu tri
Biéu tri viém mang ndo do lao phii toan dién va tap trung,
sau d6 phai diéu tri bdo ton va phuc héi chic ning

a. Truong hop cdp tinh: can diéu tri nhu cdc viém mang nao
khdc: chudm lanh, ha nhiét d¢, choc db s6ng thdt lung 14y dich
ndo tuy dé gidm dp luc, chong co gidt, chéng roi loan thdn kinh
thue vat, dinh dudng co thé...

b. Diéu tri hén hop rifamycin sau dé cho Rimifon.

Diéu tri hén hgp streptomycin va Rimifon vdi ba sg dé sau
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Cho streptomycin vao khoang duéi nhén, tiém badp va cho cor-
ticoid; ho#c streptomycin tiém bip hay tiém vao dich ndo tuy va
uéng INH,

Mot phdc dé cy thé (Khodotz): uéng INH va tiém streptomycin
viio bidp va xen ké vao dich n#o tuy cing cho PAS.

PAS: 0,20g/kg c4n nidng /24gid, chia 1am 4 1an trong ngay trong
ba thdang nhu INH

Streptomycin

Dudi 4 tudi: 0,02g - 0,25g/24 gids

4 - 7 tudi: 0,25 - 0,30g/24 giv

8 - 12 tudi: 0,30g - 0,50g/24 gid.

Nguoi idn: 0,560 - 1g/24 gid trong 9 thdng

INH: 40mg/kg cdn ndng/ 24 gis trong ba thdng. Trudng hogp
nidng cho liéu cao hon. Udng trudc bita én, chia lam ba lan trong
ngay; theo d6i tinh trang tdm ly.

Streptomycin sulfat tiém vao dich ndo tuy vdi liéu lugng sau:

Dugi 1 tudi 0,01g - 0,15¢g

1 - 3 tudi: 0,01g - 0,03g

4 - 7 tudi: 0,03g - 0,05¢.

8 - 12 tudi: 0,05 - 0,075g.

Ngoai ra ¢é thé dung Saluzid, rifampicin; cdc loai corticoid,
Vitamin liéu phdp cing nhu ché d9 4n uéng cho ngudi bénh.

e. Piéu tri ldu dai: Sau thoi gian diéu tri 3 - 6 thang phai tiép
tuc diéu tri hién tugng ting truong luc, kich thich thdp, kich thich
ddn mach, chéng co thit co tron & da day, mat...

II. VIEM MANG NAO MU

La bénh tich phdt tri€n do qud trinh viém mu § sg, mang mém,
hodc qua dudng mdu, dudng bach mach tit mot 6 nhiém khudn nao
dd & co thé - va thuong khu trd § mang ndo ving vom so.

1. Chian doan

Dya vao nhitng bi€u hién xuat hién nhanh ¢6 nhiém khudn sét,
trang thdi kich thich, co giat dgng kinh cung nhitng biéu hién tdm
than do nhiém khudn.
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O tré nhd, chi ¢é thép phdng, vach mang nio (+), dich ndo tuy
duc, tang dp lue, c6 protein tang va té bao da nhan tang. Cdn phén
dinh v&i héi ching ndo c4p trong viém ndo Nhat Ban, vdi viém
mang nac do lao, véi u nio.

Chd y tim cdc can nguyén: bién ching cia sang chan so, viém
tai giffa man tinh, qud trinh viém mi § viing ham mit, cia dudng
hé hap (viém phdi, gidn phé& quan, viém mang phdi, ép xe phéi...).

2. Diéu tri

Can chdn dedn sdm, tich cuc, va quyét dinh loai khdng sinh
dua vao khdng sinh déd.

—  Phé cau khudn: dung sulfamid
— NAio mé khudn: sulfamid va corticoid

— Lién cdu khudn va ty cdu khudn: Chloramphenicol va Aureo-
mycin 0,05 - 0,10g cho 1 kg ¢4n nidng trong 24 gid.

Phoi hgp thém véi streptomycin 0,50 - 1 ga tiém bip.

Ngoai ra, c¢é thé ¢6 vi khudn dudng rudt gy viém mang nio
mu, ding chloramphenicol va Aureomycin.

VIEM NAO

La loai bénh quan trong cia nhiém khudn thin kinh gdy nhidu
loai tén thuong & nao. Phdn biét viém ndo nguyén phdt va viém
néo thit phdt. Viém néo thit phdt va biéu hién t6n thuong nio sau
cdc bénh nhiém khudn chung nhu edm, sdi, thuong han, sau cde
bénh ky sinh trung (sét rét...), nhiém doc, sau tiém ching.

Viém néc nguyén phat do virus hudng than kinh gin nén nhitng
bi€u hién phin tng chéng da tich cuc tai chd, tic thdi - phan Ung
phic hg viém nao nhiéu hon 1a huy hoai. Pac diém chung 13 viém
nao chat xdm vé ndo, dic biét 1a vé thuy thdi duong va cdc nhan
xdm trung uong, nhat 1a ddi thi va ndo dinh dudng, ha khau nao,
than ndo cing cdu tao ludi va ti€u ndo. T d6 ¢6 bidu hién chung
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6 lam sang la hoi ching néo cdp vdi cde loai hdi chitng thdn kinh
va tam than.

Biéu tri viém nao chd y&u 1a ti€n hanh hdi sdc cAp cdu vé noi
khoa, tiép dé la héi phuc chifc ning vé van dong va vé tdm ly.

VIEM NAO G NGUOI LGN

La loai bénh ¢d tinh chat "thdi sy hién nay" & ta vdi nhimg
bi€u hién bdt ddu va toan phdt khd da dang (nhiéu thé lam sang).

Nhén ra viém nao & ngudi 1én thuong doi héi ¢ su theo doi,
phdt hién ddnh gid phén tich téng hop nhitng biéu hién c¢iia nguti
bénh vé toan b triéu chiing cla tat cd cde dudng tiép thu va giai
ddp ctiia hé than kinh trung uvong ciing nhu hoat déng tdm 1y tdm
than. Do d6 vdi tinh hinh hién nay, ngudi bénh thudng dén & giai
doan cdp cdu (xem lai phén cdp citu).

VIEM NHIEU DAY THAN KINH

Hién nay dugc got tu "Bénh day than kinh" vi co ché benh sinh
phitc tap, nhiém doe, thodi hod, réi loan chuyén ho4.

1. Xsde dinh

Duya vao héi ching vdn déng ngoai bién theo khu vire day than
kinh & hai bén cg thé va thudng ¢ ngon chi. Cin phan dinh véi
cde bénh do tén thuong thdn kinh ngoai bién (viém sing trugc tuy,
bénh co).

Chu ¥ cde nguyén nhdn: nhiém khudn (sau cdc bénh thuong han,
cim, bach hdu), nhiém doc (nhiém dée chi, thude ngi, noi doéc nhu
& bénh ddi thdo dudng), do réi lcan chuyén hod, thiéu Vitamin nhu
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Vitamin Bi, PP, B6... nh4t la thiéu Vitamin B1 (bénh té pht & tudi
tré, di cam con cing, cing co, chéng moéi...).

2. Diéu tri

— biéu tri theo nguyén nhan: chéng nhiém khudn chéng viém.
- Téang cudng thude Vitamin nhém B.

~ Phuc héi chitc nang than kinh vé v4n dong, két hgp cho
thude nhu Nivalin.

VIEM NHIEU RE DAY THAN KINH

Thudng gap viém nhiéu ré ddy thdn kinh Guillain Barré.
1. Chan doan dua vao

Tdn thuong d6i xitng hai bén, ¢6 loan cidm, hoi chiing v4n dong
ngoai bién véi phén ly protein va t&€ bao trong dich néo tuy.

Phéan dinh vdi cdc bénh than kinh ngoai bién ¢6 nhiéu thé lam
sang: liét &t chi, liét d6i xing cde ddy thdn kinh so nhat 1a list
VII ngoai bién hai bén, liét hai chi dudi.

2. Piéu tri

— Chéng nhiém khu&n: Bio Mycin 1 - 2 g/ngay trong 10 - 12
ngay.

- Hydrceortaneyl vac dich néo tuy mdi l4n tiém 2 - 3 ml trong
10 - 12 ngay.

Trudng hop vira va nhe: Vitamin By 0,025g - 10 dng/ngay.
Phuyc héi chic nidng van déng ngay tir ngay dau.



VIEM TUY

La trang thdi viém nhiém thodi hod cdc thanh phan & tuy séng
ma chil yéu 1a chat tring va bi€u hién & ldm sang 12 hi ching
liét hai chi dudi hoac liét tit chi (néu tén thudng & trén tuy ¢d 4).

1. Phin biét

Viém tuy nguyén phat va viém tuy tha phat. Viém tuy thid phat
la t6n thugng tuy xdy ra sau cdc bénh nhiém khudn cdp tinh chung
nhu sau quai bi, si, man tinh nhu lao, giang mai, hodc sau cdc bién
chung cthia tiém chiang (tiém ching tri dai...)

Viém tuy nguyén phédt xdy ra do cdc loai virus hudng than kinh:
Viém tuy toan bd (tén thuong tif chép cung di 1én), ¢6 thé "tién
1én" lan 1én cao tdi tuy cé - thé Landry dé tif vong (xem phan viém
tuy cap tinh); viém tuy cit ngang (t6n thuong treo § mot vai khoanh
tuy) dé& chuyén tr liét mém chuyén sang liét cing (trong vdng tit
ngay thi nhat tdi ngay thy 45).

2. Xdc dinh viém tuy

Né6i chung khéng khé, ciing ¢an phan dinh liét trung uong hay
ngoai bién, phan biét viém tuy va ép tuy.

3. Diéu tri

a. Diéu tri viém tuy cdp: xem J phdn cdp au.

b. Biéu tri viém tuy hién nay la diéu tri triéu chung: chdng viém
nhiém, chéng loét va chéng réi loan ¢o tron; phdi chd ¥ theo doi
dién bién cla phdn xa gin xuong va cdn phdi sdm tién hanh phuc
hdi chitc nang vé vian dong.
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Phan
BENH TAM THAN

Bién soan: PTS. NGqYéN VAN SIEM
PGS. NGUYEN BANQ DUNG
GS. NGUYEN VIET



I. DAI CUONG

Muén hi€u bénh tdm théan, truéc hét phdi ndm duge khai niém
vé sitc khoé tdm than va cdc y&u t6 ¢6 thé anh hudng dén sic khod
tdm than; Piéu nay rit cin thidt d6i vai cdc nha tam ly gido duc
hoc, tAm ly 14m sang va thay thudc da khoa d€ danh gid sic khoé
tdm than, cdc yéu t6 dnh huéng cling nhu céc bién phdp dé phong
va didu tri.

A. SUC KHOE VA SUC KHOE TAM THAN

Theo dinh nghia cua T6 chite y t& thé gidi (1974), "Stc khoé 1a
mét trang thai hoan toan thodi mdi vé co thé, tAm than va xa hoi
chit khéng phdi chi la khéng ¢6 bénh hodc khong cé tat".

Dinh nghia trén bao ham mét diéu cé tinh chat 1y tudng vi hinh
nhu ¢ trén ddi nay, chdng mdy ai tranh khdi bénh tat, lai cang
khé dat duge trang thai hoan toan thodi mdi vé co thé, tAm thin
va xa hoi

Con vai vAn dé khdc cling phai xem xét nghiém tic:

Ngudi ¢6 co thé to béo, ngusi khong ¢6 bénh, khéng cé tat
khéng chdc dd la ngudi ¢6 sdc khoé, néu nhu thoi tiét thay d6i
ho da nhidc ddu s§ miii (khd ning thich dng véi th¥i tiét cha ho
khong t6t). Mot ngudi phai thay d6i noi lam viéc sang méi trudng
méi, nang sudt lam viéc cia ho khéong tét, ho khé chiu (sy thich
ing cua ho véi hoan cdnh méi, vdi cde quan hé mdi, vdi cong
viéde mdi khéng tot).

Cé nguéi lam viée nhiéu giy lién tuc hoéic nhiéu ngay van hao
hing khong thdy mét méi va cho ra duge nhiing san phidm ¢ gid
tri (d6 la ngudi cd sue khoé). C6 ngudi gan nhu khong 1am gi hoac
khi lam viéc ho khéng thdy hing tha, chéng mét méi, khéng cé
nang suft. Stic khoé néi chung va sdc khoé tAm than ciia ho khéng
tot. Chung quanh ta, thidy nhiéu ngudi cé bénh, c6 tat nhung ho
van tao dudc mdt cudc séng yén vui, lam viéc rat thich tha va c6
hiéu qua. Trong s6 ho ¢6 ngudi da lao dong va dua lai cdc gid tri
khong nhé. Trudng hop nay can xem 1a cé sitc khoé.

Vi vay theo tdi dinh nghia vé stic khoé néi trén cia T8 chitc y
té th& gigi cdn dugc quan niém thém miy didu sau day:
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Cé siic khoé phai 1a thich (ng t&t v6i méi trudng tu nhién va
mbi trudng xi hoi.

Cé sitc khoé phdi 1a bi€t lao dong hio hing va ¢é hiéu qui.
B. CAC YEU TO CO THE ANH HUGNG PEN SUC KHOE VA sUC

KHOE TAM THAN

So d6 vé cdc yéu to0 4nh hudng dén sdc khoé

Ngudi
Diéu chinh
¢an béng >
Mai truding Diéu kign
tac déng
Sinh hoc Tam ly
- Cathé - Quétrinhtamly - Cac mdiquan hé Thai gian ngédn
- Gidi nguoi — ngudi hoac dai
- Tudi L - Van hoa
- Noitist &rang thaitam  _ inh tg Téc dong cip
- Thétan e - YButdnang ddxa hdi  dién, trudng dign
- Di tmyéﬁ - zg‘a“ cach,img Xung ddt, stress, hang ' 9
(gen) A hut Cuding dé tac
Can bang tam Iy - Taihoadoconngudi  déng manh,
R tng xtrthich hop gayra trung binh, y&u
Can béng '
nel mo Tu phién Tac dong vai
l I diéu kién riéng
Biéu chinh Canh quan
Khi hau
O nhiém
Yé&u 1§ vat ly va hoa hoc
Can bang Vi sinh vat
Vil tru
Thién tai
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So db trén day cho thay cde yéu & sinh hoc, tAm 1y, x4 hoi va
tu nhién hét sitc da dang va phuc tap. Chiing thudng xuyén téc dong
lén con nguvi vdi cac diéu kién khdc nhau vé thoi gian, cudng do
tdc dong, tinh chéat cdp dién hay trudng dién; ¢6 khi phai ¢6 didu
kién tdc dong riéng méi gy bénh. Con ngudi ¢é khi cdm nhan dugc,
cing nhiéu khi khong cdm nhan duge. Tac dong ludn ludn xay ra
va cdc phan Gng diéu chinh ciing luén ludén dién bién nang dong
d€ tim sy cAn bang hai hoa.

* Su cln bing vé tdm ly dé dng xi thich hop

» Suf cAn bang trong b3n than co thé. P6 1a can bing nbi
mo1 (homéostasie).

» Su can béng giita cic chic ning tdm 1§ va sinh 1y sinh
hoc. Céc xdc cdm vui budn, lo ldng, so hai, lao tdm khé
td déu dnh thudng dén co thé sinh 1y sinh hoe. Cdc kich
thich - phén ng 2 chiéu phitc tap xdy ra dé didu chinh
sy cAn bang dé.

+ Su can bang gilia con ngudi va mdi trudng (xd hoi, tu
nhién ) la hét sic phic tap do chd cac yéu té ctia tu nhién
va x4 hgi hét sic da dang, khé dinh lugng, nhan biét
khong dé dang vi vay khé cé bién phdp diéu chinh thich
ddng va kip thoi.

C. PHAN UNG CUA CON NGUGI

Phdn (ng cta con ngudi ciing nhu kha nang thich dng cda ting
ngudi rd rang mang tinh chat ci thé.

e Mot quin thé cliing séng trong mdt méi trudng, chiu céc
tdc dong nhu nhau nhung ¢6 ngusi khong bi bénh, cé
ngudi bi bénh. C6 ngudri bi bénh cadp tinh cé thé hdi phuc
hoan toan; § mét s§ ngudi khédc, bénh lai tién trién
thanh bdn ¢dp va man tinh. Mdc d§ cing khdc nhau.
Cé bénh tam than (nhu bénh tam than phan liét) tién
lugng néi chung la khong thuan lgi (tién trién man tinh,
hay tdi phat). Nhung nhitng nghién cdu da quéc gia caa
Té chic y t& thé gidi nhitng nim 1970, 1980 ciing nhu
cdc k&t qud rat ddng chi ¥ vé tién lugng bénh tAm than
phén liét:
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Trong d6 ty 1& quan trong (trén 50% truéng hgp tam than phan
liét), cdc bidu hién loan than ¢ giai doan don déc (nghia la khéng
tai phdt), kéo dai nhiéu tudn nhiéu thdng, ti&p theo c¢é thé 1a thuyén
giam hoan toan (hét han cdc tridu ching), hodc khéng con triéu
chiing loan than (hoang tudng, 4o gidc, biéu hién cing truong luc,
ngdn ngld hon loan, khéng lién quan...) chi con vai triéu ching ¢dm
xtc¢ hay nhiéu tAm (tAm cin) va cdn vai bién d8i hanh vi nhe hay
trung binh. Bénh héi phuc hoan toan (khdi bénh) sau mét giai doan
loan thén, ¢6 d0 tiéu chudn chdn do4dn bénh tAm than phan liét
1a 1/7 & cac nude phdt trién va 14 1/4 s§ bénh nhan phan liét &
cdc nuée dang phat trién. G Viét Nam ¢é bdo cdo khoa hoc cho ty
1é6 nay la 1/11 (chi tinh cdc bénh nhan phan liét da héi phuc va

khéng phai diing thudc an than kinh trén bdy nam).

D. CAC MUC PO ROI NHIEU (ROI LOAN) TAM THAN

Hién nay cdc réi nhiéu tdm bénh duge xem 12 mot lién thé
(continuum) chia ra 4 muc: lao tdm, khé tAm, nhiéu tAm (t4m cédn)}
va loan tam (loan than).

Biéu hién Tu phé phan Bién phap
Lao tam Suy nghi nhiéu din dén mét[Nhanthic ré trang|Nghi ngai  -hét
mdi tam than thdi vda nguyén|[mét mdi
nhan
Khé tam Suy nghi nhiéu ddn dén meét|Nhanthdc o trang [Nghi ngdi + chia
méi, cang thing, lo 1&ng, trdnlthdi vd nguyén|sé, an Gi
trg, day vo nhan
Nhiéu tam Suy nght nhiéu, xung dét kéo[Vdn nhdn thuc|Nghi ngoi khéng
{tdm cdn) dai sinh ra mét mdi cing thdng,|dugc 1 minh c6[dé chiu. Phai co
m&t dn, mat ngd, khé chiu chd|bénh cdc¢ bién phap y
nay chd khac trong ngudi (nhu hoc (tdm Iy Ia
cé hon § ¢, khé thd, nén, tuc chinh, thuéc 12 hd
nguc, tim nhanh, ting tiét mo trg).
héi...} higdu suat lao dong giam.
Loan tam C6 181 nhiéu hoang tudng, d0|M&t ty phé phan|Bién phdp 1&m
(loan tham) gidc, xuc cam tinh cdm khoénglkhéng biét minh bilbénh hoc (hod
thich hgp, ngdn ngye hdn loan iméc bénh dugc lidu phap (1,
nép séng cé nhan thay déi. liu phdp lac
Quan hé ca nhan, quan hé xa ddng, tai thich ung
hoi, lac déng giam. xa hoi.

(1) Lidu phdp taim Iy

602



Xem xét cdc mitc d¢ trén day vé suc khoé tam than thay hién
nay, ngudi ta méi quan tam chiam séc cdc mdc d6 nhidu tam va
nh#t 1a loan tAm, cdn cdc mic d8 lao tAm va khd tAm thi it ai chu
y t6i. Thuc sy cdec mic d¢ nay tuy nhe nhung d4 dnh hudng dén
chat lugng cudc séng va phin nao anh huéng dén viée hoc tap lao
dong. Ho chua dat cdc tiéu chudn vé sic khod tAm than. Hién nay,
thudng néi den sic khoé tAm than va réi nhidu tdm thin nhiéu
hon 1a néi vé bénh tdm than (mét mitc d6 da qud nang).

E. NGUYEN NHAN VA PHAN LOAT CAC ROI NHIEU TAM THAN

Theo bang phan loai quéc t& cde bénh ICD-10, chuong V phan
F (TG chidc y t& thé gidi, 1992) c4c réi loan tAm benh duge xé&p vao
10 muc FO dén F9.

Muc FO gém:

— Céc roi loan tdm thén thuc tn do cdc bénh thodi hod & néo,
cdc bénh tim mach, cdc bénh nhiém khuédn, chidn thuong
ho#c nhiém ddc néo, u nio, cdc bénh hé théng cé tén thuong
0 néo (cdc bénh chat tao keo, thidu mdu 4c tinh...).

—  Bic diém lam sang cla muc nay 1a ¢6 cdc bidu hién réi loan
dinh huéng vé thoi gian, khéng gian va bdn than, mat tri
(suy gidm tri tué tri nhg), réi loan tri nhé (quén, nhé 1an),
tham chi khong bigt ding déng tdc, mat ngdn ngd, khong
nhan thie duge sy vit, cdc con co giat dong kinh.

Muyec FI gdom cdc réi nhidu tdm bénh va réi nhidu hanh vi do
dung cdc chdt tam tdc dong:

— Rugu, cac chat ho thude phién, cin sa, cdc thude an diu, hoic
thudc ngu, cocain, cdc chat kich thich bao gdm caphein, cac
chat gy 4o gidc (nhu L8D-25), thude 14, cdc dung méi bay hoi.

— DPac diém lam sang cla muc nay ¢é hoi ching cai, cdc réi
loan loan than (gidng tAm thAn phan liét, hoang tudng, hu
gidc, 40 gidc, traim cdm, hung cam).

Muc F2 goém bénh tam thdn phan liét ‘Y, cde 161 nhidu kidu

phén liét va cde r6i loan hoang tuéng dai ding. Céc thé bénh trong
muc nay phan lén cin nguyén chua rd.

(1) hay tdm bénh phan liét
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Pac diém 14Am sang rat phitc tap bao gdm céc biéu hién loan than
(hoang tuéng, hu gidc, ngdn ngit hdn loan, xic cdm clin mon va khong
thich hop, thay déi hoan toan tap tinh ¢4 nhén), xa ldnh x4 hdi, mat
néi hoac ngdn ngit nghdo nan, gidm sat hidu sudt lao dong.

Muye F3 vé céc réi loan cam xdce

- Dic diém lam sang. Cdc pha hung cdm, cdc pha trdm cdm,

réi nhidu cdm xic 2 cuc hung cdm vA trdm cam; cdc pha
trén tién trién don doc trong ddi hodc tdi dién nhidu con,
muc d6 nhe, trung binh hodc nang; ¢é kem theo cdc triéu
chitng loan tAm (hoang tudng, do gidc...) hay khong.

— Nguyén nhén chia cde r6i nhidu nay phan 1dn chua rd.

Muc F4 vé cdc rdi nhidu tdm lién quan dén Stress va cdc réi
nhiéu dang co thé (tire triéu chitng gidng nhu ctia bénh co thé nhu
bénh tim, bénh da day).

Dic diém 1am sang: lo hii, 4m sg '/, 4m 4nh nghi thde, phdn
Ung vdi Stress trAm trong va réi nhidu su thich iing, cdc r6i nhiéu
phan ly (hysteria), cdc rdi nhidu dang co thé, nghi bénh, réi nhiéu
than kinh tu tri dang co thé.

Muc F5 vé cac hdi chimg hanh vi két hop vdi cic réi nhiéu sinh 1y.

—  Dic diém lam sang: chan 4n, hdu an, cdc roi loan gidc ngi,

loan chitc ning tinh duc khéng do bénh thuc t6n, cdc réi
nhiéu tAm than két hop vdi thei ky sinh dé, lam dung cde
chit khong giy nghién (cdc thudc chéng tram cdm, thude
nhuin trang, thudc giam dau, cde steroid, cdc hormon...).

- Nguyén nhan cg ban chua ré trit phdn lam dung cdc chat

khéng gay nghién,

Muc F6 vé cdc r6i nhidu nhin c4ch va hanh vi & ngudi thanh nién.

(1)

Dac diém 14m sang: trang thai nhan cdch kéo dai gan nhu sudt
d&i, khéng c6 tinh chat tién trién, biéu hién 161 s6ng dic trung cda
cd nhédn va phuong thic quan hé véi ban than va vdi nguti khac.
Céc ki€u hanh vi Ung xi nay xuat hién sém trong quéa trinh phat
trién cd nhan, 14 hiu qud cia nhan t& thé chat va kinh nghiém
giao tiép x4 hdi. Cdc thé 1am sang c6 roi nhidu nhan cdch paronoit,
réi nhiéu nhin cdch dang phén liét, r6i nhidu nhan cach chéng d6i

(1) 4m 4nh s¢
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xd hoi, cdm xic khéng 6n dinh (kiéu xung déng), nhan cdch kich
tinh, nhan cdch Am dnh, lo 4u; cdc ré1 loan xung dong bénh 1y (danh
bac, gdy chdy, dn cdp, nhé tée, cdc réi loan vé phan dinh gi6i tinh
(ta dam)).

Mue F7 vé cham khon (cham phat trién tam thdn)

Lam sang: phat trién tri khon bi ngiing tré, chi y&u vé céc
k¥ ning cin thiét trong giai doan phat trién, kha ning nhin
thde ngdn ngit vdn dong va tiép xic x4 hoi, muc d6 cham
khén ¢6 thé nhe, via, ning, trAm trong.

Nguyén nhén: ¢6 nhiing truéng hop ro (bénh baoc thai, ching
3 nhiém sic thé 21, thiéu nang gidp trang...), chan thuong,
cdc bénh nhiém khuan trong nhitng nam dau cudc soéng, cé
nhiéu truéng hgp chua ré nguyén nhan.

Muc F8 vé céc rdi nhidu phat trién tam ly

LAm sang:

Cdc réi nhidu vé phat trién 13i néi va ngdn ngi (r&i nhiéu
k&t am, ré1 nhidu ngén ngit thé hién hodc tiép nhan, vong
ngon).

Céc r6i nhiéu vé phdt trién cdc k¥ nidng & nha trudng (réi
nhiéu vé doc, vé chinh t4, vé tinh toan).

R&1 nhiéu phé4t trién chic ning vian dong

R&81 nhiéu phat trién lan toa (hsi ching tu tod & tré em, loan
tdm phan ra ¢ tré em...)

Nguyén nhan: chua ré

Muyc F9 vé cac r6i nhidu hanh vi va cam xic thudng khéi phat
d Iia tudi tré em va thigu nién.

Lam sang: hau dong, roi loan hanh vi, khéng vang 151, chéng
d81, r61 nhidu hén hgp hanh vi va cdm xiic (trdm), roi nhidu
cdm xuc khdi phat & tudi tré em (lo hai chia ly, lo hai am
anh, lo hai xd héi, réi nhidu hoat dong xa hoi khéi phat &
tudi tré em va thidu nién (khéng néi chon loc, roi nhidu phan
ting gin bé, gidi dc ché vé gdn bd); cac tic (tic nhat thoi,
tic vdn dong, tic i noéi, tic phéi hop van déng va 15i néi
Gilles de la Tourette; ddi dam, ia dun, &n bay, vdn ddng dinh
hinh, néi l4p). -
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Nguyén nhan céc bat thudng vé thé chdt ¢6 vai trd chi yéu
trong su phat sinh cdc rél nhiéu nay, nhung nguyén nhéan
dac hidu hién nay chua rd, ¢é thé lién quan dén cdc nhan
t& sinh hoc, tdm 1y va x4 héi. Cdc r6i nhiéu loai nay can
cham chita bang cdc bién phdp y-tam ly-gido duc.

Bédng phén loai ICD-10 trén diy cho thay:

Pham vi cdc rdi loan tAm than va réi loan hanh vi hé&t suie
réng 1édn (theo s8 liéu cia nhiéu nude ty 18 mac la 15-20%
dan s6), lién quan ch#t ché véi nhiéu chuyén khoa y hoc ciing
nhu tdm 1y hoc, x4 h§i hoc, din tée hoe...

Nguyén nhén cdc bénh tam thin rdt da dang va phuc tap:

RAt nhidu bénh co thé, bénh toan than va bénh cda nio cé
biéu hién triéu ching tdm than (muc FO, F1).

Nhiéu réi loan tAm than di xdc dinh nguyén nhan rd (nhiém
tring, nhiém doc, chdn thuong, ton thuong thuc thé...} song
co ché sinh bénh nhiéu khi chua ré (FO)

Sang chén tdm 1y 14 nguyén nhan cia nhiéu réi loan tdm
than (F4)

Nhiéu réi loan tAm than ¢6 thé lidn quan dén cd nhén t&
sinh hoc va nhin td tAm 1y x4 héi (muc F6, muc F8 va F9).

Mot s rot loan tdm than lién quan d€n gen (muc F7) mot
s6 bénh tam than cé thé lién quan dén di truyén (bénh tim
than phan liét, roi loan cdm xic hung cdm va tram cam,
bénh loan than ¢ ngudi gia...) song van dé nay chua duoge
nghién ciu day d4a.

Cé mot 36 réi loan tdm than edn nguyén chua ré (muc F2,
F3), thutng tién trién man tinh va hay tdi phat.

II. PHUONG PHAP KHAM BENH TAM THAN

A. PAC BIEM CUA BENH NHAN TAM THAN, HOI BENH VA
QUAN SAT

Nhiéu trudng hgp bénh nhéan bi cdc réi loan tAm than néng (loan
than) trinh bay khéng duge rd rang cac khé chiu, cdc triéu ching.
Do mic cdm xau hd, mdt s6 trudng hop gidu bénh, trinh bay thigu
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s6t cdc dau hi¢u bénh. Cé trudng hop trinh bay khong chinh xdc.
Cé trugng hgp khong nhén thice la minh ¢é bénh, khéng chiu khai
bénh tham chi chéng 461 viéc héi bénh, khdm bénh. Cé trudng hop
do bénh 1y chi phéi, bénh nhan trd loi khéng dung vao cau héi
(trd 161 bén canh). C4n nhdn ré cdc ddc diém nay khi thim khdm
bénh nhan tdm than d€ ¢6 cde bién phdp khai thdc théng tin
duge ddy du.

Hién nay phuong phdp khdm bénh tAm than chi y&u la héi bénh
va quan sdt lam sao thu dugc cac thong tin ddy dd va dang tin
cdy. Can ddnh gia chinh xdc nhitng didu khéng phai mét thay tai
nghe ma do suy dién cia ngudi khai.

Nguén théng tin:

1. Do ban thin bénh nhan

Cung cdp qua chuy@n trd hoéi bénh. Cin tao mét khéng khi tu
nhién thodi mai, tranh cdch héi bénh nhu kiéu héi cung, tranh goi
y. Can chuyén trd tu nhién tao mot khong khi thodi mai tin cay,
gay cam nghi c¢é 1¢i cho cdc vAn dé cha bénh nhan. P& bénh nhan
trinh bay tu nhién, nha tdm ly hay thdy thudc ldng nghe, thinh
thodng ¢é thé€ dat ra cdu héi d&€ lam ré mot s6 di€m bénh nhan
da trinh bay viéc hdi bénh, ngdn tir cia ngudi héi can thich hgp
v4i trinh d6 cda ngudi bénh. Trong khi héi bénh quan sat k¥ nét
mét, cu chi, hanh vi cda ngudi bénh.

2. Ngudi than ctia bénh nhan

Do cdc ddc di€m cda bénh nhén tdm than trinh bay trén day,
bao giv cing cdn ti€p xic vdi ngudi than cia bénh nhan nhim
muc dich:

Khing dinh cdc diéu bénh nhén da trinh bay
Chinh 1y cac diéu bénh nhan trinh bay khéng hoan toan chinh x4c.
BG sung cdc diéu bénh nhan chua khai hét.

Tuy trudng hgp c¢6 thé ti€p xdc véi ngudi than cda bénh nhan
cung lic kham xét chuyén trd véi bénh nhan hay mot lic khéc
khdng c¢6 mit bénh nhan.
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Cé nhitng lGc bénh nhan cé thé phat ciau, néi khung véi ngudi
héi chuyén ho#c v6i ngudi than cia minh trong lic kham xét. C4n
khéo léo, 161 1& 6n tén dé& lam diu trang thai nay.

3. Nguén thdng tin khac ciing rat can thiét

Cé nhitng trudng hop ca bénh nhan va ngudi thdn cia ho déu
khéng mudn khai that nhitng diéu x4u hd (ghen tudng, trom cip,
nghién hit, ¢6 van dé tién su, tién 4n...). Do d6 ciAn cdc ngudn thong
tin bd sung ctia ¢dng an khu vue, ngu¥i hang xém...

B. CAN KHAI THAC NHUNG THONG TIN G ?

Cén khai thac nhifng thong tin nhiéu chiéu truc nham danh gia
chinh x4c tinh trang tdm than cia bé&nh nhéan c¢ling nhu y&u t6 c6
thé 12 nguyén nhan hay nhan t6 kich phdt hoiac nhan t§ cé thé
chi phéi su xudt hién va tién trié€n cda bénh.

Thong tin vé& biéu hién cdc triéu ching hdi chitng hién tai (thoi
diém khéi phat, cach khdi phét ¢ap, bdn cdp, ti ti, Am 1, cudng
do va thoi gian bién didn cdc triéu ching; sy tién trién cdc triéu
chiing...)

Qud trinh phét trién tAm 1y van déng tu nhé dén 1dn cé gi bat
thuong. Cac bénh co thé dd méc.

Cé4c nhan t6 tam 1y x4 hoi hay stress... ¢6 thé dnh hudng téi
ngudéi bénh trong nam via qua.

Cudi cung la cdc théng tin nhim ddnh gid chung vé hoat déng
ctia ngudl bénh trong nidm gqua (tiép xde x4 hdi, hoe tidp, lam viée,
cdc hoat dong giai tri...)

C. TRINH BAY CAC THONG TIN TREN HO SO TAM LY HOAC
BENH AN

Ap dung ti€p cdn md ta:

Khéng dung cdc ti tip hgp, khéng ré nghia nhu "hanh vi ky
di" ma md td ro, vi du "bénh nhin thutng ding mdt minh gilka
san, mit ngdng cao, mit lim dim, mdi chim lai, m4 phéng ra nhu
muén thai". Khi mo ta cha y dinh lugng cudng d6, tin sudt va thai
gian cac rdi loan. Vi du khong ghi chung chung 14 bénh nhan khée
mé ghi rd "trong ngay hoac trong tuidn qua cé nhiéu lde tu nhién
bénh nhan oa 1&8n khéc nhung khong thady nudc mat trao ra, c¢é khi
vita khéc vita la hét kéo dai hang gio”. Khi md td can trinh bay
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trinh tu xudt hién va bién dién ecdc tridu ching, nhitng can thiép
clia cong an hodc cac ¢o s¢ diéu tri chuyén khoa, ly do. Mé ta cac
triéu ching, h$i ching bdc 1§ tu phat nhu lo hai, trdm cdm, mét
méi, chdn &n, mat ngld... Phuong thite phét sinh phat trién, thoi gian
tién trién, Iy do phat sinh do ngudi bénh giai thich, ¥ nghia do ngusi
bénh gin cho. M5 ta nhitng triéu chitng quan sat duge trong qua trinh
kham xét nhu trang thai kich déng, nét mit, tu th&, phdn dng xtc
cam, 191 néi néu ¢ thé ghi nguyén van, ing xi...

Truge phan tém tdt triéu ching va hdi chitng khong ding cac
thuat ngit chuyén khoa nhu "do gidc"... ma ghi o, vi du "ngudi bénh
khing dinh nghe thdy tiéng néi phat ra trong dau, tiéng néi cua
mét c¢d gai khong quen, néi ring...”

1. Tién sif gia dinh

Khai théc tién sif gia dinh v4i hai ¥ nghia di truyén va méi
trusng song. Héi vé nhitng thanh vién trong gia dinh, bién dong
sinh hoat cua gia dinh, nguén gd&c xa héi, kinh t&, van ho4, tién
st bénh tat, tién su tu sdt, cham phat trién tadm than, nghién rugu,
pham phdp, tién st bi giam giit. X4c dinh tinh di truyén 1a truc
hé hay bang ha.
2. Tién s& c4 nhéin

a. Tudi tho du

— €6 mang mong muén hay khéng binh thudng hay bénh ly

—~ Chéan thuong sinh dé

~ Nhitng giai doan phdt trién t4m van dong

~  MBai trudng tinh cdm, ph&dm chat gido duc, dao diic, tén gido,
tinh duc.

— Thud nhé, séng v6i bd me nudi, éng ba (th¥i gian bao 14y,
b1 tdc dong tAm ly gi).

— Di eu, chuyén cu

- O trudng hoc: thoi gian di hoe, khd ning thich Gng (bé hoc,
bi dudi hoe).

. Nghé nghiep

o

Thoi gian hoc nghé, tay nghé
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~ Tinh trang 1am viéc hién nay: 1am nghé 12 cdch d& thod man
hay bi déng. Nghé nghiép én dinh, bi sa thai, 1y do; nghi
viéc do dm dau hay tai nan.
c. Hén nhén gia dinh
— Hoén nhéan, ly than, ly hon, quan hé khdc
~  Miuc d6 tu lap trong gia dinh, vai tro trong gia dinh, phan
ung cua nhitng ngudi khdc trong gia dinh, 1y do.
— Quan hé vdi con cdi hay bo me
— Céc thich tha hoat dong nghé thuit, chinh tri, ton gido, doc
sach, thé thao...
— Quan hé ban bé, ddong nghiép
d. Chdn thuong tinh cdm
Tang téc, bd roi, cdt ditt tinh cam, xa cdch, cudc séng dao 1on
(chuyén chd 4§, di cu, that nghiép, vé huu).
e. Tién st bénh co thé
Chan thuong, nghién rugu, nghién ma tuy, cdc bénh néi khoa,
néi tidt, cdc con co giat, bénh tam thé, di ing, can thiép ngoai khoa.

D. KHAM TOAN THAN

Nhat thiét phai khdm xét toan than, nhat la phan khdm noi
khoa va than kinh.

Tuy cdc thong tin thu duge do hdéi bénh va khdm xét 1Am sang
ma yéu cdu kham xét bd sung: xét nghiém sinh hod, t& bao, phan,
nudc tiéu, mdu, dich ndo tuy, soi ddy mit, ghi dién nio, chup X
quang than kinh, tham do phéng xa, tric nghiém tam ly...

J nhiéu nude, & kip tAm than gém mdt bdc si tAm than, mot
nha tdm ly 14m sang, mot y td dai hoe, mdt cdn su xd hdi va
mdt thu ky, do dé viéc kham xét va cham chita cho bénh nhan
rat chu ddo.

V4i cde chuyén gia tam 1y va thdy thude giau phadm chat va kinh
nghiém, sau méi lan tiép xdc trd chuyén, bénh nhan ¢ thé cam

thdy bét cang thang, lo au, trong ngudi nhe nhom.

610



E. TONG HQP TOM TAT CAC KET QUA KHAM XET

1. X4c dinh nhing triéu chiing héi chitng tAm bénh, trang thai
bénh hién tai.
Céc nhan t8 bénh cin: tém tdt, mod t4 cAc nhan t8 kich phat
(lam bung ra 1 bénh tdm thén v8n tiém 4n), nhan t3 déng
phdt, nhan t6 thuc ddy, nhan t& tién bdm.

2. Xdc dinh chdn dodn (tridu chitng, héi ching bénh, thé 1am
sang, nguyén nhin...}

3. Lap phuong dn cham chia

4. Tién lugng va tién trién bénh

IIl. TRIEU CHUNG HQC TAM BENH

Cé6 nhiéu mau phan tich triéu ching hoc. Dudi day trinh bay
vdl muc dich su pham.

A. ROT LOAN VE BIEU HIEN cU CHI, LOT NOI
1. Quan sat bé ngoai

a. Cdch dn mdc, ddu téc, chdm séc than thé, tu thé, tdic phong,
khic thuong, khong thich hgp, ¢6 nhiing biéu hién k¥ quic.
b. Nét mqt: didu b, ctr chi, cdm xic, tinh cdm, ¥ chi cing véi
161 noi, tu duy...
+ Tdng nét mgt: bi€u hién trén toan bd cdc co mit, vé nhin
{linh hoat, 1o dang, dd xét), vui, budn, lo hii, nhéng nhéo,
kich tinh (hysteria), kiéu cing (paranocia) gian dit (loan
cam), sung suéng ngiy ngat (hoang tudng than thdnh).
+ Gidm nét mdt: gidm nét linh hoat d&€n bat dong, thé hién
su dau khd va dc ché& tdm than (trdm nhuoc), trang thai
lac 16ng phan van (li 14n), phd dinh chéng d6i, khéng
chiu ti€p xdc (phan liét); & ngudi mat tri, ngudri chdm khén
ning thudng khong ¢6 biéu hién nét mat.
+ Logn nét mgt: khi biéu hién nét mit va ndi dung tam ly
tinh cam khong pha hop.
—  Biéu bo thiéu hoa hop: khi bidu 16 nét mit mau thuln véi
161 néi. G ngudi bénh phan list, cutri vo ¢d khé hiéu, ¢ khi
¢6 thém nhitng ddng tdc ky sinh ¢ mat.
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2. Quan sat biéu hién hanh déng

612

+

Nhai nét mdt va didu bé clia ngudi khac thiy & ngudi
cham khoén, hysteria ngudi gia bénh, ngudi bi tdm than
phan liét.

a. RoT logn tdm-vén dong

-+

Kich déng: xuit hién ting con, trong dé ndi dung tam ly
va van dong 16n x6n, biéu hién bang gay g6 tdn cong,
xung dong, gidn di, de doa. Bé&nh cidn khéac nhau, kich
déng cudng sang run (delirium tremens) cé nhiing nét mé
moéng. M4t tri tudi gid thi kich dong mang tinh chit lo
au dinh hinh, di lai khéng ngiing, tang 1én vé dém. Kich
dong hung cdm toén tai déng thdi véi xic eAm hung cdm.
Kich déng phan liét ¢é tinh thi€u hoa hgp, dai khi ph4
hoai. Kich ddng clia nhiéu tim (hysteria), nhin cdch bénh
cé nhitng nét kich tinh, vu lgi.

Xung déng: 1a su thoi thie khéng thé kim nén duge, phai
thuc hién mot cdch d6t ngdt va manh liét ¢6 hanh vi
thudng 13 nguy hiém. Trong con xung ddng, xdy ra phdn
ing kich phat v6i nhing kich thich bén ngoai thuong la
khong cé gl ddng ké (khéng tuong xing nhan-qud). Tinh
xung déng dac trung cia nhan cach bénh (mét can bang,
nhiéu tdm tinh cdch, nghién rucu). Con xung dong (rap-
tus) xuadt hién ddp dng mot doi héi cdp bdch mang tinh
ban nang (v4éi nhitng con xung dong tdn cong hoac con
xung dong tu sat).

Sing s& 1a trang thai dinh chi moi hoat dong nét mét,

‘el chi, ngdn ngit. Siing s¢ xic cadm xudt hién sau mdt chdn

thuong tinh cam lam diéng ngudi, ¢6 sling sd tram cam,
siing s¢ 1li 14n, sling sO cang truong luc.

Tinh dé uén nhu sip ddc trung bdi mat chd dong van
déng duy tri nhitng tu thé bi d4p dat. N6 néi 1&n su thiéu
hoa hgp vé tam 1y vdn déng trong thé cing trugng luc
phan liét. Trong bénh hysteria, nhitng con dé uén nhu
sap, nhilng con ngdy ngdt ¢6 khi xen ké vdi ching mién
hanh.



b.

+ Loan vdn déng la nhitng van dong tu déng, lap di lip
lai. Pong tac dinh hinh § ngusi bénh phan liét, mat tri,
cham khén (ldc lu than minh, dinh hinh gai).

+ Tdng dong nhu cau van dong khéng thé cudng ndi, ching
khong thé ngoi yén hay ching loan van déng mudn (van
déng khong chi déng, lién tue § khu vue miéng miii mait,
déi khi kém theo van dong cdc chi. Ddang di nhan nhay
(do dung thudc an than kinh).

+ Biéu hién Tic: van dong tu chi, dot ngdt, nhanh, 1ap di lap
lai. Cé thé bi 1 nhém co ¢é lién quan vé mat chite ning.

+ C6 nhiéu loai: nhday mat, phat ti€ng kéu trong hong, nhin
vai. M6t sd tic phidc tap, kéo dai ¢6 tinh chdt cudng bic
(4n méng tay, tic nhé 1dng téc, tic chinh lai quan #o, tic
biu méi). tic thudng nang 1én khi cé xic dong lo hai, giam
di khi diu cang thang. Tic thudng gip & tré em 6-8 tudi
hay tudi ddy thi. Cé khi ty phdt mat di. Cé khi tén tai
kéo dai hay tdi phat ¢ tudi truéng thanh (suy nhuvc tam
than, lo hai dm dnh). Trong héi chiing Gilles de la
Tourette, tic k&t hgp véi néi tuc, nhai nét mat diéu bo
va 101 néi.

Roi logn ngén ngit

Ngbn ngit Ia nhitng tir ¢é chic nidng chuyén giao mot y nghi.
Moi tur duy déu chuyén thanh tir. Ngon ngi c6é thé bi bién déi.

J trung khu than kinh: gy ra mat ngén ngit, thudng két hop
v6i mat nhan thic, mat dung dong tdc, xuat hién sém trong
mdt s6 trang thdi mat tri (bénh Alzheimer, mat tri mach
mail..}

Nhiing rdi loan 181 néi khac
N6i thdo 1oi: ngdn ngt thao thao xoay quanh mot dé tai iri,
thudng 1a phén tdn, ¢6 khi xen vao... cadch néi van, cau hat,
ti€ng thét. Thudng gap trong hdi chitng hung cdm dién hinh.
Noi ldp lai lién hoi: néi lap lai cdc tir hay cau khong ¢6 lién
quan vé ngit nghia, c6 khi lam thanh 1 cau néi lang bing
khé hiéu (phan liét, 14 l&n, mat tri tudi gia).

Mdt noi: khong ¢ tén thuong thue thé ¢ cdc trung khu ngén
ngd hay co quan phdt &m. M4t néi ¢6 thé hoan toan hay mot
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phan, toan bd hay chon loc, vinh vién hay tam thoi. Nguti bi
ic ch& cam xdc, mAt néi cha ngudi phan liét thé hién su mat
ti€p xie, xa lanh, hoang tuéng chi phdi, su chong doi.

— N6i ngong:
Cé khi giap ¢ ngudi gid bénh, ngudi hung cadm, hysteria.

- Noi ldp
Mot loai rdi loan tAm van dong, tam thoi mat kha nang phat
ra mdt s6 Am, mat kha ning lién k&t nhimg van dong két
Am khac nhau (14p di lip lai hay tdc nghén trong khi néi).
N6i ldp gip & tré em, ting khi xic dong, nhe di khi gidm
cing thing.

— Noi ldp loi:
Lap lai khong thé& cam dugc nhitng van, nhitng tir hay nhing
cdu. Thudng gip & ngudi mat tri, k€t hgp vdéi nhai 1o, lap
lai 1&i néi cla ngudi @81 thoai. Con gép & ngudi Parkinson.

- N6t mot minh
Xung déng 1oi néi hay ndi tay déi do giac

—  Vé cu phdp: néi khong c¢6 ngd phap, bé médt s6 thanh phan
cla céu, dién dat nhu kiéu vin dién tin.

—~ Vé chuc ndng ngit nghia:
+ Chung loan ngén:
Dung nhiing tit thudc ngén ngit thong thudng nhung nghia
cua cdc tir dé lai chéch vdi y nghia théong thutng. Vi du ngudi
hoang thudng néi ho bi "dat dudi mdt con dau” dé néi sy
theo déi thudng xuyén ma anh ty bdo minh la d6i tuong.
+ Ching bia tu:

Bia ra nhitng thanh ngit, nhimg ti bi c¢it xén, nhimg 4m vi
ddo nguge lam cho tir vao thanh ngir bién dang khé hiéu.
Cé khi ngudi bénh néi mdt thit ngén ngl riéng, ¢6 khi gid
giong dia phuong.
+ Né61 nhiu

B. ROI LOAN HANH VI BAN NANG

1. Réi loan c¢o tron

Sau 3 tudi con dii dAm hodc xudt hién lai § tudi ngudi lén. Ky
ludt co trdn bi mat hay bi réi loan tam thoi hay kéo dai, ban ngay
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ban dém bidu hién mot trang thai thut 1ii (d4i ia dAm dé & ngusi
phén liét hay mat tri, ¢6 khi ¢6 hanh vi béi bdn, &n phan). Cé ngudi
bénh luén ki€m tra mau sic mat dd cia phan (nghi bénh).

2. Réi loan gidc ngu
a. Mdt ngu

Hay gap trong nhiéu loai bénh. C6 thé mat ngi lic vao gidc,
thic gide sém, gide nga ngé’it quang, khé ngﬁ lai. M4t nga c6 gia
tri nhu triéu chifng tin hié¢u cia con loan cdm trong bénh loan thin
hUng tram cdm, mA&t ngd rat hay gip ¢ mot s6 ngudi bi hoang tudng,
mé mong hay do gidc ¢6 thé lam phong phi thém hoang tuéng
trong nhing giai doan trung gian giita thie va ngd. M4at ngd
thudng gip § nhUn% ngudi bi nhidu tdm, lo hii, suy nhuge tdm
thdn, bénh tudng

b. Ngu ga ban ngay

Gide ngu kéo dai ddng ké khang cé su tién trién kich phét cia
con ngd ra. Budi sdng bénh nhin diy ridt mudn nhung vin té ra
ué oai mét nhoc. Gip § ngudi suy nhuge tAm than, ngudi hysteria.

c. Ac mong

Thutng gap ¢ ngudi nhiéu tdm. "Hoang tuéng mé moéng" cé noi
dung gy lo hii thuong gap trong bénh Iy nhiém déc va nhiém tring
(sang run, sang thugng han) nén mdt s6 bénh nhan thich nim sust
ngay trong buéng kin, niim dai trén giuyng, déng kin cita. C6 hénh
nhén tich luy nhing vat di thudng, gan cho chiing mét y nghia
riéng, t6 chiic mét the gidi riéng, khé hiéu.

3. Hanh vi in uéng

a. Chdn dan hodc bd dn

Chén &n vira hay nang, toan bd hay chon loc (muén giy di),
hay an theo mot tiét ché riéng. Chdn An la mét triéu ching chinh
caa trang thai tram nhuge (2) . & thi€u nit ¢6 thé cé6 héi ching chan
an - gy - mat kinh.

b. Khéng chiu dn

Trong 4m sg¢ an, do bénh 1y chi phéi (hoang tuéng, trdm cdm,
phéan liét - PL)

(1) nghi bénh
(2) trAm cam
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c. An uéng qud dé:

+ Hdu dn:

Thudng xuyén hay kich phdt, ¢6 tinh chat xung déng. Gap
trong trang thdi nhidu tAm trang th4i ranh gidi, phan liét.

+ An phdn (lJam bénh phan liét thanh xudn, mat tri ning).

0 thic an va nhai lai thiie 4n & ngudi cham khén ning.

Xung dong uéng rugu (nhan cach bénh)

Xung d6ng uéng (tAm bénh phan liét (PL), d4ai thdo nhat,
diéu tri lithium...)

Khuynh huéng thich chit déc: gdp 6 ngudi chua thanh thuc,
khé chiu dung hang hut, dau thé chit phai thudng xuyén dung thude
(thudc ngh) thudce kich thich, thudc gy khodi cdm, thudc chéng dau.

4. Nhitng léch lac tinh duc

a. Loan duc
Péng tinh luyén ai, loan duc phd truong, loan duc véi tré
em, loan duc v6i ngudi gia, loan due vdi dd vat, loan duc cdi trang
khac gidi.
b. Thi dém
Liét duong (nguyén phdt, tha phéat, toan bg, tam thoi, kéo
dai). Nguyén nhéan phiie tap (that bai trong nhitng I4n giao hop dau
tién, thd ¢ vgi d6i tdc, thidu chung thuy, mét mdi, lam viéc qud
stte, trdm nhuge, nghién rugu, nhidu tam...)
c. Lanh dam tinh duc
Mic do khong thich dén ghét sg quan hé tinh duc; médt cuc
khoai, co thit dau khi giac hop.

C. ROI NHIEU HANH VI XA HOI

Khai niém "acting-out manh déng" dugc xem la su tréi day cda
nhitng xung néng bi dén ép hay tit mot khuynh hudng, mét y mudn
c6 y thac hay vo thue chuyén thanh thuc hién hanh déng, thudng
¢6 tinh chat hung bao tdi pham.

1. Tu sit, ¥ dinh tu sat

~ B6 nha, bd nei lam viéc di lang thang (bi théi thic khéng
cudng ndi) bat ngd, khong ré muc dich va gidi han thoi gian.
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Gap trong bénh déng kinh (c6 mét y thitc va quén sau con),
nhdn cdach bénh mat can bang, do hoang tuéng chi phdi
(dé thoat khéi mot sy "de doa"). G ngudi 14 14n, mat tri
tudi gia, di rong kém theo mat dinh huéng vé thoi gian
va khong gian.

2. An cdp bénh ly

Hiém gap. Mat khdi niém vé quyén sd hiu. Gdp ¢ ngudi mat
tri, nguoi tdm bénh phén liét, ngusi nghién ma tuy (ddoi héi bic
thi€t di tim ch4dt ma tuy), ¢ ngudi nhiéu tdm (xung dong &n cdp)
¢ ngudi déng kinh (an cdp do quén).

3. Vi pham thuin phong m¥ tuc

Loan duc phd truong, hiép dam...

Giét ngudi: hi€ém gap trong bénh 1y tdm bénh do hoang tudng
(ghen tudng, xung ddng ting duc, doi bdi thudng). Ngudi
bénh phan liét giét ngudi (ngusi than) vo c6, bat ngy, la
lung. Ngu¥i trAm nhugce gigt nhiéu ngudi trong nha rdi tu
sdt thuong géip nhing trudng hop gy thuong tich (tAm bénh
phén liét, r6i nhiu tinh cdch, mét sé bénh nhan déng kinh,
nghién rugu).

D. ROI NHIEU VE TINH THUC

Trong tdm bénh hoc, nhitng thuit ngit "y thdce” va "tinh thuc"
rdt gan nhau nhung khéng trung nhau.

1. Y thie

V6i nghia "tinh tdo, tinh thie" gém nhiéu mic d6:

Khong c6 ¥ thic: thuc hién bdi gide ngi
Tiém thife: hgp v6i mot hoat déng tu dong
Y thic sdng sia, tdc thai, tu phat dic trimg cho mé méong.

Y thic sdng sia, tfrc'thfji, ¢6 suy nghi: cho phép su téng hgp
tAm tri hoan toan, ¢6 y thitc hoan hdo nhal.
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2. Chu y

~ Chu ¥ ¢§ gdng nhu khi ¢ gdng véi vy thic dé tap trung; chd
¥ tu phat, khi khong c6 ¥ ¢6 dinh vao céi gi, chi dé bat duge
bang mot kich thich ¢6 ¥ nghia.

- Tang chd y: ¢6 tinh chon loc trong trang théi lo hii, tram
nhuge, bénh hoang tuéng.

— Gidm chd ¥ cac 46 ¢ ngudi hung cdm, quan trang ¢ ngudi
khéng 6én dinh: & ngusi phan liét do méat phdi ndi tam, thy
¢, bang quan.

3. Dinh huéng thoi gian khéng gian

Kha ning xdc dinh vi tri cia minh trong thé giéi thue tai; dang

& dau, thai diém nao. MAt dinh hudng thdi gian; khong gian 1a triéu
ching chinh cda 14 14n, ¢6 khi k&t hgp v6i mat dinh hudng ngudi
khac (réi nhiéu nhan biét ngudi khac), it khi k&t hgp véi mat dinh
huéng bdn than & nhiéu mic d9.

018

a. Can nhut tu duy hay tri gide:
Kho linh héi, méit dinh huéng mde d6 nao d6, tu duy cham chap.
b. Ngdy ngb
Hoat dong tdm tri nhu bi dinh tré, nhiéu kich thich bén ngoai
khong té1 duge.
c. Y thuc u dm:
Y thife nhu bi phi susng m, r6i nhidu dinh huéng nhe, phin
ung vdi1 kich thich cham.
d. Lu ldn
R&1 loan y thic sdu, mat dinh huéng thoi gian, khong gian,
mat kha nang nhdg,
e. Héon me
Muc cao nhat vé réi nhidu tinh thitc, mat phan tng véi cac
kich thich mdt phan hay hoan toan.
g Tdng tinh thuc
Biéu hién hung phdn tam tri mic d6 via, chd ¥ bi phan tdn,
giam ning sudt tri tué, kém theo réi nhidu xdc cdm tinh
cdm. GAp trong mét 36 trang thai mé mdng, hung cAm nhe,
lean tdm do thudc (L.S.D amphétamines).



4. R6i nhiéu dinh huéng vé tinh thiec
a. Y thuce thu hep

Bugec mé ta nhu moét trang thédi kich phét véi sdng mé, ngay
ngét, dc ché nhiéu ndi dung tu duy, chi huéng vao mét dleu ban
khodn, mét tinh hudng dd qua nac d6. Gap trong céc trang thai
phan Ung cdp, nhiéu tdm, hysteria.

b. Trang thdai hoang hén

Giong trang thai théi mién, gém nhiéu hoat dong tu dong. Xuat
hién d6t ngdt, ton tai ngin, blen di dgt ngdt. Trong con xic cam
cdng thing, hdn hgp buén rau lo ldng va hung dit. Hanh vi thuong
van c6 tinh k& tuc. C6 thé kem theo do thi va hoang tugng cam
thu ¢&p. Do 46 ngudi bénh ¢6 thé ¢é hanh vi nguy hiém. Sau con,
bénh nhén quén tat cd. Thudng gip trong bénh dong kinh hay cac
bénh thuc thé cia nio trang thdi mé méng, trang th4i roi loan y
thic giéng nhu nhlrng canh chiém bao xen v§i nhitng canh that.
Chd thé tham gia mét cach tich euc nhitng cdnh nhon nhip, giau
huyén tU(mg gay ra nhitng phan dng xic cdm lo hidi hodng loan,
cang thing. It gip bidu hién khodi cdm. Ching sang run la méot
trang thdi I lan, tdm tri mé méng va kich déng. Hoi ching mé
mong thudng gép trong bénh PL chu ky, dong kinh, bénh thue thé
d néo.

c. Trang thdi gidng mong tién trién cdp dac trung bdi su xuit
hién dot ngdt nhitng hoang tudng da dang 1am ddo 16n nhitng mai
quan hé lién két bénh nhan v6i bdn than va vdi th& gidi.

E. ROI NHIEU VE Y THUC BAN THAN

Y thire ban than hiéu theo 2 chidu:

— So do than thé (vat ch4t sinh hoc, nhing co quan, kinh
nghiém vua tinh va dong).

- Kinh nghiém tam ly vé thuc t&, v& nhan dang bdn than va
nhan dang ngus khac.

1. R6i nhiéu vé s0 @8 va vé caAm nhan co thé

— Ton thuong ban cdu vé nio troi (mat nhan thdic ngén tay
riéng ré - héi chitng Gerstmann mat phéan biét bén phai bén
trdi, mat nhan thic ngdn tay, mat néi, mat tinh, mat dung
dong tac - mat nhan thde dinh khu ban than).
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— Tén thuong ban cdu ndo khéng troi: hdi ching Anton-Babinski
(mit nhan thde nira than, mat nhan thic bénh: dng x{ nhu
thé khong bi liat).

a. Cam gide "chi do”
O ngudi bi cdt cut chi (Ao tudng). Chi 4o ¢6 thé 1a vi tri bidu
hién dau d6n (trang thai do gidc dau).

b. Loan cém gidc bdn thé

Chi nhiing bién d8i cam giac chung tai mét vung nao d6, khong
c6 tinh chdt nghi bénh. V& chi quan khéng phan biét rd rét véi
di cdm (c6 co 6 thue ton). Loan cdm gidc ban thé duge ngudi bénh
cam nhin nhu la ling, khé chiu hon 1a dau dén, duge mé t4 nhu
bi vidn, bi xé, bi cdt dut, trong réng, bién hinh cia mét cd quan
nao d6, mot vung nao d6 hay mét chic ndng nao d46. C6 thé gip
trong nhidu tdm (hysteria, suy nhuge tAm thdn). Gap hiau nhu
thudng xuyén trong nhitng trang thdi nghi bénh mang tinh chét
hu gide & mdt s6 ngudi hoang tudng.

2. Gidi thé nhan cdch (phan than)

Cé thé 14 cam nghi sai vé dic diém co thé (réi loan so dé co
thé&): mot phan co thé, mot co quan cdm thay bi bién d5i hinh dang,
trong lugng, do dai, mat 4§, vi tri...

Cé thé la cdm nghi sai 1am vé dic diém tam ly: cdm xie v nghi,
dng xJ, nhan cdch cam thdy bi bi€n d6i, cdi téi d& bi mat hay bi
tach doi, mdt nia cdi t6i suy nghi Gng x(r thé nay, nda kia clia céi
t61 lai suy nghi ¢ng xi thé khac.

Thutng gép trong bénh loan tAm ¢é thuc tén & nao (viing dinh),
tam than phan liét trong nhidm ddéc L.S.D 25, mescalin.

G. ROI NHIEU KHI CHAT (HUMEUR)

Khi chat 1a trang thdi tinh cdm cd ban, hét sitec phong pha vé
cung bédc xtc cam va ban nidng, tao cho tdm trang cda ching ta
sdc thdi dé -chiu hay khé chiu, dao dong gita hai thai cuc tir thich
thi dén dau dén. Khi chdt bién d6i theo su thod man hay khéng
thoa méan nhing nhu cau bdn ning, nhu cdu vé quan hé (vo chéng,
gia dinh, nghé nghiép) hay nhu cdu vin hod (gidi tri, du lich...)
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Tinh khi ¢6 thé bién d6i theo huéng 4m tinh (trdm cdm), duong
tinh (vui, hung cam) hay bang quan.

1. Tinh khi trAm cam (humeur dépressive)

Xie cdm tram (affects dépressifs) bifu hién nhidu sic thai budn
bue, ué oai, bubn nhé, phién muén, chdn nén, ndn tri dén muc d6
tram cdm sdu sdc nhat (budn rau bénh 1y, dau dén tam than) loan
cam (dysphoric) kém theo mac cdm tu ti, bi quan, dc ché.

2. Tinh khi vui (xiic cdm vui vé) )

Biéu hién: thod mén, dé& chiu, thich tha, vui vé khodi cdm dén
nhitng con kich phdt hung cdm hay trang thdi ngay ngit. Nhiédu
mtfc: hung cdm nhe (t&ng hoat dong, hay can thiép) dén hung
phan manh vé khi chat, tu duy, van déng (hung cdm cdp). Nhidm
dgc (rugu, éte, amphetamin...} ¢6 thé gdy hung phdn khi chat
thoang qua.

3. Bang quan khi chit

Ngudi bénh tro trén lanh nhat, hitng ho, tinh cdch thiéu nét
riéng, khong ddp ang v4i nhirng kich thich théng thuomg (tAm than
phan liét, con tram cam).

H. ROI NHIEU TRI GIAC

Chuce nang tri gide tot khi ¢6 su tham gia hai hoa gia nhimg
thu thé gidc quan ngoai vi, cdu tao than kinh trung uong, hec tap
dé phan biét, nhan biét va cudi cing nhan dang moi doi tugng (Am
thanh, miii, vi...) ¢6 12 phuong thic ¥ thic mot d6i tuong.

— Tri gidc gidc quan: d6i tugng tén tai trong mét khong gian
that "khdch quan hod".

—  Biéutuong tam déi tuong 6 hinh anh, chd quan trong tuéng tugng.
1. Tri giac sai thuc tai (déréalisation)

D6i tugng duge cdm nhén xung quanh nhu xa la, k¥ quae, la ling.
a. Tdng cam gidc
Ngudng kich thich gidm v4i &m thanh, mau sic (1 1an, nhim dac).
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b. Giam cam gidc

Ngudng kich thich ting: Am thanh tdt dan, mau sic nhgt nhat
(tram nhugc). Trong con hung cam, tri gidc tinh nhay d6i khi kém
theo tang thich thu xic cdm va thdm my.

c. Péng cdm gide (synesthésies).

Tri gidc, gide quan trong mot khu vuc nhat dinh biéu hién bing
su tuong ng hay cong huéng, do mot cdm gidce trong linh vuc cdm
gidc - gidc quan khéc (hién tugng nghe mau - audition colorée).

Géip trong nhiém ddc Mescalin, Psilocybin.

2. Tri giac sai

a. Ao tuong

Tri gidc sai 1 vat that bi bién chat hay bién dang do tudng giau
mau sic (paréidolies) 4o tudng thudng gip trong cdc con lo hai,
trang thai giéng mong, 14 lan.

b. Ao gide

Tri gidc sai ldm xdy ra khi khéng cé kich thich bén ngoai. Pé
1a tri gidc khong déi tugng dé tri giac.

3. Ao gidc tim ly - gide quan

La nhing hu gidc that, ddc trung boi tinh gide quan (cdm gidc)
nghia 1a phan loai theo tinh chat gidc quan, va tinh khéng gian
(chi ro tinh huéng bén ngoai va diém cach cia vat do gidce) va bang
su tin tudng vao tinh thuc té: khach quan cua ao gidc. Cé ao giac
thd s¢ va ao gidc phic tap. Ao gidc that chia ra:

Ao giac thinh gidc, 40 gidc thi giac, 4o gidc khitu gide va vi gi4c,
do giac xac gidce, do gide cdm gide bdn thé (cAm gidc trong, do gidc
bién dang hoan toan co thé: bién hinh, bi dong vat hay ma quy 4m
anh, hay nhitng cim gidc khu tri ¢ mdt phan ca thé (loan cAm gidc
ban thé) do gidc ¢ mdt s& bd phan co quan tiéu hoa (rudt bi tic, cing
gidn, thdi rita), tim bi bép, khong dap nira bién thanh cuc cao su.

4. Ao gidc tAm thian
O day 4o gidc van dugc xdc dinh 13 tri gide, nhung mat nhitng
chi bao vé tinh gidc quan va tinh khéng gian, 4o gidc tAm than

13i néi, nhitng tiéng néi bén trong 1a sy khach thé hoa tam tri doc
ddo, biéu tuong tdm 1y cia ching.
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5. Hoi chaiing bi chi phéi

Mét hién tugng ky sinh duge cdm nhan nhu bi 4p dat, bi tac
dong tu bén ngoai. Cha thé tin ring y nghi, tinh cdm cia ho déu
bi ngudi khdc biét trude, bi nhic lai nhu tiéng vang, bi dénh cép,
nhing hanh déng bi diéu khién hay binh phdm; ho bi cu@ng bic
phdt ra nhiing tir nhing cdu ma ho khong nhan la cia minh. Cidm
gide bi thu phu, bi xAm nhap. Chi thé cdm thay hoan toan bi tach
lam dbi va ludn ¢6 1 nguoi khdc didu khién hanh dong bén ngoai
cua ho (chi phoi) va hanh dong bén trong cia ho (4m anh).

6. Hoi chiing taAm than tu dong

Cda G.de Clérambault dic trung bdi 1 dong tu dong tu phét cua
1 phdn hay toan b doi song tAm thin. Y tuéng tu dong (¥ nghi
bi boc 16 bi ddnh cdp, do ngudi khdc dp dat), cdm gidc tu dong (do
ngudl khdc giy ra déi khdt, dau, néng lanh), van déng tu dong
(ngut1 khdc ding hong ciia minh dé noi). Gdp trong bénh phan liét
dong kinh, loan tam triéu ching, loan t4m phén ing.

I. ROI NHIEU TRI NHO

Tri nhé gom 3 qud trinh: ghi nhé, bdo tén, nhé lai (nhan lai,
hién lai). Nhiing nhan t& gidp cho tri nhé: tudi (khodng 20 tubi,
tiép thu t6t nhdt), 6n tap, dong co tich cue, cha y tap trung cao,
théng tin gy cdm xic, tai lidu duge trinh bay logic, ¢6 ¥ nghia,
mot s thude (cafein, amphetamin).

1. Giam nhég

(Loan tdm tudi gia, liét toan thé tién trién, suy nhuge than
kinh).

2. Tang nhé
(Hung cam)

3. Quén

Quén toan by (mit tri), timg phin (mdt s6 ky niém, thao téc
nghé nghiép...) do tén thuong mét vimg ndo, xdc cam manh.
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a. Quén thudn chiéu (sau chdn thuong so, 1t 1an, hén mé) quésn
ngugc chiéu (chdn thuong s¢, vita xo mach ndo).

b. Quén trong con {(déng kinh, con hoang hén)

4. Loan nhé

a. Nho gia

Con goi 1a do tudng tri nhé (1an sy kién nay véi su kién khdc,
thai gian nay véi thaoi gian khace).

b. Bia chuyén

Con goi hu gide 'V tri nhé bénh nhan ké nhirng su viée khong
hé xdy ra véi minh, khdng dinh c6 that. Lu lan bia chuyén la bia
chuyén kém theo mét dinh hudng.

Hai r6i nhiéu trén c6 thé gép trong bénh thuc tén & nioe, phan
liat (khéng kém theo quén va c6 tinh hoang tuong ky quai).

c. Nho nhdam

Viéc cia ngudi khdc lai nhé 14 ena minh, viéc hay y nghia cta
minh lai nhé nhu d4 doc, nghe ¢ dau.

d. Nho dang séng di ving (ecmnésie): hanh déng nhu lac tré
20 nam trude, soi guong khong nhan la minh, cho la mdt ba gia
nao d6 (loan tam tudi gia, dong kinh).
5. Héi chitng Korsakov

Goém quén thuin chiéu, loan nhd, vAn nhé nhitng sy kién ci
(trudc khi méc bénh). Gip trong nghién rugu man, chidn thuong so
(cAp) ton thuong thuc thé & ndo, liét toan thé, u ndo, vita xo dong
mach ndao.

K. ROI NHIEU TU DUY

Su lién két nhing ¥ tudng khic nhau bing phuong phép nao
dé (tudng tugng, 1y giai) va sy tao thanh nhing y tudng méi tir
nhiing vy tuéng hién tai la chic nang cé t6 chic nhat cha nhiing
t§ hop tdm sinh hoc: tu duy nhiing co ché tu duy khéng ngiing t8
hgp nhitng tinh cam, xidc cam va ky niém...

(1) 4o gidc
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1. R6i nhiéu dong tu duy

a. Nhip tw duy nhanh vé luu lugng 1oi néi, vé& chuyén ¥, mat
kha néng tap trung vao mot dé tai. Lién tudng mau le ¢ tinh chat
cd hoc (theo véin, theo chd gin nhau, gidng nhau, khdc nhau) noi
dung néng can, chd dé luén thay ddi theo tac déng cla hoan canh,
ndi thao thao bat tuyét. Gap trong trang thdi hung cam, tu duy dén
dap (phan liét) néi hé 16n (phan liet mat tri).

b. Nhip tu duy chdm: suy nghi khé khan, hdi ging mai mdi tra
16i. Gip trong trang thdi trAm nhuge. Tu duy ngit quiang (PL). Tu
duy lai nhai: bénh nhén khé chuyén tir chd dé nay sang chi dé
khéc, sa vao cdc chi ti€t vun vat (dong kinh). Tu duy kién dinh:
trong cau chuyén ludn lap lai mot chi dé. Gap trong PL nhan cach
bénh, loan tAm phan ung.

c. RGT nhiéu hinh thuc phdt ngén

N6i mot minh néi tay déi, tra 1oi bén canh, khong néi, néi lap
lai, dap ldp lai, nhai 131, con xung déng 1¥i néi.

—~ Theo két cdu ngdn ngit

Né6i khé, néi thi thao, néi ldp, néi giong mii, gid giong dia
phuong khde, gid giong nudc ngoai.

Ngbén ngit phén liét, ngon ngit réi rac khéng lien quan, choi chit,
chol ngit phdp, bia tit mdi, tiéng néi riéng. Thudng gip trong tim
than phan liét.

Theo ¥ nghia muc dich cda ngén ngi:
Suy luan bénh 1y, tu duy hai chiéu, tu duy ty tod, tu duy tuong trung.

2. R3i nhiéu ndi dung tu duy
a. Binh kién
Nhiing y tudng cé cuong do di 6 lam nhiéu ndi dung tu duy, c6

khuynh huéng x4m pham toan b pham vi tri khén, duy tri bing mot
cam xiic rat manh. Pinh kién chi phéi toan bd cam xuc hanh vi.

b. Y tudng dm dnh
Y tudng 4m dnh la triéu ching chinh cia ching nhidu t4m 4m

dnh, va trong mdt s& con trdm nhuge. Nhitng th& 4m &nh gia cla
PL: 4&m anh c6 dé tai triru tuong.
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bac trung boi sy xudt hién trong tu duy mét cAm nghi, mot ¥
tudéng, mot khuynh hudng, chu thé cam thdy nhu mot hién tuong
bénh 1y, bdt déng v4i cdi tbi ¢6 ¥ thice cia ho, ¥ tudng 4m anh ¢6
tinh chat cudng bite, quiy ray, chd thé ddu tranh chdng lai hét sie
khé chiu, lo hai.

- Nhing dm dnh tu duy: nhiém déc b6l mot ¥ tuéng, bdi nhitng
cong thire, nhitng danh tu, 4&m anh tinh todan, luén dit ra
nhing cdu héi ¢ tinh chat nghi ngd, lo ngai, than trong.

— Am sg: lien quan d6n mot vat hay mét tinh hudng thdy la
v6 1y nhung khong thé xua khoi tam tri.

— Am dnh xung déng: lo s¢ 4m anh méic phai mat hanh vi
x4u, nguy hiém.

~ Am anh so: lo hai mot vat hay mot tinh hudng khéng hé
¢6 tinh chat nguy hiém; lo hai bién di khi khéng con vat
hay tinh hudng.d6.

Hoang tudng: triéu ching quan trong cda loan tAm. Hoang tuéng
khong phdi chi la ¥ tudng sai ldm nhu pht nhan ching e va thuc
té; hoang tudng 1a do su léch lac vé phan dodn, nhing bién ddi tri
gidc (do tudng, do gidc tudng tugng hay nhing truc gidc bit ngd
sé tao thanh nhiimg co ché phat sinh va t§ chite hoang tudng.

Hoang tudng dugc hinh thanh va tién trién qua nhidu giai doan:
khi sic hoang tudng, tri gidc hoang tudng, suy dodn hoang tudng,
hoang tudng két tinh, hoang tudng tan bién.

— Phéan loai hoang tudng

+ Hoang tudng nguyén phat, hoang tudng thit phat.

+ Theo phugng thic két ciu, chia ra hoang tudng suy dodn,
hoang tudng cam thu

¢. Cdc logt hoang tudng suy dodn

— Hoang tudng bi truy hai, bi chi phdi, hoang tudng lién hé,
hoang tudng ghen tudng.

Nhém hoang tudng tu ti, tu phii dinh: hoang tudng tu bude
toi, hoang tudéng nghi bénh.

— Nhoém hoang tuéng khuéch dai:
Hoang tuong tu cao, phat minh, hoang tuéng dugc yéu.
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Déc diém: xudt hién tién phdt rdi loan nhén thie 1y tinh chi
yéu, hoang tudng c¢6 hé thong, tinh chit bén vimg va tién trién c6
bién d6i toan bd hoat déng tam than va nhan cach.

—  Cdc logi hoang tudng cdm thu
+ Hoang tuéng nhan nhim
+ Hoang tudng gén v
+ Hoang tudng d6ng kich
+ Hoang tudng bi&n hinh ban than
+ Hoang tuéng ky quai

+ Hoang tudng ky qudi cdp: ndi dung khuéch dai kém xdic
cdm hung phdn. Néi dung phd dinh kém xiic cdm trdm
nhuge. Hoi chitng Cotard gém céc tridu ching: dau khg
vo bién, pha dinh ngoai cdnh, phii dinh ban than. Déac
diém: xudt hién thi ph4t sau rdi loan hay réi loan tri
gidc, lae khdi phat da ¢6 cde triéu ching tdm than khdc
(hung phin van dong, 4o gidc, r8i loan cam xic); cd nhan
thie 1y tinh va& cdm tinh bi ré1 loan. Hoang tuéng khong
hé théng thiéu logic; it bién d8i nhan cach.

— Hoang tudng di ching
Nhiing hoang tudng con lai sau khi trang théi loan tam cdp da qua.

3. R6i nhiéu phan doan

Phdn doan cho phép nhén biét nhitng quan hé tén tai giita
nhifng niém tin s¢ ddng khdc nhau. Niém tin 12 mot dir kién duge
xem la xdc thue, chinh xdc. Suy ludn 14 mét kh4ai niém vé& khép
noi su phan dodn nay v6i mét phan dodn khae. Phdn dodn cho phép
chi thé nhan biét 1a dang hay logic 1 su viée, 1 ¥ kién, 1 tu duy
nhat 1a cda bdn than. Ty phé phdn 14 1 dang phdan dodn.

Phédn dodn la biéu hién rdt tinh luyén cida tri khon, 4p dung
mot cdch cu thé va cho phép 1am chi nhiing ¥ tudng triu tugng,
chitng el ctia hiéu quéd tdng hgp thudce tu duy. Gita phdn dodan va
tri khon kh("mg c6 mdi lién quan chét ché. Cé ngudi c6 muc tri tué
cao lai mdc nhitng sai 1dm vé phdn do4n, trong khi nhu’ng nguui
trung binh lai hiéu 1& ddi chic chdn.
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Phén doan cé thé thuan 1gi, c6 thé bi sai, bi tic ché, bi méo mé
trong 1 s6 tinh huéng hay trang thdi tAm bénh.

Nhiing roi nhiéu phdn doan thudng gip trong 1am sang tam bénh.

a. Tam thoi va cé thé hoi phuc trong trang thdi lu lén:

R61 nhiéu kha ning phin biét, lua chon hai dif kién, téng hop
tAm tri suy giam vi suy luan, suy nghi va tdp trung bi suy gidm.
Tu duy khai niém bi chim lai, nhitng ¥ tudng mat phoi hop, 15i
né1 va hanh déng cing vay.

b. Thiéu phdn dodn

Thudng tién trién, vinh vién va toan bd trong qua trinh mAat
tri, liet toan thé.

c. Phdan dodn bénh lao

Trong cédc trang théi hoang tudng cdp hay man. Phan dodn theo
¥ nghia hay niém tin chd quan; § ngudi bénh phan liét néi rat triu
tugng khé hiéu, xdy dung trén nhiing quy luat khong ddng, phan
dodn ¢ ddy khéng nhitng 12 mét phuong thie suy nghi ma cdn la
mét phuong thie séng va hanh déng.

Giai thich suy dodn: & ngusi binh thudng 12 "hoat déng clia mét
b6 6¢ hi€u k¥, mudn tim cdch di sdu vao mdt hién tuong, mat tinh
hudng nhét dinh, tim hiéu ¥ nghia va rdt ra két luan.

Trong tAm bénh hec, giai thich (suy dodn) duge dinh nghia la
"mot phdn dodn sal vé mot tri gidc ding”: r6i nhiéu hoang tudng
c6 khuynh hudng suy dodn. Khi co ché suy dodn trdi trong mét ha
théng hoang tudng thi goi 1a "hoang tudng suy dodn".

IV. NGUYEN TAC PIEU TRI CAC ROI LOAN TAM THAN

Cdc bién phdp diéu tri lua chon nhu sau:

A. PIEU TRI TRIEU CHUNG

Can o vao trang thdi tdm than hién tai duge xdc dinh.

Biéu hién loan than (hoang tudng 4o gi4c, cang truong luc, ngdn
ngd hanh vi hon loan, hung cdm...) chi dinh cdc thudc an than (nhu
Aminazin, Nozinan, haloperidol).

Biéu hién lo au s¢ hii: cho cdc thudc binh than (Seduxen...)
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Biéu hién trdm cdm: cho cdc thudc hung phén (amitriptylin,
Anafranil).

B. PIEU TRI NGUYEN NHAN

- Trong cdc trudng hop c¢é nguyén nhan chua rs

+ Cac bénh tAm can, cdc bénh khic 6 1ién quan dén stress:
liéu phédp tam ly la chi yé&u, lidu phap hod duge hd tro.

+ Cdc trudng hop r6i loan tam than do nhiém trung, nhidm
dée, chdn thuong hay cdc bénh co thé khéc didu tri cdc
bénh co thé két hgp diéu tri cdc réi loan tdm than theo
cAch diéu tri triéu ching trén day.

C. PIEU TRI KET HOP CAC BIEN PHAP
— V6i truong hop loan hanh vi cGa thanh thi€u nién, 4p dung
k&t hop cdc bién phdp
+ Y - tam ly gido duc
+ Liéu phdp hanh vi
+ Liéu ph4dp gia dinh
Ngoai ra rdt nhiéu bénh tdm thin thudng tién trién kéo
dai va lam gidm sit sic lao dong, cdn dp dung nhidu liéu phdp
khde¢ nhu:
Dutng sinh, 4m nhac li¢u phap - nghé thuat liéu phap-liéu phép
tdm van dong-lao dong liéu phép, phuc hdi chic nang.
- Liéu phdp tam ly duge 4p dung cho moi loai bénh va & mei
giai doan bénh.
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BENH HOC

BENH TAM THAN PHAN LIET

I. DAI CUONG

Bénh tAm thin phan liét ¢ nhiéu nude trén thé& gidi c6 ty 1
trung binh 1a 1% s¢ dan. G Viét Nam, khodng 0,3-1%; tdm thén
phan liét ch y&u 1a bénh cia tudi tré, da s6 trudng hgp bét dau
tir 15-25 tudi.

Tir xua, tam than phan liét da duge cdc nha tam than hoc nhiéu
nudc nghién cdu va md ta theo nhiéu bénh cdnh khdc nhau v§i nhiéu
tén goi khac nhau. Nam 1898, Kraepelin E. (Buc) hgp cdc bénh canh
khéc nhau néi trén dudi tén goi chung 13 bénh mat tri sdm, cin
cif chd y&u vao dic diém ti&n trién cla bénh. V& sau, nhan thay
khéng phai thé bénh tdm thin phan liét nio cing sém dua dén
mat tri, nam 1911, Bleuler P.E. dit tén méi la tAm than phan liét,
cin ¢ vao cdc nét 1Am sing ma dng cho la dic trung nhét cda bénh.
b6 1a su chia cdt (phan liét) giita cdc thanh phin cha tdm thin
lam cho nhan cdch mat hai hod va tan ra. P6é 14 cAm xGc¢ cin mon,
tu duy ngheo nan, ¥ chi suy déi (gidm st ning lugng tam than),
thuong duge goi 1a cdc triéu ching &m tinh. Ndm 1939, Shneider
(DPic) cho réng cédc triéu chitng Am tinh ciing ¢6 thé xuit hién trong
nhiéu trang thédi tAm thin khac nén khéng thé dung dé quyét dinh
chdn dodn tam than phan liét duge. Ong néu ra mat loat cdc triéu
chitng khac goi la cdc triéu chitng hang dau déc trung cho tdm than
phan liét nhu: hoang tudng bi chi phéi (ngudi bénh cho ring minh
bi cac lue lugng siéu nhéan bén ngoai diéu khién), 40 thanh (ngudi
bénh nghe cé tiéng néi la trong ddu minh luén ludén binh phim,
doa nat, sai khi&n), hién tugng tAm than tu déng (ngudi bénh cho
ring nhiing ¥ nghi thim kin clla minh d4 bi ngusi khdc bigt duge
hay bi ddnh cdp v.v..) vd mit s6 triéu ching khac.
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Niam 1992 cdc nha tdm than hoc trén thé gidi da tham gia soan
thdo Bdng phan loai bénh quée t&€ 10 cia OMS da théng nhat dua
chi yéu vao cdc triéu ching hang diu cla Schneider dé€ xay dung
cdc tiéu chudn, chdn doan tdm than phan liét.

II. NGUYEN NHAN PHAT SINH BENH

DPang duge tiép tuc nghién ciu theo nhiéu hudng khac nhau. Cho
dén nay, nhiéu tdc gid van cho ring tam thin phan liét 1a bénh
di truyén va nghién ctu bénh theo huéng nay. Theo Debray J (Phdp)
nguy cd bi tdm thdn phan liét chi ¢6 ¢ 10% anh chi em ruot, 12%
con cdi va 6% bd me nhiing ngudi mac bénh tam than phan liét,
néu ca bd lan me déu bi tam than phan liét thi nguy co bi bénh
¢ con cai cling chi tir 30-40%. Phuong thic di truyén tam thin phan
ligt dang con la gid thuyét (cdc thuyé&t mot gen, hai gen, nhiu gen
v.v..). Mot tuong quan gidia nhan t6 di truyén va nhén t6 méi trudng
tdm ly x4 hdi ddi véi sy phat sinh bénh cing chua xdc dinh dugc.
Bén canh hudng nghién citu vé di truyén, cdn ¢é nhiéu huéng nghién
ciu khdc nhu ty mién dich, virus cham, réi loan chuyén hod
{catecholamin, serotonin, dopamin, GABA, endocphin v.v..), nhan
cdch trude khi bi bénh, mat thich dng v6i cdc stress tAm 1y x4
hoi, roi loan cdu tric va xung dot gia dinh, cdc bién d8i van hod,
xa hoi, v.v..

Mét huéng nghién cdu duge cht y nhidu nhat gin day, thuyét
tang hoat déng hé phdn Gng dopamin trong tAm than phan liét,
duge cdc nha tam than duge 1y va tAm thin bénh hoc dng hs. Vi
du cdc thude an than kinh lam ha hoat dong dopamin ¢ cdc nhan
xdm trung vong ¢ nio gay ra tdc dung phy ngoai thdap déng thoi
cing lam mat triéu ching loan than co ban cGa tdm than phan list.
Tuy nhién, k&€t qua ca thuyét dopamin ciing nhu nhiéu thuyét khdc,
riéng né chua c¢6 day dd gia tri ching minh va thuyét phuc. Quan
diém hién nay cGa da s6 tdc gid 1la khong xem tam than phan liét
nhu mjt don thé bénh thudn nhat ma xem nhu gém nhiéu nhém
bénh khdc nhau. Vi vay, tdm than phan liét khong do nguyvén nhan
déc nhat ma do nhidu nguyén nhan (ca sinh hoc 14n méi trudng)
két hop véi nhau.
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III. CAC TRIEU CHUNG LAM SANG

A. ROI1 LOAN TU DUY

Hai nét ddc trung nhat 1a hét ching tAm than tu déng va hoang
tuéng bi chi phdi. Pic biét, ngusi bénh hién nay thudng néi dén
hién tugng bi chi phdi bang cdc mdy mée vd tuyén dién, may ghi
aAm, may diéu khién tir xa v.v.. Ciing hay néi d&én viéc chi phdi bang
thoi mién, bing phi phép v.v..

B. ROI LOAN NGON NG

Ngén ngit cda ngudi méic bénh tAm than phan liét thudng sg
luge, t81 nghia, 4n du, tré thanh k¥ di, khé hiéu; hay gap hién tugng
131 néi ngdt quing, khi tiép chuyén dé ¢é nhing tir 1a xen vao, lién
tudng 16ng léo, tuy tién, sinh ra néi linh tinh, ddu ga dudi vit. Né&u
bénh ti€n trién man tinh, 11 néi ngay cang tré nén mo hé, ngheo
nan, dinh hinh.

C. ROI LOAN TRI GIAC

Ao thanh la nét dic trung nhat (nghe tiéng néi binh phdm hoac
ra lénh d6i v6i minh) cdc loai 4o gidc khac nhu 4o thi; do gide xidc
gidc, 4o giac khiu gidc hi€m thay hon; nhidu khi cé nhimng roi loan
cam gidc & noi tang; co quan (loan cdm gidc ban thé) va cam gidc
bién d6i cdc by phan trong co thé (gidi thé nhan cdch).

D. ROI LOAN CAM XUC

Nét déc trung 1a cdm xic ngay cang cin mdn, khéd lanh; ciing
thudng gip cdm xdc khong phit hop vdi ndi dung 181 néi hay hoan
cdnh xung quanh (nhu bidu hién vui vé khi ké lai mot su viée bi
tham) hosic cdm xic hai chiéu (nhu cing mét lac vita yéu viia ghét
mdt ngudi, mdt hién tugng); déi khi xudt hién nhitng cdm xic 46t
bién, nhitng con gidn dit bat ngd rat nguy hiém.

E. ROI LOAN TAM LY VAN PONG

C6 nhiéu loai, nhung dic trung 13 trang théi cang truong lue
biéu hién bing hai trang thai kich déng va bat déng xen ké nhau.
Trong trang thdi bat dong, c6 nhing triéu ching dién hinh nhu
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g61 khong khi (nAng ddu bénh nhan 1én khéi giudng, bénh nhan
gill nguyén tu thé dy trong mét thai gian dai), dong téc va i néi
dinh hinh (luén l4p di lap lai mot déng tdc hay mot ciu néi trong
mét thai gian dai) va nhiéu triéu ching khae.

G. ROI LOAN Y CHI

Y chi ngay cang suy sup la réi loan dic trung; ngudi bénh mat
sang kién, mat dong co, mat thich thu, hoat dong mat hidu qui,
ngay cang ludi hoat dong, lusi ca vé vé sinh c4 nhan, tién dén nim
i mgt chd, khong lam gi cd. T4t ca nhimg réi loan trén téng hgp
lai thanh nhédn cdch ddc biét goi 1a nhan ciach phan biét véi hai
tinh chat co ban: tinh thi€u hoa hgp hay sy mat théng nhat giita
cdc thanh phan hoat dong tdm than; tinh tu ky biéu hién bang su
tach rdi khoi thé gidi xung quanh d€ quay vé& ddi séng bén trong
bi dn, la ky, tu minh minh bi&t, khéng ai hiéu duge.

IV. CAC TRIEU CHUNG CAN LAM SANG

Tam théan phan liét hién nay duge xem 1a mét bénh loan thin
ngi sinh, khéng do nhiing tén thugng thuc thé hodc nhimg bénh
co thé gay ra. Cdc xét nghiém can lam sang lam trén ngudi bénh
tdm than phan liét chd yéu nham phuc vu cho chdn dodn phan biét
gitta tim than phan liét véi nhitng bénh thuc t8n ¢6 161 loan tam
than (ghi dién néo, dién tim, cdc xét nghiém sinh ho4, huyét hoc,
X quang, v.v..). Ngodi ra cdn gidp theo dbi cac bhién ddi trong co
thé ngusi bénh, cédc tdc dung phu da dang trong khi si dung cac
thudc huéng than. Chua c¢6 xét nghiém can lam sang nao riéng no,
ké ca cdc trdc nghiém test tam ly, ¢6 thé gidp khing dinh chan
dodn bénh tdm than phan liét.

Ti&€n trién bénh t4m thdn phan liét dién hinh nhat 14 thé tién
tri€n lién tuc, thudng qua ba giai doan: bdo trude, toan phat va di
chung.

A. GIAI POAN BAO TRUGC

Nguti bénh cang ngay cang thdy khé khan trong hoc tap va
cong téc, thay nhiing bién déi 1a la khéng rd rang trong ngudi, cam
xic lanh nhat dan, khé thich dng véi ngoai cénh; ti€p dén trang
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thdi giéng nhu suy nhuge than kinh; dau éc mi m&, khé suy nghi,
bén chon lo ldng. Sau nifa, cdm gidc bi dong ting dan: thay nhu
dudt sde trude cude sdng, khong theo kip nhitng bién d6i xung quanh,
truong luc tAm than gidm dan.

B. GIAI DOAN TOAN PHAT

Cédc triéu chitng loan than xudt hién ram ré, ré rét, phong phu.
Tuy theo triéu ching hay héi chiing nao néi bat 1én hang dau va
chi€m da s6 thdi gian trong giai doan nay, ngudi ta chia ra céde thé
lam sang khdc nhau. T4t nhién, mdi thé déu phdi ¢é nhing triéu
chimg khéc nim trong cdc tiéu chudn chidn dodn tdm thAn phén
liét, tuy m& nhat hon. Theo Bdng phén loai bénh quéc té& 10 (ICD
10), cdc thé& lam sang gém: thé hoang tudng thudng gap nhat, cic
triéu chimng hoang tudng (dic biét hoang tudng bi chi phéi) va ao
gide (dac biét do thanh) néi bat 1én hang dau; thé thanh xuan xuat
hién ¢ tudi tré va ndi bat 1én hang dau la céc triéu chiing kich
déng si dai, cdm xtic hdén d9n, tu duy roi rac, dic biét réi loan tac
phong nhiéu loai (cudi rdc rich, tinh nghich, cau ¢6, quay phd, v.v..)
thé cang truong luc chi@m uu thé 14 céc tridu chitng kich ddéng xen
k& v6i bat dong, g6i khong khi, néi lap lai, phi dinh, chéng dai,
dong tdc dinh hinh, v.v..; thé don thuin cé céc triéu chimg duong tinh
(hoang tudng, do gidc) khong ré rang, 18 té, ndm md nhat & phia sau
bénh cdnh va ndi bat 1én phia trude 14 cdc tridu ching Am tinh: gidm
st hidu qua trong moi hoat ddng, khéng thich tng véi cdc yéu ciu
chia x3 hdi, cdm xdc cin mon dan, ¥ chi suy yéu dan.

C. GIAI POAN DI CHUNG

Trong giai doan nay cac tridu chidng lean thian duong tinh caa
giai doan toan phdt mat di hodc md nhat, khéng con dnh hudng
dén cam xdc cia ngudi bénh, cde triéu ching phan liét am tinh
nbi bat 1én: hoat déng kém, cdm xtc cun mon, bi déng trong cude
song, thidu sdng ki&n, ngdn ngit nghéo nan, kém chidm sdc ¢4 nhan,
v.v.. Bénh tAm than phan liét cé thé tién trién theo nhiéu phuong
thic khdc nhau: lién tuc, chu ky, lién tuc tiing con. Phuong thac
tién trién 1a mét nhan t& quan trong trong tién lugng bénh tim
than phan liét. Cdc thé tién trién lién tuc va cé tién lugng nang
nhat, thudng dua dén trang thdi man tinh, d6i khi mat tri. Nhe
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nhat 1a cdc thé tién trién chu ky, c6 thé thuyén gidm co ban, gin
nhu khéi hén giita hai chu ky. Cac thé tién trién lién tuc tirng con
cé tién lugng trung binh ndm giita hai thé tién trién lién tuc va
chu ky. Ngoai ra, con ¢6 mdt nhéan td khdc giap tién lugng bénh
tam than phan liét. Bénh sé tién trién t&t hon néu khong c¢6 nhimng
nét nhan cdch gidng phan liét truse khi bi bénh (c6 déc, lanh lung,
ky di, v.v..): C6 bénh co thé hay chan thuong tam ly thac day: bénh
khdi d&u 4ot ngot, bi bénh sau tudi thanh nién; khong c¢6 nhéan t&
di truyén, v.v..

V. CAC TIEU CHUAN CHAN DOAN TAM THAN PHAN LIET

Theo Bang phén loai bénh quée t& 10 (1992), mudn chan dodn
tAm than phan liét phdi ¢é nhing tiéu chudn sau:

A. TIEU CHUAN LAM SANG

Khéng dinh bénh cé mjt trong ba nhém triéu ching sau: héi
chiing tam thén ty déng hodc tri gidc hoang tudng (tic hoang tudng
xudt hién trén co s& mot sy kién ngudi bénh da tri gide, vi du di
dudng gép mdt cdi hé va nghi rdng hd bao hidu minh sip chét);
hoang tudng bi chi phéi, hoang tudng ky qudi, 4o thanh.

Néu khong ¢6 mét trong ba nhém tridu ching néi trén thi phai
c6 it nhat 2 trong 3 nhém tridu chitng sau: Mt triéu ching hoang
tudng bat ky két hop véi mot do gide bat ky; hoi chiing cing truong
e bat dong xen ké kich déng cdc triéu ching phan liét 4m tinh
(cdm xtic cun mon, tu duy nghéo nan, ¥ chi gidm siat v.v..) réi loan
ngdn nglt dic trung nhu ngén ngit ngdt quing dung tir la trong khi
néi, ngén ngit phan liét (néi dau ga dudi vit, v.v..).

B. TIEU CHUAN LAM SANG PE PHAN BIET VGI CAC BENH
LOAN THAN KHAC

Khong c6 hoi chiing hung cdm (hung phan cdm xuc) dién hinh
hoéc h¢i chimg trAm cam (dc ché cdm xdce) dién hinh, chi€m uu thé
trong bénh cdnh.

Khéng e6 hoi chiing bénh néoe (chung t6 khéng cé qué trinh tén
thuong thuc thé ¢ ndo). Nguti bénh (khi dang 1am chén dodn) khong
d trong trang thai nhiém ddc cde chit ma tuy hay dang cai ma tuy.
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C. TIEU CHUAN THOI GIAN

Céc tiéu chuin lam sang khing dinh bénh phdi tén tai trén
mdt thdng. Mudn chdn dodn cdc thé lAm sang cia tam than phén
liét, ngoai cdc tiéu chudn trén, cAn phai c¢é nhitng triéu ching dic
trung cho méi thé ndi 1én va chiém linh bénh cidnh trong da s§
thot gian.

VI. PIEU TRI

Cho dén nay diéu tri bénh tdm than phan liét van 1a diéu tri
triéu chiing va phuc héi chifc ning vi nguyén nhan va co ché sinh
bénh chua dugc xdac dinh rd rang. Do 46 su két hop giita cdc nhin
td sinh hoc vA méi trudng trong co ché sinh bénh nén phai két
hop nhiéu lidu phap khédc nhau.

A. LIEU PHAP TAM LY TRUC TIEP VA GIAN TIEP

Thay thude tiép xdc véi ngudi bénh vdi thdi 46 thong cam, nang
dg. T8 chitc hé théng cita mé trong bénh vién, bénh vién ban ngay
trong cong dong, giai quyét nhu cdu v mau thudn clia ngudi bénh
tai gia dinh va cong ddng.

B. LIEU PHAP HANH VI

USn nin, slfa chita nhitng hanh vi tdc phong cda nhitng bénh
nhan man tinh do nim vién ldu ngay.

C. LIEU PHAP LAO PONG VA TAI THICH UNG XA HOI

Nh&m khéc phuc nhitng triéu ching 4m tinh va phuc héi chie
nang cho nhimg bénh nhdn man tinh (t8 chic lao déng thi cong
va tap thé, huéng d&n tham gia sinh hoat tap thé vé cdc mat van
hod, xa hbi, gidi tri v.v..)

D. LIEU PHAP HOA DUGC

La liéu phdp théng dung nhat va cé hiéu luc nhidt trong
diéu tri cdc trang thdi loan thdn cdp va trong viée chéng lai
khuynh huéng man tinh hod va tdi phdt cia bénh. Cdc thudc
hudng thadn bidng hod duge hdu hét 1a thude dée, lai thudng
diing liéu cao va dung ldu ngay nén khi sd dung phdi tudn
thd nhiing nguyén tdc sau:
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* Chon thudc phdi phu hop vdi triéu ching ldm sang:
Haloperidol, terfluzin d6i véi triéu ching hoang tuéng, 4o gidce;
aminazin, tisercin dé1 vdi triéu chung kich déng, b4t an; majeptil,
frénolon déi véi trang thdi hung cdm va trdm cam, sulpirid va
leponex d6i véi mét s8 triéu ching 4m tinh; cdc thude an than cham
(piportil, moditen) diing cho nhitng bénh nhan man tinh diéu tri
ngoai tri ludi ubng thude v.v..

Phdi chon lieu thich hgp véi sy dung nap cia timg cd nhéan:
vdi tré em va ngudi gia, phai bdt ddu bing lidu thap va tang tu
tlr. Mgt s6 thudc sau ddy (dung cho ngusi 16n) chi ¢é gid tri
tham khdo:

Aminazin: giai doan cdp 250-500mg/ngay chia tam 3 1an sang,
chiéu, t6i, giai doan duy tri 200- -300mg/ngay.

Tisercin giai doan c&p liéu tir 200-300mg/ngay

Haloperidol: giai doan cdp 10-30mg/ngay; giai doan duy tri
10-15mg/ngay

Frenolon: 1iéu tr 30-50 mg/ngay

Melleril: giai doan cdp 300-500mg/ngay; giai doan duy tri
100-300mg/ngay.

Phai theo dbi chat ché hiéu lyc diéu tri d€ kip thoi thay déi.
Hién nay chua c6 thé quy&t dinh trude 14 loai thudc nao thich hgp
vdi bénh cdnh nao va bénh nhéan nao.

Cé thé dung stc dién thay hod duge, khi liéu phép hod dugc té
ra khong c6 tdc dung trong nhiing trudng hgp tram cdm c6 ¥ dinh
tu sdt, cing truong luc bat déng, khong chiu an.

Phii can nhdc c4dn than cdc mat trong viée didu tri duy tri, sau
giai doan cdp; loai thude va liéu lugng, thoi gian kéo dai, thoi diém
cdt thude, v.v..

Phai ludn lubn canh gidc véi nhidu bién chiing ning va nguy
hi€m ¢6 thé x4y ra bt ci lic nao véi bat e loai thudc nao: di Gng,
viém gan nhiém ddc, m4t bach ciu, loan dong muédn, ngat thd, loan
nhip tim, ha HA tu th& ding, hoi chiing an thin kinh 4c tinh, tic
rugt do liét, v.v.. D& du phong cac bién ching nguy hiém phai tham
do liéu ban dau thich hgp cho tiung ngudi bénh, than trong khi dung
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lidu cao va tang liéu nhanh, theo dai chit ché khi két hgp cdc loai
thuéc hudng than kinh véi nhau hay thudc an than kinh vdi cde
thudc cé tac dung khang acetylcholin, v.v..

Cang nhu cdc phuong phdap diéu tri, cdc bién phdp du phong
tuyét d6i tAm than phan liét chua c6 cd sd chde chén vi chua biét
ro c¢g ché€ sinh bénh. Tuy nhién can chd y hai diém co ban sau:
theo doi cé6 hé théng sitc khoé tam thAn nhing ngudi ¢6 nhin td
di truyén (ngutii than da bi tAm thin phan liét) dé phat hién bénh
sém; loai trir cdc nhéan t& ¢6 thé lam cho bénh tdi phdt sau khi da
thuyén giam; diéu tri cing ¢d & cdc co s& ngoai tri sau khi ra vién:
tranh gay stress cho ngudi bénh ¢ nha va 6 cong dong; phat hién
va didu tri kip th&i nhitng bénh nhiém khuin va bénh co thé trong
thdi ky thuyén gidm; 4p dung liéu phap lao déng va tdi thich ung
d cac ¢o sd ngoal tra.

BENH TAM CAN HYSTERIA

I. DAI CUONG

Bénh tam cin Hysteria thugng xudt hién sau nhiing chan thuong
tam thin ¢ nhiing ngudi ¢ nhan cich yéu. Biéu hién cia bénh hét
stic da dang, tit triéu ching giéng tridu ching cia mot bénh co thé
dén cdc triéu ching than kinh, tAm than nhu: khée, cudi, kéu la,
cac con co gidt, liét, mat cdm gidc, cam, diée, ¥ thie mu mo, v.v..
Pac diém clia hysteria 1 tinh d& bi 4m thi v4 khd ning dé& tu 4m
thi cua ngudi bénh, ¢6 xu huéng ly ki hod, hanh vi mang kich tinh,
thich dudge moi ngudi cha vy dén.

Pay la bénh thubng gip; theo tai liéu nudc ngoai, ty 18 méc
bénh hang niam ti 0,3-0,56% s6 dan. Bénh thudng phat sinh ¢ tudi
tré, § nit nhiéu hon nam. Bénh ¢6 thé phat sinh thanh dich, nhu
¢ Viét Nam, dién hinh ¢6 dich hysteria & Pdi thanh nién xung
phong tai LAm DPéng ndm 1977, ¢é tir 30-50% s6 thanh nién trong
d6i bi bénh.

638



Bénh hysteria da duge chu y tir ho1 Hypocrat. Theo Platon, hys-
teria la trang thdi bat thudng caa ti cung, 6ng cho rang tif cung
do 1au ngay khong sinh nd, am khi da di chuyén khép co thé, dan
dén nhiéu bénh. Thoi trung dai, su 4p ché vé téon gido, kinh t& va
chinh tri, d& 1am xudt hién 1:hitng dich hysteria 16n. Ngusi ta khong
cho né 1a mét bénh ma 1a mét biéu hién ma quy xam nhap. Pén
thé ky 18, Charles Lepois cho riing bénh khéng phu thudc vao tif
cung vi cdc bé gdi, phu nitf man kinh va dan 6ng ciing ¢6 thé mic
bénh. Sydenham Thomas (Anh) goi hysteria Ia bénh bdt chudc cac
bénh, 6ng nhan xét sy gidng nhau gita hysteria va bénh thuc thé.
Hai nha than kinh hoe ngudi Phdp 14 Briquet va Charcot (1859)
da két hop cdc biéu hién da dang hysteria thanh mét don vi bénh
riéng. Charcot cho hysteria la "bénh gid v& vi dai”, cdc triéu ching
bénh thutng phdt trién trén thé dia nhan cich hysteria, dic diém
12 tinh d& bi 4m thi. Ong da mé t& nhiing triéu chiing cia nhirng
bénh thuc thé nhu lén con giat, liét, khéng néi, mu, v.v.. Babinski
(Phap) cho ring cdc triéu ching cda hysteria ¢é nhiing nét giong
v6i triéu chifng than kinh ctia nhing bénh thuc thé. Dua vao két
qua dm thi cia thay thudc khi khdm bénh ma nguoi bénh c6
nhing triéu chitng nay khéde, nén Babinski d4 dé nghi thay thuat
ngd "hysteria” bang thuat ngit "bénh d4m thi". Pavlov (Lién bang
Nga) cho ddc diém co bin cla hysteria 14 ting cdm xuc va ting
am thi. Hién nay, ICD 10 (Bang phan loai bénh quéc t& lan thd
10} doi tén hysteria thanh "réi loan phan ly", 1a nhimng rdi loan
do cin nguyén tam ly, biéu hién cdc triéu chiing da dang giéng nhu
bénh thuc thé va than kinh. Tuy vay, thuit ngit hysteria vin con
st dung phd bién.

II. NGUYEN NHAN

Chii yéu do chédn thuong tAm than, thudng 1a nhimmg chdn thuong
giy cdm xdc manh nhu lo s¢ cao d9, tic gian qud mic, that vong
ning né, v.v.. Bénh thudng phdt sirth mdt thoi gian ngin sau khi
chan thucng nhung c¢é trudng hop khé tim thay chan thuong, nhat
ta nhimng trudng hop tdi phét: bénh nhan 14n diu lén con kich dong
cdm xic hysteria sau mét trdn bom oanh tac, lin sau gidm phai
mdnh bom, trugt chan chdy méu ciing 1én con; ¢6 khi bénh phat
sinh do mgt nhan t6 thic ddy khéng lien quan dén chin thuong
¢dp hay man, bénh ¢é vé nhu tu phat.
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Nhén t6 thudn loi: bénh thudng phat sinh ¢ nhing ngudi cd
nhan cdch yé&u, thi€u tu chi, thidu kiém ché, thich duge chiéu
~huéng, thich phd truong, tinh thian chiu dung khé khan kém, thiéu
ly tudng séng ving manh; & nhitng ngusi ¢6 loai hinh than kinh
y&u, loai hinh than kinh nghé si; hoac ¢ nhitng ngudi c6 hé thong
tin hiéu thid hai bi suy y&u; hé thong tin hiéu thi nhat chiém uu
thé trong hoat d6ng tAm thén, phan hoat déng ly tri bi gidm sat
va phin hoat déng badn niang dude tidng cudng. Cdc nhan té c¢6 hai
khac nhu nhidm khuin, nhiém déc, suy dinh dudng, chdn thuong
so néo, v.v.. lam suy yéu hé than kinh. Cdc yéu td ¢6 hai nay tdc
dong manh hodc kéo dai lam vé néo bi suy yéu, dé lam cho bénh
phdt sinh ngay trén mét nguoi thudc loai hinh than kinh manh,
thing bing.

I11. BENH SINH

Vé co ché bénh sinh, ¢é rat nhiéu thuyét. Trudng phdi Freud
Sigmund xem bénh tdm cin hysteria 124 moét hinh thdc tra hinh (dé
16 ra ngoai) do ban ning tinh duc bi dén ép trong vé thite. Trudng
phdi ly thuyét tadp nhidm clia Wolfe cho rdng bénh phat sinh theo
cd ch& cdm (ng va bit chuéc trong qud trinh ti€p xtc vdi méi trudsng
xa hoi. Truong phai Pavlov vé hoat déng than kinh cao cdp da lam
sang t6 hon van dé bénh sinh. Theo Pavlov, bénh tdm cdn hysteria
la hiu qua cia su hén loan hoat dong than kinh cao cdp ¢ nhing
ngudi hoat déng hé thong tin hidu thi hai bi suy yéu trong khi hoat
dong ciia hé théng tin hiéu thd nhdt cing nhu cda phan dudi vo
nio chiém uu thé va cudc séng thién vé tinh cam hon ly tri. Su
khong thang bing giira hai hé théng tin hiéu 1a d4c di€m cua nhan
cdch, moét phan do bdm sinh, mdt phan duge hinh thanh trong cubc
song. Pic diém co ban cia hysteria la tdng cdm xiic va tang tinh
dm thi. Téng cdm xdc § mdt ngudi nhan cich y&u 1a do v6 ndo suy
véu, do v nao thodt ly su kiém ch& cia viung dudi vé trude kich
thich manh cia sang chdn khong tu kiém ch€ dugc v6 nao bi lam
vao trang thdi c ché& bao vé cam (ng duong tinh viung dudi v4. Vi
khéng ¢6 su diéu hoa ctta v6 ndo, hoat dong vung duéi vé tang, do
dé, ¢6 nhing triéu chiing nhu cudi, khéc, gao thét, kich déng, 1én
con co gidt, ddi khi réi loan y thie. Tinh 4m thi va tu 4m thi ting
rat cao trong trang thai giai doan (hay trang thai théi mién); 4m
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thi va ty dm thi la do sy kich thich tap trung vao mét sé vung
nhét dinh cia v nfio, kem theo cdm tng 4m tinh manh lam céch
ly hoan toan nhing ving dudi v6 véi cdc khu vé ndo khée. Do d6,
bang d4m thi ¢é thé gAy nhiéu tridu ching cho bénh nhan hysteria
cing nhu chita cdc triéu chiing nay.

—~ Theo Pavlov, ¢An xem ngudi bénh hysteria nhu ngudi bi théi
mién nhe, vé néo bi suy y&u nén cdc yéu t6 kich thich trong
cube séng trd thanh qua manh, khéng chiu ndi va din dén
cdc giai doan khdc nhau ciia trang thdi théi mién. Co ché
tu 4m thi do cdc cam xuc va lo s¢g khac nhau gay nén ciing
gidng hét nhu vay. Do ddc diém trén, nhimg kich thich cta
chdn thuong, bénh dé giy cam ung day chuyén tap thé.

IV. TRIEU CHUNG LAM SANG

Cac triéu ching cta hysteria r&t da dang, nhung c¢6 hai tinh
chdt chung: xudt hién ¢6 lién quan tryc tiép véi chdn thuong tam
than; c6 phan giéng nhung ¢ phan khdc véi cdc triéu chdng cia
cdc bénh thuc thé.

A. CAC CON HYSTERIA

Con co git hysteria (hay con vat va hysteria) xdy ra do tac dong
true ti€p cda cdc y&u t& chdn thuong tdm ly hodc x4y ra trong tinh
thé gidng tinh thé da x4y ra con hysteria ddu tién. Con co giat ¢6
tinh chat da dang, khong dinh hinh nhu trong con déng kinh, con
thé hién bang nhiéu dong tdc khong tu ¥ va 1on xon: vung viy chan
tay, dap chin tay xudng san, giudng, uén cong ngudi, gao thét, cé
ngudi bénh gidt xé quan 4o rut tée, tu cio cdu, lin khip san nha;,
trong con ¥ thic khéng réi loan hoan toan, thudng bi thu hep, nét
mit khong tim tai, dong t con phdn xa véi d4nh sang, ngudi bénh
khéng bao gi¢ cdn ludi, ddi ddm hoidc ia din, vin con kha ning
phan tUng vdi thai d§ cda ngudi xung quanh. Cé thé ding 151 néi
diéu khi€n mét s§ vdn dong cia bénh nhén, ding kich thich manh
(kim ch&m, ménh 1énh) hofic 4m thi 1am con mat hoan toan hoic
tam thdi. Con kéo dai 15-20 phdat, c6 khi hang gidy, cang kéo dai
khi ngusi bénh duoe ngudi khac chd ¥, quan tdm. Con chi xuft hién
khi c¢6 ngudi xung quanh, khong bao gi¥ xuat hién khi ngudi bénh
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& mét minh hodc dang ngi. Ngudi bénh biét truée minh sip lén
con, bist tim chd d& ngd hodc nim nén khong bao gidy nga gay chan
thuong. Khi hét con, ngudi bénh tinh tdo ngay.

Trén day 12 nhitng nét chdn dodn phan biét hysteria vdi con
ddng kinh gidt. Trong con kich ddng caAm xdac hysteria, ngudi bénh
cudri, khée, cdm xtc hén d6n, noi linh tinh, vung chay, leo tréo, gao
thét, doi khi keém theo con co giat. Y thie ngudi bénh khong bi réi
loan nidng, chiu 4m thi xung quanh. Con ¢6 thé kéo dai nhiéu ngay.
Con ngat lim: bénh nhan cam thdy ngudi mém y&u dan, tu tir nga
ra, nim thiém thi€p, méit chom chép. Con cé thé kéo dai tir 15 phiit
dén 1 gio. Con ngi: hiém gip hon, ngudi bénh 1&én con gidt nhe
roi nim yén, ngt mét thoi gian dai (1-2 ngay): vach mi mdt, nhin
cAu van dua qua dua lai; trong khi ngd, ngusi bénh thinh thodng
thé dai, thén thiace, khéc léc.

B. CAC ROI LOAN VAN PONG HYSTERIA

Cé rat nhiéu loai van dong nhu ldc ddu, gat dau, nhay méit, maa
giat, mda von, v.v.. Thudng gidp nhAt 14 run, tinh chit run khong
déu, khéng c6 hé théng, ¢6 thé run mét phan co thé hay run cd
ngudi. Lac khéng chi ¥ thi run gidm, ltc chd ¥ thi run tang. Thutng
hay gip ching liét hysteria. Cé thé liét ndng hay liét nhe, liét mém
hay liét cdng; liét mdt hai hode cd td chi. Chiang liét hysteria cé
nhiing dic diém khac liét do nguyén nhan thuc thé la truong luc
co khong thay déi, khong ¢é phan xa bénh 1y, khéng c6 hién tugng
teo co, khong gidt soi co, tinh kich thich dién khéng thay d6i. Liét
hysteria thuong thay dudi hinh thite liét nira nguoi, lidt han ché
¢ chin va tay, khong lan téi cdc ddy than kinh so ndo, khong cé
" ddu hiéu cla ton thuong bé thdp, khong cé déng tdce ddéng van, phan
xa tu vé, roi loan cd tron, v.v.. Ngudi bénh di 16t giéng ngusi di
khéng mudn ¢t ddong modt chan, trong ching liét nda ngudi thudng
kém theo mit cdm gide nia ngudi cung bén, khu vuc mat cdm gidc
nay thudng lan dén ding dudng gida, mat c¢d cdm gidc néng lan
cam gidc sdu. Bénh nhan bi chan thuong so ndo ma ¢6 ching liét
hysteria nia ngudi thi ching liét nay xdy ra cing bén véi chéan
thuong (ngudi bénh khong hidu mdi lién hé chéo clia gidi phau-than
kinh). C6 thé gip chitng mat diing, mat di: ngudi bénh khéng ding,
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khéng di duge, khi ndm trén giudmg van cif dong chan tay. Cé thé
bi réi loan phdat Am: ¢6 nhiéu loai nhu néi khé, néi 1dp, khéng néi,
v.v.. Trong khi c¢ quan phat Am (d4y thanh, hau hong, ludi) vin
binh thuing.

C. CAC ROI LOAN CAM GIAC

Thudng gip mat hodc gidm cam gidc dau, ban than ngudi bénh
khong bao gi¥ néi dén hién tugng nay ma chi phat hién khi khdm
bénh. Ching mat cdm gidc hysteria khdc v6i mat cam gidc thuc
thé. Vung mat cdm gide khéng theo ding khu vuc phan phéi cla
ré va day than kinh cdm gidc. Thudng gip dudi dang mat cdm gidc
"bit tat tay"”, "bit tdt chan" ¢ nda ngudi, ¢6 khi lan sang bén kia
dudng gitta. Gidi han viing mét cdm gidc rit rd, ving mat cdm gidc
hoan toan tiép gidp ngay véi ving cdn nguyén cdm gide. D6i khi
khdm lai thi ving m4t cdm gidc di chuy&n vi tri. Trong viing mat
cam gidc hysteria, khong bao gi¢ thay triéu chiimg béng nhu thudng
thdy trong bénh réng tuy sdng. Mat cadm gidc sdu khong kém theo
cdc rdi loan phéi hgp van déng. Cdm gidc dau hysteria khu tra rat
khdc nhau va ¢6 thé hién giéng nhu dau trong viém rudt thira,
dau da day, dau ving tim, dau cdt séng, dau co, dau day thdn
kinh héng, v.v..

D. CAC ROI LOAN GIAC QUAN

Mu hysteria, md d¢t ngét hoan toan. Nhung khdm day mit
thdy binh thudng, phin xa déng ti d8i véi 4nh sdng con tot. M4t
van linh hoat huéng vé phia néi chuyén; khéi nhanh chéng dudi
tdc dung cda d4m thi; ngoai ra cdn ching ludng thi hosc da thi
do hysteria. Diéc hysteria hay gip trong thoi chién, sau chdn dong
néo do sdc ép cia bom dan, thudng digc cd hai bén; tuy da mit
thinh Ivc nhung vAn con phdn xa § tai, mi mit cla Bechterew (chép
mat khi ¢6 ti€ng dong manh), phan xa thi cta Surughin (hep déng
t khi ¢é kich thich ti€ng déng), kiém tra dién nio d3 thay co
bién déi khi c6 ti€ng dong kich thich. M4t vi gidc hay khdu gidc,
hysteria thuong gap. Cdc rfi loan ngén ngit: chitng ling thinh
(ngudi bénh cdm hoan toan) khdc v4i da s6 trudng hop mat véan
déng ngdn ngi, it nhiéu con di tich cla ngén ngif, ngudi mic chiing
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lang thinh hysteria chi vao méi minh d€ ra hiéu 13 khdng néi
duge va dung but dé dién td nhifng yéu cau clia minh; ching mat
tiéng hysteria: ngudi bénh khdéng néi dude to, chi néi thAim nhung
¢6 thé ho thanh tiéng; ching néi lap hysteria: khong néi ddt quiang
ma chi néi chadm va lap lai nhiéu 14n nhimg phu 4m ddu, vi du "tt
161, d di". Ngudi néi lip thuirng 1a do co quan phdt 4m bi co thit,
khéng thidy nguong vi thi€u sét ngdén ngd clla minh. Diéu tri néi
14p hysteria bang lidu phdap tdm 1y s& khdi, con ching néi 1dp khdc
thi phdi chita lau dai ¢ khoa tap néi. Cdc rdi loan thuc vit ndi tang
duoc biéu hién bing radt nhiéu loai: con lanh run, con néng bimng,
con dau ving nguc, dau bung, nhic dau, chéng mait, v.v.. Thudng
gap nhat 1a trudng hop co thit thyc quan va co hoanh; nén hysteria
do co thdt mon vi; "hon hysteria” do co thit rudt 1én dan dén thue
qudn, nguti bénh cdm thay cuc gi ldn t61 hong. Nhifng triéu ching
nay déu thay ddi nhanh chéng duéi tdc dung cla dm thi.

E. CAC ROI LOAN TAM THAN

Quén: théng thutng, nguoi bénh khong nhé cédc su kién quan
trong gan day (khong phai do tén thuong thuc thé), cé thé quén
tiing phAn hoic hoan toadn cdc sy kién sang chdn tam ly; ching
quén thuong thay déi ting ngay va déi véi nhitng ngudi ti€p xic
khdc nhau, khi tinh ngudi bénh khéng thé nhé lai duge. Hoi chimg
quén hysteria thudng khong kéo dai ma sé hdi phuc hoan toan.

— Trén nha: ngudi bénh bd nha hodic noi lam viée ra di khéng
¢6 muc dich. Trong con ngudi bénh khéng nhé gi vé ban thédn lan
cudc séng trude kia cda minh nhung van duy tri sinh hoat ¢4 nhan
va tiép xidc binh thudng trong xi héi (nhu mua vé tau xe, hdi diéu
chi dén, v.v..). Chuyén di ¢6 t& chdc, ¢6 thé dén nhirng noi trude
da biét va ¢6 ¥ nghia v& mat cdm xiic, thudng chi di trong vai ngay,
do6i khi c6 thé trong mot th¥i gian dai, tron nha thuyng kem véi
hién tugng quén hysteria.

—- Sing s phdn ly. Ngudi bénh gidm sut ndng né hodc mat
cdc ¢ dong tu y, mat cde ddp dng binh thudng vdi cac kich thich
bén ngoai nhu d4nh sdng, tiéng ddng. Hau nhu khéng néi va khong
¢6 cdce et ddong. Ngudi bénh ndm hoic ngdi gin nhu bdt dong trong
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khoang thai gian dai. Kham xét khéng tim thdy nguyén nhan co
thé, ngudri bénh ¢6 tién st vé y&u td sang chan tam y.

- Roi logn dang lén déng va xém nhdp

Nguti bénh mat tam théi cd ¥ thdc ban than 14n sy nhan biét
day da vé moi trudng xung quanh. Mot s6 trudmg hop ngudi bénh
hanh dong nhu dang bi diéu khién bséi mot nhan cdch khéc, mot
than linh hofic mdt sdc manh nao dé.

Su chd ¥ va phan biét ¢6 thé giéi han hodc tdp trung vao mot
hai khia canh cia moéi trudng gan giii, ngudi bénh ¢6 nhiing hanh
vi, didu bo 18i néi 1ap di lap lai.

V. CHAN DOAN XAC DINH

Dua vao cdc dac diém: ngudi c6 nhan cach y&u va loai hinh than
kinh nghé si yéu; c6 chdn thuong tdm than hay hoan c¢4nh xung
dét gdy bénh; triéu ching xuit hién dot ngot, tang 1én mic t6i da
ngay sau khi ¢6 chan thuong khong cé quéd trinh tién trién theo
quy ludt thong thuong clia mét bénh; tridu chimg xuit hién don doc,
khéng ¢6 cdc triéu ching khdc kem theo d€ tré thanh mét hai ching
nhat dinh; cdc triéu chitng than kinh khéng phi hop v6i giai phau
dinh khu va khong ¢6 tdn thuong thue thé kem theo; didu tri bang
tam 1y, bénh khdi nhanh chéng. Chédn dodn theo bang phéan loai
bénh quéc t& ldn thi 10 (ICD 10).

P& chdn dodn quyét dinh bénh tdm cin Hysteria (phan ly) phai
¢é nhiing tidu chudn sau: '

a. C6 cac nét 1am sang biét dinh cho cdc rdi loan c4 nhan da
mo ta ¢ trén.

b. Khéng c6 bing chiing clia mét r6i loan co thé nao ¢ thé giai
thich dugc cdc triéu chitng.

¢. C6 nguyén nhan tam ly dudi dang két hgp ro rét v& thoi gian
v6l su kién gay sang chin.

Khi khéng ¢6 bang chung cén nguyén tadm 1y, chdn dodn phai
xem nhu tam thoi va ddi hdi phai ti€p tuc xem xét cé hai khia canh
co thé va tam ly.

~ Céan phan biét véi héi ching hysteria xuat hién trong bénh

thé chdt hodic bénh tdm thin (bénh thyc thé cda hé thin
kinh trung uong, bénh néi tiét, bénh tdm thin phan liét,
v.v..) cung nhu cde rdi loan hysteria xud't hién trong trugng

645



hgp trude kia dd c6 mdt bénh khac. Vi du bénh déng kinh cé
kém phéan (ing hysteria, ltic dau 1én con co giat dong kinh that,
lan sau gip chén thuong tdm than cé thé 1én con co giat.

VL. PIEU TRI

Diéu tri tridu ching chi y&u biang liéu phdp 4m thi, khi thitce
(dung 1&i néi lam bénh nhan hiéu rd thuc chit bénh trang clia minh
va gidp ho thanh todn bénh), k&t hgp nhitng bién phdp phu trg
nhu diing thudc kich thich, chdm cdu, v.v.. Lam bénh nhén tin tuéng
tuyét d61 vao thay thude, tir d6 ¢6 khid ning lam mat nhitng triédu
chitng chic nang. Cé thé dung cham ciiu, dién chdm, xoa bép, bam
huyét v.v..(rt ¢6 tac dung trong 4m thi) dé lam mat cdc triéu ching
r6i loan vin ddng, cdm gidc, gidc quan v.v.. N&u lidu phap trén
khéng ¢6 k&t qud, phdi dung lidu phdp 4m thi trong gidc ngd thoi
mién (trang thai dc ch& khong hoan toan cia vé nio, bénh nhan
ngld nhung trong v6 ndo vin con diém thide, qua di€m cdnh tinh
nay, ho van tiép thu dugc 131 dm thi cda thay thude). Trong liéu
phdp tAm 1y cdn dac biét chd y dén th4i dé d6i vdi bénh nhan
hysteria, tuyét d6i khong dugdc coi thudng ho, nhat 14 khong duge
xem d6 12 ngudi gid bénh va cé thdi d6 ché giéu, hdt hii, bd roi
v.v.. Can trdanh thdi d6 qua chiéu chudng, qud lo ldng, theo ddi qua
chit ché, v tinh 4m thi lam nguti bénh tudng bénh minh 14 qua
nang. Ngoai lidu phdp tAm 1y, tuy theo tinh trang bénh nhén, cdn
dp dung cdc bién phdp ting cudng co thé, diéu chinh hoat déng
than kinh cao caAp bing cdc thudc bromure va cefein, cdc thude an
than Seduxen, Aminazin, cdc liéu phdp gidi tri, lao déng v.v.. Tém
lai, phai diéu tri toan dién. Rén luyén nhan cach d€ khéc phuc mit
tidu cyc nhu bd théi quen dé bi dnh hudng, tdp kiédm ché cdm xiic
va hanh vi cda minh.

VII. PHONG BENH

Can phd bign rong rii cdc kién thic vé sinh phong bénh tam
thAn dé méi gia dinh biét gido duc con cdi ngay tir bé, rén luyén
cho ddng nhan cdch vitng manh véi nhiéu tinh cach tét nhu c6 1y
tudng, chiu dung gian khd, bi&t kiém ché& ban théan, v.v.. Trong cudc
séng gia dinh va tdp thé, cdn ting cudng gido duc tinh doan két
va thdn 4i. Tranh nhitng chdn thuong t4m thidn trong sinh hoat,
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trong céng tdc. Trong hoan cdnh gay go, gian khé hay chién tranh
ac liét, phdi td chuic sinh hoat t6t, t§ chic gidi tri, ting cudng thé
chat, gidi quyét kip thoi cdc hién tugng 6m dau, mét méi, mat ngd
kéo dai, cdc bénh nhiém vi khudn, nhiém doc v.v..

ROI LOAN HANH VI G THANH THIEU NIEN

I. PAI CUONG

Tir cudi thap ky 60, rdi loan hanh vi ¢ thanh thi€u nién d4 1a
mot vaAn dé tam 1y xd hdi lam boi réi x& hdi phuong Tay. Hién
nay, vin dé nay dang phdt trién ¢ Viét Nam va di tré thanh mdi
lo ngai cta timng gia dinh va cd x4 hoi. Nganh tdm than hoc Viét
Nam d& tién hanh nghién ciiu réi loan hanh vi ¢ thanh thigu nién
ti 10-17 tudi, trén pham vi cd nude, dua theo cde tidu chudn chédn
dodn ciia muc F91, Bdng du thdo phan loai bénh quéc t& 10. Ty 1é
thanh thi€u nién ¢6 ré1 loan hanh vi (nghién ciu 21960 thanh thiéu
nién tir 10-17 tudi trong s6 124134 nguosi) 1a 3,7%. D6 1a hién tugng
dang lo ngai.

Theo muc F21, Bang phan loai bénh quéc t& 10 thi r6i loan hanh
vi 14 toan bd cdc hanh vi chdng d61 x4 hoi, xAm pham hodc khiéu
khich, dugc 1ap lai nhiéu 14n va kéo dai. R8i loan hanh vi 1 r&i
loan chii y&u ¢ thanh thigu nién (da s6 1a nam gidi), thudng xuat
hién ¢6 lién quan vdi mét stress (cang thing tdm ly) trong moéi
truyng gia dinh, trugng hoc hosc xa hoi. Cde réi loan hanh vi duge
tach ra trong qud trinh nghién ctu cdc hanh vi pham phap cla
thanh thi€u nién. R4i loan hanh vi theo F91 la cdc hanh vi rdi loan
ho#c pham phdp cda thanh thi€u nién dat d&n mie d6 nhat dinh,
lap di lap lai nhiéu lan thanh mét dinh hinh tdp tinh, kéo dai it
nhit 6 thdng. Nhu vidy nhitng hanh vi tinh nghich, ranh manh
théng thuong ciua tré em; thai dé phan dng hodc chéng d4i nhat
dinh cda thanh thi€u nién, hanh vi pham phap riéng 18, mot vai
lan cia thanh thigu nién khéng thé xem 14 r8i loan hanh vi. Nghién
rugu, nghién ma tuy, r6i loan tinh duc cia thanh thigu nién ciing
1a nhitng hanh vi r6i loan. Nhung do tinh chét dic biét cia nhiing
roi loan nay ma ching duge x8p vao nhitng muc riéng, khéng xép
va muc F91.
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R01 loan hanh vi truge kia duge mé ta chung vao nhiéu trang
thdi tam than bénh ly véi nhiéu tén goi khdc nhau: rdi loan tinh
cdch va tdc phong, roi loan nhan cach va pham phép § tudi vi thanh
nén v.v.. '

Tir 1940, Hewitt va Jenkins, khi nghién eifu nhiing vi thanh nién
pham phdp, da bat ddu phén loai ching theo nhing nhém réi loan
khéc nhau. Pén cdc thap ky 60 va 70, Quay va céng su da hoan
chinh viéc m6 ta va phén loai cdc r6i loan hanh vi cda thanh thiéu
nién pham phdp. Nhang k&t qud nghién citu cla cdc tdc gid trén
duge phdn dnh mdt phin trong muc réi loan hanh vi (312) clia Bang
phan loai bénh qudc t& 9 (1979), gdm cdc muc nhd sau:

312-0: r6i loan hanh vi riéng 18 (khiéu khich, l4o xuge, gy g8, xam
pham, ph4a hoai, ndi khiing, néi ddi, thd bao, réi loan tinh duc, v.v..)

312-1: r6i loan hanh vi theo nhém (trém cdp, tron hoc, bdé nha
qua dém v. v..).

321-2: r6i loan hanh vi xung déng (xung déng trom cdp).

312-3: r6i loan hanh vi va réi loan cdm xic hdn hop (lo 4u, tuyét
vong, s¢ Am anh)

Trong du thao Bang phén loai bénh qudc t& 10 (1988), muc r6i
loan hanh vi duge stra déi nhu sau:

F91-0: r8i loan hanh vi khu tri trong mdi trudng gia dinh

F91-1: r6i loan hanh vi § nhitng ngudi kém thich Gng xa hoi

F91-2: rdi loan hanh vi ¢ nhitng ngudi con thich tng xa hoi

O Viet Nam, 181 loan hanh vi 1a r6i loan tdm ly xd hoi, xuit
hién ro nét tir sau 1975. Thang 11-1989, mét s céng trinh nghién
ciu da duge trinh bay trong Héi thdo quéc gia vé rdi loan hanh vi
G thanh thidu nién tai Ha N6i.

II. NGUYEN NHAN

Réi loan hanh vi thudng la nhitng hanh vi xdm pham dén than
thé, nhan cdch va tai sdn cia ngudi khac. Do d6, néi dén nguyén
nhan cta réi loan hanh vi cht y&u 1a néi dén tinh xdm pham. Cé
nhiéu ly thuyét, chia thanh 3 nhém sau:

Thuy&t vé vai tro quyét dinh ctia nhén t§ sinh hoc, gdm: Thuyé&t
vé loai hinh sinh hoc: nhiéu tdc gid cho ring ¢6 méi lién quan nhat
dinh gita cdc loai hinh sinh hoc (tuéng mao, tuong quan kich thude
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gida cdc bd phan cda co thé v.v. ) v6i nerng hanh vi xdm pham.
Thuyet vé bién d6i ndi tist: mot s8 tdc gid cho ring tinh x4m pham
va rdi loan hanh vi ¢ thanh thigu nién ¢ hen quan dén su bién
doi ndi tiét clia giai doan day thi. Thuy&t vé ban tinh bdm sinh
va di truyén: quan niém dan gian: "Cha me sinh con, troi sinh tinh".
Quan ni¢m cua hoc thuyét Freud khéng ching minh duge su tén
tai cia bdn ning chét nhu da lam d6i v6i bén ning tinh duc. Mot
s6 thanh thiu nién pham phép c¢6 cha me thé bao, pham phap,
tinh xam nhap bam sinh c6 & nam, khi ¢6 thia thé nhidm séc Y
(3 thé nhiém séc gidi tinh XYY). Theo quan diém nay, nim 1968,
cac tod d4n & Hoa Ky va Oxtraylia da tha béng cho can pham giét
nguti do 3 nhiém siac XYY.

Thuyét vé& su phdi hop chit ché giifa hai nhan t3 sinh hoc va
tdm ly xa hgi: thuyét nay cho rdng c¢6 mot dong luc xam pham bén
trong con ngudi, nhung khong xudt hién ty phat va thuyng xuyén
ma chi bgc 16 ra thanh hanh vi xdm pham do nhiing tinh huéng
bén ngoai. Tinh hudng thudng gdp nhdt 1a trang thdi bat toai
(khong thod man nhu cau hay khuynh huéng, bi xdm pham, bi lam
nhuc, bi dau dén v.v.). Hanh vi xAm pham xuit hién chd y&u §
nam gidi (theo Hdi thdo quéc gia nam 1989, ty 1& tir 69-100%).

Céc ly thuy&t cho rang cde hanh vi xam pham chi y&u do cdc
nhan t6 tAm ly x4 hoi gay ra:
Hoc thuyét Pavlov: cdc r6i loan hanh vi la nhiing phin xa c6

diéu kién hinh thanh theo nhitng kich thich cé hai ctia mai trudng
duge ldp lai nhiéu lan.

Theo 1y thuyét vé su t4p nhidm (apprentissage) clia Watson,
Skinner, Wolbe, tdt cd réi loan hanh vi déu la nhitng hanh vi da
bdt chude, hoc duge, tiém nhiém trong qua trinh hoat déng & cdc
mdi trudng gia dinh va xa hoi.

Céc béo cdo trong hoi thdo qude gia nam 1989 vé r8i loan hanh
vi ¢ thanh thiéu nién cho th&y réi loan hanh vi xuat hién theo céc
cd ché sau: Trong mbi trudng xa hoi va trudng hoc: néi bat 1én hang
dau la 4nh hudng cia nhém xau, nhat 1a & noi tap trung dong dan
(theo cdc bdo cdo, ty 1& thap nhat: 70%, cao nhat 90% trong s¢ thanh
thi€u nién ¢é réi loan hanh vi); dnh hudng cia céc phim, truyén
xau, video den kich thich tinh x4m pham va tinh duc (thap nhat:
32%, cao nhat: 73%); anh hudng cha cdc hién tugng that nghiép,
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thidu #&n, thigu & (thap nhat: 30%, cao nhit 61%); do thiéu quan
tdm cia cha me va gido vién d8i v6i cde hoc sinh kém nén cdc em
chédn hoc, tron hoc, rdéi bd hoc (hay bi duéi hoc) va cudi cung bi 161
cudén vao nhilng nhém x&u (thdp nhat: 23%, cao nhat 100%). Trong
méi trudng gia dinh: dnh hudng cda cdu tric gia dinh khong hoan
chinh (thdp nh&t: 24,7%, cao nhat: 75%), gbm cac nhan té nhu mo
¢6i cha me, cha me ving nha thudng xuyén, cha me ly hon, cha
me khong c¢6 nghé nghiép dn dinh v.v..; 4nh hudng cdc tat ching
ciia cha me va anh chi em (thap nhat: 36,7%, cao nhat 73%) gém
cdc hién tuong nhu tinh cdch khong binh thudng, réi loan hanh vi
ning, nghién rugu, nghién ma tuy, thudng xuyén xung dét v.v.. anh
huéng clia cdc phuong phdp gido duc khéng hop 1y clia gia dinh (thép
nhat: 50%, cao nhdt: 74,5%) gbm cdc hién tugng ddnh ming thd
bao, qud nghiém khde, qua chiéu chudng, thidu quan tdm v.v..
Nhu vay, nhitng nghién ctu ¢ Viét Nam ciing nhu & nuéc ngoai
déu cho thay nhiing rdi loan hanh vi é thanh thi€u nién do cdc nhan
t& tam 1y x4 hoi két hgp v6i cdc nhdn td sinh hoc gdy ra. Nhan
t& tam 1y xa hoi thdy rdé trong khodng 3/4 cdc trudng hgp, nhan
td sinh hoc ghi nhan duge trong khodng 1/4 cdc truong hop. Nhan
td tam ly x4 hoi chifm uu thé, ¢6 vai trd quyét dinh, dong thoi cé
v nghia to 16n vé mit phong va chita r6i loan hanh vi, vi dé la
nhiing nhan t6 ma con ngudi cé thé can thiép va bién ddi duge.

IIL. BIEU HIEN LAM SANG

R&1 loan hanh vi ¢6 rdat nhiéu leai, nhung chi ¢6 nhitng loai sau
duge dua vao muc F91: trom cdp khong d6i dau, bd nha sdng qua
dém, thudng xuyén néi doi, cd tinh giy chdy, thudng xuyén tron
hoc, dap pha 46 dac, ph4 hoai tai san, hanh ha sic vat, cudng ddm,
ding vii khi danh nhau, thudng xuyén gay g6, trom cdp co d61 ddu,
hanh ha ngudi khée, nhap bon x4u, 140 xuge, can quay, bit nat qud
ddng, ndi con khung, chdng d6i nha chdc trach. Theo hoi thao quéc
gia ndm 1989 vé réi loan hanh vi thi trong s6 18 réi loan hanh vi
k& trén, cdc réi loan hanh vi thudng gip nhit la: trén hoc (11/13
bdo cdo, thdp nhdt: 48%, cac nhat: 89%), thudng xuyén ndi déi
(10/13 bdo cdo, thdp nhat: 34%, cac nhit: 100%) trom cdp khong
d&i ddu (9/13 béo cdo, thdp nhat: 49%, cao nhat: 75%), bé nha séng
qua dém (6/13 béo cdo, thidp nhat: 40%, cao nhat: 75%) gay g6 ddnh
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nhau (4/13 bdo cdo, thadp nhat: 24%, cac nhat: 46%). Mai thanh thiéu
nién trong dién nghién cdu thudng ¢é nhiéu réi loan hanh vi, trung
binh 5 (& lda tudi ti¥ 10-11, trung binh 4 r8i loan hanh vi, & lua
tudi 15-17, trung binh 6 rdi loan hanh vi).

IV. CAC THE LAM SANG (THEO F91)

Roi loan hanh vi khu tri trong méi trudng gia dinh: chi xuat
hién trong gia dinh, khong xudt hién ¢ mai trudng xa héi; xuat hién
trong khi quan hé vdi ngusi than trong gia dinh (di ghé, b8 dugng,
anh chi em, v.v..) hanh vi réi loan thuéng nhiim vao ngudi ma dai
tugng xung d6t: &n cdp tai sdn, phd hoai 46 vat, khong vang 1oi,
140 xugc, chdng i, xdm pham v.v.. Cdc réi loan hanh vi nay thudng
it dugc phat hién trong khi diéu tra nghién citu vi doi héi mot su
hop tdc ddy di cda cd dsi tugng l4n gia dinh.

R&i loan hanh vi ¢ nhitng ngudi kém thich dng xa hoi (hay réi
loan hanh vi riéng 1é, & ngoai gia dinh, khéng theo nhém) réi loan
nay ching té cé6 mét su suy gidm ddng ké trong mdi quan hé cia
doi tugng v6i thanh thigu nién cung liva. D6i tugng thuong xuyén
khong dugc ban ciing lda tudi ua thich, thuding bi bd roi, bi cdach
ly, quan hé vdi ngudi 16n ciing thudng mang tinh chit bat hoa, thu
dich va han hoc, cdc hanh vi pham phdp thuong duge tién hanh
mgt cdch don doc, thudng gip la cdc hanh vi can quay; bdt nat
qua muc, tdn c¢éng hung bao, tran 16t, ldo xuge, chéng 461 nha chiic
trach, con néi khiung, ph4 hoai tai sin, gay chdy, doc dc vdi tré
em va sic vit.

R61 loan hanh vi ¢ nhiing ngudi con thich dng véi xa hai (hay
rdi loan hanh vi & ngoai gia dinh, theo nhém): réi loan hanh vi &
nhiing thanh thi€u nién ¢6 nhu cAu gia nhap nhém cung lda, thich
\ng vdi hoat déng nhém, ho#c tim d&n, hoic bi 18i cubn vao nhém,
hoat dgng cda nhém thudng huéng vao nhitng hanh vi chéng dsi
xa ho1 va pham phdp. Nhitng hanh vi nay bi x4 héi lén an nhung
lai duge cac ban cung nhém tdn thanh va ding h nén ngay cang
dugc cing cd. Cac roi loan hanh vi theo nhém c¢é 4G cde loai trinh
bay ¢ trén nhung thudng gip nhdt 14 cdc hanh vi trém cdp theo
nhém, trén hoc theo nhém va trén nha séng qua dém theo nhém.
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V. CAC TIEU CHUAN CHAN DOAN

Chan doan xdc dinh: muén chdn doan theo F91, can dat nhiing
tiéu chuin sau: hanh vi rdi loan phai la mot hanh vi khong con
ranh giéi binh thuting, so véi lda tudi (vi du con gidn diy cla tudi
lén 3 va hanh dong gay g6 cia tudi 1én 7 khong xem la réi loan
hanh vi}; r61 loan hanh vi phdi nim trong hanh vi 18 loai di quy
dinh; r6i loan hanh vi phai duge lap lai va kéo dai 6 thang, réi
loan hanh vi khéng phai la triéu ching ca mét bénh hoac mot
ri loan tAm than khae.

VI. CHAN DOAN PHAN BIET

Can phéan biét réi loan hanh vi cda nhitng bénh va réi loan tAm
than phan liét (F20); trang thai hung cam (F30); trang thdi trdm
cam (F31); roi loan taing dong (F40); nhan cdch bénh (F60).

VIL. PIEU TRI

Théong thudng nhitng réi lean hanh vi nhe s& thuyén giam theo
th¥i gian va theo mdc 46 truéng thanh din ctia thanh thiéu nién.
Nhing ro1 loan hanh vi nang thuong ¢6 khuynh huéng tré thanh
man tinh. Bidc biét nhitng thanh thiéu nién khé thich Gng véi xa
hoi va ¢é tinh xAm pham xudt hién sdm, dén tudi trudng thanh
van duy tri hanh vi chéng x4 hoi. Mét 86 cé thé cé hoat dong xa
hoi thich itng nhumg van tiép tuc ¢6 nhimmg hanh vi pham phép.
Nhiéu thanh thiu nién ¢6 rdi loan hanh vi khi dén tudi trudng
thanh cé thé thich (ng xa hoi va hoat dong nghé nghiép via phai.
Van dé gido duc didu tri thudng dit ra cho nhimg vi thanh nién
pham phdp hodc nhitng thanh thi€u nién ¢6 rdi loan hanh vi méa
gia dinh xin duge diéu tri. Cdc hinh thie gido duc diéu tri rdt khac
nhau, tuy theo quan niém cia nhitng ngudi cé tham quyén va cé
trach nhidm ¢ mdi nude. 0 Viét Nam cédc vi thanh nién pham phdp
duge gido duc cai tao & nhing trung tdm duge goi 1a trutng cdOng
noéng nghiép; & dé6 thudng 4p dung nhitng bién phdp tdm ly gido
dug, lao déng tha cbng va cong nghiép, hoat dong vin hod van nghé,
ky ning, v.v.. Hién nay & nhiéu dia phuong, trudng nay khong con
ntta. O cdc nudc khéc, rat nhidu hinh thic t3 chite diéu tri khéc
nhau duge 4p dung, nhu trung tAm gido duc diéu tri riéng, khoa
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réi loan hanh vi ¢ thanh thiéu nién trong bénh vién tam thin
chung, khoa r6i loan hanh vi trong bénh vién tdm than tré em,
cdc trung tdm huéng dan phuong phap gido duc thanh thigu nién,
v.v.. U cac trung tdm noi trén, cé su két hop chat ché gita cdc thay
thudc tAm than va cde can bo tam 1y gido duc va thuing ap dung
dé phat hién nhiing nhan t§ sinh hoc ¢6 lién quan dén rdi loan
hanh vi, phdt hién nhUng nhén to tam ly xd hoi c¢6 vai trd trong
cd ché phdt sinh ra r8i loan hanh vi; 4p dung lidu phdp hod duge
tdm than dé diéu tri trang thai qud dong (methylphenidat, cdc thudc
an than) cdc trang thdi lo au (benzodiazepin), trdm cdm (thudec
chéng tram cdm), hung cdm (an than, muéi lithium), v.v..

Ap dung cac lidu phdp tam 1y da dang, thich hgp titng trudng
hop nhu liéu phdp nhéan thdce (chinh Iy cdc quan niém sai 1dm cia
thanh thiéu nién); liéu phdp tam 1y tap thé (cho tiung nhém thanh
thiéu nién cé rdi loan tuong ty); lidu phap gia dinh k&t hop véi
moi truong (thong cdm, ndng dd, nh&m tranh tai pham); liéu phap
tap tinh (loai trif tap tinh xau, hinh thanh tap tinh méi, thich ang
vd1 moi truong); 4p dung cdc liéu phdp phuc héi chite nang tai thich
ung lao dong xa hoi (lao dong, hoat dong van hod, vian nghé, thé
thao, thé duc, v.v..)

Néi chung, gido duc diéu tri réi loan hanh vi & thanh thiéu nién
la mét viéc lam hét sic khé khdn va phuac tap. Thanh cong hay
that bai phu thude vao mitc d6 thau hidu van dé cia cdc cdp, cac
nganh hitu quan, vao mic d6 dau tu cho co s8, td chie, kinh phi,
vao chdt lugng cla cdc thay thuéc tAm than va cdc can bo tam ly
grtdo duc.

VIIL. PHONG BENH

Qua hdi thdo qude gia 1989 vé rdi loan hanh vi é thanh thi&u
nién, cdc nhéan t§ tdm ly xa hoi xuat phét tit cdc moi trudng gia
dinh, trudng hoc va x4 hoi ¢ vai trd chi y&u trong co ché bénh
can va bénh sinh. Do d6, cong tdc du phong r8i loan hanh vi dbi
hoi phdi c6 su quan tdm cda toan bd xa hoi va su két hgp giita
nhiéu nganh hitu quan nhim han ché& cdc nhan t§ ¢6 tdc hai cua
3 mdi trudng noi trén.



Cac doan thanh thiéu nién trong gido duc, uén nin thanh thiéu
nién, cAn chi ¥ dén cdc rdi loan hanh vi va cdc rdi loan tam 1y
xd hoi khdc. Pic biét, d€ ngan chin thanh thigu nién di theo céc
nhém x4u, cdn thay déi hay cai tién cdc hinh thice sinh hoat cia
thanh thiéu nién vé cdc mat vén hod, van nghé, thé duc thé thao,
du lich, hoi thdo, v.v.. sao cho sinh déng va hdp dan. Nhiing bién
phap du phong ké trén chi ¢é thé thue hién duge khi nao cdc nganh
hitu quan ¥ thic sau sic trach nhiém eta minh, chd dong phdi hgp
véi nhau trong mét t& chic bdo vé sitic khoé tam than cho thanh
thi€u nién. Viéc phdi hop nay cing chi ¢6 thé thuc hién duge khi
co quan ¢6 quyén luc cao nhat ¢ trung uong cing nhu § dia phuong
thay hét midc 46 nghiém trong cha roi loan hanh vi ¢ thanh thiéu
nién hién nay va quyét tam tap hgp cdc nganh hitu quan lai dé
gidi quyét vaAn dé.

ROI LOAN TRAM CAM

I. DAI CUONG

Tridm cdm 12 mot trang thai gidm khi sdc, gtdm nidng lugng
va gidm hoat dong. Trong cdc con dién hinh ¢6 biéu hién e ché
toan bd tAm than. Bénh nhan ¢é khi sdc budn bi, G rii, gidm hing
thd va quan t4m, cdm thay tuong lai dm dam; tu duy chdm chap,
lién tudng khé khin, tu cho minh la hén kém, gidam sat long tu
tin, thudng hoang tuéng bi pham tdi, din d€n tu sdt; gidm van dong
it n6i, thudng nim ho#c ngdi lau § mot tu thé, kem theo su réi
loan cdc chitc ning sinh hoc (mat ngd, chdn 4n, mét mdéi). Trong
mét sd trudng hop, trang théi lo 4u budn phién va bi kich dong c6b
thé ting ldc xudt hién, ndi bat hon 1a tram cam; bénh ciing c6 thé
bi che 14p bdi cac triéu ching gidng tridu chiing cia mot bénh co
thé. Trong con trAm cdm, bénh nhan c6 thé tu sdat hoic giét ngudi
than rdi tu sat, bdi vay ngudi bénh cdn duge chd ¥ dé phong va
diéu tri cAp ctu kip thoi.

Réi loan trAm cam chié€m vi tri quan trong trong bénh hoc tam
than va la bénh thudng gip nhat trong thuc hanh cla cdc thay
thudc tdm than ciing nhu cic thay thudc da khoa. Trong vai chue
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nam gin day, s6 ngudi bi bénh trdm cadm ngay cang tang. G Phép,
10% s8 dan ¢6 nguy co mdc bénh nay, t¥ 1& mic bénh chung & mot
thoi di€m nhat dinh 1a 2-3% s6 dan va & nhiéu nu6e khac 13 3-5%.

Tram cdm hay trdm udt la thuat ngir duge Hypocrat diing trong
hoc thuyét thé dich cia 6ng. Pén thé ky 18, Pinel mo ta tram uit
14 moét trong bon loai loan than. Sau dé, Esquirol tdch ra tir cdc
bénh loan than bo phan mot thé trim cAm ma ong goi la lypémanie
(con budn rau) va di sdu nghién citu cac y&u t& bénh cin, bac bd
thuyét thé dich. Thé ky 19, ngudi ta da mé ta lam sang rdé rang
hon trong cde bénh: loan than cé hai thé (Baillarger, 1854), loan
than tuan hoan (Falret J.P., 1854) va loan than hung trdm cdm
(Kraepelin, 1899). Kraepelin ciing d4 t4ch ra bénh trim cam thosi
trién thanh mot bénh riéng. Céc tdc gia ¢é dién nhan manh cdc
yéu td noi sinh, thé tang, di truyén, sinh hoc, v.v.. Song nhiéu trang
thdi tram cam con ph4t sinh do cac y8u td ngoai sinh (thue ton hay
tam ly). Lich sit chita bénh tram cam di tir sdc dien (Cerletti va Bini,
1938) dén céc thude chdng trdm cdm, mé dau bing imipramin (Kuhn,
1957) va lithium (De Cade, 1949); sau dé Hartigan, Baastrup, Mogens
Schou) la cée thude didu chinh khi sic, ¢6 téc dung dic bist dé phong
cac con hung cAm cliing nhu cdc con tram cdm.

II. NGUYEN NHAN PHAT SINH

Hodac do sang chdn tdm 1y manh (s8¢ xic cdm), hoic cang thing
tdm ly (stress) khong manh nhung kéo dai sang chan tam ly hay
gdp nhat. Nhan t8 tam 1y quan trong dén mdc tao thanh cg 6 tdch
ra mdt thé bénh riéng goi 1a "tram cdm phan ung". S6c xic cam
do quéd vui hodc qua sung sudng c¢6 thé giy ra cdc con trAm cam.

Céc nhan t§ tam 1y - xa hoi, cdc truong hop con ngudi khé thich
nghi vdi méi trudng khdc la, hodn cidnh sdng c6 don, séng bist lap
V61 ngudi than; cdc nhan t& néi sinh (trong cdc bénh loan thin hung
trdm cam, tAm than phan liét, trdm cidm tho4i trién, v.v..) ddu cé
thé gdy hién tugng trdm cam.

Theé tang, loai hinh sinh hoc "kiéu ngudi map map”, ¢6 lién quan
dén tram cdm chu ky. Y&u t8 di truyén cé tdc dong 1én trong mot
s6 thé tram cam.

Trim cdm xudt hién & moi lda tudi, thudng hay gip & do tudi
trén 50. Tram cAm la triéu chdng cda nhidu bénh & ndo (nhu nhidm
khudn trong so, liét toAn thé tién trién, chin thudng so néo, xo
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mach n#o, v.v..); § cdc bénh toan than lam thay déi sinh ly hay
1am suy nhugc co thé (nhu lao, ung thu, bénh vé mdu, réi loan néi
tiét, nhidm doc, tit nhidm doc, v.v..) v mot 86 trudng hgp khong
ré nguyén nhén.

Theo bang phén loai bénh quéc té& 1dn thit 10 cia OMS, céc réi
loan trdm cdm duge x&p loai nhu sau:

A. TRAM CAM NANG

Xuat hién don ddc (sudt doi chi ¢6 mdt con) loai nay trong céc
bdng phan loai goi 1a tram uwAt, tram cdm kich dong, biéu hién nhu
da mé td ¢ phan dinh nghia. TrAm cdm kéo dai trong hai tuan 18,
gay dau budn, trd ngai ddi v6i hoat dong thudng ngay.

B. TRAM CAM NHE

Xuat hién don doc, khac loai trén vé mite do, khéng gay dau
budn va trd ngai doi vdi hoat dong hang ngay, kéo dai it nhat hai
tuan 1&, khong cé hoang tudng, do gidc.

C. TRAM CAM XUAT HIEN TUNG GIAI DOAN (PHA) TAI DIEN
NHIEU DBOT.

Cé thé xen ké véi giai doan hung cdm. Gila cdc giai doan tram
cdm va hung cdm 1a thdi ky khi sdc binh 6n hoan toan. Loai nay
goi 14 bénh loan thin hung trAm cdm. Ty 1& médc bénh & hai gigi
nam va nif gan nhu nhau; sau tudi trung nién, pha tram cam thudng
xudt hién nhiéu hon pha hung cam va kéo dai hon.

D. ROI LOAN TRAM CAM TAI DIEN

Biéu hién giéng nhu loai trdm cdm ning va nhe néu trén, nhung
khéng xuit hién don déc ma tdi dién nhidu dgt trong doi ngudi.
Giai doan trdm cdm kéo dai tir 3-12 thang (trung binh 6 thdng).
Bénh khéi phat mudn thudng ¢ hia tudi 50. Phan 1dn phue hodi hoan
toan. Ty 16 méc bénh & nit gdp d6i nam.

E. LOAN TRAM CAM NANG, TAI DIEN

Gan gidng nhu cdc bénh trude kia goi 14 trdm cdm, tram cam
sinh thé, trAm c¢dm ndi sinh. Trong doi it nhat ¢6 hai giai doan
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trdm cdm (nang hay nhe t4i dién; mdi giai doan phai kéo dai trong
hai tuan 1&, giita hai giai doan trdm cdm phéi c6 mot thoi k¥ lanh
bénh it nhat 6 thing).

G. ROI LOAN TRAM CAM MUC PO NHE

Lién tuc biéu hién, don déc nhung kéo dai, ¢6 khi gan sudt tudi
thanh nién, gy dau bubn va trd ngai trong lac dong, hoc tap cla
ngudi bénh. C6 thé niang 1én va tién trién nhu r8i loan trdm cdm
tdl dién hay xen v6i giai doan hung cdm. Né&u cdc giai doan trdm
cidm va hung cdm nhe xen nhau thi goi la khi sdc tudn hoan, né&u
mic do khi sdc trdm, nhe, kéo dai thi goi 1a loan khi séc.

H. ROI LOAN TRAM CAM DI CHUNG CUA CAC ROI LOAN KHI
SAC TRAM
Biéu hién don dgc hodc tdi dién nhung mitc 46 nhe va khong
kéo dai gom cdc trang thdi hén hgp trdm cdm va hung cdm, trdm
cdm 4n, ré1 loan xdc cdm khdc khong lién quan dén nghién ruou,
nghién ma tuy, rfi loan ndi tiét hay rdi loan tdm thin thuc tén.

I. ROI LOAN PHAN LIRT CAM XUC

Loai tram cdm bi€u hién cdc triéu chdng phan liét va triéu
chiing cdm xdc xudt hién dong thoi va ndi bat nhu nhau (thé trdm
cdm xudt hién sau con loan thin cdp chia bénh tdm thin phan liét
khéng x€p ¢ muc nay).

Cédc triéu chung trAm cdm bidu hién nhu 44 md t3 & trén. Cac
triéu ching phan liét bi€u hién bénh nhan cdm thiy ¥ nghi cia
minh vang thanh ti€ng néi trong d4u, bi edc luc luong xa la nao
d6 diéu khién, muu hai, nghe thiy nhitng ti€ng néi gieém pha; bude
t6i ma thuc t&€ khong c6, v.v.. Phan 16n bénh nhin phuc héi hoan
toan sau diéu tri, mot sé it trudng hop tién trién thanh thidu sét
phéan liét (th¢ ¢ vdi ngoai canh, hanh vi k¥ di, v.v..)

III. TRIEU CHUNG LAM SANG

R6i loan tram cadm rdt phic tap va rdt da dang dudi day chi
dé cdp mot s6 thé lam sang thudng gap.
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A. TRAM CAM NOI SINH

Thoi ky ddu tién trién tir vai tudn dén vai thang, véi cde hién
tuong mat ngd, mét méi gidm khi sic, lo 1dng d&n siic khoé va tuong
lai, thoi ky toan phat cé 3 triéu chitng dac trung; dc ché cdm xuc,
trc ché tu duy va e ché vidn dong.

1. Ue ché cam xic

La triéu ching chi y&€u. Bénh nhén biu hién mot ndi budn chén
sdu sdc vé c¢d va khé giai khuay, goi 14 ndi budn sinh thé, mang
tinh chat ndi sinh; nhiéu réi loan cdm gide co thé: ngdt ngat, ndn
nao, cdm thay dau hé&t chd nay dén chd khde, v.v.. Bénh nhan than
van vé tinh trang mat hét tinh cdm, khong biét yéu ghét, hon gian,
vi vay rdt dau khd (m&t cdm gidc tdm than - dau khd). Cé khi kém
theo cdc triéu chitng gidi thé nhan cdch (d4u tréng rdéng, co thé
bién déi, v.v..). Nét mit G ri, gid som, kém linh hoat, cau may nhin
tran, nhin dam dam, v.v..

2. Uc ché tu duy

Tu duy ngheo nan, don diédu bi chodn bdi cdc ch( dé trAm cam,
lién tuéng cham, khé két hop cac y dé linh hdi mdt van dé. Bénh
nhan néi it, gan nhu khéng néi; néu ging héi thi chi tra 1&i thi thao,
tieng mét. Co nhidu ¥ nghi tu ti hoic hoang tudng tu budc toi.

3. Uc ché€ van dong

Bénh nhan ngdi im hang gid, khom lung, cii ddu hay nim im
& gbéc giudng, traum chian. Hoat déng han ché, cham chap, don diéu.
Ngoai ra con xudt hién cdc triéu chimg khdc do toan bd hoat dong
tdm than bi e ché& va ndi budn chi phdi; su tdp trung chu ¥ bi gidm
sut; tri nhé va hodi tuéng kém, khé khidn, bénh nhan chi nhé lai
nhifng su kién khé chiu dé€ lam chd dé cho su nghién ngdm trim
cam; y chi gidm sit, tir do du, bat luc ti€n dén mdat nghi lyc hoan
toan; 4o tudng, do gidc phdan 4nh ndi dung cta hoang tudng tu bude
t6i (bénh nhan nghe tiéng nét tuyén b hinh phat, nhin thay quan
tai, nghe tiéng khée, v.v..); ¥ tuéng va hanh vi tu sdt thudng xuit
hién & bat ai giai doan nao (khdi phdt, binh phuc, v.v..). Bé 4n 1a
biéu thi cia ¥ nghi mudn chét. Vi vdy, bénh nhéan cdn duge theo
déi nghiém ngiit nhu mot ca cAp citu. Bénh nhén cé thé tu sat bing
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nhiéu dang: tu sdt ¢6 ¥, c6 chudn bi (tich trit thudc doc, trén bd
bénh vién hodc gid v khdi bénh, xin di phép v. v.. d& tu s4at); trong
con budn cao dd, bénh nhan ty sdt bat than hodc gift ngudi than
roi tu sat. Bénh nhan ty st bing nhiéu cach: tu edt x&o, tu thiéuy,
nhdy tit tdng cao xudng d4t, thit ¢§, nhdy xudng nude, lao vio 6
t6 v.v.. Cac réi loan thuc vat noi tang thudng gap chén #n, budn
nén, tdo, ia 1éng, dau dau, gidm duc ning, glam cdm gidc, gidm
truong luc co.

Tram cdm ndi sinh c6 dic diém 13 bi€u hién ning 1én vé budi
sang va nhe di vé budi t6i. N&u khéng duge didu tri, con trAm cdm
¢6 thé kéo dai vai tudn dén nhiéu thang. N&u duge didu tri con rdi
loan rat ngdn thoi gian, bénh nhan 4n ngd tét 1én, hoat dong tré
lai va dan dan binh phuc. Tién trién cda thé trdm cdm ndi sinh:
tram cam xudt hién ting giai doan, giita c4c giai doan khi sfc binh
on hoan toan, khéng 1am bién d8i nhan cdch va khong di dén sa
sit tdm than.

Céc thé khong di€n hinh cla trdm cdm ndi sinh, tuy theo cdu
tric 1am sang va sy néi bat mdt loai triéu ching nao d6, chia ra
cac loai sau:

B. TRAM CAM SUNG SO

Bénh nhéan bi dc c¢h€ tdm than - van dong ning né, do din,
bit dong, khéng phédn dng vdi kich thich bén ngoai, mat néi, tuy
nhién nét mit thit vong va do6i khi nhitng 191 rén ri vin thé hién
mot ndi dau tdm than manh liét. Trén nén trdm cidm sing sd, c6
thé xudt hién dot ngét con xung dong trdm cdm véi kich dong tu
hoai than thé va tu sat.

C. TRAM CAM KICH BONG

C6 thé 1a mot héi clia con trdm cdm hay kéo dai suSt con bénh.
Trén bénh cdnh, trdm cdm lo 4u ndi 1én hang ddu, bénh nhan khong
ng01 yén mot chd, ludn ludn di lai, nhidu dong tdc tay chén, than
van don diéu véi chd dé lo au heidic hoang tudng. Trong con kich
phat lo 4u, c6 thé phat sinh con xung déng véi hanh vi chay trén,
tu cidt xéo minh hodc tu sat.
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D. TRAM CAM NGHI BENH

Bénh nhan cho ring minh mic mdt bénh khong thé chita duge.
D6i khi cé6 nhitng cdm gidc nidng né dau ddn 8 nhiing boé phan khac
nhau clia ¢o thé. Tang cam, gidm cdm, di cdm, nhip tim nhanh chdm
that thudng. Do dé thé nay goi 1a trdm cam loan cdm gidc trong,
cing c6 khi dao dong khi séc trong ngay kém theo nhiéu réi loan
than kinh thuc vat (chan dn, tdo bén, mdt kinh, v.v..) nén cdn x&p
vao nhém nay loai trdm cam thuc vat.

E. TRAM CAM AM ANH

Trong bénh cdnh lAm sing ndi 1én 4m dnh sg (s¢ chiéu cao,
sg bi bénh, v. v..). Thudng gip trang thai 4m anh hinh tugng, con
trang thai 4m anh triu tugng thi ndi dung khéng ré rang va khong
d#c trung d3i véi trdm cdm tudn hoan. Khi trAm cdm néng 1én thi
4m dnh mat di, khi trAm cdm nhe thi &m anh lai xuidt hién, khi
trdm cdm két thic, 4m dnh tan bién ho#c tré nén hét sic thé so.
Con trAm cdm am dnh d& ph4t trién & nhitng ngu®i hay lo au, nghi
ngd hodc dac dong cam xuc.

G. TRAM CAM HOANG TUONG

Bénh nhan bao gid ciing ¢ khi sdc dau khé, ndi dung mot vai
¥ nghi don diéu, ¢6 dinh, 1ap di lip lai, tin tudng tuyét doi vao hoang
tudng khong gi lay chuyén duge. Chd dé hoang tudng thudng.la
nhiing sai 1dm khuyét diém trong qud khi v4i su phéng dai hiu
qua d&n mic phi 1y, ciing c6 thé 14 khuyét diém do tudng tugng
ra. Bénh nhan thuong ¢ nhing y tudng tu ti, tu budc t9i, thudng
néi "téi mat hét phdm chat, mat hét kha ning, t6i la ganh ning
cho gia dinh". Nhung ¥ nghi hoang tudng rat da dang. Bénh nhan
nght ring "nhiing ngudi xung quanh dang cha y dén minh, qua vé
mét, thai d6 ro rang 1a nhiing nguoi xung quanh da biét rd sai lam
ctia minh" "minh c6 toi 181, sdp bi bdt, bi hanh hinh"; he#c cho ring
ngudi than bi chét, tai san bi tiéu tan, qué huong bi sup 48, mot
minh (bénh nhéin) séng trong dau khd hodc ddy doa (hoang tudng
Cotard). Péng th&i véi trang thdi hoang tudng cé thé xuat hién
trang thdi do tudng, do gidc, phan 4nh ndi dung bi toi 16i.
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H. TRAM CAM AN

Cdc triéu ching gidng nhu cdc tridu chiing clia mgt bénh co th¥
ndi bat 18n, cdn cdc triéu chitng trAm cdm thi md nhat hoic khong
xudt hién. Vé tiéu hod: biéu hién chdn an, dau thugng vi, nang bung.
Vé tim mach - hé hdp: thusng gip dau vang trude tim, ngot ngat;
con khé thd, con ngdt xiu xudt hién. Ngoai ra cdn cé triéu chdng
dau diu, dau ring, dau that lung, v.v.. Khong ¢6 cdc tén thuong
thue thé cdt nghia duge cdc tridu ching trén; cdc triéu ching tién
trién thanh ting giai doan theo kiu chu k¥, dao déng trong ngay
(nang 1én vao budi s4ng, nhe di vao budi t6i). Cé thé xen k& vdi
cdc con tram cdm dién hinh. Ngudi bénh qu4 lo Au vé bénh tat cia
minh, bt quan; gidm bét hing tha, gidm sdc chiu dung trong hoan
cdnh sdng cang thing, réi loan tram cdm c¢6 thé do y&u t6 di truyén,
con tram cdm xudt hién theo timg thoi ky.

I. TRAM CAM TRE EM

Nhiéu téc gid néu lén cdc biéu hién trdm cidm da dang vé lam
sang va bénh sinh ¢ tré so sinh va thi€u nién. O tré s sinh c6 bidu
hién cdc hién tuong tht o, bé ba, chan an, réi loan phat trién toan
thén, roi loan gidce ng. G tré em 16n hon, ngoai cde triéu chitng trén
c¢6 the thdy biéu hién budn chan, lo ldng, cam gisc tu ti, that vong.

K. TRAM CAM TAM SINH

La trang théi phdn dng cla mét nhan cach yéu déi véi mot moi
truo’ng khong thudn lgi. Dic diém cda biéu higén 1am sang khéng
sdu sdc nhu trdm cdm ndi sinh. Bénh nhan it ¢6 ¥ tudng bi budc
t6i. Tram cdm mang sic thdi loan cim (con khéc, con than van vé
ndi khé khan, néi b4t hanh, cho ring minh 1a nan nhan). Céc triéu
chiing tram cdm thudng phdn dnh tinh huéng sang chan tam ly.
Bénh nhén lo ling véi nhiéu triéu chilmg ciia mét bénh co thé (chong
mét, tdc ngye, run, v.v..). Bénh nhén van gitr duge hy vong tim su
thién cdm va che chd. Cdc triéu ching dc ché (mét méi, thd g, chan
nén, bat lyc) xudt hién ngay lac sdng ddy; bénh nhan khong mat
cdm gidc tinh cdm, khong ¢6 nét mat kém linh hoat va van déng
chdm, ¥ tuéng tu sdt khong manh. Cé khi de doa tu sat dé gay 4p
lue hodc kéu goi su giip dd. Tuy vay, bénh nhan cin duve theo ddi
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nghiém ngat. D& phong tu sat. Trang th4i trdm cdm d6i khi cé tinh
phan dng rdo rét véi thai d6 cda ngudi xung quanh. Sy tho ¢ hay
su chim s6c qud dang déu cé hai. TrAm cdm tdm sinh bao gém
mot nhém trdm cadm khéng d6ng nhat vé& bénh cdnh, ¢6 hai loai
chinh sau:

1. Tram cdm phan d@ng

La mdt thé cla loan than phan dng v6i mdt hoat dong tAm than
c6 thé réi loan dén mic d6 mat tinh toan ven, tinh théng nhat.
Cé nhitng réi loan vé hoat dong nhén thic, ¥ thic, ti€p xic, hanh
vi, thudng xuit hién cdp ngay sau mot sang chidn tdm ly manh,
dot ngot (ngudi chét bat ngy, that tinh, tén that danh dy, v.v..).
Néu duge didu tri, bénh thudng khdi nhanh va khéi hén.

2. Tram cam tam céin

Nhu la mét triéu ching cia bénh tdm cdn: khi sdc tram, gidam
hitng thu, dé cdm déng, lo ling vé bénh tat, vé nhiing diéu khong
may mén c6 thé xay ra. Loai nay xudt hién sau mét thoi gian sang
chan, thuéng 14 nhiéu xung d6t cing thidng kéo dai (vi du mau thuin
gia dinh). Tién trién cta bénh: ¢ ngudi trung nién va & ngudi gia
thuong kéo dai, khi téing khi gidm. Bénh tdng lén khi ¢6 cdc su
kién goi nhd sang chdn tadm 1y ban d4u. Tién lugng phu thudc vao
phuong thite tdc déng elia sang chan gidy bénh. Vé nguyén tdc, bénh
c6 thé chita khéi néu khong cé cac bénh tat khac kém theo.

L. TRAM CAM TRIEU CHUNG

Cé cde diac diém lam sang tif nhe dén sau sdc, tram cdm tdn
tai trong mdt giai doan hay kéo dai trong qua trinh bénh tié€n trién.
Tram cam dién bién tuy theo su tién trién cda bénh chinh, tuy cudng
dd cda tdc nhan gay hai va sdc phan dng cla ting co thé. Cac hai
chiing cé thé gap 1a hai ching trdm cdm paranoid c6 cdc triéu chiing
budn rau, s¢ hdi, kich dong, lo 4u, 40 tudng 151 néi, hoang tudng
bi toi; ¢6 thé kém theo y thdc mé sdng, 14 14n, kich dong giéng
dong kinh. Céac triéu ching ting lén vé dém. Héi ching tram cim
paranoid va hdi chirng trAm cdm khong dién hinh cé céc triéu chidng
lo 4u (than khéc) keém theo cdc ¥ tudng nghi bénh, loan cam gide
ban thé (khé chiu § nhitng ving khac nhau), trim cam c6 thé gip
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trong cdc bénh nhiém khudn (vi du bénh cim), cac bénh thuc tén
cua nao (vi du xo vita dong mach ndo), cdc bénh noi tiét (vi du bénh
Cushing) trong qud trinh diéu tri thudc (cdc loai steroid)

I1l. CHAN POAN BENH

Truge hét, cAn xdc dinh chinh xdc cdc thé lam sang cdu truc
cua chung va nguyén nhéan cia cdc réi loan trAm cdm. Can khai
thac day da ly lich bénh nhan, tién si gia dinh va bin thin, céc
yé&u t§ sang chdn tam ly, cdc giai doan méc bénh trudc kia va hién
nay. Péng thoi tham khdm toan dién, phat hién cac bénh thue tén.

ChAn dodn trAm ciam theo bang phan loai bénh qudc t& lan tha
10 (ICD 10) dua vao cac tiéu chudn sau:

A. CAC TRIEU CHUNG CO BAN

1. Khi sdc trAm, ngudi bénh budn rdu u ri
2. M4t quan tam va thich tha

3. Giam nang lugng dan dén sy mét moéi va gidm hoat dong

B. CAC TRIEU CHUNG KHAC KEM THEQ
1. Gidm sit sy tap trung va cha y

Gidm sit tinh ty trong va long tu tin

Cé nhing ¥ tudng bi té1, tu ti

Nhin vao tuong lai 4m dam va bi quan

C6 ¥ tuéng va hanh vi tu sat

R&i1 loan gide ngi

-J.m.vw-‘-w.w

. An it ngon miéng

Chan doan trdm cdm nhe {t nh&t phai ¢6 2 trong 3 triéu ching
cg ban trén va t8i thiéu phai cé 2 trong s§ cde tridu ching khic.

Giai doan trdm cdm ning cé 3 triéu ching co ban va it nhat
cé 4 trong s6 cdc triéu chiing khac.

Thoi gian xuat hién phéi ¢6 it nhat 2 tun 18, trudng hop triéu chimg
nang bat thudng va khéi phat nhanh thdi gian ¢6 th8 ngin hon.

a. Voi tram edm néi sinh

Chu y cdc triéu chitng sinh thé (nidng né, u uat), khi sic dao
dong trong ngay, ¢6 cdm gidc mat tinh cdm, dau khé. Bénh nhéan
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ddnh gid mot cdch léch lac va cudng diéu qua khu, hién tai va tuong
lai cia minh. Cac dé tai hoang tudng c¢6 tinh chat ly tam (do minh
gdy ra) vA md rong (ngudi than, dong nghiép ciing phai chiu thiét
hai, dau khd).

b. Véi trdm cdm tém sinh

Tim hiéu k¥ nguyén nhan lién quan téi sang chan tam ly; tinh
hudng gay sang chdn phdn 4nh trén bénh c¢dnh trdm cdm phin
Ung, dc ché& biéu hién khu tra. Y tudng tu sat cha bénh nhan hiém
va it nguy kich. Bénh nhén ¢é nhan cdch y&u, ¢6 tién s bénh tAm
can. Can chi ¥ rdng sang chin tdm 1y ¢6 thé kich phat con trdm
cam nédi sinh

e. Voi trdm cdm én

Thudng khé chdn dodn, phdt hién chdm tir 1-5 nim. Cin phan
biét v6i cdc bénh co thé. Pic bigt trAm cdm 4n 1 khong c¢6 su cAn
xing giffa triéu ching cha mot bénh co thé va toan trang (vi du
cam gidc ndng né ving thugng vi nhung nghi ngoi cing khong d()’);
151 néi cia bénh nhan ¢6 mAu sic bi quan, lo 4u vé bénh tat cda
minh; triéu ching bénh ¢6 thé xudt hién theo kiéu con chu k¥ tién
trién man tinh; bénh nhan cam th4y toan co thé bi bién d6i chu
khoéng phai mét b§ phén; bénh nhan cé khai niém vé& con tram
cdm trude. Pidu tri triéu ching bénh c6 thé khéng c¢6 két qui.

d. Véi trém cdm triéu ching ctia cdc bénh co thé

Tram cdm c6 thé kém theo rdi loan ¥ thire (r6i loan dinh hudng
thdi gian, khong gian, mé sdng, li l4n, v.v..), r6i loan tri nhd, kich
déng ki€u déng kinh (con kich phat bat thdn), suy kiét, cdc tridu
ching thung ting lén vé dém.

IV. CAC THUOC CHONG TRAM CAM

Cé mot téac dung diéu chinh khi sic. Cdc monoamin nio: sero-
tonin va catecholamin (dopamin DA va noradrenalin NA) ¢4 vai trd
nhu thé nao trong rdi loan trdm cdm ? Khi ludng than kinh truyén
tlr noron nay dé&n noron khdc, cdc amin nao trong cdc tai tich tri
ho#c ngoai cde tii noron trudc sinap duge gidi phéng vao khe sinap
va d€n cdc vi tri ti€p nhéan cda noron sau sinap. G khe sinap, cac
monoamin bi khit hoat tinh bdi COMT (cateco-o-metiltranferase)
phan monoamin do noron trude sinap thu lai, bi khit hoat tinh béi
MAO (monoamin oxydase).
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Thudc reserpin gay tram cdm trén ngudi bing cich thio rdng
NA tif cde tai tich luy. Nhu vay lugng NA gidm di do bi kh amin
bdi MAO (di hod) trong noron. C4c thude IMAO c ché sy di ho4
dd, lam tdng ham lugng monoamin nio, do dé lam ting khi sie.
Céac thudc chéng trAm cdm ba vong kim ham noron trude sinap thu
hoi monoamin, do d6 ty 1¢ monoamin téng noi khe sinap va lam
tdng khi sdc.

Trong nhing trang thai trdm cdm, monoamin chuyén ho4 nhu
thé nao ? Serotonin va chat chuyén hoa cia né SHIAA (5 hydroxy
indol acetic acid) gidm ndng d§ trong ndo va dich néo tuy cda ngusi
bénh tram cdm. Cé cdng trinh nghién cdu néu tdc dung chéng tram
cdm cha tryptophan va 5-HTP, dé la nhitng tién chAt cia serotonin.
Song lai ¢6 nhitng céng trinh nghién ciu khéac cho k&t qua khéng
dong nhat.

Catecholamin (DA, NA) gidm chuyén ho4 trong pha trdm cam,
nhung nhitng nghién ciu khdc lai cho k&t qud nguge lai. Hién nay,
sinh 1y bénh hoc cda héi chimg trdm cdm (rat phuc tap v& bénh
cdn) chua that sdng td, tuy c6 gid thuyét thién v& su cin bing chuc
nang giita hé hoat hod serotonin va hé hoat hod catecholamin.

Cac chat dién gidi va cdc hormon cé tdc dong trong réi loan
tram cdm. Sy réi loan phin b§ Na ngoai ra trong t& bao, tang ro
rét Na du trong con trdm cdm. Na du cdn ting nhiéu hon trong
con hung cdm. Ngoai tdc dung chéng chéo trén, su chuyén hod
monoamin, lithium lam giam Na du va lam téng Na ¢6 thé trao
déi cung vdi su téng dich ngoai t& bao.

Theo moét s6 cong trinh nghién clu, cortison mdu tdng trong
con trAm cdm. Song su bAt thu‘&:’ng nay khong khéng dinh va tuy
thudc ndi lo 4u nhiéu hon trdm cam.

Tém lai, trong céde gid thuyét vé& co ch& diéu chinh khi sdc, can
ghi nhdn cdc hién tugng réi loan sinh hod (dac biét cGa nhém
monoamin nao).

V. PIEU TRI

R6i loan trdm cdm nh3m muyc dich lam con trdm cdm ngén lai,
cuong d4 con gidm, ngin ngira hanh vi tu sat, 4 phdng con t4i
phat, lam cho cdc khodng thdi gian tinh tdo cang dai cang tot. Cong
viéc nay do bdc si tdm than tién hanh.
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A. CHI PINH NHAP VIEN TUYET BOI

T4t ¢4 moi trudng hop réi loan trdm cam nang, bénh nhén ¢6
¥ tudng tu sat, khong chiu 4n, mat ngh dai ding, toan trang suy
sup, trdm cam kéo dai, v.v.. vA cdc trudng hgp diéu tri ngoai tri
khong cé k&t qua.

Vi cac trudng hop réi loan tram cdm ¢6 cudng do trung binh,
bénh nhan c¢6 hoan cinh khé khin (song biét lap, khong c6 ngudi
than chiam séc chu dao, v. v..) thi két hgp diéu tri & bénh vién va
ngoai trd. V6i ngudi rai loan trim cdm tam sinh, cdn can nhéc viéc
didu tri & bénh vién vi diéu tri ndi tra trong mét s& trudng hgp
bénh c¢é thé xiu di.

Khi bt ddu didu tri, cdn tao mbi trudng tdm 1y tin ciy, cdi md
d€ bénh nhan chdp thuian ndm vién va cac phuong phdyp chita bénh.
CAan theo doi chat ché, dé phong bénh nhén tu sdt ¢ moi giai dean
phat trién bénh. Chd ¥ phuong phép diéu tri theo cudng 43, bénh
can, cdu triic cia hoi ching trdm cdm va ddc diém titng bénh nhén
(tudi, trang thai tdm than, thé chat, diéu kién séng v.v..). K&t hgp
cac lidu phap sau:

1. Liéu phap séc dién

Hién nay vin 1a phuong phép tot. M3i dot diéu tri: 6-12 s8¢ (mbi
tudn 3 sdc hode mdi ngay mdt sdc). Chi dinh chinh: Bénh nhén cé §
tudng va hanh vi tu s4t, trAm cdm sitng s¥, cdc trang thai trAm cam

da didu tri bing thudc khong khdi, c4c trudng hgp trdm cdm ¢b chdng
chi dinh liéu phap ho4 hoc (di tng thudec, bénh vé mau).

2. Liéu phap hoa hoc

Céc thudc chéng trAm cdm cho két qua rat tot, cac thude IMAO
ngay nay it dung vi gdy nhiéu bi€n chitng. C4c thudc chdng tram
cam kich thich: imipramin (Tofranil, Melipramin), clomipramin
(Anafranil); chi dinh chi y&u cho trdm cdm siing s&. Cdc thudc chéng
trdm cdm ém diu: amitriptylin (Laroxyl, Elavil); chi dinh chu yéu cho
cdc trung hop tram cdm kich dong, lo 4u vA trAm cam nhe.

B. PIEU TRI CON TRAM CAM NANG

Ngay tit dau, chi dinh cdc thudc chéng tram cdm dudng tiém,
v6i lidu tang dan va thich hop véi tiing ngudi bénh: véi thé tram
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cdm ¢6 dc ché (siing s¥): Melipramin hodc Anafranil truyén tinh
mach ngay dau 25mg, sau tang ddn 1én lidu t6i da 100mgfngay Hoac
tiém bdp ngay ddu 4 éng (100mg) ting lén 8 dng (200mg) trong
nhitng ngay sau. Tu ngay thit tu, cho k&t hgp uéng 4-8 vién (100-200
mg/ngay) dong thoi gidm lidu thuc tiém vao ngay thi 8. Tlep tue
diéu tri cdc thufc trén, udng 4-8 vién/ngay. Thoi gian didu tri ti
2-3 thang.

Chi y: cdc phuong phédp diéu tri c6 thé that bai do liéu lugng
va thoi gian tdc dung chua dd. Can theo doi cdc tdc dung phu. Cée
thudc chéng tram cdm kich thich chi cho vao budi sdng va trua,
ding budi t61 lam tang mat ngd. K&t qua khong thay ngay sau khi
cho thudc va thuyng khéng sém hon 10-15 ngay. Khi bénh da thuyén
gidm tot, duy tri lidu Melipramin 75-100 mg/ngay. Mé&i liéu trinh
khong ngdn hon 2-3 thiang. Ngimg thude sém cé thé lam xudt hién
trang thai tram cdm cdp. Khi bénh nhan xuft hién cdc tridu ching
hung cdm (ddo nguge khi sic), ngitng ngay céc thude trim cam. Dé
tranh cho bénh nhén lo 4u v4 mat ngd ning hen, ¢6 thé ding két
hgp thude an than yén diu (Nozinan 50-100 mg/Mmgay), hay thudc
binh thdn (Elenium, Seduxen 20-40 mg/ngay). Véi trdm cdm lo 4au,
trAm cam hoang tudng, trdm cdm kich d6ng; chi dinh cdc thudc
chdng tram cam yén diu véi thudc an than, vi du amitriptylin 200-
250 mg/ngay (chia 3 lan); Nozinan 100-200 mg/ngay (chia 3 lan).

C. PIEU TRI TRAM CAM TAM SINH

Li¢u phdp tdm 1y 1a wu tién, lidu phap hod dugc 1a can thidt &
thai ky dau. Trong cdc thé ning, chi dinh cdc phuong phap didu
tri nhu trong trdm cdm ndi sinh. C4c thudc binh thin (meprobamat,
Seduxen) va an than dju (Nozinan, Melleril) dugc dung két hgp véi
cdc thude chong trdm cdm, sau dé c6 thé thay thé.

D. PIEU TRI TRAM CAM TRIEU CHUNG

Phai diéu tri bénh co ban. Céc thudc chéng trdm cAm Amitriptylin,
Melipramin cé thé cho k&t qua 5t véi lidu vira phai va thich hop.



1. Chdng chi dinh

Céc thudc chdng trdm cam kich thich (Melipramin) khéng dung
trong cédc trudng hop ¢6 bénh mach mau, gidm huyét dp, nhin néo,
1a 14n, dong kinh, trdm cdm lo 4u, trAm cam kich dong. Tac dung
phu cda thudc chéng trdm cdm: khé miéng, chéng mait, ha huyét
ap, kém diéu tiét, tdo bén, réi loan cd tron, mat ngd, gy con doéng
kinh, lam t&ng lo ldng, t4ng hoang tudng, chuyén sang hung cdm
gidi e ché van dong lam ting nguy co tu sat.

2. Diéu tri ngoai trui

Céc con trdm cAm niing da én dinh sau didu tri ndi trd, cdc trudng
hgp trAm cdm nhe. Liéu lugng Melipramin 50-100 mg/ngay (sang,
trua) ho#ic Anafranil 25-50 mg/ngay (sang, chiéu); hodc amitriptylin
25-75 mg/ngay (sang, chiéu); hodc Ludiomil 50-100 mg/ngay.

Lithium, diéu tri va d8 phong trdm cam la thude diéu chinh khi
séc, ¢6 tdc dung chdng hung cdm manh; tdc dung chéng tram cdm yéu
hon. V& phong bénh, lithium cho k&t qud t6t vdi cac giai doan hung
cam cing nhu trAm cam. Lithium thudng dung dudi dang carbonat
vién nén 300mg. Lidu tan cong: 1800mg/ngay; liéu duy tri hay phong
bénh 1a 150-900 mg/ngay, chia 2-3 lan. Véi liéu trinh kéo dai va
lidu luong thich hgp, ham lugng lithium ma&u 14 0,7-1,2 mEq, ddam
bdo tdc dung chiita bénh t&t, khong giy tai bién. Can dinh lugng
lithium mau mdi thang mot 1dn trong qua trinh diéu tri.

Tac dung phu va bi€n chiing: run, y&u co, dai nhiéu, tdng can,
gidm duc ning va dbi khi buéu gidp, rdi loan tri nhd, réi loan y
thite (14 1an), ngd ga, co gidt v.v.. 1a nhing triéu ching ngd doc
ning, phai ngimg thudc ngay.

E. LIEU PHAP TAM LY

R4t can thiét, ngay ci khi liéu phdp hod duge 1a chd yéu trong
dot didu tri. Trong da s& con tram cdm, thay thudc cé thé dung liéu
phap tAm ly hd trg nhu ti€p xde chuyén trd, st dung liéu phip tAm
ly nhém, thu gidn v.v..
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VI. PHONG BENH

Ro1 loan trdm cam, chd y&u 1a chd trong gido duc nhan cdch
tré em tir nhé, d€ sau nay cé ciac pham chat hoa nhap d& dang vdi
cuge song, nghé nghiép xd héi; thich dng linh hoat véi nhirng hoan
canh bat lgi ludn ludn cé thé xdy ra. Té chitc lao dong, sinh hoat
va nghi ngoi hop 1y. Trdnh tinh trang cing thing vé& cdm xic va
cdc sang chin tdm ly. Phdt hién va diéu tri sém cdc bénh cg thé.
Khuyén khich mau gia dinh ba th#& hé. Quan tdm chim séc tré mé
c6i, ngudi c6 hodn cdnh khé khdn dic biét (nguoi tan tat), ngudi
gld cd don, v.v..
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PhAn

Y HOC cO TRUYEN

Bién soan: GS. HOANG BAO CHAU
|BS. VUONG ANH DUNG




CHAM CUU HOQC

A. BINH NGHiA

ChaAm cdu 12 mot phuong phdp phong bénh, chita bénh cia y
hoc ¢6 truyén vdi cd sd 1y luan 1a hoc thuyét kinh lac va vi tri tdc
déng la huyét. Cham la dung kim chdm vao huyét, cdu 1 dung stic
néng ctu trén huyét de diéu khi va gidm dau nham muc dich phong
bénh va chita bénh. Cé thé coi chdm ciiu 13 phuong phédp ly lidu
c6 truyén,

B. HOC THUYET KINH LAC
1. Dai ctio’ng'

Kinh lac 14 dudng tudn hoan cda kh1 huyet 12 hé théng lién
lac néi lién bén trong vdi bén ngoai dé duy tri sy s6ng, nubi dchmg
phan v4t chat, duy tri hoat déng chic ndng cuia co thé. Né gém cé
kinh mach va lac mach. Kinh 13 dung di doc sau & trong co, lac
14 mang luSi phan bs toan than.

2. C4u tao cia hé kinh lac nhy sau

12 kinh chinh: di doc gilta cdc bap thit, kho
Kinh mach nhin thay.

12 kinh nhdnh: tach tir cdc kinh chinh ra 8

mach; khdng thuée kinh chinh,

15 lac Ién.
Kinh lac Lac mach lac mach: tach tif lac dn di ngang, di ndi
& ndng
lac mach nhd: tach ti lac mach, phi lac,
huyét lac
B6 phan bén trong ¢d: tang phl
phy thudce bén ngodi cé: hé gan co (12 kinh can)

da (12 khu da).
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3. TAde dung cida kinh lac

Vé sinh Iy

Kinh lac 1a dudng di cia khi huyét dé di nu6i dudng toan
thédn.

Kinh lac 1a hé théng lién lac néi lién bén trong vdi bén ngoai
cd thé; con ngudi vdi ty nhién 1am cho con ngudi thanh mot
thé théng nhat, con ngudi thich iing t6t thién nhién.

Ve bénh ly

Kinh lac 1a noi bénh ti x4m nhdp vao co thé va truyén tir
ngo&i vao troeng co thé (khi bénh ngay moét ndng) hodc tir
trong ra ngoai co thé (khi bénh nhe dan va khéi).

Kinh lac 14 noi phan dnh tinh trang bénh t4t cua tang phu.

. Vé chdn dodn

Dya vao vi tri bénh dé xdc dinh dudng kinh, vd tang pha
bi bénh (theo sy phén bé cia 14 kinh mach va sy quan hé
cia chiung véi tang phi).

Duya vao thay déi bénh ly clia dudng kinh d€ xdc dinh bénh
thude kinh nao (bing cdch an vao cdc huyét tim difm 4n
dau, do dién trd da d huyét, do muc nhéy cam vdi nhiét caa
huyét tinh, nhin thay d3i mau sdc ctia dudng kinh...)

Vé diéu tri

Dua vao chdn dodn chi dao viéc dung thude, quy kinh cia
cdc vi thude trong diéu tri.

Chi dao viéc dung huyét chdm citu trong diéu tri.

C. HUYET

1. Pinh nghia

Huyét 1a noi sinh khi ra vao huyét nidm & da.

2. Cé6 nhiéu loai huyét

a. Huyét cia 12 kinh chinh va 2 mach nhdm d6ec (goi chung la
14 kinh)
b. Huyét & ngoai duong kinh, khéng phdi ciia kinh nao.

674



c. Huyét a thi (ché nao dau, ché d6 1a huyét) vi vy huyét a thi

khéng ¢é vi tri nhat dinh, chi xuat hién khi ¢6 bénh va mat di khi
hét bénh.

3. Vi tri cda huyét

G mat da, va thudng & cdc ché: khdp, trude va sau khép, trén
va dudi khdp, gitta hai gan, chd 16m canh mot gin, gitta gan va
xuong, gilta cdc bap co, chd cg chuyén thanh gan, chd mach.

4. Tac dung cia huyét
a. Vé sinh ly: la noi sinh khi ra vao, noi dimg lai cda vé khi,
not tu hgi cia khi va tang phd.

b. Vé bénh Iy: 1a noi tde dong vao co thé cia ta khi, 1a noi phan
danh bénh tat cda tang phd va co thé.

c. Vé chdn dodn: dya vao thay ddi bénh 1y & huyét (4n dau, dién
trd da thdp, d6 nhdy cdm véi nhiét d6 ting) d€ xde dinh kinh nao
hay tang phd nao bi bénh.

d. Ve diéu tri: 1a noi tdc dong vao d€ didu hoa chife ning cuaa
co thé, lam gidm dau gidip co thé tu chién thing bénh tat.
5. Cdch lay huyét

a. Lay huyét theo cdch phdn chia ving cia co thé.
O dau
+ Khoé mét trong dén khoé m#t ngoai 1a mot tde dung dé
do chiéu ngang ddu.
+ Tu di€m giita hai ddu 16ng may (huyét 4n dudng) dén dudi

gai sau dot song c§ 7 (huyét dai chuy) 1a 18 tac, dung d&
do chiéu doc ddu.

8] nguc bung
+ Ti bo xuong de (huyét thién dét) dén by dudi cung sudn
(huyét trung dinh) 1a 9 tdc, ding dé do doc & ngye.

+ Tu by dudi cung sudn (huyét trung dinh) dén ron (huyét
than khuyét) 1a 8 tae, dung d€ do doc 4 bung trén.



+ T ron (huyét than khuyét) dén bd trén xuong mu (huyét
khiic ¢ot) l1a 5 tac, ding A& do doc & bung dudi.

+ TU ddu vi bén nay sang dau vd bén kia 1a 8 tdc, ding
dé do ngang & ngue, bung va cd lung.

o] Iung
+ Lay dét séng lung lam mée d& do doc lung.
J chi trén
+ Tu dau nép ndch dén giita khuyu tay 1a 9 tac.
+ Tu gitta khuyu tay dén gitta nép gdp cd tay 1a 12,5 tac.
G chi dusi
+ Phia trong: tir bo trén xuong mu (huyét khiic c6t) dén bs
trén 10i e xuong dui 1a 18 tdc, tU bo dudi 161 ed trong
xuong chay (huyét am ling tuyén) dén diém cao nhd't mit
cd trong (ngang huyét thdi khé) 1& 13 tdc.

+ Phia ngoai: tit by trén m4u chuyén 1én dén khe khép goi
(huyét tic duong quan) 1la 19 tde, tir ddy dén di€m cao
nhat mat c4 ngoai (ngang huyét cén 16n) la 16 tac.

b. Ldy huyét theo tdc tay

+ Ngon tay giita va ngén tay cdi dé d6i nhau, doan néi dau
hai nép gdp d6t ngdn gida 1a mot tdc.

+ Boén ngdn tay 2, 3, 4, 5, kep sdat nhau, chiéu ngang cia
4 ngén tay nay ¢ vi tri ngang khdp dét 1, 2, clia ngén
tay tré (ngén 2) 1a 3 tdc.

c. Ldy huyét theo méc gidgi phdu

Vi dy: ddu 16ng may 1a huyét todn tric, ron 1a huyét thdn
khuyét, dudi gai sau d6t séng c6 7 1a huyét dai chuy...
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KY THUAT THU/C HANH CHAM CUU

Cham la ding kim cham vao huyét, cGu 13 ding sic néng lam
néng huyét (thuong dung méi ngdi, digu ngai d€ edu) d€ kich thich
sy phdn (ng clia noi bi bénh néi riéng, cla co thé ndi chung nhim
muyc dich phong bénh va chita bénh.

Muédn dat két qua t6t, cdn ndm viing va 1lam thanh thao k¥ thust
cham ciu.

KY THUAT CHAM

C6 nhiéu loai kim chém, tai liéu nay chi néi k§ thuat cham kim
nhd la loai kim hién nay ding nhiéu nh4t.

A. DUNG CU
1. Kim nhé (hdo chim)

Can ¢4 dd loai kim dai, ngdn, méi bénh nhdn nén c6 mét bd
kim riéng, d& tiét trung bang cdch dun s6i va d€ s6i 15 phiit.
Méi kim sau khi chdm phai dé rleng sau dd dung béng lau sach,
sida nhitng kim bi cong hay bi quan mfi va tiét trang nhu trén
(luoc kim va dé€ s6i 15 phut 1&8 mét yéu cdu bdt bude). Néu cé
néi hap xdch tay thi hap 120°C - 150°C trong 120 phiit (cdch tiét
tring t6t nhdt).

2. Bong vé trung

Cat thanh mi€ng di d€ tAm cdn lau sach da ché cham hodc dé
cAm mau sau khi cham.

3. Cén sit trung 70°
4. Hai hép dung kim

Mot hop dung kim da sdt trung dudng kinh tir 30 dén 100cm,
mét hdp dung kim ban (kim d4 cham réi).
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5. Hai panh

MGt cdi dé€ gdp kim v6 tring, mot cdi d€ kep miéng béng
sdt trung.

Hinh 1. Dung cu chdam citu

6. Hai céc thuy tinh
M4t dung bong sach, mét dung béng bdn (béng di dung rdi).
7. M6t khay men
Vira da dién tich d€ cdc thy trén.
B. TU THE NGUOI BENH
1. Nim

Tu the nim thudng ding khi chdm ciu ¢ dau, mat, ngue, lung,
bung, chdn tay. O tu th€ nidm ngudi bénh it bi say kim va thoai
mdi hon trong khi chdm. C6 cdc tu thé ndm nhu sau:

a. Nadm ngiza: A8 cham § cdc viing ddu, mit, chan tay phia trude,
bung ngue.

b. Nam nghiéng: A6 cham & cac vung ddu; gdy; lung; méat ngoai,
mgt trude va mat sau cua tay chén.

c. Ném sdp: d8 chdm & cde vung: ddu, ¢f, gdy, lung, méng, mot
bén ngyc, mat sau, mit ngoai va mat trong cla chén tay.
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2. Ngéi

Tu thé ngdi thudng dung khi chdm & dau, cd, gdy, vai, cdnh
tay, lung, ngyc (tuy theo cdc huyét can chdm ma chon). Cé cdc
tu thé ngéi nhu sau:

a. Ngéi tua lung, ngita ddu.
b. Ngéi chéng cdm

c. Ngoi cui nghiéeng ddu.

d. Ngoi dudi tay.

e. Ngéi co khuyu tay.

C. CACH CHAM KIM
1. Luyén tAp chim kim

Can luyén t4p sudc clia cde ngén tay va cdch chdm cho thanh
thao. B€ tranh dau cho ngudi bénh va dam bdo két qud chira
bénh, phdi chdm nhiéu ldn cho tdi khi thanh thao. Cé thé tdp
chdm trén

- M6t miéng xa phong

— Mot tii vai ¢6 nhét chit vai hay bong.

- Mbt cyc tdy chi.

2. Cdch cAm kim va lam cing da 4€ chdm

a. Tay phdi edm kim: ngén cdi va ngén tré gitt déc kim, ngén
gitta dg than kim, cam kim ph4di chdc va thudn tién, thi chaAm kim
qua da mdi dé, d& dau va d¢ cong kim. Néu cham bing kim dai,
cé thé cdm ngay ¢ mii kim cé 16t béng v6 trung.

b. Tay trdi lam cdng da: da cang duge lam cing (bang cdch 4n
xudng, kéo cing hodc véo da 1én) thi kim cang dé qua da, ngudi
bénh cang d3 dau.

3. Gée cham

a. Cham ngang: kKim chdm va mat da tao nén gée 15% - 20°,
thudng chdm cdc huyét ma dudi da la xuong nhu ¢ ddu, mat hodc
khi mudn luén kim dudi da mot doan dai.
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Hinh 2. Ky thudt tay ding kim chdam

b. Cham xién: kim chdm va mat da tac nén géc 45° Thudng
chdm § cdc viing ¢6 nhidu co.

c. Cham thdng: kim chAm va mat da tao nén géc 90°, thudng
chdm § cde viing ¢é nhiéu co.

4. Cac giai doan cia chidm kim

a. Tim huyéé: ding ngén tré hay ngén cdi tay trdi 4n vao ving
huyét da dinh, tim cho ding vi tri huyét ding theo cdc mde cia
giai phéu, hode theo cdm gidc dudi ngén tay (khi tang phu ¢é bénh
d nhing huyét tuong dng thudng ¢6 mot s8 thd ¢o co ciing lai) cdm
gidc cia ngudi bénh (nhiéu huyét khi 4n ding, ngudi bénh c¢é cadm
gide té tuc, hodc néu dang dau thi dé chiu).

b. Sdt trung ving da dinh chdm: nhu s4t trung khi tiém thudb.
c. Lam cdng da dé cham:

d. Chém qua da: dung sdc ngén cdi va ngén tré, 4n nhanh mai
kim qua da, lic 4n ph&i vita dd va phai ding phuong clia kim dé
sic manh tdp trung ¢ dau mii kim, kim qua da mdi dé&, khong bi
cong va ngudi bénh dau it. DAy 14 mot dong tdc khé phai tap nhidu.
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d. Cham vao 6 chite dudi da va co: ngén cai va ngén tré vira
vé kim via 4n kim xuéng nhe nhang; hodc chi ddy kim dan xubng
ma khdng vé.

Chém kim s&u hay néng trude hét tuy thude vao vi tri bénh néu
bénh ¢ néng thi cham ndng, néu bénh ¢ sdu & Iy thi cham sau.

Cham kim vao sau nhiéu hay it con tuy ving. Noi nhidu co cham
thdng va sdu, noi it co cham nong, hodc muén dua kim vao trong
cdc t6 chitc mot doan dai hon thi cham xién hay chdm ngang. Cham
kim s&u hay néng ciing tuy theo ngudi béo, ngusi gdy, tré em hay
ngudi 16n. Poi vdi tré em va ngusi gay khéng duge cham sdu va
khéng dugc kich thich manh dé trdnh nhimg tai bién.

Khi dat d§ sdu cdn thiét, (miii kim d&n ding noi c6 bénh) néu
chuta c6"dde khi" phai ding cdc phuong phép kich thich dé c6 dic
khi (titc 14 phdn ng cGa bénh nhan khi lugng kich thich ciia cham
kim lén téi ngudng kich thich).

5. P§ sdu cda kim theo vang

Ving Bé sau (tl....dén)
bau 5mm - 1cm
Mat 6mm - 1.2cm
Cé 4mm - 8mm
Gdy 4mm - 1cm
Tai 2mm
Nguyc-byng 5mm - 1cm
Lung 1cm - 2¢m
Canh tay 1cm - 1.5¢cm
Cang tay 3mm - 1.5cm
Ngdén tay 2mm - 4mm
Ban tay 3mm - 6mm
Mdng 1cm - 5em
Bui icm - 3cm
Céng chan 5mm - 2cm
Ban chan 3mm - 6mm
Ngdn chan 2mm - 4mm

Béng trén ddy qui dinh pham vi d6 néng sau cua kim chim &

mot s6 ving, cia ngudi 16n khéng béo, khong giy.
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6. Cich lam cho "Pdc khi"

Pdc khi 1a sy ddp ung clia co thé d61 véi miii kim tige 14 phian
iing cua noi cham dodl vdi kich thich cia kim.,

"Ddc khi’ 12 vdn dé quan trong nhat clia cham. Cham c¢é ddc
khi thi k&t qud mdi tét. Pdc khi duge xdc dinh bang:

a. Cdm gidc & tay thdy thuéc: thay nhu da thit giit chit 14y kim,
khi v& hodc tién lui kim déu thdy ¢é sic cdn (phin ng cda thin
kinh vdn ddng lam cg co lai.

b. Cam gidc cda bénh nhdn: thay tic, cing, ndng, t& madi, é tai
chd chdm hodc lan rong ra xung quanh nhiéu hay it. (phan dng cta
thdn kinh cam gidc lam cho ¢é cam gidc 6 noi cham),

Néu cham di dé sdu ma chua ¢6 cAdm gidc cdng tifc ndng thi
kich thich thém cho dat tdi mitc ddc khi biing cde cdch sau:

—  Vuét kim: ding dau ngén tay vuét doec cdn kim.

—  Bung kim: ding ngén tay gitta hay ngén tré bung vao cdan

kim.

- Vé kim: dung ngén tay cdi va ngén tay tré cAm cdn kim vé
di vé lai nhiéu lan.

—  Tién, lui kim: ddy kim sdu xuéng réi lai kéo lii 1én lén tuc
nhu gia gao.

- Né&u chua két qud can xem lai cham d3 ding huyét chua.
Néu chéch huyét it, kéo lui mii kim dén dudi da, chdm kim
hudng vé phia huyét réi kich thich lai, néu chéch huyét
nhiéu, thi rit hin kim va cham lai.

Cé trudng hgp ngudi bénh do co thé qud yéu chua ¢d "dde khi”

ngay dugc. Phai chd luu kim mét 14t réi kich thich lai méi ¢6 "ddc
khi" hedc phdi sang cdc 14n chdm sau mdi ¢ "ddc khi".

D. CACH BO TA

Sau khi chdm da"ddc khi"thi tuy theo bénh thude hu hay thye
tién hanh tha thuat bé hay ta.

1. Chin doin hu thuc
a. Bénh thudc hu: phidn nhiéu cg thé suy nhuge, bénh ldu ngay,

ngudi gay yéu, da lanh, mét méi, thd yéu, tay chdn lanh, an kém,
~ ia 18ng, d4i dé, mach hu yé&u.
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b. Bénh thugc thuc: phdn nhiéu 1a bénh mdi méc, co thé con
khoé, ngudi khé chiu bift rit, bung day trudng, ia dd4i khé, da néng,
mach thye. Cé khi ¢é ¢hd bi sung, néng, dé dau.

Ngoai ra bénh ¢6 liic khéng biéu hién ré 1a hu hay thue thuong
Ia bénh cda ban thin dudng kinh,

2. Chi dinh bé ta

Bénh thu§c hu ding thi thuit b6 dé nang cao chinh khi. Bénh
thuge thuc dung thd thuat td d€ dua ta khi ra ngoai. Bénh khéng
hu khéng thyc dung thu thuat binh bé binh t3.

3. Cach tién hanh bé t3

Can thiyc hién theo 5 yéu cdu sau:

Yéu cau BO Ta

Theo hdi tha Thd ra cham kim vao Thd vao cham kim vao
Thd vao rit Kim ra Thd ra rit kim ra

Cudng dd Cham *dic khi' dé nguyén|{Cham®ddc khi*vé kim
khéng vé kim nhiéu 1an

Théi gian Luu kim ngén Luu kim dai

Tién nhap Cham tl td, rut kim nhanh{Cham vao nhanh, rit kim

tu
Péng mg Rt kim bit 18 cham Ruat kim khéng bit 16 cham

Hién nay hay diing nhat cdch b6 td gém cudng dé kich thich
va thdi gian luu kim.

Thu thuat binh b3 binh td: sau khi chdm"ddc khi'réi, cuong do
thai gian kich thich ¢ giita b8 va t3

B TAI BIEN DO CHAM VA CACH GIAI QUYET
1. Say kim

a. Nguyén nhdn: ngudi bénh s¢ cham, co thé yéu ma kich thich
qud manh, chdm nhing huyét cdm gidc manh & tu th& ngdi, trang
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thdi co thé khéng binh thudng (déi qud, no qud, dang mét méi, dang
say rugu, dang tifc gidn hay lo budn v.v...).

b. Triéu chitng: nguti chodng vdng, budn nén, mat tdi todt md
héi, chdn tay lanh, mach nhanh, ndng hon thi tinh than lo mo réi
ngat di.

c. Giai guyét: néu chua ngdt, nit hét kim cham bdo ngudi bénh
nhdm mat, ddt ngusi bénh ndm xudng, khéng géi dau, ndi rong
quan do, ddp am, tranh chd gié lua, cho udng nudc che néng hay
nude néng. Gidi thich cho bénh nhin yén tam.

Néu ngat, cham nhén trung va lan lugt chdm cdc huyét: thap
tuyén, vé that manh, thay bénh nhan 4 ¢ kéu dau (di tinh lai) thi
théi chdm. Dé cho bénh nhdn nadm yén cho uéng nude ché néng,
giai thich cho bénh nhdn yén tam.

d. Pé phong: khéng cham cho nhitng trudng hgp khéng c¢d chi
dinh cham.

- Chédm ldn dau phdi djng vién nguoi bénh, chdm it huyét.

- Chédm nhe nhang va nén cham § tu thé nam.
2. Chim vao cac phi tang quan trong

Thuong do chdm sdu kich thich manh, luu kim lau. Moi tang
phi bi t6n thuong e6 nhitng triéu ching riéng va thudng khéng xay
ra ngay trong lic chdm, ma xdy ra sau khi chdm méat lice (trit chdm
vao hanh tuy va dinh phdi). Phai cAn than khéng duge chdm sdu
¢ noi ¢é ndi tang quan trong.

Gap trudng hgp nay phai tich cuc cdp cfu bing nhimg phuong
tién sdn cd, dong thai tim cdch gii gap ngudsi bé nh dén chuyén khoa
dé cap citu tich cue hon.

3. Chay mau

Do kim chdm vao mach mdu, khi rit kim ra gay chdy mdu, mdu
¢ thé chdy ra ngoai, hodc tu dudi da phdng to 16n. LAYy ngay miéng
béng hap khd d@n chat noi chdy mdu cho dén xkhi cAm duge msdu.
Né&u mdu tu dudi da, dung ngén tay day nhe trén miéng béng mot
lic cho mdu tan. '
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4. Giy kim
Do kim cong gdp, gi. Khi kim chdm vao qud manh va khéng
chinh xdc lam kim cong gép lai va gdy § s4t cdn kim.

Xu tri: Phai binh tinh giit nguyén tu thé cia ngudi bénh lic
cham. Néu dau gy 16 ra ngoai da dai, ding tay nit ra.

Néu ché gy chi 16 ra ngoai 1 - 2mm khéng duge dung tay, phai
dung panh khéng ¢ mau va khéo 1éo ép da xudng cho dau kim 1bi
ra nhiéu hon va kep chit ché kim con lai nhe nhang 14y ra.

Néu kim da 14n vao trong da, di cdn s& thdy ciing khong duge
rach da dé tim cdch ldy kim (vi thuong v6 ich va cang lam kim
ldn sdu thém), phai gdi di ngoai khoa d€ chuyén khoa xtt tri.

Mudn trdnh gdy kim: phai loai bd nhirng kim gi, kim ¢ nép
gdp va kim cong.

5. Nhiém trung

Do khéng thite hién t6t sat tring khi chdm. Can thuyc hién diing
qui dinh v4 trung.

CHI PINH VA CHONG CHI PINH

1. Chi dinh

T4t cd nhitng bénh theo kinh nghiém chdm citu ¢é thé didu
tri duge.

2. Chéng chi dinh

~ Khéng chdm cho nhiing con dau bung con nghi ng& 1a c4p
citu ngoai khoa.

— Khoéng cham cho ngudi qud yéu, thi€u mdu nhiéu, trang thdi
tdm thdn khong 6n dinh.
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— Khéng chdm khi trang thdi sinh ly khéng binh thudng
nhu déi, no, say rugu, tide gidn, lo budn, mét nhoe, vira
lao dgng xong.

KY THUAT cUU

Ky thuat citu théng dung 1a ding 14 ngdi kho ché thanh ngai
nhung, r6i 1am médi ngdi hay diéu ngdi dé ding.

A. CACH LAM NGAI NHUNG

Cay ngai cittu sau khi thu hai phoi trong béng rdm & noi thodng
gié tdi khé. Bé thanh bé nhd, treo & ddu nha, chd khéng cé ning
nhiéu, khi 14 ngai da khé chi 1ay 14 réi gid ndt hay vo ndt (vd tot
nhat) dé loai bé cudng va gan ld. Phan st dung la nhiing miéng
nhé ¢é mau vang dep, s¥ min nhu nhung.

Ngai nhung chdy rat tt, khong bi roi tan, nén trdnh duge bdng
khi e,

MO4i ngéi, citu xong phai dép tdt di. Vit méi ngdi con chdy vao
sot rdc rat dé gdy hod hoan .

B. DUNG CU

— Mgt hop dyng ngdi nhung dé lam méi ngai.

- Mot s6 diéu ngdi ciru.

— Mot hép dung tan ngdi cidu hodc lo penicilin d€ dap tdt
diéu ngéi.

- Mot bao diém.

— M6t s6 nén huong.

- Mgt dao mdng sdc dé th4i ging, toi.

- Mot ea tdi to.

- Mgt cu gimmg to.

— Mgt kim khéau len d€ xau gimg, t6i.

— Mot khay men d€ dung cdc thic trén.
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1. Cach laim méi ngai

Ding 3 ngén tay nhim mgt ty ngdi nhung dat 1én ndp hép ép
thanh hinh chép nén to biang hat dé dén to hon hat ngé, tuy theo
can sic néng nhiéu hay it.

2. Ciach lam diéu ngdii

Dung gidy ban cdt thanh miéng dai 20em, réng 4cm, rii ngai
nhung 1én, quan thanh diéu tron nhu diéu thude 14 (cudén nhu cdch
cudn thude 14).

3. Cach lam lat ging, lat toi

Dung kim khdu len chdm nhiéu mii doc et gling, ¢ téi réi thédi
ngang thanh ting ldt day 2-3mm, thdi t0i muén giit nguyén l4t,
phai giif nguyén vé boc ngoai toan ci téi va phai dung daoc méng
ludi that sdc mdi thai duge nguyén ldt.

C TU THE NGUOI BENH

Khi aitu huyét nao, huyét d6 phai duge dat & tu thé mit da ngay
ngin va hudng 1én trén, d€ khéi lam 48 méi ngai, 1am roi 14t gimg,
toi trong khi ciu.

D. CACH CcUU
1. Cdu bang mdéi ngai

a. Criu cdch gung: dit lat gitng 1én huyét, dat mdi ngai 1én 14t
giing, chadm huong chdy, d4t ddu nén huong 1én dinh méi ngéi cho
bdt lita. Néu néng nhiéu nhac 14t gitng 1én, 16t xudng dudi mot l4t
gung nita. Dédn ngudi bénh thady néng nhiéu bdo ngay d€ 16t thém
gimg, tranh dé ngudi bénh cd gdng chiu dimg, nhu thé s& gay bong.
Khi méi ngai chdy hé&t, dit méi ngai khdc 1én, cifu ti€p dén khi
da héng lén la duge. Thudng cdu tir 5-7 mdi 1a duo.

Cdch ciu nay dung cho moi loai bénh ¢é chi dinh ciu.

b. Ciiu cdch téi: cling lam nhu cdch citu gitng, cdu cdch ti thudng
diing chita nhitng mun nhot khong co ngdl (Am thu) hodce viém va
lao phéi thdi ky dau.



c. Cuéu cdch muéi: chi eitu ¢ 16 r6n, ding mudi dn 14p cao hon
16 rén 1-2mm, didt mdi ngdi to 1én trén mudi d€ cdu.

Cdch ctu nay dung d€ diéu tri cdc ching chan tay quyét lanh,
ia chdy khéng cam duge, huyét dp tut, phidi ctu cho tdi khi nao
chdn tay dm lai mdi théi, khéng ké bao nhiéu médi. Nén Ung dung
két hgp véi cdp ciu y hoc hién dai trong cdc ching ly tryc trung
va ia chay nhiém déec.

Hién nay it diing cidu cdch giing, ctfu cdch téi vi dé gay bdng.

2. Ciu bing diéu ngai

— Dot mot ddu didu ngdi, ho trén huyét cdch mat da 2em, khi
ngudi bénh thay néng thi dé cdch xa ddn ra, néu chua thay
Am thi d& gan hon dén khi thdy 4m thi dimg. Néu ngudi
bénh thay néng, dm, theoai m4i thi giit nguyén khoang cdch
dé cho dén khi da héng 1én la duge,

A e,

AT A A N

i

Hinh 3. Cde cdch ciu

— Khi citu phdi ding ngén tay it dit da lam diém tua dé& co
dinh khodng cdch dau diéu ngdi vdi da, dé phong khi so §
tay tu dgng ha thap khedng cdch, lam dau diéu ngdi cham
vao da gdy bodng.
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a. Ciu 8n hod: di€u ngai d€ nguyén mdt chd, gift nguyén méot
chd, giit nguyén khodng cdch vdi huyét lam ngudi bénh ¢ cdm gide
néng 4m dé chiu, cho dén khi da ving huyét héng lén.

Cdch nay dung cho chimg hu.

b. Citu md co: dua diu ngai vao gin da réi lai kéo ra xa nhu
chim sé m& théc. Khi kim sdt da bénh nhan cé cdm gidc rdt, ra
xa thi hét.

Cdch nay thudng ding cho chiing thuye.

Riéng d ngoai da, ngoai 2 cdch trén, ¢6 thé dung cdch dua diéu
ngai di khidp ving tén thuong d€ lam ving da dé dé 1én.

b. TAI BIEN DO CUU, CACH GIAI QUYET

Béng: khi citu ngudi phu va ngudi 1iét, bénh nhén thudng bi
mét hay kém cdm gidc, khéng bdo cho thdy thuéc biét chinh xde
cAm gidc ciia minh, khi ngudi bénh thdy néng 12 dd bi béng, vi
thé khi ciu cho nhitng ngudi bénh nay, thdy thustc phdi luén ding
tay s& vao huyét xem mic d¢ néng cia da d€ diéu chinh lai
khoang cdch.

Bong con do ciu cdch ging, cdch téi gdy nén, trong trudng hgp
méi ngdi chdy nhanh la 14t gimg, t3i lai qué néng. Bidu hién sau
khi citu, ché d4 dat ging, téi thudng bi mong nude.

E. CHI BINH VA CHONG cH! PINH CUA cUU
— Nén dung ciiu cho nhitng ngusi bénh ¢é triéu ching thé trang
suy nhifgc yéu mét, sg lanh, chan tay lanh.
— Bénh l4u ngay citu t6t hon cham.
— Khéng eitu cho ngudi bénh st cao, mach nhanh.

— Khéng nén citu & dau, mat, ¢6, cdc khdp van dong. Néu cdn
ctfu phdi hét sic edn than khéng duge gay béng.

G. PHOI HUP CHAM VA CcUU

Théng thuong trén mét ngudi bénh, hodc ding phuong phdp
chdm hodc ding phuong phdp citu. Nhung ¢6 khi vira cham vira cdu.
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Bach hoi

Giac ton

Hinh 4. Huyét ¢ ddu mdgt

1. C6 huyét chiam, ¢6 huyét cidu

— Cham ¢ ddu chita dau dau.
-  Ciu & lung chita thiéu mdu.

2. On cham

Vira chdm vira cifu trén cong mot huyét. Sau khi cham léng
mdt doan diéu ngdi vao ddc kim réi dét, hodc sau khi cham kim
dung diéu ngdi ho trén kim va huyét, cho sife néng truyén vao
sdu.- Nhu chdm ciu chira liét mdt ngoai bién do lanh, sau khi chdm
huyét"tinh minh", 'gidp xa","dia thuong"bén liét, dét didu ngdi
ho luén 1én huyét'gidp xa","dia thuong"nhur thé s& lam bénh khoi
nhanh hon.
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Thién dot

Nh@i can” \ 3 4 \ LY i
- \_“;3 Trung gquan

- Bdi mach

b Than khuyét

; DA Y
Khi hai

—
B Quan nguyén

Thién khu

Pai hach ]
Trung cuc

Hinh 5. Huyét 6 bung nguc

VI TRI, TAC DUNG CAC HUYRT
VA THU THUAT CHAM CUU

I|AH
1. A thi

Con goi 1a diém dau, huyét thién ung.
Vi tri: diém dau & ddu la huyét & day
Chua: cdc ching dau, bénh cap.
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Thi thudt: chdm néng, sdu, tuy ché nhiéu hay it thit va td
chudc bi bénh & néng hay § sdu, kich thich manh, ciu 2-3 méi,
hg 5-7 phut.

2. An duong

Vi tri: diém giita khodng cdch hai ddu 16ng may, thing séng
mili 1én,

Chia: dau trude ddu, tré con kinh phong.

Thd thudt: chdm chéch sdu 1-2 phén, ctu 2-3 méi ho 3-5 phiit;
néu dau cap, chAm xong c¢6 thé nian ra mot giot mdu.
3. An bach

Vi tri: mé trong géc mdng chan cai, cdch géc mdéng 1 phédn
{10phén = 1tdc).

Chita: dd&y bung, kinh nguyét nhiéu, bang huyét, rong huyét,
kinh phong.

Thi thuit: cham chéch sdu 1 phan, cifu 3-5 méi, ha 3 - 5 phuit.
4. Am ling tuyén

Vi tri: dudi dau géi, phia trong chd tiép gidp cia dudng thing
va dudng cong cia phia trong ddu xuong chay.

Chita: phil, hoang ddn, ti€u tién khéng lgi, ia chiy, dau goi.

Thi thudt: cham thidng 3 - 8 phédn, citu 3 - 5 phiit.

lTB"
5. Bach hdi
Vi tri: ¢ dinh dau tir 4n dudng 1én 8 tdc (hodc chan téc trén

1én 5 tdc., chd 16m ndi gip nhau cia dudng ndi hai mém tai va
dudng bd doc ddu.

Chita: dau ddu, 10i dom va cdc ching c¢é lién quan vdi néo (suy
nhuge than kinh, di ching ndo...).

Thi thuat: Cham chéch dudi da, sdu 2 - 3 phén, cdu 3-5 méi
tit 3 - 5 phuit.
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6. Bang quang du

Vi tri: dudi d6t xuong cing 2 ngang ra méi bén 1,5 tac.
Chira: ti€u tién khéng théng, ddi ddm, dau ddm réi than kinh cling.
Tha thugt: Cham thdng 3-8 phén, citu 3-5 phit.

Suyén tde
Bai chuy

Pai tri Kién tinh

-

Cach du

Céan slc

Ménh mén

Bang quang du

Hinh 6. Huyét ¢ lung méng

HC"
7. Can du.

Vi tri: dudi gai sau 46t s6ng lung 9 ngang mbi bén 1,5 tde.
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Chifa: hoang ddn, dau sudn, mit d3, qudng ga, thé huyét, dau
da day, huyét dp cao.

Thi thuit: chAm chéch xuéng sdu 5 phdn, ctu 3 - 7 méi, ti
5 - 7 phit, chi ¥ khing cham qud sau

Kién ngung

Xich trach Khie tri

Thi: tam Iy

Noi quan . Chi cau
Ngoeai quan

Liét khuyét

Duong cdc
Pai lang

Duwong tri
Hau khé

Ngu té

Thiéu thuong

Thap yén
Hinh 7. Huyét d chi trén
8. Cach du

Vi tri: dudi gai sau d6t s6ng lung 7 ngang ra mdéi bén 1,5 tac.

Chira: nén mita, ndc, thé huyét, mé héi trom, thidu mgu, dau
sit lung. '

Thi thudt: chdm chéch xuéng sdu 5 phén, citu 3 - 7 méi, tif
3 - 7 phiit.
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9. Chuong mén

Vi tri: dau chét xung sudm tha 11.

Chifa: ia chdy, 4n khéng tiéu, dau da day, ndc, dau canh sudn.

Thi thuit: chdm thdng 3-5 phan, ciu 5-7 phit.

(Chu y: ¢ bénh nhdn ¢é gan ldch to, khéng duge chdm thing
qua sdu)
10. Cén 16n

Vi tri: diém giita doan ndi b sau gan g6t va diém cao nhat cda
mit cd ngodi, mé trén xuong gét chin.

Chita: dau dau, cing gdy, dau siit lung, dau khdp mit cd, dé khé.

Thu thuat: cham thang 5 phan, ctu 3-5 phiit (chd y khong dung
huyét nay d6i véi phy nit ¢6 mang).
11. Cong tén

Vi tri: ché ndi cda thdn va ddu sau xuong ban chdn thd nhat,
trén dudng tiép gidp da gan chédn - mu chan.

Chaa: phu, dau da day, nén, mita, dau bung, m4at ngi, dau
ban chén.

Thd thu4t: cham 3-8 phan, di sdt dudi xuong ban chan, cju 3-5
phuit.

'fD"
12. Duong ling tuyén

Vi tri: ché 16m, phia trude, ngang by dudi ddu md xXuong mdc.
Chita: liét nida ngudri, goi sung, sudn dau, miéng ddng.
Thii thudt: chdm thdng 8-10 phan, ciu 5-7 phit.
18. Dudng liao
Vi tri: phia sau mu ban tay, tir lin ¢8 tay 1én moét tdc chd 16m

sdt trén dau xuong tru phia xuong quay.
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Chita: mdt tréng khéng rd, cdnh tay dau mdi.
Thi thugt: chAm thdng 2 phén, cfu 5 - 7 phuit.

14. Duong cuong

Vi tri: gai sau d8t s6ng lung 10, ngang ra mbi bén 3 téc.
Chira: hoang dan, dau bung, s6i bung, ia chay.

Thi thudt: chdm chéch miii kim xuéng, sdu 5 phan, cdu 3 - 7
phiit.

|TD"
15. Pai chuy

Vi tri: chd 16m dudi gai sau d6t s6ng cb 7.

Chua: s6t, s6t rét, cAm mao, ho, cing gdy, dong kinh, nang cao
sitc chéng 4o (vé khi).

Thd thudt: chdm thidng tir 3 - 5 phén, cdu 3-5 méi, hodc 5 - 15
phiit (chi ¥y bénh nhéan c¢é cam gide chay doc trong cot s6ng 1a tt,
lic nay miii kim vao gdn mang aing).

16. Dai dén

Vi tri: phia sau géc méng ngén chan cdi, chd ba chum léng cdch
sau méng 1 phan.

Chira: dau thodt vi, dau biu d4di, bang huyét, rong huyét, sén
dai, bi dai tién.

Thi thudt: chAm chéch 1 - 2 phén, ciu 3 - 5 phuit.
17. Dai lang

Vi tri: gitia lan c¢6 tay phia gan tay, gitta 2 co gan tay 1dn va bé.
Chira: dau tim, hoi hop, dau da day, nén mia, mat ngui.
Thi thudt: chAm thidng 3-5 phan, cdu 3-5 phit.

18. Dai trit

Vi tri: dudi gai sau 46t séng lung 1, ngang ra mbi bén 1,5 téc.
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Chua: sdt, ho hen, dau ddu, dau b3 vai, cing ¢, nhitc xuong,
Thu thudt: cham chéch xuéng sdu 5 phan, edu 5 - 10 phiit.

Huyét hai Dac ty

M
] — Tuc tam ly
1

Phong long !

Ha cuf hu

T do .
rung do Lau céc
Tam am giao
Giai khé
Thai xung
An bach ..

T N Hanh gian Ngi dinh

Hinh 8. Huvét ¢ chi dudi (a)
19. DAi mach

Vi tri: ddu chét xuong suon thd 11 xuéng 1,8 tdc (trén dudong
tir rén ngang ra)

Chtta: kinh nguyét khéng déu, khi hu, dau lung.
Tha thuat: chdm thdng 5-8 phan, cdu 3-7 phit.

20. Dai truong du
Vi tri: dudi gai sau 46t sdng thdt lung 4 ngang ra mdi bén 1,5 t4c.
Chita dau lung, ia chdy, tdo bén, dau ddy thdn kinh héng,
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Thi thugt: chdm thdng 5 - 10 phén, cdu 5 - 10 mdi hodc 5 - 7

phuit.
. Huyét hai
o)

Thuong cu hu

Phong long

Ha cuf hu Lau cic
Tam &m giao
Gidi khé
Thai xung Cong ton
Ngi dinh

ranh gian

Hinh 9. Huyét o chi dudi (b)
21. Pan trung (chién trung)

Vi tri: diém gdp nhau clia dudng doc giita xuong ife, va dudng
ndi lién 2 ndm .

Chita: tic ngue, ho hen, dodn hoi, thiéu sita, viém tuyén vi,
viém hong.

Thd thudt: chdm luén duéi da 2 - 3 phan, cifu 3 - 7 phuit.
22. Dia thuong
Vi tri: ¢ cdch mép 4 phén.

Chita: liét mat, chée mép, chay dai.
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Tha thudt: chdm chéch vé phia mép sdu 3 - 4 phdn (néu la
liét mat cé thé chdm ludn dudi da theo hudng huyét gidp xa, ciu

-3 - b phut.
23. Pém du

Vi tri: dudi gai sau d6t sdng lung 10 ngang ra méi bén 1,5 tac.
Chita: hoang ddn, ddng miéng, nguc suon dau, dau da day,
Tha thuit: chdm chéch mii kim xuéng, sdu 5 phan, citu 3-5 mai.

Curligu

Roan khiéu—-4

Dudng lang tuyén

Dugng phu

Huyén chung
Khau khuws

A Thira son
; ~

. _

Hinh 10. Huyét ¢ chi dudi (c)

24. B phong

Vi tri: ché 18m gitta xuong chiim v& nganh 1én xuong ham dudi,
sdt b dudi ddi tai, 4n tay vao ¢é cadm gidc tide.
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Chita; tai 0, tai di€c, liét mat, trang nhac, hoi ching tién dinh,
quai bi.

Thi thudt: chdm thdng 5 - 10 phén, citu 3 - 5 phidt (chd §: khi
chita bénh g tai, chAm sdu bénh nhén c¢é cdm gidc chay vao trong
hai tai la tét).

"G"
25. Giai khé
Vi tri: gitta l&n ngang ¢d chén, chd 13m giita 2 gan cda cg dudi
cdc ngén chan va co dudi ngdén cdi.

Chia: dau trude dau, dau hong, viém amidan, dau da day, ddy
bung, dai tién bi, dau ¢6 chan.

Thd thuat: chdm kim hudng vé gét chdn, sdu 5 - 7 phén, ctu
3 - 7 phuit.
26. Gian sua

Vi tri: chinh giita l&n chi c¢d tay phia gan tay 1én 3 tdc giita hai
gan gan tay ldn va bé.

Chita: tim d4p héi hop, s6t rét, thao cuéng, dau da day, dau
cang tay.

Thi thudt: chdm thing 2 - 7 phén, cdu 3 - 5 phuit.
27. Giap xa

Vi tri: trude gée xuong ham dudi va trén by xuong ham dudi 1
khodt ngén tay, cdn rdng lai co cdn co lai, huyét néi 1én.

Chuaa: liét mét, ham rang nghién chit, dau rdng, quai bi.

Tha thudt: chdm chéch mii kim vé phia miéng néu la liét mét,

cham thing néu la ham réng nghién chit va quai bi, chdm chéch
vé ché dau 1a chita dau réng, cifu 7 méi.



"I_I"

28. Ha quan

Vi tri: ché 16m dudi vanh cung xuong gd md, trude 151 cdu xuong
ham dudi.

Chita: liét mat, rang cdn chat, dau khdp, tai 0.

Thi thudt: chdm thdng 3-5 phan, citu 3-5 phiit.
29. Hanh gian

Vi tri: ché 16m § d4u khe giita ngén chén cdi va ngén chan thd
2 khi ép 2 ngdn chidn nay lai vdi nhau.

Chira: kinh nguyét khéng déu, ti€u tién khéng théng, mit dd,
dau canh suon, dau ddu hoa mit, chéng mit, mat nga.

Tha thudt: chdm chéch sdu 5 phan, cdu 3-5 phiit.
30. H4u khé

Vi tri: sdt ddu trude xuong ban tay tha 5, trén dutng ti€p gidp
da gan tay, mu tay. Tay ndm lai, da ndi thanh 1 1i nhon, huyét
d dau nép 16i dé.

Chira: dau gdy, chdy mdu cam, s6t rét, hoang dan, dau ban tay.

Thi thudt: cham thdng 5-7 phan, ciu 5-7 phiit.

31. Hoan khiéu

Vi tri: nim nghiéng hoi co chan lai, huyét & chd 16m, sau mau
chuyén 1¢n, néu néi mau chuyén 16n véi mém gai dét séng cing 4
thi huyét & chd néi 1/3 ngoai véi 2/3 trong cla dudng nay.

Chtta: dau ddy than kinh hong, bai liét, chan khéng co dudi duoe,
dau khép hdng.

Thu thudt: chAm thang 20-50 phdn, cttu 10-20 méi, (chd ¥ bénh
nhan cé ecdm gide chay doc sau dui xuéng khoeo 1a tst).
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32. Hop céec

Vi tri: ¢ ché 1om gitta 2 xuong ban tay 1 va 2, d4n vao thdy & 4m.

Chira: cdm s6t dau dau, dau riang, chdy mdu cam, dau hong, viém
amidan, dau mat dé.

Tha thuit: chdam thidng 5-7 phdn, cdu 5-7 phiit.
338. Huyét hai

Vi tri: géc trong xuong bdnh ché 18n 2 tdce, vao mat tac.

Chita: kinh nguyét khéng déu, hanh kinh dau bung, néi mé day,
dau mé trong dui,

Thi thudt: chdam thidng 5-10 phén, citu 3-5 méi.
34. Huyén chung (Tuyét cét)

Vi tri: mét cd ngoai 1én 3 tdc, méat by trudc xuong mde.
Chira: nhie xuwong, dau khép minh, veo cé.
Tha thudt, cham thidng 3-5 phén, citu 3-5 mdi.
35. Kién tinh
Vi tri: § diém giita clia dudng thdng néi huyét dai chuy vdi mém
cao nhat ctia khép eing vai don.

Chita: dau ba vai, viém tuy&n vu, liét 1/2 ngudr, trang nhac, rong
huyét ¢o ning.

Thi thudt: chAm thdng 3-5 phdn, ciu 3-7 phiit.

Chi y: néu cham thing sdu ¢6 thé vao dinh phdi, nén cham
hoi chéch vé phia sau, vao trong c¢o thang.
36. Kién ngung

Vi tri: ché 1om (gitta /3 trude, 1/3 gifta cda cc den ta) dudi bd
trude mom cling vai.

Chita: vai va cdanh tay dau, liét nira nguti.

Thu thuét: chdm sdu 5 - 12 phén doc theo xuong cdnh tay, eiu
5 - 10 phut.
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37. Kién ly

Vi tri: ¢ dudng ndi r6n véi mii xuong dc va trén ron 3 tac.

Chtta: dau da day, nén mita, bung truéng, an kém, phu.

Thi thudt: cham thdng 8 - 10 phén, ctu 5 - 10 phat.

38. Khi hai

Vi tri: & dudi ron 1,5 tae.

Chira: suy nhuge, dau bung, ddy bung, ia chdy, di tinh, liét
duong, dd4i dam, ddi ddt, bi ddi, kinh nguyét khéng déu, hanh
kinh dau bung.

Thii thugt: chdm thdng 5 - 10 phdn, c¢fu 5 -10 méi.

39. Khi xung

Vi tri: chinh gifta bo trén xuong mu ngang ra mbi bén 2 tac,

trén 6ng ben, bén trong déng mach.

Chura: sung tinh hoan, dau duong v4t, kinh nguyét khéng déu,
thodt vi.

Thi thudt: cham thing 3 -5 phan, cttu 3 -7 phuit.
40. Khdc tri

Vi tri: gdp hidn tay lai, chd 16m ddu l¥n khugu tay 1a huyét.

Chua: cdnh tay dau, chi trén liét, mé day, di ung, s6t cao, dau
mat d3.

Tha thuat: chdm thdng 8 - 15 phdn, cdu 3 - 7 phut
41. Khic tuyén

Vi tri: § phia trong khdp g6i, ché 16m ddu nép gdp kheo chén,
gifta 2 gén.

Chifa: dau bung dudi, sa da con, viém ngita 4m hé di tinh, liét
duong, viém tuyén tién liét.

Tha thudt: chdm siu 5 - 8 phéan, cifu 3 - 7 phut.



N
42. Liét khuyét

Vi tri: tif 1an chi ¢ tay 1én 1,5 tdc, by trén mém tram xuong quay.
Chita: dau ddu, ho hen. dau hong, dau ring, bénh & ¢6 gdy.

Thi thuit: cham chéch ngang hudng vé khuyu tay sdu 2 - § phén,
cifu 3 - 7 phut.

IIM!I'
43. Ménh mén

Vi tri: dudi mdm gai sau d6t s6ng thdt iung 2.

Chira: dau thdt lung, sit lung, edng xuong séng, di tinh liét
duong, khi hu, ddi ddm.

Thi thuit: chdm thdng 5 - 8 phan, cifu 1 - 15 méi, ctu 5 - 15 phiit.

"N‘l

44. Nhan trung

Vi tri: ¢ di€ém ndi gitta 1/3 trén va 2/3 dudi cia rdnh mal moéi.
{(rédnh nhén trung).

Chiia: kinh phong, hén mé, ngat, chodng, dién cudng, liét mat.

Tha thuit: chdm chéch 1én sdu 2 - 3 phan. Néu mat tri gidc,
chdm vé thit manh lam cho nguti bénh ¢é cdm gide dau.
45. Nhi gian

Vi tri: chd 16m phia trudc dau sau d6t 1 ngén tré noi tiép glap
gilfa gan tay, mu tay phia ngén c4di.

Chira: chdy mdu cam, dau rang, dau c¢§ hong, s6t cao.
Tha thudt: chdm ché&ch 2 - 3 phdn, edu 3 - 5 phtt.
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46. Nhién céc

Vi tri: ché 16m phia dudi 18i cao cia xuong chém.

Chita: kinh nguyét khéng déu, di tinh, ho ra mdu, bén chén
trong ngifc,

Tha thudt: chdm 3 - 5 phan, cdu 3 - 7 phiit.
47. Nhd can

Vi tri: nim vi thing xuéng 1,6 tde, khe lién suom thi 5-6.
Chira: it sita, viém tuyén vu.
Thad thudt: cham chéch 3 phén, attu 5 - 10 phait.

48. Nghinh huong

Vi tri: mép cdnh mii ngang ra 5 phén, trén rdnh mii mép.

Chita: chay mdu cam, ngat mai, chay nude mii.

Tha thudt: chdm chéch vao phia mii 3 phan.
49, Ngoai quan

Vi tri: chinh gitta 1&n ¢§ tay phia mu tay thdng lén 2 tdc, gitfa
xugng tru va xuong quay.

Chira: cam s6t, nhife ddu, dau sudn, U tai, dau cdnh tay.

Thd thujt: chdm thdng 5 - 8 phéan, ciu 3 - 7 phiit.

50. Ngu té

Vi tri: ngang gifta xuong ban tay 1, trén dudng tiép gidp gita
da gan tay, mu tay.

Chita: ho hen, ho ra mdu, dau hong, mdt tieng, sot.
Thi thudt: cham thing 3 - 7 phan, ciu 3 - 5 phiit.

51. Nhi mén
Vi tri: phia truée ranh trén binh tai, & ché 16m khi h4 miéng.

Chita: tai u, tai di€c, tai chdy nude, dau réng, viém khép ham.

Thi thuat: Bénh nhdn hoi hd miéng, cham thing 3 - 5 phén,
ldch vao khe khdp, citu 3 - 5 phiit.
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52. Néi dinh

Vi tri: ché 16m & ddu khe giita hai ngén chan thi 2 va thya 3.

Chita: dau rdng, chdy mdu cam, viém amidan, sung ban chan,
viém da day.

Thu thudt: chdm siu 3 - 5 phéan, citu 3 - 5 phut.
53. Néi quan

Vi tri: chinh gitra lin chi ¢8 tay phia gan tay 1én 2 tac giita 2
gan gan tay ldn va bé.

Chtra: tim héi hgp, loan nhip tim, dau nhéi ving tim, ha huyét
dp, ndc, dau da day, nén mia, dién cudng, mat ngu.

Thu thuat: cham thidng 5 - 7 phén, ciu 3 - 7 phiit.

nPu
54. Phé du

Vi tri: dudi gai sau d6t séng lung 3 ngang ra mdi bén 1,5 tdc.
Chita: ho hen, thd huy&t. mé héi trém, viém phé qudn, chidp leo.
Tha thuat: chdm chéch kim xudng sau 5 phén, citu 3 - 7 méi,
hoac 5 - 15 phut.
55. Phong tri
Vi tri: tir gitta chdn téc gdy lén 1 tdc, réi ngang ra mdi bén hai
tac, ché 16m dudi xuong chdm, 4n tay vao cé cdm gidc tic la huyét.

Chira: cdm, s6t, dau ddu, cing gdy, chéng mit, s6t khéng ¢é md
hdi, bénh & m#t, u tai, digc tai, huyét d4p cao, ho ra msu.

Thi thudt: chdm 5 - 8 phdn, chAm huyét bén trdi huéng mii
kim vé m#t bén phai va trdi lai. Cdu 3 - 7 mdi.
56. Phong mén
Vi tri: dudi gai sau d6t s6ng lung 2 ngang ra mdi bén 1,5 téc.
Chita: ¢cdm s4t, nhic ddu, ngat mai, viém phé qudn, dau vai.
Tha thudt: cham chéch miii kim xuéng sdu 5 phén citu 3 - 5 phut.
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57. Phong long

Vi tri:  di€m giita dudng ndi huyét doc ty vdi diém 181 cao nhat
clia mit cd ngoai.

Chita: ngue dau, ho ¢6 nhiéu dodm, dau ddu, chéng mat.

Thu thudt: chAm thdng 5 - 10 phén, ctu 5 - 10 phuit.

HQ"
58. Quan nguyén

Vi tri: tir rén thang xuéng 3 tdc.

Chita: Liét duong, di tinh, ddi ddm, kinh nguyét khéng déu, khi
hu, ia chdy.

Thi thudt: cham thdng sdu 8 - 12 phén, cfu 5 - 15 phiit.

59. Quang minh
Vi tri: chinh gita mdt c4 ngoai thdng lén 5 tdc.
Chita: chi dudi té dau, dau mdt, qudng ga.
Thi thudt: chdm thdng 5 - 9 phdn, eifu 3 - 5 phit.

60. Qui lai

Vi tri: chinh giita b trén xuong mu thidng 1én 1 tdc, réi ngang
ra 2 tédc.

Chira: kinh khéng déu, viém phdn phu, khi hu, dau 4m hé.

Thi thudt: cham thdng 6 - 9 phéan, cttu 5 - 10 pht.

'?S"
61. Suyén tdc

Vi tri: dudi gai sau d6t s6ng c6 7 ngang ra mdi bén 1 tac.
Chita: hen xuyén.
Thu thugt: ch&m 5 - 7 phan, ciu 3 - 5 mdi.



'T"
62. Tam Am giao
Vi tri: chinh gita m&t c4 trong lén 3 tdc, sau bd xuong chay
2 phén.

Chita: bénh dudng sinh dyc va ti€t niéu, suy nhuge than kinh,
dau bung, ia chdy, cham.

Thi thudt: chdm thing 3 - 5 phan, citu 5 - 10 phut.
63. TAm du

Vi tri: dudi gai sau d6t séng lung 5 ngang ra mdi bén 1,5 tdec.

Chira: tim héi hép, hay quén, mat ngd, thé huyét, méng tinh,
déng kinh.

Tha thudt: chAm ché&ch xudng sdu 3 phén, cu 5 - 10 phuit.
64. Thai duong

Vi tri: ché 16m § ché giita dudi 16ng may va dudi mit 10i ra sau
1 téc.

Chita: dau dau, dau midt d4, liét mit khéng nhdm mét duge.

Thii thugt: chdm chéch 2 - 3 phén, hodc chdm nan mdu.
65. Thdi khé

Vi tri: diém gitta doan néi by sau gan g6t va chd 16i cao cia
médt cd trong.

Chita: dau lung, dau riang, kinh nguyét khoéng déu, suy nhugce
than kinh, di tinh, dau gan ban chan.

Thi thudt: chAm thdng 3 phdn, cdu 3 - 7 phuit.
66. Thai xung

Vi tri: tif huyét hanh gian 1én 1,5 tdc ¢ chd 16m gitta 2 xuong
ban chdn 1 va 2.



Chita: biang huyét, rong huyét, tidu tién khéng thong, mit d3,
khéng ngu, kinh phong, dau dau, chodng vdng, huyét dp cao, dau
vung gan, dau gan ban chén.

Thi thugt: chAm thadng 5 phén, citu 3 - 5 phiit.
67. Thai uyén
Vi tri: dau nép gdp ¢6 tay phia gan tay chd c¢é dong mach
quay dép.
Chira: ho, hen xuyén, ho ra mdu, dau ngic, dau khép ¢d tay.
Thad thudt: chdm 2 phdn, trdnh déng mach.
68. Than du
Vi tri: dudi gai sau dét song thdt lung 2, ngang ra méi bén
1,5 tdc.

Chira: dau lung, di tinh, liét duong, ddi ddm, kinh nguyét khéng
déu, khi hu, con dau than, hen, suy nhuge thdn kinh.

Thd thudt: chdm thdng 5 - 10 phdn, cttu 5 - 15 mdi, t4 5 - 15
phiit.
69. Thian mén

Vi tri: ché 16m sdt xuwong ddu trén nép gip cd tay phia gan tay
gan déng mach try.

Chita: m4t ngu, hay quén, hodng s¢, suy nhuge than kinh, dau
nhéi viung tim.

Thd thudt chdm: chdm thing 3 - 4 phan, ctu 3 - 4 phuit.
70. Than khuyét
Vi tri: chinh gitta rén.

Chita: thodt duong, huyét dp tut, ia chdy khéng caAm duoge, chan
tay lanh todt.

Thii thuit: khéng duge chdm, chi cifu cdch mudi 5 - 15 méi, tir
5 - 15 phat, hodc cifu dén khi chan tay 4m.lai.

71. Thip tuyén
Vi tri: chinh giita ddu chét 10 ngén tay.
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Chira: s6t cao, hén maé.

Tha thuit: chAm v& manh rdit kim ngay, ndn ra mdt giot m4u.
72. Thién khu

Vi tri: chinh giita rén, ngang ra méi bén 2 tdc.

Chita: dau bung, ia chdy, dau quanh rén, tdo bén.

Tht thudt: chAm thdng 5 - 10 phan, cdu 5 - 15 mdi, tir 5 - 15 phuit.
73. Thién dét

Vi tri: 6 chd 16m sdt b& trén xuong e,

Chira: ho hen, viém hong, viém thanh qudn.

Thil thugt: chdm chéch kim xuéng 3 - 5 phan, di sdt mit sau
xuong e, cdu 3 - 7 phiit.
74. Thién tru

Vi tri; chinh gitta chdn téc gdy 1én 0,5 tdc, ngang ra mébi bén
1,3 tac noi chan téc.

Chita: dau ddu, cing gdy, tdc mii, lung va vai dau, hay quén.

Thd thuit: cham thing 5 phén.
75. Thiéu thuong

V1 tri: ngang géc trong méng ngdén tay cdi, cdch méng chiing
2 phén.

Chifa: ho hen, dau hgng, chay mdu cam, hén mé, dién cudng,
s6t cao co git.

Tha thuit: chdm chéch sdu 1 phdn, va ndn ra mét giot mdu.
76. Thiéu trach

Vi tri: ngang géc ngoai moéng tay it, cdch méng chiing 2 phén,
Chira: s6t, tring phong, hén mé, thiéu sia.
Thd thuit: chdm chéch 1 phén, cifu 10 - 15 phuit.

77. Thuong tinh

Vi tri: tit séng miii thdng 1én & trén chan téc 1 tac.
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Chita: dau dau, dau mét, mii chay nude, chdy mdu cam

Thua thuidt: cham ludn dudi da 3 - 4 phan, cifu 3 - 5 phuit.
78. Thia tuong

Vi tri: § giita chd 16m dudi méi dudi.

Chira: liét mat, dau rdng, chdy nudc dii, dién cudng.

Thu thugt: chdm chéch mai kim 16n 2 - 3 phdn, cdu 3 - 5 mdi,
tir 5 - 15 phut.
79. Thuy phin

Vi tri: Tir rén thing 1én 1 tac.
Ch@a: ia chay, dau bung, d4i khd,
Thi thudt: chAm thdng 5 - 10 phan, cfu 5 - 15 phuit.

80. Tinh minh

Vi tri: chd 16m phia trén khoé mét trong.

Chira: dau dau, dau mit, toét médt, quang ga, chidy nudc mit,
teo didy thén kinh thi.

Tha thuat:

a. Chadm dua theo xuong hé mdt sdu 3 - 4 phan, khi tién kim
va rit kim khéng vé kim. Rat kim xong, ding bong hdp khé an
vao huyét dé cdm mdu ngay.

b. Chém qua da.

81. Trung quin

Vi tri: tit rén thing 1én 4 tdec.
Chira: dau da day, ndén mua, ia chdy, kiét ly, hoang din, kém &n.
Thi thudt: chdm thdng 5 - 10 phan, cdu 10 - 15 phit.

82. Thita phu
Vi tri: chinh gitta nép méng.
Chira: bénh tri, dau lung, dau dbi, dau ddy thdn kinh héng.
Thi thudt: chAm thidng 5 - 15 phan, cttu 5 - 15 phit.
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83. Trung cuc

Vi tri: chinh gitia b trén xuong mu 1én 1 tac.

Chita: di tinh, ddi ddm, kinh nguyét khéng déu, bang huyét, rong
huyét, khi hu, sa da con, ngita 4m ha.

Thi thuit. chdm thdng 8 phan, efu 3 - 7 méi.
84. Trung dinh

Vi tri: duéi huyét dan trung 1,6 tdc ding by cung sudn.

Chira: sudn nguc dau, tré trd sita.

Thd thudt: chdm chéch xuéng, luén dudi da 3 - 4 phan, cdu
3 - 5 phut.
85. Tinh cung (chi thait)

Vi tri: dudi gai sau dot séng thit lung 2 ngang ra mdi bén 3 tic.
Chita: di mdng tinh, liét duong, dau lung.
Tha thudt: cham thdng 5 - 10 phan, cdu 7 - 21 mdi.
86. Tuc tam ly
Vi tri: tir ché 16m ngang bo dudi xuong banh che xudéng 3 téc,
cach b trude xuong chay 1 khodt ngoén tay.

Chita: dau da day, 4n khdng tiéu, ia chdy, tdo bén, dau gb6i, suy
nhuge co thé, bai liét 1/2 ngudi, tang chinh khi.

Tha thujt: chAm théng 5 - 10 phan, citu 5 - 15 méi, tir 5 - 15 phuit.
87. Tuic lam khip

Vi tri: ¢ khe xuong ban chan thit 4 va 5, tir k& ngén chan lén
1,5 tdc, trén gan dudi ngdn ut.

Chita: dau ban chdn, dau vi, dau sudn, chéng mét, hoa mat, dau
1/2 dau, s6t rét.

Thi thuit. chdm 3 - 5 phan, citu 3 - 5 phut.
88. Ty tric khéng

Vi tri: ché 16m ¢ duéi 16ng may.
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Chita: dau diu, chéng mit, dau méat dd.
Thd thudt: chdm ludén dudi da 3 phén.

89. Ty du
Chira: ia chdy, hoang ddn, phu thiing, 4n khéng tiéu, dau hing.
Tha thuit: chdm thing 3 - 5 phan, cttu 8 - 7 mdi.

90. Uy trung

Vi tri: chinh giita nép gap khoeo chan.

Chira: dau lung, méi goi, liét nira ngudi, dau ddéy than kinh héng,
thé ta.

Thd thudt: chdm thdng 5 - 10 phan, hodic chich ndn mdu chita
thé ta.
91. Vi du

Vi tri: dudi gai sau 46t lung 12, ngang ra méi bén 1,5 tdc
Chita: dau da day, nén mia, ddy bung, dau lung.

Thi thuit: chdm chéch mai kim xuéng sdu 5 phan, cju 5 - 15 mdi
92. Xich trach

Vi tri: ché 16m gitta nép khuyu tay. phia ngoai gan co 2 dau tay.

Chita: ho hen, ho ra madu, lao phéi, dau hong. viém amidan, dau
khuyu tay

Tha thudt: chdm thdng 5 - 7 phan, citu 5 - 7 phut
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THUOC NAM

1. PAI CUONG VE THUOC NAM

Nude ta c¢é rat nhiéu thudc, 6ng cha ta da bigt dung ching dé
phong chita bénh, gitt gin sdc khoé.

Thube c6 ngudn gdc thyc vat (ré, than, ddy, 14, hoa, qua, hat
nhu kim ngan. hat ma tién, vé ré ddu...), c6 ngudn géc ding vat
(rdn, rét, tdc k&, ve sdu...}, ¢6 ngudn gdc khodng vat (v6i, phén...).
1 T tinh

La bén tinh chat eda thude:

— Luong (m#dt), han (lanh).

—  On (dm), nhiét (néng).

Thuée "han lugng" thudmg goi la "thudc mdt" dung dé chia tri
cdc chung "nhiét". Sai d4t, kim ngan, thach cao 1a vi thudéc mdt.
Han luong la hai mudc d6 cGa thudc mdt, thude vé aAm.

Thude "6n nhiét" thuong goi 1a "thudc néng” ding dé trg duong,
chita cdc ching "han". Nhue qué, dai héi, gling... thudc cdc vi thude
néng. On va nhiét 12 hai mitc d6 eda thudc néng thuée vé duong.

Ngoai ra con ¢é tinh "binh" khéng thudc mdt cling khéng thudc
néng, tuy vay cing van cé thé thién vé han hogc thién vé nhiét
nén van ké c6 tit tinh.

2. Ngi vi

La ndm vi cay, ngot, chua, ddng, min. Méi vi cé tdc dung riéng:
— Vi cay ¢6 tdc dung tdn han (gung, tia té...).

- Vingot c¢é tde dung b6, hoa hoan (hoang ky, mach mén, cam
thdo)

~ Vi ddng ¢6 thé lam khé rdo, td (hoang lién, dai hoang).
—  Vimin ¢6é thé thong ha, 1am mém cdc khéi rdn (mang tiéu).
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~ Vi chua cé tdc dung thu liém c6 sdp (gid lai) (kim anh 4,
ngi béi ta).

Ngeai ra, con ¢é vi dam (nhat) khéng 6 vi rd rét va c6 tde dung

lgi ti€u, thdng thap (trir thap), vi khéng ¢6 vi rd rét nén van tinh

la ngi vi. Ngi vi ¢6 lién quan tdi ngd tang: "Vi chua vao can, vi

DR

ddng vao tdm, vi cay vao phé, vi min vao than, vi ngot vao ty".
3. Quy kinh eia cac vi thuée

Nhin chung, thudc han chia chitng nhiét, thudc nhiét chira
chiing han. Song médi vi thudc ¢6 pham vi thich tng chid yéu cia
no. Quy kinh tuc la xde dinh vi thude khi vao ngudi thi chd yéu di
vao kinh nao (tang phd nao) dé phdt huy tdc dung chita bénh, diédu
hoa 4m duong.

— Thudc ¢6 mau xanh, vi chua, thude méc 6 lién quan dén kinh

quyét 4m can va kinh thiéu duong ddm.

—  Thubc c6 sée dé, vi ddng, thude hod, ¢é lién quan dén kinh

thiéu 4m tAm va kinh thdi duong tiéu trugng.

- Thu6e ¢6 mau vang. vi ngot, thude thé, c6 lién quan dén kinh

thai 4m ty va kinh duong minh vi.

~  Thuée ¢é mau den, vi mén, thude thuy, ¢6 lién quan dén kinh

thi€u Am than va kinh thdi duong bang quang.

~  Thudc ¢d mau trdng, vi cay, thuéc kim (kim thach) ¢6 lién

quan dén kinh thdi 4m phé& va kinh duong minh dai trang.

Tu tinh, ngt vi, quy kinh la phan ¢ ban quy dinh tinh ning
tdc dung ctia thude.

4. S0 dung

Thay thude phai biét mét cdc vi thude va bigt tde dung cta chiing
d€ sdp x&p thanh mét bai thuse phong bénh, chita bénh.

Trong bai thudc c6 vi chinh, vi phu phéi hgp véi nhau ma y
hoc ¢d truyén ddn téc got 1a "qudn, thdn, t4, s¢". "Quan" 1a thudc
chita ching chinh. "Than" 1a vi thuéc gitip cho hiéu luc vi thuée
chinh {quén) tdng thém. "T4" la vi thuéc gitp cho vi thudc chinh
gidi quyét nhitng kiém ching hodc l1a han ch€ t4c dung phu cuaa vi

715



thude chinh, "Sit" 14 vi thude hd trg cho ede vi thude hodc dan thude
vao kinh d€ c¢6 tde dung chiva bénh t6t nhat. Cidn phidi ndm chic
tdc dung phy, doc tinh va chéng chi dinh cia cdc vi thude st dung.

II. NHUNG VI THUOC THUONG DUNG

A. THUOC GIAI CAM (GIAI BIEU)
1. Tia té

L2a todn cdy (phdn trén mit dat, phoi khé cia cay tia to (Perilia
ocymoides L). Hg hoa méi (Labiatae).

— C4y nhg, than vuéng, 14 moc d6i, ¢ rang cua, mat dudi 14
mau tia, 1am rau &n séng, moc & khip cdc dia phuong. Hat
(t&6 ti) chida ho, Canh tia t6 (t6 nganh) an thai.

— Vi cay, tinh 4m, v&o kinh phé vi, ¢é tdc dung tdn phong han,
giai déc.
— Chita cam phong han, tic ngue, nén, ngd dbc cua cd, dung
6 - 12 g/ngay dudi dang sidc (14 tuoi 20 - 30g).
2. Kinh giéi
Than va 14 hoa cdy phot khé cda cdy kinh gidi (Elsholtzia cris-
tata Willd) hg Hoa méi (Labiatae).

— Cay rau 4n s0ng, ¢6 & hau hét cde dia phuong, cdy nho thin
vudng, ¢6 16ng min, ld mec ddi, mép c¢b rdng cua.

—  Vicay tinh 4m, vao kinh phé vi. Cé tdc dung phdt tdn phong
han, 1am ra md héi.

- Chira cdm, dau dau, s6t, sung hong, mit dd, cdm mdu (sao
den), dung 6 - 12 g/ngay sdc udng.
3. La sa
Ld va be 14 (phinh ra ¢ gdc) cia cdy sd (Cymbopegoncitratus
Stapf). Ho hia (Poaceae).

- C4y thédo séng dai, luén luén xanh tdt, ¢cé § khdp dia phuong.
Tréng bang nhanh (dd).



~ Vi cay tinh 4m, ¢é mui thom, vao kinh phé, ty, va bang
quang. Cé tdc dyng tdng cudng tiéu hod (Than ré la phdn
nidm dudi dat c¢6 tde dung kién ky, tang tiéu hod).

~ Gidi cam phong han, chita trudng bung, tdng tiéu hod 8 -
20 g/ngay.

4. Bac ha

La than mang 14 ldc sdp ra hoa phoi kho clia cdy bac ha (Mentha
arvensis Linn). Ho hoa méi (Lamiaceae cdon goi 13 Labiatae).

~ CAy cé than mém, mau xanh hay tia, moc bo. Ld moc déi,
mép cd rang cua, cd nhiéu léng.

— Vi cay tinh mdt, vao kinh can phé. Cé tdc dung phdt tdn
phong nhiét, hod dém, ha tich, tiéu sung, gidm ngda.

— Chifa ngoai cdm, sd6t, hong dau. mdt d3, phdt ban, ding
4 - 8g/ngay ham hoidc sic udng.

5. Cuc hoa

Hoa clia cay cic vang (Kim cde: Chrysanthemum indicum L) hodc
cdy cic hoa trdng (Bach cuic: Chrysanthemum morifolium Ram) déu
thugc ho cic (Compositae)

— Cay cd séng dai, 14 moc so le ¢6 thuy sdu. Mia hoa thdng
10 dén thdng 1 ndm sau. Tréng bang doan than ré vio mua
xudn. Lic hoa méi chdm nd, hdi rdi, phoi ndng nhe hodc
phoi trong rdm cho khé dé ding. Muén dé€ lau phai xéng
diém sinh.

— Vi ngot, hoi ddng tinh mdt vao kinh phé can. C6 tdc dung
phat tdn phong nhiét, sang m4t giai doc.

— Chita chiing phong gdy dau d4u, m#t d3, nhot dée ding 3 -
12 g/mgay (thuéc sidc).
6. Huong nhu

Toan céy (trif ré) cta cay huong nhu tring (Ocimum gratissimum
L.) hode huong nhu tia (Ocnnum sanctum L.). Ho hoa méi
(Lamiaceae).



Cay ¢ cao tir 80 - 150 cm, 14 moe déi, cé rang cua, 2 mait
¢6 16ng, mau tia hay trdng, ¢6 mii thom dé chiu duge tréng
khip cdc dia phuong.

Vi cay, tinh 4m, vao kinh phé vi. Cé tdc dung trit cdm ning,
lgi tiéu, didu hoa ty vi, gidi cdm ndng, lam ra md hdi, dung
10g/ngay, sdc udng.

B. THUOC CHONG NON

7. Ban ha

La than ré (ct) cia cdy bdn ha (Typhonium trilubatum Scholt)
hg rdy {Araceae).

Cay ¢6 s6ng hang niam, than ré phinh ra thanh ci. Cay cao
20 - 30 em. L4 moc tit médt dit, cubng dai 6 - 20 cm, cé 3
thuy, gan 14 hinh chédn vit, moc hoang ¢ nhiéu noi. Thu hoach
ct vao mua ha thu, ria sach, ngdm phén chua, dai bé vo,
phoi khé, khi ding phdi ché bién.

Vi cay, tinh &m, it doc, vao kinh ty vi. C6 tdc dung tdo thap
hoa dom, gidng nghich.

Chéng nén, chita ho ¢6 ddm, dau ddu chéng mit do dom.
Liéu lugng: Bdn ha ché& 6 - 8 g/ngay dudi dang sdc.

8. Giing tuoi

La than ré (c) cha cdy ging (Zingiber officinale Rooe) Ho gling
(Zingiberaceae).

Cay c6 song dai, c¢d ¢ tat ca cdc dia phuong trong nude ta,
ding lam gia vi.

Vi cay, tinh néng vao cdc kinh t4m, phé&, ty, vi, than, dai
trudng. Cé tdc dung tdn phong han, 4&m bung, chéng nén,
tiéu dom, gidi doc.

(Lam thuée cdn dung can khuong (gitng kho), tidu khuong (gitmg
khé sao sém vang, thdn khuong (gitng khé dét ton tinh).

Gidi cam phong han, chita dau bung do lanh, khé tiéu, ia
16ng, nén, dung lam thang cho mot s8 thang thudc, ding
6 - 12 g/mgay sdc udng.



C. THUOC HA TA (nhugn trang, téy)
9. Ba dju (thudéc d6c bang A)

La hat cia cdy ba d4u (Croton tiglium). Ho thiu ddu {Euphor-
biaceae).
~ Cdy nhd, cao 5 - 10 m, canh nhéin, 14 moc so le, hinh tritng,
mép ¢ rdng cua. Moc hoang va duge trong & viing ddi mii.
Qué bang ddu ngén tay it, thang 8 - 9 qua chin thu h4i &y
hat. Hat ba d4u (thu6e déc bdng A) dem gid, boc gi&y ban,
ép (cho gidy ban hit ddu) réi sao qua, hoi vang goi 1a ba
d4u suong (thude dde bang A).
— Vi cay tinh néng, rat doc, vao kinh vi, dai trudng. Cé tdc
dung trir han tich, phd két, trir dom 4m.
~ Chua chiing han tich, tdo bén, thuy thiing, khé thé. Ngay dung
0,05-0,2g ba dau suong (hat da ép hét dau, 1 - 2 g hdc ba diu
(ba dau suong sac den).
Thuée cé djc, khéng cdn thiét khéng diung. Khong dung cho
ngudi suy nhuge, phy nit ¢6 mang, tdo bén do nhiét két. Néu ngo
dgc thude nay, gidi bing nudc ddu xanh.

10. V6 dai

V6 théan cia cdy dai (Plumeria acutifolia Poir) ho tric dao (Apo-
cynaceae).. 1.oai cdy trung binh cao 3 - 7m, trong bang canh lam
canh & dinh chua, 14 moc so le, sit nhau § dau canh, canh va la
cd nhya trdng. Hoa mau trdng (cé khi hoi tia, thom, phia dugi ddy
mdt tréng mau vang. V6 thu hoach t6t nh4t vao mua xuan, bd vé
thoé ngoai, thdi méng, sao thom.

— Vi dang, tinh mdt vac kinh ty vi, it dde. C6 tdc dung tiéu

thiing, nhuan sé.

— Chira tdo bén, phi thiing: nhuan trang 4 - 8 g/ngay, tay s6
10 - 12 g/ngay.

(Hoa dai chita ho nhiét, luong huyét, tiéu dom 4 - 12 g/mgay)
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D. THUOC LI TIEU TRUC THUY
11. Xa tién td (hat ma dé)

La hat cdy ma dé (Plantago major L). Hg ma dé (Plantagidaceae)

—  C4y ¢d moc hoang § cdc noi d4t 4m, ¢6 khap noi. L4 mec
thanh cum & goc, cuéng 14 dai, phién ld hinh thia, hoa mgc
béng, c6 cdn dai, xudt phdt tir k& l4. Dung hat tdc dung
manh, cd cdy tdc dung yéu (Iugng nhiéu chat it). Thu hoach
hat bing cdch thu cdc bong mé dé dd gia phoi hay sdy kho,
réi v sdt, sang sdy.

— Vi ngot, tinh han, vao kinh can, than, tiéu truong. Cé tdc
dung lgi tiéu, thanh nhiét, cdm ia, trit thap ty, khéng déc.

— Chita ddi rdt, ddi bust, ia chdy nhiét, ho nhiét. Liéu dung
6 - 12 g/ngay. Toan cdy (Xa tién thao) 20 - 40 g/ngay véi
rau ngé.

12. Y di (¥ di nhén, hat bo bo)

La hat cia cdy ¥ di (Coix lachryma jobi Lin. Ho lia {poaceae).
Cay song thanh bui cdy giéng cdy ngd, 14 hoi gidng 14 ngé, moc
hoang noi 4m uét ven sudi va trong & nhiéu dia phuong. Hat kho
dem vé ddp rung khéi cay, phoi kho, xay xdt 14y nhén.

— Vi ngot, tinh hai lanh, vao kinh t¥, phé&, vi, ¢ tdc dung kién

ty, bd phé, thanh nhiét, lgi tiéu tham thép.

— Chira thap t¥, ia chdy, phu dinh dutng, phé€ ung, trang ung,

lgi ti€u. Liéu ding 10 - 30 g/ngay.

13. Hat bim bim. (Khién nguu ti)

- La hat ciia cdy bim bim bi&e (Ipomoea hederacea Jacq). Hg

bim bim (Convolvulaceae).

Bim bim la loai d4y leo than quian manh, cé 16ng, 14 hoi gidng 14
khoai lang. Hoa mau héng tim hay lam nhat. Thu hoach théang 7 dén
thang 10. Hat ¢6 hat tréng, hat den nén goi 14 Hic siu, Bach siu.

— Vi ddng tinh han, ¢6 do6c it, vao kinh phé, th4n, dai trudng.

Cé tdc dung trir thap nhiét, tiéu dom &m, thong dai tién,
loi tiéu, tiéu phu.
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Chita phu ¢6 bung nudc gidy khé thd, triing tich (ky sinh
trung dudng rudt, bé tdc dai trang). Liéu dung 4 - 8 g/ngay,
phu nif ¢ thai khéng nén dung.

D. THUOC TRU PHONG THAP

La cdc vi thudc ¢6 tde dung trir phong han thap ty

14. La 16t

La 14 cta cay 1d 16t (Piper lolot Lin). Ho hé tiéu (Piperaceae).

Cay thdo, s6ng dai, moc hoang & ven suéi, ché dm udt, géc
vuon, ¢é § tat ca cdc dia phuong, than bd sdt & dat 14 gdn
giong 14 trdu khéng. Thudng dung cd cay dé€ lam thudc.
Vi cay, tinh &m, vao kinh than, ph& ty. Cé tdc dung phdt
han, gidi cdm, kién ty, trit phong han thap.

Chita phong thdp, trudng bung, ia chdy, gidi cdm phong
han {(c6 thé€ ndu canh l4 16t &n dé€ phong bénh). Lidu diing
12g/ngay.

15. Ré cd xudc

La ré phoi khé cia cdy ¢d xude (Achyranthes bidentata Blume).
Ho rau dén (Amaranthaceae),

Céy moc hoang & chd rdm mdt: gée vuirn, dudng di, dudi bui
tre, cao c¢6 khi tdi 1m. Ld moc d6i, hoa nhiéu moc thanh
bbéng & ngon. Hat rung mec cdy con. Diing cd cdy lam thudc
dé tigt kidm duge lidu.

Vi chua dédng, tinh binh, vao kinh can than. C6 tdc dung:
hanh huyét, tiéu i, manh gan xudng, b6 can than, trir thap.

Chita phong thdp, sing dau khdp, t& mdi gin xuong.

Liéu diung: {(sao vang hodc tdm mudi + tdm rugu sao) 12 g/ngay.

16. Hy thiém

Lay phan trén mit dat cia cdy hy thiém (Siegesbeckia Orien-
talis L}. Ho cic (Compositae).
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- Cdy ¢4 moc hoang & vung déi nmii, déng bing, cao 30 - 60cm.
Canh c¢6 16ng, 14 moc dGi, mép ¢é riang cua. Hoa nhé mau
vang. Thu hadi trude khi ra hoa, phoi khé hay phoi 4m can.

~ Vidédng, tinh han, vao kinh can thin. C6 tdc dung trir phong
* thdp, manh gdn c6t.

- Chira phong thdap 8 - 10 g/ngay
E. THUOC TRU HAN
La cdc vi thude néng ¢4 tde dung trir han.
17. Nhuc qué
V6 than cdy qué (Cinnamomum loureirii Nees). Ho long néo

(Lauraceae).

— Cdy to, cao 10 - 20m, 14 don nguyén, moc so le, gan hinh
cung. Cdy moc hoang ¢ rimg Trudng Son va tréng & nhiéu
noi: Thanh Hod, Nghé Tinh, Quidng Nam,

~ Vi cay ngot, tinh rat néng, it déc, vao kinh tam, phé, ty,
can, than. Cé tdc dung b6 ménh mén hod, hdi duong, tdn
han, théng huyét mach.

— Chita thdn duong kém, tay chdan lanh, bung lanh ia chdy nén,
miia khdng cam, kinh b& do han, lung géi dau méi. Liéu ding
1 -4 g/ngay

18. Can khuong (gdng khé)

~- Gimg tuoi (xem thude chdng nén) phii sdy khs.

— Vi cay, tinh 4m, vao kinh tdm, phé&, ty vi, than, dai truomg.
C6 tdc dyung: lam d4m bung (6n trung trir han), héi duong
thong mach (trg tim mach).

— Chia ia chay, nén mda, tay chdn lanh, ho do han, phong
han thdp ty. Liéu dang 1 - 4 g/ngay.

F. THUOC THANH NHIET

La cdc vi thudc mdt, ¢6 tdc dung thanh nhiét t& hod.
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19. Kim ngin hoa

La hoa mdi nd, phoi khé cta diay Kim ngan (Lonicerajaponica
Thunb). Ho cam chdy (Caprifoliaceae).

Day leo bang than qudn, mau dé nau, 14 moc dsi than 14,
canh non ¢ 16ng mau trdng. Hoa moc ting déi mét & ké
14, khi mdi né mau trdng, sau mau vang, thom. Moc hoang
g rimg nii, ¢ canh dong nudc, leo cdc bui tre. Thu hoach
hoa lic mdi chém né tir théng 2 dén thdng 4. Khong ¢6 hoa
ding day 14 thay (1iéu ding gdp 4 lan).

Vi ngot - tinh m4t, vao kinh phé& vi ty. C6 tdc dung thanh
nhiét, gidi déc.

Chura cdc bénh nhiét, mun nhot, 1§ loét, di \tng. Lidu luong
5 - 10g (hoa); 16 - 20g (day, 14).

20. B6 céng anh (mii mic, di€p dai, rau bao)

Toan cdy bé ¢dng anh (Lactuca indica L). Ho Cde (Compositeae)}

Cdy cd, s6ng 1 nam, cao 50 - 100cm, hoi giéng cdy rau diép.
than 14 ¢ ma tridng, moc hoang noi 4m (b rudng, bd séng,
b sudi) tif dong bang dén mién nii. Thu hdi ¢4 cay lic chua
ra hoa, phoi khé.

Vi ddng tinh han, vio kinh t¥ vi. C6 tdc dung thanh nhiét,
tiédu dée, tdn k&t.

Chita sung vi mun nhgt, trang nhac, vét thuong nhiém
trung. Dang 15 - 20 g/ngay.

21. Sinh dia (dia hoang)

Ré cii (sdy kho & nhiét do thap) cia cdy sinh dia (Rehmannia
glutinosa Libosch). Ho hoa mém ché (Scro phulariaceae).

Cay da di thyc vao nudc ta, loai thdo cao 20 - 30 cm. RE ci
mam. L4 moc tdp trung & géc, mép cé rang cua, hoa mau tim 46,
mec thanh chum. Mgt ndm tréng va thu hoach 2 vu, ddnh luong
cao, chong ung nhu trong khoai lang. Pao ci trdnh xay x4t, dé vdi

cdt noi &m d€ giir gidng. S4y & nhist ds 40°C va & s& thanh sinh
dia (sinh dia khé).
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Vi ngot ddng, tinh han, vdo kinh td4m, can, thén, tiéu trudng.
Cé tdc dung tu 4m dudng huyét, thanh nhiét, luong huyét.

- Chita bénh nhiét gidy thuong tén tan dich, chdy mdu cam,
chay mdu tiéu hod, phdt ban sung hong. Liéu lugng 10 -
30g thudc sic.

22. Huyén sam (hic siAm va nguyén sam)

— Ré (thudng goi 12 i) cia cay huyén sam (Scrophularia buer-
geriams miq). Ho hoa mdm ché (Scrophulariaceae).

Cay cd cao 16n 1,5 - 2m, than vudng, 14 moc déi chéo chit X,
mép ¢d rdng cuta nhé va déu, 14 cay da di thyuc va trong phd bién
d nude ta. Ré thu hoach thdng 10, 11 S4y va i rdi sdy kho.

— Vi didng, hoi mén, tinh han, vao kinh phé, than. C6 tdc dung
tu dm, gidng hoa, giai doe.

— Chita cdc bénh t8n thuong tan dich, sung hong, néi ban, mun
nhet. Liéu dung 10 - 12 g/ngay.

23. Qua danh danh (chi 1 - son chi t)

Qud chin phoi khd cia cdy danh danh (Gardenia florida L). Ho
ca phé (Rubiaceae).

~ Cdy nhd cao hon 1m, phan nhdnh nhiéu, 14 moc d6i hay moc
vong 3 chiéc mét, nhdn béng. Hoa to trang thom. Qud hinh
triing c6 canh 161, ¢6 cdnh, thit mau vang cam. Moc & nhiing

- noi gan nude (bd ao, canh giéng).

— Vi ddng - tinh han, vao kinh ddm. tam tiéu. C6 tdc dung:
thanh nhiét ¢ tam tiéu, gidng hod, Igi tifu, cAm mdu.

- Chita nhitng chiing nhiét nhu: viém gan vang da, viém bang
quang cdp, nén mdu, chdy mdu cam. Lidu ding: 6 - 12 g/ngay.
L& tuoi vo 1ldy nude, nude dong lai ddp 1én mit chita viém
mang ti€p hop dau mdt ds.

24. Vo mic nac

La v6 phoi khé ctia cdy nice ndc (Oroxylum indicum L). Ho chiim
dt (Bignoniaceae),
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Cay nho, cao 8 - 10m. L4 kép 16ng chim hoa ndu dd sdm, qua
det chuta nhiéu hat tréng. bing canh.

Vi ddng, tinh lanh, vao kinh tj than, bang quang. Cé tdc
dung thanh thdp nhiét & ha tiéu, thanh can, tiéu déc, sdt
trung.

Chifa thap nhiét, ddi d4t, nude ddi vang va trang thdi nhiét
trong cd thé, trong nhan d4n con dung d€ chita di 1tng. Lidu
dung 8 - 16 g/ngay.

25. Nhin trin

Toan cdy trén mat ddt phoi khé cda cay nhan trdan (Adenosma
caeruleum R br.). Ho hoa mdm ché (Scrophulariaceae).

Cay moc hoang & déi, b bai tréng, cao 40 - 70cm, than tron
mau tim, ¢ 16ng. Ld moc d6i. mép c6 khia rang, 2 mit déu
¢6 16ng, v cé mii thom. Hoa mau tim, moc & k& 14.

Vi hoi dédng, cay, hoi ngot, tinh 4m, vao kinh can dém. C§
tac dung trif thadp nhiét. théng ti€u tién. kich thich tiéu ho4.
Chita viém gan siéu vi trung, 8 - 12 g/ngay

26. Nha ddm td (khé luyén tQ)

La hat cia cdy xoan ring (sdu ddu cit chuédt) (Brucea javanica
Merr). Ho thanh that (Simarubaceae).

Cdy nhé cao 1 - 2m. Than mém ¢ léng, 14 kép 16ng chim
sé, moc so le, mép khia ring, ¢é 16ng mém.

‘Hoa mgc thanh chum, qud hinh bau duc, mau den vi rat

ddng. Moc hoang & ving riing ndi.

Vi ddng, tinh lanh, vao kinh dai tritdng. C6 tdc dung tdo
thap, sdt trung.

Chita s0t rét: uong 1g qud ngay 3 14n udng trong 4-5 ngay lién.
Chtta ly amip, 16 - 15 hat/ngay. Sdc udng (cho ngudi 16n).

G. THUOC LY KHI

27. Hdong phu (ci gau)

Huong phu (et gdu) 1a than ré phoi khé cia cdy huong phy
{Cyperus rotundus L). Ho céi (Cyperaceae).
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— Cay cb s6ng dai cao 20 - 30cm, than ré phinh 1&n thanh cd.
khé trir diét. Ci dao 1&n d6t cho h&t ré con va 16ng phoi
khé goi 12 huong phu mé. Cé thé chia thanh 4 phan d€ tdm
véi ddm, rugu, nude tiéu, musi. Sau dé phoi kho, sao 1én dé
ding goi 1la huong phu td ché.

— Vi cay, hoi ding, tinh én, vao kinh can va tam tiéu cé tde
dung 1y khi gidi udt, diéu kinh, gidm dau, gitp tiéu hod

~ Chita dau tifc bung ngue, kinh nguyét khéng déu. Dling 6 -
12 g/mgay sdc udng.

28. V6 quyt (tran bi)

V46 phoi kh6 d€ 14u cia quéd chin cdy quyt (Citrus deliciosa
Tenore). Ho cam quyt chin (Rutaceae).

- L&y vd quyt chin dé€ gdc b&p cho khé (v8 qud quyt xanh 1a
thanh bi 14 mot vi thude phd khi tdn két),

— Vi cay ddng. tinh &m, vac kinh ty phé&, ¢é tdc dung 1y khi
kién ty, tdo thap hod dom.

— Chita ngyc bung dau truéng, &n khéng ngon, noén, ia chdy.
ho. Dung mdi ngay 4 - 12g.

29, Sa nhin

Qua gia sdp chin phoi kho clia cdy sa nhan (Amomum sp) - Ho
giing (Zmgiheraceag).

Qud 142 1 nang 3 ngdn hinh trimg, to nhat bing ngén tay giira,
mdit ngoai cé vd ¢b gai rdt déu. Quad thu hoach vao khodng 01 - 15
thang 7 am lich.

- V6 va hat déu ding lam thudc.

— Hat sao qua (v4 sao sém canh). Vi cay, tinh 6n vao kinh ty,

vi, than. €6 tde dung hanh khi, hoa vi, tinh t¥, tiéu thuye,
an thai.

— Chifa han t&, ngue bung dau trudng, ndn, dong thai. Liéu lugng

1 - 3 g/mgay sdc uéng. Luu ¥ ding liéu cao: nhidc ddu. néng
trong nguoi.

30. Chi thue

Qué non, phoi sdy kho clia cdy chap (chap, kim quét, khé chanh,
Citrus sp L). Ho cam quyt (Rutaceae)
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Qud non, vé su si, vang nhat, vé ddy, ddng, nhiéu hat (qui gia
phdi sdy kho goi 1a chi xdc 1a 1 vi thudc 1y khi) thang 4, 5 nhat
qua non ryng & géc cay.

Vi ddng, chua, tinh hoi lanh, vao kinh ty vi. C§ tde dung
phd khi, tiéu tich, hod d¥m, tri dch tidc (bi)

Chira nguc bung ddy trudng, ddm thuc it tré, tiéu hod kém,
dai tién ra mdu. Ding 6 - 12 g/ngay sdc udng.

H. THUOC LY HUYET

La thuéc chita bénh & phdn huyét. G day chi gidi thidu thude
hanh huyét vd cdm mdu.

31. Xuyén khung

Than ré (cu) phot sy khé cla cay xuyén khung (Ligusticum Wal-
lichii Franch). Hg hoa tdn (Umbellifera).

Céy thudc da di thuc va trong két qud ¢ nude ta 1a cdy
thdo 14 moc so le, kép 3 lan, cudng 14 dai. Hoa tdn kép,
nhd, mau trdng. Tréng § nhiéu noi: Sapa, Tam Pdo, Ha
Giang, Nghé Tinh, Da Lat. Ding ré lam thusc. Thu hoach
ci thdng 10 - 11 & cady tréng d4 2 nam.

Vi cay, tinh 4m, vdo kinh can, ddm va tam bao. Cé tde
dung ly khi, hoat huyét, trir phong, chi théng. Lam nung
mu nhanh. '

Chira kinh nguyét khong déu, dau ddu hoa mit, nguc susn
dau, phong thdp nhidc méi, liét nita ngudi.

32. Nghé (khuong hoing)

Than ré (ci) cia cdy nghé (Curcuma longa L., Curcuma Xan-
thoriza Roxb). Ho gling (Zingiberaceae).

Tréng ¢ khdp cdc dia phuong, ci ¢6 mau vang.

Vi ding, tinh 4m vao kinh than, can, C6 tdc dung hanh khi,
pha  théng kinh, chi dau, sinh co.

Chita huyét &, ngyc ddy tdc, phy ni kinh bé&, phong thap
dau da day, bi ddnh, bi nga (do & huyét gy nén). Dung
4 - 6 g/ngay, sdc udng.
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— U4t kim la d4i e nghé, vi cay ddng, ngot tinh han vao kinh
tam, phé, can. C6 tdc dung gidi udt, hanh khi, ph4d .

33. Nguu tat (hoai nguu tat)

Ré phai khé ciia cdy nguu t4t (Achyranthes bidentata Blume).
Ho rau dén (Amaranthaceae).
ba di thuc trong t6t & nude ta. RE khd mau trdng trong hoi
vang dai, mém déo 1 tot.
— Vi ddng, chua, tinh binh vao kinh can, thin. C§ tdc dung
théng huyét 1t (diing s6ng) b6 can, thdn, manh gin c6t (sao
chin).

- Chita kinh bé&, ddi budt ra mdu, sau dé 1t huyét, chan thuong
(diing s8ng), chita phong thdp; bd can, than (sao chin). Ding
4 - 12g/ngay d€ lam thude thang.

34. Ich miu

Toan cdy d trén mat dat cia cdy ich mau (Leonurus heterophyl-

lus sweet). Ho hoa méi (Labiatae).

— Cay ¢é moc hoang ¢ ven séng, bd rudng. Thdn cdy hinh
vudng, phién 14 cit sdu thanh 3 thuy: thu hoach cdy khi bét
d4u chdm ra hoa - phoi khs.

— Vi cay hoi ddng, tinh m4t, vao kinh can, tdm bao. Cé tdc
dung théng & sinh t4n. hoat huyé&t. diéu kinh.

— Chita bénh phu khoa: kinh nguyét khéng déu, khi hu, mdu
1 gay dau bung sau d8. Dung 8 - 10 g/mgay sidc udng.

— Hat ich méu goi 1a sung uy tif chita bénh can than, mdt md.

35. SAm tam that

Ré ¢t cdy tam that (Panax psenudo - ginseng Wall). Ho - nga

gia bi (Araliaceae)

Céy thdo cao 20 - 40cm, sOng lau nam, 14 kép chan vit 5 - 7
ld moc vong, mép khia rdng. Hoa xanh vang nhat moc thanh t4n
d ngon thdn. Qua mong hinh thdn. mau d4. Ré ci thu hoach & cdc
cAy trong trén 5 niam & cdc vang lanh (Ha Giang, Lao Cai. Sapa...).
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Vi ddng. hai ngot, tinh 4m, vao kinh can vi. C6 tdc dung
b6 huyét, hod 1f, cAm mdu, tiéu sung, gidm dau.

Chira cac ching chdy mau do bi thuong, bi ngd, bi d4nh hay
chdy m&u ndi khoa. BS cho phy nit méi dé, ngudi suy nhuge
co thé. Ding 4 - 8 g/ngay.

36. C6 nho néi (¢é6 muyc, Han lién thao)

Toan cdy ¢é ld cha cdy nho néi (Eclipta alba Hassk)

Ho ciic (Compositae)

Cay ¢é nhé. moc hoang ¢ noi 4m udt (bd rudng, b kénh)
14 moc ddi, ¢ 16ng min 2 mat, hoa nhé trdng, vd 14 bi
den tay.

Vingot, chua tinh mét, vao kinh can thdn. Tdc dung: b8 than
dam, chifa ly chdy m4du, cAm m4u, thanh nhiét, tiéu viém.

Chita can, thdn suy y&u. Dung 16 - 20 g/ngay sdc uéng.

I. THUOC GQIAM HO - HOA BPOM

37. Hanh nhin

Hanh nhén la nhdn cia qua mo (Armeniaca Vulgaris lam K),
Ho hoa hiong (Rosaceae).

Céy nha, cao 4 - bm. Ld don moc so le, mép ¢§ riang cua
nhd, Hoa trdng thom, qud chin vang, vi chua ngot. Moc
hoang va tréng 6 nhiéu noi. Maa qud thdng 3 - 4. Gia qud
hat ldy nhén,

Vi ddng, ngot, tinh &m, it ddc, vao kinh phé, dai trudng.
Cé tdc dung gidm ho, 4§ khé thg.

Chira ho do ngoai cdm. dau hgng, hen suyén, viém phé& quén.
Dung 8 - 12 g/mgay sic udng.

38. T6 tu (hat tia t6)

Hat tia t6 (Perilla ocymoides L). Hg hoa méi (Labiatae)

Vi cay tinh 4m, vao kinh phé&, ty. C6 tde dung gidng khi
giam khé thg, tiéu dom gidm ho.
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—  Chita khé thd, ho, ddm nghich 1én, hen suyén. Liéu ding
6 - 12 g/ngay.

39. Vé ré dau (tang bach bi)

V6 ré ciua cdy ddu tdm (Morus alba L). Ho ddu tdm (Moraceae).

Cay ddu tadm:

— Ld: gidi cdm phong nhiét, lam ra md hai.

- Canh (tang chi} chira: phong thap.

— V4 ré (tang bach bi) chita: ho nhiét

V6 ré ddu bd vé xanh mdng bén ngoai, bd 16i tAm mat sao. Vi
ngot, tinh lanh, vao kinh phé. Cé tdc dung thanh nhiét & phé, loi
tiéu, giam ho khé thé. Trit dom nhiét.

— Chita nhiét § phé, ho, phii thing. Dung 6 - 18 g/ngay.

40. Bé két (tao gidce)

V6 qua cdy bo két {gleditschia australis Hemsl)

Ho vang (Caesalpiniaceae).

— Caycao to 5 - Tm. Trén thén c¢é nhitng chim gai ciing phan
nhanh. La kép 16ng chim gém 6 - 8 déi 14 chét. Hoa tring
moc chim & k& 14. Mgc hoang v& duge tréng nhiéu § cdc
tinh phia Béc, phu nir thuéng ndu nudc goi ddu.

Vé qué (bé hat) 46t ton tinh vi cay mén, tinh én, it déc. Vao

kinh phé, dai trudmg. Cé tdc dung théng khiéu, tiéu han dom, thong
tién, trir phong.

— Chita triing phong, cdm khdu, hen han, ho han d¥m. Liéu
diing 1 g/ngay sdc udng.

(Hat va gai: vi cay, tinh 6n khéng dgc. Cé tde dung bai mq chita
mun nhot diing4 - 8 g/ngay sic udng).

K. THUOC AN THAN TRAN KINH
41. Tdo nhin (toan tio nhin, nhan hat tio)

Nhéan hat cua cay tdo (Zizyphus jujuba Lamk)
Ho tdo (Rhamnaceae).



Nhat hat, rita sach, phoi khé, xay v& v6, sing 14y nhén phoi
hay sdy that khé, sao dem diing.

Vi btii béo, hoi chua, tinh binh, vao kinh can, ddm, ty. C6
tde dung bd tdm, ich can, ddm. Sao chin ¢6 tdc dung an than.
Chita hu phién m4t ngi, tréng ngyuc, hay quén, md héi nhiéu,
co thé suy yéu. Ding 6 - 15g/ngay.

42. Ciu ding

Poan canh ¢é gai méc cdu cia cdy cau ding (Uncaria Rhyncho-
phylla Jackson).

Ho ca phé (Rubiaceae).

Déy leo moc hoang § déi noi mdt. L4 moe 461, ¢6 cudng, hinh
tring, ddu nhon, ¢ k& 14 ¢6 2 gai moc cong xudng tréng nhu
161 cdu. Do dé ¢6 tén cdu ddng. Mia ha moc hoa tring vang
tu hop thanh khéi hinh cdu.

Thu hdi ddy vao thdng 7 - 9 chon cdc mau ¢ mée cdu cit ting
doan 2cm phia trén sdt méce cdu, phai hay say khé ding séng.

Vi ngot, tinh han, vac kinh can. Cé tde dung thanh nhiét,
binh can, tie phong, trdn kinh.

Chita tré em s6t cao co giat, ngusi 16n dau ddu, hoa mdt,
tdang huyét dp. Dung tir 12 - 16 g/ngay, sic udng.

43. Giun dat (dia long)

Toan bd con giun dat, bd dat & rudt sdy khé (Pheletimasp)

Ho cy ddn (Megascolecidae)

Cang giun d4at, dung dao rach doc, d6 nude 4m vao cho
sach, phoi, sdy khé khi ding thudng tAm nude gitng hay
rdgu sao vang.

Vi mdn, tinh han, vao kinh ty, vi, than. C6 tde dung thanh
nhiét gidi déec, tran kinh, lgi niéu, théng kinh lac.

Chia cdc bénh nhiét, co gidt, liét nita ngudi, ddi khé, dung
6 - 12 g/ngay uéng (2 - 4g dang thudc bdt).
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L. THUOC BO

BO KHI

44. Phong ding sim

Ré cG cia cdy ddng sam (Codonopsis sp).

Ho hoa chudng (Campanulaceae).

Cay moc hoang & mién nui, khi hau mdt ¢ mién Bdc nudc
ta. Thdn moc bd hay leo. Hoa vang nhat moc ¢ ké 1l4. Cu
hinh tru dai, dao 1én ria sach phoi hay sdy khé.

Vi ngot, tinh binh vao kinh phé&, t¥. C6 tde dung bé t¥, vi
ich khi, sinh tan dich, chi khat.

Chtta ty hu (kém dn, chdn tay méi mét), ph& hu sinh ho (so
véi nhan sdm, tde dung clia ddng sdm thién vé bé trung),
liu dung 6 - 12 g/ngay sdc udng.

45. Bach truit

Than ré clia cdy bach trudt (Atractylodes macrocephala koidz)

Ho cice (Compositae).

Céy thuée méi duge di thye & nude ta cé két qua. Cay séng
ldu ndm cao tdi 0,5m. L4 moc so le chia 3 thuy ré rét. Than
ré phinh thanh ci. Tréng duge cd vung déng bing Bic Bb.
Truse khi phoi sdy khé phdi dé chin.

Vi ngot, hoi ding. tinh &m, vao kinh ty vi. C6 tdc dung kién
ty, tdo thdp, hoa vi chéng nén, an thai, lgi thuy chi han.
Chita ty hu, ia chay, phu thing, tu ra md héi, ¢d thai dau
bung, nén nghén. Liéu ding 4 - 12 g/mgay

46. Hoii son (cd mai)

Thén ré (ed) cua cdy hoai son (Dioscorea persimilis Prain et
Burkill) Ho et mai (Dioscoreaceae).

DAy leo, thdn ré phinh ra thanh ci dai 0,6m - 1m. Pudng
kinh 2 - 10cm, vdi nhiéu ré con. Ld moc d6i ¢é khi so le
thanh hinh tim. Moc hoang & mién nii, hién duge tréng



& nhiéu noi. Cd got vé ngdm nude phén, sdy diém sinh réi
sdy kho.

Vi ngot, tinh binh, vao kinh t¥, vi, phé, than. Cé tdc dung
kién ty vi, b phé& than.

Chira tiéu hod kém, ia chay kéo dai, di tinh, tiéu khdt.

Liéu dung: 12 - 24 g/ngay.

Cdc thude ¢ tde dung bé khi khdc: bd chinh sdm. cii s&, bach
bién d4u.

THUOC TRO DUONG

47. Ba kich (ba kich thién, ciy rudt ga)

Ré phoi khé cda c4y ba kich (Morinda officinalis How)

Ho ca phé (Rubiaceae).

Cdy co séng lau nam, than lec, 14 moe d8i cing nhon, qua
hinh cdu, duyng kinh 6 - 11mm, khi chin mau dé. Moc hoang
d vung nui. Ré dao 1én nta sach phoi khé.

Vi ngot cay, tinh 4m vao kinh than. C6 t4c dung 6n thén,
tr¢g duong, manh gan c6t, trir phong thap.

Chira liét duong, phong thap, than duong kém.

Liéu dung 8 - 16 g/ngay sdc ubng.

48. Tac ka (cap gidi)

Todn bg tic k& s&y kho (bd noi tang, bd dau) (Gekko gekko L).
Ho tdc k& (Gekkonidae).

Hinh ddng bén ngoai con tdc ké giéng con thach sung
nhung te va dai hon. Chiéu dai thdn 15 - 17cm dubi cing
dai bing than. Pdu bet hoi phinh canh, m&t con nguoi
thdng ditng. Mt 16m xudng, 4 chan, méi chan c¢d 5 ngén
tu do, c6 mang ndi véi nhau thanh hinh chan vit, lung tdc
ké mau xdm den, toan thdn cé nhiing vdy nhd, tron hay
nhieu canh ¢é mau sdc bién déi. Pudi tdc ke 1a bé phdan
quy nhat (rung duéi, dudi moc lai ¢ ngan ditt, khéng tot
bang dudi cii). Déi khi gap tdc ke gia hai mit khéng 16m,
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miéng nhon, duéi dai hon than, Tdc k& séng trong héc dd,
héc cdy ¢ mién ring nui.

Vi mdn tinh 4m vao kinh phé, than. Cé tdc dung bé trg
duong, ich tinh.

Chita hit lao ph€ yé&u, hen ldu ngay do than hu, ho ra mdu,
b6 toan thdn. Lieu dung 4 - 8 g/ngay. Ngam rugu ldn vdi
cdc vi thudc khde,

49. Ciau tich (16ng cu 1i)

Than ré {(ci) cay cau tich (Cibotium barometz (L)J.Sm)

Ho 16ng cu li {Dicksoniaceae).

C4y ¢6 séng l4u nam cao 0,5 - 1.5m. Than ré ¢6 l6ng to mau
vang bao phd. L&y than ré to nho, khéng déu, mait ngoai
sach 16ng, mét cdt mau nau hong ¢é van, cit mdng, tdm rugu
sao dung.

Vi ddng ngot tinh &m, vao kinh can than. Cé tdc dung bd
can, than, trit phong thdp, manh gan xuong.

Chita thian duong hu, lung dau géi mdi, phong, han, thap,
ty. Liéu ding 8 - 12 g/ngay sic uéng.

THUOC BO HUYET

50,

51.
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Thuc dia

Ché tir sinh dia (Rehmania glutinosa Libosch)

Ho hoa mém chd (Scrophulariaceae)

Vi ngot tinh hai dm, vao kinh tdm, can, than. Cé tdc dung
bé huyét, b§ than am.

Chita kinh nguyét khéong déu, bing huyét do sdy dé, suy
nhuge, gdy khé, am hu, ho khé thé. Liéu dung 8 - 12 g/ngay
sdc uéng.

Rau thai nhi (td ha sa) (placenta hominis)

Ldy rau thai nhi t6t (con so t6t nhdt) me khoé (chic chin
khdng ¢é giang mai, l4u, HIV). B6 mang sdy khé, tdn bot.



Khi duing phdi hgp véi thude khde. Hay cdt timg miéng nhu
hat lyu ngdm rugu t8t (hay mat ong).

Vi ngot, tinh 4m, vao kinh can, th4n. C6 tdc dung dai bd
khi huyét.

Chira gdy com suy nhuge, hu lao, khé thé, di tinh.

Dang bgt 2 - 4 g/ngay. Phéi hap vdi cdce loai thuse khic.

THUOC BO AM
52. Qui ban.

Yé&m cuia con ria (Carapax testudinis). Ho rua (Testudinidae).

Rua ¢6 ¢ khdp moi noi trén nude ta gap nhiéu § cde ving hd
ao, sdng rach.

Vi ngot, mdn, tinh lanh, vao kinh thén, can. Cé tdc dung
bo can, than, b8 4m, chita di tinh, s6t ham hap vé chiéuy,
chita cdc bénh man tinh suy nhuge (ho l4u, sét rét 14u ngay)
mat mau.

Ding 5 - 10 g/ngay sic uéng phéi hop vdi cde vi thude khic.

53. Mach mén (mach mén déng, téc tién)

R& cii sdy kho clia cdy mach mén (Ophiopogon Japonicus Thunb).
Ho¢ hanh téi (Haemodoraceae)

Loai thdo. séng 14u nadm. Cao 10 - 40cm, tréng lam cinh.
Ré& chiim ph4t trién thanh ¢cd mdm. L4 dai hep, ct hinh thoi,
2 ndm cé mau vang, rda sach, dé, phoi khé rnit 16i.

Vi ngot, hoi ddng, tinh hoi lanh vao kinh tam, phé, vi. C6
tdc dung thanh nhiét ¢ tdm, nhuin phé&, hod dom nhiét,
chi ho mdu.

Chita ho ra mdu, bénh s6t khé tan dich. Dang 6 - 20 g/ngay
sdc udng.
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M. THUOC CO SAP
54. Kim anh ti (qua kim anh)
Vé qua gan chin (bd hot, gai, sdy khé cia cdy kim anh) (Rosa
laevigata Mich). Ho hoa héng (Rosaceae)
— Cay mém, leo, moc thanh byi ¢ ring ndi Cao Lang.
— Vi chua ch4t, tinh binh, vao kinh ty, thidn. Cé tde dung gitt
tinh, giit nude trong cg thé.
— Chira di tinh, di niéu, d4i nhiéu lan, bang huyé&t, khi hu, t¥
hu ia chay.

Dung 8 - 12 g/ngay sic udng.
55. Ngd bdi tif (Galla chinensis)

Ngi bdi tit 1a td cha con sdu ngld bdi t¥ ky sinh trén cdy mudl
hay cdc cdy thudéc ho dao 16n hét (Anacadiaceae) moe ¢ cde tinh
mién nii phia Bdc nudc ta. Ng boi tif c6 hinh ddng thay doi, hinh
cid &u phdn nhdnh. Kich thude 5 - 6em x 3 - 4cm. Mit ngoai méu
xdm db néu, ¢é l6ng min ngdn. H4i vé phoi hay sdy nhe cho khd,
dap ndt bé con sdu ¢ trong sac qua.

— Vi chua. tinh binh, vao kinh phé&, than, dai trudng. C6 tdc
dung: liém phé, sdp trudng, chi huyét, liém han.

— Chita ho do phé hu, 16i dom do ly, mé héi nhiéu, chdy m&u.

Liéu ding 4 - 8 g/ngay sic udng.

N. THUOC TIEU PAO
56. C6c nha

— Hat théc té ngdm nay mam dai lem say kho.

- Vi ngot, tinh dm, vao kinh ty, vi. Cé tdc dung kién ty vi,
tiéu thuge.

—  Chita ching bung truéng khéng muén &n. Dung 12 - 16
g/ngay sic udng.
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57. Ké ndi kim (mang trong ciia mé ga)

Ké& ndi kim (corium Stomachichum Galli).

Lép mang mau vang phi mat trong da day ga, ria sach phai
khé,

Vi ngot. tinh binh, vao kinh can, t¥, vi. Cé tdc dung tiéu
thuy cdc, kién ty vi. .

Chtta kém &n, truésng bung, nén ¢ hoi. Ding 2 - 5 g/ngay
(dang bot) sdc udng.

0. THUOC TRU TRUNG

58. Qua giun (sd quan tiy)

St quan tid.(quisqualis indica L). Ho bang (Combretaceae).

Cay bui, canh cifng, s6ng dva. L4 don nguyén moc déi. Hoa
moc¢ thanh chim & ké 14, mau tring sau d3, thom, to bing
qud chdam c6 canh 16i. Moc hoang § riing nii, tréng lam hang
rao ¢ dong bang. Qud thu hoach thdng 7 - 8 phoi kha.

Vi ngot, tinh 4m, vao kinh ty, vi. Cé tdc dung tdy giun.
T&y giun diia 10 - 20 g/ngay dang bot, 4n vao budi sdng.
Bd v4 lua, cdu ddu 1 - 10 qué 4n séng hic déi, khéng phai
dung thuéc nhuan trang (tré 1 tudi 1 qud; 3 tudi 3 qui; 7
tudi 4 qud; nguri 16n 10 qua).

59. Hat cau (binh lang - tAn lang)

Hat phoi kho ciia cdy cau (Areca cateehu L). Ho dira (Palmaceae).
Cé 2 loai cau: cau nha va cau rimg déu ding hat lam thude.

Vi ddng chdt, tinh 4m, vao kinh vi dai truong. C6 tde dung
sdt trung, tiéu tich W, gidng khi hanh thuy.
Chita trung tich, sdn so mfit, ly, thue tich, ia chdy, phi thung,

st rét. Liéu ding 6 - 12 gfngay Chita sdn sg mit 50g sdc
udng 1 lan.
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P. THUOC DUNG NGOAI

GOm cdc vi thudc ¢6 tdc dung tai chd trén da, niém mac (cé vi
khéng uéng duge hay chi uéng véi lidu lugng it).

60. Hung hoang (Realgar)

Thanh phdn chd y&u: AsS
~ Vi cay, tinh am, ¢6 doc. Vac kinh can, vi. Cé tde dung sdt
trung tri dom.
— Chita ngifa, ridn ddc cdn ddm dm. (Usng 0,5g/ngay chita rin
cin).
61. Bing sa (han the)

Bing sa Brat Natri Borat.

Vi ngot mén. tinh han, vao kinh phé, vi. Cé tdc dung trit dom
nhiét ¢ ngue, gidi doc, phdng théi.

Chita nhiém tring mém miéng, hong, mit, chita s6t (udng 2 -
4 ghgay).
62. Phén chua (minh phan) (Alumen)

— Vi chua lanh, vao kinh ty. C6 tdc dung tdo thdp, sdt trung,
gidi doc, cAm m4du.
— Chita ngda, chéng nhiém tring (phi 1&6n dung), chita co giat
(0,5 - 1 g/ngay: udng).
63. La soi
Ld cia cdy soi trdng (Sapium Sebiferum Linn). Ho thdau ddu
(euphorbiaceae).
~ Cdy soi mgc hoang & dudng di. L4 soi va 1 s6 ld cdy khdc
(14 dao, 14 sim, 14 6i...) ndu nudc dic.
— Vi ddng, tinh hoi médt, ¢6 tdc dung sdt trung ria vét thuong,
théng tiéu, nhudn trang.
— Chita thuy thiing, dai tién khong thong, dinh dgc. Dung vé
re 10 - 12 g/ngay
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64. L4 mo qua

L4 caa cdy mé qua (Cudrania cochinchinensis)
Ho thau ddu (Moraceae)

—  C4y nhé nh& thdan mém, nhiéu canh. Than va canh c6 gai,
gai gia to hoi cong xudng tréng nhu mé con qua. Li moc
canh hinh tritng thuén hai dau nhon. mat 14 nhdn béng, mép
nguyén. Nham cé vi té té & ludi. Thuong dung 14 tuai.

— Tdec dung: chita vét thuong phdn mém.
65. L4 sin thuyén
Ld clda cdy sian thuyén (Syzygiun setivosuni Gaynep Merr et

Perty). Ho sim (Myrtaceae)

- Céy thén thing ding. Ld moc d6i, hai d6i 14 gdn nhau moc
theo hai huéng thing géc vdi nhau. Phién 14 hinh mdc thuén
nhon § gdc, ti & dinh, den nhat & trén khi kho, mét dudi
nhat ¢é nhiing diém tuyén, mép nguyén.

— Tdc dung: chita vét thuong phan mém.
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CHUA BENH
BANG THUOC NAM CHAM CUU

I. AP DUNG TRONG NGOAI KHOA
1. CiAm m3iu

Nguyén nhédn gay chdy mdu trong ngoai khoa c¢6 nhiéu, phéi
chita nguyén nhédn la chinh. Cé thé€ két hgp st dung thudc ta:

a. Thude ubng cé tde dung toan thdn.

Cé nho néi 20g
L4 trdc ba 20g
La ngdi citu 20g

T4t cd sao chdy den, sdc déc uéng.

b. Néu vét thuong chdy mdu lién tuc: ¢6 thé r{c hoac dip tai

ché bang cdc thude sau:

- Ld trau khong kho 50g

~ Hat cau gia thdi mdng, phai khg, 50g say kho, tdn bt dé
trong lo kin, khi ding ric 1&n vét thuong.

— Méc cdy cau (phdn cau) 50g sao qua.

— O long vi (bd héng bép) 20g sao qua, gid nhd, dyng trong
lo kin, khi ding rdc 1én vét thuong (c6ng hién cda luong y
Nguyén Vin Long & Hai Hung).

— No6n chuéi tiéu: 1dy & cdy chudi non cao d6 60cm, cit sdt
goc; béc be ngoat, 14y non to d6 3 - 4em dudng kinh, cit
timg khie, giad nhd, dit vao ché dang chdy mdu.

— V&y con té té sao chdy khé. tdn min, cho vao lo, khi diung
rdc lén vét thuong.
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- Ld gai lam bdnh 4 phan, bd s6ng l4. gia that nhd, vdi voi
téi 1 phan, phai khé, tdn nhé, cho vao lo. Khi dung rdc lén
vét thuong.

2. Chéng nhiém triung

a. Thube rita va sdt tring vét thuong.
St dung 1 trong cdc bai:.

L4 trau khéng tuoi 40g
Pheén phi 8g
Nudc s6i dé ngudi 1lit

L& trau khong ria sach, thdi nhd, dun séi trong nudc, sau cho
phén chua vao hoa tan, lge, ding dé ria vét thuong ¢6 mi hodc
vét thu(mg ban. C6 thé cho thém 30g t6 méc (t6 mdc cit ngin, ché
nhd, ndu cing vdi 14 trau khéng. Nude thude skt trung nay cé thé
dé 14u duge.

L4 sai dat 200g
Cay voi vol 49g
T6 mée 20g

Cho vao 500ml nude, dun séi, dé€ 2 gidy, loc bd ba, nude dung
trong binh kin (d€ trong 1 tudn).

Sai dat tuoi gia, dun lodng, cho vac 1 lit muéi, dé ngugi, loe bé
ba dé dung.

— Nudc sdc ddc cta mot s6 14 6 tde dung sdt tring nhe va
rita vét thuong: 14 sdi, 14 ich mau, 14 dam but, 14 sim (dung
mdt trong cdc thd 14 trén).

b. Thudc uéng cé tde dung chéng nhidm tring

Kim ngidn hoa 6g (hodc kim ngan 24g)
B6 cong anh 20g

Sai dat 20g

Thé phuc linh 20g (hodc v6 gaoc 20g)
Cam thdo d4t 20g

Sidc ddc uéng ngay 1 thang (cé thé ché dudi dang ché, vién tron
com... d€ tién st dung).

741



3. Chita vét thuong phin mém.

. Cam mau (thudc cdm mdu & trén).

o R

. Rita vét thuong sdt tring (thudc & trén).

3

. Thudc ddp c6 thé diing mot trong cde bai sau:

~ Ld md qua tuoi, hodc.

— Ld mé qua tusi va ld bong bong tuoi (lugng bing nhau) ria
sach, tudc cong 14, gid ndt, ddp 1én vét thuong.

— Cao mé qua: 14 mé qua tugi bé cong, ria sach, nau thanh
cao 16ng, cho vaoc gac ddp 1én vét thuong.

— L4 sdn thuyén tuoi, tude bé cong, gid ndt, ddp 1én vét thuong.

- L4 sdn thuyén sdy khé, tdn min, ric lén vét thuong, ¢6 thé
khéng can bing kin.

Nhuya théng kho 7 lang
Phén phi 1 lang
Phén chua 1,6 lang.

Tdn nho gid min. Ria sach vét thuong, rdc b6t thude, c6 thé
khéng cdn bing kin.

— Cao méat lon gém:

Hanh tuoi 300g
Téi tuoi 300g
L4 trau khéng tuoi 300¢g
L4 ¢t tuoi 300g

Céch ché: hanh téi bd v4, 14 trdu khéng, 14 6t gid nhd, cing
cho vao 600ml nude, ndu ky loc 2 - 3 14n, ¢4 lai cdn 300m], cho 1
kg dudng dun thanh cac léng, réi cho mat lgn vao canh ky, dung
vao lo kin.

Ria sach vét thuong, béi cao ngay 1 lan.

— Cao mi cédy chai, ¢dy ¢6 nhiéu & mién Nam va ddu lac (hai
thd biang nhau). Pun chdy md chai, tron ddu lac qudy déu
nhé lita, dén khi thanh mét hén hgp hét mdi mi chai, phét
thudc 1én vdi d€ khé. Rita sach vé&t thuong, dan cao tryc tiép
lén vét thuong 2 - 3 ngay thay 1 lan.
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d. Thuéc uéng: Kim ngén, bd céng anh (mdi thit 40g) sdc udng.
Hodc bai thudc uéng chong nhiém tring & phan trén.

4. Chita béng

Thube ta ¢6 thé ddp tai ché chéng nhiém tring (ké ca khi vét
thuong ¢é mu), 14y bang vét thuong.

a. Cd rday dai 50g
Nghé gia 300g
L4 trdu khéng 50g
Dau lac (hodc dau virng) 11it,

Cu rdy dai, nghé vang cao vd thdi méng cling vdi 14 trau khong
cho vao dau dun s6i 30 phiit, loc bd ba, cat trong lo kin. Pdp gac
thdm thudc 16n vét béng sau khi da rira sach va cidt loc.

b. Cao xoan rung (con goi la cdy xoan nhu)

Liy vé cdy ria sach d6 ngap nudc dun k¥. Nau hai 14n, hop
lam mot, loc sach va c¢6 thanh cao. Ci 10 kg vé c4y 14y 100ml cao.

B6i cao 1én vét bdng sau khi da rita sach va cdt loc. P& ty khd,
khéng bidng.

c. Cao 66 hon: 14 va vo cady bd hon (cao bd phan den & ngoai)
nau thanh cao. Cit 4kg tuoi, ndu va c6 14y 1 1it cao.

DPdp gac tdm cao bé hon 1én vét bdng sau khi di ria sach va
cit lge. C6 thé khéng biang.

d. Thuéc mé& béng md dé

Cao 16ng boéng mi dé (ndng do 1/1) 100ml

Lanolin 50g

Dau Parafin 50g
Béi thuc md 1én vét bong sau khi da rira sach, cit loc, bang lai.
d. Ddu gde:

Cui gac say khd 50 - 60°C 120g

D4u lac (hay ddu vimg) 500ml.

Pun ndéng khodng 80°C trong 2 gid, loc qua gac duge dau gac.
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LAy hat danh darh (rang chdy den, tdn min) 15g, cho vao tdi
ngim vdi dau gie, cing dun néng khodng 60°C trong 2 giv. Ldy
tdi danh danh ra lgc.

Néu muén diung dudi dang md, thém vadolin 800g ddnh déu.
B6i dau gdc hodc md ddu gdc 1én vét bdng sau khi da rita sach va
cit loc.

e. Ma tréu khéng 1%
Trau khéng d6 1én, phai khé tdn nhg.

Cit 1kg trau khéng dung 4 lit nudc ngdm nhd giot réi ¢4 thanh
cao, 50kg trau khéng duge 1 kg cac trau khéng.

Cao trdu khéng 1g
Vadolin 100g
Dung gac md trau khéng ddp 1én v&t bong sau khi da ria sach
va cdt loe. Biang lai

5. Bong gin, cham thuong.

Trude tién phi loai trir cdc t6n thuong giy xuong, sai khdp.
Thube bép:
a. Qué chi 20g Bai héi 20g
Huyét gide 20g bia lién 20g
Thién nién kién 20g
T4t cd tdn nhd, ngdm trong 500ml rugu tring, tAm béng gac
xoa vao chd sung dau dé théng huyét 1, gidm dau.
b. Quéf chi 0,6kg
BDoc hoat 0,1kg
Huyét gidc 0,1kg

T4t cd tdn nhd, ngdm trong 500ml rugu trdng, tdm béng gac,
xo0a vao chd sung dau.

Thude ddp (néu sung dau nhiéu).

a. La si 50g
L4 ngéi ciu 50g
Ld ctic tan 50g (hodc chi 14 ngdi citu 50g).



Gid nhé cho ty ddm vao, dun 1én dé ngudi va bang vao chd sung
dau, ngay thay bing 1 lan.

b, L4 tAm gui 100g
Ld gdc 30g
Gach non gid vun 15g

Gia nhé, dan 18n 14 bang hodc 14 chudi (ho néng cho mém), ddp
lén viing tdn thuong, bang ép dé€ nudce thude tham vao da 1 - 2 ngay
thay thuéc 1 lan.

Thubc ubng

a. Cua ddéng 3 con gid nho, ché€ 1 cdc nude s6i vao, loc bd ba
ngay, cho 20ml rugu trang, uong dé€ hoat huyét tiéu . Udng 1 ldn.

b. Mgt ndm bup bang sidc udng (uéng ngay dau va ngay thit 2).

Cham ctiu:

a. Cham vi tri déi xung vdi hoi dau (vi du dau ¢§ chén phai,
cham c6 chén trdi noi dau tuong duong).

b. Ciu ¢ di€m dau nhat.

6. Cac giy xuong kin don gidn, it di léch

Kéo ndn chinh hinh

- €& dinh: Ding 4 nep gb dp 4 mat trude, sau, trong, ngoal cia
xudng gdy (nep dai bang chiéu dai cia xuong &y) Buge ¢6 dinh nep
béang ddy vai hodc bing lat giang.

Thudc bé bén trong nep, diing mét trong cdc bal dudi day:
a. Kinh nghiém cia Vién Y hoc cd truyén Viét Nam

B6t cuc tdn kho 8 phan
Sdp ong 2 phan
Bot ngdi ciu khé 4 phan
Dau thau ddu 20 phan
Bot qué’ chi 1,6 phan
Bot dai héi 0,8 phan

Nau thau ddu véi sdp ong, ddnh tan rdi dé bét vao quiy déu.
bét 1én gac ddp quanh § gay.
b.  Bach edp 8g
Day dau xuong 12g



Huyét gide 20g
Thién nién kién 8g
Dai héi 4g
Qué chi 8g

Tdn bdt gdi riéng timg vi, Khi ding pha rugu vira da dé lam
thanh bgt nhao. Trinh ty pha: trude tién qué hdi, réi thién nién
kién, huyét gidc, ddy dau xuong, bach cép.

Néu khéng ¢6 phdn ng thi dé hét thdi gian nep. Néu ngia
¢é thé 10 ngay thay thudc. (Kinh nghiém cia luong y Bui Xudn
Van - Thanh Hod.

c. L4 tam gui 100g
Ld gdc 30g
Gach non gia vun 15g

Tat ca gid min. Thudc dan déu trén ld bang hodc 14 chudi (ho
néng cho mém) ddp quanh ché giy, ngoai ddp be chudi, nep tre va
bude lai d& 3 ngay. Sau d6 thay biing nhitng ldt ci ndu mdng vita
thdi nhya con dinh, dip xung quanh trén va dudi ché giy, nep tre
3 ngay. Sau d6 bd thudc d€ nep tre, tdp ¢ déng va xoa bép bing
rugu xoa bép ¢ trén. (Kinh nghiém cda luong y Nguyén Vian Vinh),

Thudc uéng: Cé thé udng thude 1 trong 2 bai sau.

a. Phong phong 8g
Tuc doan 12¢
Sa nhén 8g
Huyét gidc 12g
Boc hoat 8g
Pai hoang 8g
Xuyén quy 4g
Thién nién kién bg
Rugu 1000ml
Ngay uéng mdt chén con trude khi di ngi.
b. Ld méng tay 12g
Ngai ciu 12g
Huyét gidc 12g



Té mge 12g
Nghé 8g

Séc uéng hang ngay, udng 2 tudn dén khi hét phi né. (Kinh
nghiém Vién Y hoc ¢§ truyén Viét Nam)

7. Rin déc cin.

Khi bi rdn ¢dn cdn lam cdc viée sau day:

Ngéan khéng cho noc lan tda: bufc gard trén cdc vét thuong
3 - 5em béng cdc day c6 thé ¢ duge ngay hic dS (khan tay,
ddy lung...) khéng can budec qud chit.

Lay noc ddc ra: dén chd sdng, xem vét thuong. LAy tée (1
sgi) cang thing kéo qua lai chd rdn cdn dé 148y rang phuy
cia rdn ra. Sau dé, rach rong vét thuong, rdi 14y mdu & vét
thuong ra bidng cdch: ndn mdu, gidc... hodce diing cdc chat
¢6 siic hap thu nhu: gac nai (cua thanh timg khiic 2cm dst
tén tinh, d€ kin chéng 4m), ddn chit vao vét thuong dén
khi ty bong ra (Nam Bé), hodc dung hat ddu lao: bd d6i hat
dau, ddn chit vao vét cdn (Tay Bic).

Phd huy noc rdn déc.

Thudc uéng va dép:

a

. Dung mét trong cde cdy thude:

Cay xuong cd (kinh nghiém cda Bénh vién y hoc dén téc
Vinh Phi).

Ré cdy ca gai leo

Ld b6 cu vé.

Lad vong vang.

Hoa va 14 ngh€ ram.

L4 soi.

L4 sdn day.

Thudng la ldy 1 ndm, nhai k§ nu6t nudc, con ba didp vao vét

thuong.

b. Hodce ditng

Phén chua 0,5g, phén phi 0,5g tdn bét min, trén déu hoa
v6i nude, udng nude, va ddp vao vét thuong 1 gi¢ 1 14n, lam
3 - 5 lan.



— B¢t hung hoang 1g, rugu tring 20ml, trén déu. Usng 15ml
rugu, ddp vao vét thuong béng gac ¢6 tdm 5ml rugu con lai.
Sau 5 phit ndi garé ldn 1, uéng tiép 0,5g bot hung hoang
v@i 10ml rugu. Sau 45 phit ndi gard lan thia 2.

Sau 60 phit néu tién trién t6t, uéng nude dudng va i am. (Kinh

nghiém Quin y F50).

Biéu tri vét loét hogi thu ché rdn cdn.

Ld mdé qua tuoi, bé cong gid ddp truc tigp.

L& ¢t chi thién gia vdt ldy nudce, hoa v6i mat lgn dun sdéi dé

ngudi, tdm gac didp chd loét, thay bang ngay 1 lan.

Can theo d6i ty mi. N&u bién chuyén x4u cdn dang thudc trg

tim, trg hé hap, két hgp y hoc hién dai va chuyén tuyén trén.

Phu chi:

— Ré&t to cdn ciing can phai bude garé va trich nan m4du ra nhu
rén cin, dong thui cé thé 18y t6i gia ddp vao hodc véi dn
trau boi vao hodc 8¢ sén nhé gia ndt dap vao ché vét thuong.

— Gidn dat chui vao 16 tai, bénh nhén rat khé chiu, nhitc nhdéi,
dau ghé gdm. D& bénh nhdn n&m nghiéng nhé vai giot ¢én
hodc rugu, gidn sé chui ra.

8. Sa trye trang, 16i dom (thoat giang)

a. Néu dom [6i ra: phai ddy vao. Dé bénh nh4n nim nghiéng
hodc chéng méng 1én cao, 2 ddu gdi thu vao nguc, dung ddu virmg
hogc parafin béi vao dom, bdo bénh nhian hd miéng thd nhe déu.
L&y 2 ngén tay di gidng hoidc 16t gac sach boi ddu nhon dua dom
vao. Tré em ¢6 thé dung bang dinh bang s4t 2 bén hdu moén, cho
nam nghi, néu dai tién cho ndm dai tién.

Néu dom 1oi ra ldu ngay phai rita thude réi mdéi ddy dom lén.

Bup &i (hay nuy sim) 30g
Hét sa sang 20g
La dam but 2 ndm
Nau lay mét bat nude ddce, 14y bong tham rita chd dom 1oi ra.

b. Chdém ciu: bach héi, truong cuong. C6 thé thém tuc tam 1y,
thira son.
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c. Ddp thudc  huypt bdch hi: 18y 5 hat thau dau tia, gid séng
ddp vao huyét bdch hai, bang lai d€ trong 2 gid.

9. Cham té

a. Phuong phdp thao tdc chdm té: sau khi chdm kim vao diing
vi trf huyét, néi chung vé kim 120 - 180° tdn s6 120 - 160 n/phuit
(hogc ding mdy dién cham xung dién 120 - 180 ldn/phit). Sau 30
phit thi bat dau mé duge. Trong khi phdu thuat, thudng vé kim
hodc dién chdm lién tuc, ngiing phau thudt mdi thoi.

b. Nhing diéu chi y:

Cham té la mét phuong phdp v6 cdm d€ md, ciing cdn ¢6
tién mé nhu cdc phuong phdp v6 cdm khdc. Trude khi md
30 phut tiém bdp dolargan 1/2 dén 1 éng 0,10g. N&u mé vao
néi tang, dé gidm tiét dich ¢6 thé dung atropin l/4mg tiém
bap trude m§ 30 phiit. Khi m& vio cdc ving than kinh hogc
mét s6 bd phdn dau nhidu nhu cdc mang, bé mach thén kinh,
¢ thé phéi hgp phong bé& Novocain 0,5 - 1% lugng nhé hon
binh thuong.

Cé khodng 1/10 bénh nhdan chdm khéng té, cho nén thay
thude gdy mé héi sifc can sdn sang dp dung cde phuong phdp
v cam khdc khi can (k€ cd bién phdp gdy mé hién dai).
Phau thuat trong cham t& yéu cdu phau thuat vién nhanh,
nhe, vilng vang 'va chudn xdc, dung cu phdu thuit sdc.

c. Huyét chdm té trong mét s6 phdu thudt hay lam

Bd phén Tén phau Céng thic huyét Ghi chu
thust
Mat M6 quam Hgp céc 2 bén Méi huyét duong bach

Dudng bach 2 bén ndi vdi 1 cuc dién, khi
mé bén mit ndo ngling
kich thich huyét bén dé
dé khéng ¢d hign tugng
rung cd ndi mé.




M3 ldc

Hgp cbc, ndi quan (2
bén} dudng bach xuyén
ngu yéu, td bach xuyén
thiia khap (bén md)

M3i huyét duang bach
va t bach ndi vao cuc
dién. Khi mé mit bén
nao ngung kich thich
huyét bén méit dé

xuong

gay. Chitrén: ndi quan,
hgp cdc. Chi dudi: tic
tam ly, tam &m giao

HAu hong |C&t amidan Hgp céc (hodc thl tam
I¥) néi gquan, liém
tuyén.

Céat budu cd Hgp cdc, néi quan (2
bé&n), phu dat (2 bén).

Cé Soi da day Hap cdc, ndi quan (1
bén hodc 2 bén).

Soi thyc quan

Cat da day Tuc tam ty, thugng cuy
hu (1 bén}, thién khu {2
bén)

Cétrudttha |Tuc tam 1y, tam d4m
giac, thdi xung (1 bén),
gai kim. hai bén dudng
ma

Bung M& thoat vi ben|Tuctam ly, tam am giao
gai kim {1 bén), gai kim
2 bén dudng md

M& dé Tuc tam ly, tam am giao
hai bén dudng md

Nao thai Tam &m giao, thdi xung
hodc tam &dm giao, lau
che

C4t u tién hi&t|Tactamly, tam 4m giao

tuyén {2 bén)

Chantay |Nan bd gay|Huyét trén va dudi §|Khibat ddu kéo nén thi

ngung kich thich bén
gay, tiép tuc kich thich
bén lanh dén khi két
thuc.

750




10. Gidi quyét réi loan théng thudng sau mé bing chim cdu

a. Nde: ndi quan. trung quin, thdi xung, hgp cée, khi x4

6. Ho (do d@t néi khi qudn): ndi quan, thién dot, dén trung.
c. Bi ti€u tign: trung cyc, khiic c6t, tam am giao.

d. Bi trung tign: tiic tam ly, trung quan, thién khu, hgp cée.
d. Trudng bung: tic tam ly, thién khu, trung quan, khi hai.

e. M@t ngu: bdch héi, noi quan, tic tam ly, tinh minh.

g S6t vira hodc 56t cao: hgp cfe, khic tri, dai chuy, thi€u thuong

h. Mach khong déu, hodc huyét dp tut: ndi quan, di€m tuyén
thugng than & loa tai.
i. Chém gidm dau sau mé

¢6 ngue: ndi quan, hgp cde.

Oy, Oy

mét gan: thdi xung, dugng ling tuyén

 da day rudt: tic tam 1y, thuong cy hu.

= 2 2 &

o,

XUong:
+ Chi trén: hgp cdc, hdu khé.
+ Chi dudi: thdi khé, tuyét c6t.
- M@ sinh dyc, ti€t ni¢u: tam am giao, thdi xung.
— M@ ldch: cong ton.
Chdm ciu: néi chung déu vé& manh, luu kim 20 - 30 phit cd 5
phit lai vé 1 lan 1 - 2 phiit
Néu diing xung dién: kich thich lién tuc 20 - 30 phut.

11. Chét duéi

Cdp ctu: trude tién déc nguge nan nhan dé€ nude & da day,
phdi ra, lam sach mém miéng, kéo luFi ra né&u lusi thut (nén lam
thdt nhanh).

Cham ngay huyét hoi 4m, t§ liéu, néi quan, ding tuyén, thdi
uyén, hau khé, tic tam 1y (quan trong nhat 1a hgi 4m rdi ldn luot
cdc huyét sau). Bénh nhan ngimg thd pha1 lam hé hdp nhén tao
lién tuc 2 - 4 gio.



II. AP DUNG TRONG NOI KHOA
1. Cam va cum

Thudng chia ra 2 thé: phong han va phong nhiét

a. Thé phong han: s6t nhe, khong mé héi, ngat miii, nudc mii
trong, d&m loang, réu ludi mdéng tring, mach phil.

Phép chita: tan 6n gidi biéu.

Dimg 1 trong cdc bai thude sau: udng xong déap chin cho ra md hoi.

—  Nudc chdo néng, tia té, hanh, gitng (cé thé thém hat tiduy,
1 long do tring ga) qudy déu, uéng néng.

—  Gitg tuoi 1 cd, got sach v4, gid ndt, thém dudng cho nudc
s61 vao, chit ra d€ 4m udng.

- Ld tia t6 15g
Kinh gisi 10g
Huong nhu 10g
Vo quyt 10g
Ciic tan 10g
Glng tuoi 3 lat

(hodc t6 ti, vo quyt 12g, cam thao day 12g, ci gdu 12g. Harh
tam 8g, gung 8g).

Pun s61 15 phut.

Né&u ddy bung nén ce thém hau phde, hode huong, bdn ha, méi
thi 10g (hodc chdm réi clu tiic tam 1y, ndi quan. trung quan). Nhic
dau nhiéu thém man kinh 12g, bach chi 8g (hodc chdm phong tri,
an dudng, bdch hoi).

b. Thé phong nhigt: s6t thudng cao, hoi sg gid, dau dau, ¢ md
héi, khdt nude, chdy nuée mii die, nude ddi vang réu ludi vang
méng, mach nhanh.

Phép chita: tan luong gidi biéu.

Diung 1 trong cdc bai thude sau:

Co chi thién 20g
L4 c6i xay 20g



Cam thdo dat 10g

Bac ha 10g

Gimg tuo 3 lat
Pun s6i 15 phit

Kim ngin 16g

Kinh giéi 8g

L4 tre 16g

Cam thao dat 12¢g

Bac ha 8g

Pun sé1 15 phiit

Cham ciu: dai chuy, hgp céc, ngoai quan, phong tri.

Né&u st cao: thigu thuong, khie tri.

Néu ngat miii: nghinh huong.

Néu ho: liét khuyét.

— Thé phong nhiét chdm vé kich thich manh, réi nit kim ngay.

— Thé phong han c¢é thé cham réi citu cde huyét dai chuy, khiic
tri. Mdi 1an 14y 3-4 huyét.

Xéng: 14 sa, 14 tia t8, kinh gidi, bac ha, 14 budi, méi thit 1 ndm,
dun séi, xéng trong 5-10 phit cho ra mé héi déu (dung cho thé
phong han).

2. CiAm ning

Pua ngay bénh nhan vao chd rdm mdt, ndi 16ng quan do va
quat nhe.

Phép chira: gidi thi thanh nhiét.

Néu cdp citu: cham citu bdch héi, nhan trung, trung xung, dai
chuy, uy trung. Néu sét cao: khiic tri, hgp cde, gidn sut.

Thudc:

—~ LAy ngay 1 ndm 14 tre, 1 nim 14 s&n day gia vit 14y nuéc

cho udng, va sau d6 cé thé ti€p tuc 1 trong cdc bai thudc sau:

— Rau m4 tuci 12g, 14 tre 12g, 14 huong nhu 16g, cu sidn day
12g sic udng.
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— L4 hugng nhu 20g, bién ddu 20g, qud danh danh 12g, hdu
phdc 20g, rau md 20g - sdc ung.

— Hoat thach 36g, cam thdo 6g. Tdn min méi lan uéng 4g, 3

gid 1 lan.

Phong cam ndng: (nfu cho tp thé khi lao déng ngoai troi ndng).
La tre 100g
San day 25g
Mach moén 25g
Cam thdo dat 100g
Thd phue linh 100g
Huong nhu 100g
Sdm dai hanh 50g
Bach chi 25g
Sinh dia 2bg

Ndu trong 20 1it nudc séi, thay nude usng.
3. Viém hong dé va viém amidan cap

Y hgc ¢d truyén cho la nhiét & ngoai két hop véi nhiét cia phé
vi x6ng lén hong sinh ra.

Phép chita la thanh nhiét tuyén phé.

Cham ciu: hgp cde, khic tri, thién dot (néu vidm hong), gidp
xa (néu viém amidan). V& kim kich thich manh 5 phut, rdi Iuu kim
20-30 phut. Cé thé€ chdm ndn mdu thigu thuong.

Thuge: diing 1 trong cdc bai thusc sau, sic udng 1- 3 ngay.

— Sai dat tuoi 100g rita sach. thdi nhé sic uéng

— Chi thién tuci 150g x 3 ngay

— (4 nho nbi tuoi 50g x 3 ngay

— Rau ma4 tia 30g x 3 ngay .

— Sinh dia 20g, sai d4t 20g, hoa kim ngéan 8g (ddy 20g), cam
thdo ddy 12g, thdé phuc linh 12g, mach mén 12g.

~ L4 ré quat 1 mi€ng d6 2cm. Mu6i 4n vai hat. Ngam, nhdm
nuét nuée ddn trong 1 phit nhd ra. Chi ngdm 1 l4n.
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— Huyén sam 12g, cdt cdnh 6g, thing ma 6g, mach mén 12g,
cam thdo 4g. Sdc udng.
- Ld chua me d4t 20g, muéi 4n 2g, gid nhé tron déu ngam
nuét dan.
Viém hong hat man tinh: do 4m hu phé& tdo (¢6 khi kiém phong
kiém nhiét). Phép chia l& tu 4m dudng phé.

Sinh dia 20g
Huyén sam 10g
Mach mén Bg
Bédch bo 8g
Vo ré dau 8g
Bd chinh sdm 12¢g
Cam thdo day 8g
Thé phuc linh 8g
L4 chanh 3g
Bac ha 8g
Gimng tuoi 6g

Sdc udng méi ngay 1 thang, uéng 5 ngay lién. Cing ¢ thé sa
dung cdc bai thude & trén.

~ Ty lam hang ngay: xdat vung gday va xoa viing ngiec.

4. Hen phé quan

Phén ra: chita con hen va chita bénh hen.

Chiia con hen: con hen do ddm khi giao trd, tdc dudng khi lam
khi mat thiang gidng.

Phép chiza: tuyén phé hod dom.

Cham ctfu (¢6 bi€u hién ching han thi eu sau khi chdm) suyén
tuce, dinh suyén, chién trung (ddn trung). C6 ho thém thién dét, xich
trach. Cé dom nhiéu thém phong long. Cé nguc ddy titc thém ndi
quan, Béi nhiém thém dai chuy, khic tri.

Thuée: C6 thé dung 1 trong cde bai thude sau:

- Hut thudc 14 bang hoa ca doc duge khé thdi nhd, hit d bing
nia diéu thude 14.
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- Bdn ha ché 40g
Chi xdc 28g
Phen phi 32g

Tdn, rdy min. Ngudi 1én udng 8g vdi rugu. Tré em udng tir 2-4g
tuy tudi.

- DPA4u xanh sao 2kg
Pinh huong sdy khé 0,8kg
Hung hoang 0,6kg
Bot céce 2kg

(céc boe dat dot thanh than tén tinh).
T4n nhd, rdy min, véi nude hd lam vién 0,10g.

Nguti 16n mbi 14n uéng 3 vién, ngay 2 lan. Tré em 10-15 tudi
méi lan uéng 2 vién. Ngay 2 ldn.

- L4 dau 20g

Mach mén 20g

Bac ha 8g

Ré lau 16g

Cao thdo day 12g. Sdc udng
- Ld hen 2kg

Puong kinh 1,6kg

L4 hen rta hét 16ng, tdm nudc gitng sao vang ha thd, ndu véi
10 1it nudc, 14y 5 lit, loc bé ba, cho dudng c6 lay 1 1it. Ngudi 1én
10ml/1 ldn, ngay 2 14n uéng. Tré em 2-5 tudi uéng 1-3ml/ 114n, 6-10
tudi 4ml/ 1lan.

Chita bénh hen: thudng do phé, ty, thadn hu. Phép chita b8 ty,
phé, than.

Thé ty hu: kém an, mét méi, c6 thé phu nhe, mit vang kém
tuct, réu ludi trdng nhudn. Phép chita bd ty, ich khi.

S4m bg chinh 16g
Hoai son 12g
Thé phuc linh 12g
Cam thdo dat 16g
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Cua sa 12g (hay bach trugt 8g).

Vé quyt 6g

Bédn ha 4g. Sic udng

Chém ciu: tic tam ly, khi hai, trung quédn, phong long.

Thé phé hu: ngdn hoi, ddm nhidu trong, ngai néi, sdc mat
trdng, hay cdm phong han. Phép chita: ich khi bs phé.

Sam bé chinh
To héng vang
Hoai son

Bdn ha

Vo quyt

Qué& chi

Hat tia t6
Gimg tuoi

16g
l6g
12g
4g
4g
8g
6g

3 14t

Sdc udng. néu bénh nhan c¢é triéu chitng nhiét nhidu bé hat tia
td thém mach mén 8g, tric nhy 4g.

Chdm citu: phé€ du, chién trung .

Thé than hu: lung dau, gdi mdi, thd ngan hoi, théd gdp, 0 tai,
miéng kho hong rdo. Ban tay ban chan am, d4i vang ia tdo, lusi
héng kho, mach t& sdc. DS 1a than am hu. Phép chita: b§ than 4m.

Thuc dia 12g
To héng xanh 30g
To héng vang 20g
Hoal son 12g
L4 tdo 20g
Thé phuc linh 20g

Néu chdn tay lanh, sg lanh, lugi nhat, réu trdng ddy, mach tram
t& v6 lyc, dé 14 than duong ciing bi hu, diung bai thudc trén thém:

nhuc qué 4g, ba kich 6g.

Phuong phdp b8 chung cho 3 tang ty, phé, than.
An tring ga 16n hodc vit 16n thudng xuyén.
Khi cong két hgp véi ty xoa bép.



5. H8i chning da day

Thudng chia ra 2 thé chinh:

a. Chiing thyc (khi tré, can udt, huyét \f): dau dit doi thugng vi,
dau lan ra sudn lung, ¢ hoi, g chua nhiéu, réu ludi méng trdng cd
khi khé, nén ra chdt chua, dai tién tdo. mach sdc.

Phép chita:
— S0 can hoa vi (do khi tré, ¢ hoi nhiéu, bung ddy, bung
trudng).
Sai hd 12g
Rau ma 12g
Huong phu 6g
Thanh bi 8g
Chi xdc 6g
Tran bi 6g

Sdc uéng, chia 3 14n (sdng, trua, chiéu trude bita #n).
— Thanh hda (do can vat: réu réu ¢é khi ving, ¢ chua nhiéu).

Thanh bi 12g
Rau m4d 16g
Chi x4dc 12g
Huong phu 12g
B6 ¢éng anh 12g
La khéi 16g
Khé sam 12g
Ngdi citu 8g
Hodc .

Rau m4 20g
Rau muéng 20g
Rau sam leg
Coé han the 16g
Cé nho néi 20g

Déu sdc uéng chia 3 14n trong ngay.



— Hanh khi hoat huyét (do huyét : con dau di doi, ¢6 khi ia
phan den). :

Huong phuy 12g
O duge 12g
U4dt kim 6g

B cong anh 12g
Ngai ciru 12g
Té mée 12g
Héng hoa 12g

Sdc udng.

G chua nhiéu gia mai myc 20g. C6 thé udng cao da cdm.

b. Ching hu (ty vi hu han): dau 4m i, thich chudm néng, thich
de &n, chdn tay lanh, mét méi, chat lusi nhat, canh lusi c6 vét
rang. Mach tram t& hodc trdm tri, Phép chita: én trung kién tj:

Sam bd chinh (sao ging) 16g
Hoai son 12¢g
Sa nhan 6g
Vé dut 8g
Cu sa 8g
Vo quyt 6g
Can khuong 4g

Sdc uéng, néu ¢ chua thém mai myuc 20g.

Cé thé uéng thém vién nghé mat ong.

C4 2 thé€ ¢6 triéu ching chdy m4u ¢6 thé thém trong bai thusc:
c6 nho ndi (sao vang) 30g, 14 trdc bd (sao vang) 20g, ngai ciu 20g.

Chdm cuu:

- Khi ¢6 con dau:

Trung quan: vé manh, bénh nhédn ¢6 cdm gide chay vac trong
da day. Thdi xung: vé manh, § phit vé 1 14n, luu kim 30 phiit.

—  Khi khéng c6 con dau:

Trung quén, ngi quén, tic tam Iy, thdi xung.
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An udng, sinh hoat: #n phdi nhai k¥, tranh chat kich thich gia
vi qud nhiéu va cdc thifc #n dé gay dau. Sinh hoat diéu do vui vé.

6. Thuong thuc

Phép chita tiéu thuc kién ty .
Chdm cuu: tic tam ly, trung quan, phong long.

Thude:
- Cu sa (ho#c 14 s3) 12g
Gimmg tuoi 12g
Vé quyt 6g
H4u phédc 8g Sdc uéng
- Cua s4 12g
V3 quyt 16g

Son tra (sao chdy) 12g. Sdc ubng
- Ci gau (sao chdy) 10 phén

Phén phi 1 phdn. T4n min, uéng 6-8g
- Ci giu sao 12¢g

V6 v6i sao 12g

Chi xéc 12¢

Vé quyt sao 12g

Vé dut sao 16g. Sdc udng

Néu ia chdy thém cd riéng 8g, bip 6i 12g séc udng.
7. Ia chiy edp

a. Han thdp: ia chdy nhiéu nude, dau bung lam ram, khong khdt.
khéng sot. Phép chia: tdn han trir thap.

Thudc:
- Biip 6i 8g
Ci riéng 8g (c6 thé thém cl s3 12g).
Sao qua sdc udng.
- Hodc huong 15g
Biip 6i 158
Tran bi 15g
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— Nu sim (hodc bup 8i) sao vang 100g
Vé dut (sao) 50g
Ci riéng (sao) 50g
Tén nhé rdy min. Ngudi 16n 6-8g/1 1an vdi nude s6i dé ngudi.
Cru: tac tam ly, thién khu.
b. Phong han: cé triéu ching cam phong han thém dau bung
ldm rdm, ia chdy. Phép chita: gidi bi€u tdn han, chi ta.
Thuébe:
- Biip 4i Ag
Vé quyt sao  6g
Girng tuoi 8g

Cii s4 8g. Sdc uéng
Néu c6 non: thém hode huong 12g. Néu dau ddu s6t thém tit to 6g.
- Vo &i sao 20g
Qué chi 8g

Cizu: thién khu, Chdam: tie tam 1y.
¢. Thuong thue: triéu ching, cdch chita theo thuong thue & trén.
d. Thdp nhig¢t (tuong duong viém nhiém dudng rudt)
Dau bung nhiéu, s6t khdt nude, phan thsi, hdu mén néng dd,
mach sdc. Phép chira: thanh nhiét, trir thap, chi ta.
Thubc:
~ Ma dé tuoi 80g

Rau md tuoi 80g

Co6 nho néi tuoi 80g
Sac dac chia nhiéu ldn uéng (c6 thé hoa dudng cho dé& uéng).

- Ma dé kho 20g

Ca sdn day 15g.

Cd nho ndi (khé)  10g. Sdc udng
- M4 aé 20g

Ci sdn day 30g

Rau m4 20g

Cam thdo ddy 12g. Sdc udng
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Cham cdu: Tdc tam 1y, thién khu, hop cée (néu s6t vira) khie
tri (néu st cao).

Chu thich: ia chdy c¢6 triéu ching nhiém déc, mat nude ning
phdi két hgp y hoe ddn tdc véi y hoc hién dai.

8. Kiét ly (hdi chitng ly)

Thé cdp tinh do thdp nhiét. Phép chita: thanh nhiét, trir thap,
giai doc.

Thudc:
- C6 nho néi tugi 150g
L4 mua tuoi 80g (hodc rau sam tugi 80g)
L4 dai thanh 30g (hodc 14 phugng vi 30g)
Béch b 12g
Vo dai 4g
Hat cau 10g

S#c dac, chia nhiéu lan uéng trong ngay. Bai nay ¢ tdc dung
vdi ca ly truc trung va ly amip.

— C6 nhg néi tuoi 100g
L4 mo 16ng tuoi 100g (hodc mo tam thé)
La phugng vi tuoi 100g (hodic rau m#)

(Néu chi ¢6 1 vi ding 200g tuci). Sdc dac chia nhidu ldn uéng
trong ngay.

Néu:
Nén mua thém hodc huong 12¢g
Truéng bung thém hiu phdc 10g
bdi it thém béng ma dé 12g
- (6 sita nho 14 50g
Rau sam tuoi 50g
Cd nho néi 50g. Sdc udng
— Co6 nho néi 10g
Rau sam 10g
Co sita nho 14 10g
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Bip &i 10g
La nhoét 10g

Tédn riéng tiing loai thanh bét min, trén déu. Usng ngay 2-3
ldn, mbi lan 15g.

— V8 muc hoa trdng cao sach vé 15g tén min. Ngay udéng 3
lan, méi ldn 5g (chia ly amip t6t).

— Cham ciu: tic tam 1y, thién khu. thugng cyu hy, trung quan,
hgp cde (néu sot vira), khie tri (néu sét cao). '

9. S6t xuit huyét

Y hoc ¢d truyén cho bénh thudc 6n nhiét (6n dich).

Phép chira: thanh nhiét gidi déc, tu 4m gidng héa (phai cho uéng
thude ngay tir khi s6t cao).

a. Bat thude:
Kim ngén hoa 6g
Cé nho néi 12g
Sinh dia 12¢g
Ré ¢d tranh 12g
Hoeé hoa 12g

Sdc udng ngay 1 thang, trong 6 ngay.
DPau dau: gia bach chi  8g

Coi xay 10g
S6t cao: gia 14 tre 12g
Thach cao 8g
Hode
B6t ¢4 nhg néi 20g

Gia ¢6i xay 20g
Tdo bén: bgi sinh dia 20g

Gia vé dai 8g
N6n mtta: gia ging tuci 8g

Ho#c huong 8g
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Tinh trang truy tim mach s& khéng xay ra hodc gidm nhe néu
duge uéng thude ngay tir ddu hodc sau 1 ngay khi mdi s6t.

b. Chdm: huyét tic tam ly, khic tri, hgp cdc, dai chuy, ndi quan,
bach hai.

Khi ¢6 triéu ching tryy tim mach: chAm nhdn trung, ndi quan
(vé kim nhe). Thudc udng (sdc): ddng sdm (hodc tu hdng sdm) 12g,
ngl vi t0 12g, mach mon 12g, cam thdo 8g.

10. Viém gan virus

a. Thé cdp tinh (duong hodng).
Phép chita: thanh nhiét lgi thap

Bai thuébe:
- Nhan tran 30g
Danh danh 12g
Vo dai 10g (hodc ca chiit chit 8g)

Sdc uéng, ngay 1 thang, trong 5-7 ngay.

S6t nhiéu thém sai hd 12g hodc kim ngin 12g, cdy chi thién 12g.
Ddi it thém ma dé 12g, ty gidi 12g, rdu ngd 12g.

Kém &n thém ké ndi kim 4g, hdu phdc 8g, huong phu 8g.

—~ Nhin tran 40g
Nghé vang 30g
Cam thioc dat 20g

- Rau md tuoi 30g
V3 dut 12g
Qua danh danh 16g
Ty gidi 20g
Nhéan tran 40g

Sdc udng mdi ngay 1 thang, trong 5-7 ngay.

Cham cuu: thdi xung, dugng ling truyén, ky mén, chi céu.
b. Thé man tinh (&ém hodng)

Phép chita: 6n hod han th4p:
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Bai thube

Nhén trdn 30g

Cam thdo 12g

Y di 20g

Gimg kho 8g

Qué 1ot 4g

Ci sa 10g. Sdc uéng

11 Giun chui 6ng mat
Trieu ching chinh: dau quan bung, chdng méng lin 1én ting
con, di€m mii dc va sudn lung dau, mat t4i di trong con dau.

Chéam cdtu: ky mén, nhat nguyét, duong ldng tuyén, thdi xung
(vé kim nhe nhang, déu déu) ¢6 thé chdm médi ngay 2-3 lan.

Thube:

~  Nude véi nhi (v6i t61 d€ dn trdau pha 100g/1 lit nude) udéng
1 ldn 500ml.

- C6 thé nhai s6ng nudt nudc hodc sdc udng hat xuyén tidu
(cdy sung, hoang lyc Zanthoxylum sp, hg cam quyt Rutaceae),
7 - 14 hat/ngay dé yén giun.

Sau khi con dau gidm hodc hé't dau, 7 ngay sau c¢é thé tdy
giun diia.

12. TAy giun, sdn

a. Tdy giun dia: hat s quan (qud giun) béc bdé v edng, mang
méng, cdt 2 ddu nhon, 4n séng.

Tré 1 tudi 1 hat
2 tudi 2 hat
3 tudi 3 hat
7 tudi 5 hat

Nguti 1dn 10 hat

An khi déi, khéng phai ding thudc tdy, #n com binh thudng.
Tdc dung phu: déi khi ndc. Cdch chita: cham huyét cuu vi, néi quan,
hgp céc.

-1
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b. Ty giun kim: 14 16¢ ¢t tuoi 40g (con goi don 6t, don an gdi)
nau canh vdi thit cd, 4n theo bita com chiéu cad cdi cd nude. Giun
kim s& ra sdng hém sau.

c. Tdy sdn so mit:

— Hat cau gia 50 - 60g thdi mdng, cho vac 600ml nudc, sic
con 200ml, dé 4m, uéng 1 1&n vao budi sdng khi déi. Tré
em dudi 10 tudi bang 1/2 léu ngusi 16n. Khi c4an thiét cé
thé cho uéng thém 20g thudc tdy mudi.

- Hat bi ngd: béc bd vd ciing d€ nguyén mau xanh & trong,
can dd 100g nhén, gid nhé thém vao 50g dudng, &n lic
déi 1 lan hét, sau 3 gio ubng thudc tdy mudi 30g (magie
sunfat 30g).

Ré lyu 50g
Hat bi ngdé 50g - 150g
Hat cau gia  50g

Cach dung: ré lyu thdi nhd sao vang, hat cau gia thdi mdng
sac ldy 150ml] nudc thude. Hat bi ngd &y nhan bd vé. Usng thudc
sidc hat cau budi sdng lic déi. Udng xong 4n hat bi ngs. Khi mét
ia ngdi ia vao chgu cé nudec &m 37°C dé tao diéu kién cho ra hét
sdn (cd dau).

13. Viém cau thédn cap
Y hoce ¢6 truyén goi 1a chitng duong thuy. Phép chita: khu phong
hanh thuy.
Thudc:
V3 bi dao 40g (hay 14 cGi xay 40g)
Ré ¢6 tranh  12g (hay xa tién t¥ 12g)
Ca sa 12g
Gung tuosi . 8g
Néu ¢é s6t gia kim ngén 20g, c6 cao huyét dp gia cic hoa, cdu
ding 12g; néu c¢é mun nhot thém ké ddu ngua, bd céng anh, kinh
gidi moi thd 12g. Maéi ngay 1 thang dén khi bénh khdi.
- L4 tia t3 20g
Cam thao dat 12¢g
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Ld tre 8g

Hanh an 12g
L4 chanh 10g
Gung tuci 12g

Sdc uéng lic déi, trum chin cho ra mé hoi.

~ Ngédi ciu 50g sdc u6ng mbi ngay.

Né&u bénh lui cham phdi diung thudng xuyén nude sic y di, ré
cd tranh, xa tién tit 1-3 thang. Bénh nhén phai duge nghi ngoi nusi
dutng ddy du, kiéng muéi.

14. Viém bang quang eip

Do thap nhiét tai bang quang.
Phép chia: thanh nhiét loi thdp.

Thudc:
Sai dat 30g
B6 céng anh 20g
Ké dau ngua 16g
Thé phuc linh 10g
Ty gidi 10g
Coi xay 15g
Ma dé 15g

Sdc udng ngay 1 thang, trong 3-5 ngay.
~ Ma dé tusi 200g sdc udng thay nude trong ngay.

- R& ¢6 tranh 30g
Réu ngbd 20g
Cé nho ndi 100g

Cham citu: trung cye (hoidc khic ¢6t) tam am giao, trung d6 (hoac
thdi xung). Cdch cham: kich thich manh khie ¢dt, trung d6, tam
dm giao, luu kim 15 - 20 phiit, 5 phit vé kim 1 1an.

15. Thap khép (phong thip)

D¢ tién cho viéc didu tri c6 thé chia 2 loai: loai nhe (khéng c¢6
tiéu chudn chdn dodn) va loai c6 sung khdp nhiéu, cé han ché& van
dong. Péu thude pham tru ching "ty".
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a. Loai nhe: Chi dau nhie xung khdp, khéng sung, thinh thodng
¢é kho chiu khi van déng ho#ic khi thai tiét thay d6i.

Thuée: Ld 16t 20g, ¢b xude 20g, canh ddu 20g, ca gai 20g, ngai
citu 10g sao qua, sic uSng mdi ngdy 1 thang, 5 ngay lién. C6 thé
ciing ¢6 két qud bing n&u canh 16t vdi lac &n trong 7 ngay.

-~ Ca gai leo
L4 1ot
M#t thong
Nguu tat
Ngai cudu

12g
12¢g
log
16g
12g

Sdc uéng ngay 1 thang lic con hoi néng va hic déi. Phu nit ¢é

mang khéng dung.

b. Loai cd sung khép, han ché vgn dong vi dau.

Thude:
Hy thiém
Ma dé
Ré c6 xudc
Thé phuc linh
Thuy xucng b

Lac tién

20g
20g
40g
20g
10g
20g

Sdc dac, mbi ngay 1 thang, usng 1-10 ngay lién.

Gia giam:

— Né&u dau di chuyén tir khép nay sang khép khdc 1a do phong
nhiéu (phong thidng - goi 12 hanh ty). Phép chifa: khu phong
la chinh, tdn han trit thap 1a phu. Bai thudc trén thém hy
thidm 40g, kinh gidi 12g. 4

- Néu dau nhiéu, sg lanh, 4 néng dé chiu, d6 1a han thing
(goi 1a trudc ty). Phép chita: tdn han la chinh, khu phong
trit thdp 1a phu. Bai thudc trén thém ngai cliu (sao vang)
12g, thién nién kién 12g, qué chi 12g.

— Néu dau é 4m, ngudi nang né t& mdi, kém 4n la thap thidng
(goi 1a théng ty). Phép chita: trit thdp la chinh, khu phong
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tén han la phy. Bai thuée trén gia ¢ dda dai 20g, y di 40g,
ty giai 20g.

Néu sung néng dé dau nhiéu khdép, s6t, miéng khé réu ludi
vang ddy, mach nhanh dé 1a thé thdp nhiét déc. Phai thanh
nhiét trit thdp gidi doc (thudng tuong duong vdéi thap khdp
cdp). Bai thude trén gia kim ngdn ddy 30g, ci dda dai 20g,
ha khé thao 20g.

Chdéam cuu:

Dau chi trén: Cdc huyét duong tri, duong cdc, duong khé,
thém 1 88 huyét sau tuy theo vi tri dau.

+ O vai thém kién ngung.
+ O khuyu thém khic tri, xich trach.
+ O cb tay, ban tay thém ngoai quan, hgp cdc, a thi.

Dau chi dutdi: c6én 16n, gidi khé, duong phuy, va thém mot s6
huyét sau tuy vi tri dau.

+ O mong thém hoan khiéu, phong thi.
+ O g6i thém tuc tam ly, duong ldng tuyén, doc ty.
+ O c6 chan thém b4t phong.

Pau limg va cdt séng: than tru, yéu duong quan, thin du. edch
du, a thi.

Ngoai ra n€u thudc hanh ty thém phong tri, cdch du (chim
réi ciu)., Théng ty thém than du, quan nguyén (cfu). Trudc ty
thém tic tam 1y¥. Thap nhidt ty thém dai chuy, khie tri (chdm
vé kim manh).

Chu thich:

D61 v6i bénh lau ngay, man tinh, co thé suy nhuge hodc
ngudi gid yéu, hodc do trong qud trinh diéu tri dilng nhiéu
thudc 6n nhiét va phong duge (thudc trir phong), khi huyét
da suy lai cang kém thém, nén tuy theo tinh hinh phii bé
huy&t, bé can th4n song song véi khu ta (trir ta).

Nhitng trudng hgp hoat dong khdp bi han ché qud 3 tuan,
khi dau da dd, da tam 6n dinh nén 4p dung xoa bép d€ phuc
hoéi eo khdp - xoa bép vdi midec d§ thich hgp. Sau dé thay
thudc huéng dan cho bénh nhén lam thé duc chifa bénh.
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16. Pau diy than kinh héng

. Thugc pham tru chitng ty. Phép chita khu phong, trir thdp, hoat
huyét, gidm dau.

Thudc:

- L4 ot 16g
Thién nién kién 12g
Cu rdy (sao) 12g
T6 mjc 12g
C&u tich 16g
bé trong 16g
Ngai ciu 8g
L4 théng 12g
Nguu tat 12g
Y di sao vang 20g #

Sdc uéng lie déi.

Chém citu: hoan khiéu, phong thi. uy trung, thita son, e6n I6n,
duong lang tuyén.

~ Mdi m&c bénh: thi chdm khéng ciiu.

— Bénh ldu: chdam réi ciu.
17. Veo ¢6 do tu thé

Chdm ciu: cdc huyét phong tri, dai chuy, d6¢ du hode kién tinh,

huyén chung (tifc tuyét c6t), cham luu kim 15 - 20 phit, 5 phit v
kim 1 ldn. Mdi ngay cham 1 lan.

18. Liét day than kinh VII ngoai bién (1iét miit)

Phép chita: khu phong tdn han, théng kinh lac.

Cham cdu: dia thuong, gidp xa, € phong, tinh minh (bén liét),
hgp c6c (bén d6i dién vdi bén mat liét). Méi ngay cham 1 14n, trong
khi Iuu kim (15 - 20 phiit) cttu c4c huyét dia phuong, gidp xa.

19. Tai bi€n mach mdu nio
a. Hén mé nong (ching bé).
Phép chita: khai khi€u tinh thdn.
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Chdm cttu: nhan trung (vé that manh).
Thap tuyén: chich 1an lugt timg huyét mét.

Thude:
Bé két (bé hot, nuéng vang) 12g
B4n ha s6ng 10g

Tdn min (khéng ¢é bdn ha chi ding bé ké’t; ciing duge), dung
béng hat ddu xanh théi vao 2 16 mti A& gdy hdt hoi lam tinh lai.

b. Hén mé sdu (chung thodt)
Phép chita: héi duong 6 thodt.
Cru: than khuyét hodc quan nguyén, khi hdi dén khi 4m chan tay.
Thudc:
Nhén sdm 10g
Phu td ché& 6g
Sdc 1dy 100ml, chia uéng lam 2 lan.
c. Di chung: k&t hgp cham cdu, thude, van dong.
Chdam citu:
— Liét m&t: chA&m nhu liét ddy thdan kinh VII ngoai bién.

— Liét tay: kién ngung, khic tri, thd tam 1y, duong tri, hgp
coc, bat:ta.

~ Liét chdn hoan khiéu, phong thi, phuc thd, tat nhin, tic
tam ly, gidi khé, bdt phong,

Thudée:

- Hoa kinh gigi 10g phoi kh6 tdn bot min, rugu tring 20ml.
Ngay udng 5g vdi rugu trang (pha thém nudc séi).

— Néu do bénh tim gay tdc mach mdu ndo ding phuong thudc:

Thuc dia Son thu Ba kich

Thach héc Mach mén Nhye qué
Xuong bd Nhyc thung dung Ngii vi ti
Phu t Vién chi Phuyc linh

Lugng bing nhau, t4n, mdi ldn uéng 12g

—  Né&u do xudt huyét ndo hoic tic mach ndo ding hoang ky
12g, thuge duge 12g, qué chi 12g, sinh khuong 24g, tdo (t4o
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tau hay dai tdo cla ta mdi tréng duge) 12g, d6 trong 12g
nguu tat 12g, dia long 12g. S#c udng

Xoa bép van déng: hudng ddn ngudi bénh hang ngay.

Dung tay lanh ty xoa bép va day nhitng huyét cham ciu & trén
(bén lidt).

— T4p vdn ding: tap di lai, tay lanh gidip tay liét van dong.
20. Tang huyét dp

Thuébe:

Mach mén 16g
Sinh dia 16g
Danh danh 12¢g
Ha khé thao 12g
Mgc thong 8g
Xa tién ti 12g
Ciic hoa 10g
Thao quyét minh  12g
Xuong bd 8g
L& vong 16g. Sdc uéng

Chdm ciéu: Cham bé thai khé, tam am giao.
Cham td ndi quan, bach hgi, thdi xung, tic tam 1y, &n dudng
(chich ndn m&u), thdi duong (chich nidn m#u).
21. D4ii dam
Phép chita: 6n than, diéu chinh bang quang.
Chdm cdu: than du (vé nhe) tam &m giao, trung cuc (vé manh
¢ cam gide chay dén quanh sinh duc ngoai).
G6 kim mai hoa, g6 huyét trung cyc va bang quang du 50 -
100c4i/l4n.
Thuébe:
Ké néi kim 30g
Qué théng 10g
Tdn bft mbi ngay 5g, chiéu vdi nude 4m.
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Ca mai sao 40g

Ich tri nhan (t4m mudi sac) 30g

0 duge 30g
Tdn min, méi lan uéng 12g

22. Mat ngi

a. Tam ty yéu: sdc mit khdng tuoi, ngudi mdi mét, héi hop hay
quén (cé khi tréng ngue), ngli hay mé, dé tinh, &n kém, #n khéng
bi&t ngon, ¢6 khi dau bung ia 16ng, luGi nhat réu tring, mach té&,
nhuge sde.

Phép chua: kién ty dudng tdm, bé khi huyét.

Thudbc:
Bach truit 8g (hay cd sa 8g)
Hoai son 12g
Ding sdm 12g
Thé phyc linh 12¢g
L& dau non 12g
Ha tha 6 12g
Tao nhédn (sao den) 8g
Long nhén 12¢g
La véng 12g-
Hai ngay sdc uéng 1 thang, uéng tif 7 - 10 thang.
B4 tir nhéan (sao) 20g
Hoai son (sao) 40g
Hat sen (sao) 40g
Long nhan 20g
La ddu non 20g
La véng 20g
Tdo nhdn (sao den) 20g

Cde vi tdn nhd 1lam hoan béng hat ddu, ngay uéng 2 ldn, mébi
ldn 2g.

Chdm ctu: bdch hdi, tdc tam 1y, tinh minh.
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b. Am hu hod vugng: (thdn 4m hu, nén hu hda bdc 1én). Nhic
ddu, tai U, chodng vdng, d& bi tifc gidn, tan dich it, hong miéng
khé, ludi d6, mach té sdec.

Phép chiza: tu Am gidng hoa.

Thuée:

Viing den 12¢g
Thye dia 8g

Mach mén : 12¢g
Vo niic ndce 12g
L4 diu non 12g
L& véng 12g
Déy lac tién 12g

Hai ngay sdc uéng 1 thang, udéng 7 - 10 thang.
Chdam cuu: bach hdi, tinh minh, néi quan, tam 4m giao.

23. Di tinh

a. Mong tinh do tudng hod vugng

Nim mong thdy giao hgp ma xuit tinh, tai i1, lung dau, nudc
tiéu vang, mit d3, lusi dd, mach t& sdc.

Phép chita: ta tdm hoa.

Thuéce:

b4iu den 20g
Hat hoe 16g
Tam sen 8g

Hat sen 16g
Qua danh danh (sao) 12¢g
Thuye dia 20g
Khiém thue 16g
Kim anh tif 12g

S4c uéng ngay 1 thang.

Cham ciu: ni quan, thdi xung, tam 4m giao, quan nguyén.

774



b. Hogt tinh do thdén dm hu: midt hoa, U tai, lung méi, it ngd
Iong ban tay ban chan &m, mach tram té& sdc.

Thude: luc vi hoan, hay bé than 4m thém khiém thue, kim anh
tu déu 12g.

Cham ciu: thdn du, chi that, quan nguyén, tam 4m giao (kich
thich trung binh). Méi ngay cham 1 l4n, trong 7 - 14 ngay.

c. Hogt tinh do thdn duong hu: 1iét duong, sdc mét nhgt nhat,
mét mdi, ludi nhat, long ban tay ban chan lanh, mach trAm nhuge.

Thudc: b8 than duong hay bat vi hoan.

Chdm ciu: thdn du, mach mén, tam 4m giao, quan nguyén.
24. Mun nhot, man ngia, néi mé day, cham

Phép chita: thanh nhiét giai doc
Thuéc: sai dat 50g, thé phuc linh 15g, kim ngan 20g, ké ddu
ngua 15g, sinh dia 20g, cam thao 15g.
SAc 2 nutde, chia nhidu 1An udng. Mdi ngay 1 thang trong 5 - 7 ngay.
- Nhitng trusng hgp nhe, dé phdng bénh cé thé dung nude
sdc ddy kim ngan hodc hdm hoa kim ngdn uéng hang ngay
thay nudc.

Chdam cuu:
— Chita mén tit, phdt ban ngia: khie tri, huy&t hai, phong thi.

- Chita 1§ ngira: khic tri, dai l4ng, kién ngung, tic tam 1y, uy
trung, huyét hdi chdm luu kim 15 - 20 phuiit, kich thich manh.

—  Truong hop ngita, chdy nudc ngodi da: c6 thé dung 14 sdi
(hay 14 dam but), dun nudc t4m hosic: hat mdu ché, rang gidon
tdn bot min, hod vdi ddu virng dé béi. Trude khi bsi thude
rifa k¥ va tham rdo nude.

III. AP DUNG TRONG PHU KHOA
1. Kinh nguyét khéng déu

a. Kinh nguyét khéng déu: thdng it, thdng nhiéu, thdng 6,
thdang khéng, dau byung dudi trude hay sau khi thay kinh.

Chdm cuu: khi hai, quy lai, tam am giao.



Thube:

fch mdu 16¢g
Ngai edu 12g
Huong phu (ti ché) 12g

Séc ubng mdi ngay 1 géi, udéng lién 3 - 5 ngay trude khi hanh
kinh 5 ngay. Bai thudc nay c¢é thé dung cho phuy nit sau khi d& gia
thém nhén tran 20g, bét ich miu 30g.

b. D€ diéu tri ¢d két qud hon, chita theo nguyén nhén

- Do huyét nhiét: kinh nguyét thuong thay trudc k¥, lugng

huyét nhiéu, mau sdm, moi héi, dai tién tdo, tiéu tién d3.

~ Ca gdu (t1ir ché) 12g
Cé nhg nédi 30g
Sinh dia l6g
Co roi ngua 20g
fch mau 16g
Rau m4d tuoi 30g
Nguu t4t 12g

Sdc uéng méi ngay 1 thang.
Chdm: thdi xung, huyét hdi, tam 4m giao (chdm d€ thanh huyét
nhiét).
— Do huyét han: kinh thudng thdy sau ky mdy ngay, lugng
huyét it, sdc nhgt, da xanh, dau bung 4m i, chudm néng thay

dé chiu.
Cd gdu (4t ché) 20g
Qué chi 12¢
fch mau 30g
Ngai ctiu 20g

Ging sao chdy (thdn khuong) 12¢
Séc uéng mbi ngay 1 thang.

Cifu huyét: khi hdi, quan nguyén, tam 4m giao, tic tam 1y (ciu
6n hoa}.
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~ Do khi huyét hu: kinh réi loan, thdng trude ky, thdng sau
ky, thdng cé, thang khong, da xanh, ngudi mdi mét ,mit
hoa, kém dn, mat ngqd.

Ci gau (t¥ ché) 16g
C6 nho ndi (sao vang) 20g
Cu gai 12g
B& chinh sdm hodc ddng sam 16g
Ich mau 16g
Ngai ciu (sao) l6g
Thue dia 20g

Sdc uéng mdi ngay 1 thang, Cham huyét tdc tam 1y, tam 4m
giao, quan nguyén, khi hai.
— Do huyé&t & hang thang kinh thdy chdam lai, sau k¥, lugng
huyét it, mau tham hodc den, ¢é khi ¢é hon cue, bung dau
tic, 4n vao cang dau, dai tién thudng tdo.

Cu gau (tt ché) 16g
L4 mdn tusi (trach lan) 12g
Nguu tat 12g
Chi xdc 12g
Ich mau 16g
Nghé xanh lég
T6 moc 12¢

Sdc uéng mdi ngay 1 thang.
Chdm huyet: trung cyc, trung d6, huyét hdi.

2. Kinh dau (théng kinh)

Trude hodc trong khi hanh kinh dau qudn bung dudi.

a. Chitng thyc: trude khi hanh kinh dau quin bung dudi, thusng
¢é tie ¢ sudn ngue. Kinh ra ¢é hon cyc, mau tim sdm, mach tram
huyén do khi tré huyét v gdy nén.

Chdm citu: chdm quan nguyén, tam am gido, khi hii, qui lai,
chédm trudc hanh kinh 1 tudn, cdch ngay chdm 1 ldn, cham kich
thich manh.
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Thuoc: dung bai thude chita kinh nguyét khéng déu do huyét «
(d phan trén).

b. Ching hu: thudbng dau bung dudi sau khi hanh kinh, sic mat
bénh nhan xanh, tinh than mét méi, s¢ lanh, dau bung chudm néng
dd, kinh ra lodng it, mau nhgt, chdt lu&i nhat, mach hu t& do hu
han sinh ra.

Chdm cuu: chdm quan nguyén, tam 4m giao, tic tam 1y, than
du (kich thich nhe 15 - 20 phit) hodc 6n chdm, hodc ciju.

Thudc: ding bai thuSe chita kinh nguyét khéng déu do huyést
han (& phan trén).

3. Khi hu
a. Bach ddi: khi hur mau trdng, loang khi ra nhiéu lung dau méi,
thudng do khi huyét hu.

Chdm ciurtam am giao, khi hdi, quan nguyén, tic tam 1y, hanh
gian. Kich thich nhe. Méi I&n chdm 8 huyét, lvu kim 15 phuit.

Thuéc: ¢6 thé dung bai thudc chira kmh nguyét khéng déu do
khi huyét hu (¢ phan trén).

b. Xich hoang ddi: khi hu ¢d mau dé (Ian mdu) vang déc, cé
mui tanh, bung dudi thudng dau, ddi vang, réu ludi vang. Khdm
phu khoa ¢6 thé thdy viém loét c6 ti cung, viém 4m dao. Tai chd
¢6 thé dit thude.

Phép chiza: thanh nhiét, trir thap.

Thudc:
Kim ngin diy 20g
Bé céng anh 16g
Mge huong leg
Qud danh danh 12g
Vé nic ndce 12g
Xa tién td 12g

Sdc uéng méi ngay 1 thang, lién trong 6 ngay.

Cham ciu: chdm td hanh gian, 4m ling tuyén, cham kich thich
trung binh cdc huyét tam 4m giao, tie tam 1y, khi héi.
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4. N6n trong khi ¢é thai

Thudc:
B§ chinh sdm (t4m nudc gling sao) 16g
Thé phuc linh (sao) 12g
Vo quyt (sao thom) 12g
Cu sd (sao) 10g
Girng séng 8¢g
Tinh tre 10g

— Néu han nhiéu, 4n khéng tiéu thém sa nhan 10g

— Né&u nhiét nhiéu, ¢ chua, cén cao thém danh danh (sao) 10g,
rau ma 16g.

Sdc udng hodc tdn min, mbéi 14n dung 8g, ngay uéng 2 ldn.
Chém cuu:
Néi quan, trung qudn, khi x4.
Tde tam Iy, phong long.
5. PDong thai, bing huyét

{Nhitng truong hgp khéng ¢6 ¢hi dinh ngoai khoa).
Thude:

Ngai citu 20g
Tric bdch diép 20g
Cé nho néi 20g Sao chdy den
Canh tia to 20g
Cua gai 12g
Sdc dac udng 1 lan.
6. Thuic dé

Cham c¢6 thé ting cudng co bép tif cung lam ¢ tif cung md nhanh
hon, Cdc huyét thudng dung: khi chua cé con co, chim bdch héi,
duong lang tuyén. Khi da ¢6 con co chdm tam 4m giao, thdi xung.

7. Thiéu sita

Sau dé 43 gid, néu sita it, ¢6 thé do 2 nguyén nhan:
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a. Khi huyét kém: co thé€ suy nhude, vii khong khong ciang tue,
sifa rat it.
Phép chifa: béi bd khi huyét.
Thude: Chan gid Ign 1 cdi, gao nép 100g ham véi cdce thit sau:
Méng chén gid lgn 30 cdi, cao sach sao vdi cdt cho phong.
Du du non (got bd vd) 100g
L4 sung tat 100g (khéng cd cling duge).
HAm cho that nhir an hét.
Chém cttu: dan trung, nhii cidn, thi€u trach, ty du, tde tam 1y.
Cdch chém ctu: dan trung, nhi cdn mii kim chdm hudng vé
phia vi, kich thich nhe. P4n trung chdm xong ¢é thé cifu, 6n cham.
b. Do can khi udt két: co thé khoé, vi céng tifc.
Chdm: ddn trung, nhii cdn, thigu trach, can du, thdi xung kich
thich manh.
8. Tic tia s®@a - dau vi

Chém cuu
Chdm: kién tinh, nhii edn, tic tam ly, a thi (kich thich manh),
Thuée:
B6 c¢ong anh 100g
Rau mad 80g
Sac uéng mdi ngay 1 thang, trong 3 ngay lién.
Thude ddp:
- Ld che ving 1 ndm gid nhd, ddp vao ché dau.
- C0a rdy tudi (vira dd) gia nhé, ddp vao ché dau.
— € gdu tuoi (vira dd) gigd nhé, ddp vao ché dau.
Chi y: phdi nidn hét sita hodc huat hét sita d€ ngin qud trinh
lam mau.

9. Rong kinh, rong huyét sau dit dung cu tranh thai

Thuée
Ich méu 16g
Té mée 8g
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Trach lan _ 12g
Co muc 20g
Ké huyé&t dang 20g

M6t thiang uéng 6 - 12 thang (trong 1 dén 3 thdng) sau khi dit
vong (kinh nghiém Vién y hoc ddn tdc).

Néu: khi hu ra nhiéu thém béng ma dé 12g, bach chi 6g.
Khi huyé&t hu: thém ha tha 6 8¢g
Cham ciu

Huyét trung cue

Tam &m giao

T cung (G loa tai)

(Kich thich trung binh 10 - 15 phdt méi thdng 7 ldn trudc ngay
hanh kinh, trong 3 thdng).

IV. AP DUNG TRONG NHI KHOA
1. Suy dinh dudng

Phép chita: kién ty, tidu tich

Thudc
Vién cam céc
Bot coce 100g
Chuéi tay 40g

B6t 1ong dé tring ga 20g
Ché thanh vién nén 2g
Tré dudi 1 tudi 2 vién x 3 lan/ngay.
Tré 1 - 2 tubi 3 vién x 3 ldn/ngay
Tré 2 - 4 tudi 4 vién x 3 ldn/ngay.
Néu ¢6 thém ia chay

Phong ddng sdm 50g (hay bé chinh sdm 50g)
Hoat son 100g

Y di 100g

Bach truit 50g (hay ci sa 50g)
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Mach nha 100g
Hat cau 26g
Vé quyt 25g
T4t cd cde vi déu sao vang tdn bt min tron déu qudy vdi bat
dn méi ngay 16 - 20g. Néu khong 4n duge bot phai luyén véi keo
mach nha lam vién #n mbi ngay 16 - 20 g (chia 3 14n).

Chadm cifu: chadm cdc huyét tie tam 1y, quan nguyén, thén try,
tit phuing. Cdch chdm tif phling: 2 ngay cham 1 14n, mi l4n cham
1 tay, ding kim chich ndn cho duge nude vang chady ra.

2. R6i loan tiéu hod kéo dai

a. Thé ty hu
Phép chira: b ty

Y di 100g
Hoai son 100g
Lién nhuc 100g
Pang sam 100g
Bach bién diu 100g
Sa nhan 20g
Tran bi 20g
Nhue ddu khau 30g
Céc nha 30g

Ché dang c6m: tré 1 - 3 tudi uéng 6 -8g, hai lan/ngay.
Khi d4 hét réi loan tiéu hod thi ngimg thude.

b. Thé ty hu cam tich

Phép chita: tiéu cam, 1y t¥.

L4 trach lan 40g
Sa nhdn 40g
Lién nhue 100g
O tidc cot 60g
Y 200g
Hoai son 200g

782



Thao quyé&t minh 80g sao
ST quén td 80g
Ché& dang c6m. Tré 1 - 3 tudi udng 6 - 8 g x 2 lin/ngay.

3. Tua ludi

Lugi tré con c¢6 cdn trdng lam tré khé bi, khé 4n

Phén chua phi 10g
Bing sa 10g
Thanh dai 10g

Tdn min, ding gac hay béng quan vao ddu dia, t4m nudc réi
chdm vao bt thude lau hodc ddnh ¢ miéng va lugi tré (chd c6 can
trang) ngay 2 - 3 lan.

4. Ho ga
a. Thoi ky bdt ddu
- La tre tuoi 6g
La xuong xéng 10g
La chanh 314
Nghé gia nudng 3ld
Rau m4 10g.

Sdc udng sau bita an 1 gid.
— L4 chanh, 14 tdo mdi ngay 1 ndm, sdc udng.
b. Thot ky ho con

- L& chanh 300g (6g)
V38 ré dau (tdm m4t ong) 1000g (12g)
Rau sam tuoi 1000g (12g)
Rau ma tuoi 1000g (12g)
L4 tia t6 500g (8g)
Pia 1ién 300g (6g)

DPudng kinh vira di
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Néu vdi 12 it nude, lay 4 1it. Tré 1 - 3 tudt ngay uéng 15 - 30ml
hodc sic udng ngay 1 thang

- V3 ré dau 12g
Rau ma 12¢g
L4 he 6g
La xuong xb6ng 8g

Néu ho ra mdu chi dung
Vo ré diu sao vang 12¢g
Rau md 12g
C6 nho néi 20g
Bach bd -8g
Xa tién 20g
Hanh nhédn 8g
Kim ngdn hoa 8g.

Sdc uéng ngay 1 thang. Gia giam:
Nén, thém nude ging, tric nhu sao 8g.

Xudt huyét, gia qua danh danh (sao den) 6g, ré ¢é tranh 8g (hodc
¢é nho ndi 8g, huyét du 8g).

- Sai dat, ddp cd, kim ngdn, 14 véng, lac tién, mdi thi 20g

sdc ubng

— Kim ngén heca 50g
Cd sita to ld 200g
Léa tdo 100g
V6 ré dau (tdm mat sao) 100g
L4 chanh 100g.

DPuong vita dd. Ndu thanh 250ml xird. Méi ngay tréd uéng 2 lan,
méi 1An 10ml.

c. Thoi ky phuc hoi

Vo ré dau 12 g{tAm mat sao)
Cé nho ndi 12g
Rau m4 12g
Chua me d4t 12g
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Sdc udng
Chéam citu: ngu t€, xich trach, phong long, thién dot.
C6 s6t: thém hgp c8e, hodce khic tri.

5. Sdi
a. Thot ky bdt ddu: chi y&u lam noc sdi xuat ra ngoai
L4 d4p c4 . 16g
Rau giéu 16g
Déau coc rao 12¢g
Cam thao dat 12g
Sdc con 150ml, uéng 3 gid 1 14n cho hét.
Ld noc sdi 40g sdc uéng
Sai dat tuoi 100g
Kim ngan day 20g
S#c udng ngay 1 thang, trong 3 ngay lién
- Kim ngén 12g
Sén day 12g
Bac ha 12g sdc uéng
— Ddp cd tuci 30¢g
Mui téu 20g
Riéng 6g sdc udng

Néu sdi chua mee dung hat mui 6g gid vdi rugu xoa toan than
dé€ gidp cho sdi chéng moc.

b. Thoi ky séi moc

Van dimng cde bai thudc trén. Néu khéng 4@, s6t néng dir doi,
khdt nudc, s6i dé sdm, phadi gidi déc thanh nhiét.

La tre 12g
Mach moén 12g
Sa nhdn 12g
Kim ngan l6g
Sai d4t 16g
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Sdn day 12¢
Céam thio dat 16g
Sdc udbng
Néu vdn khéng cé két qui, thd khd, cdnh mii phap phéng cé
bién chimg sung phéi e¢dn két hop vdi y hoe hién dai.
c. Thoi ky sot bay: boi duéng tdn dich

Sa sdm 12g

Ca mai sao vang 6g

Cam thio day 8g

Ca sa 6g

Mach mén 8g

B4u dd (sao vang) 12g

La d4u non 12g sdc ubng

Cham cuu: 48 gidi doc.
Dai chuy, khiie tri, hgp cbe, thigu thuong.
6. Thuy diu

La mdt chirng bénh truyén nhidm hay gip, it bién chitng. J tré
em khée manh: sau khi st mot vai ngay nfi ban, nét ban thanh
mun nude nhd, ¢6 mun mdi moe, ¢é6 mun d4 vd. Bénh s& lui dan.

Néu tré sdt cao lén, ¢6 thé 1a bién ching sung phdi, phai diéu
tri kip thai.
Cdch phong bién chitng
Kim ngdn déy 20g
Sai dat 30g
S#c udng lién 3 - 4 ngay.
7. Hoi chding viém nio
Nén két hop y hoc ddn toe véi y hoc hién dai. V& y hoc dén
tée ¢é thé dung
a. Dang con bénh
Thube
Kim ngén hoa . 12g
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Sinh dia 12g

Huyén sam 12g
Thach xuong bé 12g
Cau ding 20g
Dia long (giun dat) 6g

Thach cao séng 40g
Mach moén 20g

Sdc dac, ngay 1 thang, chia nhiéu 14n uéng.

Chdém cuu: chdm cdc huyét bach héi, dai chuy, nhan trung, noi
quan, khiic tri, hgp cfc, tic tam 1y, gidi khé, thém huyét chita cde
triéu chitng khdc khi cdn thiét.

b. Thot ky bénh lui

Thuéc
Sam b6 chinh (d€ séng) 8g
Mach mén 12g
Sinh dia 8g
Cam thdo day 4g

Két hop cham cuu

—  Tri lyc kém: cham bdch hoi, thién try, ndi quan, thdn mén.
— Céam, ndi ngong: 4 mon, théng 1y, liém tuyén.

- Liét mat: dia thuong, gidp xa, hgp céc, & phong.

— Liét chi trén: kién ngung, khic tri, thd tam ly, ngoai quan,
hgp céc, bat ta.

— Liét chi dudi: hoan khiéu, phong thi, ¢6n 16n, duong ling
tuyén, thira son, phyc thd, tic tam 1y, gidi khé, bdt phong,
gidap tich.

8. Di chitng bai liét
Chdm cttu
a. Chi dudi ligt: cde huyét ménh mén, duong quan, hoa da gidp

tich tir that ling 1 dén thidt lung 5 va hoan khiéu, phuc thd, tue
tam 1y, duong ling tuyén, gidi khé, bdt phong.
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b. Chi trén liét: dai chuy, kién ngung, khic tri, thi tam 1y, hgp
c6e, bdt ta.

c. Co bung liét: trung quan, luong mon, thién xu, khi hai, hgp
¢be, bat td. Cham cang sém cang tot, két qud cang hay. O tré nhg,
chdam vé manh, rdt kim ngay.

Hudng dan gia dinh xoa bép va tdp cho bénh nhi.

Thubc

Khi con s6t _
La dau (phoi trong rém) 20g
Thach cao (nung) 20g
Mach mén (sao) log
Ving den (sao) l6g
B& chinh sdm (sao gimg) 16g
Thién mén (sao) 20g
S#c uéng
Khi hét s6t, liét mém teo co.
Yém riua (tdm ddm nudc 5 - 6 14n) 20g
Thuc dia : 20g
Ré ¢é xudc 16g
Vé niic ndc (t&m rugu sao) 16g
Tran bi 12g
Rau ma 20g
S4c uéng
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MUC LUC

Phén
NGOAI KHOA

GAy mé va giy té

Gédy té tai chd

Géay té trong xuong

Gay té bing dudng tinh mach

Gay té ngoai mang ciing

G4y té tuy séng

G4y mé tinh mach bing thiopental

Gay mé mdt hé véi ether, cloroform,
fluothan ho&c pentharan

Gdy mé néi khi quén
Chén thuong s¢ nao
Chan thuong nguc
Thuong tich mach mdu
Vét thuong bung

Chédn thuong bung
Viém rudt thira

Long rudt & tré em cdn bd
Gidp niéu dao

Béng

Hoai thu sinh hoi

Trang

10
11
11
13
17
19

21
23
25
38
45
49
57
59
63
66
70
74
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Bung gidp chi

Tran mdu khép

Bong gén

Gay cot sdng

GAay chdu héng

Gay trén 16i cidu xuong cdnh tay
GAy hai xuong cdng tay

Gdy ddu dusi xuong quay kidu pouteau - colles
Gdy cd xuong dui

G4y than xuong dii

Gay hai xuong cdng chan

Géay xudng mdc

Nhiém khudn ban tay

Chin mé

Viém tdy ban tay

Thuong tich ban tay

Dan luu mang phdi

Déan luu bang quang

Séc

Hoi sue tim ngimg dap

Héi sic hé hap

Thaé oxy

Bo dp lyc tinh mach trung uong
Truyén mdu

Phan
SAN PHU KHOA

San khoa
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Ngoi chém

77
78
79
80
83
85
86
87
89
92
95
98
98
101
103
104
107
110
1156
119
122
125
128
130

137



Ngéi tran

Ngéi mat

Ngoi ngang (ngéi vai)

Ngéi nguge

Chita nhiéu thai

Thai gia thdng

Tham do thai trong thoi ky thai nghén
Tham dd thai trong thoi ky chuyén da
Thai nghén ¢é nguy co cao

Nhiém ddc thai nghén sdm

Tién sdn giat va sin giat

ba 61

Chtra ngoai t cung

Thai chét trong t cung

Chia tring '

bé non

bé chi huy biing truyén nhé giot oxytocin
vao tinh mach

Rau bong non

Rau tién dao

Sa ddy rau

Chdy mdu trong thdi ky s rau
Rdch 4m ho 4m dao, ¢d ti cung do dé
Nhiém khuidn hiu sdn

S4y thai

Khung chau hep

Doa v@ va v3 t cung

Suy thai

Tré so sinh tim tdi

Séc sdn khoa

Suy tim va thai nghén

140
141
143
144
147
150
154
158
163
167
169
172
174
177
179
181
184

185
187
190
191
193
196
199
201
206
207
210
212
214
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Phil phéi cdp trong thai nghén

Phu khoa

792

Thdm dd trong phu khoa
Kinh nguyét dau

Xudt huyét trong phu khoa
Sa sinh duc

Viém 4m h$, d&m dao
Viém tuyén Bartholin
Viém phan phu

U xg c6 ti cung

Khéi u buéng tring

Ung thu 4m hé

Ung thu 4m dao

Ung thu ¢6 tif cung

Ung thu thian tf cung
Ung thu nguyén bao nuéi

Phin

CAC BENH NHIET BdI

Nhiém khudn tu cau

Nhiém khudn do lién cdu
Nhiém khudn do phé cAu
Nhiém khudn do mang ndo cdu

Nhiém khudn huyé&t vi khudn gram 4m

Thuong han

Nhiém d6c nhiém khudn thic an

Ly tryc khugn
Bach hau

216

218
221
223
225
227
229
230
233
235
238
240
241
243
244

249
271
283
288
291
301
308
310
314



Ho ga

Ubn vdn

Bénh do leptospira
Viém gan do virus
Bénh bai liat

Cuim
Quai bt
Dai
Phan
MAT
Khdm méit

Dau nhife mit
Chay nudc mit, viém i 1&
Tat khic xa
Méng thit
Chép leo
Mit va nghé nghiép
Phong chéng mit hot
Viém k&t mac
Viém loét gidc mac
Viém méng mit - viém méng mdt thé mi -
viém mang bé dao
Con gléedm cdp
Puc thé thuy tinh
Khé nhuyén gide mac
Ung thu véong mac
Viém t8 chiic hée mit
Chan thuong mét
Bdéng mit

320
324
329
334
347
352
357
361

367
368
369
370
372
373
374
375
382
385

388
389
391
393
394
395
397
398
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794

Nhin viém déng cdm
Mi mit
Cdec thude thudng dung trong nhin khoa

Phén
TAI MUl HONG

Tai

Mii va xoang

Hong

Thanh qudn, thye qudn, khi ph& qudn

Phan
RANG HAM MAT

Moec rdng va thay ring sifa
Sau rang

Viém lgi cao rdng

Tai bién do ring khén
Viém t4dy san miéng

Cam t4u m4

Viém tuyén mang tai

Gay xuong ham dudi

Gay xuong ham trén

Phén
DA LIEU

Bénh ndm da

400
401
402

407
416
424
429

439
440
441
442
443
444
445
446
447

451



Bénh lang ben

Bénh vdy rong

N4m Epidermophytie
Bénh ndm Trichophyton Rubrum
Bénh Microsporie
Bénh Trichophytie
Nédm téc

Bénh lao da

Bénh lupus dé

Bénh Herpes

May day

Bénh vdy nén

Di dng thude

Bénh z6na

Bénh hat com

Viém niéu dao khoéng do 14u
Nhot, hau bsi

Bénh chée

Bénh cham

Bénh ghé

Bénh phong

Bénh giang mai
Bénh l4u

Bénh AIDS

Phén
THAN KINH
- Mot s6 nguyén tde chdn dodn va diéu tri than kinh

Cdc trang thdi bénh cdp cifu & than kinh
Trang thdi hén mé

452
453
454
457
459
460
461
464
472
477
479
483
489
493
495
498
501
503
505
509
511
520
527
631

545
548
549
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Trang thdi ding kinh va con déng kinh lién tyc 651

Héi ching tdng dp lyc trong so 552
Hoi ching nédo cdp, viém ndo B § tré em 554
Héi ching viém nio ¢ ngudi ldn 556
Con nhuge co cdp 558
Viém tuy cap 559
Cdc ching bénh thudng gip & than kinh 561
Ap xe nao 561
Bai liat 562
Bénh Parkinson 562
Chdy mdu mang nio 563
Chay m4du néo 564
Chay mdu ndo - mang nic 564
Co giat 565
Bau nhitec ¢ than kinh 565
DPau nhitec dau 566
Pau nhifc nira ddu 568
Pau nhice nita mit 569
DPau d4y thdn kinh héng 570
Bau nhitc thdn kinh lién sudn 571
Bau vung gdy, ving chim 572
BPéng kinh 572
Ep tuy 574
Giang mai than kinh 575
Hén mé 575
Lao ddt s6ng 576
Liét 576
Liét hai chi dudi 577
Liét niya ngudi b78
Liét nita m#t 578
Liét tif chi - 580
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Liét cdc ddy than kinh sg
Loan thdn kinh chic niang
Méniére

Mia giat

Nhuge co

Nhin nao

Sang chan cbt séng

Sang chdn so

Tu mau dudi ciing

Ty mau dudi nhén

Ty m4du trong nio

U ndo

U tuy

Ung thu 46t séng

U nude néo

Viém mang néo

Viém nao

Viém nao ¢ ngudi 1dn
Viém nhiéu ddy thdn kinh
Viém nhiéu ré than kinh
Viém tuy

Phén
BENH TAM THAN

bai cuong

Phuong phdp khdm bénh tdm than
Triéu chitng hoc tdm bénh

Nguyén tdc diéu tri cdc réi loan t4m thén

681
581
582
583
584
585
585
586
587
587
588
588
589
589
590
590
593
594
594
595
596

599
606
611
628
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Bénh hoce

798

Bénh tam th4dn phan lidt

Pai cuong

Nguyén nhdn phdt sinh bénh

Cdc triéu chiing 1ldm sang

Céc triéu ching c4n l4m sang
Cdc tiéu chudn chdn dodn tAm thdn phéan liét

biéu tri

Bénh tAm cdn hysteria

Pai cuong

Nguyén nhdn

Bénh sinh

Triéu chitng ldm sang
Ch4n dodn xdc dinh
biéu tri

Phong bénh

R6i loan hanh vi ¢ thanh thi€u nién

Pai cuung

Nguyén nhédn

Biéu hién 14m sang

Cdc thé 1am sang

Cdc tiéu chudn chdn dodn
Chédn dodn phan biét
Pidu tri

Phong bénh

R6i loan trdm cdm

bai cuong

Nguyén nhdn phdt sinh
Trigéu ching 14m sang
Chédn dodn bénh

Cdc thude chéng tram cam

630
630
631
032
033
635
636
638
638
639
640
641
645
046
646
647
647
048
660
651
652
652
652
653
654
654
655
6567
663
664



biéu tri
Phong bénh

Phéan
Y HQC CO TRUYEN

Cham citu hoc
K¢ thudt thye hanh chidm cu
Chi dinh va chéng chi dinh
K¥ thudt ciu
Vi tri tdc dung cdc huyét va thd thudt chdm ciu

Thude nam

Chita bénh bdng thuée nam chém citu

6656
669

673

677
685
686
691

714
740

799



NHA XUAT BAN Y HOC

SO TAY
THAY THUOC THUC HANH
Tap II

Chiu trach nhiém xudt ban:

HOANG TRONG QUANG
NGUYEN THI KIM LIEN

~ Bién tap: BS. VU THI BINH
| BS. DINH THI THU
BS. NGUYEN THI LAN
BS. MAI THI KIM THANH
Stra bén in: VU THI BINH - NGUYEN THI LAN
DINH THI THU - KIM THANH
Trinh bay bia:  Cty HAKI

In 1.000 cudn, khd 16x24cm tai Xudng in Nha xuat ban Y hoc.
Gidy phép xuat ban s6: 216-96/XB-QLXB ngay 28/01/2002.
In xong va ndp luu chidu quy Il nam 2002.



NHA XUAT BAN Y HQC

Xuat ban cac loai sach

Sach phé théng y hoe

Sach giao khoa y duge hoe

Sach chuyén dé y hoc

Tit dién y duge hoe

sach dich y hoc cac nudc trén thé gici
Sach y hoc ¢6 truyén

Sach ngoai van gidi thiéu nén y té va
y hoe Viét Nam ra nudec ngoai

Tranh tuyén truyén bao vé stic khoe
Céac loai s6 sach, biéu mau quan ly trong nganh y t&

DPia chi giao dich:

352 Di Can - Ha Néi

Dién Thoai: 7625934 - 7625923
Fax: 7625923

Cia hang ban buon va ban 1é:
352 D6i Can - Ha Noi
Dién Thoai: 7625934

. 61-615/618
Maso: — 115-2001
YH - 2001

Gia: 97.000d
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