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LO1 NOI DAU

Trong thdi dai xu hudng hién nay, viéc déi mat véi nhirng tinh hudng
cap clu ngoai vién dang tréd nén ngay cang pho bién. Nhiing tai nan
bat ngo, su cO vé sirc khde, hay cac tinh hudng khan cap khac co thé
xay ra bat cl Iuc nao va ¢ bat ky dau. Chinh vi vay, viéc trang bi cho
ban than nhing kién thirc va k§ nang so cap cliu tréd nén vo cung can
thiét. Diéu nay khéng chi gilp chung ta bao vé chinh minh ma con cd
thé clru giup nguoi khac trong nhirng Idc nguy nan.

Pai hoc Y Duogc Thanh Phd H6 Chi Minh, véi vi thé 1a mot truong dao
tao sirc khoe 16n trong khu vuc, nhan thay trach nhiém gido duc suc
khoe cho ngudi dan la cling khong kém phan quan trong so vdi nhing
trach nhiém dao tao nhan vién y té. Chung téi tin rang viéc trang bi
kién thirc so cap cliru cho cdng déng sé gdép phan nang cao nhan thic
va kha nang ing pho trong cac tinh hudéng khan céap, tur dé giam thiéu
rdi ro va bao vé suc khoe codng dong.

Do vay, dudi su chi dao Ban Chi huy Chién Dich Mua He Xanh Blouse
Trang Tinh Nguyén Dai Hoc Y Dugc, Doi Hinh Stic Khoe Vang da cho
ra doi cudn SO tay So Cap Cuu. Dbi hinh hy vong rang, thdng qua cudn
sd tay nay, moi nquoi dan sé co thém nhiing kién thic bo ich va céan
thiét dé co thé tu tin ing phd vdéi cac tinh hudng khan cap. Nhing
thdng tin va ky nang trong cudn sach nay khéng chi giup bao vé ban
than ma con la cong cu hitu ich dé gitp dd ngudi khac trong nhing lUc
can thiét.

Tran trong,

Doi hinh Strc Khoe Vang
Mua He Xanh 2024 - Dai Hoc Y Duoc Thanh pho H6 Chi Minh



CHI ®AO0 THU'C HIEN

Poan Thanh nién - HOi Sinh vién

Pai hoc Y Dugc Thanh phd H6 Chi Minh

Ban Chi huy Chién dich Blouse trang tinh nguyén Mua hé xanh
Pai hoc Y Dugc Thanh phd H6 Chi Minh ndm 2024

DO'N VI THU'C HIEN

Poi hinh Sire Khoe Vang, Chién dich Blouse trang tinh nguyén
Mua he xanh Dai hoc Y Dugc Thanh phd H6 Chi Minh nam 2024

Chan thanh cam on su ho tro cua quy thay c6 bo mon Hoéi surc

cap cuu - chong doc, Khoa Y, Pai hoc Y Duoc Thanh pho H6 Chi Minh

NGi dung trong quyén cam nang duoc xét duyét va dam bao tinh dung
dan va tinh ing dung trong thuc hanh so cap cutru tai cho bén ngoai
bénh vién, do BoO mon Ho6i strc cap curu - chéng doc, Khoa Y, Pai hoc

Y Duoc Thanh pho H6 Chi Minh danh gia dam bao chuyén mon.



SO TAY NAY SU’ DUNG
NHU THE NAO?

MOi phan trong cudn sach nay sé goém nhirng ndi dung
chinh nhu sau:

l. Nhan biét: Nhan biét duoc cac tinh hudng can xu tri
sg cap cutu trudce khi dua ngudi bi nan dén bénh vién

I1. XU tri: X tri so cap ctu phu hop vai tinh hudng

lll. Phong tranh: Biét duoc nhitng nguy co dé phong
tranh duoc tinh hudng so cap cuu




MUC LUC

PHAN 1

SO’ CAP CU'U
BAN PAU

06 Khinao can ho troy té?

07 Cho xe cép clru hay tu van chuyén?

08 Danh gia ban dau

PHAN 2
BONG

11 Gidi thiéu chung
11 Nhan biét

12 Xu tri

14 Phong tranh

PHAN 3

CHAN THU'ONG CO’
XUONG KHOP

158 Gidi thiéu

16 Triéu ching tuc thdi sau chan thuong
16 Cac trudong hop trong chan thuong
19 Nhirng tinh huéng can di t&i bénh vién

PHAN 4

PUOI NUOC

20 Gidi thiéu chung
20 Nhan biét

20 Xu tri

21 Phong tranh

22 Céc trudng hop dé bi
dudi nudc

PHANS
DI VAT DUONG THO'

23 Gidi thiéu chung
23 Nhan biét

24 Xu tri

26 Phong tranh

PHAN 6

ONG DOT

27 Gidi thiéu chung
27 Xu tri
29 Phong tranh ong dot



MUC LUC

PHAN 7

RAN CAN
30 Gioi thiéu chung
30 Nhan biét
31 So curu ban dau

32 Nhirng diéu khéng nén lam

33 Phong tranh ran can

PHAN 8

PO0T QUY

34 Gidi thiéu chung
35 Nhan biét

36 Thaoi gian cap cuu
37 Xutri

PHAN 9

NGUNG TIM NGU'NG THO'

38 Gioi thiéu chung
38 Nhan biét

39 Thai gian cap clu
39 Xu tri



So cép ctru ban dau

SO’ CAP CU’'U BAN PAU
. KHI NAO CAN HO TRO'Y TE?

C3c dau hiéu mot nguwdican ho tro vé y té

b n :
) \\\\
Ly

v (O

Khé thd Pau nguc Oi, sbt, LG 1an, Té, yéu tay
hoac khi nghi tiéu chay lo mo, chan dot
ngat tho hén mé ngot

Dau vi tri Chay mau Dot ngot Co giat Tai nan
bat ky dit khdé cam méo miéng, thuong tich
doi lan dau khéng mo
mat dugc

Nhan biét duoc nhitng dadu hiéu nguy hiém sé giup chung ta
cutru séng ban than, hodac nhirng ngudi trong gia dinh.

Pai hoc Y Duoc Chién dich Blouse trang

Thanh pho HO6 Chi Minh tinh nguyén Mua hé xanh 2024




So cép ctru ban dau

Il. CHO’ XE CAP CU’'U HAY
TV VAN CHUYEN?

Viéc cham tré trg gilp y té trong cac truong hgp khan cap cé
thé gay hau qua nghiém trong.

=3 Khi nhan thay cé cac dau hiéuy -
té khan cap nao, dac biét trong e +
cac vu tai nan giao thong, hay B — —

goi xe cuu thuong. ‘H’

Néu tu van chuyén, dung bao gio quén bénh vién hay trung tam
y t& gan nhat, dé 1a noi thuc hién cac bién phap ho trg y té ban
dau giup gilr tinh mang cho nguadi bi nan.

Viéc van chuyén nguoi bi nan dugc dat ra sau khi ban
danh gia ban dau day du va dam bao an toan cho nguaoi
bi nan vé chirc nang ho hap ciing nhu tim mach trude va
trong qua trinh dua ngudi bi nan di cap clu.

Pai hoc Y Duwoc Chién dich Blouse trang
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So cap ctru ban dau

11l. DANH GIA BAN DAU:

Panh giad nguy hiém:

Quan sat hien truvong

Chay nd, ro ri Hoda chat [& Naoi thi€u oxy:
khi ga, nai cé ham 10, giéng
xang dau... dao, dam chay..

Chu y an toan cho ban than ban trud'c khi
tien hanh so c3p c’u cho ngudi khac!
! Quyét dinh nhanh:

€ Dé ngudi bi nan nam tai cho sé an toan hon di chuyén trong tinh
hudng: tai nan giao théng, chan thuong té tu trén cao...

& Di chuyén nhanh chdng nguoi bi nan dén noi an toan hon roi tién
hanh so ctru trong tinh hudng: ngat khoi, hoa chat...

® Cho dogicliru hd dén réi phoi hop vdi ho.

Quan sat nguoi bi han

€ Co6 bao nhiéu nguoi bi nan? Trang thai cua ho ra sao?

Chu y nguy co nhiem bénh khi tiép xuc védi mau, chat dich: vi-rut
HIV, viém gan B, bénh truyén nhiém khac.

Ngudi bi nan kich dong, hoang loan do s dung chat kich thich
(say rugu, ma tuy) sé gay nguy hiém cho ngudi so clru.

Pai hoc Y Duoc Chién dich Blouse trang
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So cap ctru ban dau

Kéu goi ho tro:

Luon goi ho tro trudc khi so curu

Quan sat nguoi xung = ) Goi cap cuu 115 ngay
quanh, nhin thang \ khi c6 thé, thong bao
vao ho va duara yéu tinh hinh*.

cau giup do.

Néu ban qua boi roi Théng bao cho cac

va sg hai: hay Iui lai, CO quan sau: canh

goi ho tro va cho ?0\_] sat 113, chira chay
\ 2

ngudi tdi giup. 114 khi can*.

®3anh gia co ban:

¢ Tiép can tU ngang vai dé han ché quay dau
ngudi bi nan. Nhin, hdi, vo vai lay goi.

€ Danh gia su tinh tao cua ngudi bi nan bang cac
cau hoi don gian:

e Anh/Chi tén gi?
e Anh/Chij bi sao?
e Anh/Chj dau o dau?

€ Tré nho: vo vai va tao su chu y hodc lam dau
bang cach vo long ban chan cua tré dé xem
phan ung.

*Ba tong dai khan cap hién tai da duogc lién thong, ngudi dan chi can goi dén moét trong ba dau so 113, 114, 115 déu sé nhan dugc
Sy giup dd tu cac co quan chuc nang.

Chién dich Blouse trang

Dai hoc Y Duoc

Thanh pho H6 Chi Minh

tinh nguyén Mua he xanh 2024




So cap ctru ban dau
ey

Nguai bi nan tinh, tra Ioi dung:

e Quan sat tong quat co thé, chu y xem nhip P
thd, tién hanh bat mach 6 c6 xem cé dap | —
khong.

e Chu y c6 dinh c6 trong tat ca cac truong hop tai nan giao théng
hay té nga tur cao trude khi dat nan nhan vao tu thé an toan thich
hgp. Tot nhat la nam nghiéng an toan.

e Khi nghi ngo chan thuong ct séng co, tét nhat han ché cui dong
dau va cb dinh lai ngay.

Nguoi bi nan khong tinh tao, rén ri:

Kiém soat duong Co6 dinh c6t sobng HO trg hd hdp Nam nghiéng
tho, 1ay bo di vat néu bi tai nan an toan

Nguai bi nan bat tinh:

e Kiém soat dudng tho. e DAt nan nhadn nam
e CO dinh ct sbng néu bi ( nglra trén mat dat.
tai nan. e Thuc hién hoi suc
e HO tro h6 hap. tim phoi co ban.

e Nam tu thé an toan.

pAY
VJ
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Bong

BONG
. GIO'I THIEVU CHUNG

Bong la tinh trang ton thuong cua da hodc cac moé hitu co khac do
nhiét gay ra.
Cac tac nhan gay bong:

e Chat long néng (bdng nudc).

e Chat ran ndng (bong tiép xuc).

e Ngon Itra (bong do Iua).

e Cac tac nhan khac: buc xa, phong xa, dién,

ma sat hodc tiép xuc vdi hoa chat.

Il. NHAN BIET

Bong co 2 loai:

Bong do nhiét: gébm cé Bong do hit: Ia do hau
bdng nudc, bdng do tiép e qua cla viéc hit thd khi,
XUC Vv3&i cac chat ran . hoi nudc, chat Iong nong
ndng, bong do Itra, bong 1 hodc cac san pham ddc
do hoa chat, bong dién. hai chdy chua hét gay ra.

Bong co6 4 cap do:

Bong do 1: Bong do 2: Bong do 3: Bong do 4:

Dai hoc Y Duoc Chién dich Blouse trang
Thanh phd HO6 Chi Minh tinh nguyén Mua he xanh 2024




Bong

. XU TRI

Phan nay sé chu trong xur tri bong do nhiét

e Mau chong cach ly nan nhan ra
khoi tac nhan gay bonag.

e Lam mat vung bong:

@ Rira vung bdng dudi voi nudc mat
(khoang 15 dd C) it nhat 20 phut.

@ Hiéu qua lam mat cé thé kéo dai
dén 3 gio sau khi bong.

& Gilr am co thé dé tranh tinh trang
ha than nhiét. Néu than nhiét duai
35°C thi ngung lam mat.

@ Cdi bd trang sirc va quan do chét.

@ DE tranh nhiém trung va mat dich
c6é thé che phu vét bong bang
miéng vai sach.

Dai hoc Y Duoc Chién dich Blouse trang
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@ Khong nén ria vét bong dudi voi
nudc lanh khi nan nhan c6 vung
bong rong, nguy co ha than nhiét
hay nan nhan co6 da chan thuong.

® Khong nén dung khan am vi
khéng lam mat du cho vét
bong. Nhung néu khéng co
nuéc  mat trén  duong v
chuyén dén bénh vién thi co /
thé dung 2 khan am luan
phién nhau moi 30 giay.

@ Khong nén dung nudc da vi co thé
ha than nhiét. Ngoai ra nudc da co
thé gay bong khi tiép xuc truc tiép
len da.

Pai hoc Y Duoc Chién dich Blouse trang
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Bong

IV. PHONG TRANH

0 St dung cac thiét bj dién, nhiét trong sinh hoat phai tuan
thu cac quy tac an toan.

Kiém tra, thay thé thiét bi dién ngay khi thady mat an toan.

Luu trlr cac chat dé chay nhu xang, dau Ita,... dung quy
cach. Dé bat Ira, diém quet, chat dé chdy ngoai tam tay
tre em.

Tao thoi quen phong ngtra tai nan khi dun nau: nudc vua
ndu sb6i nén dé ngudi néu gilr trong binh, n6i vira nau
khong dé & ria bép, khong dé tré em lai gan bép,...

cac nganh nghé thudong xuyén tiép xuc ngudn dién,
nhiét, hda chat...

Lap dat va dam bao hé thong bao chira chay van hanh
tot trong co quan, bénh vién, cbng xudng, khu dan cu.

Giao duc cho nguoi dan kién thirc va ky ndng song khi
co tinh hudéng chay no.

v Thuc hién nghiém ngat cac quy dinh an toan lao déng 4

Pai hoc Y Duoc Chién dich Blouse trang
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Chén thuong Co Xwong Khép

CHAN THUONG

CO XU'ONG KHOP
l. G1IO'I THIEV:

Chan thuong co xuong khdp (co quan van déng) durng thur hai trong
cac nguyén nhan dén kham & khoa cép ctru, cé thé la nhirng ton
thuong nhe nhu bong gan dén cac chan thuong ndang nhu gay xuong,
trat khaop.

Cac tinh hudéng thudng gap dé xay ra chan thuong bao gom:

1. Tai nan giao thong 2. Tai nan lao dong

4. Chan thuong thé thao

Dai hoc Y Duoc Chién dich Blouse trang
Thanh phoé H6 Chi Minh tinh nguyéen Mua he xanh 2024




Chén thuong Co Xuwong Khép

Il. CAC TRIEU CHU'NG TU’C THO:

Cac trieu churng nhe:

h £Z >
- (- ) - . .....-;""mul
N
A r
Sung Dau Bam tim

Cac trieu chirng nang:

A
Py

A —

._..Fl—'-..

wd

Chong mat, xay xam Bat tinh, mat y thirc tam thoi

11l. CAC TRUO'NG HOP TRONG

CHAN THU'ONG:

3. Bong gan:
Dau hiéu nhan biét:
Sung, Khéng cur ddng
bam tim dugc khop

Nghe tiéng kéu
khi bi chan thuong

Pai hoc Y Duoc Chién dich Blouse trang

Thanh pho HO6 Chi Minh tinh nguyén Mua hé xanh 2024



Chén thuong Co Xuong Khép

XU tri:
€@ Quy trinh xtr tri cap ciru co ban (trang 5)

© Nguyén tac RICE:

Rest - nghi ngoi:
Can ngung tat ca cac hoat dong thé thao va
giam thiéu viéc di chuyén.

Ice - chwom lanh:
Nén duoc tién hanh trong khoang thaoi gian 48 -

72 gio sau chan thuong.
MOi lan chudm da kéo dai 15 - 20 phut, thoi gian
nghi gitra cac 1an khoang 120 - 180 phut.

Compression - bang ep:

St dung bang vai hodc bang thun dé co dinh
vung chan thuong.

Can tranh viéc bang qua chat.

Bang ép ngay trong khi chuom da hoac sau khi
chuom da.

Elevation - ké cao vi tri chan thuong:

Nén ké cao vi tri chdn thuong o trén tim.
Vi chan thuong tay: treo tay cao bang dai treo.
V3&i chan thuong chan: ké chan cao trong tu thé

nam ngua.

Dai hoc Y Duoc Chién dich Blouse trang
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Chén thuong Co Xwong Khép

b. Gay xuwong va trat khdp:

Dau hiéu nhan biét:

Bién dang: Khi nhin thdy hinh dang cua phan
chi bi ton thuong thay doi so vdi bén lanh.

Cu dong bat thuong: Phan chi bi chéan

thuong sé co nhirng cur ddng sai, khong thé

ctr dong hodc rat dau khi cé cur dong.

Xr tri:

€ Quy trinh xr tri cap ctru co ban (trang 5)
Luu y can gilr co dinh cot séng trong tinh

hudng co6 chan thuonag.

€) Cam mau néu cé: dung bang gac, vai, quan
ao sach de ép Ién vi tri chay mau.

€) Bat dong: tranh dich chuyén vling tén
thuong, can c6 dinh phan chi ton thuong
vao vat du cung.

@ Chuom lanh: khong ap truc ti€p da lanh 1én
da ma théng qua 1 tam khan.

Dai hoc Y Duoc Chién dich Blouse trang
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Chén thuong Co Xwong Khép

Sau chan thuong Mat thang bang Cé vét thuong gay
co con dau dir doi chay mau nhiéu

NOn Oi Tri giac IU lan Kho thd Noi l1ap
Dau tang hon Co chan thuong Té cao hon 4,5m
khi clr ddng vung dau, cot

sdng, nguc, bung

Pai hoc Y Duwoc Chién dich Blouse trang
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Pubi nwéc

PUOI NUEC
l. GOl THIEU CHUNG:

Pudi nuadc la tinh trang ngat do bi chim trong moi truong long khién
cho phoi khéng thé trao doi khi, dan dén co thé thiéu oxy nudi dudng,

lam ton thuong nhiéu co quan, dac biét la nao.

Il. NHAN BIET:

Dau hiéu pho bién cua dubi nudc chinh [a “hién \//

twong im lang”, ngudi bi nan vung vay nhung khong %
kéu ctru duoc, sau dé chim dan. Cac chuong trinh  —N é

- ’ A A 2 ’ ~ A \ CCE— ——
dao tao cuu ho luon canh cao dau hieu nay. L ==

Thoi gian tu vong do ngat nudc ngot khoang 4-5 phut, doéi voi
nuéc man khoang 8-12 phut. Néu xu tri kip thoi sé gianh co hoi
sdng cho nguoi bi nan.

1. XU’ TRi:

1. Tim cach dua nguoi bi nan Ién noi kho rao:

1 Goingudi ho trog cang som cang tot.

g Dung that vitng, dua cho nguoi bi nan mot cay gay hoac soi
day dé kéo ho vao gan bo.

I Néu ngudi bi nan bat tinh va ban la ngudi biét boi da qua lop
huan luyén ctru ngudi dudi nudc, hdy kéo ho vao bo theo tu
thé ngtra co Ién phia trén.

| Khi khong chac chan hay goi ctru ho.

Pai hoc Y Duoc Chién dich Blouse trang
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Pubi nwéc

2. Dé nguoi bi nan nam ngtra, danh gia co ban:
Tham khao phan so cap cuu ban dau (trang 5) o

3. U am nguoi bi nan va doi cap ctru dén ﬁ +
IV. PHONG TRANH:

A F ©

DOl VOI

ban than:

& Chu déng dang ki 16p hoc ky nang boi, k§ ndng cltru
ho dudi nudc.

& Su dung nhitng trang thiét bi an toan khi di boi nhu
ao phao,...

& Khai dong day da, 1dm ndng co thé trudce khi xudng
nudc, dé phong chudt rut.

& Chu ddng chon nhitng diém boi an toan, cé ngudi

cuu hd, tranh xa nhirng khu vuc nudc sau, dong
chay manh va cé cam bién bao nguy hiém.

Pac biét doi vai tre em:

& Khong nén dé tré em choi gan nudc khi khdng cd su
giam sat cua nguoi I16n.

Pai hoc Y Duwoc Chién dich Blouse trang
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Pubi nwéc

V.CAC TRUONG HOP
DE Bl BUOI NU'OC:

Roi tir trén cao, bung dap xudéng mat nudc lam tim ngirng
dot ngdt. Hodc sau khi an qua no, xudbng nudc lanh dot
ngot cling co thé gay ngat.

Lan sau qua muc gay ngat. Néu dua ngudi bi
nan noi Ién nhanh qua sé hinh thanh cac bot khi
trong mau gay tac mach.

Pubi nudc do gap su c6 ca nhan nhu: chudbt
rut, soc nhiét hoac mét moi.

Pubi sirc do boi qua mét roi ngat di, nudc trao vao
duong tho lam ngat tho, khong kéu ctru duoc.

Ngudi bai bi cuon tréi di bai dong chay manh & soéng, bién
hodc song Ién ma khong thé tu thoat ra va bai lai vao bo.

Dai hoc Y Duoc Chién dich Blouse trang
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Di vat duong tho

DI VAT DUONG THO'
l. GOl THIEU CHUNG

Di vat duong thd la moét tinh hudéng de doa tinh mang do vat la bao
gom thuc an lot vao duong thd gay tac nghén mot phan hodc hoan
toan duong tho.

Il. NHAN BIET

Mat do sau do xanh tim Tho doc ho dir doi

| \

Khéng ndi dugc Hai tay 6m co Mat y thirc

Pai hoc Y Dwoc Chién dich Blouse trang
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Di vat duong tho

1. XU TRI

Q Tuyét doéi khong dua tay vao miéng moc di vat khi
nguoi bi nan dang con tho hoac dang trong con ho.

Khi nghi ngo ai do bi sdc vao duong thg, dau tién ban hay
goi va hoi nguoi do co bi sac khong?

Néu ho tra loi duoc:
e Dd ho ngbi xudng, cui nguoi vé trudc.
o Khuyén khich bénh nhan ho, di vat c6 kha nang theo cac con
ho bat ra ngoai.
e Thuc hién déng tac Heimlich 5 Ian va vo lung 5 cai.

Néu ho khong tra loi dugc hodc khong tho duoc:
e Ban can nhanh chdéng goi 115.
e Thuc hién dong tac Heimlich.

Néu mat y thure, tién hanh cac budc sau:

1.D4at nguoi bi nan nam ngtra trén nén phang.

2.Khong lam déng tac Heimlich va khong dung ngon tay moéc
dé dj vat ra.

3.Thuc hién cac déng tac hoi strc tim phoi co ban CPR, dong
tdc ép tim sé giup day di vat ra ngoai.

4.Kiém tra lai khoang miéng sau vai lan ép tim xem dj vat d3
day ra chua.

5.Néu chua, tiép tuc CPR cho dén khi cé ho trg y té dén.

( ) Viéc dua ngon tay vao moc di vat khoi miéng chi khi
47 nhin thay di vat.

8 VO manh sau lung ¢ ngudi I6n khi thuc hién nghiém
phap Heimlich thuong it co hiéu qua.

Pai hoc Y Duwoc Chién dich Blouse trang
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Di vat duong tho

NGHIEM PHAP HEIMLICH

La phuong phap tao ap luc dudi co hoanh day khong khi ra khoi phoi
gidng dong tac ho, giup day di vat ra ngoai.

Ap dung cho nguoi I6n va tré > 2 tudi con tinh tao va bit tic duong
tho hoan toan.

1. bing sau ngudi bi 2. Nam hai tay 3. Pay manh Ién trén vé
nan, dé nguoi bi nan cui vao nhau, dat vao phia 16ng nguc nhanh va
vé phia trudc, vong tay phia trén rén. manh 3 -4 |an.

quanh eo. Kiém tra di vat da béat ra

chua. Néu chua ra, tiép
tuc [ap lai ddng tac trén.

Tu lam Heimlich cho ban than

Pat nam tay vao vi tri trén ron ti manh vao goc
ban hodc thanh ghé theo hudng tUr dudi I1én co
hoanh.

Néu nguoi bi nan khong tinh tao

I~ hoac nang can
', Pé ho nam ngtra trén nén cung,

e phang va thuc hién cac dong tac
Heimlich tu thé nam tuong tu.

Pai hoc Y Duwoc Chién dich Blouse trang
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Di vat duong tho

Doi vdi tré du'di 2 tuoi

Budc 1: Dat tre nam sap dau thap trén canh
tay trai, gilr chdt dau va co trudc bang ban tay
trai. Dung ngon tro va ngon gilra trai day cam
tré Ién cho co tré udn tranh gap dudng tho.

. ) . L Buoc 1va Buoc 2
Buoc 2: Dung got ban tay phai vo 5 cai that

manh vao lung tre (¢ khoang gilra hai ba vai).

Budc 3: Néu thay tré con kho thg, tim tai lat
ngura tré sang tay phai va dung hai ngon tay
trai an manh o vung giira xuong Urc 5 cai.

Buoc 3

Tiép tuc luan phién vo lurng va an nguc cho dén khi di vat roi khoi
duong tho hoac thay tre khoc duoc

V. PHONG TRANH

Hudng dan tré nho khong vira an vira cuoi dua.

Khong ép trée an, udng thudc khi dang khoc hoac
giay giua.

Pé xa tam tay tré em cac do vat nho.
Tré em, nguoi gia deo rang gia, IU lan, cd bénh ly tai

bién mach mau la nhirng doéi tuong cé nguy co di vat
duong tho cao.
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Ong dot

ONG DOT
l. GIO'l THIEU CHUNG

Vét ong doét thudng it khi nghiém trong, hdu hét cac vét dot déu
sung, do, dau, tru khi ban da bi di ung vdi vét dot o l1an trudc hay bi
dot nhiéu lan mot luc.

1Il. XU’ TRI

L 4p tirc chay that nhanh KHONG NEN nhay xudng
dén noi an toan. nudc dé tron ong.

Loai bo voi chich noi KHONG PU'OC dung tay
trén da, co thé dung the dé nin voi déc.

hoac mong tay gat
ngang lam roi ngoi déc.

Chién dich Blouse trang

Pai hoc Y Duoc
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Ong dot

Co thé chudm da dé KHONG DPUQC ty y
giam dau va sung. dap la thubc.

Rira vét thuong bang KHONG NEN g3i hay
xa phong va lau kho. tac déng luc manh vao
vét dot.

Pua di cap ctru ngay lap tuc néu:

m Bi dot & nhiéu vi tri, nhat 1a
, \ vung dau, mat...
ﬁ B 46t béi

/. ong bap cay, ong vo Veé...

' Co triéu chung:
m khé thé. dau nhirt nhiéu,
{ N

phu mat, buon non, tiéu chay.
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Ong dot

11l. PHONG TRANH ONG DOT

Tranh cac san pham

o
— =

cO mui thom néng. _.g

Khong mac quan ao
sang mau.

H

Mac quan ao che kin
toan than khi di vao rurng.

Don dep thuc an thua

sach sé.j

Bién phap dudi ong
4 diing khoi va Iira,
phai thuc hién boi

nguoi dugc bao ho, Fh
o

Giir binh tinh khi c¢é cd kinh nghiém.
Chién dich Blouse trang

ong bay xung qguannh.
Néu cé thé hay dén khu N

vuc khac.

Dai hoc Y Duoc
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Ran can

RAN CAN
l. GIO'I THIEVU CHUNG

e Viét Nam co hon 200 loai ran, co hon 25% la ran doc voi cac loai
nhu: hd mang chula, cap nong, cap nia,... c6 thé dan dén hau qua
nhiéu nghiém trong, tham chi la t& vong.

e Viéc so clu va xu tri lam tang hiéu qua diéu tri va giam thiéu toi
da tac ddng cua noc dbc Ién co thé.

Il. NHAN BIET

Dau, do, sung, bam tim hay

Tai vung bi can co dau ? , Y
chay mau ¢ vung bl can.

moc cua ran doc dé lai.

Budn non, nén, kho chiu,

el i Ehiin Nhip tim nhanh, mach yéu

Pai hoc Y Duwoc Chién dich Blouse trang
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Ran can

11l. SO CU’U BAN DAU

1 Pua dén cosdy té cang sém cang tot.
Tat ca vét ran can déu can dugc dua dén co
sO y té dé chira tri.

/
_/ i/
| % Gilr binh tinh va thong bao cho moi nguai
' Xxung quanh biét vé su hién dién cua ran.

. Cb6 gang chup hinh anh con ran tur xa néu coé
| &; thé, néu khéng thé chup anh thi cé gang ghi
nh& nhitng dac diém cua con ran.

Trong thoi gian cho doi su giup do cua nhan viény
té, hay lam nhirng buéc sau:

) Nam hodc ngoi ¢ tu thé thoai mai.

i Thao cac trang stirc nhu nhan, dong ho dé tranh
viéc bi chen ép khi vung quanh vét thuong bi phu.

I Rura vét can bang xa phong va nudc sach
) Che vét can lai bang bang khd va sach
i Néu coé thé hay han ché hoat déng phan co thé bj can.
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Ran can

IV. NHU'NG DIEU
KHONG NEN LAM

e« KHONG c6 gang duoi bat, giét hay tham chi la nhat dau
ran lén ngay ca khi ran da chét hay dut dau.

e KHONG nén cho doi cac trieu chirng xuat hién nén dén
ngay cosoy te.

e KHONG str dung phuong phap khan garo.
e KHONG rach vét thuong bang bat ctr thur gi

e KHONG hut, nan noc doc.

e KHONG chuom da hay ngam vét thuong
trong nuoc.

e KHONG sur dung cac liéu phap dan gian
nhu dap la hay uong la thuoc.

e KHONG duoc tu y dung cac thuoc giam dau.

Dai hoc Y Duoc Chién dich Blouse trang
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Ran can

V. PHONG TRANH RAN CAN

Nén biét vé cac loai ran
trong vung, vé tap quan va
noi cu trd, sinh séng,.

AN

| Khong bat ran, duoi hay don ép
’ ran vao khéng gian khep kin vi ran
co thé hung dir hon.

Tranh xa ran khi phat hién,
khong cam dau ran du ran d3
g\ chét vi van c6 thé bi ran can.

MAX

= 9 Nen mang ung, quan jean dai va
— %% gang tay khi lam viéc ngoai troi o
~ ] nhitng noi nhu bui co, déng rac, déng

gach vun hay noi nudi gilr gia suc cua

. gia dinh.
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Dot quy

DOT QUY
l. GOl THIEU CHUNG

Té bao nao khong coé du trir oxy, con glucose chi du dung trong 3
phut. Néu dong mau mang oxy va chat dinh dudng trong néo bi cat
dut vi mot ly do nao dd, té bao nao chi chiu dung dugc trong 3 -5
phut, sau do sé bi ton thuong vinh vien.

bot quy xay ra khi mét mach Nguy co dot quy: roi loan

mau nudi mot phan ndo bi tac chuyén hoda, tiéu duong, roi
nghén hodc bi vd, lam mot loan m& mau, tdng huyét ap,
phan nao bi ton thuong do hat thudc 14, nghién ruou, béo
khong dugc cap mau. phi, bénh ly tim mach.

Co 2 loai dot quy nao

Nhoi mau nao
m Mach mau nao bi tac nghén baoi huyét khoi,
huyét khoéi tai mach mau ndo hay huyét
khoi ban ra tir noi khac dén néo.

Xuat huyét nao
Mach mau nado bi v dét ngdt do tang
huyét ap qua muc, hodc v& di dang mach
cd san trong nao.
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Dot quy

Il. NHAN BIET

Dau hiéu nhan biét dot quy F.A.S.T.

¢ MEO MIENG
Biéu hién ro khi bénh nhan cudi,

nhe rang.

YEULIET TAY CHAN
Yéu hodc liet mot bén khi bénh

nhan dua hai tay hoac chan lén
cao khong déu nhau

NGON NGU BAT THUONG
Bénh nhan khong 1ap lai duoc tu nglr

binh thuong hoac giong noi bi do

KHI XUAT HIEN BAT KY CAC TRIEU
CHUNG TREN
H3ay nhanh chong goi cap ctu 115

va dua bénh nhan dén bénh vién cé

cap cuu dot quy gan nhat.

Dai hoc Y Duoc Chién dich Blouse trang
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Dot quy

1. THO'I GIAN CAP CU'U

“THOI GIAN VANG" trong diéu tri dot quy thi€u mau n3o:

.

Moc la 0 gio

7 —

/0 >
- -

= A

O gio-4,5gio
Cé thé thoéng
mach bang thudc

4.5 gio - 6 gio

Triéu chirng dau

Chi c6 thé thdéng
tién khai phat.

mach bang dung
cu rut huyét khaoi.

hoac dung cu rut
huyét khodi (hoac
két hgp ca hai).

Néu duoc cap ctru kip thoi, tuy theo muc do ton thuong ma bac si
sé quyét dinh can thiép lay mau tu hodc su dung thudc tiéu huyét
khéi. BEnh nhan sé co co hoi héi phuc hoan toan.

I Thoi gian la vang, dén vién cang sdm cang tot. Néu
truvdc 3h ban sé cé co may hoéi phuc hoan toan. Moi
phut tréi qua sé co 1- 2 triéu té bao nao chét di.

> J Viéc phuc hoi 1a khac nhau tuy theo méi nguoi bénh va
- vi tri tdn thuong.
3 J Ton thuong té bao ndo khong thé chira tri bang cac

bién phap dan gian.

] MOt sO truong hop ngudi bénh tu hoi phuc trong 24h
dau tién, do la con thiéu mau nao thoang qua nhung
khong thé xem nhe ma nén dén bénh vién ngay.
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Dot quy

IV. XU TRI
5 VIEC CAN LAM
01 02 03

Goi ngay cdp cuu | |Pé phong té nga. Dé ngudi bénh nam

115 dé dua ngudi Néu cd ndn, quay yén, tranh lam ho

bénh dén bénh vién dau nguoi bénh vé kich dong. DoOng

cang som cang tot. mot phia dé tranh vién, an Ui nguoai
sac vao phoi. bénh.

04 05

Cho nguoi bénh an Néu ngudi bénh
hay udng khi duoc hén mé, lam theo
nhan vién y té dong quy trinh danh gia
vy, dé trdnh non va ban dau va cho xe
sac vao phoi. cap curu.

4 VIEC KHONG LAM

01 02

Khong dung kim choc 10 dau Khong tu y dung aspirin khi
ngon chan ngodn tay: sé gay dau chua cd su tham van va chi
va lam nang thém tinh trang dinh cua bac sf.

bénh.

03 04

Khong tu y uong thuéc do nguy Khi nghi ngo dét quy, dirng cho
co ndn sdc vao phodi va chua biét uéng thudc huyét ap khi chua
loai ton thuong ndo cua nguoi hoi bac si. B&di muc huyét ap
bénh. cao co thé rat can thiét.
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Nguwng tim ngung tho

NGUNG TIM NGU'NG THO'
l. GIO'I THIEVU CHUNG

¢ NGUNG TIM
La tinh trang tim khong con hoat dong tao ra co bop ¢ y nghia

khién ngung tré dong mau tuan hoan, dan dén thiéu mau nuoi
hoan toan cac co quan.

NGUNG THO
Khéng nhat thiét phai kéem ngung tim, nhung néu khong dugc

can thiép sé dién tién nhanh chéng dén ngung tim, tirc ngung
tim ngung tho

."‘ Khéng can thiép dung — tur vong trong tu 3-5 phut.
Muc tiéu chinh cua xu tri va diéu tri [a khoi phuc chure

9
“A

=)

Il. NHAN BIET

nang tim va nao.

Cach dé xac dinh mot nguoi cé ngung tim ngung tho hay khong:

€ Lay goi khéng dap Unag.

€ Ngung tho (khi khéng cdé hoat déng cua 16ng nguc)
hodc tho ngap.

€ Mat mach canh/mach ben.
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Nguwng tim ngung tho

1. THO'I GIAN CAP CU'U

Thoi gian vang dé cliru ndo chi cé 4-5 phut. Kha nang
& ctru s6ng ngudi bénh phu thudc chu yéu vao kha nang va

ky ndng cap cutru tai cho.

IV. XU’ TRI

NGUYEN TAC CHUNG

(> Nhan dién bénh nhan ngung tim ngung thd.
() Dam bdo vung xung quanh an toan.

(G) Goi ngudi ho tro.

(©» Tién hanh cap ctru.

CAP CUUNGUNG TIM NGUNG THO CO BAN

Dugc thuc hién bdi nguoi phat hién dau tién, bang nhirng dong tac
don gian nhat, khéng st dung hay chd doi cac phuong tién khac
ngoai dbi ban tay, giup gilr dugc tinh mang cua bénh nhan ngung

Kich hoat P Cham soc
. HOI SuC

phan ung X sau
] nang cao :

Khan cap ngung tim

tim trong khi cho phuong tién cap ctru cao cap hon.

Nhirng hanh déng nay chi duoc
thuc hién boi nhan vién y té
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Nguwng tim ngung tho

CAC BUOC TIEP CAN NGU'OINGUNG TIM NGUNG THO

i\

Kiém tra vung xung quanh an toan
Nhan dién bénh nhan ngung tim ngung thao.
Kiém tra dap ung.

)
m—l Goi ngudi ho tro.

A

/\_\ Kiém tra duong tho.

N
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Ngung tim ngung tho
LS

@ Ep tim ngo3i 1ong ngu’c

@ Bénh nhan nam ngua dau bang trén mat

phang cing. Nguoi thuc hién quy gdi & mot
bén cua bénh nhan, hai dau gdi song song VOi
than bénh nhan.

® Nhan nguc lién tuc, han ché gian doan. Gian
doan néu co (giup thg, bat mach) khéng dugc
qua 5-10 giay. Tan so tur 100-120 lan/phut.
Nhan du sau: 5cm, khong qua 6cm.

® Ngua dau, nang cam.

® Néu trong miéng cd dam nhdt, chat di hoadc
di vat, nghiéng toan bo than nguoi bénh
nhan sang mot bén, mé miéng nhe dé cac
chat di tu troi ra ngoai.

® Néu thay ré di vat, di vat & gan bén ngoai:
c6 thé dung tay lay. Néu khoéng, khong co
gang lay di vat vi cé thé day dj vat vao sau

o N—" 1\

® Dung tay bop mdi bénh nhan.

@ Thong duong tho

® Hit mot hoi binh thudng, thdi ngat vao
miéng bénh nhan (truc tiép hodc théng
qua dung cu bao vé).

® Thoi hét trong 1 gidy, quan sat su di
dong cua I6ng nguc. Cho bénh nhan
thdi gian tha ra trudc khi thoi hoi ké tiép.
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