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* Kham va chan doan:

1. Sét
2. Phu
3. ho
4. kho thé’ cap
5. dau bung cap
6. nén mwra
/. nén mau
8. bung bang
9. vang da
10. gan to
11. hach to ngoai bien
12. thiéu mau
13. ho ra mau
14. xuat huyét
15. lach to
16. tieu chay
17. hon me.

Sot

1. C6 3 loai sét chinh: lién tuc, dao ddng, va co chu ky.

2. Khi c6 st cao + kéo dai: cha y tim mach -> phong truy tim, bd sung dién giai (udng hoc tiém), s6 lrong nudc tidu.
VIEM NIEU BAO

3. st + tieu duc (m0).

4. LS: s6t kém tidu budt, néu cé ml chi xuat hién dau bai. Thudng kém viém hach 2 bén ben.

5. CLS: bach cdu: ting s6 lrgng va thanh phan Da nhan trung tinh -> chirng té cd viém nhiém khuan. Tim ldu céu (thuong gap)
trong mu.

VIEM BE THAN CAP

6. sot: khoi phat rét run sau dé néng, tai dién trong vai ngay.

7. LS: sot kém dau &m i vang than. Sau s6t 1, 2 ngay nudec tidu duc.

8. Kham: &n sau ho than -> BN than dau.

9. CLS: BC ting sé lrong va DNTT. Can lang nudc tiéu (can Addis) - dién tién: vai ngay dau nudc tiéu trong, can Addis cé BC
tang nhiéu -> chirng té nhiém khuan dudng niéu. Vai ngay sau, dai thé nhin nuoc tiéu duc, vi thé BC tang nhiéu trong nuoc tiéu.
Xét nghiém vi khuan: thuong E.Coli hay Enterococcus. Tiép theo: X quang niéu (khéng chuén bi, ¢é can quang) phat hién soi
thén hoac di dang duong niéu - 1a nguyén nhan gay Viém bé than cap.

THAP KHOP CAP

10. s6t: nhe luc dau, cao sau do, rdi Ién xudng that thuong.
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11. chil yéu triéu chirng & khap: khap sing khéng to, da do lang, clr déng khop dau. Dac biét: di chuyén khop nay toi khop kia,
méi 1an vay nhiét dé 1én cao.

12. Chan doan: chi y2u dua vao LS - tinh chat di chuyén cliia khop viém. CLS: fibrin mau tang nhiéu, ECG rdi loan nhip (nhanh
xoang, cham xoang, block nhi that. Dac biét hay gap: PQ dai 0,5 giay, ngoai tam thu).

13. Kham: vai ngay sau sot: nhip tim nhanh, nhiét dé binh thwéng. Tiéng tim nhe, théi tdm thu co nang.
VIEM KHOP
14. Sét: dot ngdt, cao; ¢6 thé kém rét run.

15. Dau khop: sung nong do dau, cir déng han ché. Khéng di chuyén (khac vai thap khop cap). Chi 1 khop dau. Néu khop goi
thay rd dau hiéu da noi.

16. Choc db khdp thay chat nude duc, m.
17. Hach chi phdi khop viém: sung to + dau.
18. Chan doan: viém khop tinh chat sung néng dé dau + CLS BC sé luxgng va DNTT tang + Choc dé khop c6 mi.

19. Xét nghiém md tim vi khuan, thudng gap: 1au cdu khuan, tu cau khuan, lién cdu khuan. Can lam Khang sinh dé dé sir dung
khang sinh thich hop.

AP - XE GAN

20. Sét: dai déng. Mhiét d6 dao ddng: cd luc vot cao 39 - 400 trén nén nhiét dé binh thurdng, sau vai gio trd lai binh thudng. Su
that thuong nay khéng theo chu ky nhat dinh.

21. CLS hé tro: X quang nguc kiém tra day phdi (P), vi tri - hoat ddng clia co hoanh (P).

22. Nhirng bénh dong thoi cling cé sot nhiét dé dao ddng: nhiém triing mau, ung md séu (ung mi than, apxe sau tiém méng,
apxe dudi co hoanh - trong dé thudng gap la apxe gan).

Phu
1. Phu: 12 hién twgng U nude & trong cac td chire, dudi da, tang. O day chi néi dén phu dudi da.
2. Xac dinh phu: su & nudc dudi da lam cho:
* nhirng ving bi phi: sung to, cang mong
* mau da vang dé nhot di. ’
3. dé tim nguyén nhan, can: nhan dinh ky tinh chat phu + phat hién triéu chirng kém theo.
TINH CHAT PHU
4. mirc do: nhiéu, it; tién trién: nhanh, chdm -> nén theo doi bang cén nang.
5. vi triz khu tra 1 viing, toan than; noi xuéat hién dau tién?
6. An I6m -> phi mém; khéng &n 16m -> phi cing.
7. c6 kém theo biéu hién viém: surng néng do dau?

8. lién quan thoi gian: thay phi khi nao? ; tu thé nguoi bénh:
dirng lau pha?

9. ché dé an nhat: c6 lam giam phu?
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TRIEU CHUNG KEM THEO

10. c6 3 van dé chinh: 1. phan &nh mirc dd r nuoc, 2. chi diém cho 1 can trd co gioi trén hé thong tuén hoan, 3. chi diém cho 1
viém nhiém dia phuong.

11. phan anh muc dé & nuoc: phu to -> tran dich mang (phdi, bung} tiu it -> hau hét trucrng hop phi déu cé (tri phu do: 1.
viém, 2. bénh bach mach); phii cang nhiéu tiéu cang it. Xét nuoc tiéu nhiéu hay it dira vao S6 luong nudce tigu/ 24 gio.

12. chi diém cho 1 can tré co gidi trén hé thdng tuan hoan: ,

" tuén hoan bang hé: & nguc -> can trd co gidi 0 hé thong TM chu trén, & ha sudn (P) & thuong vi -> can trd co gidi & hé thdng
mén - chd, & ben & ha vi -> can tr& co gidi & hé thdng TM chi dudi.

* xanh tim: & méi, mat -> can trd co gidi & TM chil trén hodc dai tuan hoan, céc chi tvong irng voi TM cé bénh.

* gan to mém, TM co néi & phan hoi gan TM c6, kho thd. .
13. chi diém cho 1 viém nhiém dia phuong: viém (swng néng dd dau), sung cac hach teong rng, kém theo sot.

SINH LY BENH

14. C6 céc yéu t6: 1. r tré tudn hoan, 2. ha ty | protein & huyét teong, 3. it mudi, 4. ton thuvong thanh bach mach tinh mach va
5. cuong aldosteron nguyén phat hay thir phat.

15. (¥ tré tudn hoan: phu do 1. suy tim, 2. chén ép hoc tac TM.

16. ha ty 18 protein & huyét tvong: lam thay doi p suat tham thau, nzoc dé thoat ra ngoai mach mau. phii do: 1. thédn nhiém mé
(HCTH), thiéu dinh dudng, xo gan.

17. & mudi: phi do viém than.

18. ton thuong cac thanh bach mach tinh mach: phi do 1. viém TM, 2. viém bach mach, 3. di irng.

1. PHU TOAN THAN

19. ¢6 cac bénh: 1. H&i chung than hu, 2. Viém than cépx’ man, 3. thé phc:‘:i hop viém than + HCTH.

20. LS: phii c& mat, than, chan tay; c6 thé tran dich thanh mac (tran dich mang phdi, ¢d trudng tham thau).

21. thudng gap nhat: pha kiéu than (viém than cap hoac man, HCTH; ngoai ra: it gap hon -> suy dinh duéng, cuong aldosteron
nguyén phat).

22. phan biét phu th&n vai phu do suy dinh dudng va cudng aldosteron nguyén phat dua vao: protein niéu.

23. sau khi xac dinh phu than béng st c& mat clla dam niéu, dua vao LS va cac xét nghiém thé dich khac dé phan biét: Viém
than & HCTH.

HCTH & VCTC/M
24. Tién hanh phéan biét:

* Hai chung than hu: phu “trang, an lom, to & tién trién nhanh {D at} Trinh tu vi tri phi: mi méat -> mat -> cac noi khac. Khong lién
quan thoi gian, tu thé; du vay, néu BN nam lau, phu cé nhiéu & vung luyng, mat sau dui bén canh cac vung khac van phu. Ché db
an nhat khéng lam giam pha. Thudng kém theu tran dich mang phm va cd trudng nudc trong hoac vang chanh thdm thau. CLS:
dam niéu cao ( 30 - 40 g/l), khong tru va HC nieu, co thé lréng chiét quang; ure mau cao, protein mau giam nhiéu, lipid va
cholesterol mau tang nhiéu. Tham dé chire nang than thuréng binh thuong.

* Viéu cdu than cap/ man: giong nhe HCTH, phu trang - an 16m (6 at hodc khéng) - dau tién ¢6 & mi mat roi mat dén cac noi khac
- khéng lién quan thai glan tur thé {neu lién quan tu thé, thoi gian do la phu do tim} ciing co tran dich mang, cd trudng nudc
trong hay vang chanh néu phu nhiéu. Khac voi HCTH, & day ché dd an nhat lam giam phu ro rét - thuong kem theo Tang huyet
ap - nuoc tidu it & van duc (viém cap) hodc van trong (viém man). V& nguyén do, VCTC/M thudng xuat hién sau 1 nhiém khuan
& noi khac, thudng nhat la: 1. viém hong, 2. viem hach hanh nhan, 3. mun nhot ngnai da. CLS: giong HCTH - ¢l ing co dam nigu,
ure mau cao; Hhar: vi HCTH & vai diém: dam niéu tdng it hon {HCTH 30 - 40 g/l thi ¢ day khoang 10 - 15 g/l, néu HCTH Hhr.::-ng
co tru & HC niéu ( thay vao do cé thé ludng chiét quang) thi & day co -> cén lam can Addis dé theo déi tién trién bénh dua vao s
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lrong cu thé cla tru, HC trong nuoc 1|eu Diéu cudi cung, HCTH pro, lipid & choles mau déu thay ddi (pro giam, lipid & choles
tang nhiéu) cén VCTC/M nhirng chi sé nay déu binh thudng. Tham dé chire nang than thay rdi loan.

25. Tom lai, phén} biét HGTH & VVCTC/M dua vao cac yéu té sau:
1) mire dd pha: rat nhiéu/ nhiéu or it

2) tac dung cua an nhat: khéng giam phu/ giam phu ro

3) HA: binh thudng/ tang or bt

4) dam niéu: > 30 - 40/ <= 10-15

5) t& bao/ NT: thé luéng chiét quang/ HC, tru hat

6) ure mau: bt/ tang or bt

7) dam mau: giam/ bt

8) choles mau: te"ingf bt

9) tham do chirc nang thén: bt/ roi loan.
THE PHOI HOP: HCTH + VIEM THAN

26. LS thé nay bao gom nhirng dac diém clia b&nh HCTH va bénh Viém than. HCTH co thé xuat hién dau t|en va la yéu to chu
yéu, nguoc lai, VT cling cé thé la yéu t6 chl yéu va xuat hién dau tién i -
2. PHU 2 CHI DUOIl

27. co cac thé: pha tim (suy tim), phi dinh duéng ( K gan, apxe gan), viém tac or chén ép TM chil dudi (Iu y: khac vai viém
bach mach do giun chi -> phu cing).

SUY TIM (ph tim)
28. co kém theo gan to, nhung khéng cd trudng. Gan to + mém, phan xa gan TM cd (+)

29. luc dau: phu it, kin dao; chi cé @ mat ca chan. Dac biét: chi xuat hién vao budi chiéu sau khi ngudi bénh dirng 1au, mat di luc
sang som khi nguoi bénh ngl day. Vé sau: phi thuéng xuyén + ro rang.

30. giam phu khi: nghi ngoi, an nhat.

31. phi m&m, an lom.

32. do ap luc TM: rat cao (bt 12 emH20 khi ngudi bénh nam).

K GAN - APXE GAN

33. phu dinh duéng: cé thé phi toan than or phi 2 chi duoi. Phi trang, mém.
34. gan to: c6 thé mém (apxe gan kinh dién) or cirng (K gan).

VIEM TAC - CHEN EP TM CHU DUOI

35. phi mém, can ddi 2 chan.

36. co thé kém theo phd bd phén sinh duc.

37. c6 tuan hoan bang hé loai chl dudi xuat phat tir 2 bén & trén xwong mu di nguoc 18n trén. Co thé cé ca TM gian & dui, khoeo
& bung chan.

38. Xac dinh chan doan bang CLS: do ap luyc TM 2 chi duai thay tang nhiéu; chup TM chi dudi voi thude can quang gitp xac dinh
vi iri tac or chén ép.

3. PHU CO BIEU HIEN VIEM NHIEM B|A PHUONG
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39. c6 2 bénh luu y: 1. viém tac TM & 2. viém mach bach huyét.
VIEM TAC TM
40. phu thudng chi & 1 chi, phan nhiéu & chan.

41. phiu mém, trang; nhung rat dau: dau tu phat 1am nguroi bénh khéng dam clr ddng chan, dau tang 1én khi s& ndn gan noi viém
tac.

42. thudng kém theo mach nhanh.
43. hoan canh dé gay viém tac TM: phau thuat, b&nh nhiém khuan nang - 1au khai, sinh con.

44. CLS: xét nghiém tim kh& nang déng mau: 1. protrombin mau giam, 2. nghiém phap chdng lai heparin tang cao. Chup TM sau
tiém thudc can quang dé xac dinh vi tri tac.

VIEM MACH BACH HUYET

45, phi ctrng thuéng chi & 1 chi, phan nhiéu & chan.

46. phi mém, trang, an dau: dau tu phat & tang 1én khi s& nan chi.

47. nhin: thay ndi rd6 dudng di ciia mach bach huyét thanh nhirng duong do, néng, dau.
48. cac hach bach huyét trong trng voi mach viém: ciing sung + dau.

49. Chan doan xac dinh dua vao: 1. CLS: BC tang cung vai BCDNTT, 2. phat hién noi nhiém khuan dot nhap: vét xude, vét
thurong, nhot loét; 3. phéat hién giun chi (nguyén nhan thuong gép gay viém mach bach huyét) trong mau.

4. PHU CUNG

50. phi cung: thuedng gap trong Phi chan voi, di chirng cua viém bach mach do giun chi.
PHU CHAN VoI

51. t6 chirc dudi da: day + cirng -> an khéng 16m. Da ciing day & cung.

52. vi tri: thudng gép la chan, ngoai ra con gap ©: tay (ban tay, canh tay), bé phan SD (biu tinh hoan & nam gigi, mdi lon @&m hé ¢
Nk giai).

53. Chan doan xac dinh dua vao: 1. tim giun chi trong mau, nudc tiéu -> thudng it thay vi bénh giun chi co thé da cé tir 1au, nay
chi con lai di chirng chan voi cla 1 viém bach mach cii; 2. phat hién thém nhing di chirng khac ca bénh giun chi (VD: tiéu
duéng trap).

5. PHU NGUC

54. dign hinh |a phu 'ki2u do khoac' trong hdi chirng trung that.

HOI CHUNG TRUNG THAT

55. chi phu & ving ngurc trén & cd; néu phi nhidu: cé thé phi ca 2 tay, mat & dau.

56. phi mém, xanh nhung phan nhiéu an khéng Iom

57. thudng kém theo: 1. tuan hoan bang hé TM chi trén (chi ¢é & vung ngurc trén), phi to thay rd; 2. céc triéu chirng khac cla
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hdi chirng trung théat: khé thd, nac, tiéng néi 2 giong, nudt viedng.
58. CLS: X quang nguc thay khdi u trung thét.

59. Cac khoi u trung that gay chén ép gay phi do khoac thuong 1a: 1. u hach trung that, 2. K phé quan & phdi, 3. K mang phai.

Ho

1. ho la phan xa - do sut Kich thich cac ving gay ho: viing dudi thanh mén, cua khi quan & cura cac cudng phdi thuy, mang phai,
cac bé phan tiép xtc voi mang phdi (trung that, vang dudi co hoanh) & & thuc quan.

SINH LY BENH

2. phan xa nay di theo day phe vi v& trung tdm ho & hanh tly & duoc tra 10i bang su co that nhanh - manh ciia cac co hé hap,
ddng thoi thanh mén durgc mé ra: khéng khi trong hé thdng hé hap duoc tdng ra nhanh - manh -> gay nén tiéng ho.

TAC NHAN KICH THICH
3. su thay ddi tiét dich clia ni@m mac khi gquan, cudng phdi: do viém nhiém.
4. ton thuong & cac viung gy ho & cac bd phan lién quan dén ving: mang phdi, trung that, cac bé phén duoi co hoanh.

5. do dac diém cla tac nhan kich thich, ho thuang gap trong céc bénh: 1. bénh & hong, khi quan, cudng phai, nhu mé phdi; 2.
bénh & mang phdi; 3. bénh & trung that, & cac bd phén dudi co hoanh ( viém gan, apxe gan, apxe dudi co hoanh).

HO CO TRIEU CHU'NG CHi PIEM TON THUONG O HE THONG HO HAP DUOI

6. cd cac hdi churng:

1) héi chirng cudng phdi

2) héi chirng déng dac

3) hdi chirng hang

4) hi chirng tran dich mang phoi.
HOI CHUNG CUONG PHOI

7. co cac bénh:

+ viém cudng phoi cap: ho tirng con, déi khi ho nhiéu BN mat ngil; Itc dau ho khan sau ho ra dom; dom Itc dau it sau tang dan -
mau frang xanh or vang, co thé Ian vai tia mau. Nghe @ 2 vung phoi thay hdi chirng cudng phdi: lac dau ran rit ngay (thoi ky ho
khan) sau ran né 2 thi (thoi ky ho long dam).

+ viém cudng phl::l man: ho dai :lang da hang nam, tai phat nhiéu Ian: dot tai Pphat thuong xay ra khi co dk thuan loi nhur thay doi
thoi tigt, lam viéc qua surc. Ho phan nhidu déu I-:::ng dom: dom nhiéu, mau trang or xanh or vang co thé 1an vai tia mau. Sét trong
nhrng dcrt cap dién. Héi chirng cudng phadi biéu hién bang cac ran nd 2 thi, rai rai 2 ving phdi; ¢ thé ¢é thém it ran rit ngay.

+ gian cudng phdi: tinh chat ho nhu trong Viém cuéng phdi man (ho long dom tréng / xanh/ vang cé thé lan mau), ho thuong luc
sang moi ngul day, ﬂﬂng thai khac rat nhigu dom, dom rat nhiéu 1ang trong coc thanh 4 lop; dom cé thé hdi - cé mi vi gian cudng
phdi thudng dé béi nhiém. C6 khi BN chi khac mau. I{hﬂng s6t trir c6 bdi nhiém. Kém theo khé thd: BN thd hdn hén madi khi lam
viéc qua sirc. Hai chirng cudng phdi biéu hién bang: ran nd 2 thi rai rac 2 vung phdi or chi 1 viing néu gian khu tra.

+ K cudng phdi: ho hing hang, khac mau nhiéu 1an; mai lan luong it. Xay ra & nguoi lon tudi, khéng sot, tir trrdc dén nay van

manh khoe gan day mai ho - khac mau.
HOI CHUNG PONG PAC

8. cé cac bénh: viém phdi, apxe phdi.

Viém phoi

9. ho nhiéu, long dom: dom dac, dinh, mau gi sat ¢o thé 14n mau or BN khac han ra mau.

10. luén kém theo héi chirng nhiém tring: s6t cao, khdi phat rét run; mat do, méi khé, ludi do, mun gidp & mép.

11. Nghe: hc déng dic -> thdi 6ng, ran nd 1 thi; vé sau ran né 2 thi.
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12. CLS: BC tang cung voi DNTT -> xac dinh nhiém khuan. XQ phoi thay: hinh tam giac den déu, day quay ra ngoai chiém ca 1
thay or 1 phén thay phéi. Tim truc khuén lao & dém dé loai nguyén nhéan lao.

Apxe phoi

13. bénh canh gidng nhu viém phdi: ciing ho nhiéu, long dom; kém hc nhiém tring. Tuy nhién, tinh chat dom khac voi viém phoi:
dérm thdi, toan mud; c¢é thé 1an mau. Cé khi BN khac han ra mau xen voi nhirng Ian khac mu.

14. twong quan nghich nhiét - ltong ma: khac mo nhiéu nhiét dé xudng, khac mu it or khéng khac nhiét dé 1&n.
15. XQ phdi:

+ khi chura khae mo: thay hinh ma, trén, ranh gidi khéng rd vi khéng chiém hét 1 thay or 1 phan thay phai.

+ khi da khac mu: théy hinh trén cé hoi + nudc.

16. Ddi voi trerding hop viém or apxe & thuy dudi phoi (P), can cha y dén:
+ mau sac dom, mu: mau sé ¢ la or xanh vang mat sé goi y su lién quan vdi 1 apxe gan amip, hoac apxe mat quan.

+ tim amip & dom ho&c mu ngay khi BN mai khac ra, nhat 1a khi dom - md 4y cé mau sé ¢ la.
HOI CHUNG HANG

17. héi chirng hang bigu hién bdi: 1. tiéng théi hang, 2. tiéng rén hang, va 3. tiéng hang tham.
18. €6 cac bénh: lao hang, apxe phdi khi da khac mu ( he déng dac -> he hang).
Lao hang

19. Ho: ho sl su, thirang kém ho ra mau c6 khi kha nhigu. Dau hiéu nhiém lao nang: thé trang suy sup, st nhiéu or it déi khi chi
ham héap sdt vé chiéu.

20. CLS: XQ phéi thay hinh hoi khéng ¢é mire nuede, chil yau tim thay BK & dom.
HOI CHU'NG TRAN DICH MANG PHOI

21. hc TDMP biéu hién b&i he 3 giam: gé duc, rung thanh giam, ri rao phé nang giam. Cé thé co thém tiéng co mang phdi nghe
duoc ¢ gidi han trén caa viung 3 giam.

22. co cac banh: viém mang phdi nuzdc vang chanh, viém mang phdi cé mo.

Viém mang phéi nwéc vang chanh

23. thuédng ho it, hing hang tirng tiéng mét. Khéng dam.

24. kém dau ngure, kho th it hay nhiéu tay vao mure dé tran dich. Ty nguyén nhan ma sot nhiéu, it or khéng.
25. XQ phdi: thay hinh den déu chiém 1 phan duai cla viang phdi ¢é hinh cong Damoiseau.

26. Xac dinh chan doan bang choc dé mang phoi: thay nude vang chanh, phan (rng Rivalta (+). BC: nhiéu Lympho, Neutrophil or
HC tay nguyén nhan.

27. Sau khi phat hién tran dich mang phm nudc vang chanh, can cha y Pphan bigt viem mang phm nguyéen phat voi viem mang
phdi thir phat sau 1 ton thurong & nhu mé phdi (nhu Lao phm Viém phoi, Apxe phoi, K cudng phdi & phdi...) or & 1 bé phan lan
can nhat la gan déi vai TDMP (P).

28. Dé phat hién cac mn thuwong & nhu mé phm bi che lap bdi lop dich mang phm cé thé:
+ choc thao dich tran rdi bom vao 0 mang phdi # 5 - 10ml khéng khi -> XQ kiém tra.

+ chup phdi ¢at lop {neu co dk).
29. DU Viém mang phdi nguyén hay thir phat, bao gi& cling phai lam thém cac xét nghiém dé tim nguyén nhan: théng thuong

nhat 1a Lao, rdi dén VK, apmip, virus, K.
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Viém mang phéi cé mu
30. Tinh chat ho & cac triéu chirng khac gidng vai Viém mang phdi nuoc vang chanh: cing ho it hing hang tirng tiéng - khéng
dom; c6 thé kém theo dau nguce, khé tha, sot. Tuy nhién trong VMP ¢6 mi, BN sét nhiéu hon & he nhiém trung thudng ro rét. Co

khi pht né & thanh nguc.

31. Choc dé: lay duge nuwrde mang phoi duc or thanh mi han. Cha y mau sac mu choc ra: sé ¢b la, or vang xanh mét -> goi y lién
quan voi 1 apxe gan amip or apxe mat quan.

32. Can tim thém loai VK sinh mi & nhéat 1a xuat phat diém cla viém nhiém khuan: co thé 1a VMP cé mi hau phat sau viém phdi,
apxe phdi or apxe dudi co hoanh (théng thudng la apxe gan ddi voi cac VMP ¢6 mu bén (P) ), ¢ khi xuat phat diém ¢ xa hon:
viém mang nao cé mu, nhot md, viém xoang ham mat.

33. Dé phat hién cac ton thuong & nhu mé phdi bi che lap bdi Iop mi mang phdi -> choc thao mi rdi bom khéng khi vao 6 mang
phdi it khi dua dén két qua vi lop mu thuong dé lai trén |14 tang & 14 thanh mang phdi 1 Idp to mau kha day, han ché su kiém tra
bang XQ I&p nhu mé phdi & dudi - vi vay, can sir dung dén pp chup phdi cat lop.

HO KHONG CO TRIEU CHU'NG CHIi PIEM TON THUONG O HE THONG HO HAP DUOI

34. c6 cac bénh: ho ga, viém thanh quan, viém hach hanh nhan.

Ho ga

35. thudng & tré em. Ho rat nhiéu, tirng con, tiéng ho rit 1én nhu ga gay, thudng vé dém. Sau ho kém nén (ra ra dai nhat, trong
ho mat BN dé birng, méi tim lai. St or khéng. Kham phdi khéng nghe ran trir khi cé bién chirng viém phdi or phé quan phé viém.
Chan doan xac dinh nho vao cay truc khuan ho ga (hemophilus pertussis) trong mili - hong.

Viém thanh quan

36. Ho: ho khan, thudng xuyén or tirng con, tiéng ho khé rap lam cho BN thém dau hong.

37. Kém theo khan tiéng. Sét it or khéng.

38. Kham hong: hong dd & & mau.

39. O tré em: chu y viém thanh quan bach hau - hong do nhung c6 thém mang gia trang. Ngoay hong xét nghiém vi khuén thay
truc khuén Lofle.

Viéem hach hanh nhan

40. Bénh canh gidng nhu Viém thanh quan: ho khan khan tiéng nhurng kham hong ngoai thay hong dé cén thay hach hanh nhan
to 1 bén or 2 bén sung to - do.

r
Kho thé cap
1. khé thd: nght tai 2 truéng hop:

1) cén trd co gidi cho sur lru théng khéng khi trong hé thdng hé hap: do chudng ngai vat or ton thuong.

2) roi loan nhip tha: nhanh, cham, khong déu -> do hé than kinh chi phéi.
XAC DINH & NHAN DINH KHO THO CAP

2. tu thé ngudi bénh: nguoi bénh thurdng khéng nam duoc, phai ngdi day cho dé thd. Hoac & tu thé nira nam nira ngdi: tu thé
Fowiler.

3. nhip thd: nhén dinh dua trén clr déng cua 16ng ngure or thanh bung. Nhip thd binh thudng 16 - 20 Ian/phit co thé:
1) nhanh nhiwrng néng.
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2) ltc nhanh, IGc cham; Ic néng, lic sau, nhip thé khong déu kiéu Cheynes Stokes: thd tang dan bién dé nhung nhip déu rdi
giam dan bién dd sau nghi rdi lai tiep tuc nhu trén. Hoac kigu théKussmaul: thé cham, hit vao, nghi, tho ra, nghi, rdi lai tiép tuc
nhu trén.

4. V& mat: thudng ngo ngéac lo sg. Tuy mirc dd cé xanh tim it nhiéu.

NGUYEN NHAN

5. Khé thd cap c6 nhiéu nguyén nhan, bdi vi sit hé hap phu thude vao nhiéu yéu to: ' ' 1
1) sut lanh manh coa toan bd dng hd hap: sudt tir mii qua thanh hau, khi quan, cudng phdi, nhu mé phdi & ca mang phai.

2) su hoat dong binh thudng clia cac co hé hap: co hoanh, céc co Idng nguc.

3) su lanh manh cla cac trung tdm than kinh hé hap: hanh tuy.
TONG QUAN

6. cé cac nhom: ) , )
1) kho tho do thuong ton & hé thong hé hap: ‘
+ thanh hau: phu thanh hau, viém hong bach hau -> khé thé thanh hau.

+ cudng phdi: hen -> hep lai do hién turong co that cudng phdi két hop vai pha thiing, tiét nhiéu chat nhay cia niém mac: khé thé
dac hiéu cla hen.

+ nhu mé phoi: phé nang bi tén throng do viém nhiém -> triréng hop phé quan phé viém, lao ké. Hoac cé thé bi tran ngap bdi
dich xuat ra tr mach mau & tiéu tuan hoan (do rdi loan van mach hé thong) -> phu phdi cap. Hodc bi &t mau do suy tim.

+ mang phm c6 thé bi thiing & tran ngap dét ng6t bai khnng Khi lam nhu mé phai b ép lai, can trd cho s ho hap -> tran khi
mang phoi (mét trong nhirng nguyén nhan théng thudng gay khé thd cép). Mang phdi ciing ¢é thé bi tran dich -> tuy nhién
truéng hop nay khoé tha it.

2) kho thé do liét co hé hap: thudng gap trong bénh Liét tré em (P.A.A) -> co hoanh & cac co 16ng ngure bi liét do tén thuong céac
day than kinh chi phdi.

3) khd thd do hanh tuy: hoat déng cta hanh tly bi rdi loan cé thé do:
+ viém nhiém: trong b&nh P.A.A (liét tré& em ) co tdn thurong hanh tay.

+ nhlem déc: trong Tang ure mau, Toan mau.
VIEM THANH QUAN BACH HAU

7. kho thd thanh quan: xuat hién, tjén trién tir tir. Khé tha thi hit vao. Cac ho trén & duoi xwong don cing nhu céac khoang lién
suan bi lom xudng khi the vao. Tieng tha vao nghe ro thanh tiéng rit.

8. tinh trang nhiém khuén: sot # 38 - 38,50C, suwng hach dudi ham.

9. xay ra ¢ tré em.

PHE QUAN PHE VIEM

10. hdi chirng nhiém trang: s6t 39 - 400C, méi khé, lu&i do.

11. khé thé xuét hién tir tir, cang ngay cang tang. Nhip thd nhanh - néng, kém canh mii phap phong.
12. Nghe: ran no 2 thi khap 2 vung phdi.

13. CLS: BC ting cung voi DNTT. X quang phdi thay nhiéu dam mo khéng déu rai rac khap 2 vang.

14. Sau khi da xac dinh la phé quan phé viém, bao gi¢ cing phai tim thém trurc khuan Lao & dom & cac loai vi khuan khac dé
ch&n doan nguyén nhan.

LAO KE
15. khé thd xuat hién tir tiz. Nhip thd nhanh - néng.

16. hdi chirng nhiém trung: cé or khéng.

Page | 10



By death_nt88 source: diendanykhoa.com ‘ 2010

17. triéu chirng chi diém & nhu mé phdi: ri rao phé nang giam.

18. chan doan xac dinh: thuong nhd X quang vi Lao ké dbi khi khéng cd triéu chirng chi diém. X quang: ¢6 nhirng nét mo nhé
nhu hat ké déu nhau & rai rac déu trén khap 2 viung phoi.

19. Bdng thai tim thém Trure khuén lao & dom or & dich vi. Cha y phat hién thém tén thuong lao & noi khac nhat 1a Lao mang
nao.

PHU PHOI CAP
20. kho th@ nhanh - néng, xuat hién dét ng6t thudng xay ra vé dém.

21. BN khac dam héng cé bot -> friéu chung dac higu co gia tri chan doan xac dinh, nhung khéng che s cé mét clia né mai xac
dinh chan doan, vi khi cé dam hong kem bot thi bénh da nang -= tién luong dé dat.

22. Cha y kham bénh dé phat hién triéu chirng thuc thé: nghe ran né 2 thi, 2 bén phéi, tang Ién rat nhanh nhu 'thly triéu dang'.
Kém theo cac triéu chirng chi diém Suy tim (T): nhip nhanh, tiéng nguwa phi.

23. Nguyén nhan pho bign gay OAP:
1) bénh van tim: thudng nhat 1a Hep 2 14, HO DM chu.

2) Tang huyét ap.

3) Viém than cap/ man cé ure mau cao, or ¢co tang huyét ap.
HEN

24. Kho thd: thi thad ra, xuat hién dét ngdt, thudng da tai phat nhiéu Ian trong tién sir. BN co khi phai ti tay vao thanh givong dé
tho ra.

25. Nghe: ran rit ngay khap 2 vung phéi. Go: thay trong hon binh thuong.

26. Xac dinh chan doan dua vao: tién sir tai phat & tinh chat kho thd; X quang -> 2 ving phdi sang hon binh thuéng nhirng van
thay ré cac nhanh cudng phdi; Tim té€ bao Charcot Leyden ¢ dém khi hét con hen.

27. Vi phan Ion con hen 1a do di itng -> nén can tim yéu t6 sinh di (tng (di nguyén). Ngoai ra, & BN hen lau ngay, nén lam thém
cac tham dé chirng nang phai.

TRAN KHi MANG PHOI
28. Kho thd: thi hit vao, thd nhanh - néng, xuat hién dét ngdt thwéng sau 1 con dau ngurc dir déi nhue dao dam.
29. thuong kém theo choang.

30. Hdi chung Tran ki mang phoi & 1 bén nguc: nira_lﬁng ngwrc phinh ra, kém or khéng di déng, go vang (nhu go tréng), rung
thanh giam, ri rac phé nang giam. Cé thé cé tiéng thdi vé kém theo.

31. Xac dinh chan doan bang X quang phdi -> 1 bén viing phdi sang hon binh thuéng & khéng con nhing nhanh cudng phoi,
nhu mé phdi bi don ép lai thanh 1 cum gan rén phdi.

32. Trrong hop khan cép, khéng thé ché X quang ma nghi dé 1a case TKMP: c6 thé choc mang phdi tham dé déng thai do ap
lee. COng nham phéan biét 3 loai TKMP: ) ]
1) TKMP ma: ap luc tir: 0 -> +2, +3. V&i nghiém phap dng tiém: pit-tong khéng bi di chuyén.

2) TKMP déng: ap luc ciing gan nhu trén nhung pit-tong clia dng tiém bi hit vao.

3) TKMP c6 supap: ap luc co thé 1én den +6, +8 & déay pit-tong clia ong tiém ra.

tham khao thém: choc dé Tran khi-tran dich mang phai - link:http://www.diendanykhoa.com/showthre...=4403#post4403
33. sau khi da xac dinh Tran khi mang phoi, can chan doan thém nguyén nhan (Lao hay khéng) can cir vao:

1) tim truc khuén Lao & dom hodc & dich mang phdi néu trd thanh Tran khi tran dich.

2) X quang: néu do Lao thurang c6 thém ton thirong & bén phoi khéng bi tran khi, hodc ¢6 nhirng viing dinh & mang phoi bén
tran khi lam cho toan bé nhu mé phdéi khéng bi don ep lai thanh 1 cum gén rén phdi ma van con 1 vung nao dinh voi la thanh
mang phdi. Su phat hién ton thiong Lao & noi khac: hach, mang bung.
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3) Su tién trién cla tran khi: trong Lao, TKMP dé chuyén sang tran khi tran dich; trong nguyén nhan khéng Lao, TKMP d& dan roi
kl’lf}i han nhirng dé tai phat.
TE PHU THE TIM

34. Kho thfr‘: Xay ra cung voi cac trieu chung ngoai bien khac clia suy tim: gan haoi to, phi chan, TM ¢d ndi. Phéi it ran wot do
mau tiéu tuan hoan. Tiéu it.

35. Tim dap nhanh - nhe, ¢é khi cé tiéng thdi tam thu co ndng nhe nhung khéng bao gio ¢o tiéng ngura phi.

36. Kém theo céc triéu chirng clia té phu: chan cam giac kién bo, da té bi, bung chan to, mat phan xa gan @ 2 chi dugi.
37. CLS: do ap luc TM & tde dé tudn hoan: ting nhidu -> xac dinh duoc suy tim.

38. X quang tim: tim to, nhat la tim (P) nhung van dap tot.

39. Tac dung ro rét cua vitamin B1: tiem [iég cao (cach 3 - 4 gio lai tiém 100mg) vao TM -> n2u dang la té phu thé tim, bénh canh
sé& d& rat nhanh: BN giam khé thd, tiéu nhiéu hon, phan xa gan trd lai, X quang tim nho trd lai.

40. Néu co diéu kién, nén dinh lrong acid pyruvic & mau (tang) & dinh lrong vitamin B1 & huyét tirong (gidm) -> c6 gia tri xac
dinh chac chan chan doan.

URE MAU CAO

41. Kho thd: nhip nhanh - néng, vé sau chuyén sang kiéu Cheynes Stokes: thd tang dan bién dé nhung nhip déu rdi giam dan
bién d§ sau nghi roi lai tiep tuc nhu trén.

42. Thudng kém theo: nhirc dau, ndén mira, tiéu chay, tidu it (< 300ml/24h) cé khi vé nidu (< 100ml/24h).
43. Xay ra thudng nhat & BN co ton thuong than: chl yéu viém than cap/ man or sdi than.

44. Xac dinh c'ha;n doan bang: dinh lugng ure/mau (ure/mau cao). Theo doi diéu iri danh gia tién lvong nha cac xét nghiém: 1. s
lrong nuoc tieu/ 24h, 2. dinh Irgng ure/ NT moi ngay, 3. kiém tra lai ure/ mau madi ngay or 2 ngay 1 lan.

45. Nhung fruoc tién can lam ngay cac xet nghiém dé tim nguyén nhan: 1 ) ,
1) tim protein & t& bao nudc tiéu = can Addis: dé cé huong chan donas Viém cau than cap, Viém than man, Viém ong than, hoac
Viém bé than.

2) X quang than: khéng nén chup vai thudc cén gquang ti&ém TM vi co ure mau cao, nhung toi thiéu phai chup khéng chuan bi dé
yén tam loai trir sOi niéu: phat hién kip thoi -> x(r tri ngoai khoa -> tién lrong kha quan.

3) cay mau: néu nghi ngd bénh do Leptospira thé khdng vang da.
TOAN MAU

46. giong nhu kho t!'u:‘r tfrong ure mau cao: nhip cting nhanh - néng, nhung co thé chuyén sang kigu Kussmaul: thd cham, hit vao,
nghi, th& ra, nghi, rdi lai tiép tuc nhu trén.

47. Thuéng kém theo cac biéu hién nhiém déc ndi tai: nhire dau, nén mlra, tiéu chay, mét mai, biéng dn trong may ngay trudec.
48. Xay ra thudng nhat trong bénh céanh Tiéu dudng khéng dugc diéu tri.

49. CLS: xac dinh chan doan -> 1. tim thé ceton trong nudc tigu, 2. dinh lrong du trl kiém: ha nhiéu, dudi 30 thé tich CO2.
F 4
b 5
Dau bung cap

1. dau bung cap: la nhing con dau dir déi & xuat hién dét ngét & bung.
NHAN PINH CON PAU BUNG CAP

2. Dura vao 5 dac diém:
1) cuong dd dau
2) tinh chat dau
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3) vi tri dau

4) huang lan

5) da tai phat nhiéu lan chua?

3. cuong db dau: dura vao loi khai cung tur thé BN trong con dau (1an 16n, vat va, om Iy bung, 'dau chéng méng'). Cac triéu
chirng choang: dau nhiéu kém chay mau -> chan tay lanh, manh nhanh - yéu, HA ha.

4. Tinh chat dau: dau nhu dao dam, dau quan, dau xoan bung.

5. Vi tri dau: can xac dinh duoc vi tri dau tién clia con dau bang cach khoi goi BN nho lai, vi diéu nay chi diém bd phan bi ton
thuong. Vé sau, khi da dau nhigéu, BN cam thay dau khap bung.

6. Huong lan: c6 nhirng huong lan kha dac hiéu cho maét s6 con dau bung:
+ tr hé than lan xudng bd phan sinh duc & dui: con dau than.

+ tl ha suon (P) lan 1én vai: con dau gan. o 1 '
7. da tai phat nhiéu lan chua? -> Nhirng con dau tai phat nhiéu |an trong tién sir ¢6 thé la con dau da day, con dau soi thén, soi
mat. Can chu y tinh chat con dau: nhirng lan trudc dau nhu thé nao? cé gidng I2n nay khéng?

NHAC LAI GIAI PHAU - SINH LY

8. Trong 6 bung c6 nhiéu phi tang: mdi phi tang déu c6 thé la xuat phat diém cla con dau.
+ J thurong vi: da day, ta trang, tuy.

+ O ha sudn (P): gan & hé thong dan mat.
+ O hd chau (P): rudt thira, budng trirng, niéu quan.

+ O bung durdi: bang quang da con.

9. Mang bung bao boc phan lén cac phi tang: khi cac phl tang bi viém nhiém, sé dé lan sang mang bung. N&u mang bung b
viém sé anh hudng:

+ lic d4u anh hudng ngay co thanh bung -> co cirng mang bung.

+ v& sau anh hudng nhu déng rudt: rudt bi liet, i haoi lam cho 0 bung cing trurong.

10. Ong tiéu héa 1a 1 bé phéan réng, cé hoi & ¢6 kha nang dac biét 1a nhu déng: nhirng dac tinh nay lam cho bénh canh mot sé
truang hop bénh ly ong tiéu héa cé nhirng diém dac hiéu goi y ngay chan doan.

+ 0ng tiéu hoéa b thung (thing da day, thung rudt): hoi trong dng tiéu hoa sé thoat ra d bung, chiém nhing diém cao ¢ dudi co
hoanh -> cé triéu chirng: go trong vung trurée gan & X quang: liem hoi dudi co hoanh. Tuy nhién, néu thing vao phu tang lan can
(gan, tuy) & durgc bit kin lai: s& khéng cé biéu hién LS - XQ nhu trén.

+ dng tiéu hoa bj tac (tac rudt co gidi): luc ddu nhu déng rudt sé tang Ién dé cd khac phuc chudng ngai vat, gay ra 'dau hiéu ran
bé' & thanh bung. Dan dan, ruét bi liét - khéng co bép duoc nia: hoi (r 1ai trong rudt 1am cho bung cang trurang.

11. Bén canh cac dac ﬁiem noi trén, can chu y thém dén cac trieu chirng kem theo vi chung co gia tri goi y chan doan nhur:

1) chi diém cho 1 ton throng mang bung viém mang bung cap.

+ bung khéng di déng theo nhip tho.

+ co ctrng thanh bung: can theo doi de phan biét voi phan rng thanh bung. . ) 1
- Trong phan trng thanh bung néu dé tay o day mét thdi gian & nguoi bénh khdng chu y dén chd dau thi thanh bung mém tro lai,
hogc sau mét thoi gian (1/2 gid) chudom da & tiém Atropin BN bat dau thi ving dé ciing mém tr¢ lai.

- Co cirng thanh bung la triéu chirng rat gia tri dé chan doan Viém mang bung -> tir day chi dinh phau thuét: trede 1 BN dau bung
dit d6i ma chura co chan doan ro rét, BS cén tranh dung thudc giam dau déng thoi coé tac dung lam bdt co ctrng nhu cac loai
thudc co nha phién nhat 1a Morphin.

+ tham truc trang ho&c am dao: tui cing Douglas rat dau.

2) chi diem cho 1 can trd co gidi ¢ ong tiéu héa:

+ BN nén nhigu, khéng di tiéu & khéng trung tién duoc.

+ Nhin: thay dau hiéu ran bo -> thanh bung cé cac khic rugt ndi & di dong. C6 thé lam xuat hién cac dau hiéu nay bang cach
bung nhe nhiéu lan vao thanh bung.

+ Can tro co gidi da lau: bung tredng hoi, go vang tréng. _ -
3) chi diém cho tai bién thing 1 bé phén rong (da day, rudt) -> go thay mat tiéng duc vung trudc gan: vung dé tré nén go trong.

4) chi diém cho 1 ton thuong & hé thdng gan mét.
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+ vang da: ro rét hoac kin dao.

+ tUi méat to cang, hoac diém tai méat (Murphy) rat dau.

+ gan to va dau. ,

5) chi diém cho 1 bénh ly tiét niéu.

+ vb niéu or bi tiéu: biéu hién bédng cau bang quang.

+ tiéu mau.

+ than to.

6) chi diém cho 1 bénh ly sinh duc phu ni: 1

+ cac bieu hién cla thai nghén: tat kinh, vu cang c6 quang tham, nghén..
+ chay mau & co quan sinh duc: ro rét hoéc kin dao, phai tham am dao thay mau ra tay moi biét.
7) chi diém cho 1 hdu qua toan than.

+ hién twong nhiém khuén cap: sot cao, mach nhanh.

+ hién tuong choang, thiéu mau céap: ngat, nhiét dé ha nhanh, mach nhanh - yéu, HA ha.
LOET DA DAY - TA TRANG

1. c6 thé dau kha d¥ ddi lam nguoi bénh phai vat va ém bung -> dau quan, xoan lay bung.
2. dau ¢ thuong vi, hodc xuyén lan 1én nguc hay ra sau lung, hodc sang 2 bén.

3. tign sir: ¢6 nhirng con dau tvong tu, thuedng xay ra vao 1 mua nhat dinh, phan nhiéu 1a mua lanh (déng) & co lién quan ro rét
dén blra an. -> loét ta trang (ddi - 1&ch (P) - d ddi xién lan - an vao dju), loét da day (no - 1&ch (T) - &m i khu trd - khéng xién lan).

4. bung van mém hoéc chi ¢é phan trng thanh bung & thugng vi & van con vang duc trede gan.

5. CLS: XQ (ndt dong thudc, hanh ta trang bién dang, hinh Iom & béd cong nhé...) cdn chup hang loat maoi cé gid tri chan doan.
Nay cé ndi soi moi viéc tré nén dé dang hon.

6. Van dé chi yéu: cén xac dinh xem loét da chuyén sang bién chirng thing chua -> dira vao LS + CLS cla thiing da day.
THUNG DA DAY

7. xay ra trén co dia co tién sir dau loét da day -> nghi ngay chan doan thling, di vay ciing ¢6 khi thiing 1a bién chirng ma dau
cho loét.

8. lan dau nay kha dir ddi -> BN vat va, 6m bung. Dau viung thurong vi, ¢o thé xuyén lan 18n ngue, ra sau ling, hodc sang 2 bén.
9. Cung la canh trong BN vat va, 6m bung than dau vung thuong vi nheng Loét khac Thing & ché: 1. tinh chat dau nang né hon
-> dau nhu dao dam, qua tam chiu dung gay shock, 2. viing thugng vi ¢é co cirng thanh bung (luu y phan biét co cirng thanh

bung & phan (rng thanh bung - da néu trong p1), 3. cé thé go trong vung truedc gan .

10. X&c dinh chan doan bang X quang: liém hoi dudi co hoanh, ca 2 bén hoéc chi bén (P). Nay da cé ndi soi hd tro va gép phan
quan trong trong chan doan xac dinh.

VIEM TUY CAP CHAY MAU
11. con dau xay dén dét ngdt trén co dia manh khoe, thudng la nguoi béo.
12. dau rat d déi, thuéng kém theo shock.

13. Thuce thé: dau diém suon lung (Mayo - Robson) -> gai y chan doan.
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14. Xéc dinh chan doan bang: dinh ltong amuylaz mau & NT: ting rat nhiéu, soi 6 bung tim vét nén trén mang bung, hoic phau
thuat tham dé.

SOl NIEU QUAN

15. Cing dau d déi & 1 hd chau, co thé da tai phat nhigu |1an, xuat hién dét ngét & lan xudng bé phan sinh duc - dui, thuong xay
ra sau lao déng hoac di xa.

16. Thudong kém bi tidu hodc vo nidu.
17. Sau con dau, BN c6 thé tidu ra mét it nudce tidu do, ¢é nhidu HC & it protein.
18. CLS: c&n Addis tim HC, BC va protein trong nudc tidu.

19. Chéan doan xac dinh chll yéu bang XQ bén canh CLS. Chup than - hé niéu khéng chuan bi -> dii dé chan doan vi cac soi tiét
niéu phan lon déu can quang.

20. Néu can co chi dinh xr tri ngoai khoa: chup c¢6 thudc can quang tiém TM + dinh lvong ure mau dé danh gia kha nang bai tiét
cua than.

SOl BANG QUANG
21. dau ving bung dudi: kha dir déi, co thé tai phat nhiéu Ian, dét ngdt, thudng xay ra sau khi lao déng hodc di xa.

22. kém hdi chirng bang quang: tiéu budt (dau), rat (15t nhat), tiéu mau hoic mi; co khi bi tiéu (budn tiéu nhung khéng tidu
duoc).

23. Tham trurc trang - am dao: cé thé cham duoc sbi & bang quang. Hoc théng bang quang bang dng kim loai ciing dugc skt
dung nham muc dich nay.

24. Soi bang quang: cé thé nhin thay soi. Néu soi bé -> khéng can x(t tri ngoai khoa, c6 thé qua 6ng soi dura kep vao dé nghién
nat soi.

25. Chup bang quang: la phuong phap don gian nhéat, déng thai xac dinh ngay chan doan (vi sdi niéu phan lon déu can quang).
26. DU da xac dinh cé sdi bang quang, cing can kiém tra thém than bang XQ dé khoi bé sot cac séi ¢6 tr than xudng.

27. Sau khi da chan doan soi niéu (du & than, niéu quan hay bang quang) ciing nén xét nghiém thém pH nuac tiéu -> vi su thay
ddi v& pH NT thuéng tao diéu kién thuan loi cho viée két soi.

NOn mura
CO' CHE SINH BENH
1. nén mira: la phan xa - gay ra bdi su kich thich & bat cr dia diém nao trén ong tiéu héa: tir day IuGi cho dén dai trang. Nhirng
st kich thich dé déu dua vé trung tdm nén mira (O hanh tay) -> tir d&y phan xa nén theo cac day ly tam:
+ day TK hoanh gay co that co hoanh
+ cac day TK chi phdi co thanh bung

+ day phé vi (day X) lam cho tam vi ma ra. ’
2. st co that co hoanh & cac co thanh bung song song vai s mo tam vi dua dén hién turong nén.

TRUONG HOP HAY GAP

3. Nén mira xay ra lién tuc - kéo dai -> mat nudc - rdi loan dién giai.
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4. tr co ché bénh sinh cé thé hiéu duoc cac tinh huéng ¢6 nén mira: % _ )
1) bénh dng tiéu hoa: loét da day, K da day, hep mén vi, viém rudt thira, tac rudt, I6ng ruét, tho ta, nhiém ddc thire an...

2) bénh nao - mang nao: tang ap luc so nao do u, viém nao, viém mang nao..

3) bénh gay rdi loan hanh tly: do nhiém déc néi tai (ure mau cao, toan mau), do sot cao (cum, viém phoi, thuong han, sot rét...)
4) trudng hop c6 rdiloan TK giao cam - phé vi: nén nghén, say song..

5. N6n mira thudng biéu hién trong 4 trudng hop:

1) nén co nhire dau - tao bon: 1. tang ap luc so nao, 2. viém mang nao.

2) nén co6 dau bung: 1. tac rudt, 2. I6ng rudt, 3. hep mén vi, 4. ngd ddc thirc an.

3) nén co6 tiéu chay: 1. ngd déc thire an, 2. thd ta, 3. nhiém ddc ndi tai: do ure mau cao hoic toan méau.

4) nén don thuan: 1. nén nghén, 2. say séng, say may bay. ) )

6. tathata chon cac mat bénh: 1. Tang ap luc so nao, 2. Viém mang nao, 3. Ngd ddc thire an, 4. Nhiém ddc ndi tai dé post 1én
day.

TANG AP LUYC SO NAO (U NAO)

7. nén: rat nhiéu -> nén vot: bat cir thire an gi ciing nén, khéng an cing nén - can trd van dé nudi dudng.

8. nhirc dau: rat d déi -> BN kéu la, khéng dap (ng vai cac thude an than théng thudng.

9. tAo bén: tir luc dau mat bénh. 4,5 ngay ¢é khi 9,10 ngay mai di tiéu 1 1an -> thudng phai thut thdo phan mai di duec.

10. phan nhiéu trrong hop 6 triéu chirng than kinh chi diém (thuong 1a liét 1 hoac nhiéu day TK so nao, don thuan hozc két hop
vi rdi loan van déng cac chi) tay vi tri u nao.

11.CLs:
+ soi day mat: cé r phl vong mac.

+ choc do dich nao tuy: thudng cé phan ly té bao voi albumin - s0 & bao khéng tang hoac chi tang it, khéng tuong Xung voi s
lrong albumin tang nhigu) & glucoz binh thuong. Luu y: cén thiét 1am hay lam xét nghiém nay, vi dé gay tut hanh tly xudng chén
vao 16 xwrong cham lam BN ngat & chét dét ngdt. N&u lam, dé BN & tu thé nam, lay rat cham & chi 1ay mét lvong nudc nao toy
rat it, vira di dé& nhan dinh & lam xét nghiém.

+ Xac dinh chan doan bang CLS: chup nao sau khi tiém thudc can quang vao DM nao, ho&c chup nao that sau khi bom hoi. Ngay
nay co CT - Scanner.
VIEM MANG NAO

12. tinh ch&t nén mira, nhirc dau, tdo bén gidng nhu trong u nao, nhurng cé thém cac triéu chirng chi diém cho tén thuong &
mang nao:

+ c0 curng

+ Kernig (+)

+ Babinski (+), 1 or 2 bén

+ con ddng kinh

+ liét day TK van nhan -> lac mat. ) _ , o

13. Xé&c dinh chan doan bang choc do dich nao tuy: thady chay nhanh voi ap luc cao. Mau s&c - tinh chat cac thanh phéan (té bao,
albumin, glucoz) thay ddi tuy loai viém mang nao.

NGO bOC THUC AN

14. co thé_r::hi noén don thuan, hodc nén + dau bung, hoac nén + dau bung + tiéu chay.
NHIEM POC NOI TAl

15. do ure mau cao ho&c do toan mau. Nhing trudng hop nang: nén kém tiéu chay kha nang -> BN kiét nudc. Thudng tiéu chay
noi bat 1én trong bénh canh so vai nén mira.
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16. tiéu chay thuong kém theo céc bigu hién tinh than: nhire dau, mét mai, lo mo, cé thé di dan vao mé sang, ban hén mé réi hén
me.

17. ndn mira, thiéu niéu co khi vo niéu.

18. xay ra & BN: dang co bénh than, bénh do xoan khuan, tang huyét ap.. la nguyén nhan dan dén ure mau cao, ho&c trén nén
DPai thado dudng - nguyén nhan dan dén toan mau.

19. CLS: dinh lrxang ure mau (ddi voi ure mau cao). Tim sut ¢ mat clia thé ceton trong nuoc tiéu, duw trir kiém trong mau ha (dé
¥ac dinh toan mauj).

NOon ra mau

1. Nén mau la 1 cép ciru ndi khoa. Nguyén nhan chi yéu 1a cac bénh & da day, thuong nhat 1a loét da day - ta trang. Ngoai ra
con cd nguyén nhan khac & hé TM clra.

NHAN DINH NON MAU

2. Xac ﬂiljh dura frén: ‘
1) sur xuat hién sau 1 cam giac kho chju & thuang vi roi BN nén ra.

2) mau den: cé khi loang pha lan vai dich vi, €6 khi nén han ra nhing cuc mau den. Trudng hop nang cé thé nén ra mau do tuoi
vi mai chay mau da nén ra ngay.

3) mau thudng 1&n voi thire an.

3. Can phéan biét vai ho ra mau:

+ ho ra méau thuéng xuét hién sau 1 con ho
+ mau do turoi, nhiéu bot, khéng lan thirc an
+ phdi ¢6 ran nd 2 thi.

4. Panh gia mure dé nang - dua vao:

1) lrong mau nén

2) s6 1an tai phat & I{huang cach thoi gian gitra cac 1an tai phat.
5. Tinh trang thiéu mau cap: niém mac nhot nhat, hoa mat, chéng mat, tham chi cé khi ngat. Xac dinh chinh xéc bang: HA ha;
mach nhanh - nhé; sé luvgng HC & Hb giam.

CO CHE SINH BENH
6. nén ra mau la biéu hién chay mau & da day - do: vé mach mau, hodc mau tham thau qua thanh mach vi 1 rdi loan van mach.
NGUYEN NHAN

7. thudng do 2 nguyén nhan: .
1) tdn throng niém mac da day - ta trang: loét da day - ta trang, K da day, viém da day cap/ man.

) tang ap hé TM - 1am cho cac TM thuc quan & da day bi gian, lach to (w lach la 1 phan cua hé TM cira). Th::ung thun::arng1
trnng tang ap hé 'I"MI ctra do nguyén nhan tr-::ang gan (dién hinh la xo gan): yeu t6 tng ap clra con phoi hop thém vai: 1. yéu to rdi
loan chay mau, 2. tinh trang dé vé& clia mao quan (do tinh trang suy gan két hop).

8. 2 nguyén nhan noi trén thuong dé thay’ & LS nh& cac triéu chirng chi diém:
1) dau thuong vi: d6i voi cac ton thuong & da day - ta trang.

2) lach to hoac ¢b truong: ddi voi tang ap TM cira.

9. phén loai nén ra mau theo nguyén nhan: )
1) nédn mau kém dau vung thugong vi: ¢é cac bénh 1. loét da day ta trang, 2. K da day, 3. Viém da day, 4. do sir dung thudc
(Aspirin, Corticoid).

2) nén mau kém lach to: tang ap TM clra.

3) nén mau kém cdé trrong: 1. xo gan, 2. loét da day ta trang/ xo gan cd truong.

4) nén ra mau don ddc: 1. loét da day - ta trang, 2. hdi chirng Mallory Weiss, 3. ure mau cao.
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LOET DA DAY - TA TRANG
10. nén mau c6 thé kém dau vung thuong vi, ¢d tredng hodc don thuan.
Kem dau vung thwong vi

11. 86 lrgng mau nén: trung binh hodc nhiéu -> tir vong ngay, hoac lugng it thi khéng biéu hién bang nén mau ma chi bang tiéu
phan den.

12. nén mau thudng xay ra trong chu ky dau cla ngudi bénh, cling cé khi la triéu chirng khai phat cla bénh.

13. chan doan dua vao tién sit: truoc day cé nhirng con dau thuong vi €6 chu ky throng vé maa rét, con dau cé lién quan voi
blra an.

14. Clng ¢6 nhirng trerang hop loét da day - ta trang khadi phat bang 1 chay mau tiéu héa.

15. xac dinh chan doan bang X quang: thay hinh loét hoac bién dang ¢ da day hay ta trang, co dinh trén nhiéu phim. Hién nay cé
ndi soi ho tro.

Co trwéng

16. Loét ddtt thuong gap & BN xo gan, tuy LS kin dao chi yéu chan doan béng X quang. Cén chu y dén sur két hop thudng cé
nay dé thai do x(r tri & tham db thich dang.

17. Trude 1 BN xo gan cé nén ra mau, bén canh chan doan nguy&n nhan nén ra mau 1a do ting 4p TM clra, can dé cap dén
nguyén nhan loét da day ta trang két hop.

18. Trudc khi xir tri nhur 1 tAng ap TM clra, phau thuét vién nén kiém tra da day dé loai trir nguyén nhan & dé.
Don thuan nén ra mau

19. loét ddtt khéi phat bang nén mau, tredng hop nay khéng kém dau, lach to, cé truéng. |[it gap trong thurc t& LS)
K DA DAY

20. mau nén ra: thudng it, da duoc tiéu hda -> den nhu ba ca phé.

21. thudng xay ra & ngudi lon tudi cd nhing roi loan thurgng vi trén nén khoe manh: &n vao thay day hoi, &m ach, khé tiéu, budn
nén, cé khi ¢é nhirng con dau gidng nhur loét da day.

22. néu K xay ra trén 1 0 loét (loét ung thur héa): tinh chat dau clia loét khéng gidng tién str vé chu ky ciing nhu cuong dé.

23. néu K mudn: BN géy di, ndi u ran - go ghé & thuong vi, c6 khi co ca di can sang gan hoc Ién hach thuong don. Tuy nhién,
néu dén giai doan nay thi khéng cén kha ning diéu tri.

24. XQ: thay 1 doan cirng do & bd cong nhd, hodc 1 hinh 16i -> du dé xac dinh chan doan.

25. Néi soi: thay khdi u nham nhd rom mau trén nén niém mac da day kém hoadc khéng con nhu déng. Néu 1a 1 4 loét ung thur
héa thi thi ba & loét nham nhd & rém mau ¢ bd. Chac chan nhat nén sinh thiét. (can sinh thiét trong khi soi dé sinh thiét duoc
dung vao u hoac dung ngay be o loét).

26. Néu khéng co diéu kién ndi soi & sinh thiét, ma hinh anh XQ lai giong nhu 1 & loét da day ¢6 thém 1 doan cirng do & bo cong

ving dé, cén phai: diéu tri thr nhir loét da day, theo doi bang LS két hop voi X quang. Sau 1 - 2 thang diéu tri diéu tri tich cuc &
dung phuong phap, néu khéng thay gidm bénh vé LS ciing nhu XQ -> nén nghi K, sau dé xac dinh chac chan bang sinh thiét.

Page | 18



By death_nt88 source: diendanykhoa.com ‘ 2010

VIEM DA DAY
27. mau non ra: thudng it & den.
28. BN c6 cam giac dau ving thudng vi, dau rat bong, ngay trong bla an & khéng cé chu ky ro rét trong nam.

29. XQ: chll yéu dé loai trir cac nguyén nhén khac ¢ da day nhu loét, ung thur. Déi khi cé thay cac nép niém mac ndi to: viém da
day thé phi dai (rat hiém).

30. NGi soi: niém mac da day nhat mau, cé thé cé vét xudc (viém da day thé xudc), nhirng cham chay mau (viém da day thé
chay mau), cac nép niém mac c6é thé sung to & day (viém thé phi dai) nhung phén nhiéu teo nhd (viém da day thé teo - thuang
gap hon), gitra cac nép niém mac cé thé co nhiéu chat nhay hodc nhay mau r dong.

31. sinh thiét niém mac da day trong khi soi: c6 gia tri xac dinh chan doan dong thi phan loai viém da day theo co thé bénh hoc.
Tiép tuc voi 5 nguyén nhan con lai ciia Nén ra mau:

DO SI¥ DUNG THUOC
32. thudc: aspirin, corticoid.

33. non ra mau: la tai bién xay ra vai gio sau udng thudc -> s6 lvong mau thuong khéng nhiéu, it khi lam BN tir vong. Phan
nhigu, nhirng loai thudc nay chi la tac nhan thuan loi gay nén ra mau & BN da mang san bénh & da day - ta trang.

TANG AP TINH MACH CUA

34. nén mau kém lach to. Lach to ¢6 thé do nguyén nhan khac (nhur sét rét man) du vay cing phai nghi dén Tang ap TM cira.
35. nén mau: thuong ligng nhiéu, cé khi BN tir vong do khéng kip so clru.

36. lach c6é thé to nhiéu hay it, nhung mém; nhat Ia nhd bot lai sau tai bién nén ra mau.

37. CLS: _
+ XQ da day: dé loai trir nguyén nhan ¢ da day (loét, K..).

+ ndi soi: thay duoc TM gian (néu co).

+ do ap luc lach: rat cao (bt 12cm H20).
XO GAN

38. nén mau kém cd trurdng (bung bang).

39. co ché clia nén ra mau chil yéu do tdng 4p TM clra nén tinh chat mau nén ra giéng nhu trong tang ap TM clra: nén luong
nhiéu.

40. Bung bang thuwang rat to, ¢ tinh thdm thau (phan (rng Rivalta (-) & albumin < 30g/1) tai phat nhanh sau khi choc thao.
Thudng bao gi¢ cing kém theo tuan hoan bang hé clra chu.

41. c6 thé co lach to.

42. CLS: ciing cén XQ, do ap luc lach nhu trong Tang ap TM cira; nhung trong Xo gan can lam thém:
+ xét nghiém tham doé chirc nang gan -> bi réi loan nhiéu: xac dinh dugc mirc df suy gan.

+ soi 0 bung: can choc thao hét nudc co truang trirdce khi soi dé soi duoc thuén Ioi -> xac dinh chan doan.
HOI CHUNG MALLORY WEISS

43. nén ra méau trén nén da nén nhiéu truoc do, & day lvong mau ra thuang it: vai mililit hodc mau thanh tia 1an vai chat nén.
-> tham khao thém: Hdi chirng Mallory-weiss - link: http://www.diendanykhoa.com/showthread.php?t=142

HC URE MAU CAO
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44. nén ra mau luegng it, 1a triéu chirng phu trong bénh canh thuong da ré clia 1 ure mau cao vé LS ciing nhu dinh luong CLS.

Bung bang (cé trwéng)

1. Bung bang (cd treang): 1a hién trong cé nudc trong 6 mang bung. Nudce dé cé thé do & ngoai tham thau vao hodc do mang
bung tiét ra.

2. Trong quyén 'Chan doan lam sang' nay, NXH chi néi dén 6 treong tu do -> thrang gap nhiéu nhat. Khéng noi dén loai 6
trudng ngan cach - dac trzng bai go duc ban co -> lao mang bung thé ba dau.

XAC DINH BUNG BANG
3. bung to: s& xudng khi BN dirng, bé sang 2 bén khi BN ndm ngra.
4. Ron 16i.

5. Go duc vung thap: néi BN nam nghiéng sang (P) rdi (T) d& xac dinh ki triéu chirng nay. Gigi han trén clia ving duc 14 1 duong
cong nglra lén trén.

6. ddu hiéu séng vo.

7. xac dinh chac chan bang choc tham do: phai lam di bung bang nhigu hay it nirde. Bung bang nhiéu nudc - choc do gitip nhan
dinh, bung bang it nudc - choc dé giup xac dinh chan doan.

8. Theo déi bung bang bang cach: do véong bung qua rén dé biét mire dé nudc nhiéu hay it, moi xuat hién hay tai phat nhanh -
cham.

9. khi ¢6 bung bang, thudng cé thém hién trong & nudc & cac bd phén khac:
+ & dudi da: gay phu toan than or chi phu 2 chi duai.

+ 0 cac thanh mac khac, nhat la mang phoi -> gay tran dich mang phai.
CHAN DOAN PHAN BIET

10. can chan doan phan biét bung bang vai:

1) bung béo sé

2) bang quang u nudc

3) tlr cung co6 thai voi nhidu nudc di

4) u nuoc

5) than & nudc gia tao co trrang.

11. bung béo sé

+ ciing to, clng sé xudng khi dirng & bé sang 2 bén khi n3m ngira.

+ tuy nhién, phan biet bung bang voi bung beo khong kho nhor dua vao:
1) rén: bang - 16i, béo - khong 15i.

2) béo - lop m& thanh bung day, toan than to béo.

3) g ving thap: bang - cé duc, béo - khéng duc.

12. bang quang & nwéc

+ bung chi to vé phia duai, trén xuong ve.

+ ron: khéng 16i.

+ go: ciing duc, nhung vung duc khéng thay ddi theo tur thé BN & gidi han trén clia ving duc 1a 1 dudng cong Gp xudng dudi.

+ cam giac chi quan cia BN - diém dién hinh: ttre bung, mét tiéu nhung tiéu duoc.

+ kiém chirng thire té: théng bang quang - ¢ nhiéu nudec tiéu, sau théng khdi u xep han.

+ cudi cung, khi da xac dinh duoc dé 1a bang quang U nudc, can tim thém nguyén nhan: tham truc trang hoac &m dao (dé kiem
tra tién liét tuyén ho&c tr cung), XQ niéu.

13. t&r cung co thai - nhieu nwéc oi
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+ g0b: cing duc, nhung ving duc khéng thay déi theo tur thé, gici han trén cla ving duc 1a 1 dudng cong up xudng du oi.

+ biéu hién cé thai - diém dién hinh: tac kinh nghén, vi cang cé nhiéu quéng tham, tham am dao thay tr cung to, mém; thai may..
14. u nwéc < :
+ thuong hay nhém nhat.

+ U ¢6 thé clia budng trirng (thudng nhéat), clia day chang rong hay cac bd phan khac: mac treo, di tich bao thai.

+ bung: cling to, nhung to nhiéu vé 1 bén.

+ ron: khéng 16i.

+ g0b: cing duc, nhung ving duc khéng thay ddi theo tur thé BN, gidi han trén cia ving duc la 1 duong cong Up xudng dudi.
+ 2 ving héng: go trong -> do ruét bi day ra sau.

+ nghi ng& u nuoc, tét nhat nén choc thao bat neac (100 - 150ml) réi bom vao lveng khéng khi trong duong, sau dé dem chup
A quang. Pay la diém x&c dinh phan biét:
- néu bung bang: ltgng hoi bom vao sé tu dudi co hoanh thanh 1 liém hoi sang.

- néu la u nudc: lvong hoi dé & lung chirng gitra bung thanh 1 hinh hoi cé mirc nuée ngang; co tredng hop u nede nhiéu boc
thi lvong hoi dé lan tda vao cac boc 1am thanh nhiéu dam hoi trong & bung, c6 thé c6 dam hoi ¢d muire nudec ngang.

15. than & nwéc gia tao co trwdng

+ 1 80 tredng hop than & nuwrdc rat to bigu hién thanh 1 u nudc gia cd treong.

+ bung: ciing to, nhung to nhiéu vé 1 bén & rén khéng I6i.
+ g0b: cing duc, nhung ving duc khéng thay déi theo tur thé, gici han trén cla ving duc 1a 1 dudng cong up xudng du oi.

+ nudc tiéu: néu cé bién doi vé dai thé, hodc vé xét nghiém (vi thé) -> can nghi dén than (¥ nudc. Nhung néu nudc tiéu binh
thuréng van khéng loai ducoc vi nudc tieu ra ngoai thudc bén than lanh, than co bénh da bi tac nghén khoéng tiét nuoc tiéu xudng
bang quang duoc.

+ dinh lurong ure & nuoc choc ra (choe vi da nham la cd treong): ddm dd ure cao hon & mau rat nhiéu. Cén bung bang thi ure it
hon hoéc chi bang ure mau.
SINH LY BENH

15. binh thudng & mang bung khéng cd nudec.

16. trong trudng hop bung bang, @ mang bung cé nudc la do:
1) viem nhiém hoac kich thich.
2) yeu t thé dich.
3) yéu td & mau.
17. viem nhi2m hozc kich thich: 1am cho mang bung tiét dich (trong lao mang bung, K mang bung nguyén phat or di can).

18. yéu td thé dich:

+ do giam protein mau lam thay doi ap luc keo nén huy’et trong dé tham thau qua thanh mach mau (trong thdn nhiém mé, phu
dinh dué@ng, ciing la 1 trong nhi¥ng yéu té nguy co gay cd truong do xo gan).

+ ¥ NaCl lam nuac bi gitr lai (trong viém than).
+ cwong Aldosteron: thuong thir phat, xay ra trong suy tim, xo gan, héi chirng than nhiém mé.
19. yéu té ur mau:

+ trong tuan hoan TM néi chung: ¢d trrdng do suy tim.

+ trong hé thong TM clra: cd trurong do tdng ap lue TM clra (nhat 12 tAng ap cira do xo gan).

PHAN LOAI

20. Tir tinh chét sinh ly bénh: ' , ‘
+ YEu 16 viém nhiem ho&c kich thich bao gio cling gay ra cd trrang <01 121 bigu hién béi phan rng Rivalta (- & cé nhiéu
protein.

+ yéu 16 thé dich & yéu t6 (r mau bao gid cling gay ra cd trudng biéu hién bdi phan (rng Rivalta (- & it protein.
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21. LS thudng dua vao mau sac nudc co trirang (trong, vang chanh, hoéc dé, hdng; c6 khi nudc duc hodc vang nhu nghé) két
hop vai nguyén nhan cd triréng.

22. cu thé:

+ nudc trong: bao gi¢r cling ¢ tinh tham thau.
1) viém than hoac than nhiém mé
2) suy dinh dudng.
+ nuoc vang chanh: co thé tham thau hay xuat tiét.
a - cb truong nudc vang chanh tham thau_Rivalta (-):
@ khong kem theo gan to:
1) viém than hoac thdn nhiém mad
2) suy dinh dudng
J) Xxo gan.
@ kem theo gan to:
1) K gan
2) suy tim.
b - ¢ trudng nudc vang chanh xuét tiét_Rivalta (+):
@ kem theo u trong G bung:
1) K gan
2) K da day
3) K mac treo.
@ khéng kem theo u frong o bung:
1) lac mang bung thé cé treang
2) K mang bung nguyén phat.
+ nudc hing hodc dd: phan lon 1a xuét tiét -> ¢d trzdng chay mau: gidng nhu trurong hop b tredng nude vang chanh xuat tiét.

+ nudc duc: co thé 1a dudng chap hay nudc mu.
@ dudng chap: phan lan do giun chi.

@ mu: do viém mang bung mu.

+ nudc vang nghé: chi co trong trrang hop cd truong két hop vadi vang da.
1) xo gan hau phat sau viém gan do virut

2) X0 gan r mét.

XO GAN

23. la trrong hop co trrdng nuwrde vang chanh - tham thau - rivalta (-): nudc co trrdng tai phat rat nhanh, hoi dinh; protein <
30g/1 & it t& bao.

24. tuan hoan bang hé clra - chi thudng ro.
25. gan thudng teo lai, khéng so thay (thinh thodng mai cé trudng hop xo gan to).

26. co thé kém theo phi mém 2 chi duoi (kin dao hoac ro rét) & cac bigu hién LS vé suy gan (vang da kin dao hoac 1o rét, chay
mau du di da - niém mac, an chat mé khéng tiéu..).

27. CLS: soi o bung sau khi choc thao kha nhiéu nudc cd trrdng dé viéc tiér] hanh soi duroc thuén loi: & giai doan co trudng nay,
hinh anh dau danh cua gan xo thudng da ro khi soi nhin thay gan, phan nhiéu khéng can sinh thiét dé xac dinh thém trir trrdng
hop trén nén xo gan da ro ¢ nghi K héa.

28. Tu*l.nr nhién, trong trudng hop Xo gan hau phat sau viem gan do virut, hoac Xo gan & mét thi cd trudgng nudc vang nhur nghe
+ hudc -:cr: truc:mg c6 thé nhidu hosc it, xuat tiét hay tham thau tuy nguyén nhan gay vang da, nhung trong nudc co treong co
nhiéu sac té mat.

+ xac dinh nguyén nhan loai ¢ trirdng nay chil yéu 1a xac dinh nguyén nhan vang da.
K GAN

29. la tru:}ng hop cd trirdng kém theo gan to. Bénh canh & tinh f:hat co trirong gmng nhu trong Xo gan, chi khac & chd: gan - to,
ran, gé ghé (ho&c nhan) phat trién rat nhanh trong mét thoi gian ngan (vai tuén, vai thang).

30. cac biéu hién co nang vé suy gan & rdi loan chirc ndng gan mai vé sau mai co.

31. chan doan xac dinh: xem phan 'Gan to'.
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SUY TIM

32. Giéng nhu K gan, cd trudng trong suy tim ciing kém gan to. Cé truong co6 thé nhiéu hoac it, hodc tai phat nhiéu lan cing vai
suy tim.

33. gan to, mém hodc hoi chac néu suy tim da lau.

34. diém dac trung cua bung bang trong suy tim la bao gi¢ cling cé nhirng biéu hién khac cua suy tim:
+ phu 2 chi dudi: dén giai doan suy tim da coé cd trudang, phu chan thudng xuyén - ro.

+ TM cd noi.
+ da hoi xanh tim, khé tha it; phdi it ran uot & dong.

+ mach nhanh khong tvong trng voi nhiét do (mach nhip phan ly).

35. Sau khi xac dinh chan doan nhe CLS (do ap luc TM - rat cao (bt 12emH20 khi nam); do tc dé tuén hoan: rat chadm (bt 12 -
20s) ), can tim nguyén nhan gay suy tim khéng héi phuc - thudng gap 1a:

+ Cac bénh van tim.

+ viém mang ngoai tim cé nuadc.
+ Viém mang ngoai tim co that.

+ bénh tim phdi man.
SUY DINH DUONG

36. bénh canh gmng nhur trong viém than:
+ la trrdng hop ¢ treong nuoc trong - tham thau - rivalta (-).
+ nuoc cd trvang trong, it protein, it té bao.
37. trnng Suy dinh dudng, cd trudng thuang khdng to; ﬂc}ng thai phi chi khu tra & 2 chi durdi, nhiéu ho&c kin dao; kém tinh trang
suy mon. (Con Viém than: pha toan than - mém, tn?mg1 xuat hién dau tién mi mat & mat, kém tran dich mang phoi 2 bén).

38. CLS:
+ xét nghiém nudc tieu khéng co protein, tru niéu & HC -> diém loai trir cd truong + phu do than.
+ dinh lrong protein mau giam.
39. tim bénh nguyén phat gay suy dinh duéng: thuong 12 cac bénh durdng tiéu hdéa man tinh hodc cac nhiém khuan man tinh
(nhat 1a Lao) hay cac bénh ac tinh (K).

Ganto

XAC DINH GAN TO
1. nhin: gan to ndi thanh 1 u doc theo ha sudn (P).
2. s@: gan nhé ra khoi bé suron (P), nhiéu hay it, thy mirc dé gan to & di déng Ién xuéng theo nhip tha.

3. go: binh thuwéng ving duc clia gan 10 - 11em theo duéng trung dén (P), bd trén & khoang lién siron 5, bo dudi sat vdi ha
sLran.

4. xac dinh gan to chi yéu nho s¢ + go. Tay murc dd, gan cé thé to 1én trén nhung phan nhiéu to xudng dudi.

CHAN DOAN PHAN BIET

5. phan biét Gan to voi:

1) gan sa

2) than (P) to

3) u da day

4) u dai trang, dam quanh mang bung hoac khéi u thanh bung.
GAN SA
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6. cling so thay + gb duc qua bo sudon.

7. tuy nhién, tr-::ng gan sa:
+ chiéu cao van & mirc 10 - 11cm.

+ bo trén & thap hon lién suén 5.

+ c6 thé day gan lén duoc.
THAN (P) TO

8. vi thén ¢ sau mang bung nén khi than to:
+ khdi u huang vé phia sau, bao gi¢ cling cham than (+).

+ gb & phia truoc, trén ving cé khdi u: tiéng gé van trong vi cé dai trang & cac quai rudét nam chan phia truoc.
9. thudng kém theo cac rdi loan tiet niéu: tieu mau, tiéu mu hoac vé niéu; con dau quan than hoac nudc tieu cé protein.

10. néu c6 LS cla than to (cham than (+), roi loan tlet niéu, dau quan than) thi cang nghi u sé& thay la than to. Nhung néu khéng
co clng khéng loai dugc than to vi co thé than dé van to nhung da bi loai trir, khéng bai tiét duroc nudce tiéu xudng bang quang
nita, nudc tiéu thoat ra duoc 1a clia bén than lanh.

11. ¢6 thé cling co loai trir bang siéu am bung: gan van binh thudng, chi thay 1 khdi sau mang bung day cac quai rugt & dai trang
ra trudre. Hoac bang XQ niéu cé can quang: thay béng than to.

U DA DAY

12. dé nham voi gan to (chi yéu & thay (T) ).

13. u thudng kém theo réi loan dai tién: tiéu chay, tiéu mau den..

14. ¢6 ndn sau khi an.

K DAl TRANG, DPAM QUANH MANG BUNG, KHOI U THANH BUNG

15. phan biét vai gan to gidng nhu voi lach to (Xem 'Lach to').

GIAI PHAU

16. gan la co quan co lién quan voi:
1) phdi (P) & mang ngoai tim.

2) dng tiéu hoa (théng qua ong mat chil & TM cira).

3) toan than (bang dudng mau). o
4) tim (P) (théng qua TM trén gan) -> gan 1a bd phén tién dén cla tim (P).

NGUYEN NHAN

17. nhiém trung 1l phm ong tiéu hoa kéo theo nhiém tring ¢ gan -> gan to: trong Apxe gan.
+ héu phéat tir viém mang phoi mo, viém phdi or apxe phoi (P), déi khi tir viém mang ngoai tim cé md.

+ hau phéat sau viém mét quan: cac vi khuan dudng rudt nhan diéu kién thuan loi (r mat) theo dng méat chi 1&n gay viém nhiém &
mat quan -> apxe gan.

+ do amip: amip tir dai trang theo hé TM cira vé gan.
+ do nhiém khuan mau: nhiém khuan dén gan bang duydng mau tir 1 0 nhiém khuan xa. ’ 1
18. lién quan tim (P) vé phuong dién tuan hoan: suy tim (P) -> & mau ngoai bién: anh hudng som dén gan (vi gan la bd phan tién

ddn cua tim (P) ) -> gan to/ suy tim = gan tim.

19. san xuét & bai tiét mat qua hé thdng dan mat: khi hé dan mat bi can tré co gioi, mat khéng luu théng duoc hét, ir lai trong
gan -> gan to/ r mat = gan r maét.

Page | 24



By death_nt88 source: diendanykhoa.com ‘ 2010

20. do ton throng khac: ) ) ‘ -
+ K: cé thé la K khdi, lam cho gan to nhirng van gitr duoc mat nhan, hoac K nhiéu lam gan to - 16n nhon.

+ X0 héa nganh két: la xo gan do nhiéu nguyén nhan -> hau qua: bop chet cac nhanh hé TM clra trong gan -> ting ap TM cra;
déng thoi lam giam chire phéan cua gan -> suy gan. ‘ ' .
+ cac bénh cla to chure lién két, chi yéu bénh vé mau: Hodgkin, bénh bach cau... -> 10 chirc lién két gan bi anh hudng -> gan to.

PHAN LOAI

21. LS thuong dua trén tinh chat dé chan doan nguyén nhan gan go, chii yéu dura trén mét dé gan -> chia gan to lam 2 loai,
hudng cho sur chan doan nguyén nhan:

@ gan to mem:

1) gan nhiém khuan: apxe gan

2) gan v mat

3) gantim.

@ gan to chac/ rat cirng:

1) xo gan (thé gan to)

2) K gan

3) Hodgkin, b&nh bach céu (triéu chirng chinh cia 2 b&nh nay la lach hach to, héi chirng chay mau).
22. cu thé:

@ gan to ciing: .

+ méat gan gé ghé: K gan thé nhiéu u (nguyén phat, hau phat).

+ mat gan nhan:

1) K gan thé khdi (nguyén phat)

2) Xo gan to.

@ gan to mém:

+ c6 sét, khéng vang da: viém - apxe gan do amip.

+ khéng sot, cd vang da: gan (r mat.

+ c6 sbt, b vang da: viém mat quan.

+ 6 phu 2 chi duoi:

1) gan tim

2) apxe gan - apxe mat quan man tinh gay phu dinh duéng.
XO GANTO

23. la trurong hop gan to cirng, méat gan nhan.

24. mat dé gan chéac, bo ro - sac. Phat trién cham, dan dan: hang thang - hang nam.

25. khéng sot. khéng tridu chirng biéu hién & day phdi (P), co hoanh (P).

26. diém luru y: triéu chirng tang ap TM cira (cd truong, tudn hoan bang hé), CLS rdi loan chirc nang gan -> xuét hién rat som.

27. xac dinh chan doan bang CLS: ‘
+ Xét nghiém chirc nang gan: rdi loan nhigu - sém.

+ soi 0 bung: 1 ’
- nhiéu dau dau danh rai rac déu trén khap mat gan

- néu mat gan c6 cho ndi to, hodc dau danh to - trang vang -> canh giac xo gan K hoa: sinh thiét gan.
+ chup hé cira, DM than tang -> néu chi gan xo to thi cac nhanh cira & DM gan trong gan déu nho - xo.

K GAN

28.c0 2 tjr1é: .
+ thé nhiéu u (hguyén phat, hiu phat) -> gan to cirng mat gan gé ghé.

+ thé khoi (nguyén phat) -> gan to cirng mat gan nhan.
Thé nhiéu u
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29. mat dé gan cirng nhu da. Gan g6 ghé, 16n nhdn nhiéu u. Bé rd. Phat trién nhanh.

30. thuong kém theo suy sup co thé. Co thé st hodc khéng.

31. khéng c6 biéu hién & day phdi (P), trir khi cé di can 1én phdi. Co hoanh (P) cé thé bi day Ién cao nhung van di dong.
32. triéu chirng tang ap TM clra + (¥ mét: thuwdng vé sau mai xuat hién, khi K da tién trién nhiéu.

33. GLS: ) 1 ]
+ chirc nang gan: lic dau binh thuerong, vé sau roi loan.

+ 80i 0 bung: thay rd u ndi I1&n trén mat gan, mau trang vang, cé nhiéu mao mach (trén - xung quanh u).
The khoi

34. Giong the nhiéu u, K gan thé khdi gan cling curng nhu da, bo ro, phat trién nhanh. Phan biét 2 thé nay duwa vao: thé nhidu u
mat gan gé ghé, 16n HhDI‘I thé khdi mat gan nhan.

35. Nhin chung, LS phat hién gan to tién trién nhanh - méat dé cing -> nghi K gan. Dé xac dinh, can soi 6 bung. Trong thé khdi,
khi soi thay duoc: khdi u nhé han Ién mat gan thanh 1 khdi trang vang ¢6 nhiéu mao mach.

36. Trvong hop khi u nam trong long cua gan -> sinh thiét. DU vay, néu sinh thiét chura di sdu dé dén duoc 6 K, van khéng phat
hién t& bao K trong mau gan sinh thiét. LGc nay can chup hé clra -> thay cac nhanh cira trong gan bi durt doan, huac chup BM
than tang: thay nhanh DM gan trong gan bi xé day & cé nhiéu mao mach tan tao & ving co khdi u.

GAN TIM

37. gan to, cé tinh chat dan gio, mat dd gan mém.

38. phan hdigan - TM ¢ (+).

39. phu 2 chi duoi: lae dau nhe - kin déo, xuat hién khi BN dirng 1au hodc vé chiéu, mat di luc sang som sau ngl day. V& sau,
phu thudng xuyén & ro.

40. luén kém triéu chirng khac ctia suy tim: TM ¢ ndi, khé thd, xanh tim, tiéu it...

41. CLS: ,
+ do Huyét ap tinh mach: rat cao.

+ do toc do tuan hoan: rat cham.

42. phat hién nguyén nhan gay suy tim: cac bénh van tim, bénh co tim, viém mang ngoai tim cd nuoc, viém mang ngoai tim co
that, b&nh tim - phoi man...

Vang da
1. vang da: 1a biéu hi&n cia tinh frang tang bilirubin trong mau -> dac hidu chi diém cho bénh ly gan - mat.

2. chan doan vang da: cén chan doan duoc nguyén nhan:
+ do gan -= phan lon diéu tri ndi khoa.

+ do hé théng dan mat -> diéu tri ngoai khoa.
XAC DINH VANG DA

@ vang da ro:

3. mau da: vang nhiéu hay it, thudng két hop vai sam ban. Nhung chi y&u vang niém mac - nhat 1a niém mac mat, mom, luai.
4. nuoc tieu: sam mau, vang nhu nghé.

@ vang da nhe:
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5. ni&m mac phon phdt vang -> can phat hién dudi anh sang mét trai vi thé nay khé nhan dinh duoi anh sang dén.

6. xac dinh bang CLS:
+ hurdc tiéu: cd sac té méat (bt khéng cd).

+ dinh Iugng bilirubin mau: cao hon binh thwdng -> danh gia muee df vang da.
CHAN DOAN PHAN BIET
7. phan biét vang da do b&nh ly gan - méat voi:

+ do uéng Quinacrin, Santonin
+ do an nhigu caroten.

8. Trong céc trurong hop trén chi cd vang da, khéng vang niém mac. Nuoc tiéu khéng cé sac td mat, blirubin/ mau van binh
thudng.

SINH LY: Sy san xuat & chuyén bién sac t6 mat

9. sac to mat: duoc cau tao tir huyét sac to cla mau.
+ Hong cau v& giai phéng huyét sac to tich tr ¢ lach dudi dang n tiep (bilirubin ty do).

+ bilirubin gian tiép theo hé clra vé gan, duoc gan ché bién thanh 1o tiep (bilirubin két hop).

+ bilirubin trurc tiép duoc thai tiét theo hé thong dan mat vao ong tiéu hoa.
10. Trong qua trinh & rudt non, sac t6 mat duroc chuyén sang dang

11. urobilinogen di theo 2 duong: .
1) theo dng tiéu héa xudng dai trang: thai tiét ra ngoai dudi dang - =1 @ trong phan.

2) theo hé TM cira trd vé gan (véng rudt - gan): phdn lon duoc gan st dung dé tai san xuat bilirubin, phan nhd theo dai tuén
hoan dén than, thai ra ngoai theo nudc tiéu dudi dang

GIAI PHAU

12. mat duoc gan san xuét sé theo céc vi tiéu quan mat & trong tiéu thiry dén cac méat quan clia khoang clra rdi ra ngoai theo
céc 6ng gan, ong tui mat va dir tr & tai mat déng thoi duoc ¢ dac lai.

13. Trong cac bira an, tai mat co bép tong mét trd lai dng tai mat, xudng dng méat chii dé vao ta trang.
14. C6 3 diém cén chu y:

1) céc vi tiéu quan mat trong tiéu thuy di theo song song vai cac mao mach, chi bi ngdn cach bdi céac cét té bao gan (cét
Remak]).

2) doc theo cac dng gan & dng mét chl ¢é nhing chudi hach chi phdi gan - da day - tuy tang.

3) doan cudi 6ng mét chi di sat vao mat sau ho&c xuyén qua dau tuy tang dé vao doan 2 clia ta trang tai béng Vater chung
vai ang tuy.

SINH LY BENH

15. khi c6 rdi loan viéc san xuat mét, hodc khi cé ton thuong trén hé thong dan mat déu c6 thé 1am cho bilirubin tang nhigu trong
mau -> gay triéu chirng vang da.

16. cac roi loan cé thé la:

1) sic t6 mat duoc san xuat qua nhiéu

2) viém nhiém hoéc hly hoai nhu mé gan

3) can trd co gioi trén hé dan méat ngoai gan: sdi, K.

17. sac t6 mat duoc san xust qué nhidu: do hong cau bi vé nhiéu, giai phéng qua nhigu huyét sic to - tién than cla sac td mat >
vang da do hoai mau (con goi 14 vang da trurdc gan).

18. do viém nhi€ém hoéc hily hoai nhu mé gan: 1am cho cac vi tiéu mat quan trong tiéu thuy bi viém tic gdy & mat, mat dé tham
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thau vao cac mao mach -> mét tang lén trong mau; ho&c do su hly hoai t& bao gan: mat & cac vi tiéu méat quan dé tham thau vao
cac mao mach -> vang da do tén thurong gan (con goi la vang da trong gan).

19. do cén tré co gioi trén hé dén mat ngoai gan: can tré do co thé la soi mat (théng thuéng nhat), K cac 6ng dan mét, sing cac
hach xung quanh 6ng mat chu, K dau tuy -> vang da do tac méat (cén goi la vang da sau gan).

PHAN LOAI

20. Nguyén Xuan Huyén phéan loai vang da dwra trén triéu chirng 1am sang két hop:
@ vang da khéng cd gan fo:

1) viém gan virus thé dién hinh

2) bénh do Leptospira

3) viém gan nhiém déc.

@ vang da cd gan to, tui mat to:

1) tAc mat do soi

2) viém mat quan

3) viém gan thé (r mat

4) bénh Hanot

5) tac méat do u.

@ vang da co bung bang:

+ kem theo gan to:

1) xo gan o méat

2) K gan .

3) bénh Hanot giai doan cudi.

+ khong kem gan to: Xa gan hau phat sau viém gan do virus.
@ Vang da nhe cé thiéu mau: Vang da hoai mau.

XO GAN

22. dura vao gan to kém theo cé 2 thé bénh:

+ kém gan to -> xo gan o méat

+ khdng kém gan to -= xo gan hiu phat sau viém gan do virus.
Xo gan o mat

23. [+ mat co thé do soi hodc u réi kéo dai gay ra xo gan.

24. BN tién st ¢o triéu chirng cla tac mét do soi hodc vang da da lau nay xuat hién thém hédi chirng tang ap TM cira (bung bang,
tuan hoan bang hé) va hdi chirng suy té bao gan.

25. nugc bung bang: mau vang xanh nhu méat.

26. gan to, khéng mém nhu khi mai ¢é (r mat: mat dé gan trd nén chac nhu moi trrong hop xo gan khéc.

27. tai mat cé thé binh thuang hoic to tuy trrong hop.

Xo gan hau phat sau viem gan do virus

28. bénh st la clia viém gan do virus nhung trong qua trinh dién tién bénh xuat hién thém héi chirng tang ap TM cira.
29. Bung bang co6 thé nhiéu hay it, nréc mau vang xanh nhu méat, phan (rng Rivalta (-).

30. kém theo tuan hoan bang hé ro hoac kin dao.

31. dién tién bénh thudng chuyén bién xau: BN di vao hén mé gan -> tr vong, hoéc chét sau bién ¢d XHTH nang.

K GAN
32. co thém tang ap TM cira hoic di can clia K d&n mang bung gay bung bang, K dé 1&n dudng dan méat gay thém tac mat.
33. vang da: cang ngay cang tang.

34. nudc bung bang: nhu trong Xo gan, cing mau vang xanh nhw mat; nhuwng Rivalta (+) hay (-) tUy bung bang dé do tang ap
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TM clra hay do di can ciia K dén mang bung. Nirde bung bang cé thé 1a nudc mau.
35. c6 thé kém theo tuan hoan bang hé néu do tang ap TM clra.

36. gan to phat trién nhanh, mat d6 ran, mat g6 ghé.

VANG DA HOAI MAU

37. BN xanh xao nhiéu hon vang da -> ni&m mac nhot nhat, chi hoi vang, kham ky dudi anh sang mat troi mai phat hién duoc.
38. bao gi¢ ciing kém theo lach to: nhiéu hay it.

39. phéan rat vang do c6 nhiéu stercobilinogen.

40. CLS:
+ bilirubin mau cing tdng nhung phéan lon sé bil dy 1a bil tu do (bil gian tiép).

+ khéng c6é sac td mat & nuodc tiéu.
+ phan cé rat nhiéu stercobilinogen.

+ héng cau giam, hinh dang HC tron, c6 nhiéu HC ludi. Strc bén HC giam. 1 o ,
41. Sau khi da xac dinh vang da hoai mau, can tim nguyén nhan gay hoai mau bang LS (chu yéu bang héi bénh: cac loai thudc
da udng truoce day, cac chat hda hoc da tiép xtc..) va bang cac xét nghiém (tim ky sinh tring s6t rét & mau, nghiém phap
Coombs trurc tiép & gian tiép...)

Hach to ngoai bién

XAC DINH HACH TO

1. xac -;Iinh hach to ngoai bién: nho vao biéu hién thanh nhlng khdi u to hodc nhd & cac vi tri théng thuong cé hach - nach, ::61
ben, ho thuong don...

2. dé chan doan nguyén nhan gay Hach to duoc chinh xéc, cén nhan dinh ki cac tinh chat cla hach:
1) vi tri

2} kich thudc

3) mat dé

4) mire dé di ddng
5) co dau hay khéng

6) cach xuat hién & phat trién.

i

Il 1ri

3. 1 hay nhiéu viing cé hach, dwra vao hach - tuy vung doan bénh: ]
+ @ vung nira than trén (cé, nach, ho thuong dén) -> hach lao, hach bénh bach cau.

+ @ vung nira than dudi (ben) -> hach bénh da liéu: Nicolas Favre, b&nh giang mai.

Frmls &l oy
Kich thuoc

4. cé thé to tir dot ngdn tay dén nam tay. )
+ hach nhé: don déc hoac tirng chum. Thudng 1a hach viém nhieém, hach lao, hach di can cta K.

+ hach to hon: hach Nicolas Favre, hach bénh bach cau.

+ hach rat to: hach lao thé lympho, hach lympho sarcom.

g 5
TR ~
1?1'!3': 0

5. thy méat dé cé cac thé bénh:

+ ran, cirng -> hach K

+ chac -> hach lao thé lympho

+ mém -> hau hét cac bénh khac co hach to. Néu mém nhin & ré ra nhu ba déu -> hach lao, ¢é mi -> cac hach nhiém trung c6
mul.
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Mdre dé di dong
6. di ding duoc, 1an dé dang dudi da va trén td chire sau. Hoac dinh vao td chire sau, durdi da hoac dinh vao nhau.

7. su mét di dong cla hach ching td qua frinh bénh ly da phat trién ra phia ngoai clia hach, lan sang cac td chirc canh bén ->
thurdng gép nhat: cac hach K & mét s6 trrdang hop lao.

= 1 & | =y
Co dau hay khong

8. dau tu nhién hay chi dau khi ¢ nan hach: cac hach K thuong dau tu nhien & kha nhiéu (do su phat trién clia qué trinh benh ly
sang cac t6 chirc 1an cén, chén ép cac day than kinh). Cac hach nhiém khuan cé thé dau tu nhién va @m i nhung khi s& nan thi
rat dau.

Cach xuat hién & phat trién

9. dan dan - lang I&: hach lao, hach K di can.

10. dan dén - tirng dot, sau mai dot, hach lai to thém hoac cé thém cac hach khac xuét hign.
11. xuéat hién & phét trién rat nhanh -> hach K, hach bénh bach cau.

12. Tinh chét hach gitp chan doan duoc mét s truong hop hach to nhung dé chan doan chac chan, can phaisinh thiét hach dé
xét nghiém mo hoc.

SINHLY

13. hach la td churc Iién vong ndi mac co vai trd quan trong trong:
1) su tao mau: chi yeu trong s sinh san Lympho.

2) sir bao vé co thé chdng voi vi khudn & cac tac nhan gay bénh khac vi:
+ nam trén duong di cla hé thong Lympho
+ c6 kha nang san xuat ra khang theé.

PHAN LOAI

14. cac hach thuong to ra trong: ‘
1) cac bénh cua hé thdong vong ndi mac & bénh mau: bénh bach cau..

2) cac bé&nh nhiém khuén:

+ nhiém cac vi khuan théng thuong: hach viém

+ nhiém virus: bénh Rubeol, bénh tang bach cau don nhan

+ nhiém lao.

3) mat sd bénh khac: hach K di can hodc hach K nguyén phat.
15. cac bénh néi trén thudng biéu hién dudi 2 treong hop 1am sang:
@ hach to khu trd mét vung:

+ bat cl¥ viing nao:

1) hach viém

2) hach K di can.

+ & 1 ving nhat dinh:

1) & cb -> lao hach thé théng thuong, lymphosarcome, lao hach thé u.
2) & ben -> bénh Nicolas Favre.

@ hach to phat trién & nhiu noi:

+ dién tién cap:

1) bénh Rubeol

2) bénh tang bach cau don nhan do nhiém khuén

3) bénh bach céu cap.

+ dién tién man:

1) bénh bau céu kinh thé lympho

2) bénh lao hach thé nhiéu ving.

BACH CAU CAP

16. triéu chirng chinh - 1ach to: lach to qua bo suon # 3 - 4 cm, xuét hién - phat trién nhanh.
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17. sit rat cao - tinh chat nhiém khuan cap.

18. hach: to - mém - di ddng, phat trién rat nhanh cung vai lach to. Xuat hién & khap cac ving ¢ hach, thudng nhat:

19. héi chirng chay mau dudi da niém phi tang: tinh chat chay mau kéo dai.
20. héi chirng thiéu mau - xuat hién & phat trién nhanh: vai ngay dén vai tuan BN da tré nén xanh nhot.
21. cac tan thuong loét hoai tir & niém mac miéng - hong -> 1am cho hoi thd BN ¢6 mui rat héi.

22. dém huyét cau - lam huyét do:

+ HC: giam nhiéu ( < 1 triéu)

+ TC: giam nhiéu ( # 50.000)

+ BC: tang nhiéu (50.000 - 200.000, 300.000).

23. trong huyét dd, xuat hién nhiéu BC nguyén thiy (myeloblast), khéng ¢6é t& bao non trung gian, khoang tring bach huyet rat
dic hiéu cla bach céu cap.

24. voi thé bach cau khéng bidu hién & méau ngoai bién -> 1am tly da: trong tay dé ty 1& cac bach cau nguyén thiy cing tang rat
nhiéu.

25. sau khi da xac dinh Bach cau cap, can loai trir cac trivng hop 'gia bach cau’ bang dinh ligng men phosphataza: thay men
nay tang.

26. tim cac 0 nhiém khuan, thuong nhat & phdi -> lao ké: can chup X quang phoi.

BACH CAU KINH THE LYMPHO

27. hach to 1a triéu chirng chinh. Trong thai gian vai thang, hach to phat frién rat nhanh & tat ca cac vung cé hach. Hach mém - di
ding.

28. lach: chi hoi to, qua b& suon #2 - 3 cm.

29. dém huyét cau - lam huyét do: HC, TC giam; BC tang.

30. vai thé bénh bach cau khéng biéu hién & mau ngoai bién -> phai lam tiy do.
31. huyét do: cé nhiéu t& bao non trung gian thudc loai lympho.

32. tay do: ty |1é cac té bao non trung gian loai lympho tang nhiéu.

BENH TANG BACH CAU DON NHAN DO NHIEM KHUAN

33. nhiéu hach to, kich thudce tir nira dot ngdn tay dén qua tao xuét hién tirng dot & nhidu vang.
34. hach chac, nhan, khéng bao gio héa mu.

35. dau tir phat, nhét 1a khi s& nan.

36. di déng dé dang durai da va trén td chirc sau.

37. sau vai ngay: sot cao -> viém hong: nuét dau. Viém hong dé hoac viém hong loét.

38. thuong kém lach to nhd ra khoi bé suén.
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39. CLS: BC tang, ty 1& BC lympho va mono tang rat nhiéu (60 - 90%). Phan trng Paul - Bunnell (+).
Thiéu mau
XAC DINH THIEU MAU

1. lam sang:

+ U tai, hoa mat, chéng mat, ngat

+ mé&t moi, thd hén hén khi lam viéc nang

+ da - niém nhaot nhat.

2. xét nghiém mau: c6 tac dung xac dinh - danh gia muc dé thiéu mau -> HC, Hct.

3. sau khi xac dinh thisu mau, can phat hién thém anh hudng ctia thiéu mau déi voi:
+ toan than: chéng mat, ngat, phu dinh dudng.

+ tim: tir tiéng thoi thifu mau dén bénh canh suy tim rd rét cé ca tiéng ngua phi.
SINH LY BENH

4. mat 1 khoi lzeng mau: thiéu mau do chay mau. , ' f 1
+ mat khaoi lvong mau Ion cung lae: thieu mau cap sau khi bi chan thuong huyét quan, bi bang huyet hoac nén ra nhigu mau.

+ mat khdi luong mau it - dai dang:

1) thiu mau do chay mau ri ra clia loét da day or K da day

2) bénh tri

3) do giun moc. . o ) o

5. rdi loan trong san xuat mau: vi cac yeu té can thiét cho viéc tao mau protein, cac ygu té ndi tai (trong dich vi) va ngoai lai (B12,
acid folic), Fe:

+ khéng duoc cung cap day du: thue pham khéng dam bao yéu cau.

+ khéng duoc tiéu hoa - hap thu tot: dich vi thiéu dé toan, chirc phan rudt bat thuong.

+ khéng duoc sir dung day di do rdi loan cac co quan tao mau, chil yéu cla tiy xrong: bénh bach huyét, bénh xo tdy...
6. tiéu hay HC thai qua boi: )
+ cac vi sinh vat: ky sinh tring sét rét.

+ tang chuc phan cua lach: cuedng lach.
+ héng cau kém bén virng bam sinh.

+ chat héa hoc: chi, photpho...

PHAN LOAI

7. Nguyén Xuan Huyén phéan loai Thiéu mau dua vao tinh chat kém theo: ¢é or khéng rdi loan co quan tao mau:
@ Go rdi loan co quan tao mau:

+ thigu mau cd lach to:

1) do cudng lach

2) bach cau kinh thé tly bao

3) bénh Hodgkin thé lach to.

+ thiéu mau co hach to:

1) bach cau kinh thé lympho

2) bénh Hodgkin thé dién hinh.

+ thigdu mau co xuat huyet:

1) bach cdu cap

2) hdi chirng chay mau kéo dai. _

+ thiéu mau cé giam bach cau - tiéu cau:
1) cuang lach

2) xo tdy.

@ Khéng ¢o ri loan co quan tao mau:
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1) do giun moéc

2) do XHTH ri ra kéo dai

3) do thieu HCI & cac yeu t6 ndi tai .

4) do nhiem tring - ky sinh trung - déc chét

5) do ché dé an.

BACH CAU CAP

9. thieu mau dang sac: xuat hién - tién trién nhanh. Sau 1 - 2 tuan c¢é khi chi con < 1 iricu HC -> triéu chirng ndi bat.
10. héi chirng xuat huyét + hdi chirng nhiém tring.

11. lach + hach to.

BACH CAU KINH
Thé tay bao

12. thiéu mau dang sac: mirc dé trung binh (HC 2.5 - 3 tricu). Xuat hién dan dan.

Thé lympho
13. thiéu mau c6 hach to. Cé thé hach to don thuan ho#c kém lach to. Hach to I tridu chirng chil yéu ndi bat trong bénh canh.

14, thiéu mau dang sac: thuong nhe, chi nang khi bénh & giai doan cudi.

CUONG LACH
15. cudng lach: thiéu mau kém lach to & giam bach cau - tiéu cau (giam 3 dong).

16. dac diém thiéu mau: nhwoc sac, xuat hién dan, kém vang da nhe do hoai mau. Thidu mau cé thé it hodc nhigu (cé khi HC
con trén durdi 1 trigu).

17. lach to nhiéu or it, ¢é khi khéng to, mat dd binh thudng. Lach co lai dudi tac dung cla Adrenalin.

18. Xac dinh chan doan bang CLS: 1 .
+ nghiém phap Adrenalin: sau khi tiém Adre dudi da, lach co lai dong théi s6 lugng HC + BC + TC tang [én.

+ dém huyét cdu: néu thay giam HC ddng thei giam BC + TC thi nghi dén Cuang lach, 1am thém Tly d6 dé chan doan chac
chan.

+ Thy dé: phong phu.
THIEU MAU DO GIUN MOC
19. thiéu mau nhwoc sac, xuat hién dan co khi rat nang han ché hoat déng clia BN hodc gay suy tim thiéu mau.

20. thuong kem dau thuong vi do viem ta trang voi dac tinh giong nhu dau do loét ta trang (khi déi - 16ch (P) - dir déi xién lan -
an vao diu), nhung X quang bung khéng thay ¢ loét.

21. thuong xay ra lién quan dén nghé: eéng nhdn mo, néng dan (tiép xuc nhiéu vai phan bac).

THIEU MAU DO THIEU HCI & CAC YEU TO NOI TAI

22. thiéu mau nhwoc sac. Chan doan gan nhu chac chan néu xay ra sau khi ¢t doan da day.

23. can xac dinh bang xét nghiém dé toan ctia dich vi, nghiém phap histamin.

THIEU MAU DO NHIEM TRUNG - KST - POC CHAT
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24. thiéu mau khéng dac hiéu, chi 1 triéu chirng 18n vao trong bénh canh clia b&nh nguyén nhan.

25. bénh nguyén nhan théng thudng la:

1) sét ret con

2) lao

3) bénh do leptospira

4) nhiém dbc chi, photpho, quang tuyén

5) nhiém d:zn: céc thudc: Acsenic, khang Histamin tong hop, khang giap trang tong hop.
26. cliing c6 chan doan dua vao hm bénh sit:

+ yéu t0 bénh nguyén (sot rét? lao? bénh do leptospira?)

+ nghé nghiép: céng nhan (tiép xuc vdi: Pb, P)? nhan vién y té céng tac & khoa X quang?
+ dang s dung thudc: Acsenic? khang histamin? khang giap trang?
Ho ra mau
XAC BINH HO RA MAU
1. xuat hién sau con ho - ¢ mau: dd tuoi, nhigu bot; kém dom, khéng Ian thiee an.
2. bao hiéu b&i cam giac: néng sau xuaong Uc.

3. phdi: ran né 2 thi, phan nhiéu & day (trong lic dé hoac vai ngay sau).

CHAN POAN PHAN BIET

4. chan doan ho ra mau voi nén ra mau:
+ xuat hién sau cam giac: néng sau xuong e -> ho, khé chiu & thuong vi -= nén. Trong nén ra mau, thuang BN trong chu ky
dau réi nén.

+ mau: do tuwoi -> ho; den, déng thanh cuc -> nén.
+ 18n thire an: khéng -= ho, ¢é -> nén.

+ phm ran no -> ho, khéng ran -> nén.
DANH GIA MUC BD

5. dua vao: 1. s6 liong mau khac ra, 2. s6 lan tai phat, 3. khoang cach thai gian gitra céc lan tai phat.

6. tinh trang thiéu mau cap:

+ rdi loan than kinh (hoa mét, chéng mat, ngat)
+ da niém nhot nhat

+ huyét déng: HA ha, mach nhanh - yéu

+ CLS: HC, Hb -> giam.

SINH LY BENH

7. ho ra mau: 1a biéu hién chay mau & ong hé hap ttr khi quan -> cudng phm -> nhu mé phoi. Mau & céac phan nay coé thé thoat ra
khoi DM phdi, TM phdi, DM cudng phdi, mao quan ( mach mau thude hé tiéu tudn hoan) : dové mach or tham mach.

NGUYEN NHAN

8. thudng do:

+ ton throng nhu md phdi, niém mac cudng phdi (du cap or man)
+ tang ap luc tidu tuan hoan.

9. nguyén nhan: :

1) bénh & phdi - cudng phdi:

+ lao phéi: thuréng nhat

+ viém phoi
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+ apxe phoi

+ K phdi - cudng phoi

+ viém cudng phoi cap/ man

+ gian cudng phoi. o

2) bénh tim mach gay tang ap luc ¢ tiéu tuan hoan:

+ hep 2 1a: thrdng nhat

+ tac DM phodi gay nhéi mau phoi. ,
9. NXH phéan loai cac nguyén nhan Ho ra mau dua vao triéu chung sét kém theo:
@ ho ra mau c6 sét:

1) lao phai

2) viém phoi

3) apxe phdi.

@ ho ra mau khéng sot:

1) K phdi - cuéng phoi

2) gian cudng phoi

3) nhdi mau phdi

4) hep 2 la.

LAO PHO!I

11. sdt vé chiéu, dai dang.

12. ho ra mau bét cir IGe nao: sd lvong mau khac ¢é thé it - nhiéu - rat nhiéu.

13. kém trigu chirng nhiém Lao: sut can nhanh - ho nhiéu - mét madi xanh xao.

14. phdi:

+ hoi chirng dbng déc

+ hdi chirng hang

+ ran nd

+ léng nguc xep. ) ‘ '

15. hoan canh thuéan loi:: nghé nghiép, diéu kién sinh hoat - lam viéc, méi trudng tiép xdc.

16. CLS:
1) test BCG (+), phan rng vai tuberculin.

2) X quang phai: ¢6 ndt tham nhiém, nhirng dam den khéng ddng déu hodc nhirng hinh anh hang phdi.
3) BK dam (+) 3 méu -> xac dinh chac chan.

VIEM PHOI

17. hdi chirng nhiém trung: khai phat sét - lanh run kém dau nguc.

18. ho ra mau bét cir IGc nao: lveng mau khac it 1an dom 1am cho dom ¢é mau gi sat, dac, dinh ho&c thanh tia mau Ian trong
dém.

19. héi chifng déng déc: thudng rat dién hinh, ¢ ca tigng thdi dng.
20. CLS:
+ CTM: BC tang cung vaoi BC da nhan trung tinh .
+ X quang phdi: hinh tam giac den déu, day ¢ phia ngoai chiém ca 1 thay or 1 phén thay.
21. Can lam BK dam dé yén tam loai trir Lao phdi.
HEP 2 LA
22. ho ra mau xay ra sau khi gang sirc, thuong kém theo khoé thd, sé lrong méu thuong it.
23. nghe tim: T1 vang, tiéng rung tam truong.
24. phdi: ran nd 2 thi -> r mau & tiéu tudn hoan.
25. CLS:
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1) Xquang tim f
- phim thang (chigu thé sau - truoc): bo (T) 4 cung, or cung gitra bén (T) phinh to; cung dudi bén (P) phinh to.

- phim nghiéng {sau khi cho udng Ear}rt} thure quan bi dé do tam nhi (T) to.
2) X quang phai: ron phdi dam (ir mau & tiéu tuan hoan).

3) ECG: P réng, 2 dinh.

Xuat huyét (Chay mau dwei da)
XAC DINH XUAT HUYET
1. xuét huyét (chay mau dudi da) biéu hién bang nhirng nét dé tham: khi lay ngén tay dé 1én khéng bién mat.
2. thy d6 16n nhd: nho -> vét xuat huyét, lon -> mang xuat huyét.
3. xuat huyét du 1én hay nhé déu co dac diém chung:
1) tu phat
2) chul yéu ¢ da - niém
3) khéng bao gi¢ ¢ trong co, xuong, khop.

CHAN DOAN PHAN BIET

4. phan biét xuat huyét voi ban do:
+ ban dé: ndt do hong or dd tham -> an ngon tay 1én thi mat
+ xuat huyét: nét do tham -> &n ngén tay khéng mat.

SINH LY BENH

5.2 yeu td chinh gay :-:uat huyét:

1) tiéu cau: gidm vé sd Itong hoac chat lvgng
2) thanh mach: giam strc bén virng.

Chay mau do tiéu cau

6. tiéu cdu dong vai trd chi yéu trong viéc thanh 18p 'nat trang’ do 2 tinh chat: dinh - két tu.

7. tieu cdu con co6 nhiém vu béo vé truong luc clia cdc mach mau: khi tiéu cdu thoai hoa di, né phéng thich ra nhirng chéat gay co
mach c6 tac dung Ién ca ndi quan.

8. vi vay, XH do gidm tiéu cau bao gid cling kém rdi loan chay mau va cac rdi loan khac do tiéu cau chi phdi (thoi gian co cuc
mau kéo dai). Cé thé kém dAu hidu budc that (Lacet (+) ).

10. vi tly xuong sinh san ra tiéu cau, con lach 1a noi tich triz va tiéu hily nén s6 luong - chat luong tigu cau cé thé giam do:
1) cac bénh cla tay xuwong: bénh xo tay, bénh bach huyét.

2) cac bénh cua lach: cudng lach, bénh chay mau Werlhof.
Chay mau do thanh mach

11. & day yéu tu:: thanh mach la chu yéu, khéng co rdi loan tiéu céu - huyét trong nén XH do thanh mach bao gio ciing:
+ khéng kém réi loan vé chay mau hodc déng mau.

+ kém déu hidu budc that (Lacet (+) ).

12. nhitng yéu té lam thanh mach kém bén virng: viém nhiém, nhiém khuéan, di rng.

PHAN LOAI

13. Nguyén Xuén Huyén dua vao tinh chat Roi loan chay mau kém theo dé phéan loai Xuat huyét:
@ Co6 kém rdi loan chay mau:

1) bénh Werlhof (xuat huyét do thiéu tiéu cau)

2) héi chirng chay mau kéo dai trong bénh bach céu
3) héi chirng chay mau kéo dai trong suy tly
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4) héi chirng chay mau kéo dai trong xo gan

5) bénh sot chay mau.

@ khéng kém rdi loan chay mau:

1) xuat huyét dang thap

2) xuat huyét do nhiém tring

3) xuat huyét do di irng.

14. céc roi loan chay mau bao gom:

+ th&i gian chay mau: kéo dai

+ thoi gian co cuc mau: Kéo dai

+ 80 lrong tidu cau: giam (cé khi binh thuong nhung giam vé chat lrong)

+ Lacet (-) or (+)

+ cac xét nghiém vé déng mau: thoi gian déng mau, ty I Prothrombin -> binh thudng.
15. V@i Lacet (+) kém cac xét nghiém chay mau - déng mau déu binh thueong -> XH do thanh mach.

16. tathata chon ra cac mat bénh: 1. HCCMKD trong bénh bach cau, 2. HCCMKD trong suy tiy, 3. HCCMKD trong xo gan, 4. XH
do nhiém tring @& tim hiéu cu thé.

HCCMKD trong bénh bach cau

17. chay mau dudi da & chay mau niém mac co khi 1a triéu chirng chinh rat rdm ré mé déu cho bénh canh (bach céu cap), co khi
nhe - kin dao: chi xuat hién trong nhing dot tién trién cla bach céu kinh.

18. cung vai hdi chirng Chay mau kéo dai, con cé thém:

1) h6i chitng nhiém triing

2) hdi chirng thiéu mau

3) hdi chirng lach }n - hach tq. ) f , , 1 . _

19. hdi chirng nhiém trang: rat dir déi (bach cau cap) hoac nhe - that thuong: chi s6t nhiéu trong nhirng dot tién trién cua bach
cau Kinh.

20. hdi chirng thiéu mau: nhiéu hoic it, thurdng thiéu mau nhiéu - nhanh trong bach céu cap.

21. héi chirng lach to - hach to: xuat hién rat nhanh.

22. néu c6 thém loét hoai t¥, chay mau & miéng - hong: cang nghi dén Bach cau cap.

23. Cong thirc bach cau: bach cau tang rat nhiéu - c6 nhing bach cau nguyén thily hoac bach cau non chura trudng thanh. Chu y
vai tré cla khoang trong bach huyét -> c6 gia tri quyét dinh chan doan Bach cau cap.

24. Ty do: ty 1& bach cau non & trung gian: tang rat nhigu (bach cau kinh) hoac ty 1& bach cau nguyén thly tang rat nhigu (bach
Cau cap).

HCCMKD trong suy tuy

25. chay mau dudi da & niém mac c6 thé ram ré md dau cho bénh canh, ¢é khi chi xuat hién vao giai doan cudi clia bénh.

26. cac triéu chirng khac cla bénh canh cé thé gidng nhu trong bénh bach cdu nhung lach - hach khéng to nhiéu cé khi khéng to.
27. tridu chirng chl y&u la: thifu mau nang, dai dang khéng héi phuc duoe.

28. CTM: s luong huyét cdu ca 3 dong (HC, BC, TC) déu giam nhiéu, cé khi chi 1 déng bi giam.

29. Bao gi¢ ciing phai lam thém Tuay do: rat nghéo té bao. Tinh chat thua thot clia tiy dé cé gia tri xac dinh chan doan.

HCCMKD trong xo gan

30. la E:niefu hién néng trong Xo gan -> chirng o tinh trang suy gan nang cho nén:
+ chi xuat hién phan nhiéu trong Xo gan giai doan cudi 1
+ ngoai ra con gap trong tat ca trvong hop suy gan nang khac: viém gan virus thé nang, viém gan do Leptospira.
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31. xac dinh chan doan bang céc CLS tham dé chire nang gan.

XH do nhiém trung

32. 1a biéu hién nang, c6 thé xay ra trong tat ca cac bénh nhiém khuan (nhéat 1a: nhiém tring huyét do Nao mé céau - lién céu - tu
cau - phé cau)

33. nét chay méau co khi thanh nhirng mun phong: chich lay ché mau nay dé xét nghiém -> tim vi khuan gay bénh.
34. luén kém héi chirng nhiém trung nang c6é khi dan dén hén mé.

35. Vi cé nhiém tring: BC tang nhiéu cung voi BC da nhan trung tinh.

36. FLE'}{QC dinh:

+ cay mau

+ xét nghiém mau chich & cac not phong chay mau.
-= tim thay VK gay bénh.

Lach to

XAC DINH LACHTO

1. khi to nhiéu:

+ lach néi han thanh u doc theo ha suon (T)

+ b& trong cé chd lom vao

+ di déng I&n xudng theo nhip thd

+ go duc.

2. khi to it:

+ 80 theo nhip thd - néu lach hoi to, dinh lach cham vao tay BS trong thi hit vao clia BN.

+ go: ving duc cla lach qua bo suon (T), v:é phia trén co thé len qua lien suon 9.

3. khi da s¢ duoc lach to, nén do lai trén giay béng dé theo doi tieng trién.

CHAN DOAN PHAN BIET

4. chan doan Lach to voi:

1) thuy (T) gan to

2) thén (T) to

3) u dai trang ,

4) dam quanh mang bung hoac khdi u thanh bung.

Thuy (T) gan to

5. khi thay (T) gan to, cé thé lan sang ha sudn (T), nhung khéng chiém vao hét vang nay va khéng cé 16m vao nhu lach.

6. phan biét chac chan bang soi & bung.

Than (T) to

7. bao gi¢ ciing cham than (+). (Trong Lach to dd 4 ciing cé dau hiéu nay).

8. bo trong khéng s¢ duoc ro, khéng cd chd 1om ro nhur clia lach.

9. go trong: vi co dai trang & cac quai rudt nam ngang phia trudc.

10. thuwong kém rdi loan tiét niéu chi diém: tiéu mau, tieu m, tiéu dam, ho&ic vo niéu. Néu co cac yéu to nay cang nghi u la than
to, nhurng néu khong co clng khong loai duoc than to vi co the than do van to nhung da bi loai trir khong bai tiet duoc nuoc tieu
Xxudng bang quang, nudec tieu thai ra la cla bén than lanh.

U dai trang
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11. hinh dai hon.

12. ¢6 nhirng rdi loan dai tién kém theo: tiéu ra mau, hdi chirng kiét ly hodc ban tac ruét.

Dam quanh mang bung - khoi u thanh bung
13. @ néng hon. Khéng cé ranh gici ro.

14. khéng di déng l&én xubng theo nhip tho.

SINH LY BENH

15. giai phau: 2 thanh phéan

+ nhu mé lach: chil yéu la nhirng té chure lién vong ndi mac

+ mang luoi mao mach: ¢é lién quan trurc tiép vai hé TM clra.
16. chire nang: lach tham gia trong:

+ cac hoat déng tao mau - hoai mau

+ sit sinh san khang thé dé bao vé co thé chdng lai VK

+ lién quan lach - tly xwrong trong van dé tao mau.

NGUYEN NHAN

17. nguyén nhan lach to lién quan vé mét giai phau - chire ndng cua lach:
@ tr hé vong lién ndi mac:

+ bénh Hanot

+ bénh Hodgkin.

@ t&r hé TM clra: tang ap TM ctra.

@ tir hé thong tao mau:

+ bach céu cép, bach ciu kinh

+ bé&nh chay mau kéo dai do thiéu tiéu cdu: b&nh Werlhof.
@ do nhiém trung - ky sinh tring:

+ thuong han

+ st rét

+ viem mang trong tim loét sai

+ nhiém tring mau.

PHAN LOAI
18. Nguyén Xuén Huyén dura vao triéu chirng kém theo dé phan loai Lach to:

@ Lach to cé sét:

1) Con sot rét

2) Thuong han

3) Viém mang trong tim loét sui

4) nhiém trung mau ' _ ﬂ
5) bénh bach céau kinh thé tuy bao (thé lach to don thuan).
@ Lach to co sot + hach to:

1) bach cdu cap

2) bach cau kinh thé tiy bao

3) bach céu kinh thé lympho

4) bénh Hodgkin

3) bénh Lymphosarcoma.

@ Lach to + XHTH: Tang ap TM cira (hdi chirng Banti).

@ Lach to + cwéng lach:

1) hdi chirng tang ap TM clra

2) b&nh chay mau kéo dai do thiéu tiéu cdu (bénh Werlhof).
@ Lach to don thuan:
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1) s6t rét con man tinh
2) K lach. o ‘ ] 1 ]
19. tathata chon ra cac mat bénh: 1. bach cau cap, 2. bach cau kinh thé tay bao, 3. bach cau kinh thé lympho, 4. hdi chirng tang

ap TM clra dé tim hiéu cu thé.
BACH CAU KINH THE TUY BAO

Thé dién hinh

21. trigu chirng chinh:
+ lach rét to - phat trién nhanh: cé thé xudng dén rén sau vai thang. Mat dé chac.

+ hach to nhung khéng to nhidu va khéng ndi bat trong b&nh canh, ¢é khi khéng to.
+ héi chirng s6t nhiém khuan: thuang it co, va chi sét trong nhirng dot tién trién.

+ héi chirng thiéu mau: thuong nhe - kin déo.

+ héi chirng chay mau: chi co trong nhirng dot tién trién.

22. CTM:

+ HC giém vira (con # 2 - 3 triéu)

+ tiéu cau cing giam vira hodc khéng giam

+ BC: tang rat nhigu (200.000 - 300.000). . o
23. Trong huyét dd, cd vai bach cau nguyén thiy nhung rat nhiéu té bao non trung gian loai tay bao.

24. voi thé bénh bach céu khéng biéu hién & mau ngoai bién: can lam tly dé -> ty Ié céc té bao non trung gian loai tly bao ting
nhiéu.

Thé lach to don thuan

25. gidng nhu thé dién hinh, chi khac & ché thé nay khéng cé hach to.

HOI CHUNG TANG AP TM CUA (HC BANTI)
26. khi chura ndn ra mau BN co lach to + cuong lach.
27. khi bénh tién trién nang: lach to trén nén XHTH trén.
28. lach cé thé to nhiéu hay it - mém - co lai dudi tac dung Adrenalin - nhé lai sau méi 1an XHTH.
29. chay mau duong tiéu hoa thurong thé hién dudi hinh thai nén ra mau, cé khi rat nhiéu, cé thé 1am BN tr vong.
30. c6 thé kém theo cuang lach biéu hién bang: gidam 1 - 2 hodc ca 3 déng huyét cau + tang sinh tiy cau.
31. & mic dé nang, cd thém bung bang nudc vang chanh thadm thdu & tudn hoan bang hé cira - chul.
32. CLS xac dinh: ndi soi.
Tieu chay
t1h tiéu chay: trudng hop nang cé thé dan dén tlr vong do rdi loan nude - dién giai + truy tim mach + suy dinh duéng do kém hap
.

XAC DINH TIEU CHAY

2. xac dinh dé dang nho 2 yéu té:
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+ tiéu nhiéu 1an trong ngay

+ tinh chat phan: phan sét vi ¢é nhiéu nudc, hodc 16ng toan nudc; nude ¢é thé duc hodc trong, ¢6 thé kém tha thit, chat mé
chua tiéu hoac mau.

3. ngay sau khi xac dinh tiéu chay, can phat hién:

1) cac biéu hién kiét nuoc - dién giai:

+ khat nuac, tiéu it

+ moi kho - ludi khé

+ da nhan nheo, mat tinh chat dan héi (van gilr nép nhan sau khi véo)

+ ure mau coé thé tang (ure méau cao ngoai than).

2) cac biéu hién truy tim mach:

+ chan tay lanh, toat md héi

+ chu yéu: mach nhanh - yéu - khé bat

+ HA ha

+ tim dép nhanh - yéu, c6 thé c6 tiéﬂg nguwra phi.

4. céc biéu hlen k|et NLrOC - d;en giai va truy tim mach thudng xay ra trong cac tredng hop tiéu chay cap dién nang; trai lai tiéu
chay man (keo dai = 1.5 - 2 thang) can phat hién cac biéu hién suy dinh dwéng do kém hap thu:

@ l&m sang:

+ sut can, gay dét

+ xanh xao - thiéu mau

+ phu nhe 2 chi dudi, ¢é thé phu toan than
+ c6 thé cé nhirng con co giat kiéu tetanie.
@ can lam sang:

+ CTM:

- HC: giam

- Hb: giam.

+ SHM:

- protein mau: giam

- cholesterol & durdng mau: giam

- canxi mau: giam -> phi hop biéu hién tetanie & 1am sang.

SINH LY BENH

5. 3 yéu to chi phdi hién turong tiéu chay:
1) yéu t6 niém mac
2) yeu td thoi gian
3) yéu t6 men tiéu hoa.
6. yéu t6 niém mac:
- binh thurong niém mac rudt cé nhiém vu tiét chat nhay & hat lai nuede dé cd dac phan.

- khi bi tdn thuong, or bi kich thich: niém mac rudt khéng lam trén duoc nhiém vu -> tist qua nhiéu chat nhay & khéng hat lai
nuroc lai duoc nira lam cho phén trd nén Iong.

7. yéu 16 th&i gian:

- cac thire an qua dng tidu hoa, nhat |a qua rudt: cé téc dé nhét dinh - nho nhu déng rudt. Cac nhu déng nay chju chi phdi clia hé

thén kinh, cu thé clia day giao cam & day phé vi -> 2 day nay con chi phdi ca su dich cla niém mac.
+ day phe vi: kich thich nhu ddng & bai tiét.

+ day giao cam: kim ham nhu ddng & bai tiét. . . y

- khi mat can bang gira day phé vi & day giao cam: thirc an c6 thé di qua ong tiéu héa nhanh hon, khéng du thoi gian dé niém
mac rudt hat lai nudc, trong khi dé niém mac lai tiet qua nhigu chat nhay.

8. yéu t6 men tiéu hoa:

- cac men: pepsin, HCI, dich tuy - méat... rat can thiét dé tiéu héa thirc an, dam bao cho phan duoc binh thueang.

- ngoai ra, su ¢6 mat cla vi khuén thuéng trd & rudt clng rat can dé sinh ra mét sé men giup cho viéc hoan thanh su tiéu hoa
thire an.

9. Ngoai 3 yéu té sinh ly bénh da néu, cén Iuu y: rudt con la mét duong dé thai tiét chat doc.

NGUYEN NHAN
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10. c6 4 nhém nguyén nhan:

1) c6 ton thuong niém mac tiéu - dai trang

2) thiéu men tiéu hoa

3) téc dd thirc an qua rudt qua nhanh

4) ¢6 hién tuwong nhiém déc.

11. c6 ton thwong niém mac tiéu - dai trang:

+ ¢0 tinh chat loét hoai tr: thé ta, thuong han, kiét Iy amip, ly truc khuan, lao rudt, K rudt...

+ hodc chi ¢6 tinh chat ¥ méu binh thuéng nhu trong tiéu chay do di ung.

12. thiéu men tiéu héa:

+ sau cat doan da day

+ XO gan, suy tuy tang

+ dang st dung khang sinh (nhat 1a cac thude: Chloramphenicol, Oreomycin...).

13. toc dé thirc &n qua rudt qua nhanh: do rdi loan day giao cam & day phé vi nhu trong tiéu chay khi bi xtc déng.

14. c6 hién twong nhiém déc:
+ ngoai lai: nhiem ddc thire an, thay ngén, Acsenic..
+ hdi tai: ure mau cao, toan mau, con cuong giap trang kich phat..

PHAN LOAI

15. Nguyen Xuan Huyén phén loai Tiéu chay dua vao tinh chat cap dién hay man tinh; c6 hay khéng céc triéu chirng kém theo:
s6t, suy dinh dudng:

@ Tiéu chay cap:

- cO sOt:

1) thé ta

2) Iy trire khuan

3) thuong han.

- khéng sot:

1) ngd ddc thire an

2) do di irng, xtc cadm hoac thudc khang sinh
3) do curdng tuyén giap trang

4) ly amip thé tiéu chay

3) ure mau cao, toan mau.

@ Tiéu chay man:

- €O suy dinh duéng:

1) lao rudt

2) viém rudt non khong dac hiéu

3) viém dai trang amip man tinh

4) K dai trang

2) viém tuy man

6) sau cat doan da day hoic cat day phé vi.
- khéng suy dinh dr&ng: Rdi loan co nang dai trang.
TIEU CHAY DO DI NG - XUC CAM - KHANG SINH

17. di rng khac xay ra cung ltc tiéu chay: con hat hoi, ndéi man, con hen, phi Quynck)..
18. cac chan thurong tinh than, tinh cam hoéc so hai xay ra trudc vai gio.

19. trong khi sir dung khang sinh: Oreomycin, Biomycin, Chloramphenicol.. xay ra tiéu chay, va dirt b&nh sau khi ngung st dung.

TIEU CHAY DO URE MAU CAO - TOAN MAU
20. thudng kém theo cac bidu hién tinh than: nhire dau, mét méi, lo mo; cé thé di dan vao mé sang, ban hén mé réi hén mé.
21. nén mira, tiéu it; cé khi vé niéu.

22. xay ra & BN dang c6 nhirng bénh c6 thé dua dén ure mau cao: bénh vé than, bénh do xoan khuan, tang huyét 4p..; hoac dua
dén toan mau: dai thao dudng..
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23. dinh lrgng ure mau: thay ure mau cao (néu la truéng hop do ure mau cao).

24. tim thay thé ceton trong nudc tiéu + du trir kiém & mau ha (néu la trrong hop do toan méau).

TIEU CHAY DO CUONG TUYEN GIAP TRANG

25. thudng xay ra trong nhing con kich phat co kém st hodc khéng.

26. nghi dén khi cé triéu chirng clia Crong giap: gay nhiéu - nhip nhanh - méat 16i - tay run - buéu co.

27. chan doan chac chan duwra vao: tac dung nhanh chéng déi vadi chirng tiéu chéay khi digu tri thir don thuan bang céc thudc
khang giap trang.

TIEU CHAY DO VIEM TUY MAN

28. Tiéu chay kéo dai hang thang, c6 thé nhiéu Ian trong ngay: nuoc nhiéu hon phan, nhat 1a nudc loang mé trong phan - cé thé
thay cac thd thit chuwra tiéu hoda néu bénh tién trién nang.

29. dau am i vung thuong vi khéng cé chu ky ro rét, trén nén dau nay c6 thé cé nhirng Ian dau trdi: thé hién mét dot tién trién cap
cua bénh.

30. kham bung: thuong khéng thay gi dic biét, mét s6 trrong hop cé thé kém hdi chirng vang da tac mat,
31. xét nghiém phan: nhiéu tinh bdt, thé thit chua tiéu, hat mé -> xac dinh chan doan déng thai chirng té bénh da tién trién nang.
32. XQ vung tuy tang: ¢é hinh séi hoac vét voi hoa.

33. dinh lwo'ng Amylaza & mau va nwéc tiéu: chi tang trong nhirng dot cap clia bénh.

TIEU CHAY SAU CAT DOAN DA DAY - DAY PHE V|

34. thudng dé nghi ngay dén chan doan nay khi: ,
+ BN co tién sl phau thuat cat doan da day or day phé vi
+ tiéu chay kéo dai xay ra sau phau thuat.

ROI LOAN CO NANG DAl TRANG

35. la trrong hop tiéu chay man khéng cé suy dinh duéng.

36. tinh chat: tiéu chay that thuong, xen 1dn nhirng dot phan binh thudng hodc tao bén, kiét ly.

37. thé trang BN binh thuong.

38. téc dé 1ang hdng cdu (VS): khéng cao.

39. Dé xac dinh chan doan: can loai trir t&t ca nguyén nhan khac co thé gay tiéu chay man - kham ky |am sang (kham toan than

néi chung & dng tiéu héa néi riéng, Iru y nhé tham truc trang) - CLS ( xét nghiém phan nhiéu 1an dé loai trlr nguyén nhan vi
khuan or KST, nhéat [a amip). Néu ¢é phuong tién, nén soi trire trang; nhat 1a chup dai trang c6 baryt.

Hon meé
1. H6n mé - chan doan nguyén nhan thudng khé nhung xac dinh bao gi¢r ciing dé. Cé nhirng loai thudc khi dung dung ldc - ding
nguyén nhan céng hiéu rat ré:
+ Dung Quinin d6i vai hén mé do Sot rét con ac tinh
+ Dung khang sinh ddi voi hén mé do Viém mang nao
+ Dlng Insulin déi vai hén mé do Dai thao duong
+ Dung dung dich ngot wu truong déi vai hén mé do Ha dudng huyét.
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XAC BINH HON ME
2. hén mé la trang thai bénh Iy trong d6 BN mét han lién hé vadi ngoai gidi nhung su séng dinh dudng vén ton tai.

3. xac dinh hén mé dura trén:
@ 3 y&u to méat or giam:

1) méat vén déng tu chu

2) mat tri tué

3) mat cam giac.

@ 3 yéu t6 con:

1) phoi van con tho

2) tim mach v&n con dap

3) bai tiét van con.

CHAN DOAN PHAN BIET

4. Phan biét Hén mé voi Ngat. Trong Ngat:

+ lién hé voi ngoai gidi cing mat

+ méat ca doi song dinh duéng

+ nhung céc réi loan nay chi trong thai gian ngan ( 5 - 10 phat).
PHAN PO HON ME

5. tly theo biéu hién lién hé voi ngoai gioi méat hodc giam it hay nhiéu: , ,
@ hén mé nhe: BN lo mo. Goi cé thé biét nhung khéng tra 1¢i dueoc chinh xac nhirng cau hai, bau véo con biét dau, con cir déng
duoc chan tay.

@ hén mé vira: BN mat han tri tué, goi khéng biet nhung van con phan xa nuét, phan xa giac mac, co thé con cam giac dau, con
clt déng ducc tay chéan it nhigu.

@ hén mé sau: BN ciing mat han tri tué, goi khéng biét nhurng van cén phan xa nudt, phan xa giac mac; mat han cam giac &
thudng khéng cr ddng chéan tay nira. )
6. Hién nay st dung thang diém Glassgow dé danh gia phan dd Hén mé.

PHAN LOAI
7. Nguyén Xuan Huyén duwa vao tridu chirng than kinh chi diém & Sét dé phan loai Hon mé:

@ Hoén mé cé triéu chirng thén kinh chi diém:

- co liét nira than:

1) xuat huyét nao

2) tac DM nao.

- €6 héi chirng mang nao:

1) xuat huyét mang nao

2) viém mang nao. f

- €O co giat, dong kinh, sot:

1) viém mang nao

2) viém nao

3) sdt rét con Ac liét.

@ Hoén mé cé triéu chirng thén kinh chi diém nhung khéng c6 sbt:
- €O co giat dong kinh, khéng sot:

1) ddng kinh ]

2) hén mé do ha dudng huyét

3) san giat

4) phu nao.

@ Hoén mé co sit nhirng khéng co trigu chirng than kinh chi diém: sét rét con ac liét.

@ Hén mé khéng cé sot, khéng cé triéu chirng than kinh chi diém:

1) hén mé do dai thao duong

2) hén mé do ure mau cao

3) hén mé gan

4) hén mé do thude ngu.

8. chon ra cac mat bénh: 1. xuat huyét nao, 2. tic DM nao, 3. XH mang nao, 4. hén mé do ha dudng huyét, 5. hén mé do DTD, 6.
hén mé do ure mau cao, 7. hén mé gan, 8. hén mé do thudc ngl d2 tim hiéu cu thé.
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XUAT HUYET NAO

9. hén mé xuét hién dét ngdt, thudng xay ra sau nhirng bira an thinh soan, sau tiéc reou hodc do thay doi khi hau dot ngét.
10. phan Ign treong hop, hén mé tién trién cang ngay cang séu; phan it may man sau thoi gian ngan BN cé thé hdi tinh.
11. bao gi¢r cing kém liét nira ngudi: liét cung bén vdi liét méat - liét hoan toan.

12. xay ra & ngudi lon tudi cé HA cao hodc xo cirng DM.

13. B&nh canh dién hinh néi trén thueong di dé nghi dén hén mé do Xuat huyét nao nhat 1a khi xay ra & mét nguoi lon tudi cd HA
cao hodc xo cing DM. Néu xay ra & nguoi tré tudi, nén nghi dén di dang bam sinh clia BM nao (phdng BM, u mau).

TAC DM NAO

14. bénh canh gidng nhu XH nao nhung:

- khai phat khéng dét ngét bang XH nao

- hén mé khéng sau ciing khéng lau bang, chi vai ba gi¢ hodc vai ba ngay sau BN cé thé héi tinh.

15. xay ra @ mdt ngudi cé san bénh dé gay tac déng mach nhu: hep van 2 |4 - nhat 1a khi ¢é loan nhip tim hoan toan, cac bénh
van tim ¢6 bién chirng Osler.

16. bénh canh xay ra, néu cé day di cac yéu td néi trén - nhat 1a phat hién duoc nguyén nhan gay tac -> thuong di dé chéan
doan tac DM nao.

XUAT HUYET MANG NAO

17. tinh chat cla hén mé (xuat hién - mirc d6 - tién trién) giong nhu trong XH néo & cing thudng xay ra & nguof lan tudi cé HA
cao hodc xo vira BM, nhung kém theo co cirng & dau hiéu Kernig, khdng cé liét nira ngudi nhu trong XH nao.

18. choc db dich nao tuy: nudée mau héng hodc dé nhu mau, khi dé 1au ngoai khéng khi nede mau dé khéng déng lai.
19. protein: tdng, c¢6 nhiéu HC (do chay méau), con Glucose & BC véan binh thuong.

20. Ciing giong nhur XH nao & Tac DM nao, khi xay ra & BN tré can nghi dén:

- di dang bam sinh cia DM mang nao . ) )

- hep van 2 |a cé loan nhip tim hoan toan. Hoac tac DM mang nao do Osler néu BN da cé san bénh van tim.

HON ME DO HA BUONG HUYET

21. hén mé xay ra dot ngdt, bao hiéu bdi cadm giac bun rin tay chan, mét mai, cén cao trong bung.

22. bao gi¢ cing kém nhirng con co giat gidng nhu co giat trong Déng kinh.

23. Sau con co giat hoac khi tinh lai, BN ra mé héi rat nhiéu.

24. tac dung rat nhanh chéng clia diéu trj thir: tiém TM dung dich Glucose vu trrong hoic cho BN uéng nudc duong.
25. tot nhat: dinh lvgng Glucose mau - ha nhiéu.

26. can chu y: 1ay mau thir khi BN con dang hén mé & trudc khi diéu tri thir.

27. Sau khi da xac dinh, can tim nguyén nhan gay ha dudng huyét:

@ néu xay ra © BN D4ai thao duong:

- ¢6 thé nghi ngay dén Ha duong huyét do Insulin néu hén mé xay ra khi BN moi duoc tiém Insulin cich déy vai gior (c6 thé qua
ligu Insulin).

- ho&c do ché dd an: néu BN dang theo mét ché do an qua han ché Gluxit.
@ néu xay ra & BN khéng co Pai thao dudng, cédn nghi dén:
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1) K gan: BN c6 thé ra khai hén mé nh¢ truyén dung dich Glucose nhurng tré lai hén mé rat nhanh sau khi ngung truyén. Chan
doan chac chan néu |lam sang so thay gan to & cirng kém soi 6 bung thay ro not K trén gan.

2) Xo gan hoac Viem gan -.:ap dién nang: dién bién {:ung gidng nhu trong K gan, thuc:fng chan doan nguyén nhén nay dé vi Xo
gan or Viém gan cap dién gay Ha DH phan nhiéu déu cé bénh cénh Iam sang kha ro.

3) U tuy: nghi dén nguyén nhan nay néu hén mé xay ra nhiéu lan trong bénh sir, nhat a xay ra vao luc déi (thudng vé khuya
ho&c 4 - 5 git sang) hodc sau khi lao déng qua sirc. .

Mgoai ra: co thé do Suy thuong than, Suy thiy trioc tuyén yén..

HON ME DO DAl THAO BUONG

28. hén mé xay dén dan dan sau mot thoi gian ngan (vai ba ngay, cé khi chi mét ngay), chan an, tiéu it - udng it (trai vdi bénh
canh hang ngay: an nhiéu - uéng nhiéu - tiéu nhiéu).

29. bao hiéu bdi nhirng biéu hién nhiém ddc co thé: nhirc dau - nén mira - tiéu chay.

30. thudng kém theo hoi thd ¢é mui ceton.

31. nhip thé kiéu Kussmaul.

32. CLS: ﬂ

- dudng mau tang nhiéu, duong niéu (+) ' % 1

- chil yéu bang: su c6 mat cla cac thé cetonic trong nudc tiéu, du trr kiém ha nhigu (< 30 VCO2).
HON ME DO URE MAU CAO

33. hén mé xay ra dan dan - am tham - lang lé.

34. cling bao hiéu bdi nhirng biéu hién nhiém déc co thé da coé trurdc day mat vai ngay: nhire déu - nén - tiéu chay.
35. thudng kém theo tridu chirng co dﬁng tlr 2 bén, ludi & loi cd thé den sam.

36. dan dan sé c6 thém loan nhip thé kiéu Cheyne - Stokes.

37. xac dinh chan doan bang: dinh luong ure mau.

38. sau khi xac dinh hén mé do Ure mau cao, can chan doan nguyén nhén lam tang ure mau.

HON ME GAN

39. hén mé ciing xay dén dén dén nhung phan nhiéu trdc khi hén mé BN thuong qua mét giai doan viing vay, co thé chay hoac
T
=

dap pha lung tung - Iam nham - la hét om soém.
40. thudng kém thém cac biéu hién khac clia suy gan: vang da nhiéu hoac it, chay mau dudi da & niém mac.

41. bénh canh néi trén néu xay ra cho BN cé bénh gan mét ( nhat 1a viém gan nhiém khuan, xo gan, K gan) throng di dé nghi
dén Hén mé gan. Néu cén co thé xac dinh thém bang:

- NH3 mau: tang nhiéu

- chirc nang gan rdi loan -> chirng td suy gan nang.

HON ME DO THUOC NGU

42. hén mé xay dén rat nhanh & mét nguai trede day van con khoe manh binh thudng.

43. hén mé rat sau, nhu ngudi ngt say, hoi thd phi pho.

44, bao gi¢ ciing kém theo hién twong: mat phan xa gan.

45, tim cac tang vat ngudi bénh da udng thude ngli: vién thude, vo hép thude hoac cac giay to dé lai.
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46. nhung chil yéu phai bang xét nghiém ddc chat: tim chat thude ngl & nudce da day - nudc tiéu - mau. Néu ngudi bénh duoc
dua dén som, cén rira da day ngay dé diéu tri cap ciru dong thai 1ay nude da day dé tim ddc chat.

47. vi két qua xét nghiém tra I&i thudng mudn, ma yéu cau cla thuc té lai phai x(r tri cdp clru ngay cho nén: vadi bénh canh nhu
trén, cé thé nghi ngd hén mé do thudec ngl -> tién hanh xir tri cap ctru, nhat la khi biét duoc ngudi bénh cé nhirng vuong mac vé
t trdng, vé gia dinh: budn nan, chan doi.

The end.
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