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LGOI NOI PAU

Bong ld tal nan thicmg gdp trong don song hdang ngay. 9] Viél
Nam, s liwmg bénh nhdn bong hang ndm co xu htong gia idng.
Tat Vién Bong Qudc gia, s6 bénh nhdn bong vio ndm 1994 la
1212 va wrong ndam 2003 d@ la vén 5000 bénh nhdn. Bong khéng
nhiing gdy anh hwong trcde mar ma con d¢ lai nhimg hdu qud
lau dat, ddc biét o tré em. Do cde co quan phdr trién chica hoan
thién, tre em khi bi bong dit dién tich nhd vin cé thé giy nguy
hiém, anh hiong 150 phdt trién thé chat, triucng tharh vé i tueé,
dnh hedng tham m¥, chice ndng do di chimg seo (161, co kéo, sai
kherp. thdo khép, car doan chi...). Diéu tri bong kéo dai, chi phi
tn kém cring vor hdu qud ndng né tdng ganh ndng vé kinh 16" cho
cd eha dink va xd hoi.

Xie i eiing ngay sau khi bong lim giam dién tich, do sdu
hong, lam dien bién ctia bénh nhe hom, gidm 11 18 ur vong, han
ché di chimg. Thie 16" a0 Viet Nam la nhan thite vé tinh nguy hiém
cud bong chirta deiy du, xie vl edp citu san bong cinea hop Iy con
chuém 1y I¢ cao. Bdng I& mor thieomg Heh, od thé phong trdnh
diere. Van dé cap thiér dai ra can phai hwivén truyén réng rai
kién thitc dir phong, so cap cin ngay sau bi bong trong céng
dong, dao tao kién thite bong cho doi ngii v 18 cor 50,

Vign Bong Qudc gia, vien ddu ngdnh béng cia ca nude, co
whiém vy gian troayg dng ddau la “Nghidn cin cde phicong phap



phong chong bong, xwt Iy buoc ddn tai tvén co 56, theo doi
futong ddn vé chuyén mon ky thudt chuyén khoa bong cd mitic.
dao tgo bo tiic cdn bd chuyén khoa béng"” (theo quyvét dink thanh
{dp vién ciia Chit tich Hoi dong Bo trudng ndm 1991 ).

Chang 16{ xudr bdn cudn sdch ndy nhdm muc dich cung
cdp nhitng kién thitc co bdn vé cong tdc so cdp ciu va didu hi 1ai
nan bong. Bdy la lan xudt ban ddu tién, chdc chdn cudn sdch
con 6 thiéu sot. Rar mong nhdn duoc cde ¥ kién dong gép quy
bau ciia ban doc.

Bun bién soan xin chdn trong cam on Bo Y & Hoc vién

Qudn y, G5. TSKH. Lé Thé Trung da ginp d3 ching 161 hoan
thanh cuon séch nay.

TM/BAN BIEN SOAN
Chu bién
PGS.TS. LE NAM
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Chuong 1. CAC VAN BE CHUNG VE BONG

Bai 1
DAl CUONG BONG

1. Pai cugng dich teé hoc béng
1.1. Surthuong gdp cua tai nan bong

Bong la ton thuong cap tinh clia co thé gy nén bdi stic
nhiél, hoa chat, dién ning, blic xa. Bong 14 mét tai nan thudng
eap trong thoi binh vA thoi chién. O Hoa K¥, hing nam ¢
khoang 1.4 - 2 triéu ngudi bi bong, mdt nira s6 trudng hop mat
kha nang lac dgng tam thoi, khoang 70.000 - 108.000 bénh nhan
bong phai dicu tn1 tai bénh vién vi khoang 6500 161 10.000 bénh
nhian ur vong do bong. Theo Baeschlin N., hang nam trén thé
101 ¢o khoang 60.000 bénh nhan nr vong do bong.

Theo L¢ Thé Trung. ¢ Viét Nam trong thdi binh néu so véi
chin thuong ngoai khoa, ti 1&¢ bong tir 6 - 10%. Trong chién
tranh, ty I¢ bong thudng chiém 3 - 10% t6ng s& thuong binh, vi
néu la chién tranh hat nhan, du kién tv 1&¢ bdng s€ chiém 70 -
83% tong 5& nan nhan.

1.2. Hoan canh bi bong

— Bong do tal nan sinh hoat chiém ty 1¢ 60 - 65% s6 ngudi
bi bong.



— Bong do tai nan lao dong chiém tv 1¢ 3 - 10% s6 ngudi bi
bong. Bong hay gap ¢ x{ nghiép luyén kim, hod chat, xang dau,
1o xi mang, hdm md, khi dét, chat déo tong hop...

— Bong do tai nan giao thong chiém khoang 2% s6 ngudi bi
bong do chay tau, xe, thuyén, may bay...

— Bong do hanh vi tu sat hoic do hanh dong 161 d¢ nhur tat
aicd dé tra thi hiém gap, nhimg thuemg dé lai hiu qua nang né
vé siic khoé, tam 1v...

— Bong do tai nan diéu tri hi€ém gap, chiém ty 1& khoang
dudt 1% s0 ngudi bi bong do chudm néng, dap parafin néng, tri
liéu bang tia xa...

— Bong do thién tai nhu do nham thach ciia nii lira.

- Bong thuong bi don 1& nhung cling ¢6 thé ¢6 nhimg tai
nan hang leat gay nén tham hoa, nhiéu ngudi bi bong cing mot
lic nhu chay xe, no ong dan dau gay chay, chdy nha...

— D 12 b6 phan hay bi ton thuong nhat trong bong, con gap
bong siu tdi céc lop dudi da, bong cde co quan nhu bong dudmg
hé hip, bong dudng tiéu hoi. bong mat.

— Bong ¢6 thé bi don thudn hoac bi hén hop véi cdc chan
thuong hoac nhiém doc khic.

1.3. Tac nhén gédy bong
Tac nhan gdy bong bao gém cé suc nhiét (khd va udn),

dong dién, hoa chdl va bic xa, trong d6 bong do stic nhiét hay
gdp nhat.

1.3.1. Béng do stic nhiét

'Thuong duoc chia tam 2 nhom:
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a. Bong do stec nhiét wor:

Nhiét d& gay bong thudng khong cao nhu nudc 561, thic in
nong so1, dau mé nong s6i, hoi nude néng... Pay 1a loai bong rén
hav gap o tré em.

b. Bong do stic nhiét kho:

— Hay gdp nhat la bong lira chay vai nhiét do cao nhu cii
gb chay (nhiét do 1300 - 1400°C), chay xang (800 - 1400"C), lira
khi acetylen {trén 2000"C}, chdy cdc kho chita nhién liéu pay
chdy, chat déo tong hop, hod chit nhu phan dam, chday né khi
metan trong ham 16, chdy no binh chita oxy, butan... Bong lira
thudmg gay bong rong, kem thee nhiém doc, bong ho hap.

~ Bong do tia lra dién la loai bong nhiét (nhiét dd cao lén
161 3200 — 4.800"C), trong théi gian ngin (0,2 - 1 gidy), tic dung
chinh 1a do birc xa hong ngoai.

— Bong do tac dung truc 1iép cua vat néng nhu kim loai
néng chay trong c¢éng nghé luyén kim, kim loai néng do (kim
loar khi rén, ban la néng, dng bé xe may nong...).

— Bong do chit néng dinh nhu nhua duéng ndéng chay.

1.3.2. Bong do dong dién dan truyén qua co thé
Bong dién thudmg chia lam hai loai:
— BoOng dién ha thé (dién dan dung, hiéu dién thé duéi 1000V).

— Bong dién cao thé (hiéu dién thé rén 1000V). Sét dinh
cng la bong dién cao thé (nén téi hang triéu von).

Ludng dién khi din truyén gua co thé gay soc dién va bong
do dién. Co ché 16n thuong bong do niang luong dién bién thinh
nang lugng nhiét va do tdc dung truc ti€p cua dong dién gay hidu
(ng duc 16 lam 16n thuonmg mé t& bao.
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1.3.3. Bong do hoa chét
C6 thé chia iam ba loai tac nhan chinh
— Do acid manh va cac chit twong wr: H,S0,, HF...

—~ Do base manh va cic chat wong w: tinh thé Na, K,
NaQOH, KOH...

— Do mudéi kim loal nang va cdc chit tuong ty nhu
KMnQO,...

Tén thuong do hod chat c6 thé gay bong da, bong ho hip (do

hit phal hoa chat), béng dudng tiéu hod (do udng hoa chat), bong
mat..

1.3.4. Bong do bitc xa

Bong do tia hong ngoai, tlr ngoai, tia rom- gen, tia laser, tia
paimna, hat beta...

2. Cd ché tén thuong béng do yéu té nhiét

Da la mot co quan che phi, ngin cich co thé véi moi trudmeg,
dfmg thdi ¢é nhigu chire nang nhu diéu hoa than nhiét, bao vé,
cam gIiac va xdc gide, bai tiét, hap thu mat s6 chat...

Khi mo & bac bi néng do sic nhiét s€ xuat hién céc tén
thuong tuy thudce vao 3 yvéu to;

— Sir¢ nhi¢t: Nhiét do néng cia tdc nhan gdy bong khi tic
déng teén co the, tinh bang nhiét do C.

— Bifc xa nhiét tic dung trén da, tinh bing calofcm’ da.
— Thin gian tac dung trén da cua sic nhiét.

Mt nhiét d¢ téi han gay hai cho mé 1€ bao 1 44°C. Nhiét
dod o mo 1¢ bao 45°C trd 1én: & bao bj tén thuong theo mifc tang
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nhi¢t do va thai gian tiép xiic (mang ddy, t¢ bao bi€u mao, nguveén
sinh chal, thanh phan protein bi phd huv). & nhiét do 60 - 70'C
tro Ién, mo t€ bao bi hoai tir, nguyén sinh chéit von hat, 16n
thuong dang hoai tir xuat hién. Néu nhiét do trong 1ép da dat 50 -
58"C, xuat hién tén thuong hoai tu uét. Khi nhiét do nay dat 65 -
70"C thudng gay hoai tir kho.

Nhiét do da van duy tri mic cao sau mot thoi gian. Do dé.
viéc lam lanh ngay lip ufc viing bong ¢6 tic dung lam giam t6n
thuong.

Ton thuong bong con phu thudc viao d¢ diay mong cla da.
Tren co the, da ¢é do day khong déu. Da & mat trong cic chi
mong hom da & mat ngodi chi thé. Da dau, da gan tay, gan chan
day hon cdc ving khdc. Tré em va ngudi gia ¢é da mong hon
nguoi 16n, da phy nit mong hon da nam gidi.

3. Phan loai dé sau tén thuong bong

C6 nhiéu cdach phan loai mic do t6n thuong bong can ci vao
triéu chimg lam sang, ton thuong giai phiu, qua trinh tdi tao
phuc hoi. V& co ban, tdn thuong bong ¢4 thé chia Iim 2 nhém
chinh: bong ndng va bong sau.

3.1. Bong ndng (bong mét phin da: partial thickness burn}

Gom c6 viém da cap sau bdng, bong bifu bi, bong trung bi.
Bieu hién 1am sing chi yéu 1a s hinh thanh nét phéng.

Vel bong cé the tu lién bang qud trinh biéu mo hod tir céc &
bao bi€u mé 16p miam, t& bao bi€u mé clia tuy€n bi, nang long,
tuyén mo hoi.
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3.2. Bong séau

Cé theé bong toan bo 18p da (full thickness burns) hodc sau
hon t&i cdc md dud da (gan, co, xuong, khdp, mach mau, than
kinh...).

Vé 1am sang, bong sau thé hién duéi hai hinh thitc: ddm da
bong hoai tir udt hoac dam da bong hoai 1 khé.

Bong sau néu dién tich nho dudi 5 cm’ s& wy khoi bang qua
trinh rung hoai tir, ti tao mo hat va nhé qud trinh biéu mo hod tir
b mép vél throng vao. Néu dién tich bong sau trén Scm’ doi hd
phii ghép da dé che phi vét béng.

4. Qua trinh lién vét thuong bdng

Tay thuéc vao dién tich, do siu cia vét bong, sic dé khing
cua ¢o thé, vét bong co ban ti€n trién theo 3 giai doan: Giai doan
cap tinh, giai doan tdi tao va gia1 doan hinh thanh seo. Ba giai
doan nay chong chéo, anh hudng lan nhau.

4.1. Giai doan cdp tinh véi biéu hien viem cdp, xudt G,
viem nhiém khuan mi, rung hoai tir va lam sach vét bong.

Giai doan nay khdi ddu ngay sau bong va bat ddu bang ddp
rng twan hoan, thé hién ¢ phan tng vi mach: sung huyét, gian
mach, tang tinh tham dan téi thoat dich ri viém va tao phil né.

Ta1 ving bong co su dap ing ciua t€ bao viém: bach cdu da
nhan trung tinh, ti€p theo 1a dai thuc bao, mudn hon la lympho
bao. T€ bao viém ¢4 nhiém vu loai b hoai ti, diét vi khuan, khéi
dong va diéu hoa sur lién vét thuong.

Gial doan viém, tuy theo dién tich va dé sau cta ton thuong
bong ma co thé kéo dai 3 - 7 ngdy hoac chdng lan giai doan 2.

14



4.2 Giai doan tdi tao (giai doan lién tén thuong bong) vai
bicu hién qua trinh biéu mo héa tir by mép hoac tir diy vér
thong va qua trinh tai tao md hat, manh da ghép séng bam, lién
vél thuong.

~ Bong biéu bi w lién bang qua trinh tdi sinh bidu bi, bit
nguén tr té bao mam. Su tdi tao clia bong trung bi bit ngudn tir
cdc t€ bao biéu md con st lai & cdc phan phu ciia da, két hop
bi¢u mo6 héa tir b mép dé pha kin vét bong.

— Vi bong sau toan bé da, su tdi tao sau Khi hoai tir rung,
¢ac qua trinh co ban 1a hinh thanh mé hat va theo sau 13 bidu mé
héa tir bis mép vél thuong hoac phi kin mo hat bing cic manh da
ghep. Tao mo hat thutmg bét dau tir ngay thi 3 - 4, hoin thanh
vao ngay 21 sau bong. Mo hat gém ¢6 cdc tan mach, cac t€ bao
ma1 va chét nén. Trong qua trinh 1ién vét thuong, nguyén bao soi
(fibroblaste) dugc hoat hoa, ting sinh va tai 16ng hop dau tién la
cac fibronectin, ti€p do I& cdc protein ngoai bao gdm co
collagen, elastin va cdc glycosaminoglycan.

Mo hat 1a (6 chic lien két tan tao, 13 co s& cho qua Lrinh
biéu mo hod. Biéu mé hod phu kin lop mo6 hat s& két thic qua
trinh tai tao.

4.3. Giai doan hinh thanh seo

By la giai doan kéo dai nhat cua qud trinh lién vét bong:
bat ddu tir khi lién sco, kéo dii 12 - 24 thang hoac hon. Bong
bicu bi chli yéu dé lai r6i loan sic t&, bang trung bi thudmg dé lai
seo nhung mém mai, bong toan bd da hoac sau hon d€ laj cic
hinh thai seo khic nhau.

15



5. Bénh bong
5.1. Khdi niém

Chin thuong bong gay ra cac 181 loan chirc phén trong co thé
va cdc phan (ng todn than dé tu bao vé, phuc héi. Néu bi bong
rong, dién tich dé sau 16n s€ gdy ro1 loan toan bd cdc co guan
trong cd thé, tac nén bénh bong. Nam 1938, Wilson W. C,,
ngudi dau nén dat danh tic bénh bong vai dinh nghia “Bénh bong
la nhing phan tng bénh ly chung xuat hién cé tinh chat quy luat
vl chén thuong bong™,

5.2. Dac diém chung cua cdc bién déi bénh ly trong bong

— Lién quan truc hodc gidn tiép 16 ton thwong bong. Dién
bién beénh ly ta1 ving bong la 6 nguyén phat bénh ly cac bién doi
toan than. Cac roi loan sé phuc hoéi khi (6n thuong béng khoi.

~ Bién déi bénh 1§ cdc noi tang trong bénh bong khong chi
gigi han & moét tang hodc co quan ma ¢ toan thé cic tang, cic
co quan, hé théng chitc phan trong co thé. Cac roi loan chirc
nang tang do hoi ching ddp ing viém hé théng c6 thé dan 18i
suy da tang.

— Céic bién dd6i bénh iy dién bién cd tinh quy luat, theo
thdi gian.

— Trén thyc té 1am sang, cdc hdi chimg bénh 1y trong bénh
bong thuong chéng chéo, anh hudng 1an nhau.

Theo Murazyan R. I, Pantrenkov N. R 1983, khi bong nong
dudi 10%, hoac bong sdu dudt 3% dién tich co thé it thé hién
bénh bong. Vdi ¢ em, bong du dién tich nho cling gy nguy
hi¢m, khi bdng khoang 10% di nguy co xuat hién sdc de doa
tinh mang.

16



5.3. Cdc thoi ky cua bénh bong

Bénh bdng dién bién qua nhiéu thdi k¥ bénh. Hién nay van
con nhidu quan niém chua théng nhdt vé cdc thoi ky cua bénh
bong.

5.3.1. Cach phan chia dang duoc ap dung tai Viét Nam
(theo Lé Thé Trung)

a. Thei ky thir nhdt (2 - 3 ngay sau bdng): thdi ky cdc phan
itng bénh 1Y cip, dac tnmg la trang thai s6c bong.

Ngoai ra, trong thdi ky nay ¢d thé gip nhilng rdi loan khac
can cip ciiu nhu:

Suy ho hap cap do bong ho hap

RGi loan tuan hoan chi thé hoac réi loan hé hdp do hoat tir
kho vong quanh chi thé hoac nguc, c6 gay chen ép.

Nhiém doc khi CO.
R&i loan ho hip, tuin hoan do dién giat.

Trang thdi bénh Iy khéc do chan thuong phéi hop gay ra (séc
chan thuong, chay mdau cap, hoi chimg séng no...)

b. Thei kv thir hai (tir ngay thit 3 - 4 t6i ngay 30 - 45 - 60 sau
bong): con goi 1a thoi ky nhiém khuin nhiém déc.

Dai v bdng nong, day 14 thoi ky lién seo, khoi bénh. Doi
véi bdng sau, day 1A thai ky viem mil, rung hoai n.

Céc chat doc tir da bong, cdc déc 16 bong...duge hép thu vao
mdu va bach mach trong giai doan ta1 hap thu giy nén nhiém
ddc bong cap.

Hién tugng mung mil tai vét béng, tan 13 mé hoai 1t bong la
ngudn gdc ciac qua trinh bénh 1¥ cua bénh bong. Nhieém khuan

17



tar cho, bi€n chimg nhiém khuén vung lan can va trang thdi
nhiém khuan toan than véi cdc bign ching nhiém khuan néi 1ang
la bénh canh 1am sing chinh clia thoi ky nay. Cic co quan, dac
bigt la gan va thin ciing chiu tic dong do nhiém d6¢ nhiém
khuan gay nén cac bién déi chitc nang va t6n thuong thuc thé,
140 vong xoan b¢nh [y 1am bénh bong nang ién. Hién nay, thoi
KY 2 cia bénh bong ciing 1a thoi ky c6 ty 1€ céc bi€én ching va tir
vong cao nhat.

c. Thor ky thir 3: co the bi suy mon sau khi vt qua séc va
nhiém doc nhiém khuan thei ki 2.

Bi¢n d6i bénh 1y ndi bat trong thon k¥ nay la cac r8i loan
chuyén hod va dinh dudng cha céc noi tang, cic co quan toan
co thé.

Tai vét bong xudt hién cic bién déi bénh Iy cha mo hat.

Nguy co suy mon ¢6 ngay tir giai doan 1 va chi glal quyét
triét d¢ can nguyén suy mon khi vét bong duoc phi kin.

d. Thén ky thit 4. khi vét bong da duoc lién €0, cac rdl loan
chite phéan ndi tang s& dwoc phuc héi dan.

9.3.2. Trén thé gidi hién nay phé bién céch phan chia giai
doan nhi satt

a. Giat doan phdn tmg cdp tinh: trong 48 - 72 gidy ddu, dac
trung la sdc bong. Con gap rdi loan ho hap cip do bong hé hap,
hién twgng nhiém déc khi CO, séc dién do beng dién, ithiém déc

cdp hea chat gay bong... |

b. Giai doan tiép theo vai biéu hién dac trimg 12 hoi chimg
nhiém khuin nhiém doc ciing cdc bien chimg, dic biét bién
chimg nhiém khuan. Suy mon khong xép vao giai doan rieng do
Nguy ¢d suy mon xudt hién ngay sau khi béng va ludn tén tai
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cling vdi qud trinh diéu tri, mat khic nhitng tién by trong di€u tri
khong dé bénk nhan vio trang thdi suy mon nang va rit nang
nhu trudc kia.

¢. Giai doar phuc hot tinh 1 khi vét bong da khdi, kéo dai
trong hai ndm v&t cdac bicu hién phuc hoi toan than va tai chd
ciing nhu céc biéu hién cua di chimg sau bong.

6. T6 chirc ctu chira bdng theo tuyén
6.1. Tai noi xay ra tai nan
Tién hanh s¢ cap cuu:

— Nhanh chéng citu thodt nan nhén ra khoi not tai nan (dap
Iira, cAt ngudn dién...).

— Phong sdc: gidm dau, bit dich thé bang dudng udng, lam
cdc cap clru 161 khan cidp nhu hé hdp nhan tao, ép um ngoai
|6ng nguc...

— Bing bd vét thuong bong.

— Chuyé&n van nhanh chéng nan nhan tdi co so y 1€,

6.2. Tai cdc co so diéu tri chung

6.2.1. Giai doan cdp cuu va xi tri chung

~ Cap ctiu hdi sitc soc béng va cdc bién chiing cap khic cua
bong: s6c bong, séc dién..

— Xir tri k¥ ddu tén thuong, chan doén dién tich va d§ sau
t6n thuong bong. Tién hdnh cdc phiu thuit cip clilu nhu rach
hoai Wf, cat cut chi, mé khi quan, cAm mau...

—  Du phdng va chéng nhiém khuan.
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b.2.2. Phan loai bénh nhan

— Neéu bong nhe, bong néng (ngudi lon bong duéi 10%, tré
em dudl 5% dién tich co thé, khong cé soc va cdc bign ching
nang...): giit lai tuyén diéu tri téi khoi.

~ Neu bong sau dudi 5% dién tich co thé, ¢6 can bd chuyén
khoa bong: gilr lai di€u tri. Véi tré em o6 bong siu vin nén
chuyén vé tuvén chuyén khoa.

— DOt v6i bong nang, bong sau trén 5% dién tich co thé.
bong d cdc vi tri dac biét cha co thé (ddu, mat, ¢d, ting sinh
mon, bong mat, bong dudng tieu hod, bong ho hap), boéng cé
bién chung nang, bong két hop thuong tén nang cic bd phan ctia
co the: chuyén vé co sd didu trj ¢6 chuyén khoa bong.

6.2.3. TG chure céng tac diéu tri bong tai cac co sd ngoai
chting, chéan thuong

Trong tinh hinh hién nay, cdc bénh vién tinh, thanh phé, khu
vire tinh, huyén néu chua c6 khoa bong riéng, nén 16 chitc maot
val buong bénh riéng cho bénh nhan béng ciing véi budng thay
bang riéng_

Tai budng bang can trang bi t6i thi€u dé cé thé rién khai
thay bang théng thudng: Cic thuse thay bang, thufc x1 trf béng
hod, bong dién, dung cu rach hoai tit, cim mau, md khi quan...

Bubng bénh néu ¢6 didu kién nén 18 chiic thinh mot budng
bénh nhén ning, mét budng bénh nhan nhe.

XU tri chong s6c bong tién hanh & khoa héi sitc cap ciru, khi
da thodt soc chuyén vé khu béng.

Vo cam trong thay bang: Si dung céc loal thudc gidm dau,
tién mé. Thay déi cdc thude dé tranh hién tugng nghién thude vi
can phdi thay bang trong mat th&i gian dai.
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Phiu thudt bong mdi: Tién hanh cat bo hoai tir va ghép da
bing dao lagrot ¢4 dinh mifc va sit dung ghép da manh mong lén
nén ghép.

Cha trong cong tac vé sinh md trudng, nud dudng, vin
dong liéu phap cho bénh nhan.

6.3. Tai cdc co so diéu tri chuyén khoa bong

— Diéu tri cic bong nang, béng céc bod phan dac biét, bong
két hop thuong téon ning khac, bong ¢6 bién chimg ning.

— Phéu thuat tao hinh diéu tri di chitng bong.
— Trién khai cdc bién phdp diéu tri chuyén siu vé bong.
— Trién khai van déng, thé duc liéu phép.

~ (Giam dinh y khoa vé& bong.

6.4. T6 chirc diéu tri ngoai trud vdi bénh nhdn bong nhe

— Di€u tri ngoai tri vdi bénh nhan déng thdi thoa mén cic
diéu kién sau:

+ Bong do [, II dudi 5% dién tich co thé.

+ Bong khong & céc vi tri ddu mat, ban tay, tang sinh mon,
ban chan.

+ Khéng bong dutng ho hip, tieu hod, bong mat.
+ Khoéng bi nhiém doc CO, nhiém ddoc hod chit toan thin.

+ Trang théi toan thian khoé manh, khong bi bénh hoac ton
thizong phol hop.

+ Khong ¢ bign ching ning nhu bign chimg nhiém khuin.
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~ Sau khi khdm xét mitc d6 thuong ton, todn than, ngudi
bac si s€ quyét dinh ché dé diéu tri ngoai trid, cé ding k¥ theo
doi, hen t6i thay bang va kiém tra dién bién.

~ Bénh nhan ngoai trii can tuan thla chat ché i dian cia bic

s1, 161 cof s& diéu tri ngay khi ¢é bat ky dau higu b4t thudmg nao
nhur s6t, an kém, dai it...
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Bai 2
CHAN DOAN PO SAU - DIEN TicH
TON THUONG BONG

1. Bai cudng
1.1. Tén thuong bong la nguyén uy cua bénh bong

Viéc chin dodn dién tich va do sau tén thuong bong la co so
hang dau dé tién lugng, diéu tri bénh nhan. Trong pham vi bai
viét, chi dé cap nhitng phuong phdp co ban, dé dp dung trén thuc
1€ dé chan doan dién tich va do sau tén thuong bong

1.2. Nhac lai mé hoc da

Da 1a mot co quan che phll 16n nhét clia co thé, cé nhiéu
chife nang, thay déi theo timg vung. Da gébm 3 Idp: Biéu bi
(epidermis), trung bi {chan bi, dermis), ha bi (hypodermis). Bi¢u
bi va trung bi ngan cdch nhau boi mang day.

— Biéu bi 13 biéu mo 14t tdng, gom 4 - 5 1op, tir dudi 1én
trén co:

+ Ldp mam: bao gom mdt hang t€ bao mdm, hinh tru, cé
khid ning sinh san cao.

+ Lép gai: bao gébm 3 - 5 hang t& bao hinh da dién.

+ L&p hat: gém 5 - 7 hang té bao det, hinh thei, bao tuong
nhiéu hat sirng.

+ Lap simg: gdm té& bdo simg thanh dai simg.
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— Trung bi gom t€ bao clia mo lién két (nguyén bao soi, 1€
bao sgi), mach mdu, thin kinh, tuyén ba, nang 16ng va tuyén mé
hoi, cdc chat nén tang: fibronectin, proteoglucan, soi tao keo, soi
ludi, soi chun...

Trung bi con duge chia thanh 2 16p nho:

Lop nhi: Ngay duéi mang day, tap trung nhiéu mach mau,
than kinh. -

Lép lu6i: Gom nhi€u t€ bao xo s¢i, thinh phin phu cla da
va hé than kinh, mach mau.

— Ha bi gébm mo6 lién két m@&, mang luéi mach mau thin
kinh da. Ha bi ¢6 6 m& chita t€ bao md, 16p cén noéng va mo lién
két long léo.

L nevd
T& bac radm P

Hinh 1. Hinh anh ciu tric da
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2. Chan doén dé sau ton thudng bong
2.1. Phén loai dé sdu tén thuong bong

C6 nhiéu cich phin loa; d¢ sau bong dua vio triéu chlrng
lam sang, mé bénh hee, dién bién tai chd... Trén thue t€ lam
sang, ton thuong bong xép thanh 2 nhém:

— Bong néng: Tén thuong mot phdn da (parial thickness
burn). Vét thuvong tu lién nhd qud trinh biéu mo hod tir t€ bao
mam, 1€ bao bi€u mo cha &ng long, tuyén bi, tuyén ma hoi.

—  Bong sdu: Tén thm:mg toan bo da, dudi da, khi hoai tir

ning hinh thanh mé hat. Ton thuong néu dién tich nhd dudi 5
cm®: ty lién seo theo kigu vét thuong phan mém. N&u t6n thuong
rong hon, vét thuong doi hdi phai ghép da méi che phi duoc.

Cdch chia d6 sdu ton thuong bong cia Vién Bong Quéc gia:

Hién nay, Vién Béng (Qudc gia dp dung cdch chia d6 sau ton
thuong bong lam 5 d6 ctia Lé Th€ Trung, trong dé bnng néng:

bong mét phan da, bao gém bong do I, do 11, do IIT va bdng siu:
do IV, do V.

— Bong d6 I: Viém da c4p sau bong.

* M6 bénk hoc: Ton thuong & 16p néng clia thuong bi (lo‘p

simng). Ton thuong vi thé: sung huyét, phit né, xuat tiét vilng ton
thuong.

* Lam sang: Bi€u hién ban dd, né, dau rat. Sau 2 - 3 ngay,

ton thum]g khdi cé thé thay 16p nong cua thugng bi bong ra,
khéng dé lai rdi loan vé mau sac.

— Bong dé II: bong biéu bi (superficial partial thickness bums).

* Mo bénh hoc: Ton thuong cac 1dp thuong bi, nlimg 16p 6
bao mam va mang ddy hdu nhu cdn nguyén ven. Vi thé thay
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mach mau o ha bi, trung bi gian rong, sung huyét. Dich huyét
twong thoit qua thinh mach thdm vao 16p biéu bi da bi tén
thuong & phia trén tao n6t phong.

¥ Lam sang: Pac trung 1a ndt phéng vom modng, chia dich
trong hodc vang nhat. Pay nét phong mau hong, udt, thaim dich
xuat tiét. Not phong ¢6 thé hinh thinh muén sau 12 - 24 - 48 gid.
Sau 3 - 4 ngay, dich nét phong mot phan hap thu, phdn bay hoi
tao albumin déng dic trong nét phéng. Pau ting manh.

Sau 8 - 13 ngay, ton thuong tu khoi, khong dé lai seo.

A ';I‘I‘UH

sy _,..,q. o JL -lihltrrf

Hinh 2: Hinh anh 14m sang ton thuong bong do |
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— Bong do III: (trung bi):

* Mé bénh hoc: Ton thuong toan bo 16p biéu bi, t6i mot
phan trung bi, cic phan phu cia da nam sau ¢ trung bi phéan 16n
con nguyén ven. Bong do III con chia lam 2 nhém nho:

+ Bong trung bi nong (superficial dermal burns): Hoai
toan bo 16p biéu bi, tén thuong t6i 16p nhid trung bi,
nhung cic phan phu cua da (cic géc long, cdc tuyén mé
ho1...) con nguyén ven.

+ Bong trung bi sau (deep dermal burns): Tén thuong t6i 16p
sdu cua trung bi, chi con mét phan séu ciia tuyén mo hoi.

* Lam sang: Bong d¢ III bi¢u hién chu yéu la nét phong
hoac dim da hoai tir. N6t phong bong trung bi cé tinh chat vom
day, dich nét phéng duc, mau do, héng mau. Py not phdng mau
do, xuat huyét, tim sim (dich not phong & gitta hai 16p biéu bi va
trung bi). Cam giac dau con nhung giam.

.
Hinh 3: Hinh anh lam sang ton thuong bong dé |l
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Heai tir do [ sau phan biét v6i do TV can ban la con cam
giac dau, da khong bi nhan nhim, khéng ¢é hinh ludi mao mach
bi huyét tac.

Qud trinh biéu mo hod cla bong d6 I11: cic 1€ bao biéu mo
con sot lai tir cac phan phu cua da phét trién tao ddo bidu mo6 toa
ra nhu chi€e 6, két hop v6i 1€ bao bicu mo bd mép vét thuong.
Vao ngay thir 12 - 14 sau bong, hoai tlf rung, hinh thanh mé hat,
tao ddo bi¢u mé rai ric, 1am tam, trang héng, 6ng dnh.

Bong trung bi cé the khéi sau 15 - 30 - 45 ngay, dé lai seo
mém, nhat mau so vdi da lanh lan c&n, nhin k¥ thay ¢é diém 18
tré nho.

Dién bign béng trung bi thudng phirc tap. Kha nang tu lién
v€t bong s& mat néu cic dio biéu mod cta cic phdn phu cha da
con sot lai bi hoai tr thit phat do viém mu, do réi loan tudn hoan
(tu de). Ngudi gia do trung bi teo mong nén kha nang wr lién cla
bong trung bi ciing khé khan.

— Béng sau do IV (bong todn bo 16p da: full thickness
burns) hoac bong sau téi cdc 16 chite dudi da (bong d6 V).

Bong sdu néu dién tich nho dudi 5 cm? s& tr khoi bang qud
trinh rung heai ti, tii tao mo hat va nhe& qué trinh biéu mo hoa tir
be mep vét thuong vao. Néu dién tich bdng siu trén Scm? ddi hoi
phai ghép da.

* Lam sang: Bong sau the hién hoai tir uét hoic hoai ti kho.
+ Hoai tr udt:

* M6 bénh hoc: Théy soi collagen truong, tach 1o, dich né
xam, co hign tuong 1ap quan ldong mach. Nguyén sinh chat t& bio
bi¢u mé duc, v6n hat. Gidi han duéi cla hoai tir kKhong déu,
khoéng ro.
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Hinh 4: Hinh anh hoai tir uét & lung

* Lam sang: Dam da hoai tif mau tring béch, dé x4m hoic
da hoa van. Da hoai tir gé cao so véi da lanh, s& cam giac udt,
mém. Xung quanh né, sung huyét rong. C6 thé cé nét phong
vom day, ddy la da hoai tir tring béch. Mat cim gidc dau (tan
cung than kinh bi huy hoai).

Dicn bién hoai tir uét ndi bat 1a qui trinh viém xuit tiét,
viém nhiém lan tran. Viém ma sém & ngay thi 10 - 14 sau bong
do enzym huy protein clia vi khudn, clia t€ bao. Hoai tir chuyén
mau xanh sam, sau dé tan ria, rung tir ngay 15 - 20 sau bong.
Dudi da hoai tir uét 1a I6p md, dich mii x4m duc, nhiéu sgi fibrin
dinh chat.

Hoai tr rung s€ hinh thainh mé hat.
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+ Hoai tir kho:

* Mé bénh hoc: Cac phan da hoai tir mat kién triic, hinh thé,
tao thanh mot khoi dong dac. Soi keo dinh thanh dai, mach mau
ran rim, day mau. Ranh gigi hoai tir ro rang.

Hinh 5: Hinh 4nh 1am sang tén thuong bong dé IV, hoai tir khd

* Lam sang: Hoai tr kho biéu hién dam da chic, kho, mau
den hoac vang thui hodc xdm. Da 16m xubng so vdi da lanh, so
kho, cimg, tho rap. Xung quanh la vién hep da mau do, né. Co
thé thay hién tuong ldp quan: qua Idp hoai tir thiy hinh luéi mao
mach duéi da tac, déng von.

Mat cam giac dau.
Dién bién: hoai tir kho khong tan ra ma kho dét réi rung ca

khai, hinh thanh mé hat. Hoai tir kho ¢é thé chuyén thanh hoai
tir uGt va nguoc lai. Hoai tir uét 1a méi trudng thuan loi vi khudn
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phat tri€n, nhat 1a khi qud trinh viém mo Xxay ra (tuong ung toan
thian thuong nang).

Khi hoai tir rung, sét c6 thé giam 1 - 3°C.

MO0 hat: Sau khi hoai tir rung, hinh thinh mé hat & ngay 10 -
12 sau bong.

Mo hat dep: C6 mau do tuoi, min, phing, rém méu déu khi
thay bang, it dich mi, bd mép vét thuong biéu mé hoa tét.

C6 thé c6 mo6 hat phii né (do thiéu dudng), mé hat xo hod,
Xudt huyét, hoai tir thi phat.

Hinh 6: Hinh anh mé hat dep
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Hoai tir thir phat: Do réi loan tudn hoan va dinh dudng,
thudng gap noi vét bong bi ty dé. Hay gap hoai tir thit phét o vét
bong trung bi, & bong dién hoac nhiém khudn huyét.

Bi€u hién sém cla hoai tir thit phat 1a vét thuong se kho, tim
roi chuyén mau den, hoai tir. Pi kém 1a trang thdi toan than nang
Ién ro rét.

Vi thé: Hinh thanh vién bach cau thit 2 & sau, ranh giéi giita
cadc mod bi hoai ti thi phat va phan lanh.

- 5 ]
= o Y
o R

Hinh 7: Hinh anh I1dm sang hoai tlf thir phat vét bong

— Bong do V (sau dudi da): Ton thuong toan bd 16p da, cic
b6 phin khic dudi da nhu cén, gan, co, xuong khdép, mach mau,
than kinh, tang c6 thé bi bong. Bong do6 V hay gip ¢ bong dién,
bong do ti€ép xtic véi kim loai, bong lira do tu thiéu, ngudi mat tri
gidc khi bi bong (dong kinh)...
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+ Bong co: Co mau xam, vang nhat nhu thit ludc, thit thui,
khong ¢6 mau chay, cit khong thdy co co. Cé thé thay rd
hoai tir 16m sau, noi rd ludi mao mach lap quan, mat cam
giac hoan toan. Rach da, cin khong thay chay mau, rach
161 co hoal tu.

Hoai t co tan rita, rung mudn: Co nhu dam thit nghién,
mui thoi. Khi rung thuong kém theo nhiém doc sac 6 co
(Myoglobin) gay suy than cdp, nhiém khudn nang, 10
mach mau, than kinh gy chdy mau tha phit. Bong co
can dé phong hoai thir sinh hoi.

B 2 2006

Hinh 8: Hinh &nh 1dm sang tén thuong bong do V,
hoai tir gan, cg, xuong, khép.

+ Bong cdc gan: Co thé do tac nhan bﬁng, hoac do gan dé
6 lau ngay. Thuong gap bong gin cic gin nong ngay
dudi da (c6 tay, ban ngén tay, ban chan...). Thoi glan
rung hoai tir gan rat muon.
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+ Bong khép: C6 thé do tic nhan béng hoac do dé 16 khdp.
Hay gép bong khép ¢ khép ngén tay, ngén chan, cé chan.,
g01, khuyu.

Hoai tr khép khi rung hinh thanh 16 ro khép, viem md
khdp, tiéu huy sun khép, dinh khép...

+ Bong xuong: Thudng gip bong & cdc xuong nong dusi da
nhu mat cd, xuong so, xuong chay, xuong mém khuyu,
xuong banh che...

Chan dodn bong t6i xuong sém thudng khé khan. Khi da

hoai tu rung, 16 xuong mau vang x4m, duc xuong khong

thdy rém mau. X. quang ré hinh anh hoai tir xuong phai
- turtuén 3 - 6 sau bong.

Hoai tr xuong néu dé tv rung thudng muén (vai thiang sau
bong), sau d6 tao mo hat (tir tuy xuong, mang nio).

+ Bong tang sau: C6 thé gap hoai tir mat, sun tai, mi mit,
duong vit, tuyén vii, hau mén, tryc trang, néi tang, so nio...

- ‘ b L
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Hinh 9: Hinh anh tén thuong béng dé V, bdng t6i xuong so
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2.2. Chan dodn d¢ sdu bdng

C6 thé dua vao cdc bién phdp sau:
2.2.1. HGi bénh

— Téac nhan gay bong: nhiét udt thudng giy béng néng, lia
va dién thudng gay boéng siu, acid hay gdy bong heai t khé,
base: hoai tur uaGt.

— Thoi gian ti€p xic v6i tdc nhin: thdi gian nay cang kéo
dai thi ton thuong cing nang né.

— Hoan canh bi bong: néu do tu tir, d6ng kinh thudng bong
rat sau.

— Thon gian duge x tri ky dau, bién phdp xu tri...

2.2.2. Kham ton thuong

Dua vao cac dic diém lim sang cla cic do bong da mé ta trén.

2.2.3. Nghiém phap thit cam giac dau bang cac bién phap
nhu nhd 16ng viing ton thuong, ding kim cham, béng con cham
viing bong. Néu bénh nhan thay:

— Pau tang so da lanh: Bong d9 11

— Pau giam so da lanh: Bong dé III.

— Mat hoan tean cam giac dau: Bong d6 IV.

* Lwu v tién hanh nghiém phap ndy:

— Khi chua diing giam dau.

— Tranh gay dau ddn qui mirc cho bénh nhan.

— Khong tién hanh ¢ tre em.
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2.2.4. Nghiém phap tudn hoan ving bdéng

Dung dung cu do huyét 4p dat phia trén viing bong, bom ép
lyc to1 80 - 90 mm Hg, duy tri trong 10 phit (ngan madu {inh
mach tr¢ vé).

— Néu bdng nong: Vet béng bam tim do & tré (ludi mao
mach nguyén ven)

— Neéu bong sau: Khéng thay ddi mau vét bong.

2.2.5. Nghiém phap rach hoai tir (necrotomie)

Tién hanh khi hoai tir chu vi chi thé hoidc chu vi nguc, bung.
Néu rach hoai tir vAn khéng chay mau, khong dau: tén thuong
HEP tuc con sau.

2.2.6. Bién phap tién hanh & co 56 lon

— Dung chit mau (Xanh Evans...), diung chat huynh quang
(Fluorescein natri 20%...) tiém tinh mach. Néu khong thay chat
mau hoac phédt huynh quang tai vé&t bong: tic mén hoan mao
mach, bong sau.,

— Dung chat mau boi viing bong, quan sét su thay déi mau
twong Ung véi cac do sdu cha bong.

~ Ding dong vi phéng xa (nhu P,), phuong phdp chup
nhiét hinh, siéu am, X. quang cit I&p dién toan, cong hudmg tir
hat nhan, do dién tr& ving béng: chi yéu diing trong nghién ciiy,
it img dung thuc 1€,

— Do tuan hoin vang béng bing k¥ thuit laser doppler
imaging. Day la k§ thuat hién dai, duge dng dung nhiéu
trong chin dodn va diéu tri bong, két qua chan dodn cd do
chinh xac cao,
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— Sinh thi€t da lam gidi phiu bénh 1a phuong phap chin
doan xac dinh dé sau bong.

3. Chan doan dién tich béng
3.1. Cdch tinh dién tich bong

Téng dién tich da binh thuong & ngudi 16n 13 i 14.000 —
16.000 cm”. Tré so sinh ¢6 dién tich da 13 2.500 c¢m?, dién tich
nay tang theo lita tudi. Cu thé:

Tré 1 twoi: dién tich da trung binh 13 3.000 ¢m®

~ Tré em 2 - 4 tuoi: thém 1 téi cong thém 1.000 cm?®. Tré
em 2 tudi: dién tich da 1a 4.000 cm’, tré em 3 tudi: dién tich da la
5.000 cm’, tré em 4 tudi: dién tich da trung binh 1% 6.000 cm”.

— Tré em 5 - 6 tudi: dién tich da trung binh 14 7.000 cm?.
— Tré em 7 - 8 toi: dién tich da trung binh 12 8.000 cm?.

— Tre em tr 9 tudi t&i 15 tudi: thém ba s6 0: 9 wdi 14 9.000
cm®, 10 tudi 1a 1.000 em®.... 15 wdi 14 15.000 cm’.

Tinh dién tich b1 bong la tinh ty 1& % dién tich bdng so véi
tong s dién tich da. Viéc tinh todn cho phép sai s6 + 3 - 5%

3.2. Tinh dién tich bong ¢ nguoi Ioén
Ap dung ket hop cac phuong phap:

3.2.1. Phudng phap Blokhin

Phuong phdp uém do bang ban tay bénh nhan. Mot gan tay
hodc mu tay bénh nhan twong g v dién tich 1% - 1.25%.
Phuong phap nay hay diing khi bdng rai rac, nho.
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3.2.2. Phuong phap con 88 9 cda Walace

— P4u mat ¢o: 9%
— Mot chi trén: 9% .
— Than trudc: 0x2=18%.
— Thén sau (gém ca lung, moéng): 9x2=18%.
— Mot chi duéa: 9x2=18%.
— Mot dii: 9%,
— Cang chin va ban chan: 0%.
— Tang sinh mon: 1%.

3.2.3. Phuong phdp con s6 1-3-6-9cla Lé Thé Trung
— Dién tich 1%:
+ Cb
+ Gdy
+ Mot gan tay
+ Mot mu tay
+ Tang sinh mén
— Di1én tich 3%:
+ Da dau co toc
+ Mat
+ Mt canh tay
+ Mot cing tay
+ M6t ban chin
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— Dién tich 6%:
+ Hal mbng
+ Mot cang chan
— IDén tich 9%:
+ Pdu mat co
+ Mot chi trén
+ Mot dui
— Dién tich 18%:
+ Thén trudc

+ Than sau

3.3. Tinh dién tich bong o tré em

Dac diém cia tré 1a cac phén co thé phat trién khong déu: tré
s sinh thi ddu to, cé ngan, nguc bé, bung to. Trong sudt giai
doan phat trién cla tré, chi dudi tang chiéu 5 14n, chi trén 4 14n,
than 3 lan, dau 2 lan. Do viy, dién tich cac phan nay cing thay
doi theo tudi. DE tinh dién tich da cha tré em, cé thé dp dung cdc
phuong phap tinh sau:

— Phuong phip cua Blokhin: Udm gan ban tay bénh nhan.
— Dung bang tinh san nhu cua Luckmann J va Sorensenk 1987:
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100%

Vi tri co thé Tudi
crwdi | 1-4 E =% | 10 ;,..-,’_'5 e
tuoi tuoi tuot tuoi

Pau- mat 19 17 13 11 - 7
cé 2 2 ? 2 >
Ngue — bung T3 13 13 153 T
Lung 13 13 13 13 13
M&ng phai 2.5 2.5 25 25 2.5
Méang tra 2 4 2.5 25 25 | 25
Sinh duc : : 1 - i
Cénh tay phai 4 4- 4 | I4 4
Canh tay trai 4 4 4 4 4
Cﬁ-ng tay phai 3 3 3 3 3
CAng tay traj 3 3 3 3 3
Ban ngon tay phdi | 2.5 25 25 | 25 25
Ban ngon tay trai i 2.5 25, 2.5 2.5 - 2,5
Dl pha | ss 6,5 8 8,5 9.5
D trai 55 65 | 8 8,5 9,5
Cang chan phai 5 5 '5,5 5 7

| CAng chan trai 5 5 5.5 6 7
Ban ngén chan phai | 3.5 35 '35 35 3,5

| Banngonchantrai | 3.5 3,5 35 | 35 35

| Téngedng | 100% | 100% 100%

100%
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— Bang tinh cua Lé Thé Trung:

Xudt phdt diém la dién tich viing ddu mat cua tré 1 tudi 1a
17%. tir d6 tinh dién tich viing dau mat theo lita tudi 5 - 10 - |5
trir di twong ng 1a 4 - 3 va 2. Dién tich hai dii va hai cdng chin
cla tre 1 tuoi la s¢ 17 trir di tuong ting 4 va 3. Dién tich hai dui
cia tre 5§ - 10 - 15 tudi: ldy dién tich hai dui cha tré 1 tudi cong
tuong ung s6 3, 2 va 1. Dién tich har cfmg chin cua tré 5 - 10 -
15 tdi: lay dién tich hai diii cha wré 1 wdi cong ldn lugt véi 1.
Dién tich cac phan khdc cha co thé tinh nhu ngudi 1dn. Cu thé

nhu sau:
Vung 1 t;.lf:':i 5 tudi 10 tudi 15 tﬁgi
Bau mat 17 (-1) 13 (-3)" 10 (-2} 8
| Hai dui (-4) 13 | (43) 18 | (+23 18 Ly 10
Hai cang chan | (-3 ‘l_D (+1) 11 | {(+1) 12 | I(+1) 13
Hai ban chan 5 | 5 | s
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Bai 3
LAM SANG VA BIEU TRI SOC BONG

PHAN 1. LAM SANG SOC BONG

1. Pai cuong
1.1. Khai niem

Séc bong la trang thai suy sup dot ngodi toan b chic nang
sOng quan irong cua co thé do chan thuong bong giy nén.

S6c bong 1A trang thai bénh 1y thuong gap ngay sau khi b
bong, cé the kéo dai t6i 72 gid sau bong.

1.2. S6c¢ bong hay gdp o bénh nhan co dién tich bong
rong, dé sau lon

— Neéu bong dudi 10% dién tich co thé thudng it gap sdc.
Néu béng trén 10% dién tich co thé, 1v 1& séc chiém 40% téng 56
nan nhan. V&i tré¢ em: khi dién tich bong trén 10% va ngudi 16n:
khi dién tich trén 20%, nguy co soc cao, can phar dit ra cong tac
phat hién, dy phong va di¢u tri s6c béng. Bong cang réng, do sau
cang 10n, ty 1é sGc cang cao va so¢ cang nang.

— Frank G. (1960) d3 dua ra cdch tinh dé tién luong 1y 1&
so¢ bong. Theo Frank G., moi 1% dién tich bong néng duoc
tinh 1a 1 don vi Frank, mdi 1% dién tich béng sdu duge tinh 14
3 don vi.

+ Né&u chi s8 Frank dudi 30, ty 18 sé¢ 1a 5%.
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+ Chi s6 Frank tir 30 - 55: ty 1é sdc 13 44%.
+ Chi 86 tir 56 - 120: 1y 1& séc 1a 80-89%.
+ Khi chi so trén 120 soc 100%.

+ Bong da két hop bong ho hap: séc gap 1y 1é cao (uén
80%), dién bién thuémg nang,

+ Tre em vi ngu gia co ty 1& séc cao hon ngudi 16n: néu
chi 56 Frank trén 71 hoac béng sau trén 20% dién tich co
thé, ty I& séc 1a 100%.

— Tre em do dic diém cdc co quan phét trién chua hoin
thién, nuGe chiém ty 1€ 1on so v6i trong iugng co thé (tir 65 -
75%), da la1 mong, khong tu ctu duoc sau khi Xay ra tai nan
bong da 1am cho co thé dé bi tén thvong khi bi bong, dé bi bong
sdu. S0¢ bong cd thé xuat hién & ngay ca dién tich bong khong
rong (bong chi tir 3 - 3% ciing ¢6 thé pay soc, dic biét khi bong
trén 10% thi cong 1dc du phong va diéu tri s6¢ da phai duoe tién
hanh ngay).

1.3. Bénh sinh séc bong

S6¢ bong phit sinh chil véu do cdc co ché sau:

1.3.1. Pau ddn qua mic

Da c6 mot hé ludi than kinh pheng phii (thin kinh cidm glac,
giao cam, phé giao cidm). Khi da bi tén thuong, cdc kich thinh
dau ddm tlr viing ton thuong gay trang thdi stress, hé than kinh
ban dau hung phan, sau e ché (vd ndo, trung tam dudi vé, cic
lrung tam vin mach...) gy réi loan toan bé cdc co quan, he
thong trong cd thé.
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1.3.2. Do rdi loan tuan hoan, véi biéu hién 14 gidm khéi lugng
mau luu hanh, dong mdu rai rac long mach, tan mau.

a. Giam khoi Iigng mdu e hank: Cé thé nét séc bong 1a
mot soc do giam khdi lwong médu luu hanh (hypovolemic
shock). O bénh nhan bong nidng, su giam khéi luong mau luu
hanh cé thé t6i 30 - 40%. Gidm khéi lugng miu lwu hanh do
nhiéu ca ché

— Do thoat dich, huyét wong tir 1ong mach ra khodng gian
bac. Nguyén nhén cua hién twong nay chii yéu do tdn thuong
mao mach, do réi loan vi tudn hoan pay gidn mach, tang tinh
tham. Ngoai ra, con do tang dp luc tham thau & viing bdng, do
giam protein trong long mach. Hau qua 1a dich huyét trong va
cac phan tr 16n thodt qua khe hinh thanh gitta cic t€ bao noi mac
cua thanh vi mach.

Thoat huyét twong ra ngoai khoang gian biao, qua vét bdng,
vung lan can vét bong va con 1& hién tuong toan than. Thoat
huyét tuong xuat hién sdm 5 phitt sau, cao nhat 8 - 12 a1y, vol
bong néng kéo dii t6i 72 gidf sau bong, 6 thé dat 2 - 5 Iit trong
24 gi0. Theo Mason, khi bong trén 30% dién tich co thé, thoat
huyét tuong dat 16i 4 ml/kg/gid. Baxter tinh sy mat natri ra ngoai
bao 161 4 mmol/kg/% dién tich bong/24 giv.

— Mait dich qua vé&t bong do béc hoi: khi da bi bbne, khi
ning boéc hoi qua tén thuong tang gap nhiéu 1dn (7 - 19 14n so
val da lanh). Luong dich mat do bay hai c6 thé t6i 0.84 + 0.04
ml/ cm”® béng/ 24 gid.

— Ngoait ra, mit dich qua dudmg hé hap, qua chit nén, do
sOt cao...

b. BYong mdu rdi rdc long mach do r6i loan vi tudan hoan
(g1an vi mach, thodt huyét tuong, mdu co), hau qui gav hoai v
mé (€ bao.
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c. Tan vé héng cau do tac dung truc ti€p véu t6 nhiét. Khai
luong héng cdu bi huy do sitc nhiét ¢é thé t6i 30 - 50%.

Hau qua cua roéi loan tudn hoan dan tdi thi€u oxy mé i€ bao,
gdy ro1 loan nudc dién giai (K" tur trong té bao ra ngoai gian bao,
Na* thi nguoc lai, hau qua 1a r6i loan 4p luc thim thau t€ bao),
roi loan can bang acid- base, suy tim do gang siic, roi loan dong
mau..., suy sup tuan hoan.

1.3.3. Do co thé nhiém dbc cic chat doc hinh thanh tir da
bong va tir su ddp ng viém qud mic cua co thé vdi chén
thuong bong.

Khi tdc nhin co nhiét do cao gay bong cho co thé, ton
thuong bong thudng ¢6 3 vung: viung trung tim (noi tiép xuic truc
tiép vai tac nhan, vung hoai tir moé t€ bao), vung can hoai tu bao
quanh va ving sung huyét ¢ ngoai cling (v6i biéu hién dan mach,
tang tinh tham gay thoat dich).

Hinh 11: Hinh anh 3 viing tén thuong, trong d6 ving 1: hoai t(,
vung 2: ¢an hoai tr, ving 3: sung huyét
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Cac dién bien bénh Iy dién ra chi y&u & ving cian hoai i
bong (nhiét Ao mé € bao lén (6 45 - 60" C trong khi bi bong) véi
nhimg bi¢n déi bénh 1¥ khéng phuc hdi va con phuc héi duoc.

Tai viing nay xdy ra hang loat ¢dc 16i loan: kich thich day,
roi loan vi tudn hoan gay thiu oxy (gian mach, sung huyét, tang
tinh tham thanh mach, thoat huyét twong)... Mo 1€ bao 1én
thuong giar thodt cdc men phan huy protein, tao cic chit méi cé
déc  tinh nhu adenosin, histamin, leucotoxin, proteinase.
desoxyribonuclease, cathepsin...

Schoenenberger G, Sparkes BG, Allgover SM... dia tim ra
chat lipid protein complex -LPC, cdn goi doc t3 bdng (bum
toxin), thanh phén la chat béo va protein hinh thinh tir da bong.
LPC lam suy giam mién dich (manh hon néi doc 16 gap 1000
lan), e ché sinh trudng t€ bao va sy phan bao, 1am tang tinh
tham mang (€ bao nhu mé céc tang pay t6n thuong t€ bao, gay
ity huyet... LPC gay sur ddp wing viem hé thong dan 161 réi loan
chic ning da tang, suy da tang, suy gidm mién dich.

Ton thuong huy hoai md con gay hoi ching ddp ing viem heé
thong (systemic inflammatory response syndrome- SIRS) véi
viée hinh thanh qua mic cdc chat trung gian viém, céc cytokin,
sdn phdm chuyén hod gay doc cho co thé nhir gée oxy tr do, san
phim chuyén hod cOa acid arachidonic (prostaglandin,
leukotrien), céc kinin (Prekallikrein, bradykinin), y&u t6 hoai tir
u - TNF; (tumor necrosis factor)...

1.3.4. Vai tré cda vi khuan trong giai doan séc

Nghién ciiu gin day trén thuc nghiém cho thdy, ngay sau khi
bong di c¢d su dich chuyén cia vi khudn (translocation
bactérienne) tir duomg tiéu hod vao hé théng bach mach va huyét
mach, to d6 xidm nhip vao cic tang nhu lach... va di vao tudn
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hoan chung. Piéu nay cho thdy vai trd cia cic ndi doc 9 vi
khuan dubng rudt, cling nhu giai thich cac trudmg hop nhiém
khuan huyét rit sém & bénh nhan bong.

1.4. Tén thuong md bénh hoc trong séc bong

Giai phau bénh cdc tang: ndi bt 1a cic roi loan ning chia hé
tuan hoan nhu thodt huyét tuong, phil né, sung huyét, ri huyé
hodc xudt huyét dom & cac tang va cic tuyén.

Con gap thoai hod co ban § t&€ bao mot s8 ndi tang nhu tim,
gan, than, nao...

2. Lam sang

Lam sang cha sdc bong biéu hién da dang, tuy thudc vio
dién tich bong chung va dién tich bong sau, miic dé cip citu sau
bong... Co thé gip trang thai séc cuong hoic séc nhurge.

2.1. S6¢ cuong

Séc cuong la bi¢u hién sy bl dap qua mic clha co thé véi
chén thuong bong, trong &6 dang luu ¥ hién tuong trung tam hoa
(udn hoan.

S6c cuong thudmg gap & bénh nhdn dén sdm, trong nhitng
iy ddu sau bong hoic bénh nhan bong nhe, viia.

Biéu hién chi yéu cla soc cuong la: bénh nhan kich thich
vat va (humg phan hé than kinh), huyél dp dong mach va dp luc
tinh mach trung wong ting nhat thdi, mach nhanh va ndy, thd
nhanh sau.

SG¢ cuang ¢6 thé phuc héi néu dién bdng khong rong, bénh
nthan duge diéu tri kip thai, co thé khoé manh b dip t6t.

Néu bong nang hoic dicu tri khong kip thii, s6c cuong dan
chuyén sang sd¢ nhugc.
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2.2. Séc nhuroc

Séc nhuoc ¢ thé xuat hién mudn sau vaj gidr (giér thie 5 - 6
sau bong), song song mife thodt huyét wemg, cé thé xuat hién
sau nhitng chin thuong bo sung khi van chuyén, khi xir tri vét
thuwong.

Néu bong réng va do sau lon, sdc nhuoe ¢é the xuat hién
ngay, dién bién nang. Cic biéu hién cia séc nhugc:

2.2.1. Tam than kinh
Bénh nhan ¢6 thé kich thich hoac vc ché:

a. Trang that kich thich: Bénh nhan lo lang, vit va, kéu dau,
kéu Janh, rung co, rét run. Bénh nhin con tinh, khat nudc, déi
udng. Trang thai ndy c6 thé kéo dai 1 - 2 gi¥, sau dan chuyén
sang uc ché.

b. Trang thdi ttc ché: Bénh nhin thé o véi ngoai canh, goi
hot dap img cham. Cam gidc dau dén hau nhu giam, nhung bat
k¥ v&u t6 nao: bang bé, van chuyén, thay doi tu thé lai 1am cam
giac dau tang. Niang hon, bénh nhén trong trang thar hén meé,
déng tlr gidn. Tré em cd thé co giat tim tai, sii bot mép, tron
mal...

Cé thé gap r6i loan thdn kinh thuc vat: biéu hién nhu va md
hoi, chan tay lanh. Khi ¢6 roi loan nay thudng séc rit ning.

2.2.2. Than nhiét
Than nhiét thudng gidm, thim chi tut duéi 35.5"C.
J tré em hay gap s6t cao gay co gidt, c¢é thé gay tir vong.

Co gidt & tré em trong giai doan sdc con c6 thé do thigu oxy
ning, do réi loan dién giai, do ha dudémg huyét (do iré dau dén
khong an, khéng bii, chura dude truyén dich).
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2.2.3. Tudn hoan

Tan s6 mach nhanh, truong luc mach véu, nho, ¢é khi khong
bat duoc, tham chi ¢a nhimg mach lén (déng mach dui, dong
mach canh...).

Huyét dp dong mach thudng giam, nang hon c6 thé nghe
md, hoac bang 0. Huyét dp gidm do gidgm khéi lwvong mdu hw
hanh, giam sif¢ co bép co tim, do giin mach (suy mach cap do
rung tam van mach irc ché).

Ap luc tinh mach trung uong giam, cé thé giam thap t6i
bang 0, hoac am tinh. Pay 14 tiéu chimg quan trong gitip chan
doan, n1én lugng va theo ddi qua trinh didu tri (ap luc nay phan
anh: khéi lugng mdu luu hanh, sic co bép co tim, truong luc
mach ngoai vi. N6 con 13 co sd danh gid hiéu qua, mic dd an
todan cua liéu phéap truyén dich).

Céc bi€u hién r6i loan vi tudn hoan khac nhu da niém Mac
xanh xao, doi khi xanh tim, néi van tim xen lin viing da tréng
béch...

2.2.4. H6 hap

Néu bénh nhan khéng ¢6 bong duding ho hdp, séc khong qua
nang, cac ré1 loan vé ho hap it bieu hién. Cé thé gap ran 4m do
tang tier. Qua giai doan soc, triéu chimg ndy s& mat.

Tén s@ ho hap tang khi sé¢ con bi.
Khi s6¢ nhuge qua nang, c¢é thé gap cdc biéu hién cha suy hé
hap nhu tho nhanh néng, cham néng, loan nhip, ré1 loan ho hap

co chu ky do trung khu ho hip bi ic ché. Tién lugng xdu néu suy
hé hip cdp xuét hién.
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2.2.5. Tiey hoa
C6 thé gap ol loan o nhimg muc dé khac nhau.

~ Biéu hién nhe: B&nh nhan chin an, bd an, tré em bi kém,
bo ba. C6 thé gap 1a chay hoac tde bon.

— Ning hon: Bénh nhan budn nén va non, xuit huyét
tieu hoa.

— Truéng bung (bi€u hién liet da day, rudt cip) co thé gap
sém, gy kho thd cap, dac biét & tré em (do co hoanh bi han ché
cir dong).

— C6 thé gip loét cdp 6ng tiéu hod, mot diu hiéu tién
lhrong néng.
2.2.6. Rbi loan bai tiét nude tiéu

Thudng xudt hién som (theo Paris 1967; gap 98% cac truong
hop séic), ngay ¢4 khi huyét 4p chua thay d6i. Cac biéu hién la:

- S8 luong nude tiéu: Gap thiéu niéu timg dot hoac kéo dai,
sd luong nude tieu dudi 500 ml/ 24 giy hodc dudi 30ml/gic.
Nang hon c6 thé gip vo niéu, sd lugng nude tiéu <300ml/24 gio
hoac <10ml/gid.

~ Mau séic nuée tiéu: Co thé vang trong, nang hon nudc ti€u
c6 mau do (biéu hién ddi mau), nau sim (déi Hb). Nudc tidu cé
thé c6 mii khét, mii simg chdy. Ty treng nudc tiéu tang.
2.2.7. Can lam sang

C6 thé pap cdc bigu hién sau:

— Ma4u co: Hong cdu tang, Hb tang, bach cau ting, hematocrit
ting. Mau ¢6 chu yéu do thoat huyét tuong.
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— Tan mau: Tinh trang mdu ¢6 ¢6 thé bi che m& do tan mau
(chi v€u do yéu t8 nhiét va phan ung mién dich, khi héng ciu bi
huy té1 40% s€ anh hudng 161 tinh trang c6 mdu).

Biéu hién cua tan m4duy 1i héng cau binh thudng hoic giam
thap, xudt hién héng cdu nho, Hb méu giam, Hb tu de tang.

— Rai loan dién gidi: Diac tnmg 1a Na* mau giam va K" mdu tang.

Co ché chil y&u do su giai thoit va chuyén dich kali & cdc
mo t€ bao bi t6n thuong ra khoang gian bao, do mot khéi luong
I6n co bi t6n thuong (kali mdu tang cao). Ngoai ra, con do
chuyén dich natri vao nol bao va mat natri do thodt huyét tuong
qua thanh mach, do tang tiét corticoid khoang. Na* mau giam
kém theo Cl' méu giam.

— Réi loan can bing acid - base: Nhiém acid chuyén hod
voi cic bieu hién: ting ho hdp (thii CO,), pCO, méu giam, pH
giam, HCO', giam.

~ Roi loan bai i€t nude tiéu biéu hien nito mau, acid lactic.
Ure va creatinin mau tang.

~ R61 loan chuyén hod, dic tnmg tang chuyén hoa
(hypoinetabolisme), din (i tang di hod, bidu hién:

— Proud méiu giam, do t6n thuong bong sau gay hoai tir mo.
cac protid tir mé € bao bi tan rd o dong trong co the.

~ Glucose méu tang gay glucose nicu (+). Glucose mau
tang do giam (i€t insulin, tang tiét glucagon, adrenalin, ACTH,
gluocorticoid.

— Roi loan dong mau: C5 thé tang dong & giai doan sém, cé
thé gap hoi ching déng mau rai ric long mach.
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- Xet nghiém nudc titu: C6 the gap protein niéu (+), c6
héng cdu, bach cdu, tru hat. Pac biét, khi xét ngh1em Hb niéu

(+) va urobilin niéu (+): bicu hién tan mdu mifc nang, nguy cg
suy thin ¢ap cao,

3. Cac bién chimg trong séc bong
Chi dé cip téi bién chiing nang, nguy hai tinh mang bénh nhan.

3.1. Suy hé hép cép do tran madu phé nang

Thudmg gap bién ching nay sau bfmg ho hap. Triéu ching:
Bénh nhan ¢é ho mau tuoi, nghe phéi ¢6 rén udt kém theo bénh
canh suy ho hip. X quang phéi ¢6 hinh tam gidc ma.

3.2. Thung loét cap ong tiéu hod

Con goi loét do stress, loét Curling, gay xuat huyét tiéu hod
hodc hdi chimg bung ngoai khoa do thing. Tén thmmg thudng
gap dudi dang loét trgt, ¢6 the hai hoac mét vai 4 loét, vi tri hay

gap la da day, hanh ta trang. Tuy nhién, cé triromg hop loét trot
toan bé éng tidu hod, didu tri ngoai khoa it hiéu qua.

3.3. Dong mdu rai rdc 16ng mach

Hoi chiing nay vira 1a nguyén nhan, vira 12 hau qua cha séc
bong va tién lugng thubng rat nang.

3.4. Suy than cap

Bigu hién thiéu hodc v6 niéu, ure va creatinin mau tang. Suy
than ¢&p ¢é thé do giam khéi lu'mg mau liru hanh (suy than chifc

nang), hoai tu 6ng than cap de thiéu oxy niang hoac do bit tic
6ng than (suy than cip thuc thé),
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4. Dién bi&n va phan loai muc doé séc bong
4.1. Dién bién sdéc bong

Tuy thuéc vao dién tich bong, stic dé khang cua bénh nhan,
cOng tic cap cilu... ma soc bong ¢6 thé kéo dai tir vai gid 161 48 -
72 g1 sau bong (ning kéo dai téi 3 ngay). Néu sd¢ nhuoe qua
nang, bénh nhin c6 thé tr vong ngay trong giai doan soc¢ (s6¢
mat b},

Bénh nhan thoét séc khi mit dan cdc triéu chitng séc. Trén
thuc té lam sang, bénh nhan dugc coi la thodt sdc khi cdc triéu
ching on dinh trén 6 gio (dac biét cic trigu ching nhur hl.l:fﬂt ap
on dinh, moi va ddu chi héng hen, bai niéu déu: nude tiéu trong
va s0 lugng ting dan, khong ¢ cdc réi loan cip tinh khdc nhu
suy ho hap.). Ranh gidi giifa thai k¥ 1 (dic tnmg 1a s6c bong)
va glal doan tiép theo la khong rd ring.

4.2. M dé sdc

Cé nhiéu cach phén loai, trong bai chi dé cap 16i cac phan
lcai cua Paris (1967-1969). Téc gia chia s6c 1am 3 mic dé nang,
dua vao 8 triéu chiing chu yéu, xép theo thir ty hay gap:

. - — —

Triéu chimg j Soc nhe [ Soc nang S0c¢ rat nang

1. Rdiloan bai | Thi€unidu | Thigu niéu, vé nidu | V& nidu hoan toan

réu hoac tai phat

2. Hb niéu {-) Mudn, c6 trong vai | Xuat hién sdm, kéo
gid. dai.

3. Tang nitc Hiém gip Thudng cudi ngay | Xuadt hién ngay nhitng

maLl 1, t8ngngay thr 2 - | gi¢ ddu, tang cao
3 sau béng {c¢6 thé | ngay tir cudi ngay 1
S 70mg%). sau bong {100mg%).
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Trigéu chimg S4¢ nhe Soc nang Soc rat ndng

4. Nan Hiém gap Hay gap. Phan ung | Non lign e, noén ra |.
tim hoéng cau trong | mau dai thé,
chat nén duong tinh.

A

5. Ap luc finh Hiém gip | Thuong xuyén | Thudng xuyén giam
mach  trung | giam giam
tam

8. Huyét ap | Khéng giam, | Thudng giam <80 | Gidm < 80mm Hg

déng mach ho#c >B0mm | mm Hg, dbi khi
Hg bang 0
7. Than nhiet 37°-38° 36°- 37° | dudi 36°
8. Bung trudng Khong gap | Hiém giip Gip ngay trong
nhing gid dau, tang |
timg gida

Ngoai ra Paris con néu 2 triéu chimg hay gap 1a rét run va
mau cé.

5. S&¢c bong 6 ngudi gia, tré em, phu nir cé thai, &
ngudi cé béng da két hop véi bong hdé hiap

5.1. Séc bong o ngudi gia

Nguoi gia ¢é sic dé khdng suy gidm, hay mic cic bénh 1y
man tinh nhu tim mach, chuyén hod, dién bién khéng rim rd
nhung thue chét 1a ning né. Mot s6 triéu chitg diic trung: than
nhiét thudong giam, 161 loan tim mach, hay thiéu - vé niéu, thiéu
mdu, bach cau thutng khoéng cae, glucose mdéu téng cao, protid
mau ting cao.

5.2. Soc bong &' tré em

C6 thé gap soc O dién tich nhé: tré < 3 tudi, co thé gip séc &
dién tich 3 - 3%. Khi béng trén 10%, nguy co xult hién sic.

33



5.3. Sdc bong o phu nir c6 thai

— Bong gay nhiing anh hudng c6 hai cho nguti me va thai
nhi. Khi bong séu trén 6% dién tich co thé thuimg gay xay thai
hodc de non.

— Tinh trang giam khoi lugng mau luu hinh, dau dén, r6i
loan nude dién giai, uré va créatinin mdu fang, protein mau
giam... déu dnh hudng xau t6i thai nhi.

— Bénh nhén c6 thai dién bién séc thudng nang hon, dé
chuyén sang séc nhuoc khong héi phuc va tir vong,

— Nhiém khuan huyét ¢6 thé xuat hién sém ngay tir ngay
thir hai sau bong, thudng doe vi khudn gram am.

5.4. Séc bong ¢ bénh nhan cd bong da va béng ho hap
~ Ty 1€ séc¢ tang cao 3 14n.
— Tién |ugng nang.

— Cice r6i loan déu nang hon: méu cb, huyet dp giam, 16i
loan dién giai, réi loan kiém toan ning.

— R6t loan ho hap hay gap.
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PHAN 2. PIRU TRI SOC BONG

1. Coéng tac so cap ciru ngay sau hong

— Binh tinh loal bo ngay tic nhan gay bong, ngam rira
ngay voang bong vao nudc sach. Bang che phi ép chat vira phai
viing bong.

— Giam dau bang dutmg udng cic thudc gidm dau théng thutmg.
~ Cho bénh nhan uéng cac dung dich dién giai, i 4m.

— Nhaoh chdng vin chuyén téi co sd y 1€ gan nhat.

2. Cong tac diéu tri va dy phong soc tai y té tuyén xa

Tuy mirc d6 vé nhan luc, trang bi ma tién hanh cic bién
phap phong chéng séc.

Cong tic phong chéng soc tién hanh ngay khi bénh nhan cé
nguy co soc (khi bong trén 20% & ngudi lon, trén 10% O tré em),
khong doi xuiat ién cic triéu chimg sdc dién hinh méi tién hanh.
Véi tré em ¢6 the xudt hién sé¢ ngay khi dién bdng khong 1én.

Sau khi s¢ ciu bénh nhin bong (cap citu ngat thd, ngimg
tim, chan thuong két hgp...), cAn danh gia tinh trang toan than va
tai ché ton thuong bong dé cé bién phap diéu tri phi hop.

2.1, Tai chd
XU tri ky dau, chan dodn so bo dién tich do sau.

2.2. Giam dau

Dung cac thuéc gidm dau, ¢4 thé sir dung don thudn hoac
phdi hop cac nhém.
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2.3. Bu dich thé

— Uéng dich di¢n giai sém: Néu khong cé chéng chi dinh
(truéng bung, ton thuong so ndo, tang bung phdi hgp...}, cho
bénh nhén uéng céc dich dién gidi, nhu oresol, ché dudng cé
mudi...

— Truyén dich: Néu c6 di phuong tién thi dat day truyén
dich sém, truyén du dich dién giai, dich keo, glucose 5%. Néu
khong, chi can truyén trong 24 gi& ddu tién dung dich ringer
lactat hodc natri clorid 0,9% theo cong thic trinh bay phan
dudi day.

— U am, d€ bénh nhan nim vén tinh, 0 noi thodng khi.
2.4. Cac bién phdp khédc

— Tho oxy, trg tim mach: cafein, spactein, coramin...

— SAT, vitamin...

2.5. Van chuyén tdi bénh vién huyén, tinh

Sau khi tién hanh ciac bién phip trén, c6 thé van chuyén
bénh nhéan vé tuyén sau. Chuyén bang cang nhe nhang hoac vin
chuyén bang 6 16 cifu thuong (néu cé).

3. Tai co s8 y té tuyén huyén, tinh

- Tle:n hanh chﬂng soc co ban 141 khi bénh nhan thodt séc:
huyﬁt ap &n dinh & mitc binh thudng, nhip tho binh thutng, nudc
tiéu déu va s§ lugng binh thudng, da 4m, tinh thén tinh tio,

— T tuyén bénh vién huyén, tinh chuyén dén bénh vién
chuyén khoa: phai ddm bao thodt sdc én dinh méi chuyén
bénh nhin.
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— Néu cod du phuong tién cap ciu trong th&i gian van
chuyén, cé thé chuyén bénh nhin va dam bao truvén dich chong
séc trong khi van chuyén.

— Van chuyén t&t nhat bing xe 6 t6 cifu thuong.

3.1. Nguyén tac diéu tri séc bong
— Diéu tri theo co ch€ bénh sinh:
+ Giam dau: Cang sém cang tot, kéo dai.
+ BoO sung khdi lvong mau luu hanh, chéng roi loan nudc
dién giai, can bang kiém toan, chéng suy than cap.
+ Chéng nhiém doc.
+ Du phong nhidém khudn, nhat 1a & tré em v ngudi gia.
— Piéu tri triéu chimg.

— Du phong va dicu tri kip thoi céc bién chitng, dic biét I
y c4c 10i loan vé ho hdp, tiéu hod.

3.2. Cdc cong viéc cédn lam khi bénh nhan soéc

— Phan loai bénh nhéin: Theo mitc d¢ ning cua sdc,
bénh nhin c¢dé chin thuong phéi hop, bénh nhin cé bénh
né1 khoa kem.

— binh gia ton thuong tai ché:

Tién hanh x{& tri ki dau tén thuong bdng theo nguyén tac,
chidn dodn dién tich do sau ton thwong. Ding thudc giam dau,
néu bénh nhin bong nang c¢dn giy mé khi thay bang.

Cong tic thay bang xiur tri k¥ ddu chi tién hanh khi bénh
nhin da thoat s6c hodc cic chi s6 song nhu huyét ap, ho hdp...
tam thai 6n dinh.
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Cong tic thay bang khéng cau kv phifc tap.

Irén co sa danh gid 16n thuong tai ché cling nhimg kham xét
nhanh chong vé lam sang, dé ra k€ hoach didu tri tiép theo.

Lap bang theo doi séc gdm céc chi tieu co ban: can nang,

tim than Kinh, nhiét d¢, mach, huyét dp dong va tinh mach, tdn
sé ho hap, tinh trang tiéu hod (nén, bung trudng...}, sé luong,
nudce tiéu theo gid...

bura bénh nhan vao budng diéu tri s6c: Budng yén iinh,

thoang, du dnh sing, di cdc phuong tién cap ciu. Khéng tién
hanh gay chan thuong phu dau dém nao, khong lam phdu thuat
nao néu khong ¢6 chi dinh 161 khidn cap. U am cho bénh nhan.

_|_

Lam xét nghiém cap ciru

Mau: hong cdu, Hb, hematocrit. bach cdu, cong thic bach
cdu, ticu cdu, nhém mdu, HBsAg, anti HIV.

Sinh hod méu: ure, creatinine, glucose, dién gii dé.
Nudc tiéu: protein, glucose, Hb, 1y trong...

Khi mau (pH, pCO,, BB, BE, SB), déng m4u toan bé
khi can.

Neéu c6 dieu kién: lam ECG, Theo doi bing monitor, X.
quang tim phoi, kham tai mili hong, mat néu bong & cic
bd phan nay.

Néu co6 cde 1on thuong két hop cin kham hoic mdi cdc
chuyén khoa ¢é lién gquan: mat, tai miii hong, so nio, bung,

nguc...

+
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dén khdm bénh nhén d€ c6 bién phdp diéu tri két hop.
Cac k¥ thudt cap citu (nghiém phép 4 6ng):

bat sonde thd oxy: Cin 1Am ngay va mat it thoi gian, cho
thd oxy qua ¢bn hodc ruou vai nuée 1am 4m.



Ap luc tr 1,5 - 2 - 3 at, ty 1& oxy tir 30 - 50 - 80 - 90% tuy
theo tinh trang, dung tich 6xy bing 6-8 lit/phiit. C6 thé cho bénh
nhan tho lien tyc hodc ngat quang. Th oxy két hop véi hit dom,
dich tiét. Khi cdn mé khi quan theo chi dinh.

+ Dat day truyén dich:

Dat day truyén tinh mach ngoai vi. Viée 14y ven truyén trong
gial doan s6c, dac bigt & tré em khong dé do bénh nhan kich
thich véat vd, do ven xep, dé v&. Mat khic, do tang tinh thim
thanh mach nén khi truyén dich van ¢é luong dich thost ra ngodl,
khong giif dugc ¢ tudn hoan. C6 thé dat 2 dudmg truyén dé bao
dam lugng dich dua vio hoac ti€n hinh bac 16 finh mach nén,
tinh mach hién dé truyén.

bat day truyén dich tinh mach 16n: tién hanh & cic khoa héi
suc hodc co so diéu tri chuyén khoa, vira dam bio téc dé dich
truyén vira do duge huyét 4p tinh mach trung uong. C6 thé dat
catheter o tinh mach duéi dén, finh mach canh trong, hoac tinh
mach ben.

Truyén dich vao xuong x8p nhu xwong gét, diu trén Xuong
chay hogc mao chdu doi hoi phai ¢6 dung cu riéng, mat thoi gian
thao tac nhung khong thé duy tri kéo dii.

Truyén dich qua vat xdp duong vat ngay nay it ding.

+ Dat sonde da day: vira hiit duge hoi da day khi truéng
bung vira cho an sém qua dudng ticu hoa.

+ Dit sonde ti€u: theo dai s6 lugng va mau sic nude tidu
mdi gid.
3.3. Céng tdc ké don diéu tri
3.3.1.Giam dau

a. Bat dong, phong b€ novocain quanh than, géc chi, hach
phe vi giao cam co tuy theo vi trf bong.
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b. Cé thé sit dung cdc nhém thuée sau dé gidm dau.

— Nhom khang histamin nhu plp{]lphﬂn dimedrol (1 - 2
mg/kg cdn nang), phenergan.

— Nhém an than: seduxen (0,5 - lmg/kg can ning),
midazolam {(hypnovel).

— Nhom  chdng viéem  nown-steroid.  prodafalgan,
propacétamol, acetaphen, neomon...

—  Nhom giam dau gdy nghién:

Promedrol 0,02: tiem bip 0,4 mg/kg cin niing/14n

Morphin 0,01: tiém bap 0,03 - 0,05 mg/kg can nang/lin

Dolargan 0,10: tiém bip 1 - 2 mg/kg ¢can ning/lan

Tramadol 0,10: tiém bap 1 - 2 mg/kg ¢in nang/1an

Can luu ¥ tac dung ¢ ché hé hap cua nhém nay, nhat 1a o
tré em.

C6 thé dung don thuan hodc phdi hop ciac nhom, dung tir
don gidn téi phitc tap hon (duéng uéng, dudng tigm bap, dutng
LIem ven...).

NEu bénh nhan bdng ning cin dung liéu thudc déng mién
hoic gay mé. Nhém thudc gay mé cé thé sir dung & céc co s@
diéu tri tich cuc nhu ketamin, propofol.

Khéng nén dang nhdém aminazin & tuyén trudc do tic dung

tut huyét dp khi thay doi tr thé (khi van chuyén, khi lam cac thi
thuat...)

3.3.2. Phuc hdi khéi fuvgng mau luu hanh, chong réi loan
dién gidi, cdn bang kiém toan

a. Phuc hoi khai Iwong mdu luw hdnh bdng lidu phdp
truvén dich
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Co6 nhi€u cong thifc dé tinh 56 lugng dich truyén. Dudi day
1a mot sO cong thitc hay ap dung cho nguoi 16n:

-~ Cong thitc Evans E (1952):

Dich keo = 1ml x trong luong co the (kg) x dién tich bong.
Dich dién giai = Imi x trong lugng cothé (kg) x dién tich bong.
Ulucose 5% = 2000ml.

Tong luong dich (Q) duge chia ra nhu sau: 24 diu truyén
dich khéng qud 10 1it, trong d6 8 gio dau: Q/2, 16 gidy sau: Qf2.

Ngay thit 2: Q = 1/2 dich keo + 1/2 dich dién giai + 2000 ml
glucose.

Bong >50% dién tich co thé: tinh 1éng lugng dich bang
bong 50%.

Viéc suf dung cong thiic nay trén bénh nhan bong dién rong
cO nguy co gdy phit phoi cap.

— Cong thiac Brooke (1953, do trung tAm nghién ciu y hoc
quan su Hoa K¥ dé xudt): dua trén ¢6ng thitc Evans nhung c6 sir
thay doi:

Dich keo = 0,5 ml x trong lugng co thé (kg) x dién tich bong.

Pién giai = 1,5 ml x trong lugng co thé (kg) x dién tich bdng.

Crlucose 5% = 2000ml.

Trong 24 dau truyen dich khong qua 10 lit, trong d6 8 gic
ddu: truyén 1/2 tong lugng dich, 16 gid sau: truyén 1/2 t8ng lu-

ong dich con lai. Ngay thit 2: Q = 1/2 dich keo + 1/2 dich dién
giai + 2000 ml glucose.

Bong tén 50% dién tich co thé chi tinh tdng luong dich
bing bong 50% dién tich co thé.
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— Mot 56 cong thic tinh trong 24 gid dau chi truyén Ringer
lactat. Pay 1a dieu trong déi phiv hop voi hoan canh Viét Nam,
khi dich keo khong phai dé dang ddp (mg cho diéu tri:

Parland (1994): G = 4 ml x kg (can nang) x % dién bong.
Prutt BA (1979): 24 pio dau Q = 3ml x kg (can nang) x %

dién bong, 24 gi& tiép thee ding dich keo truyén.

— Cong thuc Baxter CR:

24 gid dau chi truyén Ringer lactat:

Q =4l x kg (cdn ndng) x dién tich bong.

Ngay thir 2: truyén glucose va huyét wwong hoac dich keo,

trong do

Glucose 59%: 2000ml.

- Huyét tuong hoic dich keo: Bong 40% - 50% dién tich co
thé: truyén 250 - 500 ml, béng 50% -70%: truyén 500 - 800 mi,
bong trén 70%: truyén 800 - 1000 ml.

-~ Cong thic truyén dich 4p dung cho tré em:

Dich truyén can kiem soat chat ché, tranh bl khéng di dich
lam o1 loan nang né hon, nhumg ciing khéng truyén qua nhiéu
dich dé tai nguy co suy tim, phi ndo, phit phoi cap.

~ Cong thuc cua Carvajal HF dp dung véi tre em trén 3

thdng tudi:
Ngay tha nhat Ngay thir hai Nhimg ngay sau
- Nhu cauog ban | 2000mi/m? 1500mlfm? 2200mlim?
I Nhu cau  lign | 5000mi/m? 4000ml/m? 2800/m?

quan téi bong
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Cic loai dich: 1/2 1a dung dich ringer, 1/2 la glucose 5%.

Néu bong trén 20% va tuy theo huyét dong, tinh trang da va
niém mac..., ¢d thé truyén cac dung dich keo khi ¢é diéu kién
nhu huvél trong, albumin, gelofusin...

— Cach tinh clia Vién Bong Quéc gia Lé Him Trac:

Luogng dich truyén cho téi khi thodt sdc:

Mirc d& | Dudi 1 1.2 3-6 714 |  Ngudilon
s_rﬁ'l: tudi | tuoi | tu-ETli ] _t_uEr?i.
Sac nhe 750 mi 1500 ml | 2000ml | 2500 ml | 3000 ml
Sﬁé '1.fll:.|’.:a 1000 mi : 2000 mi 2500 mil | HD[;E.:‘II 5000 ml
Séc ning, | 1250 - 2500 - | 3000 *T 4000 - - 6000 - 10000 m|
rat nang 150G ml 3000 ml | 4000 ml | 5000 mil

Luong dich trayén trong 24 g0 diu khong nén > 10% trong
lugng co the.

DS vi séc nhe va vira: 1/3 dich keo, 1/3 dich dién gidi, 1/3
dung dich glucose 5%. Thoi gian truyen khoang 24- 36 g16.

P61 vSi s6¢ nang va rat nang: 1/4 mau, huyét wong, 1/4
dich keo, 1/4 dich dién gidi, 1/4 dich glucose 5%. Truyén trong
48-72 1.

Cic cong thic trén chi 1a co sd ban ddu. Pé ¢6 luong dich
truyén hop Iy cho mdi bénh nhéin cin can ci vao nhiéu yéu 16:
thé trang ctia bénh nhan, dién bién lam sang (dic biét 1a dp luc
finh mach trung wong, huyét ap), su dap ing vai liéu trinh diéu
tri, kha nang cua co sd diéu tri...

- Loai dich truyén trong séc bong:

+ Dich keo: la cdc loai dich ¢6 trong luong phan tu 16m,
binh thuong khong qua ming loc cau than (trong lugng
trén 70.000).
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Dich keo c6 tic dung 1am tang thé tich mau do kha nang kéo
dich trr gian bao vao trong 1ong mach, nhanh chéng phuc héi va
duy tri huyét 4p dong mach, tinh mach.

Tuy nhién, truyén dich keo ¢4 tinh phan img di ing cao. Do
trong luong phan tir cao, néu truyén mét lic khdi luong 16n dich
keo ¢é thé 1am 1ang nguy co r6i loan vi tudn hodn vén di gap
trong sdc.

Dich keo khdng phai luon dé kiém, dit tién.
Cac loai dich keo nhu

Mau: khong nén truyén mdu ngay sau séc (nén tir cudi ngay
thir nhat), t6t nhat 1a mau tuoi,

Huyét tuomg, 16t nhat 1a huyét twong twoi, con cé e dung
giai doc.

Albumin ngudi: rat 6t trong diéu tri séc. Do dp luc thim
thau va keo cac, nén Albumin cé thé kéo dich tr ngoai vao trong
tong mach mot cach hiéu qua, chong phir né, duy tri tic dung
kéo dai. Truyeén 200 ml albumin loai 25% cé thé 1am tang thé
tich mau luu hanh tét 900 m].

Cac dung djch thay th€ mdu: dextran M 70.000, subtosan.

polyglukin, gelofundin, gelofusin, gelatinol, Haemo- hes, Hae-
steril...

+ Dich tinh the nhu ringer lactat, natri clorid, glucese: bao
dam khéi luong dich da mat, duy tri chuyén hod t€ bio,
chong réi lean nude, dién giai.

— Thi ty dich truyén, t6¢ do truyén dich:

Nguyén tac chung 13 cic loai dich cin truyén xen k&,
tranh truyén mét hic s6 lugng 16n mot loai dich. Nén truyén
dich dién giai trudc, sau dé truyén xen ké dich keo, dich ngot,
dich dién giai.
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Toc do truyén dich dua vio cic triéu chiing 1am sang, trong do:
Tong luong dich phai truyén trong mét thai gian.
Ap luc finh mach trung uong, huyét ip déng mach.

Luong nude iéu/giv. Khi dp lyc tinh mach trung wong dudi
8 cm nudc: phai truyén téc d¢ nhanh 60 - 70 giot/phiit, néu 4p
lyc nay am tinh c¢dn truyén tinh mach thanh dong, sir dung hai
duong truyén déng thai. Khi 4p luc nay trd vé binh thudng, giam
téc d6 dé duy tri dich truyén.

Né&u ¢6 bong dudmg ho hap: tong lugng dich truyén bang 2/3
téng lugng dich duge tinh theo 1y thuyét.

— Dudmg bo sung dich:

Khi bénh nhan udng duge, sdc mitc d6 nhe: phdl hop vor bu
dich thé bang dudng udng, vai tré em van cho bu binh thuong.

b. Chéng réi loan dién giai:
— Néu Na' mau thip: truyén natri clorid 0,9%, tham chi

truyén dung dich natri clorid wu trwong 5 - 10%. Duy tri Na’
mau trén 135 mmol/L.

Khong dé Na* mau trén 160 mmol/L (giy thi€u pudc nodi
bio, s6t, if nudc ngoai bao, tham chi gy phi phoi cap).

Cach tinh bl thiéu Na™

Na* (mmol) = (Na* binh thutmg - Na’ cua mau bénh nhéan} x
0.6 x trong lugng ¢ thé bénh nhin.

— Khi K* mdu cao trén 5,5 mol/L phai diéu tri ngay. Cic
bién phap diéu tri Jam giam kali mau:

Tiém tinh mach chim calei clorid 0,5 - 1g hay nain
bicacbonat 8,4% (1ml/kg can nang).

67



Nho giot tinh mach stucose 30% - 200 ml, gluconat calci
10%- 0,5 ml/kg.

Dung nhua trao di cation 30 g/6 gid.

Lot ni€u, thim chi phai thim phan phdc mac, than nhan
tao...

Néu K" mdu giam can bé sung K.
e. Chong rot loan kidm toan

Dua vao xét nghiém khi mdu, néng do NaHCO, mau. Truyén
dung dich Natri bicarbonat néng d6 1,25% - 4,2% - 8. 4% Cong
thire ciia Astrup (1959):

Luong dich NaHCO'; 3% = 1/2 x (trong lugng co thé x kiém
du vé phia am).

NEu khong o6 xét nghiém, khi sdc bong ning c6 thé truyén
moi ngay 100-200 m! NaHCO, 5%.

d. Chéng thiéu niéu, vo niéu:

Nén dung sém thude loi niéu {khéng doi xuil hién thiéu
v0 ni€u) va sau khi di tién hanh ligu phap truyén dich. C6 thé
st dung:

Lasix 20 mg x 2 - 4 8ng, tiém tinh mach cham.

Loi niéu tham thau: dung dich Manitol néng do 15%, 20%,
truyén t6¢ ¢ nhanh, liéu lugng: 1 g/ kg/ 14n. Lidu 16 da: 4 gf kg/
24 gig.

Hién nay ¢6 xu huéng ding dung dich dién giai vu truong
(¢ tac dung nang huyét ap, loi niéu, chong giam Na' nang).

3.3.3. Chéng nhiém khuén
Su dung khang sinh sém, loai cé phé rong.
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3.3.4. Chéng nhiém déc

Truyén cic dung dich @i doc nhu rheopolvglukin,
haemodesum, dextran M 40

3.3.5. Céac loai thudc khac

— Thudéc khing histamin:
Dimedrol 0,10 x 1 - 2 éng/ tiém bap.
Pipolphen 0,05 x 1 - 2 8ng/ tiém bép.
— Tro tim mach:

Ouabain 1/4 mg x 1 - 2 6ng pha glucose truyén. V4i ngudi
1on ¢ the pha trong glucose, 1iém tinh mach cham, 4 - 6 gi¥ cd
thé tiem nhic lai.

Cafein, cordiamin, spactein...: [uu ¥ tdc dung lam nhip tim
nhanh.

— Bao vé thanh mach:

Vitamin C 0,5 x 2 - 4 6ng pha dich truyén. Hién nay cé
quan di€m ding vitamin C liéu cao dé diéu tri séc béng.

— Trg hd hip:
Tho oxy.

Diaphylin 4.8% x 1 - 2 éng/ ngay tiém tinh mach cham, vira
co tac dung dan phé quan, lgi niéu.

— D¢ phong loét dutng tiéu hoa:
Cimetidin 300 mg x 2 - 4 6ng, iém tfinh mach cham.

Ramtidin 200 mg x 2 - 4 8ng, tiém tinh mach cham.
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— Su dung nhdm corticoid khi huyét 4p dong mach khong
lén mac dii dé bo sung dich thé day da, da ding tro tim mach:

Hydrocortisel 125 mg, 1 - 2 lo/ngay.

Depersolon 30 mg, methyl prednisolon 40 mg: 1-2 dng/ngiy.
—~ Khang doc t6 udn vin: SAT 1500 Ul tiém duai da.

— Sinh t6 nhém B, C

— Van dé dung thudc van mach:

Khi da bu do luong dich truyén can thi#t (qua do 4p luc tinh
mach trung uong), trg tim... nhung huyét ap vin khéng lén &
muc binh thuong: nén ding thudc van mach.

Cic thuoc hay diing 14 dopamin, dobutrex.

Han ché dung nhém adrenalin, noradrenalin do lam tang nhu
cdu tiéu thy oxy co tim, lam ting nhip tim, téc dung co mach
ngoai vi manh [am tang ganh ning cho tim.

— Chong r6i loan dong chay mdu: diéu tri séc sdm, hop 1y
gop phan du phong chéng roi loan déng chay mau.

Cé thé ding heparin liéu thip pha dich truyén: 1500- 3000
don vi/ngay.

— Dinh dudng sém cho bénh nhdn néu khéng cé chéng chi
dinh: cho b&nh nhan &n s6m hoac nudi dudng qua sonde cdc
dung dich nudi dudng tiéu hoi.

Vigc nuol dudng sém dudng tiéu hod vira bao dam cung cap
ning lugng tu nhién, vita du phong cac bién chiing loét dutmg
tiéu hod, dan da day cip, nhi€ém doc nhigm khuin ndi sinh...
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Bai 4
BONG DUGNG HO HAP

1. Pal cudng
1.1. Hoan canh va tdc nhén gdy bong hé hép.

Bong dutmg hd hip do nan nhan hit phai tic nhan giy bong
nhu 1ira, khi néng, hoi nuée néng, cdc san pham hod hoc hinh
thanh tir chat chay gay 16n thuong co quan hd hip. Cing cé thé
gap bong dudng ho hip do cdc chat 1ong nong, do cdc hod chit
long {tnrong hop bi sic do ngd dp mat vao chau nude néng hoac
nga ngap ddu xudng ho voi dang 61 nong).

Hoan canh hay gip bong ho hap 1a khi béng lira chdy (nhat
Ia trong budng kin), bong do cdc vu né (chdy no dudi ham mo,
né nét sup- de, chdy né trong 1o ximang...).

1.2. Co ché bénh sinh gay bong hé hap

— Nghién ctfu thuc nghiém gdy bong hé hap bang ngon lta
phun tat vao miéng méo théy:

B¢ phan thuémg bi boéng theo thir tu giam din la hong, héw,
thanh quan, khi quan, ph& quan va phé nang. Nhiét dd cha khong.
khi gidm nhanh khi vao sau dudng thd (nhiét do & miéng 1a 350 -
500"C gidm xuong cén 65 - 95°C & phan phan doi cua khi quan).

Di ciing tinh trang bdng ho hdp la tinh trang phi n€, sung
huvét niém mac dudng thd. Tinh thim ciia mao mach phoi tang,
i tré tudn hoan phdi.
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Hién tugng tang 1iét, in tic dudng hé hdp bai dich xuat tiét,
boi dom, hoai tir niém mac bong ra... lam bit tic ducmg the.
Trang thdi phit né viing mat c6 do bong, tén thuong ving nguc,
hoai tir duéng hé hip bong ra gay han ché hoac mat phan xa ho
dé tong dom ra ngoai, 1am niang thém nguy c¢ viém nhiém
duong ho hap.

- Miic d9 t6n thuong dudng hé hap phu thuse vio sife nhiét
cua tdc nhan gay chdy, tic dung clia tdc nhan, cdc khéi chita khi
déc cua vat liéu chay va théi gian tic dung cia tac nhan.

Bong dudmg ho hip 1am tang ty I s6c bong, lang mifc do
ning cua soc bong. Bong dudmg ho hap didu tri khé khin hay
g2ap bién chitng va ¢6 ty I¢ tir vong cao.

2. Chan doan
2.1. Can nghi tdi bong ho hép trén bénh nhan

~ Bl bong trong khong gian kin (nhu chdy trong buéng kin,
hit hoi nude néng trong nha tim kin, chay ham 10, chdy téc chira
Xang...). Pac biet luu ¥ bénh nhan bdng lia chdy hodc bong
trong cac vu chdy no trong budng kin, bénh nhan wr thicu.

— V&1 e em, cdn luu ¥ 16 tinh hudng tré bi sac, hit vao
duOng thé do ngd dp mit vao dich nong soi.

— Bong viing ddu mat ¢4, nguc ¢6 kém bong mai, long mii
bi chay,

— Hoa chat hoac chat 1éng néng s6i ngdm vio niém MAC
miii, mém, heng.

~ Tha hit phai nhicu khi khoi va san pham chay.
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2.2. Cac triéu chimg

2.2.1, Triéu chung fam sang
— Khaé nuét, khé néi, cam gidac khé chiu d ¢d hong, nén ludi.
— Noi khan do phu né day thanh 4m, thim chi m4t giong.

— Ho khan nhimg ngay dau, nhimg ngav sau ho ¢é dém den
mau bd héng, c6 thé ho cd bot 1an cdc tia mdu.

— Long min bi chay.

— Kham mii hong thay: niém mac mieng mai, hau hong.
thanh quan bi xung huyet do. Trén nén cac viing xung huyét ¢d

cic mang to huyét trang xam. Ludi phi né, phit thanh hau va day
thanh am.

Bong sdu ¢ the thay dim hoai tir mau tring béch trén niém mac.
— Tang uét dich dom dai ¢ duong khi dao.

— Hoi ching suy h& hap cip do phi né thanh mon, phil né
niém mac khi phé quan Khé the tang dan, tho nhanh nong, nghe

phoi cé thé thay ri rdo phé nang giam, rén rit, rén nd. Toan than
tim ti, kich thich vit vi.

— (6 thé kém theo héi chimg séng nd (trong vu chay nd).
hoi ching nhi€ém déc CO, CO,. nhiém doc cdc san phim trong
khoi, hoa chat...

2.2.2. Triéu chumg can lam sang
Néu cé diéu kién 1am thém:

— Chup X quang phﬂl Nhing ngay dau thuong khong thay
ton thuong, nhilng ngdy sau thay ron phoi dam. m& 2 bén phdi,
xep phoi.



— Sp0O, giam, Pa0, giam, PaCO, tang.
~  pH mau déng mach giam.

— Dién bién: nhitng ngay diu thm:rng cé s6c bong di kém
vl suy ho hap cap. Dién bién nhu’ng ngay sau la suy ho hap cép
do viém nhiém, do bit tac bdi hoai tir rung...

3. Phan loai murc dd bong dudng ho hap
3.1. Mue dé nhe

— Giong nd1 bénh nhan van binh thudmg nhung thiy kho
chiu ¢ hdu hong.

— R&t loan hd hap nhe, khong ¢6 tim téi, khong ¢6 rén bénh
ly & phol, X guang phéi binh thudmg.

— Tt ¢6 bién chimg,

3.2. Mue dé vua
— Gigng not khan, kho néi, dau rit ¢ hau hong.

— ROi loan ho hap, nghe phdi thay tiéng thd the, rén rit, rén
ngay. Thuong cé bién chiing viém phoi nang, suy tim.

3.3. Mirc do nang
— Giong noi khan dac,

— Kho tho rat nang, 6 thé gap tac thd. Suy hé hip ning va
suy tim ndng.

— Nhiéu bién ::hng khi phé thiing, Xep phéi, viem khi

ph€ quan the hoai tir, vieém phéi, giai doan cuéi c6 thé gap phi
phoi cip.
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4. Piéu tri
4.1. So' cdp cuu

— Nhanh chéng dua nan nhén khdi not bi nan, dip tat lia
nhu chiim kin chéan, lin 16n dudi dat, doi nude (khong dé nan
nhin dang chay chay). Céi bé quan 4o dang chdy. Vi ngudi cap
ciru khi vao phong kin dang chdy can ¢6 phuong tién phong ho
cho ban than: quin 4o tam uét, déi mii, deo mang tim wét...

— Nhanh choéng tién hanh cap citu néu nan nhan ¢dé ngimg
tho, ngimg tim.

— Tién hanh ngam rra nude sach vung chi thé bi bong, bang
ép nhe. Bl nude dién giai bang duong udng.

~ Chuyén van nan nhan tdi y t€ gan nhat.

4.2. Tai y té tuyén co so
— Tién hanh ho hap nhan tao khi ¢6 chi dinh.
— Dé bénh nhan bat dong, yén tinh dé gidam nhu ciu oxy.

— Cho bénh nhan thé ngay oxy, néu cd bicu hién ciia nhiém
doc khi CO thi ¢cho bénh nhan thé oxy nong d6 100% dé tdi phuc
héi Hb.

— Trg tim mach, trg ho hap.
- Khi dung, thuéc gidn phé& quan, chéng viém giam phil né.
— Téap thé, ho khac dé tranh hién tugng un tac.

— M khi quan cdp clu khi suy ho hap ning, diéu tri noi
khoa it k&1 qua.
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— Du phong va dicu tri séc: truyén dich thé, giam dau. Luu
y tinh luong dich truyén dé tranh bi¢n chimg phd phéi cap do
truyén qua nhiéu dich.

— Nhanh chéng van chuyén bénh nhan vé tuyén chuyen khoa.
4.3. Tai tuyén chuyén khoa
— Ti€n hanh noi soi dé xac chdn va diéu tri néu ¢6 diéu kien.

— Diéu tri cic bién chimg viéem nhiém, tinh trang suy hé
hap cap (dat n¢i khi quan, m& khi quéan, tho mdy hé tro), hit
dom rai, khi dung, 14p thé...
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Bai 5
LAM SANG VA BIEU TR| NHIEM KHUAN
NHIEM DOC BONG '

1. Bai cudng

Ho1 ching nhiém khuan nhiém déc (ciing ¢6 quan diém
cho rang day 1a mot thoi k¥, xem bai “t)a1 cuong bong™
thudng bat diu tir ngdy thd 3 sau bong (bénh nhan vUOL qua
gial doan s6c), 10n tai tdi khi vét bong duge phi kin (ngay thir
43 - 60 sau bong). Nhiém khudn nhiém déc 1a dac thi 1on
nhat va kéo dai nhit clia bénh bdng, ciing 13 nguvén nhan gay
nhi€u bién chitng nhdt va 1&r vong nhiéu nhit, khé khan nhat
trong di€u tri bénh bdng.

Co ché bénh sinh ciia rhiém khudn nhiem doc bong.

— Do hién tyong co the td1 hip thu vio mdu va bach mach
cdc thanh pham cha su thodi bién vA tan ra cha cac mo hoai tr
bong nhu: Histamin, chat LPC, cdc proteinase clia da, men tiéu
huy protein giai phdng tir nguyén sinh chat va ty lap thé ciia t& bao
bi huy (catepsin, phosphatase...), mu, dich viem, ddc 16 vi khuan.

— Vet bong, dac biét vél bong sau 1a moi trudng dinh dudng
caa vi khuan. Ton thuong bong sau kém duoc nuéi dudng vi cic
vi mach bj huyét khai, dich phil bdng gay can trd tuan hoan, céc
chat trung gian viém nhu prostaglandin...da ngan can khdng sinh
va cdc yéu 16 mién dich cla co thé 13 viing bong, tao diéu kién
cho vi khuén phat trién gay nhiém khudn tai ché, nhiém khuan
x4m nhdp, nhiém khuan toan than.
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— Do su suy gidm mién dich cla co thé. Tén thuong mo &€
bao trong bong sau dién rong 14 nguon godc san sinh nhiéu chat
lam suy giam mién dich (chat LPC hinh thanh tir da bong cé kha
nang gay e ché mién dich gip nghin ldn so vdi nodi doc to vi
khuan, su hinh thanh cdc khang thé tu than, cic da peptid, chat
prostaglandin gay tic ché mién dich...). Poc 16 cha vi khuan, dac
biét 1a ndi doc 16, cdc san pham chuyén hda cua acid arachidonic
(Superoxid, leucotrien...) déu gay ¢ ché mién dich.

Suy gidm mién dich xudt hién sém, kéo dai trong sudt qud
trinh di€u tri, ¢6 thé phuc hdi nhung ciing ¢6 thé phat trién nang
lén, tham chi thanh trang thai xod bo mién dich, tao diéu kién
nhiém khuan phat trién.

2. Lam sang thdi ky nhiém déc nhiém tring

Dién bién nhiém khuan nhiém doc bong tuy thude vio dién
tich va do siu ton thuong bdng, stc dé khang cia bénh nhan....
Triéu chimg IAm sang biéu hién phong phit & hiu hét cac bo
phin cha co thé, noi bat la cic hoi chimg nhiém doc cap bong,
501 do hap thy mu, nhiém khuan toan than vdi cic bién ching
ol tang.

2.1. Toan than

Bao gom tri¢u chiing sét, i loan tam thian kinh, phd né,
sung huyét va sy bi€n déi trong luong co thé.

2.1.1. St

Lz inéu chimg xuat hién sém va thuong xuyén nhat.
Nhiét do c6 the dao dong tir 38°C dén 40°C, chu k¥ khong 3

rang, thuong lién quan dén thay bang, phiu thujt. O vél bong sau,
sau khi hoai tir rung va ¢6 mé hat, s6t ha {cd thé tir 1°C - 3°C).
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Than nhi¢t thuong vé binh thutng khi vét bong duge che phil
kin, biéu mod hoa khoi.

D1 kém trang thai sét |a tinh trang chung nhu mat héc hdc,
hoi tha hai, ludi ban.

Mot s6 ddu higu biéu hién nhiém khudn toan than ning:

S50t cao lién tuc, khé ha nhiét bang cdc bién phdp thong thuong.

SOt kem theo rét run, va mo hai.

Ha than nhiét < 36°C (khi nhiém khuin gram am, sic dé
khang kém, bénh nhan gan tir vong).

Hoat tir dd rung hoac khoi bong nong ma van sot cao thi nén
nghi dén cdc bién chimg (nhiém khuin huyét, viém mi khdp 16n,
phé viém...).

2.1.2. R6i loan tam than kinh

Muc do roi loan phu thudc ty 1€ thuin vaéi dién tich va do
sau bong, lién quan chat ch& v&i qua trinh viém va nhiém
khudn toan than.

Trén 1am sang the hién boi tinh trang 4o gidc, cudng sang,
hoang tuong hoac li bi, suy nhuoc thin kinh. Bénh nhan thuemg
b1 mat ngad, nhic dau khi st cao. Thai gian cla cde roi loan nay
thuong kéo dai 2 - 3 ngay, ¢6 khi 3 - 4 tuan.

3.1.3. Phu né, sung huyét va bién déi trong lugng co thé

Phii né thuing thay bat ddu ngay sau giai doan séc bong.
Phii né tai ving béng va viing khéng bong, nguyén nhan chi yé&u
do hién tugng thodt dich (thanh mach ting tinh thim), do viem
né manh. Khi bénh nhin suy mon nang, phi né do thiéu dudng.
Cing cé the phi n¢ do truyén qua nhiéu dich. Di ciing véi phi
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né la su tang trong lugng co thé (c6 thé 10% hoac hon & giai
doan dau). Trong luong giam dan ciing tinh trang phi né, giam
suf vao cudl thoi kv nhiém khuin nhiém déc.

Sung huyét da lanh quanh vét bong, c¢é thé lan rong khi
viém, nhiém khuan xam nhép hoac nhiém khuin toan than.

Bi¢n do6i bénh ly thanh mao mach: gap ¢ b¢nh nhin bﬂng
nang, biéu hién xuat huyét dudt da, chay mdu O nét tiem truyén,
ven dé va..

2.2. Biéu hién bénh Iy co quan tudn hoén
— Mach nhanh, huyét ap déng mach da s binh thuong.
— O bénh nhan bong nang, huyét 4p hoi thip kéo dai.

— Khi c6 s6c nhiém khudn: Huyét ap ha thip, truy tim
mach, dp lue tinh mach trung uong giam.

2.3. Biéu hién bénh Iy co quan hé hép

— Neéu khong c6 bong dudmg hd hap, khéng c¢d cac bién
ching: dién bi€n vé héd hap 1a binh thuang.

— Khi bong vimg mat, nguc, lung: thudng thiy gidm théng
khi, X quang th&y dam 1Gn phoi nhitng ngiy diu sau béng.

— Cac bién chu’ng ¢6 thé gip bao gom: phé viém, mi mang

phoi, abces ph{u viém phoi thuy, phi phdi cip, hoi chung suy hd
hap cap tién trién (ARDS)...

— Khi nhiém khuin huyf:ft do vi khudn gram (-) thuémg thiy

hoi ching tdng thong khi va ki€ém ho hap: thd nhanh, PCO,
giam, pH mau tang...
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2.4, Biéu hién bénh ly co quan tiéu hod

— Chan in, an cham tiéu, lom giong, budén noén, nén, nac, g
hai, dau thuong vi. Tré em bi&u hién bii kém, bo bu.

— Tinh trang tdo bon hoac nguoc lai la ia chay hay gap.

— Bung trudng khi bong ning, khi ¢é bién ching lam ting
nguy co nhiém doc, nhiém khudn néi sinh, gay suy ho hip cap.
Diac biét & tré em, do co hoanh ¢d vai trd quan trong trong hd
hap (tré tho kiéu bung 13 chinh), bung trudng gy chén ép co
hoanh dé gay suy ho hap cap.

— Bié&n chitng cé thé gap la loét cap ong tiéu hod, viém gan
cip nhiém déc, viém tii mat cap... Xudt huyét tiéu hod chiém
khodng 3% s6 bénh nhin, thudmg x4y ra vao tuin 2 - 3 sau bong
v mic do khac nhau.

2.5. Biéu hién bénh Iy co quan tiét niéu
2.5.1. 88 lugng nuoc tiéu

Co6 1thé gap s6 lugng nudc tieu binh thudng, da niéu hoic
thiéu niéu nhe.

Nén da niéu, lugng nudc tiéu cod thé dén 6 it/ ngay 0 ngudi
16n, c6 thé 2 - 3 lit/ ngiy O tré em. Pa nién thudng xuit hién o
ngay thi 5 sau bong, kéo dai 1 - 2 tuan. Cac trudng hop da méu
thuémg tu héi phuc vi ¢6 tién lugng thutng tdt hon so véi cac
bénh nhan thiéu niéu.

Thiéu niéu, vo niéu nang, kéo dai 13 bicu hién coa suy than
cap, hay gap & bénh nhan bi bdng ¢6 49 sau 1dn dac biét 12 bong
dién cao thé, bénh nhan nhiém khuan huyét do truc khuin gram
am. Tién luong thuong khé khan hon bénh nhén da niéu.
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2.5.2. Mau s&c nuéc tiéu vang nhat khi cé sét. dam mau kéo
dai ¢ bénh nhén thi€u niéu, va trong ddn & bénh nhan da nieu.

C6 the thady albumin niéu, héng ciu va Hb niéu, Mb niéu.
2.6. Dien bién tén thuong bdng

— Dién bién tai chd phén dnh trung thanh tinh trang toan than.

— Bong néng: Pay 14 giai doan biéu mo hod va lién vél
béng. C6 the hoai tir that phdt gay chuyén do siu.

— Bong sau: Day 1a théi k¥ viem md, tan rita hoai tir, hinh
thanh mé hat. Tuy theo dién bi€n ¢6 thé thdy mé hat dep hoac
phil n¢, xuat huyét hoac hoai tir thit phat.

2.7. Bién déi cén Iam sang
2.7.1. Céng thure mau

Bach cau da s6 tang, tham chi rat cao téi 20 - 30 x 10°/L,
cong thitc bach c&u chuyén trdi. C6 khi 56 luong bach ciu giam
thép, nhat la & tré em (bi€u hién cda suy gidm mién dich, nhiém
khudn huyét gram am).

Thiéu mau mic dé khic nhau.
2.7.2. R6i loan mién dich - men - néi tiét
— Gamma globulin (cdc Ig) gidm, s& lrgng Lympho gidm.

- Protein C phan iing: duong tinh kéo dai (tir tudn 2 ¢6 thé
dén 2 thang).

— Cac men transaminase ting.
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2.7.3. Réi loan chuyén hoé

Di hoi chiém wu th&, chuyén hod co ban cé thé dat 200%.
Réi loan nay thudng xudt hién sau giai doan sdc, dat dinh diém
vio ngay 7 - 10 sau bong, giam ddn theo mitc dong kin vét bong.

- Protein mau ha thap, Albumin mau gidm cho dén khi lién
vét bdng nong va ghép da che phi hét dién bong siu.

2.7.4. Réi loan dong chdy mau, dién giai va can bang kiém toan

- Pong mau: C6 thé gip giam tiéu ciu, bi¢n chimg dong
mdu rai rac trong iéng mach.

— Pién giadi: Réi loan khong dac hiéu, tuy theo sir bai tiét
nudc tiéu, ding igi niéu hay khéng.

— R&i loan can bing kiém toan: Hay gap nhiem toan

chuyén hod, nhiém kiém h6 hip khi nhiém khuan toan than do
pram am.

2.8. Bién chumyg hay gap
Day la thai kv gap nhiéu bién ching nang né, gy tir vong.
Bi¢n chimg c¢6 thé gap trong giai doan nay:

— Nhiém khudn huyét la bién chimg hang ddu, la nguyén

nhan chg yéu gay tir vong. Can nguyén hay gap: Truc khuan mu
xanh, tu cau vang.

— Bién chiing khic nhu suy than cap, xudt huyét tiéu hod, phe
viém, suy hé hap cap, suy tim, viém mu khdp 1on, suy da tang.

3. Diéu tri nhiem khuan nhiém dac béng

Cin ¢ viao co ch€ bénh sinh, diéu tri nhiém khuin nhiém
doc bcmg bao gém cdc bién phdp chdng nhifm khudn, gm doéc,

tang cudng sifc dé khang, phi kin vét thueng cang s6m cang tot,
diéu tri bién chimng.
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3.1. Chifa nhiém khuén bong

3.1.1. Nang cao stc chdng dd chung bang nuéi dudng

Két hop nuoi dudng duong rudt va tinh mach, nuéi dudng
som dudng ruét. Nudi dudng phai dép untg da nhu cau: nang
lugng, protein, cdc chét vi luong va vitamin.

— Nhu ciu nang luong:

+ Ngudi lon: 40 Kcal/% bong + 25 Kcal/kg trong luong
ca thé.

+ Tre em: 2200 Kcal/m? béng + 1800Kcal/m’ dién tich
cq thé,

~ Phén bo ning luong: Protid 20%:; Glucid 50%: Lipid 30%.
3.1.2. 8t dung céc bién phap tang cudng suc dé khéng
cia cd thé

— Truyén khéi bach cdu khi ¢6 bach cdu méu ngoai vi ha.

— Huyét thanh ngudi d3 khéi béng: 50 - 100ml/lan truyén
tinh mach,

— Gammaglobulin da gid, don gia. Vaccin da gid, vaccin
dac hiéu véi trie khudn mi xanh, tu cdu VANE.

— Thudc TFX (yéu 16 X tuyén tc) tang cudng cic dap ing
mien dich & bao. Neupogen kich thich va tang gidi phéng bach
cau da nhén trung tinh tir thy xuong.

— Sinh t5: Bl, B6, B12, C.
3.1.3. S& dung khang sinh

— Nguyén tdc chung:

+ Phd: hop cdc nhdm khdng sinh, theo khidng sinh d6, nén
dung dudng finh mach.
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Nén lua chon khadng sinh loai it doc, co thé ding kéo dai,
liéu cao.

Vi tre em can chd y nhitng khédng sinh doc cho than, cho
tat nhu nhém aminosid, lasix, khong ding nhém
quinolon.

Phéi hop hay dung 1a nhom B lactam vt nhém aminosid.

Nhom thudc phéi hgp betalactam + khang Betalactamase
nhu unasyn (ampicillin + sulbactam), tazocine
(piperacilin + tazobactam), sulperazon (cefoperazon +
sulbactam), tmentin (Ticarcilin + Acid clavulanic).
hienam (imipenem + Cilastatin) hién nay hay ding cho
cac trudng hgp nhiém khuin nang.

Chi€n thuit sir dung khang sinh trong diéu tri bong:

Bong néng dién hep: Khing sinh dudng udng, loai thong
dung tuy theo mitc do nhiém khudn.

Bong nong dién rong, bong sau dién hep: khang sinh phé
rong thong dung, duong tiém 2 - 3 tudn.

Béng siu dién réng: Trong tudn dau diung khing sinh phé
rong, cdy khuan vét thuong dé lwa chon khéng sinh ¢6
hiéu qua.

3.2. Chifa nhiem déc bong
3.2.1. Truyén dich

Cén cit dién tich do sdu bong, trang théi ciia bénh nhén, dién
bién lam sang... md tinh todn lugng dich truyén cho phi hop.
Dudi day 1a mét cach tinh thong dung. Tong luong dich cin dira
vao co thé nhur sau:
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- Luong dich thoat qua vét bong: 4000ml/m” dién tich
bong/24 pid

— Nhu cau sinh 1§: 2500ml 24gior
— Nhu ciu phat sinh do sét, 1a chay, non...

— Theo dbi va di¢u chinh dua vao huyét dp, 4p luc tinh
mach trung tam, s6 luong nudc tiéu, dien giai do...

— Thanh phin dich truyén:

+ Dung dich dién giai nhu natri clorid 0,9%, 10%;:
Ringerlactat; Natribicacbonat 1,25%, 4,2%. Dung dich
glucose 5%, 10%, 30%.

+ Dung dich nudéi dutng cung cap acid amin nhu
aminoplasmal, moramin, alvesin, nutnsol...

+ Dung dich cung cdp lipid nhu Lipofundin, Lipovenous...

3.2.2. Truyén mau va huyét tuong cé tac dung chong thicu
mdu, chéng thi€u protein, giai doc. Viéc truyén dua trén két qua
xét nghiém Hb va hong cdu. Truyén mdu khi Hb <90 /L.

3.2.3. Truyén cac dung dich va thudc gidi déc

— Haemodesum, periston: 1a cic dung dich chita polyvinyl
pyrolidon (PVP) ¢6 trong lugng phan tir 10.000 - 12.000, két hgp
vdi doc 10 bong thanh hén chit khong doc va thai qua nudc tidu.

— Dung dich c6 trong luong phan to trung binh nhu
rheopotyglukin vira ¢é tic dung gidi doc, 101 niéu.

— Loi niéu: lasix 20mg, manito]l 15% - 20% truyén tinh mach.
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3.2.4. Thanh loc huyét tuong, hédp phy mau, siéu loc
mau... 1 cac liéu phap hién dai lam giam nhiém déc, du phong
bign chimg va ting kha nang ciu song.

3.2.5. Cac bién phap gidi doc khac

— Chuyén hoai tr wéi thanh hoai tr khé, rach hoai tir, cat bo
hoai tir.

— Thuéc khang histamin, thude ic ché protease, chong oxy
hod (vitamin E, tocopherol...).

3.3. Thubc diéu tri triéu chimg
— Thudc 1am ting déng hod: hormon chéng di hoa:
Nerobol 5mg, 1 - 2 vién/ngay.
Decadurabolin S0mg x 18ng/ftudn, tiém bép thit sau.

Nhém thude nay han ché dung cho tré em.
— Du phong loét do stress: ranitidine, cimetidin...
— Trg tim mach: cuabain, ATP.

~ Tret hd hap, chéng co that khi ph€ quan theo chi dinh:
diaphylin, bricanyl.

— Ha sot, gidm dau : paracetamon, efferalgan, pertalgan.

— Giam dau, an thian, trAdn tnh: seduxen, midazolam,
rotunda uéng, tiém tinh mach.

— Chdng viém, phit né: alphachymotrypsin, danzen...
3.4. biéu tri tai ché vét bong
~ Thay bing, theo déi dién bién vét bong.
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- Bong néng: Sir dung cic thude khdng khudn, kich thich
biéu mé hod, diing cdc mang sinh hoc che phi.

— Bong sau: Loai bo hoai tir cang sém cang 131, ghép da che
pha, cat cut, thdo khop chi thé néu khéng thé bao tén.

3.3. Cong tac chdm soc ho ly
— Thay déi tr the, xoa bdp chéng loét cac diém ty: 2 pid/lan

— Tap tho, v6 rung, tap van dong nhe nhang, c& dinh chi thé
& vi tri thich hop, ké cao chi trinh ty dé vét bong.

— Cair méi trutmg di€u tri &m, ¢6 do 4m thich hop.
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Bai 6
LAM SANG - BIEU TRl SUY MON BONG

1. Bai cuong
i.1. Khai niém

Bénh bong dién bién qua cac giai doan: Soc vA giai doan tiép
theo véi cic biéu hién nhiém ddc nhiém khudn, suy mon bong.
Thue t€ bénh bong dién bién phitc tap, khong c6 ranh gidi ré
rang, giita cdc giai doan ¢ anh hudng lan nhau. Hién nay, suy
mon bong ft duge coi 1a mét giai doan riéng, do nguy co suy
mon ¢d the xuit hién sém ngay sau béng.

Suy mon bong thutmg gip ¢ bénh nhdn cé bong dién tich
rong (tre em trén 10%, ngudi lon trén 20%), bong siu lén trén
10%. Ton thuong ¢6 dién tich 4 - 5% néu diéu tri khong dfmg*
m¢o hat néu khﬂng duoc phu kip thd cé thé xuét hién suy mon
bong. Suy mon bcmg c6 thé & cdc miic khdc nhau, néu khéng

di€u tri phét trién tr nhe téi ndng, c¢6 thé din téi tr vong. Néu
di€u tri to1, trang thai suy mon s& khong phat trién 16 rét.

1.2. Co ché bénh sinh
Suy mon béng do nhiéu cg ché.
1.2.1. Giam protein do nhiéu nquyén nhan
— Do mat qua vét thuong: Bao gom dich xuvat tiét, mdu, mu

va do sir dung protein <& tao mé hat. Véi bong sau khoang 20%
dién tich co the, co the cé thé mat 30 - 40 g protein/24 gidy. Tinh
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trung binh ¢ vé€l bong siu, mat protein qua vét bong dat 10
mgfcm®/24 gid.

— Chire nang tiéu hod giam: Réi loan men tiéu hod va kha
ning hap thu cia éng tiéu hod.

— Chific ning rdng hop protein, nhat 13 & gan ciing bi r6i loan.

— Tang di hoa trong bong (chuyén héa co ban c¢6 thé ting
to1 200%). Bénh bong duoc coi 1a mot dién hinh vé stress chuyén
hoa va dudc coi la i6n nhét so voi bt k¥ loai chdn thuong hay
phau thuat nao khac. Ting chuyén hod bt diu tir 48 - 72 gics
sau bong, dat t61 da vao ngay tha 7 - 12 sau béng, giam dén theo
qud trinh lién vét bong. Tang chuyén hoa do 3 yéu (6: su mal
nhiét chi yéu qua con dudng bay hoi nuée (tang lén qua da bi
ton thuong bong, khodng 4000 mi/m? da béng), hoat déng cia
hormon va cytokin trong ddp img viém lam ting than nhiét.

— {Qua trinh tiéu dam phét trién do doc (6 vi khuan, do tang
hoat tinh céc protease..., do nudi dung khong du din 161 thiéu
protid, co thé phdi sir dung nguén protid ciia co, mé lién k&t m&
(hién tugmg tr an thit).

1.2.2. Roi loan chuyén hoa va dinh dudng & co quan noi
tang va h¢ thong co thé. Céc néi tang do suy dinh duéng kéo da
bi anh huong chitc nang va hinh thé.

1.2.3. Bién ching rhiém khuin, sét cao, loét diém ty, nhiém
doc, tinh trang bit dong kéo dai, céc r6i loan ndi tiét.... lam suy
mon phat trién.

Ca thé tré em la mot co thé dang 1ém va chua hoan chinh, ty
1 lugng md va ty 1¢& khoi luong co trong co thé nhd hon so véi
nguot lon, do do tré em bi bong nang rdt dé bi suy mon do thidu
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ning luong va protein. Theo Lé Thé Trung (1997), suy mj:‘:-n
bong gap 0 44% s tré bi bong séu. 24,7% bénh nhin nhiém
khudn huyét bi suy mén bong ning.

2. Lam sang

2.1. Toan than

— G4y sit can v&i cdc biéu hién nhu mat héc hic, g6 xuong
nhé lén, md dudi da bi€n mat, co teo. Néu ning c6 thé sut cin téi

1 - 1,5 kg/ ngay.

— Da niém mac nhgt nhat, khé, dan deo, gidm tinh dan hoi,
rung l6ng t6¢, moéng dé gay.

— Phu thiéu dudng véi cic dic di€m phl mém, trang, 4n
l6m, 1O vién chi. C6 thé gap phit ving sinh duc, trin dich mang
bung, mang phoi, mang tim, phit cac khe k& trong no1 tang.

— Loét cdc diém ty d&: C6 thé mot hodc nhiéu diém b loét,
dién tich ¢ thé khdc nhau. V&t loét 12 cira ngd cho vi khudn pht
trién, déng thoi ciing 1am suy mon ning hon. Loét ¢d the siu tdi
cd, Xxurong nhat ving cliing cut, 1am 16 viing ¢t song, khdp cung
chau...

Cac vi tri hay gap loét tuy theo tu th& nam cia bénh nhin
(nAm ngira, ndm sﬁp) u chdm, edt séng co (C, - C,), ba vai, gai
dot séng dac biét ving ciing cut, mio chdu, mau chuyén 16n, gét
chan, mit ca chan (ngoai), viing khép khuyu, ddu dudi xuong
tru. Phia trudc co thé ¢6 theé bi loét & viing xuong tran, Xxuong uc,
xuong suon, khop gdi...

— Sai lech cdc chi thé do nam lau va bat déng kéo dai &
the& giam dau, dac biét hay gap o tré em.

— Thua xuong, nhat 13 & chi the bi bong.
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Hinh 12: Loét diém ti  bénh nhi suy mon bong néng
(gia dinh gil tai nha diéu tri tdi 4 tuan)

C6 thé thdy teo sun khdp, cimg khép. Ving gin khdp c6
hién tuong cét hod co do réi loan chuyén hod calci.

— Hoi chimg dé chidy mau: Biéu hién chay méu mo hat khi
thay bang, khi van dong manh chi thé, khi ngam tim nuéc néng.
Bénh nhan dé chay mau chan rang, mach dé v& khi tiéem truyén,
xudt hién méng xuat huyét khi va cham manh...

— Tam than kinh r6i loan, diac biét & tré em véi cic bidu
hién cua suy nhuoc than kinh, thay déi tinh tinh, dé& cdu git, r6i
loan gidc ngt, r6i loan thédn kinh thuc vat (mé héi va dot ngot)....

2.2. Cdc bién déi bénh Iy khéc
— Tuén hoan: Mach nhanh, huyét 4p gidm nhe.
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— Tiéu hoa: Ro1 loan tiéu hoa nhu an cham tiéu, tio hoac ia
Iong. Tre bo bi, khong thém an.

— NGOt 1€t cling bi suy giam:

+ Chie nang tuyé€n thuong than, sinh due, tuyén gidp, tuyén
sinh duc ...déu suy gidm.

+ Phu nir xuat hién r6i loan kinh nguyét, vo kinh, nam: san
xuat tinh triong (e ché,

+ Tre em: r6i loan qua trinh phat trién thé luc, can nang va
chi¢u cac khong tang.

2.3. Tai cho

N&i bét 1a r6i loan qud trinh i tao va biéu mo hod. Mé hat
nhot nhat, phii né hoac xo hod, biéu mo hed cham. Vét thuong
nhiéu mang to huyét, gia mac, khoi méu tu, dé chay mau, nhiéu
dich xual tiet, dich mau.

Cic phan sau dudi da nhu gan, co, khdp, thin kinh, mach
mau ¢o thé bi 10, hoai t.

2.4. Can lam sang
— Thieu mau nhuoc sic.

— Giam protein méu véi biéu hién: protein toan phdn gidm,
albumin giam, globulin ting. Ty 1& A/G dio nguoc: 0,4 - 0,8.

— At nghiém khac: Glucose, Na* va K' mau gidam. Téc d6
mau lang tang. Uré mdu Xu huéng tang.

2.5. Cdc bién chiing

Thutng gap cdc bi€n chimg viém nhiém nhu viém phéi,
vicm gan, }oét ong tiéu hod, nhiém nam dudng tiéu hod. Ning
hon ¢6 theé gap nhiém khudn huyét, viém khdp.
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Trén co sG bi suy mon, bénh nhin ludn & trong trang théi séc
uém tang. Cic chin thuong phu trong qud trinh thay bang, phau
thudt... déu co thé lam bénh nhéan xuat hién trang thii séc hoic
ngung tim.

2.6. Tién luong

Suy mon ¢6 thé tlr vong néu khéng duoc diéu tri hop 1¥ va
kip thti, chu yvéu do cac bién ching khac cua bénh bong. Ngay
nay, hiém gap bénh canh suy mon don thuin. Vi chin dodn va
dicu tri dung, 80% suy mon diéu tri khoi (theo Philatov).

Ddi véi tré em, do suy mon, tré dé bi nhiém khuén, hau qua 1a
tré c6 the tir vong do nhiém khudn huy&t mudn hoic suy da tang.
3. Diéu trj

Nguyén tic du phong diéu tri suy mon bong la:

— Nhanh chéng phii kin ton thuong bong. Pay 1a diéu tri co
ban, diéu tri ¢in nguyén cla suy mon.

— Két hop diéu tri toan dién, nang d& co thé bénh nhan,
nudi dudng t6t, diéa tri cdc r6i loan va bign ching.
3.1. Nudi dudng
3.1.1. Khau phéan

Nudl dudng theo ché do cao dam, du thanh phin, bac dim
cung cap 3.400 - 4.200 calo/ngay, hoac 50 - 70 calof kg/24 gid.

Khau phin dinh dudng hgp 1¥, bac gédm db cac chél protid
(dac biét chd y nito va ty 1€ cdc acid amin), glucid v lipid, sinh
t6 va mudi khoang. Ty 1é cac thinh phin nhu sau: protid 14 2 - 4
g/kg, glucid bao dam 50% s6 yéu ciu vé calo, lipid di cung cip
50 calo ¢on lai.
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Hién nay ¢6 nhiéu cong thidc dé udc tinh nhu cdu nang luong
va protein:

— Cong thiic cua Curren P.W (1974) thudong ding cho
nguon 1om:

Nhu cau (Kcal) = 25 x kg c4n niang + 40 x dién bong (%).

Dol vai tré em bi bong, nhu ciu niang luong khac vai ngud
160 va thay doi tuy thude vao nhu cdu phat trién, trudng thanh v
lta tudi. Cong thic hién nay dang dung phd bién ia clia Hildreth
M. (1989):

Nhu ciu (Kcal) = 1800/m? dién tich co thé + 2200/m’® dién
tich bong.

3.1.2. Duang nubi dudng

Tot nhat la dudng miéng, can tién hanh sém. Cho bénh nhan
an nhiéu bita, nhe nhang, ché 49 nka dac, 1ong.

— Chon thitc in dé tiéu, hap thu tot, han ché thic an nhiéu
chat ba, sinh hoi.

- Nuoi dudng dudmg tieu hod cd nhiéu wu diém:
La dudng nudn hop sinh Iy nhat.
Du phong hiét rudt, chudng bung.

Bao vé niém mac da day- rudt.

+ + + +

Can bing khuan chi trong ru6t, gép phdn ngan chan vi
khudn tir rudt vac méu.

— Khi bénh nhin khéng thém an, nén mira..., ¢in phai nubi
bang dich nuéi qua sonde da day.
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— Bénh nhéin suy mén nang: k€t hop nuoi dudng dudng
tinh mach.

— Cac leai dich nudi dudng dudng finh mach:

+ Dich nuéi cung cap glucid: dung dich glucose 5%; 10%,
30%, chii ¥ bo xung kém K va insulin,

+ Dich nuéi cung cdp protid: mdu, huyét tuong, albumin
ngudt, dich cung cap acid amin nhu moriamin, bestamin,
nutnsol, kawaplasmal, alvesin, aminoplasmal...

+ Iich nuoi cung cdp lipid: lipofundin; intralipid:
Lipovenoes. ..

3.2. Truyén mau

C6 the truyén mdu truc tiép (15t nhéb), truyén mau tuci, mau
du trit. Truyén khéi héong ciu: rit t6t khi didu tri thiéu mau.
3.3. Dung men, ngi tiét té

C3 the sir dung cac thude chuyén hod nhu

— Hormon chéng di hod: nerobon, durabolin.

— Corticoid: hydrocortisol, predmsolm depersolon, dexamethason
vai liéu trung binh, sau dé giam dén liéu. Néu diing lidu cao cé
the gay tdc dung nguoc lai, lam tang qud trinh di ho4.

Corticoid duge chi dinh trong cic tnuémg hop (giai doan SUy mon):
+ S50t cao ma cac bién phdp ha nhiét khong két qua.
+ Thitu méu do yéu 6 ty mién {phén ing Coombs duong tinh).

+ Protein méau giam thap méc dii duge nuoi dudng tich cuc,
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+ Viém gan, viém thén, nhiém doc mao mach, phé€ viém
kéo dai.

+ Mo hat phii né, nhot nhat hoac xo hea,

3.4. Thudc kich tiéu hod, tdng cuong hap thu nhu cic
men ti€u hod, dung dich pancreatine, dung dich pepsine...

Cac bién phap diéu tri khdc nhu: vitamin, nhat 14 vitamin C,
A, D, nhém B..., liéu phdp tang cudng mién dich.

3.9. Cham soc¢ dong vai trd quan trong trong du phong va diéu
tri suy mon bong:

— Buéng bénh sach, bao dam ché do tiét trung, vo khudn
trdnh boi nhiem, lay chéo. Néu bénh nhin ning hon, dé trong
budng vo khudn.

— Bénh nh&n nam giwdng xoay, 2 - 4 gi& thay doi tu thé.
Phong chéng loét: d&ém mém, vé sinh da, xoa bop.

— Tap thd, ngdm tam, 1y liéu, vin déng nhe nhang, tap di...
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Bai 7
BIEN CHUNG THUONG GAP
TRONG BONG NANG

Chan thuong bong rdng lam réi loan toan bo chic nang co
quan trong co thé, tao nén bénh bdng. Trang thii suy giam mién
dich, nhiém khuan - nhiém doc, suy mon, hoi ching ddp img viém
hé thong (systemic inflammatory response syndrome - SIRS). r6i
loan chiic nang tang (multiple organ dysfunction syndrome -
MODS), suy da tang (multiple organ failure - MOF)... tac vong
ludn qudn lam dién bién bénh cing ning. Bénh nhan béng nang
luon t0n tai cic nguy co lam xudt hién bién chimg, néu khong
phat hién va dieu tn kip thdi ¢é thé dan 161 tir vong. Trong bai chi
dé cap tdi bién ching hay gap & bénh nhan bdng nane.

1. Nhiem khuan huyét bong

Nhiém khuin huyét 1a mot trong cac bién chiing nang nhat,
la nguyén nhan chi yéu gay tlr vong & bénh nhan bong: khoang
73 - 80% tr vong trong bong cé lién quan dén nhiém khuan. G
Viet Nam, nhiém khuan huyét c6 ty 1¢ tir vong cao tir 75 - 90%.
dac biét nhiém khuan huyét do truc khuin Gram (-).

1.1. Coché bénh sinh

1.1.1. Can nguyén vi khuén géy nhiém khuin huyét bong
rit da dang, bao gém:

— Cdc vi khuan Gram duong: ty cdu vang (Staphylococcus

aureus), Staphyloccus epidermidis, Streptococcus, Streptococci’
nhom B...
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— Cdc vi khudn Gram &m: truc khudn mi  xanh

(Pseudomonas aeruginose), truc khuan dudng rugt nhu E. coli,
Proteus, Enterobacter...

Hién nay, tu cdu vang va truc khuin mu xanh 1a can nguyén
chil véu pdy nhiém khudn huyét bong. Pay 13 2 loai vi khuin c6
sic dé khdng cao vdi ngoai canh, cd doc luc manh, ty 1é khing
vl Khang sinh cao.

1.1.2. Nguén géc vi khuén gy nhiém khuén huyét:

- Tir vét bong: Pay 13 con dudng chinh ciia vi khuin xam
nhap vao mau. Khi s6 luong vi khuin tai v€t bong qud cao (ti
107 - 10% vi khudn/gam mé hoai tt béng), nguy co vi khuan xam
nhap sdu, vao mau gay nhiém khuin huyét.

— Tir dudng tiéu hod: Pay 1 con duong hay gap tha hai. Do
réi loan mién dich, 161 loan tufin hoan, than kinh ndi tiét, loan
khuin... ma vi khudn dudng rudt (dac biét truc khuin mi xanh)
tir duémg tiéu hod xam nhap vao hé théng bach huyét, vao mau
oiy nhiém khuan huyét. Theo Dijkstra H.M, Mason A.D.,
khodng 80% vi khuin xam nhip vao mdu tir vét bong, con lal
20% khong x4c dinh, chu yéu 1a tir dudng néu hoa.

Ngodi ra, vi khudn cé thé ti tai mii hong, dudng hoé hap
dudi, tir dung cu y t& cdc dng sonde, catheter, 6ng néi khi
quan... ciing 1 nhing con dudng dé vi khuan xam nhap vio mau.

1.1.3. Diéu kién phét sinh

— Diéu kién tai chd 1a bong siu, dién réng.

S5 luong vi khudn tai vét béng néu 107 - 10°/gam mo thi
nguy co gay nhiém khuin huyét cao. Néu c6é sy hién dién cna ca
P. acruginose va S. aureus & vét bong, ty 16 nhiém khudn huyét
ting 2 - 3 l4n.
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— DBiéu kién toan than:
+ S6¢ bong nang, thodt séc khé khéan, c6 bong ho hap.

+ Suy giam mién dich.

1.2. Triéu ching

I'riéu chitng co ban ciing wong tu nhu nhiém khun huyét
noi chung, can wu ¥ mot s6 dac trung sau & bénh nhan bong:

— Irén nén 1a bénh nhan bong sau dien rong, dién bi€n ning.

~ ROi loan tam thdn, nhat [ khi nhiém khuan htyét sém.
5 thé gap cdc r&i loan nhu cudng sdng, hoang tudng, do giic,
mét dinh hudng, hén me. Tién triéu 1a dot ngot bénh nhan tink
tao khic thudng, mért sang long lanh hodc nguge lai: dét ngot i
bi, tho o.

— S0t cao lién tuc hoidc dao dong manh, khé ha phiét. Sot
kém theo rét run. Giai doan cuéi cé the gap ha nhiét do.

= Da niém mac: ¢6 thé thay cic nat hong ban, ban da dang,
vEl loét ethyma (nor xuit huyét mun md, thudmg gap do P.
aeruginose), cic dam xudt huyet dudi da lanh.

— Tim mach: mach nhanh, huyét dp dao dong mitc thip,
giam truong lyc mach kéo dai din 16 suy tim mach cép, truy
mach. Nhiém khuan huyét do P. aeruginose hay gap bién chimg

viém mang ngoii tim.
— Ho hap: thudng ¢ 61 loan nhip thé dan dén suy ho hap,
viem nhiém dudng ho hap.

— Ti¢u hod: uén triéu hay gap 13 tré dot ngot bd ba, khéng

an hodc r6i loan cidm gidc thém in, doi an lien tuc.. Liét da day,
ruét hay gap & nhiém khuin huyét sém, phdt trién vai ngay trudc

100



khi tr vong. C6 the xudt hién viém loét cip ong tiéu hod, viém
gan nhiém dde.

— Tiét niéu: thiéu, vé nidu, Xét nghmm cO albumin niéu,
hong cdu niéu, bach ciu ni¢u, cin nito mau tang.

—~ Xétnghiém:
+ Thi€u mdu sém va tién trién. Protid toan phan giam.

+ Bach cau ting cao: thudng do vi khuidn Gram (+) hoac
xudng thap: thudng do vi khuian Gram (-).

+ Roi loan nudc dién gidi, 161 loan thang bing kiém toan:
nhi€ém toan chuyén hod va c6 thé gap nhiém kiém ho hap.

— Cay mau thidy ¢6 moc vi khuan. Cé thé cay mdu am tinh
do sir dung khdng sinh manh.

— S0¢ nhiém khuan la trang thai nang nhat cia nhiém
khuan huyét, da s6 do vi khudn Gram (-) (chi€m ty 1& 2/3 trudng

hop}.

— Tai vét bong: Vét thuong viém né manh, lan ca téi da
lank. BO mép vét thueng ranh giéi 13, 16m xudng so véi da lanh.
Thuong gap hoai tir uét, khi hoai tr rung khéng cé mé hat hoac
rat mﬁng, ¢d nhiéu mang 1o huyE:’t dich ma mui hoi. Co thé cé
hoai tr thit phat. Tién triéu cla hoai tir thit phat: dich tiét dich
mu dot nhién rat nhidu, mdi hoi ht}ac nguoc lai, vét bong dét
nhién se kho, chuyén miu tim réi mau den.

— Thai gian gap nhiem khuin huyét: cé thé sém tr ngay thit

4 sau bong, thudng gap trong 1-2 tudn dau sau béng, cling cé thé
gap mudn hon, trén nén bénh nhan suy mon.
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1.3. Duphong va diéu tr
1.3.1. Du phdong

— So cép ctiu va xu tri ky dau dung.

— Du phong, di¢u tr1 soc¢ tét, nhanh chong dua bénh nhan
thoat soc.

— Biéu trj tai chd 61, nhanh chéng phi kin v&t thuong. Tai
cic co so di€u tri chuyén khoa: Gidm nhiém khudn vé&t bong

bang cat hoai tir sém cling v6i che phi hoac tam théi hoac bing
ghép da tu than 14 bién phdp co ban dy phong nhidm khudn.

1.3.2. Diéu Hi toan than

— Tang cutng suc chéng dd chung cia co the

La bién phiap du phong tich cuc, vira ¢é tinh ch4l diéu tri
toan dién.

B6 sung dinh dudng, bdo ddm cung cdp di nang luong,
protein, dudmg, m&, mudi khodng, cdc yéu td vi lugne.

— Gidi doc khéng dic hiéu: C6 thé diung cic dung dich ngot
ua trrong, lgi ni¢u: lasix, manitol, thuéc khing histamin, chéng
gic oxy tr do (vitamin C, E, Tocopherol). Néu cé diéu kién

truyén cac dung dich nhu haemﬂdesum, rheopolyglukin..., cdc
li&u phap nhir hap phu mau..

— Cac lieu phdp mién dich hién dai: Truyén khéi bach ciu
da nhan trung tinh twoi, cdc ché pham gama globulin khcmg dac
hiéu, cdc sdn pham ch€ tir tuy xuong, tuyén tic (TFX).

Sir dung huyét thanh khéng P. aeruginose tai vét bong.

Tao rmen dich chu déng bang vaccin P. aeruginose, sur dung

glnbulm mién dich, khing thé khing cdc thanh phdn cfia vi
khuan (khdng nguyén O, LPS clia P. acruginese, exotoxin A...)
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— Khadng sinh: Sir dung khang sinh toan than phai tuan theo
nguvén tac: lua chon khdng sinh theo khang sinh da, sir dung két
hop, diung ligu cao, dudmg tinh mach ngay tir dau.

1.4. Chéng nhiém khuan bénh vién

— Tuan thii ch€ do vé sinh bénh vién, tiét khuan, cich ly...

— Ngin chin ¢dc ngudn mang khuan lay nhiém sang ngudi
bénh: nhan vién, nguol nha, trang thiét b .

— Thudng xuyén theo dbi, ¢é chuong trinh kiém tra nhiém khuan.
2. Suy than cap

Khi bi bong, thin 1a mdt trong nhilng co quan bi réi loan
chirc nang sdm va kéo dai. Mat khic, rdi loan chiic nang than khi
xuat hién 1am bénh bong nang hon.

2.1. Co ché bénh sinh
Suy than cip & bénh nhan béng do nhiéu co ché:

— Suy than cép chic niang: Chite ning bai nét cia than van
con, nhung néu khong duge diéu tri kip thoi sé dan dén suy than
cap thuc thé. Suy than cdp chic nang xuit hién sém trong nhifng
ngay diu sau bong, chu yéu do giam khéi luomg mau Ivu hanh
trong soc bong gdy giam ludng mau téi than.

Mot s& nguyén nhan khic: Kinh thich dau dén gy co mach
méau than lam thin thi€u médu, huyét tuong thoat qud nhicu gay
chén ép cudén mach cau thén, ting ti€t hormone thuy sau tuyén
yén nhu aldosterol va vasopressin, gay ting tai hap thu dng thén.

— Suy than cip thuc thé do t8n thuong cip, hoal ti t€ bao
ong than. Cé nhiéu nguyvén nhén, chu yéu do suy than cap chic
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nang diéu tri khong kip thii, thigu OxXy nang kéo dai lam € bao
ong than bi heai t.

Con gép do dng than bi bit tic boi Hemo globm, Myoglobin (&
bénh nhén bong cd t6n thuong 16n cic khdi co). Hién tugng nay
n€u kém theo nhiém toan chuyén ho4 s& nguy hiém.

Mot nguyén nhan khéc 13 trong bong dién, cac mach mau ¢
luéng dién truyén qua déu bi co thit va cé tén thueng hoai
thanh mach.

Suy than cip thuc thé thuong xuat hién muén tir tuan thit hai
sau bong trd di, da s8 13 hau qua cha nhiém khudn - ahidm doc
nang, soc¢ nhiém khudn, suy da tang.

Nguyén nhan c6 thé gap do ding thude doc véi than va kéo dai.
2.2. Triéu ching

Triéu chimg co ban ciing tuomg twr nhu suy thian cdp néi
chung, can liu ¥ moét s6 dic tnimg sau & bénh nhan bong:

— DBiéu kign thuan loi:

+ Bong réng va bong sau 1dm, bong dién cao thé hodc bong
sau gy ton thuong 16n cdc khéi co.

Bong ho hip.

+

..I_

S0c bong nang, thai gian huyet 4p déng mach gidm thap
kéo dai.

Nhiém khuan huyét, séc nhiém khusn.
Hot ching r6i loan chife nang tang va suy da tang.
Nude tiéu cé Myoglobine, c6 Hemoglobine.

Bénh nhan da duge diéu tri bing céc thude cé ddc véi than.

+ + + +
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— Thiéu niéu hoac vé niéu. Can theo doi nudce tiéu theo gits
dé ¢6 chdn dodn chinh xac va sém.

— Phl né toan than mic d6 khdc nhau, cé thé gay phii phéi
cap; natri méu giam.

— Rai loan nudc dién giai: K* mdu tang.
— Ré1 loan cén bang kiém toan: nhiém toan chuyén hod.
= Ha1 ching nito mdu cao.

~ Chan doan suy than cip khi cd tdi thiéu mot trong triéu
chimg sau: thiéu niéu hoac vé niéu timg dot hoic kéo dai, uré

mau trén >7 mmol/L, creatinin mdu 2 3,5 mg/dl.

2.3. Du phong va diéu tri
2.3.1. Dut phong
La bién phip quan trong. Cic bién phdp chi yéu:

— Du phong va chéng séc tich cue. Khong dé huyét 4p dong
mach t6i da dudi 70 mmHg kéo dai.

Do1 vai tré em can chi ¥ trdnh tinh trang bu thira dich dé

gy phil né. Dung cic thuSc trg tim: ouabain. Ding vitamin C
liéu cao.

— Ddm bdo can bang dich thé, can bang kiém toan, dién gidi.
— Dung cac dung dich giai doc.

~ Sir dung khang sinh hgp 1y, lua chon loai khong hoac it
ddc nhat vai than.

— Nhanh chéng loai bd hoai tir bong, phi kin vét thuong béng.
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2.3.2. Piéu tri theo nguyén fic

Phat hién va di€u tri sém khi cdc i loan con & pham vi cdc

bi€n doi vé chiic nang than, trénh dé tién trién t6i cdc 16n thuong
thuc thé nhu mé than.
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— Dung céc thude 1oi niéu:

+ Lasix 20 mg, ¢é thé {iém tinh mach cham 4 - 6 - 10

Ongflan, sau do ¢ 15 phut hodc | gm tiémn 2 éng (tong
licu lgfngay) Néu bat diu c6 nude tiéu, cdn duy trl tigm
lasix dé bao ddm murde tidu tir 1,5 - 2 lit/ngay. Luu ¥ trude
khi dung phai bao dam huyet ap 161 da trén 80mm Hg va
bl du nude dign gial méi c6 tic dung. Thin lrong khi
dung cho tré em, liéu Irong 4 - 6 mgfkgﬂ.ﬁn thudc ¢é tic
dung kéo dai 4 - 6 gid. Dung dai ngay s€ 1am giam kali

mdu, dung licu cao cd theé gay diéc, nhat 1a khi ding dong
thoi véi nhdm aminosid.

Dopamin I:€u thip (2 - 6 yg/kg can nang/phiit) ¢é tdc
dung lam gidm khéng thanh mach than, ting dong mdu
tn than.

Dhaphylin 4,8%: 1 - 2 Gng/4 - 6 gio.

Manitol: Thudc lgn niéu tham thiu, dio thai hohn toan
qua than. Manitol dung dich 15%, truyén tinh mach
nhanh 60 - 100ml trong 20 -30 phiit. Néu sau 1 - 2 g10,
luzomg nude tiéu <50 ml: khéng dung nita (gﬁy qua tai cho
tim, bitc thin lam viéc qud sic khi khéng con dép ing,
gay ting ap luc thim thau din 15i 16i loan nang hon). Néu
50 luong nude tieu >50 ml, 4 - 6 gith sau co thé truyén
nhic lai licu nita.Tong liéu c6 thé 1- 2 g/kg/24gies. Chi
dung manitol khi dd phuc hoi khéi hiong mau e hanh



— Vin dé truyén dich: Mic di thiéu, vo niéu nhung ¢ bénh
nhin bong van luén c6 mdt luong 16n dich thoat qua vét bong,
qua thé may, soét ..., do dé van phai bu dich, duy tri huyét ap
ddng mach va tinh mach.

— Diéu chinh toan - kiém, dién giai, chd y tinh trang K*
MAU cao.

— Dinh dufng: Muc dich duy tri ngudn protein bang duy tri
can bang sinh hoc gin binh thuong nhat cé thé duge. Kiém soét
chat cheé cung cip nudc, mudi. Ch& do it dam, it K*, giau calo, du
vitamin. Pam chi cho 0,4 g/kg/ngay.

— Tai cdc co s& vy t& tuyén cudi, ¢6 thé t1€n hanh cdc phuong
phap nhu chay than nhin tao, thim phan phiic mac, loc mau
ngoal than...

3. Phé viém trong bong
3.1. Dai cuong

Nhiém khudn cidp dudng ho hap la bién chimg thudng gip &
bénh nhan bong niang. Cic thé bénh hay gip la ph& viém, viém
phéi thuy, viém phé quin, ngoai ra con gp mi mang phdi, dp xe
phéi din dén xudt huyét cdp nhu md phoi, xep phoi. Trong
nhitng nam gin day, da c6 nhigu tic gia dé cip dé€n mot hinh anh
bénh 1y & phdi rat dac biét gip ¢ nhiéu bénh 1¥ khic nhau, trong
dé c¢6 bong ning, dé la héi ching suy ho hdp cdp tién trién
(acute respiratory distress syndrome: ARDS). Ty 1& tur vong do
ARDS con cao (dén 90%).

Bién chimg ho hdp 12 nguyén nhan giy nén 10 -15% s6 tuo
vong trong bong ning. Tuy nhién, trong khuon khé bai viét nay,
chiing t6i chi xin giéi thiéu bién chimg nguy hiém, thudng gap
nhat 1a phé viém.
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* Sinh 1y bénh hoc:

— Nguyén nhéan ciia phé viém trong bong 13 su nhiém tring
tu than, trén co sé sic &€ khdng clia co thé bl suy giam, cé cic
roi loan vé khac t8ng dan lwu dom. dich €t & dudng khi dao.
Nhting bénh nhin cé bong dudng ho hap, dat noi khi quan, mé
khi quan cang dé ¢6 bien chimg nay.

— Vi khuan 18 gay viem nhidm duong hé hédp theo 2 con
duong: Budng mau (bién chimg cda nhidm khuin huyét, thudng
do vi khuan Gram 4m) va dudmg hé hap.

— Vi khuan gy phé€ viem gém nhiéu loai nhu tu cdu khuan,
ién cdu, truc khuan mi xanh, proteus..., thuomg ciing loai v&i vi
khuan gay nhiém khudn vét bong va nhiém khudn huyét.

3.2. Chan doan
Phé viem thuong xudt hién & tudn 18 thi 2 - 3 sau bong. Tuy

nhi¢n, ph€ viem cé thé xuat hien sém hon khi c6 bong ho hép,
khi bong rong va sau, bénh nhan ndm bat dong kéo dai, bdng &
nguol gia, e em. Cin lwu ¥ mot s6 diu hiéu trén bénh nhan
bong gitip chan doan;

— S0t cao 39 - 40°C, dao dong 16n, s6t rét run,
~ Khé thg, méi tim, ho khan, ho ¢é dom, mi dac.

— Th¢ nhanh, néng, co kéo (Iém trén va dudi Xuong ic).
Bau wic nguc. Véi tré em thuémg <6 bigu hién bi kém hoac bo
bu, gtam hoac mat ¢ thitc. Kham thdy phdi ¢é nhiéu rén nd, rén
am, tiéng théi 6ng. X quang: Hinh anh nhiéu 6, d6m me rai ric.
co the rong thanh dém. Hinh inh khong dac hiéu.

— Tién trién: Néu khong diéu in kip th&i nhanh chéng
chuyén thanh suy ho hap cdp. Nhitng triéu chimg nang o wé nha
la tho nhanh trén 50 chu Ky/phiit, tim tdi, ma? y thirc, bd b, tim
ta1, trrdng bung...
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3.3. DU phdng va diéu tri
Theo phac d6 chung, can chd ¥ mot s6 didém vdi tré nha:

- Dan lwu twr the bao dim luu théng dudmg thd, trinh @
dong: cho bénh nhin ndm s the ddu cao 30", thay ddi tu the
nhiéu lan, 5t nhat 1a ndm sip. V6 rung. Hiit dom dii qua miéng
hodc qua 6ng néi khi quan.

— V& sinh ring miéng.

— Oxy lieu phdp, véi tré¢ nhd khi tin s6 thé trén 50 lan
(khong dgi ¢6 xanh tim 1a dau hi¢u thigu oxy nang),

— Khi dung ngat quang 1- 2 gi®/lan, thanh phin gém thuse
ddn ph¢ quan, tiéu viém, giam né, long dom va khéng sinh. Vi
tré em, nhdt 13 tré con bi, nén cho thd khi dung qua mat na va
bao gi& cling dong thoi cho thd oxy. Sau mdi lan khi dung nén
vo rung 16ng ngue (lam cho dom long ra), réi dat tu the din luu
thich hop hay hiit dom bang may hat.

— Bat ong ndit khi quén, md khi quan khi ¢6 chi dinh. Benh
nhi cin chi ¥ han che mé& khi quan vi d& din dén tiéu sun khi quan.

— Khang sinh toan than, phéi hop 2 - 3 nhém.

— Nuti dudng t5t. N€u wré em xanh tim, co ko, tin s6 tha
irén 50 lan/phiit thi tam ngimg cho bi sita ma vt sita me, dé
thia, néu van khong bio dam thi ti€n hianh nuoi dudng qua
sonde da day.

4. Loét cap ong tiéu hoa - Xuat huyét tidu hoa
4.1. Dai cuong
Nam 1842, Curling da théng bdo vé bién chimg loét cdp da

day, hanh ta traing ¢ 12 bénh nhan béng, tiong do co 9 truong
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hop bi thing. Tir dé loét cdp 6ng tieu hod duwoc goi 13 loét
Curling. Khi loét cap dng tiéu hod dién bién ning s& dan tGi xudt
huyeét tiéu hod, thing 6ng tidu hod piy viém phidc mac. Tir vong
do bi€n chimg nay con cao.

* Sink Iy bénh:

— Loét cdp 6ng tiéu hod ¢6 vai trd quan trong cta yéu t6
stress. Su dau dén trong bong gan lién vdi vét bong, véi cic can
thi¢p nhu thay bang hang ngay, phau thuit... Pan dén kéo dai,
chi hét khi vét bong lién.

— Do bién d6i dich vi theo huéng toan hod, 16i loan dinh
duGng tai l6p ha niém mac va niém mac dng tiéu hoa (do sung
huyét, 1 huyét, huyél tac mao quan, phl né), thi€u sinh & (nhat
la sinh 16 A), mat cin bang giita 2 qud trinh bdo vé vi phd huy
ni€m mac ong tiéu hod.

— Thoi gian gin day, vai trd cia Helicobacter pylori ciing
duge dé cap dén. Ngoai ra, ¢on do bénh nhan duge diing mot sé
thuée cé anh hudng dén da day nhu aspirin, diclorphenac, cac
corticold.

* Gidi phdu bénh:

Co thé gap tén thuong dang trot (16n thuong chi & 1ép niém
mac} hoac loét: 16n thuong 161 14n 18p co cla &ng tiéu hod. Cé
thé xuat hién 1 8 loét, tham chi vai & loét, nang hon ¢ thé viem
chot toan by dudng tiéu hod. Vi iri loét hay gap 1a da day, hanh
t4 tring, nang hom cé thé gap loét nhidu vi tri dudng tiéu hod.

4.2. Chan doan

— Bi€n chiing loét cap 6ng tiéu hod vii xuat huyét tiéu hod
Xdy ra chi yéu trong vong 2 tuin ddu sau bong (khodng 90%).
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— Tién triéu: Bénh nhan mét moi, s¢ sét, lo lang hoi hop.
Pau bung 1a dau hiéu quan trong, thudong sau d6 biéu hién
xudt huyét.

— Hoi chitng xuat huyét tiéu hod véi 2 bicu hién cha yéu la
non ra mau va iz phan den.

Bénh nhan buén nén, nén nhiéu, dich da day ¢d mau nau do,
co thé nodn ra mau cuc. Sau mot thin gian, ¢d thé ndn ra dich mau
niau den.

Di ngoai phin den nhdnh, cé dnh nau, mui thoi kham, ¢6 the
ia long hoac ndt. Nang hon ¢o thé bénh nhan di ngoai ra dich
mau hong, mau chua tiéu (xuat huyét ¢ dudng tidéu hod thip, s6
luong nhiéu).

— Hé& chimg mat mau ¢dp, thiéu oxy cdp: Bénh nhan hét
hoang s¢ hai, da niém mac nhot, mach nhanh, huyét dp giam.
Xét nghiém cé hdng cdu, Hb giam nhanh. Nang ¢6 thé kém theo
sOC Al méu cap.

— Noi soi tiéu hod 14 bién phdp chin dodn xac dinh cé xuat
huyét. ;
4.3. Du phéng va diéu tri
4.3.1. Du phong

Céc bién phdp du phong can duoc thuc hién sdm:

— Lam 6t ¢ong tdc so ¢y, nhanh chéng van chuyén bénh
nhan vé cdc cd s& diéu tri.

— Du phong va diéu tri soc tot.

— Cho thuéc giam dau, an than. Han ch€ t6i da dung cdc
thudc gay anh hudng da day.
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— Cho diung cac thude giam tiét dich vi, giam co bop da day.

—~ Nudi dudng soém bing dudng tieu hoa.
4.3.2. Biéu tn

— Bat déng bénh nhan, cho bénh nhan yén tinh, han ché

kich thich, nam ddu thip, nghiéng vé maot bén. Khong cho thudc
udng dang vién.

— Theo ddi sdt tinh trang mit mdu, chat nén va phan.

— Diéu tr1 viem loét:

+ Chdéng tang toan:

Thué6c an than tac dung thdn kinh trung wong nhu seduxen.
Thuéc iic ché tiét dich: atropin.

Thuéc dc ché thu cam thé H, histamin nhu cimetidin (biét
dugc tagamet, histodil), ranitidin (biét dugc nhu zantac, raniplex).

Thudc dc che trao doi ion K*, H* & mang t&€ bio bia:
omeprazole.

+ Trung hoa toan: Ciéc thudc kiém Hydroxyd Mg,
Hydroxyd nhém,

+ Thudc bao vé 6 loét, bing se niém mac da diy: sucralfate

(biét duge ulcar, carafate...). Thudc déng y nhu mat ong,
tam that bot...

— Dung cdc thude cadm mau:

Hemocaprol: Chdng tiéu fibrin, tang do tap trung tiéu cdu.

Dng hém 10 ml, tiém finh mach chim 6 gi®/1an dén khl ngung
chay mdu.
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Adrenoxyl ong 1/2mg, adonna éng 23 mg.

Tuyén chuyén khoa ¢ thé dung cdc thuoce kich t6 hiu yén:
glanduitrin, somatostatin...

— Ding thudc ning huyét 4p va trg tim mach, bo sung
dich thé.

— Chong thiéu miu: Thd oxy, truyén mdu tuy theo lugng
miu mat, t6t nhat 12 miu méi 1ay, truyén khoi hong cau, khéi
éu cau.

— Ché& d6 an: Tot nhat tam dimg an udng dudng tiéu hod kin
cé xuat huyét mitc do nang trong 12 - 24 git. Tién hanh nuol
dudng qua sonde da day bang cic dung dich nudi dudng. Khi
xuit huyét tam én dinh: khong nén ra médu, di ngoai phan vang
vi thinh khuon, cho bénh nhan an dan tir long sang dac.

— Tai tuyén chuyén khoa, con cé thé tién hanh cac bién
phdp cam mau qua no1 soi, chup dong mach chon loc v gy tic
mach, phiu thuat khau that mach, cat ban phan hodc toan b da
diy... Tuy nhién, trén thuc € khoang 80% bénh nhéan bong ¢o
bién chimg xuat huyét tieu hod c¢6 thé diéu tri bang cdc bién
phdp noi khoa. Mat khdc, xuat huyét trong bong nang thudng

xay ra doc éng tiéu hod, tinh trang bénh nhan nang né, cho nén
tic dung v chi dinh phau thudt 1a han che.

5. Viém gan nhiém doc cip
5.1. Dai cuong

Viém gan nhiém doc cap thuomg do nhiém doc bong cép, do
nhiém khuédn toan than. O bénh nhin bong nang. hang loat cac
chdt doc duoe hinh thanh va giai phéng nhu doc 18 bong, déc td
vi khudn (noi va ngoai doc 1), céc chét trung gian hod hoc, khi
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lap frung tai gan (trung 1am chéng doc cia co thé) s& huy hoai t&
bao gan, suy chirc nang gan, gay ra bénh cianh lam sang cua
nhiém déc bong cip.

5.2. Chan dosn

Bénh nhan béng nang dirge chin dodn viem gan nhiém doc
cédp khi c6:

— Hoi chimg vang da: ving da va niém mac, dich uét vét
bong vang. Xét nghiem bilirubin mau LAng, nuoc tiéu ¢o sac o
mat va urobilin.

Ho1 chimg vang da xudt hién dot ngot, kem theo tinh trang
nhiém khudn, nhiém doc nang len. Ving da tién trién mot thoi
glan ngan, mat di sau 5 - 7 ngay hodc bénh nhan tir vong.

— HO1 chimg huy hoai t&€ bao gan, xét nghiém c¢é
lransaminase tang 1,5 - 2 1an (nhat 1a SGPT).

— Loai tnir cic nguyén nhan khic cé thé gap & bénh nhan
bong: ving da do tan mau (truyén mau nhiéu I4n), vang da do
VIIUS...

3.3. Du'phong va diéu tri
5.3.1. Dy phong

Chéng s6c hiéu qua, thai dac 181, didu tri nhiém khugn toan
than va tai chd, cit bd hoai tir sdm, nhanh chong lam lién vét
thuong. Ngoai ra, c¢dn tang cudng nuéi duéng va bao vé 1€ bio
gan,

5.3.2. Biéu tri

Ngoai cdc bi¢n phdp diéu trj viém gan cap, cdn L ¥
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~ Giai doc khong dac hiéu, truyén glucose 10%, 20%, 40%.

— B& sung vitamin C (6ng 0,5¢ x 4 - 6 dng /ngay), vitamin
nhom B.

—  Cac thudc bdo vé 1€ bao gan: methionin, fortex, eganin...

6. Déng mau rai rac long mach
6.1. Dai cuong

Pong mau rai rac 1ong mach (diseminated intravascular
coagulation: DIC) hay gap, cé thé téi 43% tong s¢ bénh nhan
bong nang. Tuy nhién, DIC dién hinh (test ethanol duong tinh)
chi gap 2,6% s& bénh nhan bong ning.

Mot 56 y&u 16 quan trong giy DIC & bénh nhian bong nang:
— Hoal tl mo6 rong, giai phéng nhiéu y&u té doc vao mau.
— Tan hong cdu, giai phéng nhiéu thromboplastin hong cau.

— Phédng thich nhiéu catecholamin lam co tiéu dong mach,
roi loan van mach, dac biét trong soc nhiém khuan, giai phong
yéu 10 tiéu ciu 3.

— Céc doc to vi khuan, nhat 1a ndi doc té gay kich thich, roi
loan hoat dong h¢ déng mau.

6.2. Chdn dodn

Chin dodn hoi chitng dong mau rdi ric chit yéu dua vao x€t
nghiém sinh hoc. P€ chian dodn DIC va giai doan dua theo tiéu
chuin cia Ute - Neske (1986):

— Giai doan 1 (tang dong): trén bénh nguyén ¢6 kha ning géy
DIC ma ¢6 ATII giam < 80%, thoi gian Howell, Quick ngan so vOi
méau. Lam sang chi cé tnéu chimg lién quan nguyén nhan.
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— Gial doan 2 (dong madu tiéu thu): trén bénh nguvén c6
kha nang gay DIC ma ¢6 d6ng thai: tidu cau giam, fibrrinogen
glam, nghiém phap Ethanol {(+). Liam sang cé biéu hién chay
mau kivdng dong, thudmg khu tri & nhitng vung dé va cham, tiem
chich, rach mé.

— {nai doan 3 (tan fibrin thit phat): trén bénh nguyén c6 kha
ndng gay DIC ma c6 ti€u cdu giam nang, fibrinogen giam, Von -
kaula hoac Protaminsulphat (+), nghiém phap rugu (-). Lam sang
bi¢u hién cia 1én thuong phii tang do thidu miu, hoal tir co quan.
Réi loan tim thdn kinh: hon mé, co glat, liét nira ngudyi.

Thue t€ DIC dién hinh (giai doan 2,3} higm g2ap, do vin dé
du phong, di€u tri bong vi cdc réi loan bénh 1y c6 nhiéu tién bo.

6.3. Duphong va diéu tri

- Tich cuc di€u i loai trir cdc nguyén nhan gdy DIC
trong bong.

— Khi déng méu d4 hinh thanh: nhanh chong dung heparin,
liéu dau 3.000 - 5.000 UL tiém finh mach, sau dé truyén tinh
mach 400 - 500 Ul/kg can nang/24gia. C3 the ding heparin tiem
dudi da (1 ml =25.000 UT), 0.2 - 0.3 ml mdi & 210 (3 lan/ngay).

=~ Truyén mdu tuoi, plasma tuoi, khéi tidu ciu, fibrinogen
nhidm bl dip cic véu 14§ thigu hut. Thay mau duoc 1a tét nhat.

—~ Khéng dung thudc chéng tigu fibrin nhu hemocaprol,
lransamin.
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Bai 8
TIEN LUONG BENH NHAN BONG

1. Dat van dé

Tién luong bong dua vio tién trién tai chd 16n thuong bong
va dién bi€n toan than cia bénh nhin, phu thudc vao diéu kién
trang thiét bi, trinh d6 chuyén mon va nhimmg tién bd trong diéu
tri. Trong thoi gian gan day, ciing véi nhimg nghién ciu vé sinh
hoc phin tir gop phin lam sang to co ché bénh sinh cua bong,
nhimg ti€n bd vé hdi siic cdp ciru, vé k§ thuat méi trong diéu tri
bong sau, vé cac vat liéu sinh hoc che phu vér thuong da gop
phan lam tang ty 1é ¢ciiu sdng bénh nhin bong siu dién rdng clng
nhu han ché di chimg sau bong.

2. Nhimg ¢in ctr dé tién lvgng bénh nhan bong
2.1. Theo tdc nhan va hoan canh bi bong
2.1.1. Tac nhén géy bong

— Bong dién cao thé: thuomg rat sau tdi ¢, mach mdu, than
kinh, xuong, khép.... Ton thuong dé bi hoai tir va chay mdu thi
phat, dé lai di chitng va 1an phé€ ning nhu cit cut, thio khdp lon.
Dién bién bénh bong thudng ning né hon. Bong dién ha thé néu
dién khong rong ciing thudng gy bong sau, dé lai di chiing.

~ Béng do nhiét kho thudng bong siu. Bong do lira, dic
biét trong cdc vu hod hoan, chay no thudng cé dién tich bong
rong, do sau 1om, dé kém theo bong hé hip. Dién bién bénh bong
thutmg nang hon bong nhiét udt (nurde s61, com canh so1).
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— Bong hoi néng va khi néng thudng kém theo bong hé hap,

— Bong voi to6i néng thudng bdng nong sau xen ké, hoai tur
wot, hay nhiém tryc khudn mi xanh, nhiém doc nhiém khuin
nang.

~ Bong do héa chit manh con gay hot chang nhiém doc cap
do hoa chat, dac biét héa chat c6 kha ning bay hoi nhu NH,,
acid formic...

— Bong acid do hanh dong 61 4c dién bong it khi rong
nhung thwong bong sau, hay & nhitng vi tri thim m¥, dé lai di
chimg seo 161 va seo co kéo, dnh hudng van dong va tham my.

2.1.2. Hoan canh bi bdng

~ Neéu nan nhan khong tu tich khoi nguén gay bong. théd
glan ti€p xic véi tac nhan cang dai thi tdn thuong cang nang.

— Bénh nhdn bdng trong trang thai mat y thitc (nhu khi lén
con dong kinh, say ruou, say thude lao, ngél, con tai bién mach
nao...) hoac bi 16i loan cam gidc dau (bénh ha liét, bénh dai thdo
duong, co that tinh mach ...) thudng bong sau tdi co, Xuomg.

- Bong do hanh déng 1 sdt, dac biet & bénh nhan tam thin
phan liét thudng bong rat rong va sau.

— DBong llra do chdy nd, hod hoan trong buéng kin: ngoai
bong rong va sau con dé bi nhiém dac cic sin phim chay do
dang nhu khi CO, CO,, dé bj bong ha hip, hoi chitng sdng nd.

— Bong dién cao thé & trén cao do vita mat tr glac, vira co giit
nen nan nhén ¢6 thé nga gay gy xuong, chan thuong so nio.

- Bong & tré em do khong biét cach tir cttu nén ¢é th gian
1€p xic vdi tdc nhan kéo dai hon.
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— Tré em khi bi bdng vai 16i néng do nga xudéng hod vor ma
161, do nga Gp mit vao ndi nudc soi, nudc canh néng s6i ¢d the
giay bong dién rong, kém theo hién nrgng ngat do hit phai chat
long gdy sic...

— Khi tam rra bang nudc néng néu khong tu diéu chinh
duoc voi nude néng (nguoi gia, tré nho, tim than...) s&€ b1 bong
TONg.

— Qudn 4o khi bi bac chdy hoac bi ngdm nudc s6i s& giir
nhiét, gay bong sau.

2.2. Theo dién tich bong chung va dién tich bong sau
Pay 1a can cif co ban nhat dé tién luong bénh nhan.

— Bong cang rong, do siu cang lén, bénh bong cang nang.
Tai cdc co 50 diéu tri chuyén khoa, bong chung trén 50%, bong
siu trén 30% dién tich co thé van con chiém ty 1& tit vong cao.

Vi tré em va ngudi gid, néu dién tich bong chung trén 10%,
dién tich bong sau trén 3% dién tich co the la bong nang.

Ngudi 16n (16 -65 tudi) khi bong chung trén 20% hodc bong
sau trén 10% dién tich co thé 1rd 1én déu coi 12 nang.

— Béng nong néu diéu tri khoi ciing it dé lai di chitg hon
bong sau. Bong trung bi sau c¢d dién bi€n thudng phic tap hon,
khé tién lugng hon bong biéu bi do vira ¢6 hoai tit, vira ¢é kha
nang chuyén sang bong sau. Bdng sau, dac biét khi v thu:cing
cé hoai tir uét, dién bién thudng ning né hon, véi bi€u hién

nhiém khudn nhifm doc niang hon béng néng va chéc chin dé lai
di chuitng seo mifc dd khac nhau.

— Bénh nhan bong coi 12 ndng khi:
+ Bong sau toan bo da, cdc 16p dud da nhur gén co xuong
khép va cdc tang.
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+ Khi bdng hé hap.

+ Bong ¢4 bién chiing nang, ¢é t6n thuong nang cic tang
quan trong cta ddn sdng.

+ S6c chan thuong nang két hop.
+ Khi bong & mat, mat, khap lon, Xuong so, ban ngén tay.
— Tién lugng theo Bull va Fischer. Don vl tinh nhu sau:

+ 1% dién tich béng chung = 1 don vi UBS (Unit bum
standard).

+ 1% dién tich béng sau = 3 don vi UBS.

Vi dy bénh nhin béng chung 13 80%. bong siu 13 20%.
Tong s6 diem 12 80 x 1 + 20 x 3 = 140 URS.

Chi s6 UBS < 50: dién bién bénh bong nhe, tir 50 16i 100:
bénh bong vira, wr 100 téi 150: bénh bong nang va trén 150
bénh béng rat ning.

— 11én luong theo dién tich bong vi tudi (chi s6 Baux):
Chi 56 N = 56 tudi + dién tich béng.
Neu N <70: tién luong ot
Néu N tir 70-100: tién lugng dé dat,
Neéu N > 100: tién luong kém.
2.3. Theo tudi va st dé khédng co thé - bénh két hop
~ Bong trén bénh nhan ¢6 site dé khang suy gidm, khi c6 cac

bénh nang cua tim mach, noi tiet, mau, ho hap, than, bénh nhiém
khuan hodc bénh truyén nhiém khic... dién bign thudmg nang.

— Phu nir ¢6 thai bi bong thudmg dién bién nang.
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— Dién bién bénh bong ¢ tré em va ngudi gia thudmg nang
hon, phuc tap hon so voL ngudi 16n. Tre em ¢6 bénh két hop nhu
cOi Xxuong, suy dinh dudng, bénh tim bam sinh, bénh viém phé
guan... thudng bénh bong dién bién nang.

2.4. Theo vi trf

— Bong ving dau mat ¢6 ¢ thé béng dudmg ho hap, dién
bi€n nang hon. C6 thé két hop vdi bdng cic gidc quan nhu giac
mac, mi mait, sun tai, miii gady anh hudng tham my¥, chic nang
nhin, nhai, nghe, tho. .

— Bong lEmg sinh mon, '-;m’h duc dé nhi&m khudn, r&i loan
bai ti€t nudc-tigu. "

— Bong viing lung, mat sau chi thé do nam ty dé 1au lién hon.

— Bong ban tay va cdc vung van dong khic (nhu & khép)
thuong phlt né manh, cé di chimg lam han ché chifc ning do tao
seo co kéo, dinh...

— Bong c6 the gap d da. dudmg tiéu hod (do nudt), duong ho
hip do hit phai chat déc. Néu bong duimg tiéu hod: nguy co hep
thuc quan cao.

2.5. Theo cach cédp ciiu, véan chuyen va kha ndng cua
tuyén diéu tri

— Cdng tdc s¢ cap cim, xu tri ky dau ding gép phan lam
giam do siu ton thuong bong, giam dién tich bong, giam ty 1&
Xudl hién séc va mic do séc, giam ty 1é bién chimg va ty I& tu
vong.

— Cic tuyén chong soc bong t6t, han ché bién chitng, van
chuyén diing chi dinh thi ty 1é cifu séng cao hon.
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— Kha nang cap cuu, trang thi€t bi, trinh do cua co so didu
tri: 0 mét s6 nude hién dai, bénh nhan bong sau t6i 90% dién
tich co the da dugc ciu séng (nhd kv thuat héi sikc, nho vat hiéu
nuor cay che phu...). Tai Viét Nam, ching ta di ciu séng duoc
nan nhan bt::-ng nong don thuan téi 90%, bong sau téi 50% dien
tich co thé. Cong tac citu chita nay doi hoi toan dién, tich cuc vl
chit ILIt:ing chuyén khoa gioi. Hy vong cung vai su phdt trién
kinh t& va khoa hoc k¥ thuat, ching ta s& ciu sdng duge bénh
nhin bong siu 18n hon.
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Chuang 2. BIEU TR1 TAI CHO TON THUONG BONG

Bai 9

SO CAP cUU VA cUuU CHUA BAN DAU
TAI NAN BONG

1. Sd ¢ép ciru bénh nhan bong
1.1. Pai cuong so ¢cdp cuu tai nan béng

5S¢ cdp c¢tu bénh nhan la nhitng cong viéc vira mang tinh
chat cong dong vira mang tinh chdt chuyén mén, bao gém nhing
can thiép duge tién hanh trong khoang thdi gian ngay sau khi bi
nan, trudc khi bénh nhin téi diroc co sd y té dau tién.

1.1.1. Muc dich cta s0 ¢c&p ctu bong

— Nhanh chong loai trir tic nhan gy bong ra khoi co thé.

— Ho trg khin cdp nhimg tinh trang anh hudng dén tinh
mang bénh nhi nhu sé¢ dién, ngat tha...

- Han ché t81 thiu muc do 6 nhiém 1én thuong bdng, bing
bo vét thuong, van chuyeén tdi co sd y 1€,

1.1.2. Yéu cau cong tac so cap ciu

— (Cang s6m cang tot,

123



— DPam bao an tean cho bénh nhan va ca ngudi tham gia
cAp clru.

— Pam bdo an toin cho nan nhén trén dudng vin chuyén.
— Viéc ¢dp ciru ban dau nan nhan bong hoan toan phu thudce

vao hoan canh giy bong va timg tic nhan bong.

1.1.3. 50 cép cuu sau bong dung quan trong nhu thé nao ?

— Xu tri diing ngay sau khi bdng 1am giam dién tich, dé sau
bong, lam dién bién cha bénh nhe hon, giam ti 16 tir vong.

— Xu tri sal lam tang dién tich bdng, lam bénh nang hon.

1.2. S0 cap cuts tai chd voi bong nhiét

(3om cac thao tic co ban sau

1.2.7. Buoc 1

Loai trir uép xidc vdi tdc nhan gay bong cing sém cing 161,
gop phan giam dién tich v d¢ sau ton thueng bong.

Nhanh chéng dua nan nhén ra khéi nei hoa hoan, dap tit lia
trén nguol nan nhan, c4i bo quin 4o bi chiay hoac thim dim

nwoc sol... Vén hoiic cat bé quin do di ngam dich hoac dé 15
vung bong.

Dong thdi, ti€n hinh cap cifu toan thin nhu khi ¢é nging ho
hap, tuan hoan, da chan thuong k&m theo, suy ho hip do bong
dudne tha,

1.2.2. Buge 2

Nhanh chong ngam rira viing co thé bi bong vao nude sach.
Day la bién phap don gian (dé thuc hién & moi noi), hidu qua.
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a. Ngdm rua vao lic ndo san bong?

Thaoi diém ngam rira bing nudc mat cang sém cang t61, to
nhat trong 30 phit tlr sau khi bi bong. Sau khoang thoi gian trén
viéc ngam rua ¢6 it tic dung.

b. Nutie niue thé nao c6 the ngdm rita duweoc vét bong?

— Yeéu cdu la nuéce sach, nhiét do nudc tiéu chuan 1a tir 16 -
20 d9. Tuy nhién, vi 1a cap citu, ¢an tan dung ngudn nudc sin cd
ngay tal nol bi nan. Lua chon nhimg nguén nudc sach néu ¢é
nhu nuée dun s6i dé ngudi, nudc may, nude mua, nude giéng...

— Khong diung nude d4 giay nhiém lanh cho nan nhin.

— Khong dﬂng nudc am, ¢o nhiét d6 cao hon vi it co tac
dung ha nhi¢t va giam dau. Mét trong nhimg dau hiéu thay nhiét
dé ngudn nudc phiu hop 13 nan nhan thiy giam dau ngay khi
ngim hoéc tre em gidm cudng dd khoc hoic khéng khéc nira.

c. Ngdm riea vét bong nhue thé nao?

— €& thé ngam rira phén bong dudi vdi nudc hodc ngam
trong chdu nudc mat hoac dap thay doi bang khan udt, doi ria
lién tue nudc sach 1én ving bong.

— K<t hop nhanh chéng co bd quan 4o chat, nhin hoac
dﬂng hé trude khi phan bong sung né. Vira ngam rira viing bong

vira cat bd quan a0 b1 chay, rua sach di vat hodc tic nhan gay
bong con bam & vét bong.

— Thoi gian ngdm ria tir 15 - 30 - 45 phut (thudng cho t6i
khi hét dau rét). Khong lam v lam trgt vom nét phdng.

— Giur am phan co thé khong bi bong. Pac biét véi tré em,
nguwesi gia, khi thod tigt lanh nén nit bét thai gian ngam, dé phong
nhi¢m lanh.
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d. Ngdm rita wicoe sach ¢o tde dung gi? Déng tdc nay co tdc
dung sau:

— Trude nén, lam hoa lodng, rira tréi tdc nhan con bam trén
da. Do vay, lam giam phan tng hoa hoc clia mé vdi tic nhan
(nhu hod chat chang han), gidm chuyén hod mo t€ bio, giam
phan tmg hat nude ¢ha tdc nhan.

— Giam nhiét do trén da nhanh chéng, tit dé giam dé sau
clia bong.

— Giam dau: bénh nhan d& dau rdt ving bong ngay khi
ngam nuac mal, gop phan giam cdc rol loan todn than, nhat 13
trang thai stress, Tac dung lam mat gdy giam dau con thiy vai
git sau bang.

— Giam viém ne, do do giam ti&t dich qua vét thuong, Tic
dung nay do nhiéu co ché: gép phan dn dinh tinh thim thanh
mach, dn dinh dai thuc biao & da, lam gidm tiét histamin tit t& bao
mastocyte, nglra san sinh qua mutc Prostaglandin E2 (PGE2) va
cac chdt lam nghén mach.

Tuy nhién, rita nudc lanh ciing 1Am tang mat nhiét, than
nhi¢t tiép tyc giam gdy s6c ndng thém. Viec lam 4m lai kho
khan. Quin do ust hoac bang udt lam tang mat nhiét. Do vay,
VIEC (U0l rua nudc can kiém sodt chat ché khi dién bong rong
trén 15%, nhat la tre em va ngudi gia.

1.2.3. Budc 3

Che phu tam théi vél bong. Tién hanh che phi viing béng
bang vit lidu sach nhu gac v &, tham chi khan mat, khan tay, vai
man... sach dé quan pha ¥n. Sau d6, bang ép nhe vét bong bang
bang sach. VGi bong viing mat, viing sinh duc, chi cin phil mét
I6p gac. Viéc bang ép nhe vé&t bong lam han ché hinh thanh nét
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phong va mot phdn phit né cla chi bi bong. Viéc bang ép can
tién hanh sém, chat vira déu méi ¢6 tic dung. Tranh bing qua
chat giy chén ép viing bong.

1.2.4. Budc 4

Bu nudce dién giai sau bong: cho uéng nudc oresol néu nan
nhan khfmg non, khﬁng chudng bung, vin tinh tio. Cé thé cho
unng nudc ché dudng 4m, nudc chido lodng, nudc hoa qué, cho
tre bui binh thucng.

1.2.5. Budc 5

Nhanh chéng chuyén nan nhan t3i co sé v t€ san nhat dé& duoe
cham soc chuyén moén. Dac biét khi tré em c6 cac ddu hiéu:

— Bong rén 10% dién tich co the, bong kém chin thuong.
— Bong o ving dau, mat, ¢o, ban tay, bin chan, sinh duc.
— Lo mo, lan 1on.

— S0t cao, co giit, chan tay lanh bo bii.

— Kho tho, xanh tim,

~ D1 it. Bung chudng.

* Chu y tie thé bénh nhan khit vdn chuvén:

— Bong nang: Van chuyén bing céng, & xa thi van chuyén
bing 6 to.

— Né€u bong két hc:‘p vOL chan thuong, gy xuong: ¢6 dinh tam
thon viung chén thuong va xwong bi gy trude khi van chuyén.

— Néu bong kém theo chan thuong cot séng cé: van chuyén
bénh nhan trén van citng, ¢d dink dau.
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* Nhitng dréu khong duoc lam khi so ciiu bong

— Lam nan nhan qud lanh khi ngam rira v&t bdng vao nudc
sach, dap v€t bong bang nudc da hoic ngim rira vét bong bang
nuoc am.

— Dép cdc loai thude md, diu, nudc mam, nudc tuong, 14
cdy... hodc bat ky chat gi vao ving bong khi chua rira sach va
khong 6 ¥ kién cna nhan vién y 1€,

- Lam trot 1oét vét bong, boc bd vom nét phong,
1.3. So' cédp cuu bong dién
1.3.1. Nhitng diéu quan trong nhét khi cdp ctiu béng dign

— Nhanh chéng cat hoac day nan nhan khoi tiép xic véi
ngudn dién.

— Khong duge dung tay khoéng cham vio ngudi nan nhan
dén kh: cit duge ngudn dién.

— Khi nan nhdn ngimg tho, ngimg um: cap ciru ngay lap
tirc, tai nai xay ra tai nan. Cir ha hoi thoi ngat 1 lan, ép tim 5 ldn.

— Sau do6, chuyén nan nhan dén co s0 y (€ gan nhat theo dé
dén khi én dinh méi x Iv vét thuong.

Trong qua trinh van chuyén nén che pha vét thuong, tranh
0 nhiém. Khi d3 thd va tim dap, nan nhin vin ¢é thé bj bat
tinh tré lai.

— Cap ciu diing sé citu s6ng nan nhan.
* Cu thé cdc bide tién hanh:
— Budgc 1: Binh tinh, nhanh chéng tdch nan nhan khoi

nguon dién.
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Tim mei cach ngat ngudn dién nhu thdo cau chi, cat cau dao,
kéo phich cam khdi o dién.

Néu khong cat duoc nguon dién, dung vit liéu cdch dign g&
day dién khoi co thé nan nhan bang cach nhu: dimg trén tim van
kho, di gudc dép khod hoac deo gang cao su, hay quan m long,
vai kho, chan di ing. Dung gay khé (vi du ddon gdnh, cudng choi
hodc cudn gi1dy) hodc vat cach dién gat day dién.

* Dien khong duoc lam:

Ding tay khong, di chan dat g& day dién (do co thé nan
nhéan lic nay ciing dang din dién).

— Budc 2: Neay sau d6 kiém tra mach, nhip tho tré.

+ Nhanh chéng kim tra nhip thd bing cac bién phap nhu:
Nhin cu déng nguc, nghe t1€ng tho.
Hoac d4p md vao miéng tre cam nhan hoi tho qua miéng
va miii pha vao ma.

+ Kiém tra nhip dap bing:
S mach ¢ 1/3 trén mét trong canh tay (dong mach ndch,
dong mach canh tay).
Hoac bat dong mach quay, dong mach ben.

Hoac dé tré nidm, cé ngla ra sau, s6 mach vao hom dudi
cam, canh vé hiu (bat déng mach c¢inh).

Hoac dp tal vao nguc tré vira nghe tiéng thd vira nghe
tim dap.

* Néu bi dién gigt nhe, sau khi ngat dong dién, nan nhin ¢é
thé tu phuc héi, tinh tdo, tu thd binh thudmg. Tré em c¢d thé quay
khéc, hot hodng. Cdn an Gi, cho tré ndm nghi, ngdi cling tre,
kiém tra vét bong.
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— Buwoc 3: Ha hoi théi ngat- ép tim ngoai 16ng nguc khi tré

ngimg the ngimg tim: 1am ngay, khong duge van chuyén. Gém
cac dong tic thif ty sau:

+ V& manh 3 - 5 cdi viing npuwce. Dat tré 1én nén cung (van
cung, mat dat), ndi 1ong quin 4o va cic tha chiang bubc
lam can tro ho hap.

+ Ha hoi théi ngat:

Quy hoac ding bén trai ngang diu nan nhan.

Ban tay trdi dat sau gdy, ning nhe cé va banh miéng.
Ban tay phai dat & wdn lam nglra diu. ngdn cai v
ngon tro bit mii tré.

Nging diu hit mot hoi that sau, cti diu ap miéng cla
minh s&t miéng nan nhan sao cho khong ¢6 ké ho,
dong thdi mat nhin nguc nan nhap. Ding sic ha hoi
trong phoi minh vio miéng nan nhan & khi nguc cla
nan nhan nho lén.

Sau d6, ngang ddu l1én hit sau mot hoi dé ha ti€p theo. Thdi

nhanh 5 lan lién ti€p. Nhitng l4n sau. cif hi hai 1 l4n la1 €p tim

3 lan.
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+ Ep tim ngoai 16ng nguc:

Bhmg hodc quy ngang nguc bén trai nan nhén.

Hai cui ban tay chéng lén nhau, dat trén ché nai 2/3
trén v 1/3 dudi cla xuong e cla nan nhan.

Dung sic manh 2 tay va ca ngudi an manh xudng ép
Xuang (c cua nan nhén ra sau {cdnh tay phai thing
xudng phia géc ban tay, khong gép khuyu tay) sao cho
di chuyén xwong ic 1en xudng 4 - 5 cm.



Vi tré nho (10 - 15 tuéi): chi ding mot ban lay dé ép.
Tré bé hon chi cin dung sic bép cha hai tay hoac hai
ngdn tay &n sau xuéng xuong bc cua tré khoang 2 - 3
cm. S6 1an ép: 60 - 80 lan/phiit.

Né&u cé hai ngudi: mot ngudi ha hoi thoi ngat, mot
ngudl ép tim.

Lam kién tri ha hoi théi ngat va ép tim ngoai long nguc 101
khi tré thd lai hoac khi c6 triéu ching chét that su {da lanh, dong
W gian to). Goi ngudi gidp dd néu co.

* Cdn chii v gl khi ha hot thoi ngat?
— Vi tré nho tranh thdi qui manh lam v& phoi.

— Khong ducc ép lén xuong suom nan nhan vi ¢é the lam
gy xuong, v gan, v lach...

— Buéc 4: chuyén 161 bénh vién gin nhat khi wré da tho va
tim dap tres Lai. Trén dudng van chuyen ti€p tuc héi sifc.

X tri vét bong chi ti€n hanh sau khi nan nhan tim dap, thd
irdr lai. C6 thé ding khan mat, khan tay, vai man... sach dé phu
lén. Bang bao vé vét bdng bang bing sach. V4i bong mit, bong
sinh duc: chi cdn phu mét 10p gac.

1.4. So cdp ctu béng hod chét

Trong d&i song co thé gip bong cic chdt base nhu xUl
(NaOH), dac bigt hay gip bong do voi 161 ndng hoac cic chat acid
nhy acid sulfuric. Véi s& tao thinh mang bdm dinh vao da kho
rira, tham chi t3i ngay thit 3 voi van phét huy tic dung gy bong.

Cong tdc so cdp ctu ciing co ban bao gém cdc budc nhu
bong nhiét, tuy nhién cdn thém dong tac trung hoa, cu the:

131



— Budc 1: Nhanh chéng dua nan nhan khéi HED XUc vai tac
nhén gay bdng.

V& bong do voi 18i: kéo tré ra khdi hé vOl, co1 bo quan do
dinh voi, loai bd voi cuc bdm dinh trén co thé.

Pénh gia nhanh chéng va duy tri cde chifc ning sdng nhir hé
hap, tuan hoan (phdng sac voi vao phdi, truy mach do béng qu4
rong). Vot bong do voi bot: cén lau sach voi bam.

— Budc 2: Ngam rlra viing bdng bang nudc sach cang sdm
cang [ot.

Khéng tién hanh ria nude véi bong do cic hop chat hitu co
nhoém, cdc Na, Li kim loai (phit sinh thém nhiét do phan ing
hoa hoc).

Khéng dung nuée dm rira vi gay gidn mach ngoai vi, 1am
ting kha nang ngam ciia héa chit.

Trong qud trinh ngam rira vang bong hoa chat, nén gip bod
nhing mau hod chat, dj vat con s6t TR

Khi hod chat ¢6 doc tinh manh, ban than Nguol cap cifu cdn
duge bao vé (nhu deo khdu trang, di gang tay, mang quin 4o
bao ho).

Thoi gian ngam rla nude sach véi bong hod chat thuimg
kéo dai hon so vy bong nhigt (30 - 60 phuit).

— Buée 3: Trung hoa tic nhan gay bong bang acid nhe véi
bong kiém va kiém nhe véi bong acid.

Thao tac nay chi ti€n hanh sau khi d3 ngam rira vét bdng
bang nudc sach (trung hoa ngay 14p nic cé thé lam nang lén tdn

thuong do phan dng sinh nhiét). Trong bét k¥ trudmg hop nio,
kKhéng duge diing base hodc acid manh. Cy thé:
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+ V&i bong do chat ki€m, vai 16i: ¢6 thé ding cédc chat san
¢6 hodc dé kiém sau dé rlra va trung hoi: nudc vit chanh,
dim dn, nudc ép qua kh€. Dac biét nén diing cic dung
dich duong nhu gluccose, dudomg an, ducng mia, mat, mat
ong d€ rira va dip vét bong do véi t61 nong vi ching dé
kiém véi khoi lugng 1on, dung dién réng dugc.

+ V31 bong do acid: dung nude xa phong 5% hodc natri
bicacbonat 2 - 3%, néu khéng cé thi ding nudc véi trong
dé ria.

— Budc 4: Che phu tam thoi vét bong.

C6 thé dung cic dung dich trung hoa nhe ti€p tuc dip, G
rita 1&én vét bong.

Sau d6, bang ép nhe vét bdng bing bing sach.
— Buéce 5: Bu nude dién giai sau bong.

Cho udng nudc oresol néu tre khong non, khéng chudng
bung, van tinh tdo. C6 thé cho udng nudc che dudng Am, nudc
chae lodng, nuéc hoa qud, néu tré con bi: cho bii binh thuong.

— Budc 6: nhanh chéng chuyén nan nhan i cg 0 v t€ gan
nhat. Néu théi gian van chuyén kée dai, b thé ti€p tuc tién hanh
tudi rira viing bong.

2. Ciru chira ban dau tai tuyén cd s&

Cong tac citu chifa ban ddu bénh nhin bong ¢6 cic nhiém vu:

- Chéng dau dén.

-~ D phong séec.

— Xir tri tinh trang kho thé.
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— Chong nhiém khuan, x{r trf trang thai nhiém doc néu cé.
— Xu tri k¥ dau tén thuong bong.
~ Phén loai chon loc, chuyén van vé wyén sau.

Cu the cdc budc nhu sau

2.1. Nhanh chodng déanh gii ton thuong toan than (1Av mach,
nhiét do, huyét dp...), Tién hanh cap ciu nhu suy hé hdp, suy
tudn hoan.

Nhanh chéng khdm xét tai ché vét bong dé chdn dodn so bo
va tién luong mirc do nang nhe

2.2. Giam dau

Tuy theo dac diém lam sang ctia bénh nhan va diéu kién trang
bi ta1 ¢o sO' y t€ ma ti€n hanh giam dau theo cic muic dé sau:

~ Thuéc giam dau chéng viém khong steroid. Trong dd hay
dung acetaminophen, ding dudng udng hoac tiém, lidu 10 - 15
mg/kg.

Cé thé diing nhém an thdn nhu seduxen.

— Nang hon: diung nhém thuéc giam dau gay nghien nhu
morphin, dolargan, promedon. Thudmg két hap vdi thudc khang
Histamin nhy dimedrol, promethazine. Can luuy v tinh trang suy
hé hap do thudc gay ra, nhdt 14 véi tré nho, bénh nhan o6 bong
ho hap, ¢é bénh 1y ho hap két hop.

— Thudc gay me chi tién hanh tai cic co s& ¢é chuyén khoa
gay mé héi sitc, dp dung véi bénh nhéan béng rong. ThuGe hay

dung ketamin, liéu 2 mg/kg can ndng - tiém finh mach. O lidu
nay cd thé tién hanh xr tri k¥ dau cho bénh nhan ti 15 - 20
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phiit, sau do n€u can kéo dai thén gian xir 1y vét thuong thi phai
ding liéu bé sung 1 mg/kg can nang. Thudc ¢d tdc dung mé
nhanh, tinh nhanh, giir duge cdc phan xa hdu hong, nhung hay
gay hoang tudng va co cdc tic dung phu. Thudec khéng dung cho
cic bénh nhin ddng kinh, tim than, ting nhan 4p, ting &p luc
ndi so, chin thuong so ndoc két hop.

2.3. Béi phu dich thé khi cd chi dinh

Thong thuong ti€én hanh liéu phdp nay khi tre bong trén
10%, ngudi 16n trén 15% dién tich co thé.

Co thé truyén dich hoac cho bénh nhan udng dung dich dién
giai nhu ORESOL trudc va trong khi vin chuyén nan nhdn lén
tuyén huyén, tinh, trung uong.

Can luu ¢ U &m cho nan nhan. Nan nhin de doa séc hoac
dang c6 séc: khong duoc van chuyén, khéng thay biang ciu ky.
Pé nan nhéin nghi ngoi, yén tinh, ché thoang khi.

2.4. Céng tdc xirtri ky diu t6n thuong bong
2.4.1. Muc dich cia x tri ky dau

— Loat trir cac tdc nhan bong con lai trén vét bong, loai bo
cdc chat ban, cac di vat néu co.

— Chin dodn dién tich vi d0 sdu d€ cho k€ hoach diéu tri.

— Thay bang co ban, dua thudc diéu tri ton thuong.
2.4.2. Yéu cau viéc xtr tri ky dau

— Cing sém cang tot.

— Khéng tién hanh khi bénh nhan dang s6c¢ hoidc de doa soc.
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— Dam bao vo khuidn.

- Khong giy dau ddn thém, khoéng lam nidng thém tinh
trang chung cua bénh nhan.

— Bénh nhéin béng ning cin duoc dung thudc gidm dau,
tham chi gay me d¢ thay bang.

2.4.3. Yéu cau v khuén cla céng tac thay bang béng

— Xu tri vét thuong tai phong thay bang vé khuin. Cic
dung cy va bong bing gac déu hap tist khudn.

— Nhan vién mac quin 4o mii khau trang vo khudn, rira lay
ngam tay va dung ging vo khudn.

— Ngudi bénh duge ¢di bd quan do bin, iau ria céc ving
khong bi bong trude khi vio phong k¢ thuat de xirly vét thirong.

— Chudn bi dung cu cho 1 cude thay bang:

| nia ¢6 mau, 1 nia khéng mau, 1 kéo cong, 1 kéo thang, 2
Khay nuéc mudi, thuGe sat khudn. Ngoai ra khay dung cidc dung
dinh trung hoa cho céc trudng hop bong hod chat. Bong bang
gac dugc chuan bi di, thong thuémg ding 0,1 - 0,15 m gac vi 2g
béng khi xir Ij v&t thiong 1% dién tich co thé.

2.4.4. Tien hanh xa trf vét thuong bdng nhiét

~ Rira ving da lanh quanh vét bdng bing nuéc dun soj dé
ngudl, trong truémg hop nhiéu di vat nén ria bang nudc xi
phong 5%.

— Rua véi béng bang nudc muéi sinh 1y 0,9%, tir viing sach
dén vung ban, tir trén xudng: ria ddu mat, sau dé dén than chi vi
cudi cung la ban chan va tdng sinh mon.
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— Tién hanh lay bd cac di vat, chat bin, vom ndt phong trot
bin. V& vdm nét phong con nguyén ven: chich cac vom not
phong giai thodt dich, khong nén cat bo som.

Viéc giit lai vom ndt phéng sach 1am han ché su bay hoi
lam kho vét bong, han ch€ sy chuyén dé sau. Vom nédt phong
sach da ngin can sy nhiém khudn vét bong va khong giy dau
dén khi thay biang. Trong qud trinh thay biang hang ngay can
theo déi st tinh trang vOm nét phong bdm dinh 161 khi kho.
Néu nhu ¢d dich mi dong dudi vom hodc vom tan rita do nhiém
khuin cin phai cit bo hodc thdoe bd dich m.

— S4t khu@n vét bong bing dung dich Betadine, sat khuan
da lanh quanh vét bong bing con 70% the tich.

— Chan dodn dién tich va 0 sau vét bong,

— S dung thudc, vat liéu diéu tri vél thuong: tuy theo cich
diéu tri, tinh chat ton thuong.

Véi vét bong viing mat, tdng sinh modn, bong dé IV hoai tir
kho: c6 thé boi thudc 4o, dé ha.

V&i vét bong sach, khong ¢6 hoai tir: ¢6 thé ding thude tao
mang nhu B 76, cao xoan nhir. Khdng dung phuong phap nay khi
vét bong ban, nhiém khuan, ¢6 heai tir. Khong nén boi kin chu vi

chi thé hodic boi kin nguc bung (gay chén ép tuong tu gard khi
mang thudc co lat).

Vét bong con lai: dung cdc thudc khang khudn nhu
sulfadiazin bac, md khdng sinh dé bao vé vét thuong vdi finh
trang & nhiém.

— Sau khi dip thudc, t1ién hanh dip 4 - 6 16p gac tham va
bang ¢p.
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— Lén k€ hoach dicu tri cho bénh nhan: cin ¢ vao mifc do
ton thuong, dic didm benh nhan va diéy kién trang bi, kinh
nghiém ma co s& y € quyét dinh gii bénh nhin diéu tri hoac
chuyén bénh nhan.

V&i tuyén co s nhut tram v t& xa, phudng, khi khong o6 diéy
kién thay bang diy di, 161 thiéu can thyc hién thao tdc ngam rira
khi cOn chi dinh, khéng bsi chit g1, bang khé ép nhe réi chuyén
tuyén sau.

2.4.5. Xt tri bong dién
Can hoi va kham k¥ nan nhan d3 tung bi ngimg thd ngimg
tim sau bong khong vi cé thé ngimg tré la.

Vet bong thudng lan di vat nhy d4t, cat... do b1 nga, lai
khéng duoc rira ngay (do bi séc di¢n) nén nguy co nhiém khudn
udn van.

Xu tri vét thuong bdng do ludng dién co ban nhu bong nhiét.

Tuy nhién, vét bong dién thuong sau téi gan c¢ xuong khép,
hoal &t bong sau va kin chu vi chi thé gay trang thai garc. Po
vy, cdn ¢6 dinh gid chinh x4c tinh trang ndy dé€ ¢6 bién phap
rach hoai tr sém giai phdng chén ép kip thoi.

2.4.6. XU tri vét bdng hoa chat

— Tiép tue ngam rlta nude sach néu bénh nhan dén trude 1
g1 sau bong.

— Loal trir hod chat ra khdi co thé bing moi cich cé thé
duge (cat loc hoai tir, n6t phéng bi nhiém hod chit...).

— Sau do dung cdc dung dich trung hoa ngim mnra, dip vér
bong. Bing ép nhe bang bang v6 khuin.
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—~ Néu bénh nhin dén mudén 2 - 3 ngay sau bong: xu tri
tirong tu nhur vét bong nhiét.

Cac dung dich trung hoa ¢6 thé 4p dung tai tuyén co sé:
* Bong do vol 1 ndng :
— Acid boric 3% (vira ¢6 tinh acid, vira ¢é tac dung sat

khuan nhe), acid acetic 1 - 3%, acid lactic 1 - 3%, acid citric 1 -
A% ...

— Dung dich duong 20%, hoac mat ong...

— Néu ¢6 diéu kién co thé ding cac dung dich dém nair
citrat, dém phosphat.

Cic dung dich nay ding dugc cho ci bong acid hodc bong
kiém, cé wu difm: khéng gay ton thuong trén da binh thudng,
phan img sinh nhiét véi tdc nhan yéu, pH mo phuc hdi sém hon.
Pac biét véi bong miit do hod chat, dung dich nay c¢6 kha nang
diéu hoa ap luc tham thiu ndi nhin, ngin ion OH tham siu va
chi cin 1 lugng nho co thé lam giam pH nhanh chédng.

Nhing ngay sau cong tic thay bang diéu tri tai chd vét bong
voi tuong ty nhu bong nhiét.

¥ Bong acid:

Dung dung dich base yéu dé trung hoa nhur natri bicarbonat
10 - 20%, nudc xa phong hoic nude voi trong (nudc vor 5%), sau
ds ti€p tuc ddp gac tim natri bicarbonat 10 - 20% va bang ép .
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Bai 10

CHAM SOC VA PIEU TRI TAI CHO
VET THUONG BONG

1. Dai cudng

Kham vét bong hang ngay 1a cong viéc thudng xuyén cia
bic si diéu tri béng dé bd xung chdn doin do siu, chi dinh thudg
dicu tri tai ché va toan than phi hop.

Di€u tri tai ché tén thuong bdng nhim muc dich du phong
cac bién chiing nhiém khudn tai chd, tao diéy Kién t6t cho tdi tao
phuc hoi, nhanh chéng loai bé mo hoal tr va ddéng kin vét
thuong, han ché t6i da di ching sau bong.

Vigce diéu tri theo thdi gian Gén trién cha vét thuong bong co
thé phan thanh:

— Dicu tri vét thuong bdng méi bac gém:
+ S0 cap ciu ngay sau khi bj bang.

+ Xu tri ky dau vl thuong tai co s¢ didu tr {(xemn bai so cap
cru va xif ri k¥ ddu tai nan bdng).

= Diu tri uép theo véi céc phuong phap kin, nia kin, dé ha
hoac két hop.

Trong bai viét nay chi yéu lap trung (41 phuong phép diéu tri
ti€p theo saw khi so cap cfu va xi tr Ky ddu, bao gom lya chon
phuong phap di€u tri kin hoic hé, cong tac cham soc theo dai
hang ngiy dién bién tai vét bong.
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2. Cac phuong phap chira vét thvong bong bing biang
kin, nira Kin, dé hd hodc két hop

2.1. Bang kin

Day la phuong phép duge ding pho bién, nhat la trong chién
tranh, khi phai van chuyén bénh nhan hoic khi diéu kién vé sinh
v6 khuan budng bénh chua ddm bao chita bdng theo phuong
phap ho.

2.1.1. Uu diém
— Che chg, bao vé vét bong chong 6 nhiém va lay chéo.
— Giam dau cho bénh nhan.

— Thuan 19i cho viéc phuc vu (bénh nhan cé thé di lai duac)
va van chuyén bénh nhan, ¢6 thé cd dinh chi & tu the tic dung.

— Giit thude kéo dai tae dung, déng thai tham hit mét phin
dich ti€t, gilt d6 am cha vét bong.

— Lam giam qua trinh mat nhiét, bay hoi gua vét thuong.
2.1.2. Nhuoe diém
— Khong theo déi dude lién tuc vét thuong.

~ Tién hanh thay bang thuong xuvén hang ngdy hoac
cach ngay.

— Khi thay bang giy dau dén cho bénh nhan, ¢é thé lam tén
thuong t€ bao non, gy chay mau.

— Udong dich tiét, dich mu tai v&t thuong.
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2.1.3. Tién hanh

Sau thay bang theo quy trinh, rira sach vét thuong, c6 thé ap
dung céc cdch sau dé bang kin v&1 thuong:

— Bang gac udt: gac tam natri clorid 0,9% hodac cac dung
dich, thudc Gc ché vi khudn dang md hoiic cream dip lén vét
bong. Dap 4 - 6 - 8 16p gac khé vo khudn. Bang kin.

— Bang khoé day kin: ding thu6c dang bot réc 1én vét bong,
bang day kin vé&t thuong.

2.2. Phuong phdp nia kin

Thay bang theo quy trinh. Tién hanh dip gac udt tim thudc
roi dé hd, khong bang. Sau dé tu6i rira nhidu lin hoic lién tuc
kiéu nhd giot. Hay ap dung phuong phap nay (diing thudc nitrat
bac) dé dicu tri vét béng sau gay hoai tir co hodc hién chiing
viérn mu Khap.

2.3. Phuong phap ban ho

bay 1a phuong phip 4p dung véi viing 14y da. 24 g10 sau
mé, ti€n hanh thay bang viing lay da, béc bd Idp gac ngoai, giir
lax 16p gac dau trong cing, sdy kho viing 1y da. Sau 7 - 10 ngay,
vung lay da khéi, gac vaselin tu bong,

Phuong phdp nay con 4p dung khi dang dung phuong phap
bang kin nhung vét bong tuong d6i kho, gac thudc bam dinh.
Ti€n hanh thay bang, béc bd cic I6p gac ngoai. g1l lai 16p gac
thudc bam dinh tdi khoi.
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Hinh 13: Vlng Iay da dé ban hd vdi gac vaselin.

2.4. Phuong phdp diéu tri dé ho vét thuong bong
Dap thudc 1én vét bong sau d6é dé ha khong bang.

2.4.1. Uu diém

— Lam kho vét bong va hoai tr, cé thé chuyén hoai tir udt
thanh hoai tu kho, do dé giam duge nhiém khuan tai chd.

— Theo doi duoc vét bong thudng xuyén.

— Khong phai thay bang, tranh duge dau dén khi thay bang,
ti€t kiém nguyén vat liéu thay bang.

2.4.2. Nhuoc diém
— Dai hoi vé sinh, vo khudn t6t dé tranh lay chéo, boi nhiém.
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— Cham sdc cong phu ap dung trong diéu kién tinh tai
(chéng ruoi, nhang, thay véi trai nhiéu lan...).

— Gay mat nude do bée hoi.
~ D¢ bi dau dén khi tiép xiic.
2.4.3. Tién hanh
C6 theé dp dung phuong phdp ny trong céc truimg hop sau:

— Bong nong ving mat cé, tﬁng sinh mén va sinh duc

ngoai. V€l bong sau khi lau sach, dé hd hodc béi thuse sat khudn
nhu betadin, thudc db..., sau dé dé ho.

— Bdng sau dé bién hoai tir u6t thanh hoai tir kho (hoat tur
uét thuong gay nhiém khudn, nhidm déc nang né hon).

CS thé phst hop véi cic bien phap khéc nhu sidy kho vét

bong d¢ bénh nhan trong budng diéu hoa, budng khong khi khé
va nong.

PhlIUflg phap trén dér hon ngml thay thuéc phai theo doi sat
tién trién vét bong, cé phuc:rng an thay déi cho kip thoi. Khi vet

bong nhiu dich tié1, dich mi phai chuyén sang phuong phap
bang kin.

3. Cham séc - theo dbi tai chd vét thurong bong

3.1. Céng tdc theo doi tai cho vét thuong

Tién hanh theo doi hiang ngay, dic biét trong khi thay béng.
Cic tnéu chimg tai chéd cin theo doi:

— Dién tich va d¢ siu béng hién ta;.

— Tinh trang dich tiét, dich mu, gid mac, miti vi mau sic
dich md vét thuong.
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~ Tinh trang viém né vét thuong va vién mép. Neéu vet
lhumg viém né manh, lan t& da lanh (bong ving chi dudi hay

gap viém né lan 161 ha vi, vang sinh duc) thudng dién bién toan
than nang, nguy ¢o nhiém khuan su cao.

— Tinh trang sung huyét, xudt huyét tai cho vét thuong.

— Tinh chit hoai tr, dién bi€n hoai tu (v&i bong sau): rung
hay chua rung, di cé mo6 hat hay chua,

— Tinh chat mo hat dep hay ohu né, xo hoa. Mo hat dep co

biéu hién: bang ph.:mg, rdm mdu déu, 1t dich mi, gid mac, bicu
mo hoa tir bé mép tot.

— Qua trinh biéu mé hoa.

Can phdt hién kip thoi dau hiéu hoai tir thit phat vét bong
(vét bong chuyén do sau hon) véi céc biéu hién:

~ Vét bong dot ngdt xe kho, chuyén mau tim, réi nau
den, den.

— Hoiac npuge lai, vét bong dot ngdt nhiéu dich tér dich
mu, mii hol, xung huyét xuat huyét manh.

— Biéu mo hoa tir by mép vét thuong kém, bér mép 16m han
xudng s0 v&i da lanh, hoat t& rung ma khdong cé mo hat...

~ P eung von hoat 1r thit phdl vet thuomg la tinh trang toan

than nang !én. Pay thuong la tién triéu nhiém khuan nang,
nhiém khuan huyét.

3.2. Céng tdc cham sdc vét bong sau ghép da manhk mong
Neoai cdc theo doi vét bong nhur trén, cin theo do:

— Tinh trang bam dinh cia manh da.
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— Mau sac ménh da.

— Iinh trang ty mau, dich, béng khi duéi manh ghép.
— Tinh trang x6 dich manh da.

— Tinh trang nhiém khudn 1am phén huy manh da.

* Cdch khéc phuc:

~ CAm mdu k¥ trong khi mo, rach manh da xen k& dé thodt
dich hoac bang ép, tu mdu duéi manh ghép, bing ép vira di.

— (9 dinh manh ghép 16t, néu cin c6 dinh bang cdch khau
trc 1u€p manh da vio mép vi diy nén ghép hoac bing cic
shim da.

— €0 dinh chi thé sau ghép da biing nep, cic vung ban ngén
tay chan c6 the diing phueng phéap xuyén dinh.

— Trdnh ty dé& viing ghép nhung phai thuln tién cho viec
cham sdc va sinh hoat cla ngudi bénh.

— Khang sinh tai ché: dung dung dich penicillin & néng do
200.000 dom vi/ 1% dién tich co thé .
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Bai 11
CONG TAC THAY BANG BONG

1. Dai cudng
1.1. Muc dich céng tdc thay bang bong

— Loai bd chat bdn, di vat, dich md dong & vét bong, cat bo
m6 hoai tr, 1am sach vét thuong bong.

— Pua thude vao diéu tri tai chd.
~ B4 sung chén dodn dién tich va do sau ton thuong bong.

— Cham séc vét mé vung 1ay da, cat chi khau.

1.2. Yéu cédu coéng tdc thay bang

— Dam bao vé khuan, chéng 1ay chéo.

— Thay bang nhe nhang, ty my.

- Khong lam dau dén thém cho ngudi bénh, han ché gay
chay mau hodc lam bong cdc manh da ghép.
2. Chi dinh thay béng

— Thay bang khi tinh trang toan than &n dinh.

— Khéng tién hanh thay bang khi todn trang nang nhu suy
hé hép cap, t huyét dp, séc bong ning, séc nhiém khuén.

— Tuy theo tinh trang cia vét thuong:
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~ Neéu vet thuong nhiéu dich mu, thay bang hang ngay,
thdm chi 2 14n trong ngay.

— Neéu dich 1iét, dich m {t: thay bang cach [ - 2 ngay.

3. Cong tac chuin bi
3.1. Nhén vién
[ bic si phu trach bénh nhan, 2 - 3 y ta diéu dudng, trong
do: 1 hitu khuan, 1 - 2 vé khuan.
3.2. Phuong tién

— Dung cu: Khau phan thay bang cho 1 bénh nhin t&i thiéu ¢

+ 2 Khay, 2 nia (] nia ¢é man, 1 nia khong mau), ] kéo
cong, 1 kéo thang.

+ Bong, bing, gac, ging tay, vai vé khudn vita do.
+ X0 dung d6 ban.
- Thuoc thay bing bong thuong dung.

3.3. Bénh nhan

— Giai thich déng vién bénh nhan. gia dinh, ngudi trong 1ré.

— Dan bénh nhan nhin an truée 4 - 6 g10 néu phai gay mé,
thur phan img thudc néu cin.

— Trude khi téi budng bang, tién hanh tham kham, lay
mach, nhi¢t d9, huyet 4p...

4. Tién hanh thay bing
4.1. V6 cam

Thude gidm dau hodc gay mé néu ¢§ didy kién.
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Co thé st dung mot trong cdc thudc sau tong thay
hdng bong:

— Nhom khang histamin nhu dimedrol, pipolphen dang
tiém. siro phenergan (udéng).

— Thuéc an thin: seduxen. C6 thé ding don thuin hoac
pho1 hop v nhdm khang histamin.

— Thuéc giam dau non- steroid dang udng hofc tiém:
paracetamol (acctaminophen): 15 mg/kg cdn nang cho giam dau
nhe va via.

— Thudc giam dau gay nghién: cho nhur lidu tién mé.
Promedol 0,02 x tiém bap liéu 0,4 mg/kg can nang

Tramadol 0,1 x tiém béap hoac pha lodng 10 ml nude cat tiém
finh mach chiam, licu 1 - 2 mg/kg can nang.

Morphin 0,01 x tiém bap hoac pha lodng 10 ml nudc cat
tiém tinh mach cham, liéu 0,03 - 0,05 mg/kg cin nang.

Can hru vy chi dinh coa nhom thuée nay v tré em do tac
dung phu nhu tr¢c ché ho hap. Cac thude trén duge tigém trude khi
thay bang 10 - 15 phat. Sau khi ti#m phai theo d&i tinh trang ho
hip cua bénh nhan.

4.2. Nhimg qui dinh vé vé khuén trong thay badng

— Nhan vién thay bang phai rua tay theo ding qui trinh,
mic quin do, dor muo, di gang vo khuan.

— Dung cu thay biang duoc tiét khuan. Mdi bénh nhan cé
mot khau phian thay bang vo khudn riéng. Nhan vién thay bang
phai thay lal quan 4o, thay gang, phai ngam rda la1 tay cho moi
bénh nhan.
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— Thay bing tién hanh rai budng bang, t6t nhat 1a vo khusn.
Butng bang thudng xuyen due khir tiing sau méi ngay thay bang.

4.3. Thu tir bénh nhén vao thay béng

— U tién nhimg bénh nhén cdn x& tri ky ddu, bénh nhan
sau ghép da, ti¢p theo 14 bénh nhan cé dién tich bong hep, it dich
mu, réi dén nhimg bénh nhin cé vét bong rong, cudi cling 13
nhimg bénh nhan ¢é nhiém khuén nang.

— Neéu khong c6 bénh nhan sau mé ghép da: bénh nhan méi
vao thay trudc. Tré em it tu6i nhét duge wu tién thay bang trsée.

— Bénh nhin nhiém khuin huyét, miéc bénh truyén nhiém,
hoac xét nghiém c6 HBsAg, anti HIV.. duong tinh phai duoc thay
bang theo ché d¢ cach by, thay sau cung vai bé dung cu riéng.

4.4. KY thuat thay bang
— Bac si diéu trf truc tiép kham va tham gia xir tri vét béng.
= Ngudi hitu khuan 1am nhiém vu:

+ Vén chuyén bénh nhan (tir budng benh dén buéng bing
va nguoc lai). Pat bénh nhan trén ban thay bang hoic
ngéi ghé thay bang.

+ Diing nia, kéo cit biing, thdo bang va gac ngoai.

+ D61 nudc mudi sinh 1y 0,9% hoac thudc tim loang cho
am gac.

+ Phu gidp cho ngudi vé khudn, bang bé vét thuong diing
. k¥ thuit.

+ Tién hanh theo doi banh nhin trugc, trong, sau thay bang.
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Neudi 1am cong téc vo khuan thie hién k¥ thuit thay bang:

Dung 2 nia nhe nhang béc 16p gac bén trong, miéng gac
phai song song vo1 mat da.

Ria vét thuong bang dung dich natri clond 0,9% hodc
cdc dung dich sdt khuan khac. Lau nra theo thif tu tr ving
sach dén vimg ban, tir trén xudng (ving dau, mat rita
trude, viing ban chén, ting sinh mén raa o thi cudi cua
thay bang). Trén mdt v&t thuong: chd no sach ria trudce,
bdn rira sau.

Diing nia ¢ mauw cap bong cau da vat nude sao cho bé mit
bong khi cham vét thuong duge ti€p xic nhiéu, miii nia
khéng cham vao vét thuong. Lau nhe nhang vét thuong, gap
bd gia mac, hoai t¢. Chu v khéng dé gay chdy mdu.

Rira lai vé1 thuong bong bang nudc mudi sink Iy 3.9%.
Tham khé vét bong bing gac hoac bong thim nudc da
vat kho.

+ Sdt khuan ving da lanh mép vét thuong bing con 70°.

+ Dat gac 10p trong: gac thudce hodc boi thude truc tiép 1én

vét bong (theo chi dinh cha bac si). Tiép theo 1a 16p pac
kho hit nudc. Lép gac sau chom 1én 16p gac truoc 1 - 3
cm theo kiéu lop ngéi, do day cha 1dp gac tuy theo sy tiét
dich, mu cua vét thuong.

P6i véi mo hat chudn bi ghép da: khong dap dau md truc
ti€p 1én mo hat tir 2 - 3 ngay trudc mo.

Theo doi va xu tri tai bién:
Sau thay bang can tiép tuc theo déi tinh frang toan than.

Banh nhin ngit: dir nam chod thoing, mat, cho tho oxy,
tros timl...
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+ S&t. rét run nhe: sau khj thay bing, thuong bénh nhan cé

_+_

thé xuit hién s61 vai dac diém: it khi s61 cao. ha nhiét
duge bang cdc bién phdp thong thuong, lién quan tGi
thay bang.

Chay mau: thay bang lai, l4y sach miu cuc, bang ép...

4.5. Thay bang mdt s¢ truong hop dadc biét

-+

-+

D61 véi vét bong di boi thude tao mang:
Neéu mang khé thi dé tu khoi.

Néu nhiém tring dudi mang thudc thi diing kéo cat bho
mang thuéc bi nhiém tring, rira sach bang nudc muoi
stnh 1y 0,9% va dap gac thude vao viing ca mang.

Theo dai tinh trang phil né vét béng.
D61 véi vét bong dé€ gac ban hé:
Neu kho thi khong xUr tri gi dé hé tr khoi.

INEU gt dung kéo cat bd gac bi uét, rira sach va dap mot
lop pac thudce dé ban ho, say kho.

P61 vai bong viing mat va vine tin sinh moan
g Mg g

+ Néu bong nong: rlta sach, thaim kho. boi thudc do, dé ho.

Neéu béng sau: rira sach, dip thusc vi bang lai, thay bing
theo chi dinh.

4.6. Thay bang sau mo ghép da manh méng tir thén

Chi dinh:

Vung ghép da tu than: thay bang k¥ dau sau 24 giy. Cac
ngay sau thay bang hing ngiy néu vét bong nhiéu dich. Néu
kho thay bang 2 ngiy mot lan. Vung lay da: Thay bang kv ddu
sau 24 gid,
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— Ky thuat:

+ Nguti hitu khuan dua bénh nhan sau mo ghép da lén
budng thay biang dau tién, cat bo bang.

+ Ngudi vo khuin ding nia bdc 16 gac xop. boc 1ap gac vaselin,

+ Ding bong tham nudc, tAm nude vao 1dp gac thudc trong
cung cho d& dinh.

+ Ding nia khéng mau dé béc 1dp gac trong cuing, khi béc
nhe nhang, 1op gac ti€p tuyén véi mat da.

+ Diing nia ¢ mau dé cap bong cau di vat nude dé ép dich.

+ Lay bo mdu w. ép khéng khi dong hodc nhing ¢ mu (néu
c0), dat lai nhitmg manh da bi bong.

+ Ding gac hoac bong vo khuin tham, ép cho hét dich hoac
mu vung da ghép.

+ Dat mot 1dp gac thude theo chi dinh cia bac s1 & 1dp trong clng.

+ Bt mot 13p gac vaselin ti€p theo 1én trén 16p gac thuoc.

+ Bt pac kho tham nude (d6 day tuy thude vao miuc do
tict dich cua vét thuong). Cac 1dp gac xép lén nhau nhu
“malt ngolt" .

+ Bang ¢p char vira phai.

Ving duoce ghép da nén ké cao, khong dé tiégp xiic vai

mit giudng nam vi dé bi Uél dich va nhiém khuén, da
s€ chét.

* P& vor vivng cho da:

Ngudi v khuan béc timg 1&p gac x6p & bén ngoai, dé lai lap
gac dau trong cung. Say kho bing may say. Néu dién bién thuan
lgi. sau 7 - 10 ngay ving cho da s€ tu licn va mang thudc s
bong.
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Bai 12
CAC PHUONG PHAP PHAU THUAT
PIEU TRI BONG

1. Dit van dé

D€ diéu trj benh nhan bong cin phai két hop phyong phip
di€u tri ndi khoa va ngoai khoa. Tuy kha nang vé chuveén moén va
irang bi ¢ moi co s& ma sir dung céc phuong phdp nay cho hop
1y, ¢6 hidu qua.

Phau thuat di€u tri bong bao gém: phéu thuit cip ciu bong,
phiu thuat diéu tri vét thuong bong, phau thuat didu trt cdc bién
chimg cua bénh béng, phiu thuat diéu tri chan thuong phoi hop,
phau thuat di€u tri di ching bong. Trong bai chi y&u dé cap t6i
mot s4 k¥ thuit hay gip trong phau thuat cdp ciu va diéu tr1 tai
cho vét béng, va ciing chi néu diém cén lLuy ¥, tranh nhéic lai
nhimg kién thiic ngoai chung.

2. Phau thuat cap ciu
2.1. Mo khi quan

Day la k¥ thuat thudmg pip & benh nhan bong dudng ho hap
hoéc béng két hop chin thuong so ndo.

— Cht dinh:

Tuan theo chi dinh chung, hru y chi dinh suy hé hép cdp do
bong dudng ho hidp ning: réi loan thong khi do phii né thanh
man, bit tic dudmg thé.
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— K¥ thuat m& khi quan cap ciu trén bénh nhan bong can

luru v:

_.+_

_I_

Tién hanh trén vét bong do dé dé bi nhiém khudn.

Ti&€n hanh trén nén viém né manh (viéc m& vao ngay ong
khi quan khong phai luon dé thuc hién).

2.2, Cam mau

Chi dinh: Khi ¢é chdy madu, hay gip ¢ vét bong dién, gap

trong vél thuong két hap.

* Déic diém chdy mdu & vét bong dién:

+

+ + + +

Chay mau do hoai tir thit phat mach mau hodc cuc mau
bit tic & mach mau bi bong ra do bénh nhin pang siic,
dau dén khi thay bang, van chuyén,

Chay mau trén nén vét béng dang ¢é mo hoai tir.
C6 thé giap chay mau déng mach hodc tinh mach.

Con gap chay mau tai mo hat khi thay bang, cit hoai ti
tai budng bang, chiy mdu khi tién hanh phau thuit nhu
md khi quan, rach hoal tt s6m...

K¥ thuit:

Cam mau bang cac bién phap don gian:

Nang cao chi thé, gap chi.

Bip nuéc mudi Am, dap gac tam thudc pha adrenalin.

Cé thé ép gilr viing chdy méu tam thoi bang dat 1 - 2
cudn bing 1én phia trén vi tri mach méu bi tén thuong,
diing biang cuén chat. Véi mé hat hodc vét bong khi rdm
mau nhiéu: bang €ép vira phai.
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+ An dong mach: ding ngén tay hodc nam tay dé ép phia
trén duong di coa dong mach. trén 1 nén xuong khi cé
chay mdu dong mach.

+ Chay mach mdu nhd: cim miu bang dao dét dién, bang
kim cam mdu, sau d6 buoc hoac khau mach mdu ngay tai
giuong benh hoac budng bang.

+ Néu chay mdu & cic mach Ién (déng mach ndch. déng
mach ben...): ngay lap nic garo phia trén vang chay may
(tuan thi cdc quy dinh cia k¥ thuat garo).

+ Tién hanh thdo bo garo, kiém tra tai phong md.

That dong mach chay mdu tai vi tri phan lanh phia trén,
thAm chi phai thit dong mach 16n nhu dong mach dudi don,
dong mach chau. Viéc thit hoac khau ngay tal ché chay midu
thuomg khd khan hoac dé chay lai do mach vi nén Xung quanh
da hoai wr. Can boc 16 dong mach ¢ xa vél thuong réi thit. Sau
that, khau viti mach mau bang 16 chiic can co.

Ky thuit khiu néi mach mau. ghep mach mdu i1 4p dung
trong diéu tri chdy mau tha phat & bénh nhan bong.

Can theo d&i sat sau md: dé garo chér, dian ngudi tréng nom
bénh nhén biél xit tri cap city khi ¢4 chiay mau thi phat.

2.3. Rach hoai tur
— Chi dinh:

+ Hoal tr khé chu vi gdy chen ¢p thiéu mdu vién chi. Mat
sO biéu hién chen ép chi thé: da wij nhot, tine sim hoac
do, lanh. mat hoic gidm cam giac, anh huénp chiic phan
van déng, dau higu dip ung cia mao mach chim.

+ Hoai tir chu vi ¢6, nguc, bung pay can trd ha hap.
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+ Héi chimg khoang ngan & chi, dac biét & cang chan do
bong sdu 16i dudi i6p can. Khi ¢6 hei chimg khoang nean,
ap Iuc khe k& tang cao cang gdy can trd vi tudn hoan, 1am
ting mifc do ton thuong co va thin kinh, gay hoai tiy (¢
bao dan dén ton thuong khong hoi phuc sau 4 - 6 gig, cd
thé phat sinh nhiém khuan ky khi & khdi co chét.

— Ky thuit:

Tién hanh dudi giam dau toan thin, tai buéng bang. trong
qua trinh thay bang.

+ Rach & chi: Ding dao rach ddm hoai ti theo chidu dai chi
thé qua I8p da, Idp m& va 16i can. Kiém tra mé ving rach
hoat tr, néu thay khong chiy mdu thi vin ti€p tuc rach
qua can 161 10p co. Kiém tra tinh trang song cia mo co.
néu co tiép tuc hoai tlr phéi rach dén mé lanh thay co dé,
rom mau va ¢o ¢o. Qua trinh rach déng thot véi dong tic
tach nhe miéng vét rach | - 2 ¢m big pince dé giai thoat
dich phis.

C6 thé rach mot dm:mg hodc nhiéu duc:mg chay song song
cho deén khi thay tuan hoan vién chi duoc cai thién. Dudmg rach
qua ving khap nén di theo hinh chit chi hodc chit Z.

+ Rach ¢ cdc ngdn tay, ngdn chan theo dudng doc giira 2
bén ngon.

+ Kach ¢ mu ban tay, ban chéin theo hinh nan hoa tdi cic ka
ngon.

+ Rach & ving c6 theo 2-3 dudmg doc, chi nén rach hoai tir
da, con lai nén diing pince tdch nhe cdc mé d€ giai phéng
chen ép.Thanh nguc nén duge rach cac dudng doc va
ngang két hap kigu 6 ban cd.
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C6 thé bo sung mot s6 dudmg rach ngang.

Khéng tién hanh rach trén dudng di clia mach mdu, khong

rach trén xuong, rach dén khi chay mau, két hop chan dodn do
sdu cua bdng.

Cam mdu k¥.

Dap gac thudc theo chi dinh, bang kin.

Sau rach hoai tlr can thee déi tinh trang gidi thodt chén ép,
tinh trang chay maiu.

2.4. Phau thudt cat cut chi bi hoai tir bong

e

158

Chi dinh:

Khi bong sau toan bé cac 16p cha chi thé, nhat 1a khi hoai

tr toan bo khéi co, hoai tir mach méu Ién khéng cé kha
nang bao ton chi thé.

Khi ¢6 nhiém khuan ky khi.

Khi viém mi khép nang khéng con kha ning diéu tri
bao ton.

Ky thuat:

Miic cit cut chi ¢ trén doan chi bi tdn thuong hoac trén
khop cO viém mu nang. Phiu thuat cin nhanh, nhe nhang,
cam mdu tdt, tranh gay tén thucmg thém.

Khong Khéu kin ngay cac khéi co. Cé thé khau dinh

hu‘o‘ng thua mon cut, dit dan luu. Ché mém cut ¢é mo hat
dé ghe:p



3. Phau thuat cit bo hoai tir bong

Ton thuong bong, dac biét 1a bong sau, §a ngudn gdc gay
nhiém khuan, nhidm doc, suy mon, tham chi W vong. Loai trir
sOm hoai tr béng ciung vai viée che phi vét thuong sé tao diéu
kién tét cho vigc di¢u tri toan than va tai ché. Tuy kha nang va
dicu kién ¢ cdc tuy&€n ma loai trir hoai tir bdng bing bién phap:

* Phau thudt ¢dt bo hoai it
* Ditng thuéc lam rung hoai tu:

Dung hoa chat {md& acid Salixilic 40%), diing thuéc nam nhu
ding mu du du, cu day...

* Cat loc hoai 0t trong qud trinh thay bing hang ngay.

Ti€n hanh cat loc hoai wr dang viém mG va rung bang kéo
trong qua trinh thay bang. Hoal 10 1ot s€ rung thrngay 7 - 13 - 14
sau bong va khoang 20 - 25 ngay rung méi hét. Hoai tif khé rung
mudn hon. Néu thay bang dén ngay thi 40 - 45 ma khéang lién
vél bong, cin chuyén dén tuyén chuyén khoa. Hoai 1 & 1ré em
rung nhanh hon ngudi 16n.

bay la phuong phap d€ rung hoai tir bdng tir nhién, ép dung
khi khéng c6 diéu kién hoic khong c¢d chi dinh loai bd md hoai
ttr bang phau thuat va thudmg 4p dung khi dién béng nho.

3.1. Chi dinh phéu thuat caf bo hoai tur

— Toan than: Khong séc hodc thodt soc dn dinh, cdc chi s&
séng trong gidi han cho phép mo (huyét dp...).

— Tai chd: Hoai tir kho.

— Chong chi dinh: Khi ¢6 séc, suy ho hidp, tuin hoan, co

the y&€u khong chiu dugec mé, r6i loan dong chay mdu, nhiém
khuan nang.
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3.2. Thoi gian tién hanh
3.2.1. Cat hoai t& s6m, khi hoai t chua rung tu nhién

— Cat trong 3 ngay diu sau bong néu beénh nhan khong cé
s0¢ hoac thodt séc on dinh, thaim chi cat ngay trong 6 - 12 g1l sau
bong, khi qud trinh viém va nhiém khuan chua phat trién manh.

— C0 tac gia dé nghi cat trong 14 ngay ddu van goi la sém
(kh1 chua €6 nguy co nhiém khuan xam ithap sau).

— Hau hél cal hoai tr sdm ducke tién hanh trong tudn dau tien,

— V01 bénh nhian bong sau dién réng, cal hoai (it duoc tign
hanh nhiéu lan, cdch nhau 4 - 7 ngay.

3.2.2. Cat bo hoai tir mudn

Da 56 cac nghién ciru cho rang cat sau ngay thit 14, khi da
cO nguy ¢6 nhiém khudn xam nhip sau.

3.3. Ky thuét cat bo hoai tur
Co hal phuong phap:
3.3.1. Phuong phap cat hoai tur kiGu tiép tuyén

Dung dao co dinh muc chiéu sau cdt timg 1&p hoai tr dén khi

rom madu.

- Chi dinh: Bong siu xen K€ vdi bong trung bi, bong trung

bi sdu,

— Tién hanh: Phau thuit duéi say mé, néu o chi thé: nén

ga ro.

+ Dung dao c6 dinh mic cat timg lat hoai tir mdng 0,5 -
Imm dén mo lanh. Nhin biét mo lanh 13 vél thuong rém
mau deu, trong trudmg hop garo thi nhan biét qua tinh
chat nhu: m& ¢6 mau vang, trung bi mau tring. khong
con mach tac.
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Sau khi cit hoai tir, néu nén sach co thé ghép da tu thin
ngay. Néu hoai tir bong van con, che phu tam thoi cac vat Liéu
nhu da di loai, mang sinh hoc. Thay bang hang ngay, khi o0 mo
hat ghép da tu than.

3.2.3. Phuong phap céat toan bd hoai tr bong

— Dung dao mé thuong dé cat bo hoai tir t6i 16p m& dudi da.
Kiém tra 1ép can nong, néu khong hoai tur thi dimg.

— Néu 16p can bi hoai tir, cat ti€p tuc t61 phan lanh.

— Dién tich cit mot ldn tuy theo tinh trang bénh nhan, kha
nang héi stc ¢dp ciu trong va sau mo.

— O céc co s chuyén khoa, dién tich mét lan cat c6 the 161
20 - 30% dién tich co thé. Cit dén khi hét hoai tir.

— Che pha tam thoi hoac ghép da tu than che phu .

-

Hinh 14: Tén thuong bong trudc, sau cat hoai tif toan I6p

4. Cac phuong phap ghép da

Véi bong sau do TV, V sau khi 1am rung hoai tir bong, c6 mo
hat dién tich trén Scm’® cin phai ghép da.
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Co nhi€u cdch phan loai vé phuong phip ghép da. PE dé
hiéu, chiing t6i phan tm 2 loai:

4.1. Phuong phdp ghép da manh roi tu do
La phuong phap 14y da tir noi nay ghép vao nén ghép noi khic.
4.1.1. Cach séng cla médnh ghép i théan

— Manh da ghép tr do khi s6ng trén nén gh€p cé 4 qua trinh
Xen k€ nhau:

+ Hinh thinh 16p dinh gitta manh ghép va nén ghép.
+ Thoai hod manh da ghép.

+ Phuc héi tudn hoan.

+ Qua trinh tii tao phuc héi.

— Manh da trong 2 ngay ddu séng chi y&u bang tham thau
tlr nén ghép. Sau do cé su phét trién cia mao mach tir nén ghép
dén manh ghép. Vi vay, nén ghép phai 14 can hoac mo hat dep,
glifa nén ghép va manh ghép khong c6 mau ty, di vat, khong khi.

— Sau khi ghép phai bang ép chat vira phai dé 1a0 dp luc cho
manh ghép tiép xiic véi nén ghép t6t.
4.1.2. Nén ghép

Nén ghép t6t bao gém

Nén ton thuong sau cit hoai 1 16i mé lanh 13 can nong, bao
co lanh... Khong ghép 1én gan vi da sé& cheét.

Mb hat dep: Sach, bang phing, khong con hoai ti, rém mau
déu...
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4.1.3. Nguén da

' — Da tu than (Auto Skin graft): La da cia chinh bénh nhan
hodc ngudi sinh doi ciing tring. Da ghép bam song vinh vién,
mau sic ¢é thé thay doi, hoi sam mau.

_ Pé che phi tam thdi, c6 thé s dung cdc ngudn da dong
loai, di loai, mang sinh hoc.

+ Da ddéng loai (Allograft): Nguon da cua nguoi khac. Da
déng loai ¢6 thé bam sdng duoc 15- 20 - 40 ngay roi1 bi
dao thai.

+ Da di loai (Xenograft) tr dong vat, thuong dung la da
&ch, da lon, da ga..., nhung phd bién hon van la da lon.
Da lon ciing ¢é tic dung che phi tam thdi veét thuong
trong thoi gian 3 - 10 ngay. |

+ Mang sinh hec: La mang rau thai tuoi hodc déng kho.

4.1.4. Kich thuée cua manh da ghép
Chiéu rong manh da tuy chi dinh:

— Manh cic nhé: Manh da duge cat thanh nhimg manh rat
nho (1-5mm diit cich nhau 10mm) nhd nhitng dung cy chuyén biét.

— Manh term thu: Manh ghép lay dugc cit ra timg manh nho
1 x L.5 cm, dat trén nén ghép cdch nhau 10mm (kha nang dan
rong cé thé 61 ty 1& 1/3 nghia 1a: 1dy 1% da lanh s€ ghep duoc
3% mo hat).

— Manh 16n: Ty 1& 1/1, 1% dién tich da lanh s& ghép cho
1% mo hat hoiic nén ghép sau cat hoai 1.

Ghép da méanh 16n thudng sit dung khi ghép vao viing tham
mi, ving vin déng hodc trong tao hinh, khi dién tich can ghep
khong lon.
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— Manh da khia mit luéi: the
duoc che phi tang lén ddng ké
ldy da). Phuong phip nay thu

phap nay can c¢6 dung cu chuyén biét.
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Hinh 15: Dung cu I8y da bing tay c6 dinh mrc:
dao lagrot, dao I8y da dién.

Hinh 16: Hinh anh ghép da manh Iuéi

otylé 1/2, 1/3, 1/4. Dién tich
(2ap 2 - 3 - 4 1an so véi dien tich
ong ap dung cho bénh nhan bong
sau dién tich réng, nguén cho da han ché. Tuy nhién, phuong



4.1.5. Chiéu day manh da ghép

Da ghép manh mong (con goi da sé ba): ldy da téi phan
trung bi. V61 ngudi 16n thuong lay da day 0,2 - 0,25mm. Vai tré
em thuong lay da day 0,1 - 0,15 mm. Da ghép manh mong dé
song trén nén ghép nhung hiéu qua thim my va chic nang han
ché: manh da sau khoi khong c6 su dan hoi, bi co nhan ...Ap
dung phuong phdp nay khi dién tich can ghép rong, trong diéu tri
bong mai.

Hinh 17: Lay da manh mdng bang dao dién.

— Da ghép manh day trung binh (0,3 - 0,6mm con goi la da
s¢ doi): manh da day hon, nén cin ¢é nén ghép t6t, thuong ap
dung & vung van dong hoac tham my trong thoi ki bong mdi.
Tuy nhién, viing 1dy da bi anh hudng nang né hon, hay bi seo 16i.

— Ghép da manh day toan l6p (day 0,7 - Imm, con goi la
ghép da kiéu Wolfe - Krause): sir dung trong tao hinh di ching
bong hodc trong cét hoai tlr sém ving thim m¥, van dong, dién
tich ghép khong rong. Manh ghép cang day cang cin phai tao
nén ghép 1a cAn méi séng duoc.
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* Mo ta thém kY thudr ghép da mdnh meng don thudn:

V6 cam: Néu bong dién hep, bénh nhan 12 ngudi 1én c6 thé
tién hanh gay té rai ché viing ldy da. Véi tré em hodc bong dién
rong nhat thiét phai gay me.

Tién hanh Idy da: Neén Ay tai cdc vi tri it anh hudng thdm
my nhu mat ngoai dui, mit ngodi cdnh tay. Ving 1ay da tham
kho mau, dap gac vaselin, gac khé, bang ép nhe.

Rua sach nén ghép, 1dy bd hét man tu, gla mac, hoai .
Manh da ¢é thé rach 16 d€ thodt dich, hoac cit manh tem thu,
ngam dung dich natri clorid 0,9% c6 pha penicillin. Pat manh da
da dugc xur tri 1én nén ghép. Pat gac 1dm penicillin, gac vaselin,
dap 4 - 6 16p gac kho theo kiéu lop ngéi. Bang ¢p nhe. Thay
bang ky dau tién hanh 24 gié sau.

- Phuong phdp ghép két hop giiia da ny than véi da déng
loai, di loai dé ting cudng kha ning bim séng ctia manh da tu
thin, giam dién tich 18y da tw than. Co 2 phuong phap chinh:

+ Phuong phap cha Mowlem Jackson: manh da tu than cit
chiéu dai wy ¥, chiéu rong Smm dat xen k& véi manh da
dong loai hoac di loai cd chiéu dai tuy ¢, chidu rong 10 -
20mm. Khi da tyu than séng, s& ddy manh ddng loai, di ioai
bong di va biéu mo ra xung quanh lam lién vét thuong.

+ Phuong phdp ghép da mit lugi hai 16p chéng 1én nhau
(kigu Sandwich): da ty than tao mit lusi dat 1én nén ghép,
sau do dat ti€p mot manh da mat luéi déng loai hodc di
loai chéng lén trén (bao vé da tu than). Khi da tur than
song, ciing day manh déng loai, di Joai bong di vi bidu
mo ra xung guanh.
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4.2. Phuong phdp ghép da co cuéng nudi

Pucc chi dinh khi tdn thuong 16 gén, xuong, khdp, mach
mdu 16n hoac dung trong phiu thuat tao hinh.

— Thanh phdn va cach song cha vat da

Cuténg da g6m ca 3 10p cua da, cé mach mau, than kinh. Cac
dang vat da dugce sir dung nhu

+ Vat tu do vinh vién: 1a cac phuong phap chuyén vat da tao
hinh kiéu chir Y, Z, W... tai chd, xoay vat, vat irugt, vat
day...

+ Vat ¢6 cudng mach, vat cé cudng mach két hgp vi phau:
Vat ¢6 cudng mach cu the.

— Vat ¢c6 cufng nudi tam thon:

+ Vat da kiéu Italia: Hay ding trong tdn thuong & co tay,
mu tay, ¢6 chan, gét, gan chan. Day la phuong phip don
gian, ¢é lam. Thuong ldy o vung da bung, canh tay, cang
chan. Sau 18 - 21 ngay sé cat cudng da.

+ Vat hinh tru (tru Philatop): Phuong phdp nay tot song mat
nhiéu thoi gian (4 - 6 thang), do vay ngay nay it dung.
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Bai 13
THUOC DIEU TRI TAI CHO®
VET THUONG BONG

1. Dt van deé

D1iéu tr tai chd tén thuong bong gitr vai tro quan trong trong
qua trinh diéu tri bong. Muc dich cia viéc diéu tr] tai chd nham
nhanh chéng leai bd mé hoai tir, de ché su phdt trién ciia vi
khuan, kich thich qua trinh tdi tao va biéu mé hod, han ché dj
chimg... Coéng tac diéu tri 16n thuong béng ddi hoéi ngudi thay
thudc phai theo déi sat dién bign Jam sang, chi dong lua chon
cac loai thude diéu tri cho phi hap.

Xu huong hién nay 1a nghién cifu cdc baj thudc diéu tri tai
cho ¢6 ngudn goc thuc vat. Day ciing 1a mot budng di cda nén ¥
1€ nudc ta, nham nang cao chét luong diéy tr1 tai chd, lam phong
phi ngudn thudc diéu tri va phi hop v&i hoan canh thyc € cia
Viét Nam.

Thude dicu tri tai ché tén thuong bong dugc phin thanh cic
nhom [&n sau:

— Thudc khéng khuan hoac dc ché vi khuin

~ Thudc 1am se khé tao mang.

~ Thudc lam rung hoai tor.

— Thude c6 tic dung kich thich qua trinh t4 tao va bi€u mo hod.
— Cac vatlieu sinh hoc ¢6 téc dung che phts tam thai vét bong.
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2. Cac thuéc khang khuan hoéc (e ché vi khuan

2.1. Tiéu chudn mgt thuéc khang khudh hodc tc ché vi
khuan dung dap tai ché vét bong

— Khong gay dau hoac it dau.

— Khéng giy di mg tai cho hay todn than.

— Khéng ¢6 ¢dc tdc dung phuy.

— 6 tac dung véi cac vi khudn gay nhiém xhuan tai vét bong.
— Thuéc ¢é kha nang tham siu vao vEt bong.

— Khong gay hai cha mé lanh, (€ bao lanh.

2.2. Céc thudc cd tdc dung khdng khuén

Day 1a nhém thudc ¢ chi dinh tuong doi rong rii khi diéu
tr1 vét thuong bﬂng (dﬂ qud trinh nhi€ém khudn gan nhu gan lién
véi vEt bong), co thé ding trong SO cap cliu va Xu tri l{y dau vét
thuong bong. Dé1 vl vy 1€ co s¢, day 1a nhém thudce o theé diing
trong sudt qua trinh diéu tri tai chd vét thurong bong.

- Cic dung dich sat khuan nhy Bétadinel0% (chia iod),
chlorhecidin, lactacyd, chloramin 2%, dung dich thudc tim
1/4000, nitrat bac dung dich 0,25 - 0,5%...

— Cdc khéng sinh dang dung dich hodc md, cream nhu
dung dich penicilin G 0,25%, neomycin 0.4%, m& gentamycin,
tetracyclin, erythromycin, thude két hop dang phun nhu gxycort
(k&1 hop hydrocortisol véi tetracylin), dang cream nhu neocimex,
cidermex...

— Cic hod chat khdc: Acid boric, acid acetic dung dich
2-4%...
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— Cream mafenid (sulfamilon), silver sulfadiazin

— €6 thé dung cdc ché phim mién dich nhu huyét thanh
khang P. aeruginose va ¥ globulin khang P. acruginose...

* Mot 56 thuce thuong ditng hién nay:

= Betadin: Phitc hgp hitu co polyvidone -iodin dang dung
dich 10%, dang thudc m&. Thude duoc coi 13 iod hitu ¢o. ¢é tic
dung gial phéng iod tu do tir tr, duy tri théd glan tac dung dai.
Thuoc it gay dau so vdi dung dich iod vé co.

Fuy nhién, thudc cé tic dung phu nhu gay dau xét (nhat khi
dung dang dung dich dam dac), ding dién rong kéo dai gay anh
hudng phat tri€n tuyén gidp.

Do vay, than trong khi ding tré em nhd i, dung dién rong
trén 30% va dung kéo dai. Khong diing cho tré duéi 1 thing tudi,
phu nir co thai va dang nudi con b,

— Nutrat bac dung dich 0,25- 0,5% cé tic dung rong
nhi¢u leai vi khudn, dac bigt voi truc khuan mi xanh. Dung
gac tam thudc dép 1én vét bong, sau dé cit 2 gid lai tuéi thude
lén gac. Thay bang hang ngay. Thuéc khéng nén dung dién
rong kéo dai vi tic dung hap thu bac vio co thé, gay réi loan
di¢én giai, MetHb. Thudc khi gap dnh sdng déi miu sam, 1am
den ban dé vai.

— Acid boric dang dung dich 2 - 4%, dang m@ 5 - 10% hoac
tinh thé. Thude ¢6 tdc dung tét véi truc khuin mit xanh.

— Sulfamilon (biét dige Ia mafenid) dang mé 11,2%, ¢6 tic
dung 16t véi vi khudn gram am, nhdt 13 tnre khudn ma xanh.
Thude ngdm qua hoal tr bong xuéng 16p sau, Vet thuong duac
001 kin thuéce 2 lan trong ngay, sau dé dé h&, khong bang.
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Thude ¢é nhuoc diém gay dau tai cho kéo da 1-2 giG, gay
nhiém acid chuyén hod.

Khong diung thubc cho bénh nhén ¢6é rdi loan ho hap.

— Sitver sulfadiazin 1% (biét duoe nlue silvaden, silvirin,
sulfadiazin bac... ).

Thuéc gém 2 thanh phan chll y&u: mudi bac (tac dung sat
khuin) va sulfadiazin (chit dc ché canh tranh véi acid folic, ton
thuong mang t&€ bie vi khudn). Sau khi dap 1én vét bong, thude
cé vai trd nhu mdt kho chita ion bac. Su phﬁn ly cua thude :-:ay ra

lién tuc, tit ti, hau hét ion bac tu do dugc gidi phéng véi nong do
dt déc cho vi khuan.

Thudc co phd khang khudn rong, tic dung manh véi nhicu
loai vi khuin gram duong nhu S. aureus, S. epidermidis, vi khuin
sram am nhu Pseudomonas, Enterobacter, Proteus, Klebsiella,
Pneumoniae, Citrobacter... Thudc cé tic dung khidng nam nhu
Candida albicans va ca virus nhu herper...

Thusdc cé thé boi dién rong, sau dé dé hd hodc bang kin, 8 -
12 - 24 gidy thay bang mdt ldn. Thudc néu bl phoi ra anh sang s¢
chuyén mau xam kim loal do bac bi oxy hod, nhung khong lam
ban quédn do, vt dung va da. Khi dap, thudc két hap v dich vét

thuong tao chit gel protein day vai mm o bé mat, ¢o thé béc l6p
eel nay dé.

Kha nang hap thu cua thudc kém, thuéc khong gay dau.
Tuy nhién thudc ciing cé mot s& nhuge diém:

+ Thudc 1am mém hoai tlr, lam giam sy tiéu huy va rung
hoai tu.

+ Do kha nang ngﬁm sau vio hoai tir kém, thude kiém sodt
nhlEITl khudn v& bong sau, nhat 13 khi vi khudn phét trién
d 1dp hoai tr kém.
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+ Vigc ding thudc phé bién vi kéo dii d lam xuat hién tinh
trang khéang thuéc & mét s6 vi khuan, nhét 13 P, deniginose.

+ Thudc khéng nén diing cho phu nit ¢6 that, phu nir cho
con bu va tre sd sinh (6 thé gay déc cho gan, than).

* Cdc thude Nam ¢6 tde dung khéng khudn.

D co nhigu cay thuéc cé tic dung tic ché hoac khdng khuin
ding dé chira vét bong:

— Vang dang.: ding cay phoi khé sac lay nudc ¢ nong do
2/1000. Hoat chat chii yéu 1a berberin, ¢6 thé ding dudi dang
dung dich 0.1%. Néu khéng cé dang bot dé pha, ¢é the dung
thudc vién berberin nghién nhé réi hoa tan trong nudc.

Thuéc c6 téc dung khing khudn véi S. aureus, vi khudn
duong rudt nhu P. aeruginose, Proteus. Enterobacter, Klebsiella.

Thuoc iam gidm viém tdy, gidm xudt tiet. kinh thich tao mo
hat. C6 the dung nhé giot lién tuc hodc dap gac nén vét bong.
Thudce ding duge dién rong, kéo dai, khéng gay dau xat.

— Md& Maduxin ché tr 14 sén 12 thude chita nhiém khuin
bong ¢4 hitu qua cao. Thude ¢6 tic dung itc ché mét s& chiing vi
khudn gay nhiém khudn tai ché vé thuong bong, dac biét 13 2
chung S. aureus va P. aeruginose. M3 Maduxin kich thich tdi tao
mé va bitu mo6 hod vét bong & ca vét bong néng va sau. Ma
Maduxin con ¢é tac dung (6t trong diéu tri bong do véi téi nong,
do ¢6 tic dung chuyén hoai tir uét thanh hoai it kho, 1am giam
nhiém doc bong. Tuy nhién, thudc cling 1am doi mau vét bong,
gdy dau x6t nhe. Dang thudc cao con duge dung 1am se kho va
tao mang khi boi, dap.

— Tinh daw trém duoc chiét xust tir 14 tramn, ¢6 tde dung khéng
mét s6 chung vi khuin hay gap nhy S. aureus, P. acruginose, lam
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bang se beé mat vét bong, ¢6 mii thom, kich thich qua trinh biéu
mé hoa vét thuong. Tuy nhién, thudc gay dau x6t khi dap.

— Ldn ta uyn: Ding nudc sac cay (bo 14, cao ré) ¢é tic dung
tc ché mot s6¢ vi khuin giy mi trong dé ¢é S. auvreus va P.
acruginose, déng théi lam tang nhanh qué trinh lién vét thuone.
Cao lan 1o uyn con duge sit dung di€u tri v&t thueng phin mém,
lam sach vét thuong, thdi gian mat mii héi nhanh.

— 6 lao: Nudc sac hoiic dang cao, cream c¢o lao ¢d tdc
dung ifc ché vi khuan thudmg gap & vét béng, chong vigm manh,
lam mat mui hoi vér thuong vét bong nhanh. Thudc ciing ¢d tac
dung kich thich qua trinh tdi tao biéu ma.

~ Mo gua: Nudc sidc hodc 14 tuoi gia nhé dip truc tiép 1én
vét thuong ¢6 tac dung khang khuan véi S. aureus, P. aeruginose,
Proteus... Hoat chat flavonoid trong ciy mé qua cé tic dung
chong oxy hod manh.

— Nudc sdc dung san, Id méng tay, Id s0i, ld diép cd, khdo
nhdm, sam dai hanh, bé cie vé, Id sdn thuyén c6 tac dung e ché
vi khuan thudmg gip tai vét thuong vét bong nhu P. acruginose
vVa 5. aureus.

3. Cac thudc tao mang che phu vét bong mdi

Ban chat coa nhoém thude tao mang 1a chita tanin. Cé nhiéu
loai thudc da duge dung, phé bién 1 tanin dang dung dich 5%.
David Clegborn (1858) da dé xuat phuong phdp dung tanin dé
lam dong dich vét thuong, k&t tha protein, lién két cic to
collagen tao mang che phi vét thuong.

Mot sé thude tao mang ¢d ngudn goc tir thudc nam nhu cao
dac la sum, cao khdo nham, cu nau, cao xoan tra, khdo vang, hu
day, sang le, sd, ndu... Nhom thudc tao mang hay duge ding
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treng nhan dan, n€u ding chi dinh thudc ¢6 tic dung t6t, nhimg
n€u dung sai chi dinh, thuéc ¢o6 thé gay nguy hai do hién tong
dau don qua mic, hién tugng nhiém doc do hip thu mu, hién
twong garo...

3.1. Chi dinh nhom thudc tao mang
3.1.1. Chi dinh

VEL bong mai (thudmg trong vong 24 - 48 gidr ddu sau bong),
sach (chua nhiém khuan), khong c6 hoai to.

3.1.2. Chéng chi dinh

Khéng ding khi vét bong bén, vét bong ¢o hoai tir (bit diu
tir bong trung bi sau),

3.1.3. Than trong khi dung

V€L bong vung cd céc 16 ty phién nhu ving mat, sinh duc
(can trg hoat dong), viing ngon tay, ngdn chan.

Cac thudc tao mang cé ngudn géc thue vat nhin chung khi
dung gay dau x6t manh, do viy khéng nén ding v6i dién tich
réng (tr¢ em trén 0%, ngudi 16n trén 15%).

3.2. Uu nhuogc diém cud thuéc tao mang

3.2.1. Néu dung diung chi dinh, thudc c6 nhiéu wu diém

— Tao mang thuée che chd vét bong véi moi trudng, bénh
nhén sau dé van cé the tu di lai, sinh hoat binh thudng.

— Ngan can sy thodt dich, béc hai qua vét bong.

— Ngén can sy xAm ohdp va phat trién cha vi khudn, cia
con trung nhu rudi mudi vio vél bong.
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— Bénh nhan khéng phai chiu dau ddn do thay bang.

~ Tiét kiém duge thude, gac va phi ton khdc do cong tic
thay bang.

3.2.2. Nhuge digm

— Neéu mang thuoéc khong trong su6t s€ gay kho khan cho
viéc theo doi dién bién tai ché vét bong.

— Thudc béi viing khép khi tao méing kho cd thé gay han
ché cir ddng cho bénh nhén.

— Thuée gay cam gidc dau, dong thai khi béc bo vom naot
phéng cling gav dau dén cho bénh nhan.

— Do ngan can su thodt dich, nén trong nhilng ngay dau
ding thudc, vét bong thuong viém né manh.

— Né&u boi kin chu vi chi thé hodc kin viing cd, nguc...,
mang thudc co Jai két hgp véi hién tugng viem né vét bong cd
thé giy hién tvgng chén ép tudn hoan chi thé.

— Néu vét bong ¢d hoai t hodc nhiém khudn ma khong
phdt hién kip thoi, sau khi tao mang, thuéc ngan can su thodt
dich mn, hoai tit tan rita ra ngoai ma lai hdp thu vao co thé gay
hién tuong nhiém doc.

3.3. Cach dung

— Vo cam: Bénh nhin dugc ding gidm dau manh {(néu cé
diéu kién dung nhém thufc gidm dau giy nghién, thim chi
thubdc mé...).

— Vét thuong bdng m&i duoc xT 1 k¥ ddu, cit bd vom cdc
nét phdng, rita v6 khuin, tham kho.

— Tién hanh rac (thudc dang bot), hodc dip (dang cao) hodc
tudn doi tén khi tao mang.
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— Sau khi rac, phun.. . mot thoi gian, 16p thuse két hap véi cic
phén hoai tir dong ctia mo lién két trung bi, gin chat vao vél thuong
bong méi tao thanh mot mang thudc che pht cho vét thuong.

Khong dugc dung thude kin chu vi cic ngén tay, ngén

chan, cang tay, cing chan, dui, chu vi ¢é, chu vi than. nguc,
bung vi mang thudc cang giy chén ép tuin hoan va can trés dong
tac tho.

+
+
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Theo dbi khi dung thude tao mang:

Thoi gian tao mang, tinh chat bim dinh clia mang.

linh trang viém né vét bong, dac biét tinh trang chén ép
chi the.

Mang thuc khong bam dinh vao vét bong, phia dudi
dong mu: cat bo kip thoi phdn mang bong, giai thoat dich
mu, thay thuéc diéu tri.

NEu ¢6 hién tuong chen ép: dung cdc bién phdp giam phil
ne vét bong, tham chi khong d thi phai phiu thuat cit bo
mang thudc.

Hinh 18: Tn thuong béng trude dp thuée



Hinh 20: T8n thuong béng sau dap thudc 5 ngay
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Hinh 21: Tén thuong béng khdi sau 13 ngay

4. Thube c6 tac dung lam rung hoai tir bong
4.1. Cadc enzym tiéu huy protein

— Ngudn géc dong vat: Trypsin, chymotrypsin, proteolytin,
pancreatin...

— Tircéac vi sinh vat: Subtilain tir Bacillus subtilis

4.2. Cdc hoa chét nhur cédc acid yéu

Acid salycilic dang thuéc mé 40%, acid salicilic vG1 acid
lactic... ¢6 tic dung 1am rung hoai tir. Cin theo d&;j cdn bang toan
kiem. Acid salicilic ¢é tic dung 1am rung hoai tir ca mang,
khong gay chady mau, mé hat hinh thanh dep.
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Cic thudc 1am rung hoai tr dung r tuan tha 2 sau bong,
khong nén dilng & hoai tir udt, khong dung & dién bong rong qua
10% dién tich co thé. C6 thé dung hang ngay hoac cach nhat cho
dén khi hoat tir rung hodn toan.

5. Thudc tang cudng qua trinh tai tao, biéu md hoa
Cé nhiéu loal thuée duge dung nhur:

~ D4u gan ca thu, thuéc md A. B. Visonevski, mo tran, cao
tring ga.

~ Thudc mé oxyt kém: Tic dung kich thich tdi tao va bieu
mo6 hod, tdc dung ¢ ché vi khuan yéu.

— Biafin: Thuéc dudi dang nhii dich, chita nhi¢u chat béo va
nudc, ¢b tic dung Ay rira 1am sach vét bong, tao mél trudng am,
tang tuin hoan tai cho, khong ¢6 tic dung khang khuin. Thudc
chi str dung khi vét bong sach. Sau khi xir tri vét bong, dap mot
I6p thuée day 0,5 - 1 cm, bang kin. Thude con dung cho diéu 1ri
vet logt.

— Hebermin: Thuéc cream Silver sulffadiazin b xung
cytokin EGF (epidermal grow factor) la véu 10 kich thich sinh
trudng t&€ bao biéu mo. Thude ¢é hiéu qua tot, wy nhién g14
thanh con cao.

— Chitosan tdch chiét va ché bién tir vo tom phé thai, 1a mot
polysaccharid ngudn géc thién nhién. Thudc chitosan c¢o tinh
khing khuin, khang nadm, kich thich lién vét thuong. (o0 the
diing duéi dang cream, dang gel, dang mang.

_ Mat ong: La loai thuéc vira c6 tdc dung e ché vi khudn,
vita ¢6 tdc dung kich thich qud trinh tdi tao. Thudc dé kiém,
dimg an toan, tuy nhién ciing c6 th¢ gay dau do hién tugng kho
nhanh vét thuong sau ding. C6 thé boi truc tiép lén vét bong
nhidu 14n rdi dé hd, hoac idm gac dip vét bong, bang kin.
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— M@ cao vang, cream Dampommade gom ¢6 héng don,
mat da tang, sdp ong, diu luyn... Thudc cé tic dung chita vét
bong lau lién, ¢é tac dung véi ty cdu gay benh, thic ddy qua
trinh seo hod. Thusc khong gay s6t v dau khi thay bang .

* Cdc logi thudc ¢ ngudn goe thie vdr:

Nhin chung, céc loai thuse Nam diéy tr1 v€t thuong bong cé
tac dung wc ché hoac khdng vi khuén thuong cling dong thoi
(trirc hoac gian tiép} tic dung kich thich qua trinh tdi tao va bjéy
mo hod. Mot s loai thudce thudng dung hién nay la:

— Rau md: Cream madecasol. thudc cream rau ma
(ramasol): hoat chdt 13 nhimg cau tric tritecpen: asiatic,
asiaticosizid, madecassic.. Nhiing hoat chat trén tac dung ¢ mo
lién ket (tdc dung trrc 1i€p & céc nguyén bao soi), diéu hoa qui
irinh san sinh collagen bing cach anh hudng tdi sur c6 dinh cia
alanin va prolin (2 thanh phan ce ban clia collagen).

— Nghé: Nuéc ép nghe, mg nghé, cream nghé 1 -5% c8 téic
dung loai trir md hoai ur, khang khuin va nam. tang cudng tai
120 mo (tang cac nguyén bao soi, dai thuc bao vi collagen). Hién
nay da tich chiét duoc hoat chat curcumin dd tinh khiét caop ¢
tac dung chéng oxy hoa.

— Ma dé: Ding duéi dang nuse €p. la twoi gid hoic dang
md. Thuéc cé tic dung loai iy hoai 1ir bong, gidAm nhiém khudn
S. aureus, kich thich biéu mo hoa va lién S€0.

— Thudc SH 91 diéu ché tir cay bon bot, c6 tic dung khang
khuan, lam sach vét thuong, gidm tiét dich va phi né, cd tic
dung tot dén quad trinh tac tAn mach.

~ Thudc m& Selaphin dugc che tir 7 cay thude gdm 14 sén,
lan 1o uyn, diép c4, bach hoa x3, 14 du, hoa hoe, phd cét chi vira
€0 tac dung khdng khudn, vira cé tic dung kich thich tii tao vét
bong.
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6. Vat lidu sinh hoc che phu tam thdi vét bong
6.1. Chi dinh

— Béng nodng: V&t bong sach, khong c6 hoai wr, sau khi cat
bo vOm ndt phéng.

— Bong squ: Sau khi cat bd hoai nr, khi vét thuong chua
sach, chua di diéu kién de ghép da tu than.

— - Nén sau cit hoai tlr hoic mé hat qud rong khong du dieu
kién ghép da 1y thin toan bd.
6.2. Yéu cau voi mot vat liéu sinh hoc
— Bam nhanh vao t6n thuong, giam dau.
—  Giam su mat nude, dién giai, protein cia vet thuong, vét bong.
— Che phu tam thoi mé sau bi 16 nhu gan, day than kinh.
— Han ché sinh trudng vi khuan, kinh thich lién vét thuong.
— Mém mai, khéng anh hudng cilr dong chi.
— Mang v6 khudn, khong doc, khong 12 khdng nguyén.

— Dé cung cap, bao quan lau, ché pham dé nhin.
6.3. Cdc vat liéu sinh hoc

— Mang 6i, mang bung: Co tic dung lam giam dau, che phii
vét thuong, mang c¢6 yéu t6 sinh mach va kich thich tang truong.
Nhuoc diém cia loai mang nay la mong nén khong bén, dé dich
thoat qua, dé bi tiéu néu nén ghép bi viém nhiém khuan, con gia
mac hoai tir.
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— Da di loai (Xenograft, heterograft) nhu da ga, da cho, da
éch, da lgn, da chudt tam thé, cuy, lon, khi.... Hat loai da déng
vat hién nay hay duoc diing vi dé lay, dé xir tri 1a da lon, da &ch.

+ Da lon ¢6 céu tric da gdn nhu da ngudi. Da lgn cé tinh
bam dinh, giam dau, cim mau, che phi tén khuyeét [am
han ché mat nudc, dién giai, kich thich qué trinh bidu
md hoa.

+ Da éch ¢6 tic dung che phd, giam dau, bam chac, gidm
et dich, chay mdu vét thuong, gidm phdt trién cha vi
khuan.

~ Da dong loai (allograft): da cla ngui sdng tinh nguyén
hoac da tir thi. Da déng loai ¢6 tac dung che phu, kich thich biéu
mo té1, thdi gian bim dinh dii. Tuy nhién, han ché co ban 14
nguon cho.

— Cac ché pham tir mé (Tissue derivatives): hien phd bish Ia
collagen tir bo ché thanh céc 1am phim, mang, bot... Ch& pham khi
dap lén vét bong nong va sach c6 tc dung bdm dinh, cAdm mdu.

6.4. Viat liéu téng hop hodc sinh téng hop

Vit liey che phll ngan han, dai han, vat lidu nuot cdy nhin
chung ¢6 hiéu qua do dng dung nhimg thanh tuu khoa hoc eong
ngh¢ nhung gia thinh con cao.
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Chugng 3. MOT SO LOAI BONG DAC BIET

Bai 14
BONG DO DONG DIEN

1. Pai cudng

Béng dién cé xu huéng gia tang trong cudc séng hién dai.
Theo Lé Thé Trung, bong dién chiém ty 1& 2 - 3,5%, tuy nhién
cé thisi k¥ 1y 18 nay tang cao t6i 10% - 13,2% s& bénh nhan bong
vao diéu tri. Bong dién 13 loal bong nang, cé ty I¢ tu vong cao,
néu diéu tri khoi ciing thudng dé lai di ching ning né: gidm
hoic mat chiic niang van dong (93,6%), tan pheé (51,6%).

Rong do dién nang phidn 1am 2 loar:

~ Bong do tia lira dién. Tia lra dién géy bong theo co ché
nhiét, gay bong do nhiét do rat cao: 3200°C - 4800°C trong thot
pian thubng rat ngin (0,2 - 0,5 giay). 80% nang lugng la chum
tia hdng ngeai.

Bong tia lita dién thudng bong nong, bong cdc phan ho cua
c¢o thé hudng vé tia 1ra dién. Tia lira dién ¢o thé gay chidy quén
i0. Dac diém tén thuong nhu bong lira.

— Bbdng do dong dién (bong dién) 1a ton thuong toan than va
tai chd khi c6 dong dién truyén qua co the.
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1.1. Co ché cua bdng dién

Dong digén khi din truyén qua co thé gdy rdi loan bénh Iy
toan than va tai chd theo 2 co chs:

1.1.1. Ton thuong do nang luong dién

Khi dong dién di qua co thé, co thé té thanh day dan, dién
nang s¢ chuyén thanh nhiét nang tuan theo dinh luit Joule -
Lentz gay ton thuong:

Q (calo) = 0,24 I'RT, trong dé: Q 13 nhiét luong, T 1a thoi
gian tiep xuc, I cuong dé dong dién, R: dién tro mo 1€ bao. Cé
moi tuong quan gira U, I, R (U =T x R)

Nhi¢t nang sinh ra gay dong von protein, hoai tir mo t€ bio.
Nang luong giai phong trén co thé cang 16n thi tdn thuong mé

LS

cang nang né.

1.1.2. Higéu ting duc 18 (electro- poration)

Day 14 tic dung truc tiép cla dong dién t6i t& bao. Dong
dién di trong mo co thé gay roi loan dién th¢ mang t& bao, cudng
birc van chuyén qua mang theo tin so dong dién.

Mang t€ bao véi 2 6p lipid khong duy tri duoc cau triic khi
dien th€ chuyén dich qua mang qud cao, dan 16 s hinh thanh
cdc 16 ton thuong mang t€ bao.

Nhay cam véi loai tén thuong nay 1a 1€ bao than kinh, co
hodc co tim, hau qud gay ngimg tim, co co va co 014t

Ton thuong ming cé thé héi phuc, song nhiing tén thuong
trdm trong ¢& thé gay thodi bisn, hoal tlr mudn cic mo 1€ bio
trén dudng di cla dong dién.
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1.2. Cédc yéu to anh hugng toén thuong do dién
1.2.1. Dién tro (R} cha md t& bao

Dong dién khi truyén qua co thé sé di theo con dudmg nio it
dién tro nhit. Ciac mé c¢é R thiap (mau, than kinh, dich gian
bao...) s& nhanh chdéng truyén dong dién hoic hiu nhu khong
khang, do vy nhiét lugng toa ra it. Nguoc lai, nhimg moé ¢ R
cao nhu da (dic biét 1 1ép simg) hodc xuong s& bi ton thuong
ning do lugng nhiét giai phdong 16n khi dong dién truyén qua, va
chinh ching sé c6 tdc ddng nhiét té mod xung quanh nhu co.

Do vay, ton thuong da ning né thutmg hay gap & noi tiép
xtic dau vao va ra cua dong dién. Dién tro giam din & cic mo
trong co thé: da - xuong - md - gan - co - mach mau - than kinh.

Da cang kho, day, nhiéu 1dp simg, x¢ chai, dién trd cang
cao. Da cang am (nhi€u mo hoi, tam), da bi mdt 1dp thugng bi
cang dan truyén dién nhanh.

Da tré em mém mai, chifa nhiéu nude do vay ¢é kha nang
din dién t6t hon (bong nang hon).

1.2.2. Hiéu dién thé dong dién (U)
Cin cif vio U ¢é thé phan bong dién 1am hai nhém:

— Dién ha thé (Dudi 1000 vol); bong dién dan dung, ton
thuong tai chd thudng khu tni diém vao, ra.

— Dién cao thé (Trén 1000 vol): ton thwong ning né toan
than va tai cho trén dudng di cua dong dién.

Khi U rit cao, con ngudi hau nhu khdng ¢d kha ning uép
xiic truc tiép vGi dong dién nhung van bi ton thwong do hién
tuong phéng dién. Khodng cach an toan cia dudng dién cao thé
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i 0,75m- 6m. Khi xam pham khodng cdch an toin nay, dong
dién s& phong dién gy bong.

>t danh la do dong dién c¢é hiéu dién thé len t6i hang triéu
von cua khi quveén.

1.2.3. Cudng dé dong dién

Dong dién trén 25 mA khi qua tim d3 gay rung that.

1.2.4. Thai gian tiép xac voi nguén dién

Tén thuong bong dién ty 1¢ thuan véi thai gian liép xic. Con
co giat do dong xoay chi¢u ¢ thé 1am nan nhan khong t tich
khoi nguén dién, kéo dai thoi gian nép xuc.

1.2.5. Kiéu dong dién mot chiéu hay xoay chidu

Dong dién mét chiéu gay co cimg co, dong xoay chiéu gay
co glat cdc khoi co theo chu ky, co giat.

1.2.6. Buong dan truyén qua co thé (cung dién)

baong dien di theo vong cung dudi (diém vio - ra déu & chi
duoci) s€ it nguy hiém hon khi dién di qua vong cung trén (chi
tren - chi trén). Pudng dién nguy hiém khi qua tim, nao (vong
cung tay phai - chan trdi...) s& gay 16n thuomg truc 1iép céc co
quan ndy, pay anh hudng nghiém trong téi cc chite phén sOng.
Néu diem vao ra clia dong dien gin nhau s& gay tén thuong sau
rong o da, dudi da.

Khi c6 dong dién qua co thé, da 1a co quan dau tién bi tdn
thuong. Ti€p theo, dong dién sé din truyén theo nhing duong
khac nhau (khéng nhin thay) my theo R. Cin ludn bist diem vao
ra dé ddnh gid tn thuong.
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2. Chan doan
2.1. Toan than
2.1.1. Hién fuong dién giat

Dong dién khi qua co thé giy co co manh kém theo kich
thich hé thin kinh trung uong va cdc trung khu diéu chinh tuan
hoan, ho hap, thuc vit, gay réi loan hodc tc ché cdc chirc phén
song cua co thé (ngimg ho hidp, r6i loan nhip tim, nglmg tim ...).
C6 4 muc do:

— Nhe: Neay sau khi bi dign giat, co b co rat lai, trn glac
con nguyén ven, bénh nhan van tinh tao.

— Vira: Cac ¢o bi co rit manh, mét tri gidc tam thot. Néu ¢
trén cao, nan nhan bi giit bin nguén giy ngd (giy chén thuong
phol hop).

— Nang: Co co cimg, mit tri gidc, r01 loan hoat dong tim
(rung that), roi loan hé hap. Néu nan nhan khoéng dugc cidp ciu
kip thon dé giy ngimg tim, ngimg hd hap.

— R4t nang: Chél 1am sang (nging tim, ngimg ho hap).

Néu duoc cap ciu kip thé, nan nhin cé thé qua khéi soc do
dién piat.

Tén thuong tai chd nhe ¢6 thé khong cé biéu hién bong hodc
bdng dién hep (thudng gap bong do ha thé, do phan xa co co nén

nan nthan e tich khoi nguén dién ngay). Khi doé réi loan toan
thin s& nhanh chong qua di.

Né€u cé bdng nang va rit ning khi duge cap cifu qua khoi
gial doan trén, nan nhan s& budc vio cdc thoi ky cia bénh bong
vol mot s6 dac diém riéng biét sau:
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2.1.2. Sbc¢ bong
R&i loan tim thén 1§ rét, bénh nhan hoang loan, mat bo pho,
mat ngi, s¢ hdi. Hay gip rdi loan tim mach.

Thutmg ¢ suy than cap do co b1 hoai t¢ mot luong [on, g1d]
phong 6 at hemoglobin vi myoglobin gdy von tic ¢ ong than.
Ngodi ra, thén ¢4 thé b t6n thuong truc tiép bai dong dién.

Co the gip chan thuong k&t hop nhu chan thirong so nio, tuy

song, chin thueng noi tang, giy Xuong, sai khép...1am nang
thém bénh Ly bong.

2.1.3. Nhiem dbée, nhiém khusn
Dien bién thudng nang né khi béng rong va sau.

Bién chimg hay gap nhu loét stress dudng tiéu hod, déng
mau rai rac long mach. Bénh nban bi thi€u msuy, suy mon nthanh
chong.

2.1.4. Sau khdi béng

Hay gdp tan phé (cat cyt, thdo khép), réi loan cam giac va
giam hodc mat chic nang van dong, dnh hudng nang né tam 1y
hoa nhip x@ hoi va kha nang lao dong. Co the gap cdc trang thai
nhu nhic dau, li bi cham chap, r6i loan cam gidc...

2.2. Tai chéd

Lam sang va dién bién cia tén thuong bdng do dong dién co
ban tuan theo dién bién bong ndi chung, song cin chti v mot so
dic diém sau:

— Ton thuong tai ché c6 diém vio va ra ciia dong dién. Vi

tri hay gép la ban tay, ban chan, dic biét & diu cic ngon tay. O
treé em c6 the 1a mém miéng do ngam cin day dién.
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Hinh 22: Tén thuong diém ra cla dong dién & gan chan phai

Pic diém tén thuong tai diém vao- ra 1a cdc dam da hoai tir
hinh tron, bau duc hoac hinh cuc ti€p xic, mau vang duc hoac
xam, den hay than hod, mat cam gidc. Vung bong c¢6 thé nhiéu
noi. Pdm da hoai tir bong phit né viém do, ¢6 thé thiy cdc nét
phong. Phin da lanh xung quanh bi mat cim gidc. Phii né lan
rong ra da lanh.

— Bong dién thuong sau té1 gén, co, xuong, khép, mach
madu, thdn kinh... hodc bong cic tang tuong ing doc duodng di
ctia dong dién. Tham chi nhiéu trudng hop bong rit sdu phai cat
cut hoac thao khdp 16n nhu cat cut canh tay, cang tay, cang chan,
dui, thao khép vai... cdp ciru.
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Hinh 23: Tén thuong viing Iung do béng dién cao thé.
hoai tir den chua rung téi tan cét séng.

Viing ton thuong da doi khi khu trd v6i dién tich nho. nhung
ton thuong siu cdc 16p duéi da trén duong di cta dong dién
thuong nang va khong tuong ung véi da: sau hon. rong hon,
khong c6 ranh gidi 16 rang. Khé chdn dodn chinh xdc dién tich
va do siu cia ton thuong trong nhimg ngay dau.

Khi bi bong dién cao thé, t6n thuong thudng rong, hoai tir
Kho den. Néu bi & chi trén, tén thuong nang hon & cic vi tri nhur
mat trude 6 tay (tuong g noi bat dong mach quay). mat trude
canh tay (twong @ng dong mach cinh tay), mat trong canh tay
(tuong ung véi dong mach nich).

+ Tén thuong co trong bong dién do 2 loai nguyén nhan:

T6n thuong ngay lap tific do dong dién téi t& bao co (giai
phong nhiét, hiéu iing duc 16).
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Tén thuong thir phat: Do phii né ¢o, kéo theo rdt nhanh
hién tugng chén ép khoang do ting dp luc gay hoai .
Ngoai ra con do su phd huy dan mach méu boi hién
tuong tac - nghén mach, thifu mau tai ché, bdi nhiém
khuan (nhat 12 vi khuan ky khi).

Hoal tir co dé gay bién chimg nhiém khuan yém khi, hoi
chitng khoang, khi rung c6 thé 16 cac tang sau.

+ Tén thuong xuomg do tic dung truc ti€p cia dong dién bai
hai c ché nhiét va hiéu img duc 16.

Dién tr¢ coa xuvong lon gdy gial phong nhiét 1én, kem theo
gay 16n thuong mé 1€ bao lan can (thian kinh, mach mau...). Tac
dung co co khi bi dién gidt c6 thé gay gay xuong, sai khdp, rich
co... D61 véi viing xuong so, xuong trin, cé thé thdy hoai ti
xurong hoéc sau hon tdi mang nio, néo.

+ Tén thuong than kinh; Neoai 181 loan tirc thi do dién giat,
cé thé gip cdc 10n thuong than kinh ngoai vi, dic biét 1a
chi dudi - chi trén kém theo 1iét va ré1 loan cam giac.

+ Ton thuong mdt: Khi ddng dién qua gan & mat ¢ thé gay
due nhan mat (mat hode har bén). Tridu chiing ¢6 thé xuat
hién ngay nhung thudng mudn sau 4 - 6 thiang.

+ Tén thuong mach mdu: Lubéng dién lam ton thuong 18p
gitta thanh mach, gay chay mau thir phat.

Hoai tiy thit phat thanh mach do tngc tiép bol dong dién, do

nhiém khuan gay chay mau tha phat.

— Bong dién hay gay hoai tor mé thit phit do hiéu Ing duc

16 1am ton thuong t€ bio, mo tir tir hoic do ton thuong ndi mac
mach mdu tao cuc tac nghén gay hoai ur.

Nhimg ngay ddu cé thé thay vét bong ¢6 gidi han nhat dinh,

nhimg sau d6 xuit hién nhimg thod1 hoid hoai tir thi phit lan
rong trén doc duong di cta dong dién.
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— Bong dién hay giy chay mdu thi phat tal vung bong sau.
Chay mau c6 thé gip nhiéu 14n & dong mach trén dudmg di cha
dong dién.

— Tai cho hay gap nhiém khudn nang, nhiém khudn ky khi.

— Tén thuong tai chd phai cit loc oa1 tr nhigu lan, che phis
bang nhiéu cic phuong phap khic nhau. sau khoi dé lai di chimng
nang né hoac tan phé.

3. Dieu tri
3.1. Cap cuu khén cap

~ Tim moi cich dé€ tich ngudn dién ra khoi co thé bing
cach ngat cdu giao, thio cdu chi. dung que gb kho, que nhua

(khong dan dién) gat day (vat) dan dién ra khoi ngudi bi nan.
P ea ra vaing an toin,

~ Ngay sau d6 phai ki€m tra chifc nang song. Néu ¢d ngimg
tim, h6 hap ti€n hanh hé hip nhan tao va ép 1un ngoai léng nguc
tai cho. Néu ¢6 diéu kién tiem thuée tro tim, tro ho hap.

Tai ché 16n thuong bong €6 thé dip gac, bang che phu vét
thuong. -

— Chi van chuyen di co 88 y € céip cdu va xir trf vét thuong
Khi da khoi phuc tudn hoan va ho hép.

3.2. Mt s6 ddac diém trong diéu trj tiép theo

— Dieu tri séc bong: Cin phong chéng suy thin cdp. B4
xung du dich the, loi niéu, theo déi dp luc tinh mach trung uong,
nudc tiéu, can bing kiém toan, creatinin m4u.

— Phat luén sém va xu tri kip thoi céc chan thuong phéi hop.

192



~ D& véi bong sau do V, can rach hoai tir d€ chan dodn va
gu&u phong chen ep do né sau. Néu diéu kién toan than cho pha-p
mé cat hoai tu cing sém cang tot. Nhung ngdy 11&p theo c¢d the
phai cat loc hoai tr nhiéu lﬁn khi ¢4 hoai tir thit phat. Sau khi cat

sach hoai ti1, cdn che phil t6n thuong bang cdc vat da cé cudng,
hoic ghép da som.

— Khi viing bdng siau 16 bé mach hofic di qua vung cé bo
mach cdn dé phong chay mau tha ph:it bang chu dong khau vin
che phil vilng mach. Hu4n luyén cap ciu chay mdu, san sang cac
phuong tién nhu bang chén, garo, cip mach. Khi ¢é chay mau:
tién hanh garo sat phia trén tén thueng, sau d6 iy mach mau cé
thé kep va bude mach hodc mé khau thit mach, chi y that xa t61
vilng mo lanh v khau viii dé phdng chdy mau tai cho ti€p theo.

— Néu chi thé bi t6n thuong qua néng khong thé giir dugc
hoic hoai thu sinh hot phat trién, cin chi dinh cat cut sém chi
thé. Phai hét sitc tiét kiém chiéu dai chi thé khi cat cut. Khong
duoc khau kin sau khi cat.

— Tap van déng sém gop phédn phuc héi chitc nang.
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Baj 15
BONG DO HOA CHAT

1. Dai cuang

Béng hod chat dién hinh 13 t3n thuong do nhiing chét ¢6 kha
nang lam hoai 1r mé t€ bao trong thdi gian ngan. Bong hod chat
xudt hién tir khi con ngudi sit dung ho4 chat va bit dau phat trién
manh tir thé ky XV - XVL. Hang nam & Hoa Ky c¢6 khoang
60.000 BN bong hod chat cdn cham séc v 1€,

1.1. Hoan canh bj bong hos chat

G nguot lon, bong hod chat lién quan chi véu tdi tai nan lao
déng (chiém ty le 172 - 2/3 téng s6 bénh nhan bong hod chat).
Bong hod chét hay gip & nhimg ngudol tiép xic v4i hoi chat:
trong lab6, nganh céng nghiép hoid chat, xay dung va sir dung
khong chuyén mon cac hod chit.

Bong hod chat (chii y&u do acid) con lién quan 161 hanh déng
t91 ac hodc nr van. Béng loai nay hay gap & cic ving thdm my:
mat, mat, nguc, sinh duc va hay gip & phu nitr do déng co nhim
lam bién dang hon giét hai.

Tré em hay giap bong hod chit lién quan tai nan sinh hoat, vi
du bong do voi 161 néng, bong do tré udng nham acid... Bang do
acid lién quan 16i sy trd thit cta ngudi I6n hiém gap hon

(3 Viet Nam, bong voi 16i néng chiém ty 1é 8,8 -12% tdng s
nan nhdn bong. Béng voi i néng do nga xudng hé voi dang 161
hodc mdi t6i chi y&u xdy ra & nudc cé ndi d3 vOl, c6 tip qudn
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diing v6i dé xay dung nhu & mién Bic Viét Nam, mét s6 ving
ciua Trung Quéc. Tré em hay gap bong véi 16i nong do chol dua
canh ho vol dang t61 bi ngd xuéng hd gay bong, hoac hé voi
khong c6 bién bdo, che chin lam tré chay ngi...

1.2. Tdc nhéin gdy bong hoa chit
Téng quat ¢ thé phin tac nhan thanh cic nhém 1on sau:

— Nhém acid va cac chél ¢o tac dung tuong tu: cac acud vo
co nhu: sulfuric, chlorhydric, nitric.. hoac cac acid hitu co nhu
formic, trichloracetic...

— Nhém base va cdc chat twong tr: cac kim loal manh nhu
natri, lithium hoiic cdc base manh nhu NaCOH, KOH, Ca(OH),,
NH.OH...

— Cac chat khac nhu hop chat kim loai ndng (KMnQ,, cac
hap chat alkyl thuy ngan...), cdc chat doc chién tranh.

() Viét Nam, tic nhan gay bong hod chat hay gip la voi toi
néng sau d6 méi 16i acid sulfuric {dung dé xac ac-quy, ding dé
tra thu...).

1.3. Co ché gdy tén thuong bong do hod chét
1.3.1. M6 t6 bao bi t6n thuong do hoé chat theo hai co ché

— Do tic dung true tiép cha hoa chit gy ciac phan ing lam
t6n thuong céc thanh phan cua t€ bao va ngoai bao.

— Do yé&u 1§ nhiét: phan img hod hoc sinh nhiét lam thay
déi nhiét d6 mo, t€ bao gay bong.

Mot s6 hod chat khi tdc dung trén da va ni€ém mac con co
kha nang ngdm sau, hdp thu vio mau gay nhiém déc cho co the.
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Do day da thay d6i theo dan toc, dia 1y va chling toc: Da den
€O sic khéng véi hoa chat 6t hon. Su hap thu hod chat s& tang
néu da mong, da bi tén thuemg hoac da viing ¢6 nhiéu mach
mau. Chan bi ¢6 kha nang thdm véi déc t6 manh hon nhiéu so
véi bi€u bi, do vy sy hap thu hod chat tang Lén khi 16p biéu bi b
pha huy.

SU khac nhau chi yéu giita bong hoi chit v bong nhiét 14
su pha huy md 1& bao van 1i&p tuc kéo dai sau LEp xlic ban diu
vOi tic nhan (trong khi & bong nhiét: chi 1i€p tuc mot thoi gian
ngn sau khi loai trir tic nhan)

1.3.2. Cd ché tén thurong do céc chét kiém manh

Dau tién, chat kiém hit nuée khoi mé 1€ bac lam khé mo
t€ bio.

T1€p theo, chiing tic dung vaéi lipid cia mang t&€ bao vi mo
tao hién tugng xa phong hod 1am lipid mat chitc nang.

Sif pha huy con tang {én do véu 16 nhiét.

Chat kiém cén tdc dung protein mo 1€ bao (1on hod nhém
NH",) lam tan loang protein, tao proteinat kiém, gay hoai tir hod
long.

Hoa: tir hod long va xa phong hod tao didu kién cho chat
kiem ngdm séu tiép tuc gay tén thwong (khong ngan cén chiing
xam nhap nhu hoai tir dong vén trong bong acid).

Cac protein mé t&€ bao bi tan 13 dé duoc hdp thu vio médu gay
ho2 ching nhiém déc bong c4p.

Bong voi 161 néng 1z loai béng vira do yéu 13 nhiét (nhiét do
v6i dang t6i c6 thé 16 150°C) va yéu t6 ki€ém (Ca(OH), 13 mot
kiém manh, pH ciia véi t6i 13,1). Su két hop hai yéu 18 nay 1am

ton thuong ning lén.
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1.3.3. Co ché ton thuong do acid manh

Acid khi ti€p xic v6i mo 1€ bao giy déng von protein (tao
proteinat acid) do ion hod nhém carboxyl, gay r6i loan lién ket
peptid, lam dit cde mach peptid, lang dong t5 chifc keo, protein
mo bi két tva hoadn toan.

Phan (ng tao proteinat acid con hiit nudc (€ bao, giai phong
nhiét dot chdy va lam khdé mé t€ bao.

Mot s6 acid c6 kha ning thim sau, ngodi tic dyng tai chd
con giy nhiém doc toan than.

1.3.4. T6n thuong bdng do hoa chét phy thudc vao
— Ban chét hoa hoc.
— Nong d¢ va pH cia hod chat.
— S5 luogng v thai gian ti€p xiic véi hod chit.
— Pac diém vung co thé bi bong.
— Céach thic va thén gian ciw chua.

1.3.5. Hoa chat gay ton thurdng mo 16 béao co thé bang céc
con duong

— Bong da do 1iép xic.

— Bong dudmg ho hap: Do hit phai hoa chét dang khi, do no
cic kho chia hoa chat (nhu NH., cdc acid vo co dam dac...), do
hod chat sac vao dudng thd (vi du khi ngd ngap ddu xudng hé
vol dang t61 nong). -

— Béng dudmg tiéu hod do udng nhim hodc ty sit bang cic
hod chét léng, nhu dung dich acid dac H,50,, NaOH...

— Bong mit: C6 thé do hanh hung ném, tat hod chat vao mat
hoac do tiép xtc véi hod chat & dang khi, do hod chat d6, chay
vao mat...
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Hinh 24: Béng acid & mét. mat

2. Dic diém lam sang bong do hoa chit
2.1. Bdc diém bong do céc chat kiém manh

- Hay gap béng sau, viéc chan dodn chinh x4c dd sau bong
trong nhitng ngay dau 1a khé kKhan, thuong ré tir ngay thi 3. Hoai
tr ¢6 thé ti€p tuc phat trién sau 24 - 72 g10 hoac muon hon.

— Hay gap hoai tlr uét. Mau sic cdc vét bong thudng xam.

— Neéu bong dién tich rong, dién tich do siu I6n, toan than
hay gap hoi chimg nhiém doc bong cip.

— Dién bién vét bong thuong cham: Cham rung hoai tir
chdm tao mo6 hat, chim lién seo, cham biéu mé ho4.
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Hinh 25: Tén thuong béng do véi téi ndng

* Pdc diém ldm sang vét bong voi 16i néng:

Voi t61 néng gdy bong do hai yéu té nhiét udt va kiém
manh. Do viy, ngoai cac triéu chimg trén, 1am sang con c6 mot
sd dac diém riéng:

— Vét bong phil né, sung huyét va tiét dich nhiéu.

— Tén thuong néng sau xen ké (do nhiét dé hé véi khéng
déu, do con voi bam...).

— Vi tri bong hay gap & chi dudi, ti€p dé 1a chi trén. CO6 thé
gap bong mat do véi téi néng..

— Hay gap nhiém khuidn do Pseudomonas aeruginose tai
vét bong.

199



2.2. Dgc diém lim sang bong do acid

— Vé&t bong rat dau rat, néng. Trang thdi dau xudt hién
mudn (acid cang lodng thi dau xuit hién cing mudén). Dau kéo
dal 3 - 4 ngay.

— Tén thuong bdng bidu hién bang cdc ddm da, niém mac
hoat tir khé, chac, mau sac phan biét 16 véi da lanh.

+ Bong do H,SO,: bi€u hién ban ddu la vét sung huyét do,
chuyén din mdu xdm roi thanh miu nau, nau den. Vay
két kho, chic, 16m so v4i da lanh, thir cam gic dau
khong tac dung, khé phéan biét bong ndng va sau.

+ Bong HNO, lic ddu mau vang réi chuyén thianh méau sim.
+ Bong HCL: mdu vang nau. Béng tricloroaxetic: mAu tring.

~ Tén thuong bdng acid cé hinh giot nudc chiy hoac vét
muc rol hodc thanh mot ddm hoai tir khé. Néu 13 acid dam dac,
khi roi vao quan do s€ gy min vai, roi vio da c6 cam gidc chiy
seo da, rat va néng. Vet bdng hic didn khong ¢6 vién viem dé bao
quanh, nhimg tir ngay thit 2-3 tr¢ di xuit hién viém sung huyét,
phi: né bao quanh.

~ lt khi gap dién tich bong rong trén 20 - 30%.

— Di¢n bién vét bong néng do acid: Ngay thit 4 - 10 sau
bong, 16p hoai tir clia thuong bi s& bong, 16 mot nén bidu mé non
hoac mé hat ¢6 céc ddo biéu mo. Da non hoidc seo béng miu
hong hoac thim mau hon da lanh.

— Dién bién bdng sau do acid: Lém xuéng so véi ving da
lanh, mat cam gidc hoan toan, phit né manh va kéo dai.
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Hinh 26: Hoai tu khd do acid.

Nhin chung vét bong do acid tién trién cham so vdi bong
nhiét do roi loan qud trinh tai tao biéu mo6: vét bong cham
rung hoai tir, cham biéu mo hod, cham hinh thanh mé hat.
Néu bdng rong, qud trinh r6i loan toan than trong bénh bong
cling cham phuc héi, bénh nhin thuong nhanh chong suy
mon, thi€u mau nang.

— Vét bong khi khoi dé dé lai seo 161, seo co kéo. Dac biét
véi nhimg nan nhan 1a tré em, phu nit bi bong do hanh dong toi
ic, su hinh thanh seo nay & nhing vi tri nhay cam, thim m¥y giy
anh hudng to 16n t6i chic nang, tam ly, gay kho khin kha nang
tdi hoa nhdp cong dong.

_ Mot s6 acid gay doc cho co thé nhu acid formic, cromic,
muriatic, acid sunfuric..., nhit 1a c4c co quan c6 chic nang dao
thai nhu gan, than.
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3. Xt tri bong do hoa chit

Cong tac s cdp cifu va xir tri ki ddu sau bong hod chat ciing
tuin theo nguyén tic chung (xem bai “So cdp citu va xir i ky
ddu 10n thuong bong”), bao gom cic budc sau:

3.1. So'cdp cuu tai ché sau bdéng hod chat

— Bugce I Nhanh chéng dua nan nhan khoi ti€p xic v tdc
nhan giy bong. Néu hod chat dinh vio quin do, gidy dép: phai
nhanh chéng cdi bo.

Danh gid nhanh chéng va duy tri cdc chiic nang sdng nhu ho
hép, tuan hoin (dac biét khi bong do hod chat thé khi, khi tré em
ngd xudng hé voi dang 16i...).

— Bugc 2: Ngam ria viing bi béng bing nudc sach cang
som cang 16t. Tot nhat trong 30 phit tir sau khj bi bong. Giir im
phan co the khong bi béng dé phong nhiém lanh. Khong ding
nudc dm nra vi lam ting kha ning ngim cla hdéa chat. Nhin
chung, thoi gian tudi rira trong bong hod chat kéo dai hon so véi
bong nhiét, tir 12 - 24 gidy. Vi du bong do NH.,: wéi rira kéo dii
ol 24 gidy.

P61 v4i nan nhan boéng acid, de dién tich bong it khi rong,
ngay ldc ddu it ¢6 réi loan toan than ning né nhu séc bong...
nén viEC ngam rra nudc sach nén kéo dai hon. N&u bénh nhan
van thiy giam dau, dé chiu khj ngam rua thi ti€p tuc duy tri liu
phap nay.

— Buoe 3. Trung hoa téc nhan gay bdng bing cic chat dé
kiém: acid nhe v6i bong kiém va kiém nhe véi bong acid. Cu thé

+ Vi bong do chdr kiém, voi 16i: Nude vit chanh, dim an,
duong an, dudng mia, mat, mé&t ong...
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+ V&i bong do acid: Nudc xa phong 5%, nuéc voi trong dé
rita, dap. Cé the ding bot phan viét, xa phong ddnh rang,
bat hydroxyd magie ric hoac thoa 1én vét béng.

— Budc 4: Che phl tam théi vét bdng. Co thé ding cde dung
dich trung hoa nhe ti€p tuc dap, tudi ria l1én vét bong. Sau do,
bang €p nhe vét bong.

—  Bude 5. Bl nuée dién giai, don gian nhat biang dudng udng.

— Bude 6: Nhanh chéng chuyén nan nhan téi co sd y t€ gén
nhit. Néu thoi gian van chuyén kéo dai, ¢é thé tié€p tyc tién hanh
tudi rua. |

3.2. X tri ky dau tén thuong bong tai cosoy té

— Nhanh chéng dinh gid ton thuong toin than, tién hanh
cAp ciiu nhu suy ho hap, suy tin hoan.

— (Gilam dau theo chi dinh.

_ B&i phy dich thé: Thong thutmg tién hanh liéu phap niy
khi tré bong trén 10%, ngudi 16n trén 15% dién tich co thé.

— Xu tri vét bong hoa chat
Tiép tuc turd rira nude sach néu van con chi dinh.

Loai trir hod chat ra khéi co thé bang moi cach ¢é thé duoc
(cit loc hoai tir, nét phéng bi nhiém hod chat...).

Xac dinh mdc do ton thuong. Sau dé thay bang xi tri ky
dau, ding cic dung dich trung hoa tudi rira, dap vét bong.

Bang ép nhe bing bang vo khuan.

V&t bong do voi tOl nong: véi bam dinh vét bong tiép tuc
gay ton thuong, mra nudc sach loai trir voi bam 1a hét siic cdn
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thiét. Bong voi t6i néng xdy ra & moi trudmg ban. Mt khic do
thi€u hiéu bi€t, sau khi bi béng, nhiéu trudng hop da ding cic
chat nhu nude twong, nuée mam, ddu hod...dap lén vét bong, tam
tang nguy co nhiém khuan vét bong. Do vy, cong tic xir tri ky
diu cdn lam c4n than, ria sach véi bam, di vat dat cat...

Cac dung dich trung hoa ¢6 thé dp dung tai tuyén co so:

Bong kiém: Cic dung dich acid hitu co nhe, néng do thap
nhu acid boric 3%, acid acetic 1 - 3%, acid lactic 1 - 3%, acid
citric 1 - 3% hoéc dung dich dudng 20%, mat ong...Néu cé diéu
ki¢n: Dung dung dich dém natri citrat, dém phosphat.

Bong acid: Dung dich bazo vé€u dé€ trung hoa nhu natri
bicarbonat 2 - 3%, nudc xa phong hoic nuée voi treng {(nudc voi
2%), sau dé ti€p tuc dap gac tAm natri bicarbonat 10 - 20% v
bang ép nhe.

Néu bénh nhan dén mudn 2 - 3 ngay sau bong: Cong tic
thay bang diéu tri tai chd bong hod chat tuong tu nhu bdng nhiét.

Bong mat do hod chdt: Nhanh chéng loai trir tiép xuc vai tac
nhén, ngam ria née sach va chuyén téi cg s& y (€ {van ddng
thoi twai rira). Tai co 33 y 1€: néu dung dich dém dang truong
ludng tinh la t61 nhat. Dung dich nay ¢6 kha ning diéu hoa ap
lyc thim thau néi nhan, ngan ion OH" th4m sau va chi cin ]
luong nho ¢4 the 1am giam pH nhanh chéng, phin ting tda nhiét
yeu. Néu diung nude dé rira mat dodi hoi mot lugng 16n, nude 1a
dung dich nhugc tnrong sé gay phil né va tén thurong t€ bao noi
mac. Cac dung dich dém hay diing 1a natri citrat, dung dich dém
phosphat.

3.3. Diéu tri tai co s6 chuyén khoa

Diéu tri béng hod chét ti€p theo nhur bong nhiét. Diéu trg
toan than cua bong héa chat chi § céc bién phdp gidi doc va thai
déc, nuoi dudng. Truyén dich, khang sinh, phiu thuat, vitamin...
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Diéu tri tai chd bao gdm coéng tac thay bang, cat hoai tlr va
shép da. Véi bong acid: tigén hanh cat hoai tir sém, ghép da ngay
han che nhiém doéc, giam ty 1& di ching. Diéu tri phuc héi, diéun
tr1 di chime.

Diéu tri bong mat, tai, mat, bong duong tiéu hod, bong hé
hap: tién hanh & cac co so chuyén khoa sau.

3.4. Béng mét sé loai déc biét
3.4.1. BSi voi mot s& loai acid ¢6 diéu tri d&c hiéu

Sau khi ding dung dich kiém phai lam mét s6 céng viéc nep
theo:

— Acid Flohydric: Dung bdt sulphat magie rac vao vét
béng va tiém calel glucenat vao vét bong, dudi vét bong.

— Acid carbonic: Ding diu thao moc, glycerin, rugu con
dé rira va dép lén vét thuong bong.

-~ Acid phenic, phenol: Ding ddu thiao moc tdm gac dap
}én vé€t thuong va bang lai. ..

3.4.2. Béng dudng tiéu hod do hoa chat:

— Tnéu chimg soém la dau hong, dau sau xuong uc, dau
thugng vi ngay lap tite. Bénh nhan khé nudt, ting 1€t nuoc bet,
c¢é thé gdy nén va non ra mau. Néu nang cé thé gay soc (tridu
chimg nhu s6c bong).

— 4 thé gip cdc bién chuimg viém, loét, thung ong tiéu hoa,
giai doan sau 12 bign ching nhiém khuan, viém phic mac, viém
trung that.

— Luén kém theo nhiém déc toan than, tiy theo loai hoa chat.
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— Tién trién nhin chung dan t6i hoai tir thanh thuc quan,
néu bong nong din tdi seo gay hep thuc quan. Bong sau cé thé
gay thung thuc quan, da day, hoic seo gy hep thuc quan, lau dai
co thé dan t&i ung thu.

— Xur tri k¥ dau:

Cho bénh nhén udng sia, udng dudng, long trang trimg, mat
ong...

Néu do acid: khong dung natri bicarbonat vi s& tao CO,
gay gian cap ong tiéu hod. Khéng nen dit sonde da day dé rira
vi cé the lam thung da day. Tién hanh nusi dudng dudng tinh
mach sdm.

Nén chuyén téi tuyén chuyén khoa sau dé theo d3i, diéu tri tép.
3.4.3. Bong do hit phai hoa chat dang khi
Fheo d6i hang dau trang thdi ngo doc cap va suy hé hap. Sin

sang ti€n banh cap ciu nhu mé khi quan, bép bong, dat nét khi
quan, théng khi hd tro...

3.4.4. Bdng do nhua dudang

Diing hon hop dédu thac moc (3 phin) va ddu hoa (1 phén)
lau rra sach nhua dudng bam, sau dé x{ iri vét thuong bong.
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1.

10.
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Bé Y té (2001); HUdng dan quy trinh k¥ thudt bénh
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11. L& Thé Trung (2003): Pap (ng y té khan cap trong
tham hoa thién tai. Nha xuat ban Y hoc, Ha Nai.

12. Lé Thé Trung, D6 Quang, Nguyén Hitu M& (1972):
Béng va phau thuat tiép da. Nha xuét ban Y hoc.

13. Trung tdm qudc gia Bién soan Tir dién bach khoa Viét
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14. Chu Van Tudng, Nguyén Cong Khanh, Tran Quy, L&
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Tiéng Anh _

T. Adzick N. S, (1997); Wound healing-Biologic and
chnical features. The biological basis of modemn
surgical practice. W. B Saunders company, 207-220.

2. Blackburn P.Q. et al {1977): “Nutrition in the critical ill
patients”, Anesthesiology, 47, pp. 181 - 94.

3.  Burn in children: {1991) Pediatric bum management
Year book medical publisher Inc.

4. Cherry G. W., Hughes M. A, Kingsnorth A. D. (1995):
Wound healing, Oxford.
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Herndon D. N. (2000): Total burn care. WB Saunders
Company Ltd.

Ireton - dones C.5. (1998); "Nutntional consideration In
recoved patients with burns”, Journal of burn care and
Rehahilitation, 11 (6), pp. 581- B2.

Journal of burns, International society for burns 1985,
1985, 1992, 1993, 1996, 1897, 1998, 18999, 2000,
2001, 2002, 2003, 2004, 2005,

J. Burn- Care -Rehabil (1992), mar. - apr., sep. - oct.

Mc Carthy J. G., May J. W, Litter J. W. { ). plastic
surgery, volum 1, G, 7.

Manson W. L, Ccenen J. M, Klasen H. J et &l (1892}
Intestinal bacterial translocation in  experimentally
burned mice with wounds colonized by P. aeruginosa.

J. - trauma, voil. 33, N°5, 654 - 658.

Peaccck E. E {(1692). Wound healing and wound care.
Principles of surgery basis considerations, 307 — 330.

Pruitt B. A., Goedwin C. W., Pruitt 5. K (1997): Burn

(including cold, chemical and electric injuries}). The

209



biological basis of modern surgical practic- fefteenth
edition - W. B Saunders company, 221 - 252.
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