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CHÛÚNG I

CÚ SÚÃ CUÃA SÛÅ SINH SAÃN DI TRUYÏÌN HOÅC GIÚÁI TÑNH

Möåt trong nhûäng vêën àïì quan troång nhêët trong sinh hoåc tûâ 
trûúác túái nay laâ sinh vêåt ra àúâi vúái giúái tñnh khaác nhau. Haâng trùm 
giaã thuyïët vïì baãn chêët hiïån tûúång naây àaä àûúåc cöng böë trong caác 
thïë kyã trûúác vaâ àùåc biïåt úã thïë kyã thûá 19. Nhûng chó coá thuyïët 
nhiïîm sùæc thïí (NST) laâ giaãi thñch àûúåc vêën àïì. Thuyïët naây àaä phaát 
hiïån àûúåc cú chïë bïn trong quyïët àõnh giúái tñnh, àoá laâ nhiïîm sùæc 
thïí giúái tñnh.

Giúái tñnh cuãa cú thïí sinh vêåt cuäng laâ möåt tònh traång coá cú súã 
di truyïìn úã trong tïë baâo. Ngaây nay, vúái kyä thuêåt hiïån àaåi cuãa tïë 
baâo hoåc, ngûúâi ta àaä phaát hiïån àûúåc rùçng, NST giúái tñnh laâ nhûäng 
NST àùåc biïåt, khöng giöëng caác NST thûúâng vaâ khaác nhau giûäa con 
àûåc vaâ caái.

Trong tïë baâo sinh duåc cuãa ruöìi giêëm coá 4 cùåp NST. Con caái coá 
1 cùåp hònh haåt nhoã, 2 cùåp hònh chûä V, vaâ 1 cùåp hònh que goåi laâ 
NST X.ÚÃ con àûåc, cùåp thûá nhêët cuäng hònh haåt, cùåp thûá hai vaâ ba 
cuäng hònh chûä V, coân cùåp thûá tû thò möåt chiïëc hònh que goåi laâ NST 
X (mang tñnh caái), chiïëc kia nhoã hún vaâ hònh moác goåi laâ NST Y 
(mang tñnh àûåc).

Caác NST XX úã con caái, XY úã con àûåc laâ NST giúái tñnh. Trong 
tïë baâo sinh duåc, caác NST thûúâng töìn taåi thaânh tûâng cùåp àöìng
daång. Nhûäng NST giúái tñnh khi thò àöìng daång, khi khöng àöìng
daång tuây tûâng nhoám loaâi. Caác gene trïn NST giúái tñnh khöng chó 
quy àõnh tñnh àûåc caái maâ coân quy àõnh möåt söë tònh traång liïn kïët 
vúái giúái tñnh.ÚÃ ngûúâi coá 23 cùåp NST thò 22 cùåp laâ NST thûúâng, cùåp 
thûá 23 laâ NST giúái tñnh göìm XX úã nûä vaâ XY úã nam. ÚÃ caác loaâi coá 
vuá, ïëch, nhaái, boâ saát, sêu boå (trûâ bûúám), NST giúái tñnh cuãa con caái 
àïìu laâ XX vaâ cuãa con àûåc laâ XY. Traái laåi, úã chim, bûúám vaâ möåt söë 
loaâi caá, NST giúái tñnh cuãa con caái laåi laâ XY vaâ cuãa con àûåc laâ XX.
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Cú chïë hònh thaânh giúái tñnh úã ngûúâi

ÚÃ nam giúái, tïë baâo sinh duåc chûáa NST XY. Khi tïë baâo giaãm 
phên thò X vaâ Y taách nhau sinh ra hai loaåi tinh truâng: möåt loaåi 
chûáa X (mang tñnh con gaái), möåt loaåi chûáa Y (mang tñnh con trai). 
Söë lûúång hai loaåi bùçng nhau. Coân úã nûä giúái, khi tïë baâo giaãm phên, 
möîi tïë baâo con àïìu chûáa X, àêëy laâ tïë baâo trûáng. Thûåc ra, sau hai 
lêìn giaãm phên, noaän baâo cêëp 1 cho ra möåt tïë baâo trûáng hoaân chónh 
vúái têët caã phêìn tïë baâo chêët dûå trûä cêìn thiïët vaâ 3 thïë cûåc phuå bõ teo 
ài. ÚÃ nam, sau hai lêìn giaãm phên, tinh baâo cêëp 1 cho ra 4 tinh tûã 
àún böåi. Caác tïë baâo naây khöng phên chia nûäa vaâ biïën thaânh nhûäng 
tinh truâng hoaåt àöång.

Khi thuå tinh, nïëu tïë baâo trûáng gùåp tinh truâng mang NST X
thò húåp tûã seä coá NST XX vaâ phaát triïín thaânh con gaái. Nïëu tïë baâo 
trûáng gùåp tinh truâng Y thò húåp tûã seä coá NST XY vaâ phaát triïín
thaânh con trai. Àoá laâ cú chïë hònh thaânh giúái tñnh úã ngûúâi. Nùæm 
àûúåc cú chïë hònh thaânh giúái tñnh vaâ caác yïëu töë aãnh hûúãng túái quaá 
trònh phên hoáa giúái tñnh, ngûúâi ta coá thïí chuã àöång àiïìu chónh, thay 
àöíi tyã lïå àûåc caái.

Nùm 1936, viïån sô Axtaurop (úã Liïn Xö cuä) àaä taåo ra doâng 
toaân caái hoùåc toaân àûåc. Viïåc àiïìu chónh tyã lïå àûåc caái coá yá nghôa lúán 
trong thûåc tiïîn. Nhû nuöi boâ thõt cêìn nhiïìu bï àûåc, nuöi boâ sûäa 
cêìn nhiïìu bï caái, nuöi gaâ àeã cêìn nhiïìu gaâ maái, nhûng nuöi gaâ thõt 
laåi cêìn nhiïìu gaâ tröëng.

Hoaân caãnh thuå tinh, àiïìu kiïån söëng cuãa cú thïí cuäng coá thïí 
laâm thay àöíi tyã lïå àûåc caái. Thñ duå: Tinh truâng thoã àïí 12 giúâ múái 
cho thuå tinh thò tyã lïå àûåc tùng lïn 2 lêìn. Lúån naái àöång àûåc 12 giúâ 
múái cho thuå tinh thò tyã lïå àûåc cuäng tùng gêëp rûúäi. Lúån naái àûúåc ùn 
uöëng àêìy àuã thò söë lúån caái trong lûáa àeã coá thïí bùçng 1,5 lêìn söë lúån 
àûåc. Dûa chuöåt nïëu àûúåc hun khoái thò söë hoa caái tùng lïn. Thêìu 
dêìu nïëu tröìng trong aánh saáng cûúâng àöå yïëu, söë hoa àûåc giaãm ài...

Trûáng cuãa ngûúâi vaâ àöång vêåt coá vuá
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Nùm 1827, Cac Macmovits Ber (1782-1872), nhaâ sinh hoåc 
xuêët sùæc ngûúâi Nga (àûúåc xem laâ ngûúâi khai sinh ra mön phöi thai 
hoåc) àaä nghiïn cûáu möåt con choá caái vûâa giao cêëu xong. Khi xem 
buöìng trûáng, trong caác nang Graff vöën chó chûáa nûúác, öng thêëy coá 
möåt nang àùåc biïåt lúán. Öng phaá vúä nang àoá ra, kheáo leáo taách àûúåc 
möåt haåt troân maâu vaâng vaâ àùåt vaâo àôa thuãy tinh chûáa nûúác. Öng taã 
laåi: "Höìi höåp xem noá dûúái kñnh hiïín vi, töi baâng hoaâng caã ngûúâi vò 
sung sûúáng. Súå àoá laâ aão giaác nïn töi phaãi ngöìi àõnh thêìn möåt luác 
múái xem tiïëp. Teá ra vêîn laâ noá - nhûäng quaã trûáng giöëng nhû loâng àoã 
trûáng chim nhûng kñch thûúác thò beá hún nhiïìu". Chó höm sau,
ngûúâi àaä baân taán vaâ kiïím tra laåi thñ nghiïåm. Hoáa ra, trûáng cuãa 
nhiïìu àöång vêåt coá vuá chó chñn ruång vaâo luác giao cêëu. Kïí tûâ àoá, 
trûáng cuãa lúån, boâ, cûâu, thoã... lêìn lûúåt ra trònh diïån dûúái kñnh hiïín 
vi.

ÚÃ ngûúâi, trûáng chñn vaâ ruång khöng phuå thuöåc vaâo giao húåp. 
Noá ruång àïìu àùån, khaá àuãng àónh, cûá 28 ngaây (hoùåc hún) ruång möåt 
lêìn vaâ möîi lêìn trung bònh möåt trûáng. Tuyïën yïn àaä tiïët hai loaåi 
hooác mön laâm cho trûáng chñn röìi ruång vaâo voâi trûáng, àöìng thúâi laâm 
niïn maåc daå con daây thïm, sùén saâng laâm töí cho baâo thai phaát 
triïín. Trûáng khöng gùåp àûúåc tinh truâng seä bõ huãy ài cuâng vúái lúáp 
niïm maåc daå con vaâo ngaây thûá 14 (kïí tûâ khi trûáng ruång), gêy hiïån 
tûúång chaãy maáu goåi laâ kinh nguyïåt.

Trûáng laâ möåt tïë baâo to nhêët cuãa cú thïí. Noá coá maâng, nguyïn 
sinh chêët, nhên. Khi chñn, trûáng coá kñch thûúác 0,2-0,3 mm, hònh 
cêìu, maâu vaâng nhaåt. Caác töí chûác ban àêìu trong noaän baâo (buöìng 
trûáng) laâ noaän nguyïn baâo, cho ra caác noaän baâo cêëp 1. Trong lêìn 
phên chia thûá nhêët cuãa giaãm phên, noá àûúåc taåo thaânh hai tïë baâo 
coá nhên àún böåi vaâ kñch thûúác khaác nhau, möåt laâ noaän baâo cêëp 2, 
chûáa khöëi lûúång lúán tïë baâo chêët; hai laâ thïë cûåc thûá nhêët, chûáa rêët 
ñt tïë baâo chêët. Trong lêìn phên chia thûá hai cuãa giaãm phên, noaän 
baâo cêëp 2 laåi àûúåc phên thaânh hai tïë baâo khöng bùçng nhau, taåo 
thaânh tïë baâo trûáng àún böåi vaâ thïë cûåc thûá hai beá. Kïët quaã laâ noaän 
baâo cêëp 1 cho ra möåt tïë baâo trûáng hoaân chónh vúái têët caã phêìn tïë 
baâo chêët dûå trûä cêìn thiïët, coân ba thïë cûåc phuå teo ài.
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Trûáng hoaân chónh coá 22 NST thûúâng vaâ 1 NST giúái tñnh X. 
Duâ gùåp tinh truâng hay khöng, trûáng cuäng cûá bònh thaãn ài theo con 
àûúâng coásùén: chuyïín àöång theo öëng dêîn trûáng àïën daå con vúái töëc 
àöå rêët chêåm. Àïí ài hïët 10-12 cm öëng dêîn trûáng, noá cêìn 8-10 ngaây 
(bùçng 1% töëc àöå cuãa tinh truâng). Trûáng khöng thïí tûå chuyïín àöång 
maâ àûúåc vö söë löng nhung úã öëng dêîn trûáng nheå nhaâng gaåt ài, àöìng 
thúâi caác thúá thõt mïìm maåi cuãa öëng dêîn trûáng cuäng höî trúå thïm 
vaâo.

Tinh truâng cuãa ngûúâi

So vúái trûáng, tinh truâng nhoã hún nhiïìu. Nhaâ khoa hoåc
Kelliker (1817-1905) àaä chûáng minh tinh truâng cuäng laâ möåt tïë baâo. 
Caác tïë baâo phöi cuãa àaân öng phaát triïín trong tinh hoaân goåi laâ tinh 
nguyïn baâo. Noá taåo thaânh tinh baâo cêëp 1. Sûå phên chia cuãa tinh 
baâo cêëp 1 dêîn àïën sûå giaãm söë lûúång NST, hònh thaânh hai tinh baâo 
cêëp 2. Sau lêìn chia thûá hai cuãa giaãm phên, noá hònh thaânh 4 tñnh 
tûã àún böåi. Caác tïë baâo naây khöng coân phên chia nûäa vaâ biïën thaânh 
nhûäng tinh truâng hoaåt àöång, trong àoá coá 2 tinh truâng mang NST 
giúái tñnh X vaâ 2 tinh truâng mang NST giúái tñnh Y. Àiïìu àoá noái lïn 
rùçng söë lûúång hai loaåi tinh truâng laâ bùçng nhau.

Hùçng ngaây, cú thïí nam giúái sinh saãn haâng chuåc hoùåc haâng 
trùm triïåu tinh truâng. Tïë baâo naây khöng coá nhiïåm vuå mang chêët 
dinh dûúäng maâ chó coá möîi möåt viïåc laâ chuyïín àöång tòm trûáng.
Phêìn to nhêët cuãa tinh truâng laâ caái àêìu hònh bêìu duåc vúái caái muäi 
nhoån hoùæt nhû muäi khoan àïí duâi vaâo maâng trûáng. Àêìu tinh truâng 
chûáa toaân NST (coá 23 chiïëc caã thaãy). Noái khaác ài, caái àêìu chó chûáa 
riïng nhên tïë baâo laâ vûâa hïët chöî. Cöí vaâ àuöi tinh truâng coá hònh súåi 
daâi, moãng manh, coá khaã nùng "quêîy" sang hai phña. Nhúâ thïë, tinh 
truâng coá thïí di àöång vïì phña trûúác. Tinh truâng chó daâi 50-60
micron, tûác laâ bùçng 1/6 àûúâng kñnh cuãa trûáng. Búãi vêåy, haâng vaån 
tinh truâng coá thïí baám vaâo quanh trûáng maâ vêîn thûâa chöî.

Khi ra ngoaâi, tinh truâng nùçm trong möåt chêët loãng goåi laâ tinh 
dõch. Möîi ml tinh dõch chûáa 50-100 triïåu tinh truâng, nhûng vêîn 
thûâa chöî chochuáng búi löåi thïnh thang. Tinh dõch laâ möi trûúâng 
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dinh dûúäng cuãa tinh truâng, àöìng thúâi laâ möi trûúâng coá sûác cùng bïì 
mùåt thñch húåp àïí tinh truâng chuyïín àöång nhanh hún (möîi phuát 
tinh truâng ài àûúåc 2-4 mm). Noá chïët khaá nhanh trong tinh dõch 
(sau 1-2 ngaây). ÚÃ nhiïåt àöå thêëp, noá söëng lêu hún: 4 ngaây úã 10 àöå C, 
haâng tuêìn úã 4 àöå C vaâ haâng chuåc nùm nïëu àöng khö úã -196 àöå C.

Hiïån tûúång thuå tinh cuãa ngûúâi

Tûâ êm àaåo, chó cêìn vaâi phuát laâ tinh truâng ài vaâo àïën daå con, 
sau 2-3giúâ àaä ài hïët öëng dêîn trûáng. Sau àoá, chuáng coân söëng vaâi 
ngaây nûäa àïí àúåi trûáng ruång.

Trong söë tinh truâng àang duâng hïët sûác mònh "lao túái" túái gùåp 
trûáng, coá nhûäng tinh truâng "daåi döåt" cûá luêín quêín trong êm àaåo vaâ 
bõdõch toan úã àêy giïët chïët. Rêët nhiïìu tinh truâng laåc löëi vaâo caác 
nïëp nhùn cuãa niïm maåc daå con, khöng tòm àûúåc àuáng àûúâng lïn 
öëng coá trûáng. Möåt nûãa söë coân laåi àaáng leä phaãi vaâo bïn öëng dêîn 
trûáng ruång thò laåi ngúâ nghïåch sang öëng bïn kia möåt caách cêìu may.
Cuöëi cuâng thò chó coân vaâi chuåc àêëu thuã chaåy àuáng àûúâng, vúái 1 àêëu 
thuã duy nhêët àûúåc pheáp chui vaâo trûáng. Thûåc ra, möåt mònh noá 
chùèng vûúåt qua àûúåc khoá khùn naây nïëu khöng coá sûå höî trúå cuãa 
haâng vaån, haângtriïåu tinh truâng khaác.

Chuá tinh truâng may mùæn tiïët ra men hyalurodada àïí cöng 
phaá maângtrûáng (men naây hiïån àaä phên lêåp àûúåc, thûúâng duâng àïí 
chûäa vö sinhúã àaân öng do thiïëu tinh truâng, giuáp cho tinh truâng 
àêìu tiïn dïî daâng loåtvaâo trûáng). Coá ngûúâi tñnh rùçng ñt nhêët phaãi coá 
8 triïåu tinh truâng múái tiïët àuã söë men cêìn thiïët àïí laâm viïåc àoá. Búãi 
vêåy, nïëu coá thïí thûåc hiïån sûå thuå tinh thò ban àêìu ñt ra phaãi coá 80 
triïåu tinh truâng, trong àoá 60% phaãi chuyïín àöång khoãe.

Thûåc ra, coá thïí coá vaâi ba tinh truâng loåt vaâo trûáng nhûng viïåc 
thuå tinh àaä daânh cho con àêìu tiïn; nhûäng con khaác tûå tiïu huãy vaâ 
trúã thaânh chêët dinh dûúäng cho trûáng. Nhên cuãa tinh truâng dõch laåi 
gêìn nhên cuãa trûáng; caã hai àïìu döëc toaân böå "cuãa caãi quyá giaá" cuãa 
mònh (AND) ra goáp vöën chung. Dûúái kñnh hiïín vi, ngûúâi ta thêëy 
nhên cuãa chuáng nhû tan ra, quyïån vaâo nhau laâm möåt; caác NST 
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khêín trûúng sùæp xïëp thaânh tûâng cùåp. Sau nûãa giúâ, tïë baâo trûáng 
thuå tinh xong, vúái 23 cùåp NST, àaä àuã tû caách laâ möåt cú thïí múái. 
Luác naây, giúái tñnh cuãa thai àaä àûúåc khùèng àõnh, chûa coá caách naâo 
thay àöíi àûúåc.

Sinh nhiïìu con cuâng trûáng, khaác trûáng

Caác caá thïí sinh cuâng trûáng coá thïí taách nhau tûâ rêët súám. Vaâo 
luác trûáng vûâa phên chia thaânh hai tïë baâo thò hai tïë baâo àoá àaä taách 
rúâi nhau phaát triïín àöåc lêåp thaânh hai phöi riïng. Àoá laâ trûúâng húåp 
taách àöi súám nhêët. Caác thai cuâng trûáng cuâng chung möåt nhau, möåt 
buöìng öëi, coá cuâng giúái tñnh, caác àùåc tñnh àïìu giöëng nhau.

Sinh àöi cuâng trûáng bao giúâ cuäng hiïëm hún sinh àöi khaác 
trûáng. Coá nhûäng trûúâng húåp 2 phöi khöng taách hùèn, dêîn àïën caác 
treã sinh ra bõ dñnh vaâo nhau (10 triïåu lêìn sinh múái gùåp möåt trûúâng 
húåp nhû vêåy). Nhûäng trûúâng húåp dñnh nhau trïn diïån röång goåi laâ 
quaái thai. Nïëu chó dñnh ñt thò treã coá thïí söëng nhû ngûúâi bònh
thûúâng.

Sinh nhiïìu con khaác trûáng laâ trûúâng húåp coá nhiïìu trûáng thuå 
tinh (cuâng hoùåc khaác thúâi àiïím). Lõch sûã y hoåc àaä ghi laåi möåt söë 
trûúâng húåp sinh 6 vaâ 8 (rêët hiïëm). Coân sinh 2, 3, 4, 5 cuäng lêu lêu 
múái coá möåt lêìn.

Chûãa ngoaâi daå con

Thöng thûúâng, noaän tûâ nang Graff úã buöìng trûáng khi thoaát 
ra seä bõ huát vaâo loa, di chuyïín ngûúåc chiïìu vúái tinh truâng. Tinh 
truâng bao vêy noaän úã chöî 1/3 àêìu voâi trûáng vaâ thuå tinh úã àêy laâ töët 
nhêët. Khi àoá, maâng ngoaâi cuãa noaän coân moãng vò ñt bõ dõch cuãa voâi 
trûáng vêy boåc, tinh truâng dïî chui qua. Noaän caâng tiïën sêu vaâo voâi 
trûáng caâng khoá thuå tinh.

Nïëu thuå tinh àûúåc úã 1/3 àêìu voâi trûáng, phöi chó mêët 6-8 ngaây 
àïí di chuyïín àïën laâm töí úã daå con. Thúâi àiïím naây thuöåc vaâo ngaây 
thûá 20-22 trong chu kyâ kinh 28 ngaây. Luác àoá, niïm maåc tûã cung àaä 
daây lïn, àuã àiïìu kiïån àïí phöi laâm töí. Duâ voâi trûáng coá thïí bõ viïm 
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vaâ heåp laåi thò phöi (chó múái coá 58 tïë baâo) vêîn coá nhiïìu khaã nùng di 
chuyïín loåt qua maâ khöng bõ aách tùæc giao thöng. Nhúâ àoá, thai seä 
phaát triïín trong daå con bònh thûúâng. Trong trûúâng húåp bõ "aách tùæc 
giao thöng", phöi vêîn phaát triïín, gêy chaãy maáu úã voâi, khiïën maáu 
chaãy ra úã àêìu loa, xuöëng da con, êm àaåo vaâ êm höå, cêìn möí ngay.

Coá trûúâng húåp noaän xuêët nhûng khöng àûúåc huát vaâo loa, gùåp 
tinh truâng vêîn thuå tinh. Phöi coá thïí phaát triïín trong öí buång troát 
loåt àïën thaáng thûá 7, 8 hoùåc thûá 9, cêìn möí àïí cûáu meå vaâ con. Viïåc 
chêín àoaán thai ngoaâi tûã cung khöng khoá, chó cêìn ài khaám thai
àuáng kyâ haån.

Vö sinh

Coá nhûäng cùåp vúå chöìng suöët àúâi khöng àeã, àoá laâ hiïån tûúång 
vö sinh. Caác trûúâng húåp vö sinh do phña nam chiïëm 43-47%. Viïåc 
xaác àõnh nguyïn nhên vö sinh úã nam giúái dïî hún vò coá thïí xeát 
nghiïåm trûåc tiïëp tinh truâng (trong khi rêët khoá xeát nghiïåm trûáng). 
Coá thïí dïî daâng àïëm söë lûúång tinh truâng, tñnh tyã lïå tinh truâng khoãe 
vaâ quan saát hònh thïíchuáng.

Vïì phña nûä, nguyïn nhên vö sinh rêët àa daång vaâ phûác taåp. 
Khöng phoáng noaän laâ möåt nguyïn nhên roä raâng gêy vö sinh,
nhûng chó hay gùåp úã nhûäng ngûúâi kinh nguyïåt khöng àïìu. Nguyïn 
nhên phöí biïën nhêët, àaáng ngaåi nhêët laâ viïm nhiïîm. Chêët nhêìy úã 
cöí tûã cung lêîn muã àùåc laâm tùæc voâi trûáng, laâm cho tinh truâng khöng 
thêm nhêåp àûúåc vaâo trûáng. Coá trûúâng húåp tûã cung khöng àuã àiïìu 
kiïån cho trûáng truá nguå, nöåi tiïët khöng cên bùçng, hoùåc pH úã êm àaåo 
giïët haåi tinh truâng.

Do viïåc xaác àõnh nguyïn nhên vö sinh úã nûä giúái phûác taåp hún 
nïn baác sô bao giúâ cuäng khaám cho ngûúâi chöìng trûúác. Nïëu chùæc 
chùæn khöng phaãi do chöìng, thêìy thuöëc múái xaác àõnh nguyïn nhên 
úã vúå.

ÚÃ nam giúái, coá trûúâng húåp khöng tinh truâng (do tinh hoaân 
mùæc keåt úã öí buång tûâ nhoã, do hêåu quaã bïånh quai bõ, do quang tuyïën 
huãy hoaåi tinh truâng göëc...), thûâa hoùåc thiïëu NST giúái tñnh...
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Nïëu thiïëu tinh truâng hoùåc tinh truâng yïëu, coá thïí duâng möåt 
söë biïån phaáp böìi dûúäng sûác khoãe kïët húåp duâng thuöëc. Cêìn xaác àõnh 
thúâi àiïím thuå tinh coá hiïåu quaã. Àïí daânh tinh dõch trong 7-10 ngaây 
röìi xuêët tinh möåt lêìn sêu vaâo êm àaåo (cho àêìu dûúng vêåt vaâo saát 
cöí tûã cung). Choån thúâi àiïím ruång trûáng (luác dõch êm àaåo vaâ tûã 
cung loãng vaâ trong) àïí tinh truâng di chuyïín thuêån lúåi. Y hoåc coân 
höî trúå chêët men hyalurinidada àïí giuáp cho tinh truâng àêìu tiïn dïî 
daâng chui loåt vaâo trûáng.

Nïëu khöng thïí chûäa àûúåc, vúå chöìng laåi tha thiïët coá con thò coá 
thïí thuå tinh nhên taåo. Nïn àïì nghõ bïånh viïån choån tinh truâng cuãa 
möåt ngûúâi khoãe maånh, thöng minh vaâ cuâng coá gene chuyïn mön 
vúái vúå àïí nùng khiïëu vaâ súã trûúâng cuãa con àûúåc nhên lïn.

ÚÃ nûä, nïëu trûáng khöng ruång hoùåc tùæc voâi trûáng thò coá thïí 
taách lêëy trûáng chñn úã àûúng sûå hoùåc xin trûáng cuãa möåt ngûúâi khaác, 
cho thuå tinh sùén úã ngoaâi bùçng tinh truâng cuãa chöìng, röìi cêëy vaâo daå 
con. Nhû vêåy, baâ meå vö sinh nhûng vêîn chûãa àeã àûúåc nhû moåi 
ngûúâi.
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CHÛÚNG II

SINH CON GAÁI, CON TRAI NHÛ YÁ MUÖËN

Nhûäng hiïíu biïët chung

Möåt trong nhûäng nguyïån voång chñnh àaáng cuãa caác cùåp vúå 
chöìng laâ coá caã con trai lêîn con gaái. Àêëy laâ nöîi bùn khoùn khöng 
nhoã cuãa nhûäng gia àònh sinh con möåt bïì. Nhûäng cùåp vúå chöìng
chûa àaåt yá muöën naây thûúâng phaá vúä kïë hoaåch sinh àeã.

Muåc tiïu cuãa cuöåc vêån àöång hiïån nay laâ möîi cùåp vúå chöìng chó 
nïn coá tûâ 1 àïën 2 con. Àïí thûåc hiïån muåc tiïu trïn, àöìng thúâi thoãa 
maän àûúåc yïu cêìu chñnh àaáng cuãa nhiïìu gia àònh, caác baån àang 
trong diïån sinh àeã cêìn nùæm vûäng vaâ aáp duång phûúng phaáp khoa 
hoåc sinh con trai, con gaái theo yá muöën, sinh con khoãe maånh vaâ 
traánh àûúåc hiïån tûúång thuå thai nhiïìu con khaác trûáng.

Vïì mùåt di truyïìn hoåc vaâ y hoåc, chuã àöång sinh con trai hay 
con gaái coá liïn quan àïën viïåc phoâng bïånh cho xaä höåi, giuáp traánh 
àûúåc möåtsöë bïånh di truyïìn liïn kïët vúái giúái tñnh nhû bïånh muâ 
maâu, bïånh maáu khöng àöng (thûúâng chó nam giúái mùæc). Nïëu ngûúâi 
cha mùæc bïånh, gene bïånh seä àûúåc truyïìn cho con gaái. Nïëu cö gaái 
naây sinh con trai thò ngûúâi con trai àoá seä mùæc bïånh. Vò vêåy, trong 
caác trûúâng àoá, chó àeã con gaái laâ töët nhêët.

Nhû àaä trònh baây, trûáng coá 22 nhiïîm sùæc thïí thûúâng vaâ 1 
nhiïîm sùæc thïí giúái tñnh X (mang tñnh gaái). Tinh truâng coá hai loaåi: 
Möåt loaåi coá 22 NST thûúâng vaâ 1 NST giúái tñnh X; möåt loaåi coá 22 
NST thûúâng vaâ 1 NST giúái tñnh Y (mang tñnh trai). Vaâ cú thïí thuå 
thai nhû sau:

X + X = XX (sinh con gaái).

X + Y= XY (sinh con trai)
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Vêën àïì laâ laâm thïë naâo àïí caác cùåp vúå chöìng chuã àöång taåo ra 
àûúåc möåt trong hai cú chïë àoá. Àiïìu naây àaä laâm cho nhiïìu nhaâ y 
hoåc, di truyïìn hoåc quan têm trong vaâi thêåp kyã qua. Sau khi ài sêu 
nghiïn cûáu nhiïìu vêën àïì coá liïn quan àïën tinh truâng vaâ trûáng cuãa 
ngûúâi cuâng caác àiïìu kiïån vaâ hoaân caãnh thuå thai, hoå àaä ruát ra 
nhûäng kïët luêån quan troång vaâ àïì xuêët nhûäng giaãi phaáp coá giaá trõ 
lyá luêån vaâ thûåc tiïîn. Trong vêën àïì giúái tñnh mong muöën, vai troâ 
cuãa tinh truâng coá tñnh quyïët àõnh.

Phûúng phaáp taách tinh truâng

Qua nghiïn cûáu tñnh chêët cuãa hai loaåi tinh truâng, caác nhaâ 
khoa hoåc àaä àïì ra caác phûúng phaáp àïí taách chuáng nhû sau:

- Phûúng phaáp nhuöåm maáu:

Bùçng phûúng phaáp nhuöåm maáu àùåc biïåt, ngûúâi ta thêëy coá hai 
loaåi tinh truâng bùæt mêìu khaác nhau. Söë lûúång 2 loaåi bùçng nhau; suy 
ra cêëu taåo söë dên trong xaä höåi vúái söë lûúång trai, gaái xêëp xó nhau (coá 
lïåch nhau möåt ñt, nûä nhiïìu hún nam, do nhiïìu nguyïn nhên).

- Phûúng phaáp àiïån ly hoùåc àiïån phên: Khi cho tinh dõch vaâo 
àiïån trûúâng thò tinh truâng Y bõ huát vïì cûåc êm, tinh truâng X vïì cûåc 
dûúng. Ngûúâi ta hûáng lêëy möåt trong hai loaåi àoá vaâ búm vaâo tûã 
cung cuãa ngûúâi phuå nûä vaâo thúâi àiïím thñch húåp, àaåt tyã lïå thaânh 
cöng 80-90%. Phûúng phaáp naây phûác taåp, khoá aáp duång, coá thïí dêîn 
àïën dõ daång bêím sinh úã thai nhi.

- Phûúng phaáp ly têm:

Dûåa vaâo caác tñnh chêët cuãa hai loaåi tinh truâng (tinh truâng Y 
beá, àêìu troân, troång lûúång riïng laâ 1,07; tinh truâng X to, àêìu bêìu 
duåc, troång lûúång riïng laâ 1,17), ngûúâi ta àaä taách chuáng bùçng
phûúng phaáp ly têm. Gêìn àêy, möåt nhoám baác sô Nhêåt àang laâm 
theo phûúng phaáp naây. Tyã lïå thaânh cöng cao. Tuy nhiïn, phûúng 
phaáp naây àoâi hoãi kyä thuêåt cao, khoá aáp duång röång raäi.

- Thûåc hiïån thuå tinh bïn ngoaâi, xaác àõnh àûúåc giúái tñnh röìi 
cêëy vaâo tûã cung àïí dûúäng thai.
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Caác phûúng phaáp trïn phûác taåp, phaãi sûã duång kyä thuêåt cao, 
khöng tûå nhiïn, khoá phöí cêåp, nhêët laâ úã nûúác ta vaâ caác nûúác àang 
phaát triïín. Hún nûäa, chuáng dïî gêy ra tònh traång thai khöng bònh 
thûúâng.

- Phûúng phaáp hoáa hoåc:

Dûåa vaâo tñnh chêët ûa axit cuãa tinh truâng X vaâ ûa kiïìm cuãa 
tinh truâng Y, ngûúâi ta àaä àïì ra phûúng phaáp àún giaãn laâ thuåt rûãa 
êm àaåo trûúác khi giao húåp 2 giúâ bùçng möåt dung dõch kiïìm nheå hay 
axit nheå (vö haåi) àïí höî trúå vaâ loaåi tûâ möåt trong hai loaåi tinh truâng.

Muöën sinh con gaái, cêìn höî trúå cho tinh truâng X, loaåi trûâ tinh 
truâng Y, duâng möåt thòa caâ phï nûúác cöët chanh tûúi hoâa trong 1 lñt 
nûúác àun söi àïí nguöåi. Coân muöën sinh con trai thò cêìn höî trúå cho 
tinh truâng Y, loaåi trûâ tinh truâng X, duâng möåt thòa caâ phï thuöëc 
tiïu muöëi (bicarbonat natri) hoâa trong möåt lñt nûúác àun söi àïí 
nguöåi.

Theo dûúåc sô Phan Àûác Bònh vaâ baác sô Diïîm Chêu, nïëu muöën 
sinh con trai, nïn sinh hoaåt vúå chöìng trong ngaây ruång trûáng vaâi 
lêìn. Trûúác àoá, phaãi àïí daânh tinh dõch trong 7-10 ngaây. Khi sinh 
hoaåt, ngûúâi chöìng nïn taåo cho ngûúâi vúå àaåt àûúåc khoaái caãm vaâ 
xuêët tinh sêu vaâo êm àaåo. Nïëu muöën sinh con gaái, sau khi hïët 
kinh, vúå chöìng cêìn sinh hoaåt thûúâng ngaây, àïën trûúác ngaây trûáng 
ruång hai ngaây thò ngûâng. Khöng giao húåp trong ngaây ruång trûáng 
vaâ ngaây gêìn ruång trûáng, khöng cêìn àïí daânh tinh dõch.

Hai taác giaã trïn coân giúái thiïåu caã phûúng phaáp ùn uöëng theo 
chïë àöå, phûúng phaáp dûåa vaâo tuöíi ngûúâi meå vaâ thaáng thuå thai theo 
êm lõch. Ba phûúng phaáp naây coân àang àûúåc tiïëp tuåc nghiïn cûáu.

Phûúng phaáp aáp duång chïë àöå ùn

Tûâ nùm 1985, giaáo sû nhi khoa ngûúâi Phaáp Josept
Stowkowski àaä chuá yá àïën möëi quan hïå giûäa sûå biïën dûúäng khoaáng 
chêët vaâ sûå phên phöëi giúái tñnh. Qua haâng loaåt nghiïn cûáu, 10 nùm 
sau, öng àûa ra hai chïë àöå ùn uöëng àïí sinh trai, gaái theo yá muöën. 
Theo öng, muöën sinh gaái thò phaãi ùn nhaåt, vò nïëu thiïëu muöëi, hoaåt 
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àöång cuãa tuyïën thûúång thêån seä gia tùng. Chuáng tiïët ra nhiïìu kñch 
töë thûúång thêån, laâm cho chêët kali (K) bõ loaåi ra khoãi caác mö tïë baâo, 
tûác laâ taåo ra möåt möi trûúâng axit khaá maånh úã phuå nûä... Nhûäng 
thûác ùn nhû bú sûäa, caác saãn phêím cuãa sûäa vaâ rau xanh coá thïí 
thñch húåp vúái caác baâ meå muöën sinh con gaái.

Coân nïëu muöën sinh con trai, ngûúâi meå phaãi ùn thûác ùn mùån, 
caác moán khoai têy, thõt, caâ chua. Trong 20 nùm thûã nghiïåm trïn 
caác loaâi boâ saát, öng nhêån thêëy nhûäng con àûúåc ùn nhiïìu chêët Na, 
Ca, K hêìu hïët àïìu sinh con àûåc.

Stowkowski cuäng nhêån thêëy rùçng, sûå biïën thaái cuãa noâng noåc
tuây thuöåc vaâo möi trûúâng nuöi chuáng. Möi trûúâng giaâu K seä cho ra 
nhiïìu con àûåc, giaâu Ca hoùåc Mg thò noâng noåc caái nhiïìu hún. ÚÃ möi 
trûúâng nuöi trung tñnh, tyã lïå àûåc caái bùçng nhau. Thûã nghiïåm trïn 
chuöåt cöëng, öng cuäng nhêån thêëy nïëu ùn nhiïìu K hoùåc khöng coá Ca, 
chuöåt meå seä àeã nhiïìu chuöåt àûåc; nïëu ngûúåc laåi, chuáng seä àeã nhiïìu 
chuöåt caái.

Baác sô Lefeâvre úã Argentina àaä nghiïn cûáu khêíu phêìn thûác ùn 
cuãa gêìn 2.600 con boâ úã hún 130 traåi. Öng nhêån thêëy, tuây theo haâm 
lûúång khoaáng chêët cuãa àêët vaâ cuãa phên boán, loaåi coã maâ boâ meå ùn 
seä quyïët àõnh viïåc noá sinh ra bï àûåc hay bï caái nhiïìu hún. Nïëu 
thûác ùn giaâu K, seä coá nhiïìu bï àûåc. Tûâ àoá, ngûúâi ta àaä àïì ra khêíu 
phêìn thûác ùn trong chùn nuöi boâ meå nhû sau: Muöën coá nhiïìu bï 
àûåc àïí lêëy thõt, cêìn thïm K, NaCl (muöëi ùn), loaåi búát thûåc vêåt giaâu 
kim loaåi kiïìm thöí (C, Mg) nhû coã Lurerne. Àïí coá nhiïìu boâ sûäa thò 
thïm vaâo thûác ùn sinh töë D, Ca, Mg.

Giaáo sû J.Lorrain (Canada, cuäng chuã trò möåt nhoám nghiïn 
cûáu vïì möëi quan hïå giûäa viïåc sinh con trai, gaái vaâ khoaáng chêët 
trong thûác ùn. Trong 100 cùåp vúå chöìng àûúåc nghiïn cûáu (phêìn lúán 
chó sinh con trai), coá 80% àaä vö tònh theo chïë àöå ùn quaá mùån.
Nhûäng cùåp sinh toaân con gaái laåi ùn nhiïìu thûác ùn giaâu kim loaåi 
kiïìm thöí hún. Vïì sau, öng thûã nghiïåm phûúng phaáp naây àïí thuå 
thai cho 216 phuå nûä, kïët quaã laâ 175 trûúâng húåp thaânh cöng (81%).
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Trong möåt nghiïn cûáu khaác, coá 24 trong töíng söë 30 cùåp vúå 
chöìng ùn uöëng theo chïë àöå sinh con trai àaä àaåt àûúåc yá nguyïån; 
16/20 cùåp ùn theo caách sinh con gaái àaä coá àûúåc cö cöng chuáa mong 
àúåi.

Nùm 1977, nûä baác sô Michelle Du hoaân thaânh viïåc nghiïn
cûáu trïn 102 phuå nûä chó sinh toaân trai hay toaân gaái (chïë àöå ùn 
uöëng cuãa hoå àûúåc xaác àõnh cêín thêån vïì tyã lïå khoaáng chêët hùçng 
ngaây). Kïët quaã laâ úã 84% phuå nûä sinh con trai, tyã lïå caác thaânh phêìn 
K vaâ Na cao gêìn gêëp 4 lêìn so vúái Ca vaâ Mg. ÚÃ 80% phuå nûä sinh 
con gaái, tyã lïå K vaâ Na chó cao gêëp àöi.

Möåt cuöåc thñ nghiïåm lêm saâng úã bïånh viïån phuå saãn Port
Royal nùm 1976 cuäng cho thêëy, trong 27 phuå nûä sûã duång phûúng 
phaáp ùn uöëng àïí sinh trai hay gaái theo yá muöën, coá 19 ngûúâi thaânh 
cöng. Giaáo sû Srowkowski cuäng àaä phöëi húåp vúái J.G Krow àïí thûåc 
hiïån 38 ca, kïët quaã laâ coá 32 thaânh cöng.

ÚÃ Viïåt Nam, cuöëi nùm 1983, giaáo sû Nguyïîn Ngoåc Toaãn vaâ 
baác sô Phaåm Ngoåc Phuá (Viïån quên y 108, Haâ Nöåi) cuäng àaä soaån 5 
thûåc àún cho caác cùåp vúå chöìng trong diïån sinh àeã (aáp duång vúái sûå 
hûúáng dêîn cuå thïí cuãa viïån).

Theo cöng thûác cuãa Michelle Duc, nïëu muöën sinh con trai, 
ngûúâi meå cêìn ùn mùån, coân muöën sinh con gaái thò ùn nhaåt. Vò vêåy, 
nhûäng ngûúâi coá bïånh huyïët aáp cao, bïånh thêån, phuâ nïì thò khöng 
thïí ùn uöëng theo chïë àöå sinh con trai; nïëu coá bïånh soãi thêån, phaãi 
kiïng caác chêët coá canxi thò khöng nïn ùn chïë àöå sinh con gaái.

Viïåc aáp duång phûúng phaáp naây cuäng phiïìn haâ vaâ phûác taåp, 
phaãi lûåa choån thûác ùn, àöì uöëng trong 10 tuêìn. Viïåc ùn quaá mùån 
hoùåc quaá nhaåt àïìu dïî gêy röëi loaån dinh dûúäng, aãnh hûúãng àïën sûác 
khoãe cuãa hai vúå chöìng, khiïën trûáng vaâ tinh truâng keám vïì chêët 
lûúång, aãnh hûúãng khöng töët àïën thai.

Taách tñnh truâng dûåa trïn töëc àöå vaâ thúâi gian töìn taåi lïåch
nhau cuãa 2 loaåi tinh truâng.
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Baác sô saãn khoa Laudrum B. Shetles úã Àaåi hoåc Colombia
(Myä) khi nghiïn cûáu vïì tinh truâng cuãa ngûúâi àaä tòm ra tñnh chêët
sau: Tinh truâng Y di chuyïín nhanh nhûng chïët súám; tinh truâng X 
di chuyïín chêåm nhûng söëng dai. Öng àaä àïì ra giaãi phaáp: vúå chöìng 
gùåp nhau trûúác hoùåc àuáng ngaây ruång trûáng. Gùåp nhau trûúác ngaây 
ruång trûáng seä dïî sinh con gaái vò tinh truâng Y mêët taác duång súám, 
khöng chúâ àûúåc, chó coân laåi tinh truâng X chúâ trûáng ruång. Gùåp nhau 
àuáng ngaây trûáng ruångthò tinh truâng Y chaåy nhanh chui vaâo trûáng 
trûúác, thuå tinh cho con trai.

Baác sô Ericson (Myä) àaä laâm thñ nghiïåm: cho tinh truâng ngûúâi 
chaåy qua chêët anbumin boâ. Tinh truâng Y chaåy nhanh hún, àûúåc 
hûáng lêëy, búm vaâo tûã cung cuãa phuå nûä. Kïët quaã laâ gêìn 100%
trûúâng húåp coá thai trai theo yá muöën. Coân muöën sinh con gaái thò 
hûáng tinh truâng X vaâ tyã lïå thaânh cöng cuäng cao. Phûúng phaáp naây 
phûác taåp laåi khöng tûå nhiïn nïn ñt àûúåc duâng.

Coá taác giaã cho rùçng vúå chöìng gùåp nhau tûâ ngaây thûá 7 àïën 
ngaây thûá 11 kïí tûâ ngaây bùæt àêìu haânh kinh (trong chu kyâ 28 ngaây) 
thò sinh con gaái; coân gùåp nhau vaâo ngaây trûáng ruång thò sinh con 
trai.

Caách xaác àõnh ngaây trûáng ruång

- Tñnh theo kyâ kinh: Trûúác kyâ kinh 14 ngaây laâ ngaây trûáng 
ruång duâ chu kyâ kinh nguyïåt daâi hay ngùæn. ÚÃ àêy quy ûúác ngaây thûá 
nhêët laâ ngaây bùæt àêìu haânh kinh. Nïëu chu kyâ 28 ngaây thò ngaây thûá 
14 laâ ngaây trûáng ruång (tûác laâ 28-14 = 14). Nïëu chu kyâ 29 ngaây thò 
àoá laâ ngaây thûá 15.

ÚÃ nhûäng ngûúâi kinh nguyïåt khöng àïìu (do sûác khoãe khöng 
bònh thûúâng, cuöåc söëng gia àònh khöng vui tûúi thoaãi maái, nïëp
sinh hoaåt, nghó ngúi khöng haâi hoâa...), caách xaác àõnh trïn khöng 
chñnh xaác, khöng nïn aáp duång àïí chuã àöång thuå thai theo giúái tñnh 
hoùåc àïí traánh thai.

- Ào thên nhiïåt: Duâng nhiïåt kïë àïí theo doäi thên nhiïåt möîi
saáng trûúác khi xuöëng giûúâng vaâo möåt giúâ nhêët àõnh, ghi lïn baãng 
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theo doäi. Chó sûã duång möåt nhiïåt kïë àïí traánh sai söë vaâ lêëy úã möåt núi 
nhêët àõnh trïn cú thïí (nhû úã hêåu mön hoùåc êm àaåo). Nïëu lêëy úã 
naách hoùåc miïång thò nhiïåt àöå thêëp hún 0,3 - 0,5 àöå C. Sau khi
haânh kinh àïën trûúác ngaây trûáng ruång 2 ngaây, thên nhiïåt thêëp hún 
thên nhiïåt trung bònh 0,2 - 0,3 àöå C. Trong voâng 2 ngaây trûúác khi 
trûáng ruång, thên nhiïåt tuåt xuöëng thïm 0,1 - 0,2 àöå C (àiïím thên 
nhiïåt thêëp nhêët laâ ngaây sùæp ruång trûáng). Ngaây ruång trûáng (thûúâng 
laâ 13-16 ngaây trûúác khi thêëy kinh), thên nhiïåt àöåt ngöåt tùng lïn 
0,3 - 0,5 àöå C (trïn thên nhiïåt trung bònh 0,1 - 0,2 àöå C) vaâ cûá giûä 
nhû vêåy cho àïën cuöëi chu kyâ, sau àoá tuåt xuöëng àïí sang möåt chu kyâ 
khaác.

Theo doäi kïët quaã ào thên nhiïåt cuãa möåt söë chõ em, ngûúâi ta 
thêëy àûúâng biïíu diïîn ài tûâ thêëp lïn cao, coá khi lïn liïn tuåc 2-3
ngaây. Nguyïn nhên laâ trong buöíi saáng àêìu tiïn, nhiïåt àöå múái lïn
möåt ñt, saáng höm sau tùng thïm möåt ñt nûäa. Trong trûúâng húåp naây, 
ngaây thûá hai hoùåc thûá ba laâ ngaây trûáng ruång.

Cêìn theo doäi nghiïm tuác trong ba chu kyâ liïìn àïí thêëy quy 
luêåt thên nhiïåt cuãa mònh. Sau àoá, chõ em coá thïí ào vaâi ngaây trong 
möåt chu kyâ trûúác khi trûáng ruång laâ xaác àõnh àûúåc ngaây trûáng 
ruång.

Nhûäng chõ em coá kinh nguyïåt khöng àïìu vaâ chõ em àang cho 
con buácoá thïí sûã duång phûúng phaáp naây àïí traánh thai.

Möîi cùåp vúå chöìng nïn mua möåt chiïëc nhiïåt kïë thöng thûúâng 
àïí sûã duång. Ngûúâi vúå cêìn àûúåc huêën luyïån àïí thöng thaåo trong 
khêu sûã duång nhiïåt kïë, nïëu coá khoá khùn, cêìn nhúâ sûå giuáp àúä cuãa 
ngûúâi chöìng.

- Nhûäng dêëu hiïåu khaác: 

  + Vaâo ngaây trûáng ruång, úã löî cöí tûã cung coá möåt chêët dõch 
nhúân, trong. Cho chêët àoá vaâo hai ngoán tay, coá thïí keáo ra àûúåc. Nïëu 
giao húåp luác àoá, tûã cung coá khaã nùng thu huát tinh truâng maånh.

  + Tûâ luác trûáng ruång trúã ài, àöå pH úã möi trûúâng êm àaåo laâ 
7,5 - 8,0. Trûúác ngaây trûáng ruång laâ 7,3 vaâ thêëp hún.
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  + Trong nhûäng ngaây trûáng ruång, ngûúâi vúå thûúâng coá caãm 
giaác àöång tònh (thñch gêìn chöìng), thûúâng chuã àöång gùåp chöìng. Möåt 
söë chõ em coá hiïån tûúång buöìn nön.

  + Vaâi ngaây trûúác khi trûáng ruång, úã phêìn lúán chõ em, vuá núã 
to vaâ coá caãm giaác cùng cûáng.

Phûúng phaáp thuå thai trai, gaái theo yá muöën

Muöën sinh con gaái

Vúå chöìng chó gùåp nhau möåt lêìn trûúác ngaây trûáng ruång 3-4
ngaây. Chöìng àïí daânh tinh dõch trong 7-10 ngaây.

Lûu yá: 

- Àöång taác cuãa chöìng cêìn nheå nhaâng, traánh kñch thñch laâm 
cho ngûúâi vúå ruång trûáng àöåt xuêët.

- Khi xuêët tinh, khöng cho dûúng vêåt vaâo sêu, chó khoaãng 1/3 
chiïìu daâi êm àaåo tûâ ngoaâi vaâo (xuêët tinh nöng) àïí cho tinh truâng Y
nùçm lêu úã êm àaåo vaâ suy yïëu dêìn, chó coân tinh truâng X töìn taåi, vaâo 
tûã cung, öëng dêîn trûáng, chúâ trûáng ruång àïí thuå tinh.

- Àïí höî trúå tinh truâng X vaâ laâm suy yïëu tinh truâng Y, chõ em 
coá thïí thuåt rûãa êm àaåo bùçng dung dõch axit nheå trûúác khi giao húåp 
1 giúâ (1 thòa caâ phï nûúác cöët chanh tûúi hoâa trong möåt lñt nûúác àun 
söi àïí nguöåi). Nhûäng chõ em thûúâng ùn quaá mùån, söëng úã miïìn biïín 
hoùåc thûúâng uöëng nûúác suöëi coá nhiïìu chêët khoaáng Na thò phaãi aáp 
duång nghiïm tuác àöång taác höî trúå naây. Nïëu chõ em ùn bònh thûúâng 
ùn nhaåt, úã àöìng bùçng hoùåc miïìn nuái hoùåc thûúâng uöëng nûúác suöëi 
coá nhiïìu chêët khoaáng Ca, thò khöng cêìn thuåt rûãa êm àaåo.

- Viïåc xaác àõnh trûúác ngaây trûáng ruång khoá chñnh xaác, phaãi 
dûåa vaâo quy luêåt thên nhiïåt ñt nhêët laâ 3 chu kyâ. Àöëi vúái chõ em coá 
voâng kinh khöng àïìu, viïåc xaác àõnh naây laåi caâng khoá, àoâi hoãi phaãi 
kiïn trò theo doäi múái àaåt kïët quaã.

Muöën sinh con trai

Vúå chöìng chó gùåp nhau möåt lêìn sau ngaây trûáng ruång 1 ngaây. 
Chöìng phaãi àïí daânh tinh dõch trong 7-10 ngaây.
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- Xuêët tinh sêu cho tinh truâng Y chaåy vaâo tûã cung vaâ öëng dêîn 
trûáng súám hún, tiïëp cêån àûúåc vúái trûáng àïí thuå tinh.

- Àïí höî trúå cho tinh truâng Y vaâ laâm suy yïëu tinh truâng X, chõ 
em coá thïí thuåt rûãa êm àaåo bùçng dung dõch kiïìm nheå trûúác khi giao 
húåp 1 giúâ (möåt thòa caâ phï thuöëc tiïu muöëi Bicarbonat natri hoâa 
trong möåt lñt nûúác àun söi àïí nguöåi). Nhûäng chõ em naâo thûúâng 
ngaây quen ùn nhaåt hoùåc söëng úã miïìn nuái, hoùåc thûúâng uöëng nûúác 
suöëi coá nhiïìu chêët khoaáng Ca, thò phaãi aáp duång nghiïm tuác àöång 
taác höî trúå naây. Nïëu chõ em ùn bònh thûúâng hoùåc ùn mùån, söëng úã 
àöìng bùçng hoùåc miïìn biïín, hay uöëng nûúác suöëi coá nhiïìu chêët
khoaáng Na thò khöng cêìn aáp duång.

Giao húåp xong, chõ em phaãi nùçm 3 - 4 giúâ múái ài tùæm rûãa vaâ 
àûâng döåi nûúác vaâo sêu vaâo êm àaåo (àöëi vúái caã hai trûúâng húåp sinh 
trai vaâ sinh gaái).

Ngaây nay, khoa hoåc àaä phaát hiïån gêìn 100 hïå thöëng chûác 
nùng cú thïí con ngûúâi hoaåt àöång theo nhõp àiïåu ngaây vaâ àïm. Caác 
böå phêån nöåi taång trong cú thïí chuáng ta nùçm trong pha a xñt nûãa 
ngaây (tûâ 3 àïën 15 giúâ), nûãa ngaây coân laåi (tûâ 15 àïën 3 giúâ) nùçm 
trong pha kiïìm.

Qua nghiïn cûáu, thöëng kï nhiïìu cùåp vúå chöìng àaä aáp duång 
phûúng phaáp sinh trai, gaái theo yá muöën, chuáng töi àaä thu àûúåc kïët 
quaã nhû sau: 104 chaáu ra àúâi khoãe maånh, khaáu khónh, cên nùång 
trïn 3 kg; coân vïì giúái tñnh theo yá muöën, tyã lïå gaái àaåt 90%, tyã lïå trai 
àaåt 97%. Gêìn àêy, nhiïìu ngûúâi aáp duång phûúng phaáp trïn cuäng coá 
kïët quaã töët, tyã lïå trai öín àõnh, tyã lïå gaái àaåt cao hún.

Nhûäng yïëu töë aãnh hûúãng àïën sûå ruång trûáng

ÚÃ cú thïí möåt phuå nûä coá sûác khoãe bònh thûúâng, trung bònh 
möîi thaáng coá möåt trûáng chñn, ruång ra, rúi vaâo voâi trûáng. Quaá trònh 
àoá bõ chi phöëi búãi nhiïìu yïëu töë möi trûúâng trong vaâ ngoaâi cú thïí, 
bao göìm:

- Traång thaái sûác khoãe, nïì nïëp sinh hoaåt, nghó ngúi, lao àöång, 
cuöåc söëng gia àònh, traång thaái tinh thêìn... Chuáng aãnh hûúãng àïën 
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nöåi tiïët töë, maâ nöåi tiïët töë laåi chi phöëi toaân böå quaá trònh chñn vaâ 
ruång cuãa trûáng.

- Chïë àöå ùn uöëng àiïìu àöå: Giuáp cho cú quan sinh duåc hoaåt 
àöång bònh thûúâng, nang Graff phaát triïín bònh thûúâng, trûáng ruång 
àuáng ngaây.

- Trûáng coá thïí ruång àöåt xuêët, súám hún möåt vaâi ngaây so vúái 
quy luêåt nïëu nhû vúå chöìng lêu ngaây múái gùåp nhau; hoùåc nïëu trong 
quan hïå vúå chöìng, ngûúâi vúå àaåt hûáng thuá tuyïåt àónh (sûå co boáp cuãa 
tûã cung, buöìng trûáng laâm cho aáp lûåc úã ngoaâi nang Graff tùng gêy 
vúä nang, giaãi phoáng trûáng). Coá taác giaã cho rùçng nang vúä do sûå tùng 
aáp lûåc úã trong nang (do khöëi lûúång trong nang tùng lïn, voã nang 
daây ra cheân vaâo khöëi nûúác...), do taác duång tiïu hoáa cuãa möåt söë 
men, do caác tua voâi trûáng coå xaát lïn hoùåc do röëi loaån vêån maåch, 
khiïën möåt chöî naâo àoá úã trïn nang bõ thiïëu maáu nuöi dûúäng, dêîn 
àïën hoaåi tûã...

Qua caác yïëu töë trïn, chuáng ta thêëy trûáng coá thïí ruång súám 
hoùåc muöån hún theo tñnh toaán lyá thuyïët. Vò vêåy, chó coá caách xaác 
àõnh chñnh xaác nhêët laâ duâng nhiïåt kïë àïí ào thên nhiïåt.

Khi trûáng ruång, coá chõ em "caãm thêëy àûúåc", nhiïìu chõ em
khöng "caãm thêëy" àûúåc nhûng coá biïíu hiïån ra ngoaâi laâ hiïån tûúång 
kinh nguyïåt (nïëu khöng thuå thai). Chu kyâ kinh nguyïåt àïìu àùån 
hay khöng chñnh laâ biïíu hiïån sûå ruång trûáng coá àïìu hay khöng,
hoaåt àöång nöåi tiïët coá bònh thûúâng khöng. Do àoá, àöëi vúái têët caã caác 
baån nûä, viïåc theo doäi kyä hiïån tûúång kinh nguyïåt trong söí riïng cuãa 
mònh thêåt cêìn thiïët.

Chuã àöång taåo ra àúâi àûáa con khoãe maånh, xinh àeåp

Coá hai khaái niïåm hoaân toaân khaác nhau trong quan hïå vúå 
chöìng:

- Khaái niïåm thuå thai, sinh àeã.

- Khaái niïåm vïì sinh lyá vúå chöìng vaâ traánh thuå thai.
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ÚÃ àêy chuáng töi baân vïì khaái niïåm thûá nhêët. Àïí dïî aáp duång, 
chuáng töi xin chia quaá trònh thuå thai vaâ sinh con thaânh 5 giai àoaån 
àïí caác baån tham khaão.

1. Chuêín bõ

- Cöë gùæng têåp trung böìi dûúäng trong möåt thúâi gian nhêët àõnh. 
Nïëu möåt trong hai ngûúâi yïëu thò têåp trung cho ngûúâi àoá. Nïëu coá 
bïånh aãnh hûúãng àïën thai thò phaãi chûäa laânh bïånh. Ngûúâi vúå àaä 
àïën tuöíi 22 nhûng chûa àuã àiïìu kiïån thò hoaän thuå thai.

- Khöng àûúåc thuå thai nïëu trûúác àoá 3 thaáng, möåt trong hai 
ngûúâi mùæc bïånh súãi, cuám, söët xuêët huyïët...

- Phoâng nguã cuãa vúå chöìng phaãi goån saåch, nïn trang trñ àeåp, 
coá aãnh treã con khaáu khónh, maånh khoãe.

- Coá kïë hoaåch vaâ chuêín bõ trûúác caác àiïìu kiïån cêìn thiïët cho 
caác giai àoaån sau.

2. Thuå thai

- Nïn choån muâa xuên àïí thuå thai, choån luác hai vúå chöìng sung 
sûác vaâ caãm thêëy thoaãi maái. Ngoaâi ra, cêìn cên nhùæc thïm vïì taác 
duång cuãa möi trûúâng, khñ hêåu tûâng vuâng àöëi vúái treã sú sinh vaâ 
àõnh thúâi gian thuå thai.

- Chó giao húåp möåt lêìn trong ngaây àaä chó àõnh, theo phûúng 
phaáp thuå thai trai hoùåc gaái theo yá muöën.

- Giao húåp vaâo saáng súám, sau möåt giêëc nguã ngon.

- Vúå chöìng khöng àûúåc thuå thai trong luác chïëch choaáng húi 
men.

3. Dûúäng thai

Trong gia àònh (cha meå anh chõ em, vúå chöìng...) cêìn coá möåt 
cuöåc söëng hoaâ thuêån, àûâng àïí nhûäng chuyïån caäi vaã aãnh hûúãng àïën 
ngûúâi vúå, nhêët laâ giai àoaån thuå thai vaâ dûúäng thai. Tûâ khi thuå thai 
àïën tuêìn thûá 11 laâ giai àoaån quan troång nhêët trong toaân böå quaá 
trònh hònh thaânh vaâ phaát triïín cuãa thai.
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- Tuêìn thûá 1-3: Trûáng "laâm töí" vaâo niïm maåc daå con, thai dïî 
chïët vaâ sêíy.

- Tuêìn thûá 2-5: Hònh thaânh àa söë caác cú quan. Thúâi kyâ naây, 
thai dïî chïët hoùåc quaái dõ tûâng vuâng lúán, gêy quaái thai hoùåc caác 
khuyïët têåt nùång.

- Tuêìn thûá 8-11: Hònh thaânh rau, thai dïî bõ röëi loaån nuöi
dûúäng, gêy ra dõ daång, bïånh bêím sinh, aãnh hûúãng àïën trñ thöng 
minh, thïí lûåc vaâ sûác àïì khaáng cuãa àûáa treã sau naây.

Trong giai àoaån naây, vúå chöìng traánh giao húåp. Ngûúâi vúå
traánh duâng caác loaåi rûúåu vaâ thuöëc laá. Nïëu ngûúâi meå bõ bïånh súãi, 
cuám, söët xuêët huyïët... thò phaãi ài khaám ngay àïí thêìy thuöëc cho yá 
kiïën giaãi quyïët.

Sau 3 thaáng, thai nhi àaä hònh thaânh xong caác cú quan vaâ bùæt 
àêìu phaát triïín. Àùåc biïåt, trong 3 thaáng cuöëi, thai phaát triïín
nhanh, nïëu chïë àöå ùn cuãa baâ meå coá quaá ñt protide thò söë lûúång tïë 
baâo naäo seä giaãm ài. Sau naây, söë lûúång tïë baâo naäo cuãa treã seä khöng 
tùng nûäa. Nhûäng àûáa treã naây khi lúán lïn seä bõ aãnh hûúãng túái sûå 
phaát triïín cuãa trñ tuïå.

Khi thai àïën thaáng thûá 8 hoùåc thûá 9, cêìn tiïm vaâo bùæp thõt 
cuãa meå möåt liïìu duy nhêët 600.000 àún võ vitamin A vaâ 600.000 
àún võ vitamin D2 àïí àïì phoâng bïånh coâi xûúng bêím sinh cho con. 
Vitamin A coá trong dêìu gan caá thu hay caá chim, loâng àoã trûáng, 
chêët kem cuãa sûäa, möåt söë rau quaã nhû gêëc chñn, àu àuã, böì cöng 
anh, caâ röët, raudiïëp. Vitamin D coá nhiïìu trong dêìu caá, gan àöång 
vêåt, trûáng... Nïëu khöng duâng thuöëc, coá thïí ùn nhiïìu thûác ùn kïí 
trïn.

Vaâo 3 thaáng cuöëi cuãa thai kyâ vaâ 6 thaáng àêìu sau khi àeã, 
ngûúâi meå êìn ùn thïm möîi thaáng 3 kg gaåo vaâ 1 kg thõt. Coá nhû vêåy 
múái baão àaãm cho treã khöng bõ thiïëu cên vaâ ngûúâi meå coá àuã sûäa cho 
con buá.

Thaáng cuöëi cuâng, vúå chöìng traánh giao húåp. Caác thaáng trûúác 
àoá coá thïí giao húåp nhûng àöång taác phaãi thêåt nheå nhaâng vúái tû thïë 
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nùçm nghiïng. Khi coá thai, chõ em phaãi ài khaám thai; ñt nhêët tûâ luác 
coá thai àïën khi àeã nïn khaám 3-5 lêìn. Vaâo nhûäng thaáng cuöëi, cêìn ài 
khaám àïìu àïí thêìy thuöëc vaâ ngûúâi höå sinh theo doäi, chêín àoaán vaâ 
lûúâng trûúác viïåc sinh àeã.

4. Àeã vaâ sau àeã

- Chõ em naâo cuäng muöën "àeã khöng àau". Muöën thïë, ngay tûâ 
luác chûa coá hoùåc múái coá thai, ngûúâi meå cêìn aáp duång phûúng phaáp 
têåp luyïån sau: 

- Trûúác hïët, têåp möåt söë àöång taác thïí duåc laâm mïìm deão caác 
khúáp xûúng chêåu, haáng, àêìu göëi, cöåt söëng. Têåp úã tû thïë nùçm ngûãa, 
nùçm sêëp, ngöìi boâ böën chên.

- Têåp thû giaän toaân thên. Àêy laâ khêu quan troång nhêët vò luác 
àeã cêìn giaän mïìm nhûäng cú bùæp khöng cêìn thiïët, chó co ruát nhûäng 
cú cêìn thiïët. Haån chïë sûå trûúng cú traân lan. 

- Têåp laâm chuã húi thúã. 

- Têåp àiïìu khiïín cú hoaânh vaâ caác cú phöëi húåp. Trong luác rùån 
àeã, saãn phuå cêìn rùån luác àaä thúã vaâo, chûá khöng thúã ra hïët röìi múái 
rùån. Luác rùån, sûã duång cú hoaânh àêíy tûã cung xuöëng vaâ sûã duång caác 
cú úã phêìn trïn löìng ngûåc àïí thúã (luác naây thúã rêët nhanh vaâ nöng). 
Giûäa hai cún rùån, cêìn lêëy húi laåi ngay vaâ giaän mïìm toaân thên.

Nhûäng àiïìu cêìn traánh vaâ nïn laâm sau khi àeã

- Khöng nùçm than vò coá thïí laâm boãng meå vaâ con. Húi àöåc (khñ 
CO2) tûâ khoái than xöng lïn seä laâm vúä höìng cêìu, gêy thiïëu maáu cho 
meå vaâ con.

- Khöng cho saãn phuå ùn quaá mùån vò coá thïí gêy huyïët aáp cao, 
lïn cún co giêåt.

- Khöng lao àöång nùång quaá súám.
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Nhûäng àiïìu cêìn thûåc hiïån:

- Àïí phuå saãn vaâ treã sú sinh nùçm núi thoaáng khñ, kñn gioá.

- Cho con buá sûäa meå ngay 2 giúâ sau khi sinh.

- Cho saãn phuå ùn àêìy àuã chêët böí, rau xanh, traái cêy tûúi.

- Tùæm, thay quêìn aáo hùçng ngaây.

- Têåp thïí duåc nheå nhaâng khi bùæt àêìu ra huyïët höi.

Cêìn àïën bïånh viïån ngay khi saãn phuå söët cao, ra huyïët tûúi 
vaâ saãn dõch coá muâi höi. 

5. Giai àoaån nuöi daåy con

- Cho con buá: Cho buá súám ngay trong 2 giúâ àêìu sau khi sinh 
àïí têån duång giaá trõ dinh dûúäng vaâ sûác miïîn dõch cao cuãa sûäa non. 
Cêìn cho buá àïìu, buá thoaãi maái, khöng theo nhûäng giúâ giêëc quy àõnh 
quaá nghiïm ngùåt vaâ cûáng nhùæc. Traánh cai sûäa súám vaâ àöåt ngöåt, ñt 
nhêët phaãi cho buá möåt nùm. 

- Tiïm chuãng vacxin phoâng caác bïånh truyïìn nhiïîm nguy
hiïím nhû lao, baåi liïåt, súãi, baåch hêìu, ho gaâ vaâ uöën vaán. 

- Khi nuöi con bùçng sûäa, baâ meå cêìn ùn caác chêët taåo xûúng cho 
treã, vúái lûúång vitamin D tùng gêëp 4 lêìn, canxi gêëp hún 2 lêìn so vúái 
bònh thûúâng. Nïëu thiïëu hai chêët naây, treã seä bõ coâi xûúng. Vitamin 
D coá nhiïìu trong dêìu caá, gaåo, trûáng... Canxi coá nhiïìu trong cua, caá, 
töm, sûäa...

- Àïí traánh viïm phöíi, viïm phïë quaãn vaâ caãm vùåt cho treã, baâ 
meå cêìn hïët sûác lûu yá àïí treã khöng bõ noáng laånh àöåt ngöåt (khi con 
àang toaát möì höi thò khöng tùæm ngay, khöng quaåt maånh).

- Khöng khñ vaâ aánh saáng rêët cêìn cho treã. Àûâng àïí caác chaáu 
thiïëu khöng khñ trong laânh vaâ aánh saáng ban mai.

Giao húåp möåt lêìn àaåt àûúåc böën muåc tiïu

Muåc tiïu thûá nhêët: Quyïët àõnh giúái thai
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Taåi sao quy àõnh chó gùåp nhau möåt lêìn quaá khùæt khe nhû 
vêåy? Àêy chñnh laâ möåt trong 3 bñ quyïët sinh con theo yá muöën (2 bñ 
quyïët coân laåi laâ xaác àõnh ngaây gùåp nhau, tûác ngaây ruång trûáng vaâ 
phûúng phaáp xuêët tinh àïí quyïët àõnh giúái thai).

Möîi lêìn xuêët tinh, coá hai àoaân tinh truâng thi nhau chaåy, 
àoaân chaåy trûúác laâ tinh truâng Y. Sau khi ruång 1-2 ngaây, trûáng
nùçm êín úã 1/3 öëng dêîn trûáng vaâ àêìu voâi. Àoaân tinh truâng Y boåc 
quanh trûáng úã voâng trong nhûng khöng tiïët àuã chêët men àïí cöng 
phaá maâng trûáng. Àoaân tinh truâng X boåc voâng thûá hai quanh trûáng 
vaâ tiïët thïm chêët men höî trúå. Maâng trûáng bõ cöng phaá, möåt tinh 
truâng Y úã voâng trong vêîn coân sung sûác, chui vaâo trûúác, thïë laâ 
trûáng àûúåc thuå tinh. Coân nïëu caã hai àoaân tinh truâng khöng laâm 
nïn troâ tröëng gò thò khöng thïí thuå thai àûúåc.

Nïëu vúå chöìng gùåp nhau lêìn thûá hai thò voâng ba laâ àoaân tinh 
truâng Y, voâng böën laâ àoaân tinh truâng X. Luác naây, tinh truâng voâng 
möåt yïëu hún vaâ tinh truâng X àaä chen ngang tiïëp cêån maâng trûáng, 
thïë laâ tinh truâng X (gaái) àaä chui vaâo thuå tinh.

Àöëi vúái möåt baâi toaán coá nhiïìu êín söë, nïëu khöng quy àõnh roä 
vaâ khöng thûåc hiïån nghiïm tuác thò kïët quaã nhiïìu khi traái ngûúåc 
(muöën sinh con gaái laåi ra con trai vaâ ngûúåc laåi). Caã hai trûúâng húåp 
(thuå thai trai, gaái) àïìu chó gùåp nhau möåt lêìn, nïëu chu kyâ àoá khöng 
thuå thai thò àúåi chu kyâ sau. Hai baån àûâng noáng loâng.

Muåc tiïu thûá hai: Baão àaãm chêët lûúång tinh truâng

Cha meå truyïìn nhiïîm sùæc thïí cho con caái. Söë nhiïîm sùæc thïí úã 
thïë hïå sau bao giúâ cuäng àuáng bùçng thïë hïå trûúác, thûâa hay thiïëu 
àïìu gêy ra nhûäng röëi loaån. Àùåc biïåt, söë nhiïîm sùæc thïí bao giúâ cuäng 
chùén (23 cùåp): 23 nhiïîm sùæc thïí cuãa tinh truâng kïët húåp vúái 23
nhiïîm sùæc thïí cuãa trûáng. Àêy laâ bùçng cúá vïì sûå thûâa kïë nhiïîm sùæc 
thïí cuãa caác thïë hïå nöëi tiïëp nhau. Theo tñnh toaán, caác nhiïîm sùæc thïí 
mang haâng vaån hoùåc haâng triïåu gene. Tûâ giêy phuát thuå tinh, hònh 
thaânh tïë baâo àêìu tiïn, tïë baâo àoá mang nhiïìu tñnh traång tiïëp thu tûâ 
böë meå. Chó möåt trong haâng triïåu gene cuãa böë meå bõ hû haåi laâ àuã 
múã àêìu cho sûå xuêët hiïån cùn bïånh di truyïìn trong nhiïìu thïë hïå. 
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Viïåc thûâa hoùåc thiïëu nhiïîm sùæc thïí caâng gêy nhûäng biïën loaån úã 
mûác àöå nùång hún.

Noái möåt caách töíng quaát, thïí chêët vaâ tinh thêìn cuãa böë meå aãnh 
hûúãng trûåc tiïëp àïën con qua trûáng vaâ tinh truâng tûâ giêy phuát thuå 
tinh. Vò vêåy, cêìn chuêín bõ möåt caách cöng phu vaâ kyä caâng trûúác khi 
thuå thai. Ngûúâi vúå chuêín bõ cho trûáng coá chêët lûúång töët nhêët: sûác 
khoãe töët, kinh nguyïåt àïìu, traång thaái tinh thêìn vui tûúi thoaãi maái. 
Ngûúâi chöìng chuêín bõ cho tinh truâng coá chêët lûúång töët nhêët: sûác 
khoãe töët, traång thaái tinh thêìn töët; vaâ àïí daânh tinh dõch 7-10 ngaây 
àïí thuå thai. Nïëu giao húåp lêìn thûá hai hay nhiïìu lêìn thò chùæc chùæn 
laâ tinh truâng keám vïì chêët lûúång vaâ söë lûúång. Cêìn lûu yá thïm laâ 
khöng àûúåc àïí daânh quaá 10 ngaây vò àiïìu naây cuäng gêy giaãm chêët 
lûúång.

Muåc tiïu thûá ba: Traánh àûúåc hiïån tûúång thuå thai nhiïìu con 
khaác trûáng.

Giúái tñnh cuãa thai hoaân toaân do tinh truâng quyïët àõnh. Thöng 
thûúâng, möîi chu kyâ kinh nguyïåt coá möåt trûáng ruång. Trong möåt söë 
trûúâng húåp, caã hai buöìng trûáng àïìu coá trûáng ruång. Sinh àöi, sinh 
nhiïìu con khaác giúái hoùåc cuâng giúái nhûng khöng giöëng nhau laâ 
hiïån tûúång sinh àöi khaác trûáng hoùåc sinh nhiïìu con khaác trûáng, do 
hai hoùåc nhiïìu trûáng cuâng ruång vaâ cuâng àûúåc thuå tinh. Trûúâng 
húåp sinh àöi cuâng trûáng hoùåc nhiïìu con cuâng trûáng thò bao giúâ treã 
cuäng cuâng giúái tñnh vaâ rêët giöëng nhau.

Trong möåt chu kyâ kinh nguyïåt, nïëu hai buöìng trûáng àïìu coá 
trûáng ruång thò coá thïí ruång cuâng möåt luác hay ruång trûúác sau lïåch 
nhau. Coá thïí vaâi ba tinh truâng chui vaâo möåt trûáng nhûng viïåc thuå 
tinh daânh cho con àêìu tiïn. Nhûäng con khaác tûå tiïu huãy vaâ trúã 
thaânh chêët dinh dûúäng cho trûáng. Coá taâi liïåu noái rùçng, sau khi möåt 
tinh truâng chui vaâo trûáng thò maâng boåc ngoaâi cuãa trûáng bñt laåi àïí
chó coá möåt tinh truâng thuå tinh vúái trûáng maâ thöi.

Vêën àïì àùåt ra laâ ai cuäng muöën möîi lêìn chó àeã möåt con, vûâa 
khoãe maånh, thöng minh, xinh àeåp vûâa coá giúái tñnh mong muöën. 
Sûác chûáa cuãa tûã cung ngûúâi meå chó vûâa cho möåt thai vaâ thai seä 
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phaát triïín bònh thûúâng trong khoaãng khöng gian coá haån àoá. Khi 
múái sinh, chaáu beá nùång trïn 3 kg (trung bònh ngûúâi Viïåt Nam)
hoùåc trïn 4 kg (cuãa möåt söë nûúác khaác) múái töët. Vò vêåy, cêìn tòm caách 
àïí traánh hoùåc haån chïë hiïån tûúång sinh àöi, sinh ba... 

Trûúác àêy, àa söë caác cùåp vúå chöìng khöng biïët chuã àöång trong 
thuå thai, quan hïå sinh lyá theo nhu cêìu vaâ thuå thai luác naâo khöng 
biïët, thêëy chêåm kinh múái biïët laâ coá thai. Nhiïìu cùåp giao húåp nhiïìu 
lêìn trong thúâi gian ngùæn. Sûå hûng phêën töåt àónh cuãa ngûúâi vúå, sûå 
co boáp cuãa buöìng trûáng do aáp lûåc lúán laâm cho trûáng àaä ruång röìi laåi 
ruång thïm. Ngoaâi ra, trong möåt thúâi gian ngùæn, coá nhiïìu àoaân tinh 
truâng vaâo trûúác vaâ sau, cuâng töìn taåi úã tûã cung vaâ hai öëng dêîn
trûáng, trong luác coá 1-2 hoùåc nhiïìu trûáng ruång, vaâ hêåu quaã laâ coá thïí 
nhiïìu trûáng cuâng àûúåc thuå tinh. Nhû vêåy, viïåc gùåp nhau möåt lêìn 
seä giuáp traánh nguy cú àa thai.

Trong trûúâng húåp hai trûáng cuâng ruång möåt trung têm, möi 
trûúâng êm àaåo khöng phuâ húåp seä laâm yïëu möåt söë tinh truâng, möåt 
söë khaác chaåy voâng quanh trong tûã cung maâ khöng lïn àûúåc öëng 
dêîn trûáng. Söë coân laåi coá thïí àûúåc phên àïìu ra hai öëng dêîn trûáng 
(liïìu lûúång coá thïí khöng àuã cöng phaá àûúåc hai trûáng) hoùåc àûúåc 
phên khöng àïìu (bïn ñt seä khöng phaá àûúåc maâng trûáng àïí chui vaâo 
nïn chó coá 1 trûáng àûúåc thuå tinh).

Nïëu hai trûáng ruång lïåch nhau vïì thúâi gian, cuäng chó coá möåt 
trûáng àûúåc thuå thai. Tuy nhiïn, trong trûúâng húåp hai, ba hay
nhiïìu trûáng cuâng ruång möåt luác, viïåc thuå thai nhiïìu con möåt lêìn 
vêîn rêët dïî xaãy ra. Nhû vêåy, duâ chó giao húåp möåt lêìn nhûng hiïån 
tûúång àa thai vêîn xaãy ra nïëu nhùçm àuáng luác trûáng ruång. Vò vêåy, 
phûúng phaáp giao húåp 1 lêìn chó coá taác duång töët úã trûúâng húåp caác 
trûáng ruång khöng cuâng möåt luác.

Muåc tiïu thûá tû: Haån chïë hiïån tûúång chûãa ngoaâi daå con.

Nhûäng yïëu töë aãnh hûúãng àïën chêët lûúång trûáng, tinh truâng vaâ 
thai nhi

a. Tïå nghiïån rûúåu, thuöëc laá vaâ sûå taác haåi àïën noâi giöëng
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Trong suöët quaá trònh söëng, cú thïí con ngûúâi phaãi sinh ra caác 
chêët àïì khaáng àïí chöëng laåi nhûäng taác àöång khöng coá lúåi. Sûå àöåt 
biïën trong caác tïë baâo sinh duåc (caách sùæp xïëp cuãa nhiïîm sùæc thïí) 
nhêët àõnh seä xaãy ra trong caác thïë hïå con, chaáu cuãa ngûúâi nghiïån 
rûúåu hoùåc nghiïån thuöëc laá. Trûúâng húåp xêëu nhêët laâ sûå xuêët hiïån 
quaái thai, tònh traång röëi loaån têm thêìn, keám phaát triïín, caác bïånh 
têåt nhû hen...

Möåt nghiïn cûáu cho thêëy, hiïån nay cûá 1.000 treã sú sinh thò coá 
6 treã coá maåch caác nhiïîm sùæc thïí bõ thay àöíi do nguyïn nhên trïn. 
ÚÃ nûúác ta trûúác àêy, möåt söë vuâng coá têåp quaán uöëng rûúåu vaâ àiïìu
àoá àaä gêy taác haåi trûåc tiïëp àïën ngûúâi nghiïån rûúåu (mùæc bïånh viïm 
gan vaâ chïët súám). Con chaáu hoå cuäng thûúâng bõ bïånh têåt vaâ keám 
thöng minh...

Ai cuäng biïët tïå naån naây haåi ngûúâi, haåi noâi giöëng, haåi lûúng 
thûåc, gêy mêët trêåt tûå vaâ an toaân xaä höåi. Nhiïìu trûúâng húåp tai naån 
(lao àöång, sinh hoaåt, giao thöng) do say rûúåu gêy ra. Khoa hoåc àaä 
chûáng minh: rùçng, coá nhûäng trûúâng húåp khöng phaãi laâ con cuãa
ngûúâi àaân öng nghiïån rûúåu nhûng vêîn coá thïí bõ aãnh hûúãng xêëu 
àïën sûác khoãe nïëu àûúåc thuå thai khi ngûúâi böë chïënh choaáng húi 
men àïìu coá aãnh hûúãng xêëu. Caác baác sô àaä khuyïn rùçng, trong ba 
thaáng àêìu cuãa thúâi kyâ dûúäng thai, ngûúâi meå khöng àûúåc uöëng
rûúåu, cho duâ laâ rûúåu böí, vaâ khöng àûúåc huát thuöëc laá.

Khoa hoåc àaä chûáng minh rùçng, baâo thai rêët nhaåy caãm vúái 
thuöëc laá. Huyïët cêìu töë cuãa baâo thai chõu taác àöång cuãa nhiïåt àöå vaâ 
dïî kïët húåp vúái thaán khñ (CO2) nhiïìu hún sú vúái huyïët cêìu töë cuãa 
ngûúâi lúán. Chñnh vò vêåy, phuå nûä coá thai huát thuöëc laá nhiïìu seä gêy 
vö söë taác haåi cho baâo thai. Hêìu nhû toaân böå huyïët cêìu töë cuãa noá seä 
liïn kïët chùåt cheä vúái thaán khñ, laâm cho baâo thai thiïëu öxy, dêîn àïën 
tònh traång thai chïët lûu, thai yïëu, trñ tuïå keám phaát triïín.

Möåt nghiïn cûáu khaác cho biïët, àaä coá trûúâng húåp tûã vong sau 
khi huát möåt maåch 60 àiïëu thuöëc laá. Vêåy caái baâo thai nùång vaâi trùm 
gam liïåu coá thïí chõu àûång àûúåc bao nhiïu àiïëu? Cuäng theo nghiïn 
cûáu naây, caác baâ meå nghiïån thuöëc laá àeã con nheå 200 g so vúái treã 
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bònh thûúâng, tyã lïå chïët tùng 40%. Àûáa treã àeã ra thûúâng bõ viïm 
phïë quaãn, viïm phöíi, naäo nhoã, tïë baâo naäo thûúâng ñt, trñ tuïå keám 
phaát triïín, keám thöng minh, viïåc hoåc haânh rêët khoá khùn; viïåc nuöi 
dûúäng vaâ daåy döî seä töën cöng hún. Hêåu quaã seä böåc löå roä khi àûáa treã 
7-11 tuöíi.

Nhûäng yïëu töë gêy haåi cho tinh truâng, trûáng vaâ thai nhi

1. Nhiïåt àöå möi trûúâng

Ngûúâi meå dïî noáng hún ngûúâi khaác do khi coá thai, lúáp múä daây 
lïn. Tuy nhiïn, khaã nùng chöëng laånh cuãa meå laåi töët hún. Nïëu coá sûå 
thay àöíi nhiïåt àöå keáo daâi (nhû ài lêu dûúái trúâi nùæng, laâm viïåc lêu 
núi quaá noáng, söët cao hay nhiïîm laånh), thai seä bõ aãnh hûúãng. Vò 
vêåy, caác baâ meå àang mang thai khöng àûúåc laâm viïåc lêu (hoùåc úã 
lêu) trong möi trûúâng quaá noáng, quaá laånh; ngay caã viïåc tùæm nùæng, 
tùæm laånh cuäng cêìn phaãi coá mûác àöå.

2. AÁp lûåc öxy

Öxy hïët sûác cêìn thiïët cho möåt cú thïí àang phaát triïín rêët 
nhanh nhû baâo thai. Ngûúâi meå phaãi úã núi thoaáng, àuã öxy thò thai 
múái dïî chõu. Tònh traång thiïëu öxy úã ba thaáng àêìu coá thïí khiïën thai 
mêët naäo, biïën daång xûúng, coá khuyïët têåt úã tim, maåch. ÚÃ ba thaáng 
cuöëi, thai chõu àûång töët hún nhûng vêîn khoá traánh àûúåc nhûäng
thiïëu soát vïì chûác nùng; khaã nùng trñ tuïå, khaã nùng àïì khaáng, miïîn 
dõch... cuãa àûáa treã sau naây nhêët àõnh bõ giaãm suát.

3. Thuöëc chûäa bïånh vaâ thuöëc böí

Nhiïìu thûá thuöëc coá lúåi vaâ vö haåi cho meå laåi coá haåi lúán cho 
thai. Thuöëc aspirin gêy chaãy maáu úã thai nïëu meå duâng liïìu cao vaâo 
nhûäng thaáng cuöëi. Vitamin D cêìn cho baâ meå vaâ thai nhi nhûng noá 
cuäng gêy ra tònh traång thai chïët, quaái thai, dõ têåt, nhiïîm àöåc thai 
nïëu duâng quaá liïìu lûúång vaâ khöng àuáng luác. Àöëi vúái caác loaåi khaáng 
sinh laåi caâng phaãi thêån troång. Noái chung, nïëu duâng thuöëc bïånh 
hoùåc thuöëc böí, phaãi nhúâ thêìy thuöëc chuyïn khoa hûúáng dêîn.

4. Vi khuêín vaâ virus
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Vi khuêín vaâ virus coá thïí thöng qua tinh truâng vaâ trûáng gêy 
töín thûúng cho thai khi noá múái hònh thaânh. Vi khuêín cuãa bïånh 
hoa liïîu àaä gêy bao nöîi khuãng khiïëp cho baâ meå vaâ coá thïí truyïìn 
cho caác thïë hïå sau. Vi ruát cuãa caác bïånh cuám, súãi, söët xuêët huyïët, 
viïm gan, rubïön, quai bõ... hay gêy chïët thai vaâ quaái thai. Trong 
vuå dõch súãi nùm 1941, ngûúâi ta thêëy nhiïìu treã em múái àeã dõ têåt úã 
tim, khiïëm thñnh, keám phaát triïín trñ tuïå... Caác baâ meå chûa nïn thuå 
thai nïëu ba thaáng trûúác àoá vûâa mùæc súãi.

Caác thöëng kï cho thêëy, nïëu baâ meå bõ cuám luác thai dûúái ba 
thaáng thò nguy cú thai bõ dõ têåt laâ 37%; nïëu bõ muöån hún, nguy cú 
naây laâ 13%. Möåt söë treã bõ bïånh baåch cêìu do meå bõ cuám khi coá thai. 
Trong caác trûúâng húåp trïn, cêìn xin yá kiïën thêìy thuöëc àïí xûã lyá súám.

5. Tia rún-ghen vaâ tia phoáng xaå

Àïí traánh chïët thai, àeã non, dõ têåt, ung thû maáu vaâ caác bïånh 
di truyïìn..., thêìy thuöëc thûúâng khöng cho thai phuå chiïëu àiïån vò 
caác tia rún-ghen vaâ tia phoáng xaå phaá huãy ADN rêët maånh, laâm röëi 
loaån sûå sùæp xïëp caác nhiïîm sùæc thïí trong tïë baâo.

6. Tuöíi cuãa böë meå

Phuå nûä úã tuöíi 22, caác cú quan trong cú thïí àaä hoaân thiïån, 
phêìn lúán chõ em àaä coá nghïì nghiïåp, coá thïí tûå lêåp trong cuöåc söëng, 
àaä coá möåt ñt kiïën thûác vïì xaä höåi, thuå thai, dûúäng thai, àeã vaâ nuöi 
daåy con. ÚÃ tuöíi naây, ngûúâi phuå nûä múái àuã tû caách laâm meå. Ngûúâi 
chöìng thûúâng lúán hún ngûúâi vúå vaâi tuöíi hoùåc cuâng tuöíi. Àïën àöå àoá,
thïí chêët vaâ tinh thêìn àaä phaát triïín, àuã tû caách trúã thaânh ngûúâi böë. 
Viïåc sinh con quaá súám aãnh hûúãng khöng ñt túái sûác khoãe cuãa baâ meå 
vaâ treã em.

Con àêìu loâng thûúâng keám khoãe maånh vaâ thöng minh hún con 
sau. Nguyïn nhên chñnh laâ:

- Böë meå non treã, trûáng vaâ tinh truâng chûa thuêìn thuåc.

- Chûa coá yá thûác chuêín bõ àïí chuã àöång thuå thai.

- Meå chûa coá kiïën thûác vïì dûúäng thai, àeã, nuöi daåy con.



LÏ KHÙÆC LINH 30

http://ebooks.vdcmedia.com

- Meå mang nùång têm lyá "súå thai to khoá àeã" nïn duâ coá àiïìu 
kiïån cuäng khöng daám böìi dûúäng, phaãi kiïng khem, muöën thai beá 
cho dïî àeã, xaãy ra tònh traång "meå troân con meáo".

Caác baån treã cêìn ruát kinh nghiïåm àïí con àêìu khoãi bõ thiïåt 
thoâi. Trong tûúng lai khöng xa, con àêìu loâng seä chiïëm trïn möåt
nûãa söë dên.

Ngoaâi ra, cêìn hïët sûác quan têm àïën con cuãa nhûäng cùåp vúå 
chöìng lúán tuöíi. Con cuãa caác baâ meå lúán tuöíi dïî mùæc bïånh Down hún 
so vúái con cuãa baâ meå ñt tuöíi. Têìn söë chung cuãa bïånh naây laâ 1/700 sú 
sinh. ÚÃ caác baâ meå dûúái 30 tuöíi, tyã lïå naây 1/2500 - 1/2000; úã baâ meå 
30-34 tuöíi, tyã lïå naây laâ 1/2000; 35-39 tuöíi: 1/50. Nhiïìu nghiïn cûáu 
cho thêëy, nguy cú bõ bïånh Down úã con cuäng tùng dêìn theo tuöíi cuãa 
ngûúâi cha. Nguy cú con mùæc bïånh cuäng tùng úã caác baâ meå quaá treã 
(dûúái 20 tuöíi).

Bïånh Down thûúâng xuêët hiïån úã con cuãa nhûäng cùåp vúå chöìng 
giaâ laâ do tïë baâo ngûúâi giaâ àaä giaãm dêìn khaã nùng thûåc hiïån chñnh 
xaác caác chûác nùng phên baâo, khiïën têìn söë àûát gaäy nhiïîm sùæc thïí
vaâ caác sai lïåch vïì söë lûúång nhiïîm sùæc thïí tùng. Àïí coá con khoãe 
maånh thöng minh, ngûúâi meå nïn sinh con trong khoaãng 22-30
tuöíi.
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CHÛÚNG III

DÊN SÖË VAÂ KÏË HOAÅCH GIA ÀÒNH

Quan hïå sinh lyá vúå chöìng

Quan hïå sinh lyá vúå chöìng ài àöi vúái viïåc traánh thai. Chó coá 
quan hïå àïí thuå thai, sinh àeã thò múái khöng phaãi traánh thai. Trong 
cuöåc söëng haånh phuác trùm nùm cuãa cùåp vúå chöìng, chó möåt vaâi lêìn 
gùåp nhau  coá muåc àñch thuå thai, nhûäng lêìn khaác laâ vêën àïì sinh lyá 
vúå chöìng.

Sau khi thuå thai, y hoåc khuyïn ba thaáng àêìu vaâ thaáng cuöëi 
khöng nïn giao húåp vò súå aãnh hûúãng túái thai. Caác thaáng khaác gùåp 
nhau bònh thûúâng (khöng cêìn traánh thai). Vêën àïì àùåt ra laâ laâm 
thïë naâo àïí giaãi quyïët möåt caách haâi hoâa trong quan hïå sinh lyá vúå 
chöìng àïí khöng nhûäng khöng aãnh hûúãng àïën sûác khoãe maâ coân laâm 
cho vúå chöìng thoaãi maái (giao húåp ñt lêìn nhûng caã hai àïìu caãm thêëy 
thoãa maän vïì têm - sinh lyá).

Vò vêåy, cêìn phöëi húåp ùn yá giûäa hai ngûúâi, phaãi xêy dûång yá 
thûác bònh àùèng trong quan hïå sinh lyá. Phaãi biïët kiïìm chïë khi thêëy 
möåt trong hai ngûúâi bõ bïånh, àau yïëu, nïëu quan hïå sinh lyá thò aãnh 
hûúãng túái sûác khoãe. Nhû vêåy, cêìn tuây theo sûác khoãe cuãa tûâng
ngûúâi àïí àiïìu hoâa tònh duåc.

Coá nhiïìu saách noái vïì sinh lyá nam nûä. Nïëu vúå chöìng chó nhêët 
trñ trïn quan àiïím tû tûúãng maâ vêën àïì tònh duåc khöng àûúåc giaãi 
quyïët húåp lyá thò coá thïí aãnh hûúãng àïën tònh caãm, thêåm chñ laâm cho 
quan hïå hön nhên tan vúä. Cho nïn, möåt mùåt phaãi sûãa chûäa caách 
nhòn nhêån sai lêìm laâ xêy dûång quan hïå hön nhên khöng cêìn tònh 
yïu; mùåt khaác, vêën àïì sinh lyá vúå chöìng cuäng phaãi àùåt ra nghiïm 
tuác vaâ giaãi quyïët haâi hoâa.

Nhiïìu cùåp vúå chöìng thiïëu sûå hiïíu biïët thûåc tïë, khoa hoåc vïì böå 
maáy sinh duåc cuãa nam vaâ nûä, vïì caác hoaåt àöång sinh lyá phûác taåp 
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cuãa cú thïí. Vïì vêën àïì naây, caác baån nïn tòm àoåc quyïín "Thûúâng 
thûác nam nûä sinh lyá", qua àoá seä giaãi quyïët àûúåc möåt caách haâi hoâa 
vaâ húåp lyá quan hïå sinh lyá vúå chöìng.

Ngûúâi ta chia quaá trònh giao húåp thaânh ba giai àoaån:

- Chuêín bõ: Àêy laâ giai àoaån khúãi àöång, daâi 10-20 phuát, laâm 
cho hai bïn trûúác khi chñnh thûác giao húåp àïìu àaåt túái traång thaái
hûáng thuá nhû nhau vïì sinh lyá cuäng nhû vïì tònh caãm. Trong giai 
àoaån, naây vúå chöìng phaãi húåp taác, giuáp àúä nhau. Vò ngûúâi chöìng 
luön luön coá sûå xuác àöång, tiïën triïín cuãa hûáng thuá vïì tònh duåc rêët 
nhanh nïn phaãi chõu traách nhiïåm chuã yïëu, duâng moåi phûúng phaáp 
àïí kñch thñch vúå, laâm cho sûå xuác àöång vïì tònh duåc cuãa vúå maånh 
hún.

- Chñnh thûác: Luác hai vúå chöìng àaåt túái traång thaái hûng phêën 
vïì tònh duåc nhêët àõnh (phña ngoaâi êm höå dõch coá tiïët phuã àêìy, coân
dûúng vêåt thò cûáng lïn) thò bùæt àêìu giao húåp. Giai àoaån naây keáo 
daâi 3-10 phuát. Muöën xuêët tinh muöån hún, ngûúâi chöìng cêìn phên 
luöìng suy nghô (phên taán tû tûúãng, nghô viïåc khaác...).

- Kïët thuác: Hai bïn thêëy mïåt vaâ thiïëp ài. Cêìn phaãi nguã vaâ 
nghó ngúi. Tuy nhiïn, nïëu vúå chûa àaåt túái mûác àöå hûáng thuá cao thò 
ngûúâi chöìng cêìn giuáp àúä vúå thïm bùçng phûúng phaáp nhû giai àoaån 
chuêín bõ.

Qua àoá, chuáng ta thêëy giai àoaån naâo cuäng do chöìng chuã àöång 
vaâ chõu traách nhiïåm chñnh. Vò vêåy, ngûúâi chöìng cêìn hïët sûác lûu yá, 
traánh thaái àöå chó biïët mònh maâ khöng quan têm àïën vúå. Nïëu thûåc 
hiïån töët ba giai àoaån trong quan hïå sinh lyá, vúå chöìng àïìu àaåt túái 
mûác àöå khoaái caãm nhû nhau vaâ ài àïën töåt àónh cuãa hûng phêën.

Dên gian coá cêu "Töët maái haåi tröëng" vaâ trïn thûåc tïë coá trûúâng 
húåp ngûúåc laåi. Vò vêåy, vúå chöìng cêìn àiïìu tiïët tònh duåc, giao húåp ñt 
lêìn nhûng àïìu àaåt àûúåc yá muöën. Sûå chuã àöång naây seä dêîn àïën
thuêån lúåi cho viïåc aáp duång möåt söë phûúng phaáp traánh thai tûå 
nhiïn, àún giaãn, vö haåi, àaåt hiïåu quaã cao.
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Caác phûúng phaáp traánh thai

Y hoåc trong nûúác vaâ nûúác ngoaâi àaä giúái thiïåu nhiïìu phûúng 
phaáp traánh thai. Caác cùåp vúå chöìng nïn tuây theo hoaân caãnh, àiïìu 
kiïån tûâng gia àònh maâ aáp duång, coá thïí phöëi húåp vaâi phûúng phaáp. 
Chuáng töi xin àiïím qua vaâ giúái thiïåu sêu möåt vaâi phûúng phaáp 
duâng kïët húåp ba giai àoaån giao húåp àïí traánh thuå thai:

- Tuái cao su cho nam.

- Maâng ngùn êm àaåo cho nûä.

- Thuöëc diïåt tinh truâng: Coá thïí duâng viïn Vitamin C thöng 
thûúâng àûa vaâo êm àaåo 10-20 phuát trûúác khi giao húåp. Taác duång 
keáo daâi tûâ 2-3 giúâ, hiïåu quaã 90-95%.

- Nuát bùçng boåt biïín coá têím chêët diïåt tinh truâng.

- Viïn traánh thai taåo nïn nhûäng voâng kinh khöng coá trûáng 
ruång. Thuöëc daång viïn coá nhiïìu loaåi.

- Vacxin traánh thuå thai do baác sô G.P.Thiva (ÊËn Àöå) saáng
chïë. Kïët quaã thûã nghiïåm cho thêëy coá thïí traánh thai àûúåc 2-3 nùm 
maâ khöng coá nhûäng aãnh hûúãng xêëu vïì sinh lyá.

- Thùæt öëng dêîn trûáng.

- Thùæt öëng dêîn tinh. Ngûúâi àûúåc thùæt sau 2 giúâ theo doäi úã 
bïånh viïån coá thïí vïì nhaâ. Sau hai thaáng, coá thïí giao húåp vaâ xuêët 
tinh bònh thûúâng nhû trûúác, chó khaác laâ tinh dõch khöng coá tinh 
truâng maâ thöi.

- Xuêët tinh ngoaâi, coá ngûúâi coân goåi laâ "àöí búâ". Phûúng phaáp 
naây phuâ húåp vúái ngûúâi coá thêìn kinh vûäng; coá thïí keáo daâi thúâi gian 
giao húåp bùçng caách "phên luöìng suy nghô", chúâ vúå àaåt hûáng thuá
cao thò "ruát lui" àïí xuêët tinh ra ngoaâi. Phûúng phaáp naây àaåt hiïåu 
quaã khaá cao. Àiïìu quan troång laâ vúå chöìng, nhêët laâ chöìng, thûåc 
hiïån thêåt töët ba giai àoaån giao húåp. Coá nhû vêåy, vúå múái àöìng tònh. 
Nhûäng ngûúâi bõ laänh tinh (xuêët tinh vaâo trong laâm cho vúå buöët), 
nïn aáp duång caách naây.
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- Xuêët tinh nöng röìi ngay sau àoá, ngûúâi vúå dêåy vùån mònh, döåi 
nûúác êëm vaâo êm àaåo àïí rûãa. Caác baån àûâng lo nhúä soát möåt söë tinh 
truâng thò nguy. Y hoåc àaä cho biïët, muöën cöng phaá àûúåc maâng
trûáng thò phaãi coá 8 triïåu tinh truâng àïí tiïët ra àuã men
Hyaluronidada cêìn thiïët. Nïëu giöåi rûãa thò khöng thïí soát nhiïìu nhû 
vêåy.

Àïí thûåc hiïån nhanh goån, hai vúå chöìng cêìn chuêín bõ töët giai 
àoaån möåt (khúãi àöång), giai àoaån hai cuäng keáo daâi. Vúå chöìng cêìn 
phöëi húåp chùåt cheä theo caác giai àoaån giao húåp, chöìng thöng baáo cho 
vúå biïët thúâi àiïím xuêët tinh.

Traánh thuå thai theo voâng kinh

Phûúng phaáp naây tûå nhiïn, vö haåi, àaåt hiïåu quaã khaá cao.
Trûáng ruång vaâ ruång àïìu àùån, thûúâng laâ trûúác ngaây haânh kinh 14 
ngaây. Möåt söë ñt trûúâng húåp trûáng ruång àöåt xuêët, súám hún möåt vaâi 
ngaây hoùåc muöån hún vaâi ngaây. Trûáng ruång söëng àûúåc (töìn taåi vaâ coá 
thïí gùåp tinh truâng thuå tinh) 24 giúâ hoùåc lêu hún möåt chuát tuây theo 
nhiïåt àöå vaâ möi trûúâng.

Tinh truâng phoáng vaâo tûã cung töìn taåi 3 ngaây tuây theo möi 
trûúâng cuãa êm àaåo vaâ tûã cung. Tinh truâng X söëng dai hún tinh 
truâng Y. Trong trûúâng húåp àùåc biïåt, trûáng ruång caã hai bïn, thúâi 
gian trûúác sau lïåch nhau (sinh nhiïìu con khaác trûáng). Trong
nhûäng nùm 1925-1930, caác baác sô Ogino vaâ Knauss tòm ra àõnh 
luêåt: Trûáng chñn ruång maâ khöng thuå tinh thò chó sau khoaãng 12 
àïën 16 ngaây seä hoaân kinh.

Theo taâi liïåu cuãa baác sô Buâi Troång Hoaân, Laä Vônh Quyïn vaâ 
möåt söë baác sô khaác, chuáng ta thêëy rùçng duâ voâng kinh daâi hay ngùæn, 
giai àoaån hai laâ cöë àõnh (tûâ ngaây trûáng ruång àïën ngaây bùæt àêìu coá 
kinh) coân giai àoaån möåt thay àöíi daâi ngùæn khaác nhau. Nïëu voâng 
kinh ngùæn vaâ nhûäng ngaây haânh kinh keáo daâi thò söë ngaây an toaân úã 
giai àoaån möåt seä ñt hoùåc khöng coá. Hún nûäa, khi voâng kinh khöng 
àïìu, viïåc tñnh toaán seä khoá khùn, ngay caã duâng nhiïåt kïë cuäng khoá
àoaán àûúåc trûúác ngaây trûáng ruång chñnh xaác. Vò vêåy, viïåc traánh thai 
theo ngaây an toaân úã giai àoaån möåt laâ khoá baão àaãm.
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Coân nhûäng ngaây an toaân úã giai àoaån hai laâ chùæc chùæn 100% 
vò trûáng àaä ruång, khöng thïí thuå tinh àûúåc. Àïí xaác àõnh ngaây trûáng 
ruång, caách duy nhêët laâ theo doäi thên nhiïåt. Baãy ngaây sau khi
trûáng ruång, vúå chöìng coá thïí gùåp nhau cho àïën khi coá kinh. Coá 
ngûúâi noái rùçng àaä sûã duång nhiïåt kïë thò chó cêìn boã hai ngaây sau 
trûáng ruång; nhûng nhû vêåy khöng àaãm baão, vò coá trûúâng húåp trûáng 
ruång lêìn thûá hai vaâo caác ngaây sau àoá (mùåc duâ rêët hiïëm khi xaãy ra). 
Hiïån nay ta àang duâng nhiïåt kïë ngêåm miïång hoùåc cùåp naách 5
phuát. ÚÃ Phaáp, coá loaåi nhiïåt kïë Ten-padex bùçng nhûåa chó cêìn ngêåm 
dûúái lûúäi möåt phuát, rúi khöng vúä.

Dûåa vaâo quy luêåt thên nhiïåt, möåt söë nûúác tiïn tiïën àaä saãn 
xuêët ra maáy tñnh àiïån tûã loaåi múái cho pheáp ... haån chïë sinh àeã. 
Tónh dêåy vaâo buöíi saáng, ngûúâi phuå nûä ào nhiïåt àöå úã miïång. Chó 
cêìn bêëm nuát laâ möåt caái maáy tñnh nhoã xñu seä cho biïët nhûäng "ngaây 
an toaân", khöng phaãi duâng thuöëc vaâ caác phûúng tiïån ngùn thai
khaác.

Duång cuå tûã cung

Duång cuå naây thûúâng àûúåc goåi laâ voâng vò trûúác àêy noá coá hònh
voâng troân hay hònh baánh xe. Noá coá taác duång khöng cho trûáng àaä 
thuå tinh laâm töí. Hiïåu quaã chöëng thuå thai àaåt 95-97%. Trûúác khi 
àùåt duång cuå tûã cung, cêìn ào buöìng tûã cung àïí choån cúä voâng vûâa 
khñt. Voâng quaá to seä bõ töëng ra do tûã cung co boáp, gêy àau buång, 
rong kinh. Voâng quaá nhoã coá thïí rúi ra ngoaâi hoùåc tuåt xuöëng, khöng 
chaåm àaáy tûã cung, dêîn àïën thuå thai.

Trûúác khi àùåt voâng, ngûúâi phuå nûä cêìn chûäa laânh caác viïm 
nhiïîm hoùåc u tûã cung. Sau khi saåch kinh 2-3 ngaây, sau khi àeã saáu 
tuêìn múái àûúåc àùåt. Sau àoá, cêìn kiïng giao húåp trong hai tuêìn,
traánh ngêm mònh xuöëng nûúác, haâng ngaây laâm vïå sinh àêìy àuã. Coá 
nhû vêåy múái ñt bõ tai biïën.

Thuöëc khöng cho trûáng àaä thuå tinh laâm töí

Àoá laâ viïn thuöëc "buöíi saáng ngaây höm sau", uöëng sau khi
giao húåp, uöëng ba ngaây liïìn. Thuöëc laâm cho voâi trûáng co boáp maånh, 
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trûáng àaä thuå tinh àûúåc àêíy nhanh vaâo buöìng tûã cung; trong luác 
àoábuöìng tûã cung chûa kõp chuêín bõ laâm töí nïn khöng thuå thai.

Naåo huát thai

Phûúng phaáp naây nhùçm xûã lyá thai ngoaâi kïë hoaåch, vúå chöìng 
khöng coá yá thûác chuêín bõ àïí thuå thai, khöng chuêín bõ caác àiïìu kiïån 
töëi thiïíu àïí dûúäng thai vaâ nuöi con. Huát àiïìu hoâa kinh nguyïåt laâ
möåt phûúng phaáp nheå nhaâng, khöng gêy àau àúán, khöng töën keám.

Vò vêåy, chõ em cêìn chuá yá, nïëu thêëy chêåm kinh möåt tuêìn lïî (caã 
trong trûúâng húåp vêîn thêëy möåt vaâi gioåt maáu) vaâ chûa xuêët hiïån 
triïåu chûáng thai ngheán, nïn ài khaám ngay. Viïån Baão vïå baâ meå vaâ 
treã sú sinh, Bïånh viïån Phuå saãn... coá thïí huát àiïìu hoâa kinh nguyïåt 
khi chêåm kinh dûúái hai tuêìn. Thai 1-2 thaáng tuöíi cuäng dïî naåo huát, 
mêët maáu ñt vaâ traánh àûúåc nhiïìu tai biïën. Nhûng töët hún caã laâ chõ
em cêìn theo doäi súám àïí huát àiïìu hoâa kinh nguyïåt.

Thanh niïn vúái vêën àïì dên söë

Trong dên gian lûu truyïìn cêu: "Gioã nhaâ ai, quai nhaâ nêëy", 
"Cha meå naâo, con nêëy"; öng cha ta coân daåy: "Lêëy vúå choån töng, lêëy 
chöìng choån giöëng"... Mön di truyïìn hoåc àaä chûáng minh, cha meå di 
truyïìn caác tñnh traång vaâ nhiïìu bïånh têåt cho con caái vúái nhiïìu mûác 
àöå khaác nhau. Àïí xaác àõnh nhûäng bïånh coá thïí di truyïìn, vúå chöìng 
phaãi nhúâ y hoåc giuáp àúä. Coá nhûäng nûúác quy àõnh laâ khi àùng kyá 
kïët hön, hai ngûúâi àïìu phaãi xuêët trònh giêëy túâ chûáng nhêån sûác 
khoãe.

Ngoaâi ra àöi bïn khi lêëy nhau coân phaãi tòm hiïíu nhau nhiïìu 
mùåt nhû tñnh tònh, trñ thöng minh, taâi saáng taåo, baãn lônh, nghïì 
nghiïåp, nùng khiïëu súã trûúâng, hònh thïí, chiïìu cao cên nùång xem coá 
dïî coi khöng? Hai ngûúâi coá cuâng chñ hûúáng, quan àiïím khöng? Coá 
ngûúâi ra àiïìu kiïån laâ baån trai phaãi haån chïë hoùåc boã rûúåu, thuöëc laá 
thò múái chêëp nhêån.
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Nhûäng àiïìu nïu trïn nhùçm àaãm baão cho cùåp vúå chöìng söëng 
hoâa thuêån, haånh phuác lêu bïìn, giuáp nhau trong cuöåc söëng gia àònh 
vaâ xaä höåi, àaãm baão taåo ra thïë hïå con chaáu töët àeåp hún.

ÚÃ nûúác ta, theo caách nhòn chung hiïån nay thò nam coá chiïìu 
cao 1,65 m, cên nùång 50-55 kg; nûä cao 1,55 m, cên nùång 45-50 kg 
laâ vûâa phaãi, àeåp àöi. Nïëu hai ngûúâi àïìu thêëp hún "chuêín mûåc" àoá 
xêy dûång vúái nhau thò caác con thûúâng thêëp beá. Trong thûåc tïë, coá 
möåt söë ngûúâi (nhêët laâ àaân öng) thuöåc loaåi thêëp beá nhûng laåi muöën 
cao hún vúå cho àeåp àöi. Trong trûúâng húåp naây, baån trai nïn choån 
baån gaái bùçng hoùåc cao hún mònh àïí con caái àûúåc cao hún böë. Thúâi 
gian àêìu khi cêìn soáng àöi, baån gaái ài giêìy deáp àïë thêëp, baån trai ài 
giaây deáp coá àïë. Nïëu baån gaái thuöåc loaåi cao laåi muöën choån baån trai 
cao hún mònh möåt àêìu cho àeåp àöi àïí tiïån khi saánh bûúác thò chùæc 
rùçng caác con baån seä cao vöëng lïn àêëy.

Caác baån treã coá thïí tham khaão cöng thûác cuãa J. Havlicek àïí 
àoaán chiïìu cao luác trûúãng thaânh cuãa caác con theo chiïìu cao böë meå. 
Tûâ àoá, baån tñnh ngûúåc laåi àïí tòm chiïìu cao cêìn thiïët cuãa ngûúâi vúå 
hoùåc chöìng mònh àïí con caái coá chiïìu cao maâ mònh mong muöën.

- Chiïìu cao cuãa con gaái luác trûúãng thaânh bùçng: Chiïìu cao cuãa 
böë (cm) x 0,923 + chiïìu cao cuãa meå (cm), têët caã chia àöi.

- Chiïìu cao cuãa con trai luác trûúãng thaânh bùçng: Chiïìu cao 
cuãa meå (cm) x 1,08 + chiïìu cao cuãa böë (cm), têët caã chia àöi.

Theo àiïìu tra, phên tñch, ngûúâi ta nhêån thêëy nïëu böë meå cuâng 
nùng khiïëu vaâ súã trûúâng, cuâng gene chuyïn mön nhêët àõnh thò àúâi 
con seä aãnh hûúãng nùng khiïëu vaâ súã trûúâng àoá, coá nhiïìu khaã nùng 
àûúåc nhên lïn, chùèng haån nhû taâi êm nhaåc, toaán hoåc, àiïìn kinh, 
quaãn lyá, ngoaåi giao... Thûåc tïë cho thêëy möåt söë ngûúâi xuêët chuáng 
trong lônh vûåc êm nhaåc, toaán hoåc àaä thûâa hûúãng gene cuãa böë meå; 
têët nhiïn gene àoá phaãi àûúåc möi trûúâng chùæp caánh. Coá thïí noái gene 
àoáng vai troâ quyïët àõnh nhûng möi trûúâng cuäng khöng keám phêìn 
quan troång.
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Vúái yá thûác àêìy àuã vaâ roä raâng nhùçm xêy dûång, choån loåc noâi 
giöëng, chùæc rùçng nam nûä thanh niïn seä àöìng tònh vúái caác thêìy 
thuöëc sûã duång nhûäng kyä thuêåt hiïån àaåi àïí xaác àõnh chñnh xaác 
bïånh di truyïìn vaâ chó àõnh khöng àûúåc thuå thai, sinh àeã. Chuáng ta 
biïët rùçng chó cêìn möåt trong hai ngûúâi bõ bïånh di truyïìn, con seä 
sinh ra khöng bònh thûúâng. Viïåc xaác àõnh naây khöng phaãi giaãn
àún, noá phuå thuöåc vaâo kyä thuêåt hiïån àaåi vaâo khaã nùng húåp taác 
quöëc tïë, phuå thuöåc vaâo lûúng têm vaâ traách nhiïåm cuãa thêìy thuöëc.

Möîi chó àõnh laâ möåt y lïånh maâ àûúng sûå chó biïët chêëp haânh: 
àûúåc hay khöng àûúåc thuå thai. Nïëu vúå bõ bïånh di truyïìn thò khöng 
thuå thai. Nïëu chöìng bõ bïånh, coá thïí baân baåc thöëng nhêët, nhúâ bïånh 
viïån thûåc hiïån thuå tinh nhên taåo. Vúå chöìng cêìn trònh baây nguyïån 
voång vúái bïånh viïån, àïì nghõ choån tinh truâng cuãa möåt ngûúâi khoãe 
maånh, àeåp vïì caá thïí lêîn tinh thêìn, nïëu coá cuâng gene chuyïn mön 
vúái vúå (àïí thai àûúåc thûâa hûúãng nùng khiïëu vaâ súã trûúâng cuãa caã 
hai ngûúâi) caâng töët.

Coá möåt söë bïånh di truyïìn liïn kïët vúái giúái tñnh nhû bïånh muâ 
maâu, bïånh maáu khöng àöng. Thûúâng chó nam giúái mùæc bïånh naây.
Trûúâng húåp trïn chó àeã con gaái laâ töët nhêët.

Cuöëi cuâng, coân möåt baâi toaán lúán, chung nhêët, phöí biïën nhêët 
vaâ khoá nhêët, cêìn àûúåc giaãi quyïët trong chûúng trònh xêy dûång vaâ 
choån loåc noâi giöëng. Àoá laâ tònh hònh suy dinh dûúäng trong úã nûúác ta 
noái riïng vaâ caác nûúác àang phaát triïín noái chung.


