6 "DOc Chiéu" bac San Nam Bo6

Ta th hinh dung quang canh déng bang Nam bd Ui lai 300 nam vé trudc. D6 day, vai soc Mién, dam ba mai
tranh xd xac, con bao nhiéu rirng 1a rirng... Ngay hai budi néu khéng cé chit khoi lam lach qua khe 14 dé bao
hiéu cé su sinh hoat cla loai ngudi, thi day chi cé thé coi nhu khu rirng b6n mua I&ng ngdt. Dudi séng, khé tim
dugc canh budm. Cé méap, ca sdu, ran... tung hoanh nhu mét giang san riéng biét. Trén bg, dudi nhitng béng
6 thu vuon dai hang loat canh, ré chang chit 14 nhitng chudt, bo, mudi mong, dia vét... sinh sdi nay nd.

Pdng bédng Nam bd phai qua qua trinh khai pha, chinh phuc bén bi mdi tré nén tri phi nhu by gid. Tién trinh
cai tao thién nhién 8y d& dugc ghi nhén luu gilr trong nén vdn hod khai hoang, 1&p &p cla ngudi Viét. N6 gén
lién véi "tiéng tdm " cla nhirng mdn dadc san déng rudng, noi thao da. "Chat " cua cdc mdn dn 8y bat ngudn tir
rirng, tir song; nghe thi hoi ghé, song an vao thi...

Tac ké xao 1an

Trén canh déng t& gidc Long Xuyén, tiép gidp véi vung bién va riing Kién Giang - Ha Tién, cling nhu ving Déng
Thap Mugi bao la, ngit ngan, néi tiéng |1a nhitng dia danh cé nhiéu tac k&, rdn mdi. Day 1a mén &n kha phé
bién cta dan quanh vung. Sau khi t& chlc bat tac k&, ngudi ta chdt boé dau, nhing nudc sdi, cao cho sach 16p
vay. Trudc khi udp, chat tc ké ra tirng méng, udp véi dai hoi, ti€u hdi, bc chado phi m3 toi, roi dé thit tic
kévao xao cho san lai; sau d6 vat nudc cét dira vao xam xap, chum Ilra liu riu d€ thit hoa quyén vdi gia vi va
nudc cbt (dirng dé Itra ndng qua mat ngon). Hé thdy nudc cot dira sdc xudng, ta bdc chao ra, réc dau phong 1én
Ia xong. Thit Tac k& tham ngon la lung ! Dac biét 1a phan dubi... béo ngdy, bdi b6 ngii tang, luc phu, vi noi day
tép trung m& va xuong sun. Tac ké xao Idn ma c6 thém "dé" thi khoi ché ! Nhung khéng phai ai cling c6 thé
dung moén qui hi€m nay !

Chuot xao xa &t

Sau khi t6 chirc dd@m cl bat chudt hodc di s&n chudt bang mii chia vé anh em xim nhau dun nudc cho sbi,
trung chubt vao chao nudc, 16t da cho sach, 16 ra I&p thit chudt tréng phau dem treo |1én cho rdo nudc, chat bd
dau, dudi, chan... Sau do, chat thit chudt thanh tirng miéng vira miéng, udp tdi, bot ngot, duéng, mudi, ngl vi
huong, nudc tugng... dd chirng 5 phit cho thdm. Xong dau d6, béc chao I1én bép, dé that ndng, cho md, phi toi
that vang, thdm, d6 xa &t gid nhuyén vao xao lién tuc dén khi se lai mdi cho thit vao dao déu tay. Khi thit chin
muc ra dia, rac tiéu, dadu phdng Ién. Dung khi thit con néng thi mdi "tuyét ci méo - khéng thua gi mén ngon
"chén cung dinh " !

Chao dau xanh ndu véi rén hd dat

& Bdng Thap Mudi ran, rua nhiéu cé tiéng. Khi bat dugc rdn hé dat, dem dap dau cho chét, diing nudc sdi cao
vay that sach. K& dén mé |&y rudt gan, roi chat rédn thanh tirng khic dai khoang téc tdy; dem ham cho nhir méi
v6t ra. Sau d8, d6 gao va dau xanh vao noi nudc hadm ran. Chao chin ném ném vira miéng. Bem xé thit ran hé
d&t nhé nhu thit ga, trdn chanh, rau rdm. Mic moi t6 chdo cho vao mét it thit rdn, ¢ réc tiéu hanh trén déu,
&n dén dau mat dén do... vi chdo dau xanh rdn hd dat lam mat gan, giai nhiét !

Dai qua hadp chao

Dgi qua cé rat nhiéu & miét rirng U Minh thugng va ha. Khi lam thit doi qua, dt khoat khéng nén dé 16ng dinh
vao thit trong Itc 16t da, va phai bd cho hét chat xa trong dgi di, thit m&i khdng hoi. Chat dau, bo canh, rira
sach mau, chit miéng vira &n, dung chao 6t d& danh nhuyén va gia vi udp chung véi thit; d& mot Itc réi béc
I&n bép h&p cach thuy. M6n nay bé than nhat day !

Ba ngam mudi

Ba khia la loai sinh vat séng & ven sdng, bién, hinh dang giéng con cua, I6n hon con cong. Ba khia b3t dem vé
rira sach, chi y lam sach mat va miéng, rdi udp ba khia v8i mudi theo ty & thich hgp, bd vao khap, day kin ndp
lai. Khoang mot tuan & ba khia sé chin, 18y ra &n véi mén ndo ciing déu ngon. Lic dem ba khia ra ding, cin
ngam vdéi nudc s6i khodng nam phdt, tach yém bé cang, bo trong té udp toi, 6t, chanh, dudng, bot ngot cho
thdm déu, bt chao phi m3, tdi cho thdm roi d6 ba khia vao chién. Khi nao &n, vat chanh vao, ta s& c6 mén &n
ngon, nhdt la an véi com ngudi, hét say !

Ca bdng kho tiéu

Pay khong phai la ca b6ng mu clia ¢c6 Tam thdi xa xua, ma la ca bng trirng xuat hién vao lic mua mua dam &
miét ddng bang Nam bé. Ching séng bdm theo nhitng dé luc binh trdi Iénh bénh trén séng rach theo con nudc
I6n, rong. Loai bdng triing nay nhé con, 16n 1am chi bédng ngodn tay Ut, chdng an toan bot béo trén mat nudc
nén trong rudt khdng cé chat dd. Théng thudng, ngudi ta bai xudng ké theo may dé luc binh, ding ré xlc ca
bdng, hodc 1a ding day gidng trén séng. Mdi Ian kéo day vai ba ky cé tudi nhay soi sdi. Do khong cé tap chat,
nén ca béng dem vé khoi cdn mé bung, chi dé& vao r6, dung |a chudi tugi cha xat cho sach nhét, bét tanh, tron
vdi it mudi cho thdm déu ca, roi rudi it ddu hodc md, nudc mau, x6c cho déu, bac Ién b&p chum Itra liu riu. Déc



biét kho vd&i nudc mjém déng, ném dudng, bot ngot cho vira &n. Khi nudc vira can, rudi thém md hodc dau, rac
tiéu Ién cho thom. An cdm vdi ca bong kho tiéu that dam da tinh qué huang... rat hgp vdi cudc séng dan da.

Sau mén an " dbc chiéu " nay ctia ngudi Nam bé ggi cho ban diéu gi ? Chéc chdn dé khéng don thuén chi la "

qui hiém ", " tuyét ci méo " hay " mat gan, b8 than " ma con la su khdng dinh ban linh thich (‘hg cao db cua
ngudi Viét ta trong budi dau khai san 1ap dia & vung Nam bd hoang da xua.

Tran Trong Tri



