
Sapa mờ sương 
 

Cái mênh mông bất tận đến choáng ngợp bởi khoảnh khắc ta tưởng chạm 
tới mây trời, đó là Sapa - không gian lý tưởng nhất để những đôi bạn trẻ 
khởi đầu trang nhật ký được viết liên tục trong suốt cuộc đời họ.  
 
"Nghe tiếng cười vang lên trong rừng cây mà người đâu chẳng thấy. Ôi 
Sapa mù sương. Ôi Sapa mù sương...", câu hát véo von của cô gái miền 
sơn cước như mời gọi bạn ngược chuyến tàu lên thăm thành phố treo lơ 
lửng giữa mây trời.  
 
Thành phố ngút ngàn trên tầng mây  
 
Cách Hà Nội gần 400 km về phía Tây Bắc, Sapa còn có tên là thành phố 
cát. Vào giữa mùa hè, nếu nhiệt độ ở Hà Nội là 35oC thì Sa Pa chỉ có 
21oC. Vượt cây cầu sang bên kia chợ Cốc Lếu, thêm độ mươi km là bạn 

bắt đầu cảm nhận Sapa bởi cái lạnh thấm dần vào da thịt. Cùng với đó, phong cảnh thiên nhiên hiện lên rực rỡ như 
những bức tranh: Cầu Mây duyên dáng bắc qua suối Tà Văn lơ lửng, làm ai đang đứng trên cầu cứ tưởng lạc vào chốn 
bồng lai tiên cảnh. Xa xa là suối Bạc tuôn chảy ngút ngàn như dải lụa trắng trải dài giữa lưng chừng núi. Những vườn 
đào đơm hoa hồng thắm, những vườn mận, vườn lê bông trắng như tuyết. Các bản người H'mông, người Nhắng, Dao 
rải rác ở thung lũng như những tổ yến bám vào vách núi cheo leo thật ngoạn mục.  
 
Những ngôi biệt thự kiểu Pháp lừng lẫy một thời, dinh vua Mèo, nhà thờ cổ cùng với những khách sạn hiện đại thấp 
thoáng sau bóng thông già. Không khí trong lành hoà cùng một không gian tràn đầy màu sắc làm ngất ngây lòng người. 
Tiếng gió, tiếng chim kêu bên suối, tiếng khèn, tiếng kèn lá của trai gái gọi nhau trong phiên chợ tình cứ làm bạn thêm 
háo hức như không muốn rời...  
 
Cùng thám hiểm cổng nhà trời  
 
May mắn gặp ngày nắng ráo, ít sương mù bạn có thể thấy đỉnh Phan-xi-phăng cao 3.142 mét, được bao phủ trong 
những lớp mây trắng như tuyết. Bảy giờ sáng, leo núi qua rừng trúc và ăn trưa ở độ cao 1.500 mét. Sáu giờ tối bạn lập 
trại và ngủ ở độ cao 2.100 mét. Hôm sau, leo lên đến 12 giờ trưa thì đến đỉnh, quay về đỉnh 2.000 mét để nghỉ đêm thứ 
hai.  
 
Hương vị  
 
Điểm tâm tại chợ Sapa có bánh cuốn và thịt nướng. Du khách đến Sapa có thể thưởng thức các món rau quả vùng ôn 
đới có vị đặc trưng miền sơn cước như rau mỳ chính, su su, su hào, nấm hương... Đǎồc biệt, rau ô dây có vị chua khá 
lạ miệng. Lại còn món canh khoai Lệ Phố hay khoai Thượng Hải vừa ngon vừa bùi. Ghé Lào Cai bạn chớ quên nếm 
thử món cuốn sủi, một loại phở không nước mà chỉ rưới nước thịt bò nấu sệt trộn chung với lạc, dong. Thịt heo và vịt 
quay mang âm hưởng Trung Quốc cũng không thua kém gì so với thịt heo quay than hoa Lạng Sơn. Từ Sapa đi thăm 
chợ phiên Bắc Hà, có thể nghỉ ở khách sạn Trần Xìn, đối diện chợ và đừng quên thưởng thức món khâu nhục. Thịt heo 
ba chỉ thái miếng to trùm lên trên bát lớn đựng rau dưa chua và vị thuốc hấp nhừ. Đến chợ Simacai nếm thử thắng cố, 
một dạng thập cẩm thịt, da và xương các loài ăn cỏ như ngựa, bò, dê... Rượu ngô Bản Phố bán tại con dốc Trung Đô 
giữa Sapa và Bắc Hà, mang đậm hương vị núi rừng Tây Bắc là món quà lý tưởng cho người miền xuôi. Nếu là người 
chơi thổ cẩm, bạn đừng bỏ qua bản Cát Cát, Sín Chải. Nếu muốn "chinh phục" đỉnh Phan-xi-phăng, bạn có thể đǎng ký 
để tham gia tour thử nghiệm với giá chào là 300.000đ/người.  
 
Thay lời kết  
 
Sapa mờ sương được khám phá lần đầu tiên vào năm 1918 khi một phái đoàn thầy tu dòng Tên đến thăm vùng này. 
Thực dân Pháp sang xâm lược nước ta, bị cuốn hút bởi khí hậu và phong cảnh nơi đây, năm 1932 bắt đầu xây dựng 
Sapa thành khu du lịch sinh thái. Sau khi xây dựng lại các khu định cư của dân tộc thiểu số, Pháp đã xây dựng các lộ 
trình giao thông nối liền Sapa với Lào Cai và Lai Châu, xây dựng nhà thờ, khách sạn, sân tennis và trên 200 biệt thự. 
Tất cả các quần thể này bị bỏ hoang trong suốt thời gian chiến tranh Việt Nam diễn ra. Một thời gian dài sau chiến 
tranh, Sapa gần như bị lãng quên. Đến đầu những năm 90, khi nước ta thi hành chính sách mở cửa, du khách nước 
ngoài bắt đầu đến với Sapa với tư cách là một danh thắng tự nhiên và biết đến Sapa qua phiên chợ tình nổi tiếng.  


