Sam Bién Go Cong

Ngodi cac loai ca tom thién nhién uu dii, & ving bién xa Vam Lang, Tan Thanh, huyén Go Céng Dong
(Tién Giang) c6 dac san kha hiém: sam bién. Véi hinh thu la mat: vo cirng nhu mai cua, minh tron det,
duong kinh d6 gang tay, tam chan cang nho dudi bung, phén dau 1a mii nhon ba canh rat linh hoat dai c¢&
20 cm. Khoang tir thang 10 cho t&i thang 2 4m lich, sam bat cap phdi gidng va sau ¢ sam cai mang bung
day trimg nho nhu hat tiéu doi ngay sinh no. Gi6 chudng théi v&, nguoi dan ven bién chung toi sang sém
di doc bo thinh thoang van bat dugc nhiing cip sam tip mé.

n sam trimg phd bién nhat 1a mén nuong. D6t bép than gao dira, dit ngira sam roi tro déu to1 khi chin
vang, mui thom dac biét lan xa. Chuan bj sin budi chua tach mui, cu cai thai nho ngam gidm, rau thom
g6m hung cdy, ram, dau phong rang dap giép, hanh phi, nudc mam chanh, toi, 6t. Lat ngira con sam noéng
héi, tach yém bo rudt, dung dao bén rach bung sé& thay trimg day ap, vang uom bat mat. Phan thit séng
lung va sat dudi dai, ngot. Nguoi ta bdo thit sam c6 tdc dung chita hen suyen Dung mudng nho6 muc
trimg vao chén riéng, thém gia vi tuy thich. Trimg sam béo, thom, nhiéu dam, ngon miéng va rit bd
dudng. Néu chua muon an ngay thi phoi sam vai budi néng cho khé nudc roi treo gian bep dé danh, Iuc
can nuéng 1én dn van thom ngon. Nguoi ta con dbt chay vo sam, gid nhuyén tron v6i dau dira, dung thoa
ngoai da tri di ing (nglra, n6i may day...). C6 nguoi lugc chin sam, g& tring phi mé hanh tron goi, gitr
nguyén vo sam va son dau bong dung trang tri nha choi. Sam chat miéng to nau canh chua véi bac ha, rau
nhat hodc dau rong, rau om lai rai lit rugu nép 1a dang diéu.

C6 dip vé& GO Cong dé thudng thirc mon sam trimg, ban s& ¢6 mot 4n twong kho quén!



