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LGi ngo

Thanh phd H6 Chi Minh la mét thanh phd phat trién bac nhat ca
nudc. Nhung & dau dé trong moi ngudi dan tai thanh phd nay thi nguai
ta van goi nd vadi cai tén than thuong la Sai Gon. Béi Ié & noi day chang
c6 ngudi la, chi cé ngudi quen, chi téi va cac ban.

La nhing céng dan cua Sai Gon chiing ta s€ cam thay tu hao vé nhiéu
th. Chang han nhu vé nhiing cong trinh l1au d&i, nhitng mén &n ngon
hay la nhimng cau chuyén nhé nhung day tinh ngudi & nai nay.

Nham gitp moi ngudi ¢ cai nhin téng quat cting nhu hi€u hon vé Sai
Gon. Chung minh da cho ra mat quyén tap chi “Sai Gon t6i va ban” bang
ca tam huyét va lIong yéu quy Sai Gon. Vi thé moi ngudi ding bd qua bat
ky trang nao cuia quyén tap chi nhé!
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NHUNG

CONG TRINH
lick c

Nha tho Die Ba c6 tén day da 1a + +
Vuong cung thanh dudng chinh toa |
Dtic Me V6 nhiém Nguyén toi.
Ngay 7/10/1877, Giam muc Isidore
Colombert da dat nhiing vién da
dau tién dé khdi cong xay dung
nha tho va céng trinh duge hoan
thanh 3 nam sau.

NHA THO BUC BA

Toa lac tai Céng truong Cong xa
Paris (quan 1), Buu dién trung tam
Sai Gon dudge nguoi Phap xay dung
trong khoang 1886 - 1891.Cong trinh
mang phong cach chau Au két hop

v6i nét A Dong theo ban vé cta
kién trac su Villedieu cung véi
nguol trg ta Foulhoux.

OHd HNYHL N3i@ nn4

Nha hat TP.HCM hay goi tat 1a
Nha hat Thanh pho dude khanh
thanh vao ngay 1/1/1900. Day
dugce coi 1a cong trinh tiéu biéu
va ton kém nhat ¢ Sai Gon thoi
Phap thuoc do kién tric su
Phap Ferret thiét ké.
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Cong trinh duge xay dung ti nam
1898 dén 1909 do kién tric su Femand
Gardeés thiét ké dua theo nhiing lau
chudng 6 mién bac nude Phap.

Tu sau 30/4/1975 dén nay, tdoa nha
tré thanh noi lam viéc cia UBND
TP HCM. Nam 6 trung tam Sai Gon
va ngay dau phd di bo Nguyén Hué,

.. Y g o toa nha ghi ddu 4n trong nhiéu bic
UBND TPHCM anh cua du khach.

Cong trinh do vién thong doc Phap
tal mién Nam Viét Nam 1a La Grandiére
dat vién da dau tién khéi cong xay dung
ngay 23/2/1868 va hoan tat vao nam 1871.

Do bi chién tranh tan pha nén Ngé
Dinh Diém quyét dinh khdi cong x4y
dung Dinh lan 2 ngay 01/7/1962.

Noi d4y ldc 11h30 ngay 30/4/1975 14 cd
méit tran giai phong dan toc giai phong

mién Nam da phap phoi tung bay, két

DINH BOC LAP

thice 30 ndm chién tranh chong My.

Chg dude khoi cong xay dung
nam 1912 dén cudi thang 3/1914
thi hoan tat, ban ddu nam bén bd
song Bén Nghé, canh mot bén song
gan thanh Gia Dinh (bay gid la thanh
Quy, con goi la thanh Bat Quai). Bén
nay dung dé hanh khach vang lai va
quan nhan vao thanh, vi vay méi cé
tén goi Bén Thanh va khu chg ¢

CHO BEN THANH tén tir do.
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Banh mi dai dién
cho van hoea am thuc
Sai Gon vua theé hién
hinh anh mon an Viét
doc dao vai ban be
nam chau.

Dao mdt vong quanh Sai Gon, ban cd thé bt gap hang chuc chiéc xe
ban banh mi vai nhiéu hinh Ehit nhu pate, xiu mai, thit ngudi, Ehit nuong,
dam bang, ché lua,.. Diém dac biet cda 8 banh mi Sai Gon 1d phdn v4 kha
to, rudt xé ddi cho kha nhiéu nhan vdi 30 loai huong vi. Bac biét chinh la
phdn nuéc chang 38 tao nén 36 dam da ma theo cong thuc riéng cla
nQuai Sai Gon.

¥ - v Y

Comtamlamont ¢

an rat pho hién
clia nguoi &

- m - _ 4

Com tdm 1& mén an mang dén cho van hoa ém thuc Sai Gon mat nét
dep riéng. Com tam Sai Gon dugc lam tu nhiing hat gao tam xay nhé,
an kém vai mot miéng sudn nudng I6n va mat it dua leo, ca chua. Ban
cd thé an com tdm sudin nudng & bat cU dau trén ddt nudc Viet Nam.
nhung huong vi riéng cba Sai Gon khdng trdn 1an vao dau dugc. Néu
ban chua biét an gi hdm nay thi hay thd ngay mén com tam nhé
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Banh trang trén

g ue
Sai Gon mon an
ua thich cua

gidi tré

MGt trong nhding mon an dac trung ma ban tré nao dén Sai Gon
nhét dinh phdi Ehdr bang duoc 1a banh trdng tron. Cach ché bién rat dé
dang vai su két hop cda cac nquyén liéu nhu banh trang, Edo Eau, rong
bién, bd khd, xodi, Erung cut, hanh phi, .. moi EhU duge tron véi nudc sét
me chua ngot va rau rdm. Banh trang tron Sai Gon d6i khi cé thé thay
d6i mat s nquyén liéu tly theo s thich.

Pha lau mon an nyoai
W nhung chat Sai Gon

. Phd 18u 1a mdt mdn an ndi tiéng
~ ¢6 ngudn gdc tU Trung Quoc. Sau
khi nhap khdu, Pha Idu da duge tidp
4 thu va st ddi béi cac Saigon. Phd
ldu & Sai Gon co thé duoc lam tU
ndi tang cda ddng vat nhu bo, ga,
vit .. KEt hop vai cac loqi rau cd

nhu ca rét, khoai tdy, su hao ..
Huong vi ddc biét cua cac loai gia
vi ket hop, an kém véi banh mi la
mot nudc sét dam da ma phdi cham
6ng mdi tao nén mAt mdén an ddc dao.
cUa nquoi dan Sai Gon.
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7. ~
Goi khé
ho ngon
] L] .“m -
re 0 Sai Gon

Bén canh banh trang tron Ing danh thi méi khi budn miéng, mudn an gi 36
ngQudi Sai Gon sé "di" nhau di an gdi khd bo ngay Idp tuc. Hinh Ehic va cach
ché bién tuong ty nhu mon ndm & mién Bac, gbi khd bo 1a mon an Sai Gon
vat hoi tu 80 cdc tigu chi ngon - bd - ré gida chdn phdn hoa 3 thi dat 38
nay. Cac nguyén lidu lam nén moén an 1a su tdng hoa cba huong vi, E du 80
thai soi dai gion, gan béo ngdy, khd bo 3am da ket hop véi Eh nudce tron
"than thanh™ chua ngot. lai thom mUi rau qué va ét cay ndng khién ban
khong thé dung doa.

Chudi nuang kha quen thudc tai cac mién qué
Viét Nam, nhung gita Sai thanh hoa 1€ vai
vO van mon &n hdp dan tU khdp chau A téi
chau Au thi thuc qua dan da nay lai tré nén
qQuU Qia va vo cung ngon miéng. Khong cau
* ki, cao sang ma diém thu hit & mén an nay
chinh Ia vi ngot bui cda chudi nép chin cou
-~ duoc nUUng trén bép than hong, co thé
'-_ nuong trdn hodc cudn bén trong 1d chudi 38
" £qo mUi thom. Ban cé thé an tryc tiép hodc
Glllllll nep (1{1]{[1|§ rudi thém nudc cot dua hou ché bién thanh
loai ché chudi nudng ciing rat thu vi véi gid
tao 0 Sai Gon thanh cuc ky "hat dé”, chi 10.0003 ma thai.
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5A1 GON -
THUONG VA NHO

TAC GIA: NGUYEN NGOC HA

52 bai tan van trong cuon sach “Sai Gon
thuong va nhd” ciia tac gid Nguyén Ngoc Ha
x0ay quanh nhiing an tuong va ky niém vé Sai
Gon - tii nhiing mon an, thiic uong, quan
cdc, cha hiia, den nhiing cong vién, trudng
hoc, di tich Lich sif va van hés...

Tat cd dugc khdi di tif noi nhd niém thuong ciia mat ngudi, bay gid trd thanh noi
niem chung vdi nhiing ai d3 va dang & Sai Gan; nhat 13 nhiing ngudi ting gan ho
vdi Sai Gon trudc kia.

Bai viét ciia Nguyén Ngoc Ha cd diém chung khi ciing nhin vé qua khi vdi niém
rung cam Lang sau. Tinh cam dy van con ndng hdi. 0 dé, ¢d nhiing budn vui, nhiing
tinh nghich tho tré; thdm chi tac gid khong ngan ngai chia sé ¢a nhiing tinh xau
cia han than.

Chinh dieu nay, da tao nén su gan h va thiet than giila tac gia va ban doc. Khang
con khodng cach, tac gia Nguyen Ngoc Ha giong nhu dang thi thi tam tinh ciing
han doc ve hai iic vang son van ludn ndm trang trong trong mot goc nho cia trai tim.




SRR I SA1 GON

PHAM CONG LUAN

S GON CHUVEN BOI

L A |

TAC GIA: NGUYEN NGO HA

Tén sach Chuyén Dai Sai Gon gom 36 bai viet ve nhiing cau chuyén goi nhd vé mat
S3i Gan xua: Con dudng ky trc, Hon do thi, Nha cii ven dudng, Tim lai gidc ma xua,
Nghe si nhiép anh Sai Gon, Ca doan Thang Long, mdt cudc thi sac dep, Giai nhan
thud con hé... Nhiing géc pho nhé cia Sai Gon Lan dau tién goi cho tdi nhd lai cau
chuyén ddi minh sau ngan dy ndm tudng nhu chim sau trong ky ic va ldi chao.

Vdi su to mo co hilu va kinh nghiém 30 nam viet hao, tac gia da ghi Lai dugc nhieu

cau chuyén thii vi nham tra Ldi cho cac cau héi ma chinh han than anh, ciing nhu
khdng it ngudi sinh sdng tai Sai Gon nhiéu nam timg thdc mac: ngudi dugc dat tén

cho Ngd ba Ong Ta 3 ai? Hoa si ky tén Duy Liém trén céc bia nhac to dugc ham mé
trude day da song va lam viec nhu the nao? Lich sif 1 gia tdc da va dang song d Sai Gon
sudt nhieu ddi nay? Lang Cha Ca hat dau tir giai thoai nao cia lich sii?... Cau tra Ldi
duge ghi Lai qua nhiing cudc gdp 28 va trao ddi vdi cac nhan ching cu thé chi khong
chi nhd tra cifu sach bao. Chinh diéu ay ma phan nao tao nén gia tri ve mat tu liéu cho
cuon sich nay.

Tap séch khong han L3 1 t3p tan van hay sach anh, Lai cang khdng mang tinh nghién
cifu, nhung Sai Gon Chuyén Dai Cia Pho Lai cat chifa kha chan thuc nhiing hinh anh,
cam Xxiic, dong thdi day ap cac tu lidu mdi La.




30 013 viet vo Sai Rf HONG GIAN

o
2

nhiing trai nghiém cuia trdn Ti6n DN
minh, vé hang cay, con
dudng tac gid di qua, ngdi
trudng da hoc, noi d cia
tac gid va nhiing nguai han
clia ba. Cudn sach nay
dugc viet dac hiét cho
nhiing ai cd ky iic vé Sai
Gon nhiing nam 75. Ho sé
thay dugc minh d déu do

\ \
5“ I E I] N trong Sai Gon xua, trong

tac pham ndy. Tac gia Ha

[l[l I N H “ " Dung da3 danh tron tinh
A

cam cho Sai Gon. Coi Sai

BﬁNﬁ DUNEG  § Gonto ban nen méi cd

TAC GIA: HA DUNG the goi 13 "Cung".

KHENG GIAN
61 V)
51 GON

TAC G1A: TRAN TIEN DUNG

Khdng gian gia vi Sai Gan
13 cudn sach viet ve
huong vi mon an, thiic
uong cia ngudi dan Sai
Gon xua. 0 dd. Nhiing
mén ngon dac trung cia
dudng pho Sai Gan nhu
com tam, ca phé, banh
mi, hil tiew, ca ri... déu
mang du vi cia tinh yéu.

Sai Gon mai goi nhau hang
Cung cila tac gia Ha Dung
131 tap tan van ghi lai cac
suy nghi, cam nhdn nhe
nhang pha chit nhi nhanh
vé cudc song, tinh yéu binh
di va sau ang ciia mat co
pido d3 gan bo gan nhu tron
dai tai Sai Gon.




11 m‘ng
TAPKIN LU

TAC GIA: VUONG HONG SEN

Nhu Viiong Hong Sen ndi, “Sai Gon tap pin Li” L3 anh nhd dén dau L3 viet den dé va
viet trén may danh chii nén rat tu do, tu nhién, chan chat va khang kém phan gan
oili. S3i Gon tap pin 1am say long ngudi doc. De hiét vé Ldi viét va phong cach viét

doc dao cia nha ho Vuong xua, hay doc v no.

Sai Gon pin L con 13 mdt cudc “tim vé thdi gian d3 mat”, mat kieu hanh huong
vé qud khif dé nhd vé nhiing niém vui, nhiing cam xic v3 nhiing huong vi d3
khdng con niia! Mot td phd 6 dugng Turc (nay L8 dudng Ho Huan Nghiép),

phd bo, hanh héi ciia dng gia Thil Difc... con goi nén su ky diéu cia trai bong
Madeleine trong tach trd Tilleul bén trdi Au doi vdi Marcel Proust.




— —
SAl GON
va nhiing cau chuyén nho, tuy nho
nhung dang quy lam!




CON HEM “CHUA PUNG” NHUNG DICH VU
MIEN PHi GIUA SAI GON

Nguén: Internet

Con hém 96 trén dudng Phan Dinh Phing,
phudng 2, quan Phua Nhuén, TP HCM, dugc
ngudi dan khu vuc goi tén Ia hém Tién hoac
hém Ong Tién. Nai day tuy chi cé nhimg ngudi
lao déng binh thudng nhung lai luén sén sang
gitp dé nhimg hoan canh ngat nghéo. TuUmot
ngudi cho dén nhiéu ngudi, ai cing déu lam
diéu d6 ma khéng can duge ghi nhéan, coi dé
14 niém vui va tréch nhiém déi véi cong déng.
Con hém duding nhu ngay qua ngay, niém vui

duoc duy tri bdi tinh thén cdng déng chung tay
tao nén nhimg dich vu mién phi cho ngudi nghéo.

T thude do ba con trong hém chung tay dong gép da xuét hién
& dau hém cach day 10 nam. Chiéc ti nho nhan, nhung luén day
di trong trudng hop can cap clu, ciing day du céc loai thuée
danh cho cac bénh thong thuong nhu cam cim, dau

bung... Ban dau, ti thuéc nay duogc mét manh

thuding quan tai trg vdi su tu van ctia ng Mudi

y si, sau do, ba con trong hém hudng Ung

theo, mdi ngudi gép mét chut. Nhiéu ngudi

di ngang con hém, ciing tranh tha ghé lai

ché i thudc dé dong gép tién gitp duy tri

nhing dich vu giup d& ngudi ngheo.

Bén dudng khéng chi ¢6 tt thuéc ma con ¢é ca binh nucc tra da mien phi.
Ngudi dan & day cho biét, binh nudc nay do éng D6 Van Ut (SN 1963) phu
trach pha tra va thém da. ... tirmay thap ky qua. Hom nay. Du vg chéng 6ng
séng trong can phong tro nhé xiu chi vai mét vudng, kinh té€ khéng kha gia
nhung chinh éng la ngudi da bat dau nhiing hoat déng tir thién thiét thuc nhu
thé nay, déng thdi stia xe dua don mién phi bang xe &m cho nguoi khuyét tat.
Ong Ut vi ching kién ngui nghéo vé gia curchéng may dét ti ngoai duding
ma khoéng cé nguai than lo ma chay, nén dimg ra van dong manh thuong
quan, vat va chay tdi ting co sd trai hom dé lo mai téng cho ho. Nhiéu co s
vi tam long luong thién, nhiét tinh ctia 6ng ma dong y cung cap quan tai
mién phi.
Mot ngudi vi moi ngudi, réi moi ngudi vimot ngudi. Tinh than giup d6 nguoi
nghéo truyén cdm hiing tir ngudi nay dén ngudi kia, gitra Sai Gon, con hém
mang tén Ong Tién thuc su khién nhiéu ngudi cam thay am long.
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DE CUNG NHU SAI GON _
NHUNG HAT CAT CUA LONG TOT

Dich Covid-19 kéo dén, phi mét mau am dam [én nhing nai né di qua. Nhung doé
khong phai la tat ca. Khi kho khan nhat, ngudi ta mai quy hon su gitp dg, va

nhén ra cudc séng am ap biét bao nhiéu khi cé tinh ngudi. O dé, ta tin

chinh la nai sur héi sinh bat dau.

Néu vao nhimng ngay binh thuéng trudc day, nhip séng ct nhanh chéng dién ra, ta thuéng chang dé y tdi
nhirng quan tdm nho bé ta nhan duoc thudng ngay. Cé biét bao nhiéu ngudi ta cham mat méi ngay, dudng
pho luén déng dlc, tap nap ngudi va bao nhiéu chuyén trong dau c6 khi lam ta mién man. Nhing cau canh
bao quen thudc “Anh oi, gat chan chéng xe" hay nhing binh tra da mién phi trén dudng... Ban cé tung than
nhién ludt qua nhimg diéu nay?

Dich Covid-19 lai dién ra. Chuing ta da tu tin rang dich
bénh s& sém két thic. Nhu céch chiing ta da kiém soét
dich thanh cong vao nam 2020. Nhung, dot nay néi tiép
dot sau, budc ldng ta phai gian céch lau hon ta tuéng.
Khéng dugc tu do di lai nhu trudc, kinh té bi dinh tré,
tinh than cling sa sut theo. L&i s6ng hang ngay bi thay
déi, khéng tu tap hang quan, gap gd ban be, khéng
chay bd ngoai dudng, hinh anh nhém ngudi tap aerobic
tai cong vién quen cang khéng. Loat hang quén “khéng
thiét yéu" cling budc phai dong clra, gay khoé khén cho
dai séng hang ngay clia ngudi dan. Ca vat chat 1an tinh
than. Nhung, chinh nhing ltic kho khan nhat, ta lai nhan
ralong sé chia quy gia hon bao nhiéu, va sttc manh clia
su sé chia nudi dudng tinh than biét nhuéng nao.

NHUNGILONG TOT THAMILANG

Nhimg ngay dich bung phat doc tin dich, thi thoang ta lai thdy xtic déng bai nhing burc hinh, nhimg
dong tin vé su thuong ngudi, ti té cta ngudi Sai Gon. Ho van dong nhau chung tay ndu nhimg ba
com tl thién y nghia. C6 nhing chti phéng tro cuu mang ngudi dung xa x(f ma chang doi héi gi. Cé
nhing ngudi Ian dau tién ndu mét bira &n nhiéu nhu thé, nhanh nhu thé dé kip mang bira com néng
tdi nhiing ngudi khoé khan. Va bdi vi v6i nhimg ngudi lao déng luén dau tat méat téi, muén mua com
binh dén ciing chang con nguai ban.

Tai Bénh vién Cho Ray, cé nhing doan xe tai chd dé hdp, mi géi va thiét bi chuyén nganh diéu tri

bénh nhan COVID-19 tri gia hang 100 triéu déng cling lang I& dén trao rdi lang |é vé. Tai thanh phé
Long Xuyén, cay ATM gao lai dugc khdi déng dé gitip nhimg ngudi khdn khé phai nghi viéc do Covid.
Cac hd nghéo dugc nhan phiéu rat gao, mdi lan 3,5kg. "Téi lam nghé luom ve chai. Nhung vao dot
gian cach xa hoi, téi phai & nha. Gao nay giup gia dinh t6i vugt qua kho khan ltic nay. Thay vi méihd
chi dugc nhan 11an/tuan, dia phuong thay t6i kho khan da cho nhan 2 lan/tuan nén téi ming lam"
mot ngudi dan chia sé. Su gilp da kip thoi khong chi gitp ngudi dan thoat doéi, ma con am long

nhiing ngudi nghe dugc cau chuyén, thé hién tinh tuong than tuong ai, déng cam cho nhau gita Idc

hoan nan.
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Chi Thai Ngoc Tran Chéu

Tam guong tiéu biéu trong phong chéng dich Covid-19

Trong nhitng ngay dich bénh bung phat manh mé, da cé mét ni sinh vién vi Thanh phé, céng déng
da gop stc chung tay cung moi ngudi day lui dich bénh. Cé gai dy chinh la chi Thai Ngoc Tran Chau
pho cht tich Hoi sinh vién trudng Pai hoc Hoa Sen, nguyén bi thu doan trusng THPT Han Thuyén.

Sau khi nhan dugc su kéu goi ctia thanh phé chi
Chéau da dang ky tham gia phong chéng dich bénh
tir ngay 2/6 chi Chau da tham gia vao nhiéu céng
viéc clia thanh phé nhu ho trg 1dy mau xét nghiém,
truc chét giao théng kiém tra théng tin cla ngudi
di dudng, ho trg cong tac tiém vaccine tai nhiéu
dia ban trén thanh phé nhu quan Tan Binh, quan
Pha Nhuan,... V&i chi Chau muén trd thanh maét tinh
nguyén vién chi can cé suc khée va tinh than cling
nhu khéng ngai kho khan, mét maéi.

(Chi Théi Ngoc Tran Chéu trong khi di lam nhiém vu)

e - }:’ﬂ. P 8 .
Chi Chau ciing céc tinh nguyén vién khac lay mau tai quan 12 Trudng Nam Viét
moi ngudi da cung nhau hoan thanh chi tiéu l1dy 2.500 mau.

Trong nhiing ngay lam céng téc phong chéng dich
bénh chi méi hiéu cam giac tay bi dép, su néng biic
cua bd dé bao hé chi ngdi khodng mot tiéng la uét
nhep. Qua dé cé thé hiéu duoc su cuc nhoc khé khan
cua cac y bac si tuyén dau. Chi chia sé sau dot tinh
nguyén nay chi nhan dugc rat nhiéu su quan tdm cua
ban be, thay c6 va tat cd moi ngudi. Khéng chi gép

suc trong dai dich ma chi con tham gia nhiéu chién
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dich tinh nguyén khac cing nhu luén luén giup d& .. A
nhitng ngudi kho khan trong cudc séng. B
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Chi Pdng Nhu' Y

Tam guong tiéu biéu trong phong chéng dich Covid-19

Pau thang 7, céng ty déng clia, chi Nhu'Y dang ky lam tinh nguyén vién hé trg ldy mau va xét nghiém
nhanh Covid-19 tai cdng déng. Nhiéu thang sau , chi xin vao mét bénh vién diéu tri Covid-19 trén dia
ban Q.10 dé gitp dd cac bénh nhan khéng thé tu chdm séc ban than.

Chi chia sé: “O nha xem céc clip luc lugng tuyén dau chéng dich vét va, minh da bat khdc vi thay ban
than vé dung qua. Khéng mudn ngdi yén nhin thanh phé bi thuong thém nira, minh quyét di hé trg
cho bang dugc”.

Mét ngay & BV clia chi Nhu'Y bat dau tir 7 gics va két thic vao 18 gid véi nhiing cong viéc quen thude
nhu bén chao, géi dau, thay ta, tdm khd, vé lung, 1dm méng va don dep quén do, thay ga trai giudng.
Thinh thodng chi lai trd thanh thg cat téc ma khach hang khéng ai khac chinh 1a cac FO.

“Téi nhd lai cach cdm kéo, dung tong do cta
tho cét téc cho con trai réi bat chude. Vui
nhat la lic cat xong cho mét chu, moi ngudi
& d6 lién dua rang tréng chu tré ra 10 tudi,
khoi bénh vé nha vg khong nhan ra luén”,
chi Nhu'Y cudi néi.

Chi Nhu Y cét téc cho
cac bénh nhan Covid-19

Nhung cling ¢6 nhiing ngay that buén. Chang han nhu hém trude viia cho mét nam bénh nhén an
xong thi chang may ngudi nay tré nang, hén mé va phai nam hdi stc tich cuc. Du vay, déu dan moi
ngay, chi lai tranh tha dén phong bénh dé tré chuyén mong sao co thé dung nang lugng clia minh
gitp éng chién thang Covid-19.

Vi nhitng FO nam trén giudng lau, chi gitp ho lau ngudi
thudng xuyén dé tranh 16 loét. “Chinh nu cudi, I&i cdm on
cua céac bénh nhan dugc xuat vién da dem dén cho minh
niém hanh phuc cliing nhu dong luc @é tiép tuc véi céng
viéc nay”, chi boc bach.

Chia sé vai Thanh Nién, anh N.T.A (25 tudi, ngu Q.Binh
Tan), dang diéu tri Covid-19 tai day, xic dong néi: “Toi &
bénh vién dugc 20 ngay. Mdi ngay, chi Y déu vo sém dé
thay ga trai giudng, hé trg FO vé sinh cé nhan, an udng va
ludn déng vién, an Gi bénh nhan. G day khéng cé ngudi
than cham séc nén cam thay rat am long trudc su tan tam
ctia chi. Minh muén gt I6i cdm on téi ddi ngl y bac si, tinh
nguyén vién néi chung va chi Nhu Y néi riéng”.

Ve déng nhé nhén, nhung y chi va tinh than
cda Nhu Y lai vé6 cung manh mé

....
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Mot so bai thd hay ve Sai Gon

o~ L
sdl GON YEU DAQU
Sai Gon ndi 8y tang thudng Iam
Ggi nhé trong ta may van ddi
Trang ngoc, trang say, trang van c

Riéng tinh nghen sudi nudc khon vai

Ta lang may mua nghe 14 ta
Nghe tinh sudt mudt khoc noi day
Quy bén goc liéu nhin trang chét

Bao lan cau nguyén véi heo may..

Ta nguyén cho ngudi ay da di

Théi diing tudng nhé modng yéu vi

Bén chong dung tudng tinh ta nda

Pé rbi sau khé a vanh mi!

bung bao giG khoc chuyén |6 duyén

Ta doc nhiéu dém nhiing udc nguyén
Xin trang xoa hét dung ghi chép

Vao long non bién tiéng oan khién!

Ngan nam chuyén cid chaoi voi qua

Dan tinh I&n gi6 chdy long duyén

Ngay mai mot gidc hon thu lanh
C6 nhd nhau xin nho giot hién..
Sai Gon, Sai Gon, trdi ngi ay
Chua md& dau vét méng ngay xua
Ngan nam la van la thuong nhé

Tim ta con lanh dén bao gid..?!

(Hoang Ngoc Kn)




DEM SAI GON KHONG NGU

Sai Gon di dém dai ta thuc tron
Bdi nhd ngudi khong hen udc tram nam
Yéu lam chi ? RGi ci khéc am tham
Pém dai |am 6i.. nAm canh thao thic
Viét tin nhan gdi vao mién ky Gc
Gil trong tim nhing khic mac cudc dai
Dém that dai véi néi nhé chai voi
Chéang diém tuya nén chéng chénh khao khat
Viét bai thd ém dém nhu khic nhac
Gi tang ngudi trong tin nhan trli luu
Vi va nbng nan.. phat chéc tién dua
V6i va budc di.. xa xbi tam v
Sai Gon oi bao lau ta cho dai
Budc cung ngudi trong sucng lanh dém khuya
Tua bén nhau vong tay &m giao mua
Pém lanh 1am bdi minh ta thao thtic
G&i ndi nhé cho ngudi khéng hen uée
Chang ai hay nén ta nhan riéng minh
N&am canh rdi lai thdy anh binh minh

Trong phut chéc tinh tan nhu bot bién.
(Quy Phuong)
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MOT SO HINH ANH VE NHIP SONG SAI GON

..............

Sai Gon mét budi chiéu ta Muu sinh & Sai Gon
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Mét gia dinh dang di choi
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(Gae gid: Y Vian)
Dung chéan trén bén khi chiéu nang chua phai,
Tu xa thap thodang mudn ta do tung bay
Nép séng vui tuci ndi chan nhau dén naoi nay
Saigon dep lam, Saigon ai ! Saigon ai !

Ngua xe nhu nudc trén dudng van qua mau
Nguai ra tham bén cau chao néilao xao

Phé xa thénh thang dén chan t6i dén chung vui
Saigon dep lam, Saigon i ! Saigon oi !

Lalalalala

—h e o Nhac si: Y Van
Tiéng cudi cung gié chan hoa niém vui say sua. '
Lalalalala

Lalalalala

Oi d&i dep qua, tran bao y tho.

M6t tinh yéu mén ghi I6i hat cau ca

Pé long thuong nhé bao ngay vang noi xa.

Séng mai trong t6i bong hém nay sé khong phai
Saigon dep lam, Saigon ai ! Saigon i !

Bai hat “Sai Gon dep Idm” do nhac si'Y Van sang tac trudc nam 1975
bang tinh yéu cta minh déi véi Sai Gon. Bai hat cé giai diéu vui tuoi
tré trung va ndng déng cho thdy uéc mudn vé Sai Gon phét trién

va hanh phuc. Bai hat da duoc luu truyén cho dén ngay nay. )/) I
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v Sat Gon

va nliing ban rnhac
Ghié pen Sii Gon

(Gc gid: Van Phung)
Cung nhau di téi Saigon
Cung nhau di téi Saigon
Thu dé yéu dau nuéc Nam tu do
Dung chan trén bén Coéng Hoa
Ngudi Trung Nam Bac mét nha
Vé day chung song hat khtic hoan ca

Ngua xe nhu nudc rén rang

Ngép mudn suic séng tiém tang

bén dém tung anh sang nhu hao quang
Long vui chan budc dat do

Pudng di quanh khuc Ban C& Nhac si: Van Phung
Cung nhau vui sdbng am say tinh tho

DK:

Ngudi ci Saigon chon day Nhac si Van Phung da sang

La Ngoc Vién Bong tac bai hat “Ghé Bén Sai Gon”
Von da ling danh trudc ndm 1975. VGi dm diéu
Nang lén muén chim dua hoét yéu ddi, vui vé miéu ta lai cuéc
Muén hoa cudi dén séng ngudidén Sai Gon va mong
Vinh quang ngay méi mudén ngudi dan Sai Gon cé mét
Cung nhau di téi Saigon cudc séng“no dm séng ddi tu do”

L& noi du khach dép don

TU nam chau tdi vieng tham Thu D6

Dong séng chen chuc tau do "
Ngua xe buén ban hen ho p J“

Nguai dan no &m song dai tu do
/ 25 a
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Xin chan thanh cam on c6 Luong Thi Chi gido vién
chti nhiém I6p 11B3 da tao diéu kién dé ching em hoan
thanh quyén tap chi nay, thay cé t6 Ngir Van trudng
THPT Han Thuyén da t6 churc ngoai khéa nay.

NOI DUNG
Ban Mai Quéc Cudng

HINH ANH
Ban Nguyén Phu Thinh

LOINGO
Ban Nguyén Thi Quynh Nhu

THIET KE
Ban Nguyén Phu Thinh

Quét ma QR
dé doc sach online
trén nén tang sach lat.

26



