Sai gon am thuc

An udng 1&8 mdt nhu cau t4t y&u cta cudc sdng, nhung ngay nay &n udng khdng chi don thudn dé tén
tai, ma &n udng d& va dang trd thanh mot nghé thuat. O mbi dia phucng cd mdi phong céch, khau vi va
nhitng mén dac san riéng ctia minh, thi tai TP. HCM, lai c6 rdt nhiéu mdn an ciling nhu nhiéu dia chi cho
ban lua chon.

P3u tién khéng thé khéng nhic dé&n moén phé. Phd la mén an diém tdm
khéng thé thiéu cla ngudi dan thanh phd, tir 5000-60004/td dén 15.000-
16.000d/t6. C6 hai loai phd chinh la phd bo va phd ga. Nhiéu ngudi thich
an phd Bac, mang ddm huong vi cha Ha Noi, c6 ngudi lai thich phé Sai
Gon v8n xudt x tir phd Bac nhung nay da dudc bién t&u cho hgp khéu vi
Nam bg.

HG tiu - mi [d mén diém tdm cla ngudi Hoa, cling phd bién nhu phd cla ngudi Viét. Co nhiéu loai mi:
thap cam, ca, tom, xa xiu, sudn heo... Ngoai mon hu tiu - mi nudc, con cé moén hu tiu - mi xao, hoanh
thanh, cling rat dugc ua chudng.

Hu tiu Nam Vang, mén &n tir Campuchia, cling da dugc ché bién lai cho hgp kh&u vi ngudi Viét. Nudc
I€o, thit nac bdm nhuyén, gan heo cat lat, va tdm tuci da tao nén vi ngot cho mén &n, huong vi nay con
cb mui vi dic trung do &n chung véi tdi ngdm gidm, 6t hiém. Khac v8i phd &n kém rau thom, ha tiu
Nam Vang an vdi rau tan 6 va xa lach.

Bin bo Hué [a m6t mén &n rat ndi tiéng. Bun dung trong bun bd 1a loai bun cong to, thit bd gan va mot
th& khdng thé thiéu d6 1a cha Hué. Ban ngon cling phai k& dén rau va 6t, dic biét 6t xao véi sa. Ban
cling cé thé dén vdi x Hué qua cdc mén &n dan di nhung rdt ngon nhu banh ndm, banh khodi, banh
bot loc...

Bln mam: 13 mén &n kha doc ddo va hdp dan clia dat Sai gon. M6t té bun bung 1én con nghi ngat khoi
véi huong vi that la 8n tugng, it loai bdn nao c6 dé la... mbi mdm. Va dac biét l1a chi mét td bun thoi
nhung lai xudt hién da th "linh kién" hhoan toan khac nhau nhu tom, thit, heo quay... cho dén muc va
mot dia rau cling that la. Nhung tat ca nhitng thr d6 hoa quyén vao nhau lai khién ban khéng thé quén
khi ban da an thor moét lan.

Bln ca Séc Tring cling 1a mén &n khad hdp dan. Nudc léo dudc ndu tir ca
dong, kém theo tdm bam nhuyén, xao r6i chan vao té bun. Ciling giéng nhu 9

mi Quang, bun ca Séc Trang an kém rau tham, gia séng, kiéu chua. Dac biét
nudc léo khi ndu phai that trong va cé vi ngot thanh cua ca.

Banh canh Trang Bang va banh trang phdi suang 18 mén &n ndi tiéng clia Tay
Ninh. DPiém d6c ddo cia mén banh trang phoi suong la banh trang nudng 1én
sau do6 dem phgi suong, banh sé mém, déo, ma khdéng can phai nhing nudc.
Banh trang dugdc cudn vdi thit ludéc an kem vdi cac loai rau s6ng dac trung
cucea mon nay.

Chéo cling 1a mdn &n khdng thé thiéu trong ddi s6ng ngudi Viét, tir chdo thdp c&m clia ngudi Hoa, chdo
hén cua Nam b0, chdo muc clia Trung bd, chdo long, chao vit, ga... Ngoai ra, ngon va la miéng con cé
chdo trédng an vdi hét vit mudi.

Moén &n chinh clia ngudi dan thanh phd néi chung van |a com clng vdi
thirc an thudng nhat dugc ché bién tlr thit, ca, tom... va rau cu cac loai.
Tuy nhién cé rat nhiéu cach ndu com nhu: cdm ga nau ti nudc ludc ga,
com hén, com ndu badng nudc dira, com &ng tre, cdm niéu, com dap...
hodc ndu rdi chién nhu com chién Duong Chau. Bén canh d6 cac mén chay
cling rat dugc va chudng. Vao nhitng ngay ram, mung mot, cac quan chay
G Sai Gon dong khach gép nhiéu Ian ngay thudng. Thic an chay ciling rat
da dang, phong phu.

Ngoai ra, Sai Gon con c6 nhitng moén an mang vé binh dan, gian di cua dat
Quéng mién Trung nhu mi Quéang, cao lau, cdm ga, banh béo chén, banh
x&o, banh dap, banh trang, banh da xdc hén... Mi Quang ngon la nhd vao
nudc 1&o cé thém chit gach cua hay tdm, sgi mi to, ngdn lam bang bét gao,
déo, mém, cé mau vang ctua nghé. M6t td mi Quang didng diéu thi khéng thé
thi€u banh da nudng, rau tham va dau phong.

Hién nay, xu hudng &m thuc clia ngudi dan thanh phd dang cé it nhiéu thay d&i, mét trong nhitng cach
&n dang dudc chd y tdi 1a ban cd thé tu trd tai ndu nudng, hodc &n theo dang tu chon. Ban tu chon thuc
ph&m va gia vi, sau d6 nha bép s& thuc hién khau cudi cung la 1am chin mén &n. An buffet, va dic biét
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la buffet hai san dang thu hdt rdt nhiéu ngudi vi hai san tudi s6ng dang 1& moén khodi khdu clia ngudi
dan thanh phg. Cé nhiéu cach ché bi€n nhung ngon nhéat van la hai san hdp hodc nudng vi con nguyén
ven chét tugi, huong bién.

Ngoai ra, cac mén nudng cling rat dugc ua chudng vdi rat nhiéu loai nhu: ca, thit, tdm, cua, éch, bo,
ga, dé... Cé 2 cach nudng: nudng truc ti€p trén bé&p than va nudng béng 8ng tre.

Vé su phong phi clia 8m thuc Sai gon con phai k& dén ho hang nha lau - mot trong nhitng mén &n rat
dugc ua chudng. C6 nhiéu loai nhu 18u dé, 18u dudi bo, 18u mam, 18u cd, 18u hai san, 18u Thai Lan... Nét
d&c biét cua I18u Viét Nam 1a & dia rau di kém, c6 chitng han chuc loai rau nhu rau déng, rau nhut, béng
sung, rau dlra, rau chéc, dau rong...

Dung I&u phai néng va nhiéu rau xanh, do dé nudc 18u phai sbi, Itta phai dé ruc.

Ban con cé thé dung nhitng mén khac nhu bé thui, cu dat nuéng, ba ba...va hang loat cdc mén &n dugc
ché bién tir cac loai thit...  rat nhiéu nha hang, quan an trong thanh phdo.

Ngoai ra, con cé nhiéu mén an cla nudc ngoai trong mot s6 nha hang,
khach san trong thanh phd nay nhu:

Mén an Phap: dugc tdm gia vi ky luBng, nhat Ia nhiing loai rugu vang
trédng hodc do. Cadc moén an thudng an kem xa lach trén va banh mi, khi
&n thi khéng thé thiéu dudc rugu vang.

Mén &n Pirc: khi ché& bién hai it t&m gia vi hdn nhitng mén &n cla cac nudc khac, khiu vi hoi ddm va
khéng sir dung dudng. Thit ngudi, jambon, xuc xich that vé cung phong pha va da dang. Banh mi buc
cling ngon khdng kém, nhung ddc biét nhat 1a bia D¢, day |a loai bia lam bang lGa mach va men tuaci.

Moén an Y: ndi dén nudc Y 1a nghi ngay d&n mi, gin nhu day l1a biu tugng cla dat nudc nay. Cé rat
nhiéu ki€u mi, da s6 la mi tuci, khi bdt dau &n mdi ché& bién. Thudng thi mi dugc hdp chin bay ra dia
rudi nudc x6t 1én. Co6 rat nhiéu loai nudc x6t khac nhau: x6t ca chua, x6t tom muc, x6t sifa... Y con
dudc biét dén qua modn an nhanh Pizza.

Mon an Nga: ndéi dén mon an Nga la phai nghi ngay dén banh mi den va
rugu vodka. Cac mon an Nga phan I6n dugc ndu theo dang xup, cac mon
khac thudng cé nhiéu bd. Nga con ndi tiéng va8i cdc mdn &n khac nhu thit
hun khéi, ca hoi...

Mén an Trung Qudc: Trung Quéc 1a mét nudc ndi ti€ng vé &m thuc cia Chau
A. Cac moén &n Trung Qudc thudng nhiu rau, it thit, va mdi mén &n 1a mot
vi thuBc. M6t déc diém khac nira 18 mén &n cua Trung Qudc rat nhiéu dau
md. Trung Quéc c6 mén vit quay Bac Kinh cling rat nédi tiéng.

Mén an Thai: rat phong phu, don gian khi chuén bi, ché& bién, nhung lai cé nhitng huong vi ddc biét va
khé quén tir gia vi tw nhién nhét 1a 6t, riéng, sa . Ldu Thai Lan dugc du nhap va cai bién lai cho hgp
kh&u vi ctia ngudi Viét. Hién nay, |14u Thai I mét trong nhitng mén &n rat dudc va thich trong cac ddm
tiéc, nhat la tiéc cudi.

Mén an Nhat: thutng la cdc mon an tai s6ng, dac biét la hai san tai dugc vat chanh vao chdm véi mu
tat xanh, dung véi rugu Saké. Khiu vi cia mén 8n Nhéat chua, thic 8n dugc bay don ciu ky, dep mét.
Thuc phdm chinh nhu gao va déau hi Ia mdn khdng thé thiéu trong céc budi &n truyén théng Nhat Ban.

Mudn biét thém chi tiét, ban hdy tim thém trong nganh nghé&: "Nha hang - Pdc san" cua Trang Vang dé
c6 thé& chon cho minh va gia dinh mét dia chi thudng thirc that vira y.
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