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LLOI NHA XUAT BAN

Nhitng ngay nay cd thé gici dang “nong” lén
truoc nguy co ldy lan cia djch cum gia cdm khdp
toan cdu.

Lich su nhén loai da tiung chiing kién nhiéu dai
dich cum cuép di sinh mang cia hang tram triéu
ngust trén thé gici ma dién hinh la vao cde ndm
1889, 1918, 1957, 1968 cung nhing thiét hai ve
kinh té.

Do tinh chdt nguy hiém cia dich cim gia cém,
ngay 1-11-2005, Thi tuong Chinh phi da cé Céng
dién s6 1686/TTg - NN gii cdc b, nganh va
UBND cdc tinh, thanh phé truc thuéc trung uong,
yéu cau gidm sdt chdt ché tinh hinh dich cim dén
tung hé gia dinh, trong dé dé ra 6 bién phdp khén
cdp phong chéng dich H5N1.

Vor mong muén nhdm cung cdp cho ban doc
nhitng kién thic va kinh nghiém phong chong loai
dich bénh nguy hiém chét ngudi nay, Nha xudt
ban Théng Tén t6 chic bién soan va &n hanh
cuon sich “Pai dich cim gia cam - SOS”,

INOL dung cudn sdch la nhitng théng tin hét sic
co ban vé tinh hinh dich cim gia cdm dang dién
ra ¢ nude ta va nhiéu niude trén thé giéi, déng thoi
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giai dap mét s6 cdu hdi buc thiét duoe rdt nhiéu
ban doc quan tdm nhi: Cum gia cam la gi? Virus
H5N1 la gi? Cum gia cam ldy lan ra sao? Ddc biét
mot phan cuén sdach di sdu vao thuc trang cum gia
cam ¢ Viet Nam va huéng dan cdch phong chéng
ctim gia cam va cum A (H5N1) 6 nguoi.

Chung téi hy vong cuén sdach nhdé nay sé gop
théem mét hoi chubng canh tinh khi chiing ta dang
can ké dai dich ciim gia cam.

Tuy nhién, do tinh chdt thoi su cua cuén sach,
chdc chdn rang nhing théng tin trong doé chua dap
wng duoc nhu cau tim hiéu cia dée gid ciung nhu
khéng tranh khoi thiéu sot. Chiung téi mong dugc
ban doc gép v, cung cdp thém tu litu d& Nha xudt
ban cé diéu kién bé sung ndng cao chdt lvong dn
phdm trong lan tdai bdan sau.

Xin gioi thiéu cudn sdch cung ban doc.

NHA XUAT BAN THONG TAN
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CUM GIA C

AM LA Gi? |

SO LUGC VE CAC LOAI VIRUS CUM

Virus HaN1 la gi?

Cim la modt bénh truyén nhiém cdp tinh
dudng ho hap do virus cim gay ra. Virus ciim cé
3 type A, B, va C. Virus dé bi tiéu diét ¢ nhiét
doé thudng nhung c¢é sic song kha dai dang ¢
nhiét d¢ thap. Cang chinh vi ly do nay nén
bénh cim thudng ré [én vao mua Pong - Xuin.

Tén cta mai loai virus cim ducc viét tdt bing
cac cha “H” va “N”. V&i ngudi, nhitng virus ting
gy bénh la tir H1 dén H3 (tat ca cé 15 virus H):
con véi virus N thi chi ¢6 N1 va N2 ¢6 thé gay
bénh cho nguti. Dich cam hién tai 1A do virus
H5N1 gay nén, lan truyén rat nhanh trong gia
cam, gay chét hang dan. Loai virus nay duge goi
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bt Dicy CUM GIA CAM - SOS

la HI5N1 vi né mang 2 loai proteine ¢ bé mat la
némaggliutinine H5 va neuraminidase N1. H va N
la 2 proteine dac trung trong cdc virus ciim, nhung
¢ H5N1, hai proteine nay két hgp véi nhau khién
cho virus xam nhap dé dang vao té bao va tiép
tuc nhan doi, lay lan sang cac t& bao khéc. Trong
dong cac virus ciim, H5N1 la loai ¢6 mie dd hoat
dong lay nhiem Ién nhit, do khi da xam nhap vao
té bao, né s& nhan biét duge axit sialic alpha 2 va
3, hoat chat c¢é mat trén bé mat tat ca cac té bao
trong co thé gia cam. Pay c6 thé coi 1a tinh chat
dac trung cua virus cum H5N1, vi nhiéu loai virus
cam type A khac nhu H3N2 hay H1N1 khong <6
tinh chat nay nén chi c6 thé lay lan va tdc dong
trye tiép trong phoi. Nho H5 va N1 phai hop véi
nhau, virus c¢6 thé tu do di chuyén trong tit ca cac
md cua gia cam, ti dé6 pha hay hau hét cic co
quan nol tang cua gia cam nhu: hé hd hap, tiéu
héa, ... gy tu vong cho con vat.

Khae v6i cdc chung virus “cim gia cAm” thudng
gap tu trude td1 nay, chi hoanh hanh trong dan
gia cam nudi, nhung nay cé thé truyén sang -
ngucl, gay bénh nghiém trong va t vong.

Khdng chi ¢6 H5N1

Hon moét nam nay, duong nhu nhan loai chi
chi y dén mét loai virus cim gia cAm, nhung
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Phan I: CUM GLA CAM LA 6i?

thue chat dé6 mdi chi la phan néi cia tang bing.
Trong s6 rat nhiéu loai virus khéac ¢ cac loai
long vi, nhieu loai ¢6 nguy co cao khoéng kém
nhu chung H7N7, HIN2, H7N2... déu ciung thuéc
type A. Bé dé phong, ching ta c¢é thé tiém
chung cho gia cam, nhung d6 khong phai 1a bién
phdp c6 thé loai tri hoan toan su lay lan cia
virus, ma chi cé thé lam giam hoat ddng cla
chung. Hon thé naa, virus cam lai phédt tdn trén
dién rong, con ngudi khéng phai bao gid cing
phat hién duogc.

Trong khi nhitng ban cdi vé kha nang lay
nhiém giita cac loai hién vdn chua nga ngi, thi
viéc cac nha nghién ciiu ¢ Trung tAm Sitc khoe
cong dong Bloomberg thudéc Pai hoc Johns
Hopkins, Baltimore, va Trung tam Y t& quan déi
Yaounde, Camorun, tim thdy hai loai virus mdi
cung ho voi1 HIV la HTLV-3 va HTLV-4 (Human
T-lymphotropic Virus) trong dich co thé va mau
cua cac tho sidn thé dan Camorun da khién
ngudi ta khong thé lam ngo trude khuynh huéng
co tinh nguy cg nay. Cac nha khoa hoc cho biét,
hai loai virus nay cé ngudn goéc tu loai linh
trudng, c6 thé lan truyén sang nguoi theo co ché
lay nhiém tuong tu nhu HIV.

Viéc phat hién vé HTLV-3 va HTLV-4 cho
thdy cédc loai retrovirus (titc khong phat bénh
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pAt Dicy CUM GIR CAM - SOS

5 &

ngay khi lay nhiem) tu déng vat dang c¢é thién
hudéng lay nhiém manh sang con ngusi. HTLV-3
va HTLV-4 chi tan céng cdac té bao T va giy ra
sif lay nhiém trén quy mé 16n théng qua cac tiép
xue vdl dich c¢o thé, vét tray xude trén da va
bénh pham. Trong da s6 cdc truong hop, su lay
nhiém khdong biéu hién tridu ching, nhung c¢é
thé gy ra cdac van dé vé than kinh va bach cau
sau mot thoi gian G bénh. Tuy day la lan dau
ticn har loal virus nay duoe phat hién trén
nguci, nhung cac nha khoa hoc da biét chung
khéng cung nguon goc lay nhiém: HTLV-3 ¢
nguon goc tuong tu nhu HIV, tde 1a tir loai linh
truong, trong khi HTLV-4 thi khong, ma theo
cac nha nghién ciu — ¢é thé la mot té6 hop bién
thé nguy hiém tir nguyén bao khdc.

Trong ldc nay, khi ma nhinmg quan ngai vé
nguy cd tiem tang cho sic khoe cong dong trude
thue té virus H5N1 khu tra trén lgn hay kha
nang lay nhiem cua HTLV-3, HTLV-4 va ca SFV
tu ngudi nay sang ngudi khiac ngay cang tang,
viec dua ra nhing canh bdo sém vé khuynh
huéng lay nhiém mdéi nay sé giop chang ta co
bién phap gidm sat, theo doi nguy co xudt hién
cac loai dich bénh méi; va hy vong sé s6m cé giai
phap hitu qua trudc khuynh huéng 1lay nhiém
giua cac ioail...
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Phan 12 CTUM GIA CAM LA 617

Tinh chat nguy hiém cia dich ciém gia cdm

Cam ga khong giong nhu SARS (hoi ching ho
hap cap tinh niang). Mic du triéu ching nhu
nhau, SARS gay ra do cac virus hoan toan khaec.
Virus gy bénh cim cing thuong lay nhanh va
khong thé kim ché lay lan dé dang nhu SARS
bang cach cach ly ngusi bi bénh. Bénh truyén
nhiém lay lan rat nhanh, lam chét hang loat gia
cam, anh hudng 16n téi nén kinh té. Bénh <6
thé 1y sang ngudi, c6 thé gay chét hang triéu
nguoi, va hang ty ngudi miac bénh néu virus
bién chung dan dén lay tU ngudi sang ngudi.
Hién chua cé vaccine va thudce chita dac hiéu.

Nhiéu dau hiéu cho thay dich cim gia ciAm
dang ¢6 biéu hién lan réng ra nhiéu nudc va
virus H5N1 ngay cang c¢6 biéu hién “hung dio”
hon. Thong ké cua To chie Y té Thé gigi (WHO)
cho thay, ty lé ti vong ¢ nhing ngusi khéng
may bi H5N1 tdn céng 1én téi hon 75%, trong so
44 truong hgp phdt hién lay nhiém trong nam
2004, chi c6 chua day Y4 sd ngudt duge chita tri
khoi bénh. Pieu dé6 du dé néi lén su nguy hiém
cua cadn bénh qudi dc nay. Con & gia cam, ty lé
tu vong khi mac bénh la 100%.

Trong co thé ngudi cing cé nhiéu té bao bé
mat c6 axit sialic alpha 2 va 3. Mic du ham
lugng phan tu nay rdt thap nhimg né cing du dé
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D41 bicH CUM GIft ('li_M -SOS

hip dan virus H5N1 xdm nhé4p néu ching tap
trung v6i mat do cao trong méi trudng.

Mot trong nhing didc tinh dang sg cha virus
cam gia cam la téc do lay lan cia né rat nhanh.
Trong quy I nam 2004, tai chau A c¢6 tdi hang
chuc triéu gia cam bi nhiém bénh va mic du c4c
nuée da dp dung nhiéu bién phdp tiéu trif ¢6 hé
thong trén quy mé 16n nhung virus van tiép tuc
phat tan rong. Virus ¢6 thé lay rat nhanh trong
co thé cac loai gia cAm vi né phd hop véi céc
dieu kién nhiét do, d6 pH, gien va céc loai
proteine dac biét trong gia cam. Tuy nhién theo
ong Robert Webster, Gidm d&éc Trung tam
nghién citu virus ciim cia WHO cho biét - “Trong
cd thé ngudi, cdc diéu kién hoan toan khic, dac
biét la than nhiét cia con nguvi tuong doi thip
nén cac bo phan thu cadm cida virus thugng bi vo
higu héa, khién cho virus khéong thé ti€p tuc
phét trién va sinh séi trong dich phdi nhidu téi
mic ¢6 thé phat tdn ra ngoai lam nhitng ngudi
khac nhiem bénh qua dudng ho hap”. N&u virus
muon tiép tuc ldy lan manh, chdng phai tim
cach thich ng véi cac diéu kién trong co thé
ngudi, noi cdch khédc la H5N1 phai khic phuc
duge cdc trd ngai vé gien, proteine, glucide,
lipide,... Médc di H5N1 hién nay chua thé vugt
qua dugce tro ngai nay, nhung didy c6 1& chi 1a
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Phan 1 CUM 614 CAM LA GI7
_— o FPhan ECUM 61A CAM 1A GI?

van dé thoi gian, vi chi can H5N1 két hop vdi
mot loal virus cum A khdc hoat dong manh trén
co thé ngudi, nhu H5N1 hay H3N2, trac ddi véi
nhau mot s6 diac tinh nao dé (theo tinh toan cé
khoang 250 kha niang két hop cé thé Xay ra, la
virus cim mdi c6 thé dé dang lay lan tir nguwi
sang nguoi. Trong lich su, sy két hop gidga hai
loai virus cim dé tao nén mét virus méi manh
hon nhiéu da dién ra it nhat ba lan, gay nén cac
tham hoa khiung khiép nhir dai dich cdm tai1 Tay
Ban Nha nidm 1918 lan rong ra toan chau Ay
lam 50 triéu ngudi chét, dich cim nam 1957 tal
chau A lam 2 triéu nguoi chét va dich cim Iéng
Kong nam 1968 lam 1 triéu ngusi chét.

Hinh thirc [y truyén

Cac virus cim néi chung rat “bat én”, c¢6 kha
ndng doét bién nhanh chéng, c¢6 tiém niang nhay
tir giong dong vat nay sang giong dong vat khac
(meo, lgn...). Cac nha khoa hoc dang lo s¢ la
virus cum ga cé thé bién chuyén thanh mot
dang dé truyén sang con ngudi - va tir d6 da lan
truyén trong cac cdng déng dan cd, tro thanh

mot dich bénh hét sic dé lay va gay td vong
hang loat.

O céde vung nong thon, virus H5N1 dé truyén
tu tral nudi nay sang trai nudi khac trong cac
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par picH CUM GIN CAM - SOS

dan ga nudi - qua trung gian phan chim hoang
da. Virus HA5N1 co thé ton tal bén ngoai té 4
ngay ¢ nhiét do 71F (tie 22°C) va hon 30 ngay ¢
nhiét do 32F (tde 0°C). O nhiét do dong lanh,
thoi gian ton tai cua virus nay ké nhu vo tan.

Cho t6i nay, da sd cac truong hgp ngudi b
nhiém H5N1 1a do true tiép giét, mé, &n thit ga
bi bénh.. va 1iép xdc vé1 phan ga bénh. Ngudl bi
Ay nhiém virus bit nguon tir ga ¢é kha nang lan
truyén virus sang cho nguol khéc, dau cho bénh
nay phan nhieu nhe hon la bénh lay sang truc
Liép tir ga.

Trong trudng hgp virus dot bién va phdi hop
vdi mot virus cim ngudi, né sé ¢6 kha nang lay
truvén tU ngudi qua ngudl giong nhu cich lay lan
hénh cum thudng thay tu trude téi nay.
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Phén I: CUM G1A CAM LA Gi?

ke TE—
e e T o et .

DAU HIEU CUA BENH

Cum ga ¢o thé gay nén mot loat triéu ching &
ngudi. Theo cdc nha chuyén mén, viéc tu phat
hién sdm bénh khéng may khé khian néu mai
ngudi nam ving mit sd dau hiéu lam sang
chinh. Cdc dau hiéu triéu chitng cim gia cidm va
cum A (H5N1) ¢ ngudi dé la:

* Cum gia cam:

- Gia cam sot cao, chay nude mit, nude dai, i
rit, ding tum méot chd.

- Xuit huyét chan va hau hét noi tang.
- Phu dau, mat, mi mit.
- Mao va yém sung to, tim sam.

- Gia cam chét rat nhanh khi nhiédm bénh, ty
1é chét rat cao, ¢6 khi dén 100%.

- Riéng thuy cam it khi biéu hién triéu ching.
*Cum A (H5N1) ¢ nguoi:

- Dot ngdt sot cao, sot lién tue trén 38°C kem
rét run.

- Pau dau, dau moi co khép.

- Ho khan, khé thd dan dén viem phoi néng,
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oAt DicH CUM G CAM - SOS

suy hd hap cap va tir vong, néu khong duge phat
hién va xu ly kip thoi.

Di€u tri

Cac nghién cdu chi ra rang, Tamiflu ¢6 tac
dung Gc ché prolein neuraminidases cua ca virus
cam A va B, nhat 1a virus cdm A, va ngan chan
sy nhan ban cua chung. Tamiflu c¢6 thé dugc
dung dé phong cim type A va B néu thudc duge
ké uong trude khi tiép xitc véi virus doi véi bénh
nhan U 13 tudl trd lén. Tamiflu cing té6 ra ¢é
hiéu qua trong viéc ngan ngua hau phoi nhiém
cam. Vé&i virus cum ga H5N1 thi sao? Khi tan
cong vaoc nguol, virus HSN1 xam nhap vao té
bao chu réi nhanh chéng tu nhan ban ra khap
cd thé nan nhan. Hé mién dich cia nan nhéan
yvéu dan va cudi cang khéng con kha niang chong
dé vé1l cace lay nhiém khae. Nhing ngudi bi
nhiem thudng khoéng ¢ tridu ching nghiém
trong trong vong tu 5-7 ngay ké tu ldc bl nhiém.
Nhung khi bi ning, bénh nhan chuyén sang mic
bénh viém phoi, viém gan, viéem tuy xuong, cac
phu tang khdc va dan dén t& vong. Bac si Su Ih-
Jen, Truong phong ldm sang caa Vién Nghién
ciiu Y té Pai Loan (NHRI) nhdn manh Tamiflu
khéng phai 1la vaccine ma chi la thude va chi ¢é
tdc dung trong vong 48 tiéng ké tu khi cé triéu
ching cua cam.
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Phan ; COUM G1A CAM LA Gi?
Phang bénh

Loai trir nhanh virus H5N1 trong dan gia cAm
hay sic vat khac 14 diéu thiét yéu dé tranh lan
truyén thanh dich bgc phat 16n. P& cho bénh
dich khéng lan rong thém cing nhu dé giam bét
cd hot virus truyén sang con ngudi, T chie Y té
Thé gigi khuyén cdo nén tiéu hay hét cdc dan
ga, vit b1 nhiém virus hay chi bi “phoi nhiém
virus”. Theo quy dinh caa Té chdc Sic khée Vat
nuéi Thé giéi (OIE), khi mét co sd 6 dich cim
ga thl toan bd ga phdi huay b, khang diéu tri,
boi hai 1y do: Mot 1a, tdt ca céac khang sinh
ndm.. v cdc héa chat duge hién dang st dung
déu khong diét duge virus cim ga trong co thé
ga bénh. Hai la, virus lay lan hét sie nhanh, lai
rat nguy hiém, c¢6 thé lay nhiém va gay bénh
cho tat ca cdc loai gia cam, nhiéu loai chim troi
va mot s6 loai thu, d6i khi lay nhiém sang
ngudi. Do vay, khi ¢6 dich thi phai tiéu hiy toan
bd dan gia cam trong & dich, tiéu doc triét dé.
diét mam bénh, ngian khéng cho dich phdt trién.

Va1 nhing vit khi ngheéo nan trong kho dugc
pham, ¢6 thé noi nhan loai hoan toan chua ¢6 bién
phap nao kha di ngan chén su lay lan cia cam gia
cam mot khi né ¢6 kha ning truyén ti ngudi sang
Nguol, ngoal tri bién phdp ting cudng vé sinh dich
té. Nhing bién phap nay cing khé cé thé tién
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bAt Dicy CUM GIR CAM - SOS

hanh dong bd vi hién nay moi nude ¢é6 mot cach
nhin khéaec nhau vé dich cim gia cam. Nhiing nudc
dich cam c¢é mic do hoanh hanh di doi nhat lai la
nhimg nuéc kém phat trién. “DPiéu dang lo ngai la
dich cim thutng xuat hién vao dau mua dong, thoi
diém ma virus cim gia cim dé két hop véi virus
cum ¢ ngudi nhat (triéu ching cua cac loai cum
nay rat gidng nhau), doi cho té1 khi ty 1é tu vong
[&n rat cao rol mdi cd phan tng”.

Bién phdp duy nhat la tiéu trir hoan toan dan
oia cam c6 biéu hién nhiem cim, nhung bién phép
don gian nay khong phai lde nao cung thuc hién
duce, vi 0 nhieu nudc, chinh phu khong c¢6 du
nguon luc dé boi thuing cho cac chua trang trai.
Mot yéu to khac khong theé xem nhe la vai tro cha
mo1 truong tao dieu kién thuin lgi dé virus phat
tan. Mot so loal gia cam c6 thé mang bénh va di
cu tif nol nay sang noi khéde, gay nhiém bénh cho
cac vung chua c6 dich. Cac loai chim di cu boi duéi
nutGe, phan 1én la loai vit hoang, la ngudn mang
cac virus cim gia cam, nhung ching c¢6 thé khang
lai su lay nhiém. Cac loal gia cam nhu: ga, ga tay,
vit, ngong, dé bi nhiém virus gia cam va phat
trien thanh dich. Su tiép xtc truc tiép hodc gidn
tiep gida cac loai chim di cu véi cac loai gia cam
thuodng gay ra dich gia cam. Cac cho bén gia cam
song cung gop phan dang ké lam cho dich cim gia
cam lan rong. Hau hét cac nude dang phat trién
18
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déu thiéu hé théng giam sdt hiéu qua, trong khi
chan nuoi theo hinh thdc tha réng quy mé trung
binh lai rat phd bién, tir d6 lam tang nguy co lay
bénh. Ba Ilaria Capua, chuyén gia cua T rung tam
nghién citu cam gia caAm Italia cho biét: “Do tac
dong cua hiéu (ng néng 1én toan cau, hanh lang di
cit cua nhiéu loai chim dang cé su thay déi, tir d6
tao diéu kién cho virus ¢6 thé nhanh chéng phd
bién ra khap thé gigi”.

Ké tif nam 1997, khi trudng hop ngudi nhidm
viruq cam A (H5N1) lan dau tién duge phat hién

Hong Kong, dén nay 20 nuGe trén thé giéi, &
chau A, chau Au va chau Phi, da ghi nhin ¢6 dich
cum gia cam do virus cim A (H5N1) gay ra, vdi
224 nguti mac va 70 ngudi tir vong (chiém 31%).
Trong thdi gian gan day, dich cim gia cam c6
chiéu huéng lan réng & nhiéu khu vue trén thé
gidi. Lo ngai dich cum bung phat khi mua Dong
dén gan, WHO canh bdo dich cim - ting cudp di
sinh mang cta hang chuc triéu ngui trong thé
ky XX, ¢6 thé sé sdm trd lai theo chu ky 40 nam
mot lan, ma 14n gan day nhat 1a vao nhitng ndm
1960. Trong thoi gian tdi, virus cim gia cAm cé
thé bién ching thanh ching méi ¢6 doc lue cao
hon, ¢6 kha nédng lay truyén tir ngudi sang nguoi.
Néu diéu nay xay ra thi cue ky nguy hiém, c6 thé
gay tu vong cho vai chuc triéu ngudi trén thé gici,
vi hién nay chua cé thude didu tr1 ddc hiéu va
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DI Dicy CUIM GIA CAM - SOS

chua ¢6 vaccine phong bénh cim nay. WHO kéu
goi cdc nude sdn sang phong chéng cum gia cam
bang cach ting cudong du trif vaccine chéong virus,
dua thude tdi nhing vung c¢6 nguy co nhiém bénh
cao, phat trién cac loal vaccine ¢6 hiéu qua.

Phat hién ciim gia cAm qua nudc bot

Cdc nha khoa hoc quoc té va Australia viua
tim ra mot phuong phdp mé: giap phat hién
bénh cim gia cAm qua xét nghiém nude bot. Dy
kién, phuong phap nay sé dugc 4p dung rong rai
trong nam tan.

Theo phuong phap mdéi, nuge bot cua ngudi bi
nghi nhiém bénh sé dugc cho vao 6ng nghiém,
hoa thém chat nude roi duoc boi 1én modt miéng
thi phan (ng. Néu mot vach trén miéng tha
chuyén sang mau hdéng thi chiing t6 trong mau
nudéce bot ¢é virus cim gia cAm.

So v&i cac phuong phdp xét nghiém truyén
thong, k¥ thuidt mdi cho k&t qua nhanh va hiéu
qua hon, dac biét tar cac khu vuc c6 nguy co
virus lay lan nhanh nhu san bay, bén cdng hay
cac phong kham bénh.

Tuy nhién, theo giéi chuyén gia, do chinh xdc
cua phuong phdp xét nghiém trén hién chi dat
khoang 80% va can phai tang lén muc 95%.
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CAC DA! DICH CUM LGN TREN THE GId]

Trong hon 100 nAm qua trén thé gidi da ting
xay ra 4 dai dich cim I6n vao cdc nim 1889,
1918, 1957 va 1968.

Dich cim thutng do cac loai virus da timg ton
tal hang thap ky va mol nam chi thay déi it mot
gay ra. Cim type A H5N1 da xuat hién & Pong A
tu nam 1997 va thinh thoang lar tai phat. Ty 1é
td vong giam xudng la dau hiéu ching té wi
khuan da bat dau thich nghi véi co thé con nguoi.

« Cim Tay Ban Nha (1918-1819): gay ra bdi
virus cam gia cam phéan type H1N1, gay
ton that niang né vdi hau khiip cac nudc
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trén thé gigi. Ude tinh trong tran dich
“Cum Tay Ban Nha” 1918-1919, it nhat gan
50 triéu ngudi da bi chét, khi ma dan soé
thé gidi mdi chi ¢6 1,9 ty ngudi, tic 1a biang
1/3 mdc dan sd hién nay, sé tif vong cao
nhat ¢ ngudi tré va khée manh trong do
tudi tir 25 dén 35.

« Cim chau A (1957-1958): Pai dich nay dugc
gay ra boi virus phan type H2N2 c6 doc luc
thap hon dai dich nam 1918-1919 va thé
gi6l dd ¢6 su chuan bi tét hon. Ty 1é tit vong
thap, tur 1/2.000 dén 1/10.000. Virus nay gay
tu vong chi yéu & tré so sinh va ngudi gia.

« Cum Hong Kéng (1968-1969): thang 7-1968,
maot phan type cam H3N2 xudt hién. Nguoi
ta cho rang do cdu truc gien tuong tu giita
virus H3N2 va H2N2 nén mdt s6 ciac quan
thé chéng lai virus ciim hoic dé khang véi
thé bénh nang nén ty 1& td vong do cim
type H3N2 tap trung chu yéu ¢ nguoi gia
trén 65 tuoi.

Ca hai tran dai dich ciim chau A va cim Hong
Kong da lam 4,5 triéu nguoi tir vong.
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CUM GIA CAM BUNG PHAT
TAI NHIEU QUOC GIA

Tai chdu A, ding nhu canh bdo cia T6 chife Y
t& Thé gisi (WHO), virus H5N1 dang lay lan rat
nhanh va bung phat tré lai é nhiéu nudc chau A
va dén nay da tan céng ca 5 chau luc. Ong
Markos Kyprianou, phu trach van dé y té cua
Lién minh chau Au (EU), nhan dinh kha nang
dai dich cam gia cAm lay sang con nguoi da tro
nén rdo rang va cé6 thé bung nd bat ky lic nao
trong nhitng nim tdi néu khéng ¢6 nhing bién
phédp ngan chin hiéu qua.

Ngay 26-10-2005, tai Indonesia, B9 Y té nudc
nay cho biét hién tai ¢6 7 bénh nhan cim nhiém
virus H5N1 trong d6 4 ngudi da thiét mang. Gan
day nhat 14 mot cd gai 23 tudi chét & Bogor. Két
qua xét nghiém cho thidy nguyén nhédn chét do
virus H5N1. Giam doc vian phong To chic Y té
Thé gi¢i Georg Petersen cho biét, nguti phu nir
nay trudc khi ngd bénh cé tiép xic vdi gia cam.
Tuy nhién dng Petersen khang dinh cho dén nay
tai Indonesia chi xdc dinh duge cim gia cam lay
lan gitta gia cAm vdéi nhau chd chua phat hién duge
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trutng hop nao lan truyén tif ngudi sang nguoi.

Ngay 20-10-2005, tai Thai Lan, Thu tuéng
Thaksin Shinawatra théng bdo mot néng dan
via chét vi H5N1. Pay la trudng hop dau tién
chét vi H5N1 trong nam nay, niang tong so
nguol thiét mang vi loai virus nay 1én con sé 13.
Thu tuéng Thaksin phai trdn an du ludn ring
bénh dich van nidm trong tdm kiém sodt cia
Chinh phu va ngudi dan hay giit binh tinh.

Nam 2004, tai Nhiat Ban, do 4nh hudng cia
dich cim gia cam, da phdi tiéu hdy hon 300.000
con gia cam. Thang 6-2005, mét trang trai chin
nuoi ¢ ngoai 6 Tokyo cing da budc phdi tiéu hiy
khoang 94.000 con gia cAm sau khi phat hién
virus H5N2.

Tuy dai dich cim mdi duge du bdo 1a cé thé
xay ra, nhung ca thé giéi dang & trong modt “con
sot” v6i nhing nd luc cé thé néi 1a chua ting cé
trong lich st dé chéng lai hiém hoa cdm gia cAm.

Cim gia cAm da chinh thitc xAm nhap vVao
chau Au sau khi x4c dinh virus cim gia cAm xuAt

hién ¢ Hy Lap, Anh, Croatia, Rumani.. K& tir sau
khi duge phat hién tai chiu Au, cim gia cam lan
rong voi mot tdc do cuc nhanh, gay dich trén quy
mo nho ¢ mot loat quoe gia.

Ngay 24-10-2005, cac chuyén gia v t& ti trén
o0 nude da c¢bé cudc hop & Copenhagen (Pan
24
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Mach) ban cach d6i phé dich cim gia cam. Mét
cudc hop khac gitda cdac bo trudng va chuyén gia
y t€ dén tu 30 nudc, dai dien WTO, FAO cing sé
duge tién hanh ¢ Ostawa (Canada) dé thanh lap
mot mat tran phdoi hgp quoc té doi phd vdi nguy
cd xay ra dai dich.

Ngay 22-10-2005, Chinh quyén Nga théng bdo
ho da phat hién thém mot vung dich mdéi &
Chelyabinsk, phia Nam dat Ural va cde co quan
tha y nudc nay nghi virus ¢iim gia cam da lay lan
sang it nhat 24 khu vue. Bé6 Tinh trang khan cap
Nga xac nhéan da ¢6 31 con chim tai lang Xunali
bi chét va 6 nguoi trong sd cac trudng hop nghi
ngd dudc xac nhéan 14 nhiém cim gia cAm. Bé
Noéng nghiép cing khang dinh c6 bénh cum gia
cam ¢ tinh Tula, cach Matxcova 350km, va virus
gy bénh thudc ching H5N1.

Chinh phi Croatia théng bdao vé cac trudng
hogp cim gia cam dau tién, lam gia tdng méi lo
ngal virus cum gia cAm dang lan nhanh ra toan
chau Au. Bo Nong nghiép Croatia xdc nhan da
phat hién virus cim gia cam ¢ 12 con thién nga
chét trong hé & Zdenci, thudéc mién Pdng nuée
nay. Nham ngin chan lay lan, chinh quyén da
phai 1énh giét va tiéu hay tat ca gia cAm trong
ban kinh 3km guanh hd.

Cac quan chic Rumani cho bhiét cac nude &
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vung chau thé séong Panuyp da phdi hop hanh
dong dé do1 phd véi nguy co bung phat dich bénh.
Luu vife séng Panuyp la mot trong nhitng nai cé
nhiéu chim nhat vad nidm trong danh sich cac di
san thé gidi dugc UNESCO cong nhan. WHO da
ién tiéng lo ngai vé su bung phat dich bénh cim
gia cam ¢ Rumani va thita nhin nguy co truyén
bénh tU gia cam sang ngudi ngay cang tang.

Dan chung lang Ceamurlia de Jos ¢ Rumani,
mot trong hal noi bi phat hién ¢6 virus cim gia
cam, s¢ bi déi trong mua déng nay hon la su lay
lan cua dich cum gia cam khi ho chitng kién canh
dan gia cam cta ho bi tiéu huy.

Dua thé giéi dang né luc t6i da dé ngin chin
sy bung phdt caa dich cim gia cam nhung dudng
nhu viéc danh bai cidn bénh ddng s¢g nay qua
khong dé chit nao, bang ching 12 mdi ngay lai
c6 thém mot vai nude mdi duge chang “chiéu cé
ghé thim”.

Trong danh sach nhitng quoc gia mdi nhat xac
nhdn sy hién dién cia cim gia cam c¢6 Anh. Mot
chi vet nhap khau ti khu vue My Latinh xa xéi
da tro thanh loai chim dau tién chét vi cum gia
cam tai dao qudc suong mi, khién su nguy hiém
cua dich bénh ti€p tuc lan téa xa hon vé phia tay
cia Lién minh chau Au. Giéi chic tha y & Anh
xdc nhan cha vet nay dén ti Surinam hoi thang
26
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9-2005, cho két qua duong tinh véi ching virus
H5 nhung cling may la con vat chét khi dang bi
cach ly nén nhiéu kha ning né chua kip lay lan
rong rai. Tuy nhién, hién van chua ré virus trong
co thé con vet ¢é phai 1a dong H5N1 chét ngudi
hay khong, von da ¢6 mat tai Rumani va Tho Nhi
Ky .
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CHIM DI CU - NGUY CO LAY LAN DICH BENH

WHO cdanh bdo ring cdc nudc phdi gidm sat
chit ché su l1ay lan dich cim gia cAm tir cdc loai
chim di cu tit chau A, bdi né ¢6 nguy co lay
sang nguol.

Nhﬁng con ngong di cu dau tién da téi khu
dam gan song Cauvery chay qua bang Karnataka
¢ mién Nam An D6 dé tra dong. Uéc tinh sé c6
khoang 100.000 con ngéng, mong bién va chim
coc cing roi hé Thanh Hai & mién Tay Trung
Quoc - noi chiing sinh séng trong mua he - bay
dén An Do, Bangladét, Mianma va Oxtraylia.
Cac nha dich té hoc thue su chiu b tay vi khong
biét c¢c6 bao nhiéu con chim di cu “xinh dep”
trong s0 ndy mang virus gay bénh cim gia cAm
H5N1. WHO lo ngai va canh bao dich cim gia

caAm & chau A s& phdt sinh thanh dai dich trén
toan cau, nhu da tung xdy ra hoi mua thu ndm

1918 khién hang chuc triéu ngusi thiét mang.
WHO dac biét lvu v rang dich!cflm gia cam,
sau khi bang phat ¢ Péng Nam A, van chua bi
khong ché, tham chi da lan sang Nga,
Cadacxtan va c¢é nguy cdg bung phédt dich cum &
28
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ngudi. Cac chuyén gia y té canh bdo, moi trudng
hgp méc bénh cim 6 ngudi déu 1am tang co hoi
gdy bién thé va lay nhiém cta virus H5N1. Theo
théng ké méi nhét coa WHO, tir cudi nam 2003
dén nay da c¢é hon 100 ca lay nhiém sang nguoi,
trong dé c¢é trén 50 trudng hop ¢ Thai Lan,
Campuchia, Viét Nam va Indonesia tif vong vi
déu tiép xdc véi gia cAm nhiém bénh.

Tuy chua dugc cac nha khoa hoc khang dinh
chac chin, nhung cac loai chim di cu 14 nghi can
dau tién doi v6i viée lay nhiém virus gay bénh
cim gia cAm ra toan chau A va sang chau Au, boi
phan 1dn cac con thudce loai thdy cAm va cac loai
thudc ho chim tir 1au da bi nghi la mang loai virus
H5N1 ma chua phat bénh va trén dutng di cu
ching c6 thé truyén bénh sang cac dan gia cAm.

Cac chuyén gia lo ngai trong trudong hop xau
nhat, nhitng con chim di cu nay cé thé bay hang
nghin dam tir ban dao Xcingdinave ¢ Bdc Au
sang tdn Xénégan ¢ chau Phi. Chang duoe vi véi
“tén lua hanh trinh”, ¢6 thé trinh né duoc
nhiing bién phdp “ngdn chan - kiém duyét”
nghiém ngit nhat trén mat dit. Lo ngai vé médi
hiém hoa tif chau A nay, Bo Néng nghiép My da
xay dung mot hé thong canh bdo sdm ¢ Alaska,
nham xét nghiém vit va ngdng dén tir cdc nudc
trong d6 ¢6 chau A qua bién Bering.
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Chim di cu cing dang duce giam sat va
nghién ciu chit ché ké tir sau khi Nga phéat hién
ca nhiéem dich cim gia cAm dau tién hdi gida
thang 7-2005 ¢ Xibéri va sau d6 da nhanh chéng
lan sang nadm khu vuc khédce, trong d6 méi day
nhat 12 khu vuc Tyumen, Altai, Omsk va thanh
phé Chelyabinsk ¢ ving nui Ural phan céch
gita chdu A va chdu Au, tuy chua phat hién
truéng hop nao ldy sang ngudi. Bé Tinh trang
Khan cdp Nga théng bdo cho biét dich cim gia
cam da buang phadt tai 40 lang, ¢é thé sé& lan
rong trong nudc va ¢é nguy cd lady sang cac
nudc lan can nhu Corugittxtan, Tdtgikixtan,
Mong Cé, Apganixtan, Pakixtan, cdc nudc chau
Au va Trung Pong khdc, ma theo giéi khoa hoc,
“t601 pham” nhiéu khd ning chinh 1& cdc dan
chim di cu dén tir chau A.

Co quan Gidm sdat Tha y va Vé sinh Lién
pang Nga via ra lénh ¢cdm ngudi ngoai vao khu
viue cac trang trai ¢ thanh phé Omsk & mién
Tay Xibéri, cdch Madtxcova 2.250km vé phia
Dong. Hang tin Interfax cda Nga cho biét ¢6 thé
c6 t&d1 142.000 con gia cam sé bi tiéu huy néu cdc
mau xét nghiém cho két qua duong tinh. Pén
nay Nga da tiéu huiy 127.000 con gia cAm dé
ngdn chidn bénh dich lay lan va trén 11.000 con
b1 chét vi dich ciim gia cam.
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Ngay tu dau thang 8-2005, tjy ban chau Au da
ban hanh lénh cim nhap khau gia cam tir Nga
va Cadicxtan. Ha Lan da ban hanh lénh cAm
nudi tha gia cam tu ngay 22-8-2005. Anh dac
biét lo ngail vit tron va cac loai chim di cu téi
Anh ¢6 thé mang dich cim gia cdm trong mua
dong, vi mua thu hang ndm c6é gan 9 triéu con
chim di cu tit Xibéri sang chau Au dé trd dong,
trong d6 gan 850.000 con tdi nuée Anh. Cac nha
nghién ciu vé chim va Lién doan Noéng dan Quoc
gia Anh (NFU) da phoi hop theo do1 chit ché
nhiing 6 dich bung phdt trén thé gidi va dé ra
nhing bién phap mdi nham kiém soat dich cim
gia cam lay lan tai cdc khu bao ton chim muéng
va trai chéin nudi gia cam, va sé ra lénh nhét ga
trong chudong néu H5N1 xuat hién ¢ Anh.

WHO kéu goi cong dong qudc té phdi tidng
cuong gram sat dr dé1 vd1 viéc ap dung cac bién
phap phong ngia nham ngin chin nguy co lan
rong cua dich cam gia cam. WHO méi day da
yéu cau cdc nudc can ting cudng céng tidc gidm
sat nhing tuyén dudng di cu cua chim nhim
ngan chin nguy co liy lan cua dich cim gia cAm.
WHO cho riang trudc mét, cdec quic gia nim trén
tuyén dudng di cu cha chim nén cadnh gidc dé
s6m phat hién ddu hiéu cua dich cim & nhitng
loat hoang da va gia cam. Hién nay, WHO van
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dang tim cdach ngdn chdn nguy co bung phat
dich cum ¢ ngudi.

Gidi chie WHO cho riang su xuat hién cua
virus gay dich cim gia cam H5N1 ¢ nhiédu nai
khdc nhau trén thé gigi da lam gia tang moi lo
ngai vé nguy co bung phat dich ¢ ngudi. Mac du
van nhan manh rang virus H5N1 khong dé dang
laAy sang ngudi, song WHO cling hoi thic céc
nudc can chu dong trién khai nhiéu bién phap
glam sat trén tuyén dudng di cu cua chim. Hién
nay, WHO van tiép tuc duy tri mdc bdo ddong 3
vé nguy cd bung phdt dich cam & ngudi. Theo
nhiéu quan chdc WHO, virus H5N1 ¢6 thé gay ra
dich ciim ¢ ngudi néu nhu dang bién thé cia né
dé dang lay lan gitta ngudi véi ngudi. WHO cing
yéu cau khéch du lich ¢ nhing nuéc da xuat hién
virus H5N1 trdnh tiép xdc véi gia cam soéng o
cho hay trang trai nhdm ngin chin nguy co
nhiem bé&nh va lay lan sang noi khdc.

Lugng vaccine va thuéc phong chong cum gia
cam dang duce luu hanh phé bién hién nay la
Tamiflu van khéng dap tng dd nhu cau caa thé
o161 va qua dat do ddi véi cac nude ngheo & Nam
A va chau Phi, dong thoi du trit vaccine cua
chinh WHO dang can dan.
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THE G161 NO LUC NGAN CHAN
DICH CUM GIA CAM

Theo théng ké, ké tir nim 2003 dén dau
thang 10-2005 da c¢6 65 ca ti¥ vong do virus
H5N1 ¢ khu vue Pong Nam A va hang triéu gia
cam budc phdi tiéu hdy, gay thiét hai cho nganh
cong nghiép gia cam khodng 10-15 ty USD.
Nhu‘ng trong thgi gian gan day, dich cim gia
cam khong cht ¢con la moét hiém hoa cda riéng
chau A ma da lan sang chau Au (Nga, Rumani,
Tho Nhi Ky), tham chi con ¢6 mit mice do nhe &
ca Nam My (Colémbia véi loai virus H9 it nguy
hiém hon so v4i ching H5N1).

Nhimg 191 canh bdo cua cdc t6 chitc va chuyén
gia y té qudc t€ vé “tham hoa” nguy co cim gia
cAm bién ddi thanh moét loai virus <6 kha niang
lay truc tiép tur nguot sang nguyi, va tdm diém
van nam 6 chau A. Truéce nguy co bung phat dat
dich cim gia cam trén toan cAu, ngay 3-11-2005,
tai Hoi nghi cao cap vé y t& toan cau do Lién
hgp qudc to chic tai New York, Tdng thu ky
LHQ Kofi Annan dda dé ra chién lugc 7 diém
nham chuan bi va chin ding su lay lan cua dich
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cim, cu thé la: Pau tu hon nita vé co sd ha tang
tha y dé han ché su lay lan cua virus; thay doi
théi quen chin nuéi gia cam trong nha va su
gan ghi gilta ngudi vdi gia cam; xdc dinh trong
tam hoat ddng tai cdc qudc gia khi dich bénh
xay ra;, ting cudng san xudt vaccine va thube
dieu tri cium dam bao ddp iing du nhu cau phong
chong bénh; thic day su minh bach va hgp tac
trong linh vue nghién eiu khoa hoe phong chong
dich cim; cdng bé nhing phat hién quan trong
ve cdc loal virus cum dé phong tranh; phat huy
val tro lanh dao chinh tri ¢ mic cao nhat khi
dich bénh bung phat.

Chau A

Cac nuée chau A da va dang khan truong
hanh dong nham ngin chin su lay lan cua dich
cim gia cam.

Indonesia duge dat trong tinh trang bao dong
cao vé suc khoe ké tir ngay 19-9-2005. Du kién
chinh phu sé tidng quy phong chéng dich bénh
sau khi da chi 158 ty Rupia (15,6 triéu USD) cho
quy nay, 44 bénh vién trong toan qudc duge
chuan bi sdn sang dé diéu tri cho nhiing ngudi bi
nhiém bénh, gép phan ngéin chin dich bénh lay
nhiém sang ngudi.

Thdai Lan céng bd 18nh ¢dm nudi vit tha & 25
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tinh; dong thoi quyét dinh tam thdi déng cita
nhitng 16 thi du ga choi. T nam 2004, B6 Néng
nghiép va Hop tac xd Thai Lan yéu cAu nhiing
nguol nudt ga chol ¢ nudéc nay phai diang ky.
Ngay 17-10-2005, 6ng Xamréung Critdam, Giam
doc chin nudi cia tinh Rétchaburi, ciach tha dé
Béangcoe, Thai Lan 95km vé phia Tay, cho biét
sau khi phdt hién mét trong 300 miu gia cAm
trong tinh xét nghiém duong tinh déi véi virus
H5N1, tinh da ti€n hanh c4c bién phdp an toan
nhu phun héa chit, va 14y mau xét nghiém & cac
tral chéin nudi gan nei phat hién bénh. Véi su hé
trg cia Trudng Pai hoc Oxaca caa Nhat Ban, Bd
Y té Thai Lan sé& diéu ché ti 30.000 dén 100.000
liéu vaccine thit nghiém theo mau ctia T8 chic Y
té Thé gigi. P& d61 phé véi bénh cim gia cAm,
B6 Y té Thdi Lan da du trit khodng 725.000 lidu
Tamiflu, thudéc khdang virus chéng cim. Ngay 3-
11-2005, Tha tuéng Thaksin Shinawatra cho biét
Thai Lan sé lap mét quy khodng 2,5 triéu USD
dé giup td chiec ACMECS, gdém cdc nuéce Théi
Lan, Mianma, Lao, Campuchia va Viét Nam
chong lai dich cam gia cAm.

Trung Quéc cho biét da san xuat dugc vacecine
c6 thé phong tdéa sy ldy lan cla virus cim g1a
cam H5N1 & céc loai chim va dong vat ¢6 vi; c6
ké hoach dua ra hé théng cdnh bio sém nhim
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phal hién va ngdn chidn su lay lan réng cua cum
gia cam trong trudng hop can bénh nay bung
phat. Bén canh d6, Trung Qudc cing cong bd sé
chi 500 triédu USD dé kiém secat va khéng ché
virus trong dan gia cam.

Tai Han Qudc ngay 14-10-2005, B6 Nong -
LLAm nghiép canh bao nguy co xay ra dich cim
cla cam tal Han Qudc do cdac dan chim di cu ti
khu vue ¢6 dich cim gia cAm tdi nudc nay.
Chinh phu Han Quéc quyét dinh mdé chién dich
dic biét phong chéng cim gia cam trong mua
chim di cu nhu ting cudng kiém dich tai cdc
chuong trai va cda khau, han ché ngudi va
phuong tién giao thong dén khu vuc nubdi gia
cam, che pht chudng trai dé tranh gia cam tiép
xac va1 chim di cu, ting co sd vaccine du phong.
Dich cam gia cam bung phat tai Han Quodc thang
12-2004 va kéo dai dén thang 3-2005 budc céc
nha chirc trach phai tiéu hiy hon 1 triéu gia cam.

Philippin chuian bi cdac phuong tién cho viéc
phdt hién va ngan chin bénh cim gia cam trong
truong hop can bénh nay tac dong tdi cac vung
chin nudi gia cAm cua nude nay.

Chinh phu Malaysia dang tich cuc ting cuong
cac bién phap phong chong trudc nguy co bung
phat cim gia cAm - dich bénh da cuép di sinh
mang cua hon 100 ngudi trén thé gidi va hang
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trigu gia cam bi tiéu hiy. Chinh phi Malaysia
da thanh lap Uy ban lién bo dé vach ké& hoach
cu thé d61 phé véi dich bénh. Theo ké hoach,
Chinh phu du kién chi 5 triéu ringghit (khoang
1,3 trieu USD) cho cdc hoat dong ngan chian va
kiém ché su ldy lan cla dich cim gia cAm, ké ca
h6é trg cho nhitng ngusi chian nudi tu nguyén
théng bdo tinh hinh phat dich cho nha chue
trach va tiéu huy s6 gia cam nhiém bénh. Céac
lue lugng canh sat, hai quan phdi hop giam sdt
chdt ché va cach ly nhitng § dich trong nudec,
tang cudng kiém tra viéc nhap khdu gia cAm
song, chim canh tai cdc clta khdu bién gidi, cang
hang khong, cang bién, dong thdi d4p dung bién
phap xu ly nghiém kh#c déi v6i nhing hanh vi
vi pham. Biéu quan trong clia k& hoach phong
chong cim gia cAm la xit phat nghiém khic di
do1 v6i tuyén truyen, gido duc va thong bdo kip
thdi cho ngusi dan va cdc doanh nghiép chin
nudi dién bién cidp nhéit cta dich bénh d& c6
bién phap déi pho kip thoi.

Méac du chua phdt hién truong hop cam gia
cam nao & Grudia nhung ngay 15-10-2005,
Chinh phu nuéc nay da quyét dinh chi khodng
800.000 lari (500.000 USD) dé mua thudc khit
trung va cédc thiét bi y t& khdc nhim ngin chin
dich cim gia cam ti Thé Nhi Ky ldy lan vao
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Grudia. Nuéc nay cing dd cAm nhap gia cam tu
Thé Nhi Ky.

Chinh phu Gioéedani thong bdo cide ké hoach
phong ngita nhu cAm nhap gia cam, khi trung
tAt cd cadc trang trai nudi gia cdm, nhap vaccine
phong bénh va thudc chita bénh. Chinh phd
tuyén bd chi 6 triéu dina (8,5 triéu USD) dé tang
cuong cac noé lue phong dich bénh trong dé6 c6 ké
hoach tiém vaccine phong cim cho nguoi gia, tré
em va nhiing ngudi ¢é sic dé khdng thap, cach
ly cac khu vuc ldy nhiém trong trudng hop phét
hién 6 dich. C4c Tiéu Vuong qudc Arap thong
nhit (UAE) ¢dm nhap tat ca cac loai gia cam,
chim canh va cdc san pham lam tu gia cam tu
Hy Lap. Nuéc nay con thong bdo cdm nhap gia
cam ti tat ca cac nude chau A.

Chau Au

Trudc nguy co dich cim gia cam lan rong trén
toan cau, cde nude, cdc td6 chie qudc té lién quan
tiép tuc ddy manh né luc ngian chian dich bénh
nguy hiém nay.

Ngay 18-10-2005, Lién minh chdu Au thia
nhan viéc virus cum gia cAm vuot ra khéi chéau
A, “dat chan” vao EU da bién méi lo dich bénh
nay c¢6 thé 1y lan trén toan thé& gigi thanh mét
moi de doa toan cau, doi hoéi phai ¢6 su hop tac
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qudc t&. EU ciing thita nhan Tay Au chua sén
sang doi phé trong trudng hop dich bénh bing
phéat trong toan EU.,

Cao Gy chau Au phu trach vian dé y t& Maccd
Kyprianou cho biét hau hét 25 nudc thanh vién
EU Kkhong c¢6 did vaccine phong cim. Ong
Kipriannu cho ring chiau Au khong thé d6i phé
vl dich bénh nay mot cdch don doc ma can su
hop tdc quéc t&€, su phdi hop cia cde nude chau A
- nol da ting xXdy ra dich cim gia cam - dong
thot phai tham van cédc té chuc dic biét cda Lién
hop qudc. Theo cac quan chitc chau Au, cde nudc
EU hién mdi chi ¢6 10 triéu liéu vaccine cho gan
500 triéu dan va dén nidm 2007 cing sé chi tich
trit dugc 46 triéu liéu vaccine nay. Uy ban chéau
Au dang khuy&n khich cdc nuée thanh vién dat
mua du thudc diéu tri cim gia cAm cho 25% dan
sd t8 chite nay theo dung quy dinh cia T8 chidce Y
t& Thé gidi.

Thu tuéng Phdp Dominique de Villepin cho
bi€t 50 triéu mit na phong cim gia cAm da dugce
phan phat cho cdc bénh vién tai Phap va dén
dau nam 2006, nudc nay sé& cd thém 200 triéu
chiéc mat na phong cum nia. Phép ciing da cé
du thudc chia bénh cim gia cAm cho 14 triéu
bénh nhén.

Nong dan Ha Lan thuc hién lénh ciia Chinh
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phu: nhoét 5,5 triéu con ga tha rong. Trude thuc
trang nhu cau vaccine phong ciim va thuéc diéu
tri bénh cim gia cAm tidng manh, Cong ty Dugc
pham Akzo Bobel NV ctia Ha Lan dang bao ché
mot loal vaccine phong ciim mdéi va sé tién hanh
cac thu nghiém lam sang trong nam 2006.

Hunggari ciing dang thd nghiém mét loai
vaccine phong cim, du kién sé tiém mién phi cho
dan ching va ban vaccine nay ra nudc ngoai néu
cac thu nghiém dang duge tién hanh trén ngudi
thanh cong.

Nga da tiéu huy 120 triéu con gia cam dé
tranh dich bénh lay lan. Chinh ph(i Nga dong ¥
cap 9 triéu rip cho cong tdc phong chéng dich
bénh nay.

Chinh phit Anh di lén ké& hoach tién hanh cac
bién phdp kiém so4t gia cam. Ngay 15-10-2005,
Bo truong Tai chinh Anh tuyén bé danh thém 2
triéu bang cho Hoi dong nghién ciu y khoa Anh
dé day manh viéc nghién ciu vé cim gia cam.
Cho dén nay Anh da tich trit duge 2,5 triéu lidu
thudce chong virus gia cam va diat mua khoédng tir 2
dén 3 triéu lidu vaccine phong chéng virus H5N1.
Tai1 Anh, nganh hai quan ting cudng giam sat céc
chuyén bay dén tir Thé Nhi Ky va Rumani, st
dung ché nghiép vu dé phat hién gia cam, tring
va da thd trong hanh ly cta hanh khach.
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Hy Lap cung da ap dung cac bién phap than
trong, cAm xudt khau gia cAm séng va cdc san
pham lam ti gia cam dugc san xuit tai Ki-ot, noi
xuit hién trudng hop cim gia cam dau tién.

Bungari cAm nhap tat ca cac loai gia cam va
triing gia cam tu Hy Lap, trit nhitng san pham da
duge cap gidy phép; cam vin chuyén qua Bungari
gia cam song ¢6 xudt x t Thé Nhi Ky, Rumani
va Hy Lap.

Chinh phu Bi quyét dinh bé sung trén 30 triéu
euro dé triéen khai ké hoach phong chéng dich
cam tU nay téi ndm 2007, chu yéu danh dé lap
cac kho du trit vaccine chéng c¢cim, nham ngin
chan kip thdi va han ché ¢ mdc cao nhat nhitng
ton that vé ngudi va kinh té - xa héi. Co quan
lién bang vé an toan thuc pham (AFSCA) cia Bi
da dua ra moét chuong trinh theo dai chiat ché cdce
dan wvit trdi, ngong troi va chim mong bién -
nhiang loai chim di cu duge coi la ¢6 kha ning
truyén bénh cho gia cAm thudc khu wue chin
nuoi. Hién nay, hon 200 co sd chin nudi gia cAm
trén toan nuéc Bi da dugce dit trong tinh trang
canh giac cao, sin sang doi phdé vdéi nguy co lay
nhiem virus H5N1. Cac co sd duge pham ctia Bo
Quoc phong Bi cing duge dau tu thém cac trang
thiét bi méi, cho phép ¢6 thé cung cadp thém 2,2
triéu lieu vaccine trong truong hop cap thiét.

41
https://tieulun.hopto.org



bat DicH CUM GIfl CAM - SOS

BY truong Y té Italia thong bdo: Chinh ph
nuéc nay quyét dinh chi 50 triéu euro dé€ mua
thém 6 triéu lieu vaccine phong dich cim gia
cam. True d6, Italia da dat mua 35 triéu lidu
vaccine, du tinh du dé phong bénh cho 80% dan
sO cua nudc nay trude nguy cd bung phat ciim gia
cam, thong qua viéc ky hgp déng mua ban véi 3
cong ty duge pham 16n trén thé gidi.

Bat dau tir ngay 17-10-2005, tat ca thit gia
cam cua Italia dédu phai dan tem @€ x4c dinh
ngudn goc, dong thdi tuyén b thit ga chia nudc
nay la an toan vi duge 5.000 can bd thi y trén ca
nude kiem sodt chit ché vé vé sinh thie phim.

Tai Bic cong bat dau thuc thi lénh cdm tam
thdi nhap khau gia cam, cho thanh 1ap nhiéu diém
kiém tra. Mot trudmg hop vi pham c6 thé phai nop
phat lén té1 30.000 USD. Bic cing da thit chit
cdac bién phap ngan chian dich bénh lan sang nude
nay, kéu gol nong dan tai cic khu vuc ¢é nguy co
nhiém dich cédch ly c4c dan gia cam caa ho.

Cac nudc nhu Bo Pao Nha va Tay Ban Nha
déu tang cudng mua thube diéu tri cim gia cAm
nhiam trdn an méi lo ngai trong dan ching.
Chinh pha Tay Ban Nha thanh lap mét Gy ban
thugng truc lién bo dé theo déi va phéan tich
nguy cd bung phéat dich bénh.

Chinh phu Rumani da ban bd tinh trang khin
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https://tieulun.hopto.org



Phén 112 DIEN BIEN DICH CUM GIA CAM 'TREN THE 610

cap tai 4 tinh la Ialomis, Breil, Galas va Tultra.
Riéng hai diém dan cu ¢ Tultra van tiép tuc thuc
hién quy ché cich ly nghiém ngit. Tai day, tat ca
cac gia cam da bi tidu hiy hoan toan va ngudi
dan phai tiém chung 100%. Moi dutdng tiép can
vO1 cac khu vue de lay nhiém déu bi cdnh sat, cac
nhan vién y té va cdc co quan chinh quyén kiém
soat nghiém ngit. Trén toan lanh thd Rumani
dang 4p dung lénh c¢dm ban gia cAm sdng cing
nhu cdc san pham thit gia cam. Theo Bd Y té&
Rumani, nuéc nay da tiém phong dich cam cho
gadn 100 nghin ngudi va sé trg cap thiét hai cho
nong dan 86 nghin euro (104 nghin USD).

Tai Tho Nhi Ky cong viée tiéu hiy cic dan gia
cam clng nhu cac bién phap cach ly nghidm ngit
van dugce ti€p tuc tidén hanh khin truong. Cac nha
chite trach Thé Nhi Ky cho biét da tiéu hiy gan
6.000 con ga va ap dung nhimng bién phdp manh
dé ngan chan dich bénh nhu phat tién hay tham
chi phat t do1 véi nhitng trudng hgp vi pham.

Chau My

Nham chan chin dich cdm gia cdm tir chau A
c6 thé bung phat thanh mét dai dich chét ngudi
trén pham vi toan cau, My quyét dinh chi 100
triéu USD dé mua du trit khodng 20 triéu liéu
vaccine phong chéng virus HSN1.
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Bo Y té My du kién sé chi t6i 419 triéu USD
trong nam 2004 cho no lue chéng cim gia cam.
Ngan sach danh cho nghién ciu vaceine mién dich
cua Vién Y hoc qudc gia My tang gap 5 lan trong 5
nam qua. Cac chuyén gia y té cong dong bat dau
thao ludn ve nhimg bién phap chua ting cé6 nhu
chi tiem phong cho tre em, d6i tuong dé bi nhiém
bénh nhat; déng cda tat ca cac trudng hoc va cong
sU; ap dung cac bién phap kién quyét nham cach
ly nhitng gia dinh da bi nhiem bénh, ké ca cAm ho
ro1 khoi nha; han ché du lich quoc t&; déng cita cac
nha may, cac hé thong giao thdong cong cong va
phan phat thiét bl y t&€ nhu mit na phong dich, &
quy mod qudc gia. Pé chuan bi cho tinh trang khan
cap nay, cac chuyén gia con goi ¥ ring cac quoc
gia nén chon ra khoang 100 loai san pham va dich
vu khan thiét dé duy tri su van hanh thiét y&u caa
xa hoi, trude khi dich bénh duge day lui va moi
ngudl c6 thé trd lai lam viée binh thuong.

Uy ban Thd y cdc nuéc Nam My gom
Argentina, Braxin, Bélivia, Chilé, Paragoay va
Urugoay cung to chite mot cudc hdi thao khan
cap tai Méntévidéd (Urugoay) vao ngay 19-10-
2005 dé ban bién phédp d&i phé dich cim gia
cam tai Nam My sau khi duoc tin dich bénh nay
da xay ra tai Colémbia.

B Nong nghiép, Chan nudi va Phéat trién
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Nong thon Méhico (SAGARPA) cho biét cac co
quan chifc ning da trién khai mot chién dich
gidm sat phong chéng dich bénh trén pham vi 32
bang cua cda nuéec nham ngan chan dich bénh cim
gia cam dang cé nguy cd lan rong trén toan thé
gidéi. Tong Giam déc Co quan Vé sinh Dich té
thuoc SAGARPA néu ro SAGARPA va Bo Y té& két
hop vl gidi chdn nudi gia cam trén cd nudc tang
cuong cac bién phdap va co ché gidm sat phong
ngita nham muc dich truéc mat bao vé nén céng
nghiép chin nuodi gia cam, vdi san lugng trung
binh 260 triéu con trong moéi chu ky 45 ngay.

Ong ciing cho biét, ngoai cdc bién phdp gidm
sat phong ngiia, phun thudc tay trung cédc khu
trang trai, Méhic6 da ban hanh lénh cam nhéap
khau cdc loai gia cAm, gia siic t& nhirng quoc gia
dang c¢6 nguy co bung phat dich bénh.

B6 Nong nghiép Ecuado ngay 11-10-2005
théng bao tam ngimg nhap khau gia cam sOng,
triing hay bat cd san pham nao lién quan tdi gia
cam tir Cdlombia sau khi Co6lémbia thong béo
phat hién dich cam gia cAm ¢ mot trang trai cach
thu do Bogota 200km vé phia Nam. Cac nha chiie
trach Ecuado cho biét dén nay van chua phat
hién truong hop cim gia cam nao ¢ nudc nay va
dé nght kiém tra d6i véi tat ca cac sén pham ché
bién tir gia cAm nhap ti Coélombia trude dé.
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Ecuado méi nam nhap khau khoang 1,1 tridu dau
gia cam, trong dé 20% la tu Célémbia.

Chau Phi

Cho dén nay, chau Phi hién vin chua c6
vaccine cum gia cam. Cédc nudc & chiau Phi ciing
khong c6 phuong tién dé ¢6 cdc bién phédp can
thiét néu khong c6é su ung hd, giap d5 cla cdng
dong quée té. Cac quan chite cia Van phong cac
nguon tai nguyén gia stc chau Phi (BIAR) cho
rang chau Phi can phai cé hang tridu ddla dé& doi
phd vé1 bénh dich va thé gidi can doan két va
giup dd luc dia Pen chéng dai dich néu né xay ra.

Bo Y té Marde, nuée nhap khidu gia cAm cia
chau Au va cung la no1 qua lai cia hang triéu
con chim di cu tir chau Phi sang chiau Au cho
biét da hoan tat ké hoach qudc gia phong chéng
cum gia cam. Tai Angeria, tif nhiéu tudn qua cac
vung am uét clia nude nay, nai cdc dan chim di
cu ¢6 kha nang “tam dung chan”, da dugc dat
trong vong kiém soat chidt ché, dong thoi céc
bién phdp kiém dich thit gia cAm duéi moi hinh
thite, ¢ cdc cda khau bién gigi, ga hang khong,
bén cang... dugc tién hanh mét cach nghiém
ngat. Té chac Nong luong LHQ (FAO) thong
bao: danh 7 triéu USD cho viée thue hién chién
dich phong chéng bénh cum gia cAm & chiu Phi.
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Nan ga chét hang loat trong nam 2003 la dai
dich vé gia cam chua ting xay ra ¢ nudc ta cing
nhu nhiéu nudc chau A. Thiét hai do dai dich
nay gy ra vo cung 1én. U nude ta, nan dich xuat
hién dau tién tai trai ga giong cha Cong ty CP
Ha Tay vao cudi thang 12-2003, sau d6 la cédc
tinh dong bang séng Ciu Long. Pén ngay 7-1-
2004, dich lan rat nhanh ra nhiéu noi trong
nudce: Vinh Phuae, Ha Noi, Phi Tho, Bic Ninh,
Bac Giang, Son La, Ha Tay, Long An, Tién
Giang.. véi s6 lugng ga chét 1én dén khodng 1
triéu con. G Long An, ¢6 gin 500.000 con ga
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chét, 5 trong s6 13 huyén, thi trong tinh xuat
hién nan dich ga chét hang loat. Tién Giang
cung trong tinh trang bdao dong, ¢é 7/9 huyén,
thi xa, thanh phé cua tinh ¢é dich bénh, lugng
aga chét 1én dén 250.000 con.

Ngay ti nhitng ngay dau xdy ra dich cam ga,
thanh phe H6 Chi Minh di c¢é nhing hanh dong
kién quyét nham han ché ton that ¢ mdce thap
nhat, nhung két qua rat han ché. Cdc quan ven
dé la Binh Chanh, Héc Mén, quin 9 noi tiéng
nuol nhiéu ga, nhat ia Binh Chanh c6 dén 522
hdé néong dan vay vén ngan hang dé nuéi bi thiét
hai nang. Trang trai Ngoc Diang rat doi bé thé
tri gia 5 ty dong cua ba Nguyen Thi Lé & ap 2,
thi trAn Tan Tie, Binh Chanh nubdi 60.000 ga
mai dé, mdi ngay cung cap it 48.000 dén 50.000
qua trung cho thanh pho bong chdc trd nén
hoang vang. Dén cub6i thang 1-2004, theo thong
bao cua Cuc Tha y (Bo NN & PTNT), dich cim
da lan rong ti dong bang séng Cuu Long ra 44
tinh trong ca nuéc. Hang ngan hd chédn nudi gia
cam phai }am vao canh diéu ding, ng nan chong
chat. Céc chi nhanh ngan hang néng nghiép &
dia phuong thi vé cung lo lang vé dong von cua
minh cho nong dan vay nudi ga khi co quan chiic
ndng canh bdo dich cim ga con dién bién phuc
tap va kéo dai.
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Nhung néi lo 16n nhit ctia nguoi dan la virus
cum ga da lay sang ngudi. Bdo chi dua tin ca
nude da c6é gan 20 ngudi chét vi nhidm bénh.
Thé la, trong tam d61 phé vdi dich cdm lac nay
la bao vé tinh mang con ngudi, bao vé sic khée
cua ca cong dong nén danh phai tiép tuc tiéu
huy ga, khong dé dich cam lay lan tiép.

Néam 2003, Chinh phu quyét dinh thanh lap
Ban chi dao Quéc gia phong chéng bénh SARS
do Phé Thu tuéng Pham Gia Khiém lam Trudng
ban. Cudi nadm 2003, Chinh phd déi thanh Ban
chi dao Qudc gia phong chong bénh SARS va
cim gia cam H5N1 do Bo truéng Bs Y t€ Tran
Thi Trung Chién lam Trudng ban, véi su tham
gia cua cac b, nganh lién quan.

Chidu 30-1-2004, tai Ha Noéi, Chinh pho da
hop v6i lanh dao cdc tinh, thanh dé ban bién
phap cép bach phong chéng dich trén pham vi
ca nudc. Thu tudng da chi dao cdc nganh, cac dia
phuong phai tdp trung luc lugng cao nhit, vdi
tinh than quy&t liét nhat dé dap tdt cho dugc
dich bénh trong thang 2-2004. Cing ngay, Vién
Vé sinh dich té Trung wong ciing da chup ducc
hinh anh cha virus H5N1, thi pham gay ra dai
dich cim ga.

Budc sang thang 2-2004, tinh hinh dich bénh
van chua giam bdt, nguoce lai cang phat trién véi
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toc A6 khang khiép. Trong 10 ngay dau théng,
binh quan moi ngay c¢é dén 200 xa, 15-20 huyén,
phat sinh 6 dich m&i1 v4i s6 lugng gia cam phai
tidu huy moi ngay lén té1 2-3 triéu con. Riéng
ngay 6-2 dugc coi 1a dinh diém, c6 267 xa va 20
huyén phat sinh 6 dich méi vé1 4 triéu gia cam
bi tidu huy. Cé thé ndi day 1la thoi diém nguy
nan nhat cta nganh chan nudi gia cam Viét
Nam. Nhung vé1 su chéng 46 quyét liét, kién tri
va day gian kho cla céac nganh, dia phuong, tu
ngay 11-2 dén 20-2-2004, dich c¢6 chiéu hudng
giam dan, khong ¢6 thém huyén, tinh méi phat
sinh 0 dich. S& gia cAm bi tiéu hay giam xudng
con khoang trén dudi 500 ngan con moi ngay.
Va, dén ngay 26-2-2004, con dai dich c¢é dau
hiéu ching lai. Trén pham vi ca nudc khong con
phat sinh 0 dich méi va khéong cé s lugng gia
caAm nao bi tiéu hay thém.

Ngay sau d6, viéc kinh doanh thit gia cam
dugc phép hoat dong tro lai nhung phai tuan thu
mot sd diéu kién nhat dinh nhadm han ché su
lay lan khi dich cim chua dip tat han. Tuy vay,
thi trudng nay van cdn rat vang vé do ké ban
ngudi mua déu mang tam trang e de, lo sg. Dé
khuyén khich tiéu thu san pham gia cam trg lai,
nhiéu bién phdap da duge thuc hién. Vao ngay
16-3-2004, 1anh dao chinh quyén TP.HCM da mé
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tiéc 4n thit ga nhin hoi nghi ban vé viéc khai
phuc chin nudi va tiéu thu san phidm gia cAm.
Cong ty Chan nuéi thiic dn gia sdc Thanh Binh
tai TP Bién Hoa, Pong Nai hia bao hiém 100
trieu dong cho ngu¥i tiéu ding san phim cla
cong ty néu bi nhiém virus H5N1...

Nhung mai dén ngay 30-3-2004, ngay chinh
thie c¢ong bd cia cd nude hét dich cim ga, moi
hoat dong vé chan nuéi, vian chuyén, ché bién,
ltu théng tiéu dung gia cam méi tré lai binh
thudng. Tuy vay, theo théng ké cua B6 NN
&PTNT, trong 90 ngay, dich cim da gay thiét
hat ning né tai 57 tinh, thanh, 384 huyén, 2.574
Xa trong ca nudc. S6 gia cdm bi chét va tiéu hiy
lén dén 43,2 triéu con. Toan bd tén thait tinh ra
tién 1a 1.300 ty déng. D& khdi phuc lai dan gia
cam nhu s§ lugng trude day (254 triéu con) cin
phai ¢6 thi gian 3 nam. Khé khan 16n nhat 1a
khédu giong. Khong nhing khan hiém trdm trong
vé nguon cung cAp ma chat lugng va gid cd cdc
con giong déu ddng lo ngai. Trude dich, con ga
giong 1 ngay tudi gid chi khodng 2.000-2.500
dong, nhung sang diu thdng 4 da l1én trén 4.000
dong, du kién sé lén dén 10.000 ddng trong céc
thang tdi. Nham kh#dc phuc thiét hai do dich
cum gay ra doi v6i ngusi dan, Chinh phi quyét
dinh hé trg khodng 500 ty déng cho ngudi san
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xuat, tuong ducng 50% tong thiét hai, moil mét
con gia cam bi chét va tiéu huy sé ducgc ho tro
5.000 dong. Ngudi san xuat c¢6 gia cam bi tiéu
huy, néu mudn khot phuc lai san xuat sé duge ho
trg 2.000 dong cho mot con giong, ngudi c¢b vay
von ngan hang s& duge gidm lai suat trong vong
3 thang va dugc giam ng trong mot thol gian.

Tuy dich da di qua, nhung ndi lo ling vé su
tal phat van con am anh. Chinh phu vira khuyén
khich viée khoi phue, vira dé xuat cac bién phap
phong ngua. To chie Y té Thé giéi khuyén cdo
cac chinh pht chau A: “Khéng nén bi cdm db
bGl cam giac sai lam 1a da duge an toan.. Chang
ta dang budc vao giai doan c6 thé 1a mot trong
nhitng thoi ky nguy hiém nhat cua dich bénh
khi ma cdc chinh phu bao gan tuyén bo dich
cam ga da qua di va néi long su canh phong..”.
Ping nhu du bédo, ¢ nude ta, dich cum gia cam
da xuat hién trd lai vao gitta thang 4-2004, va
kéo dai dén cudi thang 11-2004, rai rac tai mot
s6 tinh dong bang séng Ciu Long nhu Tién
Giang, Long An, Hadu Giang; mam bénh cdn
tiem an va kha ning tai phat cao d nhitng viing
tung cé dich trude day. Pgt 3 bung phéat trd lai
vao cudi thang 12-2004 dén nay (cao diém nhat
ta thang 1-2005), 670 xa, 182 huyén cua 36 tinh,
thanh pho ¢é dich.

52
https://tieulun.hopto.org



Phdn 111: THUC TRANG DICH CUM GLA CAM ¢ VIET NAM

Tinh dén nay, qua cd ba dot dich, téng sé gia
cam mdc bénh, chét va tidu hay & ga la
30.940.494 con; ¢ vit, ngan la 14.463.821 con; ¢
chim cut 1a 15.330.976 con.

Tai Viét Nam tir khi phat hién ra ca H5N1
dau tién & ngudi, da c¢6 91 ngudi mic, 41 ngudi
tu vong tai 32 tinh, thanh. Trong 6 mdc dé ma
qudc té dua ra thi Viét Nam ¢ mic dd thd 3, tic
la da c6 dich cim & gia cAm va da cé cum A
(H5N1) ¢ nguai. Mic d6 4 tice 1a da c6 ngudi lay
sang nguoi, biat dau nguy hiém. Con ¢ mic do
tha 6 thi dai dich da xdy ra, trén dién réng, cé
thé la cd nudc, hau qui khong thé ludng hét.
Chung ta dang can ké vdi dai dich.

Dich cum gia cam xudt hién va bung phat da
anh hudéng 16n dén nén kinh t& cia Vidt Nam —
mét nudc nong nghiép ma chan nuéi 1a ngudn
thu nhap quan trong déi vd4i cdc hd gia dinh
nong thén va la mot trong nhitng nghé cé tdc
dung x6a déi giam ngh&o nhanh, c¢6 hiéu qua.
Theo bdo cdo cua Chinh phua, dgt dich cim dau
nam 2004 da lam giam tdng trudng GDP quéc
gia dén 0,5%, tuong duong trén 3.000 ty déng,
trong d6 thiét hai truc tiép do gia cAm bi chét
va tiéu huy la 1.300 ty déng; dot dich cudi nam
2004-2005 thiét hai udc tinh 500 ty dong. Nhiéu
hoé gia dinh, trang trai, doanh nghiép chan nuéi
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gia cam lam vao canh mat tridng do toan bo gia
cam bi tiéu hay.

Trong nhing thang cudi nam 2005, bau khéng
khi lo lang bao trum Céng ty kinh doanh gia
cAm Phd An Sinh (TP.HCM). Ong Pham Vin
Minh — Gidm doc cong ty cho biét, sic tiéu thu
san phdm gia cAm cia cong ty da giam 5-10% so
vG1 cach day vai thang, moi dém chi con giét md
khoang 3.000 con. Trudc tinh hinh nay, céng ty
da lam d4 moi cach dé tao sy an tAm noi khach
hang nhu ky két hgp déng vdi cdc trang trai d
tinh dé bdao dam ngudn cung cdp an toan, tiém
ngua vaccine theo yéu cau cha co quan tha y, dau
td thém day chuyén giét mé6, kho lanh. Tuy
nhién, é6ng Minh van bi quan: “Chang téi chi
biét cho dién bién tiép theo ctiia dich cim roi
md&i1 dinh huéng duoge k& hoach, néu dich lai
bung phat nhu nam roi thi that ddng ngai”.

Nhu cau tiéu thu gia cam & TP.HCM khodng
40.000-50.000 con/ngay, hién nay da giam xuéng
chi con dud1 30.000 con/ngay. Gia bdn ga ngay
tat hd nong dan cing da giam hon phédn nua.
Mot s6 doanh nghiép kinh doanh gia cam cho
biét, do nhu cau dang gidm nén gida ga thu mua
cua nong dan cing gidm gan phin nida, con
khoang 8.000 -12.000 dong/kg trong khi gia bédn
phai tu 17.000 dong/kg trd 1én thi nong ddn mdi
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c6 lon. Tai khu chg Phu Lam, Q.6, tinh hinh tiédu
thu gia cAm ciing rdt & am. Mot tiéu thuong tai
diy cho biét: “Ngudi mua da bat dau e ngai trudce
dich cum nén stc mua chAm ldm, m4y hdm nay
ban khong dugc du san phdm bay bdn déu da
qua kiém dich”..
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THE GIGI CANH BAO
VE DICH BENH 0 VIET NAM

WHO nhén dinh vé dich cim gia cAm tai Viét Nam

Trong khi dang ¢6 nhirng lo ngai vé vidc mot
trudng hop xay ra hoi thang 9-2004 tai Thai
Lan c6 thé la ca nhiém cGm ga tir ngudi sang
ngudi dau tién trén thé gidi, Té chie Y t& Thé
2161 da nhém hop tai Gionevo vdi dai dién cua
cac quoc gia vé k& hoach phong bi trude su lay
lan cua cum gia cAm.

Theo Truong dai dién cia WHO tai Ha Nai, §
Viet Nam lae nay virus cam ga dang bung phat
tro lai, ke tir gitta thang 12-2004. Cho téi thang
6-2005, chinh thitc ¢6 60 ngudi tai 23 dia phuong
bi nhiém virus H5N1. C4c bénh phadm dang dugc
xet nghiém va theo déi trong phong thi nghiém
trudc khi cé6 thé dua ra cac két luan chde chin.
Van dé gay quan ngai c6 hai khia canh. Mat la
chac chdn sé& tiép tuc ¢6 cdc trudng hgp nhiém
cum ga ¢ ngudi va tinh trang virus lay lan tir gia
cam sang ngudi con tiép dién trong thoi gian téi.
Thu hai, dieu giy lo ngai nhat cho WHO ciing
nhu cdc to chde khdce 1a virus cim gia cAm sé
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bién thé sang mot dang khdc dé lay lan hon va
roi tré nén modt dang virus ¢6 kha nidng lay
truyén gida ngudi vél nguoi. Hién thoi, WHO
chua thay ¢6 bang ching gi cho thay virus cum
ga dang bién thé thanh dang lay ti ngudi sang
ngudi. Tuy nhién khi virus da truyén tu gia cAm
sang nguoi thi ciing rat ¢é kha ning né sé bién
thé thanh dang lay tU ngudi sang ngudi.

Theo 6ng, vao dip cudéi ndm, virus cum gia
cam dé c6 diéu kién lay lan vi viéc tiéu thu, mua
ban, vidn chuyén gia cam ting manh va do vay
nguy co virus lady sang ngudil cang cao hon binh
thuong. Tuy nhién, Chinh pha Viét Nam biét rat
ro nguy ¢¢ nay va dang ap dung mol bién phap
dé ngan chian dich bénh lan truyén. Chinh pht
Viét Nam nhan thidc rdt ro vé nguy c¢o caa dich
cim nay va ho hogp tac rdat chiat ché vér WHO
trong viéc phong dich. Tuy nhién, thach thdc lén
nhat lic nay la c¢béng tdc quan ly viée van
chuyén, luu thong gia cam va kiém soat dich
trong gia cam. Vi vay cong viéc doi hoi su tham
gia khong chi nganh y t&, WHO, Bo Y té, ma
quan trong hon ca la Bo Nong nghiép va Phat
trién néong thon cing Té chitc Néng luong Lién
hop quée. Viéet Nam can duge chuan bi sdn sang
trong trudng hop mot dai dich bung no. Vi du
nhu ¢é san mdt lugng vaccine va thudc khéang
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virus cho ngudi dan ciing nhu mot hé thong cich
ly hitu hiéu. Chinh pha Viét Nam dang tién
hanh cdng viéc nay véi su giap dé cia WHO. Y
tuong dua ra phuong 4n hanh déng nay thuc té
md1 nay sinh trong thoi gian gan dday va Chinh
phu Viét Nam ngay lap tiuc da trién khai cong
ViEc nay.

Néu dai dich cim xdy ra ¢ Viét Nam, véi dan
sO trén 82 tridu ngudi, sé c6 khoang 8,2 trisu
dan nhiém bénh va sé& ¢6 820.000 ngudi t vong.

I'rong nhirng ngay cuéi thang 6-2005, sau mét
tudn lam viéc tai Viét Nam, mdt nhém cdc nha
khoa hoc quéc t& cia WHO di khing dinh virus
cim gia cam H5N1 van chua ¢6 dau hiéu bién
d6i thanh loai virus ¢6 thé dé& dang lay lan ti
gia cam sang ngudi hay tif ngudi sang ngudi qua
cac tiép xuc thong thudng nhu ho hay hit hoi.

Tuy vay, Dai dién T6 chitc Y t& Thé giéi Hans
Troedsson néi riang nguy co dai dich cum gla
cam bung phdt véi quy md 16n hon van tiém 4&n.
do virus H5N1 da lan réong & nhiéu nuéc chau A.
Theo 6ng Hitoshi Oshitani, truéng nhém céng
tac no1 trén va cling 14 nha tu van vé gidm sat
va phan dng d6i vdi dich bénh truyén nhidm
khu vue chau A cia WHO, Viét Nam cling nhu
cac nugc khac trén thé gidi nén ti€p tuc than
trong trong viéc tién hanh cdc bién phédp kiém
58
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soat dich cam gia cam, do loal virus nay cé xu
huéng bién 461 lién tuc.

Nhém cong tdc ndéi trén bao gdm cdc nha
khoa hoc dén tir Oxtraylia, Canada, Nhat Ban,
Anh va My, da khuyén cdo Viét Nam can ting
cudng giam sat dich cim gia cam 6 ca ngudi va
déng vat, uu tién nidng cao nidng luc ciac phong
thi nghiém trong nuéc va thu thiap sé liéu bénh
dich. BPac biét, cdc nha khoa hoc nay cang dé
nghi Viét Nam trong tuong lai nén cung cap cac
mau xét nghiém trong cac trudng hop kha nghi
cho moét phong thi nghiém cua WHO ¢ nuéc
ngoai dé ¢é dugce nhitng xdc nhan doc lap, khach
quan va dam bao chat lugng.

FAD cdnh bdo ciim gia cd4m
co thé dang thdm Iing phat tri€n & Viét Nam

To chic Nong luong Lién hiép qudc (FAQO) cho
hay gia cam bi nhiém cim tai Viét Nam thudong
khong phai lac nao cang ¢6 biéu hién bi bénh, va
su kién nay da khién virus gidy bénh cum gia cam
lan tran trong gia cam ma khong bi phat giac.

Ong Anton Rychener, ngudi ding dau vin
phong FAO tai Ha Noi cho bist trude day, khi
dan gia cam bong dung bi bénh chét thi dé la
ddu hiéu ching t6 virus cim gia cam da lan tran
trong dan gia cam nay. Tuy nhién, gio diay dan
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gia cam tréng bé ngoai vin khde manh, nhung
c6 thé dd mang bénh ma khong ai biét. Ong
Rychener néi thém cac k&t qua thi nghiém
trong va ngoai nudc Viét Nam cho thdy virus
HS5N1 da c¢6 sy bién doi vé cdu trdc khang
nguyén dé it dgc hai hon, nhung lai hién dién
nhiéu noi trén co thé con ngudi hon..

Theo cac gi6i chie ctia FAO, hién thé gidi
phai tdp trung tiéu diét virus H5N1 trong dan
gia cam song song véi viée chong 1ay nhiém ti
gia cAm sang ngudi. Virus lay truyén trong gia
cam cang lau thi nguy co liy nhiém sang ngudi
cang cao. Cdc t6 chic thé gigi thdm dinh ring
trude mat can phdai ¢é 100 triéu USD 4é phong
chong dich cim va phai can thém khodng 300
trigu USD hang ndm d€ dan dan di dén khéong
ché virus cim ga. Can phdi ¢6 ngudn tai chinh
nhu vay dé gidp cdc nudc gidm sat sy lan truyén
cua dich bénh, tiém phong cho gia caAm, dén bu
phan nao thiét hai cho néng dan khi ho tiéu hay
dan gia cam. Va, quan trong khong kém la gido
duc cho néng dan vé cdch thic chin nuédi gia
cam sao cho tranh dugc nguy co 14y nhiém.

O mién qué Viét Nam, ngudi dan van cé thoi
quen tha ga vit trong san lan véi lon, hodc vit
dugc tha trén cdc canh déng, kénh rach. Cho
nén, khéng ¢6 gi ddng ngac nhién khi Viét Nam
b0
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cé nhiéu ca tU vong vi cim gia caAm nhat. Pic
biét la nguy co ldy nhiém ti vit rat cao. Tai hoi
nghi, cic chuyén gia da xdc nhan mot diéu ma
ngudl ta da nghi ngd tir lau. P66 1a vit cho du ¢é
mang virus HSBNI1 trong nguti, nhung chiang
khong hé c¢é triéu ching nao cd, vi vay rat khé
phan biét con nao lanh, con n&o bénh.

Theo cac s6 liéu théng ké, cdc nude Péng
Nam A cé khodng 40 triéu hd ndéng dan chin
nudi gia cam ngay trong san nha hoic trong cac
trang trai nho. Cdc chuyén gia va cdc giéi chic
cua nhiing té chidc quéc t& nhan thiy ring trong
thél gian qua, viéc tiéu huy hang loat gia ¢cAm
khong phai la mot giai phap lau dai dé phong
chong cim ga, ma thay déi tap quan chin nubi
md1 chinh 14 cot 161 cua van dé. Céc chuyen gia
qudc té yéu cau cdc nudc Poéng Nam A phai
thuyét phuc néng dan dian dan di dén chd chin
nudi trong nhitng trai 16n hon, nhung phai ngan
cach cac loai v61 nhau. Ga nuéi riéng, vit nuéi
riéng va phai phan cdch ga con v6i ga bé va ga
me dé sau nay dé phat hién bénh. Néi chung la
khdong nén nudi gia cam lan 16n véi nhitng gia
suc nhu lgn.

Tuy vay, thay déi tdp quan khéng phai 1a dé.
B6i vi chiang han nhu & Viét Nam, con sé
nhing hé néng dédn chén nuéi 1é déong hon rat
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nhiéu so vdi con s§ tral chidn nudéi quy ma.
Thuyét phuc ho thay d6i tdp quan chan nuéi da
c6 tu lau dot nhu vay khong phai la van dé don
gidn, can phai ¢é nhiéu né luc gido duc. Bén
canh do, theo cdc chuyén gia qudc té&, can phai
ra nhitng quy dinh, luit 1é mdi cung véi nhing
bién phap ché tai dé budc nhing ngusi budn
bdn gia cam ngdn cdch cdc loai gia cAm vdi
nhau. Boi vi, su lan 16n gitta cdc loai gia cam
ban ¢ chg ciing 14 mét trong nhing nguyén
nhéan lay lan cda virus H5N1.
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CONG TAC PHONG CHONG
BAI DICH CUM GIA CAM 0 VIET NAM

Trong cac ngay 19, 21-1-2005, Phé Thua tuéng
Thudng truc Nguyén Tan Ding da cha tri Héi
nghi trién khai bién phap khéin cap phong chéng
dich cam gia cAm va cam A (H5N1) & ngudi. Phé
Thu tudng c6 y kién két luan chi dao:

Tu kinh nghiém phong, chéng dich cGa nam
2004 va tinh hinh dién bién dich bénh trong thoi
glan vua qua, cap uy Pang, chinh quyén cdc cdp
va nhan dan phéai xac dinh muc tiéu bdo dam sic
khoe cho cong dong, bao ddm an toan tinh mang
cua nhan dan la muc tiéu cao nhat, chd déng
phong khéng dé dich bénh xay ra 1a chinh, khi ¢6
xudt hién dich bénh phai tap trung chi dao dap
tat dich ngay tir ddu va ngan chién khéng dé lay
lan ra dién rong, khong dé lay nhiém sang ngusi.

ny ban nhén dan tinh, thanh phé truc thuéc
Trung uong, cdc b9, co quan ngang bd, co quan
thuc Chinh pht phéi coi day 1a nhiém vu chinh tri
trong tam, dot xuat, hang dau, tap trung chi dao,
huy dong moi luc lugng, phan céng trach nhiém ro
rang, tdng cudng kiém tra, kiém so4t, thuc hién
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dong ho va kién quyét cac bién phap phong, chong
va dap dich trong thoi gian sém nhat.

Bo Van hdéa thong tin, ij ban nhan dan tinh,
thanh phé truc thude Trung uong chi dao that tot
cong tac théng tin tuyén truyén dé moi ngudi dan
duge thong tin kip thoi, chinh xdc vé dich cim
gia cam, thdy rd su nguy hal va phuong phdp
phong chong dich bénh nguy hiém nay. Tu d6 tu
giac, binh tinh va tich cuc thuc hién cac bién
phap phong chdng dich cim gia cam trong chin
nudi, van chuyéen, buén ban, giét md va tiéu thu.

Vé bién phap phong choéng dich, yéu cdu cac
dia phuong, cdc bé, nganh ¢é lién quan can tap
trung chi dao kién quyét hon nda, thuc hién
quyét liét va dong bd cdc bién phdp da néu tai
Coéng dién sd 61/TTg-NN ngay 4-01-2005, Cong
vin sd 65/TTg-NN ngay 17-01-2005 cua Thu
tuéng Chinh phu, trong dé tap trung chi dao
thue hién tét cde bién phap sau:

+ Po1 v6i cac dia phuong chua ¢é dich phai ap
dung dong bd céc bién phap phong ngia nhu: tiéu
doc, khir triing, kiém soat chiat ché vé sinh tha y
déi vdi co sé giét mo, ché bién va van chuyén, tiéu
thu gia cam, san phdm gia cam. Quyét tdm cao
nhat khong dé dich tai phat & dia phuong minh.

+ Khi phét hién trong dan ¢6 gia cAm bi chét
do nhiém bénh, hodc phat hién ¢6 gia cam bi
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nhiém bénh thi kién quyét tiéu hdy ca dan theo
hudng dan cua co quan chuyén mén; déng thoi
ap dung cac bién phdp bao vay, tidu déc, khi
trang 6 dich va vung bi uy hié€p theo quy dinh
cua cd quan thi v.

+ Nghiém cam khéng cho van chuyén gla
cam, sdn phdm gia cAm ra, vao § dich, ving
dich. P6i v6i gia cam, sdn phidm gia cAm tai co
sd chadn nuéi tdp trung ¢ trong ving c¢6 dich ma
chua nhiém bénh muén tiéu thu thi phai dugc co
quan thit y kiém tra, xét nghiém, xdc nhan 1a an
toan dich bénh va huéng din kiém sodt viéce tiéu
thu; co quan tha y phai chiu trach nhiém vé két
qua xdc nhéan cua minh. Chi tich UBND cdc c4p
¢ dia phuong chiu trach nhiém chi dao nghiém
tuc, chét ché viéc nay.

+ lTam dung nhip khau gia cAm ti cdc nude
lang giéng c6 chung bién giéi duong bs, dudng
thuy. Ngén chén khong cho nhap khdu gia eAm,
san pham gia cam qua bién gidi vao ndi dia. Gia
cam, san phim gia cAm nhap lau thi kién quyét
tich thu va tiéu hay khéng chd két qua xét
nghiém, chi hang khéng duge béi thudng va
phai chiu chi phi cho viée tiéu huy:.

+ Cdc tinh, thanh phd, dic biét 1a cdc d6 thi
Ién can trién khai thyc hién déng b cde gidi
phédp dé bao ddm an toan vé sinh thuc pham:

65
https://tieulun.hopto.org



bat vy CUM GIA CAM - SOS

kién quyét khdng dé€ gia cAm, san pham gia
cAm chua duge kiém tra xdac nhdn cua co quan
thd vy ma van chuyén, giét mod, tiéu thu trén
dia ban.

+ P&1 véi co s8¢ ché bién thdc &n chan nudi
phai bao dam yéu cau vé sinh thu y, thue hién
tieu doc, khua trung nguyén, nhién, vat liéu truée
khi nhap kho dua vao ché bién va thanh pham
trude khi chuyén di tiéu thu.

+ Nguti truc tiép giét mod gia cam tai co sd
giét mod tap trung va tham gia phong, chéng dich
cim gia cam, bénh cim A (H5N1) trén ngusi
phai duoc trang bi quan do va thiét bi bao hd dé
hao dam an toan sitc khoe, tranh bi lay nhiém.
Phu pham clia gia cam tai co s giét mo tap
trung phai duge thu gom, xitr 1y theo huéng dan
cua ¢o quan chuyén mon.

Bo Néng nghiép va Phat trién néng thon cé
ké hoach, bién phap cu thé bao vé an toan dich
bénh cho dan gia cam giéng goc, dé chiu dong
chuan bi ¢6 con giong cung cap cho nhu cau khai
phuc va phat trién san xuit khi hét dich.

Vé kinh phi hé tro phong chéng dich va ho
trg nguol san xudt ¢d gia cam bi tiéu huy thue
hién theo nguyén tdc: UBND cac tinh, thanh
phé truc thudéc Trung uong st dung ngudn du
phong ngan sach dia phuong nam 2005 4é
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tdng chi cho c¢éng tdc phong, chéng dich; ngin
sach Trung uong hé trg con gidng cho ngudi
chdn nudi ¢6 gia cdm bi tiéu hdy, ngusi chin
nudi gia cam cung chia sé phan thiét hai do
dich gdy ra. Trude mdt, thuc hién theo Quyét
dinh s6 396/QP-TTg ngay 20-4-2004 cia Thil
tuong Chinh phu va chinh sdch cu thé ciha
titng dia phuong.

Bo Y té phdi hgp vdi WHO tdp trung nghién
cttu dé sdm c¢6 két ludn co ché lay truyén, tac
nhan gy bénh cam A (H5N1) trén ngudi: c¢é
phac do diéu tri huéng din co s& y t&€ & Trung
uong va dia phuong chu déng tié€p nhan diéu tri
bénh nhdn ngay t& bénh vién cia cac dia
phuong. C6 ké hoach cu thé dau tu trang thiét
bi, ndng cdp co sd cap cldu & tuyén diéu tri can
thiét. trinh Thu tuéng Chinh phi. Cht dong thuc
nién cac gidi phdp dé phong, chéng dich, khong
dé xay ra dich trén dién rong.

Sang ngay 17-10-2005, phéat biéu tai Hai
nghi trién khai Chi thi 34 cia Thu tuéng Chinh
phu vé viéc tdp trung thuc hién dong bo, c6
hiéu qué ké hoach hanh déng khédn cap phong
chong khi xdy ra dich cim gia cdm va dai dich
cum ¢ ngudi, Phé Thu tuéng Nguyén Tan Diing
yéu cau cdc bd, nganh va cdc dia phuong khan
truong xdy dung ngay ké hoach hanh dong phu
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hgp nham Ung phd véi dich cium, kién quyét
khong dé xay ra dai dich. Trong khi dé, theo
Ban Chi dao quée gia phong, chong dich cum
gla cam, trong trudng hop dich cim gia cam tai
Viét Nam tro thanh dai dich, lan nhanh ra
nhiéu vung trong cda nude véi ty 1é ngudi mac
bénh va chét lén dén 2-4%, cdc dia phuong sé
phai cho tiéu hay toan bé gia cam (ca thuay
cam) trong vung ¢6 dich va trong ving dém bdn
kinh 10km tu chu vi 6 dich. Ngoai ra, toan bd
gia suc trong vung dich va vung dém ciing bi
tiéu huy néu xac dinh gia sic la dong vat trung
gian gdy bién déi virus.

Ban Chi dao de nghi cic td chidce va cac nha
tal trg qude té hd trg Viét Nam 50 triéu USD
cho chuong trinh phong, chéng dich. Truée miit,
cac nha tai trg qudc té ho trg Viét Nam xAy
dung 6 phong thi nghiém hién dai nghién ciu
virus ciim & gia cam va ¢ ngudi. Cu thé: hd trg
1.000 may ho hap nhan tao va 1 triéu lieu thube
phong chdong bénh cum.

Ngay 17-10-2005, Chinh phé cong bo k&
hoach khan cap la rat kip thdi theo yéu cau cida
quoc té, cang nhu trude tinh hinh trong nuée. Ké
hoach nay duge ldp dua trén khuyén cdao caa
WHO va tham khao ké hoach cua cédc nuge khac.
Muc tiéu dua ra la bang moi gid phai ngan chan
b8
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dai dich. Ta da 4p dung tat cid cac bién phép,
trong do tiém phong la bién phdp cudi cing. Pé
dé phong dich bung phat ddi véi ngudi, chiing ta
phai té chifc bao vay, chita tri, theo kinh nghiém
phong, chong dich SARS. Theo k& hoach hanh
dong thi B Y té sé danh ra cdc khu riéng & céc
bénh vién dé chuyén diéu tri bénh nhan cum,
nhdm cdch ly sém, chifa tri sém, khong dé lay
lan ra c¢dong dong.

Vé tai chinh, Chinh pht dd ¢6 ké hoach
hanh dong chi tiét, danh téng céng gan 7.000
ty dong dé chéng dich, trude mdt sé chi 500 ty
dong. Theo ké hoach, s6 tién trén sé huy déng
ti nhiéu ngudn, trong dé cé ca kéu goi su tro
gilp cua qudc té.

“Tién phong chéng cdim can bao nhiéu chi
bdy nhiéu” - d6 1a 16i 6ng Nguyén Sinh Hung,
Bé truéng B§ Tai chinh trudc nguy co dai dich
cim gia cam dang cdn ké. Ong cho biét: Né&u
xay ra dai dich, tién phong chéng cim cdn bao
nhiéu sé chi bay nhiéu, ké ca tién céng tiém
cho can bé. Tat nhién cé xdy ra dai dich hay
khong, xdy ra nhu thé nao thi méi chi ding &
muc¢ du bdo. Nhung ré rang chiing ta phai du
phong ngan sach kha kh4. Hién nay kinh phi
dy phong theo dé xuat cia B§ Y té& 1a khodng
700-800 ty déng.
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6 hién phdp khan cdp phdong dich H5N1
cua Thu tuéng Chinh phi tai Cong dién 1688/TTg-NN
ngay 1-11-2005

1. Phai tap trung chi dao kién quyét thuc hién
cdc bién phap phong chdong dich, gidm sat chat
ché tinh hinh dich cim dén ho gia dinh, cum, t6
dan cu va xém, thén, ap, ban. Tiép tuc 4p dung
cac bién phdp phong chdng dich, t6 chide gidm
sat chat ché viéc tiém phong gia cam. Néu phat
hién ¢6 gia cam nhiém bénh hodic ¢6 gia cim
chét chua ro6 nguyén nhan phai 4p dung ngay
cdc bién phap tiéu huy gia cam, tiéu déc khi
trung, khong ché bao vdy & dich, cAm van
chuyén gia cAm ra khoi 6 dich va cdc bién phap
phong chong dich khae theo quy dinh cia phap
luat ve thi y, khong dé dich lay lan.

2. Phoi hop véi Uy ban Trung uong Mat tran
To quoc Viét Nam, t6 chidc doan thé chinh tri xa
héi ti trung uong dén dia phuong c¢é hinh thic
tuyén truyeén, vin déng, gido duc cu thé, phu hop
v@i yéu cdu, ndi dung phong chdong dich dén tan
cd s§ thoén, bdn, cum, t6 dan cu, ¢co quan, don vi
va mol ngudl dan dé cé nhan thie dung, day du
vé su nguy hiém cia bénh dich, nguy co lay
truyén dich bénh va sé& xdy ra dai dich néu
khong chap hanh ding quy dinh cia cg quan
chuyén mon ve tha y, v té; ¢ bién phap tu bao

70
https://tieulun.hopto.org



Phan DI THUC TRANG DICH CUM 613 CAM ¢ VIET NAM

vé sic khde ban than va cong dong, khong su
dung gia cam, san pham gia cAm trong thoi gian
tiém phong va khi dang c¢6 dich; dong thai chu
dong tham gia tich cuc cac bién phap phong,
chong khong dé dich cam gia cam tai phat trong
vu dong xuan nay.

3. Trién khal ngay cdc bién phdp cAm nudi
gia cam trong ndi thanh, néi thi ¢ cde thanh
pho, thi xa, thi tran, truée hét 1la tha do Ha Noi,
thanh phd Ho Chi Minh, cdc thanh phé truc
thudce trung uvong, cac khu do thi md1, cac khu
cong nghiép, han ché nudi gia cam & noi cé nguy
co cao vé dich bénh, ¢6 chinh sach ho trg nguoi
chian nudi chuyén nghé khac. Quy hoach lai va
chi dao thue hién viéc nudi, giét mod gia cam tdp
trung; hudng dan ho chin nuéi nhé 1é thuc hién
cac bién phdp phong chong dich, bdo dam khong
dé dich x3y ra, giid vé sinh méi truogng va sic
khoe cing dong.

4. Thuc hién nghiém Chi thi s5 30/2005/CT-
TTg ngay 26-9-2005 vé ting cudng cong tac
quan ly giét mé gia suc, gia cam bao dam an
toan vé sinh thuc pham. Khong budn ban va su
dung gia cam, sdn pham gia cAm bi nhiém virus
cim. Khong bubén bdn, giét mod gia cam, gia sic
song, chi buén ban gia cam sau khi da giét mo,
ché bién bao ddm vé sinh thu v, vé sinh an toan
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thuc pham tai cdc chg trong ndi thanh, nai thi.

Tu nay tré di nghiém cdm viéc ché bién va
ban cdc loai tiét canh gia suc, gia cAm. T8 céng
tac lién nganh bao gom quan ly thi truong, y
té, thiu y, cong an phai thudng xuyén kiém tra
giam sat, xu ly that nghiém trudng hop vi
pham theo quy dinh cua phap luat vé vé sinh
an toan thuc pham.

5. Ding nhap khau gia cAm (bao gém cid céc
loal chim canh), san phdm gia cAm chua qua xi
ly nhiét hodc héa chat tit cic nudc ¢ dich.
UBND cdc tinh c¢6 bién gigi dudng bo chi dao
Ban chi dao chong budn lau va gian lan thuong
mal cua dia phuong phéi hop véi bé doi bién
phong, hai quan va cdc co quan ¢6 lién quan
tdng cuong ki€m tra, ki€m soat bién gidi, ngan
chidn, xu ly nghiém viéc nhap lau va tién hanh
viéc tiéu huy gia cam, san phdm gia cAm nhap
lau, khong r6 nguén géc xuat xd, khéng duoe
kiém dich theo quy dinh cua phép luat vé thu y.

6. B6 Nong nghiép va Phdt trién néng thén,
Bo Y té khan truong hoan thién ké hoach hanh
dong khan cap phong chéng khi xay ra dich cim
gia cam va dai dich cim & ngudi trinh Tha tudng
phé duyét trude ngay 15-11-2005. Cée bo, nganh,
UBND tinh, thanh phé truc thudc trung uong
chu dong xay dung ké hoach hanh dong khén
T2
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cap dich cim gia cam va dai dich cim & ngudi
cua bd, nganh dia phuong minh.

Ngudi bénh dugc diéu tri mién phi thudc Tamiflu

Kha nang bung phat dich bénh do virus
H5N1 de doa tinh mang con ngusi dang ducc
canh bdo trén toan thé& gigi. Bén canh d4.
thong tin virus H5N1 ¢6 bi€u hién khang lai
thudc Tamiflu — loai thudc diédu tri bénh cim do
virus H5N1 hiéu qua nhat hién nay dang gay lo
lang cho moi ngudi. Tuy nhién, cdc quan chie
nganh Y té Viét Nam khang dinh, tai Viét Nam
cing nhu nhiéu quéc gia trén thé gidi, thudc
Tamiflu van duge si dung dé diéu tri trong
truong hgp ¢6 ngudi nhiém bénh do virus H5N1
vi su khdng thudc chi xuat hién trén mot sé
trudng hop. Bang chitng 1a B4 Y té& dang lap ké
hoach dé tiép tuc nhap thém 400.000 vién
thuée Tamiflu. TS. Ly Ngoc Kinh - Vu trudng
Vu Biéu tri (Bo Y té&) cho biét, trong truéng hop
dich bénh xdy ra, s6 thude Tamiflu dang du tri
s& dugce chuyén dén nhitng co s6 y té& tuyén
trung uong dé diéu tri cho bénh nhan. Néu xdy
ra dich bénh lén trén dién rong, taAt ca cdc
bénh vién tuyén dudi ciing tré thanh noi diéu
tri bénh do wvirus H5N1 giay ra. Rut kinh
nghiém tir nhirmg vu dich truge, 1an nay Bé Y té&
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sé phdan bo thuée Tamiflu vé cdc dia phuong 6
nguy c¢d cao dé sdn sang doi phé khi dich xay
ra. TS. Kinh cho biét thém, bat ky ai nhiém
virus H5N1 déu duge diéu tri mién phi, bao goém
trang thiét bi y té€ va thuéc Tamiflu tai co sd y
t€. TS. Ly Ngoc Kinh khdng dinh, ngusi dan
khong nén tu ¥y mua thude. Thuée Tamiflu chi
¢6 tac dung (c ché virus trong hai ngay ddau chd
khong phai la than duge. Vi nhu viay sé giy
nén su khan hiém gia tao. Trong trudng hop
trén thé giéi khong da thuée Tamiflu d€ diéu
tri, cac hiang san xuidt thuéc sé& nhuong ban
quyén san xuidt thuéc Tamiflu cho cdc nude khu
viie chau A dé tang lugng thudc diéu tri. Ngoai
thuée Tamiflu ¢6 tdc dung tot nhat trong diéu
tr1 bénh do virus H5N1 giy ra, trén thé giéi
con su dung 3 loai thudc khdce dé diéu tri bénh
cum do virus H5N1 nhung hiéu qua khéng cao
nhu thuéc Tamiflu.

Thang 9-2005, B6 Y t&€ da nhan dugc su hod
trg td Bo Y té Pai Loan 600.000 vién thudc
Tamiflu. Hién nay, sd thudc nay duge bao quan
tai kho thudc cia Cong ty Thiét bi v t& TW 1.
Ky su Binh Thi Chinh - Truong kho bao quan
thuoc cho biét, 600.000 vién thuéc Tamiflu dang
duge cat git trong kho bdo quan thudce & nhiét do
dugi 25" C, 40 4m dudi 60%. Pay la kho bao
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quan thudc dat tiéu chuian bao quan do Bo Y té&
yéu cau. Truge d6, khi dich bénh SARS xdy ra,
kho thudc caa Cong ty thiét bi v té TW 1 cling la
not bao quan thudéec Tamiflu. Lo thudc Tamiflu
md&i nhap ve Viéet Nam do Pai Loan hd trg duge
san xuat tai My, ¢6 thoi han s dung dén thang
11-2007. Hién nay, gia thanh cua thudc Tamiflu
tuong do1 cao, khoang 40.000 déng/vién. Tuy
nhién, mic gia nay di giam 20.000 dong/vién so
vdl thot ky dich bénh SARS hoanh hanh tai Viét
Nam nam 2003.

Ong Duong Huy Liéu - Vu trudng Vu Ké
hoach tai chinh (Bg Y té) cho hay, ngoai 600.000
vién thude Tamiflu nhap vé héi thang 9 vira qua,
trong kho thudc du trir quéc gia con mét lugng
thude Tamiflu dang duoc du trir. Nhu vay dén
thoi diém nay, Viét Nam da co ban tich trit da 1
triéu vién thuoc Tamiflu.

TS Trinh Quan Huan - Thd trudsng Bo Y té
cho biét: B6 da xdy dung k& hoach hanh dong
khén cdp cia nganh va da cong bd tai cude hop
Ban chi dao quéc gia phong chéng bénh do virus
vao ngay 26-10-2005. Theo ban ké hoach nay,
hau hét cdc co sd y t&€ ¢é du diéu kién sé duoc
huy dong tham gia phong dich, ké ca cac trung
tam y té du phong. TS Ly Ngoc Kinh nhan dinh
néu ¢6 dich bénh 16n xdy ra thi Viét Nam sé la
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mot trong nhing quoc gia bi tan c¢éng manh
nhat. B Y té ciing ddanh gid, Viét Nam chi c¢6
kha ndng chéong lai dai dich ¢ mic dd vita phai.
Tde 1a 6 giéi han 2% dan sé bi bénh. Trong
truong hop dich bung phat ¢ quy mé 16n hon, tu
khoang 10% cho dén 30-409% thi chic chin
nganh y té cua Viét Nam sé qua tdi. Khi d6, Té
chie Y té Thé gidi va cac quoc gia khac sé phai
vao cudc.

Cac bénh vién c6 trach nhiém diéu tri bénh
nhan cum H5N1 la Bénh vién Trung uong Hué,
Bénh vién Cho Ray, Bénh vién Nhi Péng I,
Bénh vién Nhi Bong II, Bénh vién Nhiét déi
TP.HCM, Bénh vién Nhi Trung uong, Vién Y
hoc Lam sang cdc bénh nhiét déi. Ngoai ra, mdi
bénh vién tuyén tinh ciing chuian bi 10 dén 20
giong bénh sian sang dén tiép bénh nhan.

Tién si Bui Quang Anh, Cuc truéng Cuc Thu y
cho biét: Ching ta dd nhip téng cong 120 tridu
licu vaccine va sé nhép tiép 220 triéu lidu niia.
Tinh dén ngay 20-10-2005, da tiém phdng cho
37 tinh, thanh phé vé6i khoang gan 100 triéu con
gia cam.

S6 lieu vaccine H5N1 nay sé duge tap trung
du tién cho cdc tinh dong bing séng Ciu Long
va khu vuc déng bang séng Héng. Ching toi sé
tinh toan va phan b6 cho cdc tinh, thanh phé
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c0 nguy co cao la: Thdi Binh, Bic Ninh, Ha
N61, Ha Tay, Vinh Phice, Pha Tho, Hai Phong,
Quang Ninh va Hai Duong. Tinh chung 9 tinh,
thanh néi trén sé duge nhan téng s6 1a 7 triéu
liéu vaccine H5N1 va 9 triéu lidu H5N2. Csc
tinh thanh trong diém khéc cing sé duge nhan
vaccine trong dgt nay la Hung Yén, HA Nam,
Thanh Héa, Ninh Binh, Nghé An, Hoa Binh,
Bac Giang, Thai Nguyén, Yén B4di. Ngoai so
vaccine mdi nhédp vé, ching téi van con gan 9
triéu lieu H5N2 con lai cia dot truée. Dén gid
¢6 thé khiang dinh chdc chdn 1a ching ta sé
hoan thanh ké hoach tiém phong vao cudi
thang 11-2005.

Song viéc tiém phdng vaccine ciim gia cam
khéng giong nhu cédc loai vaccine khdc. Hiéu qua
cua viéc tiem phong thap va chi c¢é tac dung hd
trg cho viéc phong chéng dich cim gia cam thai.
Muén phong chéng hiéu qua cdn phai tién hanh
cac bién phap dong b, dic biét 14 quy hoach lai
chan nuéi, vé sinh tiéu doc, dam bao an toan
sinh hoc va thadm chi nudi ga ciing phai kin nhu
chau Au.

Viét Nam s& san xuat thudc Tamiflu

Theo TS Cao Minh Quang - Cuc trudng Cuc
Quéan 1y duge Viét Nam (Bé Y té): Hién nay,
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Viéet Nam chi cé gan 600.000 vién thude Tamiflu
va 2 triéu chai dung dich. So thudc va dich nay
khong dap ung duce nhu cau diéu tri néu 1ol
canh bao cua WHO dé61 véi Viét Nam thanh hién
thuc (10% dan s6 mac bénh, tuong ducng vdi
khoang 8,2 triéu nguc1 va khoang 1% tu vong).
WHO cing khéng thé gitp Viét Nam trong
truong hop doé vi kho thude cua WHO cing chi
con khoang 30 triéu liéu. Do d4, chang té1 dé
xuat dua vao kho du trd quéc gia khoang 25
triéu vién thuoe Tamiflu, tuong duong 30% co s6
thude diéu tri cho 8,2 triéu ngudi. Néu dich bénh
bung phat trén dién rong, Viét Nam sé tu san
xuat thuoe Tamiflu dé diéu tri cho ngudi bénh.

Chuang t61 dang thuong luong vd1 Hang dudgc
pham Roche hién dang nam gitt doc quyén
nguyén liéu san xult Tamiflu. Nhung néu xay ra
dai dich, Viét Nam sé ap dung quy ché khan cap
san xuat thudoc Tamiflu (truong hgp mot quodc gia
cong bd dang trong tinh trang cé dich bénh
khan cap thi ¢6 quyén san xudt nhiing thude co
ban c¢on ban quyén dé phoi pho véi tinh trang
nay. Hién nay ban quyén sdn xuat thudc Tamiflu
cua Hang Roche con dén niam 2015). Ba cong ty
duge pham dat tai 3 mién sé duge giao ¢dng viéce
nay, dam bdo chat luong thuéec tuong duong véi
thuoe géec. Néu Hang Roche khéng cung dng
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nguyén liéu san xuat thude, chang ta sé cé cach
lam khdac dé ¢6 nguyén lidu san xuat thudc.
Nhung diéu quan trong la phai ¢6 ké hoach du
trir cu thé dé chu dong dua ra sd luong thuée cin
sdn xudt, trén co s¢ can doi nguén thuéc nhip
khau/san xuat la 60/40.

Ching ta c¢6 thé bidt ddu san xuit thude
Tamiflu ngay tir quy IV/2005.
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NHUNG HAN CHE TRONG VIEC
PHONG CHONG DICH BENH

Trong khi cdac ¢d quan chic nang dang tim
nhiéu bién phdp dé ngin chin nguy cg blung
phat cua dai dich cam gia cam thi mdt s6 ngudi
dan hinh nhu lai rat binh than. Thit ga, thit vit
khong ¢6 dau thd y duge bay ban khép noi.
Tham chi nhiéu ho chin nudi da dua gia cam di
cho khac dé tron tiém phdong cim gia cam vi sd
56 lam giam san lugng triang va thit.

V6 tu triide nan dich chét ngudi
Vian dan am am!

Sau khi Bé truong B6 Nong nghiép va Phat
trién néng thon co cong dién yéu cau ngudi dan
tuyét déi khéng an tiét canh ngan vit, nhiéu
cia hang van ban mon khodi khdu nay mot
cach vd tu.

Dao quanh mot loat cuya hang kinh doanh
mat hang nay trén dia ban thanh phé sédng
ngay 26-10-2005, ta thady hiu nhu khong cé cita
hang nao bay bdan céng khai tiét canh. Tuy
nhién khi thue khach cé yéu cau thi sé duge
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dap dng ngay ldp tic.

Y gig sang 26-10-2005, quan Ngan Khoa (s6
77 Hai Ba Trung) noi noéi tiéng véi cac mén 15u
va thit ngan ludéc § Ha Noi, chi ¢6 6 thue khach.
Khéng ai trong s6 ho an tiét canh. Chiéc ta kinh
I6n ddt bén ngoai qudn ciing khong thay bay
bdn mat hang nay Ho1 ¢6 tiét canh khong, chi
ban hang mau min gat ddu va goi nhin vién
bung ra 2 bat tiét canh ngan (4.000 dong/bat)
vél nhing lat gan tréong rat ngon mit. Ban bén
canh 2 c6 gai tré dang diém nhién ngoi xi xup
bdt mién ngan néng héi. Trong moi bat c6 mot
miéng tiét ngan to tudéng.

Khi dugce héi cé biét vé cong dién cia Bé
truéng Nong nghiép va Phat trién néng thén vé
vi¢e tuyét doi khong an tiét canh ngan vit da s6
cac nhan vién ban hang déu ldc dau khong biét.

Tai “ngd Vit” T6 Hoang (quan Hai Ba Tru’ng,
Ha Né1), noi noi ti€ng véi cdc mén an vé ‘ngan,
vit nhiing ngay nay cidc mén an & ddy van rat
phong phd. Tuy nhién, cing giéng nhu & quAn
Ngan Khoa, cdc clta hang an khong cong khai
bdn tiét canh. Chi khi khdch yéu ciu, chd hang
m&1 bung tu trong nha ra phuc vu. Anh Nguyén
Védn Linh, 14i xe 6m tai ngd Té Hoang cho bidt:
“To1 van &n tiét canh. DO ¢6 ti€p xic véi nhitng
thong tin vé dich cim qua truyén hinh nhung né
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da la mén “khoai khau” roi thi khé bé 1dm...”.

Pdo qua modt s6 quan ban, mién khédc ¢ Ha
Noi maéi thay su vd tu cia nguol dan qua la dang
sg. Bun ngan, mién ngan, chéo vit, tring chan,
dic biét 1a mén tiét canh ngan, vit van duge tiéu
thu nhu khong hé ¢é dich cim gia cAm dang xay
ra. Ghé moét quan bén dudng Nguyén Du, thay
“nha hang” dang cit tiét mdt con ngan hon 4kg
ngay trudc quan, ké bén nhitng ban a4n van
nudm nudp khach. Chi chd qudan cho biét lugng
hang tiéu thu chua ¢6 diau hiéu giam bdi: “Con
H5N1 vao nudc séi 100°C la chét hét, so gi”.
Con ngudi dan 6ng dang vita nhom nhoam nhai
may cong mui tau, rau hang, via xic tiét canh
thi than nhién: “Lam mAy chén rugu vao thi vi
trung nao chang chét ma phai sg”.

Cac khuyén cdao khoéng nén an thit gia cam va
cac san pham tiu gia caAm khéng duge luu tam.
Chti quan ph¢ Thin ndi tiéng phd Lo Pue, Ha
Noi sang nao cling dap ching trdm qua triung
vao bat phuc vu thuc khach.

( mot s6 hang ban bin mi€n ngan khéc,
ching ta ciing déu nhan thay tinh trang tuong tu.
Tuy nhién, cdc ch cla hang chi mang tiét canh
ra mot khi khdch hang ¢6 yéu cau. Khi duge hoi
liéu da biét vé viéec cAm an tiét canh ngan vit
chua thi chd cac cira hang déu cho biét ho chua
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nhan duge thong tin chinh thue tir cdc co quan
chite ndng. Néu c¢é biét thi cing chi nh xem tivi
hay qua doc bao.

Dudng nhu Cong dién khin cua B trudng
Nong nghiép va Phat trién noéng thon van chua
duge cac cd quan ¢6 trdch nhiém trién khai téi
cac cuya hang chuyén tiét canh ngan vit & tha d6.
Nguoi ban van ban ma ngudi 4n van cd xoi vo tu.

Kinh hoang viéc mua ban, giét mé gia cam

Hang chuc hang gia cam nim san sat. Ké dimg
nguol ngoi. Ngan ga bay la liét trén mat dat,
trong cac 1ong, bu treo trén xe mdy, xe dap chua
kip thao xuéng. Pay la khu cho cta nhitng nguoi
dan ngoai tinh ban hang tai ch¢ Long Bién. Khi
duge hoi vé nguy co méc bénh dich qua tiép xuc
truc ti€p véi gia cAm, cdc chi nhanh nhau:
“Nhimg ngudi it tiép xdc véi ga thi sg chit bon em
ban ga, buén ga chét van &n thodi mai, ¢cé sao
dau. Trude khi xdy ra dich, nha em ¢6 may chuc
con ga de tring bong nhién lin ra chét. Ca nha
van an va dem di ban ddy ma c6 sao dau. Ngay
trudc khi nghe tin dich ga thi ding 1a ¢6 so
nhung sau thay ca chg Long Bién bao nhidu nguoi
budn ga thé nay ma c¢é ai bi dm dau gi dau’.

Qua con dudng nhép nhdap nhilng nude, phan,
long gia cam canh khu giét mé 1a dén khu bén
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gla cam song cua nhang ho kinh doanh thué cho
bdan ¢d dinh.

Nude, tiét ga, l6ng, phidn theo dong nuéce
chay quanh co tran khip khu chg. Mui hdi ham
nong nic. Hang tram gia cam duge giét mo
ngay tai khu ban gia cam séng ma khéng dugc
dua vao lam tai khu giét moé nhu quy dinh.

Khac véi khu ban gia cAm song, khu giét mo
gia cam c6 tuong bao xung quanh. Ngay 161 vao
dat mot chiée ban cua nhan vién kiém dich. Mot
chi nhan vién khéng rd tudi tde ngdi thu lu cam
ctii ghi chép, ddu d6i mi, chiéc khau trang 16n
che kin khudn mat. Cach mét doan, ngay gan
cita mot hang nudéc nam trong khu giét mo, ¢b
dat mot thiing nhua 16n day nip kin dan dong
chit “Thung dung gia cam chét”.

Canh chiéc thung, dam ba chiéc xe may dinh
day phan ga do sat. Mot phu nd cidp chiéc met
trén cd 6 con ga tién dén chiée ban kiém dich.
Chi nhan vién nging mat roi ué oai ding day
cam con dao nho, tay khong deo gang, lat lat
mAy con gia cam roi... déng dau. Viéc kiém tra
khéng qua 1 phut. Ngusi phu nd xép lai may con
ga, rat vi tra tién kiém dich roi tat td ciap chiéc
met di ra.

Trong gan 2 gig, viéc kiem dich duge tién
hanh rat nhanh. Nhan vién kiém dich chi 1at lat
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cdc con gia cam dé tim chd déng ddu ma khong
c6 sy kiem tra ky ludng. Tién vao bén trong, khu
gia caAm réong ching hon 400m? la liét nguoil, ga
vit va chau chia nudec.

Long gia cam, long mé vit chat déng khip
not. Hang chuc nguti dang cdm cii md va vit
16ng bén nhing chau nude 16n. Nude cudn theo
l6ng, phan gia cam chiy tran khdp noi. Mot
ngudi lam gia cam ¢ day cho biét dén cudi ngay.,
nguol ciia 16 mé sé thu toan bs s6 1ong ngan vit,
ga mo trong ngay dé ban cho céde dai 1¥ thu mua
long ga vit ¢ lang Triéu Khic. '

Theo 6ng Ta Vin Minh, ngudi phu trédch
chg Long Bién, nhing 16ng ga khi vao chg déu
duge kiém dich va ddn tem vi chi c6 mét 15i
duy nhat dan vao chg gia cam (?). Tuy nhién.
trong s6 hang tram l6ng ga tai khu chg khong
he thdy mét chiée long nao ¢6 tem kiém dich
mau trang duge ddn nhu 16i éng Minh néi.
Hoi mét s6 ngudi ban hang thi ho ngdn ngi
maét lac roi tra 161 da béce tem ra rdi...

Tram ki€m dich ¢6 ciing nhu khdng

Ga vit van ram ro 46 bd vao thanh phd. éng
Vii Vinh Phd, nguyén Phé Giam dée S& Thuong
mail Ha Noi that kinh méi sém mai tap thé duc
khi nhin thay hang trdm xe thd lon, ga phi nhu
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tén ban huéng vé noi d6. Trong khi dé, ong
Pham Minh Tam, Phong Dich té, Chi cuc Tha y
Ha Noi cho biét hién chi ¢6 hai tram kiém dich
dong vat con hoat dong la tram Ngoc Hoi doan
giap Ha Tay va tram Doc La giap Gia Lam - Tu
Son. “Néu ¢é su phdi hop cua canh sat giao thong
thi viéee kiém dich cia hai tram nay méi thuc
hién ducc. Bang khong, tha thuc, can bd tha v chi
c6 nudc dimg nhin!”, 6ng TaAm ngao ngan.

Hién nay, chi cé ching 200 can bé thu y dé1
phoé vé1 cdc tay buén ga lau véon thudce chin tuyén
quoc 10, trén mudl dudong tinh 16, hang tram
ngan ngod ngach cua Ha No1 nhu long ban tay.

Tram kiém dich déng vat, cho Long Bién thuc
ra khéong hé ton tai, né chi mé cita vao nhiing
dip can thiét. Trong th&i gian tdi, néu thanh
phé chi dao thiét 14ap thém cédc tram kiém dich
dong vat thi né méi md ci¥a”. PBé bu lai, Chi cuc
Thu y thanh phd Ha N§i1 hién van duy tri mang
luér cdn bd tha y di tuan tra hang ngay tai cdc
diém giét md trong cdc chg. Ga con sdng thi
kiém tra bang cam quan (khong thiét bi), thay
“cé van dé” thi tich thu, tiéu hay. Ga da qua so
ché thi cin ci vao diu kiém dich. Tuy nhién,
trong tinh hinh gia cam nhiém virus H5N1
nhung khoéng chét ma van khode nhu viAm nhu
hién nay, ong T4m thua nhian “bé tay!”.
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Khong biét c6 phai vi thé ma cai goi la khu
giet md tap trung cho Long Bién vdng vé quanh
hiu. Trong khi d6, cac chia ga tdp trung giét mo...
bén ngoai, tai khu nha tam xap xé ké ngay dé.

(Ghé qua nha chi Hanh “ga” & ngach 6/21 phd
Phuong Mai. Ga kéu quang qudc trong san. Chi
Hanh tay dé tran via ria con ga da md trong
cai chiu tdon vi dai ngau d6, vira dua tay quet
mii. Long ga dinh ca 1én ma. May mua dich di
qua, cai ngach bé ti nay chang cé cdn bd thu y
nao thém ngdé ngang t6i, dit chi Hanh 44 ¢6 ¢
quang cdo bidng cdch bay 16ng ga ngay 181 vao
ngach. Ga caa chi thit xong, di nhién, chang c¢6
cail dau kiém dich nao..

Tai nhiéu khu chg vung ndi thanh Hué nhu
Pong Ba, An Cuu, Bén Ngu, Tay Loc..., hang
tram con gia cam soéng (chd yé&u la ga, vit) van
duge cong khai bay bdn. Van con mot lugng 1én
gia cam tai cdac chg chua qua kiém dich va nam
ngoai tam kiém sodt cha luc lugng thd y. Tai cho
bDong Ba, hoat déng giét mé gia cAm, vdi sO
lugng trén 100 con moéi ngay van dién ra binh
thuéng. Nhiing nguoi tiép xuc, van chuyén, mua
ban gia cam khi dugc hoi vé nguyv co dai dich
van vo tu cho rang, Hué chua xdy ra cim gia
cam nén khong viéc gi phai so!..

2h30 sang 19-10-2005, troi t6i den, nhung xe
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https://tieulun.hopto.org



241 DIcY CUIM GIA CAM - SOS

cho cdc loai hang tir hudéng ngoai thanh Ha Noi
da lac dac phi vao noi thi. Tram Kiém dich dong
vat qudc gia Ngoc Hoéi nam ngay trén quoc 16
1A, nhung khong ¢6 bién hiéu, khong cé barie,
khong c6 bong dang cdan bo tuc truc hay bat cud
ddu hiéu nao cho thiy c¢é mot tram kiém dich
dang ton tai. 4h, mat do6 xe may chd gia cam bit
dau day dac. Nhiing chiéc xe mang bién kiém
soat cua ca khu vue ngoai tinh lan Ha Néi nhu:
33 - 167 F7, 33 M7 - 4145, 29F4 1586... cho tu
val chuc dén ca trdm con ga, vit luét v v vao
thang thanh phd.

“Kiem duge it 1dm” - d6 la loi khing dinh
rat... thanh that chia bac si thd v Nguyén Kim
Anh - cdn by Tram Kiém dich dong vat Ngoc Hoi.

Anh cho biét: khong c6 CSGT chén xe, phéi
két hop thi ching téi c6 dang trong gi¢ lam viée
cing... chiu. Vi ching ¢6 quyén hanh gi dé ngin
xe dang luu hanh dimng lai. Téi xem trén truyén
hinh thay mot s6 noi dat tram barie, nhung day
la quoc 19, c¢6 phai chi c6 xe chd ga vit dau, nén
khoéng lam nhu thé duge, dé gay tai nan nguy
hiem. Ma CSGT thi ciing ban viéc cua ho, ho
giap cho lac nao thi giip chi khéng ¢é luat nao
bat ho phai 1am cho minh cd. Nhu bén doi
CSGT s6 8 la don vi truc ti€p gitip chdang toi
chang han, ngay trudc thi cdc anh con giap dudgc
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ldu lau, cha dot nay dang ¢6 cha truong lap lai
trat tu tr1 an trong né1 do6, anh em phai di ting
cuong nén cing chi ¢ day tir khoang 6 gig dén
10 giy sang, chiéu tir 2 gig dén 6 gis thoi. Bay
g1¢ dé thi héa nhanh qud, dudng lién thon, lién
xa déu to rong, dé6 bétdéng, dudng ngang ngd tat
nhieu khéng ké xiét, xe chd ga vit lai nhd,
nhanh, nén rat co dong, tranh tram kiém dich
nao ¢6 khé gi. Nhu bén dudng 1B chdng han,
ching td1 ¢ trén qudic 19, xe chd ga, vit chay vu vu
bén dudt dudng dan sinh, chang téi thay cing chi
biét... nhin ch& lam duge gi. Ma néu c¢d chan duoc
duong bd thi ga vit tit Ha Tay, Nam Pinh, Thanh
Héa... vé Ha Noi s& duge chd bing dudng song,
ngudi dau ma di bat cho xué.

Hon nua, chung toéi cha ¢6 may moée gi, nén
viec kiém dich theo 1am sang 14 chinh, tdc 1a
nhin bing mit thudng ma thay “né” binh thudng
la... duge. Con cong viée chinh 1a kiém theo giay
chiing nhan kiém dich do chi cuc thd y cac tinh
cap cho chu gia cam; xem chat lugng, so lugng ga
vit trén xe ¢ khdp véi gidy hay khéng? Nhung
phai néi phan lén cdc trudng hgp 1a khéng cé
gidy. Nhitng lic d6 thi ching t6i phat hanh chinh
roi dudi vé not xudt phat chit khong cho tiép tuc
luu hanh. Chang tdi duge phép xa 1y, phat duéi
200 nghin, nhung ma it khi bat dugc 1am.
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Con bién phdp tiém phong vaccine bat bude
thi... cang khé. Theo td1 dugc biét thi noi tiém
phong phai cap gidy ching nhan cho chi ga, vit.
Nhung chi kiém trén gidy thi... cing ching biét
dugc thit. Gia bao tiém sé& gay ra vét thuong to
nho gi d6, hay cé cdach gi cu thé dé nhéan biét,
dang nay mii tiém bé ti, ma theo quy dinh thi
tiém xong phai nhoét lai bao nhiéu ngay gi dé roi
mo1 duge luu hanh, thé thi lam sao chung téi
biét dugc. Méi lan chin xe ngudi ta cing chi
duge ti 3-5 phat chit khéng gitt 1au duge, thé nén
cong tac kiém cang... khong duge chat ché 1dm.

S8 givdng di€u tri mdi chi ddp dng duge % nhu cdu

Chiéu 26-10-2005 tai cudc hop cua Ban chi
dao qudc gia phong chéng dich viém dudng hd
hap cAp va cim & ngudi, mdét van dé bic xic
trong céng tac phong chiéng dich bénh da dugc
chi ra. Pé 1a cong tdc chuin bi tai tuyén y té dia
phuong con nhiéu bat cap. TS Ly Ngoc Kinh -
Vu truéng Vu Diéu tri (Bé Y t&) cho biét, tai
tuyén duéi, hé théng cdc khoa hdi sie cap ciu,
kho truyén nhiém c¢6 nang luc chuyén mén
khong dong déu, thdm chi mét sd bénh vién
tuyén tinh, tuyén huyén con yéu, da s bénh
vien chua c¢6 du phong cach ly diéu tri, thiéu
phuong tién, trang thiét bi, thudc, dich truyén,
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phuong tién bao hd, xe cfu thuong. Theo du bdo
cuia To chiae Y t& Thé gidi, trong truong hop dich
bénh bung phat tai Viét Nam sé c¢6 khoang 10%
didn sd (8,2 tridu ngudi) mac bénh va 1% (gan 1
triéu ngudi) trong s6 dé ta vong. Khi 44, Viét
Nam can c6 410.000 giudng ndm diéu tri cho
bénh nhan. Viy nhung, hién nay trén ca nuéec
chi ¢6 127.000 giudng nam diéu tri, ddp ung
duge ¥4 nhu cau néu dich bénh xay ra trén dién
rong. TS Kinh cGng néu ra van de ddng lo ngai
cua hé thong du phong hién nay. Bang ching la
Vién Vé sinh dich té TW va Vién Pasteur thanh
pho Ho Chi Minh chi ¢6 thé tiép nhan va xét
nghiém t61 da 150-200 mAu bénh phim/ngay.
Trong khi d6 néu dich bénh bung phdt trén dién
rong sé co tdi 700 mau bénh pham can xét
nghiém mdét ngay. Giai phap tdc thi la phai
trang bi khan truong cdc test hodc PCR xét
nghiém cho it nhat hai vién néi trén va 10
tinh/thanh trong diém (Ha N&i, Thanh Hoéa,
Thai Binh, Yén Bdi, Hué, Pa Ning, Tp. Ho Chi
Minh, Can Tho...).

Theo PGS. TS Pham Ngoc Pinh - Phé Vién
trudéng Vién Vé sinh dich té TW, quan trong nhat
hién nay van la diéu tri bang bién phap khong
ddc hiéu. Nghia 1a tang cudng tuyén truyén, nang
cao y thic tu bao vé cua nguol dan trude dai dich
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cam gia cam. PGS, TS Pham Ngoc BPinh 1y giai,
thudéc Tamiflu diéu tri bénh chua cé du, mdae do
bao vé co thé con ngudi chéng lai virus H5N1 chi
0 mifc d0 nhat dinh, gia thanh lai cao nén phai dé
cao cong tac tuyén truyén du phong bénh ti cap
dia phuong dén trung uong. Nhung thuc t& lai cho
thay cong tdc tdp hudn & cac dia phuong tai tuyén
huyén/xa thi con qua so sai. TS Kinh cho biét, Ké
hoach hanh dong phong chéng va diéu tri dich
bénh du tru kinh phi lén téi 13.000 ty dong. Tuy
nhién, TS Dugng Huy Liéu - Vu truéng Vu Ké
hoach Tai chinh (Bd Y té) lai théng bdo, hién nay,
mdi chi cé 650 ty dong cho ké hoach nay.

NGi to 1ang clia cac co quan chifc nang

Hién nay, viéc tiém phong da duoc tién hanh
nhung do lugng vaccine khéong déi dao cho nén
khong thé tién hanh dong bdé ¢ moi noi ma wu
tién cho nhing viung trong diém trude. Cac
phuong an phong chong da dude dua ra nhu tiép
tuc tiém phong vaccine cho gia cAm ti viung
trong diém dén cdc ving khéc; huy déng mang
ludi cac bénh vién véi viée dau tu cde trang thist
bi can thiét dé sin sang dai phé khi c6 dich. Bs
Y t&€ cing uwu tién cung cAp cdc thiét bl xét
nghiém cho 3 dau mo6i 1A bénh vién Chg Ray,
bénh vién Trung uvong Hué, Vién Y hoc 14m sang
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cac bénh nhiét ddi (tai Ha Noi) dé tap trung xa
ly céc truong hgp bénh nang ¢ 3 khu vue.

Tuy nhién, nhiéu cdn bo thi v van to ra rat lo
lang vi khong dd kha ning dé kiém soat tinh
trang luu thong, giét md, mua ban gia cAm. Viéc
chén nubi gia cam ¢ nudc ta cing rat da dang,
¢0 ho nudi thanh trang trai thi dé ki€m soat,
nhung nhiéu hd nudi nhé 1é modt vai con thi rat
khé thong ké, do d6 da xdy ra tinh trang lugng
vaccine khi tiém khéng da vi sé lugng thuc té&
nhieu hon sd lugng théng ké. Chinh vi tiém
phong khong triét dé nén nan dich cim gia ¢am
van ¢é6 nhiéu nguy co tai phat. Va mic du cho
dén nay van chua c¢6 ddu hiéu cha su lay lan tir
ngucl sang ngudi, nhung théil quen mua va an
cac san pham gia cam khéng rd ngudn gée thuc
su 1a mét méi nguy hiém néu dich bung phat.

Theo TS. Bl Quang Anh — Cuc trudéng Cuc
Thu y: Thach thite hang dau hién nay 1a su hiéu
biét vé bénh cum, dic biét cam A (H5N1) con
han ché. Hién nay, chua cé vaccine phong bénh
cho nguoi, chua ¢6 thude diéu tri dac hiéu nén
cong tac phong, chong dich cim trén ngusi gip
nhiéu khé khan.

Tha hai la c6 su chi quan chét ngudi cia mot
by phan xd héi. M¢t sd noi chua cé bién phap
quyét liét ngin chin dich cim ¢ dia phuong
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minh, phé mic cho nganh tha y, vadn con tu
tudng: “Chéic la néi thé thoi chud ching cé gi
ghé gém”. Nhiéu ngudi didn van tiép xic thoai
mail véi gia cAm ma khéng cé bién phdp phong
ho nao.

Thit ba la, cdc co s& y té con thiéu phuong
tién dé chan doan, tiép nhan, cach ly.

Tha tu 1a phan 16n chian nudi gia cAm & Viét
Nam c¢é quy mé nhdé 1é theo ho gia dinh, tha
rong, dia ban réng khé quan ly. Nhan thic cda
nguoi dan vé bién phap phong, chéng dich chua
cao, dieu kién kinh té& gia dinh khé khan dan tdi
khéng mudn tiéu huy gia cam mdac bénh.

Bén nay da c¢d 37 tinh, thanh phé tién hanh
tiém vaccine phong dich cum gia cam. Téng s6
vaccine da tiém la 56.445.698 lieu, trong dé ga
hon 35 triéu liéu, vit hon 19 triéu liéu va 58
nghin lieu cho céc loai gia cAm, thuy cAm khéc.
Tinh dén ngay 7-10-2005, Coéng ty TNHH
Navetco, mgt thanh vién thudc tha y Trung vong
da nhap du 120 triéu liéu vaccine trong dé 40
triéu lieu H5N1 va 80 triéu liéu H5N2. Cong ty
da phan phoi khoang 93 triéu liéu.

Mat khdc, thoi gian qua ¢6 su chdm tré trong
viée chuyén vaccine cho cdc dia phuong so vai ké
hoach do chua chid dong duge ngudn vaccine.
Muén mua dugc vaccine thi phai c6 mét loat van

94
https://tieulun.hopto.org



Phdn It THUC TRANG DICH CUM GIA CAM & VIET NAM

dé kém theo nhu phé duyét du 4n, chi dinh thau,
lap ra gid... Chang ta phai nhap khau vaccine cia
Trung Quéc nén mat thi gian van chuyén. Mot
khé khan nita 1la Trung Quéc cong dang tiém
phdong nén rat can vaccine. Céng ty Navetco da
ky hgp dong v6i Coéng ty phat trién céng nghé
sinh hoc Habin (Trung Quéc) vé viéc nhip khéiu
tiép 260 triéu liéu vaccine cim gia cam.

Viéc phan phdi vaccine theo nguyén tic uu
tién nhing noi trong diém.

Nhing khé khan vé vaccine sé dugce thao gé
triét dé néu ching ta tu san xudt duge. Viée nay
phai trong chg vao Vién Vé sinh dich té Trung
uong va Vién Tha v.

Mgt bat cap 1a tai nhiéu dia phuong viée buén
ban, giét mo gia cam van duge thuc hién tran
lan, thiéu sy kiém sodt. Nhiéu dia phuong nhu
thanh phé H6 Chi Minh da ¢6 quy dinh khéong
cho nudéi gia cam trong thanh phéd, xay dung
dugc 50 co s¢ giét mo tap trung. Ha Ndi cing da
c6 mot 10 giét mo gia cam tai Phdc Thinh véi
cong suit 500 con/git va dang cé du 4n xay mét
16 giét mo gia cam lén véi cong suat 2.000
con/gidg, tri gid khodng 40 ty déng. Nhin chung,
chu truong cia Chinh phu rdt quyét liét nhung
viee thuc hién cta cdc dia phuong thi chua
ngang tam chd truong cia chinh phd. Chang ta
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phai nghién cdu dé ¢6 bién phap tai chinh nham
giap ngudi dian chuyén d6i chian nudi, nhat 1a vit
tha dong, sang hinh thic san xuat khac, hodc td
chic ra cac hgp tdc xa dé dé quan 1y.

T61 xin cé y kién rang trong lic tuyén truyén
can phai tuyén truyén chinh xac vé tinh hinh
dich bénh, duong 161, chd truong cua Nha nude,
cac bién phdp cua ban chi dao, tranh gay hoang
mang cho nguoi dan.
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MOT S0 HUGNG DAN
VE PHONG CHONG DICH COM

Irong khuén khé Du an khdc phuc khan cap
dich cim gia cam, Trung tAm Khuyén néng Quéc
gia (BO Nong nghiép va Phat trién nong thén)
vada phat hanh cdc tai lidu: Hudng din bién
phap phdng chéng dich cam gia cim; Bién phép
phong chdng lay nhiém cim gia cAm sang ngudi
va Hudng dan tiéu thu gia cAm va sian phdm gia
cam. Pay 1a cdc tai lidu duge téng hop tir nhidu
nguon cua cac cd quan nghién edu, ¢ quan chie
nidng nham cung cdp cho ngudi chin nuéi, budn
bdn, giét md va ngudi dan tidu thu sidn phim
gia cam nhitng nhén thdc va cdch thdic phong
chong dich bénh cho gia cdm va cho con ngudi.

FTheo tai liéu nay, gia cAm nhiém bénh cé cdc
triéu ching: s6t cao, ho, khé thd, phu dau va
mit, mat dd, mao sung to, da tim t4i, da chan
xuadt huyét, chdy nuéc mit, nuée dai, ia chay
rdt néng, phdn xanh vang: khi mé kh4m gia
cam bénh thdy mdu khéng déng, xoang bung
tich nudc hodc viém dinh, xudt huyét trén bé
mat cac cd va cdc ¢d quan ndi tang, dic biét 1a
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d da day va tuyén rudt, xoang mui va khi quan
xudt huyét va chia day dich nhay. Néu gip
trudsng hop gia cAm c6 cdc biéu hién trén phai
théng bao ngay cho can bd tha y co so, khong
ban thdo, khéng &n thit gia cAm trong dan bi
bénh, khéng it xdc gia cAm bira bai; bao vy &
dich, tiéu hiy toan bd gia cam trong dan bang
cach dot bang cui hodc xang dau; dao ho chén
sdu {ddy va thanh ho phai dugc 16t nilong),
truGe khi 1lap dat rai mot 1dp voi1 bot hodce phun
dung dich foecmon 5% hodc xut 3-5%. Sau dé,
tién hanh vé sinh tiéu ddéc 6 dich theo cdc budec:
phun sat trang toan bd khu vuc chidn nud1 lién
tuc 2-3 lan trong tuan dau; quét don, thu gom
va tiéu hay phan rde, chidt ddn chudng; rua
sach chudong trai, dung cu chan nué6i phéi dugc
thu gom vao hé va trudc khi dua ra ngoai phai
duge cho voi vao dat nong do 10%.

Cing theo khuyén cdo cua tai lidu nay, nguoi
tiéu dung hoan toan yén tadm tiéu thu thit, tring
gia cam néu mua gia cam xudt phat ti ving
khong c¢6 dich, ving da cong bo hét dich va ¢b
gidy ching nhdn kiém dich cia ¢o quan thad y.
Khi mua nén chon gia c¢aAm khée manh, nhanh
nhen, mit sang, 16ng da binh thuong, thit gia
cam tudi, mau sidc binh thudng. Khi giét md nén
dung khau trang va giang tay, nhitng ngudi c¢é
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ton thuong & tay, chan, bénh ngoai da khong
dugce giét mo gia cAm. Sau khi giét md phai rua
sach tay bang nude sach va xa phong, thu gon
long va chat thai. Phai ndu chin ky thit gia cAm,
khong dn tai, géi thit gia cam, khong #n tiét
canh gia cam, tring chua chin ky...

Cac bién phédp phong chéng ciim gia cdm:

* Nguyén tde chéng dich

- Phat hién sém, bdo cdo kip thdi cho can bd
thu y va chinh quyén.

-Khong dua gia cAm va san phdm gia cAm ra
ngoai xa c¢d dich.

-Iéu huy gia cam chét, mic bénh va tat ca
cac gia cam con khée trong dan.

-Vé sinh, tiéu ddc, khit trung chudng trai.

* Cdch tiéu huy

-H6 chon gia cAm phai ddm bdo bé mait gia
cam chon ciach mit dat it nhat 1 mét, ddy va
thanh hd duge 16t bang nilon. Gia cdm tiéu hiy
dung trong bao day ¢é chat sat trung, sau dé cho
xudbng hé, trude khi lap dat rai mot lép voi bot
lén trén hodc héa chit khit triung.

-Do6t duéi hé bang cui, than, xang dau. Sau d6
lap dat lai, hodc dét cdc 16 dot chuyén dung.
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* Veé sinh tiéu 6 dich

-Quét don, thu gom, tiéu hiy phan rdc, chat
don chudng.

~-Rira sach dung cu chan nuéi, chuong trai, dé
khé sau dé dung chdt sat trung thich hop nhu
nudc vor 10-20%, xat 2-3%, formol 2-3%, crezin
5%... titn hanh 3 lan/tuan.

-Nuge rita chudng trai phai duge xi 1y trude
khi dua ra ngoai bing cach cho voi vao dat nong
dé 10%.

‘T4t cd nhitng ngudi tiép xuc vdi gia cAm
bénh phai c6 bac hd lao dong trdch nhiém
nhiém bénh.

* An toan sinh hoc cho dan gia cam

An toan sinh hoc 14 bién phdp nham ngin
chdn mam bénh x4m nhip vao trang trai.

-Cdch ly chuéng trai: Gia cAm phai dugc nubi
nhot tap trung, cdc trang trai cdn phai cé tudng
va hang rao, ludi bao vé nham ngin can cdc loai
khac tu bén ngoai xdm nhép vao trai. Cac trai
chin nudi phai ¢é budong khi trung. Khéng cho
gia cAm nudi tiép xdc véi chim trdi va chim di
tri. Khong chin tha thiy cadm tu do. Khong nudi
chung ga véi thay cam.

-Khéng ché su di chuyén: Han ché dén miic
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toi da viée di lai trong chudng nudi. Phuong tién,
dung cu chin nudi riéng bidt 481 vdi tiung khu va
phai vé sinh tiéu ddc sau khi si dung. Xua dudi
chim troi.

-Vé sinh tiéu déc, khu trung: Vé sinh chudng
trai, phun thudc sdt trung dinh ky 1 1an/tuin.

-Ngudi vao trai phai vé sinh, khi trung sach
sé trude va sau khi ra vao chudng nuéi.

-Ché d¢ chdm séc, nudi duing: Tang khiu
phan dinh dudng cho dan gia cAm dé tang s
dé khéang.

-Tiém phong cho gia cam.

* DOI véi nguoi kinh doanh gia cdm va sdn
phdm gia cdm

-Chi duge phép vdn chuyén gia cam ti vung
khéng ¢6 dich bénh va c¢é gidy ching nhan kiém
dich dong vat hgp 1é cda co quan Tha v.

-Viéc van chuyén gia cAm sdng phai bing
phuong tién ddm bdo khéng dé roi vii chat thai
ra moé1 truong.

-Khong dem gia cAm chua ban duge tré vé
trang trai.

-Phai su dung phuong tién bao hé lao déng
khi tiép xdic véi gia cam.
-Vé sinh tiéu déc chg budn bdn gia cAm séng.
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* Nguot tiéu dung gia cam

-Mua, st dung san pham gia cam da duge co
quan Thu y kiém tra.

-Khong mua, khong mé thit, khdéng an gia
cam mac bénh.

-San pham gia caAm phai duge x(1 ly chin trudc
khi an.

4 bién phap phong chdng dich cim gia cdm |8y sang ngudi

1. Cac ho gia dinh can phat hién sdm hién
tuong gia cam chét hang loat va théng bdo ngay
cho chinh quyén dia phuong dé kip thdi ngan
chan dich lay lan.

2. Tuyét d61 khéng duge giét md va sd dung
gia cam nghi bi bénh cim.

3. Khi c¢é ngusi bi sét cao ¢6 lién quan dén gia
cam bi bénh phai dén ngay co quan v té dé diéu
tr1 kip thoi.

4. Dung Chloramin B va cdac chat khd khuin
manh dé diét khudn va tdy ué chudng, trai
thudng xuyén trong ting hd gia dinh va ciac khu
vuc ¢é dich cim gia cam.

Dung Tamiflu ra sac va tranh cim thé nao?

Cam thudong tdn cdng ngudi bi nhiém véi virus
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trong vong mot dén ba ngay. Sot la chi sd6 nhiém
cim § tat ca cac lda tudi. Tuy nhién chi st théi
chua da dé chan doan bénh nhin nhiém cam.

Cac triéu chiing cim thding thudng duge xac
dinh theo ba nhém tudi khac nhau gdm ngudi
16n va tré em tit 5 tudl trd lén, tré em dudi 5
tudi, va ngusi cao tudi.

V@i ngudi 1dn va tré em tu 5 tudi trd 1én, cde
tridu ching edm cht yéu gom sot, lanh/todt mo
héi, ho, dau co va khdp, dau dau, mét mai, dau
hong. Néu ¢é vai hodc toan bd triéu ching trén,
can dén bac si ngay trong vong 48 tiéng.

Vi tré em dudi 5 tudl, goi bac si nhi khoa
néu thay tré cé cdc dau hiéu nhu sdt, non, tidu
chay, xung huyét mii va dau hong.

V6i nhitng nguoi tir 50 tudi tré 1én, cac triéu
chitng chinh 1a s6t trén 38,3° C, mét moéi va yéu,
lan 16n va ngat mai.

Nhiing ngudi mic bénh kinh nién, nhit la
bénh tiéu dudng, tim mach, HIV/AIDS, va ngudsi
tir 50 tudi tré lén dé mdc cim hon cad va hay
bién ching sang viém phoi. Khi bi nhiém cam,
théi gian G bénh 14 mdt tuan, trong thoi gian
nay ndi tang bi ton thuong sé rat nguy hiém.
Tham chi, ngay trong tuan dau, bénh nhin cé

a

ton thuong & phdi sé bi td vong ngay. Nhém
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nhing ngud¥i nay can dugc theo déi chat ché va
thong bao vdi bac si sdm nhat médi khi ¢6 triéu
chifng cim.

Thuoc Tamiflu chi ¢6 tdc dung phong chéng
virus cum chét ngudi H5N1 trong vong 48 tiéng
ké tir khi ¢6 dau hiéu nhiém. Néu bénh nhéan
dén kip, vdn dé tiép theo la ké don va udng
thuée thé nao.

Cac nha chuyén mén cho biét, dé dai phé véi
nguy cd dich bung phdt, hé théng y té co s& phai
di tién phong. Song trong khi chd dgi su tién
phong 4y vén khong phai & dau cing cé, tot
nhat hay thuc hién phuong cham tu bido vé minh
va bao vé¢ gia dinh. Bén canh su trg gitp cua vy
bac si, can tim hiéu tac dung cta Tamiflu gidap
ban va gia dinh chong lai dich cim gia caAm.
Ngoai ra, néu cé thé, ciing nén ndm ro cdc cach
diéu tri va chién luge phong ngita ctim cia chinh
pha dé chi dong tham gia phong chéng.

Tuy nhién, d6i véi cdc y bdc si, nhat la nhan
vién y t&€ co s3, can nidm viing it nhat hai van
dé. Thu nhat, khi chdn doan, phai nim chic cac
dau hiéu cam so cdp va thi cdp. Tha hai, trong
dieu tri, cAn ludn ludén nhé ring Tamiflu chi
dung dé diéu tri cho ngudi 1n va tré em tir mét
tudi tré lén trong vdong mdt d€n hai ngay dau
tién ké tir khi xuat hién triéu ching.
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Mot vién con nhong ning 75 mg uong lam hai
lan trong mdt ngay va udng nhu thé nim ngay. Cé
thé udng lac d6i hoidc lde no. Lac xdy ra dich, liéu
uéng cho ngudi 16n va tré em tir 13 tudi trd 18n sau
khi ti€p xuc gan vdi ngudi bi nhiém bénh 1a 75 mg
moi ngay va kéo dai it nhat bay ngay. Pidu tri du
phong cho cong dong trong sudt thdi gian xay ra
dich phai kéo dai sau tuan hay 42 ngay.

Can cha y dén phan tng phu khi dung thuée
Tamiflu: Cd 10 ngudi ¢6 khodng mét ngudi min
cam v6i Tamiflu v6i triéu chimg budn nén nhe
cho dén nén. Tuy nhién néu udng ldc no, céc
triéu ching kia gidm han. Cac phan dng phu
dang chu y khdc gom dau da day va dau bung,
chay médu mii (dédc biét & tré em), khé mit hoic
ngia mat, chdy nudc mat (dic biét & tré em): ho,
chéng mit, mét mdi, nhie dau, réi loan giac
ngu... Khi thay c6 cdc tac dung phu can théng
bdo va xin y kién thay thudc.

Chi y khi uéng thudc: Can uéng 4G nuée dé
tranh tinh trang mat nudc. Udng nudc néng
cing gidp lam giam cadm gidc dau do xung huyét.
bé gidm s6t va gidm dau, ¢6 thé udng thém cic
thude gidm dau nhu acetaminophen.

Tuy nhién, tuyét déi khoéng cho tré duéi 13
tudi mic cim hay bat ci bénh nao giy sét udng
thubc aspirin nhdm tranh nguy co phan ing phu
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rat nang nhu hoi ching Reye.

Khéang sinh khoéng chita duge bénh cum.
Khang sinh chi ¢6 tdc dung diéu tri cdc nhiém
trung do vi khuan ma théi. Trong khi d6, cim bi
gay ra boi virus, loal vi sinh vat ¢é kich thudgc
nhd hon vi khuan rat nhiéu va vi thé, khong thé
chita tri bidng khdng sinh. Chi cac thudc chdng
virus nhir Tamiflu méi duge dang dé diéu tri cde
bénh do virus gay ra.

Cach to6t nhat dé tranh cim, nhdt 1la véi
nhém doi tugng ¢é nguy cog cao nhu ngudi mic
bénh kinh nién va ngu&i trén 50 tudi, 1a tiém
vaccine phong chéng cim trudc khi vao mua thu
va mua dong.

Tuy nhién ban c¢é6 thé nhdn duge théng tin
rang vaccine khéng cé hiéu qua ngiia cim 100%.
Vi sao vay? Pon gian la cédc ching virus ma
vaccine bao vé c¢6 thé khong phdi la ching dang
luu hanh trong ving ma ban dang séong. Piéu dé
c6 nghia 14 ban van c¢6 thé mic cim ngay sau
khi tiém vaccine.

Vay néu khong tiém vaccine hoidc khi vaccine
chua phat huy hiéu luc, lam thé nao dé phong
tranh cum? Cé thé yéu cau bac si ké don thudc
phong chong cim nhu Tamiflu, nhat 1a khi dich
bung phat. Nhirng trudng hop phu ni mang thai
hodc di ung véi trung khong thé tiém vaccine,
106
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uong thudoc phong chéng cam cing la giai phdp
trén co sd ké don cua biace si.

Dé han ché& nguy co nhiém cim trong cong
dong, tot nhat:

Tranh xa nhiing nguti ¢6 dau hiéu nhiém cim.

Thutng xuyén rua tay.

Néu huat thudc 14, khong hat lai thuéc caa
ngucl khac.

T6t nhat 1a bo hat thude 14.

Duy tri 161 séng lanh manh bao gém ché& d6
dn udong phu hop, ngh did thoi gian, va udng
nhiéu nude.

Ty diéu tri co thé gay khdng thufc Tamiflu

Tamiflu 1a biét duoc cia Hang Roche c¢6 chaa
hoat chat Oseltamivir (do Hang Gilead Science
phat minh) 1A mdt chat khang virus dc ché men
neuraminidase cua virus cim, duge sif dung dé didu
tr1 va du phong cim tuyp A va tuyp B. Oseltamivir
la chat dc ché neuraminidase dau tién cé tac dung
bang dudng udng duoc dua ra thi truong.

Tamiflu ¢ tac dung lam gidm cédc tridu ching
cua bénh cim (mét modi, dau dau, sot, ho va dau
hong). Tamiflu ciing ¢6 thé ngin ngta dugc
nhiém virus cim do tiép xiuc vdi bénh nhan cdm.
Thuéc cé6 tde dung t6t nhat khi s dung trong
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vong hai ngay ké ti khi ¢é triéu chdng cim.
Phai su dung thude lién tuc trong 5 ngay. Phai
tudn tha hiéu trinh diéu tri trong 5 ngay du sau
val ngay udng thuéc thay cac triéu ching cam c6é
giam. Biéu tri ding liéu trinh sé& loai trit hin
triéu chimg cim, néu nging thude giita chiung
cdc triéu ching cé thé tdi phat. Pé du phong
nhiém ciim sau khi tiép xic véi bénh nhan cim,
can udng ngay Tamiflu trong vong 2 ngay sau
khi tiép xdc va udbng lién tuc trong 7 ngay.
Tamiflu khéng thay thé dugc viéc tiém phong
vaccine cam.

Tamiflu la thudc bdn theo don, vi vdy can dén
bac si d¢ khdam bénh va ké don thudc. Khong
duge tu diéu tri bang Tamiflu vi cé thé gay nén
khédng thute. G Viét Nam da c6 bdo cdo vé hién
tugng khang thuéc Tamiflu trén moét bénh nhan
cdm H5N1. Khéng ding thuéc dé diéu tri cim
cho tré dusi 1 tudi

Mdt s6 thdng tin v€ thudc Tamiflu

- Hoat chat: Oseltamivir phosphate; Péng géi:
vién nang 75mg. Hop 10 vién nang trong 1 vi. San
xuéit: Cong ty F.Hoffmann - La Roche (Thuy Si):
Van phong dai dién tai Viét Nam: 6A Tran Quéc
Toan, Ha No6i; Gia ban: 403.300 d/hop 10 vién.
Thudc c¢6 hieu qua lam gidm sy lan tran & ca 2
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tuyp cdm A va B. Theo khuyén cdo cia WHO,
Tamiflu ¢é hiéu qua dieéu tri véi virus H5N1.

- Roche ¢6 12 co s& san xuat Tamiflu trén thé
gidi, san xudt 100 triéu vién/nam. Trudec ap luc
nhu cau ngay cang ting cha thi trudng, Roche du
dinh s& md thém mdt nha mday nita (dat tai khu
vuc Bac My) vao cudi ndm 2005. Tuy nhién, dai
dién cua Roche cho biét hang dang phai tiép tuc
nghién cdu cdc phuong phap diéu ché tong hop
thudc tit nhitng nguyén liéu khédc nhau, hién tai -
Tamiflu duge chiét xudt ti cdy “star anise” (tam
dich: hoa sao tdn), mdt loai thuc vit cé ngudn
cung cip han ché.
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1. Huéng dan phong chéng cum gia cam va cim
A (H5N1) ¢ ngusi - Hiép hoi Quoc té chit thap
do va Trang ludi liem do.

2. Nguon tu lidu bdo chi trong nude va quéc té.
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