Rwou sau chit, dic san mién Tay Bac...

% Len mién Tay Béc Té qudc, tdi co dip thwdng thirc mét loai rou ngon n0|
/" tiéng ma ngudi dan dia phwong goi ndm na la rwou sau chit. Thirc uong

i3 nay con co tén goi khac la Bach trung thao, Dong trung ha thao. Xuét xt
/, cua hai cai tén chir ciing nhw tén goi ném na déu xuét phat tr mot loai sau
7 ngam rwou. Chit la tén moét loai su song trong than cay chit- cay bong dot,
. moc hoang & cac trién nGi da voi ndi tiép nhau trai dai bat tan & mién Tay
Bac Bach trung thao la loai sau trang ky sinh trong loai c6 lau. Bong trung
ha thdo la loai sdu mua déng chi la au trung & nu mam cay chit, nhwng
sang mua ha phat trién thanh sau, chd doi dén ngay chui ra khdi than cay chit d& héa thanh bwém, mé dau cho
mét vong d&i mai...

Ba con céac dan toc & mién Tay Bac nhw Dao, Nung, Tay, Thai, Giay... cho biét mua khai thac sau chit kéo dai
thang 4 dén thang 7 dwong lich. DAy la khoang thoi gian au trung sau chit an dot non cay chit va phat trién thanh
sau dai c& nam phan, to bang dau mut dia, than c6 ngan phan chia thanh tirng doan nhd, do vay tréng hinh dang
giéng hét con sung. Theo nguw®i dan dia phwong, sau chit |a mét loai thwe phém sach va bé dwdng. Viéc khai thac
sau chit d& ché bién thanh cac mén &n, cac loai rwou, vén la nghé truyén thdng ctia ba con cac dan toc & mién
Tay Bé&c. Tuy nhién, dwdi thoi thwe dan phong kién, sau chit 1a dac san chi c6 bon quan lai, Ianh chua méi dugc
quyén st dung, con ngudi dan dia phwong chi duwoc quyen khai thac dem vé “cung tién” cho bon chung Nha tho
Chu Thuy Lién la ngu®i danh nhiéu tam strc nghién ctru vé van hoa Am thwc clia ba con cac dan toc & Dién Bién,
cho t6i biét: “Ngay xwa, khi dén mua sau chit, Déo Van Long - mét l1anh chia & mién Tay Bac, chi dao dam thudc
ha la cac thd ty huy ddng dan ban khai thac dé lam qua dang 1&n bon théng ly...”.

Vi sao sau chit lai 1a th&r quy hiém nhw vay? Qua tim hiéu, t6i mai hay réng, day la moét loai thwe phdm day b
duéng. Sau chit dem badm nhd tron véi trirng ran 1a mon &n gitp phu ni sau khi sinh né hodc than thé gay yéu sé
nhanh chéng binh phuc va cé nhiéu si¥a cho con bu. Sau chit phoi khé, tan thanh bot cho tré em uéng la bai thubc
v6 cung hiéu nghiém trong viéc chira bénh coi coc, bung éng dit beo vi suy dinh dwdng. Con sau chit dem ngam
rwou San Lung, Mwong Khuong, Béc Ha... 1a nhwng loai rwou lam bang sén, ngd véi men la cay rivng moc trén
nai da va nwéc sudi ngudn trong vat clia vung réo cao thi tré thanh tién tiru, biét dwoc dbi véi canh dan éng khoéng
con trang kién nhuw thud hoa nién! Mot ngwdi ban & Hoi Van hoc - nghé thuat Son La nhay mét cudi bdo véi toi:
“Céng dung cla rwou sau chit 1a b than trang dwong. Hiéu qua khéng thua gi phwong thudc Minh Mang thang
clia 6ng vua triéu Nguyén! C6 nghia Ia “Nhét da luc giao sinh ngi tt...”. C6 diéu phai uéng dung liéu lwong va
udng thwdng xuyén trong vong mét tudn. Con ubng nhw anh em van nghé bon minh thi chi c6 nwéc liét ma thoil”.

Khac vé&i reou tac k& c6 mau vang anh xanh, reou sau chit cd mau vang duc véi Iép vang dau rat méng. Huong vi
cla rwou sau chit khdng ¢é vi tanh va dam da hon. Diém déc biét cla rwou sau chit la ngdm véi rwou San Lung,
hay cac loai rwou khac nhw Mwéorng Khwong, Bac Ha, Mai Ha... ubng nhiéu hay it déu khéng nhirc dau. Hon thé
nira, néu 1& udng say, khi tinh day van thay tinh than sang khodi, nguwoi khde ra sau mét giac nga dai. Trai nghiém
qua thuc té cac cudc vui bé ban & Ban Lac, Ban Téng... tdi nhan ra diéu d6. Con rwou sau chit cé sanh ngang voi
phwong thubc Minh Mang thang hay khéng, thi phai dén Sa Pa t6i m&i co dip kiém chirng. Chiéu hom &y, troi Sa
Pa tanh réo, nhwng rat lanh. Nhiét do khodng 180C. Sau khi ném thtr mon “théng cd”, t6i v& khu phdé Ham Réng
nham nhi rwvou sau chit ngam béng rwou San Lung véi thire nham Ia thit “lon cap nach” xau lai thanh xau nwéng
thom Ilrng. T6i chi ubng dam ba ly mét trau. Va dém do, khong hiéu sao, t6i lai ndm mo - mot chuyén hiém hoi
trong doi va béng dwng nhé... bai tho “Nhé vo” ctia Bac Van Ui.

Nui rirng mién Tay Béc cé 1am déc san, trong d6 ¢ rwou sau chit vang danh thién ha t lau. Va loai rvgu nay
dang la mat hang dwoc du khach trong va ngoai nwéc wa thich khi dén véi mién Tay Bac...
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