Ruou dén, cha dén

V& thim Bao Ninh (Quang Binh) cac ban hay thuong thirc ddc san rugu dén, cha dén. Rin dén
bién chi c6 nhiéu tir bién ctra Tung ra bién Nhat Lé. Dan bién danh bét dugc dem vé ban cho chu
quan nhau doc bo song Nhat L¢, Hai Thanh va thi xa Dong Héi. Khi c6 du khach dén mua, chu quan
16i con dén con sdng treo 1én cdy duong lidu, ct tiét, cho tiét ran chay vao mot cai chai d c6 sin
ruou Ba Pon ngon ¢6 tiéng. Ruou dang trong vit gip tlet ran tro thanh tim dan, tim dan bam hong
nhu bd quan. Chil quan dt chai rugu 1én ban, soan ly udng, gia vi...; trong khi dé con ran duoc 16t
da va xay nhé tron gia vi boc 1& 16t va cho vao chéo ran.

Mot con ran dén cho 2 nguoi nham 1a vira, bai no ciing chi 1,5 dén 2 lang thit. Udng ruou dén vao,
nguoi ta co cdm gidc nhu dugce xua tan mét nhoc va sue khoe tang l1én. Bubi chiéu, sau khi tim bién
10i 1én quan nghi ngoi va nham cha dén, uéng ruou dén chd tring 1én trude cira bién dap don thi
thoai mai khong gi bang. Nhiéu ngudi bao: dén day nghi ngoi mét tuan 18 va 3 1an nhdm cha dén
ruou dén, thi nam iy khong biét 6m dau 1a gi.

Rin dén con dugc phoi kho rdi chat khuc chimg gang tay va ngdm ruou. Mot cip ran dén ngam 2
lit ruou trong thoi gian 3 thang 1a udng dugc.

Ran dén bién khac véi cac loai ran trén dat 1a khong c6 mui tanh. Ran Mai, ran HO, ran Cap nong
sau khi ngadm phai cho thudc bac vao dé¢ khong c6 mui va thém bd, nhung véi ran dén chi can ngdm

du ngay 1a ubng tot. Nhung dugc udng ruou tiét dén méi quy.

(Tap chi Vin héa Nghé thudt in uong)




