Ruwgu Chit Tam Ddo — Vinh Phuc

Vuon Quoc gia Tam DPdo chép trung nli cao vdi tram suoi ngan khe cung
bat ngat nhitng canh rung hon giao xen k& cac vat rung nguyén chung.
Rung chit cling 1a dac diém rat riéng cua vung nai doi Tam Dao.

Rimg c6 lau thudng moc trén ddi cao con rimg cd chit moc ven cac khe sudi va tao thanh cac canh rimg
phu kin nhimng bai bdi. Cy chit cho 14 gbi banh cho hoa rdm chdi va con cho mot mén an dic san quy
gia. Do 1a con sau chit, mot vi thude bd trang duwong, mot mén an quy hiém thuong duoc vi voi "Dong
tring ha thao" trong thudc bic cua Trung Qudc.

Vao dip cubi nam, ba con cac dan toc San Diu, Cao Lan ... thuong vao rung 14y 14 chit vé goi banh dong
thoi am bit sau chit vé ngam rugu goi 1a ruou chit. Trong bui chit, tim ngon céy nao bi héo ta la boc ra s&
bét duoc con sau dang nam gon gitra than cay. Con sau chit mau trang nga chi dai chung hai dat tay giéng
nhu con tam nho. Mdi ngudi mdi budi luon rung du tich cyc cling chi bat dugc vai chuc con.Con sau chit
dem vé c6 thé tha ngay vao chai véi sd lugng khong han ché, do day rugu ngdm chim roi dat vao goc ti.
Khoang mét thang sau s tr¢ thanh ruou bd voi mau tréng hoi trang nga. Ruou nay rat phu hop véi nhing
ngudi dan 6ng bi " bat luc ". Nhing ai can than va cau ky hon thi tha sau chit con tuoi vao nudc mudi pha
loéng, rira sach v6t ra cho rao nuge. Dung gao nép thom cho vao chao rang vang rdi ric lan lugt sau chit
vao tiép tuc dao cing gao nép dén khi cac con sau chit déu cung chin vang nhu gao rang thi lay ra cho
vao ngam rugu hoic dé danh dung din. Ruou ndy c¢6 mau vang bét mit va rat thom ngon.Con siu chit O
Tam Pao vira 1a vi thude vira 1a thuc pham quy hiém va rat b dudng dbi véi ca nhitng ngudi méi 6m
day. Tré nho va nguoi gia suy dinh dudng néu thudng xuyén duoc bdi dudng bang sau chit hap cach thuy
cung 10ng d6 trimg ga s& rat nhanh lai sirc.

Céc cu gia O day con ké lai rang: T thoi xua céc quan lai thuong khuyén khich dan s tai vao rimg bat

sau chit v& ndp cho Vién Thai Y cua triéu dinh, mdi lang sau chit duoc thuéng gan 1 lang bac, vira co
thudc quy vira gop phan bao vé rimg xanh.
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