Ruou can Tay Nguyén

Sau mdi vu lua, viéc nwong ray di xong xuoi, tlet troi cudi m
nam tr¢ nén thoang mat, nguoi Tay Nguyén lai t6 chirc hoi
18. O TLINguy[Ikh?c6 tuc an tét, nhung vao thoi diém nay,
ca ving Tdy Nguyén soi dong han 1én boi khong khi ndo
nhiét ctia hang trim nghi 18 16n nhé. Nha nha déu t6 chuc an
com moi, 1€ chiic tho, chiic phiic, v. .v... Ca mot vung rung nii
khong lac nao ngdt tleng chiéng, tiéng trong. Ting doan =
ngudi tir budn xa budn gan kéo nhau di hoi trong mau sic ruc
rd cua vay, 4o...

Ruou can & Tay Nguyén 1a mot thirc udng khong thé thiéu trong 1& hoi. Ngoai udng trong cac nghi
le, ngudi ta con moi nhau lic vui choi giai tri, anh em ban be 1au ngay gap mat.

Dé co duoc ché ruou thom ngon phai 1am kha nhiéu cong viéc nhu chuan bi men, vo sanh, vat liéu
1am rugu... Men rugu ho thuong ty lam 1ay. Nguoi ta ding mot loai cay (14, vo, 1e) phoi kho, sau
d6 gia nhuyén ra nhu bot, dem tron voi bot gao, cho mot it nude r0i goi lai thanh mot nim 16n bang
cai bat, u cho dén khi mdc tring 1a duoc.

Nguyén liéu tot nhat 13 gao va ké. Loai nay thudng c6 nong do cao, khong giy dau dau, it bi hong.

Dé 1am dugce ruou, trude tién nau chin nguyén liéu, rOi tai ra dé nguoi. Néu troi lanh, nguoi ta cho
cho hoi ngudi 13 ric men d3 duoc tan min tron déu Chon 1dy mot cai ché sao cho luong vt liéu dua
vao vua du. Khi dwa vao ché phai theo nguyén tic xép 16p, cir mot 16p nguyén liéu lai mot 16p trau.
Sau cung, nguoi ta bit kin miéng ché bang mot tau 14 chudi, u den ngay thir 3 13 ¢ thé dung dugc.
Tuy nhién, 0 cang lau, rugu cang c6 nong do cao. Viée tron trau doi hoi phai c6 tay nghé, vi triu co
tac dung lam cho can rugu khong bi tac khi cdm vao binh.

Ruou ngon 1 loai rugu ¢6 mau vang duc nhu mét, khi rét ra ruou chay khong bi dut doan, so vao
thdy hoi dinh, c6 mui thom ngay ngit, ndng ndng.

Ubng rugu can 1a nét sinh hoat vin hoa dic trung cta cac dan toc & Tay Nguyén. Vao nhimg dip
hdi 1€, gia dinh nao cling t6 churc uong ruogu, 16n thi ca lang tham du, nho thi vui trong gia dinh.

N6i dén ubng rugu can 1a phai néi dén cai can rugu. Can duge 1am tir mot than ciy ho tre - truc,
goi 1a drao, dugc kheo 1o xuyén thung tur dau nay dén dau kia, mot dau duoc vat nhon va cham 18
sao cho khi hut dng khong bi téc.

Ché cang cao thi can cang dai, viéc xuyén 10 cang phai cong phu.

Céach ubng hoan toan phu thudc vao hinh thirc ciia nghi 18. Néu 1a 18 cung, nguoi ta thuong dung
mot can, rdi 1an luot hat, tir gia dén tré, tr phu nir dén dan ong, ndi tiép nhau lién tuc. Nguoi uéng
trude khong dugce budng can khi chua c¢6 ngudi thay thé. Piéu nay cé ¥ nghia nhu 13 mét sy ké tuc
ctia gia dinh, dong ho tir doi nay qua doi khac, nhur 13 sy ké tuc thay thé trong tuc "Chué nué" ndi
nghia vo chdng. Truong hop udng vui, ban hitu lau ngdy gip nhau, thi c6 thé cung lic sir dung nhiéu
can.

Diéu nén tranh trong khi uéng ruou la 1am vo ché, gy can. Vi diéu dé dugc coi 1a s& dem lai su
xui xéo. Pac bi¢t khong dugc budng tay cam can khi chua c6 nguoi thay thé.

Néu c6 dip 1én Tay Nguyén, nhit 1 nhimg d6 Xuén vé, ban s& ching kién timg doan nguoi tip nap
di tray hoi, ban s€ duoc nghe am thanh cua cong chiéng vang khap budn ray va chac chan ban sé



dugc thuong thire huwong vi ruou can thom ngot, cay ndng cia ndi rimg Ty Nguyén.

(Tap chi Dén toc va Thoi dai)




