Rwou can - mét nét van héa Tay Nguyén

v ' Trong bét ctv |1&, tét ndo, ddng bao Tay Nguyén ciing déu cé nghi thirc udng
rwou can. Ruwou, theo ho tin twéng, 1a do Troi (Yang) sai than linh xubng
tran day cho con nguwoi cach lam rwou da loai: tr gao, mi, bép cho dén bo
bo, ké... dé té 1& cac dang tbi cao trong nam. Cac hoi hé ctia bubn lang hay
hoi hop mang tinh chéat riéng tw cla gia dinh, rwgu budn ludn la thir quan
trong nhét dé... mé& dau cau chuyén. Thwong ho danh hét phan niva sé lta
thu hoach dwoc trong nam dé lam rwou du cho ho khéng dw gia gi may.

Ruwou Ba Na dwoc cac dan tdc & Tay Nguyén khen 1a ngon nhét, sau dé méi la rwou clia ngudi E-dé va Xo-dang.

Rwou can Tay Nguyén ubng bang can. Rwou can co nhiéu thi, ngon hay dé la do & ngwdi lam cling nhw cac hop
chét cé dwoc day di hay khéng. Hién nay, rwou can khdng chi danh riéng cho cac dong bao Tay Nguyén, ma ho
thwdng ché tao, cat thanh trng ghé (ghe hay ché la loai hi cao dé dwng rwou) ché di ban tai cac lang mién xubi.
Cho nén, nguwoi Kinh chung ta nay ciing “khodi” ubng rwou can trong cac tiéc tung linh dinh hay 18, tét.

O Tay Nguyén, mdi Ian co 1€ Ion nhw 1& bé ma, 1& &n com mai, déu ctr hanh rét Ion & nha lang (nha rong). Ho
danh cong chiéng, nhay mua, ca hat r6i an thit trau nwdng, udng rwou can say tuy lay. Cac trai lang, gai lang an
mac nhiéu loai trang phuc cé nhiéu hoa van sac s& va hat cho nhau nghe nhirng bai hat chan chira an tinh:

Anh & bén nay ghe ruou,

Vit can tric cong cong thanh mét nira bau troi

Thanh mét nira trai tim mo hd goi

M6t nira con bén Ay

Ban tinh oii!

Bén nay trai tim, bén Ay trai tim

Vong nguc ndi con trén miéng ché

Ruwou chay vé hai bén, men say con & gitra.

Llra phirng phirng bt twot ao nuk-kiar...

O’ chan trdi Itra bén em sao ma xa ngai thé

DPudng gép khuc trai tim sau thdm tham day men néng.

Uéng rwou can thé hién sw doan két, thuwong yéu khdng co chuyén chén chu, chén anh, chén 6ng, chén bac... Moi
ngwoi cung udng v&i nhau chung can, tré, gia, trai, gai nham nhi thit trau nwédng ma khoéng s¢ mat vé sinh.

Lam ruou can rat don gian. Chi can bé men vao com U trong ché (ghé) dé bon nam hém la thanh rvou. Lic nao
uong thi do thém nwdc 1a vao chir khong cat nhw rwou dé. Rugu deé lau ngay cang ngon. C6 ngwdi dem chén
reou & dwdi dat hang nam cho regu ha hoi méi dem 1én udng.

Ruwou can c6 nhiéu loai. Rwou thdc 1a lta méi xay, rira cho sach, ngdm nuéc réi tron men dé bd vao ché. Lay la
chudi bit chat miéng ché d6 ndm, sau hém sau la dung dwoc. Rwou com la rwou lam bang gao niu thanh com G
v&i men; hodc |4 tron déu bd vao ché; hay bé mét I¢p com, mét Iép men cling dwoc. Com rwou chi dd vai ba hém
la n& tran ché. Con ruou ké, bo bo, bap, mi, v.v... thi cling 1am theo cach trén.

Dong bao Ba Na goi ré cay men la Hiam. R& nay ciing voi girng, 6t dwoc gia nho, trén véi gao roi vién thanh vién
nhd. Hoac Iay ré day men - loai day c6 gai bo trén mat dat gidbng nhw day trau - dem phoi kho, gia nho v&i cl rieng
hay ct girng rdi cling vién thanh tirng vién I&n nhw qua trirng ga so. Mbi ché chi bé dé mét vién men 1a du.

Dén Iuc ubng méi dem can cam vao ché. Can udng thwong lam bang cay tric hay cay triéng. Cudng cay triéng
thwong dai cad mét, chat dem ve phoi khé, rat 16i bd di, dung lam can rwou thi tuyét!



A

Ubng rwgu, khong phai ubng sao ciing dwoc. Néu co khach dén nha thi van dé “ubng” 14 ca moét nghi thirc rvom
ra. Ho tin réng, rwou la do Troi (Yang) ban dén cho nén rwou phai dwoc quy hoa trong viéc dung n6. Khi cha nha
mang ché rwou bay ra gitra nha tire thi cac nha lan can ciing mang rwou dén chung vui ciing nha cé khach. Cac
ché rwou dugc budc chat vao cac cay cot bang gb hay bang tre. Chi nha mé&i mé miéng ché lay 14 tranh vt ra
ngoai, doan cdm cay can vao. Xong dau day chi nha méi mic nwéc 13 db vao ché cho day tran, roéi ubng mot hép
trwdc dé t6 long chan thanh va té cho khach biét rwgu khong cé bd thubc ddc. Con phia khach, trwéc khi ubng,
bao gi® cling hut mét ngum réi nhd bd, vi theo tuc xwa, dé tranh tinh trang bi dau doc. Sy dé& phong da trd thanh
tuc 1&. Ngay nay tuc lé nay da bé dan. Nghi thirc ubng rwou cé thay déi tly theo méi dan tdc va mébi dia phuong.
Sau dé, chu nha thay mét ca gia dinh chic khach dwoc stre khde, séng 1au va gdp nhiéu may man, sinh con dé cai
cho that nhiéu. Cha nha con dua tay phai ndm |4y can, tay trai dat tay 1&n miéng ché, 1am ram khén rang: “Mach 6
ra mach td 6 ra, ghét am 6 ra...” cé nghia “anh em vui vé an nhau, xin anh em thwong yéu nhau...”.

Qua nhirng nghi thirc dau tién, chd khach ci tiép tuc ubng, vira uéng vira chuyén tro vui vé. Ruou voi dén dau,
chd nha muc nwéc 1a d6 thém vao dén dé. Néu khach la ngwdi mién xudi [én tham, thi that la:

Trwdng Son cao ngét rivng xanh
Quay quan hii rvou, Thwong - Kinh chung can

Rwou can tuy nhe, d& ubng, nhwng udng nhiéu, khach dé bi dau dau va cé thé nga lan quay lam...



