Ruou bing bang
C6 thir cdy lam ra ruou chi thay ¢ rimg Quang Tri, Ay 14 cdy biing bang.

Cay bing bang hao hao giéng cdy moc ngoai bac, ciy dung dinh trong nam, lai vira giéng cay
dira, nhét 13 giéng cdy dira nudc Nam B nhung than cao hon va la thua hon mét chut. Trong than
cay bung bang c6 chira tinh bot, nhiéu nhét 13 & trén cai dot cua no. Chi can chat 1a, got hét 16p VO
cay ram rap mong moc 1a cai dot bing bang tré thanh mét cuc bot trang ngan co thé nau chao, niu
che khong tién dun nau thi an séng, mat nhu an cu ddu. Gip ciy bing bang 1a chic dugc 4m bung
roi.

Sau tong tan cong Mau Than, cac don vi bd d61 Viét Nam ¢ mat tran Khe Sanh - Buong 9 lao dao
vi mot tran doi kéo dai sudt mua mua. Nhitng cy bung bang trong rumg dé ctu song biét bao nhiéu
nguoi. Va sau dan 4y, cdy bung bang cang ngay cang gan bo voi con nha linh. Linh thi nhau ché bién
bot bung bang thanh nhiéu mon an hap dan, dic biét 1a 1am rugu bung bang.

D n6i dén rugu trude hét phai néi dén men. Thir men "that" tim dau ra giita rimg Trudng Son 4m
u va toi ngay sang dém rén vang bom dan. Vi thé phai thay bang men 1a. Khong hiéu bang cach nao
ma c6 ngudi md mam hoc 16m duoc cach 1am men 14 ctia ngudi Véan Kidu. Toi da duoc nghe lang
mang vé cong thirc ché ra loai men nay. Mot nim co dng ten - loai co c6 cai bong ba nhanh trong
nhu can ang ten vo tuyén dién ciia linh thong tin. Mai sau nhan doc mot quyén sach thudc toi méi
biét ngoai béc goi thtr co d6 14 c6 man trau - dem gid nat, vat 1dy nude that dic tron voi bot gao, G
canh bép vai ngay, t&i khi nghe ddy mui men 1a duoc.

"Cong doan" sau bao gom may viéc: Dung dao kho¢t vao than cay bung bang thanh mot cai bong
tron nhur qua bau treo xudi, bép nhé men ric vao, rdi diing ngay miéng vo cay bung bang lam nap
day kin lai. Thé 14 yén chi c6 mét hii rugu da dugc 0. Chd 4-5 ngay sau trd lai cdy miéng nap day ra,
dé thay trong bong ciy chira mot thir nudc dung duc nhu sita lodng. D6 chinh 14 ruou bing bang.

Biét mo ta thé nao cho ding véi loai rugu doc nhat vo nhi nay? Xin tam vi né nhu nude dura tuoi,
dam bong, du du chin, cam thao, rugu gao va mot vi thude bac nao dé tron lan véi nhau. Uong vao

mat rugi va lang lang say nhu uong rugu can.

Ngay Tét & mat tran Bic Quang Tri, bén canh nhitng mén qua hau phuong giri vao thi hdu nhu
khong don vi nao khong kiém thém vai bi dong rugu bung bang.
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