Ruwoi (Hoa Trung)
Hay Cudc Tinh Vi Dai “Dén Hen Lai Lén”

Dia ban sinh séng gdc cua dan ta tir miy thién nién ky nay dién ra trén ving chau th6 song Hong mién
Bic. Subt trong giong thoi gian mién vién ndy, déu din hang ndm trén nhirng ving rudng nudce lo, khi tiét
troi bdng chuyén heo may, dudi sy thao chuong nhiém mau cua Tao hoa, mdt loai sau ong a da sdc — goi
1a «ruoi» — da xuét hién tir long dat, ro rang hing ha sa s6! Ngin ngui trong mot hai ngay, chung mo hoi
giao hoan quan quit v61 nhau dé cung sinh san. Thé roi khoanh khéc phu du, 1ii ruoi bién mét khoi san
khau trin gian dé ndm sau ciing dung dip ndy «dén hen lai 1én».

N6i vé ruoi, t6i thiét nghi c6 hai khia canh 1y tht can trinh bay gian trai ra:

1. Néu ta quan niém rang kho tang ca dao tuc ngit Viét nam 1a ti khon kién thirc ctia dan toc qua bao
nhiéu thé ky sinh ton, thi con ruoi qua 1a mot dé tai dang cha ¥ cho hau thé ching ta khao sat. Qua cudn
bach khoa bang van diéu truyén khau nay, chiing ta c6 thé hiéu kha nhiéu khia canh 1y tha vé cua dam
sinh tring nay von 13 ddc san tran qui trén qué huong mién Bic cia ta.

2. Néu ta quan ni¢m rang giao hoan sinh 1y 1a cai chia khéa nhi€ém mau dé ching sinh truong ton trong
tro1 dat nude non, thi ruoi 1a mot dé tai khdo sat vé con trung hoc ma chung ta 1a con ngudi hudng thu can
hiéu, hiéu d¢ han hoan ta on Pang Tao Hoa!

Con ruoi qua kinh nghiém dén gian

Ruoi thuong c6 ¢ vung giap ranh ba tinh: Hai Duong, Hai Phong va Thai Binh, ngan cach bang con song
Ludc, nhiu nhat & cac huyén Vinh Bao, Tién Lang, Thanh Ha, T Ky, Ninh Quang, trén cac noi nudc lg.

Dén trong vung thuong thude nam long cau: «Thang chin d6i muoi, thang mudi mong namy, nghia la
thoi diém ruoi thuong xuét hién vao ngay 20 thang 9 va mong 5 thang 10 tinh theo 4m lich, dan trong
ving chuan bi di xtc ruoi. Ruoi noi 1én hang ha sa s6, 1én dic luc nhiic trén mit nudc, nén ta méi c6 cau
tuc ngit «Pong nhu ruoi» nghia 1a khong co cai dong nao tuyét dbi sanh bang! Ma cai dong nay 16n x6n
x0 bd nén trong truyén Nom Nhi Do Mai mé1 mugn y d6 ma ta canh: « 7 iéu hau, thc?y to mot doan nhu
ruoi!

Ruoi dugc dan bét bang vot hay dung chiéc 10 tre dan dat & noi nudc chay dé chan giit ruoi lai. Ruoi
dugc dung trong nhing thung tre dan trét dau 16n roi dan qué 1ii luot timg doan ganh vao chg ma béan.
Trong 36 phd phudng cii cia dat Thiang Long, bdng phai can ¢6 mot tu diém dé ban moén didc san nhat
thoi nay: d6 1a Phé Hang Ruoi cia Ha Noi ma Tay goi 1 Rue des Vers blancs! Phd nay it ngudi hién nay
con nhé rd, chi mang mang bao rang nd & phia Cau G6 di vao, gan phé Hang Mdm! Ruoi duoc ban bang
cach dong bang bat. Pung la mot phién cho vui ma ngudi dan thi thanh udct a0 mau d&én nhu cau hat ru
em sau:

«Uédc gi cho dén thang muoi,
Bdt com thi trdng, bat ruoi thi day.»

Sau cai vui phii du ngoai ph cho 14 cai vui khac dién ra trong nhiéu gia dinh vao chiéu hém 4y! Thién ha
phai tranh thu thoi gian ma ché bién xao ndu kéo ruoi won. Khoéi thom limg ntrc miii lan ra trong sén,
ngoai ngd. Trong khi gio heo lanh bén ngoai thi trong nha, ma ciia ba vo hién dam dé tng 1én phan vi lira
bép, phan vi sung sudéng phuc vu lang quan véi nhimg mén ngon. Pang nay di nhién phai sung sudng,
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rung dui ti ti nham chén ruou, nao nirc chd mén cha ruoi nong st tir chao md don 1én! Ruoi séng mua vé
trude hét phai «lam 16ng» nghia dung diia ma khodng ruoi trong nudc 4m nhé nhe cho sach rom rac. Cha
rwoi ran 1am bang ruoi danh nhuyen vai tring ga hay vit, cung voi thit nac bam nhuyen v6i 14 16t, hanh ..
an véi cai clic va chim véi nudec mam darn 6t, diém xuyét voi vi gumng cay thom cho am con ti con vi!
Ngon dén son cung hai tan! Cai vi béo ngay ngdy la do bao nhiéu chét bd dudng ma dam ruoi 4u tring
trong long dat da tich ty trong minh nhiéu ngay thang, vbn di dé chuén bi cho cudc hon ph01 giao hoan vi
dai dién ra trén mit rudng ménh mang! Chét bod nay phong phu véi chat dam, chit béo, v6i nhiéu hiém t6
nhu chat 1an, chét voi va sinh té B1 (Néu chiang thé, thi dan Tau Hoa Nam khong khuyén nén an ruoi tri
phu thiing!). Ngoai ra, con vai méon ruoi khoai khau khac nhu ruoi xao niéng niéng, ruoi niu v6i ming
tre... Mang thi ai ciing biét, chir ct niéng thi chi co dan Bic hay 3 an, ké nhu 13 mot thir bat ly khai véi ruoi.
Niéng (Zizania latifola, Turcz) 1a mot loai c6 giéng cdy sa. Ct niéng an gion, dang ra khong phai 1a ci ma
la phﬁn non cua be 14 phinh ra do tac dung cua moét loai nam ky sinh (Ustlago viridis).

Ruoi an ngon nhung 1a thuy san nén cuc ky mat, nguoi lanh da hay coi chung! Nhan day, ta c6 cau tuc
ngitt: «Chin thang an ruoi, mudi thang an nhong» ma td6i khong bict phai giai thich lam sao?

Hodc giai thich: thang 9 dang mua ruoi va thang 10 1a miia nhong, toan 1a thoi diém thich hop nén an
chung? Hodc giai thich: phu nit mdi sanh dé con lanh da phai kiéng khem khong nén an, hay cho 9 thang
sau mai an ruoi va 10 thang sau moi dn nhong? Vi tuc ngir thuong noi gon it 161 nén d& hiéu khac nhau
tiy theo 16i giai thich! Vi du cau: «Ech thang ba, Ga thang bay.» N6i vé ga thi c6 nguoi (nhu Bac si
Nguyén Dinh Cat) ndi nén an vi ga dén thang nam 1a thang gat hai, nhiéu thoc an nudi dén thang bay thi
ga map U; nhung c6 nguoi bao nguoc lai khong nén an vi thang bay 1a thang giap hat, ga nhin déi dai nén
om nhom (theo Nhat Thanh Vii Van Khiéu trong cudn Ddt [é qué théi)! Noi vé su kiéng cir cho dan ba
hau san, toi thic mac tai sao tuc ngit khong néi cho gon ma rd 1a: Chin thang cit ruoi, muoi thang cir
nhong! rpé la & day n6i an mot cach kh'ﬁmg dinh nhu mot cau tuc ngir khac néi: «Thang 9, an ruoi; thang
10 an rudc.

Doi sdng phi du ciia rwoi sau khi vt 1én chi kéo vai gio, mau won chét! Cho nén dan ban ruoi thudng
ham ruoi lau hon bang bi quyét nim com chim bo vao thung dung ruoi. Rwoi mua vé khong an twoi ngay
phai dem 1am mam bang cach cho ruoi va mudi trong hil, sau khi tron voi thinh gao nép rang va chit
rugu roi day kin. Cho vai thang, mam ruoi ngéu tue 1a chin dung d9, mau sic do hé)ng, min mat, boc mui
thom, ném vi ngot lan d&én doc giong. Mam ruoi ¢ thé in séng, nhung theo sy tin tudng khir han cia
Pong Y, mam ruoi dugc chung trén lira sau khi bé méau gimg va it vo quit thai chi 1 nhitng thtr 6n nhiét
xung khic vé duoc tinh. Cung cach dn mam ruoi thi gia giam an kém phu gia pham tily y thich, nhung
thong thuong kém véi thit heo ba chi, 14 dua cai séng, hay rau diép, xa lach, chudi xanh va khé xat lat
mong, cong hanh ché, &t, c6 ngudi cho thém dau phong rang gia an cho bui. Bao nhiéu thir nay — béo,
ngot, man, chua, cay, chat, déng, the the — an chung tao thanh mot khic giao hudng khéu vi tuyét vori!
Nén ching nhai tho Cung O4n ma ca rang: «Miéng thit cd dn sang nhwng lom; Miii "mam ruoi” thanh
dam ma ngon!

Mot diéu tién quyét theo kinh nghiém t6 tién 13 ta an ruoi phai nhé vé quit. Ly do chinh 13 y khoa theo 1y
thuyét am duong tuong hop tuong khac, 1y do phu 1a tao khau vi chong tanh, cho nén bai hoc kinh
nghiém tr tuc nglr Vi€t nam la: «Troi sinh voi sinh ¢d, sinh ruoi sinh vo quit.

V6 quit theo sach Ban Thdo tén 1a Quét bi phoi kho goi 1a Tran bi ¢6 tinh 4m, vi déng cay, khong doc,
dan nhap vao kinh Phé va kinh Ti, tac dung chinh khi, 1am rao sy 4m thap, hoa dam, giai doc vi c4, cua..
Do d6, n6 tri sinh hoi, ach tirc & ngue va bung do kho tiéu, chbng budn 6i va nac cut, tri ho ¢6 nhiéu dam
Ngoai vo quit, cac cu dan dung thém gung song (sinh khwong) khi an ruoi. Hai thir nay hop chung lam
thanh mot thang thudc goi 1a Quat bi thang day trong sach thudc cb cta Trung Quoc 1a Kim qui yeu luoc
tri oe mira va chan tay lanh quép. Ta thay chuyén an ruoi d3 4m tang truyén thong mén an 1a vi thude
chira binh theo van hoa

V6 quit vo hinh chung tré thanh mot thude qui hay mot phu gia pham tdi can cho viée n ruoi, khén ndi
cO nguoi it lo xa khi an quit quén dé danh vé phoi dan bép khi can dung, dé€ roi chay don dao tim kiém
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nan ni i 61 lam cho ngudi khac ¢ san vo quit khdé lam moén qua méau dich, that hoi gia. Do d6 tuc nglt méi
c6 cau «Tha vo quit, an mam ngauy» chi tinh than dau tu truc loi.

Dan Viét ¢ ving ruéng nudc 1o lai co nhitng tir ngit chuyén biét vé ruoi: Hang ndm, ct vao cudi thang 9
dén va dau thang muoi, bdng thdy gi6 Pong Nam, trdi 4m u va vai ddm muwa nho 1& té goi 13 «mura ddm
mdy» (con ndi 13 «muea rueoir) tirc 13 ruoi s& ndi 1én nhiéu. Nhung troi tré lanh v6i gié Dong Bic va mua
16n thi vu ruoi khong cé dip xuat hién, nén dan dia phuong goi 1a «muwa ldp 16 rieoix»

Mot diéu kha ngd, thoi diém ma ruoi xudt hién nhiéu tai dia phuong nay lai 1a giéng to, bio 1én & ving
khac, tuong nhu c6 lién h¢ nhan qua trén phuong dién khi tugng. Do do, tuc ngir lai c6 cau «Ke an ruoi,
nguoi chiu bdo» am chi troi & bat cong lam ké nay sudng lai bat nguoi khac chiu kho nan

Con ruoi qua tai liéu cia sach Nho

Nguoi dan Bic binh dan giau kinh nghiém vé ruoi thi dwong nhién 16p nho si thong thai phai ban dén
ruoi! Mubn hiéu c¢6 nhan quan niém con ruoi v6i nhén quan nao, hau thé chiing ta khong thé khong tra
ctru Lé Quy Pon, hoc gia uyén bac, tac gia cudn Van dai loai ngit — mot thir Bach khoa toan thu, viét vao
nim Canh Hung 34 doi Lé (1773). Trong chuong Phdm V4t cta sach nay, Lé Quy Dén tra ctru vai sach
ctia Trung Qudc nhic dén ruoi ciing sin ¢ ven bién Quang Pong va Linh Nam tai Hoa Nam va 6ng ciing
mo ta cting ban luan dén con rwoi ¢ Viét Nam. Tai liéu ndy chira dung nhiéu khia canh 1y thu, duong
nhién c6 d6i chd 1y ludn ¢ 16 vi khoa hoc xua chua phat trién, nhung ciing c6 nhiéu chd c6 gia trj thuc
tién qua kinh nghiém nhan xét chinh xéc rat tinh té

1. «Sach Quang Dong tan ngir chép: Hoa trung (sau lba, tirc con ruoi) sinh ra, do mua ha nang, hoi nong
uét két ma sanh ra, hoic 1a do goc lta ma sanh ra. Sac goc lha vang hoa ra trung, nén sdc trung cling vang.
Ruoi con to nhu cai diia, dai dén hang truong, co ddt, co miéng. Khi song thi xanh, lac chin thi vang do.
Trude tiét suong giang, lta chin thi trung cling chin. Cir ngay mong mot, mong hai va ngay ram hay muoi
sau, thuy triéu dang to, thi ruoi dut tung d6t ma chui ra, boi trén mat rudng, ngudi ta 1y ludi hét 1dy. Khi
nau ruoi an, cho dim vao thi nudc trang chay ra, 1ay nudc gao loc qua; chung 1én thanh cao, an vira ngon
vir bo vi n6 14 tinh hoa ctia laa. Nhitng nha nghéo dem rwoi wép mudi lam mam an.

2. «Sach Linh Nam tap ky chép: Hinh trang con hoa trung (ruot) giéng nhu con rét (bach cudce) lai giéng
hinh con bo ngya (mé hoang). Than mém nhu con tam, nho nhu céi diia, dai hon hai tac, xanh vang sac
s&, trong ¢ nude trang, hinh trang kha 6, sinh san & rudng bai bién, tir trong gdc lta chui ra. Dai miy
thuéc hay hon mét trugng, nhang nhing nhu to trang theo nudc bién ma troi ra, thuan giong va dén bai
bién, dut ra timg doan mot, tire la con trung ay Nhén déan dia phuong dung vo vot 1dy dem ban ngay budi
sang; neu dé qua trua thi n6 won ra khong thé in dugc. Bo nd vao noi, cho mot chén nho dam, no s& ri
nude trang ra; loc xong, chung voi trimg ga an rat ngon. Dudi thoi gidc Phién [cha thich la khoi nghia cua
Ng6 Tam Qué chéng Man Thanh ¢ Van Nam], chiing dénh thué hoa tring, thu dwoc may ngan luong
vang.

Qua hai trich dan trén, ta thiy kinh nghiém lam 16ng ruoi va 1am bép ctia dan Hoa Nam rat gidng ta. Dic
biét ruoi 1a mot mon loi 16n nén méi ¢ vu thu thué. Lé Quy Don ciing viét nhiéu nhén xét tinh té riéng
clia 6ng vé ruoi ¢ Viét Nam trén thoi diém va khi hau cach dn va viing ¢6 ruoi nhiéu trong qua kha dé
dang tién cho vua nhu sau:

«X¢ét ra thir tring 4y O nude ta goi 1a thé ha [tdm dét] tirc con rwoi. N6 sinh
& rudng gan bién, cam khi dat ma sinh ra. Khi ndo c6 ruoi tit mua, ky han
khong sai. Hang nam, cir thang chin déi muwoi, thang mwoi mong nam, thi
ruoi ra nhiéu theo nwéc thiy triéu 1énh dénh trén mat nwée. Nhdn dan lam
san do, ram dem ra ma xiic, khéng biét bao nhiéu ma ké. Ngay 3 thdng 5,
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ngay 20 thang 8 ciing co rieoi nhung chi dai mdy tdc, khéng dén mot thude
dé may ngay khéng won [sic!]»

«An ruoi dem dun nudc lam 16ng qua r6i ndu voi mang tre. Khi c6 nhiéu
thi mudi di lam mam, déu ngon ca.»

«O cdc ving Phung Héa, Gia Vién, Yén M6, An Khang (Thanh Héa), cdc
huyén Vii Tien, Chdn Dinh, Nam Chdn, Giao Thuy, Thanh Quan, Thuy Anh,
Péng Qudn (thudc tran Son Nam) déu hang ndm dem ruoi tién vua.

T6i nghe nodi & Pa Ning va Quang Nam ciing ¢6 ruoi ndi 1én, nhung dan dia phuong khong quen dn nén
khong dé y khai thac. Ruoi Da Nang to va map hon ruoi ngoai Bac nén khi lam mam, c6 nguoi da choi
sang bén nghién no ra chi lay phan bot bén trong ma loc bo vo ngoai. Trong Nam ciing vai noi ven bién
¢6 ruoi nhu nha vin lo thanh Xuan Tudc ¢6 1an noi dén

Nhan néi tai liéu xua vé thily san & ta, sach Thodi thuce ky vin cua Truong Qubc Dung cd néi dén loai
thity tran (bui nuée) 1a nhitng vi ti sinh vat ndi li ti nhu hat ké, hat cai ndi quay quan theo bot nudc trén
mit séng, xuat hién riéng tai ba tinh Hai Duong, Bic Ninh, Ninh Binh ¢ hai khuc séng vao mua nudc 16n.
Dan dia phuong cang vai mung ngang song vot thuy tran vé 1am mam. Mam thuy tran cang do cang ngon,
dé nhu son pha mau canh k1en (xem Ddt [é qué théi cua Nhat Thanh Vil Van Khiéu, 1968). Xin qui ban
lwu ¥ tra ciru xem thiiy tran 13 gi? Mong thay!

Bio tinh tir Iong bién day son

Dan Viét von ua thich vi von mét cach hai hudc nhét thé gidi. Hién tuong loai ruoi dong tinh tap thé héng
nam xuat hién hang ha sa so tuong ung voi khi troi chuyén heo may va bao to dugc dan ta lay hon tho ma
2061 ghém trong mot cau do ngd nghinh sau:

Con gi bé ti bé ti,

Minh di dwdi ddt, bong di trén troi!
Mot nam mcfy ban di choi,

Pi thi 16 dat long troi méi yén

T6i ctr twong chi dan Viét mai c6 céi tuc ra nhau di xtic ruoi vé nha an nhu mot thi tran hao. Ai ngd thi
vi thay! ti phat kién rat nhiéu dan song trén nhitng hai dao & Nam Thai Binh Dwong ciing mé hoi di xuc
ruoi. Ruoi & viing nay séng vii dau vo cac vach san ho duyén hai (Samoa va Fiji), chtr khong trong 16p
bun dat dudi day ruong nhu ¢ ta. Néu ¢ Viét nam, ruoi dong tinh thi troi rung dat chuyén, nguoi giao
hoan thi... rung bdn chan givong, d6 bon birc vach, thi & vung hai ddo, i tinh r§ n¢ thi cay cé dom hoa,
vang trang tro nén huyén a0 nhu cam thong chia sé cai ndi han hoan chang han nhu dan & quan déo Fiji,
cir moi khi thay bui hoa Aloals va day hai tao n¢ bong do ruc rd, la ho biét d6 1a dau hi¢u tién bao v€ mua
hoi tinh tap thé giao hoan dé trimg cua loai ruoi. ROi dém ngong ngay chd, ho ngam vang tring moc &
chan troi vao budi binh minh... Mudi ngay sau do6 1a ruoi dé trimg. Dot dau goi 1a «Mbalolo lailai» toan
ruoi nhd. Pot nhi 1a «Mbalolo levu» toan ruoi 16n. (Tén Tay phuong goi con ruoi 1a Palolo tirc 1a nhai
tiéng Fiji)

O dao Savaii, mdi khi thdy cua cong trén bai bién 1i luot tir dam day dic ri nhau xudng bién d¢ tring 1a
dan dao biét 3 ngay sau 13 ngay ruoi xuat hién. Hién twong dé trimg nd con trong than thoai Viét nam vao

thoi 1ap qudc: 50 con 1ii lugt 1én nai, 50 con ri nhau xudng bién xem chimng tuong tu nhi!
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Déi véi nguoi dan thuong tir xua dén nay, con ruoi va chu ky su xuat hién cia né duge xem nhu 1a mot
hién tugng sanh san vé sinh vat hoc tu nhién cta Tao Hoa. Nhung gidi chuyén gia con trung hoc da
nghién ctru tim hiéu nguyén ty cia su viéc nén phat hién nhiéu diéu Iy tha vé loai ruoi. O Viét nam, éng
Nguyén Cong Tiéu trong nhiing thap nién dau thé ky 20 1a ngudi dau tién thyc tidn dang vinh danh vi da
viét trén t& Khoa hoc ctia 6ng vé loai ruoi v6i nhiéu dit kién cu thé miéu ta vé hinh trang va sinh thai cta
ruoi nhu sau: Tén khoa hoc cua ruoi tai Viét nam va Nam Trung hoa 1a Tylorynchus sinensis. Minh hoi
1ép, mau xanh lyc nhat hay hdng hong, dai 6-7 cm, rong 5-6 mn, gdm hon 50 d6t, mdi dot déu chira co
quan sinh duc riéng r€... Ruoi ¢ vung Thai binh duong c6 tén khoa hoc la Eunice viridis. Ruoi thuc mon
loai Ba mao (Class: Polychaeta) trong mon by Nhuyen trung hay Hoan trung (Phylum: Annelida), tirc 1a
loai sau c6 10ng nho, minh mém gdm nhiéu dbt. V& sinh thai, giong ruoi song chui ruc ¢ day ruong hay
véch san ho, kho ma dao 13y toan b ching ra vi minh né dai va mém nhiin nhung dau ching c6 nhiéu rau
1a co quan cam giac bam hut vao day voi mot dng thuc quan cé thé 16n nguoc ra véi nhiéu rang manh
chac. Nhu duoc thao chuong, déu din hang ndm hai 1an cuc ky chinh xac, than minh ruoi dut 1am hai,
nira phan ctr bam tru vao dat, con phan dut roi kia trd thanh mét con ruoi khac boi trong nude. Pén mua
dong tinh, con ruoi méi nay thay hinh doi dang han. Nhirng bap thit va bao nhiéu rudt gan bén trong thoai
hoa trong lac nhiing bo phan sinh dyc cua ting a6t ruoi nay nd lanh khung khiép. Nhiing cap chan cang
14 ra, cang giéng nhitng mai chéo. Do han sau mot thodi gian ndo dé, con ruoi ndy trd lai 16 hang cii, véi
cai dau ric vao that sau trong 15, con phan dudi van 16 ngo ngoe ra, rdi lai dut roi dé 16i thong dong va boi
n6i 1én mit nudc gidng nhu nhitg con ruoi mai ty tim dudng voi cip mat thod so. Trong khi khuc kia véi
cai dau nam trong hang 15 va phat trién dé moc lai phan duéi méi

Nhirng khuc ruoi moi 191 tung tang trong nude, tuong chung la nhimg con ruoi moi, ky thyc chi la nhing
boc chtra ddy ap nhitng tinh tring va nodn ta. Nbi én mat nudc, nhimg boc nay vo ra dé tudn ra tit ca
tinh tring va nodn tr, con cai vo thi chim xubng lam mdi cho c4. Nhitng tinh tring va nodn tir tha hd
kiém nhau ma két hop va sinh ra nhiing cai trimg, tir trimg né ra co man hang ha sa s con 4u tring

Nhu vay, lodi rieoi sinh san bang hinh thire dai dién (proxy) véi khiic dau nam an toan trong 16, nhung lai
odi oam «biét phai» khiic duoi di giao cau! Hién tuong la lung nay that kho ma quan niém ndi vi do mot
nguyén nhan ndo ma cdé mot sy giao ciu thu tinh vi dai ciing mot gidy phiit mdi nam. Khi hién twong nay
xdy ra, thi mat sdng mat bién ltc nhic hang tri¢u triéu con ruoi, nudce duc 1o vdi tinh trang va trimg. N6
chi xuét hién gii han vao hai ky thay triéu thip nhat cia thang 10 va thang 9, Xuat hién vao budi binh
minh, vio ngay trudc va ding ngay mit tring & vao phan tu cudi clia nguyét tuan.

Lam sao nhitng con ruoi tinh toan thoi diém dé trimg mot cach chinh xac, diéu ndy chua ai rd. Nhitng con
ruoi nam dudi day bién, day song khong thé ngam nhiing giai doan khuyét va ddy ciia vang tring. Co thé
ruoi duoc trang bj trong co thé mot cai «dong hoy dién tir, diéu dong déu din voi chu ky tuan ty nhat da
va voi su thay ddi cua thuy triéu. Cong hudng véi su kién nay, co thé c6 thém mot su kich dong khac nhu
xay ra cho loai so, loai sea urchins va nhiéu sinh vat khac & bién, ttc 1a nhitng tinh tring dau tién da bat
nit mo cho toan bo hién tugng dé trung vi dai. Cling co thé khi nhiing con ruoi du tién tu dat khace da
phong thich ra mét kich thich t, chat nay di bat md niit dén xanh cho hang ha sa sé con ruoi khac sin
sang nhap cudc choi giao hoan! Hién twong nhitng bong lta «con gai» thu tinh ddng mot loat trén mot
canh dong chéc ciing phai nhu vay. Ai timg di qua ruong lua chic c6 dip ngiri thiy khong khi bong tu
nhién trong mot khoanh khic ngan ca khong gian thom limg han 1én, ta hiy goi né 1a «huong tinh» thoi

Tuy rang nguyén nhan co cdu con toi mit, hién tuong «ruoi» 1a mot loi diém trong sy sinh san ciia ching
sinh trong thién nhién, khién cho x4c suét thu tinh va sinh trimg, n¢ con dugc nang cao 1én tdi da. Trong
nhiéu loai hai san, nhit 1a gidng so ma s6 phan chi nam an vi mdt chd trong cai vo cling 1am sao tung ting
di kiém ban lira d6i ma giao tinh va sanh san. Loai so chi chd dip t6t gidi han hai 1an mdi thang, 1a liic
tring moi nha va tring ram ma ha vo ra chang phai hat khuc tinh ca ma chinh 1a «nhd» tudn tran ra nhitng
dot tinh tring va nodn tir ma giao hoan. O ving bién Tay An d¢, c6 mot loai ruoi tuong tu 1 Eunice
fucata, giao hoan tap thé hai lan trong khoang phan ba cua tuan tring trong thang 6 va thang 7. O mién
Nam, viing bién Phii Quéc, nghe dau ciing ¢6 loai «cd duwong» md hoi tinh tap thé nhu & duyén hai
California c6 loai c4 Grunion xuét hién dic 1én mit bién vao cudi thang 2 dén dau thang 9 sau ngay tring
moi nhu hay tring ram.
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Su giao hoan tinhqduc la chia khoa cua su sinh §6i nay ng cua cac loai ginh vat trén dia cau nay. Ta hay
gi6¢ doc lai tdc pham Chinh Phu Ngdm ma nghién ngam doan tho sau dé hoc k§ «Chir Tinh» muo6n thud
cua chung sinh

Chang thdy chang chim uyén & noi

Ciing ddp diu chang véi phan trwong!

Chang xem chim yén trén ruong

Bac dau khéng né déi dwong ré nhau

Kia lodi sdu déi dau ciing sanh

No lodi chim cdt canh ciing bay

Liéu sen la thirc c6 cdy

Déi hoa ciing dinh, déi cdy ciing lién

Ay la vt tinh duyén con thé

Sao kiép nguoi ng dé dé day

Thiép xin vé kiép sau nay

Nhur chim lién canh, nhw cdy lién canh

DPanh mudn kiép chir tinh la vdy

Theo kiép nay hon thdy kiép sau

Thiép xin chang ché bac dau

Thiép thi giit mdi ldy mau tré trung

Xin lam bong theo cung chang vdy

Chang di dau ciing c6 thiép bén...

Thau hiéu 18 nhiém mau vé «chir tinh», chung ta pha1 biét on va cam ta Hoa Cong. T6i nhimng tuéng dimg
but & ddy nhung bdng thay can noéi thém veé ruoi..

T61 khong ngd chuyén ruoi da lam ban Nguyen Gia Bao (tac gia cuén Ha ngi nhitng ngay thang ci) lai
qua sot sang gitp toi trong sy tim lai dia diém ctia Phd ‘Hang Ruoi. Khong né ha, ban goi vién lién qua
Paris ma do héi va cho biét that chinh xac nhu sau: Phd Hang Ruoi «di tir Hang Luoe, ché ngd ba Hang
Chai dén ngd tw Phé Hang Mao, lai dai 108 thuée, thuée qudn Hoan kiém... Thoi Phdp goi la Rue des
Vers blancs. Sau 1945, tén nay doi lai chinh thirc la Phé Hang Ruoi nhie cii.» (Theo Tir dién Puong Phé
Ha Néi, Nxb Thé Gidi, 1994). Ban vbn 1a con nguoi thé thao, nén con noi thém réng phé nay chi dai 108
thude thi vo dich mén chay dua quéc té 1a Carl Lewis chi chay qua ... duéi 10 gidy dong hd! Thu vi 1am,
xin mot 101 cam ta chan thanh ban nhé
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T6i tinh co voi tay 18n ké sach lai bat gap cudn Thii dn choi ngwoi Ha Ngi cua tac gia Bing Son bén gio
ra. Toi lai bt gip d6i chuyén 1y tha can bo tac thém vé ruoi: Té ra phd Hang Ruoi bay gio lai tré thanh
mot trong hang chuc cho hoa tét, tir cho chinh Hang Luoc tran sang ca Hang Pau, Hang Than, Hang
Khoai, Hang Chai, Héng Ruoi, Phing Hung dén chg Hoa Mai Héc Dé, Cho Mo, chg Dira, Nga Tu S¢ ..

T¢ ra, nhitng con ngudi gia ca & Ha Noi ciing nhirc minh, dau cot khi troi chuyén «mua ruoi»! Toi lai blet
thém rang ruoi ciing ndu véi cu cai, cli gic xanh, khé mong vang..

O Ha Noi, ngudi ban ruoi rong thudng lanh lanh rao trém bong: «Ai mua rudi da miial» Ganh ruoi ban
nhu sau: «Mgt ¢6 ganh ganh ruoi di trudc, ba dimg tuéi theo sau. Hai thing rieoi d phdi dé nghiéng di
vi ban da voi mot it. Ba di sau mot tay cam cdi bat dong ruot, tay kia xach chiéc lién lung ling nuoc aé
nhiing tay cho khéi dinh va tiéng rao theo ho di khdp néo dwong...» Toi Xin goi 161 cam on dén tac gia
Biang Son ma t6i thdy qua van phong ctia anh 1 mdt con ngudi con giit rat nhiéu nét ddm da coa nhiing
con nguoi «Ha Noi clin!
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