Rong cau va xa xa — Mén an giai khat mua he

Xa xa (cé noi con goi 1a xu xoa), néu béo 1a thirc &n hay Ia thirc ubng ciing dwoc vi 18 xa
xa vlra no bung lai vira gidi khat. Vay thi xa xa dwoc ché bién nhuw thé nao? i
Xa xa dwoc ché bién tlr rong cau - thir rau moc sau trong ving nuéc lo, nhiéu nhat la
vung ngé tw. Nga tw nhan nwéc man tlr bién lén va nwéc ngot tir cac séng Con, Ha
Thanh db vé, 1a méi trwong chua lo thich hop cho loai tdo séng nay phat trién. T mot bui
nhd, trong vong nam ba thang cé thé lan tran cd mét ving, nhat 1a trong cac hé dia nubi
tém. Rong cau trai dai vwon tirng dam Ia mau hoi nau nau. Khi triéu xubng né ndm bep
xudng mét bun, lang 1&.

V& mua hé, khi rong cau da di gia thi ngwdi ta thu hoach vé. Lwom rac, nhat nhirng thir rong tao khac 1an vao, bd
ra ngoai, s rong cau da sach dwoc dong thanh tirng ré nhé, trit 1én cat hodc bén bai cd. Tirng banh rong cau thé
da khod dwoc dem vé hong trén khap tre. D6 la khau so ché. Rong cau thé dé l1au khong méc. Thinh thoang khi co
nang tét dem phoi lai goi 1a "ham".

Nhirng ngay giap hat hoac ban biu cong viéc, ngudi ta thwong an chao rong cau gbm mot it gao, khoai va rong
cau dugc nau chung, sén sét va quanh déo. Chao rong cau chi can mét it dworng hodc muébi la da thay com. Rong
cau trén v&i rau sbng thanh thir rau vira gion thom, viva dé tiéu. Ngwdi ta con bao an rong cau khdi bénh buéu cb.
Cau ky hon la mén rong cau tron. Rong cau dwoc ngam lau véi nwéc tréi mwa, hodc nwdc vo gao véi vai trai
chanh x&t lat, rong cau sé trang hon, bt mui "ganh”, soi rong cau vira tréng lai viva trong. Bao t heo dwoc ludc
chin thai méng. Mét it rau thom nhw hang qué, hing tau xat that nhé. T4t cad dem tron déu, thém gia vi la nwéc
mam ngon, &t téi gid nhd. Mén nay ma dwa cay thi tuyét. Mon trén vira gion viva dai, rat mui hai vi 1an ca mui son
hao, ai cling thich.

Ngoai cac moén trén, rong cau con dwoc ché bién thanh xa xa. Cé thé noi xa xa la tinh hoa ctia rong cau. Mubn c6
mot bat xa xa ngon mat, ngwdi ché bién phai qua may cong doan:

- Chon nhirng sgi rong cau déu, map va tradng.- Ngam nwéc mwa hodc nwéc vo gao vai ba hém dé tdy bét mau
vang va mui bién.

- NAu nhtr cho dén khi nhirng sgi rong cau tan, nhung khéng dwoc gia Itra, rong cau sé bi chay vang, sit noi.

- Khi rong da nhtr, ngudi ta cho vao mét it phen chua dé xa xa mau dac.

- Khuay déu va dem luogc trén vai, vai thua qua thi xa xa con 16m coém vi nhirng soi rong chwa tan, nguoc lai néu
vai day qua thi rong cau lau xuéng.

Rong céu trong subt, mém mai, khiém tén nhw sac thién nhién.N6i chung, viéc ndu xa xa la k¥ thuat va cong can
kha nhiéu.

Xa xa &n voi dwong thang méi dung diéu. Puong thang téi virva déo nguoi ta nan vao mét it chanh dé khdi lai
duwdng. Thém moét nhdam glrng gid nhd. Mon xa xa da san sang.



