Riéu cua xi Bac

Mang déc trung van hoa néng nghi€p lua nudc, vi vy, bao doi nay nguoi
Viét da kheo leo van dung loi thé 4y vao moi mat doi song trong do co
viéc an uong, nhu mot phan dac trung trong van hod — am thuye.

Bén canh dong bang trii phtt & Nam bo, ving chiém triing Bic bo trude d6
da 1a chiéc néi van hoa cua tdc nguoi Viét [am rudng lua nudc. Theo thoi
gian, nguoi Viét da van dung nhiing kinh nghiém va sy sang tao ctia minh dé ché bién ra nhimg mon in
ngon, trong d6 Riéu cua la mot trong nhitng mon ngon cua xtr Béc.

Thoang thoang mui mam tom, sanh dic bén trén mat to 1a 16p thit cua day, mot vai lat ca chua ung do
mat it bin tring tinh twom cing co man nao 1a cac loai rau nhu bip chudi xat so1, kinh gidi va hung
nén mui thom ngao ngat, khong gi khac hon 1a mén bun riéu cua hay nguoi ta van goi 1a “riéu cua”.

Nguyén li¢u chinh cua mén ri€u cua xur béc van 1a loai cua cai, lung vang uom, thit day va mang nhiéu
gach. Muon ¢6 ndi riéu ngon, khau quan trong chinh 1a viéc lua cua. Tlep theo 14 tach mai, ldy gach ra
chén (bat) rdi gia thit cua (phai c6 pha ti mudi dé thit cua ndi khi nau), cudi cing 1a lugc cua.

Dé luoc hét thit cua, nguoi ta thudng ding nude 4m hoa vao sb cua di gid, luge nhiéu lan dén khi chi
thdy nhitng manh vo cua nho li ti tim tim nam trong lan nudc trong 13 duge. Khau tiép theo 1a bat ndi
nudc cua 1én bép, nhung luu ¥ lira phai dé vira phai vi néu ltra nho s& 1au so6i, néu lira 16n thit cua sé bi bé,
khong tao thanh mot 16p thit cua day va dep dugc.

Khi gin an, ban c6 thé dé thém mat it ca chua (bd doc), rudi phan gach cua 18n bén trén 16p thit cua dé tao
mau vang nau dac trung va tuyét d6i khong duge quén vi mam tom. Céc loai rau dung cho moén riéu cua
bao gém bap chudi thai mong, rau diép, rau mui, hung, ngd... va rau kinh gidi.

Tuy s thich cia mdi ngudi ma c6 cach bay tri khac nhau. C6 nguoi thich xép 16p rau phia dudi t6, sau do
m&i xép mot 16p bun tring tinh, cudi cing xép thém mot 16p thit cua nau vang 1én trén va chan nuéc
dung, nhung ciing c6 ngudi thich dé rau thanh mot dia riéng. Mon in ndy phai dn néng, vira an - vira thoi
- vira xuyt xoa boi cai vi cay cay noi dau ludi cia 6t, ciia vi ngot béo clia cua va con d6 mot chut tim 1ong
ctia c6 hang duyén dang dé nhd hoai huong vi qué nha.
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