Ré&u song Ma

Réu duoc lay tir nhitng tang da ngam & thuong ngudn séng Ma (thude huyén Song M4, tinh Son
La). Nguoi Thai ¢ day da che bién réu thanh mén nudng, mon xao an vira thom lai mat ngot.

Théng mdt, khi mua mua dat; song Ma chi nhu mét con suoi hién hoa, day nudc ngudn mat ruoi,
tinh khi€t, xanh trong, ciing 1a luc bat dau mua réu - mét loai dac san cua ngudi Thai ¢ huyén Song
Ma (Son La).

Réu thugng ngudn song Ma glong tao bién, mém mai nhu to tim, xanh mudt, moc lun phun tung
dam trén cac tang da ngam. Muédn c6 réu non, ngon, phai lya chd nudc trong va sau, chay xiét. Réu
VOt vé dung chay dap, gili cho sach rdi tron nuwdc mam, mudi, toi, 6t, cac loai rau thom... va khong
thé thiéu méac khén (mot loai tiéu rimg thom, cay), goi 1a chu01 dua vao nudng trong bep than hong,
vura chin, mo ra mui thom déy 1én tén oc. Uong ruoQu trang cat tir lua té voi réu nudng, thay nhu cam
giac mat ngot cua sudi ngudn séng Mé con nong nan mai trén mdi, huong vi thom cay, dam da cua
méc khén con dong lai noi dau ludi.

Neéu muodn an nhanh, cling c6 thé trdn réu vai gia vi tuong tu nhu ké trén, ré1 dem xao chin.

Réu song M3 1a thiic dn doc dao, mat bo, giai nhiét. Vi thé, nguoi Thai con 13y réu phoi kho dé 1am
qua hodc thét dai mdi khi co khach quy. Réu kho c6 thé nudng, xao hodc xé timg nhim nhé nau
canh. Cach ché bién tuong tu nhu réu tuoi, chi can trude khi nudng, xao hoic nau, dem réu ngdm
vao nude 4m mdt 1at cho mém ra.

Ai d3 tirng dn réu séng M4, chic khong khoi lién tuong moén "mam da" ndi tiéng cua Trang Quynh
thud xua. Nhung ¢6 18 mén dic san cua Trang Quynh con kém "mam d4a" song M.




