Rau Muéng

Cay trai rau c6 Viét Nam trén dat My: Rau mudng “tai dinh cw” & Hoa Ky

Cung voi ngwdi dan Viét ti nan, céc loai cay cbi rau co géc Viét Nam ciing
dan dan vao My ttr 30 nam qua roi... “dinh cw” & day.

Nguwoi ta thwérng néi rang tai Hoa Ky chi can tréng c6 déng gidy dép dé
ngoai ctra cling da biét nha nay 1a dan Viét. Nhwng con mét loai tin hiéu
dé nhan khac nira, dé la khi di ngang ma nhin thay khém trac truwéc nha,
hay it ngon cay mia vwot cao phia sau rao — thi ¢é thé chin chuc phan
tram hy vong rang day la mot dong hwong Viét Nam ctia minh.

Trai qua thoi gian ba chuc nam, ngudi Viét da lang 18 dwa vao My nhiéu
loai rau cd cay trai chua tirng c6 trwde kia, gép thém phan phong phu da
dang cho dat nwoc nay. Trén mat luat phap, viéc éy trai v&i quy dinh cda
bd Nong Nghiép Hoa Ky, nhung thuc té thi mdi nhém di dan trong lich st
déu da tivng lam nhw vay. Ho mudn dem theo nhirng cay cbi, hoa ¢, rau
tréi quen thudc, khong chi vi nhu ciu &n udng ma con Ia tinh hoai hwong,
kiéu tam trang “Chang Ta Di Mang Theo Qué Hwong”, nhw tén ctia mot
chwong trinh phat thanh da do cb nhac si Ngé Manh Thu chi xwéng
tredre day trén dai phat thanh VNCR.

2 Nguwoi ta thwérng quan tam téi sw Ién manh nhanh chéng clia cong déng

dan Viét tai My, sw phat trién nhirng sinh hoat da dang, thanh tich cta

B gidi tré Viét nam hai ngoai trén dwérng hoc van, co s& thwong mai, mén

=4 &n va clra hang &n Viét Nam. Nhung it ai chu y dén sw du nhap am tham

% va mau le cua cac loai thdo moc Viét Nam trong vong 30 nam, vé&i mét sb
chiing loai cay c6 nhiéu hon moi sac dan khac da di cw dén dat nwéc

Hiép Chung Quéc nay.

Vao vudn clia mdi can nha ngudi Viét, it 1am ciing tim thay vai bui rau
thom. Dat vuon cang rong thi cac loai cay cang nhleu t rau thom, rau
hang, rau dam, dap ca, tia td, &t, mdng toi, rau muébng,... cho dén cay
nhan, cay xoai, cdy hoa ngoc lan... Nhung néi chung thi tat ca céac loai
cay trai hoa co deu mé&i chi dwoc trong & pham vi nhd, trong gia dinh,
riéng co rau mudng la loai daco tam murc phat trién réng rai nhanh chéng
nhéat va cling gay ra nhiéu van dé dang ké.

Rau mudng trén dwdng “tai dinh cu” & Hoa Ky

Trén d4t Hoa Ky da cé rau mudng tir trwéc khi cd ngwdi Viét ti nan va bi
xép vao loai cé dai can diét trir. Chinh vi sw hién dién cla cong déng
ngwdi My gdc Viét ma loai rau nay da va sé dwoc dung phé thong trén
nwdc My. Nguoi Viét & Hoa Ky, Canada, & Au Chau hay Australia ngay
nay déu wa chudng mén rau mubng, khéng nhu nira thé ky trudc & Viét
Nam néi t&i rau mudng la néi téi dan “Béc Ky”. Vi vay rau mubng & MY 1a
mot trong nhirng loai rau tiéu biéu nhat ciia ngwdi Viét va hién nay ludn luén dwoc cung cap doi dao tir mot sb nha
chuyén canh ch khéng phai chi Ia viéc tréng trot 1é té.

Mét bai rau mudng can

Ngudi Phap biét rau mudng khi chiém thudc dia Viét Nam va dat tén cho né 1a “liseron d'eau”, do thay co hoa giéng
nhw hoa bim bim (liseron). Con nguoi My ngoa| triv gidi khoa hoc, chi méi biét nhiéu vé né trong vong may chuc
nam gan day. Trong tiéng Anh rau mudng c6 nhiéu tén goi, tat ca déu la tuy ngwdi nao dat ra da can clr vao mot vai
d&c diém theo quan sat riéng. Hién nay thi tén phd théng nhéat la “water splnach ngoai nhirng tén khac nhuw “tropical
spinach”, “swamp cabbage”, “swamp morning glory”, “water convolvulus”.... Spinach la loai rau xanh dugc dan
ching Au Chau dung quen thudc trong bira com hang ngay tir thé ky 12, va giong nhu rau mubng co thé an sbng

hay nau chin. Ngwoc lai thi cé ngwdi Viét Nam dich “spinach” 1a rau rén MY.

Theo tai liéu ctia dai hoc Florida, rau muéng mang tén khoa hoc “ipomoea aquatica” da dwoc dan chung Trung Hoa
trong dé &n tir khoang thé ky thv 3, dwdi doi nha Han. Tuy nhién nhivng ai déa doc truyén Tau c6 thé blet sy tich vua
Try nghe 101 xui giuc cua Dac Ky xin t& twéng Ty Can trai tim. Ty Can da duoc than nhan can dan du mét tim van c6
thé séng di vé dén nha néu dirng mé miéng noi I6i nao. Tiéc rang 6ng da quén, gap yéu tinh gia lam nguo’l ban
hang rao ban “rau v6 tam”, 6ng thac mac khong biét I thi ginén cét tiéng héi va sau khi dwgc nghe giai thich la
rau réng rudt — than rau muédng réng — thi ong da ngéra chét. Tru Vwong la vua cubi doi nha Thuong, khoang thé
ky 11 trwdc cdng nguyén, nhw vay rau mudng cé 1& da dworc biét tiy trén 3,000 nam.
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Ciing theo nghién cru ctia dai hoc Florida thi rau mudng xuét xt tr An D6 va Trung Quéc nhung duwoc tréng nhiéu
nhat & Déng Nam A, cac ddo Thai Binh Dwong, Phi Chau va Nam My. Ngoai tinh cach la loai thwe phdm théng
dung, rau mudng chtra nhiéu chat sat nén con cé gia tri cila mdt dwoc thao va vi vay nhirng di dan tir Dong Nam A
tim cach dem theo giébng dén noi dat mai. Khéng biét rau mubng duoc dwa vao Hoa Ky bao gie, nhung khoang
nam 1973 ngwdi ta da nhiéu lan théy rau mudng xuét hién trén cac kinh rach dam lay & Florida, méc dau bo nong
nghiép lién bang va tiéu bang xép né vao hang c6 dai doc hai can tiéu diét (noxious weed) mot loai thdo mdc cam
trong trot. Ap dung dao luét lién bang vé c4c loai ¢d dai déc hai, co' quan kiém soéat cay cd thuéc B6 Canh Nong Hoa
Ky (USDA) cdm viéc dwa rau muédng tir tiéu bang nay qua tiéu bang khac.

Sau ndm 1975, nhitng dan Viét dén dinh cw & Florida va Louisiana tim thay co hoi thuan tién dé tha rau muébng trén
cac dam Iay ho nwoc va kinh rach hoang vu tai hai tiéu bang mién Nam dé. Bubi dau cd 18 ho da lay g|ong ngay tw
loai rau mubng s&n moc hoang, nhung vé sau cac loai hat giong khac cling dwgc mang tir Viét Nam dén du la
khong dugc phép. Téi mét luc rau muodng tran lan khap noi va chinh quyén dia phwong phai can thiép vi thay loai
cay ay moc chang chit lam tac nghén cac hé théng thoat nuéc va tao nén cac khoang nuéc tu thuén tién cho mubi
sinh san. Theo co quan bao vé méi trwong Florida, gidy rau mudng c6 thé dai téi 70 feet, moc rat nhanh t&i 4 inches
mdi ngay va quan quit v&i nhau thanh bé mang, mot mat can tré dwdng nwoc chay, mat khac l&n at cac loai thao
moc ban dia lam bién dbi hé sinh thai thién nhién. Thé 1a t» khoang nam 1980 nhirng noi trong rau mudng nuéc bi
pha hlly don dep, c6 noi con st dung toi ca thude diét cd. Cac tiéu bang Florida cam tréng trot va budn ban rau
mudng.

Tuy vay & moi cong ddng nguwoi Viét van cé rau muong, loai rau mudng can sau nay dwoc chudng hon la rau
mudng nwéc va khong gap kho khan vi cé thé trong ngay vwon sau nha. Mot vai noi khi hadu @m ap quanh nam nhw
Hawaii rat thuan tién cho nhitng nha tréng rau mudng. Ngay tai California ciing cé mét sé trai tréng rau muédng cé
mai che dé co thé tiép tuc san xuét trong mua déng.

Trong mot bai bao trén to Atlanta Journal Constitution nam 1996 viét vé nhém nguoi Viét & lang Versailles, New
Orleans, ky gia John Blake nhan dinh r&ng khu vwén nhd trong nha hét strc quan trong ddi véi nhivng ngudi Ion tudi
vé mat tam ly va 1a mét déng gop cla ho vao kinh té gia dinh. Nhiéu loai san phdm cay nha 14 vwon, dic biét 1a rau
mudng, dwoc dem ban tai ngdi cho' nhéd va tré thanh mot ngudn cung cép thiét yéu cho cong ddng cung cac nha
hang tiém an khac & thanh phé New Orleans.

Trai qua cac giai doan phat trién qua murc rdi tao nén kho khan, cudi cung thi voi héng tram ngan dan tj nan Viét
Nam lan lwot dén Hoa Ky, dan dan rau muéng da chinh thirc dworc tré lai “dinh cw va hdi nhap” vao hang rau qua &
My. Mét nhém chuyén vién thyc vat cla vién dai hoc Massachusetts da c6 cong dau tién trong viéc nay, béng cach
hop tac vé&i cac gidi hivu trach lién bang dé dwa ra nhivng quy dinh cho phép tréng trot va ban rau mudng trén thi

trudng.

C6 hai ly do chinh khién Massachusetts & trong sé nhitng tiéu bang dau tién da cong nhan rau muéng. Trwdc hét
tiéu bang nay dirng hang tht 6 trén toan quéc vé sb dan Viét, 36,685 nguwdi (US Census 2000). Sau do, trong diéu
kién thién nhién cia Massachussetts, rau mudng khong |a loai cay cé tac hai. Diéu kién thai tiét thich hop nhéat véi
rau mudng la nhiét do tir 75 dén 85 do F, dén mua dong khi nhiét dd xuéng dwéi 50 d6 F va gép gia lanh rau mudng
chét ngay. Vi vay & Massachusetts, rau mudng khéng thé phat trién quanh ndm dén murc lam nghet cac dwdng
thoat nwdc nhuw trwdng hop cla Florida va Louisiana.

Mot sb tré ngai hay con tdn tai trong viéc tréng rau mubng, chang han cho dén nay chwa phai tit ca cac tiéu bang
déu da chap nhan loai cay nay nén chwa cé loai thudc trlr sdu chuyén dung nao cho rau muéng. Nhu ciu tam st
dung thudc trir sau cla cac loai rau khac ciing la mot ly do khién cho & mét sb dia phwong rau mudng cé thé khong
duwoc phép ban chinh thire trén thi tredrng. Tuy vay co thé tin chac la trong twong lai rau mudng sé thanh moét loai
rau thong dung tai Hoa Ky va la mgt trong nhirng dac trwng clia bira an Viét Nam.

Ha Truwdng Cat - Ngudi Viét Online

Rau muong xao

1 b6 rau mudng - Hanh 14, toi.

- M& tiéu, nude méam, mudi, bot ngot.

1. Chuan bi . )

- Rau: 13t bé bét phan cong gia va 14, ngat khuc Scm.

- Bac nudc that so61 — cho vao mot chut mudi, bé rau vao ludc so, vira chin tdi, nhac xuong do ra r6 cho rao
nudc.
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2. Ché bién
- Chao m& nong phi t6i + cong hanh 14 cho thom, lira cao cho rau vao xao, ném nuéc mam + bot ngot + tiéu
vao. Nhic xuéng muc ra dia. Trudng hop phai ludc rau trude 1a dé rau c6 mau xanh dep khi xdo.

3. Trinh bay

Trudng hop xao rau truc tiép khong qua giai doan ludc so, mau rau khi xao xong, khong dep nhung an b6 hon
vi cac dudng chat khong bi mat di trong nude ludc.
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