Rau lang chAim mam cay - Mén an dan da

Thang ba, thang cta chdi non 1dc biéc. Mua bay phiéu diéu gidng kin gioi dat.
Thang ba ciing chinh 14 cai lic sau nhitng ngay déng, thang gia tai té, nhitng day khoai lang ngoai ddng trong cit mot, chap
trong nam bat ddu vuon minh boi dai trén nhitng ludng dat mbc xanh, mdc xam. Nhiing ngon day khoai lang mang mau xanh

ndn chudi, map map, ndy niy bang dau chiéc diia in com, ciing tran nhya séng tring tinh nhu sita vay.

Ngat nhitng ngon rau khoai lang ay v€, rira sach, cho noi nude soi tha vao vira lac chin téi gap ra dia. Bita com, ¢6 dia rau
lang ludc cham voi nudec mam cay pha mot chut tdi, chiat &t tuoi thi that khong gi thi vi bang. Va ndi cha ngoa, rang chi can

an cai mon ay mot 1an thoéi cling du dé nho suot doi cai huong vi dong qué dan da, tinh nguyén.

Nu6c mam cay, cai thir mam nira nhu xanh, nira nhu nau nau mau dat déng chiém triing dugc lam tir chinh nhimg con cay,
mot loai giap xac. Cay thudc ho cua. Loai cdy sng chu yéu & ving duyén hai. Chung c6 than hinh rat nho, mau nau. Ngudi
ta bat cay bang hai cach. Mot 1a dung nhitng chiéc thudng sit nho teo teo, sic 1ém dao hang bat. Hai, ding mdi cau. Mbi cau
cay thuong 1a gidng sau khoai mén. Véi nhiing chiéc can cau dai chimg 2 - 3m, ngudi cau dimg trén bo tha moi trude cira

hang nhu nhur.

Cay sau khi da dugc 1am sach, dé mot luc cho rdo nude thi t6i cong doan boc hét phan yém. Va boc 16p trimg & nhiing con

cay cai. Trimg cdy dem chung véi hanh khé va m& lon hay dau thyc vat dn vira thom, vira béo lai rat bo.

Sau khi 16t yém, boc tring, ngudi ta bd cay vao cbi da gid cho that nhuyén rdi tron mudi, bop k¥ trude khi cho vao lo sanh
hay chum vai u kin. Lo mam cdy m&i gia dem dé chd kin nhung phai 1a noi kho rao, thoang mat. C& d¢ muoi ngay sau, gip
lac troi nang, dem lo mdm cay ra san phoi. Ban ngay phoi ning, dém dén phoi swong. Lo mim phoi chirng mot tuan. Khi
ng:?iu, nguoi ta tron thinh gao va mot it men ruou that ngon. Men ruou c6 tac dung khir cho bﬁng hét mui hoi cua cay va tao

mui thom quyén rii cho thtr nudc mam cay sau nay.

Mim cay chi that ngon khi 4n v&i ngon rau lang luc. D6 1a mén qua trdi dat ting cho con ngudi vao mdi dip thang ba.

] ) © 2004 Ban quyén thudc vé UBND tinh Ha Nam
Giay phép xuat ban s6 313/GP-BC do BO Van hoa - Thong tin cap ngay 09 thang 7 nam 2004
Tong bién tap: Tran Xuan Léc

http://tieulun.hopto.org 1 sur 1



