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Minh Thi
Quyén nang cua cai dep
Phan I

Vé dep rat kho dé dinh nghia, nhung lai rat dé dé nhan ra. Sic dep va sw
hap din luén lam chiing ta say dim, nhung van luén 1a mot thir gi dé bi
an. Gan day, gioi khoa hoc di c6é thé két hop lai nhitng dau moi dé giai
thich cho hién twgng nay.

Ve dep va sw duyén dang lam chu ca thé gioi - Benjamin Park

T6i khéng biét cdi dep la gi, nhung t6i biét n6 cham t&i rat nhiéu thir - Diirer
Theo nghién clru tong hop cua tién si Joe Bulger tai Hoc vién Nha khoa
Tham my & Tonronto, Canada, su hép dan thé chit c6 muc dich sinh hoc
quan trong ctia nd - d6 1a tim kiém ban tinh dé sinh san. Véi y nghia nguyén
thuy do, tan sau trong tiém thuc cua ching ta, su hép dan déng nghia voi1 su
hoan chinh vé mit sinh hoc, va chon mot nguoi tinh hoan chinh vé mit sinh
hoc s€ gia tang co hdi ¢6 nhitng dira con khoé manh. Vi vay, theo khia canh
tién hoa, thi co sic dep va bi hip dan boi sic dep 1a nhiing loi thé mang tinh
di truyén hoc.

Tai sao ngoai hinh cua ching ta lai quan trong dén vay? Ngoai hinh cua
chung ta khong chi don thuan 13 cai ma ngoai - nd con mang téi nhitng théng
diép 16 rang cho nguoi khac. Ching ta trong nhu thé nao phan anh cam nhén
ctia chung ta vé ban than. Mot ngoai hinh chau chudt &m chi sy sach sg, €0 t6
chtrc, long tu trong cao va niém kiéu hianh c4 nhan. Thoi trang ctia quan 4o
cling néi 1én dia vi xa hoi cta chung ta, dong thoi tang cuong ve bé ngoai. Du
cong bang hay khong, thi & mot chung muyc nao day, tit ca chung ta déu danh
gia nguoi ngoal qua ve bé ngoai. Rét c6 thé co mot vién ngoc quy an sau mot
cai vo boc xau xi. Tuy nhién, trong xa hoi toc do, thi nguoi ta s& chang thém
chu ¥ dén lan thir hai, chua noi dén lan thtr nhat.

Sac dep co6 quyén nang. Trong truyén thuyét Hy Lap, nang Helen cua thanh
Troy, "khudén mat c6 thé khoi thuy hang nghin con thuyen noi tiéng 1a nguoi
dan ba nghiéng nudc nghiéng thanh, va cudc chién thanh Troy kéo dai 10
nam nod ra 1a vi ba. Cau chuyén da minh hoa gia tri 16n lao cua sac dep, cling
nhu sy san sang dung toi bao luc ctia dan dng dé gianh duoc vé dep do.
Chung ta ludn ngudng md, néu khong noi 1a ghen ti, voi nhitng vé dep 1ong
1iy. Thé giéi nhu ludn rong mé véi nhimg ngudi 6 sic dep troi phu. Mot con
ngudi hap dan thudng hay nhan duge su quan tim tich cuc, sy dbi xur loi thé,
diém tot tai trudong hoc, co hoi nghé nghiép thuan lgi cung luong béng cao,
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tham chi con nhan dugc ban an nhe nhang hon. Ca vé doi tu cling nhu su
nghiép, sac dep c6 thé dua ban qua bat ctr canh ctra nao. Duong nhu 1a khong
cong bang nhung chung ta déu cong nhén rang sic dep co rat nhiéu loi thé.
T4t nhién mdi ngudi cé nhitng so thich khac nhau vé céi dep, ¢6 nguoi mudn
mot anh chang cao to c6 do6i mat den, c6 nguoi lai thich mot cau bé thu sinh
o nu cuol hon nhién. Cho du s& thich ctia ban 1a thé ‘nao thi chiung ta déu bi
cudn hat boi cai dep. Tuy nhién, c6 phai vé dep chi nam trong mat cua nguoi
ngam‘7 Xét vé su khac biét van hoa va dia ly, han ai d6 s& cho rang co sy bat
dong 16n trong khai niém vé cai dep. Nhung khong han nhu vay. Thyc té, co
mot sy d6ng nhat manh m& vé mot sd khia canh cua cai dep trén _phuong dién
toan cau. Tham chi ¢ ca nhiing bd toc xa x01, chua bao gio biét téi phuong
tién thong tin hi¢n dai, cling c¢6 s& thich vé cai dep twong tuy mot cach ngac
nhién.

Lich swr cua cai dep

Nghi vé tdt ca nhitng cdi dep con sot lai quanh ban ma vui vi ching - Anne
Frank.

O thoi dai trude, con nguoi sdng khé tach biét va khong dugce tiép can t6i vé
dep & xung quanh. Sic dep hao nhoang 1a mot thtr gi d6 vo cung hiém, d& v&
va thoang qua. Tham chi mét nu cudi dep cng dac biét hiém - dé gitr cho
ring khoi rung thoi dd 1a mot thach thirc. Piéu kién song khic nghiét, ham
lugng dinh dudng thap, nuéc khan hlem va sy thiéu thén nhitng phuong
thudc hién dai déa nhanh chong tan pha sac dep trude khi nd kip no ro. Bénh
tat tran lan va tudi tho con nguoi thi ngan. Chi séng sot thoi di 1a mot diéu
khé khan. Tuy nhién, con ngudi van khao khat cai dep trong ca cude doi.

Xét vé lich str, nhitng vé dep 1ong 13y co thé dugc nhin thiy qua cac tic phdm
ngh¢ thuat, nhu tranh v€ va di€u khic. Tuy nhién, viéc tiép can cai dep do chi
g101 han ¢ nhimg nguoi c6 du kha nang chi tra cho no. Trong mot sé nén van
hoa, nhimg nguoi thude tang 16p thuong luu thuong trung dién quan 4o diém
dua, cap toc, dd trang strc, my pham va ma rang dé ting cuong veé dep va su
sanh diéu. Nhitng chiéc quat trang tri cling duoc mot s quy ba sir dung,
nhung khong phai dé 1am mat ma dé xua tan mui hoi toa tir chiéc miéng day
bénh. Mén d6 xa xi d6 cho phép con ngudi thuong luu chim dam trong ao
gidc cua cai dep, bat chip nu cuoi rang sit, hoi thd hoi thdi va nude da xau
xi.
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Minh Thi
Quyén nang cua cai dep
Phan II

Tai sao riéng khudn mit c6 thé 1am ta xao xuyén dén vay? Xét trén vé
dep ciia ca co thé thi khuén mit c6 vai tro rat quan trong. N6 la tim
diém cia cai dep thé chat va 1a nhan dang cia ching ta. Mt cach tu
nhién, doi mit ta luon hwdng toi guong mat cua nguoi khac ngay twr dau.
Nhing nghién ciru gan day cho thiy, ké ca tre so sinh ciing co6 so thich bam
sinh vo1 nhimg khu6n mat xinh dep. No quyet dinh danh tinh, kha nang giao
tiép va ca hanh vi tinh duc. Tat ca ching ta, ké ca cip song sinh, déu d6 mot
khuon mit riéng khong ai giong ai. Mot goc nho trong ndo duoc danh riéng
cho viéc nhan dién guong mat ngudi. Khuon mat nhu mot tdm danh thiép
gitip chiing ta nhanh chéng nhan dién 1an nhau.

Biéu hién khuén mait 13 mot hinh thirc ngdn ngit quan trong. Nam 1872,
Charles Darwin lan dau tién tuyén bd rang c6 thé nhan biét duoc cac biéu
hién guong mit ciia bat ctr ngudi nao, & bat cir dau. Gan 1 thé ky sau, cac nha
khoa hoc méi cong nhan gia thuyét ctia Darwin 1a dung. 7 biéu hién guong
mat dugc cong nhan toan cau 13 hanh phtc, budn ba, ngac nhién, lo sg, gian
dir, ghé tom va khinh bi.

Vé mit co thé truyen thong diép nhanh hon 161 n6i. Hinh thirc giao tiép
nguyén thuy nay da bat nguon tlr rat lau trude sy ra doi cua ngon ngir. N6 cho
phép chung ta két ndi mot cach nhanh chong va siu sic. Nhitng ai c6 kha
nang giai ma nét mit mot cach chinh xac c6 mutrc do thau cam va kinh nghiém
x3 hoi cao. Tuy nhién, dé 1am dugc diéu nay phai co su quan sat tinh té.

Tudi tac va gi6i tinh

V¢ dep khuon mat va ban nang tinh duc quan hé tuong ho chit ch& véi nhau.
Mot khudn mat tré con c¢6 nét dep mong manh ludén goi té1 nhu cau duoc bao
vé va cham so6c. Stc manh cua cai dep ¢ guong mat ngudi trudng thanh thi
lién quan t6i sy hap dan tinh dyc. Gidng nhu dudi cta con cong duc, khudn
mit chiung ta nhu mot tam bang thong tin vé stc khoe, kha ning sinh san va
su twong doéng. Tan sdu trong tri 6c, & mic dd ban ning, ching ta gan lién vé
dep guong mat v6i kha ning sinh san. Khi gip ai d6 ta tim kiém ngay nhimg
d4u hiéu cta tudi tré nhu lan da min mang, mét to, moi mong. Vi vay, niém
khat khao nhitng c6 gai xinh dep va dan dng khée manh d3 moc ré sau trong
linh hon.

Pic biét nguoi tré tudi luén bi mé dam boi vé dep hinh thé. O thé gidi mai
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16n, su hép dan thé chat c6 thé chua dung stirc manh va dia vi. O truong hoc,
sac dep 1a chiéc vé dan t6i thtr hang cao nhat. Tuy nhién, sic dep ciing tao ra
su ¢O 1ap. Mot ¢o gai hap dan sé& gap kho khan trong viéc két ban cung giot.
Séc dep con c6 kha nang 1am ngudi ta suy doi. N6 1a mén qua khong can phai
kiém nén c6 thé 1am doc hai nhitng ai loi dung n6. Nhirg ngudi co sac dep
c6 thé nhan thay nd vira 1a diéu may man, vira I3 tai vong.

Khi ching ta gia di, vé dep thanh xuan dan tan bién va nd cling anh huong
dén 16i nghi. Chung ta bat dau nhén ra va coi trong vé dep tAm hon ciing nhu
tinh cach. Chung ta van bi hap dan bai vé dep thé chat, nhung nhitng pham
chat khac nhu sy théng minh, 10ng trac an, sy khéo 160 va niang lyc ngdy cang
dugc coi trong.

Xuyén sudt lich st, trong nhiéu nén vin hoa, phu nit da thuc hién cac bi¢n
phap khic nghiét dé ting cudong vé dep hinh thé, cho du ¢ phai tra gia dat.
Nhiing bo corset chit cimg, hii tuc bo chan va phau thuat tham my la nhirng
vi dy. Nhitng tac dong do chi mang tinh van hoa ma it c6 loi thé vé mat tién
hoa. Tuy nhién, mot s6 khia canh c6 tinh tién hoa cua n6. Niém khat khao
xinh dep la phé bién & toan cau va xuyén subt moi thdi dai. Phu nit ¢6 dong
lyc dat dugc vé dep nhu mdt 1oi thé trong cudc canh tranh gianh ban tinh.
Trong khi do, & dan ong la dong luc dat duge su vuot trdi thong qua nhiing
thanh tich, tién bac, quyén luc, sy manh me€ va dia vi xa hoi.
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Minh Thi
Quyén nang cua cai dep
Phan II1

O nhiéu loai dong vit, con cai luén ky lwdmg trong viéc lwa chon ban
tinh, trong khi con duc rat ling nhing. Con duc thuwong tim téi nhirng
cAi méi la va thich thay d6i ban tinh lién tuc dé phat tan gene. Hién
tuong nay dugc goi la hi¢u irng Coolldge

Truyén thuyét ké lai rang mot ngay no, tong théng Coolidge va phu nhan dén
thim mot trang trai ga. Trong khi tong thong dang tham quan 0 mot noi khac,
thi mot nguoi nong dan cho ba Coolidge xem mot con ga tréng ma co thé
hanh sy lién tuc ngay nay qua ngay khac.

"Hay ké chuyén nay cho tong thong ba Coolidge noi voi nguoi nong dan.
Nguoi nong dan lién ké lai cho tong théng vé su sung mén cua con ga trong
va ngai hoi: "Lan nao ciing véi cling mot con ga mai".

"Khong thua ngai, mdi 1an mot con khac nhau", ngudi nong déan tra 10i.

"Hay néi diéu d6 voi phu nhan", tong thong khoai tra noi.

DPé minh hoa cho hiéu ung Coolidge, néu mét con chudt duc duoc dua vao
chudng véi mot con chudt cai, ban dau chung s& lao vao giao phdi dién
cudng. Tuy nhién, sau mot thoi gian, con duc s& giam himg tha va sé rat kho
khan dé thuyét phuc nd an nam véi con ci kia. Tuy nhién, néu mot chudt cai
khac dugc dua vao, su cudng nhiét lai trdi ddy. Qua trinh nay co thé lap di lap
lai cho dén khi anh chang chét vi kiét sttc. Twong tu, trong tu nhién, con duc
cua moi loai thudng c6 dong luc phat tan b gene toi cang nhiéu con cai cang
tét. Con vuot troi thuong co nhiéu lya chon ban tinh hon.

Bio ton cai dep

Tiéc thay 13 v&i khuon mat con ngudi thi vé dep thanh xuan troi qua rat
nhanh. N6 thuong 1én dén dinh diém vao do tudi d6i muoi, dinh cao cua thoi
ky sinh san. Nhung may man thay, véi nhitng muu meo tinh té, chiing ta c6
thé danh ltra ty nhién & mot chirng muc nao déy. Vi nhiéu nguoi, dac biét la
phu nit, ho di ton rat nhiéu chi phi va nd luc dé duy tri sac dep va tudi thanh
xuan. Sy trang diém da tir 1au duoc ap dung dé quang cao sy sung suc cua
chung ta bang cach nhit manh diém nay hay che giau diém khac. Nhimg bo
quan 4o thoi trang va kiéu toc cling 13 nhitng cach dé 1am ndi bat va tao ra
mot cai nhin maé1 giap ban tinh ludon hirng thi. Tham chi, trong mot mbi quan
hé bén viing thi phu nit cling ludn tim kiém su hap dan lau dai ddi v6i ban
doi. Duy tri dugce sy hing thu cta anh ta dong nghia v6i sy an toan cho phy
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nr.

C6 ngudi noi rang khi gia di, chung ta s& c6 khuén mit ma ta xtng dang. Co
nghia 1 nhitng phan tng tinh cam cua ta s& dan duoc khic hoa trén guong
mat. Nhu vay, mot tu tuong thu han s& tao ra mot khudén mat thu han, mot
thai do vui vé s€ tao ra mot khuon mat vui vé.

Ngay nay, ching ta cang song lau hon va khoe manh hon. Nhung tiéc thay,
sic dep van ludn tan phai theo nim thang - toc rung va bac mau, da kho va
nhan nheo, mat x¢, méi mong, rang rung, vét nhin ngay cang rd... Nhitng thé
hé trude da phai chap nhan diéu nay nhu mot quy luat khong thé tranh khoi,
bo1 ho chang co sy lya chon nao khac. Nhung thot dai bay gio co rat nhiéu
cach dé cai thién khudén mit gia nua. Nhitng bién phap chong 1ao hoa ngay
cang pho bién. The hé méi ludn khao khat dugc trong ngon mat va song thoai
mai bat chap tudi gia. Ho khong nhat thiét trong phai tré mang, nhung nhat
dinh khong phai gia cbi.
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Minh Thi
Quyén nang cua cai dep
Phan IV

Miic du vé dep dwong nhu mo ho, khé nim bit va day cam tinh, diéu thu
vi la sic dep hoan toan co thé tinh todn duwgc. Nhirng nguwoi Hy Lap co
dai tuyén b6 moi cai dep déu dwa trén toan hoc. Mot khudn miit xinh dep
luén tuin theo nhirng nguyén tic déi xirng, cAn ddi va hai hoa.

Khi quan sat mot guong mat, doi mat ta thudng ty nhién huéng t6i nhiing
diém bat ddi xtng - nhitng khiém khuyét. Dudng nhu ching ta da duoc 1ap
trinh dé nhan ra ching.

Nhitng khudn mat xinh dep c6 tinh d6i xtmg ky la. Su d6i xtng trén guong
mit mang téi mot thong diép ro rang vé stc khoe bo gene, vi vdy ma tao ra
su hap dan. Piac biét, dan 6ng thuong bi hut bai sy ddi ximg trén guong mit
phu nit, hon nhiéu so véi dan ba. Tién si Stephen Marquardt da tao ra mot
mang ludi do dac sy doi xtng trén khudén mit. Nhitng guong mit ctia cac tac
pham diéu khic c6, ciing nhu nhitng ngdi sao ndi tiéng thoi hién dai, khop
mot cach ngac nhién toi chiéc mang nay.

Su can ddi lién quan to1 kich c& cua tung by phan. Trén guong mat phu ntt,
mat to, moi diy 1am ting vé quyén rii. O dan 6ng, xuong ham khoe, 16ng may
ram va mui lon la nhiing dédc diém dang gia.

Sy hai hoa 1a sy can ddi giita cac bo phan voi nhau. Trén mot gwong mét xinh
dep, cac by phan hoa hop vo1 nhau tao nén mot tong thé. Néu mot chiéc miii
ngudi 16n dat trén mot guong mat tré con chac chan trong sé tic cuoi.

Nganh cong nghiép sic dep

Ngay nay chung ta b1 khung bb boi v6 van hinh anh ctia nhimg ngudi dep. Vé
dep va sy noi tiéng 12 mot hién tuong cua thé gidi hién dai, duoc tién phong
bdi truyén hinh, phim 4nh va truyén thanh. Nhimg khuon mit dep hao nhoéng
dudng nhu c6 mit & khap moi noi - dan 6ng dep trai va dan ba 1ong 13y tran
ngdp trén cac tap chi, phim anh, chuyén tro voi ching ta trén tivi, thdm chi
con dong hanh trén xe buyt va tau dién ngam.

Vé dep & mot chimg muc nao day 1a mot ao giac. Khong han thé. Voi anh
sang hop 1y, cach trang diém, goc chup, va mot vai nét stra, nhitng vé dep mé
hén hoan toan co thé nam bét duoc.

Cac nha kinh té déu biét rang vé dep va sy ndi tiéng glup ho ban san pham.
Trong nganh kinh doanh sic dep, nhitng nhan vat ndi tiéng nay luén duoc
thuéong hau hinh. Vi sao? Vi hinh anh cua ho c6 mot anh huong to 16n téi
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chung ta. Ching ta gin nhimg thudc tinh t6t dep cho ho, tham chi 1y tudng
hoa ho. Pong thoi, chi nhin thy guong mat ho thoi da tao ra nhirng cam giac
t6t dep. Khi guong mat do dugc gan voi mot san pham, chung ta chuyén cai
cam giac t6t dep d6 sang mat hang. No goi Ién rang chung ta ciing sé dep nhu
v@y néu s¢ htru hodc sir dung cung san pham do.

Nhu:ng su noi tleng ngay cang tré nén qua ngap tran, vi Vay con it guong mat
c6 thé tao ra anh hudng sau rong nhu vdy. Nhitng ai mudn tro thanh mot nhan
vét nao d6 can phai canh tranh khoc liét dé c6 duoc su cong nhan cua quan
chung. C6 ve nhu trong thoi dai ngay nay, hon ca tai nang, sac dep 1a mot
pham chat quan trong dé lot vao thé gi6i cua nhimg nguoi noi tiéng. Dé dat
dugc va duy tri vé hap dan da tro thanh mot cong viéc, néu khong noi 1a ndi
am anh, cta ca ngdi sao va nhitng nguoi dang chd dé thanh sao.
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Minh Thi
Quyén nang cua cai dep
Phan V

"Thué tho 4u, Barbie 13 ngudn cam hirng cho toi phan dau. Cd iy cao, cé
mai téc vang 6ng muot, chiéc eo thon 1y twéng va cip chin cung bd nguc
thi that dang thém khat. Khong lau sau ngay sinh nhét lan thi 12, toi
nhin ra rang co thé minh chwa phat trién ding mirc d0 nhw & than
twong cia minh", Tamara Keith tam su.

Sic dep co thé giup kinh doanh, nhung né ciing c6 nhitng hau qua khong
ludng. Strc ép dé tro nén xinh dep 13 vo bién. Trong khi & cac thé hé trude,
chung ta chi phai canh tranh vé&i nhimg nguoi trong cong dong, ngay nay
chung ta phai canh tranh ca v&i nhitng hinh anh hao nhodng trén cac phuong
tién thong tin dai chung. Moi nguoi, ca nam va nit, tham chi ca nhiing nguoi
hoan toan hap dan, déu cam thay thua kém khi bi dem ra so sanh. Nhiing lo
lang nay ngay cang an sau vao trong tri 6¢c va phat trién trén toan cau.

"Véi nhiéu nguoi, co thé ctia ho 1a muc tiéu ctia nhitng phan xét khic nghiét
nhét va 1a thude do gia tr1 ban than. Ho ddt cho minh nhiing ti€u chuin khong
thé nao dat t&61 va cang tu trach minh vi nhiing thiéu sét. Néu nhu cé mot
phan nho trong ban tin rang s& minh hanh phuac hon néu cao hon, thon tha
hon, tréng hon, khoe hon... thi ban can danh thoi gian hoc cach biét chap
nhan. Chap nhén 1a thai do don chio nhitng gi cudc song mang dén cho ban
bang thai do tich cuc", Cherie Carter-Scott phat biéu.

Nhiing tiéu chuan méi vé cai dep, ma chung ta 4p dung 1én ban than va nguoi
khéc, co thé hoan toan phi ly va khong thé dat dugc. Mot vi du sinh dong
chinh 1a khudén mat ngay tho, tré con ctia Barbie duoc gin trén mét than hinh
diy da, no nang cua phuy nit. D6 chinh 13 tic nhin cla nhitng cdm gidc kém
coi ngay cang lan rong, dong thoi thuc day nganh cong nghiép my pham va
lam dep.

Bang cach nhan manh qua murc vé dep hinh thé, chung ta s& tu ha thip hinh
anh cta minh va lién tuc thét vong trong cudc lua chon ban tinh. Vi phu nir,
viéc chon lya va duy tri sy hing th véi ban tinh tré nén kho khan, boi duong
nhu khong ai c¢6 thé dat duoc tiéu chuin cta hinh mau Iy tuong nhu Brad Pitt.
Viéc chung thuy cling tré nén kho dat dugce, boi cai dep ¢ khe“ip moi noi, va o
bat cr goc ndo ciling ¢ nhitng anh chang dep hon cho sin.

Séac dep co gia tri ctia nd, nhung nhitng ai chi chi tAm vao 1am dep ma quén
di viéc rén luyén nhan céach, thi cling bi coi 1a khong hap dan, dic biét khi dén
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mot e ndao do, vé dep thé chét ciing s& bi tan phai.

Nu cuwoi

Chung ta thudng ling quén nhitng tht tu cho 1 mic dinh, cho dén khi ching
mat di. V&i ham ring cling vy, néu khong bi dau, chiing ta thudng quén mat
n6. Nu cudi ciia ban 1a mot trong nhimng tai san gia trj va lau bén nhat. N6
toat 1én nhiéu thtr hon ca chiéc xe ban 14i, quén 40 ban mic va kiéu téc ban
chon. Nu cudi ctia ban khong bao gio bi 16i mébt.

Nhiéu ngudi dit gia tri cao vao nu cudi quyén rii, nhung ho lai quén mat dién
mao ham rang. Ho co thé an mic that dién, nhung mot nu cuo1 véi ham rang
gid nua sau nhiéu nidm tiép xtc vai cafe, che, thudc l4... s& 1am hong tat ca.
Nim thang sé& tac dong 1én ham ring nhu 1dm mai mon, giy v& va mat mau.
Khéng gidng nhu toc va da co thé tai sinh, ring ¢ tudi tho ctia né. Bu lai, né
lai khoe va bén. Khong giéng nhu viéc trang diém khac, dau tu vao nu cudi
c()’thé mang t&i vé dep bén bi va nhitng nam thang hanh phc.

Het
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