Tim trong vén c6

Qué cua Phé Viét

Tir Iau, moi ngudi déu quan niém phé la mén &n cta mién
Bé&c Viét Nam. Tuy nhién, gan day mot sé nha nghién ciwu lai
cé y kién, c6 thé phé cé ngudn gbc lau doi hon va cé nhiéu y
kién lién quan dén xuét xir cta phé: lién quan dén &m thuc
Phép, Trung Quéc...

That khong cé gi hdp dan hon, vao bubi sang se lanh, ta ghé vao mot quan phé bén duweng. Trong khi chd doi,
ban d&i nhin ¢d hang ph& ma trng hdng hoi Itra, tay thodn thodt nhw mua, gitka banh phd, thit bo (hodc ga) va
hanh 14, rau thom. Con khiru giac ctia ban tha hd hit ha mui thom quyén ri ctia phé lan tda phd phuong. Voi
nhirng thuc khach cao tudi, ho ddi nhé vé thud xwa, vé nhirng cdm giac y nhi, thanh tao khi thuéng thirc phé ganh
vao cac budi sém hay dém khuya. Khi bat phé da dwoc don ra trwéc mat, ban khé khang ngdm nhin "tac pham"
am thuc va tly sé thich clia minh ma vat Iat chanh, ném chat 6t twoi (hodc &t bot, twong ét), thich tha, xuyt xoa,
ném nap thia nwéc dung trong veo, dang day mui thom ma khéng moét mon &n nao cé duoc.

Nguén géc ctia ph&

Ngu&i Viét Nam (déc biét la ngwdi Ha Noi) béy lau tw hao vé vi tri dac biét cua phé trong thyc don. Di nhién, trong
st chuyén dich ctia cudc sbng, phé da bi pha tap it nhiéu nét truyén thng, nhu ngudi Sai Gon wa an phd kem
nhiéu rau hing ché; ngwdi Nam Binh thich dung nhiéu thit hon banh phé... Ngay banh pho cling vay, noi quen soi
manh, noi lai wa sgi day. Nwéc dung ciing thé, khong phai noi nao ciing chu trong ninh 6ng xwong bo 14y chat, ma
da né bdi vi ngot clia mi chinh (b6t ngot), lam hwong vi phé bi phdi pha, khién thwc khach sanh diéu voi sy mén
ma. Nhung twu chung, phé la mén an dwoc nhiéu ngudi wa thich. Phé Ha Noi da cé mat trén nhiéu quan an trén
thé gi¢i va méi day, Ha Néi ciing da tién hanh mét cudc 'lién hoan phd' ma két qua cham thi chwa han da xac thuc
vé tiéu chi clia moén phé thudn nét dac trwng van héa am thwe dat Ha Thanh...

Nhwng, vay qué gbc chia phé cé phai ¢ Viét Nam va Ha Noi dwoc "doc quyén" vé ph&? Riéng chi phé’ cling ¢cé
nhiéu ngudn géc. Trong mot truyén ngén cua nha van Phap, Alain Guillemin, c6 dé cap t¢i moén sup "pot au feu"
clia Phap ma mét phu ni¥ Viét Nam ap dung ndu an cho chong Cé6 thé&, mén an dé mang hoi hwéng mén sup
Phap ndi trén, nén chi "feu" dwoc doc chéch thanh ch® phd? Con theo dng Nguyén Dinh Rao - chd tich cau lac
bd UNESCO &m thuc (Hiép hoi cau lac bd UNESCO Viét Nam), qua I&i ké ctia mot ngudi ban qué Nam Dinh, thi
phé xuét hién sém & Nam Dinh. Ban diu, phé chil yéu ban rong va do phé duwoc dun béng bép cui (con goi 1a dng
ICra), nén khi nguei mua goi theo cach twong trung 'Eh! Feu!' thi ngudi ban dap theo phan xa 'Oui ! Feu!', nén dan
da, chir 'feu' (Ira) dwoc goi chéch thanh 'phé'. Ong Rao ciing cho rang, cach goi do rat dan gian, tirc thei va mén
&n rat hop véi sinh ly ngwdi vang nhiét doi.

Ph&, ngwoi Phap goi la soupe chinoise (chao Tau). Cé thé tir d6, nhan dan ta ngd nhan la ctia Trung Quéc. Sw

that phé 1a thuan tay Viét Nam va chi méi xuat hién & Ha Noi vao dau thé ky 20. Tir lau dan ta rat it dung thit bo,
cho la néng va gay. Mén an ré tién, no bung lic doi la mén thit trau xao hanh ram &n véi bun, goi la xao trau, rat
phd bién & cac cho néng thén va xém binh dan...

Ngum Phap khong an thit trau, chi dung thit bo. Tt ngay thwc dan Phap sang ta khai thac thudc dia dau thé ky 20,
& Ha Noi bat diu cé cac clra hiéu ban thit bo, thwerng ban khong hét, nhat 1a xwong bd. Phap sang, tau thdy may
hoi nwdc chay trén cac dong song tir Ha Noi di Hai Phong, Nam binh... Bén pha Ha Nai thu hut nhiéu cong nhan
bdc vac dén, kéo theo nhiéu hang qua banh, mén xao trau van la phd bién. Cac ganh hang nay thuwdng giéng
nhau, mét bén la chiéc thung Ién dé chiéc ndi dAt to dung canh xao néng dugc G ky. Chiéc thing bén kia dung
ban va bat, dtia, mam, 6t...

Co mot ba hang nao do, chiéu chiéu nhe ganh vé nha, qua cac hiéu thit bo, thay con treo Iing Iang tirng suc thit va
déng xwong. Thit bo é, tat phai ban ré. Ba ta lién nay ra sang kién lam xao bo thay xao trau. Qua it ngay, ngu’crl an
xao bo va&i bun khéng hop khau vi. Vay phai thay bun bang the gi, cling bang bot gao? Do 1a banh cuon méng,
chay rat s8n & Ha Noi. Khdng nge xao bod &n véi banh cudn chay thai thay bun lai rdt ngon miéng va luén dwoc cai
tién cach ham xwong, thém bét gia vi, khi an lai cé ca nhirng lat thit chin pha 1én trén.

Tl ngoai bai, phé lan vao trong phd, khach &n quanh mét chéng tre hay ban nhd, hodc mua dem vé nha. Mot sb
nguwoi ta, va vai chu Khach quay thanh ganh hang rong t&i cac ngd, phd. Cac ganh phé rong nay déu gibng nhau,
mot bén dat nbi nwdc dung, dudi co ch6 dun cli lom dom bao d&m nwéc dung luc nao ciing néng dé chan vao
banh ph& cho mém sgi hon. Con bén kia dé bat, diia, dao, thét va gia vi, duwdi céd mot ngan kéo dung thit chin.
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Tén cua phé...

Nguw&i minh ban hang thi rao la "x&o bd 0. Con may chi Khéach thi
rao "Ngau nhuc phén a...". Ngau, tiéng Han la ngwu, nhuc Ia thit,
phén Ia gao, tirc banh bdt gao. Tiéng Trung Québc goi trau hay bo déu
la ngwu, hac nguwu 13 trau, hoang ngwu la bo. Tiéng rao "xao bd o

" nghe cut IGin. Con tiéng rao "Ngau nhuc phén a..." nghe trdm béng,

- tha hd & a kéo dai, mat khac do tw twdng suing ngoai nén dwoc khach
&n oi &i goi dén. Thay thé, cac ganh hang cta ngwdi minh ciing phai
i rao theo ho dé tranh khach. Phé& ngay cang duwoc wa chuéng nén sb
lwong ganh phé rong ciing ngay mét nhiéu. L&i rao gon dan, chi con
"ngau phén o...", rdi "phé 0", cubi cung thanh "phd™".

Nhirng hang phé dau tién

Do & mén qua binh dan, nén cac clia hang ban phé déu xuénh
xoang, dwoc khach &n gan cho nhitng cai tén theo ddc diém cla chd hiéu nhw: "phé Lun", "phé Gu", "phé Swtt"...
Ciing do tinh binh dan cta phé nén eo mét thoi phé bi nhivng ngwdi giau tién 1dm bac & Ha Noi xem thwdng. Ho
quen dén cac hiéu cao lau Hang Buom dung cac mon an dat tién. Phai dén nam 1918-1919, phé méi duoc nhiéu
gi¢i tim dén. Ctra hiéu phd dau tién ctia Ha Noi mé & phd Hang Quat (nay la Lwong Van Can) gan rap tuong
Théng Sang va tuong Nam Tran dé dén khach. Mot cira hiéu khac & phd Hang Dong chd hiéu dbi moi bang cach
thay cac phan gb dai trén trai chiéu bang nhirng bd ban ghé. Sau d6 cé thém nhiéu hang phé tai cac phd Cau G6,
Hang Gidy... déu khong can bién hiéu (nam 1937 duy nhat c6 mét hiéu phé ctia Hoa kiéu m& & phd Ma Vi (nay la
phé Hang Quat kéo dai) lay tén 1a Nghi Xuan. Cac clra hang nay dua nhau cai tién chat lwong. Luc dau chi cé phé
chin, sau cé ph& tai. Thém thit m& géu, nam, sach bo nén thanh tén tai géu, tai nam, tai sach... Sau nira c6 hiéu
dung thit bd ndu sét vang, thit 4p chdo nén lai thém tén goi phé sbt vang, phé ap chao nwéc, ap chao kho, phé
Xao0...

T nhibng nam 1930 lai day, phé da toi dinh cao clia van hoa &m thyrc Viét Nam, véi nghé thuat Ioc thit, ham
xwong va gia giam gia vi: thao qua, qué chi... thanh mon an doc dao: "Phé Ha N6i". Chung ta can thong ké, thdm
dinh chat lwvgng va ghi dau trén ban d6 dé thwc khach biét t&i thwéng thive...

T.H (téng hop)
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