QUA SAU

Ha Noi la not héi ty hoa trai cua tram mién, nhung ban than thanh phé van c6 nhitng th cay riéng. Vi nhu
ciy sdu, va tir cdy sdu ngudi Ha Noi dd lam ra nhitng mén qua rat ngon, mang huong vi kho quén.

MJi bubi trua hé ¢ bat canh thit lon nac ndu véi sdu xanh, bo méy cong hanh, dat trong cai mam, canh dia
dau Mo ran vang rom, ké bén bat nuéc chim mau hd phach diém vai lat 6t d6 son, thi that 1a mot mam com
thanh dam va quyén rf, hoa sic cua nod hép din con mét va g01 cho mot vi gidc thom mat dén tan tAm cam.
Qua siu xanh con dung dé danh gidm nudc ludc rau mudng ciing ngon mat tuyét voi. Mui thom cua nude
rau dam siu khac han véi chanh. N6 hon hin me, vi qua me vi chua hoi gt va ndng ndng, so v6i 14 me thi
vi chua cua sdu ciing twong tu nhu bat nude c6 1a me thuong bi nhimmg canh nho i ti dong trong long bat
thanh ra c6 vé kém phan thanh khiét. Chi c6 siu xanh méi 1am cho bat nuéc rau mudng ludc vira trong vira
mat, vira ngdy vira thanh, c6 thé cho ta cam giac lam tan di cai oi birc cia mua hé.

Va mot mon an duoc lam tur sdu ma khong it nguoi ua thich la 6 mai séu Sau xanh dugc ngdm vao vai véi
mudi, ba ngay sau v6t ra phoi, sdu that kho dem udp v6i cam thao, cudi cing dem dun qua lira trén chao
gang. O mai sau khong ngon bang 6 mai mo nhung no lai nhiéu thit va do chua it, khi cho vao miéng moi
lan chép miéng lai thdy ¢ hong ngot thom mui cua sdu. Co nguoi khéo tay con dung sau xanh dé ché ra
mon sdu gidm, mon qua ma bit ky phéi nit ndo cling kho c6 thé bo qua. Tir qua sdu giam khi cao vo khia
lam tu, bo hat non ra, nguoi ta ngdm rua bot vi chua, sau d6 danh nudc phén ngam lai va thang nudc
duong, cho thém mot it ging gid nho. Mua he pha mot ly nudc sdu, cho vai cuc da vao, thi 6i thoi co thir
nudc giai khat nao tuy dan di lai sang bang thé dugc. Qua sdu con mot cai duyen hap dan nhung nguoi
sanh an khi n6 chin vang vao mua thu. Nhirmg doi tay mém mai, khéo I¢o cua c6 gai Ha thanh ng01 got vo,
r0i 10¢ cai cui clia n6 ra theo mot dudng dao xody chon d¢ ngot s6t, dé tach cai hot ra. Cai vi ngot thanh
thanh, van dugm chut chua chua ¢ hitu khi d that sy tan gion trong miéng.



