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In lin thé shit 20.000 quydn

(Théng 10 nam 1962)
o In Tin thé shi 15.000 quyte 5
N (Théng 3 nim 1963) *“-'
| In lin thé ba 27.000 quytn |
(Théng 4 nim 1965) :
| Nha xuit-bdn gii¥ bin-quyén
-

NHA XUAT-BAN THOI-TRIEU
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PHUONG- PHAP CUU - THUONG

Quyén séch dirgc thuc-hién véi sir hop-téc cia céc vi:
Béc-si Hubert Swartout

Béc-si Chifford R. Anderson
Béc-st Robert V. Shearer

Béc-sT Ellsworth E. Wareham

Cing céc béc-si chuyén-khoa-

Harry S. Gradle, nhan-khoa

Dudley Jackson, noc rdn

D. L. Harris, thi-y

Ronald H. Selvester, npi-thirong
Alonzo ], Neufeld, chinh - hinh

A. Kendal Brown, gidi-phau

Vernon L.Nickel, gidi-phdu xwong
L. Harold Caviness, than-kinh

va nhiéu vj béc.si khéc . . -
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1y "‘"];I"RGNG lan xuét-bén ddu, quyén PHUONG-PHAP CUU-THUONG
duoc én - hanh 20,000 bén va dd dugc bén hét trong vong ba thang.
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Céc doi-ly ciia ching 18] ydu-cdu gdi thém séch dén cho ho mdi ngdy mbi cap-
béch hon, nhung kh&n ndi, ngay nha xudt-bén cling khong con lal mdt quyén
ndo ch. Bay |a mdt hiégn-tugng hiém-c6, néu khdng mudn ndi & moi cb lan déu-
Han trén d&t Viét-Nam. S&-dT ¢6 duge hiéntugng ndy I8 vi qui doc-gia da y-
thirc dugc nhiém-vy cla minh dbi v&i sy sbng-con cla chinh- ban-than minhy
clng nhu d8i v&i sy an-khuong chung cia x& - hgi ma minh dang sdng.

Chiing 181 cing mudn |am phgn-sy minh c&ch d8y-di nén vdi cho téi-bén

quyén PHUONG - PHAP CO'U - THU'O'NG sou khi d3 nhudn - chinh, thém
ahidu myc can-thiét v& hinh-&nh chi-d&n rd-rang. Céc chuong-myc cing dugc

s&p-xép lgl cin-thgn dé tién viéc nghidn-clu.

Néu quyén PHUONG-PHAP CO'U-THU'O'NG irudc duge coi 18 day-
do, thi quydn téi-bén lgi cang day-di hon. Quysn PHUO'NG-PHAP CU'U-
THUONG méa ban dang cdm trong tay khdng phéi & §-kién riéng cla mt

ngudi, nhung dvge rit ra tl nhing tal-liéu hoc-tgp cla HOi Héng-Thép- -

tur M{, Hdl Hong-Thép-ty Anh, Hi St. John Ambulance, Hoi Andrews
Ambulanece; theo tai-lidu cla cdc séch Modern Ways to Health, the
New Modern Medical Counselor, Guardian of Health; cing céc tgp-chi
Vie et Santé, Home and Health, Life and Health va Reader‘s Digest.
Ban c& thé ving long tin va lém theo céch - the chi-d@n trong quyén séch
nhd ndy, vi day la tap tai-ligy moi va xéc-thyc nhit dugc toan thé - giGl
céng-nhdn qua cc téc-phdm keé trén.

B3 18 Idng biét on va dép lgi mdt phan nao sy Ing-hd cla doc-gia, asn
ching t&i ty mang 18y moi khodn phi-tdn ma ching t8i cé thé chju-dyng ndi,
d& quyén séch thudc logi chuyén-khoa nay duge bén ra v&i gié binh - ddn.
Ching 161 xin thanh-thgt chju 151 cing qui-vi ddc-gid phdi chd kha lau mé&i
nhén dugc quyén sach nhd ndy, va véi 15.000 quyén clia 1an tai-ban ching 16i
cling khéng cung-cdp db cho s& nhu-cdu cép-bach hién nay, nén m&i cd l&n
@n-hanh tht ba ndy.

Chdng t8i xin thanh-thét cam-tg qui dc-gia bdn phuong da thic-ddy cho
quyén PHUPONG-PHAP COU-THU'O'NG phai Igi téi-ban trong thdi-gion qué
ngén, va nguyén s& cb-gang hon nla trong chirc-vy minh.

NHA XUAT - BAN

HUNG TA ai ndy déuvai - mirng tiép - dén va tdn . dung
nhitng sdn - phdm céia vdn - mink, vi ching gidp doi sing
ta thém tign - nghi moi bé, rdt thich- irng cho cufc sbng vfi - vd

Song song véi nhirng phdt . minh qui - bdu kie, tai - ngn
— duwdi moi hinh - thirc — cdng ngdy céng tdng; ddn-chiing
twn lgi xem — trong cdc téng l6p — cang lic cing déng; ngwéi
gép ¥ thi nhidu nhwng mdy ai chju ra tay ciru . giip, Khing
Mh lénhk - dgm véi sy dau - khé cha ngn - nhon, nhung
c6 lé ho khong bibt nén khéi - sy tir ddu va két - thic chd ndo

“cho hgp Iy. Déi khi cé ngwiri qud hdng - hdi, x0ng vo tilp - trg

bdng cdch dm bira ngn . nhon ra khéi ché vira xdy ra tai - ngn,
hodc kéo lé ngn . nhon ra khdi chiéc xe bj bep diim réi dwa ngay
lén mPt chibc taxi hay cyclo, cho ché thdng di bénh . vién ma
tupét . nhién khing quan . sit, tim - kibm hay sdn - séc cdc vét-
thwong trirére. Vige ciru - gitip nhwr vdy chdng khdc nao ldy xdng
twdi vio cdn nhd dang chdy. Sdn - séc ngn . nhon khing ding
cdch ta c6 the gibt chét ho trong khi binh - trgng khéng cé gi
nguy . kich; hoc lam cho ngn - nhon phdi tén.tdt subt diri
trong lic chi cdn diéu . trj véi tudn - 1§ thi khéi hdn.
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. Khéng ai mubn tai.ngn dén cho minh hay ngudi thényén

clia minh. Nhung khong mudn khong cé nghia la sé chdng bao gitr
gdp ngn vi né cé thé xdy ra bdt-cir moi nao va lic ndo. Mjt
edy diém quet trong ban tay tré tho c6 thé gdy biét bao tang-tic.
Mbt dogn ddy dién bira.bdi cé thé gdy ra tai.ngn thdm - khic,
ma ngwdi ciu-giip néu khong biét cdch, ciing dong chin chung
$6.phdn véi ngn-nhon. Mpt phit ni-dia vé-y-thirc trén chiéc
thuyén con véi mft ngwdri khong theo boi-1gi c6 thé lam ta dn.
hdn subt doi néu chinh minh ta, hodc ngwit ldn-cdn khing biét
cdch vét-vdt lgi 16i-1dm.

Trong lic nwéc ta chra cé &it phrong-tign d¢ Idp trgm ciru-
¢dp & cdc néo dwing, tht mbi ngwoi dén phdi la mbi ngwdi ciu-
thwong, dé chdng nhing chi lo cho minh, mé cdn c6 thé ciru-giip
cho ngw¥i khdc nita, vi hoc ciru-thwong, trrée hét, dé trdnh tai-
nan, sau méi dén viéc ciru-cdp ngn-nhon mjt khi tai-ngn 4d xdy ra.

Ciing vi y-thirc drgre nhiém-vu minh, nén ching t6i cho phat-
hanh va phé-bién sdu-rong nhirng phirong-phdp ciru.thwong thrc-
té ndy. Déu quf &bc-gid & trong thanh-phdn ndo: Qudn-nhdn, cinh
sdt, lao-cong hodc y.té, huln.luyén vién ciu-thirong hay hoc
sinh ddu sé tim thdy nhitng 1&i chi-din v8 ciing qui-bdu, vi quyén
sdch ndy dwpc viét ra san nhiéu ndm nghién-ciru va thue-nghigm
clia cdc bdc-si chuyén-mén trong nganh, '

Déy 14 quyén sichk KHONG THE THIEU DUQTC trong
cdc tit sdch gia.dinh, hoc-dwdrng, cdc doan-thé thanh - nién ciing
nher cbng, twr sé. N6 ciing la sdch chi-ddn duy nhirt ma moi nguwdi
nén dem theo bén minh trong moi cubc du-lich cudi tudn hay
nhiing chupén xé-dich quan.trong. Hday-danh cho né mt ché tt
nhirt trong moi phwong-thirc v@n-chuyén phdng khi hitu-sy né s
ludn & bén cenh 4¢ gitip ta trong comn bdi-roi.

. Néuding né lam sich gido-khoa cdp-ciru trong cdc doan-thé
hwréng-dgo, thanh-nién, ciu-thwong quin-sy, thi ddy la quyén
sdch ddy.di va ro.rang nhirt trong cdc sdch thupe logi ndy, vi
clia cdc nirée tibn-tién trén thé-giéi va trong hji Hing Thip.T
Qubc.te. :

Bdy gi¥ quyén sdch da & trong tay, ching téi tha-thiét mong
gui dfc-gid nghién-céru that kj va tdp.luyén cho thudn-thyc trirée
khi thirc-thy bdt tay véo vige ciru-gitip bat-cir ngwéri ndo; vi sy
séng, chét cia ngn-nhon dd dwoc quyét-dinh & trong tay ngudi
ciru_thwong treée khi bdc.si chuyén-nghiép dén,

Nhﬁi xudt-bdn
THO'I - TRIEU
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D3 c6 mét quyen ssch <PHUONG-PHAP CUU-
THUONG? trong ti thuéc gia-dinh hay trén ké-séch,
vio ché vira t3m tay nhét, vin chea dié, néu khéng
biét cich ding bing séch-din (trang 155 dén 158) dé
tim myc dang c3n trong théi-gian t6i-thiéu.

Nhirng muc cin-thiét degc sdp-dat theo mdu -ty
A, B, C, cho dé tim. Thi - duy mét trwérng - hgp ma ta
nghi nan-nhon bj g3y xwong nhung khéng nhé ré déu-
hiéu, ta I3t lai ph3n cuéi cia quyén séch ciFu-theong noi
c6 BANG SACH DAN ri do theo m3u-ty dén chex G, ta i
sé gip che GAY XUO'NG (trang 67). Trong dé cé ghi 2. Csc vét-thwong thedng va cich digu-trj « 21
r6 du-hi¢u, céc loai gay xwong va céch trj tng logi- 3. Csc vét-thwong dic-biét va cach digu-trj . 31

Mudn biét phirong-thire trj rdn c3n, ciing theo céch f P
théc trén d2 tim che RAN CAN (trang 39) ta ciing ¢6 (i 4. Kichngit. . . . . . .
the tim ch# CAN. Trong dé c6 gﬁj di céc logi tha cdn. = . . Gayxwonge . <+ o
PDoc I3n xubng ta sé thdy chae CAN, rdn (trang 30). ok Bt o Welel

PHONG I3 mét tai-nan rit théng-thud ng do nhigu _
y&u-t8 gay nén. Trong trurdng - hop ciu - cdp ngudi bj | = . Irtng dpc. .« ~ « . 105
phong, nén Ist lai phan bing sich-din dé tim ch . Ho-hspnhon-tgo . . . . . . 19
PHONG. Trong 3y c6 thio - luin dén céc loai phdng o
nhir PHONG a-cit (trang 49), PHONG ning (trang o Ciru-cdpn hitng tredng-hgp théng-theang 135
135), PHONG vi thubc siing (trang 33) va céch diéu- o P i ko s s L

* trj tirng loai mét.

Trén diy chi I3 mpt vai vi-dy. Qui djc-gid sé tim
thdy csc phrong digu-trj khic drgc liét - ké diy - di
trong badng séch-dan.

C3u chic qui djc-gid thanh-cong trong viéc ciu-
cdp, d& hin-g3n vét-throng cda ngudi dau - khé dang
mong dirgc sy cifu-gitp clda qui-vj-

NHA XUAT-BAN

1. Céu-thvongcéch nao? . . .« .+ 13

Trang-bj hgp céu-thvong . . . .+ 151




TAI SAD CO CUU - THUO'NG
VA OUU - THU'ONG CACH NAD?

UCC khi m&i duwge bic-si
: dén didu-tri, nguwéi ching may

" gip tai.ngn phii dwgc clru - cip
ngay. Clru-throng c6 nghia 1 sy
. khic nhau giira sy sdng va sy chét,
ifra sy binh.phuc mau-le vinim
- digu-tri ldu ngdy lai nha thwong,

Nguéi ctru-thwong sin-sbc nan-
nhon cho dén khi bic-si téi.

D&i séng hing ngdy 12 bing.
chirng r3.ring cin phii huin.luyén
ciru-thwong, Ban thiy mét xe ca.
mi.®ng dung mdt xe ché hinh
khich, ]Am xe niy lin xubng rudng.

" jla sy suy.nhrgc tam.thdi véi
~ sy tdn-thwong vinh-vién. Trong
. moi trudng-hop viée ciru - clp
'5"*.'"' $ing lAm giim bét con dau-
 @6n va gitip viéc didu-tri ciia bic-.
8l dugc di-ding hon. Khi bic.si
bt d3u didu-trj thi trich - nhi¢m
_ ctia ngudi ciru-thwong @3 xong.

Tai x€ ca-mi.dng dem mét ngn-
nhon 18n khéi rudng, 4% ngurdi
ngdi trong xe ban, dura dén binh-
vién. L3 ngudi ciru-throng, ban
biét ring néu 4& khdng dding cich
ch® giy & xwong séng cé the Am
tdn thuong dén diy tay vd gly

13




:;ﬁh.'!- 1- —:F"."."

Rt 4

—

I '!‘l‘-_-'....lll--

Ao i

T i B -
_“--'f'_- g I:l:‘-.l 4
'-: |;'-:| 'p_I-. I: . -l_‘l-.. l‘!_‘ L -

v

- ooma ¥
et LN 1
KE e E [

. PHUONG - PHAP CO'U - THUONG

" nén te-bai. Viy ban hiy didu-
' khita &8 viéc céru-cdp dwroc ding

céch.

Ban s& gip nhiFng trrdng-hop
khin.cip nhi thé nhi®u hon ban
twdng, Mbi nim hing ngin nguéi
chét vi bi throng khi gip tai-nan
xe hoi. Biét bao nhidu ngn.nhon
cé the thoit chét, néu trong dim
dbng thuedng ty lai khi tai_ngn xdy
ra, ¢b ngwdi dwge huin - luyén
ciru-thwong k§ cang.

Rin cin nguwdi 1A viée thirdng
xay ra. Ngay & Hué-kj, mdi nim
4t nhiu ngudi chét vi bi rin cin.
Gii-ti con ban birin cin trong
ltic ban di nghi hé, thi gié ngin-
ngtii vi nhitng sy mé.tin vi rin
cin thi rit nhidu va rdt vb.dung,
nhueng mdt ngudi ciru . thuwong
bi€t cidch hit noc déc ra sé ciru
degc mang ngudi.

Tai-nan vé boi-161 lam cho

hing ngin nguwéi bi chét chim mbi
nim, Phuong-phip ciru-thwrong
thich.rng cé the ctru durgc nhidu
nguédi hon. '

14

Tai-nzn 12 nguyén_nhon ciia
sy chét. Ciru-thrrong 13 mjt trong
nhitng phirong.phip hay nhirt 42
giam bét taingn. Bing théng-ké
chirng-té ring nhirng cdng - nhon
duwoc huin.luyén v ciru-thwong
it bi tai.ngn hon nhitng ngudi
khéng duwgc huin-luyén s09%. Biét
phrong-cich ciru-thirong phdng.
ngira tai-ngn vira gidp cho wigc
didu.tri thich-ding khi cé tai-nan
xdy ra, Cudn sich niy sé day ta
hai didu quan . trong nhw sau:
Phdi lam gi va dirng lam gi ¢

Muyc-dich cua quyén cich ciru
thirong nay la:

a.— Phéng-ngua tai-nan.
Kinh-nghi¢m chirng - td ring
nhitng ngwéi dewge huln . luyén
ciru-throng hidu rd v& sy an-ninh
va it bi tai-nan hon nhitng ngwo
khdng cé ¥-niém gi vé clru-thurong.

b.- Huén - luyén ngudl ta
lam diéu phal ding léc.

Mt ngudi ciru therong khdng
coi mach ngn-nhon nhy mit bac-
si, nhrng y biét dodn-dinh tinh-

i

sy lan rong cdia mot vét-
, cng cich didu - tri vét.

~ Phdng - ngva vige gdy

thy thém négng hay

=

Ciru-throng d& phdng.ngira

1§ l.’und{uc, ngiim
gira sy kich_ngdt. Biét
eu khdng nén lim ciing

Ly

" ag nhw biét cic phurong-

. e

ag phai 4dp.dong.
Bl&t cdch chuyén-chd

-

4 tai-ngn xiy ra & nhirng
i'l-‘lllhi therong hay tram

,; thudng cin phii ché
on di 42 ciru mang séng ho
lﬂ chuyén . mdn didu-

di ding nhitng phrrong-

ti¢n thich - ding d& ch& ho ding '.

phdng - ngira vét . throng njng
thém.

HAY NHO: Cou-thvong chi
I& didu-tri tam-th&l. Cdch béng
bé phéi don-glén va mau-le &
khi bdc-si dén, ngudl khdl mar
nhiéu thl gi& trong vigc thdo

béng. Dyng - cy cUa ban phal
han-ché.

Nhitng 1&i chi - din théng.
thudng sau diy sé gidp ta gidi
quyét vin.42 ciru - thwong mét
cich tin.ciy vd thdOng-minh.

2 ,.h- mgn-nhon mira, cé thé quay ddu y sang mét bén 48 phéng-ngira nghet cb

|=. D5 ngudl bj
nam cdch l'l:ﬁl mél, m
minh bﬁn. nhau cho dén khi

ban bidt réng vét-thuong cé
ngng hay khéng.

Ddy 12 cich 4é-phdng nan-nhon
ngit.xiu va tigh.trang goi 13 kich-

15
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ngit. M¢t ngudi khdng dwoc
huin.luyén thrdng mudn ngudi
bi n3n ngdi diy, hay cb giip ho
dirng 1én, Ban c6 tht nhic diu
nan-nhon 1én néu m3t ho to miu.
Néu ho mira, ban cé the quay
&3u ho sang mdt bén 42 phdng.
ngira nget cd.

ho 4% xem cé vét.throng mnio
ning khdng.

Khi xem-xét mdt nguwéi bi

thwong, hiy cbi do.quin du 42
doin.dinh bé rong cua vét-thirong,
Néu cdnh tay, chon hay thin minh
bi thwong, 18t hon hét 1a x€ hay
cit bé minh quin-do chd bi

Ban cb thi d& ngn-nhon |En néu md! he ty mév

2.— Tim xem cé xudt huyat,
nging thé, tring ddc, phong,
g8y xwong, va trat khop xuong
khéng ? Phél tim d0 cée vér-
thuong.

St dau-dén 13 diu-hidu cua
bdt-cér vét-thirong ndo, Khi xem.-
xét mdt ngudri bi thwong, hiy hoi

16

thirong. Néu cé the, xé chd duwong

chi may. Cdi quin - 4o theo 15i

thong.thwdng c6 thd gdy thém sy
dau - 4én vd ich hay lAm vér-
thwong ning thém, Néu ban thiy
méiu thim qua quin.do hay chay
& cinh tay o ra, cdi quin-do du
4% xem vét.thwong rd.rang.

E"_.?T
- D

.ff il ud:chntlbi&hpbq

- Ngin iﬁ.ﬂ:-
Ghtrl tire thi
nhm:kln

mh'?l’r ban
3 ﬂiﬂﬂ ngirc nan.
b2 vii gily 4% doin-dinh

: ﬁ'ﬂnghi;t—nhtr

;g-

t hoi djc, hay kich-

Mﬂpth&nh{m-
: m chure g vé thé nhon-

L i urnbi throng ma
t xdm ciing cin phai
ép thé nhon-tao.

l‘m'ﬁ'ltg hop nhiéu
ﬁthﬂmtrﬂng mét
qun-trmnhmn
g phdi quan.sit

arn -uhrm ﬂuning
roc didu-tri treée,

-'*ﬂlh nan-nhon 4¢

chd nlo.

Khi miii hay hﬂtlichiyqfu ‘*
ma llhﬁng M-Fhill ﬁ h ur;.p
thirong, thudng B’ dﬁt *-._5 .:' _
hiéu b so. _ ;J.

?'

Xem mdi vi migng 6 bj -
phong hay bim tim khong. Ddy
12 phitng diu.hi¢u bi doc. ml
!ﬁlﬁ'lﬁﬁ'l lid!u-h#“h m‘d&‘sﬁ L
Ngtri hoi thé cta nan-nhon :mu: ,.;
c6 bi dbc hay khbdng, nhirt 13 ki
khdng tim thiy vét-thwong ﬂu

'h.
":. ri
-

Hiy dd mach ngn - shom.
Nhirng n&nnh&r&ngmchm
nhiy khdng phi I ddu-hiéu chét,
Chéi-y sic mjt, mjt d6 hay nher
thuédng, cﬂ:ﬁqma&:
chay d2u - hda. M‘!tﬁgﬁ]gﬂ .: '
mach yéu vd méu chay khdng
Trong nhing trwdng - hop chiy
miu nhiéu, bi nghi chiy miub

trong, hay bi thwong & ﬂﬁ.&.&ﬁ; : e T:I_.-

".
=,
' "f.

r.




cho nan-nhon udng thudc kich-
_thich.

3. - Nén gio nan-nhon cho
am. -

Trinh dip néng qui, nhung
giit thin-thé & d¢ nbéng thuwong.
Digu niy cét d& phdng-ngira kich-

~ ngdt njing, NEuthoi.tiét mat, cin

phai 16t va &ip kin nan-nhon.

4.Phdl ngudi di mol bac-si
hay xe hong thap-tu.

Ngwréi duge phéi di phaicho
biét: dia - dieém cua nguwoi bi
thwong, tinh-chit, nguyéa-do, vi
bé rong cua vét - thwong cing
nhifng vit-dung sin cé de ciru.cip.
Viée bio.cio diy-dd rit cin-thiét
d% bac-si biét phii dén chd nio,
dem dung-cu gi, va nhirng phwong-
- phdp phai dp-dung, trwéc khidng
dén,

5. = Gl¥ binh-tinh vé ding
vél d&l ngudl bj thuong néu
khéng that cén-thier,

Dirng doi nan-nhon cho dén
khi n3o ban biét rd tinh.chdt va

18

bé rong cua cic vét-thuong, va
d3 ciru-cap réi.

6. — Khéng bao gic nén cho
ngudi bat-tinh udng nuéc hay
chat I1dng néo khdc.

Niréc c6 the vio khi-quin

va IAm nghet thé nguwéi bat-tinh.
Nhung néu ngudi 3y khdng bi
thirong ning & bung va van cdn

tinh-tdo, ta ¢c6 thé cho ho uéng

nwée tity thich nheng udng'cham
chim tirng hép moét. Ruwou manh
khéng phii thudc thich-ddng de
ciru-cip. Chiing c6 thé lam hai

l&n. Tra v ci-phé nbng rit tor,

nhit 12 khi nan-nhon b1 lanh.

7. = PUng cho ngudal xem
ding gan ngudi bi thuong.

Ho thuong-thuwéng ngin-tro
viéc di€u-tri.

8. = Lam cho ngn-nhon ﬂw:

tién-nghl vé vui-ve, néu cé the.

Trin.tinh 48 ho khoi s¢ va
lAm cho ho hy-vong. Nguéi binh
cin phii vitng tim d€ tién-loi
cho sy ciru-gitip va mau binh-phuc.

a8 Iilrng de ngn-nhnrn thay

wong minh.

= ,,-

"ro nhii-ng truwong - hop
"_. trng cho ho biét ring ho

rong ning. Pirng lam bit cir
':Hu ho tOn-thirong thém.

.-:?- o thin.nhon ho biét ding

inh d¢ ho khoi lo hoang.

It

-

-
*

CUU . THUONG CAGH ﬁhﬂ? s f

= 4 Ef 4
N6i cho ho biét nan-nhon &dﬁh '
hay di dwoc dem vao duwdng- -
dudorng, va cho biét nhirng tin-tre .

3 TR
Sans b R

F

khic ciing hiru.ich nhw viy, Nh&

dirng md-ta nhitng vét . thurong

ctia nan-nhon hay cho thin-nhon

ho biét nhitng chi-tiét vé thudc-

men. Vi 46 khéng phdil nhigm- =

vy cua ngudi ciru-thuwong.
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THUG’NG 13 mot sy bé chung-quanh vét dért bj huy.diét,

nﬂng-m!m boc trong v cic vét - thwong ndy khdng dé
g cia thin - the. Vét- lam ddc nhw céc vét-throng khéc.
chia ra |am bon loai: 3. — RACH. Nhitng v é t.
thwong ndy do cic dgng - cg cin
mY g vEt-. e wies bow l::;'gté nhim
QS e-xhthay cpo da g o e m3t o8 gbéc, canhgdyra,
ﬂllglf [t thewig Theo qui - tic, miu khdng chdy gy
QRS St nfo dE Bev po o o hvsl s akke b sk
: :._; fF tét ché khdng dirt ngot. Dé nhiém
- ' JT. Céc vét-thwong  dgc vi byi thuirng bi dinh sdu vio
D) kéo, hay kifn bEgdy cic td - chirc, miu chly it vi cde
-.‘_: '_ ‘mhidu vi cic huyét. mbd Am bé& ciia vét-thirong bi hily.
ic - dd, td . chirc nhé diét nhidu,

fia
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Ii-r-f £ o
thung 'r'-'a': may la it khibi Da vi ming - niém khéng bé
:‘,:;. » 12 sy bao-vé rat tot chong céc vi.
tring giy nhiem.d4éc. Lubdn ludn

L HI-HEH < cd vi.tring trén da va mang.niém,

F
J

Ei o0 il

?E._ Shil da bi b2, vi-triing c6the  npeng khi da khdng bR thi it bi
: i - theong. Sw vdo,16m  1ouy hitm vi nhiém_déc,

] | i s.-i;n nhiéu thém cua vi-

]

E g vét - thuong goi Ia HAY NHO: Mac dau vér-
] 'K&-qu:i 1A néng, dau, thuong nhd céch may né ludn
i: . thiréng Am ma. luén 16n 40 de héng ngén vi-
F --!". tring vao.

) 7 |3 mét dong - thuc- Ban khong the ngiu . nhién bi

-
=t

dEn ndi chi ding kién thwong mi trinh khéi vb.s8 vi.

o e e i

Céc logl v&t - thuong [a] Trdy. (b B,

4 — THUNG (ling). Nhirng
vét-thwrong niy do nhirng vit nhon
xuyén ling nhw dinh, gai, diau diy
kém, dan sfing giy ra. Nhirng veét-
thwong niy khéng chdy mdu
ghidy, trir khi mot huyét - quan
'1én bi ton - throng. Vikhérira

lc] Réch va (d) Ling (thing

sach nén céc vét - thwong nay
thwong bi nhiém-déc.
HAY NHO: Cac vﬂ - l'hu':rng

¢6 hai dieu ngur-hlim. nhiem-
déc vé chay médu nhiswu.

M3i vét . thwong d8u cb the

am d6c, diu nhd cich ndo cung

St méi thiy dirgc. Chiing
ey Y
} me noi: ngoai da, khap

:l.‘:ﬁtl:lg quin.do, trén ban
On tay, trong miii va
3¢ moi vit ta cim dén,

ing c6 lo1 nhir nhirng

,;.ﬁ' sita chua, [Am cho

thm: vit chét bi tan-
ih;’u: ldm hai thin-the

.: ah - tat nhvr thueong-
1 '.L.-*r

3, lao v. v.. . Nhirng
m 'r!t - therong nhigm-
vét-throng nhiém-
'_Ed the vao trong miu
lmin va gdy ra chirng
n - nhim (septicémie),
i 3 méu nhiZm.déc,

'1

tring vao trong vét -thuwong. Nha
gidi.phdu phai chuan.bi tinh - vi
treéc khi m6 . xé b&di muc - dich
chinh 13 giir khong cho vi . triing
vdo trong vét . thuong. Mic diu
trong moi vét.thwong d8u cé
nhi¥ng vi . tring 1dm mu, nhueng I
khong phai hét thay nhéng vét.
thirong khéng diéu-tri déu nhiém.
déc. Ba nguyén.nhin d&inh . doat
viéc nhiém.doéc niy nhu sau:

. — 86 vi - tring trong vét-
throng.
Cang it vi . triing trong vét.
thuwong cang it'bi hiem_-hoa nhiém-
déc,néu cic nguyén-nhin khic déu

23




quln binh. Miu chay gidp viéc
tﬁng vi-tritng ra ngodi vét-thwong.
.~ 2. — Sirc lén lén va lam djc
Vi-tring ciing nhu hdt gidng,
khic nhau tiy theo sircnhiém-déc.
Nhirng vi-tring trong ma mdt vét-
thwong nhiém - d6c rit mau 1&n.
Vi - tring phoi ngodi ning liu
thirdng mit nhidu sirc nhiém-djc.

3.—Sic chju-dung cia thin-thé,

Pitu nliy ¢ - thudc nhidu
nguyén - nhin vi khic nhau tung
ldc trong cing mot ngudi. Gifra
cic nguﬂn -nhin chdng nhiém-déc

, bach.huyét-ciu vi vii chit
l;hic trong mdu cb the tidu - digt
: ﬂ-trimg.'rhtrn-ng thwdng ty ching
¢ the thing trin, néuchdng thit-
trin, sy nhiém . d4oc phit - tridn.
Mot ngudi b ngodi manh . khoe
 khbng phdi ludn ludn chiu - dyng

- gidi v&i céc vi-tring Am md.

HAY NHO: Khéng thé néo
dinh 3 ba nguy&n - nhén nay.
Chi ¢6 mdt didu an - toan phal
lém & sé@n-séc thich-déng moli

vér-thuwong, ngay khl mé&l xay

vay.

Nhidu hing ky-nght 43 gidm
nhidu triréng - hop nhiém - déc
trong vdng cdng - nhin bing cich
day ho sin-séc thich-ding mdi vét
thwong tirc-thi mic diu nhé cich
miy ciing viy. Ké - qui A gt
kié¢m thi.gid, tién - bac va phdng-
ngira cac vét.thuwong gly té-hét.

Phin nhi2u céc sy nhiém-dc
13 do nhi¥ng vét - throng rit nho
sinh ra, Nhit 12 nhirng vét-thwong
rit nhd & bian tay, dic. biétla
nhirng vét - thewong lang 1dng ban

tay, va bé mit cic ngén tay phia

ldng ban tay. Nhirng vét- throng
noi da boc ngén tay, néu khdng
dwoc bic-si didu - tri c6 the phdt-
trien thinh loai nhiém - déc n3ng
nhirt, lan ci dén cic vo boc gin
vid nhirng phin mém cta bin tay
va bip tay, Két-qua cubi cing 13
ban tay b1 liét.

cru-cAP cAcC VETI-THUONG

Ciru.cip cic vét-thuong tiy
theo chiy mdu nhiéu hay it

| .|

-

: '.'r_ '
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'i

e s
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I e e g
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CAc vf-:r THUONG THU"C!‘HG VA cAr.:H mkn TRI

B nsc: chiy i, sy nhibm-ddc 12
u nguy.hiém chinh,

Cdc vét-thwong chdy mdu it

o1 "y

§ * BOn- phin chinh cia ngudi

L : s-thuong 12 ngin . ngira khdng

" cho thém vi . tring v3o trong vét-

s
™ 1
.-|.l-- -

ag. Trinh dirng rira vét.

= -
-

i ..-."!'

g qui.ding hay thoa chit sit

::I_

ng vio. Ludn lubn nén dem

| d€n bic . si. Néu 13 vét ling, hay

-

i B "
1_'.' -

‘wét.thirong & ngdn tay, ngén chin

-y

hay cic khép xwong, céc két.qua
1_ b1 ciing c6 theé rit nghiém-trong,

>
v 'i >
= ,-‘

'r-: ~  Dirng r& vér . thwong bang
tay, miéng, quin 4o hay vitgido.

' Chi nén ding vai thwa d3
_: trang.

Dirng rira bing nuéc vi xa.

' ~ ng. Lim viy ngudi ciru-thurong

'-r‘ n?m ciing dem theo mét sd lé&n

el .

& ngodi da, chung-quanh

T

| & nuéc vio trong. Khi chira,

si c6 the phadi rira vét-thuong
g dirng quén ring, bng diéa-

-, ché khdng phii ciru.cdp. Nhidu
" ndm hudn . luyén gidp dng bit

- ¥
&9k t-.* Ve

i ...I I.._- : ; :
15 gt s
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ding nhirng phwong - phip an-

toin ma nguwdi ciru-thwrong khong
bao gio nén thir 4p-dung,

Pip vai bing hay gat sit.
tring lén vét - thwrong roi bing
chit lai, Piéu niy phdng.ngira vi-
tring vao trong vét-thwong. Pirng
d& cii bing trgt trén da do - ban
chung . quanh, vi né s dinh vi.
tring va khdng cdn tinh-sach nita,
Néu cé sin, nén ding vai dinh de
gitr vai bing khoi siit.

Dirng 1dm bé méu 43 ddng
lai, Vi-dg, dirng x€ vai thua dang
dip trén vét-.thuong,

Cic vét-thwong chdy mdu nhiéu

BOn - phin chinh cua nguwé
ciru - thirong trong trirdng - hep
niy 12 cim mdu tirc thi. Mat nira
phin miu trong thin the ludn
ludbn Bm chét nguéi. Mit trén
mét lit miu modt lin c6 theé trim-
trong hay nguy dén tinh - manh.
Phai h&t sirc gifr cho vét - thirong
dwgc sach.
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Luon ludn thdo quian, do du
d& thiy rd vét . thwong. Lam viéc
mau chirng nio t8t chirng niy, vi
diy 13 mét trong nhirng trudng-
hop phai Am mau.le tuyét-dos.

HAY NHO: Trong tat-ca céc
trudng - hop mdu chay nhisu,

phai chén mach mdu trudc hét.

Khong c6 1y gi ma mét nguon
bi ngoai-throng nhw & tay, chin,
d3u, hay & cO, ma miu chay lai
1Am hai tinh - mang, néu c6 mot
ngwdi hién.dién bigt dang tay de

" ¢im mau. Hiy 13y ban tay de¢ ding

ché. (Xem hinh nhirng huyét chinh

~ trong co-the).

Khi méu chly, néu cb sin,
ddp ngay mdt miéng vii bing lén

2  PHUONG.PHAP CUU.THUONG

B =

chd dang chiy, in manh xudng,
roi néi dp.-lirc chd dé huyér dé thir,
Néu vai bing gifr chit cé thé cam
mdiu, thi l3y diy bing cét chit lai.
Phai quan - sit thuwong dé xem

miu cé chiy lai khéng, Néu vai

bing d¢ manh ma khdéng cam mdu
dwoce, phii diung diy thir-mach,

Ban cé the dip mél miéng vai
thwa sit - tring diy, hay mét khin
mi_soa sach x&p lai, 1én ché mdu
dang chiy, ding bantay bop manh
cho dén Mic ndo c6 thé ldy diy
bing cOt chit vai bing lai, Néu
cé the, k& cao chd bi throng dé
gifip viéc cam miu.

Chdy mdu déng-mgch

Miu do doéng - mach bi dt'_ﬂ‘

pﬁun c¢d vdi — ngoai-trir nhirng
trrdng.hop ma dong.mach bi dirt
& siu trong thit thi réi mdn chay
¢ dong deu. '

Khi miu chay & cic vét-

thueong trén so, va mit, dip vai
thira trén vét-thwong roi bing chit
miu sé cam lai. Néu khdng cb
diy bing, ta nén 13y ban tay

8p manh vao chd vii bing. Diy
ingca._vatd€ bing diu cé thedung
ong nhirng triedng - hop ndy.

& Dang cich ndy c6 thE cim
pdu trong phin nhidu cic vét.
fwrong & cic bo . phin khic ciia
hn - the. Thuong thudng chi
nhirng phwong . phip khic
thi nlo mét ddong-mach hay tinh-
“mach 16n bi dért. Néu khé duy-

o -

- lrc bing ban tay, vi miu

viéc dp-dung diy that-mach cich
thich-ding 48 cim miu:

1. — Chung - quanh cinh lay
cich diréi ndch ching mét ban tay.

2, — Chung.quanh bap . dui,
cich duéi hing chirng mot ban tay.

D4y that.mach phai 13 mét

cii bing dep, rong it nhitmim .

phin. Khbéng bao gio nén ding
diy thirng (ludc), diy kém, hay
ddy lung, Ding diy bang tam.

Ap-dung déy thdt-mech neol canh tay d& cidm mdu

mot trong tir - chi, cé the

‘ diy thit.mach (tourniquet).

¥ C6 hai chd thuin - tién cho

-
k. .-
. ‘_'!

gisc xép lai thanh ca . vit hep 1a
t6t nhirt, nhirng ding thit lrng
(diy nit) bit - tat, (v&), khin ma.

27
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PHUO'NG . PHAP CUU. THUONG

' soa, hay vit gi trong-ty 48 thay

thé ciing duoc.

Quin bing chung - quanh tay
hoic chin hai vdng, néu cb the,
roi cot git long. Dé cdi que ngin
hay vit gi twong-ty trén nidt long
roi cdt nit dep. Vin cidi que thit
le 48 thit chit diy thit . mach,
hiu ép ddng . mach vi cim miu.

quanh tay hay chon. Can - thin
dirng cét chit qud, c6 the Am ton-
hai cic 4éng.mach mii-mai,
Trong phin l&n céc thi ciru-
thirong, diy thit mach 13 mét ddy
dai, cuén vii. Ong cao . su hay
miéng cao-su dep ciing 12 mét diy
thit mach hio.hang, mic ddu khi
xép de trong tii ciru-thwong lau,

Céch ding déy thét mach noi chon

Dirng thit chit qué. Gi# que bing
hai 43u diy bing 43 cdt, hay dung
mét bing ca - vit khic bujc vdng
quanh d3u diy rdi coét chung-

28

nd mit sirc.manh va sirc co - gidn,
Doc dwdng, cb the cit mdt miéng
rudt xe rong chirng nim phin 4é
1Am diy thit mach.

i = .._'.. ‘ T‘IT-
§ iy r
N
M - ¥
g _'

s .

_HAY NHO: Day that - mach

@n luén lé@ d8 ding nguy-

m: néu c6 the ding céch
‘i cam méu thi khdng

né.

- .--i'

my thit mach cit ddt sy
a.hodn ctia miu trong chd

N eha va néu sy tuin-hodn
bic .'i ldu qud, chd ndy sé chét,

e

 sin fcllt.'rng thdi thit (gangrene).

F& h 1 hay 20 phiit thi néi diy
.”ﬁ r' ach mét 13n, nhung dirng

Eﬂ. Néu miu khdng chay nira
‘thit mach long nhw viy.
u cdn chay, giat ch3it diy

-|J-
__J.. !
5

"1.“ o diy thit mach vira phai
[8eim méu trong dong - mach.
43 '-_- lai, nd thuéng lam chay
ﬂl!m bang cich ngin miu

ji tim qua cédc tinh-mach.

'._.

. ng pha diy thit mach
Em] bing hay que d4&, N6 cd
1€n va khéng duroc néi long

thiét,

|_|. . ""'r:ﬁ;' =
ﬂ?ﬁ& dip moét miéng vii

Jang sit-trung lén vet-thurong roi
g ing chit lai, Vai thwa cung-cdp

H
L A

" CAC VET - THUONG THUONG VA chcH DIEU - TR]

nhitng khung 48 miu dbéng tu &
trong d6. Diéu ndy giip - d& sy
cdm mdiu nhitu. Néu khdng cé
sin vai bing; hiy 1Am mét vai bing
cdp - théi; phoi vét - thirong ra
khdng-khi khéng hai gi hét, nhirng
dirng dang 45 do dip Ién vét-

thueong.

Khi ldng ban tay chay mau
ciing ¢6 thé cim miu bing cich
dip mét cudn vai c6 boc ngodi
bing vai thwa sit.tring trén ldng
bin tay, nim cirng tay lai, roi ldy
diy bing cft chit,

Chdy mdu & tinh-mach

Miu chiy & tinh-mach racd
ddng d8u d8u vA 4p . lec yéu hon
miu chiy & ddng-mach nhiéu, trir
trirorng-hop tay hay chon bi gly,
Phii c&i nhirng db ding thuong
thit chit co.thé nhu diy nit, vé,
hay ¢ gid, néu ching & gitra vét-
thirong va trdi tim.

Ding ngén tay bép manh
theo bé vét - thewong, nhdt 1A bo
& xa trii tim, cho dén khi cé
vat - liéu 48 1Am vai bing, Khi




. o S I o U L

" miu chiay & tinh-mach ra, ta nén

" dip moét miéng vai thra trén vét-
. thwong rdi bing chit, dé cim miu
~ Iai, Poan, néu cin, ldy tay bép

manh ngay ché dip vai thwa cho
dén khi miu ddng va thoi chay,

~ . rdiding diy bing cét viibing lai.
-Ning cao chd bi thuong d& gitp
“cho sy cam mdu,

‘I  Cdc vét-thirong noi co

Cic vét_thurong ndy thuong
do dao, dao cao hay ki#n chin gid
xe hoi gdy ra.Dong.mach hay tinh-
mach 1&n — hodc ca hai — c6 theé
bi dirt. Trong truéng - hop 3y,
diing tay an manh ca phin trén vi

phin duéi vét thirong cho dén khi

bic-si bio thdi méi ldy tay ra,
Trong trirong-hop tram-trong nhur
vay dirng lo viée tay c6 the dung
vio vét-thuwong. C6 theé ding vit.
liéu ndo xem ra 13 sach nhart trong
ltic 3y 1am bing dip &% 16t duéi

A J:'*”cir: ngén tay, vi miura ldm cho c6

trom, rit khé bép chit véi tay
khong,

30

Cadc tinh.mgch truwrong bi bé.

Nhitng tinh-mach & khap
chon nhidu kbi treong lén. Néu
ching bi bg, miu do hai diu ciia
tinh.mach bé chdy ra r3t nhidu,
Cin phai digu-tri ngay, néu khong
c6 theé nguy dén tinh - mang nan-
nhon. Ciing tri nhir 43 mé-ta triréc
didy: Nhac cao chon binh . nhon
1én, sau khi dip vai bing v
cot diy biang, bép chit ngang
vét - thrrong, Phai nhe bac . si
diéu_tri,

Dé - phing

Lubn ludn mét béc - si som
chirng nio tdt chirng niy. DE nan-
nhon nim yén. Cir - d0ng c6 the
lAm miu &dng tréc ra va r.:hzy'miu
tro lai,

HAY NHO: Trong 1at cé céc
I'ﬂrﬁng-hqp l:h-qr méu nhli' cé
the bj kich - ngat; khi 4@ eiin
méu roi ludn ludén phal dé §
ngay dén diéu ay. Khi mdu chua
cém khéng nén cho udng cé-
phé hay tra.

CAC VET-THUONG DAC- BIET

1
VA

CACH DIEU-TR

THIEU thér vét . throng can
b phai dugc chi-y dic . biét.
yifng vét_thurong ban.luin trong

1 i

ong niy gom cb cic vet.

lung, nhiém . déc, bi
crhung bithd.vit cin, rin

. nhitng vét - thwrong mi cic
t l; cdn nim & trong, viat-the

~ ong miat vi mit b thuong,

F miu mii, chiy miu bén

3g co-the, va cic ndi.thwong.

e

s : 1 -

T -

Céc vér-throng lung cé nhigu
ruy . hiem d3c . biét va dé

n 1€ -dt}chu'n cic vét . thuong
€t miéng vi nhitng 1y.do niy:

1, Céc vét-thwrong lung thuong
it chay mdu, cho nén khéng duoc
méu rira sach,

2, Khé rira sach cac vet.
thwong ndy. Ngay bic-si cling khé
lay bgi hay cdc viat the la ra.

3, Khong.-khi khong vao duge
trong vét-thwong, Sy thidu khong.
khi gitip cho vai thir vi - tring dé
sinh-san, nhirt 13 nhirng thit sanh
ra sdi.udn.vin ciing goi la phnng
ddn.ginh (tétanos).

Binh s3i. udn - van sanh ra
b&i thir vi-tring thudng & trong

31
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& PHUONG - PHAP CUU - THUONG : " CAC VET - THUONG 'BJ!LC - BIET VA CACH BIEU - TRI
B rudt ngya hay cic dong - vat khic. Dé phdng-ngira binh s3i.ubn- ! M¢ét nguwdi manh - khde 43 dit bi nhiém.mim dem vio trong -’ 5
N6 & rdi-rdc khip noindocéd phin vin, nhueng rit kké tri lanh néu "'._._‘.--- thudc !:lgi‘r; sdi-udn-vin s& vét.throng =P
lodi vit — trén duong phd, bdi né 43 phit - trign, Vi thé nhirng mac binh ni?_ trong nhiéu Cin el
¢, trong virdn 13 noi dang phin  vét ling phii dwgc sin-séc dic- gm. Trong trin dai - chién the 5% © L s
. d& boén, chung-quanh cic vya laa  biét, | p toan the quin.nhdn cda cic Phai di¢u-tri vét thwongdan 0
L s R s 1ok B, sigoAi dbng v.¥. ' e-lirong Hoa ky déu dugc chich  bin nhir céc vét thuwong khic, C8
el - Bui ngodi dudng phd do dé giay Ciu-cdp ndy. ngin khéng cho miu chay nhidu,
dem v& nhi, ludn ludn chira rit Muén ctru-cip mdt vét-thwong ’ ._ Néu :ﬁﬂg vai thwa hay vai gai
nhidu vi-tring ndy. Cdy dinh sét ling, phai in nhe vét . thwong a: R . sach % manh vao vét thwong ma
(1) ma ban dsp phii khong gdy ra miu chiy dé . ding, Shwng coi QEERETT THUONG DO AN BAN  miy vin cdn chiy, thi phii dong
B >
binh sdi.ubn-vin, nhung thwéng. chirng dirng [Am bim-dip cic mé | & Vet - thwong iy ludn.ludn d: d.:;r tl;ﬁt;:::;h &d nhﬁuﬁg};q.,
thudng dinh & ngodi dwong phd  chung.quanh vét.thuong. thiy miu v2 ftnhitda bi lingsau | u:hutﬂ’ﬂz :fnr:::hii 1::
B PRS- Guanh tic veea Ida cf g Behd dan vio trong thin-thé. C6 .. . .
vi-tring ndy. Luén lnén luén phdi méi bdc.si H B e vie therong khide vai bing d3 sat trang d€ lén roi

d > t la1, Pi 5 '
Bic . si khdng nhirng tri vét. IS e vng 160 hom nhids, & O 3 Bitng cC 1y (i Pt
. throng thdi, nhirng thuwong chich 8 dan ra khoi thin.the, Dan st . ot Syen.
Khi bi lieng ra nhitng chd bit- thua:ﬁhbng,ngﬁi e | - m;t v.E : r:h 1 :i WS e:n:‘ijr sk S ﬂm: chich db
loi, vi - t sai-ubn-van cb mot % B ' {v vién 4 : &
thh -th ﬂ:?i;: Bk v chiw d:'l:g vin. Phrrong - phip phdng - ngua pnhigu 156 thing nho, Nan.nhon Iy with fgn, 13 CHL T O

RS . huong trim-trong thém, De nan.
dy thit hi¢u - nghi¢ém. Trong trdn ' .t E cam thiy nhi thirdng, hay ;
dwoc mira, nidng, néng vi lanh 2 chitn thir hai T o o at, (e thah 3 S el nhon nim yén, Pip mén cho ho

trong nhiéu thing. Dén khi né ddng it mhidu’theSc shet & 1 va néu cin, nén ding chai nuwéc
dugc 43t vio nhitng chd thuin. nhirng binh.s1 83 wge chich ngira - £y néng d& dp cho im. Nén dfra nan-
lgi trd lai, nhw trong mot vét- it khi bj s3i.u6n_vén, diu binh ly H3u-qua cua vét thwong cdn  phon dén béc-si lsﬁ'm chirng ndo
throng lung, n6 lai bit d3u sinh- 13 mét Sod ng nhing cin . nguyén audc dign.tich caa né, chdy 4: chirng niy véi1 phirong - phdp
sin mau-lg. N6 chi sinh-sinchd . . .. hoi thab nibad o3¢ dhile _Eﬂhﬁ? hay it v césy ton- vin.chuy®n thich.ding.

nio thidu dudng - khi, va vicé ngwdi bi thwong trong nhing Png cua cic I:n-'ﬂiu thin - the che i it
khong.khi khong tht théng xudng ,.a chifn _ tranh treéc. Nho Do o oy hitu vitn dan gly ra, . :H:lﬁt EEH:
vét-thwong ling nén vét - thwong  pygn luyén va kinh . nghiém, bic. 19t bien-chirng nguy - hai dén

ndy tré thinh ché sanh-sin thich. g bigt r5 nén chich thudc phdng. - "_5_" mang nan-nhon 13 phong dodn Cac nﬂ“?!“ - nhon thong-
hop dfc-biét. ngira binh s3i_uén-vén hay khong. . do vi-tring ¢ quin - 3o hay thuéng 13 bi thuSc phio hay

= 5

i --_1'-'-..--_1.'.'.1-1.-'-'71.-‘_-‘1'!::. o
e

i 3 L

sl gl Tl o P

|
1
LE
1
¢
|
i

" 32 o 33




Aol alm LY
i

.'é
4
q
1

i v :d.;r..::--._;r = i __1,‘1 ‘_
L g b = s b
e

0 I-\.--.'Il_d_ 'll' J_ r .' *

-

PHU'U'HG_-PHAF CUU-THUONG

thudc sting ving phai. Cé the Ia
da bj phéngthit, nhiwrng sy nguy-

. hi®m chinh thuéng béi cic vét.

thirong ling do nhirng miéng vun
ctia thudc sing bichdy in siu vio
da. Da c6 the bi bui dudng phu
1n vA cic miéng vun dem theo vi-
tring sdi-udn-vin vio vét-thwrong.

" Trir khi duwge di€u-tri thich.ding

binh sii.ubn - vin thuwdéng phat-
trien. Viéc ciru - cdp thi cdn tiy
nan-nhon bi phong thit hay chi
1A mdt vét- thuwong nhe. Ludn
ludn phii dem nan_nhon dén bdc-
si d& dng didu-tri thém va chich
thubc ngira sdi-udn-vin,

Trong nhirng trudng - hop
nay, khéng nén coi thudng gié-
trj cUa thude phdng - ngira sai-
udn-vén.

CAC VET- THUONG NHIEM-8OC

Vét-throng nhiem-déc 13 mét
vét . throng ma céc vi - trang 43
vio trong nhwng khdng bj giét béi
sirc chién-d3u cia co-thé hay béi
viéc didu.tri. Vi-tring c6 the sanh-

sin ngay trong vét - thwong va
trong nhirng td.chirc quanh 4o,

34

Nguyén-nhdn

M3i vét-throng ngdu - nhién
d%u cb vi . tring, Chiing c6 the
dinh v3o vit lam bi thwong, hay
12 bi thwong rdi, ¢ ngodi da bd
vio vét_thvong. Khéng bao ldu vi.
tring bit diu sanh.sin trong vet
thwong va cic td . chirc chung.
quanh. Lién khi 3y c6 m@t birc
trorng ngin khéng cho vi - triing
lan ra nhirng bd.phin khic cua co.
th® vi vio trong méiu dang tudn-
hoin. Hing triéu t€. blo tring
trong miu dén d& xdy birc twong
niy. R4t nhiéu té . bdo chét trong
ltic chién.d3u vi chi.thé cua ching
hop thanh phin 16n cua mu
thurdng c6 trong mt vét - thwong
nhiém - d6c. Nin vét - thuwong
nhiém . ddc, sé lam sup-4d birc.
tedng phdng-vé niy v sy nhieém-
doc cé the lan réng.

Phdng-ngira

M&i ngedi phii cb - ging
phdng.ngira cic vét_throng nhi€ém
d6c. Cho nén khi bi thwong phai
didu . tri thich-ding ngay tir lic
d3u. Sau khi 43 bing . b6 vét-

_'f.l b ‘P—

wromg nén trinh cha-xit hay [Am

hiEt mbi nguwéi déu quen
tn;u-t:htrng ndy: Sau

> .,-,_, g vai gid, thiy nhirc-
hoﬁt: chon bi thuwong seng
‘hai hay ba lin lic thuong,
d:ltu:lg quanh vét-thiwrong

i
?

) thirdng c6 mi, khi ndo khong

ny th bi 6 nhirng vach d6 dai
ua:uh véi.theong tién lin

3 « Cac hach b1 sung 12

au -h:l.iu thudng - xuyén cua
m-déc. Khi chon bi nhigm
hach o hidng bi swng; khi

y | hlu!m-dﬁc, cic hach & nich
n i khi bi nhim - d¢c & diu

__ h & 5 sung lén. Sau rét
E' clﬁ bi throng, thiy rit

, ',‘ :-- Khi sy nhiém-dbc trdr

>4 i

40g, con sdt ciing phit-tridn

o

'n ;-
,_.,.h '

. Quy-tic chinh-yéu Ia: Lysn-
B m bdc-s7 khém ngay.
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vﬁ'r THUONG DAC. BIET vA CACH PIEU - m'

Nhiém-déc Iudn-lubn 13 mét
trang-thii qui n3ing dén ndi nguwoi
cru-thwong khéng the didu - trj
dugc. Ngay bdc-si didu.tri cling
khé l1im. Hiy dem dén bic-si sém
chirng ndo tot chirng ndy &% gitip
sy digu-tri dugc dé-ding,

Cé khi khdng thé mé&i béc-si
dé€n sém dwgce. Trong lac che dei
nén d& nguéi binh ndm nghi, tét
nhirt 13 & trén giwéng. Ban b the
dip nwéc mudinéng, Ding nuéc
nau sdi dwng trong cdi xoang vira
diing d€ nfu. Ché chirng ba mudng
xip vung mudi thwéng hay chirng
siu mudng canh vung thudc x8
mudi v&i mit lit nwée, Nurée phii
néng dén d$ ta cdn chiu ndi. Néu
c6 theé nén nhiing chd bi nhiém-déc
ngay vao trong nuwéc mudi. Néu
khOng, diing mét miéng vai xép
1én nhing vio nuwéc mudi vit rdo
roi dap lén vét-thirong. Ding khin
tam méi giit 42 ddp rit tét. Nén
thay vai dap thuéng 48 git cho

ndng, va dap lién-ti€p trong 1 gid.
Céch ba bon gi¢ lai d4p cho d&n khi
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AZE Iﬂﬁ'l dwoc bac-si, Ning cao chd b1

thirong cho bét dau. Hiy nhé
ring nhitng didu ndy chi 12 nhirng
: bién-phip tam-th&i. Phii nhé bic-

. s tire-thi.

CAC VET- THUONG O BUNG

Céc vét-throng do dan ban
hay dao d4im rit nguy-hiém. Bao.
tir, rudt, mdt huyét-quan 1én, hay
co-quan khic bén trong thuwong b
t8n-thirong ning vi ngay bdc - si
khi ngé bén ngodi ciing khé dodn
chinh-xic dwgc, Thirong cin phai
gidi-phiu.

P& nan-nhon nim ngira yén.
tinh, Gii¥ cho im. Pirng cho udng
gi hét, cd nwéce ciing vay. Dirng

_ cho udng thudc kich_thich, vi nan-
nhon c¢é the bi xudt-huyét ngam.
Pirng thir rira sach vét - thirong.
Nén d&4p mét miéng vai bing sit
tring 1én trén roi cét lai, DE nan-
nhon nim yén roi chéd dén binh-
vién, cich cin . thin vd mau - l¢.
Trong nhitng trudng - hop ndy
nan-nhon thwéng bi kich - ngit

nang.

26

Bi drt bgng ma db rudt ra
ngoai cé thé do 46 dung nhu dao
hay dao cao giy ra. Trong treong-
hop niy, d¢ nan.nhon nim ngira,
16t 40 diy hay géi dudi diu gdi
Dirng ¢ %n rudt vb. Hiy dip mét
miéng vai x€p sit triing 1én va giir
cho wét, vi néu nhiFng co.clu té-
nhi niy tr& nén khd c6 thé bi ton-
thwong dén ché. Hiy pha mét
mubng ci-ph mudi véi nira lit
nuéc chin d& dung giir cho rudt
wét, Ding bitky thir nwéc nio

ma ta thiy 1A sach cdn an.todn hon -

13 d& rudt khd. D¢ ngn-nhon nam
roi ch& di cin-thin. Nan - nhon
thidrng bi kich-ngit ning,

8 LOAI VAT CAN

Sau khi bi lodi vit cdncé the
bi nhim - d6c n3ing. Nguwdl ta

thwong bi ché va meo cin nhidu |

nhirt. V&t méo cin nguy-hi€m dic.
biét hon vi ring méo bén va cin
siu, Mé&i nguy-hi¢m djc . biét do
lodi vit cn 13 bj nhigm-déc c6 the
thinh dién.dai, hay khiép nuéc,
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*t h ndy do mam . ddc trong
fc miéng cia dong . vit dién
ph ra. Titcd cic lodivat dang
) con bi déu cé the bi nghi la

qam doc niy., Mim doc nay

B V30 thin _ the do vét cin

¥ ]

'- - throng méi ma bi the.

%

mm phai, hoic khi nuéc
1:11.1 lodi vit dién dyng viao

;ﬂ:&m cua mdi hay mii, Khi
i . thirdng, khéng b: triy.
6 khdng the nio vio trong

‘ d“qc.

A dién - dai ludn ludn lim

gén tinh . mang khi cic triéu.

: _-iﬁ phit . trien, Nén phdng.

2 ngay khi bi cin bing phirong.

ﬂ.tEI:l dich goi 1A cich diéu.

Z_.; Steur, Bit.ky ai bi lodi . vit
_*:-r- phau dwoe chi - din cich

- =

i.tri ngay.

_lll_il- vét can & mat hay
vé-clng nguy - higm;
di bdc-s7 ngay.

a thit sach nwédc miéng &
thu'tmg Ding vai xép vi

'CAC VET.THUONG DAC-BIET VA CACH PIEU-TRI

:‘:-'

BIEN-DAI HAY KHIEP NUGC  nuéc pha xi . bong hoi dic déco

vét-throng, doan rira lai v&i thit
nhiéu nwée trong roi ddp vai-xép
sat - trang, nhwr trong cic vét.
thwong ngodi da khic, V& cic vét-
theong do lodi.vit cin nén ding
dung-dich canh.ti.dét nhe 48 ddp,

Phdi nhir bdc - si khdm ngay.
Khi can-thiét dng sé rira sach vét.
throng va di€u-tri trigt . 48, hoic
quyét-dinh xem cé nén didu . tri
theo phrong phdp mién . dich ctia
Pasteur khéng. Ong s&é quan - sit
céc trang-hubng lic bi cdn v con
vit d& quyét.dinh viéc ndy.

Gii con vdt dd cdn

Khéng bao gié nén giét con
vit d3 cdn, trir khi phdi bdo - vé
nhirng nguwdi khic khoi bi nguy.
hi¢m vi né6, Néu cé thé bit con
vat cich an . toan, nhot hay xiéng
né I3i ché ndo it giy nguy . hidm
dén ngwdi va thd khde, Dirng
ding ddy thirng 48 cot ché dai,
viné cé the gim &irt diy, khoét
dit, tin - dung sirc.lyc clia né 4B
tron thoit,




PHUONG-PHAP CUU-THUONG

~ Con ché dién khdng phai
lubn . ludn hung - dir, Dud1 mdt
hinh - thirc goi 13 «dién cidm» binh
bit diu bing sy té-bai him dud
hay bén chin. Con ché khdng
mudn cin, nhung nuéc miéng
ciing d6c nhwr loai «dién dirr.

Nidc miéng con ché cb the
¢ mim - @dc b6n hay nim ngiy
trirc khi bi triéu - chirng dién.
Sau khi &3 nhét muwéi ngay, néu
con vit vin manh.khde, in udng
nhir thirong vd khdng c6 gi thay.
45i, thi khi cin, nwdc miéng cua
né khdng dgc. Nhung néu nd b:
giét, néu khdng bit, nhdt, va canh
06 trong mudi ngldy, hay néu cac
triéu-chirng nhirt-dinh hién ra va
né chét trong thoi. gian d6, cin
phii ding phwrong - phap Pasteur
ngay.

e Mim doc dién di qua diy

thin . kinh ma vdo 6c, ché khodng
vio méu, vi thé cic tri¢u - chirng
phét.trién rit chim. Khibi nhitng
vét can réng lén & diu, mit
hay hai ban tay, tot hon nén

38

dung phwong . phip mién - dich
Pasteur ngay, nhirng néu sau vai
ba ngldy quan - sit, con vit té ra
binh_thirdng, bic.si cé tht ngung
chich v néu né cir tiép - tyc o
ra binh - thuorng thki khdng can
chich lai nira. Khi thiy c6 ché dai,
phdi théng_tin cho s& canh - sit,
hay ty y-té sém chirng ndo tdt
chirng niy. Tit-ci cic con ché bs
nghi c¢6 binh dai phai dwoc tha
y-si xem.-xét.

Néu cin phli giét con vit de
bio-vé nhirng nguwdi khdc, trinh
dirng lam tdn - thwrong b§ 6¢ md.
Phii g&i diu ndé dén phdng thi-
nghi¢ém d% nghién - ciru va xéc.
dinh ché 3y c6 bi binh dién hay.

" khdng.

Gi4 . tri thoi - gian cua vigc
chich ngira d& bdo - vé ché khoi
binh dai vin chiwra dwgc quyét-
dinh. Nguwdi ta ciing chwa biét
ring sau khi di dang phuwong-
phip tri-li¢u Pasteur thi ngwdi b
¢in dwoc bio - vé trong bao liu,
nheng cb 12 khéng hon mét nim,
va cé thé it hon,
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" Néubi thd khdng dién cin,

thi cin ditu-tri nhu vét - thuong
"'- ng. Néu vét.thwrong cin lung
8u, nén dwa nan.nhon d&n bdc-
. tiy triréng - hop, dng cho
fch thudc khin . sinh va phdng-
phong ddn-ginh,

E RAN CAN
& Rin d6c chin ngudi B 4
f.vé vi nd thudng cd lanh di xa
dch yén-ling 4 trinh bi hai. C6
nim trén hay canh duéng
dm d8 doi modi, va cob the can
g nao d8n gin qué. Siu muroi
trim vét rin cin A & ban
in va bip chin; phin nhiéu
lMeng vét rin can khic déu & ban
¥ va bip tay. Chi trir mét phin

Mirim 12 & minh hay diu,

| Trong xir c6 nhitu rinta nén
it sirc dé.phdng. Phai cin - thin
i chirng chd minh s& buréc dén,
§ &5t bin tay ciing nhu chd
20i. Khi ditrong d0ong rudng nén
ang gidy cao ong, hay ghét. Hét
e thin.trong khi hdi trdi ciy hay
Bng-hoa, khi leo ndi hay vuwot
80 cao mi tay cb thE véi téichd
in dang nim nghi.

Réin mai di d3u thwong canh.
cido bing tiéng rit nhu tiéng ve
kéu. Nhung cé khi né cin ma
khdng canh-cdo triréc. Chi ngudi
chuyén.mbn mé&i nén cim rin déc.

Cdc triéu-chirng

Cam th3dy dau-nhirc ngay
sau khi bi can, vét - thwong swng
lbn mau - le va da tim b im.
Thuong thiy rd hai vét ring clia
rin, nhwag trong vai trrdng-hop
chi thiy mét diu. )

Khi noc déc thim vio co-the,
cic két - qua thdng - thudng bat

diu hién ra: ngudi bii-hodi, hoi

thé ngin, siy-sim mit-may, mach
yéu vi mau, ndn mira, thuéng
bat - tinh hay nira tinh nira mé,
Khi rin cin vio mét huyét - quin
va noc dc d3 thim vio ddng
mdu thi nhitng triéu - chirng ndy
hién ra mau-le vd cing va c6 thé
hai dén tinh-mang trong vai phiit.
Tuy viy, trong hdu hét moitrurdng
ho'p, noc doc thim vao khi chim,
phai vii ngay sau méi thiy nguy.
kich vi nan - nhon thwing chét
trong ngay sau.




Khi bi mét vii thir rin, nhw

hB . mang ching han, cin thi bg.
phin bi cin nhirc-nhGi ghé - gém,

o

l--.

TR L

quan phit. im té _ liét, Trong

trirdng - hop trim . trong, trung.
tim hd . hip trong ndo ciing bi ta-

{A) B8y m@t con rdn dc (B) Déu ring (a) cda rén hd-mang, (b déu rdng cba r&n khdng dc

bi srng vA viém mau - lg, Trong
mét gi& hay it hon, ngn.nhon tr&
nén 1& - & vd yéu - &t, ro1 nbn,
mira, stii bot mép, Ludiva co.
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li¢t theo va thin - kinh - h¢ bi ton-
thwong nhiéu nhit,

V&t cin cua cic lodi rin khdc,
nhe rén lgc v rin gié ching han,
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v nhirc.nhdi cye.didm, cic td-

Hn.can vét cdn biton-thurong
2 hon, nhung it té . liét hon
hl ctia loai trén. Tuy . nhién,

"mira vd bat. tinh thwing
it . tritn. Sy throng - tdn cic

hirc chung . quanh vét cin c6
‘ cd sy 1Am mu, hiw thdai,

vd xuit . huyét, ngay ca
it - huyét trong bong ddi va

CAC VET-THUO'NG DAC-BIET VA CACH DIEU-TRI "

hy.vong thodt chét ma codn binh. T

phuc mau.le, Nhitng trwdng - hop
43 luin & doan dwédi thuwong it
nguy dén tinh.mang, nhuwng vicic
td.chirc chung.quanh vét . thwong

bi tdn-thwong nhiéu nén liu binh. :-':;'

phuc, Trong vai trirorng-ho'p, nan.
nhon khdéng bao gio khoi hoan.
toan,

Ciru-cdp
Cin phai hinh.4¢ng mau.le

Céru-clp khi bi rén djc cén, ot déy, cht do chd bj chn va hit ndc dgc

B
s

-_:Trung trirdrng-hop sy té . Liét
€n khoi trirdc khi chét trong

tng trirdng.hop 43 luin & dogn
nan . nhon khdng nhirng cé

vi viéc ldy noc ddc ra rit khé, co
khi khong the 13y ra duwerc.

Pijt nagn.nhon ndm yén . tinh,
C3 gitip nan.nhon cang binh . tinh

41




PHU O'NG-PHAP CUU-THUONG

chirng nio tét chirng ndy, vi bat-
ky digu gi khién mach dip mau
dBu nguy . hitm, vA sy cd - ging
ctia bip.thit Am cho noc déc lan
mau, N&u vét can & tay hay chon,
nén cét diy thit-mach(tourniquet)
quanh tay hay chon, phia trén vét
cin. Cét vira du chit d& mdu va
tin_dich bi nhiém . d¢c khong the
chiy, nhung dirng chit quad dén
ndi miu dong - mach khbng tuin-
hoin dwoc vi 13m ton - thuwong
cic dong va tinh.mach dwéi siu.
Cir cich 1o phiit lai néi ddy that-
mach 15 gidly. Néu vi sung ma
diy cét thinh chit qud, nén néi
didy mot ti, vi néu chd sung lan
l1én qué chd cot diy, nguwdi ciru-
throng nén tiy s¢ cin-thiét, theo
tri phdn . dodn ciia minh m3 doi
ddy lén trén.

Sau khi 43 cot ddy that.mach,
hidy l3p - tirc ldy lwdi dao cao hay
vit nio bén va mong, ho trén
ngon lira, hay nhing vio canh.-ti.
dét hodc rirgu cdn de sit . tring,
roi cit thanh hinh chi thjp trén
mdi diu rén cit. Mbi vét cin dii
chirng sdu ly (6 mm). Khi cicdiu

43

cin gin nhau, ta cé the cat thinh
hinh song thip. Phii cin - thin
trinh cic tinh vd d6ng . mach lén
gin mit da ciing cic co - ciu té-
nhi khic nhu gin, va than-kinh.

Vi da cé chd diy, chd moéng,
nén phdi cit chirng 6 ly hay siu
hon, 48 ddng t&i td - chirc ndm
duéi mit da 1A chd noc déc thim
vao, d& hat noc ra.

Tim dung-cg hdt noc d4c ra
lip-térc vi nén tiép - tuc hat ma:
cho dén khi bic.si téi. Nén nhé
ring phii cho ngwé&i di md1 bac-si
ngay sau khi tai . nan xdy ra. C6
tht ding bit-cir Sng gidc hay Omg
hit nio tim thiy trong tii ciru.

- thwong d& hit noc. Téch hit bang

cao-su hiéu.nghi¢m hon ong chich
vi khi c3n, ta c6 thé ding nhiéu
cii d& sit canh nhau, Cilng c6 the
hit bing miéng, nhwng cic bip-
thit mi vd mdi mau mét, cho nén
dung . cg hiit vin t5t hon vi co
khi ta phii hat lién . tiép trong
nhidu gio. Néu khdng sin Ong
hiit hay 8ng giic, ta c6 the liy
mdt cii chai hay lo nho miéng

" -
-
L]

g ngim nuwéc néng, holic dét
i3y hay bong - gdn, bo vio trong
jai, dogn tGp lén vét cin. Noc

s& dirgre hit ra trong khi chai

udi Lin.

‘Iré con dé bi rin cin hon
"'-lﬁm, va cin phai duogc diéu-
iGing sém cang tot vi sy nguy-
M S ting thém b&i tim-thwéc
' man-nhon rit nho sinh véi

':'-': ag noc doc thim vio.

" Néu c6 sin nén dang thudc
S noc rin, Ta cé the theo 1&i
-din trén hép thudc ma chich,
¥ng tot hon nén d& cho bic - si
dviéc ndy., Phai chich it nira
. shin khdi thudc vio céc to-
fc chung-quanh vét cin.

=i

: f:l"l'!u khong go1 duoc bic - si,
6 the di qué sy ciru-cip thong-
pomg, vi khi noc déc lan dén
.1 - chirc chung - quanh, chd
ng ciing 16n thém. Khi cho
#mg lan rong vé phia thin minh,
ich chd bi cin chirng biy phin,
€6 the cit da thém cich nhau
3 cich chd cit trwéc chirng nim

CAC VET.THUO'NG PAC.BIET VA CACH BIEU.TRI

M&i gio nén hat méi ver cat
chirng 15 phitr, Khig& ong gidc
ra, nén ding vai xép thim nuwéc
ndéng pha mudi hay thuc x8 mudi
(sulfate de magnésie) dap Ién
nhirng vét cit. Vi xé da chd sung,
nén sé hit ra mét chit long, trong,
cé ft-nhiéu méu. Néu huyét - quan
bicit ddrt, ding miéng vai xép
nho dip lén roi 13y ngén tay bép
manh 48 cim méu. Pirng hut chd
cat dy. Trong trwedrng - hop ning,
cé khi phai cit da thit tir' 30 dén
40 chd, Hiy d4& tay hay chon b
rin can thip hon thin minh nan-
nhon.

Viéc hiit noc ddc sé cé higu-
nghiém thoa - ding trong treong-
hop loai noc lam tén - thirong hé-
thong tudn-hodn; trdi lai, né khdng
ich-lgi bao nhiéu néu gip phai
noc 1am tdn-thwong thin-kinh-hé.
Tuy-nhién, khéng phai vi thé ma
ta khdng nén thi - hinh phwong-
phip hit noc doéc,

Nén cho nan-nhon udng thit

nhié¢u nwéc, dong . thén nén cho
udng thudc x6 mudi 48 x5, Phai
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dé. phdng kich . ngit, Giir nan-
nhon lubn im, Cho ndm 43u thip
hon thin minh, DPirng dé¢ mir
nhigu miu, vi nén &wa nan.nhon
dén binh.vién d& sang miu, néu
::'in_-EHrng cho udng rugu, Dirng
dip hay chich thudc tim bét vi né
lam 16t da thém, vi cich iy khong
cbng-hiéu bao nhiéu,

HAY NHO: Chi nén diéu-tri
thém theo cdch vira mé-té khi
phai ché 18u mé&i ¢6 bdc-si tai.

VET-THUONG CO VAT-THE
O TRONG

Miéng g6 (dim), miéng thuay-
tinh nho hay mat kim khi thwong
A nguyén . nhdn cua vét . throng
nay. Néu vit.the & gin mit da, ta
cé the 13y ra duoc.

Diing thudc sit . tring thoa
l1én chd bi thwong. Ho miii dao,
kim hay k&m trén ngon lira de sat.
tring, xong ding dung . cu niy dé
ldy dim hay mainh thuy . tinh ra
Poan, an nhe trén vét. thuong,
nin mdu 48 rira sach bén trong,
Sau khi miu ngung chiy, dip lén

mét miéng vai bing hay gat 43
dugc sit tring,

Khi bj dim d44m duwéi méng
tay, ciing Am anhu viy, trir khi
minh giy va bi ket & trong. Gip
tredong-hop ndy, phai cao mong
tay chd bi thirong cho méng, xong
cit mét miéng theo hinh chix V
trén manh dim r6i By ra nhw
trén,

Néu vit - the gim siu, hodc
vét . thuvong lén qui, phai nhé
bac.si ldy gitdp. Trong trrdong-hop
46, ta chi bing.bé thich - dang ro1
dem binh.nhin dén bdc-si.

VAT-THE LA TRONG MAT
VA CAC VET-THUONG NO1 MAT

Mait chi c6 mét mupc-dich 1a

‘thiy. Bit - ky ai cfru - cip vét-

throng noi mit déu phai leu . ¥
digu d6, Nén nhé rang chi nhidn.
khoa bic-si mé&i cé thé chira con
mit bi thirong vA gir cho nan-
nhon khét mi, Vi viy d&idu cbt.
yéu cua viéc ciru-cip 12 trinh Am
tdn.throng thém v2 cb gitr mit y.
nguyén cho dén khi nhin . khoa
béc.si téi,

i ;Il.' 5 T
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. Nhin-ciu ]2 mot vit-the hinh
u, chira-dung diy nhitng to-
#C can-thiét cho viéc nhin thdy.
m trén 1&p mong & bén trong
ot cdi 16 bing xuong. Lép mé
gitp cho nhin-ciu cé the xoay
moi huéng va giam bt sir va-
m manh bi tdn-thwong. Long
g0 mi mit c6 cdng - dung bio-
mhin-ciu khoi bi thwong - tich
bui-bim, khoi bi khb vi gié va
khi, 4& bi tdn - theong vi
& néng hoic lanh, cung nhirng
h-hudng khic c6 th: giy nén
':mil vinh-vién.

Nhé sidu bap - thit trong mbi
@t fri.kéo nén nhin-ciu cé thé
jay di moi huéng. Néu mdt trong
Mtrdri hai bip-thit niy bi hiy_hoai
cdn nhin thiy st . vit
: Ag nira,

* Nhin ciu gom cé mét 1ép boc
g md diy, tring. O phin truéc
, t cic md ndy lai trong-sudt
 nhitng tia sing c6 th® xuyén
trong mit. Phin trong - sudt
i I3 phin nh3y - cim nhit cha
Jat. Mot birc man chin cé6 miu

sic dwgc treo lo - lirng phia sau*
trong l&p nuwéce trong — trdng den
— cb mét 16 hdng ngay gifra, goi
12 16 con ngwoi, Trdng den ding
dé ngin, khdng cho dnh.sing nhiéu
hon mit cé theé thdu diang duwec
lot vao, va 16 con ngwoi ciing cé
cdng-dung iy. Ngay phia sau con
ngwot cd mdt ti€p-vin kinh tirc
mdt co-ciu todn.hdo vi trong sudt
hinh_ddng né cé theé thay-dbi duwec
do cic bip - thit trong mit, 48
nhirng tia sing vdo 16 con ngwoi
s€¢ dwgc diéu.chinh cho dding mirc.

Phia sau con mit cé6 mit co-
ciau mong-manh nhirt cda mit, I3
vong-mac. B$ - phian niy ding dé
bién nhirng tia-sing thinh nhitng
xung-dong thian-kinh ma chiing ta
goi 13 thiy. Moi co-cSu niy duwgc
duy.tri ding vio vi-tri cua ching
nh& dp-lyc cua mot chit long nhu
xu.xoa chira diy trong nhin-ciu,

Bing-bé
Con mit c6 theé dwoc:

1.— Bing long, 48 bao.vé sau
khi bi-thwong, hodc
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Béng mé! bj thueng bang thir vai dinh

1.— Bing chit 42 ngin.ngira
cir-dong.

Cé the¢ ding mdt trong cic
phwong-phip sau ddy d€ bing-bé
yét-thirong & mi mit, cic to-chirc
xung-quanh mit hojc nhin . cau.
N#u bi theong & nhin-ciu, ta chi
¢3n bing 1éng & che bgi. Nhirng
néu con nguwoi khdng bi tom -
thirong ma chi mi mét hay céc to-
chirc xung.quanh mi mit bi rich
— viéc niy thirong xay ra trong
cic tai-ngn xe hoi — phai bing
chit 42 gifr cic bd - phin bi tdn-
throng khéi cir-ding.

46

Hinh_thirc don.giin nhirt cua
phép bing léng 12 xép m{t miéng
vai sach, mém, b2 dai it nhirt 12 75
phidn, thinh mdt miéng bing khd
7 phin 5. D3t miéng vai bing dy
tréo trén trin, che mit bi thwong-
tdn duéi vanh tai cing mét béndy
vdng ra sau via c¢t hai 4iu bing
lai.

Néu vai sach, khdng can lot
gi gifta mit vA diy bing. Nhung
néu diy bing khdng dwoc sach, ta
phai |3y mét miéng vai sach va
mém, vudng . virc 7 phin 5 dap

CAC VET-THUO'NG PAC-BIET VA CACH DPIEU-TRI

 'm3 bi throng triréc khi bing.
"“ dip bing khin mu . soa
h xép lai. Khong nén cét chit
 dén dé manh nhin-ciu.

=6 the dung bing long nhung
g bi xt - dich bing cich ldy
:".'_... g vai sach, x€p lai vubng-
'¢& 7 phin nim hay 10 phin,
1én mit bi throng, roi ding

idinh (bing keo) din chit lai.

i din vii dinh, nén nhé nguoi

i€ giir chit tim vai bing, hay
) nan - nhon nim ngira. Din

i

€ng vai thir nhirt 1én trin, phia

‘trong ctia mit bén kia, d& lén

?51 bing gin mii, kéo da

'phia mit dau 1&n mot chiit roi

 chit mi€ng vii dinh vio. Dén
Bg vai thir hai lén da trdn ngay
g gifra trén mit bi thuwong,
vai bing, xéo ra phia ngoii

i Kéo da mi 1én rdi dén chijt

'dinh vio. Khi mi chay tr&
B 3i dinh b cing - thing v

(2~

‘chit vai bing, nhwng khong

.=- anh 18n nhin-ciu.

Chi bing - bé chit khi chinh
nhin - ciu khbng bi thwong. Cé
thé bing chit bing 18i bing long,
nhung phai thém vio mdt x3p vai
sach, mém, khd diy, 16t duéi diy
bing cét chit quanh d3u vi phu
kin Ién mit dau.

Dung diy bing cudn rgng c&
5 hay 7 phin 5, d€ bing chit la
tét nhirt. Quin mét vdng quash
trin dg giir chit, nén quin vdng
ra tir mit bi thwong. Xong lay
mét miéng vii bing sach, diy, dip
1én mit bi thwong, mét tay gitr
chit, mét tay cam cuén bing quin
quanh d3u. Ldn duéi vanh tai,
ciing mdt phia véi mit dau, dé lén
miéng vai ddp roi lai vdng quanh
diu. Mb&i vdng quin lin thir hai,
chi quin chung-quanh ddu nhung
khéng pht 1én mit. Khi bing
di pht lén vai dip rbi, cit
cudn diy bing va ding vai dinh
din chit diu ddy bing lai. Néu
khong phai vidi dinh, xé 46i diy
bing theo chiéu doc 4§ 30 phin
rdi cot git chit d& phdng - ngira
soat thém. Poan vdng hai diu
diy xung - quanh d43u rdi cft la,

47




Cdc vét thé lg trong mdt

Phin nhidu vit-the la lac lot
vio mit thi nim trén bé mit cia
cic man boc mi mat, hay dinh vao
nhin-ciu, Ching lam cho mit xdn
xang, d3c-biét khi nhim mit lai,
lam chiy nwéc mit, va rit khé-
chiu khi nhin vio dnh - sing.
‘Nhirng ngudi khdng dwrgc huidn.
luyén chi c6 thE liy ra nhirng vit-
the la nim trén bé mit. Sy thir
chi¥a ma khdng hiéu-qua thuong
lAm t8n-thirong con ngwoi, ¢d khi
lam cho nan-nhon bi dui. Nén theo
nhirng 1&i chi-din sau diy de
phdng.ngira [am vét-thwong ning
thém:

Dirng bao gie- dui mdt. — Dyi
mit thueéng 3n vit-theé la vao siu
trong cic td-chirc va 1dm cho kho
liy ra hon.

Dirng bao gir vach xem-xét con
mdt a8 tim vit - thé la néu chuva
rira tay thit sach, vi bui do cé the
vio mit va lAm cho vét . thuwong
ning thém.

Dirng bao gior lam ndng tay, vi
c6 thé Am vét.thwong & nhin-
cau ning thém.

. PHU'ONG . PHAP CU'U- THUONG

Dirng bao gier thir ldy vét - thé lg
bdng ciy tim, quet, hrdi dao, hay
bat-ky vit gi cing.

Pirng bao gi¥r quén dem ngn-nhon
dén bdc-si, néu viat.thé la dinh chit
vao nhin-ciu. Tuy viy, vin cb mét
vii phwong-phip m3 nguwdi cliru-
thirong cé thE dp.dung de ldy vit
thé la khong dinh chit ra,

1. — Kéo mi mit duréi xudng
vi xem vit.the la cé nam trén lép
min boc mi mit khéng. Néu co,
tacHd the ding géc khin mu-soa
sach, hay miéng bbng - gdn quin
d3u cdy tim rdi nhing nuwéc cho
wot 48 13y ra, (Khdéng bao gio
nén diang bong . gdn khd xung-
quanh con mat),

2. — Cim vanh mi mat trén
bing ngén tay cii vi ngén trd, bao
nan.nhon nguéc 1én, ro1 kéo mi
mit trén xudng phit 1én mi mat
diwéi, Nhir viy mot vit - the la
trén maing boc mi trén cé th bi
mi mit d3y ra.

3.— Rira mit bing a . cit bd-
rit (ntra mudng cid - phé v&1 mot
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y nuwéc chin). Cé the ding, éng
ch nhdé hay éng nhé nuéc mit
:Hm viéc niy.

4 — Néu ding cidc phwrong.

p ndy déu khdng cé hiéu-qua.
d&ng dau 6-liu, diu du-da

.'_ u.d3u) hay diu mo 48 nho vao

. Néu vit-the la vin khbdng ra

‘dinh vio trdng mit, nén dem
an-nhon dén bic-si ngay.Vit-the

‘nam liu trong con mit cé the
am ddc cic to-chirc bi thrrong.

24t bi phing

- Strc néng héa - chit hay hoi
khi) c6 thé Am phong con mit.
whi sirc néng tryc.tiép nhw ngon
fa ching han, ip gin mit, ty

181 mi-mét khép lai thit mau
p chi c6 da mi mit bi ton-

wong. Ditu-tri nhirng vét phong
3y ciing nhur didu-tri bit.ky vét
10: n§ da ndo trong thin-the.

= Hhﬁ-ng héa.chit nhir a . cit,

at kiém, hay cidc chat 3n mdn da

llh! bin vio mit triréc khi mi

mét khép lai v thrdng ‘B, tdn- f

thwong ning. Nguwéi ciru-thwong
phii ding thit nhi®u chit long & .
sach (nhr nwéc v sita) d& s o

mit bi thwong. D3t diu nan.ochen =
nghién vé phia mit dau, ldy ugﬁn’ S
.-]

tay banh mi mit ra, roi 4b chit
16ng tir tir vio mit, Dung mﬁttﬁ
tich hay ly thwong, hay néucd

san nén ding quing {Fh&) de 1
d_iEtl-khlh dbﬂﬂ Il'lfﬂ'l:_ BB Ehit

l6ng vio goéc trong con mit, d€

'||

cho nwéc chiy qua nhin - ciuva Af

dir&i mi mit, cho d8n het it nikta . -

mot lit chit 1ong d& rira mat.

Néu bi mot s8 lrgng 1&n chit

in mdn da tat vio mit, ta nén t:Ep n.

tuc rira dén lit thir hai, c6 khn lit
thitr ba, Poan nho vai giot dau

mo, diu 6 . liu hojc diu du.di 1%
vio mit, roi bing long mit bi 8

theong va dua ngn - nhon dén
bic.si ngay,

Pigu-tri vét phong do hoi
(khi) giy ra ciing giéng nhie cich

vay.
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diéu.tri cic vét phong do héa.chit ;__ﬂ |




PHUO'NG-PHAP CUU-THUONG

Mdt bam

Céc td-chirc mém chung -
quanh mit nim trén mét miéng
xwong cirng, Néu va-cham manh
d® thianh vét u hay vét bim & chd
niy thuwéng lim b2 huyét - quan,
méu s& rin ra vio cic to.chirc va
dong lai & diy,lAm thinh mét vét
den va xanh dueong. Néu chin mau
‘ngay thi vét thuong sé nhe hon.
Mét vét den va xanh duong 43
phit . trién holn - todn phai mit
tir mdt tuin d€n moét thing méi
bién hét.

Cdch tri-liéu:
Sau khi bi thwong phai dap

ngay vai-xép lanh hay tii nwréc di -

trong mot gié. Poan, cir cich nira
gi> Iai dip nhe viy, mdi lin ddp
vai-x€p hay tdi nwéc 44 trong 10
phiit, cho 42n khi chd sing xep di.
Hai ngldy sau bit d3u thoa bép
bing diu dira hay kem lanh, hodc
dip thudng - thuedng diu o.lin
néng cho d#n khi vét - throng
Eanh.

50

Vét thirong & mimdt va cdc to-chirc
chung-quanh mdt

Nhitng vét-thuvong nay
thuwéng do tai-nan xe hoi gly ra
va it khi pham d&n nhdn.ciu. Vi.
tri thich-d4ng cia mi mit twong.
quan v&i nhin.ciu rit can . thiet
4% mit Am nhiém. vy minh céch
thich.ding, nén diéu cyec.ky quan
trong 13 dirng didu.tri vgng.véde
lim vét thwong ning thém. Hon
nita c6 thé cin phai khiu lai ngay
mi mit bi tén_thwrong, dé sau ndy
nd vin hoat.dfng nhuw thudng va
khéng bién-dang. Vi viy néu vét-
thirong chihan.ché trong cic to.
chirc mém mi khdng pham dén
nhin._ciu, tachicin dip mdt miéng
vai sach lén trén roi 13y diy bing
cat lai. Néu nhin-ciu deéng nhu
bi throng nén bing long. Trong
ca hai trirong.hgp d&u phdi dem
nan.nhon dén nhin - khoa bdc-si
sém chirng nlo tot chirng ndy.

Cédc vét-thwong & nhdn-can

Cé6 rit nhidu loai vét-thwong
ndy, tir vét nhe 12 vét trdy o giic.
md do mét cinh cdy nho gy

CAC VET-THUO'NG PAC-BIET VA CACH DIEU-TRI

'cho dén vét.thwong ning do

“_:4._- thép wing vdo nén khdng
i md-ta hét dwoc. Néu cb thiy

-, R

Lthe la dinh vio vét.thuong,
firng thir ldy né ra. Vi Am thé
ta s€ kéo theo ra vii chit
5_ ctia con mit. Hiy dip
P ming vii sach lén roi
3 Iong. Phii 4% nan . nhon
thing va diing bing.ca khiéng

01 diy hay buéc d&icé thd
fhdn.ciu lén thém,Cang duoc

huyén.mdn didu-tri sé'm cing

_ -vqngchtra lanh con mit hon.

t ds
Hﬁt do chi ring mi mit hay
B.c3u bi sirng. Phii nhd bic.
him.ngt 1¢m va diu-tri thich-
N&: bic.si chira dén ngay
> ta nén rita mit dd bing a-

'51; t (nira mudng ci-phé véi

Iy nwéc chin), roi ddp néng,
10 chiéc khin tim nho, sach
tr 15 hay 20 phin vubng,
g v3o nuwéc néng  véi nhiét-
nhu't ma tay c6 thé chiu
'ﬁ: rdo roi dip lén mi mie

I ahim kin). Khi miéng wvai

lai nhing awéc néng d&

dip thém. Tiép.tac Am nhw vay
cho dénkhi 43 dip duoc 5 hay 10
phit. Neu chi dip nwéc im thédi
thi khong hi¢u-nghiém miy. Thém
vao nuwdc véi mudi, trd hoa-ciic
a-cit bd.rit hay vit gi khic ciing
chang lgi thém bao nhiéu,

Cédch sdn.séc théng-thwirng

Binh - thuéng ta khbng cin
rira con mit. Nuwéc mit va s cir-
dong cua mit ciing di 42 tyr rira
sach r6i, C{ing khdng cin phii
deo kién mau d& bio - vé, trir khi
& trén ndi cao, hoic lic phai nhin
dnh-sing chéi 1da cua tuyét &
Bic-cyc, Néu deo kién phdi lau =
chiti sach-s& va deo ngay - ngin.

Dirng nhd bit-ky thir thuse
ndo vio mit néu khéng cb I&i
khuyén cua bic-si. Nén ding a.

cit bd-rit thay nuwédc mudi 48 rira
mit (nira mudng ci-phé v&intra
lit nwéc chin).

Chi c6 bac.si méi ditu - tri
dugc cic chirng binh va vér.
thirong trong con mit.
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PHUONG.PHAP CUU-THUONG

Anh_sing diy.dd rit cin-thiét
cho thi-giic. Pirng doc sich trong
ché o1

Hiy d&6ixir cip mit nhwta
d8i-xir hai chon, DPirng lam-dgng
dén ching phai mét dir.

CHAY MAU CAM

Mii thiéng ty - nhién chay
miu goi 13 chiy miu cam, nhirt la
con nit, Cdn ngudi 1én, dic - bigt
nhitng ngudi cb dp-huyét cao, hay
chiy miu mii trong lic khong b1
thwong.tich gi ci. Nhwng thuwong
sau khi bi thuong, ho hay chay
mdiu mdi hon.

Ciru-cdp

Thirdrng khdng cin phii didu-
tri, nhirng néu mdu cir chdy mai
ta c6é th cim miu bing nhirng

phun'ng_?hip sau ddy:

P¢ ngwoi binh ngdi d3u hoi
ng3 vé ding sau, cho thé bing
miéng. Né&i rong cd 4o hay bit-cir
vit gi chung.quanh c3. Néa dip
vii lanh, wét 18n mii va mit.
Thiréng miu chiy mét bén thdi,
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va trong phin nhiéu trudng
hop méu chay tir ¢hd ngin gid
phia trong miii mdt chait. Nén

manh 16 mii dang chay mdu {
4 hay 5 phiit 42 mdu cé dip dd
lai, Nhé din ngwéi bi chdy mi

cam khdng dwgc hi mii trong v

gidy.

Ta ciing c6 thé lam cach kb
1A Iy mdt réo vai thara st tri
nhét nhe vio 1§ mili bi chay m
chira mdt d3u ra ngodi d& dé
ra. Nén cho ngudi 3y nim yé
d3u cao hon minh.

Trong truwdng - hgp khd
cim miu dwoc, hodc chay m
rit thedong nén nhé bic -
digu - tri.

XUAT HUYET BEN TRONG

Nhirng chd hay bi xuit-hu
bén trong 13 bao-tir, phoi va r

Miu chdy tir bao-tir thud
bi mira ra, vd miu gidng cdn ¢
pheé.

Nuéc tibu.héa 43 tic - d¢
méu, bién thinh niu vd miu 4¢

'CAC VET. THUONG DAC . BIET VA CACH DIEU.TRI

thinh tirng cut nhé c& bi ci-
§6n. Cic nguyén-nhin thong-

g cua chirng chiy miu nay
) nhirng vét-thwong hay mut
ong bao - tir. Dirng lin - 14n
& miéng, miii, phdi véi miu

i

-tir chay ra.

iy & phdi ho ra d6 twoi
u 43y bot. Binh lao - phoi la
p-nhin thdong-thurong nhirt
irng ty - nhién chiy miu o
' Nhitng vét . thurong lung,

khi mdt xwong swon bi
3 dim vio phdi, ciing lam
- miéu.

“' i rudt chiy miu, néu ratir

i#m hoi cao, mft phin mdu

u-héa va bién thanh mot

fen sim. Néu maiu l3n trong
‘'m3 miu 46 twoi, tirc miu
tir mot diem twong-d6i thip
Tudt.

%6 ba tridu.chirng chinh ciia
guat-huyét bén trong la;
‘Bin_thin khé chiu.

+ Lo-sg.

. Khit nwéc.,

Ba triéu - chirng ndy thuong
hién r2 truéc khi c6 bing .cé &
bén ngodi chirng - toé cb sy xudt.
huyét & bén trong. Thit ra trong
bdt-ky trirong - hop nio ma nan-
nhon c6 ba triéu-chirng nly, nhirt
12 m3t tii - mét, mach nhiy yéu
va sau cing suy-nhwoe todn-dién,
ta phai coi nhw nguédi 9y dang bi
xudt-huyét bén trong,

Ciru.cdp

Phwong - phip ciru - cdp déu
gidng nhau trong ci ba trwrong-
horp.

Dt binh - nhon nim ngira,
thing chirng ndo t&t chirng niy,
Nén quay d3u ho sang m{t bén 42
trong trudng-hop bi ho hay mira,
ho khOng bi nghet v ngdp tho.

Nén 4@ binh-nhon dwroc yén-
tinh hodn-toin. Khi thit cin-thiét
méi duegc doi di, nheng vin &
vi-tri nim thing,

Giir nan - nhon cho im. Hiy
an-t1i ho. Mét nguwdi xuidt - huyét
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tir phdi hay tir bao-tir thurdng sg-
hii im. Didu niy ting thém sy
tuln - hodn, IAm miu ddng chim
va thirdng xuit.huyét nhidu thém,

Khi ngyc bi thirong ma phdi
liing v miu chdy 1on tr& vd, néu
d& nan.nhon nim, c6 thé ho khdng
thé dwgc. Gip truwdng - hop ndy
ta cin phidi 4& nan . nhon diy,
nhirng chi dit cao & thé thoi.

Phii mdi bdc.si diéu-tr1 sém
chirng ndo t6t chirng ndy.

Ngogi-l¢
Néu nan-nhon bi kich - ngit,
nén 4% nan . nhon nim thing,

nhon hoi cao hon minh (Xin xem
thém chwong HO - hip Nhin.

Tao, trang 119 - 133).

CAC NOI-THUONG

Céc ndi-throng do nhirng ct
dinh vio bung thwomg gdy nén
mot vin.dé khé-khin &3c-biét, vi
tinh - chit va dién - tich ctia vét-
throng khdng r3-rang, Thirrong bi
kich.ngit ning.

Hiy tuin theo nhirng l&i chi-
din thong-thudng vé ciruthwong,
D3t nan - nhon nim xudng, tri
kich-ngit vi m&i bicsi. Néu cin
hiy d&i ngudi bi nan, Vin dg ho
cim vi chuyén-ch& can-thin,

KICH -

£yr
} DNG cic chwong trudc ta
& hay néi d€n <kich_ngits, din
jai dé_phdng va digu . tri kich-
t. Trong nhitng chirong sau ta
$0n n6i d¢n kich - ngit nhidu
2. Nhwng kich-ngdt 13 gi? Phai
=tri nhur thE ndoméi hop cich?

‘Kich.ngit (bit - tinh) 12 mét
b-tir y.hoc, ditng d& dién . ti
ng trang.thdi bit-thiréng khic
| vA thudng khong lién - quan
s lai c6 idnh . hudng dén ci
2 tim. tri cling nhiwr thé-xic caa
snhon. Chir ndy ciing dugc

g trong nhidu trudng - hop,

NGAT

nhi¢u nghia ma nguéi céru-throng
tap sy hay bi hoang-mang.

Cé nhitng chirng kich - ngit
tinh-thin nhwe khi bi xdc - cim
manh-liét, sy-hii v. v.., m3 ngwdi
ta thwong goi [a chét gidc (ngit)
hay bit.tinh. Kich.ngit dién 12 sir
ton-thwong trim - trong s& dwgc
nghién.ciru sau. Lai cé con kich-
ngit héa-chdt, khi nan - nhon bi
trang déc, hay bi chich vio co-the
qua nhi€u chdt thudc insulin trong
trwong-hop bi dii dwdng. Nhirng
nguwdi ma tinh - thin kh8ng dn.
dinh rdt dé bi kich - ngit.
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Noi ddy chiing ta chi nghién-
sirc, dinh.tré moi hoat . déng cua

Pé 13 kich-ngit vi bi throng.

Nhirng t5.chirc trong co-the,

\ i ndy d& cim - xfic hon céi kia,

-_  nhung n€u by t5n-thirong, hdu hét

d%u sinh ra kich-ngdt. Bit-ky mdt
bd.phin nlo trong co-thé bi nghién
nit bing bit-ctr nguyén - do ndo,
thir&ng sinh ra chirng kich-ngat,
ngay trong cudc gidi- phiu cé
chuin.bi chu-déo ciing viy.

Bi thuong noi ming bao bén

" trong Iong ngyc, noi da dudi, bén
 trong sQ hoic nhitng khép xwong

quan-trong nhir ddu goi ching han

o 52 bi kich.ngdt. Ta ciing ¢ thé bi

kich-ngit vi bi xuft . huyét trim-
trong, bi giy xwong, bi minh bom,
dan stng v.v... Nhirng vét phong
diu lan rdng ngodi da hay dn sdu

" trong thit, bi d6i, khit v2 binh.tjt
. ciing gdy ra kich.ngit.
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HAY NHO: Mét ngudl bj thuong
tén vi mét trong bat - ky loal
thuong-tich ndo ké trén déu sé
bj kich-ngat. Phal diéu-trj kich-
ngét ngay ma khéng cén dol
nhing tridu-chirng phét-hién vi
kich-ngéat dé ngiora hon disu-tri.

P& hidu rd trang - thii go: Ia
kich.ngdt, triréc hét ta nén biét
qua hé-thdng tuin.hodn tong-quat.
Sy tuin-hoin ctia miu dwgc dien.
tiép 13 do-

1.— Tréi tim, mt miy bom,
theo nhip dip md diy mdu vio
déng-mach.

2. — Huy#t . quan, gom cd
déng . mach, tinh.mach va vi-ti
huyét . quin, ddng hop - tic cich
ciing chit.ché 42 tdng day méu ra
r5i thu- hdi tré vé tim lai, cdn
phin thir. . .

3.— Maiu, két.hop boi mét
chit 16ng, huyét.twong v3 cic té-
bao. :

Muc-dich cta sy tuan - hoan
1A 4% dem dudng - khi va lrong.

' di tiép-té khip co-the, dong-
dem chit cin-bd vd cit - bon
xit 1oai ra khoico - the. De
sy tuin - hodn cich déu-
thi miu phidi duge day di
i & curdng-dé nhirt-dinh nao
e ‘mot cdi miy bom, tirc tra

_* sy co -giin cua thinh

f= quin v2 phdi c6 day-
@u trong ca hé-théng. Cudng-
8 ciing goi 13 dp-huyét,

' p-huyét c6 the bi ha xudng

ky mét trong cic yéu - td
} bi kém-sgt, nén tim khdng
shi¢m-vy n6 cich diy-dd ndi,
yéu tim. Né&éu huyet-
khbng & diing vao kich-thuéc
strc co - giin thudng - 1¢ cla
H. thi 4p - huyét khdong the
tri duoc. Ap - huyét ciing bi
'khi bi mit miu nhidu trong
ng-hop xuit - huyét, hay bi
‘chic long, huyét - twong,
‘trirdmg - ho'p bi phong. Khi
agirdi bi kich-ngit vi thwrong-
18i-13m Zy khong do qua tim,
:.fdn cic huyét - quan va sd
bg huyér trong do.

s gl
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Céi hé-thdng mdy - mbc 130
ra chirng kich-ngit thit khid phirc-
tap; va sty thay - 461 quan - trong
diu-tién niy 12 do sy tuin-hoan
bi stit-kém vd két-qud 12 dp-huyét
ha thip xufng. Khi dp - huyét bi
ha xuéng nhir viy, tim dip mau
hon d% bd - khuyét. Cic huyét-
quan dic-biét 12 & tay va chdn, co
lai &% chdng lai sy yéu - &tcua
viéc tuin - hoan Chinh diéu nay
Am tay, chin vi thin-minh ngud
bi kich-ngit lanh va rit. D6 ciing
la hanh-dong bao-vé nhdm muc-
dich tiép-té sd miu can - thiét lén
thin-kinh trung-khu trong ndo va
ca thin-kinh-hé¢ nira.

Két-qua cua viéc tudn - hodn
yéu-ot kia 12 due&ng-khi va lvong-
thire khdng duwrgc tiép - t€ du cho
céic té-blo, ddng-théiphodi va thin
ciing khong lam phin-sy bai-tiét
diy-du dwgc, Chit cin - ba thing
dur trong co.thé ciing nhu trong
huyét lam hw-hai thém cdi trung-
khu thiét-yéu & trong é6c vén 43
léch-lac roi.




: PHLTWG .PHAP CUU.THUONG

Hoi thé cta nan - nhon mau

va ngin 13 vi vét - throng, hay vi
sy tiép - t€ dudng - khi lén phin
- thin-kinh trung-khu c6é nhiém-vg
ditu-khi®n viéc hd-hip khdong diy-
di: hoic khdng d¥u - d3n, Nhirng
than-kinh khac lo viéc ki€m - soat

5 ~_ sirc thun - giin ctia huydt - quin

ciing bi anh-hwéng liy. Khi nhirng
té-bdo dic-biét va té-nhi niy mait
sirc hoat - déng thi todn bd thin-
kinh trung-khu bi mit sy bio - vé
ngay, Nhiét - d§ ngoii da ha thip
vi cdc té-bao khdng dirge tiép - té
diy - da dudng - khi 4¢ lAm cho
ching hogt-dong manh. Nan-nhin
thuwong toat mo-hbdi nhidu.

Nhirng vi-ti huyét-quan, tirc
nhirng huyét - quan ndi li€n dong
v&i tinh-mach, ¢ chd bi thurong,
bat-ludn 46 1A vét-thwong do da
- biphong hay bi giy xuong déu
~ bi hai. Khi sy kich - ngit kéo dai
' viéc thifu dudng - khi trong miu
la1 Iam cho widch cic vi - ti huyét-
quan khic bi y&u theo, va do 46
chit long trong maiu c6 the thoit
ra ngodi, gdy cho viéc tuin - hodn
cang tram-tré hon.
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Sau tai - nan mét loat bién-
chuyén 43 huy-hoai hé-théng boi-
bé ctia co - thé. Hon thé, ching
tao nén anh-hwéng bat thuin-loi
cho tinh-trang kich-ngat 43 dién-
bién, lam cho né thém phin nguy-
kich, Ciai vdng nguy - hai bit-
thuéng ndy mét khi 43 thinh
hinh cing 13m cho kich-ngit ning
thém, va giy ra sy huy - hogi hé
tuin-hoan vi thin-kinh trung-khu
phu-trich viéc niy dén 4 khong
cdn swra-chira dwgc nira. P3 dén
mirc ndy thi diéu - tri ciing vb-
ich.

Trong trudng - hop bi kich-
ngit nhe, chi sérc co-ging tyr - vé
cua thin-the théi, nan-nhon ciing
¢6 thé lanh-manh dwoc. Codn trong
treong-hop ning hon, sy didu-tri
c6 thé dem d&n két-qua t8t. Trong
hdu - hét treong - hop qud trim-
trong, nan-nhin thuéng phai chét.

Nhirng yéu-té lién-quan dén kich-ngét

Tubi-tic 13 mét yéu-té.quan-
trong cua kich - ngdt. Mot ngudi
trerdng-thinh, khoe . manh cé the
chiu dyng ndi vét-throng giy cho

:' mﬁi cao-nién va ?Eu-&t
1- - ng!t. Mit miu 13 khoi
n cfia kich_ngit va néu cir tiép.

- huyét lam tinh . trang

B - ngit nguy - kich hon. Giy
':‘"'; c6 the giy nén kich - ngit

Buyén - chd mét nan - nhon

dwrgc cot que & cang lam

Bgirdi kich - ngit ning them,

fau-dén do thuong-tich, néu

* dai cé the giy nén kich.

‘¥ néu d3 bi kich . ngit 15,
m tram-trong.

. Nhirng ngudi thiu 3n, thigu

vi Iy - do niy khdng thbi,

dé bi kich - ngdt, Bi phoi

vi nwéc hay khong. khi, hodc
ong qué ciing A cé& 48 chirng
mgat phat - trien. Mét . moi,

ngt, ki¢t-qué the _ xic ciing

A.thin d8u dé bi kich-ngit.
Bg ngudi mang binh kinh.
| — bdt-ky binh gi — diu

g chiu ndi nhirng vét-thuong
ngwdi manh khoe.

Mét ngudri dang bi kich.ngit
bi d5i. xir khdng khéo khi
}nghitm hay chuyén - cho
: " kich.ngit ning thém,

KICH - NGAT

Tém lai, kich - ngit 12 mdt
trang - thdi rit trim . trong. NO
khong phai 13 két . qua cua mét
nguyén.nhon tim-phio, vd khong
the diu-tri so.sdi duge. Ngudi
ciru . thirong phai lo didu . tri va
thing con kich - ngdt truéc roi
lo d8n viéc ciru-thwong sau.

Triéa-chirng

Nguwéi ciru.thuwong phai nhé
ludn ring khi mdt nan - nhon bi
phéng, bit luin n3ng hay nhe,
nhirng vét-thirong chiy miu, giy
xwong, bi thwong.tdn bit.ky vao
mirc.d4 ndo va & bat.ky mot bd-
phin ndo ctia co . thE d&u cé the
bi kich.ngit hon 1 tim_hiéu anh-
huwdng do kich.ngit giy ra, truéc
khi n6 d3 phdt._trién dén do
khbéng ciru-chira dwgc nira,

S trim.trong cua con kich.
ngit thay-45i nhidu gifra con suy-
nhirgc, choing.ving cap-théidén
d6 chét thit, Vi-dy c6 ngudi lam
r&t mét miéng sat dep lén ngén
chin ta, lién khi 4y ta cim thay
dau-dén, roi bii hodi ci co - the,
mit tdi mét, todit md-hdi trin, hai
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~ bin tay lanh va rit. Sau dé tacam
 thiy budn ndn hojc mira. Néu
lic 3y ta nim dii ra chirng vai

phit, nhirng cam - gidc khé chiu
kia sé qua va khdng cin phai ip-

| dung nhirng phwong-phip didu.
" tri quan-trong.

Nguéi ciru-throng ciing nén

. hru.y dicu-niy 13 sau mdt tai-nan,

nan.nhon cé thé vin tinh-tio nhu

. khdng cé viéc gi xay ra ci, ngoai-

trir vét-thwong ma nguéi 3y mang
trong minh. Nhing bit ki ldc
' ndo trong khoing th&i - gian vai
. gid sau 46, ngudi dy sé c6 nhirng
' diu - hieu khic, Ngudi s€ than

* phién céi cim-gidc bli - hodi, x3y-

xim mit - miy va budn ndn. Da

| mit va tay chon ngudl sé lanh
e ~ vA wét boi md - hdi roi tai ldn,
. Hai mit 1& . 1o, mit thin trong

khi con ngwoi md rong ra va

5~ phong 1én.

Thoat tién nguwdi cé the tra

1&i nhitng cdu hoi cich mau-min
" yA diy-44, nhung biy gio khdng

- the néi subng cdu nira. Cin phai
: l:-ﬁ mdt hrong kich - thich cao 46

méi choc tinh ngudi dwgc. Rét
lai ngurdi hodn-todn bit.tinh,

Khi bi kich-ngdt, vich huyét-
quin tr& nén mém nhiin, yéu- ot
va giin nhigu. Vi thé tuy tim d3p
mau nhung khéng cé inh-huéng
dén sy lru-thdng cua miu. Dong-
théi mach rit yéu nén khdng dé
gi nhin ra duwgc. Khi con kich-
ngit 43 phit - tritn dén 4§ trim-
trong, ngwéi ciru - thirong khbng
the nio dd ra mach dwgce nira,
Ap-huyét ha xung rit thip, duy
chi nha chuyén - mbn méi nhin
thiy dwgc. Nan - nhon thwong
ndn va mira, Hoi théd ngin va
mau, vé sau khOng con deu . din,
Thinh - thoing c6 tiéng thé dii
lin-16n vé&i nhirng hoi thé ngan.
Moi triéu.chirng niy d8u do anh-
huéng cia vét-throng v sy kém-
khuyét cia vi¢c tuin - hodn nhv
43 luin & trén.

Thiét - twéng ciing nén nhic
lai ring, nhitng tri¢u - chirng ndy
chi phit-hign khicon kich -~ ngit
dén lic trim-trong v2 mang sdng
cua ngn - nhon nhw chi manh treo
chubng.

MAT 1
ME? thdn

Lé-do

CON NGUO1
ME rgng

HO'1 THO
Ngén

Khéng

dau Hb‘“l

‘ D&u - hidu kich - ngt

HAY NHO: Mol ngn - nhon
t6 thuong-tich d8u dang lém-
guy, phal dugc disu-trj kich -

ngay, bat luagn ¢é trigu -
g kich-ngat hay khéng.

Phong-ngira: Nén phdng binh

_ tri binh.Ta c6 the phdng-
agira kich - ngit cich hiru - hiéu
dﬁns nhitng phwong - phdp

3 - tri kich- ngdt d& 4p.dung

cho ngu&i chira ¢ tridu - chirng

kich - ngat.

Dibu-tri kich-ngdt

Tri vét-thiweng cé thé gdy kich
ngdt. Nén cim mdiu ngay, vi chi
ndi viec mit miu khdng ciing du
lam cho nan-nhon bi kich - ngidt

n3ng roi. Khi thiy mdu dang chdy

hx;
i

i
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PHUO'NG-PHAP CUU-THUONG

nan.nhon sip bi kich - ngdt. Chi
ding dén diy thit - mach nhr IA
bién.phdp cudi cung 42 cim mdu,
khi cic phuwong - phip khic déu
khong hiéu.nghiém (Xem lai cich
c¢im miu & chrong 2). Néu dung
diy thit.mach & tir - chi thi phin
duréi ctia chon hojc tay bi thirong
khéng nén 3p ndéng nhin.tao. Sau
khi bé diy thit - mach, con kich.
ngit thirdng chuyén thinh ning
thém. Bi gdy mét hay nhigu khiic
xwong thudng bi kich - ngit vi bi
mit miu vi huyét-trong nhidu
do céc td -chirc noi bi theong.
Cir.d9ng tay, chon 43 bi giy lam
cho mit miu thém, vi viy chd
xwrong bi giy cin phidi duoc
nghi yén bing que - 4% ma
ching ta sé nghién - ciru trong
chwong sau.

Ap néng. Tir . chi ctia nguwéi
bi kich.ngdt déu lanh vi cic huyét.
quan co-thit lai, vi bi mit miu
va bi toit mbd - hdi. Diéu quan-
trong nhirt 12 nén git cho nguwdn
bi kich - ngdt dwgc im, trinh sy
nhiém lanh, néu phoi lanh, con
kich-ngit s& trim-trong thém. Tir
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nhidu nim trueéc ngudi ta thurdng
hay 3p néng nan-nhon bi kich -
ngit, nhung phuong-phip niy di
durgc khao-xét va didu . chinh lai,
vi nhwr ching ta 43 biét, sy lanh
iy mét phin Ién do huyét - quan
teo nho lai 48 bd.khuy&t cho wiéc
tuin-hodn bi kém - khuyét. Ngiy
nay ngudi ta thwomg dip mén
cho nan-nhon thit kin ma khOng
cin phai thém sirc néng nhon-tzo
nhiw chai nwéc néng, hoic nuréng
gach (d4) néng ro1 3p thém cho
nan . nhon. Néu sirc néng trong
nguwdt hot duwdan 37 4, tirc dud
d¢ trung-binh mét it thi nan-nhon
cam thiy dé chiu hon, Ching ta
phdi phén-biét gida sw giif cho ngn-
nhon dm va dp néng nhon-tgo.

Trong nhiéu truwéng - hop, ta
phii 16t & dwéi va ddp & trén &3
giit hoi néng diy-du hon, Néu de
nan-nhon nim trén mit 43t 3m
va lanh thi diu cé dip bao nhidu
mén O phia trén ciing khong the
gitt ho 3m dwoc. Ta cbd the diang
meén, 40 diy, hay vin g8 48 16t
cho nan - nhon kich . ngdt nim.
Néu phii nhém nan.nhon [8n dé

pen phia duéi, phidi hét sirc
~trong vd nhe tay. Néu dip

:I;fl&p mén, ta cb theé 13y gidy

§6t xen k&, D6 13 cich giir
¢ rdt tdt. Chi nén vén do.quin

J¢ xem xét nan - nhon vad sau

gem-xét xong, phai phu lai
y Néu do.quin ciia nan.nhon
¢, nén thay litn, Ta nén Am
mhang, mau-l¢ vd tromg mgi
> dirng phoi lanh nan.nhon
w0 ich,

mia nbéng khdng cin

L 3p néng nhon-t30, nhirng vio

danh va trong trudmg - hop

mhon than qud Ianh, ta nén
i0ng nhon-t3o véi tit ca sy de-
'C6 the ciing chai, lo, keo, ti

fu v.v... 48 drng nwéc néng.
fai.nan xiy ra doc - dwong,
héng c6 nha cira, it nira ciing
¥oc néng trong binh xe hoi,
diing gach, 43, miéng sat dep
5 .. &5t néng dé dung. Bing
@lé dp vit ndéng thing vio
B-nhon. phii boc lai cin-
khi dp vit 3y gin gd md
luyu tay minh d8 thir trirérc.
J nhirng vit néng vio giira

-
e

KICH . NGAT

ké hai chon, doc thﬁ:- minh va
trén bung néu khéng lAm cho
nan-nhon khé chiu,

HAY NHO: Dé lam phéong mét
nen-nhon kich-ngat vi xiec-gide
cva ho khéng chinh-xéc, hodc
ho d& bj bat-tinh, rél nén khéng
cam thay néng duoc nira.

Qud néng ciing rit nguy-hiém
vi ndé Am cho co-thé toit mo_hodi
nhiéu nén mat thém chir 1ong,
dong théi n6é phd 46 sirc ty . vé
thién-nhién cua co.thé bing cich
lam cho cic huyét-quan gin ngoai
dano lén ra. Trong nhiéu truréng-
hep kich-ngdt, nan-nhon bi chét
sé’m vi c& bi dp néng qui,

Thoa bop tay chon nan.nhon
ciing ching l¢i gi. TSt hon nén d&
ho nim yén.

Cdch nam cia ngn-nhon. Nhu
ching ta 43 biét, khi con kich-
ngit phit-trién thi s6 - lreng miu
chay vdo cic bg-phin thiét - yéu
nhr tim v2 ndo bi giam d&i, Vi

de nan-
hojc ké

thé cim phaii
nhon nim dii
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chon cao hon d3u c& ba bdn tic,
42 méu don vé cic bd - phidn trén,
Néu nan - nhon dwoc d3t trén

. giwdng, bing-ca hay tim vin, ta

~cé thé k& chon lén cich dé - dang,
Nhé dirng cho nan-nhon bi kich.
ngit hay sip bi kich-ngit nam gdi.

Céch digu -

Tuy - nhién cing c6 mot
truedrng-hgp ngoai - 18 dic-biét Ia
khi nan-nhon bi thirong no1 ngyc
va c6 diu khé thd, nén d& nan-
nhon nim dii, k& d3u hoi cao mét
chiit A% dé thé. Dirng d€ nan-nhon

~ pgdi diy, trir khi ho bi thwong

ning noi ngye vi khi bi chay miu
mii. Néu bi throng noi d3u hay
bi bé so, nén d& .nan - nhon nim
thing vi dirng ké chon cao. Ciing

nén nhic lairing khdng bao gid’

- nén bugc nan-nhon phai dirng day
hay di.

.va chin dvoc nwdc, taco the st

tri kich - W&i -

'
. B ‘I r

' il = -
- oy =

Hﬂh noéng 48 cho nan.nhon
¢ chdt 1éng ndy phii néng
chiu cua ngn - nhon vi
péng d6 rit cin.thiét cho viéc
g kich.ng3t. Khi nan.nhon bi
i vi B¢ sp hay xudt - huyét
héng nén cho udng cic chit

AR e
15

Vén-dé ubng nwée: Néu n
nhon khéng bi thwong noi by _¢ be
ho udng, Nhirng néu nan - nh
budn ndn hay mira khong nén ¢
udng muréc, vichit long vao sg 13
thém diu-hiéu ndn miravalame

Pirng bao gidr cho ngwdi bit.
‘ubng chit Iong nio ci vi né
g¢ lot vio khi.quan, lam cho
shon bi ngdp hoi va gdy cho
thérng sirng phai.

N€u nan.nhon d3 bat . tinh,
: 31 giot rirgu mii a.md-nhic
mét thém. Néu nan - nhon d B & mt-uhic (nuwdo di qui)
dira di binh.vién sém, hodc p Tho tay va & gin mii ho.
chiu mét cudc gidi-phau, tot &

khéng cho uéng nwéc hiEs

chit long nio khic. Trong

trirdrng hop thirdng, ta cb the

nan-nhon udng nira ly nwéc s

|3n va cich nhau khoing 30 7

pha thém nira mubng ci-p

regou mii 2.md - nhac (ammo

que aromatisé), Nén cho nf

nhon udng tirng mudng nwéct

vi 45 ca ly vio mi¢ng ho. Co

. diing tr3, ci.ph® dim, sira !

KICH - NGAT

Tém lai:

1 . Dirng ]Am hgi nan - nhon
voi nhitng dung.cham v3 cit.vin
cach vd . ich.

2. Cim miu ngay, néu cé
xudt - huyét. Piéu - tri cdc vét -
thuong nhwr cdch 43 v sé ban téi.

3 . Gitr nan-nhon dwoc im
ludn. Dirng phi thi gie va ning-
lyc d& tim cich kich-thich nan.
nhon, Tuy trd va ci - phé 1a chit
kich-thich,nhirng hai chit iy dirgre
ding 4€ gitip nan - nhon im, dé
chiuvd b6 khuyét chit long cua
co-the bi hao mit vi vét-throng.

4 « Mo bic-si dén ngay.




GAY XUONG

FONG c6 tht ran-nirt hay
gy dbi. D tién viéc ciru.cdp
_.';h phin xwong giy ra lAm
@iz (a) — gdy xwong dom va
-gdy xwong kép.

3y xwong don 12 khi xwong
':'r'; ay, nhung khdng cd vét-
g bén ngodi. Giy xwong kép
Xtrong gy va c6 vét-thirong
‘da, Vét.thwong fy c6 thE do
dan bin vio hojc do diu
B 23y, x¢é thit da mi 16 ra

oy

1 khi nan-nhon chi bi giy
g don, nhirng nguwdi ciru.

—

cip khdng biét cich hojc khdng
cin . thin d¢ ndé bién thinh giy
xwong kép. Giy xwong kép khé
didu-tri hon giy xwong don vi
cic td - chitc xung . quanh vét.
thwong bi huy-hoai nhidu vi dé
nhiém . déc. |

Nguyén-nhon

Giy xuong thuedng do sy va.
cham minh liét bén ngoldi. C6 vii
thir binh 13m cho xwong dén nén
khdng cdn va-cham manh xwong
ciing bi giy duwgc. Tai-nan xe-cd
va trot té thedng Am cho ngudi
ta bi gdy xwong nhiu nhirt. Phdng
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(a) Giy xwong don

tim va sin choi 3 chd giy nén
nhitng tai-ngn giy xwong ding ke
ma ta thudng it leu-y dén nhirt,

Phdng-ngira

Theo bin didu-tra chung thi
h3u-hét nhirng tai.nan xe - cp déu
do bit-cin mai ra. Néu ta & nha
13u hay nhi c6 gic cao, nén chong
dén ci trén 1in duréi, s€ trinh
duoc nhidu tai.nan vi trgt chon
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b] Gdy xwong kep
cich vb.ly, Néu & trén IBu ¢
xudng, cin-thin nhin - xét ne
nhi triwde khi d3t chon l&n, 6 th
c6 vO trii cly hay mdt mon &
choi n3o 46 ma em bé trong nb
quén dep di lai gy nén fai.n
ding tiéc ching. Nén ding
chin phia trén d3u thang 4¢ et
bé khdi té xudng lau.

Khdng nén chay nhdy !
mang gudc cao gét. DE gidy cao-S

hbng bao-dam ta dugctrén

mha wot. Phii hér sic cin-

' khi nén gach dugc dinh si-
ng - ling ciing nhr doan
Tay.loi.
frinh viéc dong ghé, thing
@ing dyrng trii ciy hay thing
‘bn.g, d€¢ thé thang, Mot
1gd dyng ding lén khong
fehic gi cd, vichi c6 vai ciy
g-&t chdng - & ma thoi.
86 khong chiu ndi thi nhirng
nh long vin rit c6 thd Bm

b‘-l rich da, lung thit nguy-
, thém vio nhirtng thwong.

‘ do viéc ngd té mi ra.
Phai lya thang tét ma dang.

L .

stra lai hodc huy - bo nhirng
iltr Nhirng thang dirng, cao,
l:l!oilg viéc son sira nhi cira,
dirgc dit trén nén &3t bang-
y, chém, chin cin-thin, hay
'f__- ngudi dirng gifr cin-than.
Nén nha tim phii dwoc khd-
/2 chili sach nwéc x3 - bong

o

3Ot tai-nan, O cic nwéc Au-
 nha tim dirge ligt vio hing
ba trong cic chd gly tai-nan
t ngudi.

GAY XUONG

Khi qua dwéng nén can-thin
ngd truwédc ngd sau, vi khi ta lam
bd khbdng nhin thidy xe, khong cé
nghia 13 xe khéng thé dung ta
duoc.

Trén diy chi 12 mét vai l&i
goi ¥, Trong d&1 sdng hing ngly
ta ¢c6 thée gip phai bao nhiéu
chuyén nhoé - nhen khic ma néu
chiu khé d€ - ¥, sé trdnh dwoc
nhiéu tang-toc,

Ddu-hién gdy xwong dom

Khong phai moi diu - higu
déu 16 ra trong mdi tredrng - hep
giy xwong. Nan - nhon thuong
nghe hay cam thdy tiéng xwong
gdy. Trong moi tredng - hop giy
xwong, chd bi thwong rit dau-
nhirc, dic - biét khi r& mé dén,
Néu nan-nhon khéng theé cir-déng
duwrgc hay cir - dong cach vd cing
kho-khin vd nhérc - nh&i chd bi
theong, ta nén nghi ngudi 8y bi
giy xwong va phdi diu - tri theo
cich giy xwong. Vi-du trong mét
tai - nan xay ra md nan - nhon
khéng the ngdi diy dugc hay
khdng nhiic nhich ndi tay hay chon




PHUONG .PHAP CUU-THUONG

bi thuwong thi tay hay chon 3y
chic 43 bi gy rdi. C6 khi nan-
nhon bi gy xwong mi cé theé vin
di dfrng dugec, vi xwong méi ran-
nirt chir chwa giy Ha.

Theo quan - niém cua nhiéu
ngwdi thi khi khéng the cir-déng
cic ngbén tay dwgc cé nghia Ia
xwong canh tay truedc d3 bi giy
nhirng 46 khdng phii I3 mét Iy.cé
virng chic dé ta tin theo, Tuy
xwong cidnh-tay bi gdy thit, nan.
nhon vin cé the cir-d6ng ngén tay
duwgc tuy rit dau - dén. Trong
nhiéu triréorng-hop ta nén yéu-cau
nan-nhon ldy tay chi ding chd dau
cé the biét duwoe chd xwong bi

giy, Ché da thit bi gy xuwong cé

thé bim tim, sung 1én vi thay-ddi
hinh-th&. C6 the nan-nhon khong
cir-dong duoc cic khép xuwong
k€ cin. Nan.nhon c6 the cim thiy
tiéng 1op-cdp cua hai khiic xwong
va-cham nhau, nhung ngwéi ciu-
thwong khéng nén cé tgo ra tiéng dy
hay thir coi cé tiéng va - chgm cia
hai khic xwong chdng.
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Ta c6 the so.sinh phan nghi
bi giy xwong véi phin laah . lEn
& bén kia co-thé coi nd cé bi bién
dang ching. Cé the liy tay ro bép
nhe doctheo chd bi nghi gdyxwrong
48 dd xem, nan.nhon cim thiy
dau.4én nhitu, vi lim khi ta c6
thé nhin ra xwong giy.

Giy xwong thueéng b1 kich.
ngit.

Dau-hiéu gdy xwong kép

Moi triéu.chirng giy xwong
don 48u cb the phit-1d trong
tredng-hop giy xwrong kép, va cd
mét vét-thwong tir chd xwong giy
trd ra ngodi da. Thuéng
mdt diu xwong giy 16 ra ngodi.
Vét.thwrong niy giy chay miu
nhidu vi gdy kich.ngdt cling trim
trong hon vét giy xwong don.
Néu cé mit vét-throng gan chd
xwong b1 giy, ta nén coi mhur d6
13 tredng-hop giy xwong kép.
Nhur trén di ndi, néu khdng sin.
séc cin-thin vét giy xuvong don,
ta c6 theé bién né thinh giy xwong
kép va di€u ndy vd - cing nguy-
hi¢m, vi ngodi viéc giy cho nan-

co

on thém dau-d6m, vét.throng
f bi nhiém - ddc, l4u lnh, néu
may mdt huy€t - quan lén
w diy thin-kinh bi d&ét, c6 the
g cho nao-nhon chét hodc phdi

jg tit sudt ddi.

"-ﬂn-:d: vét gdy xwong don

" 1. Goi bac-si lap-tirc.

N
Trong khi cho-degi bdc . si ta

" 2. Diing que_d& 48 chd xwong
y khong bi xé.dich. Khéng durgc
¥i nan - nhon & trwrde khi cot
e 4% d8 trinh Am vét giy xwong
¥n thinh giy xwong kép. Néu
it nan.nhon bi giy xwong, cfr
~tri theo cich giy xuwong.

| 3. Ngira kich-ngdt. Néu 43 bi
i.ngat, nén ngira nd thanh ning

b Néu bic-si sé¢ dén sém va
Ing c6 chay maiu, ta khbng cin
a1 x¢ hay cdi quin-do nan-nhon,
tng trdi lai, néu bic - si khong
dugc holc cbd diu miu
d0-quin, ta cdi hodc xé ra

GAY XUONG

du dé xem-xét vét-thwong va coi
ho c6 bi giy xwong kép khéng Néu
tién, ta nén cit theo duwdong may
ctia do-quin mic ngoai, roi cit xé
cin-thin vi nhe-nhang 40 . quin
6t bén trong. Néu bi thwong &
mit-ci hay ban-chon, phdi cit ddy
hoic da gidy 42 cdi gidy ra.

Néu tay hay chon bi gdy, khong
nén niu-kéo tay hay chon 3y, ciing
khdng nén déi nan.nhon di truée
khi bdc-si dén néu tinh-trang cho
phép nhir viy.

Cdch sin.séc vét gdy xwong kép

Nhuwr 43 néi, vét.thurong ndy
thwong chiy mdéu nhidu, Ta cé
thé liy mét miéng vai thura hay
khin sach chin ngay vét-thuwong
d& cim méu, Nhung néu mdt déng
mach bi d&t ma ta khdng the cim
miu bing cich vira néi, nén tam
cim mdiu bing cich in manh vio
mot trong cédc huyét thi€t.yéu cé
litn.quan dén vi-tri ciia vét.
throng (xem lai hinh cidc huyét
chinh trong thidn.theé). Chin
miu doéng-mach bing tay chila
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Gay xvong &ng chon

mdt bién-phip tam.thdi trong lic

chd-doi 4dp-dyng diy thit.mach.
P3 thit mach rdi khdng nén pha
kin diy that-mach.

HAY NHO: Day that - mach la
mét vat-dung rét nguy-hism.

Phaii ding diy thit-mach vé&i
tai khéo-léo d3ic-biét. Néu thit
long, c6 the 1Am xuit huygt tinh.
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mach thém, cdn néu quai chit cic
co-ciu ngim bén duéi sé bi hu
&i vi sanh ra chirng thii thit phan
ngoii chd thit.mach, Nén ghi.chu
cin-thin gié, phat diing diy that.
mach d& gé&i theo nan.nhon.

Cé the ding vai thwra sit tring
dip 1én vét-throng roi bing chit
lai.

Dirng kéo thém tay hay nhét
khiic xwong 16 ra ngoai tro vao
vi.tri nguyén_thay cua né. Néu vi
c& nio 46 mi khic xwong 16 ra
ngodi bi chim mait trong thit,
ngudi ciru-thwong phai ghi - cha
didu iy va goi1 theo nan.nhon khi
dwoc dwa dén binh . vién hay
phdng mach bac.si.

Néu nan-nhon b1 giy xwong
ban tay, ta c6 th& bing.b6é cin
thin, cét bing treo va dwa nan-
nhon dén binh-vién ma khdng s¢
bi nguy-hai nhitu. Tuy.nhién vin
phii dé-phdng vd didu - tri kich-
ngat.

e
' -d& 13 mdt vat.dung ding
xwong giy nim yén mot
o dén khi bic.si sira lai hai
Xt ng lia nhau. Mot miéng
imét khiic gd, mbt canh ciy,
ghoi, cdy gdy, cin du, mot
cii, 40 mwra v,v... déu cb
fing Am que - d& dwoc ca.
66 cip-bich lim va khdng thé
.- oc que-d& thich - ddng, ta

__er mot b6 rom, hay mot

@nh td (4o tiy mic ngoli) de "

_"' hon 12 4% xwong giy

%2 nhe viy. Que . d& phidi dd
@8 gii chjt cinh tay hay dng

':L_;_ 13y gie rich, bdng gon,

thay vit gi mém va &m 42 16t

'. a l&p bing va que-d&. PE
gue - & ta c6 thé dang diy
s bing ci-vat, diy nich hay réo
ciing duwoc. Nhé cot vira da

GAY XUONG

chit vio chon Ilinh, PO ciing la
mdt cich ding que.d& hitu . hidu
vay, Que - 4& ciing duwoc ding
trong trwdng-hop giy xwong song
ma chiing ta sé nghién.ciru sau.

Trong moi trwdng-hgp ciru-
cip, ngudi ciru.throng phai that
binh - tinh d& tri dwoc sing - subt
hiu nhin.xét vi di€u-tr1 hop cich
va c6 khoa.hoc.

'de gitr xwong gdy vao que-

~ khéng nén qui chit. Ta
f 6 the ding thin - theé nan-
_;_d! 1Am que-d& cho ho, Mt
t ong cinh tay gidy coé the
,bnbc chit vio ngyc. Mot

g chon giy c6 thé dwoc bude

- iy &
ni
.‘_

r
= e

Gay xuong canh fay trong




v Que-d& bang tgp-chi

Néu nan-nhon bi gy xwong
tay, sau khi cdt que-d&, ta cod the
ding bing.treo d¢ d&,treo tay 1én,
nan - nhon sé cim thiy dé chiu
hon, it moi tay v it chiy miu,
Trong nhiéu treéng - hop nan-
nhon cé the di té&i lui cich dé-
dang v&i bing-treo (Xem chiwong
bang-bé, tir trang 39).

Bl THUONG NOIPAU VA BE SO

Va d3u vio vit cirng hay bi
dinh manh vio ddu 12 mét throng-
tich didng ngai diu so cb bi bé
hay khdng ciing viy, vi bd 6c cé
thé bi ton - throng ning. Béi cé
ay, nan - nhon c6 bi b& so hay
khong ta vin phdi didu - tri nhu
nhau.
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Sau khi bi thuwong
noi d3u, nan-nhon cb th
bi bit - tinh ngay trong
théi - gian rit ngin. Néy
nan-nhon bi bat.tinh iy
hon, cé6 thé 6c bi bam,
bi rich hay bi xuat - huyét
trong 6c, Diu nan.nhon
chi bdt-tinh trong khoanh.

khic, ta vin xem ho nhw bi
thirong ning & d3u vA phai d& ho
nim yén cho d&&n khi béc -si dén
khim.nghiém c3n-than.

Triéu.chirng

Cac triéu-chirng thwréong bién-
d8i nhiéu, nhidu trwéng-hop nan-
nhon b1 vét-thirong xem qua rat
s0'.sdi, sau l3i tr& thanh rit ning
vi b1 dp-lyc trong 6¢ do huy®t va
chit long chiy ra tao thinh.

Ngay khi bi thirong ta c6 the
thiy mdt cuc u hay vét tét & trén
d43u nan-nhon. Ho s€ bi chodng-
ving hay bat.tinh, Tai, miii, miéng
cé thé nhay miu. Néu rai chiy
mdu thi xwong & cin so d3 bi be.
Mach nhiay mau vi yéu I3 mot
diu chi khic chirng.té ring nan-

> Pit nan -

_. n phii dvgc bic .si khim.

jiém cang sém cing tot. Sac.
a c6 the thay-4bi tiy theo tinh.
f tram.trong ctia vét.thwong,
"nén do, tii hay binh_thuong,
dcon nguwoi khdong déu nhau

fring vét . thuwong khi trim.
ig- Nan . nhon c6 the s bi té-
f mot phan co.the,

e

nhon nim xudng,
@ vi vai cao hon thin minh

8 sic mjt cua ho vin nhuv

ng hay d6. Néu mit tai, 42

va thin bing nhau, hoic ho1i
. diu thip mdt chat,

Trong
bng - hop bat - budc phai dii

nh::rn di, nhé thit nhe tay va
1 hq & vi-trindm dii, Pirng
B udng thudc kich - thich nhirng
i giir nan-nhon im, Pirng dp
ng nhon-tao n€u nan-nhon bat-
b. Néu c6 miuvid chit nhon
3 nghet co - hong, nén ha diu
p xudng vi nghiéng qua mot

d€ cic chit iy chay ra ngoai
O trong khi-quan. Néu nan-nhon
tét da diu, nén &ip 1én mét

GAY XUONG

miéng vai bing sach roi cft chit
lai. Néu mdu chay nhiéu, ta nén
cdt bing chit hon hodc chén cirng
thing vio vér-thirong 4€ cim miu,
hay it ra cing lam cho méu bét

Que-d& va bing treo

GAY XUONG mOi

Vétr giy xwong niy rat dé
Nhur nhirng loai giy
xwong khic, nan.nhon cim thiy
dau-dén, swng, bién hinh va chay
miu. Pirng thir cét que - 4&, vi
khéng xir-dung que - 4&¢ noi ddy
dwoc. Phii can.thin vA nhd béc.
si @idu-tri, vi néu khbng khéo, ta

nhin ra,

75




: &1k i iy Tl x
Ew - ol S w [ - -
= W e it L ol T gt L
-.- ﬁ‘IIf.-u'.& ._."1'- .

L=

PHUONG.PHAP CUU.THUONG

¢é thé Am cho miii nan - nhon bi
bién hinh vinh-vién. Néu c6 vét-
thwong, nén dip moét miéng vai
bing.1én rdi bing lai v&i bing bon
dubi (Xem cich bing.-bé ¢
chirong sau).

GAY XUONG HAM
Khi bi giy xwong ham-ha sé€
¢6 nhirng diu-hidu niy:

1, Rit dau-dén khi cir - dong

B3ng d& ham dudi

2. Ring khdng déu, c6 the cb
vaicdi ring bi gdy.

3. Cam thiy rat khé chiu
khi in, udng ciing nhr khi néi
chuyén,

4. Néu (lgi) bi chay miu.

s. Miéng ha ra v chay awéc
miéng,
Ciru.clp

Djt 1dng ban tay ta vio him-
ha rdi tir- tir ning lén, 42 him
ring dudi dung sit vao ham ring
trén. Hiy gifr hAm duwéi y vao vi-
tri 46 bing cidch cdt mdt miéng
bing vong dudi cim vi cft lén
diu. NZu nan-nhon sap mira, nén
thioc bing ngay vi 48 d3u ho
nghiéng qua mét bén. Khi hét mira
cot bing trd lai,

GAY XUONG QUAI-XANH
Nhitng tridu-chirng g3y

xwong quai-xanh (ddn ginh) gom
co:

1. Triéu.chirng thong_thwong
cua giy xwong,

2. Néu liy ngén tay man theo
xwrong quai . xanh, s& thdy dau
xuwong gay,

I Nan . nhon thuong khdong
the gio tay cao hon vai va hay
diing tay lanh . manh d& cii - cho
tay bén bi giy xwong.

" 4. Néu thdng tay xudng thi
‘bén bi giy xwong thip hon
" Ding bing tam-gidc lAm bing
0 d¢ 4% bin tay bén bigiy
fong quai-xanh 1&€n cao hon cili-
:'m{:t chit, Poan ding mit
an tim, miéng vai hay bing ci-
_.-- tay 3y sit vio thin minh.
pg c5 th® ding bing cudn.

feng cot chit qui dén dbi Bm
@ khong hru-thbng durge trong
nay, T6t hon, nén de cic ngdn
iy 16 ra ngodi hiu dé nhin thiy

chay d8u hay khdng, Néu

hdng dd thiy dé-ding mach méu
lcwom tay, ta nén néi bét diy
J'. ¥ cOt tay vao thin minh,

GAY XUONG SUON

* Khixwong suwon bi gay, ta sé

@y nhirng tri¢u-chirng ndy:

% 1. Dau dir-ddi chd bi giy mbi
i thé manh hojc ho,

2, Cé the thiy duoc vét giy

8 I3y tay man theo chd dau cta

e - -

anon,

GAY - XUONG

3. Hoi thé thwong ngan vi
thé manh rit dau.

4. Cé the nan . nhon 13y tay
om vao swérn, cho bi giy, dwong
nhu ¢b git d& chd 3y khdng dong-
diy khi thé, Néu phdi bi lung,
nan-nhon ho ra miu d6 va cé bet,
Rit may triréng - hgp ndy it xay
ra.

Ciru-cdp

Bing quanh thin minh bing
hai hay ba bing ci - vat c& lén.
Ding miéng bing d3u ngay chd
bi giy, va cft git don & canh
swon bén kia. Chi cot long thdi
va nhé 16t phia duwéi mdi gat bing
mét x3p vai dé khoi cin, Xong,
yéu-ciu nan - nhon thé manh ra,
dong théi ta siét chat moéi gat kia
4& diy bing bé sat thin minh, rbi
cOt thinh ndit dep, K& 46, la1 cot
cic bing khic, V& nha cd the quin
thém bing miéng vai lén hay géi,
lén chd 43 bing va gii kim bing
lai can-thén.

Néu nagn.nhon ho ra mau va
cd diu chi rd . rang phoi 43 bi
ling, khéng nén bing ngyc nhu
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cich d3 néi & trén. Chi 48 nan-
nhon nam yén, ngyc va vai durgc
ké cao 1én mbt chat 48 dé tho.
Gir nan-nhon cho dwge im. Chi
nén déi chd khi thit cin - thiét,
Méi bdc-si dén ngay.

GAY XUONG CANH TAY TRONG

Moi diu-hiéu thbng - thuing
nhyr 43 nghién-ciru déu dwroc phit-
hién,

Cirn.cdp

Stra tay lai vio vi - tri binh-
thudrng va d3t cai-cho thanh goéc
vudng. Ding mét que - 4& dugce
16t thit ém d€ bing cinh tay trong.
Que - 4> phai dai tir vai dén chi

citi-cho, Poan cdt bing treo bang .

bing ci-vat. Chd-y: Ddy la trrong-
hop ddc-biét phdi ding bing ca - vat
lam bdng=treo. Sau 46, ta cd the
cOt tay giy ctia nan-nhon sit vio
thin bing vii bing, khin tim hay
bing tam - gidc ciing dwgc. Néu
khdng tim ra vit lam que-d&, hodc
diing que-d& bdt-ti¢n vi qud dau-
dén, ta cb thé cdt tay ndy sit vao
thin minh ngn-nhon vi ding bing
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treo d&é 4& canh tay ngoai lén cho
clii-ché thanh géc vudng.

GAY XUONG CUI-CHO

Giy xwong ciii-cho la khi te
nan-nhin nidm cin lén cii - cho
dang cong lai. Trong hiu-hét moi
truedng-hop, triéu.chirng ddu-tién
12 syng nhidu ngay & ciii - cho va
ving phy-cin.

Ciru.cdp

Néu vét-thwrong giy & ngay
hojc gin cii - cho ma cinh tay
thing ra, nén cdt modt que -
45 don phia ldng ban tay.
N€u cinh ray cong lau phia
ciii-chd, ta chi cin dung bing-
treo d¢ ning canh tay ngodi lén
vi cOt tay-trong sit vao thin
minh, gidng nhw cich ding cho
xwong quai - xanh b1 gdy vay.
Trudng - hop ndy dirng kéo tay
thing ra.

GAY XUONG CANH TAY
VA KHUYU TAY

Trong mdt tai.ngn dir - do1,
nan-nhon cé the bi gdy mét hoic

4 xwong cua cinh tay ngodi.
2a hai xwong d8u gdy thi moi
jigu tdng-quit ctia gdy xwong
. ra. Cdn néu chi giy mit
wong, hoic chi ¢é khuyu tay

8y, tay vin cé thé cdn hoat-

-_|"'
F 1 1 ]

g &

fi.tri thich - ddng nhirt cho
inhon 13 nim ngira, cinh tay
odi git 1én ngyc trong khi nguo

@ - theong lo tim vit - dung de
bque-d5. Nan . nhon d3 nam
#2 khéng cdn lo . s¢ ho sé cb

'bi té va bi tdn . thwong thém.

'.* 2 hai miéng van hodc vit
gty dé lAm que.dd, phai dai

88 ©6 the che hét tir cii- chd dén

L2

“cic ngén tay. Nén

tho &m phia sé ap
dnh tay. Dozn kep
_= vin 3y, mot
g phia ngodi va mét
Bg phia 1dng ban tay
; lai, Sau d6 cic
sé dirgre ndng cao
eiti-ché d6 mot tic.

;.-i
.

=

GAY XUONG

Nguwdi ciru - throng cd the
dung gidy nhut bdo, tap - chi,
gidy bia, lwéi sit, hodc céc vit-
dung udn - nan dugc dé 1Am que.
4% thay-thé vén g0.

GAY HAY DAP XUONG
BAN TAY VA CUOM TAY

Vét.thirong niy xay ra trong
nhitng tai-nan nghién, kep. Triéu.
chirng chinh.yéu 12 dau - dén dir.
déi va khong cir-ddng bo-phan b1
thirong dwoc nira.

Ciru-cdp

Cot mdt que . 45 cb don vai
mém cin . thin lén phia trén cua
bin tay, phu tir giira ngén tay
ngoai dén qua cdc ngbén tay, Nho

Céch ding que-d& cho bdn vd cudm tay bj dép xwong
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dirng cot chit qud. Xong cht mt
bing treo, Gp long ban tay xudng
v céc ngén tay phdi cao hon cii-
ché 20 phin.

GAY XUONG NGON TAY

Triéu - chirng ciing nhw cac
loai giy xwong khic. Nén duang
bing treo d¢ ndng ban tay Ién,

Bing ireo gdy xvong ban tay

GAY XUONG SONG VA GAY ¢

Nguwdi xwa nghi ring giy
xwong séng hojc giy xwong cd 12
tredrng hop hiém - c6 vd m@t khi

8o

| :_‘f..T -':.‘-'"-"'q'i-'.'-‘ e |

bi tai-ngn 3y, nan - nhon chi con

doi gier theo tir - thin. Nhung vi
nhifrng phwong-tién vin . chuyén
véi téc-do khing-khiép ngay nay,
nhitng tai-nan kia khdng cdn hiém-
hoi ni¥a. CAc bic-si dong- y ring
nhirng trudng - hop giy xwong
séng cing nhirng tai-ngn cb vét -
thwong trong-ty, cang ngay cang
ting - gia, ma diéu ddng buon i
h3u - hét cic trudng - hop, nan.
nhon khéng dwgc sin - séc diing
cich - thirc triréc khi dwoc dua
dén binh-vién.

Giy xwong song hay giy cd
thirong do nhirng tai - nan dung
xe, ngi-té, hojc tir trén Cao nhay
xubng v do nhdo l¢n xubng hi
can nwéc, Mit khac nhitng v3
1én, ning tir trén rét xudng nh
d3, gb trong cic tai-nan him-mo,
phi rirng koic do nhi sip ciing
rit thudng xay ra,

Nhirng tai-nan ndy cb th
[am g3y hojc sai khép cua md
vai d6t xwong séng. Nhirng vét
thiwong niy c6 thE 1Am hai til
xirong séng, gy cho nan-nhon U

subdt do1 néu khdng duwoc sin-
tgan-thin. Vi the ta cin phai
jién - cru ki vin-42 ndy 4@
h nhitng viéc khdng hay cé
" xiy ra.

L [

. Néu nan-nhon cdn tinh - tio,
g6 the néi cho ta biét ho bi dau
0 ndo cing nguyén.do caa
pan. Cé the ho bi dau & cd va
g thdi, Nén yéu-ciu ho cir-
10 nhitng b-phin khic nhau

gng co-theé d¢ dd xem ho bi giy
1' 1§ & chd nao,

Néu nan-nhon khéng thé nim
tay ta, hojc khéng cir . déng
ngén tay cich dé-ding, hoic
m thiy té-rin ci vai, c6 thd
for1 b1 gdy co.

‘Néu nan.nhon cir . 4dng cic
B tay dwgc nhung khdng cir-
B¢ bian chon vi ngén chen,
cam thdy té - rin ca chon
€ dau-d6én mdi khi nhém lung
Quay d3u, rit cb the ngudi bi
xXwong sdng. Trong ci hai
Ong-hop, cé tht tiy xwong

GAY XUONG

sdng cua ngudi bi hai nhung khéng
nhirt thiét phai thjit trim - trong.
Néu nan-nhon cé the ké lai taj-nan
ra sao sé giip ich ngudi ciru-
thuwrong nhin rd nguyén.nhon hon.

Dirng ndng dau ngn - nhon lén,
diu 13 chi ndng &% cao d& cho ho
ubng nuwdc, Dirng d€ nan - nhon
cd nhém minh hay ngdi diy, vi
vét.thirong neoi tuy xwvong sdng
sé bi ton-hai nhiéu hon, va két-
qua 13 bai.xui vinh.vién. Néu nan
nhon bat-tinh vi ta nghi ngwréi 3y
bi throng noi xwong séng, hiy
diu.tri nhu ngudi 3y bi giy cb,
VEét.theong ndy thedng giy kich-
ngdt ning,

Cira-cdp

Néu phai doi mdt nan . nhon
giy co di, nén tim mét cinh - cira
hodc mét tim vin rdng c& 4 tic
va phai dai hon nan-nhon it nia
1 tic. Néu nan-nhon dwong nim
ngira, cin c6 médt ngudi qul gi
phia trén 43u nan.nhon, ning diu
ho vé&i hai tay 48 ca d3u, cd, vai
vi thin minh dwoc déi di ma
khong mét bd-phin ndo cong lai

B1
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ci. Mot hay nhidu nguwdi khic
nim kéo d0.quin nan-nhon ngay
vai va hdng 42 kéo chii ngn.nhon
qua tim vén 43t ké bén. Cho nan-
nhon nim ngira, hai tay kep sit
bén minh, d3u, thin vi tir.chi déu
nim gon trén tim vin. Dirng ké
d3u nan-nhon ciing dirng d¢ dau
ho nghiéng mdt bén, nhung phai

nan-nhon xudng tim vin trong
khi chuyén . ché ho dén binh .
vién. Néu c6 ding bing .ca, hiy
48 ci nan-nhon vA tim vin 1&g
bing.ca ma khiéng di.

NZu nan.nhon giy c0 mi nam
sip va mdt tay dira 18n khoi d3u
ta tim mdt miéng vin nher 43 nd;

Céch giT ch8t ngn-nhon gdy xvong sdng

l§y vii, khin hay cic vit khic
chén nhét hai bén 48 mjt clr ngira
thing lén mii.

K& 46, xép hai tay nan-nhon
lén ngire cin-thin, 13y kim bing
hay diy bing cdt gift tay & yén
nhir viy. Nén didng nhidu bing
cudn hay bing ci-vat budc sit

82

& trén, 4¢ bén canh ho phia cinb
tay dwa lén. Mot nguwdi qui go
phia trén d3u, hai tay gifF chi
43u nan.nhon bing cich Gp 1én 0
tai 4% cic ngén tay by cirng has
dueéi. Khi ngn . nhon dwoc 13
ngira b&i nhidu ngwéi khic qu
gbi bén phia tim vén, véi tay qu:

Vat-dung de khién ngn-nhon gdy xwong séng

- nhon phai dwgc gifr
g va 13t qua dong nhip véi
:_ﬂl‘llh.

HAY NHO: Pau nan-nhon
ing dugec day nhich t&i-lul
" nghléng qua lai bat-cir
g trudng-hop ndo.

Néu nan-nhon nim nghiéng
hay co-quip lai, phdi cin - thin
sira ngudi lai ngay-ngan va it
ngira ra, can cd ba ngwdi hay
nhidu hon 42 1Am viéc niy. Mét
nguéi gilr ddu, ngudi khic lo hai
chon vi ngudi thir ba lo thin
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| kinh rdt dé bi d&t. Vét - throng
e ndy thwdong gdy kich-ngdt ning
hi doi nan.nhon &i khi thi: d ..E E ’ .
i , hon cidc vét giy xwong tay va chon
it. D& nan-nhon nim ngira
: khic. Piy 132 mft vét-throng dic-
¢ tim vin cérng chic hay \
biét nguy-hiém nén ta cin phii

Hiy c{t hai d3u-gdi va SR
B vio nhao DY chta nhé ngudi méi béc.si dén ngay.

ng ra hay cong lai tiy theo
p ngn-nhon cam thiy ém.

minh nan-nhon. Ci ba d8u lAm BE XUONG CHAU

viéc thit déu tay méi duge.

HAY NHGO': Mt ngn-nhon bj
dau nhiéu sau lung, nén nghl
la bj gy xvong song cho dén
khi ¢6 bang-ching r&-rét ngudl
khéng bj gly xvong. Khéng
bao gi& nén d& ngudl day hay
ndng mdét nan-nhon gy xvong

‘iJ'Et-thuu"ng niy rit thdng
thuwrérng trong tai-nan xe hoi va §
mot vét.thwong vd.cing nguy
hi¢m, vi cic huyét . quan trong
viing xwong chiu va cic bd-phi
trongdy cb thébi tdn-thwong ning

Ciru-cdp
nhirtli bAng-quan (bong.béng dii)

g duroc. Nguéi ciruthwong phii 13y

- ¢ca tgm bang mén

Néu phai d&i nan-nhon giy
xwong sbng di mi ta khbéng tim
d3u ra mt mi€ng vin, cb thé ding
mén tgm degec, Cin bdn ngudi
khiéng. Hai nguedi & chd vai nan-
nhon vi hai nguéi & 161 diu-gbi.
Phai thit can-thin &irng 4 diu
nan.nhon git-gd, Truwdng . hop
déi chd bing mén, nén 42 nan
nhon nim sip,
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Nan.nhon thiréng thiy dau dir-dé
& viang xwong chiu. Néu g
xwong, khi 3n hai xwong héng vid
nhau s& dau nhiéu hon, Phai hé§
strc thin . trong khi thyc - har
cich dd xwong giy ndy va ki

nan

.
=
-
%
4

¥

- nhon thiy dau, nén ngut
ngay. Nan-nhon thwéong bikict
ngit ning.

al'r XUONG Ul

g dai 13 xwong 1&n nhirt
n&n pha: do mdt sir va-cham
¢t méi lAm né giy ndi.
dﬁl véi nguwdi lén tudi,

.- té nhe ciing du 42 xwong
\Khé phin_biét viéc giy xirong

bi serng ddi ning. Néu nan.

li nim dii duéi ddt, va bi

g noi hing hodc gan hing,

C :Iﬂ khong the gio gbét chon

i mit d3t, nén coi nhu

dai 43 bigdy. Thuwong ban

tia bén dii bi giy ngd nim
Ién ngém 4Gt va khdng
ban chon lén dugec.

3 khdng sin-séc cin-thin

hur& qudn vi diy thin-

tay nim gi&r chon nan.nhon, tir
tir xoay, sira lai cho chon dyng
dirng trén gét, Ding mét cinh
cdy nhé 48 lua bdy miéng bing ca-
vat qua minh nan-nhon rdi sip-
dit cho bing & vio nhing vi-tri
sau ddy: Mt miéng & ngang nguc
miéng ke 161 gifra bung, miéng thir
ba chd xwong hdng, hai miéng ké
& dii, miéng thir sdu duédi diu gdi
mot chiit vamiéng chét chd mit.c4.
Tim mdt tim vidn di tir nich dén
gét chon, kep viao héng nan.nhon
phia giy xwong, roi ¢t ba méi &
thin minh. K& 46 kep mét que-d&
khic & gitta hai k& chon, tir
hing té1 gbt rdi cdt cic mbi bing
cdn lai, Néu khdng tim ra que-d&
ta c6 the 13y vai, mén, hojc gidy
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meém l6t gitta hai chon rdi cft hat  thudng vE giy xwong sé phét-hiéy __ v3 phia dueéi d3u gfi. Nén Ong xwong bi gy thdi, cé thé ta
chon 13i v&i nhau; ding chonldnh  Tim mét miéng vin dai tir big gra d3u gbira vichd 3y c6 thé khdng nhin ra sy bién . hinh cua

=

1am que-d& cho chon gdy. toa d€n gbt chon, bé ngang it ni B sung 16n rit mau. C6 the ding 06, Ngwdi ta thwdng 13n-19n khic

BE XUONG BANH-CHE 12 mot tic 42 cdt, giftr phan tri : hay mén x&p gon, lét phia xwong ngay phia trén mit . cd .bi
Xwong niy thedng do sy va. V3 diréri cia chon khoi cir-ddng g&i v2 quin vdng Ién 48 thay thé gdy v&i sai khép xwrong.
cham manh mi bi bé. Thudngta Nén ding vii 16t dén duwéi diu. je-4& duoc. Citu-clp
Y XUONG ONG CHON Ning Sng chon cao- hon mit

" Mot hoic ci hai éng xwong d3t vira dd 48 16t mot cai géi phia
8 cb the bi giy. Néu cd haidng duwéi va cét lai. Cé the dang mén

Céch ding que-d¥ trong truéng-hgp gdy xveng &ng chon
a. Que-d%& bhng vén b. Que-d& blng mén

ag dBu bi giy thi moi trigu- x&p gon 48 tam cét lai nhe gbi

c6 the r& thiy hai miéng b¥ lia g6i vi & nhurgng chon. Ding bas Mrng thdng thwdng ctia vidc gdy  ciing rdt tién. Néu mubn gif hai
ghau, Nhitng diu - hi¢u théng- cid-vat 48 cét que 45 & phi fong déu 16 ra. Néuchi c6 mét doan xwong giy nam yén hon, ta
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c6 the diing que-d& bing gb, hodc
thém que.d& gb & phia ngodi 1&p
gbi hay mén, Néu ding que-d& gb
khong, nhé 16t 46n chd diu - gbi
vl mit-ci. Néu chicé mdt minhta
v&i nan-nhon, nén cdt hai chon
nan-nhon vionhau trong khi ta di
tim que-d&. Néu khdng c6 que-do,
c6 the 16t vai vio ké hai chon va
cdt hai chon vio nhau nhu cich
giy xwong dii,
DAP BAN CHON VA
NGON CHON

Bi vit ning r&t hay lin nham
thudng Am dip ban chon hay

Céch bing ban-chen bj dép

Ciru-cdp

Phii c&i gidy va d&, néu khé
c&i phii ding dao cit. Phdi bé ban
chon lai v&i nhidu vit 16t cho ém
nhye bdng gdn, gdi nhd v.v...
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SAl KHOP XUONG

Khi mét khic xwong bi léch
vi-tri cua né noi khép xwong ta
goi 1A sai khép xwrong hay goi tic
12 trit (trit) xwong.Hai d3u xwong
durgc budc chit vio mhau boj
nhirng s¢i diy ching boc quanh
ca khép xwong. Khi bi trit xwong
thi nhitng diy ching ndy cing
nhirng boc bao quanh khép xwrong
c6 th® bi 4ft, rich hodc mhiéu
hojc it. Trong trirdrng - ho'p nady,
d3u xwong cb the bi mé, bE, vi
cic huyét-quin cing diy ching,
diy thin-kinh, bip-thit c6 theé bi
tét hojc bim- dip. C6 hai chd

thiedng bi sai khép xwong
nhirt 13 vai v ngén tay, codn
cic noi khidc nhw ci ché, diu
gbi, hing vd him dwéi it xay
ra hon. Nguyén-do cua sv
trit xwong 1A ngd.té, va-cham
manh hay xir - dgng bép-thit
qud manh,

Dén-hiéu

Pau nhitu, Khép xuvong bi
bién hinh. Néu dd xét thit k¥
c6 the thiy 43u khép xwong bi
trit ra ngodi. Chd dy biswng Ién

¢ mau. Thudng khdng cir-ddng
porc noi iy v hay bi kich - ngit

L]

rge

Nén 4p - dung cich dap lanh
mch® bi thvong 4 46 dau va
bi sirng, NEu nan - nhon bi
ch-ngit, phii didu-tri kich-ngit
gay. NEu bi trit xwong vai hodc
cho, nén ding bing.treo 48
tay lén. Trit xwong hing
hudrng rit nguy - hitm, Néu phai
¥ nagn-nhon di, nén 1y g6i hoic
#n 16t dedi d3u g8i chon bi
hwong. Khong nén kéo thaiqua
@ chi 4& bd.phin bi throng lén

e
(}
!

dt xwong ham dwéi

9 Néu c6 tht dwoc, nén d8 bic-
. Fa lai nhirng khép xurong 43
i-léch. Tuy.nhién, mdt ngudi
fru - throng dugc huin - luyén
u huc cb the ciru - tri dwgc
vg trit (trit) xwong nhe
WF trgt quai ham va trdt ngon tay

GAY XUONG

Khi haim dwé&i bi sai khép,

nan-nhon khdng theé ngim miéng
lai duerc,

Ciru-cdp

P& nan - nhon ngdi trén ghé,
Ngudi ciru - thrwong dieng trrée
mit nan.nhon, Liy vai lAm bing
cudn quin nhiBu vdng quanh hai
ngén tay cdi roi djt ngén tay iy
1én ring cim phia trong ciing cfa
him ring, cic ngén khdc thi beg
duéi cim, Xong, in hai ngbn tay
c4i xubng trong liic ning cam Ién
v&i cdc ngén tay kia, Cln - thin,

dirng @& ngdn tay cdi by hai ham
ring cin lai khi xwong him dudi
tr&r vé vi . tri cli ctia nd, Sau khi
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sira xwong him xong, ném cdt
cim nan - nhon 12i véi bing bén
dudi.

Trdt ngén tay, ngén chon

Dang hai tay nim chit hai
d3u cia ngén tay bi trit xwong,
toi kéo diu ngbén tay nhé-nhe
theo chi®u thing ctia cic ngdn tay
cho dén khi ngén tay sai khép
r&t xudng vi - tri ci ciaa né. Néu
sau lin kéo thir hai md khop-
xwrong sai chwa lidn Igi, dirng
nén thir nita ma phai nhé béc - si
didu-tri gitip, Néu ngén tay ca
bi sai khép xwong & 46t thir hai,
tirc chd dinh li¥n vio ban tay,
ngudi ciru - thiwong khdng nén cd
sira m3 phdi nhd béc-si gitp. Néu

Nguéi clru-theong khing nén
sira khép xvong ndy

khép-xuwréng bisai-léch ma cb vét-
thwong loét miéng ké - cin, ciing
phii nhé béic-si diéu-tri. Ta chi
viéc bing vét - thurong lai va dua
nan-nhin d&n bdc-si,

BONG GAN

Bong gin 12 mdt vét - thwong
noi khép - xwong, vi diy ching
cdt hai d3u xwong vao mhau b
rich, Néu nan-nhon bi bong gin
thi khbéng bi giy xwrong, cdn b1 gay
xwong thi khbng bi bong gin.
Tri-kéo tay chon thdi - qua hodc
vin tréo thuwdng giy nén bong
gin. Ding bip - thit qui sirc d¢
ning vit ning l1én, hay bi ngi-te
ciing 12 nguyén-do thdng - thwong
cua bong gén,

Ddu-hién bong gdn

Pau-nhirc khép - xwrong khi
bi thwong, swng to mau - lg, cur-
ddng khép xwong céch khé - khin
va rit dau, Noi bi thwong c6 the
46 bim — nhidu khi khdng thay-
4% mau-sic lién — v phdi mit
nhi2u tuin-12 méi tan hét.

Rit dé¢ phén - biét bong gin
y&i sai khép-xwong, nhwng dirng
[in_16n bong gin véi mé hodc giy
. khép-xwong, Trong trurong-
» nghi.ngé, ta nén ciru-tri nhu

e

1. Ndng . cao chd bi thurong
Néu 12 curdm tay, ding bing
treo; néu 13 mit - c4, nén 48 nan.
‘nhon nim va 16t gdi duéi chon.

2, Diing boc nwréc di 48 dap,
thodc nhiing khin vio nwéc di dé
dip. Néu khdng cb nuwédc &4, cb
tht dang nwéc lanh, hay mé vdi
cho nuwéc chiy thing lén

o
:

khép - xwrong trong nhiéu gid.
~ Céch niy 1dm cho nan - nhon 4%
dau va vét.thuwong bét sung.

~ 3. Néu 43 bét sung rdi, nén
@3p niréc ndéng. Thoa bép nhe
€hd khép - xwong 3y cling rdt cé

4. N€u bong gin ning, khdng
nér cir-ddng khép-xwong 3y cho
€n khi bic.si 43 khim . nghiém
¥a cho y-kién.

GAY XUONG

Khi ta di dwéng mét minh,
ching may bi bong gin chon ma
khdng ai ciru.gitp, hon nira, phai
di mdt 45i dwdng xa méi t&i tram
ciru-cip, ta c6 thé ding cich
bing 4& mit-ci (xem trang 102
48 di tiép dogn duong, Nén
d¢ gidy nguyén trong chon ma

bing.

GIAN GAN

Giin gin, néi chung, d€ chi
sy ton-thwong cua bap.thit hodc
cua diy gin budc bdp - thit vio
xwong, do sy vin-dung thdi- qud
cic co-cdu niy. N6 cb theé chi 1A
sy cing - thing qud 4§, hay cac
thé thit holic gin bi dirt do sy
cing . thing 3y gly ra. Nguyén-
nhon chinh thuedng do viéc ning-
cao vit ning khdng ddng cich,
Néu biét ding nhirng bip - thit
rin . chic & chon vi ddi [Am ddn
chiu hon 1a ding lung, nguwdi ta
s& 4& mét va trinh nhirng trirong.

hep giin gin lirng.

Déu.higu gidn gdn
Diu.hiéu théng-thuéng 1A rit
dau - d&n khi bi thwong, Chd dy
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dwdng . nhe bi 46, cirmg lgi, vb
cing dau.nhérc khi phii cir - ddng
chd y. Vai gid sau, nhirng diu-
hiéu trén kia cing ting thém nhiéu.

Ciru-cdp
1. DE bép.thit bi tdn.thwong
ngoinghi hodn.toan.

2. Cho nan . nhon nim vio vi.
tri nguwéi cam thiy ém-di nhit.
3. Nén dép néng cho 4% dau,

4. Thoa bép nhe chd bi
thirong dg kich - thich miu tuln-
hoan.

VvET BAM

Vét bim thudng do sy va-
cham manh vio co - thé, 1Am cho
huyét . quin nhd trong co - cdu &
dwéi da bi b¥, Méu tir cic huyée.
quin bé chiy ra va ty lai trong
co-ciu bi thwong, l|im cho sung
vi bim den, hay xanh dwong.

Vét_thurong ndy thréng khdng
cin phai cfru.cip, nhuwng néu dap
nwrée 44 hojc nhing vai vio nwréc
thit lanh &2 dip, c6 thE ngin.ngira
bét vét bim, ddng théi gidp nan-
nhon 4% dau vi bét swrng. Néu bi
bim njing, nén nhd bic . si khim.

nghi¢m,

o

CACH BANG-BO

1 . OI vét . theong loét miéng

d&u c6 tht bi nhi¥m-ddc, vi

cic bdc . si ciing nhwr ngudi

u - throng &&u hét sirc thin-
todn wvit. liéu tinh-
nhur vai thira, v d3 sit-tring

b&ng bé vét-thurong.

. Bing c6 nhidu thir, nhidu cd,
gh bing - b6 ciing nhidu, nhung
i didy ching ta chi nghién. ciru
i nhirng vit - liéu dé tim cing
ifng cich bing . b6 dé nhé, dé
wc-hién ma thdi, Nher 43 néi tir
ioc, clru - thwong 13 vigc cip-
Ch vi tam - théi, nén ching ta

nhrong nhirng vin-dé phirc - tap
cho nha chuyén-mén lo.

Bing 12 mot vit - liéu dwoc
lam bing vii thira hojc vii thudng
de gitr que-d%, hojc 42 cim mdu,

lam bing treo v.v...

Duéi ddy 12 mét vai didu ma
mbi ngudi cfru - thwong cin phai
nhé,

1. Khong nén ddp bong - gon
thing vao vét-thwoug loét miéng hay
vét phdng, vi né sé dinh chit vao
vét - thwrong va rdt khké ldy rd Aét,

2, Khing dwgc ddn vdi dinh,
bdng keo hay nhifng vdt tirong - tyr
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thing lén vét - thwong. Chl trir
mfit ngogi-lf dé giF miéng vét -
thwong sdt lgi véi nhau. Trong
trwong - hgp ndy phdi ho bdng
keo lén ngon lira 4 sdt - tring
trwréec.

3. Khéng nén bdng thdng vae
vét-thwrong, nhang phdi ddp lén vét-
thwong mft miéng vdi thwra sdt-
tring roi méi bdang lai.

Nén ding gt dep 48 cot moi
logi bing.bé, vi gfit niy don-giin
va gon nhot. Hon nira, né khé
tudt va rit dé thdo. Hiy tip thit
nfit dep cho thit thuin . thuc 42
c6 the thit dwoc dé- ding ngoai
dnh sing ciing nhw trong béng toi
hodn - todn. Nhé cdt git vio chd
dé nhin thiy nhirt va khéng giy
trd - ngai cing khé chiu cho nan-
nhon.

Nén bing thit gon vi chic
nhueng khdng quid chit, vi bing
chit cé the cit dfrt sy tuin_hoidn
cua miu vd giy nén chirng thdi
thit rit nguy - hidm, Bing chit s&
IAm cho nan . nhon dau - 4én tuy
con dau-dén dy sé tan - bién ngay

trong choc-ldt nhirng cé thé gdy tai-
hagi lém cho ngn - nhon, Mbt vét-
throng c6 thé swng 1én 1én néu
bing chjt ldc 43u, sau lai, sé
thinh ra quid chit va cat dirt sy
tuin-hodn, Nén ki€m - soit phin
d3 dugc bing-b6é thudng - xuyén
dé trinh nhirng bién-chirng nguy-
hi¢m.

Khdng nén phu kin ngén tay
va ngén chon trir triedng - hop
phai bing lgi vét - thwong noi
dy. Khi thiy ngén tay hay chen
suyng lén hodc tim lai, phai ndi
ddy bing ngay vi sy tudn-hodn
43 bi cit dit.

Pirng diung bing wét d8 bing
b6 vét - thuwong, vi khi khd, bing
sé rit lgi v chd 43 bing - bb sé
tro nén qud chit.

Khdng nén bing long qud, vi
bing c6 thé bi tudt va phoi trin
vét.thwrong ra.

Céng.dung cila bing tam-gidc

Céc logi bing nhu-bing cuédn,
bing x€p d8u c6 bin sin & nhi

thudc tiy véi nhidu kich - thiréce
thic ghau. Nhwng trong cic

trirong hop clru-cdp, ngudi ciru-

throng thuedng ding logi bdng
tam - gidgc. Ta cb the 48 bing tam

CACH BANG - BO

gidc y bin viy ma ding, hojc.va
c6 the xép lgi, bién - ché ra thinh
bing ci.vat d8 ding rit tién_lgi.
Ding loai vii ndo d8 lAm
thanh bing tam.giic ciing duw¢ec.

Bang"d8u v&i bing tam-gléc
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Tim mdt miéng vii vudng - virc,
canh c& 8o hay go phin, cat hai
theo dwdng chéo ta cd duwgc hai
miéng bing tam - gidc. Cic dodn-
vién thanh - nién c6 mang khin
quing tirc c6 sin mdt miéng bing
tam-giac bén minh roi.

Bdng ddu vai bdang tam-gidc

Ding logi bing ndy de giff
miéng vai thira &dp 1én vét-throng
noi so hay trin nan - nhon.
R3t tién - lgi khi cé nhidu vét -
thwong trén d3u hojc miéng vai
dip qua 1&n,

Xép chin bing 1én 4 3 phin
4t 1Am lai (viéng) bing. Khi bing
d3u, nhé d4& thin bing lén ngay
gifra trdn gin sit chon-may nan-
nhon, lai bing tré ra ngodi, dinh
bing trim 1&n d3u va hai d3u bing
vdng hai bén diu, sit mép tai
Vdng hai diu bing ra sau 6t, tréo
nhau (khéng cét lai) ngay phia
duéi 6t, siét lgi cho chic-chin va
gon, roi vdng tré ra va cft thanh
git dep vio giita trin. Gifr bing

g6

& phia triréc véi mt tay, con tay
kia nim lfy dinh bing & sau Ot,
rit sit 4 giir vai ddp trén vét-
thwong roi dem dinh bing tr& 19n
lén vi nhét chit vio méitréo &
6t, hojc ding kim bing ghim chit
bing lai,

Dimg bdng tam-gidc dé bdng tay va
chon

Cich bing ndy rit hiru-dgng
khi ban tay hay bian chon bi
phdng hay bi vét - thuwong 1ém.
Sau khi dip vai thira rdi, trai
bing tam.gidc ra,chon bing huréng
vio phia nagn - nhon, Ban tay up
xudng, &3t vio giira bing de chon
bing c6 thé phi lén cwdém tay;
néu bin chon thi trén mat cd, Kéo
dinh bing 1én cwom tay 48 bing
phti tram 18n bin tay. Biy gi¢ hdy
xép bing lai, mi bing doc theo
cic ngbn tay. Xong, tréo hai diu
bing vé&i nhau, rdi vdng quanh
cedm tay va cdt thinh ght dep:
Néu bing dai, c6 th® phidi quin
nhidu vdng trréc khi ct la. Nhét
d3u bing thira cho gon, Bingchon
ciing giéng nhu bing tay.

Bing bén - tay

dng ngyc, lwng véi bdng tam-gidc
i Cich bing niy ding &% giir
ithira trén vét-throng noi ngye

3c lung. D2 dinh bing lén vai

bn bi thwong. Phi bing xulng
nre hojc lirng tdy vi-tri cua vét.
wong, 4% chinh giffa chon bing
m ngay phia dwéi cia vai fy.

Ep ho¥c cudn chon bing lén té&i
18 ndo ta thily tién - lgri v2 hop-
rt, ro1 vdng hai diu bing

quanh thin minh va cét thinh gat
dep cho cin - 46i v&i dinh bing.
Biy gid ta sé thiy mét d3u bing
ddi v mét diu ngin. Kéo diu
bing dii 1én vai 42 cdt v&i dinh
bing & trén vai.

Bdng treo

P& mot d3u bing tam.gidc 1én
vai, phia khdng bi thirong, cdn
d3u kia bubng thdng trieéc ngye.
Kéo dinh bing cho lui ra sau ciu
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Céch blng ngyvc v&i blng tam-gide

© cua cinh tay bi thwong, Kéo
4 bing thdng phia duéi 1én vai
hia bi thwrong 42 boc va 45 cinh
iy bi thwong 18n. Cét hai d3u
dng l2i v&i nhau bén canh vA ném
€ phia sau ¢6. Xong, dem dinh
gng vdng ra phia treéc vi ding
m bing d€ ghim chit dinh bing
§. Néu khdng c6 kim bing, ta se
nh bing lai roi ct git chiu, 48
mh tay khoi tudt ra ngodi. Tacd

CACH BANG-BO

th€ cét gt ndy trwrdc khi ct biing
treo. Nhé 48 cic ngén tay 16 ra
ngodi d¢ d& quan - sit viéc tuln.
hoidn, vi nhé treo ban tay cao hon
citi cho 46 10 phin, Xin xem lai
chwong «G8y xwongn tirtrang 67
d¢ biét r3 nhirng tredng-hop ndo
nén ding bing treo

Bdng mdt bang bing tam-gidc

Cich bing ndy thong - dung
nhirt trong viéc bing - b6 nhitng

Tree tay bling blng tam-gidc
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vét phong & midt vd ndm mit. Cot
dinh bing thinh mét gt chiu,
cich ditm cao nhirt 40 15 phin.
P dinh bing 1én gikra d43u, kéo
chon bing xubng duéi cim de
bing trtm lén mit nan - nhon,
xong lai kéo hai d3u bing vdng ra
sau, hai mi bing chong lén nhau

d% che phi ca d3u va cd. Sau khj
stra bing cho sit-sao rdi, 131 vdng
hai d3u bing ra phia trurdc va cit
lai & duwéi cim. Poan, cit mot 1§
bing chd mili, vira dii réng 48 thé
vd néu mdt khdng bi thwong, ta
cit thém 'hai 16 ni*ra chd mat ¢
nan.nhon thiy dwomg di. Néu

Céch xép bang ca-vgt blng bdng lom-gidc

g bi thwrong noi 6t, ta ciing cé
. diing cich bing niy, nhung
o bing lai 48 trim phia sau v3
5 trong mait.

g tam-gidc xép thanh bdng ca-vat

. Dg bién bing tam-giic thanh
Eng ca.vat, ta chi c3n xép lai cho
finh ciia bing tam.gide chim vio
chon biag, roi theo cich 3y
xép thém cho bing nhd lin
kich . thuéc ta mudn ding,

6 nguwoi thich x€p chon bing Ién

8 3 phin 48 Am lai bing truéc
thi bién né thinh bing ci.vat.

ddng ddn hodc tai véi bdng ca-vat

ol
Céich bing niy rit hiru - hiéu
.. z viéc chin miu trén d3u vi
pin.Djt phin giira bing ngay trén
Niéng vii thira dip vét - thuvong,
g hai d3u bing quanh d3u,
0 tré lai khoi difm va cdt git
p ngay 46. Néu mudn tgo dp.
4% cim mdu, chi cin siét chit

lai.

CACH BANG -BO

Bdng mdt vei bdng ca-vat

Xem chi-ti€t cua cich bing
ndy noi myc ede var-thuong noi
mat tir trang 44.

Bding c6 véi bdng cd.vat

Dit phin giffa bing ngay trén
miéng vai thwa dip vét - thurong
noicd, quin bing vdng quanh c8,
xép chdng 1én nhau noi méi gidp,
tiép-tuc quin lubn va cdt git dep
long noi khéi-digm tirc chd dip
miéng vai thuwa,

Bdng go-md, tai véi bdng ca-vat

D3t phin giita bing ngay trén
miféng vii thwa dip vét-thvong
noi gd md hay vanh tai, theo chiéu
thing. Poan, ldy d3u bing niy
vong 1én diu, cdbn d3u kia vdng
cim, hai bing s€ gip nhau noi
mang tang bén kia, Ta tréo hai d3u
bing lai, roi vdng phin bing ngin
ra trin, cdn phin kia rasau diu
va cot lai noi 43 16t vai thira,

Bdng bong gdn mdt-cd véri bing ca-vat
Cich bing niy d8 phu 4&
cho bian chon @3 bi bong gin noi
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mit-c4, giap cho nan - nhon di
dwoc khi bi bit-budc phai di nira
sau khi tai-nan xdy ra. Cér 4 gidy
trong chon mi bing. Néu mang
gidy cao ong, nén m& ddy giay ra
cho rdng hiu khdng bibé chit khi
khép xwong bi swng 1én,

Hiy d& phin gifta cua bing
tam-gidc hep ban vio cdieo nol

BANG BON 2UODI

Ki¢u bing niy dwgc 4jt tén
theo hinh.ding cua né, Khi tréo
dudi cic bing lai v&i nhau, phin
gifra bing tr& thinh mét tdi nho-
nho rit tién ding cho nhirng bo.
phin nhb ra nhir mii v3 cim ching

Céch béng bong gdn mét.cé

gét gidy, kéo hai ddu bing lén va
vdng phia sau nhirgng chon, tréo
nhau rdi lai quin wvdng ra phia
trieée. Sau khi tréo mhau & phia
trwede, ta 14y d&iu bing Idn dudi
vdng bing tir dudi d gidy 1én ra
sau nhwrong, doan, kéo ngrgc trér
ra phia truwéc va cdt hai diu bing
vao vé&i nhau.

Diing mdt miéng vai dii c&
8 hay g tdc, kh® rong tir 7 dén 20
phin, cit lin vio tir hai d3u bing
chira phin chinh giira 44 rong d&
ding tuy truedmg-hgp va chd bi
thirong. C6 the diing vii thwra d&
lAm bing bdén dudi, nhwng vai diy
t6t hon, KhS bing rdng mét tic
rit thich.hgp cho viéc bing cim.

* Sau khi d3p miéng vii thwra
jén vét . throng, ta dit bing lén
43y, kéo hai dubditrén xudng, va
thai dubi duéi 18n, vdng ra sau diu

CACH BANG - BO

roi ct lai, Ding bing niy 48
bing miii, cim vi him duéinhung
khéng bao gi& nén ding 48
bang xvong ham bj gdy.




TRUNG DOC

SAC chit ddc 1A ngudn - gdc
ctia biét bao tang - téc. MO6i
@m d8u cé hing ngin nguwdi phai
hiu d2u-kh3, tin-tit va chét.chéc,
i néu 48 tdm nhin.xétcb the sé
thing bao gi& ta phii dy phin
p tin thim - kich ndy. DPiy 1A
méi hiem.hoa khi thdng - thurong
@ x3y ra cho con nguwdi & trong
jc hang tudi, Néu A tré tho,
fhirong do rii-ro ma ra, cdn trong
rp tudi vi-thinh-nién v3 truedng-
hanh, thudng do c5-§ Aiu-ddc.
" Trong moi gia - dinh &8u cé
hitng chit.ddc, cb6 thir rit nguy-
@i, chi dgng so dén 1A ciing du
heét, c6 thir twong.40i it dfc, chi

khi diing mét s6 - lugng kha 1on
mé&i nguy dén tinh-mang. Co thir
duwoc ddn nhin-hiéu rd - rang, cb
thir khdng dwoc ghi . chi gi ca.
Ai ndy déu biét cic loai thubc
Aspirine, rit hitu - ich trong viéc
gidi.nhiét vi giam con dau-nhirc,
né khong mang nhin-hiéu 12 ddc-
diroe, nhurng n6 ciing 12 thu-pham
trong nhidu truwéng.hop diu-ddc
vi vO-¥, mi nan - nhon thuwéng I3
tré tho vd tdi.

Chiing ta khéng thé ndo loai
hét cic chit ddc ra khéi nhi dwroe,
vi né chiém mét phin quan-trong
trong d4&i sdng hang ngldy cua
chiing ta, Néu khdng c6 diém
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quet cdc loai son, myc, xi-bong,
xi-ra ddnh gidy, cic vién long-nio,
phin thoa siy, cic loai thudc tdy,
thudc sit-tring, ci thuéc ho nfra
V.V... thi chiing ta s€ ra thé ndo ?
Vi viy cling ta cin phin - biét
nhitng thir ndo 13 nguy.hiém cing
nhitng thir vd hai, vi dung chiing
cho hop cich, ching s tr& nén
vit hitu.ich cho ta viy.

Ding cic chai rwou, chai
nuwéc ngot d¢ dyng nhitng chit
ddc-ha1 nhw diu xing, diu lira
(hoa), a - cft v.v.,, 13 viéc vd ¥-
thirc vi thuong giy nhitng tai-
nan chét ngudi. Ngudi ta cb the
I3y udng chai thuc déc kia mai
khdng hé xem k¥ coicéd udng duwgc
hay khdng, vi 43 quen ding chai
dy vé&i thirc udng thudng ngly
rol. Mét phin lén tai-nan khic 43
xdy ra vi ngudi ta 42 nhirng thir
cé chit ddc & chd qui thip hay
vira tdm véi ldy cua tré con. Mot
bin thong-ké no ghi ring chit d5c
dwoc liét vio hing thér ba trong
nhirng tai. nan chét nguwdi trong
gia-dinh, dc-biét 451 véi tré duéi
14 tudi.
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Nhirng chit ddc mi nguéi ta
hay ding lim gdm cé:

1. Canh-ti-dét.

2. Thach-tin.

3. D3u néng.

4. Thudc ngu.

5. Ddu lira. diu xing,

6. Thudc giét siu - bo, chudt

7. Céc loai a_cit.

Phong-ngira

Tuy da s nan.nhon ngd.doc
1A tré tho, nhung nguéi 16m lai
cb lién.quan dén hiu - hét trong
cic trirdmg - ho'p kia. Vi 83 qud
quen-thudc véi nhirng vit - dung
hing ngly nén rdt d& lim-13n khi
c6 mdt sy thay-d8i nhd-nhen bit-
thwéng xiy ra, Véi nhitng thé
thudc quen thudc ta d& bi cim.dd
ding nhiéu hon dwec - lwgng ma
bédc - si 43 ghi trong toa, véi V.
dinh s mau lAnh hon, va két-qua
trdi hin ¥ - mudn ta, Ta cing cd
the bi nhiém - 4$c vi tring phai
thudc DDT hodc cic loai héa-chit
khdc,

. Dwdéi diy 12 mét vai qui-lujt
an.thiét m3d moi nguwdi cin tuln-
i, 4 trinh nhirng chuyén rdi-
!'vb-h" c6 theé mang tang-t6éc dén
fna-dinh minh.

1, Thuoc udng. Loai bo cic
pgi thudc cid di, Phidi gii nhin
judc va ban chi . din cich ding
m&i lubn, Pirng bao gic dem
thudc niy dyng trong chai khic,
Pirng ubng thudc trong béng
$6i. Dirng 4% nhirng loai thudc

6 boc dwdng & tim véi cda
iré nho.

. 2. Phdi doc kj nhdn thuéc.
‘Phai biao . vé nhin thudc bing
cich boc ngodi véi gidy trong.
Phai doc nhin din lén chai thudc
ba lin mdi khi diing thudc: (a)
khi ldy chai khéi td thudc, (b)
_ khi rét thude, (c) khi dit
ichai thubc tré& vido td sau khi rét
thudc xong. Néu c6 nghi-ngé chi,
t6t hon dirng diing thudc iy,
%

3. Dé cdc thir thabe dbe riéng
ra. B2 cic thér thudc ¢6 chit déc
ridng ra va khéa lai can.thin, Cic
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loai thude sit-trung, thudc tiy-ué
phai d€ vio chd tré con khdng véi
té1 dwrore.

Khéng nén d8 chét déc via
1&m cla tré con

4. Rira sach rau-cdi va trdicdy
troeére khi ding, vi c6 the nhitng
thir ndy 43 dwoc bio - vé bing
cich bom thudc sit - trang. Phii

rira cho sach nhirng chit déc niy
treéc khi ding.




PHUONG.PHAP CUU-THUONG

s. Thube giét rudi mudi, Khong
nén dung thudong vi chi diang
trong cin phdng thit thodng - khi.
Dirng 48 thudc dinh vdo da. Dirng
hit bui nwéc thude xit ra, Pirng
ding thudc nidy gin vit.thyc, Néu
phidi déng kin phdng lai 42 xit
thudc, nén cho moi ngwéri ra ngoai
tredec khi bom, va sau khi bom
xit xong, ta phdi ra ngodi ngay.

6, Thabc giét sdu - bo, giét cd,
Cing ngdy cing cbé nhiéu nguon
ding loai thudc ndy trong wviéc
bio-vé mia-mang. Khi diing thudc
nén nhé dirng trén gié 48 khoi
bi dinh thubc, Dirng hit b1 nwrdc
thudc, Sau khi diing thudc rdi nén
tam rira thit sach,

7. Dgy -bdo tré con. Khi con
em dwoc bdn hay nim tudi, phaii
day cho chdng biét tim nguy-
hieém cfia viéc lvgm in cic vién
thuBe ma ching c6 the tim thiy
trong nhi v ci chung-quanh nha
nita, Din ching dirng in nhing
thir 1d vd trdi ciy l3, vi nhitng

thir 3y c6 thé cd chit ddc ric
manh d2n lim ch2t aguwér duoc.
Din chiing chi ding nhirng thirc-
in ta cho chiing in ma thdi, Con
tré tin-nhiém ta va sé tudn theo
l&ri day cua ta.

Cdc triéu-chirng

Cé the cic triéu.chirng khdng
hién ra sém. Nan - nhon bi tring
doc thuedng dau bung, budn nbn,
mira vi vop-bé. Néu udng phai chit
déc in mdn da thi miéng va lud:
bi gidp ho3c nim. Cdn cic loa
thuc nhérc d3u va thudc ngu
Am nan-nhon kr - &ir, ngt mé va
cd khi bit.tinh.

Ciru-cdp

Khi c6 ngudi bi tring - déc,
ngwdi ciru-thwong khdng nén phi-
pham thi_gié, mdt phit tré-ndi c6
the ding gid bing mdt mang
ngudri, Ta phai hinh-d¢ng cip-tdc
theo thir-ty dudi ddy:

1. Tim chai thudéc m3 nan -
nhon 43 ufng, néu cé chai thudc
& k€ bén. C5 nhin . dinh thudc iy

¥3 doc.tinh clia nd 4% gidi - ddc
> cich cho nan - nhon. Néu
fhong c6 chai thudc & bén canh
nan.nhon, dirng phi thi-gidr di tim

5, vi cdn nhiBu viéc cin hon
phii dwoc thi-hinh ngay.

2. Nh& mét béc - si & gan

3 nhirt didu-trj. Nhé cho bac-
si biét cing nhidu chi - tiét cing
. Dirng phi thi-gior qui_bau a8
soi bic-si thin.thudc néu dng ©
‘xa nha.

3.Pvanan-nhon dén bénh-
.. néu nhd & gin bénh-vién.
INhé& dem chai thudc ma nan.nhon
'd3 udng theo.
4. Lam loéng chat d§c néu
%a bigt rd chit doc Iy, Mot
chit dbc bi 1Am loing bing mot
dung - tich 1&n chat long khac
khéng thim vio nguwdi mau bing
'chit 4dc nguyén-chit. Néu bao.tr
‘man-nhon d3y, dé lAam cho mira
a hon.
5. Rira sach, Khi di liy chat
ra roi, nd khdng cdn IAm ha
dwoc nira, Cir Am cho nan-nhon
‘mira nhiéu in cho 4€n khi nwéc

TRUNG DOC

mira ra ciing trong nhu khi udng
vio mé&i thdi, D& gidp nan -nhon
dé mira, cho udng hai ly sia hay
|dng tring trirng, nwéc xi . bong,
awéde mudi, nwdc thudce tiéu-min,
nwdc rira chén, Néu khdng sin
nhitng thir niy, cé6 thé cho udng
nurée trong. Néu céc thir ndy duoc
pha im thi tot hon. Sau khi cho
udng rdi, cho nan-nhon nim ng¥ra
liy ngén tay thoc cb hong 42 gidp
ho mira, Cé thé phai cudng - bich
vi ho khdng bing ldng ubng cic
lozi nuéc & trén.

Khi 43 rira sach bao - tur, 6
the cho nan.nhon udng thubc giai
dbc, néu cbd sin va biét ding.
Nhirng dirng phi thi-gio dé tim
thubc giai doc trwée khirirabao-
tir. Sau khi bao-tir 43 tréng cé thé
cho nan-nhon udng mot mudng
xtip thubc xd mubdi.

6. Chat a-cit va chat kiem
12 nhitng thir Am mdn da, ching
sé Iam chdy vi Am teo thyc-quan
lai. Nén [Am lodng trwéc khi gitp
nan.nhon mira ra.
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CACH PIEU-TR] NHUNG
CHAT POC THONG - THUONG

Cédc chat a-cit nhye hydrochloric
nitric, hojc sulphuric, Néu nan-
nhon udng cic thir nldy, cho ho
udng 2 ly d3y stra ma.nhé-si hoic
hai mudng canh thudc tiéu min pha
trong nira lit niréc. N&u khdng cb
sin nhirng thir ndy, cé thé cho
udng niréc vdi, hay phin viét ci
nat. Sau d6 cho udng mét ly sira
hay bt lam bdnh pha v&i nwéc,
Nén cho ubng diu &-liu, c& mot
ly rwou, 48 lam diu nhitng ming
niém bi phong.

Cdc chdt kiém nhw thuic gigt
do-qudn, xft (t6-dd), nwée ddi quy
(am-mé-nhdc), véi séng, b6.tdt (hyt.
roc.xyt ka - li) v.v... Cho nan-
nhon udng nuwdc bén trii chanh
hay bén trii cam, hoic giim, c&
mét ly rwou, d8 ldm chit kiém
hét cbng - hi¢u. Cho udng thém
sita hay ldng tring ctia wvai cdi
trirng. Sau 46 c6 the cho udng 2
mubng canh diu & - liu 4% BAm
diu dau.

Thach.tin(a-sen )thudc giét chujt,
thube giét sdu - bp. Cho nan-nhon
udng nwéc mubi va choc cd hong
cho mira ngay. Cir ti€p - tuc rira
bao-tir bing cich lAm cho mira nhw
cich dinéi & trén, Loai thudc giét
chudt c6 thd cé chit I4n, chit thal-
li.um hay chit sul - fat hofic cic
chit déc khic. Hién théri chwra cb
loai thudc gidi-déc hodn-todn cbng
hiéu cho thubc chudt. Con lozi
thudc giai ddc thach.tin thudng
I3 thir hon hgp cua hyt.réc-syt
sit vi ma-nhé.si. C6 the tim mua
thir ndy & hiéu thubc tdy.Cho nan-
nhon udng 2 mudng canh thubc
ndy roi gitp ho mira ra, Nén nhé
bic-si diu.tri ngay. Co the dng sé
chich vii mii thudc BAL (British
anti lewisite) d¢ gidi chit déc 43
ngim vio co.thé rbi. A-cit cgt.bs-
lic, Phé-nén, cing cic chit twrong-
ty., Cho ngn-nhon ubng lign nwréc
bot x3-bong hojc 2 mudng canh
thuéc x8 mudi pha v&i nira lit
nuwéc, Xong cho ubng thém nuwée
im, rdi ldy ngén tay thoc cd.hong
d¢ ngn.nhon mira ra. Sau khi mira
roi, nén cho nan-nhon ubng vai

ong diu &-liu hojc diu thao-
gc khic ciing dugc, nhung khdng
gn cho ubng rrou vi diu mo,
rong nhitng ngidy sau, nhé cho

nhon udng thit nhidu nwéc
fong va cic chit nuwéc khic, d&
i20-vé hai qui thén va gitip ching
m viéc digu . hda. Bét pha véi
oc lanh c6 cOng.hiéu 1Am diu
i cic co.ciu bi phong,

Thude tay &ic-biét 1 thir duwgc
tao véi chit cit-bon.-té-tra.co
I8-ric, Trong cic logi thudc tiy,

¢ -- 12 thir théng - dung nhirt vi
Bguy-hiem nhirt. Cé nhirng trirérng

0P ngudn ta ding do mdt mudng
a.phé thdi ciing bi chét, nhirt 1A

mhirng ngudi cd udng rwgu. Chit

y hai nguréi bing ba mit: udng,
it hoi vi rira da 42 tiy chit d3u
o dinh viao da. Cho nan - nhon
g nhim thudc tiy uSng nhidu
¥ nurdc mudi, pha mdi ly véi mét
Ong ca-phé rdi cho nan-nhon

d2 tong chit d6c ra; Puwa nan-
hon dén binh-vién ngay. Nan.
fhon phii nim l3i binh.vién vai
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hém 4% drgc khin-nghiém ki va
sin_séc chu-ddo. Chit cit.-bon té-
tra-c&r.16.rit Am hai ca gan lin

thin.

Ddu xdng, ddu ltra (héa), ddu
benzine, va cdc logi ddu d46t. Néu
nan-nhon udng it, khong cin lam
cho mira. Néu ubng nhiéu, cho
nan-nhon nim thdng diu vad Gp
mit xudng, roigitip cho nan-nhon
mira ra, Phai 4% 43u thiap hon
ngyc nhidéu d€ ngin-ngira viéc hit
chit doc niy vao vi ching sé giy
nén chirng sung phdi. Pua nan-
nhon dén binh.vién cing sém
cang tot.

Thudc gigt do.gudn thudng cé
chit c&.10-rin duéi cic hinh-thirc
khic nhau, N&u thudc gidt coé
nhidu chit niy, né sé¢ Bm cic
ming niém & thyc-quan va da-diy
bi phdng ning rit nhiérc - nhéi.
Tré con udng nhim thuSc nly
thwéng mira ngay. Nén hda mit
hay hai mudng canh thudc tiéu
min (mudi-diém) vao nira lit niwée

roi cho nan.nhon uéng 48 chin

dirng sirc cdng - phat cua thubc
d6c. Néu ubng nuwéc nidy ma ngn
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ghon chira mia, nén trén thém
hai mudng thudc mudi nira. Sau
khi nan-nhon mira xong, cé thé

. cho uéng thuSc nhuln - trrdmg.

Trong trwdng - hgp da - day bi
thubc 46c in mdn, nén cho n3n-
nhon nim nhi therong.

Thuée xd. Hién nay cé nhidu
loai thubc xd cé boc dwdng, Tré
- em rit thich in thuSc niy, cé khi
ching in tron hdp mot lin, vi két
qui 13 bi thio-dg ning. Ngoali viéc
tidu chiy, cdn cé thE bi néng (sbt)
nhidu, ldm va3o tinh - trang khd
nuwéc trong co-the, tim Am wviéc
khong didu-hda, dic.biét 2 nhirng
nguwdi khdng hop véi lozi thubce
niy. Nén gitip nan-nhon mira ra
thed cic phueong cich 43 chi.din
& trén. Vi bi x5 nhiéu nén thudc
ciing bi thio ra theo dudng &ai-
ti¢n. Trong trudng - hgp nguy-
kich, nén & nan - phon ndm lai
binh-vién.

Diém quet va phot - phdt. Cho
uéng nhiéu ly nwéc, mdi ly pha
mét mubng ci - phé¢ mudi. Gidp
cho nan-nhon mira. Khi hét mira

nén cho udng nira tich diu mo vi
gi diu trong bao-tir,

. Mot-phin, nha-phién. Néu nan.
nhon cdn tinh, gitp ho mira ra
bing cich cho udng nhidu ly nwrée
mubi im, vd thoc ngbn tay vao
¢ hong. Tim 44 moi cich d& giw
cho nan-nhen tinh-thére, Cho ho
cir-déng lubn, Ding khin nhing
nuéc lanh 48 lau mjt nan-nhon,
Nén cho udng vai tich ci-phé dim.
N#éu nan-nhon bt - tinh, gif ho
cho im vid md&i bic-si d&n didu-
tri. Néu 43 ngung thé, RAm hd-
hip nhon-tzo.

Thubc ng, Ciru tri nan-nhon
udng thudc ngu nhw cich diéu-
tri nan-nhon udng mot-phin.

Thudc 16 vA ni - ¢b - tin, Tuy
thudc 14 c¢é vai chit ddc rit nguy-
hai, nhung ni-cd-tin 13 chit manh
nhirt. Ngwdi bi 1im thudc thi budn
ndn, mira va dau noi dg-ddy. Khi
thudc ngim vio co-thE, né giy
nén chirng chéng mjt v tinh-thia
bin-logn, Lic bdy gi¢ ngn.nhon

cim thiy vb . cing suy - nhuoc

vai phiit sau ho cé the bi chét.
gurdi ciru - cip phii diing nuwéc
udi 48 rira bao - tir ngay, Phai
fm 44 moi cich cho nan - nhon
mira ra. Sau 46 nén cho udng tra
ci - phe¢ dim d€ giip wviéc
min_holn v gitip tim hoat-ddng.
§Eu nan - nhon nguwng thé, phai
dm ho-hip nhin.t3o0,

Vi dién can nho
Khi nagn - nhon abng nhdm cdc
ehdt djc, nén giF mréc tién cia ho
lgi. C6 thé bic - si cdn dem thi-
dehiém, xem thin cé bi chdt dfc lam
ching. Néu cé thé, ciing nén gii
lgi chdt long ngn - nhon mira ra, vi
b c6 thé gidp ngwéi chuyén . mén

$im ra chdt d6c ma ngn - nhon dd

Khi chit &6c dinh vio danén

fira ngay. Co6 phidu héa - chit ¢
ngim vido qua da, trong khi
loai khic giy nén phong da.

Néu bi chit a-cit dinh vdo da

#n rira ngay, doan l3y sita hay

ubi diém dip 18n chd Iy rdi bing
@i can-thin.

TRUNG POC

Néu bi chit kiém, nén ddp
véi nwréc gidm hoje nuwéce chanh.

Viéc rui-ro tring d6c 43 giét
hai con tré nhidu hon tdt-ca cdc
binh nhir té - bgi, yét-hiu, tinh.
hdng . nhiét v vdi binh tré con
khéc nhip lai. Hing ngin.tré khic
bi hr thyc.quin va bao - tir. Mt
s6 1é6m bi sung phdi cing nhitng
chirng binh nguy - hitm khic do
cdc chit &bc gly ra.

Vi viy, ta khéng nén lira-gat
con cii ring thudc cé boc dwong
A keo ma ching thudng in, Néu
bic - si khuyén ching ding loai
niy, ta cir 13y vién thudc cho tré
con udng, roi néi cho ching biét
46 12 thudc, ching s& cam thdy dé
chiu hon. Néu ta lira - gat ching
vi néu sau niy ching lén liy in
hét ci3 mot hép thudc, chinh ta la
ngwdi ddng bi khi€n-trich vi phai
ginh 14y trich - nhiém trén hanh-
déng vd §-thirc kia,

Mot khi tai-nan xay ra, dirng
cubng.cudng lén. Hiy tinh tri va
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tim moi phrong - cich hitu - hi¢u
4% gidp ngn-nhon, Nén dwa nan-
nhon d4&n binh - vién cing sém
cang tdt, nhung nhirng phuong-
cich diu-trj cua ching ta truwéc
khi bdc-si d€n, hodc truréc khi dén
nha thwong cé the ciru mang-sdng
ctia nan-nhon, hay it ra ciing gitp
cho phin diu-tri cua bédc-si duwgc
dé-ding hon.

TRUNG-2OC VI THUC-AN

Viéc tring - dfc thring x3y
ra trong mia hé, do vi-tring
trong mén 3n tryc-ti€p gdy ra hon
12 do héa-chit.

Néi cich giin-tiép, tring-doc
do thirc-in niu-nuwréng, tich . teik,
hay wép lanh khdng k§, thiérc - dn
vd keo tai nhi khbng ddng cich.
Thuéng - thudng nhirng mén 3n
cdn lai dugc 48 dinh hdm sau
nhu: binh ngot, binh kem, thit,
canh, xi-lich trén, cic mén chién
x3) 12 nhitng thirc-in d& bi nhiém
ddc va gy ra tring-ddc.

Céc mén thuding in ndng
phai giir néng ludn tir ldc ndu dén

khi in, néu khdng, phai lAm cho
ngudi litn vA wép lanh thich-ding,

Luin tdng . quit, ta thiy cé
hai loai tring - 4dc: nhiém l3p-
xudng ddc va nhiém khuln - nho
ddc. Trong ci hai thir, binh sanh
ra do cic d&bc - t8 ctia cic khudn
tic-ddng trong thyc . phim trréc
khi in. Cdn trong cic trurérng.hop
khic, binh do cic mim theo thirc-
in nhiém-ddc vio trong thin- thé
ting-trirdng va sanh.san, Cic mdm
gy ra chirng thirc-in nhim . d¢c
theéng do khuin san-mdng (Sal-
monella), mét b con ciia thwrong-
han,

Triéu-ching tring-djc

Tréng-d4c do thirc.in nhidm
l3p-xuwéng dc (botulism) thudng
phit-sanh triéu-chirng khodng tir
12 d&n 24 gi& sau khi 3n. Vi c&
46 nén it ngudi nghi rdng minh
bi tréing - 9c do thirc-3n tir hdm

truée, Mét vA tai bi dnh - hirdng
treéc nhirt. Sau 46 néi chuyén

vi nubt nuwédc miéng cich khoé-

Quan.sit k¥ con mit, ta sé
jdy 15 con ngwoi 16n ra va binh-
hon yéu 13 ngudi, Thé cing lic
dng khé - khin hon cho d&n khi
t thd. Chérng triing - d6c nly
ong khéng sanh dau-dé&n ciing
héng giy nén sét.

Néu bi tring - ddc do ddc.td

suin-nho tirc khuin . chim - nho
jtaphylococus) giy ra thi triéu.
hirng phit-hién sém hon, thuedng
e hai gid, sau khi déc - t8 vao

18, Cic tridu . chirng gom cb
mira, vop.bé, (chudt rit) &

dung, dau bung, tiéu chay, sbt,

nhwoe va mét.la, nhung it khi

im chét ngui,

Theérc.in nhiém - &éc thurdng

cé nhitng tri¢u - chirng nhy
irng thirc-in nhifm khuin.nho-

nhur céc triéu - chirng hién ra

# hon, thudng tir 5 &én 6 gid
u khi in phdi.

Poc . td gdy ra chirng thirc

B nhidm lap - xwdng ddc phit-
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tridn trong thyc - phim diy kin
khbng xfic - ti€p v&i khdng - khi.
Cic thirc.in hay gdy ra binh nhiém
lap - xwérng d6c 12 cd, thit, rau
hojc trdi cdy khdng' chua dbéng
hop. Vi cic mim sanh.sin va gly
déc.t6, nén cé khi hdi - thii. Digu
niy khién hop thiéc chira thirc.in
16i & hai d¢3u v3 khi m& ra cé mii
hdi xdng 1én, Strc néng cb thd
diét.trir ddc-t8 niy dwoc. Néu 43

* bi nhiém-ddc ma khdng didu - tri

mau-le vi thich - ddng, c6 the bi
thiét . mang trong khodng tir hai
dén nim ngay sau.

Cdn lozi déc . td khuan - nho
phit-sinh, né khdng sanh ra khi,
hojc miii . vi bdt - thudng ndo ci.
Strc néng khbdng diét dwgc mim-
ddc niy. Nhitng thir lrong - thye
thedng bi nhiém d¢¢ khuin . nho
13: thit, binh kem, nwéc sot. Khi
bi tring déc niy, nan - nhon dau-
cip, nhung thuong khdng kéo dai
qud mErt hoic hai ngdy. Tuy-viy,
chirng dau bung cb thE kéo dai
nhidu ngdy. Nan-nhon cua chirng
nhiém ddc-td khuin-nho it khi bj
nguy d&n tinh-mang,
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Loai thirc - in nhiém . d¢c
thiwrérng, do m3m san.mbng, khong
nhing phét-tri¢n chim hon chirag
thirc-in nhi¢m.d46c do khuin-nho,
mi cdn kéo dii hon, vi vé sau lai
cdn nguy-hidém hon,

Phong-ngira

D&t hoic chén bit - ky thirc-
in ndo ding nghi, nhét 13 thirc-
in khéng chua d46ng hép, va
nhirng hdp thirc . in di bi 151 not
d3u hop. Néu thirc - in khdng cb
mi hdi, nhirng hoi cé vé khi.nghi
nén dem ndu sdi it nira 10 phit

4% trinh binh thirc-in nhiém lap-
xuwdng doc. .

Ciru-cdp

Thire-dn nhiém lgp-xwong dic.
Khi ta nghi nan.nhon mac chirng
thirc . 3n nhiém lap . xwong doc,
aén nho bic.si khim-binh ngay.
Tri bing huyét . thanh d3c - bigt
thwérng ciru dwgc nan-nhon. Cic
phwong - phip ciru - cip thdng-
thiwrérng khic khéng hi¢u-nghigm.

Thivc-dn nhiém khudn-nho dfc
ho%c thirc - 3n nhiém - dfc san-
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mdng phai didu - tri theo thir . ty
sau diy:

1. Hiy tim 42 biét chic nan-
nhon khdng bi ruft dur viém.

a. Céch mdi ba gié, nén dip
néng & bung hai mroi phit, con
trong khodng cich thi 3p chai
awrdc néng.

3. Cho nan-nhon udng nwdc
tay thich.

4. Néu cé the, hiy mén bdc.
si didu - tri ngay. Trong trurong.
hep ning, cin phdi rira bao- tu,
rudt gid, v chich thudc long vao
tinh.mach, Cé thé chich mot-phin
hay bit-ky thudc gi 1am bét dau,

_ Sau khi 43 hét cic trigu-
chirng dau cdp, nan - nhon khdng
nén lam viéc lai cho d&n khi hoan-
todn hét mét.-moéi. Trwée khi 3n
ubng lzgi nhv thuedng, nén in
nhirng thirc-in Iong, k& dén nhirng
thirc . 3n mém, rdoi dén nhirng
mén 3n cirng nhung dé tilu.

NAm BOC
Nim d&dc hay vai thir trdi cdy
cfing nhy vii loai ci ciing c6 the

BAm cho tring - dc. Nhidu thir
nim hoang in dugc vi bS, nhirng
icling c6 thir khic lam ta tring-
géc nguy - kich. Tring - ddc do
am d6c gdy ra thueong nguy dén
itinh - mang. Khbng c6 phurong-
'phip an-todn ndo d8 ngudi ta cb
thé dodn-dinh nim hoang nlo in
duoc hay khdng. Co ngudi tin
irdng nim ddc 1am cho mulng bac
ibi 6 mdu, gijp da, hodc ndm doc
‘14 do chd né moc, do miu sic hay
mui.vi v.v.., Moi I¥ . ludn iy d2u

TRUNG DOC

sai cd. Diéu chic-chin hon hét 12
chi in nhitng thir ndm trdng dé in
vad thuedng c¢6 bin & cho ma thdi.

¥

Ciru.cdp

Gifip nan - nhon mira ngay
diu ho di 3n phii nim doc tir
nhigu gi¢ trwéc. Nhikng truong-
hop nhe cd the cfru - chira dugec,
cdn truedrng.hop ning, chic.chin
phai chét. Vi viy, tot hon hét 12
dirng 4i-ddng t&i nim hoang, diu
12 siru-tip dé choi ciing viy.




HO-HAD NHO'N - TAD

U sdng tdy-thudc noi ning-luc

&) thoit ra khi chit dudng trong

khdng-khi hda-trdn véi thyc.phim

& trong thin t€ - bao, Céc t€ - bao

f khbng c6 phdng dyr-trir durdng.

hi, nén thidu dudng - khi trong
ai phit ching c6 the bi chét.

. Néu viéc thiéu dudnag - khi
phit - trién tir - tir thi viéc
hét.chéc sE diBn-bién cdch kin.ddo
#én ta dudng nhu khdng dd rat
fwgc, Tri-nio ngn-nhon suy- mé
@n, hoi thd ngin, nhirc &3y, tai
} va 40i khi cdccim-gidcky -l
fia sy an-to3n vA manh-khée che

r di nhirng diu-hiéu nguy.hieém
jang 16¢ 18n. Tri nhé bi lu - mé

cich mau-chéng va nan . nhon cé
ding-diéu nhu say rugu.

Né&u sy thidu dudng-khi vin
kéo dii thi tinh . trgng say rugu
lai bwéc qua tinh.. trang té . ligt,
nhwng chi co - the bi té - liét cdn
tri vin tinh . tio, Chinh liac nidy
ngudi bi ngdp hoi cam thiy sy
sdng cua minh dang lim - nguy
nhung khong thé ndo ciru - vin
né dwrgc. Ching bao 13u ngurdi Ay
bdt . tinh vi sau #5t, ngung thé.
Tuy viy, tim vin cdn tiép-tuc dip
trong vii phit, cho nén néu tiép-
trgr dGng cich v ldp-tirc ta c6 thé
ciru ngudi iy duge.
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Ta cin phdi hidu rd nhiém.
va cita duedng-khi trong co - the,
4¢ dung ddng phwong-cich trong
viéc efru-tri nguwdi bi thigu dudng-
khi nhw: chét dudi, thit hong,
ngdp hoi, ngd ddc bdi cic chit
khi v.v... Trong khdng - khi ma ta
hit vio c6 186i mdét phin nim
dudng - khi, Hai 14 phdi ching ta
nhtr mdt miy bdm, né dem chit
dudng trong khdng - khi vio va
tiy sach chit cin — thin . khi va
awdc — mi thir ndy duwgc tgo-
thinh do dudng - khi <hda - hop»
vé&i chit dinh - dudng & trong té.
bio,

S&.di c6 nhirng ddng-tic cua
hai 14 ph®i 12 do sy thun. giin cua
bip - thit ngyc v hodnh-cich.mb.
Céc bép - thit niy lai do mdt loai
té.bao 6c dic-biét diu-khién, mi
“cdc té.bio ndy ciing nhur cic thir
té-bao khic cuia bc¢, s€ ngurng vigce
néu khéng dwoc tiép - té dudng-
khi,

Khi khdng-khi vio phdi, mét
phin du&ng - khi dwegc rat di do
huyét-hong-td & trong hong huyét-

ciu. Nhitng huyét . ciu ndy lai

. dwoc mang di trong chat long cua

miuy & trong vi . ti huyét - quan
nim xen k& vio cic co - cdu cua
thin_thé, Trong khi hong - huyét.
cdu di . chuyén trén nhifrng con
duwdng chit.hep ndy, cic té . bao
cua co-thé rit I3y dudng - khi di
va tra lai thin . khi, Miu tré& vé
phéi, nha thin - khi ra v radt ldy
du&ng-khi trong . sach vira dugc
tiép vao,

Cic té€.bdo c6 thé bi tdn - hai
vi thiu dudng - khi trong cic
trurdng-ho'p sau diy:

1. Néu khdng'- khi hit vio cé
it dudng-khi nhir khi xudng giéng
hoic hé siu khdng thodng gid,
hodc cic phi-hinh-gia, cdc nhal leo
ntii [én qua cao.

2. Khi khi-quan bi nghe¢t nén
khéng - khi khdng vio phdi dwoc
nhi truwdng - hop thit cd, ngdp
hoi, chét dubi va mdt vai trwdng-
hop nhiém khi ddc.

Khi tim khéng bom 44 miu
huy&t-quan, nhu trirdng-hop
xuit-huyét v nghet tim.

| 4. Khi d06ng . tic thé khbdng
didu . hod — qud it hay qui yéu
i— do té-bio cua bd hd.hip trung.
‘khu trong 6c bi té-liét hodc duwong
ithin-kinh d&n cic bip-thit hd-hip

ibi chin nghet, nhtr tredng - hop

‘chét vi rirou, cédc loai thubc mé
nhir &.te, co-18-rd-féc, chit cat.
'bon di-Gc-xyt (8c.cit cit bon-nit)
thubc ngu, thubc phién, ci trong
truong - hgp bi gdy c6, bi dip

" manh vio d3u v3 bi dién giut.

5. N&u hdng-huyét.ciu it qua

"ho%ic vi chira d3y mdt chit khi

‘khic nén nd khéng theé rut du
‘dir&ng-khi nhir trong tredng-hop
'bi nhi¢m.d¢c vicit-bon mb-nd-xyt.

'Chit cit-bon md-nd-xyt xudt-hi¢n*™
‘trong khi hoi cta than, khi &5t 1d,
‘hoi khéi ctia cic logi mdy chay

bing xing vd diu cin thoit ra,
‘hoi ctia hda.1d ding than hay diu

W.V...

P6i v&i ngudi bi ngung tho

‘vi mdt trong nhitng nguyén-nhon

HO - HAP NHON - TAO

trén, ta chi cdn cé6 phuong - cich
duy-nhirt 48 ciru ngudi 3y, 13 tgo
nhitng ddng . tic nguwe 48 chuyén
khOong-khi trong - sach yao buodng
phdi, goi 12 hd-hip nhon-tao hoic
thé& nhon-tao.

Mt véai phwrong-phdp hé . hdp nhon-
t@o

Tir trwée thé . ky thir mudi
tim, ngwdi ra &3 biét ciru tinh
nguwéi bi chét dudi bing cich ha
hoi hay thé vio miii nagn.nhon,

Nguwéi ta cling biét x6c nuwéce
bing céch nim hai chon nan-
nhon, dwa cao 18n, 48 d3u chim
xubng 43t cho nuwéc trao ra; hojc- -
va, ho lin trdn nan - nhon dwéi
dit 4 x6¢c nuéec.

Nim 1B56, bac - si Marshall
Hall 42 . nghi mét phwong . phip
hd - hip nhon - tao 43 dwec Ong
Silvestre bién - ché vd 4p - dung
nim 1857. Theo phwong - phip
niy, ngudéi ta d€ nan - nhon nam
ngira roi in ngyc nan - nhon theo
nhip thé. Dén nim 1903 bic - si
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Schafer (tirc gido - swr Sir E. Shar-
pey Schafer cua Dai - hoc duéng
Edinburgh) nghi ra phwong-phip
hé-hip nhin-tgo méi, cé hidu-qui
hon cic phwong - phip truéc vi
ngdy nay vin cdn hitu-dang.

Song song v&i nhitrng phirong.
phip hd - hip nhon - tao bing tay
ndy ngudi ta 43 phit - minh ra
nhiéu loai miy hd.hip nhon - t30,
Nhung ngudi cfru .- theong nén
nhé lubn ring khdng cé b mdy nao
¢ thé thay-thé phweng - phdp bing
tay trong trwomg-hep ciu-cdp ngwéeri
bi chét ngfp. Vi véi hai tay, ta cb
thé kh&i sy Am hé-hip nhon.tao
ngay. Dirng phi thi.gi¢ ngdi khéng
42 nhin nan-nhon trong khi ché.
doi ngudi dem mdy té&i, Khoing
théigian ché . doi 3y c6 the Bm
cho nan.nhon chét vinh - vién ma
diu cho miy th¥ cé dwgc dem
dén sau 46 ciing khbng th® ndo
ctru séng dwrge,

Nguwdi ciru.thwvong phii tip
cho thudn.thgc 4% moi ddng - tic
thit nhip.nhang thi pherong.phip
hé-hdp nhon-tao méi cé két-qua,

Tuy hién nay cé rit nhidy
phuong-phip hd - hip nhin - tao
nhing ching tdi chi néu ra diy
mt vai phwong - phip méi 43
duoc Hoi Hong Thip.ty Quéc.té
nhin.nhjn 13 cdng-hiéu nhirt,

Phwong-phdp &2 lung va nhdc cdnh

HINH SO i

1. Djt ngn.nhon ndm sip va
dirng ngang qua minh y, K& 46
Idn tay diréi bgng d¢ nhic ngn-
nhon 1&n. Lim vy 48 thio nwéc
dw trong khi-quan vi céc Sng phdi
ra. Sau khi gi¥ y nhw viy trong

d6 nira phit, lai thi nan - nhon
xudng, d¢ diu nghiéng va gdi lén

hai bin tay xip l3i v&i nhau.

. 2. Trong khi iy nhd ngudi
phy-td cdi 40 quin bé minh nan.

‘nhon, r5i 1dy mén hay vii pha 1én

@€ y khoéi bi nhiém lanh, Thinh.

‘thoing nén kéo lu&i nan.nhon ra

thdng khi-quin.

_ 3, Nguédi Am hé - hip nhon-
ta0 phai qui & phia d3u nan-nhon,

‘@3t hai bin tay trén lrng y, hai

ngén tay cdi dgng vao nhau cdn
cin bidn tay nim & dwéi duwong

| chay giira hai nich nan-nhon,

HO - HAP NHON - TAO

4. Tir tir nhém minh vé phia
trwéc, khuyu tay phdi thing cho
d€n khi hai cinh tay diérng thing
va gdy dp-lyc manh trén lung nan-
nhon. Pém 1, 2 theo nhip cta
dong - hd. Pdng tic niy dé tong
heri ra.

s, Dogn, tir tir lui minh vé
phia sau, lwét ban tay lénm cdnh
tay nan-nhon, ngay phia trén cdi-
cho, ndm giir tay ngn-nhon va kéo
vé phia ta. PEm (3). Tiép - tyc
dwa minh vE phia sau, cir gilr
cinh tay nan - nhon gio lén cho
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dén khi cam thay sire tri . kéo lai
cua vai nan - nhon, Dém 4, 5.
Péng.tic niy de hit hoi vd.

, 6. Bubng hai tay xuéng. Dém.
6. Lam vay 1a tron mét chu-ky,
M&i phdt ta phdi Am mudi hai
chu-ky nhw viy.

Nén tiy ngn . nhon lén hay

nhd, nam hay ni# ma giy 4p - lyc
trén lwng manh hay nhe.

134

Phirong-phdp ha heri

Nguéi ta ciing goi phuong-
phip ndy 13 emiéng ké miéng».
Diy 1A mét phwong - phip bién-
dbi tir phwrong - phdp tiu . chuin
cua Holger Nielson, 12 phwong-
phip méi nhirt, cbng . hiéu nhirt,
Phuong-phip ndy dwoc thye-hién
theo cach-thirc sau ddy:

1. D¢ ngn - nhon nim ngira.
L3y ngén tay méc sach meoi vit.
theé la ra khéi miéng nan.nhon,

2, D& mét tay duédi cb vi
ning 43u 1&n. Ding tay kia git
dinh 43u vd d3y ngira ra cing xa

Ngla dév ro

3, Ning cim 18n 42 diu ngira
ra hoidn-toan,

Kéo cam lén

4. K& sit mbi ta vio mbdi nan_
inhon, bit mii y l3i roi thdi khi
manh dé ngyc y phong 1én,

Bit mui, thdi véo milng

5. Réi mdi ta khéi mbi nan-
inhon v ling nghe hoi thd thodt
‘ra khoi long ngyc y. Néu heoitho

1a ta khdng* vio v khdng thoit
'ra khoi phdi nagn-nhon, nén kiém
Hai vi-tri 43u v3 cim nan-nhon. Co
the lr&i nan - nhon bi that vio
mnén bit durdng thdng hoi cia khi

I

P& hoi thoat ro

6. Néu thdi trd lai md hoi
vin khbng vio, nén nghiéng nan.
nhon qua mdt bén rd1 v6 manh
vai cdi vdo gifra hai vai y 42 tong
vit.thé I3 trong cd hong ra. Néu
nan-nhon 13 tré con, nén dm ngang
bung, cho diu né thdng xubng
roi vo manh vdo wvai,

7. Tiép - tuc thdi vio mom
nan-nhon mbi 5 gidy mdt lan.

8 Cho méi1 bac-si hodc xe
ctru-thwrong dén ngay. Khi chuyén
chd nan.nhon di, nén 16t do day
hay mén duéi minh nan.nhon
vi dip men Ién trén 48 giir nan.
nhon im,

g. Nan-nhon 43 hoi tinh va
thd d8u.hda rdi, ciing khbng nén
choy ngdi diy, vi cd co - thd
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cing nhw qui tim d2u bi thifu
dudng-khi, n€éu 42 y ngdi diy sém
qué sé bi bit-tinh tr& lai rit nguy.
hi¢ém. Phii 42 nan-nhon ndm yén
it nira 13 mjt gio.

Phirong-phdp hid hoi ndy rit
hi¢u-nghiém, nhung ngedéi ciru-
thwong c6 the thiy rat khé chiu
vi budn-ndn vi hoi va vit-thyec

ﬁng théi ddng trong phwong-phép hd hei

tir bao-tir trio ra, Néu mudn, cb
the 18y khin tay méng phéi lén
miéng nan-nhon trwéc khi dit mdi
ta 18n. Ngudri ta ciing c6 bién-ché
ra mdt Sng thdi 42 diang trong
phirong.phip niy, D6 12 mt Sng
bing kim-khi hojc bing chit nhya
dep, va hai d3u hoi cong. Vao
khodng gifra c6 mdt cdi chgp 48
bit kin mi¢éng nan-nhon, nhd &6
khi thdi vio, trom hoi thé cua
nguwdi ciru.cip d8u vio hét trong
phdi ngwrdi bi nan, Mt diu Sng
dwgc &3t vio miéng nan.nhon d8
hoti vio, ra va ddng théi chin ludi
nan.nhon xudng nén khdng thot
vd chin khi-quin dugc.

Hé-hdp nhomn-tgo cho tré con

' Phwong - phép h3 hei térc
«miéng k& mi¢ng» ciing duge ding
cho tré con cich cb hidu.qui, Ta
c6 thd thdi hoi vio miéng hodc
miii cita em bé. Nhé thdi hoi vio
nhe hon cich théi vio nguwéi lén
vi tré con khdng diing hoi nhidu
bing ngudi 16n, nhwng mbi phat
ching thé nhidu 13n hon, nén
phdi thdi hoi cho tré con mbi

phit tir 25 d&n 30 l3n, trong khi
By ngudi 1én chi cdn tir 12 dén 15

Co the 1am hd_hip nhon-tzo
bing cich 48 em bé nim ngira trén
pdn, hay trén v€ ta. Mét tay be¢
furdi bin toa, cdn tay kia 4F duéi

D va vai. Biy gi¢ ning hai chon
m bé 1&én d¢ d3u gdi sit vio ngyc
ong thei hoi ubn minh em bé

cong l3i 42 téng hoi ra khéi phdi,
Poan h3 em xudng 42 minh em
thing ra cho khong - khi lda vio

oi. Lim d¢ng-tic ndy tir 25 dén

o 13n mdi phat,

_ HAY NHO:Trong mol trudng-
yp, dirng ngung lém hé - hap
- tgo sém qud. Cé nhisu
ing-hop, sav hon hai hogec
gld lam hé-hap nhu vy,
hon mé&i tinh day.

. Mot ngudi khdng the ndo

n 03i nhirng dong.tic ho - hip
hon_tao hing gid lin-ti€p, nén
3n phii c6 ngwdi phy gitp. Ta
hdi chi.din ngeéi pho - té cin-
n vi ngudi 3y phdi quen véi

HO . HAP NHAN - TAO

nhip . nhing m3 ta dwong BAm
trirée khi vdo thay . thé cho ta,

nhirng khdng dirgc c6 mot gidn-
doan ndo ca.

COU-CAP NHU'NG TAI-
NAN NGOP THO

Chét dubi

Trong lic chudn.bi 1Am hd.
hip nhon.tao cho nagn-nhon, nén
phdi nguéi di méi bic-si, di bdo
tin cho cinh-sit, cho ngwéi di
mugn miy hit, miy thé, néu céd
the, Dirng qui tin noi sirc minh
ma phai nhé tram ciru - throng,
co-quan y-t€, s&¢ ciru hoa, tru-s&
thanh.nién ciing nhirng ngwdi
thdng-thao trong vin-d¢ ndy tiép
sirc ta, Moi cir.dong d8u phai vd
ciing mau.le, vi mét gidy phiit trbi
qua 12 nan-nhon 43 buéc thém
mdt bwéc nira sdu hon vao cdi
chét,

Pirng phi thi gie lin trdn nan
nhon hojc tim cich tdng nurécra
khoi phoi, vi s6 nuwéc néucd vd
phdi cling khdng ding k&.
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hon nita nuwéc iy sé chay ra theo
dong-tic hd-hip nhon-tzo.

Phai gifr nan.nhon dwgc am,
Nan-nhon duwgc vét 18n khoi niréc
thwong rdt lanh va nhiét - lugng
trong co.thé giam rdt mau. Ngay
trong mia ning néng nan - nhon
cing bi mit sirc 3m nhidu trong
khi quin.do wét boc hoi lén,

Chét treo

Nguwdi ra thwomg treo cd 48
tir-ter. Néu nan-nhon khong nhay
tir trén cao xudng thi it kh1 ho bs
giy c0, Diy treo siét chjt cc hong
lAm nghet khi-quan nén nan-nhon
chét.

Truédc hét nén 45 ngudi treo
¢, cit diy, va thio ra khoi cb
ngay. Khéi sy [Am hd.h3p nhon.
tao lién.

Néu nan-nhon 43 chét ldu
xét ra vd phuong ciru.tri, nén d2
thi-thé y.nguyén diy cho canh-sit
IAm bién-ban.

Chén séng

Bi d& ngyc va bung, hoicgia
bi bit kin miéng viA mii thuwéng
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giy nén chét ngdp. Tai-nan ndy
thirédng xiy ra trong nhirng va sgp
nha, sgp him mo, cét-chiu, hodc
nhitng vit-the khic dé lén thinh-
linh.

Nén cit bo vit - thé de lén
minh nan.nhon ngay, vi khi ba de
ho khdng thé cé nhitng ddng - tic
thé& nhi theéng dwgc nira, nén
tuy miéng v mili khdng bi bit kin
ciing dé bi chét ngdp-.

Néu nan-nhon bi pht kin hét
nén moi cho ho 16 d3u, ¢ ra,
Ding bit-cir vit.liéu ndo & gin
d6 d& che-chd cho ho. Xong cd
moi phin ngyc cho du réng, khi
thiy vira 44, nén 4p-dung hd-hap
nhon-tgo ngay.

Lang ngwc

NEéu nan-nhon bi lung ngyc
m3 15 1&n da 42 khdng-khi tran ra
theo mbi ddng-tic thd; chic-chic
y s khdng thiu-nhin &4 khdng.
khi 42 séng. Trong trudmg - hop
niy phrong-phip hd.hdp thinh
ra vd.dung nfu khdng bit 16 Iy
trudec.

Ta cé the diing tay 42 bit chit

i d3u 15 (trong trudng - hop bi

vién dan xuyén ngang qua ngyc),

_*.

co - ciu bi tua ra phidi dugc

m gon lgi, doan, ding vii thira,

hojc vii thwdng bit 15 Zy.
bing 42 gii chijt vii bit 16

ing noi ngwe, néu khdng, phii

vii 4y véi tay ta cho dén

hi ngn-nhon dwgce chd d€n binh-

©h

dbc
Nhi¥ng gifng hoang, hé siu,

: D nuwrée khbng thodng-khi thudng

giy nhirng tai-nan chét nguoi

wd ngudi ta hay goi nhitng noi iy

26 «khi dfcs. Thiat ra sd - hrgng
rong - khi trong nhitng noi dy
thip nén khdng &4 nudi sbng

' I ]

thé. Cic nhon - cbng vio lAm
trong nhitng noi Iy c6 the

bit - tinh, hojc ngp hoi va
ag bao 18u s bi chét lubn mi

i}

z kéu la dwgce tiéng ndo c3,

Trode khi vio a#mu&
_ chﬁnhrthﬁ;ﬂﬁphi:
hir trwée coi c6 Al durdng - khi

trong khdng-khi ching. Bﬁtm
ngon dén rbi thdng xudng giéng.,
Néu dén tit, ta biét ring noi dy

khdng c6 8t duwdng - khi. Néu &

ﬂomcﬁgxﬁnﬂlﬂ,ﬂcﬁthtlig
mét tim b6 1én, cho mﬁtphh

thdng xubng giéng, m&tphh&
trén, d8i lai v&i hwéng gi6, d& gib.
ludn vio va d3i 1&p khong - khi &
durdi sdu,

Dt dwoc bio-4im hon, truée
khi xudng giéng, nén ldy mdt s¢i

nhidu ngudi gid & trén @& ho
c6 the kéo ta 1én dwroc khi bi ngdp
hot,

Chit khi & cic dng cdng, him
nhi bé hoang, him mod, vira déc
vira nhgy lra, Cin - thin, dirng
quet diém ciing dirng dwra lira ngon
vio, vi c6 the giy nén nhitng vg
phit n8 vd ciing nguy - hitm. Nén
4% ngudi chuyén-mbn véi nhitng
dgng-cy t8i.tin thir-nghiém triéc
roi vao [Am vigc sau.

Hiu hét nhitng v chét ngurdi
vi hoi dc trong cudc muru - sinh

T
-
--ll

= g
AL
"

v

;'.'; k

P
o

':l'- ‘

\
T
T
'.
L.




PHUONG.PHAP CUU-THUONG

hing ngdy 12 chit cit.bon mb.nd
xyt (CO2). BPdy 12 chat khi v
sic, vd mii.vi, hoinhe hon khong.
khi, thieorng c6 trong khi miy nd
phit ra, khi 85t 10, khéi lira, cic
18 Ira, 8ng cdng, him tidu v.v..

Pirng hit hoi nly diu chi
trong mét khodng thd¥i-gian ngin
théi, Néu hoi khdng da giet ta,
né ciing c6 thé lam ta gidm sirc
nhidu. Néu phidi vio cliru ngudi
bi ngbép hoi, phai duwgc trang . bi
v&i mit - n3 v3 binh du&ng - khi
triedre d3. Loai hoi niy khong hé
chira ai ca, Mot chiéc khin tay
nhiing nwéc bit ngang mii khéng

phai lé@ mat-na phéng hoi. No
chi loai bét khéi ma thdi, ché

khdng loc durgc cit.bon mbd.nd-xyt
va 43 c6 rit nhidu ngudi bi chét
vi trdng khin tay 13 mjt . na an.
todn, nhirt 12 trong nhi¥ng vy chdy
nha,

Dirng bao gir ngd1 trong
chiéc xe hoi déng kin cira ma cho
miy chay, vi cb the xe cé6 16 ho,
khi cit.bon mb-nd.xyt cb the boc
1én va do 18 h& kia lot vio xe,
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Dirng bao gi & trong phong
kin hoic nhi xe déng cira kin ma
cho miy xe nd, diu 13 xe Solex,
vi tai - nan cé theé xiy dén thinh.
linh m3 khdng ai hay ci.

Néu & nhi c6 ding khi (hoi,
gaz) d& d&t dén hay 46t 15, phai
hét sirc cin-thin. Dirng ding lira
ngon 42 dbd chd xi. Nén ding dén
bim hoic bot xi - bong hon la
diém quet, dén cdy v.v.., Phai hét
sirc thin-trong khi ndu nuwéc véi
1d gaz, vi nwéc trio cb the Bm
tit hin holc tit mét phin lira
m3 hoi vin €1, gdy nén nhirng
trirdng - hop chét ngudi rat
thiréng, Dirng vin nhé ngon lura
gaz khi trong phdng c6 mngwd:
ngi.

T dc-dbng clia cdt-bon mé-nd.xyt
Hdng-huyét-ciu mang dudng
khi di khip noi trongco . the.
Chit cit - bon md-nbd-xyt (Sc-xit
cit - bon) hit vio héa - trén vén
hong-huyét-ciu 250 13n nhay hon
dir&ng-khi, va hong - huyét - ciu
cing mang nhidu chdt cit . bon

md-nd-xft chirng ndo, cing giir
dudng-khi it chirng nfy. Tuy
trong khong-khi m3 ta thd c6 rit
it cit-bon md-nb-xyt, nhing lin
lin ching sé thay thé hin dudng.
khi trong té-bio miu, giy nan-
phon thidu dudng-khi va chét,

..

Céc triéu . chirng thay - 46i
phidu tdy theo 56 lrgng cit.bon
mo.nd-xyt ta thé nhidu hay it, va
moi diu-hi¢u khdng phit . hién
: nong nhau.

Triéu-chirng trong trudng-
thop nhe 13: ngdp dii, nhérc 43u
chéng mit, budn ndn, 4 tai vi sau
lai tim d3p manh. Tuy-nhién cic
itriéu-chirng c6 thé dién.bién tir-

ir, hodc phit-hién cich d4t-nght

nan-nhon khéng hay biét gica

ho d€n khi hai d3u - gdi y sgm

xudng, khong theé dirng diy, ciing

hong thé bd-1ét duwgc nira tuy y

vin cbn tinh-tdo. Sau 46 nan.nhon
€ bat.tinh va chét lubn.

.~ Da ngudoi by khi dbc niy 4o
ag 1én, tuy ciing cb truwdng-hop

HO - HAP NHON.TAO

tim ngit nhr nhi¥ng tai-nan chét
ngdp khic.

Ciu-cdp

Dem ngay nan.nhon qua mét
phdng thodng-khi vd 3m.ip. Néu
nan-nhon 43 tit thé, hay lay hoi
Ién, nén 1Am hé.hdy nhon-tgo li¥n,
Chit cit-bon mb-nb-xyt sé nhd ra
tir-tir. Cé6 nhidu nan - nhon vin
cdn théd nhirng khéng thiu . nhin
du dudng.-khi dé tong khi mb-nbd-
Xyt ra, xem qua ta tuwong ho khdng
viec gi nhwng mét lic sau, ho
bat.tinh roi chét. Trong truéng-
h¢rp ndy, viéc tiép dudng-khi cho
nan.nhon 1A didu rit cin, nhwng
dur&ng-khi nguyén.chit lai khong
kich.thich sy hd-hdp dwoc, Vi viy
ngudi ta thuréng trdn 93 % duedng.
khi vé&i 7% cit.bon di - éc - xyt
(CO2) 48 nan - nhon ding. Chit
cit.bon di-oc-xyt trong dudng-
khi cé tinh-chit kich-thich trung-
tim hb-hip, dong-théi lAm nan-
nhon th¢ sdu hon va nhd &6
durong - khi tdng khir cit-bon
mb-nd - xyt ra mau hon. Tuy -
nhién, n€u khbong tim ra chit
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PHUONG - PHAP CUU - THUONG

dudng - khi hdn -hop véi cit -
bon md-nd.x¥t, ngudi ta vin phai
diing dudng - khi nguyén - chit.
Trong nhirng trrérng-he'p thudng,
ngurdi tachi cin tiép chit hon-hep
niy cho nan-nhon irong vdng 20
phiit thdi, nhung cling cé nhirng
Ic ngudi ta phii cho diing dén 40
phit,

HAY NHG: Nén cho nan - nhon
bi hol cdr-bon mé-nd-xyt hit
duéng-khi trdn v&l cét-bon dl-
de-xyt déiv y van cdn thd deu.
Néu ngn-nhon yéu, vira cho hit
duéng-khi vira lém hé - hap
nhon-tgo.

CHET vl BIEN GIUT

Pién ding trong nha thueong
41 manh 48 Bm chét ngudi. Vi
thé ta chi nén ding nhitng vit-
dung c6 din dién khi chéng dugrc
cich dién cin_thin.

Khi bj dién giyt, ludng dié¢n
¢6 the chay qua trung-tim hd-hip
& chon nfo, 1Am cho co.quan ndy
khéng g&i nhitng tin-hidu thin-
kinh xubng cic bip-thit tao nén
viéc hd.hip vi két-qud 13 nan-
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nhon ngueng thé thinh.linh. Néu

con kich.ngdt dién niy khdng qui
ning, va néu dugc ti€p.t€ dudng-
khi 43y 44 bing hd.hip nhon.tao,
co.quan chi yéu ndy s lAm wviéc
tro lai,

Ddu-hién

Nan.nhon bi dién givt
thedng tim bim minh.m3y, tuy-
nhién ciing ¢6 khi da tiimét hay
mach khéng nhdy nira, Nan.nhon
bi bit-tinh hodn-todn. Cé khi cd
nhirng vét chiy nim, Nan . nhon

Bing ding tay iria mé vio minh
ngn-nhan holc ddy di§n

thiréng bi cirng.do trong vai phuit
do tic.ddng ctia dién-lyc, cho nén
khi thiy nan.nhon bj chét cérng

ng trudrng-hop ndy, khong phai
diu-hiéu chét 43 liu, nén Bm

8-hip nhon-tgo ngay,

Sdru-cdp
Triréc hét phai tit dién hojc
diy dién ra khéi minh ngn-
hon, Trieéc khi dgng téi minh
a.nhon, ngudi ciru - clp phai
ang gidy cao Ong, deo bao tay
dy va khd. Néu khdng sin nhirng
ifr ndy, c6 theé dirng trén mot
n vin khd hay trén xdp gidy bio
quyen sich khbé.

Diing mjt que cui khd, mot

phinh cdy khd hojc sgi diy khd

HO - HAP NHON - TAO

d& nhic hay 43y ddy dién ra khoi
minh nan-nhon.

Sau khi liy ddy dién ra khéi
nan-nhon réi, nén lAm hd - hip
nhon-t3o ngay. Phai ti€p.-tyc ciru.
tri lién-tiép trong ba hoic bdn gidr
diu khdng c6 d3u chi nan - nhon
s€ sbng lai.

Khi nan.nhon tinh lai rdi,
nén didu.tri cic vét phdng, néu cé.

SET DANH
Didu.tri nhv dién giyt,




CU'U-CAD NHUNG TRUDNG -
HO'P THONG - THU O'NG

f \UI-VI 85c - gid s2 tim thiy
noi chuvong ndy mot vai
phrong.phip ciru.cip nhirng tai.
nan lit.vit xay ra quanh ta, nhung
‘eiling &u gdy cho ta bdi . rbi, kho
chiu khdng it,

PHONG NANG

Mit tréi tuy bi miy che ca
1gdy, nhirng ciing du sirc Am ta
bi phdng ning y nhw ngdy ning
git. Tuy khdng thiy mit trdi diu
23, nhirng quang - tuyén ctia mit
tréi loc qua lép miy lai 1Am hai
mguwdi nhidu hon ning git, vi
gudi ta it dé . dit hon. Nhirng

quang.tuyén phan . chiéu tir mit
nwéc, bdi cit, ciing dy mét phin
quan.trong trong viéc phong ning.
Ngudi ta thirdng bi phéng nhe da
48 16t da; néu bi phéng njng c6 the
bi sét nhi€u vi thinh binh thit.sy,

Phong-ngira

Phong ning ciing rit trim.
trong, vi thé chi nén tim ning tir.
tir, mdi ngdy thém 1n vai phit;
du 48 cd 16pda niu sim manh.
khoe 3 dwgc. Trude khi ra tim
ning nén thoa mét 1&p diu 8.liy,
hojc kem ky ning vira 42 bio . vé
vira lAm cho da mém,
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PHU'O'NG.PHAP CUU.THUONG

Ciu-tr{

Thoa ngay cho nan-nhon mét
1&6p diu 6-liu hojc diu ca . cao 48
d& rit da, Néu bi phong nhiku,
 nén &ip vé&i sul-fat ma - nhé - si.
Khi bi phdng da nhiéu, nén bing
lai vé&i vai thira ¢ tim diu sdp-
m& 43 sit - trang, Neu bi phong
mt phin 1&n cda dién - tich da,
hojc nan - nhon bi s6t, nén mdi
bic-si dén didu.tri,

TRUNG NANG VA TRUNG NONG

Néu phaii phoi v3o strc noéng
quéd 4, ngudi ta bi tring néng
(triing ning), 13 vi néng, v vop-
bé vi néng. Ngudi dé bi hai vi sirc
néng la: bi bit - clr mét chirng
binh ndo, ghién (nghién) rwou,
qui tre, hodc qud gid, cing nhirng
ngudi béo-phé,

Phong-ngira

Nhitng ngwdi phai lam viéc
& noi quéd néng thuedng toit md-
hdi nhidu. D6 1a cich ty - nhién
cua co-thé, D gilip co - the durgc
quin . binh, nén ubng thit nhidu
nuwdc.

136

Mot s8 1én mudi trong co-the
ciing bi mit di theo mbd . hbi nén
gdy rachirng l4 vi ndng ciing chirng
vop-bé vi néng, ciing trim . trong
nhie tring ndng viy. Lic mé&i
kh&ri d3u tip - luyén, cdc lyc - si
thiréng bi chirng vop-bé niy. De
bdt 43p vio s8 mudi bi tiéu mit,
ngudi lAm viéc todt md.hdi nhidu
nén in thém mubi trong cic bira
in. Co theé ubng thém mudi vién
¢ bin noi céc hidu thudc Au.M§.
T6t hon hét 13 nén trinh - bay
cbng - viéc lam cua minh cho bdc-
si 42 dng gidp y-ki€n cho ta vé sb-
lrgng mudi cin phii ding thém
mbi ngdy,

Cic xwdng k¥ - nghé nén cho
cdng - nhon Bm viéc nhiFng noi
qui néng udng thém mudi véi
awdc lanh 42 trinh nhiFng tai-ngn
nguy-hiém khéng cin-thiét.

Ce.the con ngudi dugc mit
lai 1A khi md - hbi bbc hoi di, vi
viy ta khong nén mjc nhiéu do-
quin khi khdng thit cin - thift,
ciing khong nén mijc bd sit nguédi

CUU - CAP NHONG TRUOUNG - HOP THONG.THUONG

qui. Hoi quat v3 gi6 ciing gidp
‘md-hdi mau béc hoi vad co . the
‘durorc mat.

Nguéi Bm vidc & chd qud
éng nén 3in nhirng thirc - in dé
tiu, bé&t in thit, trirng va nén
ltrinh diing ch3t béo nhir diu, m&,
rénh ddng bip-thit thii-qua khi
ping git, vA nén 1dm viéc khitrdi
mit. Lim viéc mét lic nén nghi
mét, d3c-biét 12 trong nhirng ngly
d3u phidi lAm viéc ngodi ning hay
8 néng. Néu 43 quen rdi, it bi
triing ning hon.

Trinh viéc phoi ning gilra

' trira, vi nhitng tia tir- ngogi cing

nhiEng quang.tuyén khic rit nguy.

‘hidm khi ching doi thing 1én diu

ta. Nén 46i nén (mi). Hiy c8 bio.

bd-phin didu-hda nhiét-dd cda
co-the ta bing cédch trinh ding
ooy, ci-phé auwdc di va trd nuwéc

.

Trifu-chirng

. Tring ning v3 trdng néng
d%u cb tridu . chirng nhue nhau
'nhirng khic & dia - didm lAm vigc.

Khi Am viéc ngodi tr&i ning,
goi 13 tring ndng cdn 1am viéc
trong phdng qui ndéng, goi IA
tring ndéng,

Néu thiy c6 nhirng tridu-
chirng d3u - tién cda tring ning
hojc triing néng, nén tim chd midt
4% nghi ngay. Bi tring ning cé
phin nguy . hifm hon, nén cing
phai cian-thin hon,

Truéc hét, ngudi bi tring
ning cim thiy nhirc d3u, chéng
mjt, budbn nbn, tirc thd, da va
miéng 4%u khd, sau 46, bit.tinh,
Cé 4% 25% nan - nhon chét vi bi
tring néng ning.

Da v3 mit 46 rin,

Mach nhay mau vd manh.
Nhiét-d4 1én cao, thuwdrng tir 41 dén
43 hay trén nira. Trong truong.
hop njng, nan-nhon bit . tinh,
co-th® mém nhiin nhwng thinh.
thodng lai co . quip, ddng-kinh.

Cia.cdp
Méi bic.si dén ditu.tri,

Trong khi cho-d¢i, nén dem
nan.nhon vd mit ngay. D¢ y nim
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PHUO'NG-PHAP COU-THUONG

¥én, d3u vi minh ngang nhau, K¢
d6 cdi bé quin.do ngoldi ctia y ra
vd ddp boc niréc d4 18n d3u ngay
vi b 6¢ chiu-dyng sirc néng kém
nhirt.

Ldy vii wét quin minh nan-
nhon roi d§i nwéc lanh 1én minh
¥ Sau vai phdt déi nwéc nhur viy
nén ngwng lai d¢ quan-sit da, Néu
da néng tr& 13i, nén ti€p.tuc dbi
nedc nifa cho d48n khi da trd& vé
nhi¢t-d9 binh - thuwdrng méi théi.
Nén cha_xit hojc thoa . bép tay
chon nan-nhon — bén ngodi vii
wot — hwéng lin vE phia tim 48
kich-thich sy tuin-ho3n. Néu phii
dua nagn_nhon &i binh . vién, cir
ti€p-tuc didu-tri nhu thé trong
khi d&i dudng,

HAY NHO: Khéng dugc cho nan
nhon tring néng wdng chat
kich-thich.

Néu ngn- nhon 43 tinh lai,
c6 the choy udng nuwéc mit.
LA vi NONG
Nguyén.do

Vi bi sttc néng cua mit troi
hay sérc néng cda 1d lira. Nhirng
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ngwéi khdng cb sirc khée diy-da
cing nhr nhitng nguwéi song
khdng digu.d¢ rit dé bi 13 vi néng.
Ch3t mudi trong co-thd bi tiéu.
hao gy ra tinh-trgng ndy,

Triéu-chirng

Cac triéu-chirng d3u-tién ctia
I3 vi néng 13 bii-hodi tay chon,
chéng mit, budn-ndn, ding . diéu
mét-moi, buéc di loang-choang vi
ning.né, thwéng bi mira, Cé the
x6n phin trong quin mi khdng
nin dwoc, Mit tii mét. Md - hbdi
toat nhigu, d3c.biét B & mit va
tran. Todn thin trin wét. Mach
rit yéu. Hoi thé ngin. Tuy khéng
khi néng hon nhiét.d$ trong thin,
nao-nhon cé thE tr& nén lanh.
Nat-nhon c6 the bi bét-tinh hay
ngat.xiu néu khéng nim xudng.
Thuédng thwong tinh-trang ndy
khéng kéo dii liu, nhung 1im khi
cir kéo dai d€n lic nan-nhon chét
hin.

Cin-cdp
Dwa nan.nhon ra chd khdng
khi vin-chuy®n di2u-hda, Pjt y

CO'U-CAP NHUNG TRUONG-HOP THONG-THU NG

‘nam xulng va d&ip lzi ddy - da.
. Cho y udng nuwéc mubi. Khi binh

tinh nguy.ngip, nan-nhon it khi
bi nréc mubdi Am cho ndn mira,
Pha nira mudng ci-phé¢ mubi véi
mdt phin ba ly nuwéc roi cho nan-
nhon udng tir.tlr, cho &&n khi
ubng dwoc mdt mudng canh muéi,
Ciing c6 khi cho udng chit kich-
thich nhir trd v3 cd.phé Zm. Néu

. tri¢u . chirng coa con 13 vi néng
. khOng dirt sém, nén goi bic - si

dén digu.tri.

VOP-BE Vi NONG

Con vop-bé thirérng phit-hién
& bgng va tay chon. Rit dau-dén.
Cé6 the s& cb tri¢u.chirng ctia 13 vi

" néng kém theo,

Ciru.cip ciing gidng nhw 13

' vi néng. Bép manh vio tay chon
nan-nhon thuedng 1Am hét vop-beé,

LAM KINH
Chirng IAm kinh (déng-kinh)

' tré con thuéng do nhidu nguyén-

nhon khic nhau, ¢ khi vb-hai,
c6 khi r3t trim - trong, Ta nén
xem moi con ldm kinh I3 wiéc

nguy - hi¢m cin phai dwoc didu.
tri ngay.

Nguyén do

Cé th& do mét trong cic
nguyén-nhon sau diy: '

1. An khdng tiéu.

2. Nong (sot) nhiéu.

3. Thiéu sinh.t8 D.Loai sinh-
td ndy & trong diu ci vid cic sin-
phim trong-ty. Hiu hét tré tho
d&u cin loai sinh.td ndy, nhwng
phai do sy chi-din ciia bic-si.

T'ri¢u-chirng

Con Idm kinh cé the ndi diy
rit thinh.linh, Trong vii trudng-
hep khic, dira bé rdt khé.chiu,
birc-rirc, ¢ thé méo mit vd tay
chon co.quip, Thoat-tin mit tdi
mét,nhirng sau lai xanh bim, d3c-
biét xung-quanh méi,

Néu con déng-kinh mai cic
bap-thit bi vin tréo,thirdng phét-
hién triréc nhirt noi céc bip-thit
mit vd mit, dén tay chon vi r8t
lai lan ra khip co-the, Thin minh
em bé c6 thé cirng-dor hojc bé

nguwyc ra sau.




PHUONG - PHAP CUU - THUQNG

Sau 46 chirng nira gid —
nhung thudng ngin hon — con
ddng-kinh s& di&t. Lic biy gio
dira bé sé ndm yén hojc ngu mé,
Nhung mét lic sau con kinh sé
tdi.phat.

Nhirng con lAm kinh ndy it
khi 1dm chét dira bé.

KINH-PHONG

Mot bign-45i 4ot - ngdt va
thodt di cua nhirng giao . ddng
thin-kinh d4€n mdt phin 1én co-
thé giy nén chirng kinh . phong.
Cé nhitng chiérng kinh - phong.
twong-46i nhe, phdt-hién hai hojc
ba lin mét ngdy, Cé6 chirng ning
hon, chindi con mdt hodc hai lin
trong cd d&i nguwdi,

Chirng kinh-phong do nhidu
nguyén-nhon khdc nhau, nhung
y-hoc ngdy may chwa dim quai-
quyét biét rd moi nguyén - nhon
kia.

Trigu-chirng

Con kinh.phong cé the phit
hi¢n ma khdng cé triéu-chirng ndo
bdo truréc ci. Ciing cb trurdng.
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h¢gp nan-nhon biét dwgc minh
sip Ién con.

Thoat.tién, mjt tdi, mat tron-
trdng, ngn.nhon cirng hiam, phit
ra nhitng tiéng ki-di, cin lu&i,
minh-may tim-bim vi bit . tinh.
Nhi2u khi nagn.nhon tiéu vid x6n
cirt trong quin.

Khi chirng co.quip bdp - thit
bit diu thi nan-nhon mda . miy
tay-chon, ngoéo ¢& va xdi bot
mép. Mdu tim bim tan bién mau
chéng. Con kinh-phong kéo dai tir
hai 4¢n ba mwoi phit, Sau 46 nan-
nhon nim mé-man, biat-tinh. Cé
thé y sé tinh lai trong vai phit,
ho3c ngu lubn .mét lic Ju mé&i
tinh lai.

Khi triéu-chirng mé1 phat,
hojc lic sip dért rdt khé nhin ra
nan-nhon dang bj ndi kinh.phong.
Nhwrng bot mép trio ra miéng l3n
16n v&i médu, cin ledi va do.quin
do-ddy ctia nan . nhon 12 nhieng
diu-chi quan-trong viy.

Ciéru-cdp

Ngin-ngira ngn.nhon ty Bm
hai ldy minh. Liy mét que nho,

COU - CAP TRONG TRUUNG - HOP THONG - THUO'NG

- mbt cdy vi€t chi hay vit twong.ty,
| quin vidi nhidu vdng roi nhét vio
. giffa hai hAm ring 4% y khéi cdn

lrdi. Ding gbéi hay vit &m ké

.~ durdi d3u 48 bio-vé diu.

Khbng nén d¢ chin chon-tay
nan-nhon, cir 48 y quo . quiu ty-
nhién.

Khéng nén cho udng thubc
kich-thich,

Khi 43 dirt con ma nan-nhon
ngt mé hay 43 bit. tinh, cir 42
nan-nhon nim yén.

Con kinh - phong it khi [am
ngwdi chét, chi trir tredng - hop
y bi té xudng nwéc, té vio miy
m3 y dang didu.khi®n cing nhirng

" tai.nan khic.

XiU (ch@t ngan)

Nguyén-do

Oc khdng diroc cung-ciy dly-
dit miu. Ngodi ra cdn céd thE do
461, & trong chd déng ngurdi, mét

' dudi, hay khi nhin dwroc hung.tin.

Nhigu nguwéi bi xiu vi nhin thiy
miu, bit luin miu nhidu hay it.
Ngit - xiu ciing c6 th& do xudt-
huyét trim - trong bén trong, bj
dau dir-di, Khi mét.moi ma dirng
yén médt chd ciing bi xiu dwec.

Phong.ngira

Ngudi ctru.cip cb kinh-
nghiém du biét ring nan-nhon cé
the¢ xiu té trong khi dwgc didu-
tri, hay lim lic truwéce khi diéu-
tri y 43 xiu ngdt rdi. Con nglt xiu
iy thurdng do tinh.thin hon vét-
thirong, vi nan - nhon khéng cim
thiy dau-dén gi ca va vét-thwong
rit nhe. Khi bi xiu té xudng, nan-
nhon thueérng bi throng ning hon
thirong-tich do tai.nan gy ra. Vi
thé, ngudi ciru-thwong khéng nén
4% nan . nhon xiu. Nén d&it nan-
nhon nim xudng truwée, hay it ra
nén 4it nan.nhon vio mdt vi - tri
nio 46 cich an - todn, Néu nan.
nhon ngoi, nén trbng chirng y,
khi thiy cé tridu.chirng xiu, lién
cho y nim xulng.




PHUO'NG - PHAP

Néu ta ty cim thiy mudn xiu,
nén nim xudng ngay. Di . nhién
khdng phii bit cir hic ndo vi noi
niota ciing c6 theé nim dai ra
dugc, nhiwng it ra ta ciing ngoi
xudng duwoc. Guc ddu xudng va
de vio gii*a hai diu gdi. Néu &
vao chd ta khbng thé nim ciing
khéng the ngdi dvgc, nén qui gbi
trén mét chon nhu cich cft diy
gidy, d& cho diu thip hon tim.

Néu nguéi dong-hinh véi ta
than ringy cim thiy khé chiu,
chodng ving, mit y tdi va toit mo-
héi nhiéu & trin, dirng cb budc y
di thém nira. Cho y ngdi, guc d3u
vao gitra hai d3u gbi cho dén khi
y cim thiy dé chju tr& lai rdi hiy
tiép-tuc di.

Trisu-chi

Mit tdi, Trin 43y mbd - hbi.
Nan-nhon than chéng mit, va
nhur ¢6 4dm miy den che mé
trirdc mit. M3t y cing lic cing téi
hon, T¢é sgm xudng dit, bdt-tinh.

CUU - THUONG

Hei the ngin, Mach yéu va
thiréng rit chim. Nan - nhon ¢é
the bi vit minh, gidy.gina chdt it.

Ciru-cdp

Pit nan-nhon nim, diuthip
hon minh. Néu ngn - nhon ngd
ghé, ngd ngira ghé ra. Néu khdng
the ha 43u y thip xudng, thicd
ning hai chin lén hoi cao. N&i
rong 40 - quin ctia nan - nhon ra,
nhé vidi gigot nudc d&ii quy viao
miéng béng-gdn vi d€ gin miii y.
Diing awéc lanh ray 1én mit nan-
nhon cé thé tao nén phin - Gng
ngay, Tuy viy, nhitng thér kich.
thich niy néu cé gid-tr1 thi gid.tri
iy ciing khbng ding ké. Trong
trwérng - hop nan - nhon bi xudt-
huyét, dirng cho y ding nuwéc &ii
quy hodc cic chit kich-thich khic.
Nan-nhon thuéng tinh sém. Khi
43 tinh lai rdi, cr 2 y nim yén
cho dén khi biét chic y 43 hodn.
todn binh.phgc. Néu bit.tinh 13u,
nén phu kin nan.nhon 137 151 méi
béic.si dén diéu.tri.

DOl CHO NAN - NHO'N

RONG cédc chuong truedc
chiing ta 43 néi nhidu dén viéc
déi nan.nhon cich ciu-tha sé dua
d€n két-qua vd-cing tai- hai,

dic.biét 12 khi nan - nhon by
thurong noi diu, giy ¢d hodc giy
xuwong song. Noi diy ching ta sé
aghién-ciru mdt vii cich khiéng

Ding mén kéo ngn-nhon di




im ﬁ chuyén.ch® mnan.nhon cho

Néu cin phai kéo n3n - nhon
di, nén kéo xudi y hon 12 kéo
mit 4o mura; hojc mét miéng vii
16n trdi dwéi ddt, 42 nan - nhon

en rdi kéo dAR.

HAY NHO: Chi d&1 nan-nhon
dl sau khl 48 tim kiém, nhén-

dugc ding trong quin.d$i vi cic
binh-vién. Néu c6 thd, nén mua
logi bing-ca ndy 48 ding trong
céc tram ciru-thwong,

Tuy.nhién trong trréng.hop
cip-bich vi khdng sin lozi bing-
ca kia, ta c6 theé ding 2 cdy giy
dii v cirng, véi mdn, vdi trdi
girdng, thim trai nénnhd v. v,
42 bién ché thinh bing-ca tam.

B3ng-ca thudng ding trong qudn-d§l, cb the x@p lgi dugr.

dinh vé cru-chira cdic vét thuvong

quan-trong va khi th@y cén phal
d&l y di truéc khli duoc linh

. eba béc-si.

cAc xiku BANG-CA

C6 nhirng loai bing.ca ché
sin nhv “trong hinh trén diy,

144

Néu chiéc mén hodc tdm vai
trii givdng hep khS, ta nén 48
hai ciy giy 18n hai mép mén, theo
chidgu diai. Pozn, nim Iy mdt
trong hai mép mén kéo Iim vio
giita mén cho thinh khd mEn hep
vé&i sy cin didng, rdi lai cuba diu

kia vio va cdt chit lai chic-chin
dé ding. Ta ciing cé6 theé liy mét
bao bé, thoc liung hai 16 duéi diy
bao 48 xuyén hai ciy giy dai

" vdo, sé thinh mdt bing - ca tam

rat tién dong,

Mot tdm vdn rdng, hodc hai
tim vin hep déng dinh lidn
lai vé&1 nhau; mdt cdnh cira, mot
chic thang boc kin ciing tr¢ thanh
bing - ca tagm. Nén thin - trong
thir triréc xem bing-ca céd du
chic khbng truéc khi dit nan -
nhon vao.

CACH PAT NAN-NHON VAO
BANG-CA

Cin cb 4 nguwdi. Tit-ca déu
phai ¢é sfrc manh vd hi€u 15
mang-linh. Truéc khi déi nan-

' nhon, ta nén giai - thich cho ho

rd cich-thirc.

Nén cot hai bian chon nan-
nhon lai v&i phau vd 48 y nim
ngira. D¢ bing.ca gin nan.nhon,
cich 43u nan-phon 4§ 6 ticwva
thing theo thin minh. Ba ngudi

DOT CHO NAN - NHON

o phia bi.thwong cua nan . nhon,
cdn nguwdi thir tv & phia 461 dién.
Mgt nguoi 45 vai, ngudl thie hai
d& hong, ngudithir ba d& diu gbi
vi nguéi thir tv 45 hdng bén kia.

Nhitng nguéi ndy phai qui
gbi sit vio nan.nhon, Ngudi thir
nhirt 42 mdt tay duéi vai va mot
tay duéi cd nan-nhon. Ngudi thir
nhi 42 tay duéi phia hdng va hrng,

Nguwdri thir ba dé mdt tay
duéi ddu goi va tay kia dudi
nhuwreng. Ngudi thir tv ludn tay
duéi lung va ddai nan-nhon.

Khi tit.ca déu sin-sang,nguoi
didu-khi8n truyén linh: «Nhic 1énl»
Tat-ca déud& nan-nhon 1én va dé
chiu trén gbi ho. Mét nguwdi ddt
bing-ca vdo, sit mi chon nhitng
nguédi dang qui, Xong, ngudi didu
khign lai ra linh: «Ha xudnglTit-
ca déu &3t nan-nhon xubng cich
nhe¢-nhang,

Khi dwa nan - nhon ra khoi
bing-ca, ta ciing theo thé-thirc iy
nhirng lAm nguec lat lac 43t vao.
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PHUONG-PHAP CUU-THUONG

Lc khiéng bing.ca di, nhirng
ngudi khiéng phidi 4i déu chon
va moi ddng-tic phai nhip-nhing
v&i nhau, Khi én 1iu, 1én 45i hay
déc cao, nén d8 d3u nan - nhon
di trwéc, Nhirng trong trudng-hop
gdy xwong chon, nén 42 chon di
triedc d3u d8 trdnh dp-lyc ctia thin
minh && xudng chon nan-nhon.

DUNG GHE ot KHIENG

Ding ghd d& khidng ngn-nhon

Néu khdng sin bdng - ca va
néu nan.nhon khdng bi giy xwrong
tram-trong, ta cé the ding ghé 4

khiéng y di, D& nan . nhon ngdi
trén ghé dya thwong, roéi mét
ngudi git leng ghé, va mdt nguwdd
nim hai chon ghé truweéc, sit ban
ngoi d€ khiéng 4i. Cich ndy thit
tién dong khi phai di trong durdng
chit-h¢p, nhidu quanh co vi khi
Ién hojc xudng ldu,

DUNG TAY KHONG BE
KHIENG NAN - NHON

M¢t nguwdi bg hai chon nan-
nhon, chd d3u gdi, va mét nguwdi
6m 1dn nich y 4¢ khiéng di. Trong
phuong-phip ndy ta khdng cin
vit-dung ndo khic ngoai hai cinh

Khidng mgn-nhon bing tay

tay sin cb6 cua ta. Dung trong -

tredng-hop nan.nhon bi mét 13,
xiu, cing nhirng lic ho bi thirong
nhe vad gldy xwong.

Khiéng ngn-nhon béng tay

DO1 CHO NAN-NHON

Cin chi hai ngudi thbi, ta
ciing c6 the khiéng nan-nhon bing
cich khic. Hai nguéi khiéng d6i-
dién nhau, tay mit cua nguwdi nidy
nam chit 1én vai trdi cua nguwdi
kia, v tay trdi cua nguwdi kia nam
chit lai vai mjt cua agudi ndy;
cdn hai tay kia thi nim ldy cuém
tay cua nhau. Hai nguwéi ndy ngdi
xudng, d€é nan.nhon ngdi lot ban
toa vao gifra bén cinh tay. Y cb
thé dya lrng vdo hai cdnh tay git
1én vai cuia hai ngwéi khiéng, cdn
hai tay y c6 thé chodng quacd
cta hai ngwdi khiéng minh, Hai
ngwdi khidng tir-tir déng 1én va

buéc di chim-chim.

. B0 NAN-NHON 9l

Ta cé d& the nguéi bi thwong
nhe di dwgc bing cich dE méot
tay cua y chodng qua c6 ta. Mét
tay nam giit tay nan-nhon cdn tay
kia ta d& ngang héng cia nan.
nhon nhi trong hinh sau diy,




PHUONG-PHAP CUU-THUONG

8& cho ngn-nhon 4i

TAM NGUO1 KHIENG

Cich khiéng niy rit hiu-
dung khi c6 nhitu ngudi phy-gidp

v khi nhitng nguéi ndy khdng cb
nhidu strc-lyc, vi - dg nhwr mét
nhém thidu-nién hay phg-nir. Dly
ciing 1A cich an-todn nhirt 4 43t
mdt nan.nhon giy xwong sdng,
giy cd hay b2 xwong chiu wvio
bing-ca.

M&i bén nan - nhon c6 bén
nguédi khiéng, Tdt cd d8u qui gl
trén mdt chon va sit vio minh nan-
nhon, Ludn bin tay xudng duédi
minh nan-nhon cich nhe.nhing.
Cic ban tay cua nhitng ngudi
khiéng phai dugc xép d3t xen ké
nhau. Hai ban tay khiéng c0 nan.
nhon phai Am thanh cdi gbi chém
4% 43u nan-nhon khdng lic-le.

Khi moi nguéei d8u sin-sing,
ta ra linh: «Ning lénh Moi nguén

ban toy theo phuwong - phdp khidng tdm ngueoi

phii ding ban tay vd cénh tay
ngodi ning ngn - nhon lén cich
nhe - nhing va thit déu dd thin
minh nan-nhon dwgc thing. Bly
gi nén ludn bing . ca vio chd
nan-nhon ndm khi ndy. Xong, ta
lai ra linh: «Ha xudng !» Moi ngurdi
d%u ha nan-nhon xudng va tir - tir
riit tay ra.

Céch khidbng tdm ngudi

Vé&i cich khiéng ndy ta ciing
c6 tht dwa nan . nhon di mét
khoing ngin, va cic nguwdi khidng
nén buéc chon déu nhau nhy
todn linh dang dién - hinh viy.
Ngu&i chi-huy nhitng cich khiéng
nhyr 43 md-td & trén phai lvu- §
va cin . nhic sirc njng cua ngn-

DT CHO NAN - NHON

nhon cding sirc - manh cua ngudi
khiéng. Dirng d& cho ngudi khiéng
phii 1am viéc quéi sfrc v qud kha-
ning ho. Ho c6 the bi vip té hojc
dubi sirc mi budng roi ngn-nhon
va gdy cho y ton-thwong thém.

CHUYEN-CHO BANG XE

Ta khdng nén nhét d3i nan-
nhon vio bat . cir mét loai xe ndo

Khéng nén nhét bira ngn-nhon véo xe




PHU'ONG.PHAP COU. THUONG

roi chay thit mau dén binh - vién.
Néu nhé dugc xe ciru-throng thi
tot nhirt. Néu khdng, xe cam-

nhdng ciing ridt tién viy. Ding

léen xe. Tai.xe ldi xe cé ngwdn bi
thwrong nim & trén phai thin-
trong dic-biét 42 khong lam nan-
nhon bi ton - hai thém, Logi xe

Legi xe cam-nh8ng nhd rdt thich-hgp cho viée chuydn-chd ngn-nhon

mén, vai hojc vit.liéu twong. ty
48 16t sin xe rdi 43t nan . nhon
nim lén vd duwa 4&n binh - vién.
Néu nan-nhon nim trén bing-ca,
nén 48 ¢i bing . ca vi ngn - nhon
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Station Wagon ciing rdt thich-
hgp cho viéc chuyén.ché ndy nhé
minh xe dii, ta cé thé 48 vio mét
bing-ca vé&i nan - nhon cich dé-

dang,

TRANG - BI HOP CUU - THU'O'NG

MEJI gia-dinh d%u nén c6 mét
tu thudc nho-nhé véi nhirng

thir thubc thdng-thwéng, Tit - ca
céc chai thudc d8u phdi dén nhin
diy-4a vi sip-dit cho cé thir ty.
Nén thay thubc mé&i vdo s6 thubc
cii ldu ngdy md chua dang dén,
d& lfic ndo ta ciing c6 thulc tot,
Phai phin loai céc thir thudc tmng
tt thuSc cua ta 42 liac cin ding

ta cb the ldy ra dé-ding.

Tuy 43 c6 tu thudc gia-dinh,
ta ciing nén trang-bi mdt h$p ciru.

" thwong va dé bén canh tu thudc

ciia ta; hojc ngin ta thudc ra, dinh
mdt phin riéng-biét ding 1Am chd
dyng dyng-cg ciru-thwong.

Ta nén trang - bi h{p ctru-
thurong gia-dinh véig

Bing cudn hai phln

Vai thwa vudng, canh 7 phin

Bing keo

Bing tam-gidc

Dau.m® tri phong

Diu md, diu du.du

Kéo nho

Thubc sit-tring

A.mb-nhic

D4y thit mach

Que-d& nho

Bdng-gdn 43 sit-tridng,

Ta nén sim cdc vit-lidu trén
nhiéu hay it tdy nhu.cdu v tinh-




PHUONG . PHAP CUU.THUONG

chit cfia tirng mén, nhir phii mua
vii cudn bing trong khi chi cin
mét Sng diu - m& hay mt cudn
bing keo ching han. A-md-nhic
phii dwgc dyng trong chai nguyén-
ven, phii diy ndt cé 16t cao - su
4% khéi bay hoi. Néu trong hip
ctru-throng gia-dinh cé thém mt
quydn PHUONG - PHAP CUU-
THUONG ciing khdng phii 12
thira ddu.

Tit-cd céc vit-lidu trén phai
duoc x€p-4it cho cb thir-ty de dé
tim thdy khi cin ding.

Ta 43 thiy mdt phin 1én tai-
nan xiy ra & ngodi dudng, va
thwérng 1A tai - ngn xe - cd, vi vay
mbi chiéc xe hoi ciing cdc lozi xe
dwa hanh - khich khic d4&u phai
mang theo mdt hjp ciru . thrrong.
Céc hop ciru . theong ndy c6 thé
13 hop kim.khi hojc hdp gb; khdng
cin phai lén ldm, khdng cdn phai
dyng nhidu loai vit . liéu, nhung
cdc mén vit - liéu trong hdp ciru-
throng phiai du dang khi cé
vai ba nguwdi cing bi tai-nan mét
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ldc. Nén dem theo nhitng wvit -
liéu ndy:

Bing thua cé nhyra dinh, khd -

2 hodc 3 phin

Vai thwa vubng, cgnh 7 phén
Vii thwa sit-trdng 1 thuéc
vudng

Bing tam-gidc

Dau-m& tri phong

Diy thit-mach

Que-4&

Am-mb-nhic

Rugu con holdc thubc 46 48
sit trang

1 quyén PHU O'NG . PHAP
CUU-THUONG

Néu khdng cé dwgce cic vit-
liéu k& trén, ta c6 the thay - thé
bang cic mén khic twrong-ty ciing
duoc,

Céc cdng - xwéng cin phai
trang-bi h{p ciru - throng riéng
diy-da hon. Ngodi cic vit-litu k&
trén nén thém vio:

Bing cudn du c&

Thubc x06 mubi

TRANG - Bl HOP CUU - THUONG

Thubc tiu min (mubi diém)

Mubi in hojc mudi vién

Cic boc cao-su d€ dyng nurdc

44 vi nuwéc ndng

Giim, sita Ma.nhé-si 48 tri
cicchit 3n mdn dav. v,...

Cic vit-ligu trén d2u phii
durgc sit.tring va gitr sach’lubn.

Céc loai bing d8u phii dugc goi
lai cin-thin, Diu md, diu d.liu,
diu thiu -diu 48 nhé mit d¥u
phii dwgc sit tring trudc va
dyng trong chai nhé 48 d& ding.
Nat diy chai a.mb - nhic phai
droc boc cao - su can - thin vi
niit bing cdy dién.didn dé bi
mqgc - nat.
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