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Niém vui cua me S6ng nudc mién Tay Mong doi

VIET NAM QUE HUONG TOI

Datnuoc dep nhr ranh

RN

ghé S1 Nhlep anh (NSNA)
Hong Nga - Uy vién Ban chap hanh
Ho1 Nghe si Nhlep anh Viét Nam
(VAPA), Pho chu tich Hi
Nhiép anh Thanh phé H6 Chi Minh, kiém Trudng ban Séng
tac cua HO1. Pho chu nhiém Cau lac bo Nhiép anh Hai Au
ludn xOng xao va co mat ¢ hau khﬁp mol mién dat nudc,
tir dia dau T6 quoc t6i dat miii Ca Mau. V6i mét ning
luc sang tao doi dao, chi di nhin hang tram giai
thudng ve nhlep anh trong nudc va quoc té.

Thong tin Phu nir Quan dgi tran trong
cam on NSNA Hfjng Nga da danh tinh cam
cong tac. Nhan ngay Quoc té thiéu nhi (1-6)
va ngay Gia dinh Viet Nam (28-6), Xin gic’ri
thiGu cung ban doc nhimng tac pham anh Xuat sac
cua nghe si vé dat nudce, con nguo1, dac biét la phu ntr
va tré em, dam chit nhan van.

Anh: HONG NGA

NSNA Héng Nga, tudc hiéu: EVAPA/G va E.FIAP
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ua hé, mét thang c6 ngay Qudc té

thiéu nhi (01-6) va ngay Gia dinh

Viét Nam (28-6). Nam 2023, théang

6 dugc xac dinh 1a Thang hanh dong

vi tré em va Thang hanh dong quéc gia vé phong

chéng bao luc gia dinh. Gia dinh va tré em 13 nhimg

nhén t6 rat quan trong, gép phan lam nén sy hung

thinh cua xa ho1 va tuong lai cua dat nude. Boi vi, “gia

dinh 1a té bao ctia xa hdi” va “tré em 1a trong lai cua

dat nudc”. Gia dinh hanh phic va tré em c6 twong lai

can rat nhiéu diéu kién nhung c6 mot diéu kién tién
quyét khong thé thay thé, d6 1a tinh yéu thuong.

Sinh thoi, Chu tich HO Chi Minh kinh yéu luon

danh sy quan tim déc biét, tinh yéu thuong sau sic

"Gia dinh hanh phuc - Quéc gia thinh vugng”
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’Z’fw’%

d6i véi viéc xdy dung gia dinh va cham soc cac
chau thanh thiéu nién, nhi déng. Diéu d6 thim dim
trong tirng o1 cua Bac: “Hat nhan cua xa hoi la gia
dinh. Chinh vi muén xay dung CNXH ma phai chua
¥ hat nhan cho t6t” va “Day tré nhu trong ciy non.
Trong cay non dugc tot thi sau nay cay lén tdt. Day
tré nho t6t thi sau nay cac chau thanh nguoi tot”.
Piéu do dat ra yeu cau d6i véi mdi to chic, ca
nhan, cong dong xa hoi va ca hé thong chinh tri
trong viéc khoi day, phat huy manh meé tinh yéu
thwong con ngudi, xay dyng x hoi tét dep hon vi
hién tai cua dan toc va twong lai gidéng noi.
Nhirng nam qua, Pang va Nha nuéc khong
ngung hoan thién cac chu truong, chinh sach, tao

ANH: HUU SON



diéu kién tot nhat dé xay dung gia dinh Viét Nam
hanh phtic va tré em dugc phat trién toan dién. Thang
hanh dong vi tre em va Thang hanh dong quérc gia vé
phong, chéng bao luc gia dinh nam 2023 co cac chu
dé “Chung tay giam thiéu ton hai tré em” va “Gia
dinh hanh phiic - Quoc gia thinh virong”. Tuy nhién,
xay dung hanh phuc gia dinh va bao ve, cham soc,
gido duc tré em trong xa hoi hién nay van dang dimng
truéc nhiéu kho khin, thach thire, dat ra yeu cau ngay
cang cao doi voi trach nhiém ctia moi to chirc, ca
nhan cung nhu sy quan tam cua toan xa ho.

Hoa cung can bo, chién si toan quan, Phu nir
Quan do1 (PNQD) ludn tich cuc huong g, di dau
tham gia; t6 chirc nhiéu hoat dﬂng nhan dao, thién
nguyeén; két nm, sé chia, tao diéu kién thuan loi Xay
dung gia dinh quan nhan hanh phuc; ho tro phu ntr,
tré em cO hoan canh kho khan, vung sau, vung xa
vugt [én trong cudc srﬁng. Hoat dong cua phu ntr
cac don vi toan quan da quan triét va thuc hién
nghiém tac Chi thi s6 105 ctia Bo trudng Bo Qudc
phong (BQP) vé ting cudng nang cao chat lugng
thuc hién cong tac Dan s0, Gia dinh va Tré em
trong tinh hinh méi; Ké hﬂach cua BQP thuc hién
Chuong trinh hanh dong quoc gia vi tré em giai
doan 2021 - 2030; Ké hoach phong, chong bao luc,
xam hai tré em giai doan 2020 - 2025; Ké hoach
trién khai thuc hién Quyét dinh s6 2074 caa Thu
tuéng Chinh phu ban hanh; Ké hoach thuc hién Chi
thi s6 06 ctia Ban Bi thu vé tang cuong su lanh dao
cua Pang doi véi cong tac xay dung gia dinh trong
tinh hinh méi (2021 - 2030) va Chién lugc phat
trién gia dinh Viét Nam dén nam 2030; Hudng dan
triéen khai Chuong trinh ve phong, ch{:}ng bao luc
gia dinh trong tinh hinh mé&i dén nam 2025..

Phu ntr Quan doi1 tap trung vao cac hoat dong
thiét thuc nhu: Gap mit, tuyen ducmg hoc sinh gio1,
hoc sinh ¢ thanh tich xuat sic; t6 chirc cho con
quan nhan, ngudi lao dong tham quan, trai hé. Moi
nam, hang nghin tré em khuyét tat, tré c6 hoan canh
dic biét kho khan, cac chau con liét si, tré mo cdi
dugc quan tam, hd tro trich tur Quy Bao trg tre em
Bo Quéc phong. Phu nit cac don vi tham gia vao
chuong trinh “Me do dau”, “Nang buoc em dén
truong”, “Con nudi Pon Bién phong”, “Hai quan hd
trg con ngu dan” va nhirng mo hinh hay, cach lam
sang tao, gop phﬁn giup do nhiéu tré em c6 hoan
canh dac biet kho khan, duoc bao vé, cham soc va
g1a0 duc, co diéu kién hoc hanh va phat trién, sau
nay tham gia xay dung qué huong... Tham muu, dé

xuﬁt; van dong ung ho ho tro hang van luot gia dinh
quan nhan co hoan canh kho khan ve vat chat, tinh
than dé phat trién kinh té gia dinh. Pong hanh véi
cac quan nhan hiém mudn, v6 sinh dang cong tac tai
cac don vi, trén hanh trinh tim hanh phuc lam cha,
[am me. Hién nay téng so tien tiet kiém ctia cac Hoi
phu nir hon 156 ty dong, glup do 54.790 luot hot
vién duoc vay von phat trién kinh té gia dinh. Trong
Thang hanh dong vi tré em nam 2022, cac to chirc
phu nir da ho trg hoc bﬁng, tang qua cho cac chau
hoc sinh ¢6 hoan canh kho khan vuot kho hoc gioi,
con cac gia dinh chinh sach thudoc don vi va dia
phunrng trén dia ban dong quan véi sb tién hon 1,2
ty dong. Trong nam 2022, BQP ho tro 266 truong
hop quén nhan hiém mudn vo sinh véi tong kinh phi
gan 13 ty dong... Nhitng hoat dong d6 mang ¥ nghia
nhan van sau sic, thim dam tinh ngudi, gbp phan
cung toan xa hoi thuc day xay dung gia dinh hanh
phuc va bao v¢, cham soc, giao duc tre em.

Dé phat huy nhitng nang luong tich cuc va lan toa
manh mée gia tr1 tinh than nhan 4i trong xa hoi, Quan
do1 no1 chung va PNQD noi rieng, mdi to chirc hoi,
can b, ho1 vién can nang cao nhan thirc, trach nhiém
trong viéc bao ve, cham soc va giao duc tré¢ em;
phong, chﬁng bao luc gia dinh; chu dong, tich cuc
tham gia thuc hién tdt cong tac gia dinh va tré em
trong don vi va dia phuong noi cong tac, cu trii. Moi
gla dmh quan nhan va nguoi lao dong trong Quan doi,
can tiép tuc phat huy cac gia tn truyén thong t6t dep,
xay dung gia dinh “no Am, tién bd, hanh phuc, van
minh” dé nuéi dudng, gido duc tré em tro thanh
nhirng con ngoan, tro gioi, 1on [én tro thanh nguoi ¢o
ich cho xa ho1; chu nhan tuong lai cua dat nudc.

Su chung sirc dong 1ong cua Phu nit Quén doi
cung vO1 toan quan va ca nuoc s€ thyc hién th'eing
lg1 khong chi muc tiéu, nhiém vu “Thang hanh
dong vi tré em” va “Thang hanh dong Qudc gia vé
phong, chéng ban lyc gia dinh™ nam 2023, ma con
[a muc tieu quoc gia ve gia dmh va tré em, sudt cac
thang trong nhirng nam tlep theo. Két qua do sé
ngay cang dugc nhan lén va lan téa manh mé tinh
yéu thuong; gbp phan lam cho cudc séng cua
chfmg ta ngéy cang tuoi dep, nhan van; hudng toi
mm ngudi déu duge hudng khnng khi gia dinh yén
am, hanh phuc; tré em dugc song trong mo1 truong
an toan va lanh manh dé mai nay tré thanh nhiing
cong dan co ich cho xa hdi.
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THED DONG

>NGUYEN MINH NGOC

ung la cu dan Thanh

phé H6 Chi Minh

(TP. HCM), nhung

dé hen gap dugc
nghé si nhiép anh (NSNA)
Hong Nga that khong dé, boi
chi la con nguo1 cua cong viece,
dp day su dam mé bat tan.
Ngugc len thang 12-2000,
trong 2 tuan du trai viét cua Tap
chi Van nghé Quan do1
(VNQD) ¢ Nha Trang, t01 nop
truyén ngﬁn “Nguoi dan ba
trudce bién”. Tap chi VNQD in
“Truyen ng&cn duw thi” sb 4-
2001. Tiép dén, Pai Tiéng noi
Viét Nam gi61 thiéu trong
chuong trinh “Doc truyén dem
khuya”. Khi nhac hiéu vira két
thuc, to61 nhan dugc ci phon cua

nit nghé si Hong Nga, néi 16i  Nghe si Nhiép dnh Héng Nga

cam on. Ta1 lac do, thu thuc la

t6i van chua hé dugc gap chi, dau co6 20 nim séng
0 Nha Trang va gfm bo vo1 trrong Khong quan.
Bfing xuc cam manh liét, to1 dung dugc thién
truyén co dua vao mot phﬁn do1 cua chi. Truyén
dugc 1n vao tap sach cung tén va co mat trong
nhiéu tuyén tap.

Chao doi trén dat Bac

Ht}ing Nga la con thir hai trong mot gia dinh co
bon chi em. Ba chi 1a Nguyén Minh Canh, qué &
Hai Lang (Quang Tri), di bo doi chnng Phap, tap
két ra Bic, mlg hoc hanh va trd thanh Kién trac sur.
Con ma Tran Thi Minh Nghia, qué ¢ Ba To
(Quang Ngii), day Toan & Truong hoc sinh mién
Nam tai Hai Phong. Sinh ra trén dat Cang, tir thud
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Néhe  Hong Né

be, Hf:‘.-ng Nga duogc tam minh
trong dong chay so1 dong cua
thanh phd hoa phuong do. Bay
gi®, Hai Phong 1a thanh phd 16n
thir hai & mién Bic, tip nap trén
bén dudi thuyen la cua ngo
giao thuong quoc té.

Thi dai hoc y thiéu mot
dieém, Héng Nga quyét dinh vao
truong su pham 10+3, mong
noi tiép nghe g140 cua ma. Nam
1975, dat nudce thnng nhat, can
bo di tap ket lan luot dll’DTC diéu
dong ve mién Nam dé tlep quan
cong vigc tai cac dia phuong
vua dugce giai phong. Ba ma chi
chuyén vao dinh cu & Nha
Trang, Khanh Hoa (sau la tinh
Pha Khanh), mot thanh phé tuy
nho song co du ca san bay, ga
duong sit va cang bién, nhiéu
net tuong dnng vo1 Hai Phong. Hai nam sau, Hnng
Nga chuyén vao Truong Cao dang Su pham Nha
Trang, hoc tlep 0 khoa Dia - Su. La can bo lop, vira
hoc, c0 sinh vién dén tir dét Cang con tich cuc hoa
minh vao cac hoat dong xa hoi, vun boi thién
hudong nghé thuat.

Tt nghiép (1979), Hong Nga dugc giir lai lam
& phong giao vu Truong Cao dang Su pham Nha
Trang. Bay gio, trén dia ban thanh phd bién co 3
truong quan doi la Khong quan, Hai quan va
Thong tin. Nhiéu si quan ftre, nhét 13 cac chang pilot
c6 diéu kién tiép can doi ngi gido sinh va sinh vién
su pham nhiéu hon ca. Nhing phi cong cao lon,
dep trai ngm ngm cud1 may luot gm rong rudi trén
bau troi van 1a niém mo udc cta nhiéu co gai. Vao



thoi diém dat nude vira co hoa binh, vira ¢6 chién
tranh, thi mo6 hinh “vg¢ gido vién, chong by doi”
duogc ca xa hoi ung ho.

Nhu bao ngudi con gai khac, Hong Nga ciing
lubn khao khét tinh yéu va mo vé mot mai 4m hanh
phtic. Chi di gip, da yéu va chip nhan 10i cau hon
cia chang trai qué & xa Quan Khé, huyén Song
Thao, tinh Vinh Phu (nay thugc xa Hién Luong,
huyén Ha Hoa, tinh Phu Tho). D¢ la anh Nguyén
Dinh Dong, phi cong Trung doan 910 thudc
Truong Si quan chi huy - ky thuat Khong quan.

Vé chung mot nha, nu mam hanh phuc Itra doi
twong hinh va 1on lén tirng ngay Bay gi0, anh Dong
la giao vién bay L-39 (Hai Au), loai may bay huan
luyén kha hién dai, dau nhon, dang thon dai tya nhu
F5E “chién lgi pham”. Nhung L-39 do Tiép Khic
(nay la Czech va Slovakia) ché tao, méi duoc Bo
Quoc phong va Quan chung Khong quan trang bi
cho Nha trudng dao tao phi cong chién dau. Ngay
ngay, nhing canh Hai Au bay khép vong, bau tro1
pho bién thém ron rd, no nhiét. Bén canh niém vui,
thi sdu tham trong coi 10ng, nhitng ngudi than cua
pilot luon canh canh mot ndi lo mo ho. Bai 1én troi,
khong thé luong hét bat trac ¢ phia trudec.

Sang 28-11-1981, tro1 se lanh. Trung doan 910
t6 chirc bay khoa muc huan luyén bién doi. Trung
Gy gido vién Nguyén Dinh Dong bay kem chuyen
loai cho Trung iy Cao Son Hung ngdi buong
trude, anh Pong buong sau. Trung Gy Pang Pinh

Thu H6 Guom

L¢, dan bién doi. Tam nhin dang tdt, dot nhién thoi
tiét chuyén x4u rat nhanh. Trong chéc lat, tin dir ap
dén: 2 chiéc L-39 gip nan, 3 gido vién bay hy sinh
trén bién Nha Trang. That dau x6t! Thoi gian sau,
cac anh dugc Nha nudce cong nhan Liét si.

Lap nghiép ¢ phuong Nam

5 thang sau, Hong Nga sinh con trai, dat tén la
Nguyén Pong Khanh. Khong thé noi hét ndi niém,
trong nhitng nam thang ay, chi quyét dinh 6m con
“Nam tien”. Khi hay tin c6 thong bao tuyén sinh
cuia Truong Nghé thuat San khau II (nay la Truong
Pai hoc San khau - Dién anh TP. HCM), khong
ngﬁn ngai, chi ndp don va thi dau vao khoa Dao
dién san khau khoa 8 chinh quy, hé 5 nim. Cung
16p c6 NSND Hong Van, Ton That Can (hién 1a
Phé Chu tich Hoi San khau TP. HCM), dao dién
Quoc Thao...

Vuot bao giong, v chi va ban linh da giap chi
try virng dé hoc tap. Pam mé san khau va anh dén
san khau, Hong Nga hoc thém nhiép anh véi thay
Tran San Vinh. Ong nhiét thanh truyén cho chi
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Nguogc xubi dat Mii

niém dam mé ciing nhu tin tinh huéng dan k¥ thuét
anh. Thé g101 anh sang va nhtrng khuon hinh c¢o surc
hap dan ky la. Co thay gioi, ban hién, nhung quan
trong 1a ban than phai nd luc tim toi, khong nging
hoc hoi thao tac va duc rat kinh nghiém. Chi luyén
ky nang cua moQt tay may chuyén nghi¢p.

Trong thoi gian di thuc tip dao dién, Hong Nga
thir strc minh & san khau nho 5B V& Vin Tén. Kién
thirc san khau sau rong, su nhay cam nghé nghiép
da giup chi chép duoc nhirng khoanh khic c6 hon,
10t ta sdc dién va than thai cua nhan vat. Bay gio,
nha vian kiém soan gia Ngoc Linh 1a Pho Tong bién
tdp bao San khau TP. HCM, tam tic khen ngoi
nhirng tim anh chup san khéu c6 chiéu sau va nghé
thuat, nén da moi Hong Nga cong tac. Cho dén
cudi nam 1989, chi chinh thic tré thanh phong
vién to San khau. Tir day, chi thoa strc tung hoanh
trén ca hai linh vuc, lam bao va nhié‘p anh.

C6 diéu, chup anh san khau khong hé don gian
chut nao, boi ngoai ky nang diéu luyén, nguoi cam
may ludn d6i dién véi thach thic 1a 4nh dén nhiéu
mau Sé:IC, cuong do thay doi lién tuc, khi dam, lac
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nhat. Thém vao dd, vai dién cua cac nghe si voi
nhiéu dong tac, rat kho chon dé bim may, néu
khong thudc va hiéu san khiu. Nhiéu loai hinh nghé
thuat san khau nhu cai lvong, kich néi, mua, xiéc,
biéu dién thoi trang, dén céc cudc thi hoa hau... moi
thir c6 mot dic thu riéng, nhiéu dém, Hong Nga tét
bat chay t&i 2-3 show dién, quyét san ky dugc
nhtrng khoanh khac dep dé kip co tin, bai.

Ngay dy, anh chup bang phim chir chwra c6 anh
k¥ thuat s6 nhu bay gio. Phim vira tién thi do nhay
kém, phim xin thi gia khong hé ré. Boi vay, nhiép
anh 1a cudc choi rat ton kém. Lam béo, Hong Nga
thuong viét vé mang thoi trang, san khiu, gidi
thiéu céc tac gia nhiép anh hay céc hoa si trong céc
trién 1dm... Chi tham gia cong tac hinh anh va co
bai trén cac bao: Phu nir Viet Nam, Phu nitr TP
HCM, Néng thén Ngay nay, Pdt Miii, Sai Gon gidi
phong, Tuéi tré, Thanh nién... Nhung dau lam gi,
Héng Nga van khong quén danh tinh cam cho
nhiép anh nghe thuat va nudi dudng niém dam mé,
phﬁn dau. Nho con mit diéu luyén, nhirng tac
phﬁm anh cua chi luon co goc nhin mo1 me, b cuc
chat che va anh sang dep.



Vi diéu Chdmpa

VOI NHONG NGUOI LAO BONG SANG TAGQ,
KHONG 00 THANH CONG NAO TU TREN TROI ROT
XUONG CA. DAN ONG BA QUAN QUAT, THI PHU
N{7 KHONG THE GOI LA NHE NHANG. LAM KHI
NUGC MAT KHONG CHI LAN TREN GO MA, MA
CON LAN CHAY VAD SAU cOI LONG. LA VO LIET
Si CHI LANG THAM HY SINH VA HET MINH
CONG HIEN, CHU KHONG MAY MAY TRONG BOI
VAD BAT CU SU UU Al NAD.

Sau chuyén di sang tac day ngau hung ¢ bién
Phan Thi€t cua nhom nhi€p anh ntr, thang 10-1990,
Cau lac bo (CLB) Nhiép anh Hai Au duoc thanh lap.

Hong Nga 1a mot trong tam thanh vién dau tién. Cai
tén Hai Au 1a do chi dit va dugc cac thanh vién nhat
tri. Hién chi la Pho chu nhiém CLB danh tiéng nay.
Hon 30 nam qua, nhirng canh “Hai Au” di tung bay
khap moi mién dat nudc, dén dugc nhiéu quoc gia
va vung lanh tho trén thé giéi. C6 mat tai hang trim
cudc trién 1am trong va ngoai nudc, cac thanh vién
CLB d gianh dugc hon 800 giai thudng nhiép anh,
ghi nhiéu dau an siu ddm, gép phan nang vi thé cla
mon nghé thuat ndy ¢ mot dat nudc gidu truyén
thong van hién, tai hoa. Trong s6 25 thanh vién
CLB, hau hét cac chi déu la hoi vién Hoi Nghé si
Nhiép anh Viét Nam (VAPA), co 10 chi dugc nhan
tude hiéu Nghé si Nhiép anh Quoc té. Boi vay, CLB
Hai Au khong chi 1a canh chim dau dan cua phuong
Nam, ma rong ra cua phu ntr va nhan dan ca nudc,
mot minh chirng sinh dong cho binh ding gidi.

Tal nang va tam long

S¢ hitu mot gia tai anh khong 16, da dang vé the
loai, Hong Nga nay ra y dinh t0 chirc mot trien lam
de gio1 thiéu voi cong chung thé gio1 sac mau va
anh sang. Nghi la lam. Sau 3 thang rong lén ké
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THED DONG LICH SU

hoach, nhiéu dém thirc tra:ng:, chi da chon lya, phan
loai va xur ly hang tram tac pham dé trinh lang tap
sach anh “10 nim sin khiu trong t6i” va trién
lam ca nhan cung tén tai tru s¢ Ho1 Nha bao TP.
HCM (1998) va Nha van hoa Thanh Nién. Lan dau
tién cO mot nir nha ban NSNA trién 1dm quy md
va tim c& nhu vay vé san khiu, gidi thiéu guong
mit cac dao dién, cac nha thiét ké san khiu; cung
nghé¢ si cai luong, kich no1, mia rdi nudc; nghe si
nudc ngoai bicu dién tai Viét Nam..

Khong chi duge to chire tai TP. HCM, trién 1am
anh doc dao nay con dién ra ¢ nhiéu thanh phd
khac, nhu Ha N1, Hai Phong, Nha Trang, Can
Tho... Dic biét 1a Hong Nga chu dong lo dua tac
pham dén tat ca cac noi trién 1am. MJt & bdo da
khong ngan ngai goi chi 1a “Nguoi di chuyén trién
lam dat ky luc™. O dau, trién 1am _cung nhan dugc
su chao dén ndng nhiét cua cac dong nghiép, ciing
su mén mo ctia cong chung.

Tu nam 2003, nghe si Héng Nga chuyén cong
tac veé Tap chi T hé Gisi Anh phia Nam, truc
thuoc Phong Thuong mai va Cong nghiep Viet
Nam (VCCI). Lam ¢ mang van hoa, van nghe,
chi xong xdo va co mat ¢ nhiéu noi, ﬂng kinh kip
ght lai nhirng khoanh khic dep trong cudc song
thuong nhat.

Danh tinh cam dac bi€t cho anh ngh¢ thuat, dé
tai chi yéu thich la anh sinh hoat do1 thuong, chan
dung phu nir va tré em. Nhiing tidc pham doat giai
mang ddu 4n nhu: Bigc tranh queé nguai, Ba thé
h¢, Giup me¢, Duyén quan ho, Thiéu nir H’
mong, Khat vong tw do, Chuan bi ra khoi, Hanh
Phuc, Vu khuc Diem dan, Nghe truyen thung.. ;
cho thﬁy su rung cam dam da nir tinh, dem lai vinh
quang nghé nghiep cho chi.

Khot nguc"m dong chay ﬁy, vO1 mQt nang lugng
doi dao, day tai hoa, nghé si Hong Nga con ¢6 5
trlen ldm ca nhan rat thanh cong. Sau chuyen tro
vé tir “Kinh d6 Anh Sang”, ndm 2001, chi t6 chirc
trién 1am “Paris trong toi” ta1 IDECAP (Vién trao
d6i van hoa Phap). Tiép dén, nim 2005, 1a “Nghé
si va vai dién trén sin khiu tuf’ing” trién 1am tai
Ha N¢i va Festival Hué véi hon 70 bic anh vé
tudng; nam 2010, chi c6 “San khiu muaa rdi
nuoc” tai IDECAP. Dac biet, nam Ky Hoi (2019),
trién 1am “Mua” tai Cong ty Bao Minh, chi trinh
lang 60 tac pham anh, ky niém tu6i doi tron mot
hoa giap, v61 nhitng dau an réat rieng. N nghé si
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Thiéu nit ngay xudn

con ¢6 mdt trién 1am ca nhan tai Bao tang Phu ntr
Viet Nam (Ha N§1) voi chu dé “Me va con”.
Ngoai ra, chi con du nhiéu trién 1dm va in sach
thuong nién cia CLB Hai Au, ciling nhu tham gia
nhiéu trién 1am trong va ngoai nudc, nhan dugc
nhiéu phan thuong danh gi. ..

Mua he 2006, nghe si I—If‘mg Nga dugc Trung
tam sach Ky luc Viét Nam xac lap “Ngwoi chup
anh sin khdu nhiéu nhdt Viét Nam”. Khong thoa
man, dung lai, chi xem do nhu mot dau mdc trén
con duong ngh¢ thuat. Lao dong sang tao vo1 nghe
si tira nhur hit thd khi trdi mo6i ngay. Quan tim téi
déng nghi€p, chi dung ra tap hgp lam sach anh
“Sire séng Viét Nam 1 va 2”, sau d6 t6 chirc trién
1dm ban dau gia lam tir thién.

Chua hét, nam 2007, Hong Nga cho ra mit tap
tho c6 tua rat goi “Mo triing” (Nxb Vin nghé TP.
HCM). Nam 2021, gitra mua cao diém Covid-19,
chi viét bai tho “Hadi Au bay cao mai” dugc nhac
st Huynh Cong Ba pho thanh ca khiic rudt cua CLB
Hai Au, moi khi CLB c6 trién 1am hay ky niém
ngay thanh lap. Nam 2022 Hnng Nga t6 chirc cho
nhém GIAC MO MAU trién 1am tranh gdy quy tir
thién cho tré em Gia Lai.



Vi khuc diém ddn

Trude d6, dau nam 2000, chi tiép can voi hoi
hoa va trién 1am tranh. Cudi thang 10-2018, khi
dén xem trién 1am “Nhung nha nhiép anh vé
tranh” lan 2 tai tru s& Hoi My thuat TP. HCM, t6i
that sy ngd ngang trudc giac mo mau cua 8 nhiép
anh gia - hoa si, gt}i\m: T6n That Bﬁng, Nguyén Tién
Lé, Nguyén Hong Nga... Pugc chon trién 1am 1a
99 tac pham voi nhitng goc nhin veé tuoi tho, bién
dao qué huong, vé Tay Bic, Tay Nguyen, Ha No1,
HoQ1 An; hay nét dep cua mién Tay Nam B0 mua
nudc noi... SO tien ban tranh dugc dung ung ho
quy “Vi noi dau da cam” do Thong tan xa Viét
Nam t6 chirc.

Ban biu la vay, song nha bao - nghé si Nguyén
Hong Nga van nhiét tinh tham gia cac 16p dao tao
nghiép vu tai Hoi Nhiép anh thanh phd. Va c6 lan,
Truong Pai hoc Khoa hgc xa hot va Nhan van TP.
HCM cung mo1 chi giang cho sinh vién vé nghe
thuat nhiép anh va b0 mon san khau. Nim 2020,
nghé si Hong Nga dugc bau vao Ban chap hanh
Hoi Nghé s Nhiép anh Viét Nam. Hién chi 1a Pho
chu tich Hoi Nhiép anh TP. HCM, kiém Truoéng
ban Sang tac cua Hoi; Chi hoi truong Chi hoi Hai
Au VAPA.

Vo1 hang tram giai thuong trong nudce va quérc
té, nghé si Hong Nga dugc vinh danh bang cac
tuoc hieu: EEVAPA/G (nghe si nhié}p anh dac biet
xudt sdac), E.FIAP (Lién doan Nghé thudt Nhiép
anh Quoc té). Tung lam giam khao nhiéu cudc thi
trong nudc, co nhiéu cong hién cho nhiép anh, chi
nhan tudc hieu ESVAPA.

Khéng chi né luc phén dau hét minh cho su
nghiép, NSNA Hong Nga song hoa dong, véi tam
[ong nhan a1, luon giap dé dong vién chi em trong
CLB, ban bé dong nghiép trong cac hoat dong sang
tac anh nghé thuat cing nhu nhirng hoat dong cua
Hoi Nhiép anh TP. HCM va Hoi NSNA Viét Nam.

Chi tam sy, co dugc ngay hom nay la nho su
ung hd cua ngudi thin va vo chong con trai
Nguyén Dong Khanh. Hién NSNA Héng Nga la
ba nd1 cua hai chau trai thong minh, khau khinh.
Nbi budc ong ngoai, chau Khanh t6t nghiép khoa
My thuat Cong nghi¢p Truong dai hoc Kién tric
TP. HCM.

Vang, cugc doi ludn co hau vo1 nhirng tai nang
giau long nhan a1 va duc hy sinh, phan dau.
ANH: NvCC
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Ngay gia dinh, nhé 16i Bac day

>THANH HUYEN

Gla dinh la noi khéi ngudn va hinh thanh nhan cach cua moi
con nguadi, la co sé nay sinh long yéu nudc. Sinh thoi, Chu tich
Ho6 Chi Minh rat quan tam, dé cao val tro cua gia dinh trong
xa hoi. Ngudi khang dinh: “Hat nhan cua xa hoi la gia dinh”

Chu tich H6 Chi Minh véi cdc chdu thiéu nhi Viét Nam va quéc té (12-1955)

rong thu g cac thﬁy cO gi1ao, hoc sinh,

can bg thanh nién va nhi dﬁng (31-10-

1955), Bac Ho viét: “Téi cling mong cac

gia dinh lién lac chat ché v61 nha truong,
giap do nha treong gido duc va khuyén khich cac em
cham chi hgc tap, sinh hoat lanh manh va hang hai
giup ich nhan dan”. Nguo1 mong cha me hoc tro hét
sirc giup do nha truong trong viec giao duc con em
c6 két qua tot dep.
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Thang 6-1957, Bac can dan can bo nganh giao
duc: “Phai nhat thiét lién hé mat thiét voi gia dinh
hoc tro. Bo1 vi giao duc trong nha truong, chi la
mot phjin,r coOn can co giao duc ngoai xa hoi va
trong gia dinh dé giup cho viéc gido duc trong nha
truong dugc t6t hon. Gido duc trong nha truong du
tot mﬁy nhung thiéu g1ao duc trong gia dinh va
ngoai xa hoi thi két qua cung khong hoan toan”.
Béac Ho khuyén mo1 nguo1 phai quan tam, giap do



lan nhau dé mo rong hi€u biét, nang cao trinh do
van hoa, thuc hién tot nghia vu do1 voi gia dinh va
dat nuoc.

Nguoi nhac cac cu phu lao doc thiic con chau
tham gia cong viéc, cac chau nhi dong thi dua hoc
hanh va giup do nguot lon. Trong gia dinh, cha me
phai lam guong cho con tre, tur o1 noi dén viéc lam.
X4 hoi con nhiéu su cam do doi vai tré em, gia
dinh chinh la no1 bao vé va giup cho tré duy tri
duoc 16i song vin hoa.

Moi quan hé gitra cac thanh vién trong gia dinh
tao dung co s& cho su on dinh x hoi. Gia dinh véi
tat ca cac moi quan hé bén trong dang bien doi trong
thoi ky mai, vira ké thira truyen
thong vira hudng t6i hién dai. Xay
dung gia dinh vo1 tieu chi “Ong ba,
cha me mau muc, con chau hiéu
thao”, co vai tro quan trong.

Bac Ho von sinh truong trong
mot gia dinh mang dam truyén
thong Viét Nam. Vi 1& d6, co thé
van dung van hoa lmg xtr Ho Chi
Minh dé gido duc mdi thanh wen
trong gia dinh. Pay 1a diéu can
thiét hi¢n nay, dem lai nhén thirc
dung dan ve quan he xa ho1, tranh
duogc nhitng biéu hién léch lac do
mat trai cua co ché thi truong. Vay
nén, giao duc gia dinh khong chi
bo hep trong pham vi riéng 1€ ma
phat rong toan xa hdi. Theo nghia
moi thi gia dinh rong rii hon, tot
dep hon.

Va chinh Ngum da néu mot
tAm guong mau muc vé sy quan
tam cham soc tre tho, dé cac chau
dugc huong quyén dan chi, dugc vui choi va hoc
hanh. Bac rat coi trong viéc giao duc thiéu nhi biét
kinh yéu thay co va giup d&o cha me.

Tham nhuan tu tuéng H6 Chi Minh, ngay 28-6-
2000, Ban Bi thu Trung wong Pang c6 Chi thi sO
55-CT/TW vé tang cuong su lanh dao cua céc cap
lly dang co s& d6i voi cong tac bao vé, chim soc va
g1a0 duc tre em. Thu tuong Chinh phu da ban hanh
Quyét dinh s6 72/2001/QD-TTg, chon ngay 28-6
hang nam 1a ngay Gia dinh Viét Nam, dé cao trach
nhiém cua cac nganh, cac cﬁpj cac doan thé va to

chuc xa hQi, quan tam xay dung gm dinh “no am,
tién bo, hanh phiic, vin minh”, day manh cong tac
bao ve, cham soc giao duc tre em, gnp phan vao su
nghiép xay dung va bao vé To6 quoc. Bay 1a moc
quan trong dé ngum Viet huong ve co1 nguon, nudi
dudng tinh cam tot dep, nhiing gia tri van hoa cao
quy cua dan toc.

Hién nay, nhiéu gia tri truyén thong c6 nguy co
phai nhat, khién cho nhiéu gia dinh Viét 1am vao
khing hoang, nén tang xi hoi thiéu virng chac.
Ngay Gia dinh Viét Nam tr¢ thanh mot sinh hoat
van hoa cong df}ng lanh manh, dong vién moi
nguoi thé hién tinh thuong yéu va trach nhiém doi

Bdc H6 chuc Tét mét gia dinh cé6ng nhdn (dan téc Hdn) 6 Qudng Ninh (2-1965)

vO1 to am cua minh, dong thot theé hién trach nhiém
do1 vot trong lai cua dan toc.

“Chung tay giam thiéu ton hai tré em” va “Gia
dinh hanh phic - Qudc gia thinh virong” 1a chu dé
cua Thang hanh dong Vi tre em va Thang hanh
dong quoc gia vé phong, chong bao luc gia dinh
nam nay.

Tu tuong Ho Chl Minh noi1 chung, nhirng quan
diém ctia Ngudi vé gia dinh noi riéng sé trudng ton
cung dan tgc Viet Nam.

ANH: TL
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Phu mf Qmm Aji téa soing
PHAM CHAT “BO DOI CU HO77

>Pai t4, TS PHUNG THI PHU

Truéng ban Phu nt Qudn doéi

Trung td Vii Thi Kim Duyén, Vién Héa hoc méi truong qudn su (Binh chiing Hoa hoc) gidi thiéu voi Hoi déng Khoa hoc sdn phdm
cta dé tai cdp B6 Quéc phong “Nghién cuiu ché tao thiét bi do phong xa da ndng ddi réng tich hgp chtic ndng do nhiém bdn bé mat
dung trong qudn su”, do chi chu tri

ham chat “B¢ doi Cu Ho™ 1a két tinh
nhtung gia tr1 cao dep dugc hinh thanh
va lan téa gan voi lich str xay dung,
trrong thanh cua Quan doi1 nhan dan
Viet Nam. Trong giai doan hi€n nay, viec gitr gin,
phat huy pham chat ay vira la yéu cau khach quan,
vua la nguyen vong, tinh cam, trach nhiém cua mo1
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can b, chién si Quan do1. Tu dudng, rén luyen, gin
giir va phat huy pham chat “Bo doi Cu Ho” dugc
Phu ntr Quan doi1 (PNQD) xac dinh 1a mot nd1
dung, nhiém vu trong tim, xuyén suot trong cong
tac phu nir, phong trao phu nir. Pham chat cao dep
toa sang qua moi 101 noi, viéc 1am cua can bo, hoi
vién va céc t6 chirc hdi.



Dé boi dudng pham chat “Bo doi Cu Ho”, phat
huy két qua tot dep trong giai doan 2016 - 2021,
Chuong trinh hanh dong cua PNQD giai doan 2021
- 2026 xac dinh tap trung xay dung Phu nir Quan doi
“Tri tu€, ban linh, ky cuong, nhan a1”, ximg danh
“Bo doi Cu HO” thoi ky mdi, nguﬁi Phu nir Viét
Nam tho1 dai moi dap l,mg yeu cau phat trién dat
nude va hi nhap qudc té voi bon tidu chi co ban: Co
van hoa, tri thirc khoa hoc, trinh d§ quan su, nang
luc, phuong phap, tac phong cong tac va sure khoe.
C6 ban linh, diing cam, kién cuong, bat khuat, ddm
nghi, dam lam nhirng gi ma ban than dat niém tin;
dam d6i mat vai thue té, khong ngai thach thire, gian
lao. C6 y thirc tuy giac rén luyén, gitt ky cuong,
guong mau thuc hién nghiém phap luat cia Nha
nude, ky luat Quan doi. Co tinh than nhan ai; luén
néu cao tinh than twong than, twong i va thuc hanh
phuong cham Séng “minh vi mo1 nguo1”. Viéc gitr
gin va phat huy pham chit cao dep dugc PNQD tién
hanh trong qua trinh thuc hién nhi€ém vu chinh tri va
cac phong trao hanh dong cach mang.

Toan quan hién co hon 9,2 van can bg, hoi vién
phu ntr sinh hoat trong hon 2.000 t6 chirc hdi, co

-----

|

mat ¢ hau hét cac linh vuc cong tac va trén moi
mién dit nuge. Du & cuong vi nao, chi em cting
phat huy truyén thong “Anh hung, bat khuit, trung
hau, dam dang”, n€u cao tinh than trach nhiém, y
chi tu luc tu cuong, thuc hién tot phong trao thi
dua cua PNQD trong tirng giai doan, dién hinh
nhu: phong trao “Phuy nir Quan do1 doan két - sang
tao, hoan thanh tot nhiém vu, xdy dyng gia dinh
hanh phic, xtmg danh B d6i Cu Hd” (2016-
2021); phong trao “Phu ntt Quan doi tri tu¢ - ban
linh, hoan thanh tot nhiém vy, xay dung gia dinh
hanh phuc, xirng danh B¢ doi Cu Ho thoi ky méi”
(2021-2026)..., gan voi ddy manh hoc tap va lam
theo tu tuwong, dao duc, phong cach Ho Chi Minh;
thuc hién cudc van dong “Phat huy truyén théng,
cdng hién tai niang, xtng danh Bo doi Cu Ho thoi
ky méi”, tu dudng rén luyén pham chat cua Phuy nir
Viét Nam trong thoi ky day manh cong nghiép hoa,
hién dai hoa dat nudc.

Tri tug, ban linh cia PNQPD dugc thé hién trong
mdi viéc 1am hiang ngay, trong két qua cong viéc.
Chi em nghiém tuc chép hanh meénh lénh cua nguoi
chi huy; noé luc vuot khé khin, hoan thanh tot
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Phu ntt Cdnh sdt bién phé bién kién thiic phong chéng ma tuy cho ngu ddn

nhiém vu huin luyén, chién déu; khong ngirng cap
nhat, ung dung cong nghe¢ thong tin, tim to1 cach
lam hay, sang tao, gop phﬁn nang cao hiéu qua lao
dong, san xuat; chu dao, nhiét tinh, bao dam day
du, kip thot hau can - ky thuat, cham lo cho can bo,
chién sf; 1a tac g1a cua hang ngan sang kién, dé tai,
cong trinh, san pham c6 ham luong tri thitc nang
cao chat lugng giao duc - dao tao, nghién ctru khoa
hoc va tham muru, dé XUuAt trong cong tac lanh dao,
chi dao; tin tuy, mau muc “Sang veé y dtrc, sau veé
y 1y, gioi vé y thuat” cham soc strc khoe bd doi va
nhan dan. Kién tri, bén bi kho luyén, nang cao k¥
nang nghi¢p vu va trinh d¢ chuyén mon, sang tao
nhirng tac phﬁm nghé thuat dac sic phuc vu doi
song tinh than cho bo d6i; thi dau gianh két qua,
thanh tich cao trong thé thao, dem vinh quang vé
cho To qui{)c. Vuot mo1 kho khan, gian kho va
hiém nguy, mang tinh than yeu chuong hoa binh
va tim 1ong nhan 4i, hinh anh cao dep cua dat nudc
va con nguo1 Viet Nam dén véi ban be quéc té qua
hoat dong gin giir hoa binh Lién hop quéc... Can bd
nir dugc giao chu tri cong tac lanh dao, quan ly da
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thé hién tac phong liém khiét, tinh than guong mau,
thai dg tan tuy vo1 cong viec, hoan thanh tot nhiém
vu, chure trach, duoc cﬁp trén tin tuong, cﬁp duro1
tin yéu.

Khi déi dién v6i kho khan trong cong viéc va
cudc s{:}ng, Phu nr Quan do1 khong dun dfiy, ne
tranh; phat huy vai trd ca nhan, doan két phan
dau hoan thanh nhiém vuy; phé phan, dau tranh
v6éi moi biéu hién sai trai, chdng “tu dién bién”,
“tu chuyén hoa” trong nd1 b va tich cuc bao vé
nén tang tu tuong cua Pang. Trong phong, chéng
thién tai, bao lu va dai dich Covid-19, chi em da
xa than vi strc khoe, tinh mang cua nhan dan. Da
cO 9.182 ho1 vién thuc hién nhiém vu trén cac
mat tran chéng dich, trong do co 1.700 chi xung
phong ra tuyén dﬁu, thurc hién nhiém vu tai cac
bénh vién da chién, khu cach ly va nhiém vu
quan y don vi.

Pham chat truyén thong va tim long nhén i cua
PNQD tham dam trong moi phong trao va hoat
dong cua moi to chire hoi, can bd, hoi vién. Chia sé



kho khian, gian kho v&i can
b0, chién si noi tuyén dﬁu,
hau phuong cua hg va nhan
dan anh huong boi dich
bénh, phu nir toan quan da
van dong cac nguﬁn Vo1 tri
gid hon 20 ty dong hd tro.
Thyc hién chuong trinh
“Me d& dau”, huy dﬁng
dugc hon 6 ty dong dé ting
so tiét kiém, nhan nuoi, do
dau, hd tro cac chdu mo coi
do Covid-19 va cac nguyén
nhan khac. Trién khai thuc
hién t6t phong tran“UDng
nudc nho nguml dén on
dap nghia”, chuong trinh
“Bt}ing hanh cung phu ntr
bien cuong’”; cac mo hinh
“Tiét kiém vi phu ntr kho
khan, “Phu nir Quan do1
chap canh véc mo”... va
to chirc nhiéu hoat dnng
chinh sach xa hdi mang y
nghia chinh tr1 - xa hoi
sdu sAc.

Chu tich H6 Chi Minh
kinh yéu da khen tang phu
nu Viet Nam: “Non song
gﬁm voc Viet Nam do phu
nt ta, tré cung nhu gia, ra
sttc dét théu ma thém tot
dep ruc rd”. Phat huy
truyén th{:}ng anh hung cua
Quin d6i ta va truyén
théng tot dep cua Phu nir
Viét Nam, Phu nir Quan
doi tiép tuc séng dep va
cong hién cho dat nudc
dang timg ngay phat trién;
tich cuc tu dudng, ren
luyén, gm gir va phat huy
dé méi phut gidy, pham
chét cao dep “B¢ ddi Cu
Ho6” luén toa sang trong
moi 101 noéi, viec lam cua
moi can bo, hoi vién phu
nir toan quan.

ANH: CTV

Phu ntt Su doan 9, Qudn doan 4 tham Ba me Viét Nam anh hung
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HAY THAY POI TU DUY

>KIEU MINH

TS. Cherry VU, tac gia cuén sach Con minh chang 1é lai “vat”?
(Nha xuat ban Thé Gisi, H. 2021) cho biét, tudi tho cuia chi da
tung chung kién hang xom danh dap, chui bl nhau té1 ngay.
‘Ngudi ta xem chuyén danh dap, chui béi vo con 1a binh
thudng va khuyén cac ba, cac chi rang "‘moét diéu nhin chin
diéu lanh’, ci nin nhin di cho yén cua, yén nha. Khoéng ail
phan déil chuyén dan 6ng danh vg, cang khéng a1 6m dua con
gal bl chong ngucc dai vao long va bao con hay vé day vol cha
me. Ngay cd néu ngudi con tré vé nha, cha me cung dudi ho di
vi 8¢ ngudil ddi cudi ché khi co con gai bo chong'.

au nay, TS. Cherry Vu

nhan thay, khong chi ¢

Viét Nam ma phu nto ¢

nhiéu noi trén thé gidi van
bi xem la “do trang strc” ctia dan ong.
Nghia vu cua ho 1a phuc tung va tuan
thu. Trong moi trlrcrng lam viec, phu
nir van bi xem 1a yéu thé hon cac dong
nghi¢p nam. Khi co con, TS. Cherry
Vi da day con gai phai kién cuong,
sﬁng doc lap va tu chu. Chi day con
trai diu dang, biét chim soc va thuong
yéu nhirng nguoi phu ntr quanh minh.
Chi thuong néi véi con trai: “Néu con
khong lam cho nhirng nguo1 phu nir
cua minh hanh phuc thi cugc doi con
s& khong thé hanh phuc”.

Chi day con gai biét gia tri cua
ban than va day con y€u chinh minh.
“Khi do, con s€& khong cho phep ai

16 | PHU NU QUAN DOQI (SO 126-QUY 2/2023)
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TAC GIA CHERRY VU CHIA SE

CACHNUOI DAY
CON DUNG DAN

alihe ¥
TS. Cherry Vii chia sé cdch day con dung ddn

col thuong, re rung hay cha dap minh. Hay no1
rang con 1a con, 1a d3c biét va duy nhat, con chi
can la con, nhu thé 1a du, khong ai cao quy hon
con trén doi ca. Hay dé con gal hiéu rang nguol
khac dbi xir v6i con nhu thé nao 1a do con cho
phép hay khong™.

Theo tac gia, néu con minh gap dugc nguol
phu hop, déi xir tir té va yéu thuong con thi dé 1a
mot may man. Nhung néu nguoc lai thi sao? Do
chi la xét trén khia canh gia dinh. Con trong xa
ho1, truge nhirng kho khan trong cudc sé}ng ma
con it nhiéu s& phai trai qua, sy kién cuong sé
giap con bao vé dugce ban than, c6 nghi luc de
Séng va tim dugc hanh phuc ma con xtung dang
dugc huong.

Pé con duoc hanh phuc, cac bac cha me can
thay doi nép tu duy “con gai phai ngoan hién, phai
hy sinh, chiu dung”, ma binh tam suy nghi lai va
thay doi cach minh dang day con. Quy v1 hay no1
vGi con géi rang: Con 12 ngudi duy nhat chiu trach
nhiém vo1 cugc do1 minh, khong ai Séng thay con
duoc, ké ca cha me.

Hanh phuc la cam nhan cua riéng con chu
khong phai cach nhin cua ngudi khic vé con.
Thé nén, chi con m&i biét minh mudn gi va diéu
gi lam con hanh phuic. Bo1 vay, con ctr an nhién
ma séng va lam nhirng gi con cho la dung. Dung
dé cudc doi minh troi di trong dau khé va vo \%!
dé dén mot ngay phai tu hoi1 “Ta da lam gi voi
cudc do1 minh?”. <
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MOT HUGNG TIEP CAN MOI ME

>Bai va anh: HAI VAN - PHAN HUNG

Trén cac dién dan hoc thuat, nhtng van dé xa hoi thudng dugc
nghién cuu mot cach “khach quan, toan dién, lich su, cu thé va
phat trién”. Tuy nhién, thuc té cho thay, khong phai van dé nao
ciing dugc nhan thuc theo quan diém do. Péi1 vol nhiéu nguadi,
binh dang gis¢i (BDG) “thi phu nt phai lam nhtng cong viéc
danh cho dan 6ng va ngudc lal’, moét s6 nguoi thi suy nghi rang,
"BDG la dau tranh cho phu nt, chéng lai dan 6ng’, va “thuc
hién BDG la cOng tac cua phu nt va danh cho phu ntt”...

bi 11-5-2023, tai Truong Si quan Luc
quan 2, Ban Vi su tién b0 cua phu nur
(VSTBCPN) Bé Qudc phong (BQP) to
chirc dién dan “Nam giéi tién phong
thuc day binh diang gidi, xdy dung gia dinh hanh
phuc”. To1 du va chi dao c6 Thuong tuong Leé Huy
Vinh - Uy vién Trung wong Pang, Thir truéng Bo
Quéc phong, Truong ban VSTBCPN BQP. Cuing

|

| Tl
W*

1/

Van nghé chao mung
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du, co ong Le Khanh Luong - Vu truong Vu Binh
dang gi¢i (Bo Lao dong - Thuong binh va X3 hoi),
Chanh Vin phong Uy ban quéc gia VSTBCPN
Viét Nam; Trung tuéng Nguyén Xuan Son - Chinh
ay va Thiéu tuéng Luong Dinh Lanh - Hiéu trudng
Truong Si quan Luc quan 2; thanh vién Ban
VSTBCPN B6 Quéc phong; dai biéu co quan chirc
nang Bo Quéc phong, Téng cuc Chinh tr1, Ban Phu




ntr Quan doi; dai dién 1anh dao, chi
huy nhiéu don vi khu vuc phia
Nam... Hon 300 hoc vién si quan
va cac gia dinh tiéu biéu, cac chau
hoc sinh la con cua si quan, quan
nhan chuyén nghi€p, cong nhan va
vien chirc quéc phong vugt kho
hoc gio1 thudc cac co quan, don vi
trén dia ban Quan khu 7, Quan khu
9, Quan doan 4, Hoc vién Luc
quan, Truong Si quan Luc quan 2,
Binh doan 16, Bénh vién Quan y
175, Tong cong ty Thai Son, Cong
ty Tecapro.

Dién dan mé ra mot hudng tiép
can dung dﬁn, khoa hoc va sat thuc
tién cho moi ddi tuong vé van dé
nay. Cac dai biéu déu khang dinh,
“gia dinh hanh phuc” la nhu cau,
nguyén vong chinh dang ctia moi
nguoi khi két hon; cua cha me va
con cai. Tuy nhién, “hanh phuc gia
dinh” c6 dugc la do tung thanh
vién cham chut, vun boi ca vé vat
chat, tinh than trén nén tang thuong
yéu va ton trong lan nhau. Trong
rat nhiu yéu t6, BDG 1a mot thanh
t6 khong thé thiéu cho mdt gia dinh
thuc sy hanh phuc. Gia dinh khong
c6 binh dang thi khé cé hanh phuc
tron ven, dich thuc; khong thé ¢
cam giac thoa man, thang hoa
trong tam hén moi nguol.

Nam gio1 thuong la chu gia
dinh. Ho co6 nhu c;"iu, nguyén vong
va du kha nang tham gia vun dﬁp
cho mot gia dinh hanh phuc. Pan

BO QUAC PHONG

BAN VI SU TIEN BO CUA PHU NI

“NAM G101 TIEN PHONG THUC DAY BINH DANG GIGI,
NAY DUNG GIR DINH HANH PHUC’

ong chi co thé hanh phic khi vé ,gia Hoc vién si quan néu cdu hdi giao luu

dinh c6 dugc su thoai mai, song

trong yeu thuong va bao dung cua

cac thanh vién khac. Ho khong thé tan huong hanh
phtc tron ven khi ludn ludn phai duy tri trang thai
“lén gan” tao mot “tugng dai” cho ca nha *“chiém
bai”. Cang khong thé hanh phiic khi phai luén do
xét va chan chinh nhurng hanh vi cua cac thanh
vién, xem co gi léch chuan voéi “nén nép, gia
phong” trong mo hinh do hg xac 1ap va “cai dat”.
Nam gio1 sé khén khé khi luén phai xet nét trudc
nhitng suy nghi, tu twéng trai véi quan diém cia

minh. Va khi b1 nguoi than xa lanh, ho tim cach
d6i pho dé duy tri cai vo cia mot “gia dinh hanh
phuc”. Vo hinh trung, gia dinh da bién thanh mét
“nha tu”. O d6, dan 6ng gia trudng 13 “cai nguc” va
cac thanh vién tro thanh “pham nhan”. Nao ai cam
nhan dugc hanh phuc khi phai séng trong hoan
canh f;‘.y‘?

Mubdn gia dinh hanh phiic thi méi thanh vién,
trudce tién la vog cht}ing phai biét yéu thuong nhau va
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Chuong trinh toa dam

ton trong con cai. “Yeu thucmg” thi moi nguitri
truong thanh déu c6 thé hiéu. Nhung “biét yéu
thu’mlg thi han khﬂng phai ai cung hiéu ding. Co
nhiéu cach Iy giai vé pham tru “biét yeu thu{mg

Tuyu trung lai, c6 thé khai quat: Thau hiéu nhu cau,
nguyén vong cua tung thanh vién gia dinh. Thé
hién thai do chan thanh va tinh cam yéu thuong,
qua viéc lam cu the hang ngay. Quan tam chia se
VOl nhau nhirng van dé trong tu tuong, tinh cam,
cudc song bang thai do ton trong, khach quan, hiéu
biét va bao dung dé di dén su nhat tri vé nhan thu’c
hanh dong. Cung nhau giai quyét thau dao cac moi
quan h¢ trong gla dinh, hn hang va xa ho1 co ly, ¢co
tinh. Trude mdi bién cb trong cudc séng, viéc 1am

20 | PHU NU QUAN DOI (SO 126-QUY 2/2023)

NAM GIOI TIEN PHONG THUC DAY BINH DANG G101,
KAY DUNG GIA DINH HANH PHUC

P

d6 cang can duoc cung cb va duy tri chat cheé. Lam
duogc nhu vay, vé co ban chung ta da thé hién duoc
l1a nguon “biét yéu thuong”. Khi diéu d6 tré thanh
quan diém ng xtr va 1a hanh vi thuong truc thi
chung ta da la nguoi “biét yeu thuong” thuc su.

Theo thién chirc, nam giéi thuong it vedng ban
hon trong viéc chim soc con cai. Trong moi gia
dinh, ho la lao dong tru cot va la chd dua tinh than,
1a no1 pho thac cua cac moi quan h¢ dong toc. Su
ude thic trong mdi gia dinh d6i v6i nam giGi
duong nhu it hon so véi nir gigi. Tuy nhién, dé xﬁy
dung gia dinh hanh phuc thyc su thi moi ngum déu
phal diéu chinh dé di dén trang thai can bang. Can
bang ¢ day khong thé do dém bang $6 lugng ma



thé hién & thai do. Do 1a vo chdng, cac con déu
phai tan tam, tan luc yéu thuong gia dinh minh
bang ca tAm long va lam moi viée co thé dé xay
dap hanh phiic. Can ctr vao dic diém riéng ciia nam
gidi va dé hudng téi viéc phat huy vai tro clia cac
thanh vién, chu dong kién tao hanh phuc gia dinh
bén virng, dién dan da goi mo mot hudng di phu
hop va day tinh kha thi.

Cdc dai biéu tham du Dién dan

Dién dan khép lai nhung di goi mo huong nhan
thuc mm mé, v6i nhirng hanh dong cu thé va su
lan téa vé tinh than trach nhiém ctia nam gidi trong
thuc hién binh dang gidi. Chuong trinh truyén di
mot thong diép: “Hanh phuc la nhu cau, nguyén
vong va udc muon cliia moi con ngudi. Pong thoi,
hanh phtc co dugc 1a do moi nguol tan tam, tan
lyc vun dap ma nén”.

Thu truéng Ban VSTBCPN B6 Quéc phong vai cdc dai biéu du Dién dan

PHU NU QUAN BQI (SO 126-QUY 2/2023)
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Truong doan céng tdc, Trung tuéng Nguyén Vdn Gdu voi cdc dai biéu PNQP trudc bia cht quyén ddo Song Tu Tay

NHONG KHOANH KHAC TRUUNE SA

r ngay 6-4 dén 14-4-2023, doan cong

tac Témg cuc Chinh tr1 (TCCT) do

Trung tuwéng Nguyén Vin Gau - Uy

vien Trung vong Dang, Pho Chu nhiém
TCCT lam Truong doan di tham va kiém tra, quan
dan huyen dao Trlmrng Sa, Nha gian DK 1. Cung di
c6 Chuin D6 déc P Vin Yén - Phé Chinh uy
Quan chung Hai quan; Giao su, TS Ta Ngoc Tan
- Pho Chu tich Thuong truc Ho1 df:‘mg Ly luan
Trung vong.

Tham gia doan cong tac co dai dién cac co
quan, don vi thugoc TCCT, B Téng Tham muu;
mot sb tﬁng cuc, quan khu, binh chung, binh doan,
hoc vién, nha truong quan doi, Bo Lao dong -
Thuong binh va Xa hoi, Bo Tai chinh.

22 | PHU NU QUAN DOI (SO 126-QUY 2/2023)

Dai dién can bg phu nir - cong doan Quan doi
chi co hon 10 thanh vién nhung chi em da tich cuc
tham gia ciing doan cong tac va to chirc dugc nhiéu
hoat dong thiét thuc, c6 y nghia, mang tinh cam
hau phuong danh tang can bo, chién si trén cac
diém dao va nguoi dan xa dao.

Tré vé sau chuyén cong tac, Phy nir Quan doi
(PNQB) cung vo1 cac don vi trong toan quan s¢ t]Ep
tuc trién khai nhiéu hoat dong chinh sach doi véi hau
phuong quan doi, chia se voi cac gia dinh can bo,
chién si dang cong tac tai Truong Sa vé ca vat chat va
tinh than, dé cac anh yén tim lam nhiém vu, gop phan
bao vé vimg chac bién dao thiéng liéng ctia T6 quac.

Thue hién: HUYEN ANH -
QUANG TIEN - PHUONG DUNG



Tro chuyén vai
chién si trén
ddo NuiLe A

- .

il

Xuéngc e~ —
hudng vé ddo Dd Nam—"=" ==

=

'a

Dai td, TS Phung Thi Phu - Truéng ban PNQD, tdng qua mét Chién si ddo Son Ca véi Théng tin Phu nit Quan déi s6 124,
gia dinh & thi trdn Truong Sa ky niém 30 nam ngay truyén théng PNQP va Ban PNQD
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Chum hoa bang vuéng va cdy non cua linh ddo Sinh Tén Tdm long cua céng ddn Truéng Sa véi Phu nit Qudn doéi
Déng tang cdc chi

Vuon rau ddo
bd Tay B

Thd hoa tudng niém cdc
anh hung, liét si hy sinh
bdo vé chu quyén bién ddo



Co di, luc nado thi doan vé ddt lién a?

Trudng doan Vdn céng Qudn khu 9,
Dai td Phan Thi Thanh Thuy choang
khdn rdn cho linh ddo Bd Nam
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GIA BINH HANH PHUC, XA HOI VAN MINH...

>Bai va anh: VAN GIANG - TUAN HUY

Lich st hang ngan nam dung nudc va git nudc cua dan toc ta
da chung to gia dinh gan voél van hoa lang xa la nén tang tinh
than bat kha xam pham, la cal né1 dudéng duc nén nhing anh
hung dan toc. Bat nudc bao phen binh Ita, gia tri &y nhu bép
than néng duom, thoi bung phong trao yéu nuéc, tap hop quan
chung nhan dan, danh dudi ngoai xam gianh lai non séng.

TONG CUC CHINH TRI QUAN DOI NHAN DAN VIET NAM

TRUYEN THONG

HUONG UNG THANG HANH DONG VI TRE EM,
THANG HANH DONG QUOC GIA VE PHUNE._GHUHG BAO LUC GIA DINH,
NGAY GIA DINH VIET NAM VA THANG HANH BONG VI MOI TRUONG NAM 2023

Ha Noi, ngay 01 thang 6 nam 2¢

Trung tuong Nguyén Vdan Gdu phdt biéu

inh thoi, Chu tich H6 Chi Minh ting cua xa hoi 1a gia dinh. Chinh vi vay, mudén xay

can dan: “Q“ﬂ" tam dén gia dinh la dlmg chu nghla xa hoi la phai chu y hat nhan cho

dung vi nhiéu gia dinh cong lai mo1 ”. Trong diéu kién hoi nhap quﬂc té sau rong, thi

, ﬂ}éﬂh xa hoi, gia dinh tfi‘t thi xa ho1 moi gia tr1 cua gia dinh, cung nhtrng lo1 day cua Bac
tot, xa hoi tot thi gia dinh cang tot hon, hat nhan Hd van nguyén gia tri.
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Nhirng nam qua, Dang, Nha nudc ta ludn quan
tAm toi xdy dung gia dinh “no 4m, tién bd, hanh
phtic, vin minh”, lam co s& dé xay dung dat nudc
phat trién, giau dep, hudng téi muc tiéu “dan giau,
nudc manh, dan chu, cong bﬁng, van minh”. Trudc
Sur bién dong mau le cua doi séng kinh té - xa ho1
hién nay, nhirng gia tri ‘I:ruyén thong gia dinh Viét
cung nhu moi1 truong sérng dang chiu anh huong
nang né, thach thirc to 16n baoi nhurng tac dong ti€u
cuc cua mat trai kinh té thi tredong va nguy co bi
“xam lang” van héa, manh nha cac khuynh hudng:
Tuyét d6i hoa quyén ca nhan; tu do hoa quan he xa
ho1; khu biét hoa khong gian gia dinh... lam nhirc
nhéi thém nguy co tan v& hanh phic; bao luc gia
dinh va hanh vi g xur cyc doan. Nhlmg tac dong do
khong chi de dﬂa su 6n dinh cia moi gia dinh ma c6
nguy co lam van duc méi trudng xa hoi. Dé tao diéu
kien xay dung gia dinh hanh phtc va xa hg1 van
minh, phat men bén virng do1 hoi su chung tay vao
cuQc cua cac cap, cac nganh, cac to chirc, ca hé thnng
chinh tr1 va mm cong dan. Trong Quan do, gﬂp phan
vao nhimng nd luc chung cta toan xa hoi, cap Uy, chi
huy va cac t6 chirc quan tam lanh dao, chi dao, to
chirc thyuc hién t6t cac giai phap nham tao diéu kién
thuan loi dé moi can bo, chién si, nhan vién, nguoi
lao ddng nhan strc sau sﬁc, cO y thirc trach nhiém cao
trong vun boi, xay dung to Am gia dinh, gop phﬁn
xay dung xa ho1 ngay cang tot dep hon theo chi dao
cua Ban Vi su tién bd cua phu nit B Quéc phong.

Cé‘ip uy, chinh uy, chinh tr1 vién, nguoi chi huy,
co quan chinh tr1 cac cf;.p can vao cudc quyét liet
hon ntra; lam tot cong tac giao duc chinh tr1 tu
tuong va quan ly bo doi; tiép tuc to chirc quan triét
va thuc hién hieéu qua cac chu truong, duong 16i
cua Dang, chinh sach, phap luat cua nha nudc, ky
luit Quan doi co lién quan dén van dé binh ding
gidi va gia dinh. Poi mdi phuong phép chi dao, t6
chure trién khai thue hién, kiém tra, giam sat, lam
cho moi1 can b, dang vién, nhan vién, chién s,
nguoi lao dong co nhan thirc dung va y thure trach
nhiém cua ban than trong xay dung gia dinh hanh
phtc; tich cuc phong, chong bao luc gia dinh.

Theo do, Ban Phu nir Quan dﬁi (PNQD) chu
dong, tich cuc trong tuyén truyen giao duc, van
dong phu nir toan quan rén luyén cac pham chat tét
dep cua nguo1 phu nr Viet Nam, xay dung phu nu
Quan do1 “Tri tu€, ban linh, ky cuong, nhan ai1”,
thuc hién tot phong trao thi dua, cugc van dong
“Xay dung gia dinh 5 co, 3 sach”; tham muu, dé

TOMG CUC CHINH TRI QUAN D01 NHAN DAN VIET NAM

TRUYEN THONG

HUUNG UNG THANG HANH DONG Vi TRE EM,
THANG HANH DONG QUOC GIA VE PHONG. CHONG BAD LUC GIA DINM,
NGAY GIA BINH VIET NAM VA THANG HANH DONG Vi MOI TRUONG NAM 2023

Ha Néi, ngdy 07 thamg & ndm 2023

Cdc don vi: Téng cuc Hau cdn (TCHC), B6 TTM, TCCT,
Ban PNQDP, Quan chung Phong khéng-Khéng qudn,
Binh chiing Bdc céng trao hé trg, dé ddu con cdn bé,
nhan vién thuéc cdc don vi: B6 TTM, TCHC, B6 Tu lénh
Thu dé Ha Noéi

TONG CUC CHINN TR| QUAN D01 NHAN DAN VIET NAM

TRUYEN THONG

HUUNG UNG THANG HANH DONG Vi TRE EM,
THANG HANH DONG QUOC GIA VE PHONG, CHONG BAD LUT GIA DINH,
NGAY GIA BINH VIET NAM VA THANG HANK DONG VI MOI TRUDNG NAM 2023

Ha NGi, ngdy 01 thdang 8 ndim 2023

Dai dién Cong ty Tecapro, Téng cong ty DPéng Bdc,

Binh doan 18, Ban Co yéu Chinh phu trao hé trg, dé ddu
con cdn b, nhan vién Binh chiing Théng tin lién lac,
Hoc vién Chinh tri
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TONG CUC CHINH TR] QUAN DOI NHAN DAN VIET NAM

TRUYEN THONG

HUONG UNG THANG HANH DONG Vi TRE EM,

THANG HANH DONG QUOC GIA VE PHONG, CHONG BAD LUT GIA DINH,

NGAY GIA DINH VIET NAM VA THANG HANH BONG Vi MOI TRUDNG NAM 2023

S — 4 : . a B

Fl e — -

Ha Neoi, ngay OF thang 6 nam 2023

Trung tuéng Nguyén Van Gdu cung cdc dai biéu véi cdc chdu dugc nhdn hoc béng va hé trg

xuat nhirng giai phap hiéu qua va to chirc nhiéu
hoat dong c6 ¥ nghia thiét thuc gép phan phong,
chfjng bao luc gia dinh va cham lo, bao ve quyénﬁ
lo1 ich hgp phap, chinh dz’mg cua phu nu, trée em;
nang cao hiéu qua tuyén truyén, gitp hm vién phu
nit hiéu biét va co nhung k¥ niang can thiét, chu
dong trong phong, chong bao luc trong gia dinh
cho ban than va nhting nglrcrl xung quanh Chu
trong xay dung mo hinh diém, cac dién hinh tién
tién dé nhan rong trong phu nir toan quan.

To6 chirc Hoi phuy nir cac cap can tiép tuc doi
maoi1, nang cao chat [rgng sinh hoat ho. Boi duong,
ning cao k¥ ning (g xir ¢ van hoa; giai quyét
moi quan hé giita cac thanh vién trong gia dinh va
véi cong dong, xdy dung gia dinh 1a mot moi
treong an toan cho phu nwr, tre em. Ho1 can ¢
nhitng hoat dong phoi hop véi cac to chirc quan
chung, lam cho moi doi tuong tié‘p thu duoc cac
gia tri tot dep; phat huy trach nhiém déi véi gia
dinh va thuc hanh nép song vin minh, xay dung
gia dinh hanh phic bén vimg.

Can bo, chién si va hoi vién phu nir trong Quan
doi can tw giac trau doi, rén luyén pham chat dao
dire, 16i SDng lanh manh va ban linh chinh tr1 cua
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nguol quan nhan cach mang, no1 “khong” vo1 bao
luc gia dinh va cac t€ nan xa ho1; khong dé ban than
tr¢ thanh thu pham hay nan nhan cua bao lyc gia
dinh. Phan dau mdi nguoi 1a mot tuyén truyén vién,
mot chién si xung kich doan két, chung tay cuing
cong dong xay dung moi “té bao gia dinh” clia xa
hoi that sy lanh manh, tot dep.

MJi gia dinh quan nhan 1a mot “t6 Am”. Tat ca
déu can nhirng ban tay “giir ltra”. Nhitng ngudi phu
nir trong cac gia dinh ay, trudc hét 1a cac chi em
hiy dam nhiém vai trd gwong mau, di dau, truyén
cam hirg dé méi thanh vién trong gia dinh minh
déu chung tay gop sirc gitr ltra hanh phtic. Nhiing
viéc 1am d6 vira thda man nhu cau hanh phuc cua
moi ngudi, vira gop phan thuc hién thang loi Chi
thi s6 06 ngay 24-6-2021 ctia Ban Bi thu vé ting
cuong su lanh dao cia Pang d6i véi cong tac xay
dung gla dinh trong tinh hinh mdi, “Chién lugc
phat trién gia dinh Viét Nam dén nam 20307, “xay
dung gia dinh Viét Nam no am, tién bo, hanh phuc,
1a hat nhén, t€ bao lanh manh cua x4 héi, to am cua
moi ngudi” va nhiém vu trong tAm cua chuong
trinh hanh dong phu nr Quan do1 (2021 - 2026)
dong thoi 1a mét tiéu chuan quan trong ctia phong



Sdng 1-6, tai Ha N6i, Téng cuc Chinh tri (TCCT) t6 chdc Truyén théng huéng
ung Thdng hanh déng vi tré em, Thdng hanh déng quéc gia vé phong, ch6ng bao
Iuc gia dinh nam 2023. Trung tuéng Nguyén Vin Gdu - Uy vién Trung uong
Pdng, Pho Chu nhiém TCCT, Pho Chu tich Uy ban Dan sé, Gia dinh va Tré em Bé
Quéc phong, phdt biéu chi dao.

Tham du cé lanh dao, chi huy cdc don vi dau méi truc thuéc Qudn iy Trung uong
(QUTU), B6 Quéc phong (BQP); dai dién cdc co quan chic ndng BQP, B6 Téng
Tham muu (TTM), TCCT... Pady la su kién mé ddu chudi cdc hoat déng cia Thdng
hanh déng... va N gay Gia dinh Viét Nam véi chu dé “Gia dinh hanh phic - Quéc
gia thinh vuong”; Thdng hanh déng vi méi truong va Ngay Méi truong thé gidi
v6i chu dé “Gidi phdp cho 6 nhiém nhua” trong Phu nit Qudn déi.

Tai chuong trinh, Ban PNQP phéi hop véi mét sé co quan, don vi trao tdng s6
tiét kiém, hoc béng, nhdn nuéi duéng, dé ddu tré mé céi, tré em gia dinh chinh
sdch la con cdn bé, nhdn vién mét sé don vi truc thuéc QUTU, BQP, déng trén dia
ban thanh phé Ha Néi.

Cdc dai biéu xem clip “Trén mdt trdn bdo vé méi truong” do Ban PNQD thuc hién;
tiéu pham “Hay git ldy mau xanh” do cdc nghé si, dién vién Nha hdt Kich noi
Quadn déi thé hién; nghe chuyén dé “Phdt huy vai tro cia phu nit Qudn déi trong
cong tdc tuyén truyén Ludt Phong, chéng bao luc gia dinh ndm 2022” do Pai td
Lé Trong Xudn, cdn b6 Vu Phdp ché (B6 Quéc phong) trinh bay.

trao thi dua “Phu nt Quan ddi1 tri tu¢ - ban linh, nguoi. Moi cé‘ip uy, chi huy cac co quan, don vi
hoan thanh tot nhiém vy, xay dung gia dinh hanh trong Quén ddi coi d6 12 nhiém vu chinh tri, thuong
phuc, xung danh Bo do1 Cu Ho thoi ky moi”™. xuyén. Vi su chung tay, gop strc ctia moi to chirc

Lam gi de gia dinh hanh phiic hon, x4 hdi ngay va ca nhan, chang duong di dén hrfmh phuc Cl;la moi
cang tot dep hon, phai tré thanh tu duy thuong gia dinh sé€ thénh thang hon; sy tot dep, tur t€ trong
truc, thol quen hanh vi va nhu cau tu than cua mo1 xa ho1 ngay cang nhiéu lén.
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>Bai va anh:
HUONG GIANG -
TUAN HUY

V61 mong muoén tiép
tuc lan tda sau rong gia
trl nhan van cao ca;
hudng ing Thang hanh
dong vi tré em va Ngay
gla dinh Viét Nam 28-
6, trong 2 ngay (7 va
8-6) tai Hoc vién Viettel
(xa Thach Hoa, huyén
Thach That, Ha Noi),
Trung uong Hoi Lién
hiép Phu nt (LHPN)
Viéet Nam phél hop vol
Totigciie Chiihhrtri
Quan doil nhan dan
Viét Nam té chuc Tral
heé "Hoa huéng duong”
cho tré mo cé1 nam
2023. bay cang la dip
dé tri &n cac caA nhan, to
chuc, don vl da dong
hanh cung H61 LHPN
Viet Nam trong qua
trinh trién khai chuong
trinh "Me d6 dau”.

30 | PHU NU QUAN DOI (SO 126-QUY 2/2023)

Ba Vb Thi Anh Xudn véi cdc dai bieu H6i LHPN Viéet Nam, Ban PNQP
va dai dién cdc chdu

hot gian tuy ngﬁn, nhung chuong trinh t6 chire dugc nhiéu

hoat dong, nhu Viéng Lang Chu tich Ho6 Chi Minh, tham

nha san Bac H{}i, tham quan thu d6 Ha No1 (city tour); tham

gia cac tro choi teambuilding, giao luu véi cac cau tha
bong da Viettel; tap huan k¥ niang, dinh hudng nghé nghlep . Pac
biét, sang ngay 7-6-2023, tai Phu Chu tich, ba V6 Thi Anh Xuén - Uy
vien Trung vong Pang, Pho Chu tich nuoc tlep Poan dai biéu dy trai
hé. Chic mimg, biéu duong Hoi LHPN Viét Nam trong cong tic cham
lo cho phu nir va tré em, dac bi€t 1a mo hinh “Me do dau” y nghia, Pho
Chu tich nuée nhan manh, sau gﬁn 2 nam trién khai, chuon g trinh thuc
sur tré thanh diém sang, lan téa yéu thuong cho tré md cdi trén kh:fip
dit nudc. Nam nay, chuong trinh dac biet co y nghia khi duogc tién
hanh trong Thang hanh dong vi tré¢ em, ky niém 75 nam ngay Chu tich
Ho Chi Minh ra Loi kéu goi thi dua 4i qudc (11-6-1948 - 11-6-2023)
va Ngay Gia dinh Viét Nam.

Cung vo1 viée nang cao nhan thirc va hanh dong cua xa hoi vé
cham soc va bao v¢ tré em, Phn Chu tich nude yeu cau Hoi LHPN
Viét Nam t1ep tuc duy tri nen nep hoat dong, tinh bén virng cua mo
hinh. Thoi gian t6i, cac cap hoi can nghién ctru thém mé hinh phu



Pho Chu tich nudc tré chuyén cung cdc chdu du trai hé

Thay mdt lanh dao Pdng, 6ng Nguyén Hoa Binh tdng qua
cho cdc cdp me - con dé ddu

hop v&i chirc ning, nhiém vu duoc giao dé giﬁp do
nhiéu phu nir, tre em dac bi¢t kho khan co diéu kién
phat trien. Cac bg, nganh Trung uong, dia phuong
can co nhirng hanh dmlg thiét thuc chim lo cho tré;
nghién cuu, dé xuat chu truong, chinh sach, phap
luat, danh nguml luc de cac chau dugc cham lo,
glan duc tot hon trong moi giai doan phat trién cia
dat nudc.

Giri 167 cam on nhimg tam 1ong thom thao trong
ca nudc, ba Vo Thl Anh Xuan bay to tin tuong cac
me dcr dau tré mo coi sé tiép tuc phat huy pham
chét tot dep cua Phu ntr Viet Nam va tim long nhan
ai bao dung ctia nguoi me dé truc tiép va gian tiép
cham soc, nudi dudng, ho tro cac em phat trién.

DPoi voi cac em nho, Pho Chu tich nuéc mong
cac chau cham ngoan, hoc gioi, tiép tuc giap do
ban be cung chung canh ngo, huong to1 tuong lai;
tro thanh nguot co tAm long nhan ai, 1a cong dan co
ich cho xa hoi.

Pho Chu tich nudc VO Thi Anh Xuan da trao
cac phan qua luu niém dong vién cac cap me - con
dd dau, tao thém ngudn dnng luc cho cac chau
phan dau hoc tip va luu dau an ky niém cho céc
cap me - con tai trai he lan nay.

*

Tbi ngay 8-6, chuong trinh Gala tong két dugc
to chr tai Trung tam huin luyén Viettel. Pén du
c6 dong chi Nguyén Hoa Binh - Uy vién Bo Chinh
tri, Bi thu Trung wong Bang, Chanh an Toa an
Nhan dén t6i cao; Pham Tét Thang Uy vién Trung
uvong Dang, Pho Truong ban Thuong truc Ban Dan
van Trung wong; Ha Thi Nga - Uy vién Trung
vong Dang, Chu tich Ho1 LHPN Viét Nam; dai
dién cac ban, bg, nganh, doan thé Trung vong; lanh

dao cac dia phuong va 101 cap me - con, cha - con
tiéu biéu trong chuong trinh “Me do dau” dai dién
cho ca nudc. Day la nhing dai st tmyén cam hirng
lan toa tinh yéu thuong trén khﬁp dat nudc Viet
Nam; la ngufﬁn dong vién, khich I€ cho con tre
vuon lén trong cudc séng.

Tai chuong trinh, dé}ng chi N guyén Hoa Binh
mong cac ong-ba, bé-me d& dau s¢ tiep tuc la
nhirng dai sir truyén di thong diép vé sur tir té, long
bao dung va tinh yéu tre, dé cong dong co thém
nhiéu diém tya tinh than cho cac chau; mong cac
con d& dau ludn tran day nghi luc dé vuot 1én moi
thach thirc trong cudc song.

Ba Ha Thi Nga khang dinh, thoi gian toi, dé
phat huy hiéu qua bén Vi'mg cua chlr(mg trinh, Hﬁi
LHPN Viét Nam va cac cap hoi se tiep tuc lam tot
vai tro van dong, két noi cac to chirc, ca nhan, nhat
[a can bo, ho1 vién, phu ntr tai dia ban nhan cham
soc, nudi dudng tré tai gla dinh; phat huy sy quan
tam, ung hQ cua cac cap uy, chinh quyen dia
phuong dé c6 duoc nguon luc tﬂng hop; tang
cuong giam sat vige quan ly, diéu phoi va sir dung
cac ngudn luc hd trg dé dam bao tinh cong bang,
minh bach va hi€u qua trong thuyc hién chuong
trinh, ndi dai nhirng tim 10ng nhén 4i ctia cac “Me
d& dau” véi cac con, bic nhip cau yéu thuong dé
con tre virng budc vao doi.

Céc dai biéu dugc biét nhiéu hoan canh, chia sé
su no luc vuot 1én hoan canh cia cac chau md coi.
Moi tré nho 1a mét manh doi d;"iy xuc dong. Va cac
em da gap dugc nhirng tAm long rong mao cua nhiéu
nguol me do dau _glau nhan ai, bao dung. Dau lam
nhiéu nganh nghe khac nhau, diéu kién khac nhau,
c6 ngudi gia canh con gieo neo, nhung ho c6 diém
chung la trai tim nhan hau cua nhirng nguo1 ba,
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nguoi me, san san g giang tay don nhan va se chia, thé cé4c ban, bo, nganh, doan thé, to chirc chinh tri - xa
df:‘rng hanh cung con tre... ho1 da danh tang cac chau nhiéu ph:ﬁ:n qua y nghia.

Trong dém Gala tong két dﬁy xuc dong, Trung Thtra uy quyén ctia Thu truong Tong cuc Chinh
uong Ho1 LHPN Viet Nam cong b6 7.910 tré mo coi tr1, Pai1 ta, TS. Phung Thi Phu, Truong ban Phu nir
kho khian duoc cam két nhan d& dau méi tir nim Quan do1 (PNQD) trao hoc bmlg cho tré em tham
2023. Dip nay, lanh dao Pang, Nha nudc cung toan gia trai he, hon 200 triéu dnng.- :
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Ong Nguyén Hoa Binh va ba Ha Thi Nga trao qua tdng cdc Dai td, TS. Phung Thi Phu vdi cdc tré moé c6i
cdp me - con tiéu biéu

o,
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Hao hiing tham gia teambuilding

o N
‘%“‘ﬂﬂ.

Cdp sinh déi Hoang Bdo Long va Hoang Khdanh Long (Nam Binh), Trdi nghiém City tour
tam diém cua trai he, béi su hén nhién va ndng lugng séng

Tiét muc vdn nghé tai chuong trinh
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>Bai va anh: HAI VAN - TUAN HUY

"Nhan ai va bao dung” luéon c6 san trong duc tinh “trung hau”
cua Phu nu Viet Nam. Day la co s6 ¢6 két nhtng phan ngudi
trong xa hol, tao thanh mot cong dong bén chat, va la nén
tang dé phat trién tinh nhan van trong xa héi. Nho tam long
nhan ai va bao dung ma nhitng phan doil kém may man trong
xd hol co duge vong tay nang dé. Nhiung nam gan day, Phu
nt Quan doi (PNQD) voi truyén théng tét dep ciia minh da
Vviét nén nhiéu cau chuyén dep, tham dam tinh ngudi, cham
dén trai tim va danh thuc trach nhiém cua xa hoi.

Pho Chu tich nude V6 Thi Anh Xudn vdéi cde cdp me - con du Trai hé “Hoa huéng duong” tai Phu Chu tich
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on nho, khi dai dich Covid-19 ap dén,

day thé giéi vao mot vong xody bénh

tat, chét choc véi tac hai va quy mo

chua tirng co0. Hang triéu nguoi khong
ké giau, nghéo; sic toc va trinh do di phai tir gia
co1 do1 trong dau don, ¢6 don va lanh 1€o0. Ho dé lai
bao nhiéu dang do va ca nhirng than phan khong
con noi1 nuong tua, vol hang triéu tre md ¢oi. O
Viét Nam dich bénh 1§y di sinh mang cua hang van
con nguoi. Sy nd luc cao nhat cua ca hé théung
chinh tr1 va toan xa hoi cting khong thé vo hiéu hoa
hoan toan su tan khoc cua dich bénh, chinh 1a ndi
x0t xa, dau don. Do con la nhirng tran tr¢ dau dau
trong luong tAm mdi con nguoi vé twong lai cua
nhirng tré mo cdi trude dong do1 xudi nguogec.
Trudce thuc trang do, thang 10-2021, Trung wong
(TW) Ho1 Lién hiép Phu ntr (LHPN) Viét Nam
phat dong chuong trinh “Me d& dau” nham van
dong, két ndi cac ca nhan, don vi, t6 chirc hd trg d&
dau tré em moi c6i néi chung va md ¢oi do Covid-
19 néi riéng. Chu trong két ndi phu nir tai dia ban
6 tré mo coi dé nhan cham soc, nudi dudng cac

“Cdc chdu hay xuing ddng: Chdu Bdc H6 Chi Minh!”

chau tai gia dinh, quan tam cham soc tre vo1i tinh
than tu nguyen.

DAau méi chi khai dau cho mot hanh trinh dai
dt}ing hanh cung con tre, song buoc dau han ché
dugc su trung lap trong diéu phéi, phan bo ngu{}in
luc, dam bao cac chau nhan dugc su hd tro tuong
d6i dong déu, tranh bo s6t. Bén canh hd trg vé vit
chét, tinh than, cac cﬁp hoi1 con dac biét chu trong
t6i viéc két ndi, huéng dan kién thirc, k§ ning
cham soc, nudi dudng tre mo coi phu hgp vo1 do
tuoi, tu van chim séc strc khoe, tam ly, tu van dinh
huong nghé nghiép, lién hé co so dao tao nghé,
gi6i thiéu viée lam... H3 tro két ndi thong tin lién
lac gitra Me do dau véi cac con, nhic nho tré hoc
tap, hudng dan 1am viéc nha... tao diéu kién dé cac
chau dugc phat trién trong méi truong gia dinh va
cong déng, khong dé tré nao bi bo lai & phia sau.
Gan 2 nam, chuong trinh da van dong duogc trén
115 ty dong, gitp d& cho 19.760 tré md coi c6 hoan
canh kho khan, trong do co trén 3.000 chau mo coi
do Covid-19...
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Dai iy QNCN Hoang Thi Lién Phuong va chdu Bdo Ngoc,
cdp me con du trai he

Vo1 trach nhiém chinh tri cao ca, nhitng nguot
me 1a “Bo d6i Cu H6” d4 nd luc chung tay, gop strc
tao nén nhirng két qua dang tran trong. Phu nir toan
quan da nhan nuoi, do dau, ho tro hoc phi va sinh
hoat phi cho 751 tré moé c6i do Covid-19. Cu thé,
nhén nudi, d dau 381 tré em dén khi truong thanh
du 18 tuoi. Cac to chirc hoi ting 311 so tiét kiém;
2.645 suat qua; 388 suat hoc bﬂng, tang 377 xe
dap, 435 thung stra cho cac chau. HO tro co so vt
chat va day k¥ ning song hiang ngay cho Trung tim

Truéng ban PNQP véi cdp me con dai dién cho Phu nir Qudn déi

bao trg trée em cua tinh trén dia ban Quan khu 4.
Xay tang 01 nha “Mai am tinh thuong” cho tré mo
c6i & Quan khu 7. Tong s6 tién cia PNQD danh
cho cac hoat dong trong chuong trinh “Me d& dau”
hién tai dat hon 7,3 ty dong.

S6 tién tuy khong 16n nhung tam 1ong ctia nhimg
nguoi me - quan nhan da lam rung dong hang tri¢u
trai tim. Ho dét nén nhitng cau chuyén vé tinh ngudi
dep nhu trong c6 tich giira doi thuong.

"h "
R ‘o bl

Thua uy quyén cua Téng cuc Chinh tri, Pai ta, TS. Phung Thi Phu - Truéng ban PNQD tdng qua cho cdc cdp me con tiéu biéu
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Me Nguyén Thi Tuyét Phuong véi 2 con dé ddu

Chdu Nam Khdnh va me dé ddu Trdn Thi Ha (ngodi cting,

bén phdi)

Thuong iy QNCN Nguyén Thi Tuyét Phuong
la nhan vién nau an, Phong Tham muu Ké hoach,
Cuc Ky thuat, Quan khu 9. Nha chi ¢ khu dan cu
Ngéan Thuén, phuong Binh Thuy, thanh phé Can
Tho. Nam 2021, ban hoc cu cua chi Phu:cmg o
Tinh Bién (An Glang) qua doi vi Covid-19, dé 131
hai con nhé (3 tuodi va 5 tudi). Cac chau dang can
su cham soc cua cha me. Chi ban voi chnng
(Trung ta Nguyén Vin Quang - Chinh tri vién Kho
302, Cuc Ky thuat) don 2 chau vé nudi va cham
séc nhu con minh. Nhiéu nguoi khuyén Phuong
chi nén nhan lam “Me do& d;"iu”, khi gia dinh chi
khong mﬁy du da. Chi bao, da thuong cac chau thi
thuong cho trot, dung not sudng. Gio day, cau con
trai duy nhat da hoc xong dai hoc va di lam, vg
chf:‘rng chi lai c6 thém hai con nho dang 16n 1én
trong vong tay yéu thuong.

Dai uy QNCN duoc st Hoang Thi Lién Phuong
thugc Dai do1 24, Trung doan 148, Su doan 316
(Quan khu 2). Tai1 xa Llrﬁrng Vuong, thanh phé}
Tuyén Quang, co chau Nguyen Bao Ngoc la con
ciia me don than. Lén 8 tudi, me chau bi ‘ung thur,
qua doi. Chau ¢ vo1 ong ba ngoai gia yeu nguol
ong thuong binh nang, mat 2 tay. Cam thuong
trude s6 phan éo le va bat hanh, chi va gia dinh
nhan chau Ngoc vé nudi tir heé 2018. Chau 16n 1én
trong tinh yéu thuong cua me Phuong cung su
quan tam giup do cua Pang uy, chi huy va Hoi phu
ntt Trung doan 148. T mot co bé lic nao cung
budn tui, ngai giao tiép, g10 chau séng vui ve, hoat
bat va hoa nhap.

Thiéu t4 QNCN Tran Thi Ha, nhan vién Ban
Tuyén huén, Phong Chinh tr1, B Chi huy Quan
su (CHQS) tinh Quang Tri, 1a Chu tich Hé1 phu
nit co quan. O khu phé 3, phuong Pong Luong,
thanh phé Péng Ha, c6 chau Tran Vin Nam
Khanh hoc lop 11 truong Lé Loi. Bb me chau
chia tay tir lau, hai anh em séng vO1 Ong va ngoati,
chi Ha nhan nuoi chau tor nam 2023. Truong hop
chdu Truong Hiru Thanh (SN 2010, khu phd 3,
phuong 1, thi xa Quang Tr1) b1 bo ro1 ¢ bénh
vien, mot gia dinh xin vé lam con nudi nhung
nguoc dii. Uy ban phudng phét hién di can thiép
va dua chau vao nudi dudng tai Trung tam nudi
dudng nguoi co cong va bao trg xa hdi. Dau cude
séng con nhiéu vat va, nhung chi Ha cam két
trude mat hd tro cho chau trong 4 nam voi su tlen
- trleu dﬂng moi nim. Sau nay, chi sé cd gang
thu xep ho trg thém.

Con nhiéu nhirng cau chuyén nhu thé cua
nhitng nguo1 Me - Bo do1. Cung vo1 phu nir ca
nuoc, PNQD da gop phé‘m lan toa manh mé nhirng
gia tr1 nhan ai, bao dung trong cong dt}ing xa hai.
Nhu'ng hanh d-:}ng do glup cho céc tré thiéu may
mén c6 mot chd dua de snng va truong thanh; dé xa
ho1 ta ngay cang tot dep; 1a biéu hién sinh dong clia
viec hoc tap lam theo tu tuong, dao duc, phong
cach H6 Chi Minh. Gieo nhiéu qua “phic”, phu nir
quan dé1 la nhirng bong hoa dep, ngat thom hu’{mg
trong vuon hoa thi dua yéu nuoc, to tham truyen
thnng dao 1y cua dan toc: “Thuong ngudi nhu thé
thuong than”. <
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rimg a, mit clayen di.

>Thiéu ta PO THI MAI HOA

Tro ly phu nt, Hoc vién Qudn y

8 g10 sang ngay 06-5-2023, tau KN290 ro1 Quan cang Cat Lal
(Thanh pho H6 Chi Minh) dua doan céong tac do Trung tuong
Nguyén Van Gau - Uy vien Trung uong Dang, Phé Chu
nhiém Tong cuc Chinh tri (TCCT) lam truéng doan di tham,
kiém tra quan ddo Trudng Sa va Nha gian DK1. V61 20 nu
quan nhan trong doan, thi day la moét hanh trinh kho quén.

au hét chi em lan dau dugc dén cach khic phuc say song... Doc chuyén di, Dung
Truong Sa, ai cting hao huc, nhung

khong kém phan lo lang, hdi hop.
Phong vién cua Trung tam Phat
thanh - Truyén hinh Quan do1, Phuong Dung da 5 12 cén b cong doan, phu nit dén tir cac don vi:
lan ra Truong Sa, chia s¢€ kinh nghiém chuan bi, TCCT, Té-ng cuc Hau can, Ban Co yéu Chinh phu,

con la tay may nhiét tinh giap d{}ing dot luu gitr
nhiéu khoanh khic dep trén bién dao.
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Trung tuong Nguyén Van Gdu vdi cdc dai biéu trudc bia chu quyén ddo Truong Sa
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Quan khu 1, Quan khu 7, B Tu
1énh Thu do Ha No1, Binh doan
15, Hoc vién Quan Ys Tru'crng Si
quan Luc quan 1. T6 lay tén la
Nui Le A. Dai ta Phung Thi Phu
- Truong ban Phu nr Quan doi
(PNQD), to6 truong kip phin
cong nhiém vu cu thé toi tirng
thanh vién.

9 ngay hanh trinh, dau suc
khoe co mong hon nam gioi
nhung chi em trong t6 van co
mit & 10 diém dao va Nha gian
DK 1. Tir ddo vé tau la céc chi em
lai cung nhau xudng bép giup
anh em tau nhat rau, thai thit,
chuan bi bita dn. D6 1a mot trai
nghiém rat thu vi, du cong viéc
nay & nha cac chi dam dang moi
ngay, nhung trén tau, cung lam
viéc do vo1 anh em nha tau, gop
phan phuc vu bira in cho cac
thanh vién, niém vui d6 lam cho
bép An rAm ran tiéng cudi noi. ..

Loi ca, tiéng hdt gui quan ddn trén ddo

KHI VE LAI DAT LIEN, SE NHO DA
DIET NHING KHOANH KHAC NAY,
HINH ANH CAC CHI EM TRONE TA A
DAI B0 V@1 NGOI SAD VANG DITNG
TREN BOONG TAU, GITTA CAI NANG
GAY GAT: CANH CAC THANH VIEN
CHUM DAU GAP HON 500 CON HAC
GIAY DE THA XUGNG BIEN MANG
THED ST TRI AN NHITNG NGUTI
LINH DA HY SINH, DE BAD VE CH
QUYEN BIEN BAD COA T0 QUG

vipd 0a'@8'30% |
mmlnn nr'ss'ss® '

Ngoai chuong trinh phat
thanh vao cic budi chiéu, doan
con tham gia hoat dong van nghé
trén tau, & cac diém ddo. Cung
vO1 cac nghé si chuyén nghlepj
chi em trong t6 gop 10i ca tiéng
hat ca ngoi bién dao qué huong,
ca ngo1 nguoi linh dao. ..

Dai ity QNCN Dinh Thi Thao
véi giong hat dam tinh cam, dé
lai 4n tuong cho quan, dan trén
dao va doan cong tac. Cung cong
tac phu nir, t6i biét Thao da lau,
nhung qua hai trinh nay, thuc sy
thay c6 tam huyét. Nhé dém giao
luu van nghé tai dao Truong Sa,
trong ta 4o dai xanh tham mau
bién, tiéng hat Thao cham téi
nhiéu trai tim linh ddo: “Khong
xa dau Truong Sa o1...”7. Khi
quay tro vé tau, Thao néi, em sot
roi chi a, hong dau qua, ltc nay
em d rat lo lang, may man la em
da lam duoc!.

A e
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6 TIED HOC XK SONG 10 TAY

Cung phu nitt thi trdn Truéng Sa lam bdnh tréi nudc

Trong hanh ly cua minh, cac chi da goi1 ghém
rﬁt nhiéu yéu thu’cmg dé mang ra cac dao. Tir nhu
yéu pham mién, mi, gao, gia Vvi. quﬁn ao, dung
cu thé thao, thé dién thoai, sach danh tang cho can
bo, chién si trén cac dao, Nha gian DK1; dén dd
dung hoc tap, do chot, sach vo danh cho cac chau
hoc sinh. Roi nhirng bg 4o dai dugc tang cho phu
nir xa dao Song Tu Tay va Truong Sa. Cac chi da
mang tir Ha Noi nguyén vat liéu dé 1am banh troi
ngay tai thi tran Trudng Sa. Mot bira tigc banh troi
am tinh quan dan, mang lai niém vui tudi tho, mén
qua cua dat lién danh cho cac em nho noi day,
nhirng cong dan ti hon cing cha me gop phan giir
dao, giit bién cua To6 quéc.

Ban Phu nit Quan doi con lay dat & Dén the Hai
Ba Trung mang ra trong ciy ¢ chua Truong Sa.
Pay la viéc lam day y nghia.
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ANG CONG SAN VIET NAM QUANG UIHH MUON

oo

Ban PNQP tdng qua trén ddo Pd Tay B

Xép hinh Té qudc gitta bién xanh

*

Con rat nhiéu cau chuyén muédn ké vé nhu’ng
diém dao o Tru’{mg Sa ma doan cong tac dén. O
mot noi ma dén ngon co, vién so1 duoi chan cling
c6 thé thanh cau chuyén. Nhé buoi t6i Truong Sa,
nguoi linh dao no1 luc tam biét, day la cai bit tay
phu nir dau tién sau mot nim rudi ddy nhé!

Tau roi bén, cac em nho theo bd me va bo doi
ra tién doan. Cac thanh vién doan cong tic ding
trén lan can tau dé tam biét Truong Sa. Nhing
canh tay Vay chao cung cac bai hat vang 1én hao
hiing gitra bién troi. Tau xa dan, nhung tiéng dong
vong gitra dt lién va bién dao thi con vong mii:
“Truong Sa, Hoang Sa la cua Viét Nam!”. Nhirng
trai tim dong dﬁy thuong nho, woc mong. ..

ANH: PHUONG DUNG - QUANG TIEN - HAI NINH - PUC HANH



Linh tré doc loi tadm tinh tir hdu phuong

DOC DAD MOT CUOC TH

>Bai va anh: HOANG TRUNG

Trung doan 3, Su doan 324 (Quan khu 4) t6 chuc cuoéc thi
“Tam tinh hau phuong ngudi chién si’, thu hut su tham gia
cua dong dao can b, chién si cung ngudl than tu hau
phucong guil vé. Nhung 01 chia sé nay [a mon qua vo gia, tiép
thém tinh than dé can bo, chién si Trung doan phan dau
hoan thanh xuat sac mo1 nhiém vu dugc giao.

ai du thi “Chiéc gbi thom mui bd” cua
chi Pham Minh Hing, vo Thiéu ta
Nguyén Trong Phu - Chu nhiém
Chinh tr1 Trung doan, viét: “Toi nho
nhu in, hom do ky niém 10 nam ngay cudéi, sau bao
trong mong, vi lau lam anh khong vé nha. Téi hom
éy, sau bira com df’iy tié"ng cuoi, ca nha quay quﬁn
bén chiéc banh cung anh nén lung linh huyén ao,

hai cu con riu rit bén bé nhu chim non, t6i cam thay
hanh phuc vo cung va to1 biét anh cung vay. bung,
hanh phtc cua nguoit linh gian don chi co vay,
dugc doan vién, sum vy bén gia dinh... Tham gia
cudc thi nay t6i mudn chia sé cung anh, ngudi
chf:‘-ng, nguoi b, nguol quan nhan da ludn hét
minh vi cOng vi€c, vi gia dinh nho than yéu. Em va
cac con ludn ty hao vé anh, mong anh cd gﬁng,
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Gioi thiéu tdm tinh hau phuong trén hé théng truyén thanh

ludn yen tam cong tac, cung dﬂng
chi, dnng d6i hoan thanh xuét sic
nhi€ém vu ducrc giao, bao vé ving
chic T6 quoc dé mua xuin nha
nha yén vui, hanh phuc...”.

Lo1 chan thanh tr hau phuong
da mang dén cho Ban t6 chiic ciing
nhu can bo, chién si don vi, nhat
1a dbi v6i Thiéu ta Nguyén Trong
Phu nhiéu cung bac cam xuc. Chu
nhiém Chinh tr1 Trung doan chia
sé: Toi that su bat ngo va xuc dong
khi doc dugce nhirng dong tam sur,
ndi niém cua vo con. Nhit 14 hai
ciu con trai vi chiéc gdi vuong
mui bo ma gianh nhau... Qua do,
dé thay trach nhiém ctia minh hon
d6i véi don vi va gia dinh, dé phin
dau hon nira trong cong tc.

Lam nhan vién van phong o Ha
No1, chi Pham Thi Bich Hop la
nguoi yéu cua Trung uy Bui Van
Hai - Chinh tr1 vién Pai doi 15
(Trung doan 3). Chi gui dén cude
thi niém tAm sy, rang: Puoc nghe
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CUOC THI MU BA MOT
KENH RAT QUAN TRONG
GIUP LANH BAD CHi
HUY HIEU THEM VE
HOAN CANH GIA BINH,
TAM TU, NGUYEN VONG
CUA CAN B0, CHIEN Si
CONG NHU SUY NGHI
CUA NGUOI THAN, GIUP
LAM TOT CONG TAC
HAU PHUONG QUAN B0L

anh Hai ké vé SUr VAt va cua cén bo,
chién si Trung doan dién tap dudi
con mua tam ti, nhitng 1an di lam
dém dé kip thoi gian, t6i cang
thuong va cam thong hon véi noi
vat va cua nhirng nguoi linh thoi
binh... Hy vong qua cugc thi nay
nhimg cip déi sé hiéu, quan tim,
thong cam cho cong viéc cua nhau
nhiéu hon. Anh hiy yén tdm vi em
s€ ludn la hau phuong, luon doi
theo, cung anh thuc hién 101 hira
tudi 20. Chang ai c6 thé di mai trén
con duong trai {ﬁy hoa, va chung
ta cung vay, du co doi lac chua
hiéu nhau nhung hy vong qua
nhtmg lan do6 chung ta cang thém
gan két, yéu thuong nhau hon...

Theo Chinh uy Trung doan 3,
Trung ta Pang Qu{:}c Anh, muc
dich cudc thi nham tao cau noi dé
nguot than, hau phuong gia dinh
chia s¢, tam tinh véi can b, chién
si toan Trung doan; gop phan gan
két hon nira tinh cam giira hau



Gia dinh anh Phu - chi Hdng

phuong vo1 can bo, chién si dang C{mg tac tai cac
co quan, don vi; gitp chi huy cac cap hiéu thém ve
hoan canh gia dinh, tam tu, nguyén vong cua bd
doi... Dé cudc thi co chit lugng, hi¢u qua, Trung
dﬂan da xay dung ké hoach, quy ché cu thé; thanh
lap Ban t6 chirc, Ban giam khao va tuyén truyen
van dong can bg, chién si cac co quan, don vi, dong
vieén hau phuong gia dinh tich cuc huong trng.

Sau 3 thang phat dong da c6 hon 1.000
bai thi guri vé. D6 1a nhitng 101 tim sy moc
mac tur hau phuong; nhirng ky niém dep,
cau chuyen dang nhad; lo1 nhan nhu,
gu1 gam, dnng vién; bay to niém tin
yeu, tu hao ve€ nguoi linh thot binh;
déng thoi phan 4nh nhig thuan loi,
kho khin, kién nghi, dé xuit véi co
quan, don vi... Nhirng bai hay va
hﬁp dan duoc Ban t0 chirc lya chon
trao thuong; ghi1 am va doc trén he
thémg truyén thanh no1 by, da tac
dong tich cuc t61 tam tu, tinh cam cua
can bo, chién si don V1.

Trung ta Pang Quéc Anh nhén manh,
cuQc thi mo ra mgt kénh rat quan trong giap
lanh dao chi huy hiéu thém vé hoan canh gia

Hau phuong cua Thiéu ta Nguyén Trong Phu

dinh, tam tu, nguyén vong cua can bo, chién si
cung nhu suy nghi cua nguoi than, giap lam tot
cong tac hau phuong quan doi. Cugc thi “Tam tinh
hau phuong nguoi chién st cua Trung doan 3 dugc
Su doan va Bo Tu lénh Quan khu ghi nhan, danh
gia cao va nhan rong trong cac

co quan, don vi trong
luc lugng vu trang

Quan khu 4.

“Chiéc g6i
thom mui bé”
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TINH NGUC! O MOT TRUNG TAM

>Bai va anh: PHAM HOANG GIANG

bén voil Trung tam Phuc héi chuc nang (goi tat 1a Trung tam) -
Vién Y hoc c6 truyén Quan doi (YHCTQD), cac bénh nhan déu
nhan dugc su quan tam cua doi ngu bac si, diéu dudng, k¥
thuat vien. Thai do tan tam phuc vu ngudi bénh do khong chi
qua tral nghiém thuc té, ma con xuat phat tu chinh tam long
clla nhung nu chién si ao trang.

rung tam co nhiém

vu thu dung diéu tri,

phuc hoi chirc nang

cho bénh nhan den
vién. Doi tugng la nguoi mic
nhiéu bénh lam t6n thuong cac
chirc nang cua co thé. Qua trinh
phuc hoi mat nhiéu thoi gian,
cong suc nhung khong ai nan
chi, bai bén canh su nod luc cua
ban than hg, con co nhirng bac
si, diéu dudng, ky thuat vién
luon sat canh, dong vién ho
vuot qua bénh tat.

Ba Vi Thi Minh D. (75
tu6i) bi réi loan ngon ngir do
dot quy nao, dang diéu tri tai
Vién YHCTQP. Hing ngay, ba
dugc nguoil nha dua xuémg
Trung tam dé phuc hoi ngon
ngt. Dot quy nao la can bénh
nguy hiém thu'cmg gay ra nhiéu
hé luy nhu roi loan van dong,
roi loan ngon ngir. Bi anh
huong ca 2 chuc nang trén, ba
D. nhu mot dua tre tap noi, tap
an, tap van dong.

Thiéu td QNCN Giang Thi
Lan Huong la diéu du{mg ky

thuat vién chuyen ve phuc hoi
noéi - nudt cua Trung tam,
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Doan cdn bé y té Cu Ba dén tham va lam viéc tai Vien YHCTQP

TRUNG TAM HOAT BQNG THED
PHUONG CHAM PHOI HOP KY
THUAT KHONG DUNG THUGC COA
HAI NEN Y HOC. DAY CONG LA NO
CO SO LUONG NIT CHIEM TY LE
CAD NHAT TRONG CAC KHOA, BAN,
TRUNG TAM CLA VIEN.

ngudi truc tiép diéu tri cho ba.
Nhé ¢6 nhiéu kinh nghiém, chi
dua ra cac bai tap tir dé dén
kho, tim cac phuong phap tap
mang lai hi€u qua cao cho
nguoil bénh. Vua tap, chi vua
dung vien bénh nhan, gieo
niém tin vao két qua diéu tri.
Sau hon 1 thang, ba D. da co
nhitng chuyén bién tich cuc.
Tt ché phai dn ubng qua
sonde, vua kho khan trong
cham séc, vira khién nguoi
bénh tu ti, anh huong nghiém
trong dén sirc khoe cung nhu
chét lugng séng, ba da co the
an tung chut, trng chut bﬁng
miéng. That vui khi nhitng n6



luc cua chi Lan Huong da buoc dau c6 két qua kh:i
quan. Dbi voi nhitng bénh nhan 16n tuoi phai co
gang bang 200% kha ning cua minh dé c6 thé dat
dugc hiéu qua diéu tri, do la tam niém va la
phuong cham. Bﬁng nu cudi, chi kién tri, nhan nai,
lﬁy bénh nhan lam trung tdm va tim mo1 cach giup
cho ho hoi phuc tdi da.

“Sang loc va xay dung ké
hDElCh chim soc bénh nhén rdi loan
nunt do dnt quy ndo tai Vien Y hDC
co truyen Quan doi” 1a dé tai cap
co so do chi Lan Huong phu trach,
da hoan thién va ap dung co hiéu
qua, mang lai lg1 ich trong phuc hoi
som cho nguoi1 bénh. Qua trinh
kham va diéu tri phuc hoi chirc
nang cho bénh nhan da thoéi thuc
chi nghién ctru dé tai ndy véi muc
tiél} Sﬁt}g loc bénh nhan co6 p’:{)i loan i o ——
nuot dé tur do phan loai ché df an, |
lap ké hoach cham soc tai khoa cho -
diéu dudng vién, giap bénh nhin
nhanh chéng 1y lai kha ning nudt,

nhirng chuyén thién nguyén cho nguoil ngheo ¢
vung cao, giup do nong dan thu mua nong san, hay
ké hoach ﬂt}ing hanh cung phu ntr bien cuong, quy
bao trg tré em.

O nhirng vi tri cong tac khac nhau, v4i nhiém
vu dugc giao, cac nir quan nhan cua Trung tam

nhanh phuc hdi stre khoe, tro vé Thiéu td QNCN Giang Thi Lan Hm:mg Diéu dLIdTlg vién, k? thuat vién tap phuc

vO1 cuQc song thuong ngay.

Trung tam hoat dong theo
phuong cham phéi hgp ky thuat
khong dung thudc cua hai nén y
hoc. Day cing 1a noit c6 56 lugng
nir chiém ty 1€ cao nhat trong cac
khoa, ban, trung tam cua Vién.
bung dau Trung tam la Dai ta, TS
Tran Thi Hong Thay. Khong chi
ban ron vo1 cong viee, chi con nhan
nhi¢ém vu kham chuyén sau, nghién
ctru dé tai khoa hoc va tham gia
giang day cho dogi ngu y bac si,
diéu dudng, ky thuat vién Trung
tam cting nhu cua Vién.

Tuy chi 1a mot t6 nho cua Hoi

héi noi, nuét cho bénh nhdn dét quy ndo dang diéu tri

———

phu nit Vién, nhung chi em & BDaitd, TS Trdn Thi Hong Thuy khdm cho cdc d6i tugng chinh sdch ¢ Ha N6i

Trung tdm van to chirc nhiéu budi

sinh hoat thuong xuyen bo1 do

khong chi 1a dip dé trién khai nhimng hoat dong
chung cua hd1i, ma con la dlp dé chi em chla se, trao
dm nhirng cau chuyen vé cong viée, vé cudc song,
veé nhiing ké hoach sap to1. Can b, hoi vién ban
veé nang cao chat luong phuc vu nguo1 bénh, ve

thuoc V1en YHCTQD thyc hién phuong cham

“sang veé y dirc, siu vé y 1y, gio1 ve y thuat”. Cac
chi luon néu cao tinh than trach nhiém, cham
soc bénh nhan tan tinh, chu dao, gop phﬁn
khong nho vao hoan thanh nhiém vu chinh tri
trung tam cua Vién. <
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Chi héi 9 giup nhau lam mdng vuén cdy ddu nién vu

Su quan tam thiét thuc cua Hoi phu nt Cong ty 74 (Binh doan 15)
da khich lé phu nt ngudi dan téc thiéu s6 phat huy tinh chiu
thuong, chiu kho, dam nghi, dam lam, manh dan phat trién
kinh té gia dinh, vuon lén lam giau tu doi ban tay lao dong
trén chinh qué huong minh.

o hinh “To tiét

kieém phu nir giap

nhau von, ky

thuat dé phat
trién kinh t&” dugc Hoi phu nir
duy tri nhiéu nim nay, chi em cac
t6 doi gitip nhau ting gia san xuét.
Hoi c6 22 chi hoi, tit ca déu co to
tiét kiém. Trong d6, Chi hoi Doi 7
va Chi hoi DPoi 9, cac chi déu la
ngudi dan toc thiéu s6 nhung van
duy tri t6t to tiét kiém va dem lai
hiéu qua thiét thuc. Mdi thang, cac
thanh vién trong to danh mot
khoan tién nhat dinh va xoay vong
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HOI PHU NIT CHU Y BOI DUTNG
KIEN THO'C PHAT TRIEN KINH TE
GIA DINH VA LAP QUY BE GIOP
HOI VIEN PHAT TRIEN SAN
XUAT, CHAN NUI.

cho mot ca nhan vay khi co viec
can dén. Tuy s6 tién khong 16n
nhung néu biét sir dung hiéu qua,
cting giap dugc chi em vuot kho,
dé dan 6n dinh cudc séng va gin
bo vo1 Cong ty.

Truong hop chi Ksor H’Diém
can von dé md rong ray nha, thi
gip lac t6 tiét kiém xoay vong.
Chi ding ky vay tién dé mua
phan bon. Nho vay, hon 1 hecta
diéu va 0,5 hecta ca phé duogc
bon phan kip thdi, phat trién tuoi
tét, cho nang suat cao, mang lai
cho gia dinh chi thu nhap gan
100 triéu dong.



Ho6 gdn két Luong Thi Thuy va Ksor HHo

Nhiéu chi em duoc vay von tir 3 dén 15 triéu
dong dé phat trién kinh té ho gia dinh. T6 tiét kiém
khong chi 1a mé hinh duy nhat, tiy vao diéu kién
cu thé, timg don vi con da dang cac hinh thirc huy
dong ch gdy quy giup nhau phat trién. D6 13, nuodi
heo dét tiét kiém; doi ngay cong gay quy; giap
ngay cong cham soc, thu hoach nong san, v.v...
Nho& d6, nhiéu phu nir nguoi dan toc thiéu sb da
thoat ngheo bén vung, co gia dinh thu nhap hang
tram triéu dong mdi nam.

Kinh té khim kha, chi em cang tich cuc lao
dong san xuat. Hoi phu nir cha y boi dudng kién
thirc phat trién kinh té gla dinh va lap quy dé gitp
hoi vién phat trién san xuat chan nuodi. Chi RoLan
H’Keng ¢ Doi san xut s6 2 chua co nha 0, con nho
bi bénh tim bam sinh. C6 bao nhiéu tién, vg chﬂng
don hét vao viéc chira bénh cho con. Thau hiéu
hoan canh, Ho1 phu ntr dé xuat voi Dang uy, Ban
giam ddc Cong ty, xin hd trg 70 triéu dong cing
hang chuc ngay cong giup gia dinh ch1 H’Keng xay
nha. Anh chi vay mugn thém, xay dugc can nha
S0m2 hét 110 triéu dong. Ngbi nha “Mai 4m tinh
thuong™” da bién wdc mo cua chi vé mot no1 O
khang trang thanh hién thuc, mang lai niém hanh
phuc cho cac thanh vién trong gia dinh. Anh Ro
mah Lung, chﬁng chit H’Keng xutc dong: Nho su
quan tam chia seé cua Ho1 phu nir Cong ty nén gia
dinh minh c6 duoc ngdi nha khang trang. Chi biét
noi 1o cam on thoi, vo chong minh sé ¢b gang lam
viéc that cham chi.

Ngoai viéc huong tmg, trién khai hiéu qua cac
phong trao do Phu ntr Quan do1 phat dong, Ho1 phu
nir Cong ty 74 con c6 mdt s6 cach 1am phu hop,
huéng dén nhitng dbi twong thiét thoi va dé bi ton
thu(mg trong vung dﬂng bao dan toc thiéu sb. Viéc

“gan két ho” 1a mot trong nhirng mo hinh dem lai
hiéu qua ro rét. Gia dinh chi Luong Thi Thuy va

uﬁmsucwﬁfmmﬁ HOACH {0 GIA DINY NAM 2020

(Gia Lai, ngiy 15, 16 thang 10 nam 220

Khdm stic khde cho phu ni

NGOAI VIEC HU'EING LING, TRIEN KHAI HIEL QUA CAC
PHONG TRAD DO PHU N GUAN B0I PHAT DANG, HOI
PHU N CONG TY 74 CON cO MAT SG CACH LAM
PHU HOP, HUGNG BEN NHOING Gl TUDNG THIET
THOI VA DE BI TEN THU'ONG TRONG VUNG DANG
BAD DAN TOC THIEL SG. VIEC “GAN KET HO” LA MOT
TRONG NHIYNG M0 HINH DEM LAI HIEU QUA R RET.

Ksor H’Ho gan két v6i nhau hon 3 nam nay. Trudc
day, cong nhan chi biét nhau trén néng trudong, gio
day ho tro nén than thiét nhu nguo1 mot nha. Pugce
chi Thuy hufmg dﬁn trong trot, chin nudi, phat
trién kinh té, cuc Snng cua gia dinh chi H"Ho thay
doi tir nep an, nep nghi dén cach lam, cling nhu
cham soc gia dinh, nud1 day con cai.

Pa sb phu nir ngudi din toc thiéu sé & dia
phuong déu cé dat san xuat, nhung do thiéu kién
thitc canh tac nén ning suét thip. Hoi phu nir Cong
ty t6 chirc nhiéu bubi tp huin k¥ thuat chim soc
cay tr{}ing, vat nuoi. Khong chi tao ra co hoi nam
bat kién thtrc, ma con 1a dip dé chi em giao luu, tao
su doan két twong trg 1an nhau. Nhiéu nim qua,
can bg, hoi vién phu ntr da hoan thanh tot nhiém
vu dugce giao, nhiéu chi vuot chi tiéu giao khoan
103-110% ké hoach nam.

ANH: BVCC
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BAO HIEM XA HOI BO QUOC PHONG
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T6 tham truyén thong,
ving buéc di 1én

l

Pai tusng Luong Cuong - Uy vien Bo Chinh tri, Chui nhiem Téng cuc Chinh tri trao Huan chuong Bdo vé T quéc hang Nhi cho

BHXH B6 Quéc phong

ua mnh xay dung, truong thanh va phat

trién, Bao hiém X3 hoi (BHXH) B

Qudc phong da khang dinh 16 vai tro la

CO quan dau nganh thuc hién chinh
sach bao hiém xi hdi, bao hiém N té trong Quan dau.
Ky niém 15 nam ngay truyen thnng (29-5-2008 - 29-
5-2023), BHXH B¢ Quéc phong vinh du dugc don
nhan Huén chuong Béo vé T6 quoc hang Nhi.

48 | PHU NU QUAN DI (S0 126-QUY 2/2023)

Trudc yéu ciu, nhiém vu méi, BHXH B6 Quéc
phong chu dong, tich cuc phé}i hop vo1 cac co quan
chirc nang trong va ngoal Quan doi nghién ciru,
tham muru, dé xuat véi Thlrcmg vu Quan uy Trung
uong, thu truong Bo Quoc phong (BQP), thu truong
Tong cuc Chinh tr1 (TCCT) xay dung ché d, chinh
sach vé BHXH, bao hiém y té (BHYT) phu hop voi
dac thu hoat dong quan su; lanh dao, chi dao, thuc



Thu truéng BQP va TCCT vdi cdc dai biéu tai Ié ky niém

hién co hieu qua cong tac BHXH, BHYT trong toan
quan. Dnng thoi, BHXH Bo Qudc phong tap trung
xay dung co quan tung buoc phat trién ving chac
bao dam thuc hién ngay cang tot hon quyen logi vé
BHXH, BHYT déi v6i cac dbi tuong Quan do1 quan
ly. Dnng g6p vao su phat trién ctia co quan tir nhitng
ngay dau thanh lap, khong thé thiéu vai tro tich cuc,
no1 bat cua luc lu’{mg nir quan nhan va lao dong ntr.
Chi em ngay cang khang dinh duoc vai tro ctia minh
¢ mot linh vic chuyén mén dac thu voi ty 1€ quan sb
chiém 1/2 toan don vi.

Béo hiém X4 hoi B6 Qudc phong duogc Dang,
Nha nudc tang thuong Huan chuong Lao dong
hang Ba; Huan chu:(mg Bao vé T6 quoc hang Nhi,
hang Ba; cung nhiéu phan thuong cao quy khac.

Phat huy tmyén thémg ve vang, moi can bd, nhan
vién, chién si BHXH B Quuc phnng nguyéen doan
két, phan dau hoan thanh xuét sic moi nhlem vu
duoc giao, bao dam thuc hién ngay cang t6t hon
quyen loi vé BHXH, BHYT cho céc dbi tuong trong
Quan do1 va hau phuong quan doi; gop phan thiét
thuc cung vo1 Pang, Nha nuoc, bao dam an sinh xa
ho1, xay dung nganh bao hiém xa hoi trong Quan
doi ngay cang 6n dinh va phat trién bén vimng.

Tin, anh: THU HOAI

JAD HIEM XA HOI BO QUDC PHONG

LE DON NHAN
HUAN CHUONG BAD VE T0 QUDC HANG NHI
NIEM 15 NAM NGAY TRUYEN THONG (20/5/2008 - 29/5/2023

Trung tuéng Lé Quang Minh - Pho Chu nhiém TCCT cung
lanh dao BHXH BQP kiém tra duéng truyén dii liéu trén
hé théng may chu (3-2023)

Cdn bé Phong luu trit bdo cdo Phé chi nhiém TCCT
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Thuc hién gidm dinh chi phi khdm bénh, chtta bénh BHYT Thdm dinh quyeét todan thu chi BHXH, BHYT, bdo hiém thdt
trén du liéu dién tu nghiép tai don vi

THONG QUA KET QUA THAM DINH QUYET TOAN
T
an JRLABARI th -

:".,,;}t_h:_-.
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Hoi nghi théng qua két qud thdm dinh quyét todn thu chi BHXH, BHYT, bdo hié’m thdt nghiép nam 2022 tai Qudn khu 3
(thdng 4-2023)

Hoéi phu nit BHXH BQP tham gia Lién hoan tuyén truyén Thdm va tdng qua cdc thuong binh ndng tai Trung tam Diéu
vién gidi phu nit Co quan TCCT ndam 2019 dudéng ngudi co céng tinh Phu Tho
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>Bai va anh: TRONG SON

Bang trach nhiém va tam long nhan ai, phu nt cac co quan, don
vi thuoc luc luong va trang (LLVT) tinh Ha Tinh luén déng
hanh, giap do6 sé chia vol nhtung canh dol bat hanh. Trong nam
2023, hudng ung Thang hanh dong vi tré em, Thang hanh dong
Quobc gla vé phong, chdng bao luc gia dinh, ky niém Ngay Quoéc
té thiéu nhi (1-6), Hoi phu nt Bo Chi huy Quan su (CHQS) tinh
phoé1 hop vl Hol Lién hiép Phu ntt (LHPN) thi xa Hong Linh t6
chuc "Bda com gla dinh” tal Trung tam Ho tro phat trién giao
duc hoa nhap tré khuyét tat Hong Linh (goi tat 1a Trung tam).
Pong thadl, tham hol, tang qua cac chau khuyét tat, kho khan,
cac chau nhan do dau trén dia ban tinh.

Vui cung cdc chdu nhé
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01 phu ntr cung 25 can b, giao

vién, nhan vién phuc vu to6 chic

chuong trinh giao luu van nghé

cho 160 chau khuyét tat; thi nhan
thirc hiéu biét xa hdi, cung cac hoat dong trai
nghiém; trao qua, ché bién mot s6 moédn an cho
cac chau, tao khong khi am ap, tinh quan déan
tham thiét.

Giam doc Trung tam, Tu si Nguyén Thi Toan
chia se: Trong diéu kién co sé vat chat kho khin,
nguén luc chim lo cho céc chau han ché thi viéc
nhan duoc su ho tro, sé chia nhu nay la rat quy bau.
Pay 1a tinh cam va tim long ctia cic nit quin nhan
B6 CHQS tinh. Nhitng mon qua trong cac dip €,
tét da g6p phan dong vién ching t6i yén tm hon,
giup cac chau voi bot kho khan.

Tdng qua, hé trg Trung tdm

52 | PHU NU QUAN DQI (SO 126-QUY 2/2023)

!
&
——
e —

Trung ta Tran Thi Giang - Chu tich HQ1 phu nr
Bo CHQS tinh Ha Tinh cho biét: N goai hoat dong
tai Trung tam nay, dip nay, chung to1 con trao tang
cac phan qua tri gia gan 200 triéu dong cho cac
chau bi tan tat, md coi, co hoan canh kho khin, cac
chau la con em can bo thudéc LLVT tinh co6 thanh
tich trong hoc tap, rén luyén.

Chau Tran Quoc Huy (SN 2015, bi bai nio) &
to6 dan phér 14, thi tran Cam Xuyén, huyén Cam
Xuyén ctiing nhan dugc su quan tam, giup do tu
Hoi phu nir. Mdi thang, ngoai so tién hé tro 300 -
500 nghin dong, can bo, hdi vién con phan cong
nhau dén dong vién gia dinh vuot qua nghich canh.

Thoi gian qua, cac Hoi phy nir LLVT tinh déu

co nhieu hoat dong an sinh xa ho1 huong veé cong
dong. Ngoai ngudn kinh phi trén cap, chi em to

W 1" I r ri —
[




chirc giy quy bang cic md hinh:
“Nghia tinh hoi vién”, “Tiét kiém thoi
gian, san s¢ viec kho”, “Heo dat tiét
kiem”, “Vi phu nir kho khan”, “Me do
dau”, “Két nghia luvong va giao”, “Bat
chao tinh thuong”, “Mo6i ngdy mdt viéc
tot”, “Ngobi nha xanh thu gom phé
thai”. Bén canh d6 1a thuc hanh tiét
kiém giay muc vin phong pham, ting
gia san xuat... Vi so tién thu dugc
khoang gan 400 triéu dong, héi gitp d&
nhtrng manh do1 bat hanh, cac gia dinh
chinh sach, nguo1 gia neo don va cac
doi tugng yéu thé khac.

Pho Chinh uy Bo CHQS tinh, Dai
ta Mai Ngoc Viét cho biét: Pang uy,
chi huy Bo CHQS tinh quan tam lanh
dao, chi dao Ho1 phu nir huong to1 hoat
dong cong df:'mg, gfin vo1 viec thuc hién
nhiém vu chinh tri. Thot gian qua, cac
to chirc hoi doan két, tham muu thyc
hién mét so chuong trinh c6 y nghia,
tao su lan toa trong LLVT va nhan dan
trén dia ban. Tdo1 day, s€ nhan rong cac
dién hinh, phat huy su ning dong, sang
tao cua chi em dé phong trao dat hiéu
qua tich cyc hon ntra.

Hoi phu nit B6 CHQS tinh nhan dé ddu chdu Phan Vi Thién
(mé céi bd) d thén Thanh Tdn, thi trdn Thach Chdu (Léc Ha)

—
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V6i chdu Nguyén Van Hiéu (mé c6i me) d théon Quyét Thdng, xda Binh An
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QUAN KHU 1

@iﬂo L can bi @%l ﬂ/ﬂl it 9ol

hiéu 30-5-2023, tai B Chi huy Quan

su (CHQS) tinh Bac Ninh, Cuc Chinh

tri Quan khu 1 t6 chirc chwong trinh

giao luu “Can bg hoi phu nir g101” luc
lwong vii trang (LLVT) 6 tinh, gdm: Cao Bang,
Bic Kan, Lang Son, Bic Ninh, Bic Giang, Thai
Nguyen. To1 du va chi dao co Dai ta Ngo Héng
Thai - Pho Chu nhiém Chinh tr1 Quan khu; Dai ta,
TS. Phung Thi Phu - Truong ban Phu ntr Quan doi.
Dai dien Bo CHQS cac tinh va Phong Cong tac
quan ching Quan khu; cung lanh dao Héi Lién
hiép Phu nir 6 tinh va 60 can b hoi tieu biéu cua
LLVT cac tinh tham du. Poan t6 chirc ding huong
tai Dén D6 (thanh phd Tir Son) va ting so tiét kiém
tri gia 5 triéu déng cho gia dinh quan nhan kho
khan thuoc Bo6 CHQS tinh Bic Ninh.

Du thl co 6 doi tuyén, moi doi khong qua 10
ngum gom Chu tich, Pho chu tich, Uy vién Ban
chap hanh Ho1 phu ntt co quan; hoac Chu tich,
Pho chu tich Ho1 phu nr don vi truc thuge B
CHQS cac tinh cung mgt sd hot vién. N§1 dung

y u&un U1 _,
_ ) \ - ..,

thi gom 3 phan: kién thirc cong tac hoQ1 tap trung
vao Nghi quyét Pai hoi Phu nit toan quoc lan tha
XIII, chuong trinh hanh dong cua Dai hoi Phu
ntr Quan do1 lan thi VII, Dai hoi Phu nit Quan
khu 1an thir VI; cong tac vi su tién bo phu ntr va
binh ding gidi... Phan tuyén truyén phap luat
l[i€n quan dén phu nir, gia dinh va tré em, no1
dung chi tiéu cac phong trao thi dua, nhat la
phong trao “Phu ntt Quan khu tri tu¢, ban linh,
hoan thanh tot nhiém vu, xay dung gia dinh hanh
phﬁc xtng danh Bo doi Cu Ho thoi ky méi”.
Phan ning khiéu, cac doi lya chon mang vin hna
van nghé, hdi hoa, biéu dién trang phuc ti chon,
khéo tay hay lam, tia hoa nghé thuat va cac kha
nang khac.

Cac d6i thé hién trinh do, k¥ nang, sy chuan bi
chu dao vé kién thirc va 161 thé hién. Nhitng tiét
muc dic sac, cong phu trong phf'in thi ning khiéu
duoc san khau hoa nhur ve, kich, nhay dan vu, biéu
dién trang phuc tu chon... dem lai cam tinh cho
ngudi xem. Chuong trinh gép phan nang cao nhan

nanuinuvquunsuﬁu / . 4408
CAO BANG, LANG SON, m@"- Hll.nin
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Dai td Ng6 H6ng Thdi, Pai td Nghiém Dinh Trung - Chi huy truéng Bé CHQS tinh Bdc Ninh trao gidi cho cdc déi xudt sdc va gioi
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' QUAN KHU 1

BO CHI HUY QUAN SV TiNH
CAO BANG, LANG SON, BAC KAN, BAC NINH, BAC GIANG, THAI NGUYEN

74 Giao L - "
(o N BO HOI PHU NU GIOI NAM znz- ~

Bac Ninh,Rgay 30 én

nﬁm 2023

Chinh uy B6 CHQS tinh Bdc Ninh, Bai ta Vi Bd B6 va Thuong td Duong Thu Hoai - Pho truéng Phong Céng tdc qudn chung

Quan khu trao thuéng cho cdc déi xudt sdc
B0 CHI WUY QUAN SU TINH
CAD BANG, LANG SON, BAC KAN. BAC NINH, BAC GIANG. THAI NGUYEN

. Giao Luu

" CAN BO HOI PHU NU' G101 NAM 2023

Bac Ninh, ngay 30 thang 5 nam 2023

Mua “Thi Mdu” ctia doi tuyén Bdc Giang

OUAN KHU 1

B0 Ciol MUY QUAN SU TINM
CAD BANG, LANG SON, BAC KAN, BAC MINH, BAC GLAMG, THAI NGUYEN

Giao Licu
CAN uu IP NU G101 NA

Déi tuyén Bdc Ninh thi tuyén truyén

thire va ky nang C{mg tac ho1 cho do1 ngu can bo.
La dip dé trao doi kinh nghiém, phucrng phap, ky
ning tuyén truyén van dong quan chung va nghé
thudt (g xir, giao tiép, giai quyét hai hoa cac mdi
quan hé¢ trong cong tac, gia dinh va xa hoi; xay
dung t6 chirc hoi virng manh, dap ung yéu cau,
nhiém vu trong thoi ky médi. Pay ciing 1a co so dé

Badh w

B D) i ke L e
R0 WAL | R Y BAD LA R wees BAC Dokl [ETTR =i

o Giao Licu
- CANBO m)l PHU NU G101 NAM 2023

Trao sé tiét kiém cho gia dinh qudn nhdn kho khdn

lua chon thanh lap doi tuyén Quan khu 1 tham gia
thi toan quan.

Ban to chirc da trao giai xuat sac cho doi tuyén
cac tinh: Bic Ninh, Bac Giang, Thai Nguyén; cac
do1 gioi: Bac Kan, Cao Bang, Lang Son.

Tin, anh: HUONG DIU
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Vi Tét Chol Chnam Thn%a)f

0 Chi huy Quan sy (CHQS) tinh Vinh

Long lan dau t6 chirc “Tét Quan -

dan” mung Chol Chnam Thmay va

Ngay hoi Van héa - Thé thao dong
bao Khmer tai xa Tan My, huyén Tra On. Cung voi
glal bong da mi ni, bong chuyen kéo co, day gay,
cd 6c; Hoi thi banh, mt, am thuc truyen thﬂng
Khmer... va trd choi dan gian; Ban T6 chirc tap
trung giap ba con don Tét ¢o truyén, gop phﬁn
cung dia phuong xday dung ndng thon moi.

17 nha “Tinh dong d6i”, “Pai doan két” da duoc
trao cho cac doi tuong. Ban T6 chic ting trén 500
suat qua cho gia dinh chinh sach, ho nghéo, 149 suat
hoc béng cho hoc sinh, 70 xe dap, 20 xe lan, 03 xe
lic; kham, cﬁp thuéc mién phi trén 100 Suit...

51 gian hang cua 30 don vi1 tham gia phién chg
dua hang Viét ve nong thon thu hut 2.500 lugt khach

b

E—_H-_' -
Diéu mua trong Lé khai mac
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tham quan, mua sim. Trung bay san pham OCOP va
dic san nong nghiép Vinh Long. Trién la:m chuyén
dé “Pdng bao Khmer Vinh Long bao ton, phat huy
ban sic vin hoa dén toc, binh ding, doan két, ton
trong, hoi nhip va phat trién” dé lai nhiéu dau 4n.

Dai ta Pham Van Khiém - Chinh uy B CHQS
tinh, nhan xét: Cac hoat dong tao khong khi vui
twoi, phan khéi cho dong bao nhan dip Tét Chol
Chnam Thmay. Trudc do, luc lrgng vii trang tinh
da xdy cau, lam duong, dung nha ting ddi tuong
chinh sach; hoat dong an sinh xa hdi gop phan
cham lo doi sdng vat chat, tinh than cho mot bo
phan ngudi dan toc Khmer nghéo, gop phan xay
dung nnng thon Illﬂ'i Nho vay, dien mao mat vung
que kho1 sac, cuoc snng vui tuoi, 4m tinh quan dan
trong ngay Tét cb truyen. <

Thue hién: KIEN GIANG - TAN CUONG
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Dai ta Pham Vdn Khiém trao quyét dinh tang nha
“Tinh déng do6i” cho 6ng Thach Son
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Chi Duong Tuyét Nga (Héi Lién hiép Phu na
tinh Vinh Long) huéng dan bé déi Pdc céng goi banh tét
tang ba con Khmer dn Tét

Ll *
Ba Nguyén Thi Nguyeét (89 tuéi) tiung céng tdc tai Chi hoi
Bdo trg nguoi nghéo Thu BPuc, TP. H6 Chi Minh tdng xe dap
cho hoc sinh nghéo vuogt kho hoc gidi

Wi e i
(L] 111 ﬂ“ oy

- - o _— - -’ - - .
| “‘J} Khdnh thanh tuyén duéng bé téng 907 tai dp My Pinh

Phu nt Lt doan Cong binh 25 vai Hoi thi banh, mut dai 400 mét, rong 2,5 mét, kinh phi xay dung 700 triéu déng
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Tép hudn nghiép vu céng tdc hoi
cho can b6 phu ntr Quan doi
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Ba Nguyén Thi Thu Huong, Giadm déc Phan hiéu Hoc vién
Phu nit Viét Nam trao Gidy Chung nhan hoan thanh khoéa hoc
cho hoc vién

Tu ngay 28-3 dén 3 1-3-2023, Phan hiéu Hoc vién
Phu nir Viét Nam tai Thanh pho H6 Chi Minh mé 1op
boi dudng nghiép vu cong tac hoi cho can bo nir trong
Quan doi tai mot sé don vi phia Nam. Vé du, c¢6 80 can

bo ntr lam cong tac hoi cua Truong Si quan Luc quan
2, Quan khu 7, Quan khu 9.

Hoc vién dugc cung cap cac ndi dung chu yeu ve ki
ning to chitc mot so su kién cua Hoi phu nit trong
Quan do1, dugc huong dan xay dung kich ban chuong
trinh, ky nang dan chuong trinh; thuc hién cac sy kién,
sam vai,...

Trong thot gian téip huan, hoc vién dugc gip g9,
giao luu, trao doi kién thirc kinh nghiém, chia se bién
phap va dugc huéng dan thuce hanh vé cong tic phu ni;
nang cao nghiép vu, kién thirc, k¥ nang, phuong phap
cong tac hoi; hudng dén tao su chuyén bién trong cong
tac phu nir va phong trao phu ntr ¢ cac co quan, don vi
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trong Quan d6i; gop phan thuc hién tot
nhiém vu chinh tr1 cua cac co quan, don Vi
xay dung Hoi phu nir vilng manh xuat sac,
to chirc dang trong sach virng manh tiéu
biéu, co quan, don vi vimg manh toan dién

“mau muc, tiéu biéu”; dap img yéu cau va
su phat trién ciia phong trao phu nir Viét
Nam thoi ky day manh cong nghiép hoa,
hién dai hoa dat nudc.

Tinh than, thai d§ cua cac hoc vién dé
lai nhitng an tuong tot dep cho can b0,
giang vién cua Phan vién. Két thiic 16p tap
huin, cac hoc vién di duoc cap giay chirng
nhan “Boi duong cap nhat nghi€p vu cong
tac Ho1 danh cho can bo ho1 phu ntr trong
Quan do1” nam 2023.

Tin, anh: MAI LY

BO CHI HUY QUAN SU TINH AN GIANG
Phu nu trien khai chuong
trinh “Me do dau”

Thuong td Phan Thanh Va - Phé chu nhiém
Chinh tri B6 CHQS tinh trao tién hé tro chdu
Huynh Thi Nhi

Vura qua, phu nir Bo Chi huy Quan su
(CHQS) tinh An Giang (Quan khu 9) phéi
hop vo1 Ban CHQS huyén Chau Thanh,
Ho1 Lién hiép Phy nir (LHPN) huyén, cung
cap uy, chinh quyen 2 xa Hoa Binh Thanh
va Vinh Thanh (huyén Chau Thanh), trao
tién hd trg chuong trinh “Me do dau” cham
soc, nudi dudng tré mod coi do Covid-19.

Hai truong hop tre mo ¢di me duoc nhan
ho tro dot nay. Do 1a chau Huynh Thi Nhi,



Thuong uy QNCN Huynh Thi Quynh Hanh -
Chu tich H6i phu nt B6 CHQS tinh trao qua
cho Mai Huynh Nhut Long

ngu ﬁp Hoa Thuan, xa Binh Hoa Thanh va
chau Mai Huynh Nhut Long, r'flp Dong Binh
Trach, xa Vinh Thanh. Méi chau duogc ho
tro 7 triéu déng moOt nam gém sinh hoat phi
va vat chat hoc tap.

Day 1a nam tht 3, phu nit Bo CHQS
tinh An Giang dfing hanh cung chuong
trinh “Me do dau”. Thoi gian to1, hot vién
phu ntr, can bo, chién si luc luwgng vu trang
tinh sé tiép tuc cac hoat dong ho tro, cham
soc, nud1 dudng tre md ¢oi do Covid-19;
gitip cac em voi b6t kho khin, tiép tuc hoc
tap va séng lanh manh cung gia dinh va
cong d{}ing, dugc bao dam cac quyén tre em
theo quy dinh cua phap luat.

Tin, anh: HU'U PANG

BO CHI HUY QUAN SU TINH BAC LIEU
Phu nu ket noi yeu thuong

F lﬂl-l-ﬂ”_wn\ﬁ.'-.l' TisE AL Lify
SMIDLY TR/
yEU THUONG

pl gr‘lﬂ“gw- 3

I[l\ i)' ELILRY

Cdc gia dinh c6 hoan cdnh kho khan dugc
nhdn hoé tro

Chia sé yéu thuong

Chao mung 48 nam ngay giai phong hoan toan
mién Nam (30-4-1975 - 30-4-2023), phu nit Bﬂ Chi
huy Quan sur (CHQS) tinh Bac Liéu trao 50 suat qua
(moi suét 300 ngan dﬂng, tong cung 15 triéu dﬂng) ho

trg nguo1 gia neo don, tre em mo co1 va gia dinh co
hoan canh kho khan tai xa Chau Tho1, huyén Vinh L.

Hoat dong “Két ndi yéu thuvong” la chl.rcmg trinh co
y nghia va mang tinh nhan van sau sic. Dé thuc hién
chuong trinh c6 hiu qua, kip thoi glup do cho cac g1a
dinh c6 hoan canh kho khan vé vt chat 1an tinh than
can bg, ho1 vien phu nr B CHQS tinh trich tur nguon
quy hoi dé to chirc chuong trinh.

V6i tinh than “twong than tuong ai”, “la lanh dum
1a rach”, chuong trinh cta phu nir B CHQS tinh da
g6p phan dong v1en cac gia dinh vo1 bot kho khan, glup
céc chau nho cb gang vuon 1én trong hoc tap, phin dau
tré thanh cong dan tot, séng c6 ich cho xa hoi.

Bfing tho1i, chuong trinh gop phﬁn giup lyc lugng
vu trang tinh Bac Li€u tham gia thuc hién co hi¢u qua
cac hoat dong phong trao hanh dﬂng cach mang. Trén
co so do xay dung va cung cb niém tin, tinh than trach
nhiém ddi v6i can bo, chién siva chi em phu ntr.

Tin, anh: VAN PONG - VINH NGHI

CONG TY TECAPRO
Tham gia ngay hoi hién mau
tinh nguyén

Sang 7-4-2023, tai Thanh phd H6 Chi Minh, Cong
ty TNHH MTV Ung dung ky thuat va san XuAt
(TECAPRO), B Quoc phong, phoi hgp Bénh vién
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Thuong ta Hoang Anh Tudn - Bi thu DPdng uy, Chu tich HDTV
Céng ty TECAPRO phdt déng phong trao hién madu tinh nguyén
va nhdn thu cdm on cda Bénh vién Quan y 175

iEN QUAN .

Nguéi lao déng Céng ty TECAPRO hién mdu tinh nguyén
v0i cd tdm long

Quany 175 t6 chirc hién mau tinh nguyén, huong ung
Ngay toan dan tinh nguyén hién mau. Dong dao can
b0, nhan vién, ngudi lao dong cua Cong ty TECAPRO
da tham gia. Bﬂng thoi, mot s6 can bd, nhan vién,
nguoi lao dong cac doanh nghiép, don vi khac trén dia
ban dirng chan cua cong ty cung huong irng tham gia.
Day la su lan toa dang ghi nhan.

Trong 16i phét biéu, Thuong ta Hoang Anh Tuén -
Bi thu Dang uy, Chu tich Cong ty TECAPRO, mong
can bo, nhan vién hay néu cao truyen thnng tuong than
tuong ai, tich cuc tham gia hién mau tinh nguyen khi co
diéu kién; glup cac bénh vién, trong do co Bénh Vlen
Quan ' § 175 bo sung lugng mau dur trir cho cong tac cap
ctru, diéu tri nguo1 bénh. Cac don vi thugc cong ty can
lam tot cong tac tuyén truyén, gido duc, dé moi thanh
vién nhan thuc dung dan vé trach nhiém trudc cong
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dong xa ho1, hiéu ro y nghia cao ca: “Moi
g10t mau cho di - Mot cugc dot o lai”.

Thiéu ta QNCN Ly Hong Trang (Phong
K¢é hoach dau tw), nguoico 13 lan tham gia
hién mau cho blet gla dinh chi tung co
ngudi nam vién rat can truyén mau. Boi
vay, chi thay viéc hién mau co v nghia cuc
ky quan trong. Tir ndm 2008, chi bit dau
tham gia hién mau tinh n guyen.

Trung ta4 Nguyén Thi Phuong Dung -
Pho chu nhiém Chinh tr1 Cong ty
TECAPRO, di 5 lan tham gia hién mau
cung don vi va mot $0 chuong trinh khac.
Chi mong can b, nhan vién cua cong ty
ludn san sang hién mau tinh nguyen dé lan
téa tinh than nhan ai dén cong dnng.

Cung ngay, 0 Ha Noi, cac don vi thugc
Cong ty TECAPRO ciing phéi hop véi
Bénh vién Trung wong Quan do1 108 to
churc Ngay hoi hién mau tinh nguyén voi
su dt}ing thuan, huong rng nhiét tinh cua
dong dao can bg, nhan vién, nguoi lao
dong. Toan cong ty thu dugce hon 250 don
V1 mau hién & ca hai khu Vuc.

Trung ta, bac si Vi Son Giang - Pho
chu nhi¢m Chinh tr1 Bénh vién Quany 175,
giri 101 cam on dén can bo, nhan vién Cong
ty TECAPRO, gitp cho bénh vién thuc
hién tdt hon cong tac kham chira bénh,
cham soc sirc khoe bo do1 va nhan dan.
Luong mau thu dugc trong ngay hoi sé€
duogc bénh vién bao quan, su dung hicu
qua, dung muc dich. Bénh vién Quany 175
cling c6 nhirg don vi, dia chi du trir dé san
sang lay mau tmh nguyen d6i véi cac tinh
hunng khan cap can truyen mau.

Tin, anh: HOANG NGUYEN

QUAN KHU 9
Phu nur véi cudc thi trac
nghiém truc tuyen

Cuc Chinh tr1 Quan khu 9 vira td chirc
cugc thi truc tuyén voi chu dé “Phuy nu



Phu nit Lt doan Théng tin 29 du thi

Quan doi 30 nam xay dung, truong thanh
phat trién”. DP6i twgng trac nghiém bao gnm
can bo, chién si, doan vién thanh nién, doan
vien cong doan, hdi vién phu nir cac co
quan, don vi thudc luc lugng vii trang
(LLVT) Quan khu; doan vién thanh nién,
ho1 vién phu nir don vi két nghia trén dia
ban dong quan. Cugc thi keo dai trong 4
tuan, bat dau lac 9 gid ngay 6-3-2023, két
thuc luc 9 gio ngay 3-4-2023.

NO1 dung thi c6 40 cau hoi Vé qua trinh
xay dung, truong thanh, phat trien cua Phu

nir Quan doi; mdi tuan 10 cau (9 trac nghiém, 01 ty
luan) thém cau di doan de phan glm Mm tuan Ban To6
chuc trao 10 giai ca nhan xuét sic gﬂm glay chu’ng
nhan kém theo tién thuong. K ét qua cuQc thi tuan,
thong tin ca nhan trung giai s€ dugc cong bé trén tran g
LINH QUAN KHU 9 va nhém zalo PHU NU QUAN
KHU 9 cham nhat vao 09 gid thir ba méi tuan.

Hon 9.000 lugt ngudi tham gia dén tir 29/31 co
quan, don vi truc thudoc Quan khu va don vi két nghia.
Pé ¢6 s nguoi du thi cao va dat chat lugng, cac Hoi
phu ntt trong LLVT Quan khu da lam tt cong tac
tuyén tmyén, van dong khong chi trong chi em ma con
mo rong ra can by nam gio1 va phu ntr cac don vi két
nghia. Cac t6 chirc hoi kip thoi chia sé, dang tai trén
cac trang mang xa hQ1 nhu Zalo, Facebook...

Cudc thi gop phﬁn tuyén truyén, g1a0 duc nang cao
nhan thitc cho can bo, hdi vién, doan vién thanh nién vé
truyén thong, thanh tich, su cong hién to 16n cia Phu
ntr Quan do1 30 nam (1993-2023) trong qua trinh xay
dung va phat trién. Day 1a hoat dong thiét thuc cua phu
nir LLVT Quan khu 9 trong viéc tich cuc thuc hién
khau dot pha ing dung cong nghé thong tin trong hoat
dong tuyén truyen va trién khai cac hoat dong do Pai
ho1 Phu ntr Quan khu lan tha VI dé ra.

Ban To chirc di trao 40 giai ca nhan Xuat sac (trong
do6 co 11 nam dat giai, 01 ca nhan cua don vi két nghia).

Tin: PHUONG THAO
ANH: CTV

TRUONG SI QUAN LUC QUAN 1
Tong két, trao giai Hoi thi can bo
phu nit gioi ndm 2023

Tiét muc du thi cia Héi phu nit Van phong
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~ HOI NGHI
TONG KET, TRAD GIAI THUONG
HOI THI CAN au H[If PHIJ HU GIUI Hnm 2023

Lanh dao Nha truong trao gidi cho cdc cd nhan tai lé téng két

Ho1 thi can bQ phu nir gio1 nam 2023 cua Truong
Si quan Luc quan 1 vua két thiuc. Pén du 18 tong két
va trao giai co Thiéu trong, TS Lée Van Duy - Bi
thue Pang uy, Chinh uy Nha truong; Thiéu trong
Nguyén Xuan Diép - Phé chinh uy, Trudng ban To6
chirc Hoi thi; Thiéu tuong Trurong Quang Hoai -
Pho Hi€u truong.

Dién ra tir ngay 22-3 dén ngay 20-4, vong so
khao co 29 thi sinh la Chu tich, Pho chu tich Hoi
tham gia. Moi ngudi trai qua 3 phﬁn thi: Kién thurc -
Thuc hanh ky nang hoat dong cong tac hoi - Nén nép
chét lwgng hoat dong cua Hoi phu nir thong qua so
sach, van ban.

16 thi sinh dat 8,0 diém tro Ién, duge vao chung
khao. Phan thi “Nang khiéu” gﬂm hat, nhay, mua, cam
hoa, ké chuyén, thuyet trinh. Noi 1én phan thi cua cac
chi: Nguyén Thi Giang (Lién khoa), Nguyén Thi Hong
Ha (Vin phong), Tran Thi Phu{mg Thuy (Phong Hau
can - Ky thuat), Nguyen Thi Liéu (Phong Pao tao),
Truong Thi Quy (Tiéu doan 13).

Két thuc Hoi thi, Nha truong trao giéy chung nhan
“Can bo Ho1 phu ntr gio1 nam 2023” cho 16 chi; tang
bang khen 6 ca nhan (01 giai Nhat, 02 giai Nhi, 03
giai Ba); 07 chi doat giai Khuyén khich dugc tang
giﬁy khen.

Chu tich Hoi phu nir Lién khoa, chi Nguyén Thi
Glang doat giai Nhat. Qua hoi thi, chi hoc dugce cach
thire to chirc hoat dong cua ho1, ky nang xur tri cac tinh
hunng khi hoi vién ¢ van dé nay sinh trong cong viéc
va culc séng; mot cach ren luyén ban linh va su tu tin.
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La san choi bo ich, Hoi thi gop phﬁn
trang bi kién thirc, ren luyén ban linh, tac
phong, ky nang nghiép vu cho can bg hoi.
Pay la co s dé lanh dao, chi huy cac cép
danh gia thuc chat do1 ngt can bg phu ntr,
tr do, quan tam lanh dao, chi dao nang cao
chit lugng hoat dong cong tac ho1 va phong
trao phu nir cua Nha truong. Bi:}ng thot lya
chon doi1 hinh tham gia Ho1 thi can bo Ho1
phu nir gioi cip toan quén.

Tin, anh: CHU HUYEN

BO THAM MUU QUAN KHU 3
T6 chuc thi can bo
Hoi phu nir gioi

I I( )I THI
CAN BO HOI PHU NU G101 NAM 2023

Thiéu tuéng Pham Hoang Long trao thudng cho
cdc doi xudt sdc

Man tuyén truyén cua Déi Bdat Khudt

Bo Tham muu Quén khu 3 vira to chtc
thi can bo HQ1 phu nir gio1 nam 2023. Tt
du va chi dao co Thiéu tuong Pham Hoang
Long - Phé Tham muu trrong Quan khu;
Thiéu tuéng Nguyén Huy Hoang - Phé Chu
nhiém Chinh tr1 Quan khu.



12 thi sinh cua 4 d6i dén tir Hoi phu nit
cua cac co quan, don vi thuoc Bo Tham
muu Quan khu gém: P6i Anh Hung (Hoi
phu nir Van phong Bg Tu Iénh); D01 Trung
Hau (Ho1 phu nir nganh Quan huﬁn); Do1
Bat Khuat (Ho6i phu nit Phong Hau can);
D061 bam Pang (Ho01 phu nir nganh Quan
bao - Dac cong).

No6i dung hoi thi gobm 3 phan: Kién
thirc, tuyén truyén va nang khiéu. Thi sinh
tra 101 nhanh cau hni tric nghiem hat mua,
kich no1, tuyén truyen vién, cam hoa, trinh
dién thoi trang. .. thé hién su hiéu blet toan
dién ctia tmg can b ddi voi nhirng van dé
lién quan dén cong tac hoi, cong tac phu
ntr; khﬁng dinh nang lyc van dong, tuyén
truyén quﬁn chl'mg va nang khiéu ca nhan.
Cac phan thi dién ra sdi noi, hap dan, gay
an twong doi voi Ban Giam khao va thu hit
nguo1 Xxem.

Ban T6 chirc da trao Chung nhan can bo
Ho1 phu nir gi61 cho tit ca cac thi sinh tham
du. Két thuc ho1 thi, giai Nhat thudc vé Do1
Anh Hung; giai Nhi la BDo1 Dam Dang; giai
Ba vé Doi Bat Khuét; Doi Trung Hau duoc
giai Khuyén khich.

Tin, anh: ANH DUNG

BO CHI HUY QUAN SU TINH HAU GIANG
Phu nt trién khai mo hinh
“Duong hoa nha sach”

THUC &N MO HINK “SUdNe uumim x

g ai" ? Wy ““"IF

Dai ta V6 Van Phuong trao qua cho hé nghéo tai
phuong 7, TP Vi Thanh

\ -’,f_' N '. SUTIN - HOF P 101 AN

LE

muc HIEN M0 HINH nuuus HOA NHA sncn"

CHAO MUNG KY N2 X THANH LAP TiNH HAUGIANG |
VA0 NAM' “NGEE===" |{NG PHU NU QUAN BO!

200 SOT RAC |

Ihann, ngay 26 thang 5 n

Thiéu td QNCN Nguyén Thl Beé Hau - Chu tich Hoi phu ni Bo6
CHQS tinh cung ba Nguyén Thi Tu Trinh - Chu tich H6i LHPN
phuong 7, TP Vi Thanh trao nhdn bdng tuong trung

Chi em chudn bi cdy xanh dé tréng

Hoi phu ntr BO Chi huy Quan sy (CHQS) tinh Hau
Giang phm hop v6i Hoi Lién higp Phy nir (LHPN)
thanh phé Vi Thanh (tinh Hau Giang) trién khai mo
hinh “Duong hoa nha sach”. Tham du co Dai ta Vo
Van Phuong - Pho Chinh uy Bo CHQS tinh, cung lanh
dao thanh phd Vi Thanh, phuong 7 va trén 30 can b,
ho1 vien phu ntr, doan vién luc lugng vu trang (LLVT)
tinh va dia phuong cung tham gia thyc hién mo hinh.

Budi 1& t6 chirc tai khu vuc 3, phuong 7, TP Vi
Thanh. V&i muc tiéu tuyén truyén hudng dan nguoi
dan trong hoa, chim séc cdy c6i quanh nha, trén cac
tuyén dudng va hudng dan phan loai rac tai ngudn,
thuc hién tiéu chi “5 khong, 3 sach™, gitt gin mo1
truong xanh - sach - dep.

Dip nay, B6 CHQS tinh trao 10 phin qua cho ho
nghéo va can nghéo trén dia ban; Hoi phu nir B CHQS
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tinh tang 200 sot dung rac cho phu nir phuong 7, tong
tr1 gia gﬁn 18 tricu dé}ng tur ngué}n quy hoi va van dong
tai1 tro.

Sau Ié ra quan, 500 cay Hoang Yén di duoc trﬁng
hai bén tuyén dudng vé trung tam xa Hoa Lyu thuuc

dia ban phuﬂng 7, chiéu dai gan 2 km, doan tir cau
Miéu Hoi dén kénh Chu Chet.

Day la hoat dong thiét thuc gop phﬁn cung dia
phuong hoan thanh cac ti€u chi vé phuong do thi; thuc
hién dé 4an “Hau Giang xanh dén nim 2025”; 1ap thanh
tich huong to1 ky niém 20 nam thanh lap tinh Hau
Giang (1-1-2004 - 1-1-2024).

Tin va anh: VAN NGUYEN

Qudn khu 3 chi dao B6 CHQS

tinh Thdi Binh t6 chic thi cdn b
Hoi phu nit gioi lam trudce rut kinh
nghiém trong toan Quan khu

- - BO CHI HUY QUAN SU TINH THAI BINK =

ISP

y ( _//; }/Ar'l ;
CAH BO HOI PHU NU G101 NAM 207 _

™ Thai Binh, wq@fmp .

Muia Sen, tiét muc doat gidi xudt sdc ctia Héi phu nit B6 CHQS tinh

64 | PHU NU QUAN DOI (SO 126-QUY 2/2023)

Sang 25-5-2023, theo ké hoach, B Chi
huy Quan sy (CHQS) tinh Thai Binh t6
chuc thi can by ho1 phu ntr gio1. Day 1a hoi
thi dugc Quan khu 3 chi dao lam truroc rat
kinh nghiém, chi dao trong LLVT Quan
khu tlep tuc trién khai trong thoi gian toi.
Pho Chu nhiém Chinh tr1 Quan khu, Thiéu
tuéng Nguyen Huy Hoang du va chi dao.

Tham du, con c6 dai dién HoO1 Lién
hi¢p Phu ntt (LHPN) tinh Thai Binh;
Phong cong tac Quan ching (Cuc Chinh
tr1 Quan khu).

Co6 5 do1 tham gia: HO1 phu nir Ban
CHQS cac huyen Dong Hung, Tién Hai,
Vi Thu; Ho1 phu ntt co quan B CHQS
tinh va Ho1 phu ntr Trung doan 568. No1
dung thi gém 3 phﬁn: cau hoi kién thirc vé
cac nghi quyé‘t, quy ché, nhiém vu, kinh
nghiém hoat dong cong tac ho1i phu ntr; thi
tuyén truyén bﬁng hinh thirc san khiu hoa;
phﬁn nang khiéu.

Nho 1am tdt cong tac chuan bi, cac doi
tich cuc on luyén va tra 161 chinh xac trong
phan thi kién thirc; van dung cac hinh thirc
san khéu hoa nhu hat, mua, kich de tuyen
truyen sinh dong, hap dan cac van dé lién
quan dén binh dang gidi va phong trao thi
dua cua Phu nit Quan doi dang trién khai.
Cac don vi luyén tap ky noi dung nang
khiéu, mang dén hoi thi nhiéu tiét muc 4n
tuong, thé hién tri tué va tim huyet cua phu

nit LLVT tinh Thai Binh.

Day la hoat dong nham thuc hién khau
dot pha do Dai hoi Phu nit Quan do1 lan
thir VII dé ra: “Pay manh u’ng dung cong
nghé thnng tin, ndng cao chat lu’cmg hoat
dong cua to6 chirc hoi phu nir; bdi dudng
xay dung do1 ngt can b, ho1 vién phu nur
c6 ban linh chinh tri vitng vang, phat trién
toan dién trén cac linh vuc”; cung voi
Nghi quyét Dai hoi Phu nir Quéan khu 3 1an
thir VI va Pai ho1 Phu ntr tinh Thai Binh
lan thit X VL.

Két thac hoi thi, BO CHQS tinh Thai
Binh trao giai Nhat cho HQ1 phu ntr Bg



CHQS tinh, giai Nhi cho HQ1 phu ntr Trung
doan 568, giai Ba cho HQi1 phu ntr Ban
CHQS huyén Tién Hai, giai Khuyén khich
cho 2 don vi con lai, 01 tac phﬁm Xuat sic
dugc tang giﬁy khen.

Tin, Anh: NGUYEN TRUONG
CUC BAN PO, BO TONG THAM MUU
Pon vi dau tién ung ho
Mottamal 2023

Mang qua va tién mdt ung hé Chuong trinh
Mottainai 2023

Dai dién Bao PNV N nhdn qua uing hé chuong trinh

Sang 26-5, dai dien Ho1 phu ntr co quan Cuc Ban do
da to1 Toa soan bao Phu nir Viét Nam (PNVN) trao 01
thung qua va 10 triéu d:}ing tién mat ung ho Chuong
trinh Mottainai 2023. Pay la don vi dau tién ung ho
Chuong trinh “Trao yéu thuong - Nhan hanh phiac” lan
thir 10 do bao PNVN t6 chire.

Thuong ta, TS Nguyén Thi Lan Phuong - Chu tich
Hoi phu nir co quan Cuc Ban dd cho biét, hién co 20
ho1 vién cong tac tai co quan. Nhﬁng nam qua, cac hoat
dong thién nguyén mang tinh cong dﬂng luon dugce phu
ntr no1 riéng va can bo, chién si Cuc Ban d nhiét tinh
huong ing, tham gia. Mottainai 1a mot hoat dong nhan
a1, thyc sy lam lay dong trai tim cua chi em, hudng to1
cac tre nho co hoan canh kho khan trong cugc sémg.
Hoi phu nir co quan da luén dong hanh cung chuong
trmh trong tho1 gian qua, mong lan toa nhirng gia tr1
t6t dep trong cudc song dén véi moi ngudi.

Bén canh Mottainai va cac chuong trinh thién
nguyén do Ban Phu ntr Quan do1 phat dong, moi nam,
Ho1 phu nir co quan Cuc Ban dd con td chirc dén trao
qua cho cac bénh nhan co6 hoan canh kho khan tai Bénh
vien Viet Puc; tham gia doan cong tac chinh sach tham
ho1, tang qua cac gia dinh c6 cong vo1 cach mang va
cac chau co hoan canh kho khan trén dia ban dong quan
hién tai, ciing nhu trong thoi ky khang chién (Pinh
Hoa, Thai Nguyén)... gop phan t6 thim pham chat t6t
dep cua “Bo do1 Cu Ho” trong thoi ky mo.

Tin, anh: AN VINH

BO CHI HUY QUAN SU TINH QUANG TRI
Phu nix vai cac hoat dong tri an

Hoi phu nit tham Ba me Viéet Nam anh hung Lé Thi Mot
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Tham va tang qua me Bui Thi Xiéc

“Bdt nudc thao truéng” madt long chién si

Trong thang 5-2023, Ho1 phu nir B Chi huy Quan
su (CHQS) tinh Quang Tri to chire dugc mot sO hoat
dong dén on dap nghia. Pén tham hai Ba me Viét Nam
anh hung Nguyén Thi Nay, & xa Phong Binh va me Lé
Thi Mot, xa Gio Son, huyeén Gio Linh. Tai thi tran Clra
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Tung, huyén Vinh Linh, doan tham hoi va
tang qua Ba me Viét Nam anh hung Bui
Thi Xiéc, don vi vura nhan phung duong.
Thiéu ta QNCN Tran Thi Ha - Chu tich Hoi
phu ntr bay to long biét on sau sic dbi véi
cac me, nhirng nguot da co nhiéu dong gop
va hy sinh cho su nghi€p giai phong dan
toc. Chuc cac me sﬁng vuli, s{:jng khoe, lam
chd dya tinh than cho 16p tré.

Bén canh do6 1a hoat dong “Bat nudc
thao truong”, HO1 phu nir tham chién si méi
Trung doan 842 va can bo, chién si Hai do1
dan quan thuong tryc. Tham gia dém hoa
dang tai bén tha hoa song Thach Han; to
chirc “No6i chéo tinh thuong” tai Benh vién
Da khoa tinh Quang Tr1... Day la chudi
hoat dong thé hién sy tri an sau sac d6i voi
nhirng nguoi co cong trong su nghi€p xay
dung va bao vé To quéc; ctung nhu dong
vién can bo, chién si luc lurgng v trang tinh
vugt qua kho khan, phan ddu hoan thanh tdt
nhiém vu duogc giao.

Tin, anh: KIM QUY - NHO DUNG

BO CHI HUY QUAN SU TINH
THUA THIEN HUE

Nhiéu hoat d9ng mirng
Quoc te Thieu nhi

Chuong trinh “Thdp sdng uéc mao - Trao niém
hy vong”

B0 Chi huy Quan su (CHQS) tinh Thtra
Thién Hué vira to chuc chuong trinh “Thap
sang udc mo, trao niém hy vong”, tang qua
cac chau md coi, tré khuyet tat o Trung tam
Mai 4m Hy vong Nguyet Biéu (goi tat 1a
Trung tdm), tai thanh pho Hué, nhan ngay



Phu nit B6 CHQS tinh véi chdu H6 Bdo Ngoc

Quéc té Thiéu nhi 1-6. Cac phan qua co
banh keo, sita tam, dau go1, sach vo...
khoang hon 10 triéu dong, do can bo, chién
si va Ho1 phu ntr B0 CHQS tinh dong gop.
Trung tam hién cham soc va nuoi1 dudong 65
tré khuyét tat, md cO1, trée em co hoan canh
dac biet kho khan.

Truodc tinh cam cua can bo, chién si Bo CHQS tinh,
ba Truong Thi Bich Thao - Giam doc Trung tim tran
trong noi1 101 cam on. N tu si hy vong thot gian to1,
Trung tam s€ dugc don nhan thém tinh cam cua cac co
cht bo ddi vai cac chau thiéu nhi tai day, khich 1€ cac
chau vuon lén trong cudc séng. Thuong ta Tran Pinh
Quang - Pho Chu nhiém Chinh tr1 B CHQS tinh mong
muon duoc chia se vo1 cac chau niém vui nhan dip Tét
thiéu nhi.

Dip nay, Bo6 CHQS tinh cling dén tang qua cac
chau la con cua cac liét si hy sinh khi lam nhi€ém vu
ctru ho, ctru nan tai Thuy dién Rao Trang; tham chau
Ho6 Bao Ngoc “con d& dau” cua Hoi phu nu trong
chuong trinh “Me do dau - Thap sang niém tin, tlep
strc em dén truong”.

Tin, anh: HOANG GIANG

TONG CUC CHINH TRI
Pai dién cac Ho6i phu ntr trao
quad tdng bénh nhdn trée em

Doan tdng qua chdu Duong Tra My (7 tuéi) tai Khoa Nhi, Bénh
vién Pa khoa Péng Pa

Ngay 31-5-2023, Ho1 phu ntr mot sb co quan, don
vi truc thudc Tong cuc Chinh tri (TCCT) t6 chirc tham
ho1, tdng qua cac tre dang diéu tri tai Khoa Nhi, Bénh
vién Pa khoa Pong Pa (Thanh phé Ha Noi1). Day la
hoat dong thiét thuc huong img Thang hanh dong vi
tré em nam 2023.

Tham gia dﬂ__én cO0 Ban Phu nr Quan doi1, Cuc
Chinh tr1, Cuc To chirc, Cyc Tuyén huan, Cuc Chinh
sach, Cuc Dan van, Bao tang Lich sir Quan su Viét
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Trung td Nguyén Thi Ngoc Van - Tro
Iy Phu nit Phong Cong tac quan chung,
Cuc Chinh tri, chia sé: Tré em luon 1a doi
twong can dugc quan tim, yéu thuong,
bao ve¢, che cho. HO1 phu nir cac co quan,
don vi thuoc TCCT phén kho1 vi hoat
dong nay gop phﬁn xay dung mo1 truong
séng an toan, than thién, lanh manh cho
cac em nho.

Puoc biét, ngoai viéc trao qua cho cac
bénh nhan nhi lan nay, moi thang, can bg,
hoi vién phu nit Co quan TCCT con van
dong quyén gop, ung ho 70 suat com (mdi
suat 30.000 dong) gui cac bénh nhan
ngheo, co hoan canh dac bi¢t dang diéu tri
tal1 Bénh vién Pa khoa Béng Pa.

Tin, anh: TRAN ANH MINH

BO TU LENH BAO VE LANG CHU TICH
HO CHI MINH

Tang qua thuong binh va
E cac chau con nuéi, con do
An cdn tham héi, tdng qua cdc bénh nhdn tré em dﬁu Bﬁ dﬁi Bién phf)l’lg

B0 T LUENH BAD VE LANG CHU TICH 190 CHI MIHH

GAP MAT
TANG OUA CAC DOME CHI THUTNE BINE YA CAC CRAN LA CON NURI,
CON DO BAU CUA DON BIEN PHONG LUNG CO, B0 DOI BIEN PRONE TINN HA GIANG
¥E LANG YIENG CHU TICH HO CHi MINR VA THAM QUAN THU DO WA NOI

Ha Nou, ngay 06 than

gy nam 2 L | LK

v 8 4 2 s A8

Dai ta Pham Vdn Hiéu va DPai td Nguyén Thanh Hdi,
tdng qua cho cdc chdu

Dai dién cdc H6i phu nit truéc Khoa Nhi Bénh vién

Sang 6-6-2023, BO Tu lénh Bao vé
Lang Chu tich H6 Chi Minh (goi tat 1a Bo
Tu 1énh Ling) to chitc gip mit thuong binh
va cac chau 1a con nudi, con d& dau cua
Po6n Bién phong Lung Cu, Bo doi1 Bién

Nam, Tap chi Van ngh¢ Quan doi. Doan da dén tham
va trao gan 50 sudt qua ting cac bénh nhan nho tudi.
Nhirng mén qua thé hién tinh cam thim thiét, tran day
thuong yéu ma can bg, ho1 vien phu ntr cac co quan,
don vi vo1 cac chau.
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B0 TULENH BAD VE LANG CHU TICH HO CHI MINH

GAP MAT
TANG OUA CAC DONG CHI THUNG BINK YA CAC CHAU LA CON WU0I,
CON B BAU CUA DON BIEN PHONG LUNG CU. B0 D61 BIEN PHONG TINN HA GIANG
VE LANG VIENG CHU TICH 1O CHI IWINA VA THA QUAN THU BO A NOI

Ha Noj_npay 06 thang6 nam 2023

Dai ta Nguyén Anh Tudn (Cuc Chinh sdch) tdng
qua thuong binh hang 3/4 Nguyén Puc Thdng
va c6 gido truong Liing Ca, Ma Lé (Ha Giang)

Trong vuon cdy cua Bdc H6

phnng (BDBP) tinh Ha Giang, trong doan
ve vieng Lang Bac Hb va tham quan Thu
do Ha Nou.

Pai t4 Pham Vian Hiéu - Pho Chinh uy
B6 Tu lénh Lang, chu tri budi gip mait.
Cung du co DPai ta Hoang Ngoc Dinh - Chi
huy truéng BDBP tinh Ha Giang, Dai ta
Nguyén Thanh Hai - Phé Chu nhiém Chinh
tri BDBP tinh; cung dai dién Cuc Chinh
sach, Ban Thanh nién Quan doi1 (Tﬁng cuc
Chinh tr1); 1anh dao, chi huy cac co quan,
don vi thu¢oc Bo Tu lIénh Lang.

Pai t4 Pham Vin Hiéu chiic mirng can
bo, chién si Pon Bién phong Ling Cu;
danh gia cao nhtrng nghia cu cao dep va
su quan tam, cham lo cua BDBP voi1 cac
chau co hoan canh kho khan trén dia ban
dong quan. Thay mat chi huy don, Thiéu
t4 Nguyén Xuin Hung - Chinh tri vién,

cam on sy quan tam va tinh cam cua B§ Tu Iénh
Ling. Nhitng nam qua, can bd, chién si Pon Bién
phong Liing Ct luén khic ghi 1oi Bac Ho day: “Phai
dva vao nhan dan, ra stc doan két va gitp d& nhan
dan”; thuc hién t6t phuong cham “Pon 1a nha, bién
2101 la qué huong, dt}i\ng bao cac dan toc la anh em
ruQt thit” va mo hinh “3 bam, 4 cung” (bam don vi,
bam dia ban, bam chu truong, chinh sach; cung an,
cling &, cuing lam, cing néi tiéng dong bao). Hién tai,
don va can bd, dang vién nhan d& dau 24 chau thudc
ho gia dinh dac biét kho khan giup cac chau co co
hot hoc tap t6t hon. Pugc vé Lang vieng Bac va tham
quan cac di tich lich si cach mang 1a hoat dong vo
cung ¥y nghia, bo ich. Qua do giap cac chau la con
nudi, con d& dau cua Pon hiéu duge su hy sinh, glan
kho cua céc thé hé cha anh di trudc, tur do, phan dau
hoc tap, ren luyén dé tro thanh nguot co ich cho xa
ho1, giap que hlm'ng phat trién kinh té, xo6a doi giam
nghea gop phan glu virng tirng tac dat bién cuong noi
dia dau cua To quéc.

B0 Tu lénh Lang va B Tu lenh BDBP da trao huy
hieu Bac Ho va tang qua cac thuong binh, cac chau con
nudi, con d& dau Don Bién phong Liing C.

Tin, anh: NGQC HA

HOC VIEN QUAN Y
Thdm, tdng qua Truong mam non
Hoa Phuong Po

R— 20 o
- JHINTATNE 'S TUOIRAY. NG
; - HOC 2022 2028

Tdng qua Truéng Mdm non Hoa Phuogng Do
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Chia vui cung c6 va tro

Theo phan cong cua Dang uy - Ban Giam ddc Hoc
vien Quan s Phong Chinh tri vira to chirc taing qua
Trudong Mam non Hoa Phugng Do, co s& gido duc
truc thudoc Hoc vién; tham gia doan co dai dién can
b0 phu ntr.

Pai ta Doan Van Mau - Pho Chu nhiém Chinh tr1
Hoc vién da trao hon 100 suat qua cho cac chau mam
non tai truong, dong vien doi ngu giao vien thuc hién
tt cong tac cham soc, nuod1 duong, giao duc tre.

Niam hoc 2022 - 2023, trudng ¢6 162 tré mam non
vol 06 IUp Chat lunng cham soc, nuo1 dudng, giao
duc c6 nhiéu chuyén bién tién bo. Céc chau an toan vé
mo1 mat, dugc an ban tri, bao dam vé sinh an toan
thuc phdm. T4t ca nhom 16p thuc hién tot nhiém vu
gido duc mAam non cua S& Gido duc va dao tao Ha
No1, Ban Phu ntr Quan doi1, Phong Giao duc va dao
tao quan Ha Dong. Tre dat chuin vé chiéu cao, can
nang, voi ty 1€ 96,4 %.

Nha truong quan tam gido duc ky nang séng cho
tre, lé‘rng ghép cac nd1 dung giao duc, phong ché‘-ug bao
hanh, xAm hai tré. T6 chirc Hﬁi thi “G1ao vién day gioi,
nhan vién nu6i dudng gioi cap truomg”, “Xay dung moi
truong giao duc phat trien ngon ngu cho tré, 1ay tré lam
trung tam”, “Bé khoe, be tal nang”’. Thuc hién quyen
tre em theo Cﬂng ude quoc té; glup cac chau phat trién
hai hoa ca ve thé chét, tinh than, sin sang budc vao bac
tiéu hoc.
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Vo1 19 can b, giao vién, nhan vién dat
chuén, nhiéu nam lién Truong Mam non
Hoa Phuong Do la don vi xuat sﬁc, duoc
Tong cuc Chinh tri va Phong Gido dyc va
dao tao quan Ha DPong khen thuong.

Tin, anh: MAI HOA - LE TUNG

HOC VIEN HAI QUAN
Phu nu tham gia dieu
hanh ton vinh ao dai

Nha Trang

Phu nt Hoc vién HQ tai sdn khdu céng bé Ky luc
Viet Nam (dnh b6 sung)

Sang ngay 4-6-2023, tai Quang truong
2-4, thanh phé Nha Trang, dai dién phu
nir Hoc vién Hai quan tham gia diéu hanh
“Ton vinh ao dai - D1 san van hoa Viét
Nam” cung phai dep cac co quan, ban



Tha thuét do dai truée thdp Trdm Huong

nganh, truong hoc... do Ho1 Lién hiép
Phu ntr (LHPN) tinh Khanh Hoa t6 churc.

Piy 1a hoat dong gép phan vun dip,
bao ton vin hoa dan tdc, quang ba hinh
anh dét nudc, con nguol Viet Nam. Su
kién dugc To chirc ky luc Viet Nam xac
1ap ky luc 5.432 ngudi tham gia diéu hanh.
Qua do, no luc cung Ho1 LHPN Viet Nam
va cac BQ, nganh chuan bi dé nghi cong
nhan ao dai la di san van hoa phi vat thé
quéc gia huong to1 trinh ghi danh vao
danh sach Di san van hoa phi vat thé dai
dién cua nhan loai.

Hoat dong nay la dip dé phu ntr Hoc
vién Hai quan giao luu, hoc hoi va da dang
hoa hoat dong, két ndi tinh doan két quan
dan gitra khoi phu ntr luc lugng vu trang
vO1 phu ntr trén dia ban dong quan.

Tin, anh: MINH CHAU -
MANH CUONG

QUAN KHU 9
So ket gitra ky thuc hién
ké hoach hanh doéng

Ban Vi sy tién bo cua phu nit
(VSTBCPN) Quan khu 9 vira to chirc so
két gitra ky thuc hién Ké hoach hanh
dong VSTBCPN va binh diang giéi

Dai ta Lé Hoang Gitt goi y cdc néi dung cho dai biéu thdo ludn
va dong gop

(BDG) trong toan Quan khu (2021-2025). Dai ta Lé
Hoang Gitr - Pho Chu nhiém Chinh tri Quan khu chu
tri h¢1 nghi.

Thoi gian qua, cap 1y, chi huy cac co quan, don vi
thudc Quan khu da 1anh dao, chi dao, trien khai cac chi
thi, nghi quyét, ké hoach, huong din cua trén vé cong
tac VSTBCPN va BDG; kip thoi kién toan 23 ban
VSTBCPN va BDG truc thudéc Quan khu va 4 ban co
sO. Thuc hien 4 muc tiéu theo ké hoach hanh dong dat
dugc mot sb két qua quan trong. Quan tam xay dung,
phat trién can bo nir cac cap dat ty 1é tir 2% tré 1én. Can
bo nr dugc quy hoach cac chire danh chi huy, quan ly
dat 0,74%; bao dam cac ché do, chinh séach, quyén lo1
hop phap cho lao dong nir; day manh phong trao “Phu
ntr giap nhau phat trién kinh té gia dinh”, “Ngay tiét
kiém vi phu nir kho khan”, “Phu nir lam kinh té g101”.
Tién hanh tham hoi, dﬂng VIEH gan 80 luot can b0, hm
vién gip kho khin véi tong sb tién hon 100 triéu dnng
Té chirc nhiéu hoat dong nhu: no1 chuyén chuyén dé
“Xay dung gia dinh quan nhan hanh phuc”; giao luu
“Phu nir Quan khu 9 tri tug¢, ban linh, doi méi, phat
trién”; ; gap mat “Can bo nir, can bg lam cong tac phu nir
tiéu biéu”.

Cacy kién tAp trung danh gia uu diém, han ché,
nguyén nhan va bai hoc kinh nghiém vé thuc hién ké
hoach hanh ddng trong lyc luwgng va trang Quan khu
dau ky; dong thoi, xac dinh phwong huéng, nhiém vu
trong tam, bién phap nang cao chat lvong, hiéu qua
cong tac VSTBCPN va BDG cubi ky (2023-2025).

Tin, anh: THANH NGUYEN
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Chdm bén rau xanh
A » 5 A
ham lang, chi nue
>Bai va anh: PHAM GIANG

Thiéu ta QNCN Ninh Thi Diép gan bo véi bép an cua
Poan Kinh té€ Quéc phong (KTQP) 313, Quan khu 2, dudc
hon 6 nam. Va chi luén no luc hét minh vi cong viéc, bao
dam bua an co6 chat luong cho bd doi.

hu vire bien gi61 thuge tinh Ha Giang, Ho cai tao dat, tich cuc che chan, ting thém do
khi hau khac nghiét, mua dong lanh

thau xuong. Nhiet do xunng duo1 am,
swong mu va bang tuyet khién nhiéu
loai cay khong song n6i, héo va chét dan. Bé giai

mun. Rau xanh duoc cham bon tot, mua nao thic
day. Mo1 nam, vuon tang gia thu hoach hang tan
rau cac loai, khong chi du dung cho bép an ma con

bai toan khan hiém rau xanh, chi Diép cung bd du da. Tur nguon tang gia, chi Digp con thuong
phan nudi quan cua Doan da chu dong tang gia san xuyén lam thém cac mon rau cu mudi, giup bra an
xuat, to chire chan nuoi gia sic gia cam. ctia bo doi thém phong pha. Thuc pham chu yéu 1a
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tu cung tu cap, nho ting gla san xuat vira dam bao
an toan vé sinh thuc pham, vira tiét kiém chi phi,

chit lwgng bira in dugc ning 1én.

Hing ngay, chi Diép lang nghe ¥ kién phan hoi
cua can b, chién si va cin ¢t vao mua vu dé ché
bién cidc moén dn cho hop khau vi. Mén dua cai
mudi duge anh em don vi yéu thich. Chi véi
nguyén lidu quen thudc, bang

su khéo 1€0 cua nguéi phu nir =20, XT0

ndi trg, chi da tao thém nhiéu
mon man. Ngoai sudt an thong
thuong, bép ting cudng thém
nhitng mon la miéng giup bd
doi an hét khau phan.

Thyc pham tuoi ngon 1a
khau quyet dinh trong qua trmh
che blEIl vi vay, chi Diep gang
sap xép thoi gian, tranh thu di
cho that s6m dé chon mua ding
y. Chi trao d6i véi quan ly bep
len thuc d{m hang ngay, hang
tuan dé co cau mén in phu hop,
bao dam suc khoe bo doi. Chu
dong luya chon, chi khai thac
nguodn thuc pham “thé manh”
cua dia ban, dua vé nhicu loai
giau dinh dudng, tiét kiém duoc
ngudn chi cho don vi. Thuc
pham trugc khi dua vao ché
bién duoc kiém tra, can dong,
do dém boi 3 bén - bo phan nau
an, truc ban va quan y. Viéc
nay khong chi dam bao vé chit
lwong thuc pham ma con giir
dang dinh lugng.

Do thuong phai di dia ban
thuc hién nhiém vu gidp dan
phat trién kinh té, cuong do
hoat dong cao, bo do1 nhanh doi

sy tinh Ha Giang. Budi dau lam “chi nudi”,
khong khoi ban khoin lo lang. Nha & cach don
vi khoang 20km, con nho, ch(}:‘mg di cong tac xa,
nhung chi luén khic phuc khé khian dé dam bao
cong viéc. Dugce sy quan tam giip do cua chi
huy, dong ngh1¢p, chi Diép mau chéng nam bit
va gin bo vai bép dn, tay nghé cua chi ciing ngay
cang dugc nang lén...

Y h W T W NN T AT T
v . - ‘

va mét. D€ co blra com ngon,  Cham chut khdu phdn dn ctia bo doi

can bg, chién si an hét tiéu

chuén thi khéng hé don gian.

Chi Digp tim doc tai ligu, hoc hoi kinh nghieém ché
bién cac mén an sao cho hgp khau vi. Sau mdi bira
an cua bo doi, chi thuong quan sat va tim hiéu cu
thé dé kip thoi khic phuc.

Trude khi vé bép dn cua Poan KTQP 313, chi
Diép 1a nhan vién tai chinh cua B Chi huy Quéan

Thiéu ta QNCN Ninh Thi Diép chia sé, ddy 1a
cong viéc ma chi rat yéu thich va mong mudn dugc
gin bo lau dai. Tham ling va nd luc timg ngay, nhimg
déng gop cua chi di gop phan truc tiép vao viéc chim
soc, nudi dudng b doi, bao dam quéan sé khoe tham
gia hoc tap, cong tac hang ngay cua don vi.+
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Doon gidn, chi la &ing Oanl)

>Bai va anh: HONG GIANG

biém dam, cé1 md, song quyét doan,
hon 30 nam coOng tac, mong muodn
cua Pai ta, bac si chuyén khoa II
(CKII) Nguyén Thi Hong Oanh,
quyén Chu nhiém khoa Ngoal tiét
niéu, Bénh vien Quany 175, 14
truyén dat kinh nghiém, kién thuc
cho l6p tré dé ho tiép thu, lam chu
k¥ thuat diéu tri tién tién, cham soc
t6t nhat cho nguoi bénh, git ving
uy tin cuia bénh vién. Nhiéu nam
nay, tap thé khoa nhu mot gia dinh
l6n, cac thanh vién doan két, cung
ho tro nhau phan dau va céng hién.

01 ngay, chi thuong ting 1én. Nir bac si 1am ngoai khoa

c6 mat luc 6 gio 30 von di it, 1am trong nganh ngoai tiét

phut dé kiém tra tur niéu lai con hiém hon. Tuy vdy, chi

, khu lam viéc cua Hong Oanh khong quan ngai, ma luén

khoa dén cac budng bénh. Su tan nhiét huyét trong kham va diéu tri cho
tam, Sfll] sat cua ngu:fri lanh dao 1a bénh nhan. Vo1 sy dong gop tich cuc
hinh mau FhO cac df}ﬂg Ilghlép tre cua chi, hién nay khoa da thuc hién
hoc tap, dong thoi dugc bénh nhan duoc hau hét cac phau thuat chuyén
va nguo1 nha cua ho quy mén. nganh tiét niéu, dang phat trién niéu
Thosi gian hoc tip tai Hoc vién A o mln.e WAl gk ion., £
Quén y, nho phén déu tét, chi Hong SUTAN TLY TRONG tich cyc tham gia cac 4¢ th nghien ciu
Oanh thi d3 béc si ndi tri ngoai khi | CONG VIEC, CUNG VI xton, 196, Mg dyngapig s

diéu tri bénh nhén, gop phin nang cao

m6i hoc dén nam thir 5 cua khoa. Tot THANH TICH CHUYEN chét lugng chuyén mén, gitip khoa va

nghi€p thu khoa, chi vé nhan cong tac " -t o - - e

tai khoa Ngoai tiét niéu, Bénh vien | MON. BAG S| HONG bénh vien trd thanh dia chi tm ¢y cho
Quan y 175, tir nam 1992 dén nay. DANH BUDC CAP TREN DEMOLBCA,

bay la mot trong nhimg khoa c6 bénh DANH GIA CAD. Su tan tyy trong cong viéc, cung
nhan dong, co cau bénh phuc tap, voi thanh tich chuyén mon, bac si

nhiéu bénh 1y ning, ap luc cong viée 1 Hong Oanh duoc cip trén danh gia
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Tham, kham cho bénh nhdn

cao. Chi dugc phan cnng nhiem vu Pho chu nhiém
khoa, Phu trach khoa, ro1 quyen Chu nhiém khoa.
Lam quan 1y, chi cung tap thé khoa duy tri nghiém
quy trinh, quy ché.. . nang cao chit lugng kham chira
bénh, cai tién dich vy, tang curong cac loai hinh dich
vu kham chtra bénh phuc vu bénh nhan nhu diéu tr1
trong ngay, phau thuat theo yéu cau... Piém nhan
trong phong cach lam viéc cua chi la ludn sau sat
theo doi, nam bt nang luc, thé manh cua tung bac si,
diéu dudng dé phan cong nhiém vu phu hop; dong
vién, udn nin kip thoi, khong dé xay ra sai sot trong
chuyén mon. Trong cudc séng, chi chan thanh, gﬁn
giii ddng nghiép, tin tinh v&i bac si tré mdi vao nghé,
cung nhu cac sinh vién dén thuc tap.

La ntr bac si duy nhat cua khoa, Pai ta Nguyén
Thi Hfing Oanh thuc su 1a hat nhan doan két, cung
cac dfjng nghiép coi “khoa 1a nha”. Chi san sang
chia se kinh nghiém, huong dan, hd tro bo sung
kién thirc gitip ho tién bd. Theo chi, bac si & khoa
ngoai tiét ni¢u phai tu thuc hién thanh cong mot ca
phﬁu thuat thi méi co thé truong thanh nhanh duoc,
bo1 vay, khoa luon tao diéu kién va trao co hoi..

Pon g nghiep nhan xet, chi Hﬂng Oanh la ngum tan
tam chuyen nghiép, thang than, nghiem khic nhung
rat mém deo, chan tinh. Chi luon dimg mui chiu sao
vo1 cac ca kho, viec kho va cung la nguol dung phia
sau 1am cho dya cho céc bac si tré trong khi phau thuat.
Chi quan tam sau sic dén doi séng cua ting thanh vién
trong khoa, kip thoi nam bat, ung ho va giap do.

Do dac tht cong viéc nén bac si Hong Oanh
thuong rat ban ron. Nguot ban doi cling la bac si
nén hiéu va cam thong, gitp chi don strc cho
chuyén mon. Thém vao do, dugc cong tac voi cac
dfﬁng nghiép tre luon ciu tién, khat khao céng hién
cho nganh, chi nhu dugc tiép thém nang lugng.

Tdn tinh véi déng nghiép

NIEM VUI LON NHAT CUA CHI LA NU CUOI CUA
Y BAC SI KHI THUC HIEN THANH CONG CA
PHAU THUAT, LA NHING ANH MAT BIET ON
CUA BENH NHAN SAU KHI KHOI BENH, BUOC
TRO VE VOI GIA BINH.

Hién tai, moi ngay, khoa Ngoai tiét niéu tién
hanh hon 10 ca phau thuit lén nho. Cling véi dam
nhiém cac ca lon, cﬁp cuu nang, chi Hf:‘-ng Oanh
con truc tham vﬁn, ho tro chuyén mon cho cac
khoa khac, tham gia giang day cac 1op bac si...
Khoa con thuc hién nhiém vu chi dao tuyén, quan
dan y két hop véi cac bénh vién tuyén dudi va bénh
vién trén dia ban Thanh phér Ho Chi Minh. Du kién
thang 5-2023 toi day, khoa cung vo1 bénh vién thuc
hién ca ghep than dau tién. Pay sé la mot cot moc
cho su phat trién ky thuat cao cua khoa va Bénh
vién Quan y 175. Ca tap thé dang chuan bi tich cuc
mo1 mat tur nhan lyc, trang thiét bi, viét quy trinh
dén phau thuat thue nghiém... Dai ta, bac si CKII,
Nguyén Thi Ht}jng Oanh chia sé.

No6i vé thanh cong, chi khi€ém nhuong bao, cong
lao 12 cua tap thé. Nguoi chi huy dong vai tro dinh
huéng, dan dat, hd trg chuyén mon cho dﬁng nghiép.
M3i viéc lam 6t s& truyén cam himg tich cuc dé toan
khoa git hai thém nhiéu thanh cong. ..

PHU NU QUAN PQI (SO 126-QUY 2/2023) | 75



\PHLI NIT QUAN D01 “TRi TUE - BAN LINH - KY CL'ONG - NHAN Al”

MOT GIONG CA BIEN PHONG

>Bai va anh: MINH TRIi
Thuong uy QNCN Lé Thi Nhung dén vél am nhac

\
|
n

\

76 | PTJ NU QUAN DOI (SO 126-QEM2/2023)

y

tua nhu hanh trinh chinh phuc nhtng bac
thang cua udc mo. Td1 khi vé boan Van cong

Bo6 doi1 Biéen phong (VCBDBP) thi giong hat
cua c6 ngay mot thang hoa.

inh ra trong gia dinh c6 bd 1am nghé ndng, me 1a gido vién

tiéu hoc tai xa Van Yeén, huyeén Dai Tu, tinh Thai Nguyeén,

sudt thoi au tho, nhimg giai diéu qué huong cir ngan nga

trong tam tri Nhung qua chiéc radio cii cia bd. Thém

nhimg budi di xem me tap van nghe ¢ truong nira. Chang biét tu bao 210,

cac nhac pham “Bac H6 mot tmh yéu bao la”, “Niém "ﬂll cua em”, “Dua

com cho me di cay”, da ngam vao hon c6 bé, tao niém dam mé. TDt

nghiép Truong Cao dang Nghé thuat Viét Bic, Lé Nhung hoc tlep
Truong Dai hoc Van hoa Nghé¢ thuat Quan do1.

Gan bo v6i Poan VCBDBP 1a mot thir thach khong nho vt
co ca si tre. Doan thuong co dong biéu dién phuc vu can bo,
chién si bién phung va dong bao khap cac vung bién gidi, hai
dao cua T qudc. Tinh yéu mau xanh 4o linh, nhét 13 nhitng
chién si bién phong di giup Lé Nhung Vu’ng tin vao con
duong da chon. 6 nim cong tac, cd va dong nghiép da co
nhiéu chuong trinh biéu

dién & cac vung siu,
Thuong uy QNCN vung xa, ra quan dao
Lé Thi Nhung . S

Truong Sa; do1 mat vol
diéu kién thoi tiét khac
nghiét, cO0  nhing
chuyén di rong ra hang
thang troi... Cang di
nhiéu, co cang hiéu

TINH YEL MAU XANH AD thém v& nhimg kh
LINH, NHAT LA NHITNG CHIEN f“ﬂ“ cta nhimg ngubi
< e : L inh quan ham xanh,
STBIEN PHONG BABIOPLE  nhimg ngudi linh bién
NHUNG VIING TINVAD CON v ba con noi bién gi6i,

s = hai dao. Tu su cam
BLTING BA CHON. thong, Lé Nhung thay

D ik Go; frach. Hugm




Hét minh trén san dién

mang 101 ca tiéng hat dong vién can bg, chién si
noi1 tuyén dau.

Nhirng c6 gang khong mét moi cua co ca
si tré dugc dén dap bang su yéu mén cua khan
gia. M6i 1an Poan biéu dién, khan gia thuong
mong cho tiét muc cua Lé Nhung, d6 1a dong
luc gitip ¢b tu tin phan dau hon nira.

Giong hat Lé Nhung mang am hudng thinh
phong, trir tinh va mém mai, di vao long nguoi
mot cdch nhuan nhi. Chinh vi thé ma khi thé hién
ca khic kho can ky thuat thanh nhac phure tap, co
van bién né tré nén dung di, lang dong. Luyén tap
mot ca khiic méi thudng mat nhiéu thoi gian boi
ngoai viec xu ly dang ky thuat, ca si con phai
nghién ciru sao cho cach thé hién ctia minh vira
dung hon bai hat nhung tao nét riéng, khong lan
vai ngudi khac. Nhung diém mau chot van 1a tinh
cam chén thanh va su nhiét tinh khi biéu dién. ..

Nim 2017, Lé Nhung doat giai A quan cudc thi
Sao Mai, khan gia ca nudc biét dén c6 nhiéu hon.
Nhiéu ca khiic, MV cua Lé Nhung dugc mo1 nguoi
dén doi, thuong thirc. Tim duge chod ding trong
long khéan gia, song ca si van tiép tuc gan bo véi
Poan, hét 1ong véi nhimg ngudi linh quan ham xanh
cung nguo1 dan vung bién, boi chinh ho da cho ¢o
diém tira vimg chic dé hét minh véi 4m nhac.

Tiép noi thanh cong, nam 2018, Lé Nhung chora
mat san pham 4m nhac mang tén “Tinh rimg”, nggi
ca ve dep cua nhirng nguo1 linh bien phong. Day la

-
-

Gia dinh nho

nhirng sang tic méi phu hop véi chat giong ctia cd,
mot moén qua tinh than ¥ nghia ma Lé Nhung danh
tang nhitng ngudi dong ddi cua minh, ciing 1a soi
day gan két c6 va khan gia bén chit hon.

Picu dic biét trong MV “Tinh ring” c6 sy gop
mat cua Thuong iy QNCN Cao Dang Manh, dién
vién mua cua Poan VCBDBP, nguo1 ban doi cua
Lé Nhung. Vua la vg ché‘mg, vira 1a ban dién, ho
luén ho tro, gitip d& nhau dé ngay cang hoan thién
hon. Khi vg ban luu dién thi chong lo chiam soc gia
dinh va nguoc lai. Tré vé nha, Lé Nhung vao bép
nau nhitng mén ngon. Nam 2019, bé Ha An chao
doi, cudc song cua cap doi Lé Nhung - Pang Manh
cang thém ven tron.
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Neguodi lam viéc

>HOA BINH

Thiéu ta QNCN Nguyén Thi Hién, nhan vién Ban Tuyén huan,
Phong Chinh tri, Lt doan 170 (Vung 1 Hai quan) gitt nhiéu vali.
Luc chi c6 mat trong Nha truyén théng, gidi thiéu cho cac doan
khach tham quan; khi chi vé thu vién quan ly sach bao,
choéc da thay xu ly cac cong viéc chuyén mon ¢ Ban.
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uy méi vé don vi chua lau, nhung chi Hién nhanh chong

hoa nhap véi cong viéc duge giao. Chi manh dan dé xuat

nhtng cach lam mo1 hiéu qua, thiét thuc. Trudc day, chi

Hién cong tac tai Bao tang, Cyc Chinh tri Hai quan. pé

hop 1y hoa gia dinh, chi dugc cap trén quan tam tao diéu kién va
nam 2018, chi chuyén vé Lir doan 170.

Nha truyén thong Lir doan luu giir nhiéu hinh anh, tu
liéu lich sir truyén thong vé tran dau danh thiang cua Hai
Thiéu ta QNCN quan nhan dan Viét Nam, ghi moc son lich sir vao
Qen Thi Hien truyén thong “Quyét chién, quyét thang” ctia Quan doi
nhan dan Viét Nam anh hung, cach day tron 59 nam
(5-8-1964), cung cac hién vat luu dau budc truong
thanh cua don vi. Tat ca déu dugc chi Hién giir gin, bao
quan chu dao. Buoi c-:.ang dau ngay, chi ghé qua Nha
truyen thﬁngj mcr ctra, kiém tra xem cac hién vat co gi xao
tron, dé kip sap xép lai. Nam chac truyén thong lich sir Lir
doan, chi 1a nguot thuyet minh, gi¢1 thiéu.

Céc don vi tién than cua Lt doan 170 1a mot trong nhirng luc

lwong gop phan 1am nén truyén thong “Panh thang trin dau” cua

bo doi Hai quan. Hién nay, Lit doan c6 nhiém vu huan luyén chién
dau, san %img chién dau, tuan tiéu, trinh S.E'lt quan ly bao vé viing
chac vung bién phia Pong Bac cta To qch Qua trinh xay du’ng,
chién dau va truong thanh cua Lir doan gan lién véi nhlmg cOt moc
lich sur cua Hai quan nhan dan Viét Nam. Dé can bd, chién si cling
nhu cac doan khach dén tham quan co an tugng sau dam vé lich sur
Ve vang cua don vi, chi Hién luon tir hoc tap, trau doi kién thire, tim
hiéu k¥ vé nhimng chién cong va truyén thong. Thém vao do, chi tich
cuc tim hiéu nhimng ngucn di trwdc, hoc phuong cach thirc thuyét minh
sao cho 16i cuon, dé hiéu, dé nhé. Vi timg do6i tugng, chi sir dung
phuong phap khac nhau dé truyén cam himng lich sir trong noi dung
gii thiéu. Cac hién vat, tur liéu qua nhiéu nim dé bi xuéng cap, chi



Gidi thiéu truyén théng bé déi Hdi quan vdi cdn bé, chién si

: oy

Sdp xép sdch trong Thu vién

Hién hét strc nang niu, bao quan. Nho vay ma nguol
xem tieép can dugc vot hinh anh chan thyuc nhat.

Bén canh cong viéc ¢ Nha truyén théng, chi
Hién con duogc giao phu trach thu vién cua Lir doan.
Vi hang nghin dau sach, bao, lwong ngudi dén thu
vieén kha thuong xuyen, chi Hién ludn c¢6 mat khi
can. Chi bd tri, sap xép sach, bao, tai liéu dé tim, d&
liy, nhat 12 v6i sach hay, hap dan. Thuong xuyén
lau don, v¢ sinh sach s€, thong thoang, chi vui tuot,
niém né khi c6 ban doc t6i thu vién.

Pé hoan thanh t6t cac cong viée, chi Hién lun
bd tri, sap xép thoi gian mét cach hop 1y. Pong thoi,
chu dong dé xuat véi chi huy vé cac hoat dong cua
thu vién, Nha truyén thong. Khi cé viuréng mic, khé

khan thi trao doé1 véi dong chi, dong do, kip thot bao
cao voi1 cap trén. Nho vay, moi ngay voi chi déu troi

qua mdQt cach nhe nhang va d;"iy hirng khoi.

Thiéu tA QNCN Nguyén Thi Hién mong duoc
dén nhiéu doan khach téi thim va hoc tap tai Nha
truyén thémg, cung nhu can bo, chién si dén thu
vién doc sach. Khong tu b:fmg long vo1 ban than,
moi ngay chi lai tié‘p tuc suu tam, cung cd céc
hién vat dé gop ph:gin dong vién, xay dung nhan td
tinh than cho b0 dd1, nang cao suc manh chién
dau, t6 thim hinh anh “Bé d6i Cu Ho - Ngudi
chién s Hai quan”. <

ANH: NVCC
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Thiéu tda QNCN
Nguyén Thi Thu Hdng

Cdm ling vi nguai benl)

>Bai va anh: HOANG HIEN

an Diéu dudng - Cong tac xa hoi cua

Bénh vién Quan y 105 (Tong cuc

Hau cﬁn) dugc thanh lap tor nam

2019, nhim giai quyét nhitng nhu
cau can thiét trong cham soc suc khoe, hod tro
ning cao chét lugng dich vu kham chita bénh
cling nhu lam gia tang sy hai long cua nguo1 dan
khi st dung dichvu y té tai bénh vién. Gin bo véi
Ban tir ngay dau, Thiéu tA QNCN Nguyén Thi
Thu Hfmg duoc chi huy va df‘mg nghiép danh gia
cao vé tac phong cong tac, tinh than trach nhiém
trong cong viéc ctung nhu thai do d6i voi nguoi
bénh. Chi c6 nhiéu dé xuat xay dung Ban ngay
mot chét lugng, uy tin, dé lai dau 4n dbi véi bo
do1 va nhan dan trong khu vuc mdi khi dén kham
va diéu tri. Véi giong no6i nhe nhang, dé mén, chi
Hang dlm’c giao nhiém vu tryc dién thoai giai dap
thic mic cho nguol bénh. Mot ngay nhan nhiéu
cuQc goi dén tir cac bénh nhan hoac than nhan cua
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ho, nhtrng cau hoi lap di lap lai, doi1 khi khong
mﬁy hoa nha. Nhung bfing tit ca sy nhan nai va
diu dang, chi Hing di hoan thanh tot nhiém vu
cua mOt nhan vién cong tac xa hou.

Ngoai ca truc dién thoai ¢ khu vuc phong ky
thuat, da sb thoi gian trong ngay cua chi Hﬁng lao
khoa kham bénh. Tai day, chi cting cic dong nghiép
trong Ban thuc hién nhiém vu ho tro nguoi bénh
cung nhu hucmg dan than nhan dua nguoi bénh dén
kham. Ai can sy gitp d&, chi Hang nhanh chong chi
dan, gitip nguoi bénh hiéu 10 quy trmh kham cling
nhu giai dap nhirng thac mac, giai quyet nhirng van
dé phat sinh trong qué trinh dén kham, diéu tri tai
vién. Trong bo dﬁng phuc cong tac xa ho1, ludn dat
trach nhiém va tinh yéu nghé 1én trén hét, chi hiéu
rfmg, giup moi nguoi cung la giap minh, gop phﬁn
nang cao thuong hi¢u cua bénh vién, xung dang la
noi ngudi bénh trao giri niém tin.



Tdn tinh huéng ddn cho bénh nhdn la qudn nhdn

Cong tac ¢ Ban, chi Hfmg duoc
col nhu chi ca, bot kha nang chuyén
mon tot cung nhu tinh than trach
nhiém cua chi. Véi cac dong nghiép
tré, chi luon danh thot gian giap do,
ho tro ho hoan thanh nhiém vu. Chi
Ifmg nghe, tro chuyén vdoi bénh
nhan, tr van huéng dan trong qua
trinh kham bénh, 1a cach ma cac
dt}ing nghiép nhin vao dé hoc hoi va
lam theo.

Ban Piéu dudng - Cong tac xi
ho1 cua Bénh vién co nhiéu hoat
dong thiét thuc vo1 muc dich hudng
dén su hai long cua ngudi bénh. Ban
cling phf;i hgp nhip nhang vo1 cac
phong, khoa ho tro bénh nhan va
than nhan cua ho dugc thu hudong
mot cach hiéu qua cac dich vu cham
SOC y té va tim ly - xa hd1 trong qua
trinh kham bénh, chtrta bénh. Cac
bénh nhan duoc diéu tr1 khoi, truoc
khi xuat vién déu duoc nhan phiéu
khao sat chat lugng, trong do co
nhan xét vé thai do phuc vu ciing
nhu cac dich vu ho dugc huong
trong qua trinh diéu tri. Day la co so
de Bénh vién Quan y 105 ngay cang

Hét long phuc vu ngudi cao tudi
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hoan thién hon ntra chat luong
kham, chira bénh.

Mot trong nhing diéu khlen chi
Hang ngay cang yeu va gan bo voi
cong viec cliing nhu vo1 Bénh vien, do
chinh la sy quan tam, chia se, thau
hiéu cua chi huy, dé}ng nghiép. Nam
2015, chong chi qua doi trong mét tai
nan giao thong. Noi dau chua ngubi
ngoati thi dén nam 2021 , chi phat hién
minh b1 K giap trong lan kham dinh
ky. Soc va lo ling... co lac, chi cam
théy cuQc séng qua bt cong vo1 minh.
Nhung vo1 ban [inh mot nir quan nhan
va ngl.rm me 2 con, chi da ty dong vien
minh co gang vugt qua. Bén canh do,
Ban chap hanh Hoi phu nir Bénh vién
Quan y 105 di quan tAm, ho trg va
dong vién chi Hﬁng trong ca cOng vi€c
cting nhu trong cugc sﬁng

Hién tai cua chi 1a moi ngay cong
hién cho cong viec, khi vé nha thi
cham lo cho cac con. Trai qua nhiéu
mat mat, chi Hﬁng tam niém du cuoc
dot1 khong phai luc nao cung la mau
hémg, nhung khi nu cu¢1 va tinh yéu
thuong dugce trao di, cudc séng s€
thanh than va co y nghia hon. <
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>Bai va anh: NGUYEN HUONG LAN

Diéu duéng truéng Ngé Hoai Thu, Khoa Héi stic
tim mach, Bénh viéen TWQP 108

Trung ta QNCN Ngo6 Hoai Thu - Piéu dudng trudéng, Khoa Ho1 suc
tim mach, Bénh vién Trung uong Quan doi (TWQD) 108. Véc dang
tam thudc, chl né1 nang nho nhe, nhiét tinh vl cong viéc.

6t nghiép Trudng trung cap Y Ha Noi

(1989), chi Thu nhap ngu vao Binh

chung Tang Thiét giap. Nam sau, chi

duoc diéu dong vé cong tac tai Bénh
vién TWQD 108. La mot diéu dudng tré, nhiét
huyét, ngay tu bubi dﬁu, chi da khfing dinh duoc
chuyén mon va vai tro cua minh trong su tin yéu
cuia dong nghiép va ngudi bénh. Thoi gian & Khoa
No1 than khap, co nhiéu cai mai, la 1am, nhung chi
quyét tam hoc hoi cac dong nghiép di trudc dé nim
bat cong viéc. Nho vay, chi dan 1am chu duoc k§
thuat va may moc, cham soc theo do1 bénh nhan va
tro thanh mot trong nhirng diéu dudng co chuyeén
moén tét. Sau khi duge ding vao hang ngil cua
Dang, chi dugc Bénh vién cu di tu nghiep tai Hoc
vien Quany.
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Dén nim 1996, chi Thu duoc bo nhiém lam
Piéu dudng truong Khoa Noi than khép. Vi kién
thire va kinh nghiem thuc té, nam 2004, chi tham
gia dé tai Loc mang bung ¢ bénh nhan suy than
man giai doan cudi do Tién si Y khoa Lé Thu Ha
(sau la Trung twong PGS - TS, Chinh uy Bénh vién
TWQD 108) chu tri. Pay 1a dé tai duoc danh gia
cao trong nudc va ca nudc ngoai.

Khi bénh vién thanh lap Khoa Hoi stre tim
mach, la mot diéu duong truong co kinh nghiem
nhat cia Vién Tim mach, chi Thu duogc cfip trén
lgya chon. Nhiét tinh hang hai véi ké hoach phat
trién khoa mai, chi va cac dt}ing nghiep dén Bénh
vién Bach Mai hoc tap kinh nghiém. Sau mot nam
tich cuc chuan bi, Khoa Hoi strc tim mach chinh



Tai héi thdo Diéu duéng khoa Héi suc tim mach (2022)

thue di vao hoat dong. Gio day, voi su diu dat cua
chi Thu, do1 ngu diéu duong tre da lam chu duoc
ky thuat va may moc, gan véi hinh anh Khoa Hoi
suc tim mach lam viéc chuyén nghiép, xirng dang
la don vi hoi sire tim mach hang dau trong quéin
doi cling nhu ca nudc.

Trudc d6, nam 2016, khi bénh vién to chirc l6p
hoc quan 1y diéu dudng cho doi ngii diéu dudng
truong, to1 va chi Thu ¢ cung nhom. Chuing to1 hoc
tap mo hinh quan 1y cua Bénh vién Bach Mai va
Bénh vién Vinmec. Nhitng hom cung dugc phan
cong truc tai Phong diéu dudng, hai chi em dén cac
khoa trong Bénh vién Bach Mai va hoc dugc nhiéu
tir mO hinh cham soc bénh nhan cung nhiéu cach
thirc ghi chép chim séc cua diéu dudng. Chi Thu
tam sy, mudn diéu dudng vién gi01 chuyén mon thi
diéu dudng truong phai thuc su la mot tAm guong.
Thudng ngay, méi khi gip vudng mic vé cong tac
quan ly hay c6 nhitng ky thuat cham soc nguoi
bénh can ap dung cho diéu duong trong khoa, to1
lal tim dén chi va duoc chi hudng dan chi bao ti
mi. Sau mot tho1 gian té1 cling lam tét dwoc ca
cong tac quan 1y va cong tac chuyén mon.

V&1 33 nam kinh nghiém lam viec tat mot bénh
vién hang dau, Trung tA QNCN Ngé Hoai Thu
gié}ng nhu mot nguoi chi tan tam, dan dét, t:ruyén
cam himg cho 16p diéu dudng thé hé tré viing tin,
tiép budc hoan thanh tbt chic trach, nhiém vu
dugc giao.

VWi JEES
Hudéng ddan diéu duéng vién chdm séc ngudi bénh

KHOA HOI SUC TIM MACH

Cardiovascular Intensive Care Unit

Trung td QNCN Ngb6 Hoai Thu va tdc gid bai viét
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NGLIOI SAY NGHE

>TUE DANG

Sau mot

thol glan
thu nghiém,
11 g16 30 phut
ngay 19-5-
2013, Thu
Hoan, phat
thanh vién
thol su

dau tién
chinh thuc
[én song
kénh Quéc
phong Viét
Nam (QPVN).
10 ndm gan
bo, voi chi co
biét bao ky
niém, hoi
hop, au lo va
hanh phuc.
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Duyén ddng Trdn Thi Thu Hoan

NELI NHLI VAI TR LA PHAT
THANH VIEN THIYI SU DEM LAI
NHIELI TRAI NGHIEM THO V|
THI VIEC DAN CHUDNG TRINH
SU KIEN GICP THU HOAN BI
NHIEL NI, GAP NHIEU
NGLIQTI, KHAM PHA VAN HOA
NHIEL VOING MIEN CONG NHLY
HIEL HON VE LICH SU.

am 2006, khi con dang 1a sinh

vién Truong Pai hoc Kinh doanh

va Cong nghé Ha Noi, biét tin

mot kénh t:ruyén hinh tuyén chon
MC cho chuong trinh gi6i thiéu vé nhiing
guong mit cac nghé si tré, Thu Hoan ndp ho so
tng tuyén. Trai qua 5 vong thi tir phong vén,
thi thir, gap g& ban bién tap... dau duoc chon,
nhung khi vao viéc, chi nhan thiy chua 6n, nén
dirng lai, tiép tuc hoc tap. Tuy vay, nhin cac
MC hay bién tip vién trén song truyén hinh, chi
am tham hoan thién ban than dé mot ngay nao
do co thé tir tin ding trudc may quay.

Thang 3-2013, dau vira sinh con dugc hon
thang, nhung biét kénh QPVN tuyén phat
thanh vién, Thu Hoan manh dan gt hé so rdi
dén phong van va dugc chon chi sau mot duap
[én hinh. Phy nit thuong danh toan bd thoi



gian sau 17 gid hing ngay cho gia dinh thi Thu
Hoan lai ban chuan bi cho ban tin Thoi su Quéc
phong 1én séng truc tiép lac 20 gid. Va chi thuong
tr& vé nha khi da khuya. Con tryc ban tin séng, chi
ro1 nha luc 1 gior 30 phut dé kip ghi hinh. M&i mét
ban tm can su chuin b1 ky ludong, tir khau lén vo,
sap xep tin bai theo ciu truc thir tur va su lién két.
Ekip cting phai dau tu ca vé mit hinh anh, 16i dan
va dong tac may quay dé dat hiéu qua t6i da. Thong
thuodng mat tir 3 - 4 gio cho mdi ban tin.

Nhé lan dau 1én séng thoi sy truc tiép, Thu Hoan
cing thang khong dam chérp mét vi so 161 thi s& khong
c6 co hoi stra chira. Hon tuan sau, chi méi tha long
dugc co thé khi thyre hién nhiém vu. Ban tin truc tlE:p
c6 rat nhiéu phat sinh. Co thong tin dén 210 [én song
moi thay d6i dé dam bao tinh kip thoi, chinh xac; phat
thanh vién phai binh tinh tiép nhan vin ban va thé
hién chinh xac ng1 dung. D61 khi chi nham 1 - 2 tur,
dan t6i hiéu 1am, hodc gay hau qua khon ludng.

Néu nhu vai tro 1a phat thanh vién thoi su dem
lai nhiéu trai nghiém thu vi thi viéc dan chuong
trinh su kién giap Thu Hoan di nhiéu noi, gap
nhiéu nguoil, kham pha vin hoéa nhiéu vung mlen
cung nhu hiéu hon vé lich sir. O cac sy kién tam
qué}c gia, vo1 su cO mat cua lanh dao Pang, Nha
nuée 13 niém vinh du, song ap luc rat 16n. Piéu nay
dm hoi ngu{n dan phai tap trung cao do, vira phai
uyén chuyén va xtr 1y linh hoat. Khi dan chuong
trinh ¢ vung sau, vung xa, vung co nhiéu khan gia
la dong bao dan toc thiéu sb, chi cam nhan dugc
su chat phéc, that tha, hiéu khach cua ba con.

Trong chuyen cong tac dau nam 2023 ¢ Thira
Thién - Hué, Thu Hﬂan da chuan b1 bo 4o dai dé
dan chuong trinh truyén hinh tryuc tiép “Xuan Bién
phong 4m long dan ban”, nhung thuc té chi mang
trang phuc dan toc Pa Ko dé gan gii véi dia
phu;(mg, v6i dong bao ving siu. Thém vao do tho
tlet khong thuin, mua lién mién, néu mic 4o dai sé
rat khé di chuyén. Trude ngdy 1én song, Thu Hoan
cung mot ngudi dia phuong di xe may khip huyén
A Luéi dé nho chinh sira trang phuc. Két qua 1a chi
da co mot dien mao chin chu va ty tin khi 1én song,
gop phﬁn vao su thanh cong cua chuong trinh.

Khi tré vé gia dinh, Dai ty QNCN Tran Thi Thu
Hoan danh thoi gian dé dua don 2 con dén truong.
May mén duoc me cht}ing ho tro rat nhiéu viéc nha,
nho vay, chi toan tam lam cong viéc minh yeu thich. <

ANH: NVCC

)

Trong trang phuc Pa Ko, tai chuong trinh Xudn Bién phong
dm léng ddn bdn

Giao luu httu nghi quéc phong Viét Nam - Lao ldn thut nhdt (2021)
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Cdm ling cac m"

>Bai va anh: VIET HUNG
Pai uy QNCN Bui
Thi Khanh hién dang
phu trach Chuyén
muc Quoéc phong
toan dan, thuoc
Phong Chinh tri, Bo
Chi huy Quan su
(CHQS) tinh bak
Nong. Nhting nam
qua, chi van dong cac
nha tai trg, manh
thudng quan va
nhing ngudl hao
tam dugc hang tram
triéu dong deé tang
qua, xay nha ho tro
cho cac gia dinh co
hoan canh kho khan,
khong may gap hoan
nan trén dia ban,
glup ba con vuon lén
trong cudc séng. Vol
tinh thuong yéu con
tré, moi thang, chi
déu danh dum trong
sO tién luong it 01 cua
minh dé giup doé cac
chau mo co1 dugc
dén trudng.
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Dai uy QNCN Bui Thi Khdnh trao xe dap choem Lé Truang An

nam truoc, trong chuyen 1én thao tmcmg huan luyén tﬂng

hop Dirc Xuyén (huyén Krong No, Pik Nong) buoi toi,

chi Khanh nghe anh em ké ve gla canh cua mot phu nir

nghea ngudi dan toc thiéu sb, chong mat, dé lai dan con
7 dira, nho nhit méi 5 thang tudi. Chi khoac 4o mura, soi dén, 16i bun
dén tham. Trong can nha go tuénh toang, muc nat, dot uot khap noi,
nhm 8 me con co ro, cim rum bén mam com don so, dam bac, toan
14 sén, ngon lang, voi dnng cam cua mot ngm:n me cling dang nuoi
con nho, chi Khanh khong cam du’crc nuéc mit. Ddc tai, con hon 800
nghin, chi ra cua hang tap hﬂa gan do, mua mot bao gao, nu’a ky ca
kho, it dau dn, mam mudi vé tang. Tur do vé sau, déu din mdi thang
mét 1an, chi lai mua hmng thuc thuc pham, gui xe khach tir Gia
Nghia lén Krong NoO giup may me con. Can nha tinh nghia cua may
me con ngudi phu nir dan tdc thicu s6 ¢6 dugc cung nho chi Khanh
kéu goi, van dong moi nguoi chung tay xay dung.

Truong hop em Le Tmﬂng An, hoc sinh 16p 10 (phuong Nghla
Tan, thanh phn Gia Nghla) rat éo le: B me mat sém, chi 1ay chong
xa, anh mic bénh tdm than. An duoc nguo1 bac rugt don vé nuol.
Nha bac déng con, cai dn, cai mic con chang du, nén c6 lic, An tinh
nghi hoc, & nha di lam mudn phu giup gia dinh. Biét hoan canh cta
An, chi Khanh tim dén nhan do d%iu, giup em tiép tuc duoc di hoc.
Thuong “me Khanh” vat va, An cham chi hoc hanh, c6 gang. Nhimg
ngay cudi tuan, An dap xe hang chuc cay s6 1én tham me Khanh va
cac em, day cac em vé tranh, hoc bai.
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Me Khdnh kém con nuéi hoc bai

Cht}ing lam nghé xay dung, quanh
nim ving nha, ngoai cong viéc
chuyén mon ¢ co quan, chi Khanh
phai ganh vac viéc gia dinh, cham
con, lo ca hai bén nd1 ngoai. Ban nang
cua mot nguo1 me, giup chi hiéu ro
hon vé tinh mau tir thiéng liéng, vé
nhirng kho khan, thiét thoi cua nhirng
dia tré mo coi, nhfmg Vﬁng trang
khuyet” nhing chiéc 14 chwra lanh khi
thiéu vang tinh thlrcmg cua me cha.
Trong moi chuyen di, hoac nguoi
than va ban be gio1 thieu, gap nhing
manh doi bat hanh, chi déu cb ging
sé chia, gitip d& voi tat ca tim long.
Pau nam 2022, chi ding ra nhin d&
dau, hé trg 4 chau nho mo cdi cua 3
gia dinh trén dia ban Gia Nghia va
huyén Pik Glong, vo1 miic ho tro 500
nghin dfing moi chau trong mot thang.

Chi day ca con dé lan con nubi
phai yéu thuong, dnan két, biét vuron
l1én trong cudc snng, dé sau nay tro
thanh nhirng cong dan co ich cho xa
hm Nhu'ng ky nang, kinh nghiém
song can thiét cua con trai, con gai,

BAN NANG COA MOT
NGL'QY1 ME, GIOP CHI
HIEL RO HON VE TiNH
MALI LI THIENG LIENG,
VE NHI'NG KHO KHAN,
THIET THII CUA
NHOING BITA TRE M0
COI, NHING “VANEG
TRANG KHUYET",
NHI'NG CHIEC LA
CHU'A LANH KHI THIEL
VANG TINH THUONG
CUA ME CHA.

theo tung d0 tudi cliing dugc chi
nghlen ctru, tim hiéu va truyén day.
Biét cic con “nudi” van con mic cam,

tu t1, ngai giao tlep vGi ban be, moi
lan di hop phu huynh, chi déu gap go,
nh¢ cac th;‘iy c0 gido quan tam, kem
cap, giap do thém. Két qua hoc tap
ngay mot tién bo, nu cuo1 vo tu, hon
nhién cua cac con la thanh qua xing
dang cho tinh yéu thuong, su nd luc
khong biét mét moi1 cua “me Khanh”
thoi gian qua.

Pai ta Y Thao Bkrong - Chu
nhiém Chinh tr1 B CHQS tinh Pik
Nong, nhan xét: Ngoai viéc nhan do
dau céc chau nhé cé hoan canh kho
khan, md cO1, tat nguyén; ho tro kinh
phi giup d& cac gia dinh b1 thién tai,
hoan nan... Pai uy QNCN Bui Thi
Khanh da tich cuc van dong, quyén
gop xay tang hang chuc ngoi nha
d{}ing do1, nha tinh nghia trén dia ban.
Nhirng viéc lam thi€én nguyén, nhan
van 4y dé lai tinh cam t6t dep dbi véi
cﬁp uy, chinh quyén va nguo1 dan cac
dia phuong.
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GIANG VIEN TIENG ANH VA YOBA

>Bai va &nh: MAI HIEN - HUONG GIANG

Nam 1997, tét nghiép Pai hoc Ngoal ngtt Ha Noi,
chuyén nganh Ngoéon ngt Anh, chi Ta Thi
Thanh Tuyén ducc tuyén dung vé Hoc
vien Hai quan cong tac. Chi lam giang
vién BO moéon tiéng Anh, Khoa Cao
ban - Ngoai ngt (CB-NN). Nhiét
huyét va say nghé, chi giang
chinh khoa va ca ngoai khoa cho
hau hét cac déi tuong hoc vién
dao tao sl quan cap phan doi, hoc
vién dao tao theo chuc vy, dao tao
sau dal hoc... Bén canh do, chi
tham gia huan luyén doi tuyén cua
Hoc viéen tham du cac ky thi Olympic
tiéng Anh toan quan; tham gia cong tac
dél ngoal quoc phong, khi co nhu cau.

Thuong td Ta Thi Thanh Tuyén

uoc vao moi truong quan su moi la,

co sO vat chat con nhiéu han ché,

nguén tai lieu tham khao cung nhu

phuong phap giang day chua phong
phu... Nhung chi da tung budce khic phuc kho
khan, no luc tu nang cao trinh do chuyén mon va
ren luyén phuong phap su pham.

phuwong phap véi dong nghiép va ngudi hoc. Chi
phat huy tinh than trach nhiém trong thuc hién cac
dé an, chuong trinh ve day manh giang day va hoc
tap ngoai ngtr trong mo1 trueong Quan doi.

Trong bi canh hoi nhap quéc té sau rong cua
cuoc cach mang 4.0, chi chu dong dua cong nghé
thong tin irng dung vao giang day, nghién cuu khoa

Nam 2006, chi Tuyén dugc cu sang Australia
du lop bo1 dudng phuong phap. Tro vé nudc, nim

2012, chi hoan thanh chuong trinh dao tao Thac si

cua dai hoc Victoria Australia (ta1 Viét Nam) Vi
kién thirc Vﬂ kinh nghiém, Chl dong gop nhiéu cho
bo I'l'lDIl t1eng Anh, c6 bai vé phuong phap glang
day t1eng Anh trén Tap san Khoa hoc va Huan
luyén Hai quan (Hoc vién Hai quan), chia se
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hoc (NCKH) Chi [am chu nhlem va tham gla thuc
hién nhiéu dé tai, sang kién tir cap co s dén cap Bo
Tﬂng Tham muu vé xay dung bai giang dién tir, he
thﬂng day va hoc tleng Anh truc tuyen ph1m huan
luyen t1eng Anh chuyen nganh... Suno h.rc ay gop
phan nang cao chét lrong glang day tleng Anh
cling nhu cong tac chuyén doi s6 trong giao duc tai
Hoc vién Hai quan.
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Trén gidng dudng, moét tiét hoc tiéng Anh

Trung ta Tran Thi Thay Nga - Chu nhiém B¢
ITlDI'l Tleng Anh, nhan xeét: Chi Tuyen hoan thanh
tt chirc trach, nhiem vu dugc giao. Tich cuc, chu
dong hoc tap nang cao trinh do chuyén mon va
phuong phap su pham. Nhiét tinh giap do giang
vién tre trong cong tac chuyén mon va NCKH.

Hon 20 nam cong tac, vol nhu'ng dﬂng gop tich cuc
cua minh, Chl Tuyen duoc nhan nhiéu glay khen, bang
khen cac cap, 03 lan dat Giang vién gio1 cap co s0. Nam
2019, chi nhan danh hiéu Giao vién gioi cap Bo Quoc
phong. Ba nim (2017-2019) chi 1a Chién si thi dua
(CSTD) cép co sé va CSTD cép toan quan niam 2020.

Cung vo1 chuyén mon, chi con tich cuc tham
gia cong tac phu ntr. Tu'ng 1a Pho chu tich Hoi phu
nir Khoa CB-NN, ch1 hiéu nhitng kho khan vat va
ctia hoi vién khi muén vira 2101 viéc nudc vira dam
viéc nha. Ban chﬁp hanh Ho1 ban 1ap Cau lac bd
(CLB) “Phu nir Khoe - Pep” vao thang 3-2021, chi
dam nhiém vai tro Chu nhiém.

Luyeén tap Yoga khi da bude qua tudi 44, chi Tuyén
mong cai thién strc khoe ban than. Va chi chon mon

=S

Huoéng dan tap Yoga cho cdc thanh vién CLB

nay dé huan luyén cho cac thanh vién CLB. Nho luyén
tap cham chi, co niém tin va tinh yeu vo1 by mon thé
thao nay nen chi da tich Ity dugce kinh nghiem, phuong
phap huan luyén va thyuc hanh hun luyén mot cach an
toan, co hi€u qua. Pén nay mon Yoga da thu hut gﬁn
70% sb hdi vién tham gia tap luyén déu din vao cudi
mdi chiéu sau gior 1am viéc. Chi tan tinh hudng dan,
uén nin timg dong tac, cach to chic huén luyén cua
chi phat huy hiéu qua dén timg thanh vién CLB.

Mac du ban giang day va hoat dong phong trao,
nhung chi ludn biét cach sip xép hai hoa gitra viéc
cong va viec tu. Chéng chi 1a by do1, cong tac xa
nha. Minh chi lo vun vén t6 ﬁm, cham soc nuod1 day
con cai dé chfjng yen tam. Hai con gai cua anh chi
déu chim ngoan, hoc gioi. Chau 16n t6t nghiép dai
hoc va di lam, chau thir 2 dang hoc dai hoc...

Tin rﬁng vO1 nhiet huyét, nguf‘m nang lugng tich cuc
va tinh than hét minh vi cong viec, vi phong trao ren
luyén strc khoe, Thuong ta Ta Thi Thanh Tuyén sé tiép
tuc gianh duogc nhiéu thanh tich hon nira, tiép tuc lan toa
nhimg gia tr1 tich cuc cho déng nghiep va déng don. -

DANG CONG SAN VIET NAM QUANG VINH MUON NAM

il ||J.'-tll_rer|'H 11 LI

HOC VIEN HAI QUAN ,fb) *

;: "y "mn. ‘4. i d
Nhdn danh hiéu Gido vién giéi cdp Bé Quéc phong

L LY L

GAP MAT

KF NIEM 37 NAM NGAY NHA GUAO VIET NAM

(20/11/1982.. 20/11/2019)

Kindnk Hoa, ngdy 20 thdng 11 nam 2009
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Tu cal no1 Dong Bac

>DINH KIM ANH

Thuong uy QNCN
Nguyén Thi Hoang
Yén la nhac cong cua
Poan Van cong
Quan khu 2. Khoéng
chi chol dan, Hoang
Yén con sang tac vé
dé tai luc luong va
trang, nhiéu ca khuc
cua chi dugce khan
gla yéu mén va don
nhan. bang chu vy, ca
khuc "NU quan
nhan” ducc Hoi déong
chuyén mon cap Bo
Quobc phong danh
gla cao. Nhung ca tu
dep, gial diéu tré
trung, séi noi, da lam
nol bat hinh anh
nguol N quan nhan
thé hé mdéi manh
meé va kiéu
hanh nhung
cung that
gan gul,
than
thuong.
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inh truong ¢ thanh phén Ha Long, tinh Quang Ninh, thuo

nho, Hoang Yén dugc vao Cong ty tuyén than Hon Gai

(noi bé me lam viéc) sinh hoat va biéu dién van nghé.

Tinh yéu am nhac da ngﬁm vao co bé luc nao khong hay.
Thﬁy con gai boc 10 nang khiéu, nam Hoang Yén 9 tudi, duoc me
dang ky cho thi vao truong Van hoa nghé¢ thuat tinh Quang Ninh,
hoc dan tam thap luc, hé 6 nam.

Dip ky ni¢m 40 nam thanh lap tinh Quang Ninh (2003), lan dau
tien Hoang Yén dugc cung dan nhac dan toc cua tm’{mg bicu dién tai
Cung van hoa Vlet Nhat. Khi a ay cn méi 12 tudi, anh dén san khau
sang bung v6i rat dong khan gla co Vi, trong do co ba ngual va b
me, nhu tlep them dong lu'c de Hoang Y én hoan thanh t6t budi biéu
dién va cung cb thém niém tin trén con duong theo dudi nghe thuat
chuyén nghiep. Hoan thanh chuong trinh hoc tap, Hoang Yén dang
ky thi vao truong Bal hoc Van hoa Nghe thuat Quan doi, khoa Nghe
thuat dan toc va mién nui. Tot nghiép nam 2010, Hoang Yén dugc
bién ché vé Poan Vin cong Quan khu 2.

Nam 2017, phu ntr Quan khu 2 tham gia
cuoc thi “Hat ru, hat dan ca va am
nhac c6 truyén” do Tong cuc
Chinh tri t6 chtrc. Hoang Yén
va dong nghiép “nim ving”
& Su doan 316 gan ca
thang, cung tap luyén va
trao d6i kinh nghiém... D6
con la kinh nghiém quy dé
chi manh dan sang tac.

Nhac cong
fyen Thi

A 29
i*



Thuong td QNCN Ddng Chi Tuyén trao déi voi Hoang Yén
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Noi vé su ra doi cua ca khuc “Nir quan nhan”,
Hoang Yén chia sé: Téc pham duoc ﬁp u, bat
nguﬁn tr phong trao sang tac ma chi huy don vi dé
ra. Nhu mot co duyeén, khi Ban Phu nir Quan doi
(PNQD) phat dong sang tac ca khuc chao mung ky
ni¢ém 30 nam ngay truyén théng PNQD va Ban
PNQD (10-3-1993 - 10-3-2023), chi thﬁy ca khuc
nay phu hop vo1 cudce thi. Pugce sy dong vién cua
chi huy, can by don vi, su giap do phéi khi ca khuc
cua Thuong t4 QNCN, Nhac si, Ngh¢é si Uu ta
Dang Chi Tuyén - Bo1 truong do1 Nhac va anh chi
em trong Doan, Hoang Yén hoan thién ban nhac
va gui du thi.

Ca khuc “Nu quan nhan” l1a cau chuyén bﬁng
am nhac ké ve nhiing c6 gai dang yeu, nhi nhanh
nhung cung rat kién cuong khi khoac trén minh
mau xanh 4o linh. Tiét tAu vui ve, treé trung, dac

gAl BIEU PHU NU QUAN KHU 2
LAN THU VI (2021 - 2026)

- pue———l =

Dai biéu Nguyén Thi Hoang Yén (thu 3 bén phdi) du Pai héi Phu nit Quan khu 2

Hodng Yén va con gadi

biét 13 phan diép khuc s6i noi khiang dinh ¥ chi
quyét tam cua nhirng nir quan nhan thot hién dai.
Ca khiic doat giai Ba cudc thi, Hoang Yén bat ngd
va cam thiy tr hao boi trén buc nhan giai khi ay
toan nhirng nguo1 co nhiéu kinh nghiém sang tac.
Qua cudc thi, chi mong mudn ca khuc nay sé€ duogc
lan téa rong rai hon, dé khan gia thém yéu, thém
trdn trong nhitng hy sinh tham ling cua céc nit
quan nhan dang ngay dém gop stc minh vao su lon
manh cua quan doi.

Thuong iy QNCN Nguyén Thi Hoang Yén luén
nghiém tic voi1 cong viec. Sﬁp to1, chi sé di hoc nang
cao trinh d6 chuyén mén, thém vimng tin dé tiép tuc
theo du6i dam mé sang tic Am nhac va c6 thém
nhiéu tic phdm méi gbp phan lam toa sang hinh anh
ntr quan nhan “B¢ dogi1 Cu HG” trong tho1 ky mo.

ANH: NvCC
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Chi Hao lam thién nguyén

>Bai va anh: PAO DUY TUAN

hiéu ta QNCN Do Thi Hao, nhan vién Nong, tinh Phii Tho, thang 3-1996, chi nhap ngii vao
Ban Chinh tri, Trung doan 834, Bo Chi Lir doan Thong tin 604 (Quan khu 2). Hét nghia vu,
huy Quan sy (CHQS) tinh Vinh Phuc, hoc xong trung cap van thu luu trit, chi vé Bo CHQS
nguoi nhiéu nim nay tich cuc hoat dong tinh Vinh Phuc va duoc chuyén ché do QNCN.
thién nguyén. Que ¢ thi tran Hung Hoa, huyén Tam Ch{}ing chi Hao cting 1a mQt quan nhan, chi danh
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Chi Hdo trao qua cho tré em mdc bénh hiém nghéo ¢ xd Tdan Lang, huyén Luong Tai, tinh Bdc Ninh
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nhiéu thoi gian cho gia dinh nho ctia minh. Tir su
két ndi internet, chi biét duoc nhiéu manh doi bat
hanh, ngheo kho, bénh tat. Doi khi cac con khon 16n,
phan nao tir lo dugc cho ban thin, nhat 13 tir khi
cht}ing nghi huu, thi chi co thot gian lam viéc thien.
Tranh thu buéi t6i, chi Hao cing cac thanh vién
nhom dén céc khu gia dinh thu gom quan 4o va tiép
nhan vt chat tir nhimg nha hao tim ung hd. Mang
vé, cac chi phan loai, xép dat, dé du chuyén thi guri
tang hoc sinh va ba con ngheo ¢ vung cao. Nhirng
chuyén di nay thudng duge b tri vao thir bay, cha
nhat, ngay 1€, hoic dip chi Hao nghi phép nam.

Hang tuan, vao thir ba, hét gio lam viéc buodi
chiéu, chi1 Hao lai dén Bénh vién Tam than tinh

Vinh Phuc, nau bira com téi “0 déng” cho cac bénh
nhan. Vi¢c lam nay tir thang 8-2019, do chi Hao va
chi em trong nhom cung “Manh thuong quan™ khoi
xuéng. Mdi tuan mot bira, véi 150 - 180 suit an,
gé}m com, rau, thit, tring, ca, dau phu, stra, hoa
qua .. Nguo1 gop gao, thit, gia vi; nguot ung ho
tién, cnn nhom thién nguyen gop cong suc ché
bién, niu nuong. Maoi d4u chi c6 tir 3-4 nguol, nay
da co hon chuc nguo1 tham gia.

Moi sang chu nhat, ch1 Hao thirc day tir 4 gi6 30
phut, bat ké thoi tiét, tham gia nau chao mién phi,
phuc vu bira sang cho Trung tam Bao tr¢g xa hd1
tinh Vinh Phuc. Toan bd gao, thit... déu do chi Hao
va nhirng nguo1 cung lam van dong, quyén gop.
Bén canh do, chi con tham gia cac cau lac b thién
nguyén cua thanh ph-f'r Vinh Yén va cac huyén Yén
Lac, Tam Pao, Binh Xuyén, két nbi vi mot sd
chua, truong hoc dé 1am tir thién, hudng dén nhitng
phan ngudt ngheo kho, bénh tat.

“Nhom thién nguyén thiét 1ap trang Zalo,
Facebook, cung cap thong tin, van dnng moi
nguoi ung ho quan 40 cii, cing mi dn lién, mi
chinh, mdm mudi, dau in, sach v, do dung hoc
tap... giup do hoc sinh va nguoi dan vung cao ¢
cac huyén dac biét kho khan thudc cac tinh Ha
Giang, Lai Chau, Yén Bai... Co qu:in ao, cac chi
dem giat sach, xép gon gang va tiép nhan thém
céc vat chat khac. M&i nim binh quan nhom thlen
nguyen cua chl Hao t6 chirc 8 - 10 chuyen xe, moi
chuyen vai tan hang gui giap cac truong hoc,
dong bao bién gidi.

C6 Nguyén Thi Thu, gido vién Truong trung
hoc co s& Hiru Vinh (huyén Yén Minh, Ha Giang)
cho biét: Nhirng nam qua, nha truong nhan duogc su
quan tam, giup do cua cac nha hao tam, trong do co
nhom thién nguyén cua chi Do Thi Hao. Puoc biét
chi Hao 1a quin nhan, song van danh thoi gian
tham gia cac hoat dong thién nguyén. Cac chi da
lam dwgc nhiéu viée, ké ca trong luc dich bénh,
thién tai, gop phan t6n thém pham chat “Bo doi Cu
H6” thoi ky moi.

Thuong ta Tran Anh Tuén - Chinh uy Trung
dDElI‘l 834, nhan xeét: Dung chi Hao guong mau vé
16 song, hoan thanh tdt nhiém vu cua don vi. Viéc
tu giac tham gia cac hoat dong thién nguyeén, tao
dugc su lan toa, tac dong tich cuc dén xa ho1. Lanh
dao, chi huy don vi1 tran trong va ghi nhan nhirng
dong gop cua Thiéu ta QNCN D Thi Hao.
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NHA VAN HOA THANH NAM

Thiéu td QNCN Ddng Lé Thuy

nam coOng tac tai co quan

quan su tinh, chi Thay la

ngudi quyéet doan. Chi luén

Sfip xép cong viec hop ly,
quan 1y, diéu hanh hoat dong cua Nha van hoa nén
nép, khoa hoc. Viéc nhiéu, quan sO it, néu khong
chu dong xay dung ké hoach, phan cong cu thé cho
tirng nguoi, tirng bo phan, thi kho ma hoan thanh.
Thém vao do 1a viéc theo doi1, don dé‘:c, kiém tra
cht lugng cong viec.

Chi Thuy chu dong tham muu xay dung chuyén
muc “Qudc phong toan dan” phat thuong ky trén
Dai truyén hinh Nam DPinh, lam video phuc vu cac
ho1 nghi, su kién. Chi chi trong suu tﬁm, bo sung
tu liéu hinh anh, hién vat cho Nha truyén thong
LLVT tinh; thuyét minh phu hop véi ting doi
tuong tham quan, hoc tap; phuc vu va don tiép chu
ddo hang ngan lugt khach moi nim. Hoat dong
truyén thanh nd1 by dugce duy tri co nén nép.

Do cong viéc thucmg phai bam co s dé ghl hinh,
dua tin; gap thoi tiét x4u, mua kéo dai, do am cao,
cac thiét b1 nhu may anh, may ghi am, camera dé bi
hu hong. Chi cung cac nhan vien Nha van hoa ban
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>Bai va anh:

NGUYEN TRUONG - NGOC HA
Thiéu ta QNCN

bang Lé Thuy la Chu nhiém
Nha van hoa, Ban Tuyén
huan, Phong Chinh tri, Bo
Chi huy Quan su (CHQS)
tinh Nam DPinh. Tan tam,
trach nhiém va guong mau,
chi luébn hoan thanh tét
chuc trach, nhiém vu

dugc glao.

Cdc thanh vién nhém tdc gid sdng kién “Hép chéng dm
co déng”

bac, lény turmg nghién ctru lam “Hop chang am co
dong”. Ban dau, ho dinh du’a vao cac got hut am ban
trén thi truong dé chong am nhung thyc té hiéu qua
khong cao, hoi nudc van tu lam mo 6ng kinh. Thay
thi truong ban cac loai may hut am loai nho, c6 kha
nang sac va hut am duoc 1au dai nén nhém tim chon
mua loai may phu hgp vé gz‘in trong hop. Tir thue te
phai co dong lién tuc, dai ngay, nhét 1a trong nhirng
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Anh hung luc lugng vi trang nhdn ddn Va Thi Thanh Nham

lan tham gia phong, chémg lut, bdo, rat kho khan vé
ngudn dién, nhiéu khi khong c6 thoi gian dé dimg lai
sac pin cho may, thanh vién trong nhom lai tiép tuc
nghién ctru, tan dung sac du phong dung cho dién
thoai két ndi voi 'day sac pin may anh va ga:n vao
trong hop chﬂng am. Anh chi em str dung hop nhya
thuong dugc moi nguoi dung dé thirc in hay d6
dung, sau do gﬁn thém gioing cao su & miéng hop dé
bao dam do kln 0 thanh hop va day hﬂp, colot2 lcrp
mut cao su mém, & giira co cac go1 hut am de chong
va dap va tang hiéu qua chéng am; trén nip hop co
gan am ké. BO phan quan trong nhat 14 may hat am
va thiét bi sac pin du phong duogc gan vao trong hop,
& ngoai thanh hop c6 moc treo gan day deo, thuin
loi cho qua trinh co dong lam nhiém vu.

Vi hiéu qua thiét thuc, “Hop chﬂng am co
dong” doat giai Ba tai HQ1 thi sang kién, cai tién
mo hinh hoc cu phuc vu huan luyén va cong tac
chuén bi huéan luyén ndm 2023 do Bo CHQS tinh
Nam Dinh t6 chirc. Nhan vién Nha van hoa c6 thé
tac nghiép nhiéu noi ma may moéc van hoat dong
binh thuong. Phong Chinh tri danh gia cao su sang
tao va no luc ciia nhom tac gia.

Bén canh nhi€ém vu chuyén mon, 1a Chu tich Hoi
phu ntr Bo CHQS tinh, chi Thay luon tran tré nang
cao chat lugng cong tac hoi. Chi co sang kién dﬂng
tho1 phu trach quy tiét kiém “Chia sé cu’n’c vien
thong, chung tay cung dong doi” tao nguon kinh phi
tham hoti, tang qua gia dinh hdi vién c6 hoan canh

kho khan; gia dinh nguot co cong trén dia ban. Tich
cuc van dong can bg, ho1 vien huong ing chuong
trinh “Me d& dau” do Héi Lién hiép Phu nit (LHPN)
tinh Nam Dinh phat dong, ho tro kinh phi cham soc
tré em mo c6i. Chi 1a trrong nhom tac gia tham gia
cugc thi clip vé phong chﬁng bao luc gia dinh, cham
soc va bao vé tré em do Quan khu t6 chire, dugc
nhan giai Nhi; do1 truong doi1 dan vu tham gia Hot
thi dan vii thé thao do Hoi LHPN tinh Nam E)mh to
chirc va dugc lya chon tham gia thi toan quﬂc nam
2022; giai Nhat cudc thi anh “Ao dai Viét - Khoanh
khic dep bén gia dinh” niam 2023.

Den nay, chi Thuy co 07 lan tham gia cac cuQc hoi
dién cap toan quan. Cudc thi tim hiéu “Quan khu 3 -
75 nam dong hanh cing dan toc” trén y twong tranh
3D (2020) chi gianh giai Nhi. Chi phu trach nhom tac
gia doat giai Dac biét trong cudc thi tim hiéu 75 nim
tmyén thémg luc Iuong vii trang tinh Nam Dinh v6i
mo hinh du thi bang tranh dién két hop véi hé thong
den Led (2022); giai Ba cudc thi viét “Bac Ho véi
Nam DPinh - Nam DPinh vd1 Bac Hb” bfing tranh cat
do Tinh uy Nam DPinh phat dong nam 2023.

Pai ta Nguyén Quoc Tuén - Chi nhiém Chinh
tr1 BO CHQS tinh nhan xét, déng chi Thay ludn sang
tao, y thuc tu hoc, tu ren; no luc hoan thanh tot
nhiém vu. Nhiéu lan duoc Bo Qufic phong, Téng
cuc Chinh tr1, Quan khu, UBND tinh Nam DPinh, B0
CHQS tinh khen thuéng. Nam 2022, Thiéu ta
QNCN Dang Lé Thuy la Chién si thi dua co so.

PHU NU QUAN DOI (SO 126-QUY 2/2023) | 95



HAU PHUCNG (RN

Gia dinh Thuong uy QNCN Ngé Vdn Duong

96 | PHU NU QUAN DOI (SO 126-QUY 2/2023)



>Bai va &nh: NGUYEN HONG SANG

M1 khi ranh réi, cuéi gio budi chiéu, Pai ta La Ngoc Tuan -
Bi thu Pang tiy, Chinh tty Lt doan Coéng binh 83 (Quan
chung Hai quan), thudng dao mot vong quanh khu nha tap
thé don vi. Nhin tré nho vui dua ngoai san, nghe tiéng bi bo
hoc bal cua cac chau Ion, that am long.

at tron khuat dan sau mom ndi Rua

trén ban dao Son Tra (quan Son

Tra, Pa Nang), ciing la luc cac gia

dlnh trong khu tap thé quan nhan
L& doan sum vay bén nhau. Noi nay von la khu
doanh trai ci, dugc cai tao, nang cap thanh cac
phong o cho cac ho quan nhan. Hai day nha voi
gan 40 gia dinh sinh song. Moi cin h khoang
50m2, gébm phong khach, phong ngu va bép. Dé
bao dam cong bang, khach quan, Pang uy, chi huy
Lir doan Cong binh 83 chi dao cac co quan, don vi
ra soat chat che, uu tién nhirng can by, QNCN hoan
canh kho khan, qué ¢ xa, chua co nha o.

Theo chan Chinh uy Lur doan ghé tham gia dinh
Thuong uy Ngo Van Duﬂng Tmr ly To chirc,
Phong Chinh tr1. Hai vQ chnng moi ngudi mot viée
chuan bi cho bira tdi. Duong qué ¢ xa Quang
Nham, Quang Xuong, Thanh Hoa. Vg la co giao
Nguyén Thi Thuy Phuong, qué & huyén Dai Loc,
Quang Nam, day o Truong Tiéu hoc Tiéu La
phuong An Hai Bic, quan Son Tra. Dung tay tlep
khach, chi Phurong tho 16: Ttr ngay duoc vao ¢ khu
tap thé quan nhan, tui em tiét ki€ém duoc mot khoan
dang ké tir viéc thué nha, chi phi sinh hoat, di lai.
Nho vay, viéc cham soc con cai, hoc tap, cong tac
cua hai vo chﬁng cung thuan lo1 hon.

Pén cin ho cua Thuong iy QNCN Nguyén
Dinh Hung, lai xe Pai doi 6, Tiéu doan 886 cia
Lt doan, chi Vu Thi Duyén cho biét: Nha em dl
cong tac ngoai dau Tho Chu (Kién Giang) may
thang nay chua vé thim nha. Pon vi dang nhiéu

viéc, hon nita moi lan vé tham vo con, chi phi
bfmg ca thang luong, nén han ché dilai. Qué 6 Y
Yeén, Nam Dinh, chi Duyén la giao vién Truong
tiéu hoc Tran Qudc Toan, phuong Tho Quang,
quan Son Tra. Sau khi xay dung gia dinh vo1 anh
Hung (Thanh Chuong, Nghé An), chi theo chﬁng
vao Da Nang 14p nghiép. Kho khan, vat va, nhung
nguo1 vg linh da quen ganh vac cong viéc cua ca
gia dinh hai bén nd1 ngoai.

No6i vé khu tap thé linh cong binh, chi Vi Thi
Duyén vui ve chia se, cac gia dinh ¢ day déu coi
nhau nhu anh em trong nha, san sang giup dd khi
kho khan, hoan nan. Lanh dao, chi huy Lir doan
quan tam dong vién, chia se, ho trg kip thoi cac ho
neo nguol. Quan y tham kham, tu van strc khoe cho
cac gia dinh.

Trung ta Vi Pinh Vinh - Pho chu nhiém Chinh
tri Lit doan cho biét thém, cip 1y, chi huy don vi
tao diéu kién toi da cho can bo, QNCN ¢ nhu cau
kham, chtra bénh; cac truong hop ém dau, nam
vién dai ngay... Vao dip 1€, Tét, lanh dao, chi huy
don vi déu co qua tang cac gia dinh can bg, QNCN;
td chirc tham hoi, hd tro vo con quan nhan dang
thuc hién nhi€ém vu ngoai bién dao. Chinh su quan
tdm, chim lo thiét thuc danh cho hiu phuong quan
do1 o Lir doan Cong binh 83 gop phﬁn khong nho
dong vien tu tuong bg doi, giap anh em ludn yén
tam cong tac, yéu nganh, yéu nghé, xéac dinh t6t
trach nhiém dugc giao. Nhiéu nam qua don vi
khong c6 can bd, QNCN xin xuat ngii, nghi huu
trirdc tudi. -
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VO CHONG NGUTI DA

>Bai va &nh: PHUONG CHI

Ho dudgc sinh ra va lon lén tal xa Ngo1 A, huyén Van Yén,
tinh Yén Bai. Anh la Thiéu ta Ly Van Chuyén, cOng tac tai
Ban Chi huy Quan su (CHQS) huyén. Chi la Hoang Thi Binh,

cO gl1ao mam non.

on chuc nam cong tac ¢ co quan
quan sy huyén Van Yén, trg ly
tham muu Ly Vin Chuyén ludn xac
dinh t6t chirc trach, nhiém vu. Anh
chu dong nghién ciru, tham muru giap chi huy cac
no1 dung quan su, qu{:}c phong lién quan; thu thap
tinh hinh, phan tich, tong hgp dé bao céo va xir ly
kip thoi cac tinh hu{:}ng, nhat la trong thoi gian truc
cao diém cac s kién chinh tri, vin héa quan trong
cuia dat nudc va dia phuong. Tu hao dugc cong tac
trén qué huong, anh Chuyén thay minh phai co

- _-*-
S
Thiéu td Ly Van Chuyén ¢ Ban CHQS huyén Vdn Yén
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trach nhiém giup ba con phat trién kinh té. Phan
dong nguoi dan sinh song & Vin Yén déu lam nghé
nong, va cay que dugc co1 la cay cong nghlep mui
nhon bm v1 ngot dac trung nen wec trién khai thuc
hién trnng va khal thac que rat quan trong. Bén
canh d6, viéc bao tén va gilr gin giong que ban dia
cung la diéu khién anh luén trin tro. La nguol am
hiéu phong tuc tap quan cung nhu tho1 quen canh
tac cua nguoi dan, anh Chuyen chiu kho hu(mg dan
cho ba con cach canh tac bén virng, gop phan nang
cao do1 Séng.




Cd nha sum vdy

Anh Ly Vin Budn, ngudi duge huéng dan trong
qué theo phuong thirc canh tac maoi, cho biét, gia
dinh c6 dién tich qué 16n, trong 1au nam nén dat va
cdy bi thoai hoa nhiéu, ning suat va chat lvong ngay
mét giam. Nho bo doi Chuyén vé chi vé cu thé cach
trt}ing, cham soc theo tirng giai doan, ca nha lam
theo, thay khac han. Chéc vy t6i, qué s& boi thu.

Mot ngay lam viéc cua chi Binh, vg anh
Chuyén bat dau bang nhing thanh am trong tréo,
tiéng hat va tiéng ndi cudi cua con tré. Co gido
mam non khong chi can tim long yéu tre, ma phai
c6 k¥ ning su pham dé ling nghe va chia sé. Hau
hét tré déu la con em dong bao dan tdc thiéu so,
nén cac chau thuong nhut nhat, khé hoa nhap buoi
dau dén 16p. Nhung, nu cuoi va tim long yéu
thuong da gitp chi Binh kién tri vugt kho tung
ngdy. Dén nay, chi da gan b6 v&i Truong Mam non
Ngo1 A dugc 19 nam.

Hét gio lam viée, chi Binh tro vé véi té am cua
minh. Hai con gai Di¢u Thu va Phuong Thuy ngay
mot 16n khon, cham ngoan, hoc gioi, chinh 1a *cua
dé danh” cua anh chi. Tir khi vé 1am d4u nha 6ng
Ly Van Minh va ba Tran Thi TSC, chi Binh nhu
van & nha bd me dé. Tur nép in &, sinh hoat déu

Ba Téc huong ddn con chdu nit céng gia chdnh

— -:I"'h ﬁ:'m-___ — -!j

khong may khéc biét. Chi duoc bd me chong yéu
thwong hét muc. Ngay con trai con cong tac &
Trung doan 82 (Quan khu 2), thi viéc nha déu do
ong ba quan

xuyén dé con

dau yén tam

bam truong. Ba

Toc chia sé, nha

lam ndng, cong

viec cung chi

lqanh quanh ao,

doi, nwong nén (i DL HAL PHUTNG VNG

€0 dan con GaU CHAC LA B M SUGT MOT B HY

o 25 S SINH, LA NGUTI vy TAD TAN SGM

ching t61 déu co

ging, dé chau KHUYACHAM LD CHO GIA BINH,
phén d4u ngoai ANH CHUYEN THAY MINH MAY MAN
x4 hoi, con trai VA HY VONG VAD TUDNG LAI TAT
yén tam cong  pep pANG CHT O PHIA TRUGE.

tac. Nha cua lac

nio cang riu rit

tieng no1 cuol. ..

Bu lai, anh Chuyén thuong vé thim bd me,
tham vg¢ con, tranh thu stra nha, gat ltia hay
trong que...
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GIA BINH VO THUAT

>Bai va &nh: KHANH CHI

ué ¢ Thanh phd Ho Chi

Minh (TP. HCM), Thiéu SN B 1S

ta QNCN Nguyén Thanh

Bach Nhyt gan b6 véi
Trung tam Thé duc thé thao Quoc s
phong 2 (goi tit 1a Trung tdm) Quan
khu 7, dugc 17 naim. Dé dén than vao
nghigp vo, ngnal nhirng t6 chat can co
nhur thé luc tét, tri luc, sy nhanh nhen,
nguoi hoc con phai dam mé, cham chi
va c6 niém tin manh liét véi vo thuat.
Thiéu niém tin, ¥ chi s& khong vimng,
nghi luc s& khong bén, khién nhiéu
ngudi dé bo cudce gitra ching. Nhirng
diéu tim niém 4y chinh 1a “kim chi
nam” cua Bach Nhut trén con duong
vO thuat, cing la kinh nghi€ém anh
t:myén lai cho cac thé hé hoc vién, giap
anh dat duoc nhiéu thanh cong ¢ vai
tro van dong vien va huan luyén vién.

Truoc luc vé cong tac tar Trung

HOI THAO
THE DUC THE THAO mu QUAN NAM 2017

Hi NI, ngay 27.11 - ﬂrf 12 nam 2017

tam, anh Nhut la van dong vién vo c6 Nguyén Thanh Bach Nhut, gidi Nhat mén vo chién ddu tay khong tai Hoi thao
truyén. Khi thé thao Viét Nam hoi théducthéthao toan quan(2017)

nhap qu-f'rc té, nho tap luyén da dang

cac mon v, anh tham gia thi ddu nhiéu giai thanh
cong. Ngoai 08 Huy chuong Vang va 02 Huy
chuong Bac giai Vo dich toan quoc (1995 - 2004),
anh Nhut con gianh duoc 06 glal quéc té bo mon
Pencaksilas, mang vinh quang vé cho vo thuat Viét
Nam. Nam 2003, anh dugc trao tang Huy chuong
Vi su nghiép thé thao. Nhung vo thuat chinh 1a co
duyén dé anh gip nit vo si Dao Thi Luot, nguoi Ha
No1, Huy chuong Vang giai Pencaksilat toan qunc
(2002). Du di ¢6 4n tuong tur cac giai thi d4u trudc,
nhung dén khi cung dugc tricu tap vao Bm du
tuyen Qubc gia, ho mo1 co nhiéu thoi gian tlEp X1uc

va danh cho nhau tinh cam dac biét.
Hai nam tim hiéu 1a bang ay thoi gian anh chi

dong vién nhau c6 ging [uyén tap va thi dau tot
gianh nhiéu thanh tich cho thé thao nuoc nha. Nam

100 | PHU NU QUAN DBOI (SO 126-QUY 2/2023)

2004, anh Nhyt gianh Huy chuong Pong Giai vo
dich Thé gi¢i mon Pencaksilat t6 chirc tai Singapore.
Ngay vui cua doi lira dién ngay sau khi anh nhan
giai thuong. Nho lai thoi khic dién ra dam cuol, chi
Luot boi hoi, thang 12 nim do, ca doi tuyén vira vé
dén Ha No6i thi hon 1é cua ching t01 dugc cu hanh
ludn. Ai cting chuc phuc cho ching t61 vi b mon
Pencaksilat lai co6 thém mot cap doi.

Theo ch{}ing vao Nam sinh sé\ng, chi Lugt phai
xa gia dinh, xa nguo1 than. Roi dén khi sinh con,
chi giai nghé, cham lo t6 4m, dé anh Nhut tap trung
cho sy nghiép. Nam 2014, chi vao lam nhan vién
nau an tai Trung tim dé hd tro chong. Nha in gan
vo1 khu tap thé cua Trung tam, no1 gia dinh chi
Luot gfm b6 sudt 15 nam qua. Lam vigc tai day,
chi Lugt vira co thot gian cham lo cho 2 con, vira



Be Phuong Thdo, Huy chuong Bac vo6 ¢6 truyén tai Gidi vé dich tré va

thiéu nién (2022)

phuc vu cac thé he van dong vién cua Trung tam co
the luc tot, tap trung luyén tap va thi dau.

Su kién tri, y chi quyét tam dugc trui rén
trong sudt nhitng nim theo dudi vo thuat da
giap chi Lugt vuot kho dé lam tot cong viec,
quan xuyén gia dinh va cham lo cho con cai.
Hai con cua anh chi ngoan, hoc gioi, biét
vang 101 cha me. Pac biét, co con gai thir 2
ten Phuong Thao (SN 2014) rit nhanh
nhen, hoat bat. Moi lan di tap hay di day,
anh Nhut thudng dan con theo. Théy con
say sua nhin moi nguoi luyén tap, anh cho
con tap thir thi thay Phuong Thao tiép thu
nhanh, anh mat khi thé hién cac dong tac
quyén rat ¢ hon. Tur nhtrng phat hién ban
dau éy, anh chi quyét tam cho con theo hoc vo
du khi ay bé Phuong Thao méi vira tron 7 tudi.

Thira huong t6 chat ciia cha me cling niém dam
me vo1 vO thuat nén du mo1 hoe vo chua lau,
Phuong Thao da manh dan tham gia cac giai thi
dau. Riéng nim 2022, c6 bé gianh duoc nhing
thanh tich dang ké: Huy chuong Vang giai Vé dich
tre TP. HCM; Huy chuong Bac giai VO dich tre -
thiéu nién Qunc gia; Huy chuong Vang giai Lién
hoan V0 co truyen TP. HCM mo rong. Dac bigt,
thang 8-2022, Phuong Thao va ba Nhut doat Huy
chuong Vang (phﬁn thi gia dinh) khi tham gia thi
dau tai giai Vo Viét dat Phuong Nam. Vi nhirng
thanh tich trén, Phuong Thao vinh dy la mét trong
300 hoc sinh tiéu biéu duoc vinh danh trong HO1

Dong Nai, Tir ngay 17 de@

Huy chuong Vang néi dung thi Cha con déng dién
Vo Viét dat Phuong Nam

Gia dinh nho

nghi tuyén duong hoc sinh gioi toan quén lan tha
5. Tiét muc biéu dién v cb truyén cua cd bé it tudi
nhat tham gia hoi nghi di dé lai 4n tuong kho phai
d6i voi tit ca moi nguoi co mat ngay hom éy.
Thanh tich cua mot gia dinh vo thuat, cha
truyén, con néi, that dang tu hao.
ANH: NVCC
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HAL PHUCONG DUAN 901

Nhting thanh am mad1 mé

>Bai va anh: KHANH DUONG
Nam 2019, hoc xong Truong Cao dang

Nghé thuat Ha Noi, tiép dén Trudng bai hoc

Van hoa Nghé thuat Quan doi (2005) va
t6t nghiép Hoc vien Am nhac Quéc gia
Viéet Nam (2014) dén nay, Thiéu ta,
Nhac st Ta Duy Tuan lién tuc cong tac

tal Nha hat Ca mua nhac Quan doi
(gol tat Nha hat). Anh luén tim
to1, sang tao, moi tac pham la
mot cau chuyén, moét théong
diép y nghia lan tdéa nang

luong tich cuc.

hitng sang tac veé
tinh yeéu queé
huong, dat nuéc,
ve nguoi linh va
cac van dé xa ho1 nhu: “Mat
tro1 hy vong”, “Tin yéu trong
em”, “Viet Nam ngay nfing
mo1”,... ca tu trong sang, giai
diéu méi mé, két hop véi chat
liu dan gian cung cach hoa am,
phoi khi theo thé loai Edm,
Wordmusic, Semiclassic dang
rat thinh hanh, song van gitr
duoc nét dep va gia tri truyén
thérng cua am nhac Viét Nam.

La nhac si da nang, Duy
Tuan s6 hiru nhiéu giai thudng
am nhac. Trong nam 2022, vai
vai tro 1a dao dién Am nhac
chuong trinh “Rang r& vinh
quang, sao vang toa sang’ tai
Hoi dién Ca mua nhac chuyén
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CUOC SONG LA MOT HANH
TRINH HUONG VE PHIA TRUGC
VA DAU CON NHIEU THU
THACH, NHUNG BANG TINH
YEU THUONG DANH CHO NHAU,
TIN RANG CA DUY TUAN VA
TRA MY SE NAM TAY NHAU
GIU GIN HANH PHUC GIA DINH
VA CONG HIEN HET MINH CHO
NGHE THUAT.

Thiéu tda, Nhac si Ta Duy Tudn

nghiép toan quoc, anh cling tap
thé nghé si Nha hat gianh Huy
chuong Vang. Tai Hoi dién Am
nhac chuyén nghiép toan qudc,
Duy Tuin doat giai Nhac si
phf:ji khi xuat sfic; dac biét anh
gianh giai A sang tac vo1 nhac
pham “Chung em yéu Bac Ho
Chi Minh” do Hg1 Nhac si Viét
Nam trao tang.

Pé thu hut duge gidi tré tiep
nhan nhitng nhac pham truyén
thong thi nguroi sang tac phai bt
kip nhu cau thuong thire cua ho.
Khi biét thong tin cudc thi sang
tac ca khuc chao murng ky niém
30 nam ngay truyén thong Phy
nir Quan do1 (PNQD) va Ban
PNQD (10-3-1993 - 10-3-2023),
nhac si Duy Tuan st dung giai
digu tre trung, tro1 mao1 trong ca
khuc “Mau 4o trang tinh khoi”



Khi cdm xuc thdng hoa

de gui gam: DU dich bénh hoanh hanh nhung s& luon
co nhirng nir quan y san sang xong pha noi tuyén
dau, vuot moi hiém nguy dé chiam lo cho strc khoe
ctia nguoi dan. Tuy nhiém vu day kho khin, gian
kho nhung cac chi van vui tuoi, yeéu do1 va tu hao
khi tr& thanh nguoi bac si - chién si. Sau gan 1 thang
chinh stra, trau chu6t, Duy Tuan gui ca khuc tham
gia cudc thi va dugce Ban t6 chic trao giai Ba trong
s6 106 tac pham du thi.

Nira kia ctia nhac si Duy Tuén 1a Trung Gy
QNCN Nguyén Tra My, dién vién mua
cung Nha hat. Ho quen nhau trong mot
chuyen d1 cong tac dai ngay khi cn vua
chuyén vé don vi. Tir cam mén roi yeu
nhau lic nao khong hay. Thang 4-
2015, két thic chuyén cong tac
Truong Sa vé dat lién, Tra My
nhan tin thong bao chuyén hai
trinh an toan... Ngay chiéu hom
d6, Duy Tuan bay tir Ha Noi
vao Thanh phé Ho6 Chi Minh,
mang theo chiéc nhan anh
da chuan bi tir trude.

- -~
<=

"\-.

Cdp déi Duy Tudn - Tra My Diém tua

Thoi diém d6 ho da yeéu nhau dugc 4 nam, nhung
khi anh bat ngd cau hon, Tra My xuc dong gat dau
dong v.

8 nam vé mot nha, Duy Tu4n va Tra My cung
dﬂng hanh trong ca cong viéc va cudc scrng, gop y cho
nhau va ho trg nhau trén con dudng nghé thuat. Co
ltc 2 vo chong cung di cong tac dai ngay, hoac ngu’m
nay di thi nguot kia ¢ lai nén phai tinh toan, sap xep
moi viéc sao cho phu hop dé vira hoan
thanh nhiém vu, vira cham lo

chu dao cho con gai nho

; . Giadinh nhd
Khanh Vy. |

i
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XTI VAN NGHE

Al yeu cac nlu dong
BANG BAC HO CHI MINH?

>NGUYEN LAN CHI

Trén qua dia cau nay, hiém co moét vi [anh tu cach mang
nao tam voc vi dai, nhung lai co 161 sébng thanh bach, gian
di, va dac biét giau tinh thuong bao la nhu Chu tich H6 Chi
Minh (1890-1969). Biéu do khong co gi la, bél nhu Té Huu
tiung viét tu hon 70 nam trudsc: “Nguoi la Cha, la Bdc, la Anh.
Qud tim l6n loc trdm dong mdu nha”.

inh thoi, mot trong nhirng moi quan

tAm 16n nhat cua Bac Ho 1a cham soc

cac chau thanh nién, thiéu nién va nhi

dong. H6 Chi Minh coi viéc bdi dudng
thé hé cach mang cho do1 sau la mot viéc cuc ky
quan trong, mang tinh chién luge. Duéi su 1anh dao
cua Dang, dac biet la dudi ban tay cheo lai cua
Ngucri trong thé “ngan can treo soi toc”, con
thuyen cach mang da vuot qua bao thac ghenh
hiém tr¢ va cap bén bo thang loi vinh quang.

Sau 30 nam bon ba tim duong ciu nuoc,
Nguyén Ai Quéc - H6 Chi Minh tré vé Pac Bo
(Cao Bang) truc tiép lanh dao cach mang. Ngudi
chu tri Héi nghi Trung wong lan tha VIII (5-
1941), cung véi Trung wong Pang diéu chinh
chién lugc cach mang, dat nhieém vu giai phong
dan toc 1én trén hét, tam gac lai nhiém vu cach
mang rugng dat, thanh [ap Mat tran dan toc théng
nhat rong rai, lfiy tén Viet Nam doc lap df:fing minh
(goi tat 1a Viét Minh).

Trong dicu kién hoat dong bi mat giira vong
vay lung suc cua ke thu, dac biét la gitra mot nin
cong viec bé bon cua cach mang, Bac Ho6 van
khong thoi nghi vé thé hé tuong lai. Ngay 21-9-
1941, gan dén dip Trung Thu, véi tat ca tinh yéu
thuwong dao dat va sy cam thong, chia s€ cua mdt
ngudi Ong danh cho dan chau nho, Nguoi viét bai Chu tich H6 Chi Minh luén danh nhiing tinh cdm yéu
“Keu goi thiéu nhi” bang the tho luc bat, cau chur thuong nhadt cho cdc chdu thiéu nhi (Viét Bdc, nam 1950)
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Bdc Hé véi dai biéu thiéu nhi Thu dé trong dip dén miing ndm méi 1959, tai Phu Chu tich

gian di. Pay 13 bai tho dau tién cua Bac Ho viét cho
cac chau thiéu nhi:
“Tre em nhw bup trén canh,
Biét an ngu, biét hoc hanh la ngoan.
Chang may van nwdéc gian nan,
Tre em ciing phai lam than cuc long.
Hoc hanh giao duc da khong,
Nha ngheo lai phai lam cong cay bira.
Sikc con yéu, tudi con tho,
Ma da kho nhoc ciing nhuw nguoi gia.
Co khi lia me, lia cha,
Dé lam day té ngueoi ta bén ngodi”.

Nguoi biét ro, “Tre em nhu bap trén canh”, néu
dugc cham soc giao duc tot, thi thiéu nhi s€ la mot

luc lwvgng cach mang ké can hét stc quan trong,
nhirng chu nhan tuong lai cua dat nudc. Sau khi
vach rd canh nudc mat, nha tan: “Vi ai nén noi thé
nay?/ Vi gidc Nhat, vi gidc Tay bao tan/ Khién ai
nuwoc m::ft nha tan/ Tre em ciing bi co han xot xa”.
Tir ly do ay, Bac Ho kéu goi: “Vay nén tré em nuée
ta/ Phai doan két lai dé ma dau tranh/ Ngwﬂz lon
ciru nuwoc da danh/ Tre em ciing gop phan minh
mét tay”. Nhu vay, tir rat som, quan diém “Tuoi
nho 1am viéc nho” luén nhat quan trong cach nhin,
cach nghi rat bién chirng cua vi lanh tu vi dai. Nha
tho Ho Chi Minh khép lai bai tho bang méot niém
udc hen va do cung chinh la dich dén cua cudc
cach mang dan toc dan chu nhan dan:

“Bao gio duoi het Nhat, Tay
Tre em ta sé la bay con cung”.

Tiép noi nguon mach yéu thuong do, trén bao
“Viet Nam doc lap” s6 144, cubi thang 11-1942,
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VAN HOA VAN NGHE ]|

Béc Ho 6 bai tho “Tré
chan trau”. Khong chi
thau hiéu ve tinh canh
thicu nhi, tudi nho,
khong dugc dén truong
ma phai lam Iu di chan
trau ngoai dong, ngoai
bai, Nguoi kheu goi:
Cung nhau danh duoi
Nhat, Tay/ Anh em ta
moi co ngay vinh hoa/
“Nhi dong ciru quoc”
Hoi ta/ Ay la lee lwong,
ay la ciru tinh/ Ay la bo
phan Viet Minh/ Dan
minh khac ciru dén
minh moi xong.

Bo1 yéu thuong triu
mén tré tho hét long,
nén Bac HO thuc su vui
mimng phan khai khi
biét tin cac chau thicu
nhi hoc hanh tién bg.
Nguol gui tang mot
chéu thi€u nhi dan tc
Tay sach vo, nham
khuyén khich chau
gang hoc dé tré thanh
nguoi co ich cho xa hoi.
Trong bai tho tr tuyet
mau muc “Ting chiu
Nong Thi Trung”,
cong bo nam 1944, Bac viét:

“Vo nay ta tang chau yeu ta,

To chut long yéu chau goi la.
Mong chau ra cong ma hoc tap,
Mai sau chau giup nwoc non nha”.

Cao hon tho, d6 1a tinh cam mén thuong dam
da cia Ngudi danh cho dan chau nho xiét bao yéu
quy. Y tho thé hién tu tuéng 16n lao ciia Ho Chi
Minh, coi thiéu nhi 1a von quy, la twong lai cta dat
nudc, cua dan toc!

Sau ngay Cach mang Thang Tam 1945 thanh
cong, voi cuong vi 1a nguoi dimg dau Pang va Nha
nuoc, du ban tram cong ngan viéc, Bac HoO dac biét
quan tim dén cac cong dan ti hon. Ngay 24-10-
1946, trong “Thwr giti cac chau thiéu nhi” trén
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Bdc H6 tham cdc chdu thiéu nhi truéng mdm non thi xa Thanh Hoéa (1961)

bao Ciru Quoc so 385, Nguoi trai long: “Bac di
Phap may thang. Nho cac chau luon. Chac cac
chau ciing luon luon nho Bac.

... Nay Bac viét mdy chir, dé cam on cac chdu
va khuyén cac chau:

. Phai siéng hoc,

2. Phai giir gin sach se,

3. Phai giir ky luat,

4. Phai lam theo doi song méi,

»

5. Phai thirong yéu giup do cha me, anh em”.

Pau nam 1949, thoi diém cudc khang chién
budc sang giai doan cam cu hét sirc gian nan, vi
Tong Tu 1énh t6i cao van nhd dén con tré. Trong
“Thwr chic Tét cac chiau nhi dong toan quoc”,
Ngudi viét nhitng 16 chan chira yéu thuong:




Vi cdc dung si thiéu nién mién Nam ra thadm mién Bdc (1969)

“Tet nay la Tet khang chien thir ba cua cac
chau. Tet khang chien thw tuw cua cac chau
mién Nam...

Nam moi, Bac chuc cac chau vui ve, manh khoe
va tien bo nhiéu hon nam ngodi.

Bac khong co qua Tet bieu cac chau, Bac chi

gui cac chau nhiéu cai hon”.

Sau ngay toan quoc khang chién, khi cung
Trung wong va Chinh phu ro1 Ha No1 1én “Thu do
gi6 ngan” dé lanh dao khang chién, song gma
khung canh nui rimg ngut ngan, nhin tring, Bac Ho
khon nguoi nh¢ dan chau nho. Xac cam cua Nguoi
vao thi ca dao dat, tu nhién ma tham duom. N gon
tir gian di, dep long lanh va lang sau.

“Trung thu trang sang nhw guong

Bac Ho ngam canh nho thuong nhi dong

Sau ddy Bac viéet may dong
Guti cho cac chau to long nho nhung”.
(Thw Trung Thu, 1951)

Bai tho toat 1én tu thé ung dung, tu tai, tam
hon cao khiét va tam voc lffmg [0ng cua vi lanh tu
suot doi vi dan, vi nudc. Nguoi dat tron niém tin
yéu vao thé hé tré, nhirng chu nhan tuong lai cia
dat nudc.

Trong bai tho tir tuyét “Vo6 dé”, viet ¢ nui rimg
Viét Bac, Bac Ho6 mo ta ccmg Vige thucmg ngay
nhu sau: “Quan co, quoc ke rhlr(mg dam lieu. Hué
diing giai dong quan thai vién”. Ong Xuan Thuy
dich 1a “Viée quan, viéc nwoc da ban. Xach buong,
dat tré ra vieon tuéi rau”. Va khong co gi la khi
to1 mua trang gitra thu nam sau, Bac lai1 gui tinh
thuong yéu vo b bén dén cac chau nho gan xa.
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VAN HOA VAN NGHE ]|

“Ai yeu cac nhi Jﬁng
Bang Bac Ho Chi Minh?
Tinh cac chdau ngoan ngoan
Mat cac chau xinh xinh”.
Vi 16i 18 hét sirc ngan gon, gian di va khuc
triet, Nguo1 nhe nhang khuyén nhu:
“Mong cdc chdu co gdng
Thi dua hoc va hanh
Tudi nho lam viéc nho

Tuy theo sirc cua minh

Cdac chau hay xirng dang
Chau Bac Ho Chi Minh”.
(Thw Trung Thu, 1952)

Canh vat van xoay, trong bon mua xuan - ha
- thu - dong, mua nao cing dep, cling cO nét
rieng, nhung mua thu la mua cua tyu truong,
mua cua huong cdm méi va cua biét bao udc
vong con tre. Khi cugc khang chién truong ky
cua dan tQc budc vao giai doan cudi - giai doan
téng phan cong, dau bé bon viéc nuodc, viéc
quan, Vi Téng Tu 1énh téi cao van danh cho
thiéu nién nhi df:‘mg nhirng tinh cam vd cung
tham thiét. Va chum tho Trung Thu 1a mot
trong nhirng chum tho bat hu cua nha tho Ho
Chi Minh viét cho thé hé tuong lai cua dat
nude. Moi bai tho danh dﬁu mot chang duong
da qua va bao hleu nhung niém vui sé dén, gieo
niém tin tat yéu vao thing loi ctua su nghiép
cach mang.

Trong bai “Tho Trung Thu gui cac chau nhi
dong” trén bao Nhan Dan so 136, ra ngay 16-9-
1953, Bac viét, chan chira tinh yeu thuong:

“Chin Tét Trung thu,

Tdam ndm khéng chién,

Cac chau khon lon,

Bdc rat vui lon g.

Thu nay Bac gui tho chung,

Bac hon cac chau khap vung gan xa
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Cac chau vui thay!
Bac ciing vui thay!
Thu sau so voi Thu nay vui hon”.

Nhl_mg nim thang khang chién chong My, cu’u
mmc mién Bac hau phuong 16n thi dua véi tién
tuyén 16n mién Nam, toan dan danh giic, “ra ngd gap
anh hung”. Tu6i nhd ca nude hang hai thi dua lam
theo “5 1o Bac Ho day”. Luc nay, mac dau tudi da
cao, cong voi nhitng nam bi doa day trong nguc ti dé
qudc, stre khoe ctia Bac di bi giam sat nhiéu, song
Ngudi van ludn quan tdm theo ddi phong trao “Viéc
nho, nghia 16n” cta thiéu nién, nhi déng. Bac Ho
nang long voi dfing bao, déng chi mién Nam, nhét 1a
cac chau nho dang ting ngay tung gio trong canh
nudc soi, lira bong. Trong thu “Giri cdc chdu mién
Nam” (1965), Ngudi tin tudng chic chin rang:

“Bic Nam sé sum hop mot nha

Bac chau ta gap mat, tre gia vui chung.

Nho thwong cac chau vo cung

Mong sao moi chau la mét anh hing thiéu nhi”.

Nha tho To Hiru c6 nhtrng dong vura ¢o duc,
dam da, vura mang tam khai quat cao vé tinh cam
cua Bac Ho danh cho thiéu nhi.

“Va cac em, co hiéu vi sao

Long Bac menh mong van dat dao

Yéu nu mam non, yéu tuoi tre?

Bien thuong yéu vay song xon xao”

(Theo chan Bic)

Truoc lac ve voi the gigr Nguot Hién, Bac Ho
da kip de lai mot ban D1 chuc lich su vo1 tam nhin
sau rong, thau dao cua mQt nguo1 cong san vi dai.
Do chinh la di san vo gifl cot 101 cua tu mwfmg Ho
Chi Mmh mai tru'cmg ton cung non sOng dat nude.
Nguoi viét: “Cuoi cung, toi dé lai muén van tinh
thin yéu cho toan dan, toan Pang, cho toan thé bo
doi, cho cac chau thanh nién va nhi dong”.

Gi0 day, hon nura the ky Bac Ho di vao c¢o1 vinh
hang, nhung cudc doi va su nghiép cua Nguoi dé
lai cho hau thé mai van con tfwro1 mo1 tinh thot su,
dam chat nhan van, mai cung cac the hé con chau
virng buoc trén hanh trinh tién vao tuong lai! <

ANH: TU LIEU



Nguoi ve “Bén ritng thot not”

>NGUYEN MINH NGOC

han hinh gay go

mong manh, dong

dong cao, nuoc da

tal xam, mo1 den
nhu ke chi, dang di hoi chui ve
phia trudc, éy la nha van
Nguyén Quéc Trung. Ching toi
suyt soat tuoi nhau, nén coi nhur
cung trang lua, lai déu la dan
“40 toi” ca, nén dé gﬁn. To1 gap
anh lan dau ¢ 103 Dé La Thanh,
trong mgt phong trét thudc ky
tic xa cua Trudng viét vin
Nguyén Du. Bay gio, Nguyén
Quéc Trung duong theo hoc
khoa 3 (1986-1989) cung 16p
v6i Bao Ninh, D6 Vian Nhéam,

t6i m&i biét anh ciing 14 linh cua
Su doan 341. Vao chién truong
mién Nam, t6i khong rd Quéc
Trung co du tran nao khong,
nhung biét anh kip tham gia
chién dich Ho Chi Minh, rdi &
lai Sai Gon lam nhi€ém vu quan
quan thanh phd nhitng ngay dau
giai phong trong do1 hinh Quan
doan 4. Khi quan Khmer Do
tran sang bién gi¢i xam lan va
cudp boc, anh cung dong doi
hanh quan lén Tay Ninh, co mat
& tuyén dau chién dau bao vé
bién cwong. Roi khi Binh doan
Cuu Long dugc Iénh sang gitp
nhan dan Campuchia thoat khoi

Nguyén Khac Thach. May chuc  nwa van Pai ta Nquyén Quéc Trung (1956-2021)  hoa diét chung, ngudi linh tré

nam vun vut tro1 di. Va to1 doc

tho cua anh trude khi biét nhirng trang van xuoi.
Ay la nhiing van tho Nguyén Québc Trung viét vé
nhlmg ngum linh tinh nguyen Viét Nam lam nghia
vu qudc té & Campuchia. Piéu do 1y g1al vi sao,
anh con co6 cac bat danh khac nhu Nguyén Tinh
Nguyén, Nguyén Anh Dudng.

Tro chuyén méi hay, Nguyén Quédc Trung sinh
truong ¢ xa Son Ninh, huyén Huong Son, Ha Tinh.
Thang 4-1975, tu san van dong huyen Dic Tho,
dam tan binh chung t6i, hang trim g trai tré rong
ran di “xe cla bd” doc theo quéc 16 sb 8, vuot pha
Linh Cam vé noi huin luyén cua Trung doan 22B,
Su doan 341B. Nguogc lén to1 Nam, 18 phai, nhin
bang qua song Ngan Phé 12 x3 Son Ninh. Mot vung
qué son thuy hiru tinh. O qué t6i, ba con van
thuong quang ganh sang bén Huong Son, dén cho
Chot, chg Go1. Tinh theo du{mg chim bay, tur nha
toi dén lang qué cua Nguyen Qudc Trung cting chi
trom tréem hon chuc cay $0.

Tudi Binh Than (1956), Nguyén Qudc Trung
nhap ngll nam 1974, trudc t6i mot nam. Sau nay

lai co tén. Trong ddi quan tinh
nguyen cang minh & trén d4t nuéc Chua Thap, hién
thue khéc liét cua cudc chién dau day gian nan va
thu thach da thoi thac Nguyén Quac Trung cam
bat. Anh viét bao, lam tho, viét truyén, roi ticu
thuyet T chién truong Campuchia, anh khﬂac ba
16 vé nudce, ra Ha Noi nhap hoc Truong v1et van
Nguyen Du, voi “gia tar” xong xénh 1a 3 cudn tiéu
thuyét. Hoc xong, vao dung thoi diém cudc chién
chong tan quan Polpot dang vao giai doan cudi,
mét bo phan quan tinh nguyén bat dau rat khoi
Campuchia. Trong nuéc, nhitng nim dau cta cong
cudc d6i moi tinh hinh cé nhiéu khai sic, nhung
do bi bao vay cAm vén nén doi séng van rat kho
khan, nhan tam ly tan. Khong hé kén ca chon canh,
ciing khong chay chot xin xo dé kiém mét chd an
nhan, la mot nguoi linh thuc thu, Nguyén Qué‘:c
Trung tiép tuc trd lai chién truong K. Nhirng nam
thang lan 1on da dé lai noi anh mot than hinh khong
thé kho gﬁy hon véi nhiéu bénh nén. Sau d6, anh
duoc diéu vé Tap chi Van nghe Quan do1 (VNQB)
o phia Nam. Co quan dai dién 11h1eu lan thay doi
dia diém, tir 63 Ly Tu Trong, vé so 8 Nguyen Binh
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Nguyén Thudn Anh nhdn Gidi thuéng Nha nudc vé VHNT thay bé

Khiém (Quén 1) rdi dat qua s6 1 Ky Pong, Quan 3,
Thanh phé H6 Chi Minh. Nguyén Qudc Trung
duoc két nap vao Ho1 Nha van Viét Nam nam
1996, khi anh tron 40 tudi.

Pau nam 2005, t6i vé Nha xuit ban Quan doi
nhan dan (QDND) bit dau gla nhap quan khu Ky
Dcmg méi c6 diéu kién & gan Nguyén Qudc Trung
Béy gid ba co quan, Nha xuit ban, Tap chi Quéc
phong toan dan va Tap chi VNQD ¢ lién mét day, c6
chung khoang san va cung di cong s6 1 Ky Pdng.
Con co quan dai dién bao QDND tya lung vao day
3 nha bén nay, va di cong ben 161 Tran Qudc Thao.
Ngoai phong lam viéc duoi tang trét, Tap chi VNQD
va Chi nhanh NXB QDND mbi co quan cé thém mot
phong nho non chuc thudc vuong trén lau. Di chung
mat cau thang duc, Qudc Trung ¢ bén trai cung con
va chau gai, t01 ¢ bén phai. Con gai lon cua anh, chau
Nguyén Thuin Anh bﬁy 210 dang hoc nam cudi
Tmﬁmg Dai hoc KHXH & Nhan van Thanh phé con
Nguyen Thuén Yén 1a chau gm Nguyen Qubc Trung
bang bac rudt. Hai chi em Anh va Yén san san tudi
nhau. Ha:ng ngay, Anh di hoc, con Yén kiém Viéc
lam thém, trua toi vé hai chi em lo viéc ndu nuong.
Thoat dau to1 ho1 ngd ngang, vi thay sang nao Trung
cling tit ta phong xe ra chg Lé Van Sy ngay dau cau,
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cach co quan chirng vai tram thude. Anh chon mua
thit tha, ca ma va rau qua dem ve. Toi nghi that la
mét dng bd, dng bac chin chu, biét chiu khé dé danh
thot gian cho con hoc hanh, cho chau di lam. Nhung
roi, dudong nhu sy quan tim c6 phan thai qua cua
Nguyén Qudc Trung khién cho nhiéu nguoi hiéu
1am, tham chi thién ha nhan d6 ma dam tiéu, théu dét
gan cho anh nhiéu biét danh va ca giai thoai nira.

Ngoai viec dau gid mdi ngay, “quan khu Ky
Bt}ing” la no1 gap g0, tro chuyén cua canh viét lach,
hau nhu chura bao gid toi nghe Nguyén Qudc Trung
ké vé nhirng nam thang ma anh di qua, cing nhu
chuyén gia dinh, vg con, tat ca déu kin nhu bung.
Ngay ca khi to1 ¢ can ké, anh cung chua bao gi0 trai
long hay co1 mo. Téi dén, cha con, bac chau & rit
trong can phong be teo. Tat ca lang im nhu to.
Nhirng nguo1 cii 0 s 1 Ky Dﬂng, mol nguoi don
mét kiéu vé Nguyén Quéc Trung. Ra:ng tay nay co
nha riéng trén duong Yén Thé (dat quan doi cap gan
san bay TSN) nhung dang cho thue, rang hién nay
ong é‘:ty con cO mot hai cai nha khac ntra. Nghe thi
biét vay, chir ngay ca Ban lanh dao Tap chi VNQD
trudc day, roi anh em cung co quan, cung khong
mdt ai biét dich xac 1a Qudc Trung c6 nha ctra &
nhitng dau va anh cu ngu ch6 nao?



Nhung to1 biét anh 12 mot nha van dich thuc, say
nghé, mot nguo1 khong hé c6 muu md, ma chi
chuyén tam nghiép chir nghia. Nguyén Qudc Trung
chang ham quyén chirc, ciing khong chudng hu
danh. O co quan, anh lu6n i lai phia sau, chang
bao gi¢ thiy Trung 1én mat hay phach 16i véi bat ky
a1. Cung chua khi nao to1 théy anh noi trudc sé viet
ci nay, sé viét cai no, du to hay nho. Cir lang 18 vay,
anh thuy chung vo1 ngoi but. Cho dén tron doi,
Nguyén Quéc Trung la mQt con nguo1 lu’cmg thién.
Luong thién trong viét lach va luong thién snng.

Lam lic toi ciing thay kho hiéu, bai anh ludn
danh cho toi su t6n trong c6 phan hoi khach khi.
Trong xung hd, khi t6i goi anh bang tén than mat,
Quéc Trung van dap lai bfmg tu “anh” xa cach. Vi
gan giii nhau, nén c6 1& & “quéan khu Ky Dong” va khi
quay lai s6 8N guyén Binh Khiém, cﬁng vﬁy, to1 VOl
anh thuong hay tranh luan vor nhau vé nhiéu chuyén.
Va quan diém cua chung t6i lai rat vénh nhau. Ty
nhur, hoi chau Thuan Anh ¢6 ban trai 1a mét cau cong
an nghe dau lam o trai giam kha xa, chir khong phai
& thanh phé. Thi thoang cau nay méi tranh thu tat vé
thim Anh. Hai dta quan quyt nhau, tinh cam lam.
Quan sat thﬁy su lanh nhat ra mat cua 6ng ban, to1
lién nhe nhang gdp y. Qudc Trung gat di va cu nu,
rang con minh hoc hanh thé nay, con cau kia. .. Toi
bao, chung minh phai hoc cach ton trong bon tre, chur
khong thé lay quyen lam cha lam me dé can thlep,
ong oi. Con tim bang dai hoc ciing chi la mot cp
hoc, ngay nhu cac loai b.':'ing cﬁp cao hon nhan nhan
thoi nay, hoi co gi déng tur hao co chi? Van dé 1a con
ngudi. Nhung anh van khing khing gitt thai do co
phﬁn cuc doan. To1 choc, to1 ma nhu ong, to1 kiém
con heo moi nuong lén mo1 anh em ca ba co quan
nhau mnt bua tuy lay. Vi chuyen ay,, anh lanh nhat
vGi toi mét may h6m lién. Va roi dau lai vao do, hinh
nhu N guyen Qudc Trung khong gian ai lau. Vé sau,
nhiéu khi néi nﬂng, hai chung t61 cai nhau toe “la”,
nhung xong roi théi, anh cung cha:ng de bung Hnm
sau lai ngoi tra 1a, ban chuyén viét lach. .

C6 diéu, mic ai néri gi thi no1, nhin vao strc lao
dong nha van dang né ctia Nguyén Qunc Trung, to1
luon quy mén va trin trong ban. Chang ban tam
thien ha no1 gi, nghi gi vé minh, anh ctr lam L S{mg
va viét va... co doc. Nam 2012, khi toa nha hop
diém & 161-163 Tran Qudc Thao (Quéan 3) vira
khanh thanh, tat ca cac co quan bao chi, xuat ban

déu don vé day. Nhung lai mét s6 1 Ky Pong va ca
khuon vién dep. Ba co quan cti lai cung “ngu” ¢ lau
9. Tur day, duong nhu quanh nam sudt thang, tru
nhung luc di thuc té, con thi anh luon co6 mat ¢ co
quan. Nhirng ngay nghi, ngm 0 co quan dong cua
viét a suong nhat chang ai quay ray' Vaao ong ban to1
da chon cach 3 ay Den nay, nha vin Nguyén Qunc
Trung da co 8 cudn tiéu thuyet va 4 tap truyén ngan.
La mot dleu, hién anh chua in mot tap tho nao ca.
Anh da nhan Giai thuong Van hoc song Meé kong
lan thir nhat (2007) va Gidi thudng Vin hoc - Nghé
thuat Bo Quffc phong (2004-2009). Lao dong miét
mai, vo1 nhirng trang viét dam da vé mang chién
tranh cach mang va luc lugng v trang cua anh du’m:
ban doc don nhan. Ghi nhan nhitrng dnng gop ay,
sang 19-5-2023, Pai t4 Nha van Nguyén QHDC
Trung dugc ting Gidi thwéng Nha nwée vé Vin
hoc Nghé thuat. Tai Nha hat Lon, Ha Noi, ai ntr
Nguyén Thuin Anh 1én nhén giai thay bé.

To1 nghi trude anh, chi thi thoang co cugc gi déy
m{':ri gﬁp nhau, cung chi dam cau ba diéu, ai lo viéc
nay May niam trudc khi Nguyén Quéc Trung vao
mo ¢ Bénh vién Quan y 175, t61 chay vao tham. Pén
khi, nghe tin anh dinh Covid-19 va nhap vién diéu tr1
hom 31-8-2021, tdi van nudi hy vong 14 r6i 6ng ban
s chu:'mg binh phuc va tré vé. Nhung ph{j‘m cho anh
may lan déu khong dugc, thi toi so. Roi bang hoang
khi nhan hung tin: Nha van Nguyén Quéc Trung da
tir tran hoi 13 gid 50 phat ngay 10-9-2021. Vay la
tron mot nam sau 1é truy di€u va tién biét Vin Lé,
g101 cam bat mat thém nhiéu nguo1 nira, trong do co
Nguyén Quéc Trung. To1 goi dién cho chau Thuan
Anh, con gai lon cua anh ngu bén Quan 2 ct, nay la
thanh phn Thu Puc. Chau nghen ngao nm trong
nudc mat, rang gia dinh c0 nguyén vong mubn dugc
gitr thi hai cua b6 chéu thém it hom, chd hét gian
cach, sé lam I€ chu d4o. Nhung trong tinh canh hién
nay thi diéu ay khé dugc chap nhan, cha a. Cho yén
han, 1§y duoc tro cbt ctia bd, ching chau s€ rude ong
vé yén nghi tai qué nha.

Ngam ngui, to1 bao Thuan Anh, chau hay tu
hao vé bdé Nguyén Qubc Trung. Rang bd chiu
khong mat, ma ong lai 1én “Bién gi6i”, ling du vé
“Bén riung thot not”, ké chuyén “Thoi chung
minh yéu nhau” va an u1 “Nguwol dan ba khoc
muén” diy thoi. Nhung vinh vién “Pat khong doi
mau”!, chau a.

I Tén mot so tiéu thuyét cua nha van Nguyén Quoc Trung.
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HAI NLTA TRONG NHAU

Vé mot cach xung hé

>DINH HUONG

Anh té1 vé nudc sau nhing chudi ngay noéi nénh xu nguoi.
Anh gay, den sam nhung ran rol. Ban tay anh quang qua
val vg tinh cam va am ap: "bay mai dich thi la nha cia anh
né’. Nu cudl cua anh that tucl. Khuén mat chi dau lap lanh
hanh phuc sau nhting chudi ngay lo au doi cho.
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nhirng khon kho. “Nha dgi anh vé nhé”. Loi
anh dan vg ¢ san bay dé di xir nguo1 tim co
héi méi khién téi nghen long.

Va chi doi. Ro1 can nha to dep gnra
pho Chl va con giail quyet bt ng nan dé
don vé tro 0 mot khu xa trung tam hon. To1
nhan ra nhirng ngay éy mat chi thAm quf‘mg
vi thiéu ngu, nhung mdi lan nghe dién cua
chong, gmng chi rat vui vé: “Anh dung lo,
& nha 6n lam”.

Ba nam anh vé, nhitng khé khan kinh té
da qua. Va chi diu, van dung nghia 1a nha, 1a
t6 4m ma anh mong mudn. Ho van go1 nhau
triu mén bang hai tiéng “nha 0i”.

C6 lan, t6i tinh co nghe mot ngudi dan
ong sung sQ trong con say khi vg goi dién
thoai: May goi tao lam gi? May nghi may la
me tao hay sao ma mudn goi vé lic nao la
g01? Khi do ca ban nhau bang im bat. Binh
thuong voi 101 18 nguoi say khong ai dé tam,
nhung cach xung ho “may tao” gﬁt gong vol
vo di du bao diéu ching lanh. Du thé nao,
VO chf‘mg cung la nguoi dau géi tay ﬁp,
nguot ban do1 da ro1 xa cha me, nguoi than
dé tgi xay dung cudc séng cung ta. Tiéng
“may”, that bac béo va ha dﬁng, khong chut
nghia tinh?

Hoi méi cuol1, Vo ché}ng to1 goi nhau la
anh - em, co buc doc dén mﬁy cung chi anh
- t6i. T6i khi hai dira nho lan luot chao doi,
chung t61 got nhau 1a ba, la me vura dé cac
ANH MINH HOA: INTERNET con bit chuéc goi theo, vira nhic nhé nhau
chu y stra minh trong vai tro moi.

Bon tré 1on 1én, vo chf‘mg t6i van quen goi
nhau ba - me. Ban be la 1am. Nhung t6i thay

nh 161 hay goi vo la "nha”. *Nha binh thuong. Cach xung hd cua chong vo,
017, ngéy chua lay chong t61 nghe ham chira nhitng ¥ nghia khic nhau. Goi bang
hai tiéng d6 sao ma than thuong. cach nao dé ngudi trong cudc thay minh dugc
Pbi lan t6i thic mic vai anh toi, ban doi ton trong, yéu thuong 1 on.

sao khong xung anh - em nhu nguo1 ta. Anh cuoi,
vi vo1 anh, chi la nha. Liac d6 to61 khong hiéu,
nhung sau khi 14p gia dinh riéng thi t6i thim hét
nhtrng an tinh sau tiéng go1 vg la “nha” mot cach
triu mén do.

T61 nhé cau tho cia Bui Giang: “Minh
oi! Toi goi bang nha”. RS rang khi lap gia
dinh, nhiéu nguo1 mo1 thue sy budce vao giai
doan trudng thanh. Nha 1a noi dé sinh song,
1a noi dé nhitng dira con 16n 1én, la noi moi

Ngay anh pha san, chi nu6c mat ngan ngan, khi di xa ai ciing dau ddu mubn tré vé, 1a noi
khong phai vi co nghlep bac ty bay veo, ma chi lo ma thanh cong hay that bai nha van luon bao
anh nghi quan Ho nam niu nuong nhau di qua tron ca trai tim ta. <
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Ngay em tél ra tran

>NGUYEN THI NGOC HA

ome lo 1fing nén em trai chi hé rieng cho

toi biét, n6 di tinh nguyén nhap ngu. Lic

ﬁy to1 khong dam tin, vi chi con h(m mot

thang nira la dén ky thi tut nghi€p cap 3
tlep do la thi dai hoc ntra. Nhung néu dang nhu em
noi, t6i van khong tin em minh sé tring tuyén. Boi
nO mo1 muo1 bay tum, mat bung ra stra, mep trén
con chura c6 16ng ming, chan tay van 1éu khéu khang
khlu hon ntra no la hoc sinh gioi, bo hnc luc nay
tiéc qua. T6i noi, tdi chirng em vac no6i muoi lam
can gao nha minh dugc mua hang thang chay bang
bang doc phd, lic 4y chi méi tin em thanh bo doi. Bi
danh giac that chir khong phai chot tran gia nhu 1o
tré choai choai ngoai phé. Em chi cudi. Trude mat
t6i van 1a nu cudi cia mot dira trai con tré dai.

Xép but nghién Ién duéng ra trdn
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Chiéu ﬁy, di 1am vé me toi chang xuéng bép hay
vao trong nha nhu moi ngay, ma buong non ngé}i
bét ngay trudc thém. Me lang im, do1 mat dim dim
nhin vao vo dinh. Thay me ngdi thir nhu thé rat lau,
toi khong chiu ndi. Me biét roi a. U me biét rdi. Me
t6i van ngéi nguyen tu thé cii. Ba tra 161 con gai
dang budc dén gﬁn minh ma nhu noé1 vo1 a1 do ¢
mdt noi xa lim. Giong me 1an tiéng gi6 130 xao ludn
qua nhirng tau la chubi rach ta tu’ép trong tran mua
glﬂng dém trudce. To1 nhe ngm xuﬂng bén canh, nhe
vuot nhirng soi toc d som diem bac cua me loa xoa
ngang hai ben thai duong. To1 mudn néi mot didu
gi d6 dé trdn an me, ciing 1 dé trin an minh, nhung
khong hiéu sao moi ¥ nghi ctr quanh lai.




Ling di rat lau me mdi n6i bang mot giong tram
han. Me khong nghi em con lai co nghi luc nhu thé.
Me khong can quyét dinh nay cia noé dau, nhung
nguoi ra tran phai co suc luc. Me chi lo chan no
chua cirng ma da lai chang mém. Me thuong noi
mﬁ}i khi ran day chung to1, nhung nhirng 161 vi von
vé thé trang hién tai cua em, nghe xot qua. Luc a ay
t6i chi tham mong em bi loai. Nhung chang nhirng
khong b1 loai ma tén no con nam trong danh sach
nhap ngii dau tién cua dot tinh nguyén ay.

*

Chi doan trudng to churc di gat lna chﬂng ung
giup dan, to1 tham gla may ngay sau mdi vé dén
nha. Nhin quanh, chang thay em 16n em bé dau, chi
thay me dang khom lu'ng nghiéng thung ton dung
gao. Tur trong cai thung rong vong ra tleng ban tay
me cao cao, vet vet. Sau nay, moi khi nho lai giay
phut ay 16ng nguc toi lai ning triu. Me rau rau lirg
thitng tir trong nha di ra, trén tay cam cai ra dung
mot voc gao te. Me nhin té1 nira nhu thong bao,
ntra nhu tu trach minh. Mai em con 1én duong roi,
me muon cho né an mot bira com khong don that

Chién truong di chdng tiéc doi xanh

no, nhung gao chi con ngan nay, trong kia chi toan
hat bo bo thoi.

To6i hit that sau roi thd ra cho voi ndi x6t me,
noi thuong em. Li nhi, t01 no1 16i tai con me a. Mﬁy
btra trudc, nhé con phai tang don, bot gao lai deé
danh khi nha c6 viéc hay ai 6m dau con nau chao
nhu me din. Nhung thay hai dira em nhai tréu trao,
con thuong qua, nén dong gao ho1 nang tay. Me to1
chang néi gi, chi bim méi suy nghi. Bong to6i nhé
ra, nha cai Thao ban t61 vira mua gao. Ky nay dugc
don bot mi chir khong phai san kho hay hat bo bo
nhu dot trudce. Toi reo 1€n. Con sang nha Thao vay
it bot mi vé tron vdi chd gao nay, me nhé. Con sé
lam nhu me bay. Ray nudc vao bot x0a déu tay,
khi1 bot se gan giong nhu hat gao méi rac vao noi
com d rit to ong, com chin t&i mai tron déu. Chao
6i. Ngon nhu x6i vo. Bon con khoai dn nhu thé
[am. T6i noi lién thnﬁngj con me chi nhach moi ¢6
nd mot nu cudi tan dong voi con gai.

Thang 1t theo anh di chao hang x6m. Hai dira
vé t¢i nha vira lac com chin téi. Bita com cua gia
dinh t6i hom ay nhu mot bira tiéc. Ngoai mén sudn
lon bam nho tron hanh
khé rang cing muoi hat
quen thuQc va dia rau lang
lugc, con thém dia trung
ran day ap vang vom. Con
ga mai nau me nuoi da de
gan chuc trirmg. Toi biét
me tinh danh trimg cho no
ap thanh dan dé cai thién
dan. Nhung ngay mai con
cua me ra tran, me ché‘ing
tiéc gi nira. Ca con ga lan
6 trung me lam dai cac
con tat.

Hai thiang em cua toi
trude su chia ly bong dung
I6n han. Moi khi hé ching
chanh choe v&1 nhau, 1a to1
phai dimg ra phan xur. The
ma hom ay hai chang dinh
rit bén nhau, cu ut cu tiép
thirc in cho thang anh. Bat
chot quay sang, t6i thay
me chang an gi chi chong
diia nhin cac con, doi mat
me do hoe ran ran nudc.
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Tién con lén dudng

Téi, me ling 1& khin truéc ban thd bd. Tu
nhién, to1 thﬁy me binh than la thuong. Me cuoi
Am 1ong dra con sap xa nha, riéng t6i van cam
nhan trong nu cudi ay sap ¢ ngon gié bac tran qua.

Ba chi em t6i déu cam thay su mat thing bﬁng
noi me. Em t6i dén gan 6m lay bo vai me. Giong
no dang vo ra nhu mot nguo1 dan ong thuc thu. Me
dirng buon, ¢ chién truong ma nghe tin me 6m la
con khong cam ﬂ"fmg sung dugc dau. Ngung mot
lat giong nd nho dan. Mong la sau con, cu ut nha
minh khéong biét dén chién tranh nira. Toi rung
minh. Hai dra em t6i cach nhau chi ¢6 hai tudi. Ty
nhién, song mili cay nghet, toi tranh khong dam
nhin vao mat me.

#

Mo1 tinh mo, phia chan tro1 da huc [én mau
nang. Me 1ap cap chay theo dui vao tay tdi may
nim mi khong nguon lai. (Ngay ffly, chung to1 quen
go1 mi lugc la mi khong nguoi lai.) Con o1. Em
chang chiu an gi, dén noi tap trung con co ép nod an
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cho do la nhé. Vang a. To1 co ruot theo doan tan
binh song hang do1 that nhanh dé thoat khoi hinh
anh bin rin cua me minh.

Hang phuong vi nam ay chirng nhu nd sém
hon thudng 16. Méi dau heé, tan phuong cr nd
bung cai mau hoa hoc tro ruc do trudc tam mat
nhitng chang trai ra trdn. Chic vira ngdp trong
nang méi, hai ma em t6i chin dir. Téi van song
budc bén em trai minh, cam thﬁy moi budc em
di 1a mot bude xa dan, xa dan. Lac ay, toi tham
héi minh. Chang biét bao g10 dira em than yéu
cua toi trg ve?

Quanh nhiing chiéc xe tai nguy trang la cay
xanh muot, chang tan binh nao ciing chua ra
khoi Itra tudi dai kho, chic cling nhu em toi,
chua hé biét hoi 4m tir bd méi cia mot nguodi con
gat. Ro6i khi doan xe 1idn banh, canh tay vay cua
em toi da hut trong song tay cua dong doi. Toi
mai nhin theo...

ANH MINH HOA: INTERNET



Net xua cu duogc
Iuu gitt 6 lang Vé

>NGUYEN LAN PHUONG

To1 duge sinh ra va lon lén trong mot lang nho, ven song
Hoéng ngdm ngop phu sa. Mot ngoi lang c6 mang dam nét
cula mot vung dong bang chau tho co tuél hang tram
nam. Ay la lang Ve (hay Keé Vé) nay thuoc hai phuong
boéng Ngac va buc Thang, quan Bac Tu Liém, Ha Noi.
Néu co dip vé day, ducdc ngdi giia nhiing gian nha co,
nham nhi moét tach tra, thong tha ngdi ngam canh vat
xung quanh, thay giéng nudc, san gach, hang trau xanh
mon mon... long thu thai, an nhién, biét may.

ang gan bén song, giao thong thuy Can cu, ti méin, khéo tay... cic nghé nhén lang

thuan 191, co chg VE dap diu buon ban t6i da dua nghé thu cong di vao ca dao, tuc ngir:

dong duc. Ngﬂﬁi lam ruong, dan lang “Mu nan lang Ve”. Nhurng chiéc mii nan dugc lam

co thém nghe thu cong nhur bén song tir cay giang, khai thac tir thuong ngudn dua vé. Va
quang _(‘51113“8 ganh), ban ghé may, lam ma nan san phﬁm mu nan queé to1 vuon ra thi trrong trong
bang giang... nuoc va quéc té.
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Khung cdnh nén tho kho quén & lang cé Ké Vé

Ttr man Tuyeén Quang, Phu Tho, giang dugc tho
son trang két bé xuéi sdng Hong vé cap bén Chém
MOoi khi nghe nhirg am thanh quen thudc: “giang Ve,
giang vé ...”, dan lang vui nhu tray hoi. Gia tré, gai trai
keo nhau ra bén mua giang cho vé so ché ban dau roi
cho 1én gac bép dé san xuat dan quanh nam. Mot cong
viéc phu hcrp vGi moi Itra tudi. Ciing co khi glang duogc
chuyen bang 6 to theo duong quc:c 16 vé lang. Moi
chiéc mil nan la ca mot tam huyet va su sang tao. Mu
nan lang V& khong chi bén ma con dep. San pham
phong pht vé chiing loai, hop mét, tir kiéu dang dén
mau sac, su khac biét gitra mu nguot 1on vo1 mu tre
em, gitra thanh nién nam ntr va cac bac cao nién.

Nguyén liéu mua vé, chi em t6i dugce bd me giao
cao lop tinh giang ben ngoa. B6 toi dung dao chit
khoc (mau, mat) roi tuy ong giang to nho ma pha
thanh ba bon thanh. Sau dé, giang dugc xép vao
thung phi do ngap nudc, day kin, dung cui ludc chin
de lay do déo. Trong qua trinh ludc phai giit sao cho
nhirng thanh giang luon ngap nuac. Ro6i dem ra phoi
mong gilra nang, co vay, nhirng soi nan moi bong,
bén, néu de giang tham mura, bi moc, thi hong. Sau
khi tam nang ca ngay, giang dugc quiy thanh dong
dé hap diém sinh (bot luu huynh). S¢i giang sang
bong thi san pham mil cang dep.
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Nha t6i thuong ludc giang ca dém, dé nguyén
liu c6 co phoi nang dai hon. Chi em t6i cting nhau
dan lat, hoc bai. Anh dén md to trong man suong
lanh, tiéng but thudce lao xao, nhitng cau chuyén
xua di bao vat va nhoc nhan. ..

Trudce khi 16t, giang s€ duge ngam trong nudc
ba ngay tang do deo roi vét 1én co rira sach, dé rao
nude. Sau d6 xép vao mot cai chum sanh hap trang.
Trong tat ca cac cong doan dé 1am nén chiéc mii
thi 10t nan 1a khoé va nguy hiém nhat. Nan giang
phai dugc 16t bang con dao ludi mong that sic.
Nguo1 thg phai khéo va tap trung cao d9, chi soy
chut la dut tay, chay mau...

Ciing chiang biét nghé lam mil nan c6 tir bao
gi®, nhung tré con vao 16p 1 1a da biét dan. Mai toi
thir bay, ca nha toi lai quay quan bén nhau. Nguoi
[0t nan, tuoc nan, dan nan, stra nan, mai nan, cung
nhau nghe chuyén canh giac, san khau truyen thanh
bén chiéc radio nho. Hao hung va s61 no1. Lam viée
dén tan khuya, nhung ai nay déu c6 gang.

Nhirng nha lam cong doan may mu thuong co
may khau. Ngui ta lap mé to vao may dé lam cho
nhanh. Phom chop mu danh cho nguoti 1on, tre con,
phu nir, nam giéi déu phai sir dung bang khuon go.
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Giéng nudc cé con dugc tim thdy d lang Ké Ve

Nhitng khuén gé dugc dung nhiéu
lan dén murc cai ndo ciing bong
loang nhin xa xa nhu cai dau that
ay. Timg 16p nan dugc may chong
1eén nhau, cac thg may kheo leo tao
hinh thinh thoang lay ra khoi may
khau, tp 1én cai khuon gé roi dicu
chinh, may tiép. Loai mu vanh to,
vanh nho sau khi may xong dugc
xép chong 1én & goc trong nha
trong rat dep mat.

Cay giang khong bo di thu gi.
Khoc giang dugc che nho photi
kho lam cui, tudp nan dugc bén
chit 1am day thung, phan cat nan
duoc nhudém xanh do dan roi may
thanh mit dem ban cho nguoi
binh dan, thu nhap thap. Nan
xuat bién - phan giira thanh giang
dugc may thanh nhirng chiéc mii nan bén dep dé
xuat khau.

Nghé¢ lam mi nan nay khong con nira. Su tao

tan cua nguoi dan dem lai cho lang qué hom nay
mot dién mao mo1. Nhirng vét seo trén tay to1 la

O — wm—-—u L TR P T R ——
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dau tich cta nhiéu lan dut tay do 10t nan b1 cat rat
dau, nhung lai dep trong tam tri. Do 1a dau vét cua
su s€ chia, cua yeéu thuong va gan bo...

Manh lang xua van hién hién trong to1.
ANH MINH HOA: INTERNET
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>THUONG THUONG

Thé la da lal vao mua gat moi. Ca mot khong gian lang
qué tu dong Hé Dudng kéo dal vao sat chan nui Tam
Coc, mau vang mién man nhu dai lua to tam ai dem rai
trén dong. Ngay mua, dong lang suc nuc mul rom ra.
Huong thom ngot ciia dam co mat vua “chin’, muil ngai
ngal cua than lua madi cat, hoa vai vi bul bul ngay ngay
clla mudém muom nuosng khién ta béi héi nghi vé mot
thol chua xa nhung mot di khong tré lail.

gay ﬁy chiing t6i méi bude vao pho
thong trung hoc. Mﬁy hom lién, me
theo ddi du bao thoi tiét trén truyén
hinh. Cr xem xong, me lai th¢ dai.
“Thoi tiét nfing nong thé nay. Chac lai sﬁp tro troi.
Luc nay ma mua thi kho. Ca nim chi tréng vao
may ngay thu hoach”. Me khong noi thi ching t61
ciing hiéu. T4t ca moi chi tiéu trong nha déu trong
cho vao hat thoc. Vung dat qué to1, ban son dia,
ching c6 thém nguon thu nhip nao ngoai lua,
khoai. Dén ngay lua chin, gap phai mua bao, khong
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kip thu hoach, ca canh dong ngap trong nuoc. Sau
vai ngay, hat thoc mgc mam la cam chic cai doi.

Cau ca dao: “Trong tro1 trong dat trong may.
Trong mua trong g10 trong ngay trong dém’™ noi vé
ndi vat va nhoc nhan ctia nha nong. Nguoi trong
lua phai theo ddi moi sw dién bién cua thoi tiét. Co
nhitng nim, tuy bong lua méi dé dudi, me da hbi
thuc ca nha di gat. Ba bao “xanh nha hon gla
dcmg tir mai bat dau gat. Me thay mau tro1 may
hom nay khong binh thuong, doan sé co mua to
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Niém vui duoc mua

kéo dai. Me 1a cay thoi tiét song. Loi nhic cua ba
chang may khi sai.

Sang hom sau, me khua chiing t61 day sém hon
moi ngdy. Vira mat nhim mit mé budc ra cira di
thidy mot dong quang ganh, 1iém hai dé goc san. Me
bung ro khoai ludc con ndng tir trong bép ra bao:

- Khoai bai nam nay b 1am, cac con vao an roi
di som cho mat den khi nang gat thi ve.

B cung thurc day tir bao gior. Ong mang diéu
bat ra ngo1 dau hé, moi thude, cham lira rdi kéo mot
ho1 dai. T1eng rit diéu bat nghe luc uc chir khong
xoe x0e nhu diéu cay. Lan dau duoc b me cho di
gat, chi em t61 thich ldm. Chi nghi dén nhirng hat
thoc may cing hinh con thoi vang anh, bam vao
nhtrng gi€¢ lia manh nhu sg1 chi xanh, nép minh
vao sat nhirng chiéc 14 cling mot sic vang da thich.
o) mﬁy thira rudng cao, mat rugng kho, bong lua
triu cong nhu nguoi ganh nang. Nhitng dam co
vién hai bén bd xanh muon mudt. Sau mdi budce
chan nguai, co ep xuéng, chi vai ba ngon vuon lén
ngo ngac. Nhitng con chiu chiu thiy dong voi
nhtin minh, da chan, bay ran rat. L cao cao to xac,
kénh cang, cham chap cit minh 1én nhu chiéc may
bay ba gia, xne do1 canh xanh do, luvon mot doan
ngan roi sa xuang nép minh vao dam la lua dang
nga mau vang chanh.

Nhfmg chiéc liém cong nhu Véng trang khuyét
mAy ngay trudc bo mang dl ré chiu gid phat huy
tac dung. Cam vang trang ay, quo tay trai vén gnc
cho gon, tay phai dua liém lu6t qua, ngodc vao goc
lta giat manh. Khom lua nga vao khuyu tay nguoi
cat. Ctr thé, khi nam day long tay, thi thu gon dau
bong, roi nghiéng 1iém, ludt 1én cho than lua truot
trén chiéc vanh tring khuyét ay, dat thanh hang
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thﬁng theo mot hudng. B6 di phia sau, dung liém
xén ludn xuéng duc’:ri mo lua da dugc chﬁng toi cat
gnc kéo manh, cat than lta lam hai phan Chiéc
liém xén phla dau mii duge 1am cong, cudi can bé
vudng goc gidng hinh chit u ma ngay bé khi hoc
viét chua quen tay, t6i lam bung chir kéo dai
nguéch ngoac.

Vi lam chua quen, lai vira lam vira né nhau nén
nhing khom lua cat ra khong gon ma 1on xon nhu
ga boi. Me nhin thﬁy, luon miéng nhic nhung cubi
cung chimg nao van tat ay. Chi vat va cho b, vira
phal thu lai cho gon, vua phai xén dnng san pham
bat dic di cua may co con gai ruqu. Khi bong
nguoi khong con dn dai trén mat rugng, me giuc
vé. Mic bd, me xep lua vao quang ganh chung to1
ho nhau dudi bat nhirng chu chau chau dau vuodng
ve budc day choi tro xe kéo. Duoi moi budc chan,
than ra vira cat, nhirng 6ng ra nd 16p bop.

D& xong lua chat déng gitra san cung la luc mat
tro1 dirng bﬂng Me dua tay Van ta1 ao déc nguoc,
lay ra mot voc nhung con mudém mudm bec: nung
nuc chia cho mo1 dira may con. Muii muém nuéng
ngay ngay, bui bu1 thom thom khién du’a nao dua
nay ura nugc mleng Nhung co diéu rat la. Trong
mu1 thom cua muam nuong bao gio cung cn vi
man min cla giot mo héi. Khong 18, giot mo hoi
ctia me di thAm vao con mudm mudm dé lam qua
dnng cho chung t61 mot thot tho tre.

Vura vang Tam Cdc ngay xua 1 nhu thé. To6i da
nhén vé biét bao huong mua, qua dong qua mui co,
hwong laa va vi man tir nhitng con muém mudm
nuong ngay nao. Do la hwong mua gat. Nhu a1 do
van bao “nam thang rdi s& qua di, nhung hwong
qua dong s& con lai mii voi ngudi”.

ANH MINH HOA: INTERNET
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Vi gion thom cua virng, vi man mdt cta ké, vi bui bui ctia ddu xanh...

>TRAN MAI HUONG

6i nho, t6i thuong dugc vé qué
ngoai choi ca mua he. Sang nao to1
cung duoc ba dan ra cho, di qua
quﬁy ban db an vit hﬁp dan. Cho
que chi hop dén tam 10 g10 da van, lao xao nguoi
ban, ke mua. Nhat la nhimg hém cho phién, hang
héa nhiéu va khnng khi clng tap nap hon ngay
thuong. An tugng nhét véi tudi tho t6i 1a mén banh
da ké. Nghe n6i mon an qué kiéng nay c6 & Ha
Noi, Hai Phong, Bac Giang, nhung méi noi ¢6 nét
dic t g trong che bién. Tir ngudi gia dén
caﬁ‘fﬁﬁ:o long tir ch6i mon qua dan da nay.

/
&

tdat cd quyén vao nhau lam té mat ddu luéi

Banh da ké duoc xép trong mot cai thung nho,
mot cai met day vua mleng thung, mot tui banh da
Vll'l'lg den gion tan va tit nhién khﬂng the thiéu mot
no1 nho nguyén licu. K€ dugc nau sén set, vang
quanh, thom ngay va co mui hoi nfjng rat dac
trung. Cung vo1 do la dau xanh, duong kinh va
hanh phi Cach lam mon banh da ké don gian,
nhlmg can sy ti mi. Ngoai dau xanh d6 chin, ‘gia
nhuyén, banh da nuéng thom ling, duong trang,
thi ké 1a thir chu dao. Chon thir ké nép da xat vo,
dai sach roi ngdm ké véi ty 1é mot phan nude, hai
phan nude voi lodng trong khoang 30 phut. Sau dé



vot ra dé rao, cho ké vao ndi ddo moét it
nudc. Dé ké c6 mui thom va quanh thi
phai quay déu tay dé khong bi nat, khong
bi khé qua. Va ky nhat 1a khong duoc dé
bén noi, boi mui khé s& lam at hét vi ké.
Moi khi ¢ nguoi mua, chi ban hang lay
banh da be thanh tirng mleng hinh tam glac
Banh da phai gmn va c6 nhiéu virng. Tiéng
banh da v& rom rop, gion tan kich thich cai
da day them an cua nhtrng vi khach dang
sot rudt chd doi. Nhirng ai khoai moén an
dan di nay chac khong con la gi hinh anh
ngudi ban hang tay thoan thoat phét déu ké
lén miéng banh da mot 16p day. Sau dé
dung c4i muong nhé xtc diu xanh min
nhuyén ric déu phu hét 16p ké trén banh.
Tuy theo khau vi va sé thich mdi ngudi ma
gia giam lugng duong va chut it hanh phi
phtl hop. Nhitng hat duong kinh mau trang
phu kin 16p dau vang wom. Nguo1 ban gap
d6i miéng banh da lai sao cho duong va dau
xanh khong bi roi ra ngoai. Thé 1a c6 mot
chiéc banh da ké that ngon lanh r6i! Banh
lam xong phai an ngay mo1 ngon, néu dé
lau khoang 5 phut, banh da s€ b1 iu di khong
con d§ gion ntra, khi do huong vi cting
giam di nhiéu. Pua 1én miéng, can miéng
banh rop rop, tleng lan Xao cua nhlmg hat
duong kinh tan dan roi ngot lim tham vao
dau ludi cong vo1 mui hanh phi thom diu,
kich thich khiou giac, vi giac cua thuc
khach. V1 gion thom cua virng, vi man mat
ctia ké, vi bui bui cua dau xanh tat ca nhu
quyén hoa dau ludi nguoi thuong thire.
Trong tiét troi oi birc, ngdt ngat cua
mua he thi vi gion - mat - ngot - bui cua
banh da ke kho ang cuong no1. No l1a sur
lwa chon vé&i nhiéu nguoi sau khi da ngay
nhirng mén dn qua nhiéu chat béo.

Dau do, trong tiém thirc van doi vé
tiéng rao v&i quang ganh, thung ming do
dac linh kinh cua chi ban hang v61 mon
an binh di than thuong: “Ai1 banh da ké
day”. Nhirng luc ay, ky trc tudi tho lai ua
vé, bén chit, kho quén va nhung nhé biét
bao thirc qua di luu giir thoi tho au cua
biét bao nguoi!

ANH MINH HOA: INTERNET

Bén vi gion - mdt - ngot - bui cia bdnh da ké cling gibng nhu su giao
hoa cia bén mua Xudn - Ha - Thu - Péng vdy
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Bdnh da ké la moén qua vdt ddn dd, gdn vdi tiéng rao “Ai banh da ké...”
cia nhitng c6 hang rong trén cdc con phé nhoé
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Don vii Criimg Da

>Trung ta NGO THI HUONG

Tro ly phu nit, Binh dodn 15

Theo dung ké hoach, sang ngay 06-4-2023, Doan cong tac tap
trung tai cang Cat Lal (Thanh pho H6 Chi Minh) l1én tau KN 290
ra tham quan, dan trén quan dao Trudng Sa va Nha gian DK1.

hing to1 ¢ phong 214, khu B, tﬁng 2 cua

tau, gom 11 thanh vién. Trong hanh

trinh ra dao, dién thoai cliing dan dan

mat séng; con lai 12 nhirng cau chuyén
trén chuyén tau.

Tau tha neo, cac thanh vién trong doan lan luot
xuong xuodng dé 1én dao. Ai ai ciing hao hing,
tranh thu ghi lai nhirng hinh anh dep va chan thuec.
Xuong gan téi dao, phia trude la sy chao don cua
can bo, chién si dao Song Tur Tay. Nhirng cai bat
tay that chat, cam nhan nhu gap nguoi than trong
gia dinh. Pao rat nhiéu cay xanh, ciy phong ba, tan

Sau hai ngay dém, tau cap dao Song Tu Tay,
nam & phia Bic quan dao Trudng Sa. Dau khong ai

néi ra, nhung cac thanh vién trong doan déu hoi
hop, hao hirc, mong cho, nhu dé gap nhirng nguoi
than yéu nhat.
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Giao luu vdn nghé trén tau
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xum xu€, hoa dep, than cay virng chac; noi dao xa
kho khan la thé ma van nghe tiéng tre tho san
truong. Trén dao co cac cong trinh xay dung co




ban, cac chau dugc cham soc khoe If'iﬁm =

manh, vui tuoi...

Ca doan lan lugt dén tham céc
dao Pa Nam, Son Ca, Pa Thi, Sinh
T6n Pong, Len Pao, Tién Nit, Nti
Le A, Da Tay B, Truong Sa. Mac
du trot nﬁng, nong, nhiéu ngudi da

ngam met, co luc budce chan ra ro1,

nhung khong ai ¢ lai tau, van c
gang dé duogc dit chan 1én tat ca
cac diém dao, vi biét rang noi dé
cac chién si dang cho don. Nhirng
dao ndi, dao chim, chi ¢ gid, ning
nong va may tro1 ménh mong...
Nhirng cay bang vuong, nhirng vat
rau xanh, nhirng bui hoa giﬁy, chau
hoa muoi gi d6 thim. Dén dau,
doan cung nhan dugc sy don tlep
tham tinh quan dan. An sau nhirng
nu cuo1 nhan hau tr khuoén mat ram
nang noi dau song, ngon gio la sy
kién trung, bat khuat, kién cuong
ctia cac can b, chién si, ngudi dan
trén dan ho khong quan ngai kho
khin, vat va, thiéu thon vé ca co so
vat chat 1an tinh than, vuot lén
thién nhién khic nghiét dé ting
ngay, tirng gid, vi dat nudc, vi hanh
phtic cua moi nguoi dan Viet Nam.

Vong vé, dén Nha gian DK1,
doan nghe thong bao nhing ai
khong du stre khoe thi nén ¢ lai tau.
Nhiéu nguoi lo sg khong 1én duge ,
vi d6 cao... nhung bang tinh yéu . g
vd b bén voi cac chién si Hai
quan, vugt qua noi lo ngai, cac
thanh vién da Ién nha gian DK, sung sting gitra
bién ca. Ai né‘iy déu tu hao duoc tham noi1 sinh hoat
cua cac chién si, dac biét la vuon rau, khu chan
nuéi khong khéc méy & dat lién.

Trong chuyén di, doan co hoat dong tuong
niém cac anh hung, liét si da hy sinh. Nhirng canh
hoa cuc, hac giﬁy va nhirng nén huong thom, mong
cac anh hay an nghi va nguy¢n doan két mot long
phat huy truyen thﬂng yeu nudc gin gilr, bao ve
vimg chic chu quyén bién dao thiéng liéng ctia T6
quoc. Bén canh d6 1a to chirc cac hoat dong giao
luu van nghe, dac biét la tham gia vo1 doan cong
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Tro chuyén véi nguoi ddn trén ddo

tac phu ntr, cong doan Quan do1 cung vo1 phu nur
trén dao Truong Sa lam banh tro1 nudce, tham hoi
tang qua cac hy dan va cac chau trén dao...

Chia tay Truong Sa voi nhiéu ky niém va cam
xuc dan xen, tho1 gian tuy dai cling nhung cling du
dé cac thanh vién cam nhan dugc nhing trai
nghiém day du hon vé T6 quﬂc vé bién dao. Dung
nhu 161 Pai twéng Phan Vin Giang - Uy vién Bo
Chinh tr1i, Pho Bi thu Quan uy Trung uwong, B0
truong BO QUDC phong tlmg not: “Nhu’ng ai dén
Truong Sa vé sé yéu T6 qudc hon rat nhiéu”.

ANH: QUANG TIEN
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>Pai t4, TS. PHUNG THI PHU

Trudng ban Phu nit Qudn déi

16i dén Truong Sa vao thing Tu lich si

Chit chiia trong long bao hdo hiic cho mong
Nhiing con song diép trung vo thin tau mé mdi
Dét nhitng thanh dam loi bién hat dn tinh

Song Tu Ty, Son Ca, Tién Ni...

Truong Sa thin yéu, mot quin ddo kién cuong

16i dén voi Truong Sa ménh mang bao wdc vong
Thiiong nhd ciia dit lién thin gii toi Truong Sa
Dén ddo xa thiy thuong yéu bao trin trong

Cay phong ba chin bio, nhitng chién si kién ciiong
Siic tré tudi doi muoi, lan da ngam sit lai

Anh mat ric niém tin va khit vong tran day

Diu vin biét nhiéu khé khan, vit vi

Ngon dudc kién cuong da sang roi trong tim
Qudn ddo noi diy xanb, binh yén, by vong
Nhiing chién si hdi quéin vin ging sic moi ngay
Nhu ngon hai dang kién trung qua bio té
Canb giiz bién troi cho cudc song sinh soi
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Cho lop hoc em tho hon nhién bén cinb song
Bao cdp mat trong veo goi tiéng cuoi gion tan
qua kbung ciia

Moi gia dinh héa cgt méc thiéng liéng

Bién va nguoi Truong Sa thin thuong lim

Da gip mét lan la mai mai khong quén

Dit lién giii Triiong Sa nhiing cdi om thit chit
Giii cd niém tin, kbdt vong, tuong lai

Tam biét Truong Sa!

Tam biét nhitng mién thuong va noi nho

Tam biét nhiing con ngudi luon cé liia trong tim
Nhiing cdi bit tay niu mai khéng roi

Niigc mat da roi, thay nhiing loi chua néi duge

Triéong Sa oi!

Hen ngay gap lai

Vé voi dat lién thuong nha lam Truong Sa!
Bao én tinh ngin mdi trdi tim ta...
Triéong Sa oi!

1a goi mai tén nguoi!

Trudong Sa, 13-4-2023
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>NGUYEN THI NGOC HA
nhiing vét khdc trén ciy

khdc kbodi

doc l6i mon xuyén sudt thing nim
cdy nhd ai ma xon xao ld

vong ngan xanh

hoang hodi im trim

dudi [6p lGp thoi gian rung xuong
bong tré trai con dm cung duong
dit troi yén

sao ring run vy

thi néi buon trong nhiing giot suong

khudt phia sau miia nguon théc li
vdn ven nguyén tung budc cdic anh di
khudt phia sau moi ngay ning do
vét khic kia

vdn dgi budc quin vé

Hbu‘?zg

nhiing budc quin

dd héa thanh song nii

bé gista doi tré mai tuéi hai muoi
nhiing vét kbdc

vdn khéng thanh seo

trén cung duong gid ld boi bor.




VAN HOA VAN NGHE ]|

GIT THIEU SACH MO1 COA NHA XUAT BAN PHL NT VIET NAM

Thu gul con trai

"Cubn sach nho nay tap hop nhing buc thu viét rai rac trong
nhiéu nam, nhan vat trong ay mai dau la moét cau bé nho tudi.
Cac cau bé ay ngay mot lon 1én, khac di, ngudi viét cang ngay
mot 1on 1én va gia di. Khong co gl trén doi 1a vinh vién. Hay
nghi khac di. Hay cdm xuc khac di. Chung ta c6 mot mua dé
sOng, mot mua dé yéu thuong, mot mua dé nha lai. Tol gél dén
cac con 161 cAm on cua nguoi co dugc may man lam bén phan
clla cha me, dan cac con di qua moét doan dudng ngan ma long
day hy vong. Ky niém 4y, niém hy vong dy 1a tia mat troi
ap chiéu roi cudi mot ngay cho moét nguoi”.

rong “L&i n6i dau” cudn sach

“Thw goi con trai - Nhirng

bai hoc vé su tir t&”, tac gia

Nguyén buc Tung da boc
bach nhu vay. Bang nhiing cau chuyen
thu thi VCF] con, vé moi viéc dién ra trong
cuQc Snng hang ngay, tac gia dua vao do
nhiing suy nghi, chiém nghiém cua mot
nguo1 dan Ong tung trai, mQt nguoi cha
mudn con minh “nghi khac di”, “‘cam xuc
khac di”, va trén hét 1a hiéu “khong co gi
trén doi 1a vinh vién”, dé con biét tran
trong, yéu thuong nhtrng gi con co trong
tAm tay.

“

N.:l‘ll'\“'.'lf"TL'FNﬂ h

THU GO CON TBAI }

80 14 thu trong tap sach, thiét nghi ai
cung nén doc. Cac ban nho doc dé cam
nhan duoc tinh yéu thuong v6 bo ma bd
me danh cho minh, dé hoc cach suy nghl
trude khi doi mua mot moén do dit tién dé
khoac lén minh cho bang be ban. Cac bac
lam cha, 1am me doc dé thém tran trong
“mon qua cua thugng dé” 1a nhtng dua
con: “Bat ctr cha me nao khi nghi dén
con, khong phai chi nghi dén 16i cam on
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wiA XUAT BANPHUNUVIET Na

cta chung danh cho minh, ma con nghi dén long
biét on cua ho ddi voi con cai. Nho tré con ma
chung ta 16n 1€n, nho co chiing ma ching ta dugc
hanh phuc lam ngudi di trude, che cho, chi duong.
Nhé ¢6 101 nhic cua con, hom E"iy ta vé nha som,
va c6 mot budi tdi ca nha cudi pha 1én trudc cai
tivi vui nhon, nhirng cau hoi hoc baa. Nhirng cha
me di lam viéc thinh thoang nén nhan duogc 101
nhic vé nha sém nhu viy, vi tudi tho chéng qua,
khi ban thu xép duoc thi gior thi bon tré di 16n,
khong can chiing ta nira”.

Tap hop nhirng bai viét ngan, dé cip dén nhiing
viéc thuong ngay, d(m gian nhung cO nhing
khoang lang dang suy ngam, trude nhimng Vol vang,
bé bon, hay biét song cham lai, ling yén dé ngam

NGUYEN bUC

a
N T
VL E
LN Rt

NGUYEN pUie |
THU GOI CON TRAI

nhin cudc séng xung quanh. Tac gia viét: “Nhirng
buc thu nay 1a cau chuyén, khong phai nhirng bai
giang luan 1y hay 1&i khuyén dao dirc. Chung chi ké
la1 nhirng kinh nghiém, nhirng cam xuc, nhtrng suy
nghi. Néu con tim thdy & d6 bai hoc cua ky c,
nhitng két luan vé 16i song, thi d6 1a 1oi khuyén cuia
chinh nhitng céu chuyén ay, nhitng cudc doi ay,
tinh hudng ay”.

Cubn sach dugc viét boi mot ngudi Viét xa xir
d3 14u, mot ngudi ¢ tAm hon thi si va cai nhin
chiém nghiém cua mot bac si. Mbi trang, moi
dong viét vé tiéng me de, vé ky trc tudi tho, vé hai
tiéng “Viét Nam”, déu thim dim yéu thuong. Lbi
viét nhe nhang nhu dé lﬁng nghe chinh minh va
cuc séng. o
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TIM HE

1. Héi: Quy dinh vé viéc bo sung cdp gidy ra vién va
cap giay nghi viéc huong BHXH déi voi nguoi
mac Covid-19 nhu thé nao?

TRONG QUAN B0

Tra 16i: Theo quy dinh tai Théng tu s6 18/2022/TT-
BYT ngay 31-12-2022 ctia B6 trudng BO Y té stra doi, bo
sung mot so diéu clla Thong tu so 56/2017/TT-BYT ngay
29-12-2017 clia B6 truéng Bo Y té quy dinh chi tiét thi
hanh Luat BHXH va Luat An toan vé sinh lao déng thudc
linh vuc y té, ngudi nhiém Covid-19 diéu tri n6i tri hoac
ngoai tru tai cac co sd kham, chira bénh sé dugc cap giay
ra vién va giay ching nhan nghi viéc hudng BHXH sau
khi két thic diéu tri.

- Truéing hop da diéu tri Covid-19 nhung chua duoc
cap giay ra vién hoac gidy chiing nhan nghi viéc huéng
BHXH thi c6 thé dé nghi co s& kham, chira bénh da diéu
tri cap gidy ra vién hoac giay ching nhan nghi viéc
hudng BHXH.

-Trudng hop sau khi ra vién ma trong gidy ra vién cé
ghi thai gian tiép tuc diéu tri ngoai tri hodc thai gian
cach ly thi thdgi gian dé dugc tinh nghi viéc huéng BHXH.

- Trudng hop sau khi ra vién va trong gidy ra vién
khéng ghi théng tin vé thai gian tiép tuc diéu tri ngoai
trd nhung phai cach ly theo quy dinh thi théi gian nghi
viéc dugc xac dinh theo thdi gian cach ly.

-Trudng hop co s& thu dung, diéu tri Covid-19 da giai
thé: Co sé kham, chita bénh duoc giao phu trach quan ly
phai cap hoac cap lai hoac cap mdi gidy ra vién, gidy
ching nhan nghi viéc huéng BHXH.

2. H6i: Tudi phucvu tai ngii cia SQ, QNCN dang cong
tac trong quan déi cé6 duoc diéu chinh theo
Nghi dinh s6 135/2020/ND-CP ngay 18-11-
2020 cua Chinh phu quy dinh vé tudi nghi
huu hay khong?

Tra 10i: TuGi phuc vu tai ngi ctia SQ, QNCN khong
dugc diéu chinh theo quy dinh tai Nghi dinh sé
135/2020/ND-CP cta Chinh pha, vi nhing ly do nhu sau:

- Tu6i phuc vu tai nga la han tudi phuc vu cao nhat
theo cap bac quan ham cta SQ, QNCN, dugc quy dinh
tai Luat SQ va Luat QNCN, CN &VCQP.

- Nghi dinh s6 135/2020/ND-CP ngay 18-11-2020 cla
Chinh pht diéu chinh vé tudi nghi huu theo quy dinh tai
Diéu 169 B6 Luat lao déng; do do, tudi phuc vu tai nga
cia SQ, QNCN khong thuéc pham vi diéu chinh ctia Nghi
dinh nay.

3. Héi: PO tudi nghi huu ciia nguoi lao dong nam
trong diéu kién lao dong binh thuong vao
nam 2023 theo quy dinh cua B6 luat Lao
déng nam 2019?
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CHINH SACH BAD HIEM XA HOI, BAD HIEM Y TE

Tra loi:

Can c( theo khoan 1, khoan 2 Piéu 169 Bo6 luat Lao
dong nam 2019, ngudi lao dong bao dam diéu kién vé
thdi gian dong BHXH theo quy dinh cta phap luat vé
BHXH duoc hudng luong huu khi du tudi nghi huu.

Theo do6, tudi nghi huu ctia ngudi lao dong trong diéu
kién lao dong binh thudng duoc diéu chinh theo 10 trinh
cho dén khi da 62 tudi déi vai lao dong nam vao nam
2028 va dua 60 tudi doi véi lao dong nir vao nam 2035.

Ké tlr nam 2021, tudi nghi huu cta ngudi lao déng
trong diéu kién lao déng binh thuéng la dd 60 tudi 3
thang d6i véi lao ddng nam va du 55 tudi 4 thang doi véi
lao déng nit. Sau d6, cit méi nam tang thém 3 thang déi
véi lao ddng nam va 04 thang doéi vdi lao dong nr.

Theo khoan 2 Diéu 4 Nghi dinh sé 135/2020/ND-CP
ngay 18-11-2020 ctia Chinh phi quy dinh vé tudi nghi
huu thi nam 2023 d6 tudi nghi huu ctia ngudi lao dong
nam trong diéu kién lao déng binh thudng sé la 60 tudi
9 thang.

4. Héi: Quan nhan bi suy giam kha nang lao ddng
thi do tudi nghi huu duoc Bo luat Lao dong
nam 2019 quy dinh nhu thé nao?

Tra loi: Tai diém b khoan 1 Diéu 219 B6 luat Lao
déng nam 2019 quy dinh: Quan nhan ¢é dua 20 nam
dong BHXH tré Ién, bi suy giam kha nang lao dong tu
61% trd lén dugc hudng luong huu véi muc thap hon khi
thudéc mét trong cac truéng hagp sau:

a) Co6 tudi thap hon t6i da 10 tudi so vai tudi nghi huu
quy dinh tai khoan 2 Biéu 169 ctia B6 luat Lao dong.

b) C6 d 15 nam tré& [én lam nghé, cong viéc dac biét
nang nhoc, ddc hai, nguy hiém thuéc danh muc do Bo
Lao dong -Thuang binh va Xa héi ban hanh.

Tuy nhién, trudng hop QN nghi h—uu do suy giam
kha nang lao déng, thi phai tru ty 1€ hudng luong huu di
2% cho méi nam nghi huu tr—udc tudi.

5. Héi: Murc tro cap 1 1an khi sinh con hoac nuéi con
nuoi tir 01-7-2023 sé duoc tinh nhu thé nao?

Tra loi:

Diéu 38 Luat BHXH quy dinh: "Lao dong n( sinh con
duoc trg cap 1 1an cho maéi con bang 2 lan muc luong co
s@ tai thang sinh con. Truéng hgp sinh con nhung chi cé
cha tham gia BHXH thi cha dugc trg cap 1 lan bang 2 lan
muc luong co sé tai thang sinh cho maoi con”.

Tur 01-7-2023, muc trg cap 1 lan khi sinh con hoac
nudi con nudi clla ngudi lao ddng cling sé la 3,6 triéu
dong cho moi con (khi muc luong co s& thay doi tu
1.490.000d sang 1.800.000d).



6. Hoi: Tir 01-7-2023, diéu kién huong BHYT 5 nam
lién tuc co gi thay déi?

Tra loi: Theo quy dinh tai diém ¢, khoan 1, Diéu 22
Luat BHYT nam 2008 dudgc sta doi, bé sung nam 2014,
ngudi bénh tham gia BHYT sé duoc hudng ché dé BHYT
5 nam lién tuc néu dap Ung du cac diéeu kién sau:

- Pa tham gia BHYT tir du 5 nam lién tuc. Thai diém
tham gia d 05 nam lién tuc dugc ghi nhan truc tiép trén
thé BHYT cla nguci tham gia BHYT. Cac lan KCB ké tu
thaoi diém do sé dugc xem xét dé tinh hudng BHYT 5 nam
lién tuc.

- Chi phi cling chi tra clia nhitng dot KCB diing tuyén
trudc do trong nam da I6n hon 6 thang luong co sé. SO
tién cuing chi trad dugc hiéu la khoan tién ma ngudi bénh
phai cung chi trd vdi co quan BHXH theo ty Ié % dugc
hudng trén thé BHYT. Vi du, muc huéng trén thé BHYT la
80% thi moi lan di KCB dung tuyén, ngudi bénh phai
thanh toan 20% chi phi KCB.

Nam 2023, do c6 su thay doi vé luong co s& nén diéu
kién vé chi phi cling chi tra cla cac lan KCB dlng tuyén
cling c6 sé co su diéu chinh. Cu thé, tir ngay 01/7/2023,
luong co sé tang tu 1,49 triéu déng/thang lén thanh 1,8
triéu dong/thang. Chinh vi vay, gidi han vé mtic chi phi
cung chi trd cia cac lan KCB cling sé tang.

Theo do, dén hét ngay 30-6-2023, ngudi bénh phai
c6 chi phi cuing chi tra ctia nhitng dot KCB ding tuyén
trudc do trong nam I6n hon 8,94 triéu dong dé duagc xem
xét huéng BHYT 5 nam lién tuc.

Tu ngay 01-7-2023, ngudi bénh phai c¢6 chi phi cung
chi trd clia nhirng dot KCB dlung tuyén trudc do trong
nam Ién hon 10,8 triéu dong thi méi dugc xem xét
hudng BHYT 5 nam lién tuc.

- Cac lan di KCB sau do phai dung tuyén.

Khi c6 da cac diéu kién néu trén, ngudi bénh duoc
quy BHYT thanh toan 100% chi phi KCB trong pham vi
thanh toan cda quy BHYT.

7. Héi: Can cirdong bao hiém y té duoc quy dinh nhu
thé nao?

Tra 10i: Theo Diéu 14 Luat Bao hiémy té, can ci dong
BHYT duoc quy dinh nhu sau:

1. Ngudi lao dong thuc hién ché doé tién luong do
Nha nuéc quy dinh la tién luogng thang theo ngach
bac, cap quan ham va cac khoan phu cap chiic vu, phu
cap tham nién vugt khung, phu cap tham nién nghé
(néu co).

2. Ngudi lao déng hudng tién luang, tién cong theo
quy dinh cla nguoi st dung lao déng la tién luong, tién
céng thang dugc ghi trong hgp déng lao dong.

3.Ngudi hudng luong huu, trg cap mat stic lao déng,
tro cap that nghiép hang thang la tién luong huu, trg cap
mat suc lao déng, tro cap that nghiép hang thang.

4. Cac doi tuong khac tham gia BHYT la muc luong
€O sO.

5. Mtic tién luong thang toi da dé tinh soé tién déng
BHYT la 20 lan muic luong co sé.

8. Héi: Chinh sach cia Nha nudc vé bao hiém vy té
duoc quy dinh nhu thé nao?

Tra loi:

Theo Diéu 4 Luat bao hiém y té, chinh sach ctia Nha
nudc vé BHYT nhu sau:

1. Nha nudc déng hoac ho trg tién dong BHYT cho
ngudi coé cong véi cach mang va mot s6 nhom déi tugng
Xa hoi.

2. Nha nudc c6 chinh sach uu dai doi véi hoat dong
dau tu tr quy BHYT dé bao toan va tang trudng quy.
Ngudn thu clia quy va sé tién sinh 15 tir hoat dong dau
tu ti quy BHYT dugc mien thué.

3. Nha nudc tao diéu kién dé to chuc, cd nhan tham
gia BHYT hoac déng BHYT cho cac nhém déi tuong.

4. Nha nudc khuyén khich dau tu phat trién céng
nghé va phuong tién ky thuat tién tién trong quan ly
BHYT.

9. Héi: Quan nhan c6 phai dong bao hiém vy té
khéng? Mirc dong bao hiém y té duoc quy
dinh nhu thé nao?

Tra loi:

biéu 13 Luat BHYT va Diéu 4 Nghi dinh so
70/2015/ND-CP ngay 01/9/2015 ctia Chinh phu quy dinh
chi tiét va hudng dan thi hanh moét so diéu cda luat BHYT
doi véi Quan doi nhan dan, Cong an nhan dan va nguai
lam cong tac co yéu quy dinh ngan sach nha nudc déng
BHYT doi v&i quan nhan (quan nhan khéng phai dong
BHYT), véi mic déng hang thang téi da bang 6% tién
luong thang, ddi véi ngudi hudng luong; téi da bang 6%
muc luong ca s&, doi vdi ngudi hudng sinh hoat phi, cu
thé nhu sau:

1. Mc déng BHYT hdng thang

- Bang 4,5% tién luong thang doi véi si quan, quan
nhan chuyén nghiép;

- Bang 4,5% muc luong co s& doi vai ha si quan,
binh si.

2. Can cu vao tinh hinh thuc té, Bo truéng Bo
Quéc phong ch tri, phéi hop véi vai cac B, nganh
lién quan trinh Chinh pha diéu chinh muc doéng
BHYT phu hop.
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Susan Wojcicki cting b6 me va cdc em

>HAI ANH

Nén tang Youtube da qua quen thudc vl hang triéu ngudi
dung trén toan thé gicl nhung khong phai al cang biét dén
nguol diéu hanh dung dang sau ga khoéng 16 nay. bo chinh
la Susan Wojcicki, ngudi nam gita CEO lau nhéat cua Youtube

tu nam 2014 cho dén nay.

Tai nang thién bam

Susan Wojcicki dugce sinh ra trong mot gia dinh
tri thirc mau muc tai Thung liing Silicon, bang
California. Cha la Stanley Wojcicki, giao su vat ly
ngudi My gdc Ba Lan tai Pai hoc danh tiéng
Stanford; con me la Esther Wojcicki, mot nha giao
duc hoc ngudi Nga géc Do Thai.

Susan c6 hai nguoi em 1a Janet Wojcicki - tién
si, nha nhan chung hoc nghién ctru bénh dich va
Anne Wojcicki la CEO cua cong ty xét nghiém di
truyén 23andMe. Thuo nho, Susan da boc 1§ nang
khiéu vé kinh doanh. Nam 11 tudi, c¢6 bat dau ban
cac loai gia vi dén tirng ho gia dinh.
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Thi d6 dai hoc Harvard, Susan theo dudi
chuyén nganh lich sir va van hoc, tot nghiép XUuAt
sac nam 1990. Khi dugc tlep XUuc va ap dung ccmg
nghé¢ khoa hoc may tmh vao nhirng nam cudi cap
da khién ba nhanra niém dam mé thuc sy cua minh
la cong nghe. Nam 1993, ba nhan bfmg Thac si1
Khoa hoc Kinh té tai Pai hoc California. Susan
Wojcicki thira nhan nguo1 ¢6 stre anh huong va tac
dong 16n nhat dén su phat trién ciia minh khong ai
khac do chinh 1a me Esther Wojcicki.

Khi con nho, mﬁy chi em Susan dugc me trao
quyén tu do “trong khuon kho” dé co thé phat huy
dugc su tu luc, tu chu va sang tao. Nguo1 me Do
Thai ting day do cac con dua trén triét Iy vé bao



Bén me va hai em

chi. Day la mot trong nhirng phuong phap day con
nguoi cach suy nghi, sang loc dé co thé c6 duge
nhirng thong tin bo ich va quan trong nhat.

Va buéc ngoat

Google dugc “chao do1” tai gara boi hai nha
sang lap Larry Page va Sergey Brm Va chu so¢ htru
gara ay la Susan Wojcicki. Pé c6 vil cho hai nguoi
tré bién glac mo thanh hién thuc, ba tao diéu kién
gitip 4o ho dit nén mong dau tién.

Ba la nguo1 me cua Gnﬂgle & moi tang nghia. Khi
mang thai con gai dau long ¢ tu6i 31, Susan di bo cong
viéc ma nhiéu nguoi mo ude dé gia nhap Google. Ba
la nhan vién thir 16 cua cong ty véi vai tro giam doc
marketing, chiu trach nhiém vé céc chién dich tiép thi
cua Google tir “giai doan trirmg nuoc™.

Moi dau, ngiin sach marketing cua Google la con
SO khong, Susan dén timg truong dai hoc, chu dong de
xuat tich hop thanh tim kiém vao website ctia ho. Mot
trong nhiig dy an cua ba la trang tri logo cho Google
dé dam bao phu hop véi khnng khi ctia dip 1€ hodc cac
sur kién dac biét. Tac pham dau tién 1a hinh vé nguol
ngoai hanh tinh dang ha canh trén dong chtr Google.

Dy 4n nay thanh cong vang doi va hién nay né van tré
thanh mot “dic san” khong thé thiéu.

Vao nam 2003, Susan Wojcicki nay sinh mot y
twong moi, gitp cong ty ting dang ké tiém nang
quang cao thong qua thanh cong cu tim kiém nay.
Ba dé xuat ngoai phﬁn tim kiém, quang cdo cua
Google nén duoc 16ng vao nhimng trang web va blog
c6 trén mang Internet. Y tuong nay chinh 1a tlen than
cuia Adsense, thir da cho phép Google vurgt moc 100
tricu USD doanh thu quang cao vao nam 2018.

That khong qua khi noi rang Google sé& kho ton
tai va phat trién nhu hién nay néu khong c6 sy dan
dat cua Susan Wojcicki. Véi tai tri cia minh, ba
day manh cac san pham quang céo, phat trién
Google Analytics va khién Google Adsense dugc
coi 1a nguon thu 16n thir 2 ciia cong ty. Doanh thu
quang cao cua “gi khong 10 tim kiém” ting 1én
dang kinh ngac m6i ndm. Chi tinh riéng nim 201 3,
doanh thu cua Google tang thém 43 ty USD, kéo co
phleu cong ty tang gan 50% so vO1 nam trudc.

Susan ancicki con dem vé cho Google nhimg
ban hgp dnng mua lai day thong minh véi cham ngon
“Khong thé danh bai thi hay thau tém”. Ké hoach
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“Vidn phong” ddu tién cua Google

mua YouTube tr1 gia 1,65 ty USD vao nam 2006 la
quyét dinh thanh cong nhat cta ba va gi khong 16
truc myén. N6 dién ra ding thoi diém Google video
dang that thé trude sy canh tranh khéc liét tir chinh
d6i thu. Chi sau 1 ngay chuan bi, ba di phat trién va
trinh bay ké hoach thau tom YouTube trudc ban dicu
hanh cua Google. Két qua, YouTube di thudc vé
Google, nho su quyét doan, khon ngoan va muu lugc
ctia nir giam ddc tai ba.

Ba chia se: “Ban s€ nhan ra rﬁng dén mot thoi
diém nao d6 can phai thay d6i chién luge hoic 1a
cong ty cua ban s€ khnng hoat dnng Tat nhién, ban
sé nhan duoc nhiéu y kién phan dbi tir ban lanh dao
vi su mao hiém. Nhung quan trong la phai nam bt
thot co va chﬁp nhan rui ro, cang som thuc hién
chién lugc thi kha ning di ding huéng cang cao”.

Thang 2-2014, Susan Wojcicki da thay thé
nhan vién thir 9 ciia Google la Salar Kamangar dé
dam nhan vai tro CEO cua YouTube. Duéi su dan
dﬁt, cheo lai cua ba, YouTube tro thanh mang xa
hoi chia sé video 16n nhat hanh tinh v&i dinh gia
lén dén 90 ty USD.

Theo tht{mg ke cua Statista - kénh cung cﬁp thong
tin vé cac mang xa hoi pho bieén hang dau the gio thi
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dau nam 2020 nguoi dung YouTube da 1én dén 2 ty,
chi dung sau ong lon “Facebook™ vo1 2,7 ty nguoi.

Dén nim 2021, YouTube d tra hon 30 ty USD
cho nguo1 sang tao, nghé si va cac cong ty truyén
thong. Ngoai ra, c6 cac phién ban YouTube dugc
ban dia hda & 100 qudc gia trén thé gidi bang 80
ngon ngu. Ké tir khi Susan Wojcicki trd thanh
Giam dbc diéu hanh, ty 18 nhan vién nir cua
YouTube di ting tir 24% 1én gan 30%. Ba ludn
quan tam va do1 quyén lo1 cong bﬁng cho phu ntr.

Truoc do, nam 2015, Susan Wojcicki dugce tap
chi Time vinh danh la nguo1 phu nur quyén lyc nhat
Internet. Ba dugc xép thr 6 trong 100 phu ntr
quyén lyuc nhat thé g101, theo danh gia cua Forbes.

Chia se trong hQ1 nghi thugng dinh phu nir toan
cau cuia Forbes, nit CEO YouTube cho rang: “Chic
chén c6 rat nhiéu kho khin va bai hoc lanh dao
trong sudt hanh trinh khoi nghiép cua ban nhung
dimg bao gio tir bo, xac dinh tam nhin véi quing
duong ban mudn di”.

Mot nguol me tuyét voi

Susan Wojcicki két hon vo1 Dennis Troper,
mot giam doc cung lam viéc cho Google, vao nam



Du la luong béng hay thang chiic,
trong céng viéc, toi nghi diéu quan
trong déi véi phuy nif la doi hoi nhiing

gi ho xung dang nhan dugc.
Ynui

Nhiing y tudng mdi mé cia Susan da gdt
hdi dugc thanh céng

1998. Ho ¢6 5 con va cung nhau tim
kiém sy can bang gitra gia dinh vo1
su nghiép.

Lam thé nao dé ngudi phu nir nho
bé ay vura c6 thé diéu hanh ca mdt tap

Nguoi xdy dung YouTube thanh mét dé ché huing manh

100111
010101101!01010*

doan khéng 16 vira ¢ thé chim soc 010101001101 mgu

cho t6 4m cua minh mot cach tron
ven? Ba Susan va chong di xay dung
mot nguyén tic ma ca hai phai tuan
thu chinh 1a viéc rach ro1 gitra thot
gian danh cho cong viéc va gia dinh. 8
gid sang, di 1am va 6 gio toi vé nha
chuin bi bira toi. Ban dém la thoi gian
nghi ngoi tuyét dbi cua ba. ..

Day chinh la cach ma Susan git
Itra cho t6 4m cua minh, nuo1 day 5 nguoi con that
tot, dong thoi khong 1am anh huong dén hiéu qua
cong viéc. Nho ba ma cong ty Google di co ché do
nghi thai san danh cho nhan vién nir 1én t&i 18 tudn.

Mac cho su xung tung voi khdi tai san 1én dén
hang tram triéu USD, Susan Wojcicki chi khiém
nhuong tu nhan minh la mgt nguo1 me yéu cong
nghé. V6i ba, 1am viéc va lam me 13 hai diéu gan
bo chat che.

Du la nguoi me cua cong nghé nhung Susan
Wojcicki ciing c6 quy tic cia riéng minh trong
viéc cho cac con dung nhirng thiét b1 hién dai. Ba
chia se: “To1 cho pheép cac con minh sur dung
YouTube Kids nhung to1 gi61 han tho1 gian chung

1010301*’“““ .

Vo chéng Susan Woijcicki

su dung YouTube. To1 nghi rﬁng cai gi qua nhiéu
cting khong tot chut nao".

Khi gia dinh di nghi dudng, du lich cung nhau, ba
cam tat ca dién thoai ciia cac con. Boi nguoi me muén
mO1 ngwo1 twong tac vo1 nhau, thay vi chi cham cham
vao dién thoal Ba Susan tim niém rang, mudn day
cac con that tt thi trude hét nguoi me phai lam gurong
cho chiing va tré thanh mot hinh mau. ..

Susan Wojcicki la mot nguo1 phu nir thanh
cong tam c& quoc té, nhung dong thdi van 1a mot
nguoi me hét long vi gia dinh. Ba 1a mot hinh mau
ly tuong cua nguot phu ntr hién dai...

(Theo Bao Phu nir Viét Nam)
ANH: INTERNET
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SANG XANH

THT! HAN TOI DA DE BAD QUAN THUT PHAM

TRONG TU LANH

Tu lanh 1a noi luu tra thuc pham cua cac gia dinh, nhung khong
phai la "kho an toan" tuyét déi dé gitt nguyén gia tri thuc an.
Hay xem thong tin huéng dan dé khong an dé an hong.

Thuc pham déng lanh 6 ngan da

Thong thuong nhiét do ngan da cua tu lanh la ¢
muc -18°C, trong mot mo1 truong nhu vay, ban co
thé bao quan thit twoi, ca va gia cam di duoc dong
g01 hoac dung trong hop kin.

Ngoai ra, ban co thé bao quan cac loai thuc
pham di dugc ndu chin dé khong 1am moén dn
bi bién chat. Thong thudng, cac loai thuc
pham cf:ip dong nay nén su dung trong vong 3

thang.
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Thuc pham bao quan é ngan mat

Tu lanh ngan mat thuong co nhiet d¢ khoang
5°C, vi vay ban co thé bao quan lanh thuc phfim
tuoi va chin, nhung thoit gian luu trir nay kha ngfm,
t6i da chi nén 1a mot tuan.

Ngoai ra, ¢ ngan mat da sé 1a dung dé bao quan
rau va trai cay tuoi trong thoi han ma méi loai trai
cay do cé thé duy tri duoc.

DPé dam bao thoi gian tich trir dugc 1du hon ma
khong lam thét thoat qua nhiéu dinh dudng, ban

w Al



nén godi vao gidy bao quan, sau dé cho vao hop
hoac thi kin trude khi tich trir trong tu lanh.

Thuc pham bao quin é ngan dong

Hién tai c6 rat nhiéu ngudi sir dung ti dong dé
bao quan thyc pham va1 nhing kich c& tu khac
nhau. Thong thuong nhiét dg ¢ cac loai ngan tu nay
la 0°C.

Cac loai ca thit va dong vat co vo co thé duoc
bao quan & ngin nay. Ngoai ra, cc san pham sita
cling ¢ thé duge bao quan & day dé luu trir dugc
trong trang thai lanh trung binh.

Day la ngan co6 nhiét do 0°C nén ban cling co
thé chuyén thuc pham tir ngin da (lanh sau) dén
ngan nay de tich trir, cho ra dong cham, sau do co
thé str dung sé& toi wu dinh dudng hon. Buoi sang
trude khi di lam, ban l.aj,ar thuc pham tor ngan da
chuyén vao ngan dong, chiéu vé c6 thé st dung
thay cho viéc dé & ngin mat.

Thong thuong, thuc pham bao quan & ngin
dong t6t nhat nén dung trong 3 ngay.

Thuc pham bao quan déng lanh cé6
anh huéng dén dinh duéng khéng?

Rau va trdi cdy sé khong anh hwéng nhiéu

Nhiéu ngudi nghi rang, viéc bao quan thuc

—A
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pham trong tu lanh sé mat gid tri dinh dudng sau
khi thuc pham b1 dong bang, trong thuc té khong
han la nhu vay.

Néu rau qua tuo1 sau khi thu hoach, chung dugc
dé tu nhién ¢ moi trucmg ngoai, sé t1ep tuc qua
trinh ho hap thi chat dinh dudng trong n6 van sé
tiép tuc that thoat trong qua trinh phan huy sau khi
roi khoi cay/méi trudng song.

Ngucfc lai, rau qua sau khi thu hoach, néu S0
ché va bao quan tot & moi truong lanh, mot sb
loai khong tiép tuc "tho", chung dung lai trong
trang thai lanh, s€ c6 kha nang luu trir dugc dinh
dudng tot hon so voi viée dé nguyén & mdi
truong ngoai. Vi vay, néu bao quan dung cach,
rau cu qua trong tu lanh s€ tro1 ngon va dam bao
dinh dudng hon.

Thuc pham dpng vit sé phu thugc vao tirng
chung loai

Déi véi thue pham thudc nhom thit, nhitng chat
dinh dudng dang bot trong thit dong lanh sau khi bi
d6ng lanh sé bién thanh céc tinh thé bang. Piéu nay
s€ lam cho protein co6 chira huong vi bi bién dang
sau qua trinh dong lanh.

Vivay, khi an cac mon thit dong lanh, huong vi
tro1l mo1 s€ bi giam, anh huong dén khau vi cua
ban néu so sanh gitra mon thit tuoi va thit da qua
bao quan ¢ ngan da. Bo la cam giac ma nhiéu
ngudi nhan xét rang an thit dong lanh c6 vé nhu
kho va ctirng hon, kho an hon.

Tuy nhién do chi la vé mat huong vi, con cac
chat dinh dudng chira trong thit nhur khoang chit,
protein s€ khong bi anh huong. Mac du mot s6
lwong nho protein hoa tan va mudi sé bi anh huong,
nhung dinh dudng cot 16i cua thit thi khong b1 anh
huong sau khi dong da.

Chung ta khong can phai qua lo ling vé tac
dong cua viéc dong lanh thuc pham thi mat di gia
tr1 dinh dudng.

Bo1 cong nghé ngay cang hién dai, nhirng san
pham gia dung cang ngay cang tro' nén thuan tién
va toi vu hon, thuc pha:m bao quan lanh c6 xu
huong phat trién nhiéu hon, ban co thé lra chon
dua trén thweong hiéu hoac tiéu chuan cua nha san
xuat vé céac loai thuc phﬁm dong lanh. <

VAN HONG (Theo Health/39)
ANH MINH HOA: INTERNET
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DINH DUGNG VA SUC KHOE

‘Khong nén so chat béo

>BS NGUYEN TIEN TUAN

Trung tam Gido duc truyén théng dinh duéng

Chat béo dung qua it hodc qua nhiéu déu khoéng tét cho co
thé. An qua it chit béo, nao va than kinh sé bi anh hudng,
an qua nhiéu chat béo dan dén thua can béo phi. An qua
nhiéu maé hay nhiéu dau an déu khong tét. Vay phai su dung

chat béo thé nao?

Chat béo khéng thé thiéu cho su phat
trién toan dién

Lipid (chat béo) 1a mét trong 4 thanh phan thiét
yéu cua bita in, 1a ngunn cung cip niang lugng
(vo1 dam do cao gap 2 lAn so voi protein va
gulucid, khoang 9Kcal/lg lipid) va cac acid béo,
dong thoi 1a dung méi chit béo (nhu cac vitamin
A, D, E, K). Gia tr1 sinh hoc cua cac chat dinh
dudng tan trong dau phu thudc vao kha nang hﬁp
thu lipid cua co thé.

Chat béo gitip cho sy phat trién sém vé tri tué
va thé lyuc cha tré vi giir vai trd quan trong doi véi
hé than kinh trung wong. Tiéu thu chit béo qua
thap trong khau phan in hang ngay anh hudng dén
chirc phan ctia nhiéu co quan t6 chirc trong co thé,
dic biét 1a ndo bo va than kinh & tré em va tré nho.
Hau qua la tré cham ting truong va thiéu dinh
dudng protein ning luong. Tiéu thu qua nhiéu chét
béo co tg:lé dan dén thira can - béo phi, c6 lién quan
én bénh man tinh khong 1ay va hoi ching réi loan
6a. Vi véy, can sir dung chét béo theo nhu

- cdu ciia o thé, voi 1y 1¢ hop 1y gilia cic loai chit

hat beo co huong vi thom, tao cam giac an

Stt dung diu an hap1

Dau an la chat ben thuc vat, chira n iéu acid
beo chua bao hoa, tot cho chﬂyen hoa it hoac

vung, dau oliu, dau dau tuong, dau dtra, dau CO...
Nhirng loai dau nay déu chira acid béo chua bio
hoa nhung ty lé cac loai cht béo va thanh phfm cac
chat béo khong gmng nhau gitra cac loai dau. Vi
thé, tac dung d6i véi co thé, nhiét do s6i, do phan
huy, su két hop vo1i cac chat khac trong thirc an cua
chung ta ctuing khac nhau.

Cac loai dau hat nhu dau lac, dau hat cai, dau
huong duong, dau vung, dau 6liu, dau dau tuong
c6 nhiéu acid béo khong no, khong co cholesterol
giup phong ngtra bénh mach vanh va xo vira dong
mach ngoai ra con ngan ngua 130 hoa cua da, thuc
day té bao nio phat trién. Dau qua nhu dau co, dau
dira chtra nhiéu acid béo bio hoa nhat nén khong
dugc danh gia cao trong viéc su dung lam thyuc
pham trong bira an. Tuy vay, né lai c6 tic dung nhu
mot khang sinh ty nhién khang lai mot sb virus, vi
khuan va nam.

Mot diéu rat quan trong 1a khi sir dung dau an
phai chu y cho dau vao thuc pham & thoi diém
nao. Khi so ché nguyen lieu, nén cho gia vi vao
trude roi méi thém dau in, nhu vy méi dam bao
cho gia vi ngﬁm vao thirc dn. C6 thé cho diu in
khi thirc 3n da chin, bic ra khoi bép dé day mui
thirc an hon. Tuy theo kinh nghiém va thoi quen
niu an, cac loai dau c6 thé dugc su dung dac thu
vO1 tung loai thuc phfim. Vi du, cac loai thit nén
dung dau lac khir duoc mui héi cta thit, dau vimg
nén sur dung vo1 cac mon co mui tanh, chi dung

khl thirc an da nau chin; cac loai salad, goi nén

i dau 6liu dé tron.



L &l

Cac loai dau me, dau dau nanh, dau 6liu cung
cﬁp cac acid béo thiét yéu, nén dung dé tron vai
dém, salad, ché bién thic dn cho tre, nau canh,
udp thit ca. Cac loai dau dira, dau dau phong (lac)
dung dé chién xao & nhiét d6 cao nhu ran cha, giﬁr
ca, khoai tay. Trong qua trinh st dung, nén dé dau
chd mat, khong dé noi qua nong, tranh anh sang.
Nén day kin chai sau moé1 lan dung. Dau sir dung
chién, xao con du nén bo di khong dung di dung
lai nhiéu lan (chi dung téi da 2 1an) vi trong qué
trinh chiu tac dong cua nhiét do cao sinh ra chat
béo thé trans va mot sb thanh phan doc hai khac
khong t6t cho co thé. Dau di mé nap chi nén st
dung trong mot thang.

Dau an (loai dau hat)
néu dam bao vé sinh thi
su dung dudi dang tron
salad 1a tot nhat vi véi
hinh thirc ché bién nay,
cac acid béo chura no co
nhiéu mach kép trong
cau tric duoc bao toan
nguyen ven.

Khi xa0 niu thic an,
deé dam bao ngon miéng,
vira gitr dugc chat lugng
cua chét béo, chung ta
nén phéri hop nhu sau:
phi mgt it hanh hoac to1
v6i m& r6i cho thuc
pham VEID Xao0, nem
mam mudi vira di, ndu
chin, sau d6 thém 1 - 2
thia dau an tron déu roi
béc ra. Dﬁu, mo duoti tac
dung cua nhi€t do cao s€ tao ra chat béo thé trans va
cac chat doc hai co nguy co gay ung thu. Do vay,
chat béo di qua su dung (ran, quay) nén bo di,
khong tai sur dung.

-
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Can dé6i khau phan mé va dau

Hién nay, nguo1 dan co xu huong su dung dau
an thay md, vi dau an c6 acid béo khong no c6 hoat
tinh sinh hoc cao. ijng tho, cling co nhiéu nguol
ban khoan trong viéc suir dung chit béo cho VIEC ché
bién thirc dn hang ngay. Chat béo ¢ thanh phan
chinh la glyxerol va cac acid béo. Can str dung ph{:}i
hop can déi gitra chat béo dong vat va chat béo

e

thuc vat trong bura an hang ngay. él;l chung,
trong dau thyc vat €0 nhiéu acid béo khmlg no can
thiét, nhung do cau tric ¢6 cac lién két kép nén
trong qua trinh chuyén hoa sé tao ra cac san phém
trung gian nhu aldehyt, peroxyt la nhirng chat c6
hai cho co thé.

Mat khac trong dau thuc vat lai co rat it hoac
khong c0 acid arachidonic la acid béo khong no
can thiét c6 3 lién két kép trong thanh phan va c6
nhiéu vai trd quan trong trong co thé. M& dong vat,
dac biet la m& gan ca va mot sO dong vat Séng ]
bién c6 nhiéu vitamin A, vitamin D va acid
arachidonic. Khuynh huong thay thé hoan toan m&

dong vat bang dau thyc vat [a khong hop 1y, khong
can d6i trong khau phan.

Thuc phﬁm ngui‘m gﬁc dong vat, thuc vat va ca
chira nhieu loai lipid khac nhau véi chat lugng
khac nhau. Can thiét phai co su can bang cac lDEll
thuc pham trong khau phan dé dam bao nhu cau
lipid d6i vé6i co thé ca vé sb lugng va chat lugng.
Viec su dung mo va dau an véi lidu lugng hop 1y,
phu hop véi ting Ira tudi va tinh trang sinh ly
mang lai nhirng lg1 ich nhat dinh cho strc khoe cua
nguot dung. <

(Theo Bao Khoa hgoc & Do1i song)
ANH MINH HOA: INTERNET
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5 PHUT LAM DEP

Rira mit 2 1in mdi ngay: Rira mat giup loai
bo nhitng bui ban bam trén da khién cac 16 chan
long bi bit lai. Rira mit bang nudce lanh hoic bang
loai stra rra mat hoat tinh diu nhe la cach giap da
duoc sach s€, han ché 130 héa va mun.

Sw dung kem dll’ﬂ’llg am: St dung nhiéu
chat béo, do uﬂng c6 con trong mua 1€ hoi sé&
khién co thé bi khir nuée, da dé bi kho né. Vi
thé, mm ngay hiy “két than” 2 lan voi kem
dudng am, wu tién loai kem dudng am cé bo
sung vitamine E dé lam cham qua trinh 130 hoa
da. Bén canh do, nén duy tri thoi quen thuong
xuyen uéng nudce loc, nudce trai cay dé dap ung
lwong nudc co thé can.

Tang cwong rau, cu va qua: Nhiung loai rau
xanh va trai cay chira ham lugng lén vitamine,
khoang chat va chét xo rét c6 loi cho lan da, dt}ﬁng
thdi no ciing 1a nhom thue pham gitp 1am mat gan,
tiéu viém, giam mun trimg ca. Vi thé, dé sa hiru
lan da dep thi trong ché do an, uéng, ban nén giam

DI quyét
“tat tat” 1an da

Duéng dmda
méi ngay

cac loai thuc pham nhiéu dam, d6 an nhanh, chira
chat bao quan va tang cuong rau xanh, trai cay da
dang mau sac.

Mait na dudong da: Nhing loai mat na cé
ngudn goc tir thién nhién dudi day rat than thién,
tot véi moi loai da, c6 thé dép tai nha.

- Ca chua: Ding ca chua tuoi cat khoanh, mong
va dﬁp lén da sau khi da rua sach da mat. Khoang
20 phut sau thi rura lai lan da.

- Dira chuét: Dua chudt rira sach, dé vao ngan
mat tu lanh, sau do cat lat mong dap Ién da hoac
co the ép lay nuoc, dung bong gon tham 1én da.

- Khoai tay: Khoai tay got vo, rua sach, hép
chin, nghién nhuyén va tron cung sira twoi hoic
mat ong nguyén chét dé tao thanh hdn hop sanh
min. Bap hon hop nay lén da, khnang 15 phut sau
thi rira sach da mat bang nudc a

KHf)NG THU
ANH MINH HOA: INTERNET

Bdp madt na dua chuét la mét cdach duéng da don gidn ma hiéu qud
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Ca chua cting la mét loai mdt na an toan



Salad wmi

ua he dén, mot

dia salad vura

ngon miéng

ma lai mat me
sé¢ khién ban cam thé‘iy ngon
miéng va di chit ma khong can
phai ché bién qua lau trong bép.
Salad mi Y 1a mot moén salad mi
éng ngon miéng vai cac loai
rau tuoil va phu mot lop x6t
sang trong. Néu ban mudn thay
doi khau vi thi c6 thé tham khao
cach ché bién mén salad mi Y
ngay sau day.

Nguyén liéu chuan bi
- Mi Y: 100g.
- Ca ngur ngam dau: 1 hop.
- Jambon x0ng khoi: 1 lat.
- Xa lach: 2 1a.
- Bﬁp cai: 70g.

- Ca chua; 1 tra..

- Dua leo: 1 qua.

- Trung ga: 1 qua.

- Sét Mayonnaise. - Trirng ga dem ludc chin va cat thanh 4 phan.

- Rira sach cac loai rau cu con lai.

- Muoi, tiéu.
" = - Cho ca ngu, jambon, dua leo, ca chua vao bat
Cach thuc hién e e ok v Lo e e
10n, do thém tiéu va muo1 vao va tron déu vo1 sot
- Cho mi Y vao nudc so1 lugc chin ro1 vot ra xa Mayonnaise.

v6i nuée lanh, sau d6 dé rao. . o L . % 4
il - Thém mi Y va bap cai vao hon hgp trén.

IR ¢am nhuycn phigica DR - Trinh bay mén én ra dia va thuéng thitc thanh

- Jambon cit thanh tung so1. quéd nhé.

¥
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CUQC SONG

\VOL
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JIRIEN
B 1CN

Tdm bia di tich quéc gia ddc biét, ganh Pd Dia

anh D4 Dia nidm bén

bo bien Pong thuoc

xa An Ninh Dong,

huyén Tuy An, Phu
Yén. Thang canh cap qudc gia dic
biet, dugc tao boi nhirng khdi da
den hinh luc ling dan xen, xép
tirng tang 1én nhau nhu chong bat,
chong dia.

Hinh dang dac biét cua ganh
Da Dia dugc hinh thanh tir khoang
200 triéu nim vé trudc. Nhirng
ngon nui ltra no1 cao nguyén Van
Hoa hoat dong da phun trao nham
thach theo dong, chay xuoi vé
bién gip nudc lanh bi dong cing
lai. Nham thach gap nudc, két hop
v6i di ung luc khién cac khéi bi
ran nut da chiéu tao thanh canh
quan thién nhién dep dé va vo
cung hoan hao nhu ngay nay.

Thue hién: THANH DUY M6t kiét tdc ctia thién nhién ban tdng cho con nguoi
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Song bién vé ganh Pd Dia, tao cdnh quan ky thu
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N SAC MAU cufc SONG

Nhin tr xa ganh tua nhu mét
t6 ong khéng 16

Nhiing khéi
dd hinh
dang khdc
nhau, hut

¥ . e . ' hén du
Danh thdng ganh Pd Dia B W o0k B - khdach

thu hut hang van khdch
thap phuong tham quan,

chiém nguéng




Vietham Helicopters

Cong bay tdi thanh céng -
nam

3 0 Kinh Nghiém

TONG CONG TY TRUC THANG VIET NAM

JIETNAM HELICOPTER CORPORATION
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CAC DON V] THANH VIEN:

CONG TY TRUC THANG MIEN NAM (VNH SOUTH) *Add.: 36, Dudng 30/4, TP. Viing Tau *Tel: (84-64) 383 8301 *Fax: (84-64) 383 8466 *Email: vnhs@vnh.com.vn *Website: www.vnhs.com.vn
CONG TY TRU'C THANG MIEN BAC (VNH NORTH) “Add.: Km sé 1, Duéng Nguyén Van Linh, Ha Ni *Tel: (84-4) 38771410 *Fax: (84-4) 38272780 *Email: northernvnh@vnh.com.vn *Web: vnhn.com.vn
TRUNG TAM HUAN LUYEN (VNH TRAINING) *Add.: 36, Dudmg 30/4, TP. Viing Tau *Tel: (84-64) 367 7622 *Fax: (84-64) 357 7436 *Email: lo@vnh.com.vn *Website: www.vnht.com.vn
CONG TY CP D|CH VU KY THUAT TRUC THANG (HELITECHCO) *Add.: 36, Dudng 30/4, TP. Viing Tau *Tel: (84-64) 367 77656 *Fax: (84-64) 357 7768 *Email: contact@helitechco.com.vn “Web: helitechco.com.vn
CONG TY CP DAU TU THU'ONG MAI HAI AU (HAIAU TIC) *Add.: 398, D. Trwéng Som, Q. Tén Binh, TP. HCM *Tel: (84-8) 3844 3289 *Fax: (84-8) 3884 3301 *Email: info@haiautic.vn *Website: www.haiautic.vn
CHI NHANH TONG CONG TY TRUC THANG VIET NAM TAI TP. HCM *Add.: 398, D. Trwomg Son, Q. Tén Binh, TP. HCM *Tel: (84-8) 6297 3904 *Fax: (84-8) 6297 3902 *Email: vnh.hem@vnh.com.vn
CHI NHANH VNH TAI DA NANG (VNH Branch in Danang City) *Add.: 345 D. Ngé Quyén, P. An Hai Bic, Q. Son tra, TP. Da niing *Tel: (84-511) 3937121 *Fax: (84-511) 3937122 *Email: vnh.danang@vnh.com.vn
VAN PHONG DAI DIEN MIEN NAM (SOUTHERN REPRESENTATIVE OFFICE) *Add.: 39B, Duwémg Trwdng Son, Q. Tén Binh, TP. HCM *Tel: (84-8) 6297 3904 *Fax: (84-8) 6297 3902
VAN PHONG DAI DIEN MIEN TRUNG (CENTRAL REPRESENTATIVE OFFICE) *Add.: Thac gian, Thanh khé, Thanh phé Da ning *Tel: (84-511) 3937121 *Fax: (84-611) 3937122



HOME CAMERA
BAO VE GIA DINH 24/7

— MIEN PHi CAMERA —

e Hinh anh sdc nét v6i chudn nén H265, dd phan gidi full HD 1080 ®
*Bao mat cao nhd du liéu dugc luu trd tai Viet Name
Ty dONg xoay 360 dd do tim va bam theo chuyén donge
» C6ng nghé Al nhan dién, canh bao nqudsi va vat

KHI MUA GOI LUU TRU CLOUD KEM FTTH VIETTEL

% 1800.8168 &% viettel.vn viettel

avs



