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THU CUA DAI TUONG PHAN VAN GIANG
UY VIEN BO CHINH TRI, PHO Bl THU QUAN UY TRUNG UONG,
BO TRUONG BO QUOC PHONG

Ha Ngi, ngay A thang f@nam 2023
BO TRUONG BQ QUOC PHONG
Than 4i giri can b, hgi vien Phu nir Quan dji
va s quan, quan nhin chuyén nghiép, chién si Ban Phu nir Quén doi

than| dip ky niém 30 nim Ngay truyén théng Phu nir Quan d6i va Ban Phu nir
? -3 1993 - 10-3-2023), thay mat Quén ty Trung wong, Bé Qudc phong, toi

chic mimng t6t dep nhét.

Trai qua 30 nam xay dung, chién d4u va truong thanh, duéi sy lanh dao, chi dao
cua Quén uy Trung vong, Bo Quéc phong, Tong cuc Chinh tri va Trung wong Ho1 LHPN
Viét Nam, cua cap uy, chi huy cac cap trong Quén doi; sur gitp da, phoi hop, hiép dong
chat ché, hiéu qua cua céc co quan, don vi, to chire trong va ngoai Quan doi; can b, hoi
vién phu ntr Quan dd1 cac thoi ky va cac thé h¢ si quan, quan nhén chuyén nghiép, chién
si Ban Phu nir Quén doi da phat huy chu nghia anh hiing cach mang, ban chat tot dep va
truyén thong ve vang cua Quan doi nhan dan Viét Nam va Phu nir Viét Nam anh hung;
doan két, sang tao, hoan thanh xuat sic nhiém vy tham muru, tién hanh céng tac phu nir
va phong trao phuy nir trong Quan doi, lam nhiém vy gin giir hoa binh cua Lién hop quéc,
thuc hién cac phong trao, cac cugc van dong cua cac cép, cac nganh, gop phén tich cuc
vao sur nghiép xay dung va bao vé Té qudc Viét Nam xa hoi chu nghia, duge Pang, Nha
nude ting thuong nhiéu phan thuong cao quy.

Tbi nhiét liét biéu duong, khen ngoi nhimg thanh tich va sy tién bg, truong thanh
ctia Phu nit Quén d6i va Ban Phu nir Quan déi trong 30 ndm qua. Mong ring, trong giai
doan cach mang mai, cac d6ng chi tiép tuc phat huy thanh tich dat duoc, ddy manh hoc
tap va lam theo tu tuong, dao dirc, phong cach H6 Chi Minh, Cude van dong Phat huy
truyén théong, céng hién tai nang, xung danh “Bo do1 Cu Hf)”, phong trao thi dua cua Phu
nir Quéan doi va 10 chir vang duoc Quan uy Trung wong, Bd Qudc phong trao ting “Yéu
nude, doan két, sang tao, trung hau, dam dang”; tham gia xay dung cac to chirc dang
hoan thanh xuat sic nhiém vu, tiéu biéu, co quan, don vi vitng manh toan dién “mau
muc, tiéu biéu”, 2op phén cung toan Pang, toan dén va toan quan thyc hién tha’ing loi sur
nghiép xdy dung va bao vé T qudc Viét Nam xa hoi chu nghia.

Chiic cdc déng chi manh khoe, hanh phiic va khong ngimg tién bo.

Chao than di va quyét thing!
bl

Pai twéng PHAN VAN GIANG



gay 1-5-1886, tai Chicago (Hoa Ky),
hang van cong nhéin da té chirc bai
cong, biéu tinh, dua ra yéu sach doi
cai thién diéu kién lao dong, thuc
hién ché do ngay lam viée 8 gio; ho bi nha cam

® TANCANG LOGISTICS

Niém vui tit nhitng chuyén hang

quyén dan ap ddm méu, nhiéu nguai chét, bi bit va
cam ti. Dai hoi I cia Qudc té Cong san 11 da quyét
dinh ldy ngay 1-5 hing nim la ngay biéu duong
luc lugng va du tranh chung cta vé san cic nudc.
Su ra doi coa Ngay Quéc té Lao dong 1a tht yéu,

ANH: NGUYEN TRUNG TRUC




GIA TRI XA HOI

ddng nghia véi vide ghi nhan, tén vinh céng hién
cua lao dong toan thé gidi cling nhu ché d6 dii ngd
cua xa hoi dbi voi ho. Tir do, ngay 1-5 trg thanh
ngay héi dodn két quoc té cua giai cap cOng nhin
va nhan dén lao dong toan thé gioi.

Phu nit 1a mét Iyc lwgng lao ddng co ban tir khi
xa hoi loai ngudi hinh thanh. Trong céc hinh thai
kinh té - xa hdi trude day, lao dong nir bi khinh ré
va ho khéng nhdn dugc su dai ngd ding mirc.
Thanh qua lao dong ctia phy nir thudng bi khuit
1ip dudi hinh thirc thanh qua lao déng ctia gia dinh
ma dai dién 14 gia truong (nam gidi). Dén nay, mic
di cong hién cua lao dong nir di duoc cong dong
nhéan loai thira nhan, nhung dau do, viée phan biét
d6i xir trong dai ngd van ton tai. D¢ khic phuc
uhlmg han ché do, cac luc lugng trong xa hoi can
tiép tuc ddu tranh manh mé cho quyén lgi cia lao
dong nir bang cac bién phap gido duc, phap luat,
hanh chinh va kinh té. Mat khac, tur than phu nir
can phan dau khong ngimg vuon 1én, ning cao gia
tri lao dong ctia ban than trong xa hgi. D6 1a nhan
tb nén tang dé khing dinh gia tri va 14 co s thyc
tién dé ddu tranh cho quyén loi cua lao dong ni.

La mét luc lugng dong dao trong moi trudng
dac biét, phu nir toan quan, dic biét lao dong nir
trong Quén ddi vé& co ban duoc huong diy du cac
ché do dii ngd cong bing, binh ding vé gioi theo
chu trvong, chinh sach wu viét cia Dang va Nha
nude. Dé khing dinh gia tri cao dep ciia Phu ni
Quan doi (PNQD) vOi tu cach la ngudi lao dong,
chi em can tiép tuc phan déu vuon 1én, khong

nglmg hoan thién ban thin, tw khang dinh minh va
cong hién nhiing gié tri t6t dep cho co quan, don vi
va rng ra toan xa hdi.

MJdi c4n bd, nhén vién, nguoi lao dong nir ¢ cac
co quan, don vi trong toan quan hay tu gidc hoc
tap, nang cao kién thirc va ki ning céng tac, ciing
nhu y thire trach nhiém trong lao dong. Nhén thirc
sdu sic gia tri lao dong ctia ban than déi voi gia
dinh, don vi, cong dong va xi hoi. Chu dong, tich
cuc, sang tao va nang cao hi¢u qua trong qua trinh
lao dong, san xuét cong tic d& gop phin xiy dung
don vi virng manh; xay dung gia dinh hanh phtc;
xdy dung cong dong dan cu van héa va xiy dung
xa hdi ngay cang tét dep hon.

V@i thanh qua lao dong cua minh, mdi can b,
héi vién cén phém déu xdy dung gia dinh “no dm,
tién b, hanh phuc, van minh”; lao dong gidi, hoan
thanh t5t nhiém vu dugc giao, gop phin xay dung
co quan, don vi virng manh toan dién; nd lye céng
hién, déng gop xay dung khu dan cu doan két, an
ninh, vdn hoa va phat trién; lan toa nhimg viéc l[am
t6t, nhitng gia tri t6t dep cua “Bo doi Cu HO” ra
cong dong xa hoi va ban bé qude té. Do 1a nhimg
biéu hién cu thé dé PNQD khing dinh gia tri lao
dong cua minh. Gié tri cua lao dgng nir trong gia
dinh, & don vi hay cong déng dan cu va toan xa héi
g6p phan tén vinh gia tri cua lao dong ciing nhur
ngudi lao dong trén toan thé gidi; tiép tuc toa sang
nhimg gia tri trudng ton, bét diét cua tinh thin ngay
Québc té Lao dong 1-5.

PHU NU QUAN bOI
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THED DONG

Phu nhan mét danh tuéng

>NGUYEN MINH NGOC

du nim 2005, toi

chuyén vé& Chi nhanh

Nha xuét ban (Nxb)

Quan doi nhan dan

tai Thanh phé H6 Chi Minh. Méi
vira chan wdt chén rao, hiy con la
nudc la cai, thi duge giao ngay viée
ban thao “Két thic cude chién
tranh 30 nim” cia Thugng tudng
Trin Vin Tra (1919-1996). Bay la
mét cong viéc nang, Tét nang va sé
14 qua stre dbi v6i mét bién tap vién
mdi tap tong vao nghé. May thay,
la ngudi cam but chuyén nghlep,
t01 ting co nhiéu nim lam nghe
“cao giay” ¢ mot t& tap chi van
nghé va to bao Pang. Nho vay, ma
hoan toan ty tin nhip cudc méot

cach day hao himg va hoan thanh 10 isn Béc, mua Xuan (Ha Nei, 1955)

cong viéc sau hon | thang miét
mai. Day la tac phﬁm chon loc,
gbm ba phin, v4i hon ngan trang in, sd lugng
2.140 ban. Sach gidy tot, bia cimg, trinh bay dep,
ra mét vao dip ky niém lan thtr 86 ngay sinh cua
6ng. Tién sT L& Thi Thoa, phu nhin ¢ Thuong
tudng, viét 1o dé tang, nét chir tron dé":u, rat dep.
Sau ct bi “nén gan” 4y, tiép da thanh cong, toi
lién hé vdi gia dinh, xin tiép can “kho” tur liéu cua
vi tuéng dé lai. Va c6 Thoa cho phép téi cho
nguyén thiing carton vé co quan. Cudn sach “Mién
Nam thanh ddng di truée vé sau” da ra doi nhur
thé, tuy sd trang thi chwa bang mdt nira cudn trude.
K¢ ciing dang tiéc, nhung quan trong la sach dén
v&i ban doc ddu thang 4-2006, kip gid lan thi 10
cua tudng Tra.

T6i1 hen voi long minh sé€ xin dén thim c6 Thoa,
nhung van chua thye hién duoc. Cudi thang 12-
2021, dén du ra mat bg sach “Thwgng twéng Tran

6 ‘ PHU NU QUAN BOI (50 125-QUY 1/2023)

Van Tra va nhitng ching dwong lich st B2
Thanh ddng” (Nxb. Chinh tri quéc gia Su that 4n
hanh) tai dudng sach Nguyén Vian Binh, bén hong
Nha tho i Ba, toi méi gap lai ¢6. Pau thing 3
nim nay, t6i dugc hiu chuyén phu nhan.

Gia toc va gia canh

Nhitng ai dugc tiép xuc voi TS Lé Thi Thoa,
déu cam nhan ¢ ¢6 su nhe nhang, tri tué sau séc, bat
thiép. Xuét than trong mot gia dinh tri thirc danh
tiéng, cr twéng dau ngudi phy nit nay duge i trong
nhung lya tir tAm bé? Than phu, Luat su Lé Dinh
Chi (1912-1949), qué ¢ xa Tryc Chinh, huyén Truc
Ninh, tinh Nam Dinh, dong déi Nho gia. Con than
mau 1a cu Lé Thi Tuong Lan, géc gac Phi Tho,
nhung gia dinh chuyén vé& Ha Noi 1ap nghiép. Trai
tai, gai sic dén voi nhau, song do tw tuéng phong



kién nang né, cudc hon nhan thiéu “mon dang ho
db6i” khong dugce bén ndi chip nhan. Biy gid, ong
Chi van dang theo hoc Truong Luét danh gia & Ha
Noi. Duong cing, ba Tudng Lan khi 4y duong
bung mang da chira, tay bé con nho, dit con 16n 3
tudi, dirt 4o vao Nam. May nh¢ mot nguwdi ban nha
& duong La Grandiére (sau d6i 1a Gia Long, nay 1a
dudng Ly Tu Trong) Sai Gon cho ta tic nho, ba
vay von buén ban. Hing ngay, ¢ bé Thoa phai
thay me cham em. Ban ngay, may chi em I¢ la
ngoai via he, toi vé ngii va vt & gdm ciu thang nha
nguol. Nho tai thao vat, dam luge, chi may nam
sau, ba Tuong Lan khong chi trang trai xong cac
khoan no nén ma con tau dugce nha.

C6 bang Cir nhan Luét, éng Lé Dinh Chi khéng
nhan chire tri huyén ma vao Sai Gon lam commis
greffier (luc su) tai Toa 4o do (Tda dai hinh). Ong
hoi tham ban bé réi di tim vo con va hét sirc kinh
ngac khi dimg trude co ngoi do ba Tudong Lan gay
dyng tir hai ban tay tring. Nha cira khang trang, ba

co con gai xinh dep, hoc gioi.

Tuong Tra tit chién truong ra thdm vg con, cudi ndm 1967

|

Ludt su Lé Dinh Chi tich cuc tham gia phong
trao Dong Duong dai héi, doi quyén dan chii, ning
cao dan sinh, cai thién dan tri. Cin nha va van
phong luat su cuia 6ng trén dudng La Grandiere 1a
noi gip g cua nhiéu tri thirc ndi tiéng, dimg vé
phia Viét Minh. Cach mang Thang Tam 1945
thanh cong, Luat su cing gia dinh bo cudc séng
giau sang dé vao chién khu. Ong dam nhiém chirc
Truong phong Quén phap B§ Tu 1énh Nam Bé.
Khi thoat ly, 6ng guri nhé mdt ngudi quen trong
nom nha cira va bi kich bt déu Tu chd séng sung

.....

A a3

cic em bdng lim vio canh “& ddu” ngay trong nha
minh, cing cuc.

Véi trong trach Giam déc Nha Quéan phap Nam
Bo, cung véi viée cho dich nhiéu sach lut, 6ng Lé
Dinh Chi con mé 16p dao tao can b tur phap cho
khang chién. C6 Thoa va cic em duge td chirc don
vao chién khu cung cha me. Chua kip vui sum hop thi
nira théng sau, gia dinh phai ganh chiu sy ton thét qua
lon. Luat s Lé Dinh Chi di cong tac cing nguoi con

o GRS e e,
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THED DONG LICH ST |

Phu nhan Lé Thi Thoa cung chéng tai TP. HCM, nam 1982

géi thu, hy sinh ngay 2-6-1949 tai Bdng Thap Mudi
trong trdn can quy mo lon cua gidc Phap.

Din dau doan can bd Trung uong vao dén Nam
Bo, 6ng Lé Birc Tho lién giri thu chia budn téi ba
qua phu Lé Pinh Chi. Loi 1& thong thiét: “T6i
khéng thé nao néi hét sy dau dom ciia t6i khi nghe
tin anh va chau bé bi nan... T6i vao ddy dwoc gdp
anh va hy vong o twong lai ciia anh rat nhiéu, anh
la mét can bo c6 tai va dac lc. Anh mat di @é thiét
thoi khéng nhé cho hang ngii khang chién...”.

Tai 12 truy diéu Luat s, nhidu doan thé va ddng
bao dén viéng, trong do c¢6 Tu 1énh kiém Chinh uy
Khu Sai Gon - Chg Lén, Trén Vian Tra (tén khai
sinh Nguyén Chén). Cé cong 16n trong viée xiy
dung bo doi chu luc ¢ Nam Bg, Khu 8, dac biét 1a
Tiéu doan 307 oai hiing, nim 1948 ra Béc, nguoi
chi huy tré tai nang dugc Cu H6 trao thanh bao
kiém mang vé& Nam diét thu. An tugng dong lai
trong tim kham ngudi con gai vira tudi tron trang:
“Anh 4y dep trai, giong noi sang sang rat co uy”.

8 ‘ PHU NU QUAN BOI (S0 125-QUY 1/2023)

Tir trung hoc khang chién Nguyén Vin T4, hoc
xong y t4, ¢ L& Thi Thoa v& Ban Dan y Nam B§.
Cang l6n, c6 cang xinh dep, an nd1 nho nhe, ctr chi
doan trang. Puoc thira hudng su gido duc ctia mot
gia dinh gia gido, ¢ khién bao chang trai dé y va
quy mén. Cé diéu, thiéu nir chua gat ai, boi 18 tudi
doi con tré, tang cha qua nang va nhét 1a thuong
me, thuong em c6i clt.

Méi luong duyén

Cudc gip gd thoang chdc, dé lai sy rung dong
trong con tim nguoi trai qué huong nti An, song
Tra. 5 ndm véo trdi, anh van lo danh gidc, du da
sang tudi 35. Cap trén quan tim viéc Tran Vin Tra
chua lap gia dinh va dugce biét nguyén do “liy vo
thi s& khong thé chuyén tim vao cong tic dugc”.
Khi éng Lé Duc Tho do hoi thi vi Tu 1énh Phan
lién khu mién Déng budt miéng: chang hay con gii
Lugt swr Lé Pinh Chi dgo nay ra sao? La ngudi lanh
dao cao nhit vé Pang & Nam B lic by gid va 1a



Chan dung tueng Tra, tranh son ddu. Tg: Lé Thoa

cha d& dau cua Lé Thi Thoa, nghe vay, 6ng Sau
Tho lién chip nodi va tac hop duyén lanh.

Nguoi chi huy duge bé tri vé mién Ty Nam
Bo vira hop, vira dé gip mat tim hiéu, néu hai bén
tam dau ¥ hop thi tién téi hon nhan. Nhung méi di
duge nira chimg thi c6 dién goi tré vé gap. Khong
lau sau do, t6 chirc cir ngudi xudng dén cé6 Thoa
va ba Tuong Léin 1én mién Déng,

Cude song & chién khu P ngay iy, mdi nim
c6 ti 6 thang an ci mi thay com. Xuan vé, khip
cac canh rimg muén hoa khoe sic, ngat huwong.
Sang mong 1 Tét Giap Ngo (1954) dam cudi cua
cap “trai anh hiung gai thuyén quyén” dugc td
chirc trong cédn nha la. Anh chi em ra rirng hai hoa
vé tang ¢6 déu, chu ré. Pho Bi thr Trung wong
Cuc, 6ng Pham Hung, dai dién nha trai, mirng qua
cudi mot lang dwong cat tring. Thém cuc xa bong
thom cta mét nguoi ban... nhirng thir v cing
quy gia luc bay gid. Budi t6i, bén anh lia bap
bung, moi ngudi ndm tay nhau, hoa ca: “Ddn Lién

X6 vui hat trén dong hoa. Pay bao la hwong sdc
chan hoa...”.

Thang 9-1954, c6 Lé Thi Thoa va me lén
chuyén tau cudi cing di tap két. Trung wong giao
cho tudng Tran Van Tra td chirc dua can bg, bo dot
tap két, nén ong phai lo toan nhiéu thir. Di cing
tau, nhung cha méy khi vg chdng gip nhau, cd
Thoa lién tay don dep, sin séc cho ngudi bi say
song nim la liét.

Tiau cip bén Sam Son, vg chdng son phai tam
xa nhau, ¢6 Thoa dimg xir Thanh, con 6ng ra Ha
Ni. It 1au sau, c6 chuyén v& Thu d6 nhan viéc tai
Bénh vién B303 (vé sau, hop nhit véi mot bénh
vién khac, ly tén Bénh vién Hiru nghi Viét - X6,
nay la Bénh vién Hiru Nghi). La mot can bg quan
sy tai nang, am hiéu chién truong va giau tam
huyét, tuéng Tran Van Tra duge giao nhiém vy sip
xép, td chirc lai cac lue lwgng vii trang mién Nam
tap két. Ong giir nhiéu trong trach: Téng Tham
muu pho, kiém Gidm déc Hoc vién Quan chinh,
Chanh an Toéa an Quan su Trung wong.

Sau khi ¢6 Nghi quyét 15 cua Trung wong,
tuéng Tran Vin Tra duge Bo Chinh tri bd nhigm
lam Phoé Bi thur Quén uy Trung wong. Trén cuong
viméi, ong gitip Quén uy ra ban chi thi quan trong

“phai dap tan 2/3 a ap clnen lwge™. Va ong 1a mot
trong hai nguoi dé xuit voi Bé Chinh tri y tudng
dua can bg tap két vé Nam hoat dong, df")ng thoi
m& dudng Trudng Son 559 va dudng vén tai bién
759, dua ngudi va vii khi, trang bi theo hai dudng
niy vao cic chién truong mién Nam.

Cudi nam 1963, Trung tuéng Tran Vin Tra
dugc cur vao Nam lam Tu lénh Quén giai phong
mién Nam. Thay cha thu xép quan o, con géi thir
hai Xuan Hong méi 6 thang tudi, cir bo theo.
Nguoi ra tran nang ganh, nhung ngudéi ¢ lai hiu
phuong cing oan ca hai vai. Cong vige y ta & bénh
vién rat cyc nhoc nguoi dm nhach, ¢6 Thoa chi
con 36 ky. Co lan, bénh vién bi clip dién, dau dang
mang bau, nhung véi tinh thén phuc vu, ¢6 ring
sirc xach timg x6 nude tir dugi dat 1én 1du cho bénh
nhan. Vi qua néng nhoc, nén bi truy thai. May thay,
bén canh ¢ con c6 me lam chd dya. Ba ngoai Lé
Thi Tudng Lan da hét long vi con, chau.

Vira cong tic, nit y ta vira don st lo viéc hoc
hanh. Luc thi vao Pai hoc Y duge khoa Ha Noi,
c6 Thoa tinh hoc bac si, nhung ngé strc khoe cua

PHU NU QUAN BOI (SO 125-QUY 1/2023) ] 9



THED DONG LICH ST |

tan sinh vién mong qua, Nha tmong ' INJA DAM, GIOI THIEU B(-) VAUC‘;;J FRUNG CACH HO cg MINK"

chuyen c0 sang hoc dugc. Ngay ay, 0 N TRA VA

gitra Thu d6, nhung doi séng van con
bao ndi gian trudn. Thu nhip ctia y ta
von da thép, di hoc dai hoc, theo quy
dinh, ¢6 Thoa con bi khéu trir 20%
lwong. Miy me con, ba chau cir phai
chiit bop, giat gdu v vai. Quén 4o cia
tré nho déu dugc tan dung tir dd cia
nguoi 16m, cat ra khau lai. Dén gio,
ngudi me van con gir chiée do goi
ctia cac con dugc khiu bang nhimng
minh vai vun. Nam 1965, c6 tét
nghiép Dugc si, biy gi® chién tranh
pha hoai rt ac liét.

Tiép tuc con duong hoc vén, nam
1969, duge si Lé Thi Thoa duoc cur
sang Lién X6 lam nghién clru sinh.
Chong & chién truong, cd giri lai ba
con nho cho me tréng nom dé di tu
nghiép. Dén Lovov, mdt thanh phé cb
kinh, rat dep, nim & phia tiy Ukraina
(gin Ba Lan), ¢ 1a ngudi Viét Nam
duy nhét & Truong Dai hoc Y duoc

P. HO Chi Minh, ngay 26 thang 12

G CHANG DUONG LICH SU B2 THANK bONG”

nam 2021

ndy, duoc ban bé ai ciing quy mén. Sau  Ra mdt bo sach quy. Tir trdi sang: TS Lé Thi Thoa dung thit 2

3 nim miét mai, c6 Thoa bao vé thanh

cong Ludn an Pho TS dugc khoa. Ly

giai dong luc gitp minh vuot kho, ¢

chia sé: “Toi phdn ddu truée hét la @é ximg ding
véi cha me va chéng t6i”. Nam 1974, phu quin
Tran Van Tra duoc thing ham Thuong tuéng.

vé nudce, co Lé Thi Thoa giang day b mon
Sinh héa tai Pai hoc Dugc Ha Noi. Bt nudc théng
nhit, c6 chuyén vao Sai Gon giit chirc Pho Vién
truong Vién Pasteur cho dén lic nghi huu. Béy gio,
¢6 méi hiéu thau tim nhin chién hrgc cua Dang va
Bac Ho khi tap trung dao tao con em mién Nam di
moi nganh nghé, chuédn b cho ngay chién thing.
Nho vay, sau ngay 30- 4 1975, mac du nguoi i bo
di nhleu nhung ca gudng may cia mot thanh phé
16n van hoat déng binh thuéng. Khéng chi phu
trach 50% cong viéc xét nghiém cta Vién, c6 con
ganh thém nhiém vu giang day ¢ Truong Dai hoc
Dugc thanh phé. .

Hoi twong, TS Lé Thi Thoa nhé chong minh rét
yéu tho va thich hoa héng. C6 1& vy, ma “hai a TS
Nga” déu dwoc dat tén Hong (Thu Hong va Xudn
Hong). Cubdi doi, tuéng Tra bi bénh tim ning,

10 ‘ PHU NU QUAN BOI (S0 125-QUY 1/2023)

ngudi vo hién luén bén canh éng. Trong mét
chuyén qua nwde ngoai 1am viée véi dbi tac, bénh
cii tai phat, vira ra khoi thang may ctia mét cao b,
vi tuéng dua tay 6m nguc, lao dao. C6 Thoa chi
kip budc 1én d&. Ong ra di trong tay vo véi cau:
“Em oi, anh mét qua”. Hom éy la ngay 20-4-1996.

No6i vé dao nghia phu thé, ¢6 bui ngii: “Nhe o
cdch mang ma téi méi dwoe gdp ong dy. Chong toi
la mot nguroi dan ong tuyét voi, ca cuoe doi khong
lam chuyén gi ¢6 161 véi vo con. Hanh phiic gia
dinh t6i co dugc cing la tir nhimg ngay thang gian
lao séng trong lira dan. Cude séng hién tai ciia 161
la mén nguyén bén con chau, t6i da tré thanh ba c6
ngoai. Chi c6 mét diéu hoi tiéc nudi la ching t6i
két hén 42 nam, nhieng chi & véi nhau diege 18 nam
truee khi dng mat...”,

Lam khoa hoc, nhung TS Lé Thi Thoa rat yéu
nghé thuat. Sau ngay ong di xa, dé ngudi ngoai, cd
tim dén véi hoi hoa. Sang 20-4-2015, ky niém 19
nim tuéng Tran Vin Tra mét, Trudng Dai hoe My
thuat Thanh phé H6 Chi Minh khai mac phong



Co Lé Thi Thoa va tdc gid bai viét trong thu phong

tranh chung cua 4 hoa si: Kim Vinh, Lé Tam,
Thanh Minh va Lé Thoa. Ba ngudi truge déu la hoa
si chuyén nghiép, minh ¢é Thoa khéng chuyén.
Mt trién lam dé lai nhiéu du dm.

Sau dam tinh ngusi

Sinh thoi, lae con khoe, vi tudng di nhidu not,
vé lai chién truong xura, tham dong doi cii va nhimg
ngudi dan timg hét 1ong vi cach mang. Tén mit
chimg kién bao canh nghéo, éng din vy con: “Bdy
gio'va ca sau nay, khi toi khong con, em va cdc con
phai nhé dé chia sé véi anh em...”. Tai cao, dirc
trong, Thuong tuwdng Tran Van Tra dé lai tinh
nguoi dam da, thuy chung.

Thue hién di nguyén ctia ché)ng, ¢O Lé Thi Thoa
giao trong trach nghia tinh d6 cho ngudi con trai Ot,
khao sat xem xét hd trg cac gia dinh chinh sach.
Nhiéu nim nay, doanh nhén thanh dat Nguyén Viét
Chi, cung vg, TS Cung Duong Hﬁng, phéi hop voi
gia dinh 2 ngudi chi 12 nha bao Thu Hong va TS, bac
si Xuan Héng 13p quy xdy nha cho cac gia dinh c6

cong vai cach mang con gap kho khan. Chi tinh riéng
tir 2004 - 2010, gia dinh Thuong tuéng Tran Vin Tra
da xay dyng durgc 164 can nha tinh nghia, tri gia gan
4 ty dong. Dén nay, that kho ma thong ké cho XUug.
Trén ban c6 Thoa khi t6i dén, c6 anh va gidy t& clia
Viét Chi vira ban giao thém 3 ngéi nha...

T6i lang nguoi giira thu phong bon bé cac gia
sach ngon ngon vay quanh, hau nhu céc di vat cia
vi tréng déu duge phu nhan giir gin nguyén ven.
Ngém birc trong dong va di anh cua ong voi anh
mit hién tir, ¢t ngd nhu Thugng tudng vira chot
giai lao ddu d6. Quanh gia v&, c6 nhiéu hoa phim
vira hoan thanh, ¢6 Thoa tidt 19, birc vé hoa nay
danh ting con gai, con ddy la qua murng sinh nhat
thing chau ngoai. ..

Tubi 90, hing ngay TS Lé Thi Thoa van cam
co, doc sach va thu gian bén cay dan. Mot gia
dinh tri thire co to1 3 liét 51, 1 Ba me Viét Nam
anh hung (cu Lé Thi Tudng Lan), 1 danh tudng,
3 Tién si. Cao h(m tat ca, ay la mach nguon vin
héa phi nhiéu...
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Ngudi con bat Mui

>Bai va anh: HOU TAI

Trong khang chién chéng My, nt chién si Truong Thi My
(Chin M¥) néi tiéng vé su gan da, muu tri van chuyén trot
lot v khi, tai liéu, dua don can bo cap cao, gop phan vao
nhiéu tran danh quan trong ¢ dia ban mién Tay Nam Bé.

AC TRUYEN THONG
HONG TIN @QUAN KHU 9
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Pai ta Anh hung LLVTND Truong Thi My cung déng doi
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hao doi nam 1954, qué ¢ xa Pong Thoi

(nay la Tan Thdi), huyén Cai Nudc,

tinh Ca Mau. Sinh trurdng trong mot gia

dinh c6 truyén thong cich mang, nim
1966, Chin My tham gia hoat dong DPoan Chim
Viét (Tinh doan Ca Mau). Dén nam 1969, ba nhép
ngll vao D91 Van tai vii khi thuée Cuc Hau cin
Quén khu 3 (T3). Mdi tuan mét chuyén, Chin My
dung ghe hai ludn trong tai 2 tén, cat gidu tai lidu,
tién, vii khi tir cdc bén cua tau khong s6 chd dén
cac don vi...

Nhirng chuyén diu tién, Chin My di v6i nguai
cdu rudt lam quen dia hinh song rach, biét vi tri cac
dén dich; dén noi, don vi nhén hang rdi ma van
chira biét van chuyén gi. May chuyén sau, ba 1én
xem va biét minh cho vii khi. Khi da quen viéc, td
chirc phan cong Chin My cung vai déng doi di
nhin hang. D& d& bé hoat déng, Chin My thuyét
phuc mé minh, ba Nguyén Thi Thuyén cling em
trai it tham gia. Ba me con Iénh dénh song nudc
dudi vo boc 1a thuong lai thu mua néng san. Dé
van chuyén duge nhiéu hang, Chin My xin cép trén
cho déi ghe 16n hon. Ba néi ca quyét, di ché hang
ma rui bi bit thi ghe nio ciing vy, ddi sang ghe
16n, cho nhiéu vii khi hon.

C6 1an nhian vii khi & bén Rach Gia (Kién
Giang), ghe dang chay thi dich cho tau cip man dé
kiém tra. Biét v db “kiém an”, ba tram mét it tién
va rnéy tai trai cay la ém. Do tau dich 1on, song
16m, chiing l1am binh xang phu rét xuéng song. Chin
My ddi, cac ong lam hong may & diy déu co phy
tung ma thay, nho kéo giim ghe dén chd sira, duge
héng? Chang ngo ching dong y y ngay va keéo ghe di
ching 20km tap Vao sua. Ngm ghe, tim cir ddp
loan, b&i véi hang tan vii khi, néu dich phat hién thi
coi nhu xong.

Hainam (1972, 1973) dich khoa chat bién gidi
Viét Nam - Campuchia nhim chin duong tiép té
cling nhu ngan chin ta xay dyng can cir bén nudc
ban. Viéc van chuyén tién, lwong thuc lén cho luc
lugng cua ta trén huong bién gidgi vo cung kho
khiin. Khi chuyén tién 1én bién gioi, gip tau chién,
may bay dich ling suc gﬁt gao, ghe dau cho sudt ba
ngay dém ma ngudi cia ta khéng dén 13y duge. HE
thiy gié luc binh nao trdi trén song 13 ching xa

sting ban khong tiéc dan. Chin My ban voi me chi
con cach boi qua séng dem thing tién cho dang
minh bét khé khin. Ma khac, bai lo con gai c6 thé
hy sinh bét cir lic nao. Chin My déng vién, ma yén
tam di, con boi gioi ma. Lic xubng nudc, mi con
dung sio diy con gai ra xa dé boi thit nhanh qua
b& bén kia. Chin My déi luc binh, boi qua kénh
Vinh Té (An Giang) trong dém toi. Len b, di thém
chimg 10km nita mai dén noi giao tién bac. May
anh ¢ don vi kinh ngac: “Troi o1, Chin My no gan
qua chirng!”.

Mot lﬁn, Chin M¥ dwa ghe ra bién Rach Gia
nhan hang, trong khi ghe dugce thiét k& cho song
nuéce. Séng to, gio 1om, kinh nghiém di bién chi 1a
con s6 khéng. Nhan hang xong, thiy tridu xuéng,
ghe mic can gin mot ngay méi di dugc, may ma
dich khong phat hién.

Trong 6 nim van chuyén hang (1969-1975),
Chin My khéng nhé hét da chay bao nhiéu chiang
duong thuy, vugt qua bao don bét gidc, ba thude
nam long cac con song o mién Tay. Pau phai ctr
dén bén 1a nhan hang dugc ngay, ma phai dau ghe
chd 4m tin hiéu dé nhan dang bén va dong doi
minh, Dén t6i, ding sao chéng ghe tiép cin bén,
néu sir dung may thi dich s& phat hién, ma nhan
hang ¢ bién gidi thi phai chong ghe nuée nguoc rat
cuc khd, nhung phai c6 gang. .

Nam 1972, Truong Thi My dugc két nap Dang.
Luc d6, ghe dang chd vii khi xudng Miét Thir
(Kién Giang). Chi b treo ¢ Td quéc, co Dang roi
lam 1& két nap Pang ngay trén ghe.

Thing 4-1975, Chin My nhén 1¢énh dua gap
khiu phéo 125mm tir Ba Dinh, Rach Gia vé con
Tén Quy (Vinh Long) chuén bi cho giai phong Can
Tho. Khong khi lic do suc s6i dir lim. Bén cach
mang r4o riét chudn bi, phia dich thi ting cudng
xét hoi, tudn tra khip noi. Khi chuyén khau phéo
dén dung dia diém, ciing la lic troi vira sang. Thay
linh dich trt bo binh phuc, vii khi virt diy duong,
biét 1a cach mang da chién thing.

Ngay 1-1-1976, ba Trwong Thi My dugc tuyén
duong Anh hung lyc lugng vi trang nhan dan
(LLVTND). Ba tré thanh nir dai biéu Quédc hai
khéa VI tré nhét cua tinh Kién Giang, -
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LTS: Béng chi Vi Khoan, nguyén Uy vien Trung uong Dang
(khoa VII - khoa IX), nguyén Bi thu Trung uong Dang (khoa IX),
nguyén Pho Thu tudng Chinh phu (8-2002 - 6-2006).

La mot chinh tri gia, moét nha ngoai giao chuyén nghiép, trong
cong viéc, ong Vu Khoan nhiéu lan duge phién dich cho Chu tich

H6 Chi Minh.

Thong tin Phu ntt Qudn déi s6 nay, xin phép dudc st dung bai cuia
ong Vu Khoan viét nhan ky niém 110 nam ngay Bac Ho ra di tim
duong cuu nudc (6-2021), dang bao Quan doi nhan dan, giup hiéu
thém vé cach thuc tiép can, tu hoc va lam giau nhiéu thu ngén
ng cua Bac, phuc vu déc luc cho viéc mdé rong tam nhin ra thé
gidi, cung moét s6 kién gial quan trong vé day va hoc ngoai ngt,
dé ban doc thau hiéu va tu tin phan dau trong moét xa hoi hoc tap

BAC HO VOI TIENG NUOC NGOAI

>VU KHOAN
Nguyén Pho Thu tuong Chinh phu

ha that, téi khong thé hiéu ndi 1a bang

cach nao Cu Hb da di lai, sinh song,

hoat dong o nhiéu noi; giao dich,

thuyét phuc, tranh luan vaéi nhiéu
nguoil thude cac dan toc voi cac ngdn ngir khac
nhau nhu viy? C6 1& Bic nim rit nhidu “bi
quyét” it ngudi co duge; do 1a y chi sit da tim
duong ctru dan, clru nude, su tirng trai trong cudc
séng, kinh nghiém phong pht trong hoat dong
céch mang... Mgt bao béi khac cuia Bac 1a biét rat
nhiéu ngoai ngir.

Béac HO timg bon ba nhiéu nude thuje nim
chau, bon bién dé tim ra chan ly thoi dai va con
duong giai phong dan tde. Do cong viéc, t0i ¢o co
may dugc dit chin t6i mot sé noi Ngudi timg cu
tra nhu: Ngo Compoint & Paris va thanh Tours, noi
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Pang Coéng san Phap ra doi ma Bac Ho 1a mot
trong nhimg thanh vién dau tién; Nha van hoa New
Zealand ¢ trung tAm London (Anh) tride 1a khach
san Carlton, noi Béc tirng lam vi€c; khach san
Boston ¢ Dong Bic nuéc My, noi Béc timg 1a thy
lam béanh; tru s& Quédc té Cong san trén phd Kalinin
& thu &6 Moscow (Lién X6 trudc day); noi Bac
tirng lam viée: Tru s& 16p hudn luyén chinh tri cia
Viét Nam Thanh nién Cach mang déng chi hoi o
duong Van Minh, Quang Chau (Trung Quéc) va
ca ngdi nha Bac trli ngu tai Udon Thani (Thai Lan),
noi Ngudi timg hoat dong cudi nhitng nim 20 thé
ky trude...

Poc ban so yéu Iy lich cia Nguyén Ai Quéc giri
Qudc t& Cong san, thay ghi Ngudi biét téi 9 thir
tiéng. Cé nhan téi timg dwoc chimg kién mot sb



Chu tich H6 Chi Minh va Bé trudng Hdi ngoai Phap Marius Moutet ky bdn Tam udc 14-9-1946

cudc giao luu quic té, & d6 Bac Ho tryc tiép trao
d6i, ban bac, dua vui véi ban bé québc té khi thi
bing tiéng Phap, tiéng Anh, khi thi bing tiéng Nga,
tiéng Dirc, tiéng Italia, khi thi bing tiéng Trung, ké
ca thd ngir Quang Pong. ..

Riéng vé sy hiéu biét tham thuy tiéng Nga ctia
Béc HO, t5i dugc ching kién mét sy kién khong
bao gi¢ quén. D6 1a vao miia hé nim 1955, khi lan
dau tién Béc sang tham chinh thirc Lién X6 véi tur
cach Chu tich Pang va Chu tich nudc. Luc dé
chiing t6i dang theo hoc & Moscow va dugce tham
du cudc mit tinh chao don Béc tai Truong Dai hoc
Téng hgp Moscow mang tén M.V.Lomonosov trén
dbi Lénin, Hai truong 16n cha trrong chat cing;
nhiéu nguoi phai dimg trén ban cong, ngoai hanh
lang... M& dAu bai phat biéu tai cudc mit tinh, Bac
vi nha trudng nhur mdt cé gai dep, con Pai hoc
New York 14 mét “me boi”. f)éng chi phién dich
dich tir “me boi” 1a “xtarukha” (nghia 1a mét ba

gid), Bac ben sira lai: Phai dich 1a “baba™ chir
khéng phai 1 “xtarukha™ Céach dung tir tiéng Nga
tinh té 4y cia Bac 1am hdi trrdng nhur nd tung béi
nhirng tiéng v6 tay kéo dai va nhitng 1&i hoan hd
vang day. V& cubn “Nhit ky trong tir” viét bang
chir Han, cho thiy Bac hiéu thiu ngon ngit nay tdi
chirng nao.

C6 thé noi, H6 Chi Minh 1a mét trong s6 rat it
cac nha lanh dao phong trao cng san, cong nhan
quéc té thanh thao nhiéu ngoai ngir. Loi thé rit 16n
4y gitip Ngudi hidu thiu nhén tinh thé thai va ban
dan thién ha; nghién ciru siu réng triét Iy va van
héa ciia céc dan tdc; tryc tiép giao lru, bay t6 quan
diém, chinh kién ctia minh va cam hoa, thuyét phuc
nguoi khac, tao lap su gz"in giii, than tinh véi ban be
gan xa. Ting 1am phién dich, t6i hiéu ring, phién
dich c6 gioi t¢i dau di nira cling khong thé x6a han
khoang cach giita ngudi v6i ngudi; chi ¢ giao tiép
trirc tiép mdi tao dyung duge sy théng cam, gin giii
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Thanh thao nhiéu ngoai ngw, Bdc H6 giao tiép dugc voi nhiéu ban be quéc té

vo1 ban bé va khi can thi bac bo nhirng lap luan,
quan diém sai trai.

Lam thé nao Béc ndm duge nhiéu ngén ngir dén
vay? Ngoai nang khiéu bam sinh va co hdi giao
tiép rong rai voi nhiéu nguoi thude cac dan tde
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khéc nhau thi bi quyét cua Bac la sudt doi cham
chi hoc tap, rén luyén ngoai ngir. Nhan day cting
can ndi rang, Bac khong chi biét nhidu ngoai ngir
ma con thong thao tiéng néi cia khéng it din toc
mién nai nude ta,



Tir lau t6i timg duge nghe va doc tiéu sir clia
Ngudi do Hoc vién Chinh tri Qudc gia Ho Chi
Minh bién soan, chuyén ké lai ré'lng, ngudi phu
trach bao “Dai séng cong nhan™ (La Vie Ouvriére)
da gitp Bac hoc viét bao tiéng Phap thirdng yéu
cAu Bac viét tin cho muc “Tin van” theo céch: Ban
dAu viét ngin, 1au dan viét dai ra rdi rat ngin lai
that co dong, Kkét qua la cubdi cung Béc da viét duoc
bai bao déu tién bing tiéng Phap; d6 1a bai “Vin dé
ban xr” dang trén Bao L’Humanite (Nhéan dao) ctia
Dang Cong san Phép ra ngay 2-8-1919 (“Hb Chi
Minh - Tiéu sir”, Nxb Chinh tri Quéc gia, H.2010,
tr.81-83).

Mot biéu hién khac vé sy kién tri cia Béc
trong viée hoc ngoal nglt ma toi dlmc tryc ttep
chimg kién va timg ké lai trén mét s phuong tién
thong tin dai ching. C6 lan t6i dugc goi lén Phu
Ch tich phién dich cho Béc tiép phong vién tuin
bdo Thoi méi (Novoe vremie) cua Lién X6. Trong
khi cho khach, Bac rat thudc 14 tir hop thudc ra
hut; cung véi dleu thudc, Bac iy ra mot manh
glay con con rdi 1am nhiam doc. Héa ra Bac hoc tir
tteng Nga! T61i manh dan hoi Bac: “Da thua, Bac
van hoc tiéng Nga a?”. Ngudi tra 1oi: “Béac khong
noi tiéng Nga da lau nén quén nhiéu; nay hoc lai
béng cach ghi vao manh giéy khoang hai chuc tir
mot ngay; mdi ngay Béac hat khoang 20 diéu
thuéc nén c6 thé én lai 20 1an, du c6 roi vai cling
con nhé duge muoi tir!”™.

Tréi, Bac da “that thap co lai hy”, lai ¢ cuong
vi cao nhu the, khi cin ¢6 thé cho goi phién dich
bt ctr liic nao, thé nhung Nguoi van cam cui hoc
theo cach rét ddc dao nhu vay!

Ngay nay, Dang ta phat dong “Hoc tip va lam
theo tu twong, dao dirc, phong cich Ho Chi
Minh”. Khéng biét bao nhiéu can bé, dang vién
va si quan, chién si da chiu kho hoc ngoai ngir
nhu cach Bac hoc? Sg réng, sb ngudi lam theo
guong Bac vé mjt nay khong nhiéu, trong khi
nuée ta da hdi nhap siu rong voi thé gidi bén
ngoai, néu khéng c6 ngoai ngir thi lam sao c6 thé
hoi nhép thanh cong duge?

T6i xin chia sé déi diéu vé cach hoc, cach day
ngoai ngit 0 nude ta. Co 1& Viét Nam 13 nuwrde ma
& d6 sé phin cic ngoai ngir “long dong” nhit.

Thoi Phap thude, duong nhién tiéng Phap la ngbén
ngit bit bude duge day tir cap I; ai dd “diplome”
- twong duong 16p 7 ngay nay, da rét thanh thao
tiéng Phap. Khi thyc dan Phap gy chién tranh
xém lwge nude ta hong lap lai ché do thyc dan thi
tiéng Phap khéng con pho bién nira. RSi hoa binh
lap lai & mién Béc va tlep do la khang chién chong
My, ctru nude thi & mlen Bic, tIeng Nga, tiéng
Trung én ngdi, con tiéng Anh bi xudng nude. Sau
chién tranh bién gioi phla Béc va khi Lién X0 tan
rd, nude ta hoi nhap quoc té ngay cang siu 1éng,
thi tiéng Nga va tiéng Trung khéng con phd bién
nhu trudce, thay vao do tiéng Anh 1én ngéi. Tuy
nhién, vé sw phé cp va trinh d6 tiéng Anh & nude
ta van con khoang cich 16n so véi nhiéu nudc
trong khu vue.

Mubn bit kip bé ban vé phuong dién nay, ¢é 1&
can thay doi toan dién cach day va cach hoc ngoai
ngir. Vé céch day nén giam bét tinh trang danh qua
nhiéu céng sirc vao phan ngir phap ma gia tang
manh mé cach noi, cach viét dé tleng Anh tir trang
thai “fir ngr” tré thanh “sinh ngt”; con cach hoc thi
khéng c6 cach gi hay hon Ia lam theo cach Bac HO
da hoc, tuc la ty hoc sudt doi: Hoc tir, hoc noi, hoe
doc, hoc nghe, hoc viét va khoéng ngai “néi sai”
theo triét 1y: Noi sai tiéng me dé méi ngwong chir
noi sai ngoai ngir thi dau co gi dang then!

Vi nira, tuy tiéng Anh rit quan trong vi n6 da
tré thanh ngdn ngir toan céu, song tiy theo dic
thu tirmg nganh va nang khiéu tirng ngum khéng
nén ky thi bit ky ngon ngir ndo vi mdi tiéng noi
déu la kho tang cua mot nén van minh riéng biét,
déu dap mg nhu cau riéng biét nhat dinh. Vi dy,
Quadn doi ta hién nay dang su dung pho cap khl
tai cua Lién bang Nga thi vi tri tleng Nga van rat
quan trong ma ta can tiép can. Noi cach khéc, hoc
ngoai nglr ciing nén tudn theo nguyén t."'ic thi
trrong la dap (g bén “cau” chir khéng chi cin
cir vao bén “cung”.

Ky niém ngay Bac Ho ra di tim duong ctru
nude mot cach thiét thye nhét 1a trén hanh dong
chir khong chi trén 101 noi, hoc theo tim gwong Bac
ngay tur nhimg viéc cu thé; & day 1a hoc ngoal ngir
dé sanh vai cting bé ban nam chau; dwa dat nudc
lén dai quang vinh. «

ANH:TL
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LTS: Sdng ngay 8-3-2023, Ié ky niém 30 ndm Ngay truyén thong
Phu ntt Quan déi va Ban Phu ntt Quan doéi (10-3-1993 - 10- 3-2023),
don nhan Hudn chuong Bdo vé Té quéc hang Nhi duoc t6 chtic trong

thé tai Hoi truong Bo Quéc phong.

Thay mdt Quan uy Trung uong va B6 Quéc phong, Thuong tuéng
Lé Huy Vinh - Uy vién Trung uong Pdng, Uy vién Qudn uy Trung uong,
Thu truéng Bo Quoéc phong, Truéng Ban VSTBCPN Bé Qudéc phong

da co bai phdt biéu quan trong.

Thoéng tin Phu nit Qudn déi xin tran trong chuyén dén ban doc

toan van.

Phat biéu cua Thu trudng
Bo Quéc phong

Thica cde dong chi lanh dgo Pang, Nha nirée!
Thira cde dong chi dai biéu, khach quy!
Thira toan thé cdc dong chil

Hom nay, toi rat vui mimg, phin khoi dén du
L& ky niém 30 nim Ngay truyén théng Phu nir
Quan ddi va Ban Phu nir Quén ddi; don nhan Hudn
chuong Bao vé Td qudc hang Nhi ctia Ban Phy nir
Quan doi.

Thay mét Quén uy Trung uong, lanh dao B§
Qubc phong, t6i trin trong gui dén céac dong chi
dai biéu, khiach quy, chi em phy nir toan quan;
can bg, nhan vién Ban Phu nir Quan déi qua cac
thoi ky 101 tham hoi than thiét va 10i chic mimg
t6t dep nhit.

Thira cdc dong chi!

Trong sudt chiéu dai lich sir vé vang cua din
tdc, phu nit Viét Nam tu hao 14 con chau cua Ba
Trung, Ba Triéu, luén phat huy truyén théng yéu
nuére, kién cuong trong chéng gidc ngoai xam, bao
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vé T6 qudc; can cu, théng minh, sang tao trong lao
dong san xuét, c6 nhimg cong hién, dong gop hét
stre to 1on cho su trudng ton va phat trién ctia dan
toc. Trong thoi ky d6i méi, thanh cong ciia phu nir
trong san xuz"lt, kinh doanh, nghién ctru khoa hoc,
thé thao, vin hoa nghé thuat... tiép tuc lam rang
danh dat Viét, to tham hinh anh mét dat nuée véi
khat vong phﬁ“m vinh, hanh phuc, hoa binh, nhan
ai, quyét tam xay dung mot xa hdi ngay cang tot
dep hon. Phu nit Viét Nam that ximg dang vai 8
chir vang ma Bac Ho da khen ting: “Anh hiing,
bit khudt, trung hiu, dim dang”.

La mot by phdn cua Phu nir Viét Nam, déng
hanh vi su nghiép d4u tranh cach mang cua Pang,
Phu nir Quan doi da phat huy va lam toa sang thém
pham chat d6. Duéi sy lanh dao cua Quén uy
Trung wong, B6 Quéc phong, ma thudng xuyén,
trire tiép 1a sy chi dao, huéng dan cua Téng cuc
Chinh tri QDND Viét Nam va Trung wong Hoi
Lién hiép Phu nir Viét Nam, Phu nit Quan d¢i da
khéng ngimg phan dAu, viron 1én, vira hoan thanh



MHa Noi
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BAN PHU NU QUAN DOI

LE KY NIEM

30 NAM NGAY TRUYEN THONG PHU NU QUAN BOI,
BAN PHU NU QUAN DOI (10/3/1993 - 10/3/2023)
VA DON NHAN HUAN CHUONG BAD VE TO QUOC HANG NHI

Thuong tuéng Lé Huy Vinh, Uy vién Trung uong Pdng, Thit trudng B6 Quéc phong, Trudng ban VSTBCPN phat biéu
tai Lé ky niém

xuit sic moi nhiém vu dugc giao, vira lam tdt vai
trd nguodi vo, nguoi me, cham lo, xdy dung to Am
gia dinh, lam chd dya vimg chic cho chéng, con
hoan thanh nhiém vu.

Ngay tir ngay dau thanh 1ap Quan déi, chi em
phu nir di cé mat, tryc tiép tham gia, gép phén
quan trong vao qué trinh xay dyng, chién diu, phat
trién, trudng thanh cia QDPND Viét Nam anh
hung. Dén nay, voi hon 9 van héi vién phu nit, c6
mat o hiu hét céc linh vuc cong tdc va trén moi
mién dét nuée; di & cuong vi cong tac nao, Phu nit
Quan déi cting ludn néu cao tinh thin trach nhiém,
y chi tu luc ty cudng, cin cu, sang tao, khong quan
ngai kho khin, gian khd, hoan thanh xuét sic
nhiém vu dugc giao. La luc lugng wu ti cua phy
nit Viét Nam, phu nit Quén déi khéng chi dong
g6p quan trong trong thure hién nhiém vu chinh tri

cua Quén ddi, ma con gop phan thic déy, hd trg,
phéi hop véi céc cép Hoi phuy nir dia phuong dé
gilip d& nhan dan trong thuc hién nhiém vu chinh
tri tai dia phuong. La luc lwong di déu trong phong
trao thi dua cua phu nir ca nudce, Phu nit Quan doi
dd gop phan toa sang hinh anh cao dep “Béd ddi
Cu H&” va phim chét “Ty tin, ty trong, trung
hfu, ddm dang” cua phu nir Viét Nam trong thoi
ky méi. Tir nam 2017 dén nay, Phu nir Quén doi
ghi ddm déu én véi 78 lugt can bd, hoi vién tham
gia lyc luong gin gitr hoa binh cta Lién hop quéc;
dac biét, ké tir khi dich Covid-19 buing phat trén
khip moi mién ciia dét nude cho dén nay; nhiéu
chi em da xung phong vao tdm dich, noi khé khin,
gian khd, hy sinh, ké vai, sat canh cung déng chi,
dt"ing doi gitip do, bao vé nhan déin, dugce nhén dan
ca nude cam phuc, tin yéu.

PHU NU QUAN BOI (SO 125-QUY 1/2023)
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30 NAM NGAY mpvéu THONG PHU NU QUAN Do,
~ BAN PHY NU QUAN B0 (10/3/1993 - 10/3/2023)
VA DON NHAN HUAN CHUONG BAO VE T0 qudc HANG NHi

Ha NGi, ngay 08 thang 3 nam 2023
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Thuta ty quyén cta Chu tich nude, Thit trudng Bé Quéc phong, Thuong tudng Lé Huy Vinh gdn Hudn chuong Bdo vé T6 quéc

hang Nhi lén cé truyén théng ctia Ban Phu nit Qudn doi

Trong thanh tich chung cua phu nir toan quén,
30 nam qua, v&i tinh than chii dong, nhay bén, sing
tao, luén bam sat don vi co so, Ban Phu nit Quan
dgi da tirng budc trwong thanh, ximg dang voi vi
tri, vai tro 1a co quan tham muu chién luge déau
nganh vé céng tic phy nit va phong trao phy nir
toan quéin. Vi nhitng thanh tich dat duge trong
sudt qua trinh trudng thanh, Ban Phu nt Quén doi
da vinh du duge Pang, Nha nude, Quan doi, Trung
uong Hoi Lién hiép Phu nit Viét Nam va céac ban,
b6, nganh, doan thé Trung wong ting nhiéu phén
thuong cao quy. Huén chuong Bao vé Té quc
hang Nhi ma Pang, Nha nuoc trao ting cho Ban
Phu nir Quan ddi hém nay chinh 14 sy ghi nhan
nhiing thanh tich xuét sic cua cac dong chi.

Téi nhiét liét biéu duong, khen ngei, chic
mung sy treong thanh vugt bac va nhirng cong
hién, dong gép to 16n clia Phy nit Quin di va
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thanh tich ctia Ban Phu nir Quén déi 30 nam qua.
Tran trong cam on céc ban, bg, nganh Trung vong,
cap ty, chinh quyén va nhan dan cac dia phuong da
tan tinh gitp dd, tao didu kién thuén lgi cho Phu
nir Quan déi va Ban Phu nit Quan doi thuc hién
théng loi cac nhiém vu duge giao.

Thira toan thé cdc dong chi!

Nhirng nam t6i, hoa binh, hop tac va phat trién
van 14 xu thé 16m, song tinh hinh thé gii va khu
vue dién bién nhanh chong, phire tap, khé du bao.
Bén canh nhirng thuan lgi rit co ban, ching ta van
phai d6i mt vi nhiéu khoé khin, thach thire rit 16n
boi sur canh tranh gay git, toan dién gitra cac qudc
gia; xung dot vii trang va nhig vén dé an ninh phi
truyén thdng; thién tai, dich bénh dién bién bét
thudng... Tinh hinh d6 dat ra nhimg yéu cau ngay
cang cao débi voi nhiém vu xay dung Quin doi,
cling cb quéc phong va bao vé Té quéc.



Dé cung véi toan quan thyc hién thing lgi Nghi
quyét Dai hoi Dang toan quédc lan thir XIII, Nghi
quyét Pai hoi Pang bo Quan doi lan thir XI va
nhiém vu quén sy, qudc phong trong tinh hinh mai;
Toi yéu céu Phy m'r Quﬁn déi va Ban Phu nir Quéan
doi phét huy truyén thong, tiép tuc nd lyc viron Ién,
chu déng, sang tao nam vimg va thyc hién t6t mot
s6 ndi dung sau:

Thir nhdt, tiép tuc quéan triét quan diém, chu
trrong cua Dang, chinh sach, phap ludt cua Nha
nudc, su lanh dao, chi dao cia Quan uy Trung
wong, Bo Qudc phong vé cong tac phu nir va phong
trao phu nir, nhit 1a Nghi quyét sé 11 ctia B Chinh
tri vé cong tac phu nir thoi ky diy manh cong
nghiép héa, hién dai héa dit nude; Nghi quyet sO
28 ctia Chinh phu ban hanh Chién lroc quéc gia
vé binh dang gi6i giai doan 2021 - 2030. Déng
thoi, bam sat muc tiéu, nhiém vu cua cach mang,
nhiém vy cua Quan doi dé xdy dung va 6 chire
thuc hién thing lgi céng tac phu nir va phong trio
phu nit trong todn quén.

Thir hai, thye hién hiéu qua phong trao thi dua
“Phy nir Quan ddi tri tué - ban linh, hoan
thanh t6t nhiém vu, xdy dung gia dinh hanh
phiic, xirng danh Bj ddi Cu Ho thoi ky méi”,
gén vGi ddy manh hoc tip va lam theo tu tudng,
dao duc, phong cach Ho Chi Minh; Cudc van
dong “Phdt huy truyén thong, cong hién tai ning,
xirng danh B6 @gi Cu Ho thoi ky méi” va phong
trio thi dua quyét thing ctia Quan doi. Tap trung
nang cao chét lrong céng tac gido duc chinh tri,
tu twong, reén luyén, xay dung ngudi phu nir Viét
Nam thoi ky méi vai cac tiéu chi: Co tri thue, co
dao duc, co stre khoe, c6 trach nhiém voi ban
than, gia dinh, xa hoi va dat nude; xay dung ngudi
Phu nir Quén d§i “Tri tué, ban linh, ky cwong,
nhéin ai”, hoan thanh xudt sic nhiém vu dugce
giao, thyrc hién tdt vai tro lam vo, lam me, xay
dung gia dinh hanh phic.

Thir ba, tip trung xay dung t6 chirc hoi vimg
manh vé& chinh tri, tu tudng va td chirc, gép phéan
xdy dung t6 chirc Pang trong sach virng manh tiéu
biéu. Chu dong phong ngira, loai trir nhimg biéu
hién “ne dién bién”, “tir chuyén héa”, cac tac dong
tiéu cuc vao trong to chirc Hoi va héi vién. Nang
cao chit lugng, hiéu qua phdi hop hoat déng véi

Hoi phu nir trén cac dia ban dong quan, lam t6t
cong tac dan van gbp phin xéy dyng co s6 chinh
tri, cung ¢b québc phong - an ninh, phat trién kinh
te, van hod, x4 hoéi, xdy dung mébi quan hé doan két
méu thit “Qudn Ddn” va cung ¢b “Thé trdn long
déan” viing chic.

Thik t, cip uy, chinh uy, chinh 1‘1’1 vién, nguoi
chi huy, co quan chinh tri cac cép cin tang cudng
su lanh dao, chi dao, huong dan, dé cao trach
nhiém ddi véi cong tac phu nir va phong trao phu
ni; quan tam, tao diéu kién nhiéu hon nita dé phu
nl dugce hoc tap, ning cao trinh do vé moi mat;
tiép tuc cham lo do1 séng can bg, hoi vién va gia
dinh héi vién phu nlt. Ban Phy nit Quan d6i bam
sat thuc tién, chi dong, nhay bén, kip thoi tham
muru dung, trang, chi dao, hudng dan sat don vi co
s0. Xay dung t6 chirc dang trong sach, vitng manh
tiéu biéu, co quan virng manh toan dién “mau
muc, tiéu biéu™; thuong xuyén tranh thu su chi
dao, hudng dan, gitp d& cua Trung wong Hoi Lién
hiép Phu nir Viét Nam, cac co quan, don vi trong
va ngoai Quan doi, tao stic manh t6ng hop dé thure
hién t6t cong tac phu nir va phong trdo phu nir
trong Quéan doi.

Thuea toan thé cdc dong chi!

Quan ty Trung vong, B Quoc phong tin trong
rang Phy nir Quén doi sé tiép tuc phat huy truyén
théng tét dep cua Phy nir Viét Nam, phat huy
nhitng pham chat t6t dep cua Phu nir Quéan déi
“Yéu nurée, doan két, sang tao, trung hiu, dam
dang”; nd lyc, phém d4u vuron 1én, hoan thanh xuét
sic nhiém vu duge giao, ximg ding véi niém tin
va sy mong doi cia Quén iy Trung wong, Bd Qudc
phong; cuia can b, chién s toan quén va nhan dan
ca nuoc.

Nhin ngay Qudc té phu nir 8-3, t4i giri téi dong
chi Chu tich H¢i Lién hiép phu nir Viét Nam; chi
em phy nit ¢6 mit trong L& ky niém hom nay va
hi vién phu ni toan quéan nhitng 1&i chiic mirng
t6t dep nhit. Chuc cac déng chi manh khée, hanh
phuc va thanh cong.

Trdn trong cam on!

Thwong tuwdng LE HUY VINH
ANH: TUAN HUY
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DAU AN TUOI 30

Trong khong khi cd nudc nao nuc chao mung 1983 nam
khoi nghia Hai Ba Trung va 113 nam Quéc té Phu nt 8-3,
1é kv niém 30 nam ngay truyén théng Phu ntt Quan doi,
Ban Phu ntt Quan déi (10-3-1993 - 10-3-2023) va don
nhan Huan chuong Bao veé T6 quéc hang Nhi, viia dugc
té chuc trong thé tai Hol truosng Bo Quéc phong.

u va chi dao 1& ky niém c6 Thuong
twéng L& Huy Vinh - Uy vién Trung
uong Dang, Uy vién Quan uy Trung
wong, Thir truéng B Quée phong;
Tha truéng Tong cuc Chinh tri, B Tong Tham muru,

cac dong chi nguyén lanh dao Tong cuc Chinh tri.
Téi du co Bi thu Trung wong Dang, Trudng ban
Tuyén gido Trung wong Nguyén Trong Nghia; Uy
vién Trung wong Pang, Phd Chu tich Quée hi Tran
Quang Phuong; ba Ha Thi Nga - Uy vién Trung

Toan cdnh Ié chao co
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wong Pang, Chu tich Hgi Lién hiép Phu nit (LHPN)
Viét Nam; lanh dao Ban Dan véan Trung wong, Uy
ban Trung wong Mt trin To quéc Viét Nam, B Lao
dong - Thuong binh va Xa héi, B Néi vy, Trung
wong Poan Thanh nién Cong san H4 Chi Minh,
Tong Lién doan Lao dong Viét Nam; dai biéu Uy
ban Québc gia Visu tién bo cua phunit (VSTBCPN)
Viét Nam, Ban Phu nir Cong an nhén dén, Hoi
LHPN Thanh phé Ha Ngi. Tham dy 1 ky niém con
¢6 dai dién Uy ban Kiém tra Quén iy Trung wong
(QUTW), Ban VSTBCPN Bd Quéc phong, cic co
quan chire ning, co quan chinh tri, can bg phu nir céac
co quan, don vi truc thugec QUTW, Bo Quéc phong
va cac nit trdng linh quan doi.

Céc dai biéu cing nhau 6n lai truyén thong vé
vang clia phu nit toan quén va nhiing thanh tich noi
bat ctia Ban Phu nit Quén déi trong 30 ndm qua. Dai
tuéng Phan Vin Giang - Uy vién Bo Chinh tri, Pho
Bi thu Quén iy Trung wong, B§ truong Bd Quéc
phong, giri thir dong vién Phu nit Quén déi. Thay mat
Quén ty Trung vong va Bo Qudc phong, Thuong
tuéng Lé Huy Vinh phat biéu chi dao phong trao phu
nit Quan doi. Thira iy quyén cia Chu tich nudc,

dong chi Thir truéng da trao Huan chuong Bao vé
T6 quéc hang Nhi cho Ban Phu nir Quén ddi.

Su quan tdm lanh dao, chi dao cua Quéan uy
Trung wong, B6 Qudc phong, Tong cuc Chinh tri
la ngu("in géc cua su truong thanh va phat trién cia
Phu nir Quan déi trong ching dudng 30 nim bén bi
phén déu. Tinh cam cia cac ban, bd, nganh Trung
wong; cac cp trong Quén ddi, ciing quy vi dai biéu
la nguén ¢ vii, dong vién to 16m, khich 1& phu nit
toan quin va Ban Phy nir Quan d¢i khong ngimg
vuon 1én, hoan thanh xuét sic moi nhiém vu. Phu
nir Quén ddi va Ban Phu nir Quéan doi mai khic ghi
1ong biét on siu sic doi véi Dang, Nha nuée, Quan
uy Trung wong, B§ Quéc phong, By Téng Tham
muu, Téng cuc Chinh tri; cam on cac ban bo,
nganh Trung wong, doan thé trong va ngoai Quin
doi da ludn danh sy quan tam dic biét cho cong tac
phu nir va phu nir toan quan.

Budce sang chang duong moi, Phu nir Quén doi
nguyén ké thira va phat huy truyén thng vé vang,
quyét tim rén luyén tiéu chi “Tri tué, ban linh, ky
cuong, nhan ai”, phﬁn déu hoan thanh xudt sic moi
nhiém vu duge giao, gop phin xay dyng Quén déi

4 ? .
LE KY NIEM
30 NAM NGAY TRUYEN THONG PHU NU QUAN D@1,

~ BAN PHU NU QUAN B0I (10/3/1993 - 10/3/2023)
VA BON NHAN HUAN CHUONG BAO VE TO QUOC HANG NHi

Ha Néi, ngay og thdng 3 nam 2023

Thuong tuéng Lé Huy Vinh trao Huan chuong Bdo vé T6 quéc hang Nhi cho Ban Phu nit Qudn déi
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cach mang, chinh quy, tinh nhug, timg budc hién chir vang ma Quén uy Trung wong, B§ Quéc phong
dai, xay dung va bao vé vimg chic Té quéc Viét trao tang cho PNQD: “Yéu nudc, doan két, sang
Nam XHCN, giif vimg vé to thém hinh anh cao dep tao, trung hau, dam dang™. =

“Bo doi Cu H&” trong thoi ky méi, xtmg dang 10 PV (tong hop)

AN e g Nl P
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Cdc déng chi Nguyén Trong Nghia, Trdn Quang Phuong chia vui vdi cdc dai biéu
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KY NIEM
G PHU NU QUAN DOI
Do 1993 - 10/3/2023)
N HUAN CHUONG BAO VE TO QUOC HANG NHI

NHIET LIET CHAD MUNG BAI BIEU VE DU'LE KY NIEM 30 NAM NGAY TRUYEN THUNG PHU NU QUAN BOI,
_ BAN PHU NUOUAN B0l (10/3/1993 - l[]."3i2[|23] VA DUH NHAN HURN CHUUNG BAD VETO OUUE HAHG NHI

PHY N QUAN lm
PHAT HU™ TRUYEY o om;
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Cdc thé hé cdn bé, nhdn vién Ban PNQD (1993-2023)
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Chuong trinh nghé thudt chdo muing, do Trudng Pai hoc VHNT Quan déi va Nha hdt Ca mua nhac Qudn déi bigu dién

26 ‘ PHU NU QUAN BOI (S0 125-QUY 1/2023)



@z’m’ diow b hao
>Bai va anh: HAI VAN - TUAN HUY

Tron tudi 30, phu nu toan quan noi chung va Ban Phu nu
Quan doi (PNQD) noéi riéng, co su phat trién, truéng thanh
vé moi mat. Trong chudi su kién, hoat déong tung bung ky
niém cot méc quan trong ay, ndi lén cudce thi sang tac ca
khuc voéi chu dé “Phu nt Quan déi rang ré trang su vang”
ghi ddu an dac biét, mét hoat dong lan dau dugce té chuc va
thanh céng ngoai mong doi.

Gieo mua qua ngot théng qua cac co quan thong tin béo chi, Ban
PNQD da tuyén truyén, pho bién rong rai ve thé 1¢
cudc thi va nhiing ndi dung lién quan, dac biét la
trén trang Thong tin dién tir Phu nit Quan doi,

Pugc sy quan tim, 1anh dao, chi dao cua Thu
truong Tong cuc Chinh tri (TCCT); sy phdi hop

chit ché cua co quan chinh tri cac don vi trire thuge nhém Facebook Hoa Xwong Rong, duwgc dong dao
Quén uy Trung uong - B Quoc phong, cac co can bd, nhan vién, chién si, phu nir céc co quan,
quan chirc nang thudc B Tong Tham muru, TCCT; don vi toan quan va nguoi dan trong ca nude tham

“Phu ntt Qudn déi lam theo I6i Bdc”, tiét muc két chuong trinh
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TONGIKET, Tnnﬂ GIA1 THUDNG
CUDC THE SANG TAC/CA KRUGICHAD MUNG/KY NIEM

30 NAM NGAY TRUYEN THONG PHU NU GUAN BOI'VA BAN PHU NU OUAN BOI
110/3/1993 - 10/3/2023)

i, ngay 07 thang 3 nam 2023

Trung tueng Nguyén Vidn Gdu - Uy vien Trung uong Pdng,
Pho Chu nhiém TCCT trao gidi Nhi

=

Nhiing tdc phdm cong dién nhén dugc su hudng ting tit cdc dai biéu
va khdn gid

T6p mua phu hoa ca khtic “Nit anh hiing ddu tién”

28 ‘ PHU NU QUAN BOI (S0 125-QUY 1/2023)

gia. Ddng thoi, Ban PNQD da chi dao kip
thoi cac Phong (Ban) Céng tic quan
chiing va trg Iy chuyén trach cong tac phu
nit cac don vi diu méi true thude hudéng
dan, don ddc trién khai thye hién.

Sau 5 thang phat dong (tir 01-8 dén
30-12-2022), cudc thi da thu hut dong dao
cac tac gia chuyen nghiép va khong
chuyén ¢ nhleu d9 tudi khac nhau (cao
nhét: 90 tudi; tré nhit: 20 tudi), tir khip
moi mién ctia TH quéc. Ban T6 chitc nhin
duge 106 tac pham dy thi cua 96 tac gia.
Héau hét cac tac phém dur thi déu dugc dau
tur v& chét luong, c6 67/106 nhac phé‘im
dugc hoa am, phéi khi va thu thanh.

Vi ca tir y nghia va giai di¢u dep,
cic tac pham ton vinh phim chit va
truyén théng tot dep “Yéu nude, doan
két, sang tao, trung hau, dam dang” cua
Phu nir Quan doi; khic hoa nhiing tAm
guong sang ngoi trong su nghiép déu
tranh giai phong dan toc; dong thi, phan
anh chén thuc nhiing dong gop to lon cua
céc thé hé phu nir trong su nghiép xay
dung va bao vé To quoc, xay dung gia
dinh “No 4m, tién bd, hanh phtc, vin
minh” thoi ky méi.

Ban giam khao gdm: Nhac si, Thiéu
twéng Nguyén Birc Trinh - Cha tich Hoi
Nhac s Viét Nam; Nhac si, Dai ta Ho
Trong Tuén - Phé Hiéu trudng Truong
Dai hoc VHNT Quan doi, Pho Chu tich
Hoi Nhac s Ha Noi; Nhac si, NSUT, Dai
ta Tran Quéc Pat - Pho Giam déc Nha hat
Ca mua nhac Quén doi; Pai ta, Thac si
Nguyén Thi Thu Hién - Pho truéng Ban
PNQD; Thugng ta, TS Dang M¥ Hanh -
Pho truwong Phong Vian hoa - Vin nghé,
Cuc Tuyén huén (TCCT). Chim diém dgc
1ap qua 02 vong so khao va chung khao;
40 tac pham vao vong trong, dugc Ban
giam khao tip trung thAm dinh, nghién
ctru, danh gid va thong nhét lwa chon 28
tac pham xudt sic nhat dé Ban t6 chirc dé
nghi Téng cuc Chinh trj quyét dinh tang
thudng: 01 giai Nhat, 02 giai Nhi, 05 giai
Ba, 20 giai Khuyén khich.



Cdc tdc gid nhdn gidi Ba

Thuong ta, TS Dang My Hanh, chia sé: Nhitng
nim qua, da co nhiéu cudc thi, cudc van dong sang
tac van hoc, nghé thuat vé dé tai lwe lugng vii trang
(LLVT) va chién tranh cach mang. Nhung, cude
thi sang tac ca khuac vé ngudi phy nir méc 4o linh
thi 1in d4u tién Ban PNQD phat dong rong rai, thu
hit moi to chuc don vi, ddi tuong, lira tudi tham
gia. Tac gia gdbm cac nhac si chuyén nghiép va
khong chuyén, can b chinh tri va ca nhitng binh
nhi. C6 don vi, ngudi chi huy va cac doan thé déu
tham gia. Thanh cong cua cugce thi la diéu duoc
khing dinh.

Nhung da 13 cudc thi, thi tat phai phin dinh dé
xép hang Ban giam khao that khé khin dé chon
giai. Néu thuong thire cdc tac pham: “Nir tudng
huyén thoai”, “Nir anh hing d4u tién”, “Ty hao nir
quén nhan”, “Co Tém mac 4o linh” s€ cam nhan
nhitng ba me - chién si kién trung, bit khuit, xting
dang véi 8 chir vang Bac Hé ting. Qua cude thi,
cang tu hao dugc 1a nir quin nhan.

Am vang cudc thi

Tuy khéng nhiéu, song nhimg tic pham thudc
thé loai trang ca, ngoi ca cac nit Anh hing
LLVTND trong 2 cudc khang chién duoc cac tac
gia dau tr v6i nhiéu tim huyét, 14 nhitng tic phim
duoc gidi cao. D6 1a “Nir tuéng huyén thoai”, viét
vé vi nir tudng dau tién ciia Quan doi ta, doat giai
Nhi. Nhac si Doan Nguyén Hiéu di c6 mot nhac
pham di vao 1ong ngudi. Pay la ca khic diu tién vé
nir tuéng anh hing Nguyén Thi Dinh, mén qua c6
y nghia cia nguoi nhac s mang quan ham xanh guri
tang Phu nir Quan dgi tron tubi 30; cling déng thoi
la mon qua tri an, fwong nhd Phé Tu lénh quan Giai
phong mién Nam, Chu tich H¢i Lién hi¢p Phuy nir
Viét Nam, Pho chu tich Hoi déng Nha nudc
Nguyén Thi Dinh, ngudi di cé cong 16m dat nén
mong dau tién trong hanh trinh xdy dung va phat
trién hé thong t6 chitc phy nir toan quén; thic day
phong trao phu nit, céng tac phu nir trong Quan doi
khéng ngimg trudng thanh va tién bo.

PHU NU QUAN BOI (50 125-QUY 1/2023)
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“**TONG'KET, TRAO'GIAI THWNG

CUOC THI'SANG TAC CA KHUC CHAD MUNG KY NIEM
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Khuyén khich

Tac phdm “Nir anh hing déu tién”, nhac Trin
Kim Phung, 161 tho Lé Ngoc Ngan; doat giai Ba,
khéc hoa hinh anh nit du kich Nguyén Thi Chién,
nguoi anh hing quan doi dau tién “tay khong bit
gidc”, mang gia tri truyén théng khong chi hém
nay ma cho ca mai sau. Giai diéu thiét tha, hao
hiing, “Nir anh hing dau tién” va “Nit tuéng huyén
thoai” di truyén lira ciia “ddi quan toc dai” nim
xua cho phy nir toan quan hém nay. Cam xuc tran
trong, ton kinh cua céc tac gia hudng vé the hé di
trude, huong vé cic me, cac chi, bang ca tam long
biét on v han khi duoc Song trong hoa binh, a dmno
va hanh phuc.

Phong phu vé dé tai, cic tac pham du thi tip
trung ca nggi nét dep nir quin nhan trong hoc tap,
cong tac, lao dong san xuat, nghién ctru khoa hoc,
gin giit hoa binh... Nhac pham “Mau o tring tinh
khéi” ctia Ta Duy Tuén, hay “Cé Tdm mic 4o linh”
cta Phan Hong Truong... giai diéu nhe nhang, di
dorn khic thirc gon ghé, phat trién tir dén ca, dung
di, gan giii. Bam sat chu d& cude thi, cac tac pham
truyén tai manh mé thong diép cd v, dong vién phu
nit toan quan rén luyén, phan d4u khong ngimg.
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Ha Noi, ngay 07 thang 3 nam 2023

30 NAM NGAY TRUYEN THONG PHU NU'QUAN BOI VA BAN PHU NU QUAN BOI

(10/3/1993 - 10/3/2023)
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Bai td, TS Phung Thi Phu - Trudng ban Té chuic cuéc thi va Pai td D6 Khdc Cdn - Pho chdnh Van phong TCCT, trao gidi

Téc gia Phan Hong Trudong (Thanh Chuong,
Nghé An), sinh nim 1947, 1a thuong binh chéng
MY tai chién truong Quang Pa. Ong dic biét quan
tam dé tai LLVT va c6 nhiéu tac pham 4m nhac
dwoc giai thwong. Khi biét thong tin cudc thi nay,
ong rat hao himg béi hinh tugng ngudi phu nir 1a
mot dé tai tuy khéng maéi nhung khong bao gid voi
can cam xtc d6i voi nguoi nghé si. Va ong chon
cach thé hién moe mac, gian di, két hop dan ca véi
hién dai, d& di vao long ngudi. Chi can nghe vai
1an 1a c6 thé thude duge ngay. Poat giai Nhi, tac
gia chia sé khi giri tac phim duy thi, 6ng khong nghi
dén giai thuong, ma chi mudn giri gdm tinh cam
clia minh voi cac dong doi ma thoi.

Bén canh cdc nhac sichuyén nghiép la su tre
trung, tuoi méi cta 16p tré. Co thé ké: “Ty hao
em la nir quan nhan” cua Hoang Hong Ngoc;
“Sic huong ngudi linh” cia H Thi Thu Trang;
“Bong hdng kiéu hanh” cua Bui Tudn Ngoc;
“Nir quan nhan” ciia Nguyén Thi Hoang Yén...
lam bat 1én nét dep diu dang, dz"iy kiéu hanh vaéi
long nhén ai, bao dung cia PNQD trong thoi
dai méi, ké thira va phat huy nhing gia tri



Pho Chu nhiém TCCT va cdc dai biéu tai Ié téng két

truyén thong tot dep cua dan toc, khing dinh
long véu nuée, ¥ chi quyét tim va biu nhiét
huyét hom nay.

“Tu hao em la nir quan nhan”, tac phﬁm doat
giai Nhét, duge chinh tac gia Hoang Hong Ngoc
thé hién. Dang voc nhé bé, tudi rit tré, nhung nit
nhac si mic 4o linh nay da Xut sic vuot qua cac
vong thi khét khe. Tac phim cua chi dwoc Ban
giam khao danh gia cao va nhin dugc sy dong
thuan cua khan gla thé hién tai ning, tri tué va tim
voc cia mot thé hé phu nit mai trong quin ngi.

Ban t6 chire dic biét xtic dong va tran trong khi
nhan dwoc tac phém tam huyét: “Khue ca tu hao
nguoi nir quan nhan” cua nhac si lao thanh Truong
Quang Luc & tudi 90. ..

Thugng t& QNCN Ngé Thi Bich Hanh (nhédn
vién Ban Phu nu' Quan khu 5, nghi huu) tuy khong
dugc dao tao vé am nhac nhung v6i ni€ém dam mé,
chi vin manh dan viét ca khic theo 16 riéng. Voi
giai Khuyén khich, tir nay chi dwgc m& rong tim
nhin va hoc hoi dugc nhiéu diéu.

T, TRAD GIAI THUTNG

Vithanh

Tai 1& téng két, thay mat Ban td chirc, Dai t4,
TS Phung Thi Pht - Truong ban PNQD, trén trong
guri 10 cam on dén 96 nhac si chuyén nghiép va
céc tac gia khong chuyén di giri tac pham dur thi.

Trong niém xic dong, Truong ban T chirc
cude thi chia sé, néu tho ca la chét xtc tac ky diéu
cua cudc séng thi am nhac sé€ la doi canh bay 1én.
Chung ta duoc cuing nhau thém mot lan nita duoc
chimg kién khat vong cbng hién ciia nhirmng ngudi
linh Cu Hb... DAu da khép lai, nhung cugc thi
giéng nhur 161 hidu triéu cho cac thé hé hém nay va
mai sau. Hiy céng hién that nhidu cho sw nghiép
xdy dung va bao vé T6 qudc Viét Nam yéu déu!
Boi, 56 nam trudce, trong bai “Chao Xuédn 67", nha
tho T6 Hitu timg hao sang:

“Néu dugc lam hat giéng dé mua sau
Néu lich str chon ta 1am diém tua

Vui gi hon lam ngudi linh di dau
Trong dém tbi, tim ta lam ngon lira”. =
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PHU NU QUAN BOI
Ddng huong, bdo cong tai Pén tho
Hai Ba Trung

Dai td, TS Phung Thi Phu bdo cdo két qud, thanh tich cua
PNQP thei gian qua

Cdn b, héi vién phu nii té tuu tham du chuadng trinh
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Hai Ba Trung

Tham quan, tim hiéu truyén théng

Sang 3-3, tai dén tho Hai Ba Trung,
huyén Mé Linh, Ha N¢i, doan dai biéu Phu
nit Quén d6i (PNQD) t6 chie L& ding
huong, bao cong ky ni¢m 1983 nam khoi
nghia Hai Ba Trung, 113 nim Qudc té Phy
nir 8-3; mung 30 nam Ngay truyén théng
PNQDP va Ban PNQD (10-3-1993 - 10-3-
2023). Tham du c6 cac dfmg chi: Paita, TS
Phung Thi Phu - Truéong ban PNQD; Dai
ta Luu Nam Tién - Phé chi nhiém Chinh
tri BO Tu 1énh Thu d6 Ha Noi; df)ng chi
Nguyén Anh Tuén - Phé Bi thu Thuong
truc Huyén uy, Chu tich Hoi déng Nhén
dan huyén Mé Linh. Pai dién mot sb co



quan chinh tri cac don vi quan doi khu vuc
thanh pho Ha N4i; can bg, héi vién Phu niv
Quan doi va lanh dao huyén Mé Linh.

Day 14 hoat déng nim trong chudi cac
hoat dong nhz\lrn on lai truyén théng lich sur
vé vang, ¢b vii, dng vién, khoi déy niém
vinh du, tu hao, khat vong cbng hién cua
phu nir toan quan, tlep tuc néu cao tinh than
trach nhiém, phan déu hoan thanh xuét sic
nhiém vy dugc giao; xay dung t6 chirc hoi
vimg manh, gép phin xiy dung té chirc
Dang trong sach, vitng manh tiéu biéu; co
quan, don vi vig manh toan dién ‘mau
muc, tiéu biéu”.

Tai budi 18, céc dai biéu dai dién cho
hon 9 van can bg, hoi vién Phu nir Quan doi
kinh cin nghiéng minh, twong nhé cong
dirc to 16n cua Nhi vi Pirc Vua Ba ciing céc
chu tuéng trong sw nghiép chdng giic
ngoai xim, bao vé dit nudc. Pong thai bio
cao nhitng két qua, thanh tich tiéu biéu tu
hiao ma phu nir toan quin dat dugc trong
thoi gian qua. Sau I& ding huong, toan
doan tién hanh trong céy luu niém tai khu
di tich, thiét thyc huong tmg chuong trinh
“Tré)ng moi 1ty ciy xanh giai doan 2021-
2025 do Thu twéng Chinh phu phat déng.

Tin, anh: HU'U THU

TRUONG SI QUAN LUC QUAN 2
Tﬁp hudn nghiép vu cho
can bo, hoi vien phu nu

Cdc dai biéu tham du tap hudn

Trudng Si quan Luc quén 2 vira t6 chirc tap huin
nghiép vu cong tac phu nir cho 300 can bg, hoi vién.
Dai ta Lé Tt Lam - Pho Chi nhiém Chinh tri (CNCT)
Nha truong phat biéu khai mac, nhén manh, thoi gian
qua, cong tac phu nir va phong trao phu nir ciia Nha
truong phat trién ding hudéng, dat hiéu qua thiét thye;
cac phong trao thi dua, cudc van dong cua phu nir ngay
cang di vao chiéu sau; gop phan xay dung Nha truong
va cac o quan, khoa gido vién, don vi virng manh toan
Dai ta Le Tat Lam phdt bléu khai mac dién “mau muec, tiéu biéu™.
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Chi mot ngay, c6 4 chuyén dé duge gidi thiéu: “Déi
méindi dung, phuong thirc xay dung Hoi phu nir virng
manh, hoat dong c6 hiéu qua; vai trdo clia can b, hoi
vién phu nir trong thyc hién cdc nhiém vu trong tim
ctia hoi”; “K¥ nang x4y dung ké hoach va té chirc cac
su kién, cac hoat dong cong tac hoi”; “Mot $6 ndi dung
co ban ciia D& 4n “Phat huy vai tro cua lyc lugng Quan
d6i tham gia cong tac phé bién, gido duc phap luat, vin
ddng nhan dan chip hanh phap lut tai co sé giai doan
2021 - 2027”. Chuyén dé cubi la xay dung gia dinh
quan nhan hanh phic “Gan két, chia sé yéu thwong”.
Ba Lé Thi Thanh Nga, nguyén giang vién Phan hiéu
Hoc vién Phu nir Viét Nam dam nhiém truyén dat.

Qua tap huén, mdi can b6, hdi vién nang cao nhan
thire, van dung sang tao vao hoat dong cia td chirc hoi,
thuc hién c6 hiéu qua phong trao thi dua “Phu nir
Trudng ST quan Luc quin 2 tri tué - ban linh, hoan
thanh tét nhiém vu, xdy dung gia dinh hanh phc, xtmg
danh Bo doi Cu Ho thoi ky moi”; cude van dong “Xay
dung gia dinh 5 khong, 3 sach”, “Gia dinh 5 co, 3
sach”, xay dung nguoi phu nit Nha truong “Tri tug, ban
linh, ky cuong, nhan ai”.

Tin, anh: NGUYEN THI TRANG

TRUONG SI QUAN CHINH TRI
Tdp huan nghiép vu cong tac
phu nt va gdp mat, giao luu

; e
TS. D6 Thi Thu Thdo gigi thiéu chuyén dé
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Hoc vién hao hitng tham gia néi dung hoc tap
cling gidng vién

e 8. 0 AR o

Ban Gidm hiéu Nha truong tdng hoa chuc mung
cdc don vi tham gia giao Iuu

Thd chim bé cau hoa binh



Thuce hién chuong trinh hanh dong cua
Phu nir Quan déi (PNQD) 5 nam (2021 -
2026), vira qua, Truong Si quan Chinh tri
ch tri té chire Hoi nghi tap hudn nghiép vu
cong tdc phu nt ndm 2023. Téi du, cé
Thiéu twéng Nguyén Ba Thong - Phéd
Chinh Gty Nha truong; Dai ta Nguyén Thi
Thu Hién, Pho truong Ban PNQD: dai dién
Phong Chinh tri Nha truong.

Vé du tap huén cé cac can bé chuyén
trach céng tac phu nit va gan 300 can bo
héi cua cac don vi: Hoc vién Chinh tri, Hoc
vién Hau cin, Truong Si quan Luc quén 1,
Truong Siquan Chinh tri, B6 Tu 1énh Canh
sat bién, Bénh vign Trung uong Quan doi
108, Vién Y hoc cé truyén Quan doi.

Dai ta Phung Vian Lap - Pho Cha nhiém
Chinh tri Nha truong phat biéu khai mac.
Pay la dip dé doi ngil can bo phu nir cac
don vi gap g&. hoc tap, trao déi kinh
nghiém, chia sé k¥ ning, huéng dén nang
cao chit lwong, hiéu qua hoat déng phong
trao phu nit va cong téc phu nir, gbp phin
thue hién tot nhiém vy chinh trj cta céc co
quan, d{m vi; xay dyng t6 chirc héi vitng
manh xuit séc, t6 chirc dang trong sach
virng manh tiéu bleu, co quan, don vi viing
manh toan dién “miu muc, tiéu biéu”.

Céc dai biéu duoc nghe gioi thiéu 3
chuyén de gf‘)m: “K¥ nang ndm tinh hinh tr
tuong, tam Iy hoi vién” do NCS. Nguyén Van
Thanh - Giang vién chinh cua Hoc vién Phu
nit Viét Nam trinh bay; “Trién khai phong
trao thi dua va cudc van dong trong phu nir
giai doan 2022-2027” do TS. P Thi Thu
Thao - Pho chu tich Thuong tryc Hoi Lién
hi¢p Phy nir (LHPN) Viét Nam gici thigu;
“K§ ning, phuong phap xay dung ké hoach,
chuong trinh hoat dong cong tac hoi va to
chirc tong ket, danh gia, xép loai t6 chirc hoi
va hoi vién” do Trung ta ThS Nguyén Tuén
Kiét - Truéng ban Céng tac quan ching
Truong Siquan Chinh tri phu trach.

Trong chuong trinh ¢6 gip mat, giao luu
chao mimg ky niém 30 nam ngay truyen thong
PNQD, Ban PNQD (10-3-1993 - 10-3-2023).

Céc dai biéu duoc thuong thirc mot s6 tidt muc van nghé
dac sdc ctia 7 don vi tham gia tp huén, Dac biét, phu nit céc
don vi trén di tham gia tha chim bé céu, véi chi d& “Phy
nit Quan déi khat vong phat trién va téa sing”; huong ting
“Tuén 12 40 dai di san Viét Nam”™.

Tin, dnh: PUC AT

CUC CHINH TRI QUAN KHU 9
Gdp mdt can bo nu phu nit lam
cong tdc hoi tiéu bieu

HAL BA TRUNG, 113 NAM NBAY QUOC TE PHU NU
FUYEN THONG PHU NU QUAN BOI

'y 03 thang 3 nam 2023

CUC CHINH TR| QUAN KHU 9
GAP MAT
A 80 40 A B0 LAM CON TAE PHY 1 TIEQ BIEY

0T 100 A NGHEA HAT A TRUNG, 113 1B NRAY QG TE Py N
1 TRUTEN THOWG PIY WU GUAN D01

R ngay 03 théng 3 nam
-

Vdn nghé chao mitng

Ky niém 30 nim ngay truyén thong Phu nit Quén
doi (10-3-1993 - 10-3-2023) Cuc Chinh tri Quan khu 9
vira t6 chirc gap mét can bd nit va chi em lam cong tac
hoi tiéu biéu. Vi chi dé: “Phu nir Quén khu 9 tri tug -
ban linh - d6i méi - phat trién”, cc dai biéu di cung 6n
lai truyén théng phu nir Quan déi, Quan khu qua cac
thoi ky.
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CUYC CHINH TR| QUAN KHU 9

GAP MAT
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Cdc dai biéu vé du buéi gap mat

Phu nir lyc lugng vii trang (LLVT) Quén khu
khﬁng dinh nang luc, ph."“im chﬁt, tinh than yéu nudc,
doan két, sang tao trong hoc tdp, lao djong san Xuit va
cong tac. Tir 29 t6 chire hoi voi 956 hoi vién, dén nay
c0 55 Hoi phu nit vai trén 2.500 hdi vién, cong tac o
nhiéu linh vue, song chi em déu phat huy tinh thin
trach nhiém, hoan thanh t6t chire trach nhiém vu dugc
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giao. Cac hoi phy nir trién khai hig¢u qua
phong trao thi dua, nhat 1 viéc chung tay
x06a doi, giam nghéo ¢ dia ban déng quan.
Cung véi d6 1a cic mo hinh “Heo dat tiét
kiém”, “Quy tinh thuong”, “Td mua sim
vat dung thiét yéu trong gia dinh” dugc
trién khai tir nam 2008, véi 200 tb him von,
huy déng hang chyc ty ddng, hé trg cho
hang ngan chi em vay von phat trién kinh
té, cai thién cude sf)ng.

Khéng chi gioi viée co quan, dam viée
nha, chi em con tich cyre tham gia céc phong
trao an sinh xa hoi, vi strc khoe cong déng.
Tir ndm 2018 dén nay, huong tmg chuong
trinh “Déng hanh ciing phu nir bién cuong™
va phong trao thi dua “Ca nudc chung tay vi
ngudi nghéo, khong dé ai bi bo lai phia
sau”, phu nt LLVT Quén khu ting hang
ngan phﬁn qua, hang trdm “Nha tinh nghia”,
“Nha ddng d6i”, “Tinh dong d6i”, “Ngbi
nha 100 déng”, “Nghia tinh héi vién”; kham
bénh cép phat thuéc mién phi... cho gia
dinh chinh sach, ba con c6 hoan canh kho
khan, tang hoc béng, xe dap, tap vo cho hoc
sinh ngheo hiéu hoc, hd tro vat chét, cong
trinh cho cdc xa ving sau, ving xa...

Tin, anh: HU'U TAI - PHUONG NHAT

Ky két chuang trinh

phéi hop hoat déng

gitra Phu nit Thua @6 va cdc
don vi qudn doi

Dai dién cdc don vi ky két chuong trinh phéi hop
hoat déng



Tdng hoa va trao cd Iuu niém tdng cho cdc don vi
tham gia chuong trinh nghé thudt "Hau phuong
va nguoi chién st

Héi Lién hiép Phyu ntt (LHPN) Thanh
phd Ha Néi vira té chire hoi nghi ky két
churong trinh phdi hop hoat déng gitra Hoi
véi cac don vi quan doi giai doan 2023 -
2027; ddng thdi giao lwu van nghé “Hau
phuong va nguoi chién si”.

So két 5 nim thue hién chuong trinh
phdi hgp hoat dong gitra Hoi LHPN TP. Ha
Noi voi cac don vi quan doi, gf")m: Cuc
Chinh tri B6 Tur [énh Thu d6; Bé Chi huy
B¢ d6i Bién phong tinh Kon Tum; Su doan
Phong khéng 361, Quan chung Phong
khong - Khong quéan; L& doan Dac cong
Hai quén 126, Quan chung Hai quan; hoi
nghi tnen khai chuong trinh phéi hop giai
doan tiép theo phui hop véi chirc ning,
nhiém vu cua tlmg don vi, gop phén tich
cye xdy dung nén quédc phong toan dan;
phat trlen kinh t&, x4 hoi, bao vé virng chac
chii quyén lanh tho, an ninh bién giéi quéc
gia, bién dao cua Td québc va Thu db trong
tinh hinh méi.

Chwong trinh phdi hgp hoat dong gitra
Hoi LHPN TP. Ha Néi va cdc don vi quan
doi, ting cuong mbi quan hé mat thiét
quan - dan, tao sy gén bo gitra co quan hoi
va don vi quéan doi; gitra can bg, chién si
cac don vi va hoi vién phu nir dia phuong;
phat huy tét vai tro, chirc ning cua cac don
vi quan dgi va sy dong gop tich cuc cua
phu ntr Thu d6 trong tham gia xay dung
don vi vitng manh, phat trién kinh té, vin
hoa, xa hoi.

Cu thé hoa chuong trinh phdi hop hoat dong, Hoi
LHPN TP. Ha Néi c6 14 bubi néi chuyén vé tinh hinh
bién dao; phdi hop t chirc churong trinh giao lru “Héu
phuong va ngudi chién si” véi 4 don vi nhan 75 nim
ngay thanh lap Quan ddi nhan dan Viét Nam, 30 nim
ngay hdi quf)c phong toan dan; phat dong 22 cudc thi,
trong do co 18 cugce thi, hdi thi truc tiép va 4 cudc thi
tryc tuyén trén trang Fanpage cuia hdi; phu nit cic quan,
huyén, thi xi; phdi hop voi co quan quén sur cling cip
t6 chirc 123 budi tap huén cho gin 9.500 lugt cén b,
hoi vién phu nir vé Ludt Dan quan tur v¢, Ludt Nghia vu
quén sy, céc vin ban chi dao vé cong tac quéc phong an
ninh, quan sy dia phuong, cong tac t6 chire, xay dung
luc lwgng ty vé...; t6 chirc huin luyén, dién tap phuong
an tac chién tai cho cho trén 1.250 lugt phu n....

Thoi gian toi, H6i LHPN TP. Ha N§i va cac don vi
quan déi tiép tuc tang cucmg thue hien t6t chuong trinh
phdi hop gilra cac bén, thét chat méi doan két quan dén,
gop phan quan trong thic diy cac don vi hoan thanh
xuét sic nhiém vy chinh tri dwgc giao.

Tin, anh: TRAN bUC

TONG CONG TY DONG BAC
MG dau thdng 3 véi nhiéu hoat
dong thiét thuc

Lanh dao, chi huy Téng céng ty chtic miing phu nit co quan
Céc té chirc Hoi phy nir thude Tong cong ty Pong

Bic c6 nhiéu hoat dong trong thang 3 chao mimg Ngay
Québc té Phuy nir; phat dong dot thi dua dac biét ky niém
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Hoi phu nit Cong ty Xay dung cong nghiép moé phat dong dot
thi dua cao diém

Phu nit Cong ty 790 va phu nit Céng an thanh phé Cdm Phd
trude Nha bia tudng niém Liét st TNXP toan quéce (Béng Loc,
Ha Tinh)

30 nam ngay truyén théng Phu nir Quan déi (PNQD)
va Ban PNQD (10-3-1993 - 10-3-2023) véi chu dé:
“Phuy nit Tong cong ty Péng Bic doan két, tri tué - ban
linh, sang tao, tur hao truyén théng”.

Dip nay, lanh dao, chi huy cac co quan, don vi da
gdp mat, ting qua cho 614 can b, héi vién phu nir, tri
gia 846.000.000 déng; tham hoi, ddng vién 15 chi trong
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NUOI HEO mu'

“TRAO YU THUONG - NHAN

Chi huy Céng ty c6 phdn 397 hudng ting chuong
trinh “Heo ddt tiét kiem”

Tham tdng qua phu ni¥ cé hodn cdnh kho khan
trén dia ban (Phu nit Céng ty cé phdn Van tdi va
ché bién than Péng Bdc)

don vi ¢6 hoan canh khoé khan, mac benh
dai ngay, hiém mudén véi sé tién
15.000.000 dong, tham, tang qua Ba me
Viét Nam anh hung, hd trg phu nir va treé
em ¢ hoan canh khé khan trén dia ban
dimg chan, véi 62.200.000 dong, to chu'c
cho 394 Iuot chi em hanh quan vé nguon
tham cac khu di tich lich str, nhu: Dén the
Hai Ba Trung, Dén tho Nit twéng Lé Chan,
khu di tich lich sir Nga ba Bé)ng Loc... cung
mot di tich lich st khac, téng kinh phi trén
1 ty déng.

Bén canh cac hoi thi nhay dan v, thi
cém hoa nghé thudt, giao lru van nghé, thé
thao... cac Hoi phu nir con tich cyc cham
soc vuron hoa, cdy canh, tao canh quan mdi
truong xanh, sach, dep; tham gia trong cay,
hoan nguyén méi tru'ang Mot so to chire
héi con tham gia hién méau tinh nguyén, thu
dugc 96 don vi mau. Ciung véi chuong
trinh “Phu nit Quéan d6i déng hanh cing
phu nit bién cuong”, “Me do df"iu”, cac Hoi



phu nir ciing phat dong chwong trinh “Chip
cdnh wéc mo” nam 2023, bude diu thu
dugc sb tién ung h¢ g'fm 100 triéu dSng,
gitp d& phu nir va tré em c6 hoan canh khé
khan trén dia ban don vi dimg chén.

Tin, anh: HUYEN TRANG

HOC VIEN HAI QUAN
Gdp mdt can b, hoi vién
phu nit va ky két thi dua

DANG CONG SAN VIET NAM QUANG VINH MUON NAM

Quang cdnh buéi gap mat
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Ky két giao udc thi dua

Hudng ung “Tudn lé do dai”

Hoc vién Hai quan vira t6 chirc budi gap mit ky
niém 113 nam Ngay Qudc t& Phu nir 8-3; 1983 nim
Khoi nghia Hai Ba Trung. Dén dy c6 Dai ta Bui Duy
Théng - Phé chinh uy Hoc vién; dai dién 1anh dao, chi
huy cac co quan, don vi cung toan thé can bd, hoi vién
phu nir Hoc vién.

V& phia don vi két nghia, Bénh vién Da khoa tinh
Khanh Hoa, c6 bac si Chuyén khoa II Nguyén Thi
Huong Thao - Truong khoa Noi than kinh tong hop;
bac si Chuyén khoa Il Nguyén Lé Minh Pat - Pho
truong khoa Phy san.

Cung véi viée on lai tr'uyén théng, su trudng thanh,
tién bo cling nhu nhitng dong gop cua Phu nir Quén doi
va Phu nir Viét Nam néi chung, phu ntr Hoc vién Hai
quéan noi riéng vao thanh tich chung ctia Quan dgi va
Quin chiing, mét dot thi dua dic biét tir 01-3-2023 dén
11-6-2023 v6i chi dé “Phu nir Quan déi doan két, tri tué
- ban linh, sang tao, ty hao lruyén théng” dugc phat dong.
Cic td chirc hoi di ky két giao udc thi dua, phén d4u ning
cao chit luong hoat dong cong tac phu nir va phong trao
phu nit, thyc hién thing lgi nhiém vu chinh tri cua Hoc
vién, xdy dyng Ho1i phu nir vimg manh, gép phan xdy
dung t6 chirc dang trong sach vimg manh tiéu biéu, don

AL 64

vi vimg manh toan dién “mau muyc, tiéu biéu”.

Tai budi gip mit, cic dai biéu dugc ‘nghe bdc si tu
vén vé strc khoe nhu “Nhirng hiéu biét vé bénh dai théo
dudng” va “Nhimg vin dé strc khoe cua phuy nir & tudi
tién man kinh”, gitip ning cao kién thirc, k¥ ning chim
soc strc khoe ban than ciing nhwr gia dinh duge tét hon.
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Khong chi gap mat, giao lwu, cac Hoi phu ni ciia Hoc
vién con to chirc cho chi em hoat ddng thé duc thé thao,
van héa van nghé, tham quan di tich lich sir. Néi bat 1a
hoat dong hirémg tg “Tuan 12 4o dai” (tir 1-3 - 8-3-2023)
do Trung wong Hoi Phu nir Viét Nam phat dong.

Tin, anh: NGUYEN THI MINH CHAU

NHA MAY 7129
Hoi phu nir phat dong dot thi dua
cao dlem

ﬁl\ '

VIET NABRQUANG WIINH MUO NI

Nhan hoa chuic ming Ngay Quéc té Phu nit

Ky niém 1983 nam khai nghia Hai Ba Trung, 113
nam ngay Quéc t& Phu nit 8-3; chao mimg 30 ndm ngay
truyén théng Phu nir Quan déi (1993 - 2023), vira qua,
Hoi phu nir Nha may Z129 (Tong cuc Cong nghiép
Qudc phong) vira to chitc cude gap mat. Tham du c6
lanh dao, chi huy Nha may, Hoi phu nir va cac chi hi
truong, chi hdi pho.

Chu tich Hgi phy nir Nha may, Nguyén Thuong
Huyén bao cao nhirng két qua dat duge trong thoi gian
qua. Theo dé, hoi timg budc déi méi ca vé ndi dung va
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hinh thirc hoat dong, phu hop vai thuc té
don vi va nhu cAu cla chi em. Céac hoat
dong hoi va phong trao cuia hdi da duge can
bo, hoi vién tich cyre tham gia. Chi em doan
két, gin bo va gitp d& nhau, tu tin hon
trong giao tlep, giai quyet hai hoa g]Lra
cong viée va gia dinh dé hoan thanh t6t
nhiém vu dugc giao, thye hién thién chirc
nguoi me, nguoi vo trong gia dinh.

Nhan dip nay, Hoi phu nir phat dong dot
thi dua dic biét véi chu dé “Phu nit Nha
may Z129 doan két, tri tué - ban linh, sang
tao, tu hao truyén théng”, hudng vao cac
trong tdm cu thé.

Dai ta Nguyén Phi Truong - Bi thu
Dang 1y, Chu tich Cong ty biéu dwong sy
dong gop tich cuc, cua luc lugng lao dong
nir toan Nha may; chi em khic phuc kho
khin, sip xép céng viéc gia dinh, lam t6t
nhiém vu cua co quan, don vi; gop phr?m
hoan thanh nhiém vu chinh tri trong tam
cua Nha may. Thoi gian t61, can bg, hoi
vién phu nir Z129 phat huy truyén théng
anh hung, pham chit t6t dep ciia phy nir
Viét Nam, tham gia cac nhiém vu dot kich,
dot xuat, dic biét 1a nhiém vy san xuit qudc
phong, gép phin thyc hién thing lgi nghi
quyét nim 2023 cia Pang iy Nha may.

Bubi 1& phat dong dién ra trong biu
khong khi trang trong, thé hién su quan
tam, tao diéu kién vé moi mat ciia Pang uy,
lanh dao, chi huy Nha may.

Tin, dnh: PV

NHA HAT CA MUA NHAC QUAN BOI
Giao luu van nghé va
hoat déng thién nguyén ¢
Binh Duong

Hoi phu nir Nha hat Ca mua nhac Quéan
déi (Téng cuc Chinh tri) vira phbi hop voi
Doan thanh nién to chire hoat dong thién
nguyén tai Trung tAm Nhéin dao Qué huong
(Trung wong H§i Chir thap do Viét Nam)



tai thanh phé Di An, tinh Binh Duong. Trong chuong
trinh, céc thanh vién ctia doan di c6 budi giao lwu van
nghé, nhay dan vii cliing véi 345 tré em mé c6i, khuyét
tat; chuyén tang 120 hép chdo va che sen bat bao Minh
Trung va 3 triéu dong tién mat cho Trung tim. Poan
cling da tham va dang huong tai Nha tuong niém Dai
tréng Vo Nguyén Giap ¢ Trung tam.

Hoat dong thién nguyén dem lai nhiéu cam xuc,
an tuong tot dep cho can bg, nhan vién, cling nhu cac

3 345 ‘ ‘J T ! YI } chéu nho cua Trung tdm; dac biét gieo vao long céac
Trao tang qud cho dai dién Trung tam Nhan dao doan vién t!lanh nién, phu m?r cua Nha hat niém tin
Que huong yéu cude song. Qua do6 truyén thém cam hirng cho

anh chi em tiép tuc phat huy tinh thin nhan vin, rén
luyén dao duc, phfim chit tét dep cua “Bg doi Cu H)”
thoi ky mai.

Tin, danh: NGQC VAN

Gdp mdt cuu cdn bo phu nut

d

Cdc thé hé cdan bé phu nit du hop mdt

i Mirng ky niém 30 nim ngay truyén thong Phy nir
! Quan doi (PNQD) va Ban PNQD (10-3-1993 - 10-3-
2023), tai Sé¢c Son, Ha Noi, cac thé hé can bo PNQD
vira co budi gip mat 4m ap va xic dong.

Tham du co6 Pai ta, nha van Vi Thi Héng, Truong
ban PNQD (4-1993 - 6-2007) va 37 dong chi timg la
can b phu nit & mét s6 don vi trong toan quan. Dai ta
Nguyén Thi Thu Hién - Pho trréng Ban PNQD dén duy,
dong vién va tang qua cho cac cuu can bg phu nir.

- Daita Vii Thi Hf")ng xuc dong 6n lai ching duong 30
DPoan cdn bé Nha hadt vui cting cdc chdu o nam qua, tir nhiing ngay qﬁu ‘thim'h lap Ban PNQD va
Trung tam nganh doc toan quan. Budi dau tat ca hdy con mai la,
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Niém vui ngay gdp mdt

kho khin thiéu thdn ca vé t5 chirc, kinh nghiém lan co
s& vat chat. Tuy nhién, doi ngii cin by phu nir doan két,
phan dau, virgt kho, khiém ton hoc hoi va hoan thanh tt
nhiém vu. Véi vai tro vi tri cua minh, Ban PNQP da
tham muu giap Bd Qudc phong, tryc tiép 1a Tdng cuc
Chinh tri, 1anh dao chi dao, hudéng dan thye hién cong
tac phu nir toan quéan, cong tac Vi su tién bo cua phu nir
va binh ding gi6i, cong tac gido duc mém non trong
Quin doi; t6 chirc t6t cac phong trao hanh dong cach
mang; huéng din xiy dung Hoi phu nir, géin cong tic
xdy dung t6 chirc hdi voi xay dung t6 chirc Dang trong
sach vitng manh tiéu biéu, don vi vimg manh toan dién
“mAu muec, tiéu biéu”. Ban PNQD chu déng phéi hop to
chirc cac phong trao thi dua yéu nu6e cia phy nir, cac
hoat dong tuyén truyen giao duc, an sinh xa hoi, gop
phan xay dung nén quoc phong toan dan vimg manh.

Tai budi gip mit, cac thé hé can bo phu nir nhic lai
ky niém sau sic trong nhimg nam thang gin b6 hoat
dong. Chi em cung hat vang “Bai ca Phu nir Quén doi”,
“Nhac rimg?”, “Hanh khiic ngay va dém”, “Phi doi ta
xudt kich”. Dic biét, chi em con t6 chire sinh nhit cho
déng doi.

Céc chi khing dinh, nhiing dong gop bén bi, thim
lang cua can bd, hoi vién qua cac thoi ky da két tinh
thanh truyén théng “Yéu nude, doan két, sang tao, trung
hau, dam dang” cua Phu nit Quan doi, gop phén to dam
pham chit “Anh hiing, bat khuat, trung hau, dam dang”
cua Phu nir Viét Nam.

Tin, anh: KIM LOAN
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BAN PHU NU QUAN P01
Thdam, tdng qua
ni chién si mai

TONG CUC GHINK TRI
BAM PHU M0 DUAN D01

THAM, TANG QUA NIUTTAN BINT NAM 2023

Dai td, TS Phung Thi Phu tdng qua cdc nit tan binh
¢ Trung doan 692

Vira qua, Ban Phu nir Quan doi (PNQD)
da phéi hop véi cac don vi td chirc tham,
tang qua dong vién céc nit chién si méi dang
huin luyén tai Trung doan 692, Su doan bd
binh 301, B§ Tu 1énh (BTL) Thu d6 Ha Noi
va Truomg Quan sy Quan khu 7.

Ngay 22-3-2023, Ban PNQD phéi hop
voi1 Cuc Chinh tri BTL Thu do Ha Noi, Hoi
Lién hiép Phu nir (LHPN) Thanh phé Ha
Noi da dén tham, dong vién cac nir tan binh
dang huén luyén tai Trung doan 692, Su
doan bd binh 301, BTL Thu d6 Ha NGi.
Trung doan 692 ¢6 118 nit tin binh cua 17
don vi dau mbi trong toan quan, ¢ cac do
tudi tir 19-26; da qua dao tao dai hoc, cao
ding. Céc nir quan nhan dén tir nhiéu din
toc khac nhau nhu: Kinh, Nung, Thai, Tay,
Dao, Muong, San Chi.

Ngay 24-3-2023, Ban PNQDP phéi hop
vo1 Cuc Chinh tri Quan khu 7 thim, dong
vién 99 nir tin binh dang tham gia huan
luyén tai Truong Quéan sy Quan khu 7.
Céc nir quan nhén thudc 18 don vi, do tudi



tir 20-27, hiu hét ¢6 trinh do dai hoc, trong
d6 ¢6 01 thac si.

Trong thoi gian 3 théng, céc nir chién si
moi sé duoc huén luyén cac ndi dung: biéu
1énh quan 1y bd doi, didu 1énh doi ngii, huin
luyén thé lyc, ky thuét chién ddu bd binh...

Tai cac noi hudn luyén, Pai ta, TS
Phung Thi Pht - Truong ban PNQD giri 161
chuc ming téi cdc nit thanh nién da tinh
nguyén nhép ngil, cdng hién sirc tré cho
cong cude xdy dung va bio vé Td qubc
Viét Nam xa hdi chu nghia. Mdi truong
quén ngii tao diéu kién cho céc quin nhin
duoc hoc tip, trau ddi kién thirc vin hoa,
quan su; cac ban sé dugc rén luyén phat

Cdc chién si mgi Truong Quan su Quan khu 7
nhdn qua ctiia Ban PNQDP

TONG CUC CHINK TE] QUAN BO) Mtk D VIET NAM
A P ] QUi 91

THAM, TANG QUA CHIEN ST M1 NAM 2023
HUAN LUYEN TAI TRUGNG QUAN SY QUAN KHU 7

Luu niém voi thdy va tro Truong Quan su
Qudn khu 7

Net duyén cua cdc nit chién si Trung doan 692

huy nang lyc, phdm chét ca nhan, dong thoi duge sdng
trong tinh déng déi ciing chi huéng, tao dung niém tin,
vun boi khat vong cong hién, quyét tim phén dau hoan
thanh xuét sic khoa huan luyén. Cic dong chi hiy néu
cao tinh than trach nhiém, chip hanh nghiém ky ludt
Quan déi, ménh 1énh cta ngudi chi huy; tich cuc hoc
tdp, tu giac ren luyén, vuot khé vuon 1én.

Trude sy quan tdm cua Ban PNQD va cac don vi
phéi hop, Binh nhi Nguyén Hoang Anh (Tiéu doi 14,
Trung doi 4, Dai d6i 15, Trung doan 692) va Ta Thuy
Dung (Tiéu d6i 1, Trung dgi 1, Dai ddi 12, Tiéu doan
5, Truong Quan sy Quan khu 7) xac dong: Mdi vao
quén ngi, chiing em con bo ngo va c6 phan lo ling bai
gity gide va cac nén nép ché do; dac biét 1a nhé nha...
Duoc sy quan tdm cua chi huy cac cap, moi thir mau
chong qua di, nhuéng ché cho sy hoa nhap. Sau mot
thoi gian hoc tip, ai ndy déu chiing chac hon trong bd
quén phuc va tu tin dé thua véi ba me réng “Con gai me
da thanh chién st.

Ban PNQD da ting qua dong vién cdc nir tin binh
va Trung doan 692, Truong Quén sy Quan khu 7, véi
tong tri gia gan 70 trigu dong

Tin, anh: PV
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THUC TIEN

Tinh nguéi 6 Giong Trom

>Bai va anh: PHONG PHU

Hoi trai truyén théng “Thanh nién, phu nit LLVT Quan khu 9” vtia
dién ra ¢ Trung doan 895 (huyén Giéng Trom, tinh Bén Tre).
Mac du da khép lai, song du am vé “ngay hoi” véi nhiéu hoat
dong, cong trinh va phan viéc y nghia sé 1a diém tua cho
nhtng ky vong maoi dugce thap lén trén vung dat chin réng.

Ofi e ©

Ban chi dao Héi trai cung cde phu nit tiéu biéu tai 1é tuyén duong

n tugng cua Hoi trai ndm nay nim &
phén thi “Ngudi huéng din vién du
lich”. Mdi don vi c6 7 phut thuyét
trinh va minh hoa gidi thiéu vé viing
dat, van hoa cua dia phuong minh. Va 13 don vi
déu mang dén cho nguoi xem nhiéu diéu tha vi boi
cach thé hién. Néu nhu B Chi huy Quén su
(CHQS) tinh Kién Giang chon d8 tai lich sir v& anh
hing Nguyén Trung Trye, két hop trinh chiéu hinh
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anh, video va mua hoat canh sinh dong; thi Bo
CHQS tinh Bac Liéu lai ¢6 tiéu phim vé vang dét
giau truyén théng cdch mang, dic biét [a dom ca tai
tir dac sic. Méi mé, hip din va sinh dong, ca hai
tiét muc déu duoc Ban td chirc binh chon xuét sic
nhit hoi thi.

Thuong Gy Huynh Van Trong - Tro 1y Thanh
nién B§ CHQS tinh Kién Giang cho biét: L& hoi
Dinh thin Nguyén Trung Tryc 14 1& hdi 1on va dic



Ban giao nha cho gia dinh anh Nguyén Minh Tai, dp Hung Lé,

xd Hung Lé

sic cua tinh, vira dugc Bo Vin hoa - Thé thao va
Du lich cong nhén la di san van hoa phi vat thé cap
qudc gia. La ndi dung quan trong dé gido duc
truyén théng cho 16p tre, vi thé chiing t6i chon néi
dung nay dé thi.

Thiéu ity Nguyén Thi Hong Nhi, nhan vién Quén
y, Van phong Bo CHQS tinh Tra Vinh hé héi khoe,
lin d4u tién tham gia, chi dugc chon thuyét minh,
Ban déu con la 1dm véi cach thé hién trén san khau,
nhung qua tap luyén thi dan ty tin. Ca doi dwa phan
thi ctia don vi minh dat két qua 4n trong.

Dén tir Thanh doan Can Tho, chi Chau Tran
Hoang Khuyén chia sé: That cam dong khi xem phén
gidi thiéu cua cic doi. Nguoi xem biét thém vé
nhirng tran chién trén ving dat Bac Liéu; hiéu dugc
y chi quat khai ctia xir dira Bén Tre va cam dong véi
tinh than “hiéu hoc™ bén dong phti sa Vinh Long; tan
mit ngdm nhitng mon n din da ctia dat Sen hong; sw
phong phu cua tréi ciy Tién Giang...

%

Vo chdng anh Nguyén Minh Tai, 4p Hung L&,
xd Hung Lé, huyén Gifing Trém vira duge nhian
can nha méi. Tham gia nghia vu quan sy ¢ Quan
doan 4, nim 2005, anh Tai xuit ngii vé lap gia
dinh. Nhung 7 thing trude trong mét lan leo hai
dura, anh bi roi xudng giy dot song viing that lung.
Sau thoi gian diéu tri, hién van chua c6 diu hiéu
héi phuc tich cye.

Vo anh, chi Thuong phai géng ganh moi viéc,
vira lo con an hoc vira cham timg viée sinh hoat ca
nhan cho chéng. Chi nghen ngdo, dang lic bé tic thi
dugc hd trg cin nha “Tinh dong d6i” tir kinh phi clia

Dai td, TS Phung Thi Phu - Truéng ban PNQP trao kinh phi
xdy nha “Nghia tinh hoi vien”

Héi trai truyén théng thanh nién, phy nit LLVT Quéan
khu. Nhe vay, gia dinh chi co mai dm dé o.

“Hanh dong vi cong dong” cta thanh nién, phu
nit LLVT Quén khu 9 & huyén Gidng Trém di mang
dén cho 10 ho gia dinh khac va mét sb ba con cé
thém niém vui. Bo CHQS tinh Bén Tre phéi hop véi
Phong Cong tac Qu?m chung (Cuc Chinh tri), van
dong céc tinh, thanh phé thude Quan khu, mét s6 co
quan thudc Téng cuc Chinh trj hd trg xdy 11 can
nha; 01 khu vui choi tré em tai xa Binh Hoa; 01 cong
trinh giao thong néng thon tai xa Chau Binh; ting
195 ph?m qua; van dong Bénh vién Quan y 120, So
Y té tinh khdm cép thudc mién phi, tr van strc khoe
cho ngudi dan huyén Gidng Trom. Kinh phi thuc
hién trén 1,2 ty ddng. Dai t Lé Vin Hing - Chinh
Gy Bo CHQS tinh cho biét thém.

Bubi chiéu, tai 4p Binh Tién 2, tré nho xtm xit
trén xich du, thuyén rong, mang trugt... Khu vui choi
dat gitra vung dan cu, mang ¥ nghia tinh quan dan,
gop phén xdy dyng thiét ché vin hoa co so trong giai
doan xay dung xa dat chuan néng thén méi kiéu mau
(2021-2025). Bi thu chi bo p Binh Tién 2, xd Binh
Hoa, 6ng Thai Hong Phiic bay to su phén khoi.

Pho chii tich Hoi Lién hiép Phy nir tinh Bén Tre,
ba V& Ai Hoa, nhan xét: Viéc 1am ctia bd doi Quén
khu gitip ba con voi bét kho khan. Dic biét, co chi
v liét sTduge Ban Phy nit Quan déi (PNQD) hé tro
xdy can nha “Nghia tinh hoi vién” rat thiét thue.
Nhiing hoat d(;)ng tir Hoi trai truyen thong gop phan
thye hién t6t cOng tac an sinh xa hoi, dén on dap
nghia, déng gbp vao chuong trinh muyc tiéu quic gia
xdy dung noéng thén méi ¢ dia phuong. <
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Phu nit Vién chién luge B6 Quéc phong

Nhin lal va hudng tol

>THANH LIEU

Bo6 Téng Tham muu Quan doi nhan dan Viét Nam la co quan
tham muu chién luge vé quan su, quéc phong, véi nhiéu don vi
nghiép vu. Phu ntt c6 mat & hau hét cac loai hinh co quan, don
vi va trén nhiéu cuong vi cong tac khac nhau. Nhung nam
qua, Bang uy, chi huy cac cap quan tam lanh dao, chi dao trién
khai déng bo cac gidi phap, nang cao chat lugng hiéu qua cong
tac Vi su tién bo cua phu nu (VSTBCPN) va binh ding gidi

(BDG), dat két qua toan dién.

iéc khong ngtmg d6i méi, nang cao chit
luong tuyén n'uyen gido duc cho cac ddi
tuong, nhit 13 nam giGi, truyén cam
himg, ning cao trach nhiém, gop phan
tao sur chuyén bién cin ban trong nhén thirc va hanh
dong thiic day cong tac VSTBPN va BDG tir co quan,
don vi dén mdi gia dinh va xa@ hoi. Quan tam xay
dung gia dinh quan nhan, tao mdi truomg yén am,
hanh phtic; lam diém tia vét cht va tinh than dé nuéi
dudng khat vong, bdi ddp 1y twong va dinh huéng
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hanh dong ding din, tich cuc cho mdi ngudi trong
cude song va cong tic. Tao mi trudng thuin loi, gitip
phu ni tu tin, viron 1én 1am chu ban than, phat huy vai
trd cua minh trong gia dinh va cong viéc. Pay la nhan
t6 quan trong dé thyc hién cé hiéu qua cong tic
VSTBPN va BDG trong co quan, don vi. Coi trong
viéc quy hoach, dio tao, bdi du’(mg, xay dung nguon
nhén lyc, nhan su cdn bd nir ca ve s6 lupng va chit
lrong. Lua chon nhitng ngudi ¢6 ban linh chinh tri,
pham chét dao dirc, trinh d va c6 uy tin dé gidi thidu



Trong gic' lam viéc ¢ Trung tdm Stia chita phuong tién do

vao cép uy; manh dan bd nhiém, diéu
dong, luan chuyén can bo nir va dé bat
quan ham cép tuéng. Py 1a chu truong,
giai phap dat muc ticu BDG that su cho
phu nir. Khic phuc su phan biét dbi xur vé
giéi trong cong tac can by, Dong thoi,
nghién ciru céc co ché, chinh sach thu hit
can b nir, tao didu kién cho chi em duoc
hoc tap, cong tac, duge nghién ciru khoa
hoc, nudi dudng khat vong céng hién cho
quan doi va dat nude. Dong vién, khuyén
khich, tao méi truong dé phu nir phan déu
vuon 1én, ¢6 uy tin, dam néi, dam ngh,
dam lam, dam chiu trach nhiém; khéng
quan kho khan, gian kho; c6 ban linh, ¥
chi, phé‘in déu hoan thanh t6t moi nhiém
vu duoc giao; thuc hién ot cée tiéu chi
cua phu nir Quan doi trong giai doan maoi
“Tri tug, ban linh, ky cuong, nhén ai”.

Nhimmg nam vira qua, cong tac
VSTBCPN va BDG ciia B Téng Tham
muu dat dugc nhiéu két qua, tao didu
kién gitip phu nif tién bo, tru(mg thanh
nhiéu mat. Cac giai phap trién khai
dong bd, niang vi thé, uy tin cua phu nir
trén cac linh vuc cong tac. Hinh anh nir
quén nhén trén céc tuyén diu chong
dich, dac biét 1a tham gia gin gilr hoa
binh Lién hop quic (GGHB LHQ),
nghién ciru khoa hoc va nhiéu nhiém vy
déc biét, duoc Dang, Nha nude, Quin
d6i va nhan din clng cong dong qubc
té ghi nhén danh gia cao. Phu nir duoc
quan tam ca vé vat Chét, tinh thén, tao
moi truong thuan lgi va co hdi hoc tap,
rén luyén, C(":mg hién truong thanh, xay
dung gia dinh “no ﬁm, tién bd, hanh
phuc, van minh”. Nhiéu ¢4 nhan duoc

TAD MOI TRUTING
THUAN L1, GIOP
PHL NI TU TIN,
VLIO'N LEN LAM
CHI BAN THAN,
PHAT HUY VAI TRD
COA MINH TRONG
GIA DINH VA CONG
VIEC. DAY LA
NHAN T( QUAN
TRONG BE THUC
HIEN CO HIEU DUA
CANG TAC VSTBPN
VA BBG TRONG CO
OUAN, BON V1.

Cham soc tré mé coi

b6 nhiém gilr cuong vi lanh dao, chi
huy, quéan 1y; 1a nhimg thay thudc, nha
gido wu t, nha gido, thiy thudc nhan
dan, 12 nhirng tién si, k¥ su; cé nhiéu dé
tai nghién ciru khoa hoc cap quéc gia,
cép B Quéc phong; glanh nhleu Huy
chuong Vang québc gia, quéc te vé thé
thao; nhiéu nir quan nhan mii ndi xanh
lam nhiém vu GGHB LHQ dugc Hoi
ddng Lién hgp qubc ting huan, huy
chuong, trong d6, mot ) duoc dé bat
ning quan ham trude han. D6 thuce su la
nhiing bong hoa trong doi hinh By Tong
Tham muu, gop phf?m ton thém vé dep
phu nit Quéin ddi, phu nir Viét Nam,
ding nhu 16i Chu tich H6 Chi Minh
khen ting “Phuy nif ta ching tim thuong,
danh Pong dep Bic lam guong dé doi”.

Céng tac VSTBPN va BDG la mét
trong nhirg muc tiéu phéin diu cua cac
quoc gia, dan tgc trén toan thé gioi,
hudng téi mot xa hoi tién bd, binh dang
va phat trién. Pdy ciing 1a khat khao
chiy béng clia mdi phu nit, gia dinh va
ca cing d?)ng xa hdi. Do vay thuc hién
tot cong tic nély c6 ¥ nghia rat quan
trong, g6p phén tao nén sy phat trién
kinh té, x3 héi coa dét nude va la thude
do quan trong dé danh gia sy tién bo va
phat trién cua x4 hoi, cia Quan doi.

Tir nhitng kinh nghiém va két qua
dat duge, cong taic VSTBCPN va BDG
& Bo Tong Tham muu van tiép da phat
trién, dé mdi chu trrong lanh dao, giai
phap thuc hién di vao cude séng, tao ra
két qua t6t dep, co hi¢u qua cao va sirc
lan toa manh mé trong toan quan.

ANH: CTV
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THIIC TIEN KINH NGHIEM |

QUAN KHU 5, MAY KINH NGHIEM...

>Bai va anh: HONG VAN

Xac dinh cong tac Vi su tién bo cuia phu ntt (VSTBCPN) va binh
dang gioi (BDG) la moét néi dung quan trong trong lanh dao, chi
dao nham xay dung don vi ving manh, toan dién; Bang uy, Bo
Tu léenh Quan khu 5 tao co hoi thuan lgi dé phu nu phat huy
tét, dong gop xung dang vao thuc hién nhiém vu chinh tri.

rong s6 gan 1.800 nir quan nhén va lao
dong nir, 105 can b co trinh do tir cao
dang, dai hoc trd 1én, 16 thac si. Hau hét
cac linh vuce cong tac, loai hinh don vi,
trén c4c dia ban déu c6 chi em tham gia. K& ca nhimg
trudng hop & ving sdu, ving xa, bién giéi, hai dao.
M0t bg phan gia dinh nir quan nhén, nguoi lao dong
con khé khan, chiém gan 1% phu nir toan Quin
khu... Nam 2022, Pang ty - B¢ Tu 1énh Quén khu
lanh dao, chi dao Ban VSTBCPN va BPG cac cép,

tap trung nang cao chét lugng hoat dong, khiic phuc
han ché, tao didu kién dé phu nir phat trién.

Bam sat hudng dan ciia Ban VSTBCPN va BPG
Bo Quéc phong, Quan khu trién khai thuc hién
nghiém tac cong tic VSTBCPN va BDG. Ban hanh
quy ché hoat dong; cung cd, kién toan Ban
VSTBCPN ding quy dinh. Thuc hién ké hoach hanh
déng VSTBCPN va BDG trong LLVT Quén khu
(2021-2025) chat ché, hiéu qua. Phat huy vai trd cua

B0 quic PHONG
BAN Vi SY TIEN BO CUA PHU KU

KIEM TRA, NAM TiNH HINH
THYT MIEN CONG TAC Vi SU TIEN BO CUA PHU NU

VA BINH BANG Gi0t NAM 2022
guo CHOS TINK DA LAX, QUAN KHU 5

A
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Pho chinh iy Quan khu 5, Thiéu tuéng Truong Thién T6 tdng qua nit quan nhan B6 CHQS tinh Pak Lak
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Phu nia Bé6 CHQS tinh Khdnh Hoa nhdn dé ddu hai chi em
mé coi Cao Nhu Ngoc, Cao Nhu' Y & huyén Khdnh Vinh

Ban VSTBCPN céc cip trong tham mun,
dé xuat chu truong, bién phép lanh dao,
chi dao, hudng dan thuc hién cong tac
nay phu hop véi tinh hinh céc co quan,
don vi. Té chirc nhiéu hoat dong phong
pht, véi mé hinh phu hep... Viée tuyén
truyén, gido duc ning cao nhan thirc cé
budc dot pha rd rét, bat dau tir cip ty, chi
huy, trong d6 nam gi()'i 1a dbi tuong duge
quan tim dé gop phén thic day sy phat
trién toan dién cua phu nir.

Chi trong tap huén, phd bién, gido
duc phap luat, chinh sach cé lién quan
dén BDG; hanh djng vi tré em; hanh
dong phong, chéng bao lyc gia dinh;
hanh dfng vi méi trudng. Van dong can
b, hoi vién tich cuc rén luyén, tham gia
cac phong trao, cudc van dong; kip thoi
khen thudng, nhan réng cac tap thé, ca
nhin tiéu biéu trong coéng tic
VSTBCPN va BDG. Gén ché d¢ chinh
sach vao cac hoat dong lién quan dén
phu ni¥, tao diéu kién hoc tap; trao co
hoi dé chi em dugc céng hién va phat
trién. DAy 1a bién phap quan trong dé
khuyén khich can b, h01 vién phin déu
vuon lén trong cudc song.

Céc mé hinh: “Phu nir gitip nhau
mot ngéy cong”, “Td nhom tiét kiém
gop von quay vong khong tinh 1ai”,
“Nudi heo dat tiét kiém™; cac phong
trao “Phu nir gitip nhau phat trién kinh
té gia dinh”, “Phy nir lam kinh té gioi”,
“Nang bude em dén truong”; “Ao am vi

VIEC TUYEN
TRUYEN, GIAD DUC
NANG CAD NHAN
THITC cd BUGE
AT PHA RA RET,
BAT DAU TUI CAP
Y, CHi HUY,
TRONG B0 NAM
GBI LA ol
TUQNG BUTC
OUAN TAM BE GOP
PHAN THIC BAY
SIT PHAT TRIEN
TOAN DIEN COA
PHU NIT.

Hoi thi bita com gia dinh dm dp yéu thuong, B6 CHQS tinh
Dak Nong (2020)

ngudi ngheo”; dac biét mo hinh “Lang
phu nir 3 sach” gitip ngudi dian ving
bién gilr gin v¢ sinh tai gia dinh va céng
dong, bao vé méi trudmg, tir bo cac hu
tuc, phong tuc tdp quan lac hau, xay
dung doi song van héa méi & khu dan
cu... duge Ban VSTBCPN va BDPG Bo
Quéc phong danh gia cao.

Thoi gian t6i, dé thue hién 6 hi¢u qua
cac muc tieu VSTBCPN va BDG, tiép tuc
nang cao nhan thirc va trach nhiém cua
cap ity, chi huy; tao diéu kién thuan lgi
nhit gitp phu nit LLVT Quéan khu phat
trién toan dién. Co cau, sir dung can bg nir
véi ty 18 phit hgp. Tép trung dio tao, boi
duo'ng, luan chuyen can b nir di co s dé
du diéu kién bd nhiém chirc danh cao hon.
Kién toan, ning cao chit lwong hoat dong
va phat huy vai tro cia Ban VSTBCPN
va BDG céc cép trong d& xudt xdy dung,
t6 chire thuc hién cc ché dd, chinh sach
lién quan dén phy nir. Quan tim cac dbi
tuwong cd hoan canh dic biét kho khan,
nht 1a s6 don than, hiém muén, chi em
mic bénh hiém nghéo, khoé khan vé nha
0, cong tic ¢ ving sau, ving xa, ving
bién gi6i, hai dao... Co chinh sach dac thu
dé phu nir dwoc tiép can véi cc dich vu y
té k¥ thuit cao; duy tri kiém tra sirc khoe
dinh ky, kip thoi phat hién phong, ngira
bénh tit dé chi em dong gop nhidu hon
nita cho sy phat trién cua co quan, don vi,
gia dinh va cong dong. =

ANH: CTV
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THITC TIEN KINH NGHIEM|

Suc khoe ]la tal san

>Bai va anh: THU HUONG

Gan vadi cong tac Vi su tién bo ctia phu na (VSTBCPN) va
binh dang gidi (BDG) ¢ Quan doan 4, lanh dao, chi huy cac
cdap danh su quan tam ddc biét doéi vdi viéc cham soc suc
khoée cho phu nd. Chj em khoée mai co udc mo hoai bao
phat trién; thuc hién khat vong céng hién, thanh cong
trong su nghiép va xay dung gia dinh, khang dinh gia tri
ban than; gop phan xay dung don vi va céng hién cho xa
hoi. Do do, cham soc suc khoe nd gidi la moét trong nhing
gidi phap co ban thuc ddy phu nt tién bo va BDG.

uy phu nit chiém khoang 4,3% quén sd,

nhiing nam qua, Pang uy, Bo Tu 1énh

Quan doan da lanh dao, chi dao toan

dién cong tac VSTBCPN va BDG,
trong d6 cham soc sirc khoe can bg, hgi vién dugc
quan tim ding muec.
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Truyén théng “Thang hanh déng vi BDG va phong nguta, ung pho vdi bao luc trén co sd gidi” nam 2022

Hoat dong truyén thong vé cong tic VSTBCPN va
BDG duoe t6 chie véi nhiéu hinh thirc da dang, lf")ng
ghép cac chwong trinh gido duc phap luat. Hing théng,
hodc quy, don vi moi cac chuyén vién cia Phan hi¢u
Hoc vién Phu nir Viét Nam, ctia S¢ Lao dong - Thuong
binh va Xa héi Thanh phé H& Chi Minh (TP. HCM),

3



So'Y té TP. HCM t) chire truyén thong vé dén s6, gia
dinh va tré em, gitip chi em hiéu va biét cach chiim soc
strc khoe sinh san, bién phap tranh thai an toan, giam
tinh trang mang thai ngoai ¥ mudn. Trang bi cho cén
b, hoi vién va ca nam giéi kién thirc va ky niing mém
dé xdy dung cudc séng hon nhan hanh phc.

Cac cudc van déng “Phu nir thuc hién vé sinh
an toan thuc pham vi sirc khoe gia dinh va céng
dnng” “Xay dyng gia dinh 5 khong, 3 sach” duoc
trién khai rong rai trong cic t6 chirc hoi. Quan y
huéng dén bién phap phong, chong dich; kham strc
khoe dinh ky cho 100% chi em. Sang loc phan
tuyén, chira tri kip thoi, dam bao quén sb khoe.

Timg don vi chu dong lién hé véi cac bénh vién
trén dia ban t chirc kham chuyén khoa, chuyén sau
cho phu nir. Chi em trong ky thai san déu dugc tu van
va kham dinh k¥, nén khéng gip tai bién vé y khoa.
Nhiit 1a chiim séc sirc khoe ba me, tré em; céi thién ché
do dinh dudng, tiém chung va phong bénh cho nglrm

.. Phy nir trong d¢ tudi duoc trang bi kién thirc vé
strc khoe sinh san va ké hoach hoa gia dinh. Vi viy,
nhiéu cap vo chéﬂg chu dong lua chon bién phap tranh
thai phu hgp. Nhitng ndm qua, tai Bénh vién Quéiny 4
khong co trudmg hop nao tir vong do thai san.

Bén canh do, cic don vi chi ¥ hudng dan phong
nglra mot s6 bénh lay truyén qua dudng tinh duc;
cac bénh ly trude sinh, tré so sinh va cac bénh bim
sinh; hé luy clia mat c4n bang gi6i tinh khi sinh va
khéng lam dung khoa hoc céng nghé dé chon gidi
tinh khi sinh cho cac cap vo chong dang trong do
tudi sinh dé; nang cao nhén thirc va chuyén doi hanh
vi vé BDG; ndm vimg quy dinh ciia phap ludt va tic
hai cta tao hén, két hon can huyét thong. ..

Céc td chire hoi khuyén khich hoat dong vin
hoa van nghé, thé thao, giup hdi vién rén luyén
ning cao strc khoe thé chat va tinh than. Chu dong
phong ngura va xtr Iy nghiém cac vi pham trong
thue thi phap luit noi chung, ludt phong chdng bao
luc gia dinh nai riéng.

Trén co sé két qua dat dugc, thoi gian téi Quéan
doan 4 tiép tuc tdng cudng co s¢ vat chét, k¥ thuat,
phuong tién hién dai cho bénh vién, tram xa ¢ cac
cép nham dap tmg tét hon nhu ciu kham, phén loai,
tAm soat, phat hién bénh tat sém dé ngan ngira,
chira tri cho phu nit. Dam bao dé tht cd can bd, hoi
vién c6 diéu kién cbng hién cho su phat trién ctia
phong trao phu nir va cong tac hoi.

Phu nit Bénh vién Qudan y 4 duyén ddng trong ngay héi
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Giup dan thu hoach lua
(BDBP tinh Qudng Tri)
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Bo doi Bien phong (BDBP) gitt vai tro nong ¢t trong nhiem
vu bao vé chu quyén bién gisl quéc gia; truc tiép quan ly an
ninh, trat tu, xay dung dia ban bién gisi va thuc thi cac hiép
dinh, hiép udc quéc té vé bién gisi, lanh thé. DBia ban bién
gioi kho khan vé giao thong, kinh té - xa hoi cham phat
trién, cac hu tuc lac hau con nang né. Bai vay, muc tiéu cua
cong tac Vi su tién bo cua phu nu (VSTBCPN) va binh dang
gioi (BDG) ctia BDBP khéong chi hudng téi quan nhan trong
luc lugng ma con véi ngusi dan trén dia ban dung chan...

uc lugng Bién phong c6 hang ngan nir
can bg, nhan vién, nguoi lao dong, cong
tic & nhidu co quan, don vi. Ban
VSTBCPN céc cip cia BDBP ludn
duoc kién toan, thue hién tdt chire nang nhiém vy,
nim vimg chu truong cia Pang, chinh sach cua
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Nha nuéc vé cong tac nay; bam sat su lanh dao, chi
dao cia Quan ty Trung wong, Bo Quéc phong, cha
déng xay dung ké hoach, phdi hop véi cac co quan,
ban nganh, doan thé trén dia ban td chuc cac hoat
d6ng tuyén truyén ning cao nhan thirc cho can bé,
chién si va nhan dan.



..‘-‘-

Phu nit BPBP tinh Qudng Ninh tuyén truyén vé stic khde
sinh sdn - ké hoach hoa gia dinh trén dia ban

Tham muru va phéi hop véi cip uy, chinh quyén
dia phuong, cac doan thé xa héi, tich cuc tham gia
phong, chdng t6i pham mua ban ngudi, tap trung
vao nhom cé nguy co cao nhu: phu nfi, tré em co
hoan canh kho khian, ¢ vung sau, ving xa, cac
trrdmg hoc néi tri; tuyén truyén ngay tai cira khau
va trén bién gidi... Tang cudng cic bién phap
nghiép vu co ban, nim chic tinh hinh dia ban, tuin
tra, kiém sodt chat ché bién gi61 nhim ngan chan
t9i pham mua ban ngudi; xuat, nhap canh trai phép.
Dinh ky t6 chtre so, téng két riit kinh nghiém, kip
thoi biéu duong, khen thuéng nhimg tap thé, ca
nhén c6 thanh tich tiéu biéu trong cong tac.

Cong tac VSTBCPN va BDG cua BDBP trong
nhirng nam qua ludén hoan thanh va hoan thanh
vurot mirc 6 muc tiéu ¢ cac don vi. Nam 2022, tham
gia Lién hoan thé duc thé thao phu ntr Quan doi;
gianh 01 giai Nhi, Ol giai khuyen khich cudc thi
clip tuyén truyén vé cham séc, bao vé tré em va
phong, chdng bao lyc gia dinh.

Hudng tmg chwong trinh “Ddng hanh ciing phu
nilr bién cuwong”, cac don vi BDBP da huy dong
duoc trén 50 ty déng hd tro mo hinh sinh ké, xay
tang nha tinh nghia, ciy con giéng, ting qua cho
phu nit va hoc sinh nghéo. Chuong trinh “Néng
budc em t6i truong - Con nudi dén Bién phong™:
nhéan d& dAu 2.487 hoc sinh nghéo vuot kho ¢ khu
vuc bién gidi (trong do cé 81 hoc sinh Lao va 84
hoc sinh Campuchia). Nhén nu6i 359 chdu c¢6 hoan
canh ddc biét kho khan (trong do, 239 chau duge

Hoat déng an sinh xa héi ¢ khu vuc bién gici, hdi ddo

nudi tai DPon Bién phong, 120 chéu nudi tai gia
dinh). Thuc hién chi dao cua Bg Quéc phong, B
Tu lénh BDBP duge giao chu tri trién khai thuc
hién du an “Can bo, chién si Quén dé1 ndng budce
em t&i truomg™ (2021 - 2025). Pén nay, da nhan
nudi 400 chau, nhan ho tro 3.254 chau vai téng )
kinh phi nim 2022 1a 18 ty déng. BDBP tich cuc
phdi hop vai chinh quyén dia phuong, Héi Lién
hiép Phu nir cac tinh, thanh phé tuyén truyén, vén
dong cac t6 chire, ¢4 nhan thuc hién 1ot Luit BDG,
Luét phong Chéng bao luc gia dinh, Ludt tré em va
cdc chu truong, giai phap nhim dam bao quyén va
loi ich chinh dang cho phuy nit va tré em; tham muu
cho cép ity dia phuong kién toan céc chi héi phu nir
thon, ban; gidi thidu phu nit wu ta dé cac cép ty
Dang xem xét, két nap; tham gia phong chéng té
nan xa héi, ngin chan buén ban phu nir, tré em qua
bién gl(n Tir do da gop phan nang cao nhén thire
clia céc cp, cac nganh, céc té chirc va nhan dan vé
trach nhiém trong thuc hién cong tic VSTBCPN
va BDG; trong phong, chéng mua ban ngudi, nhit
la phy nit va tré em noi bién gioi.

Bo dbi Bién phong thuc hién t6t dwong 16i,
chinh siach cua Pang va Nha nudc; thé hién su
quan tdm cua Quan uy Trung wong, B§ Qubc
phong dbi véi cong tic VSTBCPN va BDG trong
luc lwgng va trén khip dia ban bién gioi. Néng 1én
nhén thire, trich nhiém cia cong dong, chung tay,
g6p strc giup nhan dan vung bién bdt kho khan
trong cudc song va phat trién. -

ANH: CTV
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CUAC GIAD LUU MIEN SENG NUGC

>KIEN GIANG

“Phu ntt Quan khu 92 ban linh - tri tué - déi mdéi - phat trién”
la chu dé giao luu ky niém 1983 nam Khdi nghia Hai Ba
Trung, 113 nam Ngay Quéc té Phu nd, 30 nam ngay truyén
théng Phu ntt Quan doi (PNQD) do Cuc Chinh tri Quan khu
td chuc. Ghi nhan nhiing déng gop cua cac thé hé can bo
nu, can bo lam cong tac phu na; kip thai déong vién nhting
tdm guong tiéu biéu trén cac linh vuc.

am 1967, tron 16 tudi,
¢6 L& Thi Hoéng & xa
Cam Son, huyén Mo
Cay, nhip ngii vao Phan
doi Biét dong thi xa Bén Tre. Qua

quyét tam, tao bao ludn sau danh
hiém, truc tiép danh 08 trdn ¢ nodi 6,
diét va lam bi thuong nhiéu sinh Iwre
dich, pha huy v khi, dan dugc. Nir
biét dong con muu tri chuyén vii khi
trét lot cho bg doi danh pha cac muc
tiéu quan trong.

Hai ndm 1968 va 1969, c6 Héng
tham gia danh mot $6 tran, diét va lam
bi thuong hang chuc tén dich, tiéu huy
6 tAn dan cac loai, cung 2 may bd

GIAO LUy

Pl aer Q:mu Ll 9
trinh tl.larn.gia chién dau, co to 1o ‘BAN LINH TR' TU?

ROI MOI - PHAT TRIEN”

=111y :E e 20023

, b

Tho i

dam. Vi thanh tich xuit séc trong  Thiéu tueng Huynh Van Ngon - Chii nhiem Chinh tri Quan khu, tang hoa nit
chién déu, thang 11-1978, ¢6 Lé Thi Anhhung LLVTND Lé Thi Héng (trdi) va Dai ta Tran Thi Ha

Hong duge phong ting danh hiéu Anh
hing lye lugng vii trang nhén dan (LLVTND).

Dai t, Thay thuc U ta Tran Thi Ha, nguyen
Giim dbc Trung tdm Nghién clru - Nuoi trong -
Ché bién Dugec liéu (Cyc Hau cin Quan khu) nhap
ngil nim 1970 khi méi 12 tuéi. Nam 18 tudi, co
dwoc két nap Pang. Trong 44 nam cong tac, co Ha
dam nhiém nhiéu cuong vi khac nhau va ddu hoan
thanh tét. Cé va ddng dbi nghién ctru hoan thién
dé tai: Quy trinh nu6i va chim séc rin, khai thac va
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bao quan noc rin, bao ché kem Cobratoxan, vién
Bao 6n hodn... Dic b1et dé tai cap Nha nuée “Khai
thac va phat trién ngudn gen ran hd mang dat va
rian hd mang chia lam nguyén lidu san xuét thudc”
duoc Hoi df“)ng Khoa hoc nghiém thu danh gia xudt
sdc, mang lai lgi nhuan tir 3-4 ty déng mdi nam.
Trong chuong trinh giao lwu, ¢6 Ha cho biét,
Hoi phu nr Trung tam co6 42 chi em, chiém trén
50% quén 56, dam nhiém tir nuéi, cham soc, bao



ton va duy tri lrgng noc réin khong chi dii san xuét
Cobratoxan ma con cung cép cho Vién Vic-xin va
sinh phém y té diéu ché huyét thanh khéng noc rén
chita tri bénh nhan. Mi nam, Khoa diéu trj ran ddc
tiép nhan trén 1.200 trwong hop bi rin cin. Véi
kinh nghiém va tinh than phuc vu tin tdm cua ddi
ngliy, bac si, tat ca déu duogc chira khoi. Mudi nam
(2005-2015), Khoa diéu tri mién phi tién kham
bénh va vién phi gin 2 ty dong. Xudng san xuit
thudc y hoc dat llBll chuin GMP véi céc san pham
Cao tran, cao ran, md tran, vién nang bot ran luc
chira bénh xuong khdp, suy nhuge co thé kha higu
qua. Riéng thude xoa ngoai da Cobratoxan véi hoat
chét chinh 14 noc rin mdi ndm cung (mg thi truong
trén 1 triéu tuyp thude. Nho viy, Hi phu nit Trung
tam dugce nhén giai thuong “Séng dep” - mot trong
bon hang muc chinh thirc cua giai thuong Kova.

Trung ta Lé Thi Anh Nhur - Phé Chii nhiém Khoa
Noi tiéu hoa va bénh mau, Bénh vién Quan y 121
(Cuc Hau cin Quan khu) co 04 8 tai khoa hoc duac
{mg dung, gop phan nang cao chat lugng kham, didu
tri bénh cho b doi va nhan dan. Nam 2018, chi dugc
cong nhan Chién si thi dua toan quén, 14 dién hinh
tién tién ctia PNQD (2015-2020). Chi cho biét, Pang
Uy - Ban Giam dbc Bénh vién cling tap thé khoa ludn
ung hd va tao moi diéu kién thuan lgi nghién ctru
khoa hoc. Lurgng bénh nhan dén kham, diéu trj kha
déng nén nhitng van dé chi nghién ctru xuét phat tir
nhitng ca bénh khé, nhitng ca diéu tri chua thanh
cong, nhirng k¥ thuat maéi ap dung hiru ich...

Hai don vi, Vién Kiém sét - Toa 4n Quan su
Quan khu chi ¢6 10 nir, sinh hoat ghép, nhiéu nim
Ho6i phu ntr duge Bo Tu lénh Quén khu khen
thuong vi hoat dong thién nguyén. Trong dgt
phong, chéng Covid-19, mic du chi em phéan tén
do tip trung vao co quan hodc cach ly tai gia dinh,
qua nhom zalo, héi vién dong g0p va van dong trén
27 triéu déng, hd trg tién mit, lwong thyc, thyc
pham cho phu nir ban vé sb, sinh vién ngheo tre
mo cbi.. Trung ta Cac Thi Ngoc Diéu - Kiém sat
vién trung cap, Vién Kiém sat Quén sur Quan khu;
Chu tich Héi phu nt, chia se.

C6 thé néi, trong su nghiép xay dung va bao vé

T quéc, can b, hoi vién phu nir Quéan khu 9 luén

thé hién tinh ning dong, sang tao qua nhiéu hoat

dong y nghia, dam chét vung song nude Cuu Long,
hoan thanh tt chire trach nhiém vu dugc giao. =

ANH: PHUONG NHAT

CUYC CHINH TR] QUAN KHU 9
GAP MAT
CAN BO NI - AN BO LAM CONS TAC PHY Ni' iéy Bi€u

I IEM 1983 NADY K MNGHIA AL BA TRUNEG, 112 NAM MGAY qudic TE Py i
30 NAM NGAY TRUYEN THONG PHY NG QUAN B{I

Cdn Tho, ngady 03 thang 3 ndm 2023

Thiéu tuong Poan Thanh Xuan - Pho Chinh ty Quan khu,
tdng qua cdc nid Anh hung LLVTND trong buéi gdp mdit

CUC CHINH TR| QUAN KHU 9

GAP MAT

oA B0 bl - A 89 LA cONG TAC PHY N TiEY BiED :
T WIEM 1983 A K501 NGHIA AL BA TRUNG, 113 WAM NEAY QuGC TE PHY WU
30 HAM HGAY TRUTEN THONG PBY N QUAN BOI
Ciin Tha, ngdy 03 thdng 3 ndm 2023

Pho Chinh ty Qudn khu trao cé Téng cuc Chinh tri tdng
cdc don vi xudt sdc trong cong tdc phu nit va phong trao
phu nit ndm 2022

CUC CHINH TRI QUAN KHU 9

! 30
Gl1AQ iiﬁa

Phug oot Quedine el 9
“BAN LINH - TRi TUE - DOI MOI - PHAT TRIEN"

Cain Ther, nogig 03 esiongy 3 o 202 1

Trung td Lé Thi Anh Nhu (thi 2 bén phdi) va Trung td
Cdc Thi Ngoc Diéu, giao luu
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Thi dua lao dong sang tao

Téng ldp sdn phdm quéc phong

129 (Téng cuc Cong nghiép Quédc phong)
la nha may san xuit quin gi6i (nghién
cury, san xufit, stra chira ngoi né cac loai)
bao dam trang bi cho Quan di. Nhimg
nim qua, tip thé can bd, cong nhan vién, nguoi lao
déng cua Nha may da tich cyc phin ddu hoan thanh
Xudt sic moi nhiém vu dugc giao, chat lwong san
pham khéng ngimg dugc cai tién va ning cao.

Chiém ty 1& 48% quén s6 don vi, phu nir di c6
dong gop quan trong dbi voi sy phat trién cua Nha
may. Trong thuc hién nhiém vu, chi em say mé tim
toi phat huy sang kién, kinh nghiém, dé xudt cac
giai phap ning cao hiéu qua céng tac. Du & bt ky
vi tri ndo, phy nit Nha méy ciing déu phat huy duge
tri tug, sirc sang tao, tinh than chi dong, cung voi
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tap thé can bo, cong nhan vién trong don vi nd luc
hoan thanh nhiém vu lao dong san xuét, Nhoy vay,
diéu kién lao dong dugc cai thién, ning sut lao
dong ting, bao dam chét lvgng san phim, tiét giam
chi phi san xuét, dam bao an toan v¢ sinh lao dong,
phong chéng chay né... Ba c6 271 sang kién do chi
em lam chi hodic tham gia (s6 lwrong chi em tham
gia chiém 42%) trong téng s6 679 sang kién, sing
ché cua toan don vi nhim hop 1y hoa san xuét.

Véi tinh thin “Lao dong sang tao, ning suét,
hiéu qua”, huéng vé& Ngay Quéc té Lao déng 1-5,
phu nir Nha médy gop phan tich cuc xdy dung
thuong hiéu Z129 ngay moét ving chéc, tao duoc
niém tin d6i véi cac don vi toan quén.

Thuye hign: THUONG HUYEN - MANH SON



Kiém tra chdt lugng sdn phdm quéc phong Ché tao sdn phdm tai Phdn xudng Ddp
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O mot bénh vién Quan v
>Bai va anh: HUY CUONG

Pa thanh nép, vao ngay mung 8 mdi thang, Hoéi phu
nt Benh vien Quan y 268 (Cuc Hau can Quan khu 4)
t6 chuc mo hinh “Bda com nghia tinh”, trao nhiing suat
com mién phi téi cac bénh nhan nghéo, ngudi gia yéu,
gia dinh chinh sach... dang diéu tri tai day.

ira com nghia tinh” cua Hoi

B : bénh nhén thudc dién ho ngheéo, nguoi gia, gia dinh
phu nir dién ra tai tién sanh

chinh sach... quiy quén dén nhan nhimg suit com.
Khoa Néi chung (Khoa A2) Can bg, héi vién duge phan cong tan tinh trao com
cua Bénh vién. Hang chuc cho cac bénh nhan, vira tham hoi sirc khde ting

Nhiing suat com dm long
2 ] than
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Trao com va thdm héi, déng vién ngudi bénh

ngudi. Nhirng treong hop bénh ning, gia yéu. ..
duge chi em mang dén tin timg giuong bénh...

Pon nhan sudt com tir tay Trung ta Pham Thi
Binh - Chu tich Hgi phu nir Bénh vién, ba Phan Thi
Hién, 78 tudi, qué ¢ huyén Phu Loc, tinh Thira
Thién - Hué xtc déng n6i: Nhitng sudt com nay
khong chi gitip chiing t6i “chéc da™ ma con la dong
luc dé tiép tuc didu tri. Mong hoat dong nay duoc
duy tri thuong xuyén...

Bénh nhan Cao Xuan Dai, qué ¢ xa Thanh An,
huyén Cam L¢, tinh Quang Tri, tdm sy, 6ng bi
bénh tim mach va cao huyét ap da nhiéu nim. Gia
dinh neo ngudi nén 6ng thudng dén didu tri & day.
Duoc céc vy, bac si chiam soc tan tinh, chu dao...
ong Pai cam kich trudc tim long cua cac thiy
thude quan y.

Nhitng nim qua, sb ngudi bénh dén kham va
didu tri tai Bénh vién Quan y 268 ngay mot tang;
trong d6, nhidu bénh nhén ¢6 hoan canh rit kho
khin. Bai vay, cling véi viée nang cao chét lugng
kham, didu tri, xay dung thai doé phuc vu ngudi
bénh, Bang uy - Ban Giam dde Bénh vién con ho
trg mot phén chi phi diéu tri cho cic bénh nhin co
hoan canh diac biét khé khan; tham, ting qua
nguodi bénh thudc dién déi tugng chinh sach,
ngudi c¢6 cong... nhan dip 1, tét. Poan thanh
nién, Hoi phu nit phéi hp véi céc co quan, doanh

Mang com dén tan giuong cho bénh nhan ndng

nghiép, tap thé, ca nhan td chirc cac hoat dong
thién nguyén nhu ting qua, phat com, chio mién
phi cho bénh nhan.

Bénh vién giao cho H¢i phu nit ddc trach
“Bira com nghia tinh”, m&i lan tir 150 - 200 suat.
Hing thang, Ban chip hanh Héi phén cong hoi
vién nmg phén viéc cu thé, ngu’ol tim hiéu, dang
ky s6 luong bénh nhédn c6 nhu cau sir dung com
mién phi dé néu; ngudi di che, ngudi ché bién
thure phidm, niu nuéng; ngudi theo ddi, giam sat
qué trinh ndu dam bao dinh dudng va an toan vé
sinh thyre pham...

Du ban céng viée chuyén mén, gia dinh, nhung
can b, hoi vién van sip xép thoi gian dé tham gia
nhiét tinh. Mdi suit com trao dén tay nguoi bénh,
théy ai cling phén khoi, dn ngon, chi em thém phén
khoi tiép tuc duy tri hoat dong nay lau dai. Trung
ta Pham Thi Binh- Chu tich Héi phu nir Bénh vién
nhén manh.

Pai ta Mai L& Vi - Chinh ty Bénh vién cho biét,
bénh nhan dén diéu tri 1a dang ging strc chién ddu
v6i bénh tat. Do do6, dé sat canh cung ngudi bénh,
ddi ngli y, bac s chi ¢6 trinh d chuyén mén gioi,
thai d6 phuc vu an can, tan tinh thi chua dt ma phai
luén cé trdi tim nhén 4i hd tro, gitp dcr bénh nhan
kip thoi dé ho thém an long diéu tri..

ANH: CTV
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>Bai va anh: VU VIET DUONG

Pﬁu nit Bo CHQS tinh r:hdm s6c
vuon hoa, cdy cdnh

Hoi phu ntt B6 Chi huy Quan su (CHQS) tinh Tuyén Quang
trong nhting nam qua da té chuc dugec mot sé phong trao co
hiéu qud, nhat la mo hinh “Khuén vién xanh, tru sé sach”
dudgc cap uy, chi huy ghi nhan, danh gia cao.

ong quanh doanh trai tir nha o, nha
lam viée cho téi cac khu tiéu canh,
vuom cdy, ao cé... dén diu ciing thiy
su khang trang, sach s€, gon ging.
Vuon hoa, cdy canh, cdy dn qua dang dom hoa, két
trdi dudi ning xuan. Thugng ta Nguyén Ngoc Son
- Phé cha nhiém Chinh trj B CHQS tinh cho biét,
nhé chi em Hoi phu nir chung tay chim séc nén
canh quan méi duge vay. Nhitng con duong, cac
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khu vuon lic nao cling rop bong cay xanh; vuon
ciy &n qua triu canh, khién ai ciing trim trd.

Pén gin manh vuon ndm canh khu ting gia
bén bd ao cé, da nghe thiy tiéng cudi noi cia cac
chi em dang vun xdi dét, tia canh, bon phan, tuéi
nudce cho cac loai cdy va hoa. Trung ta QNCN
Pham Thi Lé Thanh - Chu tich Hi phu nit cho
biét, Ban chép hanh Héi xay dung ké hoach, van
dong can bg, hoi vién tham gia thye hién mé hinh




*“Khudn vién xanh, tru s¢ sach”. Qua do, nang cao
tinh than trach nhi¢m cua chi em trong giir gin,
bio vé canh quan méi trudng, nhit 1a nhimng lgi
ich cua viéc trong cay...

Qua trinh thuc hién mo hinh, héi lam 16t cong
tac phan cdng cho tirng can bg, hoi vién cy thé;
danh gia, rat kinh nghiém va biéu duong kip thoi.
Gén tinh than, trach nhiém va két qua tham gia
thuc hién mo6 hinh “Khudn vién xanh, tru s¢ sach”
ctia can b, hoi vién dé xem xét binh bau, dé nghi
khen thuong chit ché, khach quan. Theo do, dinh
ky hang tudn vio séng thir 5 va chiéu thir 6 cua tudn
cudi thang, cic chi héi té chirc tap trung cit tia
vuon hoa, cdy canh, cham soc cdy an qua, cidy bong
mat trong khuén vién don vi; té)ng don vé sinh, thu
gom, phan loai ric thai. Riéng s6 rac thai nhya va
nhom, sét... ban gay quy hoi.

Thiéu t4 QNCN Ta Thi Hé (Ban Tai chinh,
Phong Tham muru) gop thém, cing véi vige gitr vé
sinh doanh trai, Hi phy nir da trich mét phan quy
dé mua thung dyng réc; mua ciy gidng trong bd

Cdn bé, héi vién thu gom rdc thdi, téng vé sinh méi trueng

sung trong doanh trai. Tir dau ndm 2022 tGi nay,
quy hi trich hon 15 triéu déng dé mua, trong méi
hon 600m? vuén hoa (thay ddi theo mua), trong
1.000m? chudi tiéu; 200 cay du du, 200 cay budi,
100 ciy 6i va mua phan bén cai tao virom rau ting
gia. Hién da thu hoach hon 3 tén chudi, du da va
cdc loai rau, cu, qua tri gid gén 50 triéu dong. S$6
tién trén gop vao quy von cua hdi, hd trg cho chi
em vay von phat trién kinh té gia dinh; thiam hoi,
tang qua than nhan chi em va can bg, hdi vién...

Vi nhirng bién phap, cach lam thiét thue, moé
hinh “Khuén vién xanh, tru s& sach” cua Héi phu
nit B§ CHQS tinh da co sirc lan toa va tr¢ thanh
diém sing vé hoat dong cong tac hoi va phong trao
phu nir trong luc luong vii trang (LLVT) Quén khu
2 no6i chung va LLVT tinh Tuyén Quang noéi riéng.

La don vi dan déu trong thuc hién cac phong
trao thi dua, 3 nam lién tuc (2020 - 2022) H¢i phu
nit B CHQS tinh Tuyén Quang duge Téng cuc
Chinh tri tang cd thi dua va dugc Héi Lién higp
Phuy nit tinh Tuyén Quang ting bang khen.
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UY BAN QUOC GIA
Vi SUTIEN RO CUA PHY NUVIET NAM

pOI THOAI CHINH SACH
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>Bai va dnh: DIEP NHI

1 J'.l.lr W a

MOT B0I TH[IAI XUNG TAM

Gidm déc Nguyén Trdn Ngoc Linh tham gia Déi thoai...

“‘Binh dang gidi trong chuyén déi s6 ¢ Viet Nam: Co hoi va
thach thuc” 1a déi thoai chinh sach do Bé Lao dong -
Thuong binh va Xa hoi (LDTB&XH) phéi hop véi Lién hop
quéc (LHQ) tai Viet Nam, Uy ban quéc gia Vi sit tién bo
cua phu nt (VSTBCPN) Viét Nam t6é chuc, vua dién ra tai
Ha Noi, vai su c6 mat cua hon 100 dai biéu gébm lanh dao,
can bo cua cac bo, ban, nganh & trung uong, moét sé dia
phuong, t6 chuc chinh tri - xa héi, té chuc xa hoi...

hir truomg By LD-TB&XH Nguyén Thi
Ha - Pho chu tich Thuong tryc Uy ban
Quéc gia VSTBCPN khing dinh:
Chuong trinh chuyén d6i s6 quéc gia dén
nam 2025, dinh huéng dén nim 2030 do Thu twéng
Chinh phti phé duyét, d6i méi va cong nghé tré thinh
mot vu tién cua Viét Nam trong nhimg nam gén day.
Chuyén déi 56 tac ddng sdu rong, bao trim lén tat ca
céc nganh, linh vire kinh té - xa héi, gép phan ting
ning suit lao dong, chuyén ddi mé hinh hoat dong,
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kinh doanh theo huéng déi méi séng tao, ning cao
ning luc canh tranh cua quéc gia.

Ba Pauline Tamaris - Diéu phéi vién thuong tra
cua LHQ tai Viét Nam nhén manh, nhiém vu xem
xét lai cac tac dong mang yéu t6 gidi ciia dbi méi va
cong nghe; néu mot ) khuyén nghi nhim tao diéu
kién cho qué trinh phat trién sb bao trim, céng bing
hon. Bao dam céc quan diém vé gidi trong cac chinh
sach sé quic gia; thiic diy gido duc c6 chit lwgng



Bai biéu cdc Bo, ban, nganh, dai dién LHQ va cdc dai st cdc nudc
tai H6i nghi

cho phu nit vé tré em gai vé khoa hoc, cong nghe ky
thudt, toan hoc giam thiéu céc tac dong bt loi,
mang yéu t6 gidi ciia qua trinh s6 hoa; ting cuong
thu thép dit liéu dé hiéu rd hon céc khia canh day du
ve gidiva d6i mdi, cong nghé, déng thoi giai quyét
véin dé bao lyc trén co so gidi truc tuyén.

Trong khuén khé s kién, cic dai biéu cling néu
bat tim quan trong cta chuyén ddi s6, coi day la
mét “déng lyc thay doi” quan trong déi véi binh
dang gidi (BDG), trao quyén cho phu nir, giai
quyét van dé bao lyc trén co s& gi6i; tap trung thao
luan thyc trang chuyén d6i s6 hién nay tai Vlet
Nam va vai tro cua phu nit trong ky nguyén s6 @
cac linh vuc khac nhau.

Gin vdi chi dé toan cau ciia Ngay Quéc té Phy
nir: “DigitALL: D6i méi va cong nghé vi binh
ding gi6i”; huong tmg chu dé wu tién cia Khoa
hop lin thit 67 clia Uy ban Dia vi Phu nir cua Lién
hop quéc (CSW67): “Ddi méi cong nghé va gido
duc trong thoi dai k¥ thuit sb dé dat dugc BDG,
trao quyén cho tat ca phu nir va tré em gai”; d6i
thoai ghi nhén, tén vinh nhimg dong gop cia phu
nir va tré em gai trong doi méi, cong nghé, gido
duc k¥ thudt s, ddng thoi xéc dinh nhiing tic dong
ciia chuyén doi s6 doi voi nhitng nguy co lam gia
tang bét binh diing vé kinh té, xa hoi.

Giam dbc Trung tam phén tich dir lidu - Viettel
Telecom, Nguyén Trin Ngoc Linh dai dién Viettel,
tham ludn tai hoi nghi. Chi chia sé nhéan thirc vé dinh
kién gigi trong nganh céng nghé, co hoi duge lam
tai Tap doan Cong nghiép Vién théng Viettel, noi
phu nit duge ung hd l[am cdng nghé chuyén sau véi
ty 1& 36% quan 1y diu nganh 14 ni¥, gp déi trung binh
cua cac doanh nghiép hoat dong trong linh vuc cong
nghé thong tin - vién thong (CNTT-VT) toan cu.
Ddng thi, ndu giai phap ddng hanh cling Viettel

Hinh dnh trong néi dung bai phdt biéu cuia Ngoc Linh

thye hién trach nhiém xa hoi dbi véi phy nir bang
viéc lan toa phong trao Women in Data Science (Phu
nir trong nganh Khoa hoc dir liéu, Wids), ung ho nir
gi6i tham gia vao nganh khoa hoc nén tang cho cac
hé théng Al noi riéng va cac nganh cong nghé noi
chung, thiic ddy chuyén déi s6 cho dét nudc, x6a bo
dinh kién giéi trong linh vire cong nghé.

Hién, chi Ngoc Linh dang 1a dai sir ciia Wids tai
Viét Nam - t& chirc duoe thanh 1ap boi cdc nir gido
su Dai hoc Stanford My tir 2015, Bén nay, phong
trao di vuron téi 50 quéc gia véi hon 100.000 ngudi
tham gia. Tai Viét Nam, phong trao nay dugc su bao
trg cua Tap doan Viettel va trién khai tir nam 2021
véi cac chudi hoi thao, dao tao, huéng nghiép gitp
phu nir tur tin hon khi tham gia Wids; déng thoi ton
vinh nhitng phu nit thanh céng trong linh vyrc nhim
truyén cam hitng cho nir gi¢i dit myc tiéu cao hon
trong nganh cong nghé chuyén déi sb.

Trong thang 3 nam nay, héi thao Wids 2023
Viét Nam sé& dugc té chirc tai try s& cia Tap doan
Viettel. Thong tin nay dugce chia sé tai budi dbi
thoai véi mong muén c4c dai biéu lan toéa phong
trdo nay dé phu n@t Viét Nam tu tin hon n@ta tham
gia tich cuc vao qué trinh chuyén déi s6 va x6a bo
dinh kién giéi...

Két thuc, ba Pauline Tamesis phét biéu, ba rat 4n
tugng veé hoat dong ung hd phu nit trong linh vuc
cong ngh¢ cua Viettel qua chuong trinh “Women in
Data Science”. Hy vong, cac doanh nghiép s& co
nhiéu chuong trinh nhu thé nay, gop phan vao BDG
va xoa bo dinh kién gidi trong chuyén ddi so.

Cac thong tin tai Péi thoai chinh sach nay sé
dong gop vao bao cdo cua Vigt Nam tai Khoa hop
lan thir 67 cia Uy ban Dia vi Phu nit duge LHQ t6
chire té1 day tai New York, Hoa Ky.
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Bdng mdt nit quan nhan Bién phong

Ban linh n Bién phong

>Bai va anh: HAI LINH

Mo hinh “Phu ntt khée dé bao veé Té quéce” duge Hoi phu nu
Bo doi bien phong tinh Nghé An duy tri 6 ndm qua. Tham gia
mo hinh nay, cac chi em biéu dién vo thuat, huan luyén
nhiéu bai k¥ thuat kho va khong co su phan biét véi nam gidi.

udi thang 2, & Ddn bién phong Cira

khau cang Cira Lo - Bén Thuy tuy

khéng néng lim, nhung thoi tiét hanh

hao khé chiu. Céc nit quin nhin vin

mai mé luyén tap, rén ddi ngli va biéu dién vo

thuat, chuén bi cho 1é ra quan huin luyén cua luc

Iugng vii trang tinh nam 2023. Ho s& cing dong

d6i nam biéu dién céc bai vo tay khong, dao gam,
con nhj khic va danh tinh huéng.

Gio giai lao, Dai uy Dang Minh Khué - Chu tich

Héi phu nir Bién phong tinh tranh thu bugc lai mai

toc thét chat va bat mi: “Chi em da cing nhau tap
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luyén dugce hon 3 tudn roi. Bé theo kip nam gidi biéu
dién, chiing t6i phai nd lyc hét minh”. Déy 14 lan thir
3 chi Khué duge tham gia dot huén luyén vo thuat,
nén xac dinh tinh than t6t va tap trung cao dd. So voi
céc lan trude ddy, 1an nay khéng ¢6 mén luyén khi
cong. Pay 1a mot mén vo thuat khé va ciing c6 phan
mao hiém. Nhung néu da vao tap luyén thi nam ciing
nhw nit, déu co thé luyén khi cong (déi véi nir) dé dat
60 kg bé tong lén ngudi, sau d6 liy bua ta dap va.
Chi em da tham gia tap luyén déu c6 thé 1am duoc.
Tham chi co tiét muc nir chién sinim trén ban chong
dé dap khéi bé tong 60 kg 1én ngudi.



Trong cac mén luyén tap lan nay, danh cn nhi khiic
12 kho nhét v6i chi em. Bd mén nay doi hoi phai co ky
thudt t5t va s tap trung cao d9. Vi chi so sudt mét chit,
ngudi tip co thé bi con dénh véo co thé, Nhimg ngay
dAumdi tap luyén, ngay ca chi Khué ciing khong it in
bi bm tim tay, chan do chua thuan thuc béi ban. Nay
thi tat ca chi em déu di nhuan nhuyén, ciing cic dong
doi nam danh dep mudi ngudi nhir mot.

Thiéu iy Nguy&n Thi Tra My (SN 1999) vira
nhap ngti duge 5 thang, hién la nhan vién Ban doanh
trai, Phong hau cin (BDBP tinh). C6 vui vé cho biét,
lan dau dugc tham gia huén luyén cudng do cao nhu
thé nay. Lic dau, ct nghi c6 thé minh khéng lam
dugc, boi thiy cac anh chi tip nhanh, dep mét 1am,
nén thay lo va cing thing. Sang nio ciing tir 7 gi¢r 30
phat dén 10 git 30; budi chidu tir 13 gio 30 dén 16
gior 30; troi mua nho ciing van tap. Tra My chua tap
vay bao gir, nén khip nguoi bi dau nhire. Thim chi
con dinh ¢6n nhi khtc tim bim ca chén, tay.

Tuy nhién, nho sy quyét tm, déng vién cia
toan dgi, Tra My nhanh chong nhép cugc. C6 bao,
em dimg hang diu tién, nén cang phai tap hing say,
nd lyc hét minh, dén nay thi da thanh thuc cac bai
vo theo yéu ciu, yén tim biéu dién cing doi & bét
ctr déu, bét ¢t khi nao.

No6i dén quyét tam ctia chi em tham gia déi huén
luyén biéu dién vo thuat lin nay, Pai ta Trin Ding
Khoa - Pho chinh uy B6 déi Bién phong tinh, nhan xét:
Céc nir quin nhin cdng tic & nhiéu b phin chuyén
mon khac nhau, nhumg van tham gia cic dot huén
luyén cudng do cao. Nho luyén tap vo nghé thudn thuc,
chi em c6 thé tham gia cling dong d6i nam dénh bt toi
pham ma tiy va nhiéu loai t6i pham khéc trén dia ban.
Ban déu, mot s6 4 nhan gip khé khin boi yéu ciu tap
luyén, doi hoi stre khoe, s nhanh nhay. .. Nhung véi
quyét tAm cao, chi em da thé hién duogc ban linh cua
minh, thé hién cac bai vo thudt rit dep mét.

Pai Gty Ping Minh Khué cho biét thém: Hi phy
nit B§ doi Bién phong (BDBP) tinh ¢6 7 chi héi vai
tong s6 60 hoi vién, chii yéu lam cong tac chuyén
mon, phuc vu bdo dam ¢ cac phong ban, van phong
va mot sé don vi co s¢. Trong nam 2022, Hdi phu nit
¢6 100% hdi vién thye hién tét nhiém vu duge giao,
tich cure tham gia cude van dong “Xay dung gia dinh
5 khong, 3 sach” gén véi phong trao thi dua “Phy nit
Bo doi Bién phong tri tué - ban linh, hoan thanh tét
nhiém vu, xay dung gia dinh van héa - hanh phic,
ximg danh B d6i Cu Hé théi ky méi”,

Sdt canh cung déng doéi, mén vé tay khéng
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Nguoc lén “noc nha” Té quoc

>Bai va anh: NGUYEN CHUNG THUY

Nhting ngay thang 3 lich su, ti Thu dé Ha Noi, Cuc Cuu ho -
cuiu nan B6 Téng Tham muu, td chuc doan cong tac cho

Hoi phu nt hanh quan vé ngudn, dich dén la Nghia trang
Liét s quoc gia Vi Xuyeén, tinh Ha Giang. Pai ta Phan Binh Cu,
tro ly chinh tri lam trudng doan cong tac.

ac thanh vién doan codng tic ding

huong, hoa bay to long thanh kinh va

tri an sau sac ddi véi cac anh hiing, liét

sTda hién dang tudi thanh xuén, bao vé

Té quée. Nghia trang Vi Xuyén, noi yén nghi cua

. L.80S5 liét s va 1 mg tap thé chua biét tén - nhirng
< riguoi linh chién ddu kién cuong, cac anh dé lai 1oi

thé danh thép “Séng bam da, chét hoa d4 thanh bat
ta”. Sau phit mac niém, can bg, hoi vién phu nir
chia nhau dén thip huong & timg phin mé.

Theo ké hoach, doan lién hé vai Pon Bién
phong Liing Cii, t6 chirc nghi 1€ chao co tai Cot coy
Quéc gia. Trong khong khi trang nghiém cua budi
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Thdp hu’ang titng phdn mo liét si

18, 14 ¢& rng 54m? tung bay trén ngon ky dai &
dinh niii Réng. Qudc ca hao hing vang Ién, hoa
nhip cling tiéng gié cia cao nguyén da cang lam
cho khéng khi cua budi 1& thém linh thleng, xtie
dong, tw hao. Trong 3 ngay hanh quan vé ngudn,
Hoi phu nit va céc thanh vién da tham quan, tim
hiéu vé con nguoi va ving dt Ha Giang.

La tinh cyc Bic cua To qubce, Ha Giang c6 canh
sic thién nhién hing vi, lam say mé long ngudi boi
nhitng nét déc déo trong ban séc van hoa cua cac
dén toc thiéu $6. Ving dét co 19 dan toc anh em
chung séng, mdi din toc cd mot nét doc ddo ridng.
Doan duoc tham du 18 hai cép séc do cac nghé
nhan & dia phuong biéu dién, chirng kién nhiéu nét
dac sic va ddc dao cia dan toc Dao. Diy la 1é hoi
diic sic nhit cia ngudi Dao danh cho nam giGi.
Theo tin ngudng Dao, 1€ cap sic 1a mot phong tuc
bit bude dbi véi ngudi dan éng. Chi nhimg ai duoc
cép sic mai duge coi 1a nguoi dan 6ng truong
thanh, néu chua thi ngugce lai, df‘)ng nghia vai viée
khéng dugc mai tham gia hay quyét sach cac cong
viéc hé trong trong lang ban. Nguai duge cap sic
du tré tudi van dugc tham gia cic nghi 1€ quan
trong cua gia dinh va cong dong. Nguoi Dao quan
niém, chi ngudi da thu 1& méi cé du tim, dirc dé
phén biét phai trai, méi duge cong nhédn la con
chau cta Ban Vuong - t6 tién ctia ngudi Dao.

Doan ciing ghé lang van hoa Liing Cam noi lay
bdi canh bd phim truyén “Chuyén cua Pao”; dén
tham dinh thy Vuong Chi Sinh véi nhiéu kién tric
doc dao va nhiing cau chuyén lich sur vé vua Meo;
chiém ngudng khu tugng dai tudng niém céc chién
si m¢ “con dudng hanh phiic”, nghe thuyét minh
vé con dudng néy, hiéu thém nhimg gian nan trong
qua trinh m¢ duong. Cac thanh vién duge kham

Té tuu dudi Cot cd Liing Cu

pha vé dep ngoan muc cua ngon déo Ma Phi Leng,
ngdm toan canh hing vi ciia con déo, hém Tu San
va song Nho Qué véi dong nude xanh trong vat,
cam nhén va than phuc truéc moén qua ma thién
nhién ban tang cho Ha Giang.

Doan cong tac cua Cuc Ciru h¢ - clru nan co
mot chuyen hanh huong day y nghia lén viing dia
dAu cua Té quée, vuot nhidu cung duong cheo leo
va hiém tré, cac thanh vién dic biét 1a véi can bo,
héi vién phy nir da c6 nhiing trai nghiém tuyét voi,
vuot l1én chinh minh. Voi Chuyén di nay, chi em
nhu dugce nap thém nang lugng séng dé bude vao
nhiém vu mai...

PHU NU QUAN POI (50 125-QUY 1/2023) | 67



THITC TIEN KINH NGHIEM|

@z’&? mdi ngon lita dm

>PHAM HOI

Bao tang Quan khu 7
gdbm 2 nhanh: Bao tang
Luc lugng vu trang
(LLVT) mién Béng Nam
Bo va Bao tang Chién
dich H6 Chi Minh, la noi
bdo quan, luu gid, trung
bay gan 11.000 hién vat
va hon 9.000 hinh anh
cua LLVT mién Pong
Nam Bé trong 2 cuéc
khang chién chéng Phap,
chéng My, chién tranh
bdo vé bién gioi Tay Nam
va lam nhiém vu quéc té.
Dac biét, day ctung la noi
trung bay cac hién vat vé
cudc Téng tién cong va
ndi day mua Xuan 1975,
glal phong mién Nam,
théng nhat dat nudc.
Hang ndm, vao cudi
thang 3, dau thang 4, noi
day la dia chi doé giao duc
truyén théng cho cac thé
hé can bo, chién si va
nhan dan trén dia ban
Quan khu 7 va cac tinh
phia Nam.
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& tao nén sirc séng cua mot bao tang quan sur,

cung voi vige chu dong g dung céng nghé hién

dai trong cong tac quan 1y, s6 héa tai lidu, con co

su dong gop tham lang, khéng mét moi cua cac
nir quan nhén ludn tan tdm, trach nhiém véi nhiém vu luu gilr
lich st ctia minh.

Béo tang Quén khu ¢6 gin 60% can b, nhin vién nir. Bén
canh nhiém vu chuyén mén, chi em c6 thién chirc lam me, lam
v trong gia dinh. Ban bju, nhung mdi khi biét théng tin vé
cac hinh anh, ky vat co gia tri thi du xa xo6i méy, cac chi cling
san sang 1én dudng, nghién ciru.

Gén 20 nim suu tAim hién vit tai Bao tang Quan khu, Pai
uy QNCN Lé Thi Kim Anh da dén tan cac vung sau, ving xa,
bién gidi, hai dao dé tim hiéu, thu thdp thong tin; gip gd nhan
chimg. Khé khan nhit 13 xac minh dugc ¥ nghia ctia hién vat
va thuyét phuc nhirng ngudi luu giit hién vét lich st hién ting
cho béo tang. B&i véi ho, nhimng hién vat dy thuong 1a ky niém
sdu sic vé tinh dng chi, ddng di noi ho di timg sbng, chién
dau. Xtic dong nhat Ia khi suru tim nhimg ky vt cua cac liét si
hodc nhimg trang luu bit, trang con trang mét cuia cac sinh
vién gac biit nghién 1én duong ra trin va hy sinh trén chién
trudong. Nhirng hién vat chira ca mau va nude miit, chinh vi thé
ma chi Kim Anh cting déng d6i luén trin trong, ning niu.

Gdp Dai ta Anh hung LLVTND Lé Manh Hung, nguyén Lit doan truéng
Lit doan Ddc cong 198 (Binh chiting Pdc cong), xin tu tiéu



Thiéu ta QNCN Mai Thi Ngoc Quy, nhdn vién kiém ké, bdo qudn

Trong qua trinh lam viéce,
chi Kim Anh da thuyét phuc
duogc nhiéu cuu chién binh hodc
than nhén, hién tang lai nhirng
ky vat ma ho dang cat giir. Vi
nhu tAm ban db ma Su doan 7,
mot trong 3 su doan chu luc
duge Bo T 1énh Mién sir dung
vao chién dich Nguyén Hué
nim 1972 trén chién trudng
mién bong Nam B§, ta thu
duge cua dich trong trin quyét
chién Tau O (nay thudc xi Tan
Khai, huyén Hén Quan, tinh
Binh Phuéc). Khi do, Trung
doan 141 (Su doan 7) do df‘)ng
chi Nguyén Ngoc Doanh lam
chinh uy nhén nhiém vu ngan
chan cdc mii phan cong, chi
vién cua dich, tao didu kién
phéi hop véi cac don vi ban
giai phong Loc Ninh va huyén
Chon Thanh, tién t6i giai
phong tinh Phudéc Long. Nho
thm ban dd quy gia nay ma
trung doan tranh dugc rat nhidu
ton thét tir cac dot khong kich
cua Khong quan My,

Swu tim hién vat di kho
khan, cong viée kiém ké, bao
quan tai bao tang ciing vat va
khéng kém. Sau khi tiép nhan,
phai lap ho so ding ky vao sb
hién vat gbe, dang ky chat ligu

BE TAD NEN SOC SONG
COA MOT BAD TANG QUAN
SU, CUNG V1 VIEC CHO
BONG (ING DUNG CONG
NGHE HIEN BAI TRONG
CONG TAC QUAN LY, S0
HOA TAI LIEU, CON Cd SU
BONG GOP THAM LANG,
KHONG MET MOI CA CAC
NIT QUAN NHAN LUON TAN
TAM, TRACH NHIEM Va1
NHIEM VLI LUIL BIT LICH
SLI COA MINH.
[E—

Dai uy QNCN Lé Thi Kim Anh trong gid' lam viéc

va phén chia khu vuc bao quan.
Cong vige nay khong chi doi hoi
su can théan, ti mi ma con can rit
nhidu tAm huyet, béi mbi hién
vat la mot cau chuyén, va dé 1am
séng lai nhitng cau chuyén do rit
cén tim 1ong tim huyét vai cong
viéc cua nhirng con nguoi ¢ day.
Hon 25 ndm lam viéc tai Bao
tang Quan khu, tiép xtc voi
hang nghin hién vét dugc luu
gitr, du chi 1a mét 1a thu, mot
manh vai ciing duge Thiéu ta
QNCN Mai Thi Ngoc Quy, nhan
vién kiém keé va cac dong nghiép
nang niu, bao quan can than. Va
clr mdi dip ky niém ngay giai
phéng mién Nam 30-4, cic chi
lai swu tdm, lya chon nhiing ky
vit vé chién dich H6 Chi Minh
dé trung bay, giéi thidu véi
khach tham quan.

Ky vat khang chién la nhimng
di vét thiéng liéng cua cac thé hé
di truoc dé lai cho doi. Cong
viée luu gifr, bao ton va gioi
thiéu nhiing gia tri lich sir do dén
véi can b, chién s va nhén dan
cuia Bdo tang Quan khu 7, trong
d6 vai trd nong cdt 13 cac chi em
da 4p iu giir mai ngon lira 4m,
trao truyén tinh yéu qué huong
dét nude cho céc thé hé hém nay
va mai sau.
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om Ipeong xit nijan long

>QUYNH HOA
Coéng tac hoi va
phong trao phu
nu luc luong va
trang (LLVT) tinh
Hung Yén, thoi
glan qua da
hudng vé co sd
v6il nhiéu moé
hinh hay, cach
lam sang tao. Qua
do, giup chi em tu
tin, phat huy
nang luc cua
minh trong thuc
hién chuc trach,
nhiem vu dugce
glao, gop phan
khing dinh vai
tro, vi thé cua
phu nu LLVT
tinh, lam dep
thém hinh danh
"B doi Cu HE'.
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Phu nit B6 CHQS tinh trao tién hé trg cho chdu Téng Pue Trung, xd Téng Phan
(huyeén Phu Cu)

rén co s& bam sat nhiém vu chinh tri, dic diém cua timg co
quan, don vi, cac Hoi phy nir thue LLVT tinh luén chu dong
giin cong tac hoi voi phong trao thi dua Quyét thing cua don vi;
tap trung thuc hién phong trao thi dua “Phu nit LLVT tinh tri
tué, ban linh, hoan thanh tbt nhiém vu, xay dung gia dinh hanh phtc, ximg
danh B§ d6i Cu Hb thoi ky méi”, gén voi d'fly manh hoc tip va lam theo tu
tudng, dao dirc, phong cach Hb Chi Minh va cac cudc van dong khac.

Trién khai phong trao “Phu nir LLVT tinh lan toa yéu thwong”, ma
chuong trinh “Me d& dau” 1a mot trong nhirng hoat dong cé y nghia. Hon
I ndm qua, phu nit LLVT tinh da tich cuc huong Umg, chu dong phé)i hop
véi Hoi Lién hiép Phu nir cac dia phuong tuyén truyén, vén dong quyén
26p hd tro cho ngudn quy dé thuc hién chwong trinh. Trong nam 2022, da
c6 8/8 t6 chirc hdi ciia LLVT tinh nhan d& dau, nudi dudng 08 tré mé céi,
mdi chau 500.000 dong mot thang. Dic biét, co quan quan su huyén
Khoai Chau tuy khong ¢6 hoi phu nir, song don vi van chu dong nhan d&
diu chau D& Nguyén thmg & xd Nhué Duong, trao so t[en 06 tricu
dong. Bén canh viée hd tro céc chau bang tién mit hodc sb tiét kiém, dip
12, Tét, Hoi phu nir cac co quan, don vi phan cong chi em tham hoi, dong
vién cac chéu vurgt khé, bén bi hoc tap.

Nhim gitip hdi vién yén tdm céng tac, vira hoan thanh tét nhiém vu
chuyén mén, vira cham lo, xdy dung gia dinh hanh phie, d6i ngli can bd
chuyén trach 1am céng tac phu nit va Ban chip hanh cic Hdi phu nir d



ra soat, ndm chic truwong hop céc chi em c6 hoan
canh dic biét khé khan, kip thoi dé xuat lanh dao,
chi huy c6 sy quan tim, déng vién. Véi ngudn vén
vay ciia Bo Qudc phong, xét cho 02 hdi vién kho
khan dwoc vay mdi ngudi 20 triéu dong. Dang chu
y, “Quy tiét kiém vi phu nir” da co gE:m 100 trigu
dong. Tir quy nay, Hoi phu nit da xem xét cho 03
héi vién vay vén phat trién kinh té gla dinh; tang
qua cho chi em kho khin, tré em mac bénh hiém
ngheo; tham cac gia dinh chinh sach va nguoi co
cong véi cach mang... trong dip 1, Tét...

Céc t6 chirc hoi da tham muru gitip cAp 1y, chi
huy cac cip dam bao quyén va lgi ich hop phap,
chinh déng cua phuy nir va tré em. Gap mat, tuyén
duong, ting qua hoc sinh tiéu biéu véi sb tién hang
tram triéu dong, td chitc vui choi Tét Thiéu nhi,
Tét Trung thu cho gan 1.000 chéu thiéu nién, nhi
déng la con can bg, nhén vién tai cc co quan, don
vi thugoe LLVT tinh; tré em c6 hoan canh dac biét
kho khan, tré em thudc cac don vi két nghia, tré em
mb cbi duoc don vi nhan do dau...

Trung tA QNCN Nguyén Thi Thu Thuy - Chu
tich Hoi phu ntr B6 Chi huy Quén sy (CHQS) tinh,
cho biét: Nhirng nim qua, cong tac phu nir va
phong trio phu nit LLVT tinh ¢6 nhidu khai sic.
Phat huy tiém niing, sirc sing tao ctia mdi ngudi;

ddng thor 1a co hdi gén két dé chi em ginp d& nhau
trong céng viée ciing nhur trong cudc séng thudng
ngay. Tao diéu kién dé can bd, hdi vién vira hoan
thanh tbt nhiém vu ¢ co quan, don vi; vira lam tron
thién chirc ctia nguoi vo, ngudi me, gép phan xiy
dung hdi viing manh, gia dinh 4m ém hanh phuec.

Dai ta Vi Trong Thoan - Phé Chinh uy Bo
CHQS tinh, nhan xét: Cac Hji phu nir da c6 dong
gop tich cyc vao thanh tich chung ctia LLVT tinh,
xuét phét tir nhan thirc ding, nghiém tic cta cap
ay, chi huy cac cdp. Nho su quan tim lanh dao, chi
dao, phong trao phu nir phat trién toan dién, cé
chiéu sdu. Noi dung, phuong thirc hoat déng cong
tac phunir cod nhidu ddi maoi, tao duoc chuyén bién
tich cuc. Ghi nhén vai tro cia cac 6 chire hoi da
tich cuc, chu dong, tham muu dung, tring, sat voi
thure té timg co quan, don vi.

Thoi gian té, cin cha trong d6i moi noi dung,
hinh thirc hoat dong, xay dyng mé hinh diém, nhin
rong dién hinh tién tién; ting cudng hoat dong phéi
hop chit ché véi cac t6 chirc quan chiing trong co
quan, don vi va Hoi phu nit dia phuong noi déng
quan, thyue hién tét cac phong trao thi dua, cac cude
véan dong; cung ¢ méi quan hé doan két quén dén
ngiy cang bén chit, gop phan xdy dung thé trin
long déan ngay cang viing chic.

BO CHQS TiNH HUNG YEN
GAP MAT
KY NIEM 30 NAM NGAY TRUYEN THONG PHU N QUAN BoI
VA PHAT BONG BOT THI DUA BAC BIET VI CHU BE “PHU NU LLVT TINH THI DUA
DOAN KET, TRi TUE - BAN LINH, SANG TAD, TU HAO TRUYEN THONG"

Hung Yén, ngay 06 thang 3 nam 2023
-

B6 CHQS tinh trao thudng cho tap thé va cdc cd nhdn co thanh tich xudt sdc nhdn ky niém 30 ndm ngay truyén théng
Phu nir Quan doi
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>Bai va ::’u}h:
QUANG DbUC
Nhing nam
qua, cac té
chuc phu nu
luc luong va
trang (LLVT)
Quan khu 9
trién khai
dudc nhiéu
hoat déng,
ting budc
gop phan cai
thién moi
trudng cua
don vi cong
tac, noi sinh
s6ng; nang
cao y thuc
cong dong
chung tay
bao vé moi
truong xanh,
sach, dep.
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Ining tay bio vé méi truimg
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Phu nit LLVT Quan khu 2 phéi hop tréng cay trén tuyén bién gisi tinh Péng Thdap

ai ta Lé Thanh Luu - Trudng phong

Céng tic quan ching (Cuc Chinh

tr1) nhan xét, thoi gian qua, cac Hoi

phu nir LLVT Quén khu da d& xuét
Vi cip ty, chi huy td chire trién khai nhidu hoat
dong, coi trong tuyén truyeén, 1am cho phuy nir va
can b, chién si, nhan dan trén dia ban dong quan
biét cach giir gin mbi trudng séng. Thyc hién tiéu
chi thi dua “Mai hoi phu nir c6 mot cong trinh
céy xanh”, “Mbi héi vién phu nir trong mot cay
xanh”, cdc Hoi phu nir dd xdy dung nhidu mo
hinh v&i sy tham gia nhiét tinh cua can bg, hoi
vién. T chirc hoi & cac don vi con phdi hop véi
Hoi phu nit céc tinh, thanh phé tham gia Tét
tréng cdy v&i hang nghin cdy xanh, thiét thyc
hwéng g chuong trinh “Trdng | ty ciy xanh”

HOAT BONG BAO VE
MOI TRUONG BA BUOC
CAC TO CHUC PHU NO
LLVT QUAN KHU TRIEN
KHAI DONG BO, HIEU
QUA, TAO 5U CHUYEN
BIEN THONG NHAN
THUC VA HANH BONG,




do Thii tuéng Chinh phi phét dong. Bén canh do, _‘ \ ] : o

chi em cling vdi cac don vi két nghia trén dia ban o =
dong quan di dau trong phong trao “chong rac thai L e
nhya”; thue hién cude van dong “Xay dung gia HOI LIEN HIEP PHU NO - BIEN LUC THANH PHO CAN THO

dinh 5 khéng, 3 sach”.

¥ HOI T) a
Trong phong trao “Chung tay vi méi truong . PHV ‘N i ME" Q‘ {1 Aﬂ

u ,,; ¥ QUAN HUYEN

b

xanh”, cac Hoi phu nir sinh hoat quan triét ndi dung, ] ey ‘o mAy
hinh thirc, xay dung nhidu mé hinh hoat dong. Tai cUP piEy 0 AR | N M "‘
cac co so doanh nghiép va bép an trong toan quan : : L slune

khu, phu nir tu giac thuc hién khau hiéu “Noi khéng
v6i nilon va héa chat”. Chi em cham soc vuon rau
gia vi, khéng str dung thudc trir sau, trfmg cac loai
rau sach, thuc phém sach; sur dung la chuéi, la bang,
la khoai... goi thue ph‘fim. Mot s6 noi, Hoi phu nir
6 md hinh “Ngéi nha xanh”, thu gom cht thai tai
ché, phé liéu, gidy vun... ban giy quy gitip d& hoi
vién kho khan. Céc bénh vién quin y van dung tot
tiéu chi “3 sach” trong chuyén mén nhu: “Phong
mé 3 sach”, “Phong kham quén y van minh, sach,
dep”. Phu nir cac don vi doanh nghiép, cic tram

khéach, doan an didu dudng cu thé hoa, véi: “Bep X &Q_@ 3@,@ (Gﬁﬂf @w

sach, thyc pham sach, dung cu ché bién sach”.. ~ g

Trung ta QNCN Vo Thi Bé Chin - Chu tich Hoi
phu nir Poan An diéu dudng 30, cho biét: Giir vai
trd nong cdt trong giir gin, duy tri canh quan xanh,
sach, dep, can bg, hdi vién tich cuc huong ing céac
chién dich, cac ngay 1& vé méi truong do co quan
phat dong. Chi em thu gom rac thai, giﬁy vun; thue
hién “Ngay thir sau sach” trong doanh trai va
“Ngay thir bay, chii nhat xanh” & khu dén cu, 1ong A=
ghép vai don vé sinh noi 1am viée, doanh trai vao Giao luu thai trang “Phu nit Quan khu 2 sdng tao bdo ve
thtr sdu hing tudn; huong (mg “Tét trong cay”, moi truong”
chiam séc viron hoa ciy canh; phéi hop véi don vi
két nghia lam sach méi truong nude noi don vi
ding chan.

Hoat dong bao vé méi trudong da duge cac td
chirc phy nit LLVT Quén khu trién khai déng bg,
hiéu qua, tao sy chuyén bién trong nhén thire va
hanh dng. Tuy nhién, trong thuc té hoat dong nay
van gap khong it khé khin boi ¥ thirc cia nhiéu
ngudi con han ché, quen virt rac thai khong ding
noi quy dinh, ¥ thirc vé viéc bao vé méi truomg
chua cao...

Vi tinh thin trach nhiém va y thirc tur gidc cao,
phu nit LLVT Quén khu tiép tuc phat huy thanh
tich, wu diém, lam nong cot chung tay bao v¢ méi
truomg, gop phan hoan thanh t6t nhi¢m vu chinh
tri, xdy dyng t6 chirc hoi vimg manh xuét sic.

Téng don vé sinh doanh trai (B6 CHQS tinh Bac Liéu)
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Nt quan nhan Bién phong tuyén truyén chinh sdch vdi nguoi dan

PHLJ NI BIEN PHONG BINH DINH

>THUY LINH

rong 2 nam lam Chu tich H§i phu nir
B¢ déi Bién phong (BDPBP) Binh Dinh,
Dai uy QNCN Dinh Thi My Linh luén
ning nd, nhi¢t tinh trong cac phong
trao, hoat dong cta hoi va duge chi em quy rnén,
tin fuong. Mot trong nhitng hoat dong dugc quan
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tam 1a phdi hop véi Hoi phy nir cac xa, phudng
bién giti va bién, ddy manh cong tac tuyén truyén
chu truong cua Pang va chinh sach phap luét cua
Nha nude, ciing cac phong trao thi dua dén tit ca
héi vién. Mdi budi tuyén truyén déu thu hat dong
dio chj em tham gia, gop phan thyc hién hidu qua



chuong trinh phéi hop “Véan dong phu nir tham gia
xdy dyng va bao vé chu quyén lanh thd, an ninh
bién gidi bién, dao”. Trong nhiém k¥ vira qua, Héi
phu nit bAm st cac tiéu chi ctia phong trao thi dua
do Phu nit Quan dgi va Phu nir BDBP, trién khai cé
hiéu qud cugc van dfng “Xay dung gia dinh 5
khong, 3 sach”. Huong tmg chuong trinh “Me d&
dﬁu”, can b, hoi vién tich cuc ung ho, cung chung
tay déng gop ngudn kinh phi dé gitip d& cho 01 tré
mo ¢6i me do Covid-19. Hoat dong hoi da gin két,
dong vién chi em vuot qua kho khan hoan thanh
t6t nhi¢m vu.

Cong viéc & Ban Tai chinh kha ban rn nhung
Trung iy QNCN Pham Thi Xuén Thu van danh
nhiéu thoi gian cing chi em tham gla cac phong
trao, hoat dong héi. Thau hiéu cudc sdng ciia ngudi
dan ving bién, viing bién con nhiéu khoé khin, chi
Thu ciing cac chi em két ndi dé gii thidu, gitp do
phu nir dia phuo’ng c6 viée 1am, tang thu nhip, én
dinh cudc song. Chi hang hai tham gia cham séc,
giup do tré em hoan canh dac biét kho khan, hoc
sinh trong chuong trinh “Nang budc em tdi
truong” dé cac em c6 co hdi hoc tap vuon 1én. Cho
di yéu thiong 1a dé nhan lai hanh phuc, véi quan
niém 4y, chj da co nhimg trai nghiém quy gid.

Hudng (g phong trao “Chéng rac thai nhya”,
Hi phu nir gbp phén ning cao y thirc, thay dm
hanh vi cua chi em phu ni tai cac dia phuong

Trao hoc bdng Ndng buéc em dén trueng”

trong thu gom, phan loai cung nhu giam thiéu
luong rac thai hang ngay gop phén han ché réc thai
nhwra. Y tuong “Tai ché réc thai sinh hoat thanh
nhirng vat dung co6 ich” da ra doi tir phong trao
ndy, thu hat nhiéu hdi vién khéo tay, c6 6¢ sang
tao phong pht, tan dung cic do nhya da qua sir
dung, tao thanh san phﬁm vira dep vira hotu ich.
Pem ban, sb tién thu duoce da nhiéu hay it déu sé
cho vao quy hoi dé giup d& nhimg manh doi kho
khin. Binh nhéit Nguyén Song Kiéu Tram (Phong
Chinh tri, BPDBP tinh) chia sé: H¢i da thu gom
dugc sb lugng quén 4o va cic phan qua nhu mi
goi, dung cu hoc tap, sach vo. banh keo, Iong dén
danh cho tré em; véi mong mudn dem niém vui
cho tré, dé cac em huéng t&i tuong lai tuoi sang
hon. Mong héi ¢6 nhiéu hoat dong gitp d& tré em
khoé khan, cé nhiéu cach lam hay, sing tao dé két
ni héi vién tham gia.

Héi vién Hoi phu nir BPBP tinh sb lugng it,
cong tac & cac linh vuc khac nhau nhung déu tich
cuc tham gia cac hoat dong va phong trao cua hoi...
S6i ndi, tim huyet va trach nhiém, chi em da lan
toa nhiéu gid tri tét dep 161 cong dong. Méi hoi vién
déu nd lyc ndi vong tay nhén 4i, tré thanh ciu ndi
yéu thuong téi cac manh doi cin su gilp do ¢ cac
khu vurc BDBP tmh quan 1y. Tin rang, thoi gian to,
Hoi phu nir s& tiép da phat trién hon nita, Xung
dang 12 Bo doi Bién phong trén qué huong dat vo
anh hung,. <

Nhan dé ddu cho tré mé coi
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Dang diing Hau can

>Bai va anh: VAN ANH

Am ap, xuc dong, 1a cam nhan cta hau hét nhtng ngusi
tham du chuong trinh gap mat can bo, hoi vién phu na
vuot kho vuon léen cuia Téng cuc Hau can (TCHC) dién ra
moi day. Méi chj c6 mét cau chuyén, nhung tuu trung
lai, du roi vao bat ky hoan canh nao, ho cung khong chiu
dau hang s6 phan...

higu ta QNCN ‘Tf‘:m' Thi Thiy Hang Luc do, chi tot cing hoang mang, dau khd; phan
(Béo tang Hiu cén) ké, chi vira 1am cha thuong cac con con nho dai, phﬁn lo cho minh...
vira lam me, nudi hai con nho, trong khi Nhung dugc sy gitip d& cua gia dinh, nguoi than;
stre khoe khong tdt. Cach day 4 nam, di swr quan tdm cua chi huy cac cép; sur df")ng cam, sé
kham, bac si cho biét chi mic ung thu tuyén giap. chia cua dong doi, chi nhu duge tiép thém sirc

TONG CUG HiU G - -
' GAP MAT
CAN B0 HO1, HO1 VIEN PHU N VUOT KNO VUON LEN
NHAN DIP KY NIEM 113 NAM NGAY QUOG TE PHU N (08/3/1910 - 08/3/2023)
30 NAM NGAY TRUYEN THONG PHU NI QUAN DOI (10/31993 - 10/3/2023)

Ha Noi, ngay 07 thang 3 nam 2023

Lanh dao TCHC trao qua tdang chi em vugt kho vuon lén
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Chi Trdn Thi Thuy Hdng tai buéi gdp mat

manh, vuot 1én lam chd dua cho con va tiép fuc
cong viéc cua minh... Tai budi gdp mat, nhiéu
nguoi lang di vi xtic dong.

Nhic lai chuyén con trai dbi dién véi tir than tir
2 nam trudc, Thiéu t4 QNCN Vi Thi Thanh
Huong, Ban Tham muu ké hoach Kho 706 (Cuc
Quan y) van nghen ngao. Luc do, dich Covid-19
dién bién phuc tap trén ca nudc, nhét la dia ban
Thanh phé H6 Chi Minh, con trai 1én cta anh chi
(sinh nam 1996, mic khuyét tat thé van dong bim
sinh) mang trong minh khi u, bac sichi dinh phau
thuat gap. Hon hai thang tréi con nam trong phong
héi ste cp ciru, gia dmh chi lo dén chay long
nhung chi biét nén lai, nd luc hoan thanh tbt nhiém
vu. Chi lo chu toan viéc nha dé chéng yén tam
trong vién chim con. Ngay dén con trg vé trong
vong tay yeu thuong, chi thyre sy hanh phiic va thiy
cang phai nd lyc nhiéu hon trong cong viéc. Danh
hiéu Chién si thi dua ndm 2022 1a minh chung ro
nhét cho sy ¢é ging cua chi.

Gap mat, dong vién phu nir tiéu biéu xuat séc,
nhét 14 chi em ¢é hoan canh kho khin nd Iyc viron
1én hoan thanh 5t nhiém vu d3 tr thanh viée lam
thudmg xuyén, nhiéu nim nay cua linh dao, chi huy
TCHC. Trung tuéng DS Vin Thién - Bi thu Pang
tty, Chinh iy TCHC, khang dinh: Cing véi sy
quan tam, tao diéu kién, khuyén khich, dong vién
can bo, chién si, nguoi lao dong hoan thanh tt
nhiém vu chinh tri trong tam, cong tac chinh sach
hiu phuong Quéin déi duge Dang uy, chi huy

Thiéu td QNCN Vii Thi Thanh Huong ké chuyén

TCHC dac bi¢t chu trong. Theo do, nhiéu hoat
dong quan tam cham lo doi Séng tinh than cho can
bd, chién si, nhat 1a phu nir c6 hoan canh khé khin
di duoc trién khai hiéu qua.

Tir nim 2020 dén nay, cac t6 chirc Hoi cla
TCHC da cha dong tham muu, dé xuét véi cap
uy, chi huy don vi hd tro hon 2.600 chi em gap
kho khin do anh hudng Covid-19 véi s6 tién hon
10 ty ddng; trao trén 100 may tinh ting con can
bd, hoi vién cd hoan canh diac biét kho khan; xay
dung, stra chita 27 nha chinh sach cho phu nir kho
khan vé nha ¢; t6 chire tham hoi, trao qua tang
850 lugt chi thudce dién gia dinh chinh sach, hoan
canh kho khin; trao s tiét kiém cho 30 tré md coi
do Covid-19; hd trg hon 600 hrgt chau 1a con
quén nhan khuyét tat bAm sinh, mic bénh hiém
ngheo, gia dinh kho khan.

Cac déng chi trong Thuong vu DPdang uy
TCHC tryc tiép ling nghe, déng vién va trao qua
timg hdi vién. DPdng cam, sé chia véi nhitng chi
em nd luc vwot khé vwon 1én hoan thanh tdt
nhiém vu; Trung tuéng P4 Van Thién danh gia:
M0di phong trao, hoat dong cua co quan, don vi
déu co su dong gop khong nho cua can bo, hoi
vién phu nit. Pang L'ly, chi huy TCHC mong ring,
bing nghi lyc cua moi ca nhan cung sy quan tam,
tao diéu kién cua cip 1y, chi huy cac cap, chi em
¢6 hoan canh kho khan sé tlep tuc phan dau, vuot
kho vuon lén, gop phﬁn thue hién théng loi nhiém
vu cua co quan, don vi.«
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Dai td, TS Phan Thi Hoai Van

>PHAM HOANG

Nha may Z111, Téng cuc Cong nghiép Quéc phong (CNQP)
1a mét trong nhitng don vi quan trong ctia nganh quan gisi
Viét Nam, nhiém vu chinh 1a san xuét va sia chia cac loai
va khi bo binh. Nha may da ché tao thanh cong nhiéu loai
sung moi, cong nghé cao, khang dinh CNQP nudc ta tu Iuc
san xuat ducc toan bd va khi bé binh cho su doan du quan.
Co6 duge thanh cong do phai ké dén viéc dam nghi, dam lam,
tan tam, tan tuy cua tap thé lanh dao, chi huy, trong do co
bai ta, TS Phan Thi Hoai Van - Bi thu Pang iy Nha may.

ruong thanh tir mét can bo 1am nhiém cuong vi 1anh dao, Chu tich Cong ty & mot don vi
vu thuong mai quin sy nén cong tac 16n va c6 bé day lich sir, Dai ta, TS Phan Thi Hoai
xuc tién thuong mai, phat trién thi Van nhan thirc rd trong trach ciia minh 13 vinh di
truong, duge chi Hoai Van chi trong. va la trach nhiém 16n lao, vi vdy, no cling dit ra
Tir khi vé& Nha may Z111 thi cong tac nay dugc chi cho chi nhiéu ap lwc. Tan dung cac mébi quan hé
theo ddi va c6 nhimg huéng di hiéu qua. Véi truyén théng, Nha may nhén dwoc nhidu don hang
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xudit khiu, m& rong thi truong; doi séng cho can
b, cong nhan vién dugce ning lén. Thu nhap binh
quan cua ngudi lao dong tang tir 10 1én 12 trigu
dbng mdi thang.

Nh& ndm bét nhu céu thi truong, chi cung tap
thé Dang i uy, Ban Gidm dbc tan dung cong suét cia
day chuyén san xuat day manh hop tac nghién ciru,
thiét ké, san xudt cac loai vii khi va chi tiét thay
thé... Tang cuong hqp tac voi cac doi tac truyén
théng trong nganh dau khi, xi mang, cong nghiép
thwe phim... dé san xuét, cung cap cac san pham co
khi dac chung chat lugng cao, thay thé hang nhép
ngoai. Diém méu chdt 1a nha may cha trong tuyén
dung, dio tao, boi dudng, xdy dung nguén nhin
Iuc manh, nhit 1a luc lrgng k¥ thuat; phat huy kinh
nghiém cua nhirng can bd c¢6 thAm nién cong tac,
dong thoi manh dan giao viée cho 16p tré. Riéng
ddi voi can bd, cong nhan vién (CNV), ngudi lao
dong (NLD) trong don vi, khong cAm tay chi viéc,
nhung bt cir lac nao cén la chi Hoai Van luén c6
mit, ddng hanh dé giai quyét cac vin dé nay sinh
trong qué trinh lao dong, san xuét.

Bi thur Dang uy Phan Thi Hoai Van ludn sau sat
timg phén xwong, timg chi bg, dang vién, xic dinh
rd khau yéu, viéc khé, nham khéc phuc va tao dét
pha, nang cao chit lugng cong tic quan tri doanh
nghiép, trong tam la cong tac quan 1y k¥ thuat an
toan, quan 1y tai chinh. Nho vay, cé dugc su dfmg
thudn, nht tri cao cta cén bd dang vién khi trién
khai bt ctr nhiém vy nao.

Thiéu twéng Nguyén Viét Hing - Phé Chinh ay
Tong cyc CNQP nhin xét: Phong cach chuyén
nghiép, tic phong quan tri hién dai, déng chi Hoai

Sdu sdt cdc day chuyén sdn xudt

Van ludn ton trong va léng nghe y kién ciia cép dudi,
tang cuong trao doi thong tin, phat huy tri tué tap thé;
chi 1a hat nhin truyén cam himg va sy quyét tim cho
cdc, phong, ban don vi va ngudi lao dong nha may.

La nguoi 1anh dao, chi Hoai Véan quan tim dén
cac ché dé chinh séch, cham lo doi séng vét chat,
tinh than cho can bd, CNV va NLD, nim dugc hoin
canh cla timg ngudi, kip thoi dong vién, chia sé, hd
tro ho vuot qua nhirng kho khin trong cudc song.
Chi true tiép chi dao céac hoat dong ctua Hoi phu ni,
tao sy gén két, thac ddy hoi vién hing hai tham gia
cong tac hdi va cac phong trao phuy nit, vugt khé, nd
lue xiy dung nha may ngay cang l6n manh.

Truong hop chi Pham Thanh Huyén (Xuong A1)
vo chdng cong tac cing nha may. Chéu thir hai bi
bénh tir nho nén anh chi thuong phai dua con di kham
chira bénh. Théu hiéu va sé chia, Bi thu Dang tiy ciing
cac t6 chirc quan ching dén tham va tang qua cho gia
dinh chi Huyén, ling nghe tim tu, nguyén vong dé
c6 bién phap kip thoi hé tro, giup d& cong nhin voi
bét kho khin, gin bé véi nha méy.

Cur viy, nhleu nam nay, Dai td Phan Thi Hoai
Vén miét mai cong hién tai ning, tim huyét cho sy
phat trién ctia Nha may Z111...

LTS. Khi bai bao di Ién trang, Thong tin
PNQD nhin tin Dai ta, TS Phan Thi Hoai Van,
nguyén Bi thu Dang iy, Chu tich Céng ty TNHH
MTYV co khi chinh xac (Nha may Z111) vira duge
b6 nhiém giir chirc Phé Tham muru truong Tong
cuc CNQP. Xin chiic mirng chi. Chiic chi Hoai
Van trén cuong vi cong tac maéi luén manh gioi,
hanh théng va thanh cong!

ANH: NvCC

Kiém tra co sd vat chdt truéng mdm non ctia don vi
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Clhy bing niom dam me

>NHU HOA

bai uy QNCN Hoang Thi Héng Ngoc, hién la Pho truéng
Phong nghée thuat, Nha hat Ca mua nhac Quéan doéi (goi tat,
Nha hat). Khong chi la mot ca si co chét giong riéng, ma chj
con la nhac si va nha san xuat am nhac day trién vong.

inh triréng & thanh phé Vinh (Nghé An)

trong mat gia dinh khong c6 ai lam nghé

thuét, tir nam hoc 16p 3, Hong Ngoc sinh

hoat & Nha thiéu nhi. Ca gia dinh khong

ai nghi c6 bé s& theo con dudng nghé thuat. Thi d6

vao truong Pai hoc Kinh té va Pai hoc Vin hoa

nghé thuat Quén doi, nhung Héng Ngoc chon
trudmg nghé thuat du khi éy chi mdi yéu thich.

Nhirng nim thang hoc tap d vun bdi cho tinh

yéu 4m nhac 1én dan. Tham gia céc cudc thi am

nhac, Hong Ngoc gianh dirge nhiéu gii thudng 1én
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nho. Nhung diu 4n sdu dém nhét 14 giai Quéan quén
Sao Mai nhac nhe nam 2015. Sau do, chi vé Nha
hat. Vo1 ca tinh am nhac khac biét, Hf")ng Ngoc co
bude tién dang ké khi thé hién thanh cong céc ca
khuc vé dé tai lyc lugng vil trang mang hoi the
moi. Pay la co hoi dé chi duoc lam nghé 0 moi
truong chuyén nghiép hang dau, c6 co héi dwoc
biéu dién ca trong va ngoai nudc, phuc vu bd doi
va nhén dan.

Nhac si, ca si biéu dién
ca khuc “Tu hdo nit quan nhan”
tai Lé trao gidi
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Trung tueng Nguyén Van Gau - Uy vien Trung uong Ddng,

Pho Chu nhiem TCCT trao gidi Nhdt cudc thi sdng tdc ca khtic
chao mung 30 nam Ngay truyén théng PNQDP va Ban PNQD

cho Bai uy QNCN Hoang Thi Héng Ngoc

Nha hét 1a noi Hong Ngoc dugc
tao diéu kién va truyén cam himg dé
sang tac vé Bac Ho, vé Pang quang
vinh va tinh yéu nguoi linh, voi sy
tuoi méi, tré trung. Hai ndm qua,
chi c6 mét sé ca khac nhu: “Loi
Dang - hiéu triéu trai tim”, “Yéu
anh - nguoi linh”, “Bén trang tim
em”, “Thuong anh chién si quan
ham xanh”. Bén canh viéc ké thira
cic thé hé nhac si di trude, chi khéo
sir dung ca tir, giai diéu tré trung dé
truyén tai tinh cam va sirc manh cua
quén doi, két ndi véi xa hoi.

Tai Lién hoan ca mua nhac
chuyén nghiép toan qudc dot 2, to
chre vao thang 6-2022 tai Bik Lik,
Hf")ng Ngoc giit vai trd Phé tong
Dao dién chuong trinh ctia Nha hat
dur thi va xuat sic doat Huy chwong
Vang toan doan.

Giau nang luong, luén déi méi
va chip nhén thir thach, Hong Ngoc
chinh phuc thém mang rat kho la
san xuat am nhac. Cong viée doi hoi
su ti mi, cin trong song hét strc
nhanh nhay dé nim bt xu hudng
am nhac madi. Nam 2022, chi duoc
b6 nhiém lam Phé truong Phong
nghé thuat Nha hat.

VOI CATINH

/M NHAC KHAC
BIET, HONG NGOC
00 BUGC TIEN
DANG KE KHITHE
HIEN THANH
CONG CAC CA
KHUC VE DETAI
LUC LUONG V{
TRANG MANG HO
THO MO
[—

Tiét muc “Sen” ciia Héng Ngoc tai Army Games 2020

Moi day, Hong Ngoc vira ghi
thém déu 4n trong hanh trinh nghé
thudt cia minh, giai Nhét cudc thi
sang tac ca khic chao mirng 30 nim
Ngay truyén théng Phu nit Quan
doi (PNQD) va Ban PNQBD (10-3-
1993 - 10-3-2023) v&i nhac pham
“Tu hao em la nit quan nhan” do chi
sang tac va biéu dién, Tir 161 dé nghi
cua Chu tich Héi phu nit Nha hat,
Hong Ngoc nhén 1&i sang tc - san
xuét audio trong vong 1 tudn véi tit
ca nhimg kinh nghiém subt thoi
gian giin bo vi moi trudong quan
doi va niém yéu mén, cam phuc vai
cac nir quin nhan. Ca khic co giai
diéu gén giii, ca tir sang tao, dugc
phdi khi thu thanh céng phu, nhin
dugce sy danh gia cao cuia Ban giam
khao va sy huong Gng nhiét tinh
cua khan gia. That ty hao khi chi
dugc thé hién bai hat cia minh va
nhan giai ding ngay Québc t& Phu
ntr 8-3.

La mot nghé si, chién si, véi
niém dam mé chay bong cta minh,
tin ring Dai iy QNCN Hoang Thi
Hong Ngoc sé tiép tuc git hai duoc
nhiéu thanh céng trén con dudng
nghé thuat.

ANH: TUAN HUY VA CTV
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>Bai va anh: PANG KHOA

Thiéu td Giang Thi Nga
bién tap vo phdt song

ang thdm giie canl) song

Phong phat hinh - Téng khéng ché, ducc vi nhu “trai tim”
cua Trung tam Phat thanh Truyén hinh (PTTH) Quan doi.
bay la noi Thiéu ta, dao dién phat song Giang Thi Nga gan
b6 suét 10 nam qua. Bat ké ngay hay dém, nhiém vu cta chi
Nga cung déng nghiép la thuc hién moét cong doan téi quan
trong nhung hét suc tham lang ctia nghé bao truyén hinh.

an phong véi rat nhidu may moc, thiét
bi hién dai thu phat song & noi thu nhén
cac tin hi¢u chuong trinh, xir 1y va phan
phéi cc tin hiu dé phat trén kénh song
vGi chit lugng hinh anh, 4m thanh dat chuin. Dé
giit cho song ludn on dinh, tai day cén phai co su
hién dién cua con ngudi subt 24/24h, trong do co
nhiing dao dién phat séng. Chia sé vé cong viéc
cta minh, chi Nga cho biét, mbi ngay truc dao dién
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phat séng, giai quyét céc sy cb phat sinh trong ca
true, 1én lich 1am vo phét séng ngdy sau, san xuét
c4c chuong trinh gi¢i thiéu hing ngay va dém séng
trén kénh Quéc phong Viét Nam (QPVN).

Mot ngay, kénh QPVN co 24 gi¢ phat song, voi
gin 200 ddu muc chwong trinh cin sip xép. Ngoai
nhitng chuong trinh ¢6 dinh theo khung thi ngudi
dao dién phat song can phai tinh todn, sip xép cic




Nhdn dién chi dao

trailer giGi thiéu, quang cdo, dém song
pht hop, dam bao cho chuong trinh
ra vao ding thoi gian, chinh xac vé
ndi dung, an toan song cao nhat. Khi
véo ca trire, trén tay chi Nga ludn cam
van ban in vo phat song da dugce lanh
dao phé duyét, dé theo ddi va phat
song theo trinh tyr nay. Viéc lam vo
voi chi Nga khong phai 1a kho, nhung
yéu ciu khi 1am phai ding khung
tudn, céc chuyén d&, ban tin phai dam
bao chuin gid. Tit ca cac chuong
trinh di duoc sip xép déu phai duge
kiém tra k¥ vé néi dung, k¥ thuat,
dam bao khi phét song khong dé xay
ra bit ky sai sot nao. Vao truc, chi
luon thé hién ngudn ning lugng dbi
dio. Va nhiéu hon ca 1a tinh yéu cong
viée, tinh thin cdng hién hét minh cho
noi ma chi chon dé gén bo.

Trong can phong biét lap, dén
sang ca ngay lan dém, véi mirc do
an ninh cao nhat, ngoai 4m thanh
phit ra tir nhimg chiéc man hinh, thi
viée trao ddi giira nhimg ngudi dang
truc song thudng ngin gon nhit boi
tit ca déu tap trung cao d vao
chuyén mon, do la [ang nghe am
thanh, quan sat hinh anh, phdi hop
nhip nhang dé xir Iy khi phat sinh
16i, dam bao chét lugng chwong
trinh phat séng luén an toan, 6n
dinh. Pao dién phat song 1a nguoi
chin chdt cubi cung trude khi
chuong trinh 1én song, nghia la phai
cye ky can than, ti mi, phai 6 ban

Truc phdt séong

PHiA SAU NHOING
KHUAN HINH PHAT
SONG COA KENH OPVN
GO NHIEU NGUI
NGAY BEM CANG HIEN.
C NHITNG THAM LANG
MAY MAN BUTC BIET
BEN, CONG CO NHIING
CAI THAT KHG GOI TEN.
—

linh chinh tri va tim ly viing vang dé
xir 1y cac tinh hudng bét ngd co thé
xay ra. Ngdi ddi theo timg su thay
d6i nho trén song lién tuc trong
nhiéu gid, ciing nhing 4 ap Iwc khong
dé xay ra sai sot khién sic khoe
nhiéu khi bi anh huéng, chi Nga
tranh thi lam mot vai dong tac thé
duc tai chd, giir cho tinh thin luén
tinh tdo, giam bt sw moi mét, dac
bi¢t trong nhiing ca truc dém.

Thoi gian ¢ don vi cua chi Nga
nhiéu hon & nha. Nhiing ca truc con
nhiéu hon sb 1in bén canh cac con.
Vi vily, dé gén bo vai cong viée nay,
ngoai ndng luc chuyén mon thi chi
con ¢6 ca tinh yéu nghé, yéu cin
phong diy may méc véi nhitng ddng
nghiép dang ngay dém cing thim
lang sau canh song. Tro vé nha sau
nhiing ca truc, chi khéng nghi ngoi
ma danh thoi gian dé cham lo cho
gia dinh nho cua minh.

Phia sau nhitng khuoén hinh phat
song cua kénh QPVN ¢d nhiéu
nguoi ngay dém céng hién. Co
nhimg thim ling may mén dugc biét
dén, ciing ¢6 nhimg céi thit kho goi
tén. Voi thiéu ta Giang Thi Nga va
cac dong nghiép trong phong Phong
phat hinh - Tong khéng ché, diéu
quan trong nhat ma ho huéng dén 1a
¢ géng, nd luc, bén bi gitt canh
song Truyen hinh QPVN vuon xa
hon va dén dugc véi khan gia &
khip muén noi.
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Nguadi vé tu Minusca

>HA ANH

Tinh c¢ gap Pai uy Va Nhat Huong tré vé sau chuyén cong tac
dai 379 ngay tai Phai bo gin gitt hoa binh Lien hop quéc Cong
hoa Trung Phi (MINUSCA), chi cho biét minh vtia co mét nhiem
ky thanh cong, khac xa vdi tri tuéng tuong va su lo ngai trusc
khi lén duong. Mot nam dem lai nhiéu cam xuc va tu hao.

A

‘;7, Y
| ‘__ﬁif én trong Thu vién Quan doi (Ha No6i),
‘ . Vi Nhat Huong say sua voi nhirng
N » cudn sach lich sir viét bang tiéng nurde
~ ngoai. Khac véi ding vé chilmg chac
khi khoac trén minh by quin phuc, trude mit
ching t6i 1a mot c6 gai tré trung, nhét 1a nu cudi
véi dbi mit tuoi sang, trong thit dé mén.

_— N
T

—

=

Nam 2017, ¢6 gai 26 tudi bén duyén véi Trung
tAm gin gitr hoa binh (GGHB) Viét Nam (nay la Cuc
gin giit hoa binh Viét Nam). 5 nim sau, Vii Nhat

Huong nhan duoc 101 dé xuat tir lanh dao Cuc GGHB
Viét Nam vé chuyén cong tac t6i chau Phi trong vai
trd ST quan truyén thong - mét vi tri méi danh riéng
cho nit, dugc Lién hgp qude (LHQ) mdi Viét Nam
tham gia ké tir nam 2021. Cip trén cho 2 tiéng dong
hé dé quyét dinh, nhung chi sau 15 phat chi d3 xung
phong tham gia nhi¢m vu déac biét nay.

Lam phong vién anh tai Phai bg, cong viée
chinh cua Pai iy Vi Nhit Huong 13 gép mat vao
cac chuyén cong tac toi nhimg phan khu (cac tinh




Vi cde nit sinh Truong Lakouanga ¢ Thu dé Bangui,
nhdn ngay Quéc té Phu nit

thanh Cong hoa Trung Phi). Chi phy trach truyén
tai cac hoat dong GGHB ciia Phai b, nhit 14 hinh
anh cac si quan Viét Nam cho Tap chi Luc lugng
quédn sy MINUSCA dugc phat hanh hang quy.
Khong chi vay, Vii Nhat Huong con dam nhiém
thém cac vi tri cia mét phong vién hién truong
thong qua viét bai, phong van nhan vat va té chirc
cac sur kién truyén théng ciing véi luc lugng quan
su tai day.

Ngoai vai tro “3 trong 17, Vi Nhat Huong con
tich cuc tham gia vao cdc hoat dong thién nguyén,
giup d& tré em va ngudi dan ban dia. Chi cung
doan cong tac Viét Nam t6 chirc Trung thu, dén
ndm mai cho nguoi dan va cac em bé tai Lang tré
mo coi Bangui. Ciing nhu tham gia cac su kién gidi
thiéu vé viin hoéa, con ngudi Viét Nam tai Cong hoa
Trung Phi...

Gié day, Pai ay Vii Nhat Huong van boi hdi
nho ky niém vé quang thoi gian cong tac ¢ Trung
Phi. D6 1 viée tac nghiép dudi ning lira hon 40°C,
hinh anh ngudi dan di chan trin va nhitng ngdi nha
duge xay dung bang gach, dép dat rop 14, su thiéu
thon du bé ciia nuGe so tai... Va chi bat ngo khi biét
Viét Nam 1a dit nuéc ma phin 16n dong nghiép
quéc té muén duoc tim hiéu, dic biét 1a nhimg vi
nhén lich sir. Ho hoi nhitng cudn sach viét vé Chu
tich H6 Chi Minh, Dai tuorng V& Nguyén Glap,
Tha twéng Pham Vin Bong va cac béc tién bbi
cach mang. Thong qua cac dong nghi¢p Viét Nam
di 1am nhiém vy, nhirng cudn sach duqc chon Iya
da dén tay nhirng ngudi ban bé quic té.

Co 1& do 1a ly do ma khi tro vé, Vi Nhat
Huong giir thoi quen tim sach va giri sang Cong
hoa Trung Phi ting bé ban. Su nhiét huyét, chan

Hoat déng thién nguyén tai co sd nuéi tré mé céi & Bungui

TRAD QUYET BINK CUA CH TICH NUGC CHO CAC S1 QUAN BI THYC HIEN
EM VU GIN G117 HOA BINK LIEN HOP UOC TAI PHAI B CONG HO NAM XU-E
CONG HOA TRUNG PHI VA KHU VUC ABYEI

Pho truéng Ban PNQDP, Trung td Phan Ai Xuan, chuic mimg
Dai uy Via Nhat Huong

SU NHIET HUYET, CHAN THANH, COT MO CUA
CHI TAD AN TUONG TOT BEP TRONG LONG
NGUOI DAN BAN BIA VA BAN BE gudc TE VE
pAT NUGC VA CON NGUOI VIET NAM, CONG
NHU CAC NU QUAN NHAN VIET NAM.

thanh, coi mé cua chi tao an twong tét dep trong
long nguoi dan ban dia va ban bé quéc té vé dat
nudc va con nguoi Viét Nam, cling nhu cac ni
quédn nhin Viét Nam. <
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Co mot Chul nhiém Khoa

Dai td, Bdc si Lé Thi Dieu Héng

ro thanh bac si, dam nhiém viéc ctru

ngudi, chi coi bénh vién nhu ngdi nha

thir hai ciia minh. VAt v4, nhung lac nao

chi cling twoi cuoi, lam viée va cfmg
hién véi mot trai tim day y dirc. Mdi bénh nhan dén
v6i khoa déu duoc chi tham kham, cham séc tin
tinh. Déi voi chi, gi¢ nao con bénh nhan thi gio do
con gioy lam viée. C6 nhiéu bénh nhan gia yéu timg
duoce chi kham da 20 nam ré)i, nay tr¢ lai van mét
muec: Bac doi chi Héng, lau méy bac ciing doi
duoc, chau a!

Biét vdy, nén chi luén dan ching téi, nganh y la
nganh nhay cam, lién quan dén con ngudi, nhit 1a
khi ho ém dau, bénh tat. Hay dat minh vao hoan
canh ciia ngudi bénh dé thiu hiu va chia s¢. Va
hanh phtic cua chi cling nhu chiing t6i that gian
don, khi nhin théy anh mit va nu cudi cia bénh
nhan va than nhan cua ho.

Chi luén quan tam, dong v1en cac dong nghiép
¢6 hoan canh kho6 khan, hay mic bénh hiém nghéo.

Cong viéc khong tranh khoi ap lyc, nhung véi 16i
séng tich cuc, chi di truyén cam himg cho nhiing
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>PO THI MAI HUONG

Dai ta Bac st Chuyén khoa II
Lé Thi Diéu Héong 1a Chu
nhiém Khoa Kham bénh can
b6 cao cdp Bénh vién Trung
uong Quan doi (TWQD) 108.
Sinh trudéng trong gia dinh
co bo la liét si, ttt nho chi da
usc mo lam nghé y, dau biét
rang day la mot nghé phai
hoc héi nhiéu va kién nhan.

ngudi xung quanh tinh thin lac quan yéu doi, vurgt
Ién tit ca. Hang nim, chi din diu cic chuyén da
ngoai cta khoa, thim Dén Hung, vao Ngi ba Ddng
Loc, Nghia trang Truang Son... vé ngudn, tri an.

Nam 2022, voi thanh tich trong phong trao
“Can b nhan vién, chién si Bénh vién TWQD 108
thi dua thye hién van hoa cong so, ximg danh Bo
doi cu HO”, Pai ta Lé Thi Di¢u Hong dugc nhan
bang khen ctia B6 Quéc phong.

Chi ¢6 16i néi chuyén thuyét phuc, dé di vao
long nguoi. Voi ngdn tr phong pha va su ly giai
phan tich can k&, nhitng ndi dung chj phét biéu
trong cac cudc hop hay tham chi la nhirng chia sé
déu Song déng va dé hleu Khong chi gioi giang,
chi con la mot nguoi rAt murc tinh cam, nhiét thanh
véi ddng nghiép va nhét 13 cach chi dit niém tin
giip nhan vién lam viéc va sang tao.

Trong 3 nam chéng Covid-19, khoa vin phai
duy tri nhiém vu kham va chira bénh cho can bg cao
cip Quén doi. Luc nao Chu nhiém khoa Diéu Hong
cling dau dau phai lam sao bao dam viéc kham va



diéu tri bénh nhén trong thoi diém
cam go do. Tur cach phan ludng, dén
sap Xép ghe ngbi, rdi ve, sinh, xit khir
khuén. .. déu ducce tién hanh chu dao,
khoa hoc. Vira nhéic nhé nhan vién tir
cach deo khiu trang dén xit khuin
tay, chi con giUi thi¢u nhirng bai
thude dan gian de moi ngudi ap dung
va phong tranh tét nhét.

Téi nhé ngay trong khoa c6 dong
nghiép nhan 1énh dot xudt 1én duong
vio Thanh phé HS Chi Minh chi
vién chéng Covid-19. Chi Digu
Hong don ddo chuin bi cho nhan
vién ctia minh tir thanh luong kho
dén hop khau trang. .. trach nhiém
va nghia tinh, Céc thanh vién trong
khoa déu rat né phuc va yéu quy chi,
ho sin sang nhén nhiém vu, hét long
vi cong vigc.

Tam huyét voi nghé, chi luon
suy nghi cach cai tién, ning cao hiéu
qua khdm chira bénh tir cach viét
bang bién ngin gon, d& hiéu. Chon
treo vi tri ndo dé bénh nhéan dé quan
sat, dé doc. Tung cdy xanh, timg

CONG VIEC KHONG
TRANH KHOI AP LUC,
NHUNG V0I LOI SONG
TICH CUC, CHI PA
TRUYEN CAM HUNG
CHO NHIING NGUUI
XUNG QUANH TINH
THAN LAC QUAN
YEU BOI, VUOT LEN
TAT CA.
]
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Cdn bé, nhdn vién Khoa Kham bénh cdn bé cao cdp

“‘Q@@@:

chéu hoa, chi cling nhic nhé chim
soc ti mi, tao cho ngudi bénh co
dugc su thoai mai va im ap nhu ¢
nha viy.

Chi yéu quy va tu hao vé thuong
hi¢u Bénh vién TWQD 108, tir viéc
xay dung khoa, nhic mdi nguoi co
trach nhiém phén déu gép sirc minh
cho sy phat trién chung. Diéu chi
mong mudn nhat 1a doi ngii cong su
tam huyét va hét long vi tip thé, vi
ngudi bénh. Mot phong truyén
théng cua khoa dwoc chi tam huyét
xdy dung, ghl dau nhu'ng chang
duong phat trién, gitip céc thé hé sau
nam ro. Tur d6 ma c6 thém dong luc,
trach nhiém phat huy hon ntra...
Nho sir lan toa nhiét huyét ciia nguoi
lanh dao nén doi ngil y, bac si, diéu
dudng trong khoa ludn néu cao trach
nhiém, 4n cin chu déo khi tiép don
bénh nhan.

Ching t6i hoc dugc rit nhiéu
diéu tir Dai td Chu nhiém khoa Lé
Thi Diéu Hong. V4 s& mi trin trong
tAm guwong cua chi.
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Chi Ly, giang vien Hoa

>HA THI TOA

Thiéu ta Vuong Thi Ly c6 guong mat thanh tu, doi méat
sang, dang nguoi thanh manh. Hién chj la giang vién
Khoa Phong hoa, Truong Si quan Phong hoa.

Thiéu td Vuong Thi Ly trén gidng duang

am 2005, chi Ly thi dd vao Hoc vién
Ky thudt Quén su, Khoa Ky thudt
dién tir, hé dan su. Qua trinh hoc tap,
chi nd luc phén dau va duoc két nap
Pang. Tét nghiép ra truong, chi tiép tuc hoc 1én.
Déau nam 2013, chi vé nhén cong tac tai Truong ST
quan Phong hoéa (Binh ching Hoa hoc) lam giang
vién T6 bao dudng - sira chira khi tai hoa hoc.

Dé nim vimng kién thirc chuyén nganh bao
quan, bao dudng, sira chita khi tai dé phong va khi
tai trinh sat phong xa - hoa hoc, doi hoi giang vién
phai nim vimg phﬁn ky thuat co s¢ cua cac mon:
Toan, ly, hoa, ky thudt dién, ky thudt dién tur...;
cling nhu phan kién thirc chuyén nganh: Nguyén
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TUr BEN NGOAI BUGC VAD QUAN B,
Ml TRUETNG KHAC NHAL, NHUNG
VI UGC MO HOAI BAD VA NHIET
THANH, TRACH NHIEM COA MOT BANG
VIEN TRE, SAU MAT THI1 GIAN NBAN,
CHI LY NAM CHAC KIEN THIIC CHUYEN
NGANH, B0 KHA NANG GIANG DAY
CHO CAC Bl TUTING HOC VIEN.

ly, ciu tao va cach sir dung cua céc loai khi tai trinh
sat phong xa - hoa hoc, khi tai dé phong. Céc phén
kién thirc co s¢ da c6 thoi phd thong va sau nay
vao dai hoc, cao hoc. Riéng khéi kién thic chuyén
nganh, hé rdi 1 chi lai vao phong hoc chuyén dung
dé may mo, nghién ciru vé tac dung, tinh ning, ciu
tao, nguyén 1y hoat dong cua cac loai khi tai; cling
nhu phuong phap stra chira cac loai khi tai trinh
sat, khi tai phong da, phong hé hap.

Vi vy, tir bén ngoai budc vao quan doi, moi
truong khac nhau, nhung véi wde mo hoai bdo va
nhiét thanh, trach nhiém cua mét dang vién tre, sau
mét thoi gian ngén, chi Ly nim chéc kién thirc
chuyén nganh, du kha niing gidng day cho cac déi



trong hoc vién. Kho khan, VAt va, nhiéu lic con
é)m, chéng cong tac xa, nhung chi luén nd lye lo
ven ca doéi duong: vira hoan thanh tht nhiém vu
giang day va nghién ctru khoa hoc, vira dam dang
viéc nha. Chi chi dong nghién ctru d6i trgng giang
day; nghién ciru ky chwong trinh d& muyc; gido
trinh, tai liéu; co so vt chét phuc vu cho mén hoc;
dé tir d6 soan bai giang cho phii hop.

Khiém t6n hoc hoi kinh nghiém cua cac df)ng
nghiép di trudce, chi tich liy thém kinh nghiém, tim
ra phuong phap giang gitip hoc vién d& hiéu, dé nho.
Tir nhitg nd I, 6 ging khéng mét moi, nam 2022,
chi Vuong Thi Ly duge giao nhiém vu lam Chu
nhiém B6 mon Stra chira Khi tai. Péc thu ctia bé moén
ndy la giang day cho hiu hét cac déi twong hoc vién
cua truomg, s6 lugng giang vién cia b mén it nén
cuong do gior giang cao, nim nao chi cling virgt dinh
mirc gior giang 100%. Tét ca bai giang déu dugc chi
Ly chudn bj chu déo va duoc chuyén tai khoa hoc,
logic. Boi vay, chi duge hoc vién yéu mén, déng
nghiép quy trong. Ba nam (2019 - 2021) chi Ly la
Giang vién giéi (co s¢); duge Nha trudng dé nghi
cong nhan danh hiéu Giang vién gioi cdp Bo. Du
chuyén mén chiém nhiéu thoi gian nhimg chi Ly van
khéng quén dAu tir cho nghién ciru khoa hoc. Chi lam
chu bién 03 gido trinh, 02 tai liéu va tham gia 05 tai

Tai Hmwm gidng tét - Gidng bai hay”
trong cdc t6 chuc qudn chung ndm 2023

& Truong Si quan Phong hoa

licu giang day; cting nghién ctru 01 dé tai cép nganh
va tham gia bién soan céc gido trinh, tai liéu chuyén
nganh, Nam 2019, chij tham gia sang kién “Thay thé
hé théng quang hoc bing camera gidm sat trong hiéu
chinh may do phong xa * dat giai B. Nam 2020, sang
klen “Mé phong mét s6 mach khuéch dai trén phan
mém proteus doat giai A. Nam 2021, sang kién:

“Thiét bi kiém tra d6 kin hop loc doc, dé kin mat
trim va van tho ra ctia mat tram” giai A héi thi sang
kién, cai tién k¥ thudt do Nha trrong t6 chirc. Nam
2022, chi chu bién dé tai cép nganh “Giai phap ning
cao chét lugng day hoc mén Bao quan, bao dudng
khi tai trinh sat cho hoc vién dao tao trung cép o
Trudng ST quan Phong hoa™.

Khéng chi giang day va nghién ctru khoa hoc,
chi Ly con tich cuc tham gia cac phong trao cua
Nha truong, chi gianh dugc nhiéu thanh tich trong
cac hoi thi, hdi thao va phong trao thi dua, dugc
tang nhiéu bang khen, gidy khen ciia Binh ching
Hoéa hoc va Nha truong. Nam 2022, Thiéu t4
Vuong Thi Ly dugc tang danh hiéu Chién si thi
dua toan quan.

Hoan thanh xuét sic moi nhiém vy dugc giao

nd luc phan dAu vuron 1én, chi Ly thyc su la tAm
guong vé tinh thin vuot kho, ciAn man sang tao, -
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D dang chion ddi vien
>MINH THANH

Thoat nhin Thiéu uy QNCN Nguyén Thi Thuy Dung, Lt doan
Pac cong 113 (Binh chung Dac cong), it ai nghi co gai manh
mai, diu dang ay lai la mot nt chién dau vién kién cuong va
manh meé. Co 1a moét trong bén ntt quan nhan tham gia thi dau
noi dung “Tiép suc quan y” trong khuén khd Hoéi thao Quan su
quéc té (Army Games) nam 2021 tai Uzebekistan.

inh ra va I¢n 1én & Mé Linh, Thanh

9 ] : Hon hai ndm qua, Thay Dung cung véi céc nir
©, pho Ha Noi, 1én 10 tuoi, Thiy Dung chién du vién va dong doi da tham gia mét s6
~ daxin bo me cho di hoc vé sudt hon 6 nhiém vu quan trong ctia don vi va Quén doi. Pac

©" nam ¢ mdt cdu lac by. Nho thé ma co biét, dé dwoc vao doi “Tiép strc quan y” thi ddu &

be khong chi ¢6 duge nén tang thé ll,rc tbt, déo Army Games 2021, c6 va ba dong déi nir phai trai

dai ma con c6 co hdi tro thanh nir chién dau vién qua Sll' tuyen chon rét khit khe vé stic khoe ciing

nhu hién nay. ; luyén su6t hon
Piu niam 2020, Thiy Dung viét don tinh
nguyén nhap ngii sau khi tot nghiép Truong Dai hoc

Lao dong xa hoi. Qua trinh huin luyén chién si méi
va thue hién nghia vy quén su tai L doan Dic
cong 429, roi Lir doan Dic cong 113, ¢b da
phat huy tot kha ning ciia minh va hoan
thanh tot nhiém vu dwoc giao. Hét
nghia vu quan sy, Thuy Dung duge
chuyén ché dé quan nhan chuyén
nghiép va tiép tuc cong tic
Lir doan Bac cong 113.




Dé co stic bén, deo dai, rin 16i nhu vy,
hiing ngiy ho bén bi tap luyén céc bai tap kho
khéng kém gi nam gidi, nhu ning ta, chéng
déy va chay dai... Viéc gap chan thuong,
bim giap tay chdn, minh miy & am... la
chuyén thuong ngay. Thoi gian thi déu
Uzbekistan, khi hdu kho nong nhu ¢ sa mac,
nhiét d§ mua he ban ngay thuong khoang 39-
40 dg C, nhung ban dém lai rat lanh. V&i nir
giti thi virgt qua s khéc nghiét cua thoi tiét
da 1a mot thir thach khéng nho. Vay ma Thuay
Dung va céc dong doi con phai chay, vugt
vat can, bin sung, roi cong, chuyén thuong,
cong thém ba 16 va cac vat dung vai trong
luong néng hon
ca ban than.
Nhung, véi tinh
than trach
nhiém, nhiét
huyét cua tudi
tre, rné"ly chiem
thuwomg  dong
vién nhau bim
chi, ¢6 ging
cao nhét, vugt
kho, thi ddu hét
minh vi mau c&
sdc 4o cla Viét
Nam va hoan

HITN HAI NAM QUA, THOY
DUNE CUNE Vi1 CAC NI
CHIEN DAL VIEN VA BONG
Bl DA THAM GIA MOT S
NHIEM VLI AN TRONG i h

COA BON V] VA DUAN BAL. 3;3";;‘:;1;::;;

I
toan doan.

Ngoai tham gia dgi tuyén Army Games
2021, Thity Dung con tham gia thi déu, trinh
dién v thuit tai Lién hoan Thé duc thé thao
Phu nir Quén déi 2022; Giai bén sung quan
dung luc quan cac nuéec ASEAN lan thir 30
(AARM-30); Trién lam Quéc phong quéc té
Viét Nam 2022...

Véi nhiing thanh tich da gianh duoc,
Thiéu iy QNCN Nguyén Thi Thiy Dung
duoc B6 truong Bé Quéc phong va Tu [énh
Binh ching Pic cong ting bing khen. Bén
canh danh hiéu Chién si thi dua cﬁp co S0,
Thuy Dung con dugce vinh danh guong mat
tré tiéu bidu va la hai vién phu nir xuat sic
cua Binh chung Dic cong.

ANH: NVCC
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Mon thi “Tiép stic quan y” tai Army Games 2021
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NGHI*

>DUONG CHI

Bai uy Pinh Thi Ngdan Ha

Paiuy Binh Thi Ngan Ha - Hanh chinh truéng Khoa Vi sinh,
Bénh vién Quan y 175 bat ddu mdi ngay lam viéc cia minh tu
kha som. Trudc tien chi kiém tra vat tu trong khoa ctung nhu
¢ cac phong kham trudc khi vy, bac st dén lam viéc. Cudi ngay,
chi mot lan ntta ndm toan bé vat tu dé kip thoi diéu chinh va
bé sung vao sang hom sau. Cong viéc tudéng nhu don gian nay
lai doi hoi rat nhiéu su kién tri, ti mi.

ué & Nha Trang, Khinh Hoa, t6t

nghiép Cao hoc chuyén nganh Cong

nghé sinh hoc, chi Ngan Ha cong tic

tai Vién Pasteur Pa Lat, lam nhan vién
phong kiém dinh. Nam 2008, chi vé lam diu trong
mdt gia dinh quan nhan. B chong 1a Thiéu tuéng
Nguyén Xuén Suong - Pho Giam dbc Hoc vién Luc
quan, me chéng cong tac tai Poan An dudng 198 va
chdng chi 1a cong nhén vién quéc phong.

Pén nam 2009, ca gia dinh chuyén vé Thanh
phd HS Chi Minh. Vo chdng chi Ngan Ha xin vé
Bénh vién 175. Tron 14 ndm chi gén b6 véi nhiém
vu va ciing 1a ngudi c6 thdm nién nhat & Khoa Vi
sinh. Bénh vién ngiy cang phat trién, bénh nhan
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déng va cong viée cua khoa thém bé bon. Dé dép
{mg yéu ciu nhiém vy, chi Ngin Ha phai c¢b ging
nd luc trau dbi kién thire, nang cao trinh d chuyén
mén. Khoa Vi sinh ¢6 15 nhan vién nhung nam
giéi chi c6 3 ngudi, nhitng viéc doi hoi nhiéu sirc
khoe nhu nhin vét tr y t&, xép vao kho, phan
phéi... chi em va cdc cong su ludn chu dong, )
ging hoan thanh. Chi Ngan Ha trao déi véi chu
nhiém khoa, dé xuit nhimg vat tu phu hop, hiéu
qua, tiét kiém phuc vu nhiém vu thudng xuyén
cling nhu nhiém vu dic biét cho can bd, nhan vién
cua Bénh vién va ngudi dan.

Khéng chi hoan thanh chire trach, nhiém vu, chi
Ngan Ha con tich cure tham gia cac phong trao do



Phu nit khoa Vi sinh hudng ting “Nuéi lon dat”

Bénh vién phat dong. Nam 2022, sang kién “Cai
tién chét lugng Bénh vién” cua Khoa Vi sinh duge
nhén giai Ba. Hién, chi cing dong nghiép trong
khoa xuc tién “Ung dung cong nghé thong tin trong
cai tién quan ly kho hoéa chét”, dy kién s& bio cao
Ban Giam déc vao cubi nim 2023. Hy vong du an
thanh céng s& gilip cai tién thi tuc hanh chinh ctia
khoa, ctia bénh vién, dong vién nhitng nguoi thay
thudc nhiét huyét véi cong viée.

Con nhd, nhimng ngay giap Tét nim 2021, bénh
vién co Iénh triéu tap nhan vién Khoa Vi sinh chuén
bi twr trang vao cém trai. Ca khoa trién khai ldy mAu
xét nghiém Covid-19 cho can bg, nhan vién bénh
vién. D6 la cai Tét dau tién ma anh chi em sat canh
bén nhau trong “Ngoéi nha Khoa Vi sinh”.

Trong dot cao diém Covid-19, Bénh vién Quén y
175 va Khoa Vi sinh di tién hanh liy miu va xét
nghiém nhanh phat hién khang nguyén virus Sars-
Cov-2 cho hang van luot nguoi. Chi Ngan Ha dén
timg nha din dé iy mau xét nghiém. Thoi diém do,
ca khoa thuong bit dau cong vige tir 5 gior sang va két
thiic gin nira dém. Trong bd dd bao ho kin mit, co thé
mét moi, nguy co nhiém Covid-19 cao nhung chi
luén déng vién dong nghiép c6 ging hét minh.

Nguoi ban doi ctia chi 1a Thiéu ta QNCN Nguyén
Hoang Ha (Phong Chinh tri Bénh vién) 4 thang lién
tuc cAm trai. Tuy cting don vi, nhung khac bd phan,
cong viéc ban ron nén thoi gian 2 vo chéng chi it khi
gap nhau. Anh chi guri 2 con nho cho éng ba néi
cham soc. Mdi tdi, khi cong viée két thuc, ho chi biét
goi dién hoi tham bd me va cac con.

Chi Ngin Ha guong miu tham gia cic phong
trao cua don vi. Khoa thuc hién ké hoach “Goc
xanh - nha xinh Khoa Vi sinh” véi tiéu chi xay
dung moi truong lam viée xanh, dep, tién loi...
Toan thé can bd, céng nhan vién clia khoa coi day
nhu ngdi nha thir 2 ctia minh. Phu trach trang tri

Sdc mau “Vi sinh”

khéng gian cudi ndm ctia khoa, chi lay ¥ tuong Tét
) truyén ruc ro sdc mau, du kinh phi han hep
nhung Khoa Vi sinh van gianh dugc giai Ba cta
Bénh vién Tét 2023.

Hudng tmg phong trao “Nudi lon dét” dé gy
quy tham hoi, dong vién cac cu gia neo don va cac
em nho md ¢bi trén dia ban don vi dong quan, chi
Ngan Ha cung chi em 1én ké hoach, trién khai tir
thang 2 dén thang 6 nam 2023, gop chung vao
phong trao Hbi phu nit Khéi vao dip Quédc té Thiéu
nhi 1-6 va Ngay Gia dinh 28-6.

Ning dong va khoa hoc, nhiét huyét va sang
tao, Pai uy Pinh Thi Ngan Ha cung tip thé Khoa
Vi sinh da ciing chung sirc gop phén vao sy phat
trién chung cua Bénh vién Quén y 175,

ANH: NvCC

Bén gia dinh nho
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NHU MOT CANH CHIM

>Bai va anh: CHU HOAI

Sinh ra va lon lén tai xa Qué Tho, huyén Hiép buc, tinh
Quang Nam, bé me déu la can b huu tri; nam 2013, t6t
nghiép Pai hoc Y duge Thanh phé H6 Chi Minh, chuyén
nganh dugce, Lé Thi Ngoc Anh lam cho mét doanh nghiép
lon trong nganh ducc 3 nam. Sau khi thi tuyén vao Bénh
vien Quan y 211 (Quan doan 3), nam 2017, Ngoc Anh chinh
thue tré thanh si quan. Tu day, chi né luc, tu khang dinh
minh va dat dugc nhing thanh tich xuét sac.

a— -
Thuong uy Lé Thi Ngoc Anh (thit hai, bén phdi) tai Dai hoi Poan toan qudc ldn thu XII
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Téng cuc Chinh tri gdp doan dai biéu Thanh nién Quén déi tham du
BPai héi Poan toan quéc ldn thu XII

a mot duge si, mot doan vién thanh

nién, chi luén xac dinh 1o trach nhiém

ctia minh phai cip thude cho cac khoa,

bénh nhan dung chi dinh, ding lidu
lugng. Diéu cét yéu clia mét dugc si la phai gon
gang, ngin nip gitp cho cac thao tac hop 1y, nhanh
chong, glam thiéu sai sot. Nhim l4n 14 diéu cim ky
trong nghé duoc, vi né khéng chi anh huéng dén
ban than ma con gy nguy hiém cho nhiéu nguai,
din téi hau qua khé luong. Pic thi cua nganh
duge c6 lign quan truc tiép dén sirc khoe va tinh
mang con ngudi. Chinh vi thé nhimg yéu céu trong
cong viée ciia ngudi duge s vo cung khét khe va
¢6 nhirng chuin myc riéng.

Tan tam véi nghé, lic nao Ngoc Anh ciing
tranh thi thoi gian nghién ctru tai lidu dé nang cao
trinh d§ chuyén moén. Chi tich cuc tham gia nghién
ctru khoa hoc va huéng dan giap d& nhan vién
trong khoa tim dé tai, phat huy sang kién, gop phin
nang cao chét lugng cong tac dam bao duge néi
riéng, cong tac kham chira bénh ctia bénh vién néi
chung. Nam 2021, chi hoan thanh 01 d& tai nghién

tru “Khao sat tinh hinh sir dung khang sinh tai
khoa ngoai chén thuong, Bénh vién Quan y 211"
Dé tai nay dwoc Hoi ddng khoa hoc Bénh vién
danh gid dat gioi. Ngoai ra, khi Covid-19 bung
phat, Ngoc Anh cung céc d(:)ng nghiép pha ché
thanh cong nude sat khuan st dung trong bénh vién
ciing nhur cung cép cho bénh nhan.

Vi tinh thin xung kich, Ngoc Anh co nhidu y
twong nham nang cao chat luong hoat déng ciia t6
chirc doan. Pong thei khuyen khich, dong vién doan
vién, thanh nién dé& xuit cic sang kién, céng trinh

Dugc si Lé Thi Ngoc Anh trong gié lam viéc

khoa hoc nham nang cao chét lwgng kham, chira
bénh tai Bénh vién. Ngoai ra, chi cling di déu trong
céc phong trio tinh nguyén, kham bénh va tur van sirc
khoe mién phi cho ngudi dan tham gia hién mau...

Nhiéu nam lién,

Ngoc Anh la Chién si

thi dua co so. Bén canh
do la nhiéu bang khen,
gidy khen cua cac cap
trong cong tac chuyén
moén va phong trao
doan. Vi nhitng nd lyc
cua minh, chi la dai
biéu tham du Pai hoi
T Poan Thanh nién Con,
TRANH TH THOVEIN o 18 oot vaini cug
NGHIEN CUU TAILIEUBE  Hay cin va Quén doan.

NANG CAD TRINH B Tai Dai hoi Doan

TAN TAM V1 NGHE, LOC
NAD NGOG ANH CIING

Eayans Thanh nién Cong san
CHUYEN MON. H Chi Minh toan quin
N i 6 X, Thuons Gy

Lé Thi Ngoc Anh duoc

bau 1a dai biéu chinh
thirc dy Dai héi Poan toan quéc 1n thir XII (thing
12-2022). Day la dai biéu duy nhat cua Quan doan
3 c6 vinh du nay.

Dai th V6 Vin Khoi - Phé giam déc Bénh vién
Quan y 211, nhan xét: Ngoc Anh la dang vién tiéu
biéu ctia don vi. Khiéc phuc khé khan cua gia dinh,
luén guong mau di diu trong moi phong trao. Chi
la dién hinh tién tién trong phong trao thi dua cuia
Bénh vién, xtmg dang 1a phu nir Quén déi giai doan
mai “Tri tué - ban linh - ky cuong - nhan ai”.
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Mot thu kho

TAN TUY

Thu kho Nguyén Thi Liéu trong gid lam viéc
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>Bai va anh: CAO MANH TUONG

Hon 23 nam gan bo vdi cac don vi thudce Cuc Ky thuat Quan khu 2,
trong do co6 gan 15 nam lam thu kho vat tu téng hop tai Xudng X78.
Quan ly mét khoi luong lon vat tu, trang thiét bj ky thuat ma khong
bi nham lan, do¢ 1a Bai uy QNCN Nguyén Thi Liéu.

hi méi nhan nhiém vu & Kho cua

Xuérng, kinh nghiém chuwa c6, nén chi

Lleu gap khong it kho khan. Nhung

rdi, chi tw nha can phai nd lyc, c¢b
ghing vira lam, vira hoc hoi kinh nghiém cua ngudi
di trude dé hoan thanh t5t nhi¢m vu.

Tro thanh mét thu kho dan day kinh nghiém,
cong viéc cua chi Liéu la tiép nhan, cép phat vit
tu, trang, thiét bi cac nganh vo1 mot khéi lugng lon.
Ngoai ra, chi con theo ddi the kho tirng loai vat fur,
trang bi k¥ thuét kip thoi, ding du sb lrgng, dung
chung loai quy dinh, bao dam an toan.

Ban Ky thuat vat tu, Xuong X78 c6 nhiém vu
nidm chic cac ching loai, s luong, chat hrgng va
dbng bé vii khi, trang bi k¥ thuat c6 trong don vi;
bao dam day du, dong bd, kip thoi nguén vat tu cho
viée bao quan, bao dudng, sira chira, san Xudt va céc
nhiém vu khéc; kiém tra chat lu'ong, nguyén nhién
vat ligu, vat tu nhap tir cac nguon vao; kiém tra chét
Iugng thanh phan cc mat hiang san xudt va stra chita
trwe khi nhap kho va xuat Xuéng... Céng viéc &
Kho vat tur t6ng hgp, ban rén nhat vao thang 11 va
thang 12 hing nim, khi tién hanh cip phat vét tur,
trang bi cho cac don vi thuge Quan khu 2. Cé ngay,
chi Liéu dong thai cép phat tir 5 dén 7 ddu méi don
vi. Trang bi, vat tw nhiéu, yéu cau do chinh xac cao,
moi thu tuc déu phai thue hién nghiém quy dinh. bPé
cac don vi khong phai cho 1au, vat tir khong bi nhim
14n, sai sot, chi thuong lam viée dén qua trua, tham
chi 7-8 gior tdi, van tat bét cp phat.

Tuy cong viéc ban rdn, nhung chi Liéu van sép
xép viéc nha, cham lo nuéi day con cai. Chong chi

trude day cting 1a b doi, cong tac ¢ Kho K28 (Cuc
K§ thuat Quéan khu 2) nén anh thiu hiéu, chia sé,
dong hanh, gitp d& Vg trong cong viée chung -
riéng. Chi chi dong sap xép hai hoa gitra nhiém vu
& don vi va viéc nha; dé c6 thoi gian cham lo o am,
nudi day cac con, gitip chéng yén tdm cong tac.

Bén canh lam tdt nhiém vu chuyén mon, Pai uy
QNCN Nguyén Thi Liéu con tich cuc tham gia cac
hoat dong va phong trao thi dua do Xwong va Hoi
phu nit phat déng; gin gili, chia sé véi cac chi em
¢0 hoan canh kho khan. Thuc hién mé hinh “Phu
nit gitip nhau phat trién kinh té gia dinh”, c6 hang
chuc lwot hoi vién dugce vay vbn. Theo do, héng
théang, mdi hoi vién tiét kiém 1 triéu ddng gitip chi
em c6 nhu cau duge vay von phat trién kinh té. Chi
Liéu con tich cure tham gia céc héi thi, phong trao
thi dua. Nam 2022, chi 1a tac gia cua giai phap: “Bo
chay cbi san Xuat 6p quai xach hom dan BM- 217,
duge Xuong X78 cong nhan, danh gia cao va duoc
dua vao ap dung hiéu qua.

Thiéu ta Chu Dai Viét - Truang ban Ky thuat
vat tu Xuong X78, nhan xét, cong viee cua thu kho
téng hop doi hoi sy can trong, ti mi, chinh xac, an
toan tuyét doi. Nhidu nam qua, chi Lidu luon 1a
ngudi yéu nghé, tim huyét, trach nhiém véi cong
viéc, hoa d@)ng voi anh chi em.

Nam 2022, Dai ity QNCN Nguyén Thi Liéu
dugc biu 1a Chién si thi dua co s. Pay 1a sy ghi
nhan cua cfip trén, cua dﬁng chi, déng doi vé
thanh tich ma chi da dat dugc, ciing 1a dong luc
dé chi tiép tuc nd lyc phin diu, céng hién trong
thoi gian téi.
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Cadm ling 5 chia

>Bai va anh: HOANG TRUNG

Thiéu ta QNCN Tran Thi Ha - Chu tich H6i phu nu

B6 Chi huy Quan su (CHQS) tinh Quang Tri, cung mot sé chi
em co mat kha sém tai Truong Tiéu hoc xa A Vao, huyén
bakrong, thuc hién chuong trinh “Me dé dau két néi yéu
thuong”, tdng qua cho cac hoc sinh c6 hoan canh kho khan.

am duoc nhiéu chau co hoan canh éo

le & trén dia ban, mot s6 trwdng hop

md céi ca cha lin me, cudc séng hang

ngay déu dua vao su gitup do cia ba
con 16i xém... Hoi phy nit da tham muu giap B
Chi huy, Phong Chinh tri trién khai chwong trinh,
ddng thoi kéu goi héi vién hurong img.

L - e |

\
. T

Phu ni B6 CHQS tinh tang qua me Nguyén Thi Chon (v liét si)
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Chi Hb Thi Lily, me em Ho Thi Sau, hoc
sinh l6p 7A, Truong Tiéu hoc xa A Vao, xuc
dong néi: B6 chau mat sém, téi dau yéu, khéng
lam dugc viéc nang, me con nheo nhoc, nay
duoc cac ¢o bo doi tinh dén ting qua, hé tro
chéu méi thang 300.000 déng. That quy héa va
biét on nhiéu.




Tdang qua cdc chdu co hoan cdnh kho khdn tai Trung tam
diéu dudng Nguoi co cong va Bdo trg xa hoi tinh Qudng Tri

Cong viéc ¢ Ban Tuyén hudn tuy khé ban ron,
nhung chi Ha van néu cao trach nhiém, ganh vac
cong tac hoi va to chire hoat dong phong trio. Thau
hiéu nhitng kho khin vat va ciia bénh nhin dang
diéu tri tai bénh vién, chi Ha chu dong d& xuit véi
chi huy va kéu goi hdi vién huong tmg chuong
trinh “Tiét kiém chi tiéu vi bira com nhan ai cho
ngudi bénh™. Vao ngay thir 7 tuan cudi thang, Hoi
phu nit to chirc mua luong thure, thu'c pham, vé ché
bién, ndu va chia thanh nhitng suat com dé tang
cho bénh nhan c6 hoan canh kho khan dang diéu tri
tai Bénh vién Da khoa tinh Quang Tri.

Héi ¢on ¢6 cdc mé hinh nhu: “Khau trang yéu
thuong”, “Phu nit B CHQS tinh chung tay clung
tré em khuyét tat”, “Tiét kiém theo gwong Bac”,
“P& diu céc chau ¢6 hoan canh dic biét kho khan™,
“Hat cho dong ddi nghe”, “Cham séc, phung
dudng vo liét si khong noi nuong tua”. Bén canh
dé 13 “Bira com phu nir tw quan™; “Bép nubi quén
gioi, nuéi quan tot”, “Bat nudc thao truong”, “Loi
noi hay lam viée tét”; “Noi chéo tinh thuong”, voi
su dong gop tich cye cua cac hoi vién.

Hoi ciing t6 chirc “Bita com am long chién s1”,
dong vién bd doi mua huin luyén; tham hoi, tang
qua gia dinh cac hoi vién co hoan canh kho khan. ..

Pé c6 kinh phi, Hi phu nir phat dong phong
trao “Tiét kiém ban than, dé phin ngudi khé™; thu
gom phé liéu, khai thac tir ngudn thuc pham ting
gia san xuat cta cac co quan, don vi va kéu goi
céc to chirc, ca nhan cing chung tay gop sirc. Ba
Tréin Thi Thanh Ha - Cha tich Hoi Lién hiép Phu

Thiéu ta QNCN Trdn Thi Ha (ngoai cung, bén phdi)
trong chuong trinh tiét kiém bdn than dé phdn nguoi kho

nl tinh Quang Tri, nhin xét: Hoi phu nr B
CHQS tinh da tham muu té chire nhiéu mé hinh,
tao su déng thudn, ung ho rong rai trong luc lugng
v trang tinh nha va nhén dan trén dia ban. Cac
chi d4 két néi, huy dong ngay cang nhiéu to chirc,
don vi cing dong hanh hd trg, mang yéu thuong
dén v&i cic em nho md coi, nhirng bénh nhan cé
hoan canh kho khan; qua do tiép thém dong luc,
gitap ho vuon lén.

Pai ta Lé Hoing
Viét - Pho Chinh uy Bg
CHQS tinh Quang Tri,
cho biét, chi Ha la mot
can bé hoi tam huyét,
tién phong trong cdng
tac Ho1, thuc su la
diém twa cua chi em.
Hon 30 ndm quén ngi,
gan 10 nam gan bé vai
cong tac hoi, nhiéu
nim Thiéu ta QNCN
Tran Thi Ha 1a chién si
thi dua co so; duogc
Téng cuc Chinh tri
tang danh hieu “Can bo
_ phu nu xudt sic tiéu

biéu” nam 2022.

Tap thé Hoi phu nir duge Bo Tu 1énh Quan khu
4, Uy ban nhén dan tinh Quang Tri tang bang khen,
Téng cuc Chinh tr ting c& xudt sic trong cong tic
phu nir va phong trao phu nir.

CHI HA LA MOT CAN
BO HOI TAM HUYET,
TIEN PHONG TRONG
CONG TAC HOI, THUC
SU LA BIEM TUA
CUA CHI EM.
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Bc i tré Thamg Lan

>Bai va anh: NGUYEN MINH

La moét trong 5 ntt quan nhan ducc Pai hoi Poan toan quan lan

thu X bau vao doan dai biéu chinh thuc tham du Bai héi Poan
toan quéc 1an thu XII, Thuong uy Bui Thi Huong Lan dai dién

cho lép tri thuc tré nang déong, sang tao, cong hién hét minh.

5t nghiép loai giéi Hoc vién Quan y
(2019), Bui Thi Huong Lan vé cong tac o
Khoa ndi tim mach thugc Vién Tim
mach, Bénh vién Trung wong Quan doi
(TUQD) 108. Thoi gian qua, Hrong Lan dong gop
nhiéu sang kién thiét thuc trong kham, diéu tri bénh
nhin tim mach néi riéng va ning cao chét luong

khém, chira bénh phuc vu bd doi va nhéan dan tai Bénh
vién TUQD 108. Chj thuc hién mét sb dé tai nghién
clru cip co 6, cap bénh vién, dugce danh gia cao. Tiéu
biéu nhu dé tai “Piéu tri bénh tim thiéu mau cuc bo
bang séng xung kich” doat Giai thuréng Tudi tré sang
tao trong Quén doi lén thir 22, ndm 2022.

Dai tugng Phan Vidn Giang - Uy vién Bé Chinh tri, Pho bi thu Qudn tiy Trung ucong, Bé truéng Bo Quéc phong chiic ming
Thuong uy Bui Thi Huong Lan tai Pai héi Poan toan quéc ldn thu XIT
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Thugng uy Bui Thi Huong Lan

Khoa ndi tim mach c¢é nhiém vu cép ciru, chan
doédn va diu tri cac bénh Iy vé& tim mach, thyc hién
cac ky thuat chin dodn, can thiép tim mach va nhip
hoc, tham gia chuan bi bénh nhén va hdi chan phiu
thuat, Ping trude nhiém vu do, Huong Lan chiu
khé hoc hoi, img dung cac k¥ thuit méi trong chin
doan. Dang cht y tai Dai hdi Tim mach toan quéc
(10-2022), bao cao “Didu tri ting ap luc dong mach
phdi nguyén phat” cua chi duge dénh gia cao vé
hiéu qua diéu tri bénh nhan tim mach.

Thuong Gy Bui Thi Hirong Lan ciing tip thé y
bac si trong khoa ludén nd luc cdp nhat, ap dung va
trién khai thanh céng nhidu ky thuit cao, chuyén
sau trong linh vuc kho nay. Dién hinh nhur cac ki
thuat dién tim géing strc va két hop vai xa tudi mau
co tim; k¥ thuat Sockwaves trong didu tri bénh tim
thiéu méu cuc bd con dau nguc dai ding sau phiu
thudt hodc nhitng bénh nhan bénh hep da thén djng
mach vanh ma khéng c6 kha ning phiu thuit hay
can thiép...

La Pho bi thu Poan co so Vién tim mach,
Huong Lan thé hién dugc vai tro cua mot thu
linh thanh nién khi thuc hién cac nhiém vu kho.
Trong cao diém (2020-2021) thyc hién cong tac
phéng chéng dich Covid-19 ciing ca nude, chi
va cac déng d6i ¢ Bénh vién TU Quan doi 108
tryc tiép tham gia kham sang loc cho rit nhiéu
bénh nhan. Bén canh do, chi cung tap thé Poan

THOI GIAN QUA,

HUONG LAN BONG GOP
NHIEU SANG KIEN THIET
THUC TRONG KHAM, BIEU
TRI BENH NHAN TIM
MACH NOI RIENG VA NANG
CAO CHAT LUONG KHAM,
CHOA BENH PHUC VU B0
B0l VA NHAN DAN TAI
BENH VIEN TUQD 108.

con thye hién nhiéu chwong trinh tinh nguyén
thiét thuc ¢ cdc dia ban xa x61 nhu ung ho sach,
tang qua hoc sinh c6 hoan canh kho khan; tham
kham bénh, cap phat thubc min phi cho ngudi
dan; hién mau tinh nguyén...

Nhiét huyét va gioi chuyén mén, hai nim lién
(2019, 2020), Thwong ay Bui Thi Hwong Lan dwoce
Bo Québc phong diéu déng tham gia Déi tuyén
Quén y Quan doi nhan dan Viét Nam tham gia Hoi
thao quan sy quéc té (Army Games). Qua trinh thi
dau, chi an twong nhét 1a phan thi thue hién ky
thuat cip ctru. Chi va cac dong nghiép phai vugt
qua bai vat can va thuc hién cac ky thuat ném luu
dan, chui him, vugt him, nhay tuong, bo qua gém
xe thiét giap, chay nguoc lai lap sting, chay dich
dic... dé thyc hién ndi dung cip ctru nan nhan.

Trai nghiém khéng khi chién truong khéc liét
qua Army Games, gitip chi hiéu siu hon vé nhi¢m
vu ctia mdt bic siquan y. Phai rén luyén nhiéu hon
dé c6 mot trai tim noéng va mot cai dau lanh, khong
s¢ gian nan, nguy hiém, gip tinh hudng nio ciing
phai binh tinh xtr tri.

Chia sé niém vui dai dién cho tudi tré toan
quéan di dy Pai hoi Poan toan québc 1an thir XII,
Thugng Gy Bui Th] Humlg Lan cho biét, di &
vi tri ndo cling can phai dén than. Do chinh la
tinh than khéng ngai khé, khong ngai khé va
khéng ngai viéc. -
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Crén vimg qué mdi
>Bai va anh: LE QUANG SANG
Queé ¢ xa Tu Dan, huyén Khoai Chau, tinh Hung Yén,
thang 6-2001, Lé Thi Tuoi tét nghiép phé théong trung hoc.
Khoéng nhu nhiéu ban bé chon cac khu cong nghiép can Ha Noéi
dé co co hoi gan nha va giup gia dinh, chi chon viing sau, viing
xa dé lap nghiép. Bén vdéi Trung doan 720 (Binh doan 16), chi
duoc diéu vé lam cong nhan Péi san xuat 2.

' P ta»" i/

/g

Chi Tuoi thuyét trinh mam com gidi tht tai H6i thi nit cong gia chdanh, 2023
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Chdm séc vuon ca phé

hitng ngay déu, biét bao khé khin,

viit va, khi hiu, thoi tiét khic nghiét,

duong sa di lai hét strc kho khan, dién

sinh hoat chwa cé... Trong khi mot
s6 nguoi dao dong bo Vé, chi van kién tri bam don
vi, tin vio thing loi cia du an kinh té qudc phong
ma trung doan dang x4y dung. Chi nhin cham soc
hon | hecta ca phé voi va 0,6 hecta diéu. Cam mén
nghi lwc, anh Nguyén Vin Hai, ngudi con qué
huong Ninh Binh d dén véi chi Tuoi. Lira qué ca
phé diu tién chin d6 trén vuram do chi chim séc 1a
lac ho thanh doi Itra.

Hing ngay, hai vo chdng chim séc vuon ciy
nhén khoan. Chi chi dong gip can bd ky thuat dé
hoc hoi kién thitc cham séc ca phé, diéu, dong thoi
mua sach béo vé nghién ctru thém. f)at khong phy
nguoi, vuon cay nay 1oc dam chdi ot tuoi. Roi
nhitng dira con lan lugt ra dcrl Thém nhirng thanh
vién méi, anh chi phai sap xép cong vi¢c mot cach
khoa hoc, vira phat trién kinh té, vira nudi con.

Dé tao ngudn phan dau tu cho vudn cly, tiét
kiém chi phi va cai tao dét, chi Tuoi hoc cach ché
bién phan hiru co vi sinh bang nguyén liéu vo qua
ca phé, 1a cdy... va pho bién kinh nghiém dé cac ho
gia dinh khac lam theo. Nhimg khu dat déc, chi
trong khoai lang vira cé rau an, vira dé chan nuéi va
chéng x6i mon. Tir nhan khoan vuon cy va ting
gia, trir chi phi, mdi nim thu nhip cia gia dinh dat

Hoc héi kinh nghiém cham soc vuén ca phé tit chi huy don vi

hon 200 t‘riéu déng. Anh chi da xay dugc nha cira,
cung nhiéu tién nghi sinh hoat.

Bén canh cong viée gén véi vuon cdy, chi
Tuoi con tham gia cac phong trao cua don vi,
nhét 1a cung ddi van nghé ¢6 mat trong cic dot
hi dién do don vi va dia phuong t6 chirc. Nim
2021, khi Covid-19 bung phat, chi héi phu nir
tuyén truyén cac ho gia dinh thuc hién tét cac
bién phdp phong dich; van ddng chi em quyén
g6p tng ho cac khu cach ly dich véi s6 tién gan
100 triéu dong, phan céng ngudi gitp do cac bép
an trong khu cach ly...

Trung t4 Nguyén Thi Tuyét - Tro Iy Phu nir
Trung doan 720 chia sé: Trong sinh hoat, hoc tép,
vO1 vai tro can bd hoi, chi Tuoi thuong giup do hoi
vién tiép can khoa hoc k¥ thudt ap dung véo san
xuét, nho vy vuon cy phat trién déng déu, cho
ning suat va chat hrgng cao, mirc séng cic gia dinh
duoc nang lén...

Thugng td Poan Manh Nghia - Bi thu Pang uy,
Chinh uy Trung doan, nhan xét, df“)ng chi Lé Thi
Tuoi la mét can b phy nir nhiét tinh, trach nhiém,
dam viéc nha, gioi lao djng san xuét, ning dong,
guong mau trong cong tac quan ching.

Héng chuc ndm cong tac va phan dau, chi Tu’Ui
duoc ting hon 30 bang khen, gidy khen cic cap
Nam 2022, chi 1a Chién si thi dua cép co so.
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Nghia tinh, can bo Hoi

>Bai va anh: PO THI NGOC DIEP

Nhiéu nam la nhan vién tai chinh Tiéu doan Vuot séng 4,
Thiéu ta QNCN Nguyén Thi Huong - Chu tich Hoéi phu nt
Lt doan Cong binh 270 (Quan khu 5) cuing tap thé Ban chép
hanh doan két, phat huy vai tro, trach nhiém cta can bo,
hoi viéen. Phu na Lu doan c6 nhiéu mé hinh hay, phu hop,
chi em chung stic xay dung don vi ngay cang ving manh.

Thiéu td QNCN Nguyén Thi Huong (thit hai, bén phdi) véi chi em Hé Thi Piép, H6 Vidn Dé

rén dia ban tinh Quang 1\\1am, hejmg si, chi Huong dé xuét va dugc chi huy Lir doan
ndm miia h¢ thuong co nhiéu dot nang nhat tri dé Hoi phu nit t6 chirc “Bat nudce thao
nong gay git, kéo dai, day ciing la giai truong”. Theo do, méi thang, Héi trich kinh phi
doan don vi budc vao huin luyén, dién hoat dong, phan cong chi em luan phién ché bién
tdp voi cudng do cao. Chia sé cuing can bg, chién tuom tét, mang nudc che xanh, nude chanh dudng
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pha da mat lanh dén tan tay bd ddi. Tir cach lam
nay, Hoi phu nit phét trién thém “Bat nuéc nghia
tinh” cung ca"'p nude giai khat cho don vi trong
nhirng Ngay ky thuat.

Nhim xoa diu ndi dau cho tré md ¢6i ca cha 13n
me do vu sat 1¢ kinh hoang tai néc Gng bé (thén 1
xd Tra Leng, huyén Nam Tra My, Quang Nam)
cudi thing 10-2020, Ban chap hanh Hoi ban bac va
tham muru vé1i chi huy don vi dam nhén vai tro “Me
dd déu” cho 2 chau Ho Thi Diép va HO Vin Dé.
Kéu goi hdi vién va can bg, chién si Lit doan chung
tay dong gop, ung hQ quan 4o, sach vé, dung cy
hoc tap... , hd trg mdi chau 500.000 dong va 10kg
gao, hing thang Khong chi c6 vay, mdi lan vé voi
cac chau, chi em déu danh thoi gian trd chuyén,
dong vién, giup thao go kip
thoi nhimg vudéng méc, phdi
hop cung quan y don vi tin
tinh kham, chita bénh, cép
phét thudc mién phi, huéng
dan cac bién phap chim séc
suc khoe... giup hai chau
yén tam dén truong.

Trude ddy, kinh phi hoat
déng phy nir chu yéu xin tir
quy von don vi. Thio g&
“nit thit” nay, chi Hwong dé
xuat huy déng toan thé can
b, hoi vién tham gia trong
ndm bao ngu, nudi heo,
mudi nén dua ca, thu gom
chai, lg... Trong thdi gian
dich Covid-19, Héi phu nir
mua 2 mdy khiu cong
nghiép, may hang ngan khau
trang ting can bo, chién si.
Trude thuc té cac hudng thi
cong cong trinh dai ngay cua
Lir doan luén can cung ting

vao cac ngay nghi ciia tuin cubi thang. Bén canh
viéc trung bay gi6i thi¢u sach; chi em tric tiép
néu, phuc vu cdc mon an dic trung ba mién nhu:
Ph¢ bo, banh canh, bun cha ca, bun riéu cua,
banh béo, mi Quang, banh cudn véi gia ca phai
chang, ngon, b(;)y bao dam an toan thuc ph:irn, tao
khong khi vui tuot, phén khd1i, phuc vu can bg,
chién si thuéng thirc.

Nho tao duoc nguén thu nén Hoi phu nir co
kinh phi dam bao cho nhiéu hoat dong co y nghia
nhu: tham, tdng qua cac gia dinh chinh sach, Ba
me Viét Nam anh hung; t6 chire cac budi gap mat,
phat thuong cho hoc sinh gioi la con quan nhén;
sinh nhat hdi vién, tao diéu kién cho chi em hoan
canh khoé khan vay vén phat trién kinh té gia dinh...

thudng xuyén mét hrgng 16n Chung vui voi Hoi phu nit cde dia phuong két nghia nhan ky niém ngay 8-3

khau trang, ging tay bao ho
lao dong, hoi dimg ra dam
nhén viéc nay, lién hé cac xuong may trén dia ban
dé nhap nguyén li¢u, phan cong chi em tranh thu
ngay nghi, gio nghi cdt, may, dong goi thanh phim
bao dam chat lugng.

Hoi cha dong phéi hop véi Doan thanh nién
t6 chirc “Ngay hoi doc sach va vin hoa am thyc”

Thugng ta Pham Thanh Hai - Pho chinh ay Lir
doan nhdn xét: Tuy chi c6 15 cdn bg, hdi vién,
nhung Hi phy nit lién tuc dugc cic cip khen
thudng. Nam 2022, Thiéu td QNCN Nguyén Thi
Huong dugce Téng cuc Chinh tri tang danh hié¢u can
bo phu nir xudt sic tiéu biéu; hoi dugce nhan co don
vi xuét sfc.
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PHU NI QUAN DI “TRI TUE - BAN LINH - KY CLONG - NHAN AI"

Dam mé va khdl vong

>Bai va anh: THU THUY

Xuéat than trong mot
gla dinh khoéong c6 ai
theo binh nghiép, bé
me déu la néng dan
nhung chi moét lan
dugc xem duyét binh,
diéu hanh ky niém 70
nam Cach mang
Thang Tam va Quéc
khanh 2-9, Nguyén
Thi Uyén da nuoéi
trong minh uéc mo
duodc khoac lén minh
mau xanh ao linh.
Uyeén ké, luc xem ti vi,
thay cac khéi nam nu
mang quan phuc dep
la lung, co tham udsce
minh duge nhu vay.
Khi quyét dinh thi vao
Quan doi, coi nhu do
cho b6 me khoan tién
hoc phi cho con. Vén
san niém yéu thich
nén Uyén chon Hoc
vién Ky thuat Quan su
(KTQS). Hién c6 1a hoc
vién l6p Thong tin,
Dai doi 354,

Tiéu doan 3.
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Nguyén Thi Uyén trong gio tu hoc

huyén nganh Théng tin thudc khoa Vé tuyén dién tir

(VTDT), la nganh hoc nghién ciru vé hé thong thong

tin lién lac trong Quan doi cling nhu ngoai dan su: hoc

vé mach dién tur, truyén tin, ma hoa,... Nganh hoc
dugc danh gia 1a “nang™ véi khéi kién thire tir dai cuong, co s&
nganh, chuyén nganh. Ngoai ra, cling véi sy thay doi nhanh chéong
ctia cong nghé, vide cap nhat kién thirc phai thuong xuyén, nhanh
nhay, tich cuc va chu dong.

Say mé vdi mach dién tir, Uyén chu dong tham gia nghlen
ctru. Nam hoc 2021-2022, Uyén c6 dé tai “Nghlen ctru, thlet ké,
ché tao mach Balun dai réng cho céc bd khuéch dai cong sut day
kéo cin bang bang rong”. Dé tai xép loai xuat sic va duoc Hoc
vién tang gidy khen. C8 cho biét, s& di lya chon d& tai nay vi thich
nghién ciru vé mang dién tir, cac mach dién trong tu. Khi nghién
clru, ndy sinh nhidu kho khin, nhét 1a Chuyen nganh chua c6 kinh
nghiém. Cung v6i sy hudng dén cua thay, cua cac anh chi khoa
trén thi chi yéu ban than phai L tim hiéu, may mo. Mach dién
Uyén lam la mach cao tan, yéu ciu dé chinh xéc cao, ti mi, tuan
thu cac quy trinh tir thiét ké dén do kiém. Khi thiét ké thi thoi
gian md phong rat ldu va tén thoi gian mai ra duge két qua.

Sau khi mé phong hoan chinh 1oi thi viéc dat mach néu mudn co
chét lwong t6t phai dat mach in va cac linh kién & nuée ngoai. Viée
nay t6n kha nhiéu thoi gian ciing nhu tién bac. Viéc do kiém ciing



Trao déi kién thiic voi ban cung l6p

phal rat can thin vi cdc may moc phurong tién rat dt,
néu truong hop két qua khong t6t, coi nhur phai 1am
thiét ké lai tir dau. Giai doan niy nam trude khi chuén
bi bio cao dé tai nghién ciru khoa hoc, Uyén tdp trung
cao do dé md phong mach. Khi c6 mach réi thi ciing
phai tu tay han mach, do kiém, hiéu chinh.

DAT TRACH NHIEM LEN HANG DAL VA THE HIEN SUI
TAN TAM, NHIET TINH TRONG MOI HOAT BANG; UYEN
CHU Y DEN TUING CHI TIET, DAM BAD CONG VIEC
BUTE THUC HIEN BLNG TIEN DO VA CHAT LUTING.

Két qua thiét ké kha tot, dé tai cua Uyén dugc
Hoc vién khen thuong va la co so dé co viét bai
giri t6i Hoi nghi khoa hoc quéc té. Nhan xét vé& hoc
vién do minh huéng din, Trung t& Luong Duy
Manh - Phé chu nhiém B6 mén co so K¥ thuat vo
tuyén, Khoa VTDT cho biét, Uyén di c6 hai nim
lién tiép thyc hién dé tai nghién ctru khoa hoc.
Khong chi la mdt hoc vién cham chi, Uyén co kha
ning nghién ctru doc 1dp va tu duy giai quyét cac
vén d& ky thudt tot.

Thuyec hién d tai nghién ciru thude linh vue thiét
ké mach dién siéu cao tan la linh vyc méi va kho.
Uyén n6 lue lam viée nghiém tic, tu trau ddi kién

wh thi dus "Dedn kit Ijp ob

Nhan gidi thudng Nit sinh Khoa hoc cong nghé Viét Nam

thirc théng qua kha nang tim va dich cdc bai bdo
khoa hoc bing tiéng Anh thuéc linh virc nghién
ciru ciing nhu thudng xuyén trao doi véi gido vién
huéng din dé thao g& kip thoi nhimg khé khin,
Dat trach nhiém lén hang dau va thé hién su tan
tam, nhiét tinh trong moi hoat déng; Uyén chi y
dén tirng chi tiét1 dam bao cong viéc dugce thuc
hién ding tién do va chat lugng.

Chia sé vé& nhimg du dinh trong turong lai, Uyén
hao himg néi vé chuyén dbi s trong Quéan doi, su
anh huong cia chuyén doi s6 t6i viée hoc tip, nghién
curu cua cac hoc vién tai Hoc vién KTQS. bé qua
trinh chuyén doi s6 duoc tét thi yéu cau vé mang ludi
thong tin phai di trude mot bude, dam bao thong
sudt. Vi du nhur hién nay, viéc hdi hop true tuyén, chi
huy diéu hanh tryc tuyén, trién khai cong viéc qua
mang quan su, s hoa tai liéu quén s dé tir d6 c6 b
co 5o dir iéu chung, deu la nhu'ng cdng viéc thuong
xuyén. Chuyén d6i sb 1a tét yéu, xu huéng chung
khéng chi & Viét Nam ma trén toan thé gii. Khi thye
hién thi gia tri ma né mang lai khéng chi dimg ¢ viéc
“tao” ra “cong cu mai”’ (cong cu 56), ma o day chinh
14 thay ddi vé tim thirc, cach lam, cch hiéu, thodt ra
khoi tir duy ban gidy truyén théng, ma thay vao do
dat nguoi s dung o vi tri trung tam.

*

Nb luc hoc tip va dam mé sang tao, Nguyén
Thi Uyén c6 4 nim lién 12 Chién si thi dua co s&,
3 nam dat danh hiéu Hoc vién giéi, 6 1an nhan hoc
b("ing cua Hoc vién KTQS; doat Giai thuong Nir
sinh Khoa hoc cong nghé Viét Nam 2022... Véi
khao khat chinh phuc nhimg dinh cao méi, tin ring,
Nguyén Thi Uyén s& con tién xa hon nira trong hoc
tap, cling nhur nghién ctru khoa hoc.
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HAU PHUCONG LUK

Dt chyén tinl) cd

>KHANH CHI

Nhting la thu véi ky hiéu trén goc trai ghép 02 cht “L’ 1a Luu,
“N” 1a Nhu da giup 6ng Ta Luu va vg trao gui niém thuong, ndi
nhd suét hon 10 nam xa cach. Vudt qua bom dan, chién thang
thu thach, giti tron 161 hua cua nguoi hau phuong vdéi nguoi
tién tuyén. Nhung la thu la diém tya dé ho cung cé gang hoan
thanh nhiém vu ciia minh. Va khi dat nudc thanh binh, éng ba
bén nhau tan hudng nhtng thang ngay sum hop.

Tinh yéu nay mam

Thay thude Ta Luru sinh nam 1931 tai xa Tuong
Giang, huyén Tién Son, tinh Béc Ninh. Ong duoc
Nha nude tuyén duvong Anh hung luc lugng vi
trang nhin dan (LLVTND) ngay 18-6-1969, khi la
Thuong uy, Bac si, Poi pho Déi diéu tri 14, Binh
tram 12, Poan 500 (Téng cuc Hau cé"m).

Théng 7-1954, két thiic chién dich Trung-Lao,
bénh vién da chién noi bac si Ta Luu cong tac, giai
thé. Ong vé ting cuong cho Vién K43 déng &
Thanh Chuong, Nghé An. Thoi gian nay, ong quen
va cam mén ¢6 Cao Thi Nhu. Cudi thang 1-1955,
béc si Ta Luu nhan 1énh trd ra mién Bic. Trude khi
lén dudng, 6ng ngo 161 véi ngudi con gdi ma éng
thim thuong, trom nhé. Chi mét nu hon vdi trén
mé ma cho dén mii sau nay ba Nhu méi bgc bach:
Nh¢ do ma tin 1a 6ng éy yéu ba that long ma cho
doi 6ng subt 2 nim rong,

Vé Bic, bac si Ta Luu viét 14 thu dAu tién cho
nguoi con gai xir Nghé: “Nhu oi! Anh béo tin
mimg vio t& gidy mau hong, dé Nhu biét 1a thdy u
va cac anh chi van manh khée va hoan toan dé)ng
¥ vé chuyén cua chung minh”.

Nam 1965, khi dang 1a Truong ban Ngoai cua
D6i diéu tri 13, béc si Ta Luu dugc I¢nh vio mién
Nam lam nhiém vu. O chién truong, Poi phfm
thudt Iuu dong chét tai cac trong diém. Tuy banron
nhung 6ng van tranh thi phiit nghi ngoi hiém hoi
d& viét thr guri vé& hau phuong cho vg. Trong nhiéu
la thu da nhan, ba Nhu nho nhét thu nay:
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Bai td, TTUT Ta Luu

“Truong Son, 12-2-1968.
Em va cdc con mén yéu!

Dat nudc ¢é chién tranh, cuc khé muén van.
Anh rit théng cam va thwong em ldm, da vit va
cong tac, con phai cham nom nudi day 3 con tho
dai. Anh tdng em may céu tho dé em suy ngam ma
twe vicon lén:



Ver linh tie xuea dd khé réi
Cd hai @éu linh khé nhin doi

DPuwong dai ganh nang em bwon chai

Thicong Idm danh long nén chiu théi”.

Nhimg canh thu két ndi yéu thuong gitra 2
du ndi nhé, nhung ciing ¢6 nhimng 1a thu chua
kip gui, duge bac si Luu xép dudi day ba 16,
git dén ngay hoa binh va cho dén bay gio,
ching tro thanh ky vat thiéng liéng cua ho.

Va hanh phuc, sum vay

Thanh phé Bic Ninh véi nhimg ng6i nha
cao ting song van giir duge nét ¢d kinh vin
¢6. Trén con phd nho thude phuong Thi Cau,
du di gan 70 nam da tro6i qua nhung tinh yéu
ctia 6ng Luu va ba Nhu thi vin ven nguyén
nhu thia ban ddu. Nhin cach 6ng cham soc ba
mai thiy sirc khoe cua vo 1a mdi quan tim
hang diu cua ong. Tudi gia, khép xuong dau
nhire, 6ng ngay nao cling danh thoi gian xoa
bop dé hdi phuc chire nang cho vo. Véi dng do
14 sir quan tim va 14 cach dén dap phin nao
cho ngudi déng nghiép, ngudi vo lang I€ hy
sinh dé ong danh toan b tam sirc cho nhiém
vu quan déi giao pho.

Theo chong vé lam dau dat Kinh Bic, ba
Nhu luén thiy minh may min boi timg dy
nim vé chung séng dudi mot mai nha, ho
ddng cam cong khé dé cung nhau vuot qua
nhimng giai doan dit nudc kho khin, cude séng
thudong ngay vt va. Bing tinh yéu thuong
chan thanh, ba ludn sé chia véi ngudi ban doi
trong céng viéc va nudi day cac con truong
thanh dé gio day, dng ba duoc sum viy bén
cac con, chau.

T ngay nghi hwru, 6ng Luu danh thoi glan
viét ve nhl.rng nim thang di song, chlen déu
va cong hién trong quan ngll. Trong 56 nhimg
twa sach ciia 6ng dd xudt ban, cubn “Trudng
Son - mau Iira va hoa”, nam 2015, dugc Ban
Tuyén gido Trung wong trao giai Ba. Tir ndim
20 16, {mg khai viét “Tinh yéu thoi chién” ké
vé cude song va tinh yéu Itra doi trong chién
tranh. Ngay trang dau, 6 ong dé ting ngudi vo
than yéu cua minh.

ANH: NvcC

Sum vdy bén con chdu
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HALl PHUONG QUAN 80!

Gieo mua vang trén nuil

>Bai va anh:

MINH GIANG

Dan ca HMoéng co
cau: “Noi ¢ cua
ngudi H'Mong cheo
leo nui cao. Tay voi
dén mat troi, mat
trang, gan chan
may. Nol ma tu
nhtng ké da cung
moc ra hat ngd cang
mday. Noi ma kho
khan moi nguoi van
vuil cudi, vui hat..”.
Thiéu ta Mua A
Long va vg anh, chi
Hang Thi Xua ¢ xa
Mé Dé, huyén Mu
Cang Chai, tinh Yén
Bai. Vu mua nam
nay, nhing ruong
lua bac thang ong
vang, hat thoc tron
mday. Puge mua
khéng chi mang dén
cho gia dinh anh
Léng sudm no ma
con thap lén niém
hy vong vé cubc
song ngay mot khai
sac trén qué huong.
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Thiéu ta Mua A Léng & don vi

Ur sang sém, khi mat troi vira chui ra khoi man suong thi

chi X0a da mang mot gui rau vé ndu cam cho lon. Anh

chi ¢6 2 con, chau Mua Thi Chu dang hoc 16p 10 &

truong PTTH Mt Cang Chai; con trai Mila A Hong hoc
16p 8 ¢ thi trin, mdt budi di hoc, budi & nha d& me.

Mua A Léng c6 22 nam trong quin ngii. Ngay ay, khi c6 gidy goi
khém tuyén nghia vu quan sy ctia x4, anh Long 1én dudng. Anh gin
b v&i quan doi dén tan bay gid. Trai qua nhiéu don vi cong tac, co
lic dong cach nha dén gin 200km nhung & dau, anh Long ciing luén
cb géng hoan thanh t6t nhiém vu. Thang 12-2017, anh chuyén cong
tac vé Ban CHQS huyén Mu Cang Chai. La trg 1y chinh tri, anh
Long da tham muu giip cap trén quy tap duoc 2 mé liét si khang
chién chéng Phép vé nghia trang.

Co quan quan su huyén c6 trach nhiém giup nguoi dan trén
dia ban 6n dinh cudc séng lau dai. Va anh Long khéng nhé minh
di c6 bao nhiéu chuyén hd trg nguoi dan, chuyén cong tic nao
cung ¢6 ky niém dang nhé, nhung dip dén tang qua cho cac chau
& diém tru'(mg mam non dé lai trong anh nhidu cam xic nhat
Chuyén vé cong téc tai dia phurong 1a dé ¢ diéu kién dwoc gan
gia dinh, chdam lo cho con cdi dn hoc, trrong thanh. Déng hanh



cung con trong hoc tap la cach hiéu qua giap
con ciing ¢6 kién thirc va gan két tinh cam cha
con. Ca 16p chi c6 minh A Hong la con bo doi
nén em rat ty hao va ¢ géng hoc tap dé sau nay
tiép budc con duong cua bd.

Ngay anh Long cong tic & B CHQS tinh Yén
Bai, it c6 thoi gian quan tam, cham soc chi Xua.
Nhung nguoi H’Mong quan niém: “Déi ta du ai
xéu, dep tram chiéu/Da néi yéu, mot da cur yéu...”.
Sau 1 nam tim hiéu, dam cudi cua hai nguoi dién
ra theo phong tuc cia nguoi H’'Moéng. Ho hang
ngudi than dén dong 1dm, 1in dau tién trong ban ¢
chu ré 1a bo doi.

Me con chi Xua té ngo

| Mua vang trén chan ruéng
bdc thang

Tir khi thanh doi Itra, chi Xtia quen véi viéc
chéng luén di xa. Nhiém vu cta anh Long lubn ban
ron va can nhiéu nd lyc. Chinh sy ung ho, dong
vién cua v¢ con la dong luc gitp anh vimg vang,
tiép tuc phén dau khong ngimg dé xay dung don vi
va giap do nguoi dan qué huong thay d6i nhin
thire, thay déi cudc song.

Lia da triu bong! Mua A Léng tranh thu ngay
cudi tuan vé nha cung vg con thu hoach. bé gat
xong thira rudng nay phai mét hon nira ngay, nhung
ca nha chura lam viéc ngay ma tranh thii ngim nhin
thanh qua lao dong sudt nira nam troi ¢ ging cla
chi Xiia va giri gim udc mo vao mua sau.

Bén bép Itta gia dinh
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HALl PHUONG QUAN 80!

CAP BOI XA THU

>Bai va anh:
HOANG VIET

Gan 20 nam,

bai uy QNCN

Ng6 Anh Tuan va
Thiéu ta QNCN
Pham Thi Ha, van
dong vien (VDV)
doan tuyén thu
ban sung Quan doi
nhan dan Viét
Nam sat canh bén
nhau. Tai giai ban
sung quan dung
luc quan cac nudc
ASEAN lan thu 30
(AARM-30) do Vieét
Nam vua dang cai
td chuc, Pham Thi
Ha gianh Huy
chuong Poéng ca
nhan 6 néi dung
sung ngan nu (bai
1), con Ngo6 Anh
Tuan va déng doi
doat cup vang (bai
1) doi sung ngan
nam, xép thu Nhat
trong 10 nudc
tham du gidi.
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CAP BOI

NGO ANH TUAN
VA PHAM THI HA
DA TRAI QUA
NHIEU CUNG BAC
CAM XUC

GAN LIEN VI
CAY SUNG VA
THAD TRUONG.

ira thang 11 ma ¢ Trung tam

Huén luyén Quén su quéc gia 4

(goi tat 1a Trung tdm) vin nong

nhu mua he. Giai AARM-30 vira
két thic tai day, toan don vi bit tay vao cac
nhiém vu khac. Trung tdm bao dam dang cai
cac 16p tép hudn, hoi thi, hoi thao cua B Qudc
phong, thir nghiém vii khi, trang bi... Can bg,
chién si va cac VDV kiém luén vigéc phuc vu
tht ca muc tiéu trén thao trudng. Luc lugng cua
don vi mong, dia hinh rong, nhiém vu nhiéu
nén ho hau nhw khéng duge ngoi nghi.

Xa tha Ngé Anh Tuén qué ¢ Hiép Hoa, Bic
Giang. Trong thoi gian thuc hién nghia vu
quén sy, anh duge tham du héi thao toan quan.
Nim 2002, nho dat két qua bin tot, anh duge
Trung tim “dé mit” va nhan vé, rdi tré thanh
VDV bién sing ngin tir d6. Twong ty, qua cu
chuyén ciia ngudi cha 1a gido vién day bin
sting ¢ Trudng Siquan Luc quan 1, Pham Thi
Ha cam mén b ddi va ciy sung. Biét co doan
duy tuyén bin sung, ¢ con gdi xin b cho tham
du giai. Két qua bin rat tbt, Ha duoc giir lai
1am VDV. Dén thang 8-2004, thi nhap ngil.



Thiéu td QNCN Pham Thi Ha (ngoai cung, bén phdi)

nhdn HCP cd nhan tai gidi AARM-30

Hoi 4y, trang thiét bi con thiéu
thén, thao truémg nho hep, co dgi phai
huin luyén ngay trén duong di. Nho
vy ma ddi stiing ngén nam va doi sing
ngin nit ¢6 co hdi tip luyén chung thao
troong. Vi cé kinh ngi‘uem hon, Ngb
Anh Tuén thudng huéng dan, trao déi
phuong phap tip luyén cho Pham Thi
Ha, ngudi ddng déi kém minh 6 tudi.
Tinh cam giira ho chém né. Cudi nim
2007, hai ngudi vé mét nha.

Cip d6i Ngé Anh Tudn va Pham
Thi Ha da trai qua nhiéu cung béc cam
xiic gin lién véi ciy sing va thao
truong. Khi chuyén tir bin chdm sang
bén nhanh, Ha déu khong dat thoi gian
bin quy dinh, bin hong. Lic d6 Ha
budn 1im, vi co kha ning khong duoc
giir lai lam VDV ntra. Nho co6 sy dong
vién, hréng din cua chong, Ha lay lai
dugce cam gidc va ban tot ca hai phan.

Nim 2019, Trung tim tao diéu
kién cho vg chong Tuén - Ha chuyén
vao & khu tip thé. Mot cin nha cip 4
réng 94m? co bep, phong khach va hai
phong ngu. Hoi méi cu'01 mdi tuin ho
duoc vé nha 2 budi t6i thir 4 va thir 7
con thi an ¢ tap trung tai don vi. pé
luyén tép, cic VDV gin nhu 8 gio
ngoai thao truong, chay 4.000m, day
ta, chéng diy... Nhiéu ndi dung, ngay
ca nam giéi con thay oai, nhung chi
em van kién tri vugt qua, ciing la nho
su quan tam chu dao cua don vi.

CHI HA CAM THAY
HANH PHUC VOI
CUOC SONG HIEN
TAI CO MOT NGUOI
cHONG HO TRO,
LUGN CHIA SE V0I
V0. CHI MONG BON
VI VA GIA BINH
HAI BEN TIEP TUC
[ING HO, TAD BIEU
KIEN BE ANH CHI
CONG HIEN NHIEU
HON NUA.

Ban Phu nit Quan déi chuc muing déi tuyén bdn sung na

Thiéu ti QNCN Phan Tién Viét -
Huan luyén vién doi sing ngan nit cho
biét: “Vo chf‘mg Tuén - Ha, con con
nho di hoc, b me & xa. Ho phai vugt
qua nhiéu kho khan. Trong thoi gian
thi ddu giai AARM-30 vira ri, anh chi
phai nh¢d ba ngoai 1én cham soc con
céi dé tap trung vao chit lugng chuyén
mén. Trwdce khi thi ddu, VDV phai in
& tap trung nén di nha chi cach miy
bude chan nhung ho cling khong duoc
vé...”. Do diéu kién ddc thu nhu vay
nén ca 9 VDV cua doi sing ngin nir
déu lay chong bd doi.

0} cung b6 me dugc gﬁn 3 nam, hai
con ctia anh chi Tuén - Ha di quen nép
sinh hoat ctia b¢ déi. 5 gio 30 phut bao
thirc, cliing b6 me an sang, rdi 6 xe ctia
trudmg dén don di hoe. Mdi truong, canh
quan sach dep, an toan. Do cling la cam
nhédn cua cac h¢ gia dinh quan nhan
dang sinh sng tai ddy. Chi Ha cam thiy
hanh phiic véi cuge sf)ng hién tai, c6 mot
ngudi chéng hd tro, ludn chia sé voi vo.
Chi mong don vi va gia dinh hai bén tiép
tuc ing hd, tao diéu kién dé anh chi cong
hién nhiéu hon nira.

Véi hang chuc tim huy chuong,
cup cac loai da gianh dugc, Dai Oy
QNCN Ngé Anh Tuan va Thiéu ta
QNCN Pham Thi Ha da gop phén vao
thanh tich chung cua doan Viét Nam
trong cic gidi dau khu vue cling nhu
quéc 18,
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BINH BANG GIE TRONG XA HOI S0

>TS KHUAT THU HONG

Vién truéng Vién Nghién citu Phat trién xd héi

Phu na Viét Nam ngay cang ching minh dugdc nang luc cua
minh va tiém nang ctia ho khéng khac gi nam gidi trong
nhiéu linh vuc khac nhau, néu dudc tao diéu kién va co co hoi.

& co ban, xa hdi sb gitp thu hep khoang

cach giéi, tire 1a binh ding hon. Tuy

nhién, cling khéng it quan dlem lo ling

didu nguoc lai, vai xd hoi s6 khoang
cach gidi s€ cang boc 10 8. Boi phu nit it ¢6 co héi
tiép can, hoc hoi vé cong nghé hon, nén sé khong
duge gioi bing nam gidi, viée van dung cong nghé sb
mang lai lgi ich cho ban than s& han ché hon. Ngay
chinh cac nhém nit gidi cling c6 nhitng sy khac biét.
Vi nhu phu nir & do thi co hoi tiép can voi internet,
vGi cac phuong tién ki thuat s6, hay k¥ ning sir
dung, kha nang huéng loi ciing nhiéu hon so véi phy
nir nong thon, hay phu nit ving sdu, ving xa.

Viét Nam hién nay chua c6 nghién citu cu thé
nao vé sur khac biét gitra cac gidi trong viéc tiép cén,
sir dung va huéng loi tir cong nghé, chuyén dbi s.
Nhung thé giéi da co nhidu nghién ciru dua trén ba
ting bat binh ding (BBD): thir nhit 13 kha ning tiép

can internet; thir hai 1a k¥ nang str dung; thir ba la
ung dung, loi ich, két qua cua viée str dung internet
mang lai loi ich gi va cho ai. Véi hé théng khéi
luong dir liéu lon (big data), ho co thé nhan théy
nhimg sy khac biét r& rang hon, thuyét phuc hon.

Béng kinh nghiém va nghién ctru vé BDG trong
nhidu nim nay, t8i nhin thiy khoang cich gii vin
ton tai rat 16m. Chang han nhu viéc tiép cén, gido
duc, hoc tap vé k¥ thuat, cong nghé cua phu nir
luén kém hon, boi ho khong duge khuyén khich.
Nhiéu ngudi cho ring ddu tranh gianh quyen binh
dang giéng nhu mét cude dhu tranh giai cip cing
thing, tham chi con rét phan cam. Ching ti chi
dang chdng lai nhimg quan diém, dinh kién c6 hu
v& nang lyc va vai trd cia minh.

Trong xa hoi hién nay van ton tai quan diém
cho réng vai trd chinh cta phu nit 1a cham séc con
céi, giit gin hanh phiic gia dinh, khong cin va ciing

Tuong lai phdt trién cia cong nghé s6
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khong nén danh nhiéu thoi gian cho sy
nghiép. Trong khi do, nhitng cong viéc
lién quan dén cong nghé, chuyén dbi s6
thi doi hoi su tip trung, déc toan strc va
tam huyét. Moi nguoi ¢6 thé rit hoan
nghénh mdt chang trai say mé nghién
clru, tim t0i, sang tao trong cong vigc, co
thé quén dn quén ngi, nhung nguoi ta sé
khéng khuyén khich mét ¢b gai lam viée
trong tu. Ho rat s¢ mot ¢ gai nhu vay
s& khéng 14y chdng, hay mai mé céng
viéc ma bo bé con cai...

Chinh nhirng quan niém nhu vay
khién cho phu nit khéng duoc khuyén
khich hoc cac nganh nghé k¥ thuit hay
cong nghé va ban than chi em vén nhap
tim dinh kién 4y, nén luén cho ring
minh nén chudn bi dé tr& thanh mot
nguol vo, mot ngudi me tot. Do 1a
nhitng rao can xa héi dat ra cho nir gidi
va phu nir tu dit ra cho chinh minh.

Trong xa hoi sb, khoang cich gidi
ciing duge xéa mo di phin nao. Néu
trude day cé nhimg nganh nghé doi hoi
stre luc, chi nam giéi méi cod thé lam thi
bay gidr vGi cong nghé hién dai, chi cin
bim nit, vin hanh may moc, thi phu nir
hoan toan ¢6 thé tham gia. Boi vay, co hoi
viéc lam danh cho phu nit tré' nén rong
mé hon. VAn dé ndm & chd chi em cé thé
vuot qua nhitng rao can da noi ¢ trén hay
khong va xa hoi co tao co hdi hay khong.

Phu nu thai dai xd héi s6

NEL KHONG
THAY Bl
NHOING QUAN
DIEM VE VA
TR0 CONE NHU
NANG LUC CUA
PHU NI, TAD
GO HOI CHO
HO THI BAT
BOG SE CANG
Bl KED GIAN.

Néu khong thay déi nhimg quan
diém vé vai tro ciing nhr ning lyc cta
phu nir, tao co héi cho ho thi bit BDG
sé cang bi kéo gidn. Nam gi¢i van sé
théng linh trong xa hoi s0, ho s&1a nguoi
kiém soat, 1a ngudi hudng lgi chinh tir
tién trinh chuyén déi sb, con phy nit néu
khong vugt 1én chinh minh s€ ludn 1a
nguoi dimg bén 1& va chic chiin sé bi bo
lai phia sau voi khoang cach ngay cang
Xa, tde dd ngay mdt nhanh.

Pé gia ting nhimg lgi ich va ngin
chin nguy co, quan trong nhét van la
gido duc; ngay tir bac tiéu hoc, tré em
cdn dugc biét nhitng k§ nang mém trong
xd hoi sd. Ngay nay, tré 3-4 tudi di co
thé ludt, vudt dién thoai nhu gid, nhung
néu khong dugc trang bi cac ky ning co

ban som thi s& “loi bét cap hai”.

Dé x6a bot di nhirng bat binh ding,
cac chinh sach khong chi tap trung vao
nhiing vén dé ky thudt. Hién nay, ching
ta dang thién vé k¥ thuat hon la cac van
dé xa hoi. Khia canh xa hoi cua cong
nghé van chua dugc quan tdm ding
mure, nhu cac khac biét vé gi61, khu vuc
dia Iy, ving mién, néng thon hay thanh
thi. R4t cin nhirng chién Irge dac thu
danh cho cac nhém x3 hoi khac nhau dé
¢6 thé hudng dén s phét trién dong déu.

(Nguan: Bdao PNVN)
ANH MINH HOA: INTERNET
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TIEU DIEM

Nhitng nguéi néi trg
ddm dang, khéo léo

NGOAI

>Pai ta, ThS VU VAN KHANH

Trén trang Quora, mot trang hoi - dap néi tiéng voi hon
300 triéu luct ngudsi truy cap méi thang, Chris Ballard co
bai viét “Nhung diéu dac biét vé phu nu Viéet Nam”. Theo
tac gid, phu na Viét Nam (PNVN) la nhing vién kim cuong.
Khoéng chi trong lich stt dung nudc va gid nudc, ngay nay,
ho van thé hién pham chat cia minh, dé 1a né luc vudt qua
kho khan, thach thuc vé kinh té, xa hoi.

Théng minh va chdm chi

Phu nir ciing nhur bt ky ngudi Viét ndo khéc, tir
nho, ho di dugc day vé cach ung xu trong cudc séng,
vé sur can cli chju khé. Phdm chat d6 dugc hinh thanh
tir mot dit nude ndng nghiép, phai himg chiu nhiéu
thién tai, ddi dién v6i nhiéu 4p lyc. Néu mudn thanh
cong, thi phai d6 md hoi, s6i nude mét.

Trong mdt xa hoi ma sy canh tranh ngay cang
16m, thi moi ngudi déu phai nd luc va phu nir ciing
khong 14 ngoai 1€. Chris Ballard ¢6 hai nguoi chau
gai (ho hang) la sinh vién y khoa. Néu so v&i ban
beé nguoi My cing trang lra, chiing khong co gi
dic biét, tham chi diéu kién gia dinh rat khé khin,
sinh ra va lon 1én trong can nha di dong (mobile
home), nghé hoc ciing khéng lién quan dén viée bb
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me dang lam. Diéu khac biét, me cua chung la
nguoi Viét Nam. C6 1€ chung dugc thira huong tri
théng minh va pham chat van hoa Viét.

Chris Ballard cho ring, PNVN 1 nhimg ngudi néu
an gioi nhat thé gidi va ho ndu an gioi bai vi ho 1a
nhirng nguoi théng minh. Viét Nam 1a mét mrde nhiét
dai, voi nhiéu loai cdy trai, rau ct, gia vi, noi nao ciing
san c6. Qua ban tay ché bién cua phu ni, céc loai thuc
phém. .. tr¢y thanh nhitng mon an hf,ip dan. Néu mudn
thuong thitc nhimg mén an ngon nhét thé giéi, hiy dén
Viét Nam. Va néu ban muén hon ntra, hay két ban véi
nhimg cb gai Viét, ban s& duge vao bép nhin tin mét
cach ché bién nhimg mén an mai nghe théi di them
nhur: Bin thit nuéng, bin thang, pho, banh da cua, banh
mi, com rang, banh xéo, goi cuén, cha gio, thit kho, ca
chién va hang chuc loai canh khéc nhau...



Vé dep doan trang, quyén ri ctia phu nit Viet

Su can dam va duc hy sinh

Can dam 1a tinh cach dam déi dau voi thir
thach, khong chiin buéde trude moi kho khan. Day
1a mét trong nhimg dtc tinh tiéu biéu cua phu nir
Viét. Trude khi thue hién chinh sach dbi méi, mé
cira tir ndm 1986, nén kinh té Viét Nam lam vao
khing hoang trdm trong; cudc séng cia ngudi dén
gip rat nhiéu kho khin, thiéu thén, dic biét 1a phy
nir va tre em.

O Viét Nam, nhét 1a & cac viing nong thén,
mién ndi xa x6i héo lanh, tinh trang dan éng nghién
rugu kha phd bién va ho khong phat huy dugc vai
trd tru cdt gia dinh; phu n@r phai dimg ra ganh vac
va dan dén sy can dam hinh thanh trong nhan céch
ctia ho. Ban hay ra phé thir nhin phy nir Viét tham
gia giao thong. Trén chiéc xe mé 6, phia trude va
sau ho 13 nhitng dira tré. Ho phai ludn lach trong
dong xe cd 16n xon, nguy hiém. Viét Nam khong
giéng nhu & My va cac nuée khac, phai 1a nhig
nguoi can dam, ban mai cé duge nét mat binh than
nhu vay khi tham gia giao thong.

Phu nir ai cling c6 ban nang lam vo, lam me,
bao vé va nudi ning con cdi, yéu thuong cha me
va nguoi than trong gia dinh; nhung vai PNVN,
ban ning nay ndi trdi hon nhiéu. Ho biét cich day
cho con hiéu vé dao durc, nghia vu, tinh ky luat,
tinh yéu va sy ton trong. Va nhéc nho khi ching
dbi xir khong ding véi nhitng dira tré khac c6
nhing hanh vi ngoai khuén khd.

Phu nir Viét sin sang lam nhimg viéc nang
nhoc, tham chi, bat cir viée gi dé cham lo cho gia
dinh. Chris Ballard d timg chimg kién nhimg cong
nhéan nir véc da cung voi nhitng céng nhan nam &
mot cong treong xay dung, hay chim séc dan gia
suc hang trdm con; lai xe tai hodc 1am rudng trén
nhitng cénh ddng. Ho 14 nhimg ngudi lao dong
thuc thu. Phu nir duge coi la trung tim ctia mdi gia
dinh trong xa hoi Viét Nam.

Pep, quyén ri va gidéi quan 1y kinh té

Chris Ballard khing dinh, phu nir Viét dep nhét
thé gidi. Khong chi dep ma ho con rit théng minh
va quyén rii. Mot phan 14 do ngoai hinh dep, mét
phin 14 do gien di truyén. Vé dep doan trang,
nhung ho khong ty ti; manh mé nhung rat nir tinh;
can dam nhung rét ton trong. Theo tac gia, hién
nay, trén thé gi6i c6 khoang 40 triéu phy nir Viét
hodc gbe Viét va anh c6 thé khing dinh ring, 40
triéu nguoi dan ong két hon véi ho 13 nhimg nguai
may mén nhat trén hanh tinh nay.

Hét long vi gia dinh, PNVN séng rét tiét kiém.
Khéng bao gi¢y ném tién vao nhiig chuyén du lich
dit do hay nhimg viéc 1am vo ich, ho biét cach quan
Iy tot tai chinh trong gia dinh; biét cach danh dum
phong khi 6m dau hay nhimg sy kién I6n trong gia
dinh... Phy nir Viét la nguoi diéu tiét moi chi tiéu
cho gia dinh hém nay va tiét kiém cho twong lai.

ANH MINH HOA: INTERNET
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NCANG TAM CHIEN 1.0Y

>NGUYEN LAN CHI

rong cuén “Nha vin Viét Nam hién
dai” do Nha xuét ban Hoi Nha vin 4n
hanh nhan dip 40 nam thanh lap Hoi
Nha vin Viét Nam (1957-1997), phéin
déu séch co muc “Cdc nha vin mat trude khi thanh
ldp Hoi” kha trang trong. Nha tho Thoi Hiru xép thir
tu trong tong s6 11 van nhan da khudt. C6 didu, hién
tai nim sinh va tén khai sinh ctia 6ng van khong
théng nhat; trong tit ca cac cudn ky yéu ciia Hoi Nha
van Viét Nam xuét ban trude céc ky Dai hoi, déu
ghi Théi Hiru (Nguyen Pic Gidi) sinh nim 1914;
riéng cudn Ti s dién Vin hoc (bd méi) do Nha Xuét
ban Thé gi6i 4n hanh 2004, ghi nam sinh 1a 1919,
nhung tén dém lai 12 Birc chir khoéng phai Pac?

Cin clr vao cudn sach “Tran Quic Huong,
Nhan cach va ky tich” cua Tinh uy Ha Nam (Nxb.
Vin hoa - Thong tin, 2012) thi éng Mudi Huong
(Tran Québc Huong, Trin Ngoc Ban) cho biét éng
14 ban vong nién rét than véi Nguyén Déc Gidi, tuy
kém Théi Hiru dén 5 tudi (6ng Mudi Huong sinh
1924). Ching t6i cho diy 1a tu liéu nay dang tin
cdy hon ca. Baoi 1€, Ong Tran Quéc Huong, nguoi
chi huy tinh bao chién lwoc tai ba cua Viét Nam,
nguyén la Bi thu Trung wong Pang, Truong ban
Noi chinh Trung uong, mét ngudi cuc ky can
trong. Thir nira, ng Tran Ngoc Ban va Nguyén
Dic Gigi co mdi quan hé than thiét tir truée Cach
mang Thang Tam 1945, cung hoat dong dudi su
chi dao trye tiép ctia déng chi Téng Bi thu Trwong
Chinh, nén duong nhién, hd so 1y lich déu phai
chuan! Suy ra, Théi Hitu sinh vao nam 2019.

Chao doi tai Hoﬁng Hoéa, Thanh Hoéa, nha tho
Théi Hiru duge cha me dat 1a Nguyén Pic Gioi.
Thud nho, hoe & qué nha, sau vao Truong ky nghé
thye hanh Hué. Chang trai tré viét bdo va lam tho
tir kha sém. Dau rat gidu tim huyét va séi ndi khat
vong ctua mot thanh nién yéu nude, song tho ong
van chira vurgt 1én khoi mat bang chung luc bay
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Nha tho Théi Hitu (1919-1950)

gi0. Pugc giac ngd ly tuong cach mang, nam 1940,
Nguyén Dic Gidi bo hoc, dé hoat dong. Trudce do,
ong tham gia trong t6 chitc Poan thanh nién Dan
chi véi tén 13 Tran Vin Tén, thanh thir khi lam tho
thi l4y bat hiéu Tan Séc.

Cach nay chuc nam vé trude, nhan vai lin duoc
¢6 dip hiu chuyén éng Mudi Huong, t6i biét thém
nhiéu didu lién quan dén nha tho Théi Hiru. Héa ra,
tir ndm 1942, tuy song & Ha Noi, nhung Nguyén Dic
Gi6i van thuong cong tac voi Tap chi “Ban dieong”
do phong trao Huéng dao Thanh Hoa khoi xuéng Va
t6 chire. Duge biét, nha tho Tran Mai Ninh (Nguyén
Thuong Khanh) ciing timg viét nhiéu bai céng tac



vdi tap chi nay. Nho viée Tinh uy
Thanh Héa nhanh nhay tim céch b
tri dua nguoi vao chi dao, nén “Ban
diromg " 14 t& bao som co anh huong
trong tAng 16p tri thirc va cong chirc
O ving Bic Trung B9, lan rong ra
tan Ha Noi. By gio, Nguyén Déc
Gidi co biét hidu “Gidi x6m”.

Cung theo 6ng Mudi Huong,
lic ¢ An toan Khu (ATK), ong
duoc Nguyén Dic Gidi cho biét, tir
thang 3-1942, Nguyén Kim Thanh
(nha tho Té Hiru) vuot nguc Dak
Glei (Kon Tum) tim vé gy dyng
co s& va chip méi lién lac vai td
chirc Pang & Thanh Héa. Vén timg
hoat dong trong phong trdo thanh
nién & Hue nén T6 Hiru tim gip
Nguyén Pic Gioi. Hai ngudi nhan
thay ring xir Thanh va mién Trung
dang bi gian doan lién lac véi
Trung wong, tinh hinh rit kho
khan. Biét ban minh cé nghé tho
dién vimg vang, Nguyén Kim
Thanh goi y anh Gidi nén str dung
nghé do ra Ha Ngi lam an, vira dé
bé che mét chinh quyén thuc dan,
vira dé tim cach bit lién lac véi
Trung wong Pang. Bai lic nay, c6
nhiéu t0 chinh tri vuot nguc vé,
Trung vong dugc ting cudng va
dang hoat dong manh ¢ vung
chung quanh Ha Noi.

Béy gio, Nguyén Dic Gioi da
1ap gia dinh. Ngudi v 1a chau cua
dong chi T6 Hidu (1912-1944),
mot chién st cong san hoat dong ¢
Hai Phong, Thuong vu Xt uy Béc Ky, hy sinh tai
nguc Son La. Hoat déng trong phong trao truyén ba
chir quéc ngit va phong trdo dan chu do Pang lanh
dao, Nguyén Dic Gidi giao thiép rong, quen biét
nhidu. Céc éng L& Tt Dic! qué & Thanh Héa va
ong Nguyén Tao?, qué Ha Tinh, mdt nha cach
mang vira trén khoi nha ti thye dn vé, thudng hay
ghe lai dam dao.

Nha thag, nha bdo Théi Httu vinh du dugc bdt tay Bdc HS & chién khu Viét Bdc,
ngay 19-5-1950, nhan dip Bdc Hé gdp cdc nha bdo

Nhiing vdn nghé si tén tudi ctia Viét Nam phdn I6n déu tham gia khdng chién

Cong tac binh van (dich van) la mdt mat cong
tac quan trong cua cach mang. La dang vién Dang
Cong san Ddng Duong, gioi tiéng Phap, Nguyén
Dic Gigi dugc phin cong lam cong tac binh van
dudi su chi dao cua déng chi Hoang Vin Thy - Uy
vién Thuong vy Trung wong Pang. Trudc bién
chuyén cua chién tranh thé giéi lan thir 2, thang 10-
1942, Viét Minh ra tuyén bd kéu goi cac binh si

! Lé Tat Pdc: Bi H'm" Tinh uy Thanh Hoéa (1944); Chu tich UBHC tinh Thanh Hoa (1945); Chu nhiém bdo Vé quéc quan, kiém
Gidm déc Nha wm ban Vé quéc qudn, ndm 1947 (tién than clia Nxb QDND ngay nay).
& Ngtr\en Tao: vé sau la Tang cuc truong Tong cue Lam nghiep. Nha van Viét Nam (1905-1995)
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Phap va 1€ duong khong tuin 1énh Ddcu (Decoux),
hay chay sang hang ngti cach mang Viét Nam. Can
b§ binh vén cua ta ting cudng hoat dong tlep xuc
v6i binh si Phap va 1é duong dé tuyén truyén, van
dong. Biy gio, co quan binh véin dong bi mat &
viing Bach Mai, nhung Nguyén Dic Gidi thuong
phai di cong tac xa. Hoa hoidn lim, éng Mudi
Huong méi gip dwge ban chi trong chéc lat. Dia
ban hoat dong cua Gidi xom kha rong, lac thi o
ngoai thanh Ha N¢i, khi 1én ca Viét Tri, hay dat ca
sang man Téng (Son T4y), nhimg noi ¢6 nhidu don
vi quan ddi Phap ddn trii, dé bét lién lac v&i nhimg
nguoi co cam tinh véi cach mang Viét Nam dang
o trong déi quan lé duong.

Sau khi déng chi Hoang Vian Thu bi thuc dan
Phap bit (8-1943) thi b phén binh van nay do
Téng Bi thu Truéng Chinh tryc tiép diéu hanh.
Nguyén Dic Gioi duge ban giao lién lac véi mot
ngudi linh Bire thude trung doan 1& dwong s6 5 cia
Phap dong ¢ Viét Tri, tén la Erwin Borchers, sau
liy tén Viét Nam 1a “Chién si”. Duéi su chi dao
clia dong chi Trudng Chinh, dwoc tiép xtic va c6
sur gitip d& cia anh Gigi, “Chién si” tuyén truyén
va két ban véi Ernst Frey, dang vién cong san
nguoi Do Thai, deo lon trung si. Emst Frey cling c6
tén Viét Nam la Nguyén Dan. Ca anh ban ngudi
Dure tén 1a Rudolf Schroeder cling sang Déng
Duong, liy tén Viét 1 Lé Duc Nhan... Tét ca
nhitng nguoi nay dugc tap hop thanh *“chi b xa
héi cong san” (Sociolo-communiste) dAu tién trong
quan doi lé duwong Phap, qua anh Gioi lién lac voi
Viét Minh va cach mang Viét Nam. Nguyén Bic
G101 la nguoi co trach nhiém chinh quan hé vai chi
bo cong san do Chién si phu trach. Chi bg nay co
nhiém vu tuyén truyén chng phat xit Nhat - Phap
trong ddi quan 1& dwong. Nho viy, ta nim dugc
nhiéu thong tin quan trong.

Khéng lau sau, Nguyén Déc Gidi bi sa vao tay
dich. Hay tin, 6ng Muoi Huong rét lo ling, muén
biét ban minh bi giam giir & du, hién tinh thé nao.
Lan tim dén mét nguai quen ngay trude timg &
cung po-pot (popote, mot kiéu nha tro) & s6 6 pho
Cong str Miribel (Rue Résident Miribel, nay la pho
Trin Nhan Téng, Ha N6i) hoi tham, duge béc cau
qua mot nit y ta lam & Nha thuong Bach Mai thi
14n ra manh méi. Biét mat tham vira dua mot nguoi
con tré, dep trai, noi tiéng Tay rit thao, nhét vao
nha thuong dién. Ai hoi, anh ta chi néi tén la Gidi
xém. Vi qua thuong ban, éng Mudi Huong ciy
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nho ntt y ta lgi dung nira dém khi linh gac so ho,
ong mac blu tréng tram dau va duge dan vao thim
ban. Biét 1a cyc ky nguy hiém, nén chi nhin nhau
trong chdc lat, Nguyén Dic Gigi {ra nrde mét nhic
ban phai di ngay.

Vai ngay sau cudc Nhat dao chinh Phép (9-3-
1945), 6ng Muoi Huong vui mung va xtc dong
gap lai Nguyén Dic Giéi tai tr gia ctia nha van T
Hoai. Nghe ngudi ban vong nién ké lai, nhan lic
1on x4n, anh tu gy thuong tich, gia chét dé duoc
dwa xubng nha xac, nhan d6 ma trén thoat. Trong
thoi gian dang bj dich giam giit, Nguyén Dic Gidi
da duge t6 chirc phan cong vao Thanh uy Ha Noi.
Nay duoc tu do, tré vé, ong phu trach ngoai thanh.

Khi cam but, Nguyén Déc Gidi ky bat danh
Thoi Hitu, 1am bdo “Hon meée” cia Poan thanh
nién Ctru quc Ha Noi. Sau ngay Cach mang
Thang Tam 1945 thanh céng, bio “Co Giai
phong”, co quan tuyén truyen ¢ dong cua Trung
uong Pang Cong san Dong Duong, duge By Noi
vu cip phép xuit ban cong khai. Téng Bi thu
Trudng Chinh la ngudi tryc tiép cham lo xdy dung
to bao, ting cuong cho bao cac 6ng Théi Hiu, Son
Tung (L& Hiru Kiéu, Nam Mac), Nguyén Huy
Tuéng, Thép Méi...

Sau khi Pang ta tuyén bd tu giai tan (5-11-
1945), thuc chét 12 rit vao hoat dong bi mat, thi
bao “Co Giai phong " cling ty dinh ban. Cling theo
16 6ng Muoi Huong thi ddu niam 1946, dong chi
Trudmg Chinh diéu nha tho Théi Hiru vé lam quan
Iy bdo “Sw thdt”, co quan tuyén truyén ctia Hoi
nghién ctru chu nghia Mac & Pong Duong. Khang
chién toan qudc bung nd, Thoi Hiru vao quan di,
tham gia phu trach to bao “Thu do” cua Lién khu
I. Ngay 10-3-1947, bao “Vé qudc quan” (tién than
cua bao Qudan dgi nhan dan) dugce thanh lap trén co
s& hop nhat hai to “Sao vang” va “Chién thing”.
Théi Hitu lin 16n bam sat cac chién trudong, ong
x0ng x40 va gin bo vi bd doi. Cac phong sy nhu
“Bi vado sau dich”, “Ti binh dwong s6 4" cia dng
da tai hién kha sinh dong hién thuc khang chién,
ngoi ca khi phach anh hung, cling nhu 1ong nhan
dao cao ca cua quan va dan ta.

Cung voi van xudi, sang tac tho cia Thoi Hiru
mang dim phong cich nghé si - chién si, cac bai
nhu “Bi tan”, “Tam Pdo pha hoai”’; hay mot nét
chim pha “Sau liy tre xanh”, “Xe trau”, “Léi ¢é
ldi d6”... phan anh cudc séng chién dau ddy gian



BDeén Phi Md Son, ndi yén nghi cua 76 liét si hy sinh trong khdng chién chéng Phdp, trong do co nha bdo Théi Hiiu

khd cia quan va dén ta lac bay gio. Tuy nhién, ban
doc nh¢ hon ca van 1a “Lén Cdm Son”. C6 thé néi
day la bai tho thanh cong nhat cua 6ng. Tac pham
nay duge chon vao nhiéu tuyén tip, nhu “Tho
Viét Nam 1945-1975”, “Tho Viét Nam 1945-
19857, cing céc tap tho khang chién. Loi tho ngén
gon, ngdn ngir trau chudt, cam xic chan thanh va
trong sang. D& gi quén dugc nhitng ciu nhu nay:
“C6 khi gao hét tién voi/ Oi xanh hai xubng danh
x0i no long/ C6 dém gi6 bac lanh ling/ Ao quin
rach nét, 1a ding che than...”. Hay la “Tiéng hat
limg vang trong gié nii/ Ngay vang ngan giong
tré & a/ O ddy ban véng rimg u t6i/ B6 d6i mang
gieo anh choi loa”.

“Lén Céim Son” thé hién mot cai nhin diy lac
quan truedc ve dep cao ca cua B dgi Cu Hé, nhiing
ngudi linh sdn sing chiu dung moi gian kho, hy
sinh dé bao vé nhan dan. “Long t6i birng thirc tinh
trai manh/ Mudn viét bai tho ron tiéng cwoi/ Tang
nhitng anh téi trong lira dan/ Qua nghin gian kho
van vui twoi”.

Vira buge sang tudi 31, tai ning duong no rd,
Théi Hitu x6ng x40 va ¢6 mit trén chién truong.
Trudce khi chién dich Tran Hung Dao (con goi

chién dich Trung Du) m¢ man gin chuc ngy,
trén duong di cong tac, ong bi tring bom ctia may
bay giac Phap (16-12-1950). Théi Hiru hy sinh
giita canh ddng Phd Gia, gan Vién Quin y Vo
Thanh, nay thudc dia phan huyén Phu Luong, tinh
Thai Nguyén.

Mai hon 30 nim sau ngay 6ng nga xudng, cudn
“Tho vin Thoi Hiru” maoi duoe ra mit ban doc.
Mua hé nam 2003, nha tho Hoang Quy, mot ngudi
con cta qué hwong Pha Tho, ¢6 dip dén nhimg dia
danh ma hon nira thé ky truée Théi Hiru timg in
ddu chin. Long bdi hdi, Hoang Quy viét: “Met
doc/ Hai doc/ Rét nhiéu doc/ Cam Son ngay nay
16i méi qua/ Cdu tho nguwoi hdt thoi chinh chién/
Con tiwoi trén ld dén bay gio!”. (Téi CAm Son nhé
thi s Théi Hiru).

Nhin lai quing thdi gian hoat dong soi ndi cia
mot can bg cach mang, mgt nha bao sic sao, nha
tho - 1iét s7, cang thém ty hao v& mdt thé hé cim bit
ludn dbng hanh véi sy nghiép cich mang cua Dang
va cua nhan din. Xin dugc muon cau tho cua Ché
Lan Vién dé n6i vé Théi Hiru: “Véc nha tho dimg
ngang tim chién lay”, =

ANH: TU LIEU

PHU NU QUAN BOI (50 125-QUY 1/2023) | 121



VAN HOA VAN NGHE |

Ci ngen ngucn que haong

>NGUYEN MINH NGOC

rong dong vin hoc cich mang mién
Nam, tén tudi cua nha tho Giang Nam
tir 1au da tro' nén quen thude va than
w w  thiét véi ban doc ca nude. Trude nim
1975, & mién Béic khéng méy ai trong lira tudi hoc
trd lai khong biét dén bai tho “Qué hwong™ néi
tiéng ctia Gng. Ngudi ta chép vio s tay roi mang
ra ngAm ngoi trong nhitng lan sinh hoat vin hoa,
lién hoan vin ngh¢. Qua that, bai tho da c6 mot sirc
cudn hat kha manh liét d6i voi 16p tré lic bay gio.
O cac do thi mién Nam, trong cic budi xudng
duong diu tranh chinh tri hogc dién thuyét, thanh
nién sinh vién thudng liy tho Giang Nam dé kéu
goi doan két, thirc tinh long yéu qué huong xir so.
D6 chinh 1a cai duyén tho ma co 18 khéng phai bét
ky nguot lam tho nao cling ¢o dugec.

Nha tho Giang Nam c6 tén khai sinh 1a Nguyén
Sung. Ong chao ddi ngay 2-2-1929 trong mét gia
dinh hiéu hoc ¢ xa Ninh Binh, huyén Ninh Hoa,
Khéanh Hoa. Ngay tir nhimg ngay con hoe ¢ truong
Qudc hoe Quy Nhon, duge tho gido bai cu Ngd
Xuan Tho (than phu cta nha tho Xuan Diéu) chang
thanh nién tré da tdp lam tho. Cach mang Thang Tam
thanh cong, sau khi t6t nghiép Thanh chung, ong tror
vé& qué tham gia hoat dong thong tin, tuyén tmyen
Nhimg bai tho giau nhiét huyét ciia Giang Nam lén
luot xuét hién trén t& bao “THANG™ trong doé déng
chi ¥ ¢6 bai “Vé ving bi chiém” duge dong dao
cong chiing hoan nghénh. Cac ddng chi lanh dao cia
tinh Khanh Hoa lic by gi¢ nhu Nguyén Minh V¥,
Ly Van Sau, V6 Van Sung, la nhitng nguoi da co
cong phat hién ra tai nang tho cuia Giang Nam.

Vi I& do, thang 5-1948, Nguyén Sung dugc diéu
vé Ty Théng tin Khanh Hoa va trg thanh mét trong
nhimg can b chu chét clia co quan nay. Tir day,
ong budc vao con dudng hoat dong van hoc, sur
dung tho ca nhu mét thir loi khi phuc vu cach
mang. Khéng biét ty khi ndo nhimg ciu tho man
mac ndi budn cta thi si Ho Dzénh tai hoa da thim
vio hon ong:
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Nha tho Giang Nam (1929-2023)

T6 Chdu lép Iop phit kiéu

Trang dém Diwong Tit, may chiéu Giang Nam.

Vi sy am anh khong gi cudng ndi cho nén khi
dat but lam tho, 6ng da chon ludn céai but hiéu
“Giang Nam” day y nghia. Xuat hién ngay trong
nhiimg nam dAu cua cude khang chién ch("ing Phap,
nhung phai doi dén khi bai tho “Qué huong” doat
giai nhi cua Tap chi Van nghé (Hoi Nha van Viét
Nam) thi cai tén Giang Nam méi duoc neo lai
trong long ban doc.

Sau Hiép dinh Genéve (1954), Giang Nam
khéng di tap két theo sy phan cong cia Pang, éng
bi mat hoat dong & Nha Trang. D€ che mat dich,



Gdp lai vg con trong chién khu

thoi gian ddu 6ng lam cong nhan cia hang cua
may “Viét Nam kién tric”, rdi 1am thu ky cho mét
nha thau khodn. Ban chan 6ng da in dau khap cac
neéo duong tir Khanh Hoa vao Bién Hoa, Xudn
Loc, Thu Diu M@t... Loi dung bao chi cong khai
trong viing dich kiém soat, Giang Nam di c6 nhiéu
bai tho dang trén cac bao ¢ Sai Gon, dac biét la to
Gi6 Méi ¢ Nha Trang, kin ddo ngoi ca khang
chién, déng thoi chéng lai Am muu chia cat dat
nudc cua ke thu.

Mot hém vao quang gitra ndm 1960, nha tho
Giang Nam dét ngdt hay tin nguoi vo tré cung
dira con gai méi 8 thang tudi bi dich bt & Thu
Dirc va mét tich. (Thue chit hai nguoi bi giam &
kham Chi Hoa, sau day ra Nha Trang va mii dén
nam 1962 madi duoc tha). Sy viée xdy ra sau vu
tham sat Pha Loi khong lau nén cang khién cho
ndi dén dau vt trc duge nhan 1én boi phan. Trong
mot dém tai cdn clr Hon Du (nay thudc huyén
Khanh Vinh - Khanh Hoa) éng da viét bai tho
“Qué huong”. Hinh anh nguoi con gai “mit den

tron™ voi nu “cuwoi khuce khich™ da gieo vao long
ban doc niém xtc dong khon ngudi. Cai chét tirc
tudi cua ngudi con gai bao hidu sy ving 1én tat
yéu ctia nhan din mién Nam.

Hoéa binh t6i tré vé day

Véi mdi trieong xwea, bdi mia, ludng cay
Lai gap em

Then thung nép sau canh cira

Van khiic khich cui khi t6i hoi nho

- Chuyén chong con (kho noi lam anh oi!)

Hém nay nhdn duoc tin em
Khong tin dwroe du do la sw that
Gidc bdn em réi, quang mdt xdc
Chivi em la du kich, em oi!

Dau xé long anh, chét nira con nguoi!
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Bit 1én tir ndi dau tdt cing,
bai tho da dem lai vinh quang
cho ngudi sang tao. Trong
cude doi mdi ngudi cam but
that chéng dé gl c6 duoe mot
“Qué hwong” nhu thé, boi no
dugc danh d6i bang ca méu va
nude mit.

Sau nay c6 dip hoi tuong lai
qua trinh sang tac, nha tho
Giang Nam k¢ ring trong thoi
ky den téi c6 lic ong viét ra
truée hét dé cho minh, “dé
minh doc, dé tu nhén nhu véi
nguoi thin yéu cia minh ¢
trong t”. Mt 1dn nhin duoc 14
thur ctia ngudi em géi tir mién
Bic bdo tin dugc vao dai hoc,
nha tho ¢ vao tdm trang vira
phén khoi ty hao lai vira gidng
xé, ban khoan. Thé nhung ciing
lién do6, chimg kién sy hy sinh
anh diing cua mét chu bé giao
lién ngay trén manh dat Dai
Dién Nam (Dién Khanh), xtc
cam dat dao khién dng cam bt viét nén bai tho
“Nghe em vao dai hoc” vii nhitng ciu tho co sire
lay dong la lung.

Anh chua burde chan vao trieong dai hoc

Chura lén giang dwong, chua mdc do sinh vién

Mai ngdy meée nha thong nhat

Em lai vé day chit cho anh

Khéng phai bing than vé, gach thém dinh
Khéng phai phdp phong giita vinh dai gige!
Anh sé dé riéng mét dém thirc suot

Ké em nghe chuyén chién dau mién Nam
Céu chuyén mo dau: “Thud @y, & qué hirong
Anh chi hoc co mot truwong: Cach mang!

Hoat dong khong bidt mét moi trén cuong vi
Phé ban Tuyén huin Tinh uy Khanh Hoa, nha
tho Giang Nam dugc diéu 1én Khu 6 vira mai
thanh ldp, co quan dong bén dong Krong No
(bic Pa Lat). Chua kip am ché thi éng lai duge
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Ong ba Giang Nam tai nha riéng

cép trén cir di hoe truong Dang ciia Mién va sau
do giit chirc Pho Tong thu ky Hoi van nghé giai
phéng mién Nam. Tir diy, 6ng vira ddi theo
phong trao hoat dong van nghé trong vung giai
phong va cua céc luc luong tién bg, vira truc tiép
di xubng cac dia phuong, bam theo céc canh
quan dé viét vé cude Séng chién déu d:"iy hy sinh
gian khd nhung rat ddi hao hing cua ddng bao,
ddng chi mién Nam.,

Trude hién thuc bé bon cua cude chién déu, doi
lic cam théy dudng nhu tho khéng con du strc 6m
chira, ng da chuyén huéng ngoi bit qua van xudi.
Diéu it ai ngd 1a Giang Nam viét vin xudi tir kha
som. Va ong ting doat giai ba cudc thi truyén
ngin do bdo Thong Nhit t6 chirc (1960) véi truyén
“Nhitng ngueoi tho da”. Dén nay, nhidu ngudi vin
con nhic dén nhitng thién but ky séng dong, néng
héi tinh thoi sy cua éng nhu “Pdng bdng ddanh
M5, “Pat lira”. Dé 1a két qua nhitng chuyén di
vé Long An “trung diing kién cuwdng” va Cu Chi
dit thép. Mang vin xuéi ctia Giang Nam c6 cac
tdp dang cha v nhu: “Va kich cé gidgo” (1962),
“Ngwdi Giong Tre” (1969), “Riit tir s6 tay chién
tranh” (1968)...



Dai héi Nha van VN ldn thu VIII (8-2010), nha thd Giang Nam va nha vdn Nguyén Minh Ngoc

Rong ri sudt ba muoi nam gin bo vai dai dat
Khu 5 ding dic va lan 16n trén chién truong Nam
Bé rong lon, con ngudi can bd cach mang va con
ngudi nha van trong 6ng da quyén hoa lam mét.
Ngan ay niam cam bit, cé thé néi qué huong ludn
1a ni niém dau dau thuong tryc trong tho Giang
Nam. Véi ong, qué huong :iy 1a “rdy lua, nwong
khoai”, 14 “tiéng xa quay diu dju ngin dai”. Nhig
tap tho' ra doi sau ngay dat nuée thong nhit nhur
“Hanh phiic tir nay” (1978), “Thanh phé chwa
dieng chin” (1985) dugc 6ng chat loc tir chinh cai

“mach nwée ngam trong mat” ay.

La mot can bd vin nghé, nha tho Giang Nam da
trai qua nhidu cuong vi cong tac khic nhau. Ong
timg 12 dai biéu Québc hdi khoa 6, Uy vién Ban chap
hanh Hoi Nha van Viét Nam khoa 2 va khoéa 3. Téng
bién tap Tuén b4o Vin nghé (Hoi Nha van Viét
Nam), Chu tich Héi van hoc ngh¢ thuat Phi Khanh
(cii) rdi Khéanh Hoa, Pho chu tich Uy ban nhan dan
tinh Khanh Hoa... Bf:fmg tai nang va tam huyét ctia
minh, 6ng da c6 nhiing déng gop ximng dang vao sy
hinh thanh va phat trién cua vin hoc cach mang
mién Nam néi chung va Khanh Hoa néi riéng sau
nay. Trong cudc song thudng ngay, nha tho Giang

Nam 1a ngui rat giau
tinh cam, an cin va
chu ddo. Déi véi
nhitng ngudi viét tré
méi viao nghé, ong
luén biét cich tro
chuyén goi mo, biét
ling nghe va quan
trong hon la khong khi
nao ong ap dat v kién
chu quan cua minh.
Ngo6i nha nho cta 6ng
ba toa lac canh nga tu
Yersin - Lé Thanh
Phuong cua phé bién
Nha Trang, 1a noi t6i
thuong ghé tham.

Mot doi van, mot
doi ngudi song hanh
vo1 nhimg nidm thang
hao hing nhét trong
lich sir dan toc, that
dang ty hao. Nhimng
trang viét cua Giang
Nam tya nhu mét dong
song chay xiét gitra doi b('?r yéu thuong va im ap 4n
tinh. Khoi di tir ngon nguon (qué huong, dong song
phwong Nam a dy da bit kip bién 1on thi ca cich mang.
Diéu dé nhan thiy noi tho 6ng 14 tinh cam thiét tha
gén bo vai dong bao, ddng chi va toat 1én niém lac
quan tin tudng & trong lai twoi sdng ctia dt nudc.

V&1 nhitng thanh tyu trong sang tac, nha tho
Giang Nam da c6 mét vi tri ximg dang trén van dan
va ca trong long ban doc. Du da dwgc nhan Giai
thudng Nha nudc vé van hoc nghé¢ thuat dot dau
tién (2001) song Giang Nam van miét mai phin
d4u va khong théi mong moi ty hoén thién minh.
Ong quan niém: “Nhén cdch ciia nha van la cdi
quy nhdt, cdi can bdao vé nhdt néu muén coé tac
phdm hay, nhirg tac pham ximg dang voi tam long
tin yéu ctia moi nguoi .

Quy ludt “Sinh lao bénh tu”, khong mdt ai
ngoai 1&. Ba Pham Thi Chiéu ngudi vo than yéu
cua ong da gia tir coi tran nam 2013. Bay gio, toi
lugt éng. Biét viy, nhung téi vin cam thiy budn va
hing hut vi trira miing 2 Tét Quy Mio (23-1-2023),
khi nhén tin nha tho Qué hwong da ta thé tai Nha
Trang, huong tho 95 tudi. Tiéc thuong ong!
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CAU CHUYEN VAN HOA

>MINH HUYEN

g va cach

Nhitng mon qua nho nhé
ddy tinh cdm

Cuodc séng ngay nay, nhiéu méi quan hé tinh cam da duoc
“vat chat” hoa. Nhting mon qua tang cho nhau dusdng nhu
cung dudgc “lugng hoa" ca, nang vé vat chat hon gia tri tinh
than. Boi khong it nguoi quan niém qua tang gia tri cang
l6n thi tinh cdm theo do cang “dam da” hon. Va nhung
mon qua tinh than bi coi nhe trong cuéc séng.

ao nhitng dip ky niém, chi em co quan
thudng “lac mat” véi nhimg mén qua
ma cb ban déng nghiép nhan dugc tir
dire lang quan. Nhiéu do trang sirc o
gia tri, nao la tai xach hang hiéu, roi quan 4o thoi
trang... C6 4y ké, ong xd coi viéc ting qua cho vo
1a céch lam “ting tinh cam” trong cude song hén
nhan. Vo1 quan niém chi can vo vui, di ton kém
bao nhiéu anh ta cling choi dep.

Khi cic mén hang dit tién tré nén binh thuong,
anh ta d6i gam tang qua cho vg bing chuyén khoan
ngin hang. Va co ban dua 1én mang xa hoi anh
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chup tin nhén s tién vao tai khoan, mmg nirc “cam
on chdng”. Hang trim ngudi com vao khen nguoi
dan ong tuyét voi nhét thé gian, “hiém c6 kho
tim”... R la nguoi dan 6ng yéu vo “ding nghia”.

Chi em chiing t6i cling c6 ngudi dem chuyén
d6 vé ké cho chéng minh nghe, mong “lam
gwong”. Nhung mét vai dong nghiép 4m tre sau khi
cdi nhau v&i chdng, chi vi mén qua ting thién vé
tinh thin nhiéu hon. Tir so bi dén suy dién. ..

S& ching ai tin néu mot ngay ngudi chong
“tuyét voi” Ay vai ¢ ban dong nghiép cua ching



t6i lai duong ai ndy di.
Héa ra, nhimng mén
qua c6 gia tri vat chat
lIén 4y khong hin
mang dén cho ¢6 ban
hanh phuc that su.
Thoi  gian  déu,
nhitng mén qua 4y
khién cugc sdng ciia
o 4y “né hoa™ mdi
ngay. Nhumng rdi bing
chinh cam nhaén, co
ban hiéu ring doi song
vit chét va doi séng tinh
than c6 vé nhu ty I8
nghich. Mdi thang anh ta c6
thé chuyén khoan cho vg hang

chyc tri¢u, thim chi nhiéu hon,

nhung khéng mdy khi cing vo an

mot bira com tron ven. Moi viée déu

duoc giai quyet bang tién. Va dé noi mot

loi dong vién am ap, lang nghe tAm fur cua vo
hang ngay thi khong hé.

Cudce song tinh than cia co ban ngay cang tham
hai bén anh chong ‘tuyét voi” trong mét thién ha.
Vit chét khéng thé gin két tinh cam vo chéng. Khi
su thau hiéu 1an nhau it din di thi tinh cam Vo
chfﬁng danh cho nhau cir thé can dan, cudi cing la
d6 v&. Tam sy vai ban be, c6 ay bao gia nhur ong
chong gidu cé cia minh ciing biét ting qua tinh
than cho vo nhu nhimg ngudi chong nghéo khéc
thi hén nhan cua ho di khong di vao ngo cut.

sk

Chi lao cdng & co quan ¢6 chdng chay xe 6m.
Anh thlmng don khach cich cong co quan toi
khong xa. Mdi ngay lam viéc, sang anh cho vo dén
cong ty, chidu lai don vé. Véi nhlrng ngudi lao
dong ngheéo tao tan, chi em co quan van danh su
théng cam, c6 mon do gi con tot khong dung dén
thi mang cho.

M&i dip ngay 8-3, chi khéng cé tim trang ndo
ntre duge chdng ting qua nhu nhimg ngudi phu nir
khéc. Cudi ngay, don vg vé anh hai hude tang vo

Gid tri ctia nhitng mon qua tinh thdn
khong thé do dém

béng hoa héng duge gip bing
gidy bao trong lc ranh rdi ngdi cho khach. Xong
bita com tdi, anh bao may bd con sap hang hét ting
me mat bai chiic mimg ngay phu nit. Ngay 1 ky
niém nao cua ho cling chi c6 tiéng hat, 1o1 ca cua
méy bb con. Mon qua do chi ¢ gia tri tinh than.
Thé nhung nhiéu nam qua, cdp doi nay khong bao
gi0 bo nép tang qua nay. Va, tuy ngheo kho, nhu'ng
vy chong ho thanh than, tén trong nhau, cuge song
it mau thudn, ma cé thi ciing nhanh chéng duge
hoéa giai.

Ngam lai, trong hén nhan, gia tri cua nhitng
mén qua vat chat dai khi khéng thé do dém duoc
bang nhimg mén qua tinh thin ma gia dinh va ban
doi mang lai. Mot cir chi au yém, su quan tam,
cham séc, thiu hiéu di nhé ciia ngudi chong doi
khi mang dén nhimg niém vui, niém hanh phac
1ém lao ma chi ngudi trong cude méi thau hiéu va
tran quy.

(Theo Bio Phy nir Thi dé)
ANH MINH HOA: INTERNET
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“Biét doi C4” Trudng Sa

>NGUYEN MINH TUAN

0 la céi tén ma anh em trong Poan
cong tic s0 8 goi vui dit cho buong C4
trén tau Truong Sa 571, chir thyc ra
khéng c6 gi dac biét ca. Vay ma khi
xuong 1én nghe oach cha kém gi “Biét doi C1 57
trong phim hanh dong vay. Khéng hé “kén c4, chon
canh”, viéc sap xép noi an ¢ trén tau do Ban t6 chirc
quyét dinh va dugc théng bao trude hic cac dai biéu
lén tau. Bdi vay, mdi co chuyén tréo ngoe la nhom
ban di cung nhau, nhung khi 1én tau thi x¢ l¢, mdi

e ’ Y
Trén ddo Pd Lon A (tu trdi qua: tdc gid, Phuc, Cudng, Long, Hdi, Son, Nam)
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nguoi lai ¢ mot buéng khac nhau, tham chi 1a khac
tAng. Mdi dau ciing ¢6 doi chit la 1dm, tham chi “lin
tan”, mic diu chuyén hai trinh khéng dai, nhung tim
Iy “dém ndm bing nim &” vin ngw trong dau, va lai
dugc sat canh cling nhitng ngudi “hgp ca” thi xem
chimg vén thi hon, 14 nghi thim véy chir ai niy déu
tudn tha su phan cong. Trong bd quan phuc 4o tring,
quén xanh, mii ké-pi tring nom that tré trang, cac
chién sT Hai quan nhanh nhen gitip timg dai biéu
chuyén hanh 1y, huéng din vé dung budng minh &.

s



TSKH Trdn Ky Phuc trén tau

C6 1& véi ngay ca nguai khé tinh nhit ciing cam thay
hét strc hai long vé cach img xir ddm chat vin hoa
ctia nhimg ngudi linh bién.

Khi di 6n dinh chén ¢, ra boong quan sat, moi
thay con tau limg limg nhu mot toa nha ndi co 4
ting. Trén cing, ting A gém cabin tiu cling kip
thity thi va tryc ban diéu hanh. Céc truong, pho
doan, cung lanh dao, chi huy Ving 4 va cac lir
doan Hai quan, dugc b6 tri mdi ngwdi mot buong
khép kin ¢ tang nay. Tang B danh cho Can bd cap
Cuc, Vu va tuong duong. Con ting C nim ngang
man tau, cira s6 ngod thang ra mon nude, duge bo tri
cac dai bidu chirc vi tim tam cing mdt sb kiéu bao
(nam gidi). Phan dudi ctia tang nay 14 khu hau can,
bép ntic. Duéi ciing 1a tang D kin déo, dugc danh
phu nir, van cong va bo phan I¢ con lai.

MJbi budng tity theo dién tich dugc xép tir 7-10
nguoi, danh sach dwoc niém yét ngay cira, bén
trong xép 3-4 giwong ting, thém cai ném mut dat
dudi san, hét nhu ky tic xa danh cho sinh vién
trong cac truong dai hoc.

“Cai duyén 1a cai vo tinh/ Ai ma cd y cha thanh
duoc duyén”. C6 18 vay ma cac thanh vién budng
C4 ¢6 dugce cuge hanh ngd diy bét ngd. Mang tén
loai chét nd cure manh, nhung ca budng khong mot
ai “nd” ca, tit thay déu vui vé, khiém nhuong va
hoa dong, than ai.

“Tay cdn lai ctia cha 6ng ting ndm dat” (tha CLV)

Tam 15 gio, con tau kéo coi chao dat lién va t1r
tir roi cang. Béu troi cao voi voi, may xdm XOp
tring, ning choi chang, nii im lim, bi¢n biéc xanh
v tinh ling. Nhin canh dy, nhimg dai biéu m&i lan
diu dugce ra Truong Sa thi chimg nhu hio hirc tét
d0, co nguoi thdt 1én, troi yén bién lang thé nay,
¢6 ma di ca thang. Ho dau biét rang khi dang o
trong ctra vinh thi nom bién gii cé vé ém, hién viy
théi... Qua vay, chirng hon hai tiéng sau, song i
oap v roi 1én dan. Mat bién biéc xanh théi tinh
lang. Con tau bat dau nhoi e nhu chao vong.

Timg c6 mdt phin tr thé ky gin véi mién thuy
dwong cat tring Nha Trang va trg lai Truong Sa
lan thir 2, mdc dau da chuan bi ky vé tur thé va tim
thé dé don nhan, nhung t6i van khong sao lan tranh
duoc thir thach ciia bién ca. Moi sy d& phong hoa
thira, boi n6 khéng c6 tac dung gi. Nén danh bim
bung chiu trin va quyét dinh khéng dung dén co
s6 thube chong say song, boi cam thiy no sai sai
thé nao, trai voi 1€ tu nhién, nén tu nhu hﬁng cur
chip nhan rdi co dia s& quen thdi. Thi xua nay, da
co ai bi lam sao véi say song dau chir.

Ning, vin ning réo riét. Va cudng dé séng gia
tang. Tiéng vd i oap x6 man tau, song tring dyng
toe ca lén boong. Song limg! Cac budng, thay déu
lao déo 6m dau rdi nam vat ra givong nhur ca b
quang 1én bor giita néng to. Khong thé chéng try
n6i, héu hét cc thanh vién déu toa cho no lanh,
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Tdc nghiép khi tau cdp cdng Truong Sa

2

Sau dém déu tién hirng chiu tran “don bién”, 5
gid sang tieng loa ranh rot vang lén: “Da hét gio
nghi. Bdo thite toan tau. Toan tau bao thire!”.

Bay gi dan 6ng trong budng lin lugt cua quiy
rdi chui ra khoi “6”. Nhitng gwong mit heo héo,
nhung ngim k¥ thi déu “chuin men”. L4t sau, mot
chién si tré mang dén mot xoong mi tom c6 “ngudi
14i”. Nhiéu gio dong ho bi rdng rudt va say, gio ai
ndy déu... thém n. Anh em diia nhau, mén nay dé
nhét ngon. Qua vay, hiip bat mi thay ruét gan cir 1a
mat... rudi rugi!

V& vé 6ng “anh rudt” xong, cac thanh vién bit
diu 1am quen v&i nhau. Thi ra, chi c6 hai nguoi
thuge doi hinh Ban Tuyén gido Trung wong, con 5
anh em khac ¢ Dang iy Khéi co quan Trung wong.
Mot cin budng nho hdi du ca may chir: Phiic, Nam,
Hai, lai ¢6 Rong (Long) trén néi (Son) rat hing
manh (Cudng)... M&i thiy “bét chién ty nhién
thanh™ dep!

Piu bang 1a anh Tran Ky Phuc, tudi At Ty
(1965), qué ¢ Phudce Loc, Tuy Phudce, Binh Dinh.
Nim 1996, anh bao vé Tién si Khoa hoc (TSKH)
nganh Nang luong Dai hoc Bach khoa Kharkov,
Ukraina. Hién anh Phic 1a Vién truong Vién Ning
lugng (Bo Cong thuong). Vién dimng chén trén con
phd Tén Thét Tung, Ha Néi. La mét nha khoa hoc
thyc thy, song anh Phuc rat khiém nhuong, séng
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SF_u

TS Trdn Van Hdi (ddu trdn) cudi seng ra Nha gian DK1

ki¢m 101 va chén tinh. Dac biét, bén trong guong
mit thuan hiu cua anh an chita mot tim hon nghé
sTbay bong. Ngam chiéc may Canon 5D va phong
cach tac nghiép mdi lan do bo 1én dao, hay ca
nhirng lic ¢ trén tau, rat d& nhim anh véi mét tay
méy chuyén nghiép nio d6. Méi tham ciu: “Lua
chin cti déu, song siu tinh ling” biét nhwong nao.

Lé Thanh Nam, chang trai “Lam Dénh” (Nam
Pinh) chinh hang, voc dang vam v& cao rao, doi
mét tinh nhanh, mét cdy hém hinh. Tir théng 4-
2015 dén nay, anh dam nhiém Phé Téng giam ddc
Cong ty C6 phin Chimg khoan MB (MBS). Nam
1a nguoi rat chiu khé doc sach, hiéu biét rong va
c¢6 nhirng nhan xét phan bién kha bat nga. Véi
khiéu hai huée, Nam ké, c6 1an hop cudi nim, em
tinh queo “ty tha”, t61 viua kiém duoc triéu do6
(USD), tau thém 2 miéng dét va 1 biét thy, sdm con
xe 2 ty... khién moi ngudi cir mét chir Y mdm chir
O, rdi v ra cudi rii. Nam ¢6 mot gia dinh nho ngu
tai Bién Hoa, ong bd cua hai cdu con trai ké chuyén
“chiéu” con va day quy ti khién ai nghe ciing phuc
lan. Dic biét, Nam dung nhiéu ngdn tir rit méi mé.
Hém tong két chuyén di trén tau Truong Sa 571,
birc anh “Trudong Sa trong tim ta” ciia Lé Thanh
Nam duoc Ban td chirc trao giai Nhi.

“Ap at” 1 chang TS Trin Van Hai, cao 1m 80,
guong mit sang, ny cudi tuoi tin, rit di dam. Sinh



anh em ciing budng dugc thom
lay. Mot diéu kha dic biét 14 chi
véi chiée dién thoai Samsung
Galaxy S21 Ultra, nhung Long
chdép duge nhidu buc anh
Truong Sa dep khong thua gi
may anh xin.

Nguyén Buc Son, tudi
Giap Ty (1984) la nguoi tre

Buc dnh "Truéng Sa trong tim ta” ctia Lé Thanh Nam doat gidi Nhi

truong ¢ xa Chan Ly, huyén Ly Nhén, tinh Ha
Nam. Viing qué ctia Hai c6 ngéi dén Vi Dién danh
tiéng, tir ddy qua Hung Yén bﬁng cdy cdu Hung
Ha, ndi véi Thai Binh bing cau Thai Ha. Hai bao
vé Tién si Sinh hoc (9-2020). Hién anh la Pho
Chéanh vin phong Pang uy Vién Han 1dm Khoa
hoc va Cong nghé Viét Nam. Vi stre khoe tét, tac
phong x6ng xao, hoat bat, Hai la thanh vién duy
nhit clia “Biét doi C4” db bd 1én duoc tit ca cac
dao, tir Song Tu Tay, Pa Nam, Pa Lén A, Sinh
Tén, Nii Le B, Téc Tan B, Da Péng B, Trudng Sa
Dong, Pa Tay C, dao Truong Sa; dic biét 1a cudi
song leo Nha gian DK 1/2 Phuc Tén trong thém luc
dia, bat ch:”ip mua to, gio 16n. Sé ngudi co duge
vinh dy 4y dém chua du trén 10 ngén tay. Ngon
lanh vay, nhung khi tré vé tau, nét mat ng nghé tré
van binh than nhu khéng.

Thir dén 13 Bui Nguyén Long, qué & Cao Mai,
Phong Chéu, Vinh Phu (nay 1a thi trin LAm Thao,
huyén Lam Thao, tinh Phi Th). Tét nghiép K su
kinh té, Dai hoc Bach khoa Ha N§i, Long tirng lam
viée tai Phong Thuong mai va Cong nghiép Viét
Nam (VCCI). Sau thi chuyen ra ngodi 1ap nghi¢p.
Anh hién 1a Téng Giam dc Cong ty ¢6 phin Atera
Viét Nam va la Cha tich HDQT Cong ty TNHH
Xay dung Leemobi, cong ty hoat dgng trong linh
vuc xdy dung, dich vu va dau tu nho... Nhét muc
khiém nhurong, Long mang theo rat nhiéu tra ngon,

nhit budng. Qué ¢ xir Péong
(Hai Duong), Son la can bo
Vin phong Dang uy Khéi cac
co quan Trung wong. Cao lén
va do con, nhung anh chang
lai thuong xuyén bi nang
“song” bét nat, nén khi & trén
tau, Son thuong co thu 6m
ném. Mot chang trai lanh hién,
v¢ nhat nhat.

Nhin vit thir 6 1a Nguyén
Manh Cuéng, qué & Bic Giang.
Anh hién 1a Phé truéng Ban Té chirc, Pho truéng
Ban Tuyén gido Dang uy, Chanh van phong Dang
- Doan thé, cong tac bén Kiém toan Nha nudc.
Ngoai trir nhitng liic 1én dao, con lai khong may
khi théy Cuong roi khoi trang sach. Khong chi hoi
nhiéu chuyén van chuong va ngoai van chuong,
chuyén ciia Hoi Nha van Viét Nam, anh con dua ra
nhiéu nhén xét vé sach khién t6i ngac nhién. Lang
lang nhung hém hinh, nguoi con cua “Phu Lang
Thuong” chira ca mgt kho tir vung.

Cudi cung la t6i, mot cuu binh ¢6 40 nam linh
da nghi huru, mang danh “ga dau bac” va la mot
ngudi cim but nhung hién 1a “pho thuong dan™ thir
thiét. Mi thanh vién budng C4 déu cé s truong,
s& doan riéng. Tét ca déu gbp phin bé nho cua
minh, lam nén thanh céng cho ca chuyén cong tac,
doan két, giir nghiém ky luat, bao dam an toan
tuyét doi. Két thic chuyén hai trinh, mdi ngudi déu
duoc nhan Huy hi¢u Chién si Trudng Sa; nhing
ngudi ¢6 2 lin dén quin déo Bio Té thi dugc nhan
Ky ni¢ém chuwong Vi su nghiép bao vé chu quyen
bién dio, do Trung tuéng Nguyén Vin Bong -
Chinh uy Quéan chung Hai quén ky.

T61 hoc va nhan duoc khéi tht tir anh em. Do
la hanh phic. Cam on chuyén hai trinh nén
nghia, thim tinh anh em. Mii nhé “Bi¢t doi C4”
Truong Sa. <
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Cha to1, moét vi tuéng

>NGUYEN HUONG LAN

Qué toi 6 xa Tién Thang, huyén Ly Nhan, tinh Ha Nam.
Tol van nhé nhtng ky niém cua tudi tho, thoi chi em téi
dang tudi an tudi lon. Ngay dy, me toi la gido vién, bé la bo
doi cong tac xa nha, déong luong eo hep, kho khan, thiéu
thén ca vat chat 1an tinh than. Me toéi tan tdo, chiu thuong
chiu kho. B6 téi xa nha bién biét, dén nédi cac con déu la
lam, maoi khi bé dot ngodt vé phép tham nha.

a con Ut trong gia dinh ¢6 3 anh em, tir

nho 61 duge ca nha quan tim, chim

soc. Boi t6i thuong dau 6m, thoi gian

nidm vién 6 khi con nhiéu hon ¢ nha.
Vira lo cong viéc co quan, vira lo dn, lo hoc, lo
thuéc thang cho cac con méi khi dau 6m, nhung
me t6i khong mot 10i than van, mdi khi bé vé tham
nha, giir khong khi vui vé, dim 4m. Mg gidu nhem
moi lo toan, vét va dé bd bot lo ling, yén tim cong
tac, dédn stc cho cong viéc ¢ don vi.

La ngudi tinh té, bd qua hiéu nhimg thiét thoi
4y cua vo con. Tir ngay dugc vé gan nha, bb don tat
ca yéu thuong, hét long cham lo cho gia dinh, nhét
14 t0i, ngudi tong teo sau nhimg ngay ndm vién.

Tir nho t6i kha tinh nghich, hiéu dong. Tubi tho
gin lién v6i nhitng don vi b6 déng quan va cong
tac. Cir dén dip he, bd lai cho gai ut theo cung, khi
thi & Su doan 312 (Quén doan 1) lic vé Truong
Quaén chinh (nay l1a Truong Quén su) Quan doan,
r6i Truong Si quan Luc quin 1. Khong biét ty luc
nao, t6i yéu bd quan phuc cua bé, thich man mé,
ngim ngdi sao trén mii da nga mau thoi gian. Mdi
khi b6 vé nha, t6i lai khodc lén ngudi chiée 4o rong
thiing thinh ctia b, di chiée mi mém c6 ngdi sao
5 canh, soi vao gwong va ngdm nghia ca tiéng dong
ho.

Va t6i thim udc sé di theo con duong cua bé. Su doan trudng Nguyén Trong Thdng va bé Huong Lan
Biét diéu do, bo thudng din, con co gang hoc cho tai Su doan 312, Tét 1989
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gioi, co kién thirc méi gitp ich
duogc cho quan d6i. Nam 2002,
véi wéc mo chay bong, cling
su dinh hudng va dong vién
cia bd, t6i viét don tinh
nguyén nhap ng. Me thuong
gai Gt phai dbi mit véi nhidu
kho khan tha thach cua doi
linh. T61 thwra voi me, con sé
phan ddu khong thua kém cic
ban nam, khéng dé bd me phai
phién long. ..

Nhip ngii vao Truong
Quén chinh Quan doan, ding
chan ¢ thi xa Tam Diép, Ninh
Binh. Téi én luyén va thi d&
Hé 4, Hoc vién Quan y. Ngay
ddu dén don vi méi, thiy nhé
nha, nhd bd me, anh chi,
nhung rdi t6i ciing mau chong
hoa nhip voi dong doi. Vai
ngay, bé lai goi dién héi tham,
dong vién t6i chdm chi hoc
hanh... Ngay toi t6t nghiép ra
truong thi bé ciing duge didu
déng v& Ha Noi. Ca nha sum
hop trong can h¢ tap thé trén
ting 3, von ven 35m2, b duoc
co quan cho mugn, nhung ai
cling vui. Me lam mim com
nho mirng gai ut tro thanh bac
si va nhan cong tac ¢ Bénh
vién Trung uong Quan doi
(TUQD) 108; mung b6 dugc
chuyén vé Thu do.

Nhitng ngay méi bit tay
vio viée, trong toi tran day
nhiét huyét tudi tré, say mé.
Téi thudong ké cho bd nghe
nhiing vi¢c minh da lam duoc,
nhitng niém vui nho nhé cua
nguoi théy thudc mic 4o linh
va ca nhimg ap luc, kho khan
trong qué trinh céng tac. B6
chiim chu nghe rdi nhin t6i triu
mén: Do 1a bénh vién tuyén
cudi toan quén, con phai b
ging hoc hoéi, cham chi lam
vide. Nghé y 1a mét trong

HQG VIEN HAU CAN
BAQ VE LUAN AN TIEN Si

Bé Thdng va con gdi Huong Lan trong mét su kién khoa hoc

 HQG VIEN HAU Cﬁ'\ltl’
BAQ VE LUAN AN TIEN Si

S

Chuc murng anh ré bdo vé thanh céng Ludn dn Tién si
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Hai b6 con, Tét 2023

nhiing nghe cao quy. Nhing bd phan khéc ctia d6
ding, d6 vat khdng stra dugc, c6 thé thay thé bo di,
nhung riéng con ngudi phai thuc sir cé tm va co
kién thirc thi méi ctru chira duge. Tin 1a con gai sé
lam dwogce va lam t6t hon mong doi cua bb me.

Sau 5 nam lam viéc tai Khoa Kham bénh can bg
cao cép, Bénh vién TUQD 108, t6i duoce di hoc
nang cao trinh dé tai Hoc vién Quéan y. Hoc xong,
tro lai Bénh vién, to1 lam Diéu dudng truong Khoa
Bénh lay dudng Tiéu héa. 30 tudi, kinh nghiém
lam viéc tai khoa ldm sang chwa nhidu. Nhung véi
quyét tam, cong thém s dong vién cua bé, 161 din
1am quen véi chuyén mén, nhét 14 rén duge ky
nang noi trude dam doéng, trong hdi nghi.

Khi tdm su r%mg minh hay run, mét tu tin khi
noi trudc hoi h()p, bo toi bao khi duroe bd nhiém sur
doan truong, bd méi 36 tudi. Nhu’ng ngay diu trén
cuong vi méi, bd cling ¢6 phin thiéu tyr tin. Dé
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Diéu duong truong Nguyén Huong Lan tai Bénh vién TUQD 108

khéc phuc, bé phai rén noi, rén viét, hoc trong sach
va, hoc & ddng ddi. Nhiéu khi phai déng cira phong
dé tap. Nhor vy ma quen véi cong viée. B khuyén
t6i thir lam vdy xem. Theo huéng din cia bé, téi
dan ty tin va chimg chac hon khi phat biéu trude
cac cugc hop, hay héi nghi 1én nho.

Chédc da 20 nam, t6i vio quan ngt, theo dinh
huéng ctia bd - Trung twéng Nguyén Trong Thang,
nguyén Cuc truong Cuc Nha trudong, Bé Téng
Tham muu, mét ngudi linh trdn mac, mat vi twéng
lam khoa hoc, say mé nghién ciru, hét minh vi cong
viée, c6 nhidu dong gop cho su nghiép gido duc va
ddo tao clia Quan déi. Gid diy, mdi khi khodc trén
minh chiéc 4o blouse tring, tdi thim cim on bé da
lam diém tya tinh thin cho con gdi vimg budc trén
con dudng binh nghiép. Cau chiic bé ciia con luén
dwgce manh khoe, hanh phiic bén gia dinh, con chau
va an nhién tudi gia. =

ANH: NvCC



ME v CON GAI

>NGUYEN NGOC

6 mot ngdy con cam thay that mét moi,

cang thing va ¢6 don. D3 nhidu Ian con

muon g0i cho me. Cho di 1 tin tét, tin

xéu hay khong ¢ chuyén gi ca, con van
mudn goi cho me. Vai phiit dién thoai ngin ngui véi
me khong chi don gian la dé con noi ra nhimg diéu
con muon n6i ma con la nhimg khoanh khic con that
sur thdy minh duge thau hiéu. Me luén 13 ngwai hiéu
con theo mét cach riéng ma chong, con cai hay ban
bé than nhit cta con ciing khong thé biét.

Cac nghién ciru khoa hoc cho thay ndo b{) cua
cac ba me va con géi cuc ky glong nhau vé kha
ning xu ly cam xdc. Qua nhiéu trang huong tinh
cam, me van ludn la nguoi théu hiéu, san sé va &
bén con bét chip khoang cach dia 1y.

Liic nay, c6 vé nhir con can me hon bao gi¢s hét.
Béi vi me khong chi 1a ngudi duy nhét con hiéu
nghia cia viée [am me ma con 14 hinh mau ma con
phén dau. Me timg néi ring minh gan nhu quén hét
quing thoi gian ddu phai nudi con. Piéu do hoan
toan c6 thé hiéu dugc khi con ngudi ta di o tudi xé
chiéu, c6 nhiéu thir cin quén di.

Miic du khdng con nhé nhitng didu cu thé, nhung
nhirng cam giac ma me da trai qua, nhiimg cam xtc
cua me khi cham dan con thi chic han khé quén?
Ngay nhu chong con ciing chi c6 thé san sé cling vo
nhimg ndi lo ling, chir khong may théu hiéu, chi co
me méi la ngudi cho con sy df)ng cam thyre sur.

Me hiéu con va hiéu nhimg gi con dang trai qua.
Gio con di co gia dinh nho ctia minh, cé nhitng dia
tré dang yéu va con thiy minh ciing hiéu me nhiéu
hon. Vi sao me luén mua quan 40 méi cho chi em
con nhung hiém khi tiéu tién cho ban thén.
Sang nao me ciing day tir som lam lung va
dén tan khuya méi di ngu, cho du d6 1a
ngdy nao trong tuin ciing vay. Me

viéc nha, nau an dén vuodn tuoc,
mua ban. Duong nhu me cam thay
dau don hon moi khi con cai té

danh tht ca thoi gian cho gia dinh, tir ‘ —

nga, dau 6m va ton thwong. Va me wu tién tao khong
khi vui vé cho ca nha, khién ching con cudi ro ngay
ca trong nhimg hoat dong binh thuong nhét nhu di
cong vién hay mua do trong siéu thi.

Gio day con da la m{t ngurdi me, con trd thanh
phién ban cua me ndm nao. Con da ludn hy vong s&
tré thanh mét nguoi phu nit nhu me.

Nhirng ndm thang dai kho, con ludén hanh phic
khi c6 me bén canh. Khéng gi c6 thé so sanh hay
noi 1én hét nhig didu me da lam va hy sinh cho
chimg con trong hon miy chuc nam qua. Khong
chi 1a mt nguoi me, me con la nguoi thay, nguoi
ban, ngudi bac si i dau tién va quan trong nhét trong
cudc doi con.

Con biét on me rat nhiéu! Con yéu me!

(Theo Bio PNVN)

ANH MINH HOA: INTERNET
Con luén hanh phuc khi
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y . Sdc trdng tinh khoi mang
g s : vé dep trong sdng voi nét
1 quyén i rdt riéng

>VY ANH

Nhu mot 161 uéc hen, phé Ha thanh dep nao long khi hoa
sua bung nd modi dé thang ba vé. Co le, diéu dac biét khién
nhing ngudi yéu hoa luén ngéng doi hoa sua bai day 1a loai
hoa vo6i dén voi di. Sudt ca nam, cay sua im lang nép minh
cho doi. Bé khi xuan chua qua, ha chua tdi, chot ngé ngang
bd&i nhting canh hoa trang muét bay la da theo gié nhu
nhung bong tuyét ddu mua noi troi Au. Méi khi xuéng phé
mua nay, dudsng nhu dam minh trong mau trang ménh
mang cua hoa sua véi cam giac that an nhién. Hoa thudng
bung nd trong khodng vai tuan réi véi va hen mua sau.

hi¢u nguoi nhé vé Ha Noi gan voi gbc cong vién, san ky tic x4, hoa e 4p sa vao ban
hinh anh hoa sira, nhung hoa sua thi cong nhitng ngdi nha cd kinh véi 6 cira nhuém mau

lim ngudi con mo hd. N6 chi dén thai gian.
~ mdt lan trong ndm. Xudng pho, dé C6 mét diéu kha thi vi vé tén cita loai hoa nay
gdp “tuyet” phu trang nhimg quang P!Jé nhu Phan boi nhiéu ngudi thic mic giira “hoa sua” va “hoa
Dinh Phung, duong Ngoc Khanh, ho Giang Vé, xwa”, Thyc ra, loai hoa nay vén tén 13 “hoa swa”
phd Dinh Tién Hoang... Hoa diu dang khoe sic noi nhung vi vé dep thanh tao, ling man nén mét s6
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nguoi goi chéch thanh “hoa xua”. Nhung, t6i tin t6i chit chénh chao. C6 nhiing ndi budn khong

rang, du véi cai tén nio, lodi hoa duge ménh danh thé goi tén khién con tim d6i 1an thén thirc. C6
12 “hoa tuyét” van luén hru lai dau 4n khé phai nhirng noi nha chi co thé guri vao trong gié. Co
trong ky trc ngurdi yéu hoa. Toi co6 ngudi ban goc nhiing nuoi tiéc chi con 1a di vaing. Thém mot

Ha Néi song ¢ nudc ngoai lau
ngay, nguoi éy thuong nhé hoa
sua téi ndi cr nic nom hoi
thdm: “Nam nay, sua no hoa
chua? Nhé chup cho t61 vai bire
hinh nha”. Phai ching, loai hoa
dic biét nay gin voi ky niém
lang man nao do trong ky trc
thanh xudn ngudi ban cia toi.

Hoa sua khong ruc 16 nhu
cac loai hoa khac nhung sic
tring tinh khéi cua hoa khién
long ngudi mé ddm. Nhirng doa
hoa tring mudt két thanh chium
buong loi duyén dang cung la
non xanh mudt. Hoa mang ve
dep binh di, huong thom diu diu
thoang trong gid. Nguoi yéu hoa
phai thit tinh méi cé thé cam
nhan dugc lan huong cua hoa
sua vao sang som va dém mudn.

C6 nhimng budi chiéu, ngdi
trong quan ca phé cti ky, toi ling
ngim nhig déa hoa swa méng
manh dau trén chiéc ban nho,
long tw van: “Phai ching cudc
Séng dﬁy ap luc da khién tim
hon ta dudng nhu chai mon cam
xuc?”. Khong biét tu khi nao,
con ngudi mai lao vao vong
xody muru sinh ma lang quén
nhitg xao xuyén ctia con tim.
Mua hoa sua khong dimg lai
cho ai, cling nhur trong cude doi,
c6 nhimg khoanh khic, co hoi
s& tudt khoi tim tay néu ta
khong biét don nhan. Nhan sinh
v6 thuong, thanh céng hay thét
bai, ngot ngao hay cay dang, 4m
ndng hay lanh gié ciing chi cach
nhau trong gang tac.

Théang ba, nhirng bong hoa traing mudt ctlr
thua dan... thua dan trén cay cho dén bong cuoi
cuing triit xubng. Mua hoa sua di qua, dé lai trong

%

Hoa sua diém t6 thém cho nét dep c6 kinh, lang man cua Ha N6i

mua hoa sua di qua trong doi, thém mot lan tam
biét loai hoa mong manh, khiém nhudng vi dén
voi di khién long nguoi khodc khoai nhé mong.
Tam biét nhé, hoa sua!

ANH MINH HOA: INTERNET
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>THUONG THUONG

at troi vira 16 dang, anh ré quat
nhudm vang diu nui, ca mot vung
Tam Diép muon mudt xanh hién
ra. Mau xanh cua nhitng doi dira,
ddi che, xa xa trip trang nii ndi vao nhau lam nén
tdm tham véi tong mau 4m ap va binh yén. Vom
troi lang ding dai may pho phat nhu nét co thoang
qua cua ngudi nghé si lang tir, chang khac gi thec
khan choang vai ho hirng cua thiéu nir bi gi6 cuon
Ién cao. Diém nhan cua birc tranh thanh binh 4y 1a
nhtrng ngoi nha mai ngoi, mai ton thép thoang dudi
tan cdy. Himg dong, ca ving doi viron vai bimg
thirc trong tiéng ga gay
himg khai 1an vai
tiéng khe khé

Nghé thudt thuong tra

bat mam cua mién man doi ché. Nhitng chiéc mam
xanh nhu nhi, ndn na du mot tém hai 14 con ngam
swong dém ay dang doi tay nguoi hai.

T6i nho, vao moi bu01 sang, cha mang chiéc 4 am
cora gleng lau rira. Bd 4m nay c6 tir lau 1im roi.
Chiéc am tya nhu trai bi ngd vuon nha nhung chi
nhinh hon ndm tay mét chiat. May céi chén mit
trau, hinh trai cau cat chim. Mau tram ctia men sir
4nh 1én boi thoi gian, bai cao tra virong van va hoi
4m tay ngudi qua nim thang. Rira sach 4m chén,
trang nuéc nong xong, cha ding chiéc thia gd, nhe
nhang xiic tirng canh ché b vio. Tiép theo dén thu
tuc “danh thirc tra né™ bang cich cho nude s6i xAm
xAp roi nhanh chong dé di. Luc nay, cha méi ché
nude soi, ham tra trong khoang gia mét phut. Cha
bao day la cong doan quan trong nhét, dam bao
nhiét dé nudc cung thoi gian ham phu hop voi timg

loai tra. Vira néi cha vira nhic quai 4m
chuyén tra ra chiéc chén. Lwong tra rot

ra ciing chi chiém mot phin ba chén.

Tay tréi cam chén, cha dua qua phia

trwde nhu dé cam nhan huong vi cua

tra toa vao troi dit. Timg dong tac

nhe nhang va

A — .
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khoan thai, than thiét ma v cing thanh tao. Sau
khi cham rai nhép ngum tra, cha dat chiéc chén mit
trdu vao khay lam bing tric trén chdng tre dau he.
Thay t6i ctr cham chii theo dai timg cir chi, déng
tac, cha kéo t6i lai gfm nho nhe bao:

- Céc cu ta xua udng tra cau ky lim. O phuong
Dong nhu Trung Quéc, Nhét Ban va ca xir ta nia,
c6 ca mdt nén vin hoa tra d.'"'iy. Gia tri cia mdi chén
tra khong chi & chd giai khat ma con co triét 1y
nhén sinh nira.

Cha hoi, thé con ¢6 hiéu thé nio 1a “tra tam tiru
" khong?”. Roi dutmg nhu biét tudi con géi chua
du 16m, cha giang giai: “Tra tam tira t” ¢6 ngudn
gdc tir ciu thanh ngir Trung Qudc: “tra tam, tiru i,
du hanh nhi”, nghia la dung tra nén co6 ba, ruou
udng phai bén, di dudng cin co déi. Con néu hiéu
theo thuyét am duong, cac nha Nho xua quan ni¢m,
phuong BPong thude am, vi thé tra cua nguoi
phuong Péng thuge s 1é, phuong Tiy thudc
duong. Vi thuyét ngii hanh, ngudi xua ciing cho
réng, tra chi rot ba phén nam chén, rugu chi rot bén
phin nim chén. R6t thé 1a c6 y dé cho minh mét
phén, tra hay rugu khong bi trin ra ngoai khi ning
chén moi khach. Udng tra nghia Ia thudng tra, dé
luan ban thé sy. Theo quan hé “quén - su - phy”,
voi ba bac bé trén nay, hau sinh c¢6 nghia vu phai
dang tra...

Ngung mot lat, cha nang chén ngang may nhu
de tan huong huong tra lan toa roi nhin xa xam,
tram giong.

- Bé ¢6 dugc tach tra thom, phai qua nhiéu
cong doan vat va. Tir chon gidng, cham séc, dén
thu hai rdi sao sdy, thay déu thim dugm md héi
mot ning hai swong. Cé 1& bai thé ma khi thuong
tra, lic déu 1a huong thom, tiép dén vi hoi chan
chat, dang ding roi sau d6 méi thay du vi ngot
noi cudng hong.

Gio cha da di xa. Huong tra con c6 nhu xua?
Ding cay con di qua, ngot bui
con ciling trai. Nhung cha
0i! Sao cir phai co ding,
¢ cay mdi co ngot,

co bui?

Bup tra trong ndng som

=

Song sdnh sdc vang cuia nudc tra

Ngoai kia, ca mot cao nguyén Tam Diép 1o rd
trong ning sém. Nhirng canh di bat ngat mau
xanh ciia ché, clia dira, ctia c6 va tring mudt bong
tuyét tir nhitg vat ctc dai bén duong. Phang phit
dau day tiéng bo me goi bé con. Tiéng “4m bd”
vong vao nii, len qua cac vat rimg che, rimg vai,
rung dao. Tiéng goi tran 1én ménh mang hoa co,
rung rung theo gio6, lam roi nhitng hat swrong dong
trén canh 13, ngdm vao dét, nudi cdy, nudi nguoi,
nuodi doi, nudi vi tra ngot mai véi doi sau nhirng
chua chat, déing cay va ning hira. Cir thé, trai qua
nhimng thing trdm, vat va, dat ché u ngot, luu
huong trong tam tri con nguoi. -
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>NGUYEN GIA LONG

MBoéi khi nhé qué, téi lai them mon banh duc do chinh tay me lam.
O cac lang qué trudce day, chang riéng gi me téi, ma bat cu
nguosi phu nt nao cung thudc "nam long” cong thiic ché bién.

hudng sau vu gat, me toi néu ndi banh

dic cho ca nha thuéng thire. Gao dé

1am banh duc 1a sb gao tim me danh

dum sau miy lan xat gao, gom lai cho
dip. Me bao nhit dinh phai 1a gao tim va gao mua
mdi, khi nhua gao con tuoi thi dem lam banh dic
maoi ngon, méi cd do két dinh cao, chir gao ci,
khong chi nhat ma chiang con vi béo. Pem ngim
mde lanh khoang vai ba tiéng dong hé dé cac hat
gao tAm nér ra, khi niu s& nhanh hon.

Thém mon lac rang thi banh diic mai bui. Lac
rang vira chin téi, dugc bo vo lua va gia dép doi,
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dap ba... Ciing v6i gao tdm va lac rang, phai c6
mdt it nuwdc voi trong; gia vi thém xiu mi chinh,
chat m& nuée, mudi va nude mim ngon...

Khi da chuan bl du déy cac nguyén liéu, gia vi,
me tdi cho gao tAm da ngam vao ci ndi to, db
nhidu nuée roi bac 1én bép dun. Me dung chiéc diia
bang tre dai quay déu tay, lién tuc dé gao khong bi
bén day ndi. Khi gao trong ndi da nhir nhuyén, sén
sét, quay chimg nang tay, m¢ méi cho nuge voi
trong, cung cac thit m& lgn, mi chinh, mudi,
mém... vao ndi va khudy déu cho tan 13n, quyén
hoa véi nhau. Trude khi tit lra, me cho lac rang



gid ddp vao ndi khudy déu thém lan nira. Roi do
banh ra chiéc sang tre ¢6 16t 1a chudi twoi & dudi,
dung diia cai, hay thanh tre can déu, dan mong cho
déu khip mat. Bé chirng tir 3-4 tleng, chd banh
ngudi 1a in dwgc. Me tbi ding dao cit banh diic
theo hmh chit nhat dai khoang bang ngon tay cho
d& cdm an. Khéng mét thir nude cham nao ngon
hon bat nuwdc tuong ma me van thuong nga vai
chum dé ca nha dung quanh nam. Tuong sanh dic,
thém vai lat 6t do, cong it t6i ném vao ma chdm
banh diic dn thi khoi ché.

Ay la dip he, me t6i 1am mén banh diic ngudi db
sang nhu vay, nhung mua dong lanh thi me thuong
nau banh duc nong Khi nau, me xao thit lo'n bam
lam nhdn cho ngam gia vi, mim mudi. .., réi khudy
déu trén bép lira nhir kiéu khudy bét cho tré nho, toi
khi banh chin la muc ra bt vira dn vira thoi. ..

Dén nay, t6i khong thé nhé dd bao nhiéu lin
duqc an mon bz'mh duc cia me nira. Chi biét méi
1in vy, thi ca miy anh chi em d&u xiim xit de phu
gitip me va quan trong hon 1 xem cich néu. Lan
nao cling vay, chung t6i duge an thoa thich ma
k_hong can phai gitr y gi ca Me con sai mang cho
may gia dinh hang x6m md&i nha mot it banh duc de
an 1y thio, goi la tinh lang nghia x6m tdi lira tit
deén c6 nhau...

Nim thang qua di, tudi tho d 1ti xa. O chén thi
thanh, thi thoang toi van duoc ban bé ru di an banh
duc, thoi thi du kiéu. Mbi thir déu c6 mot huong vi
riéng, nhung cong tim ma noi thi t6i van théy
chung thua xa mon banh duc lac do sang tuyet
ngon ngay xura ma me toi van thudng niu. .

ANH MINH HOA: INTERNET

Bdnh duc goi nhé vi qué

>NGUYEN THI NGOC HA

nha anh cé khim hing leo
hitang thom dm budc tro nghéo sém tria
dia hing anb ting nam xua

trong em hoa vin bon mia thim tiuoi

trich gi xudn ling lé roi
chi thiong tiung nhinh hiong roi khdi hoa
bdi anh da vii ngiii ta

em 6m mdn ma rii xudng nhat phai

167 qué tanh ving giéng hai

ndng lua thua ning rung vai béng tre
viton hoang theo budc anb di

khdém hiong ving chi ngidt vé gié maiy

nhé xua vit ld hoi ciy
ngudi trai thud dy dé hay thé nao
khém hong bong thap béng cao

ling im gai cit budt vao riéng em
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Rau lang lude -
mon dndan da

Rau lang luéce 1a moén an quen thuoéce cua thoi bao cap day
khon kho, dong mai trong tam tri tudi tho toéi, nhat la
moi do thang ba vé. Khi thoi tiét mua phun am udt, ngay
thang tré nén dai lé the béi chidng biét lam gi dé kiém ra
tién. Cudc séng ctt giap hat tré nén kho khan, vi le do
mam com gia dinh thuong rat don so, ngoai dia rau lang
ludc, thi mon man 1la moé toém, ca déng, con nam thi musi
hoa mai biét dén miéng thit.

rai nhitng ngay gia rét, ciy cbi bi anh

hudng nén chua thé hdi phuc duge. Co

nhitng loai rau phai chd ning 4m hin,

nén thang ba rau co thudong rit khan
hiém. Riéng khoai lang thi lai bat chép.

Canh déng qué t6i, vu mua céy lda, con vu
chiém thi tréng khoai lang. Thu hoach hia xong,
dat dugc cay 1én phoi ai, sau do dugce dap nho vun
ludng trong khoai. Thudng thi khoai lang sau thing
mai duge thu hoach.

Nhé khi trdi mua bay, t6i khodc 1én minh tim
nilon trfing duoc tan dung tir 16p bén trong ciia bao
dam, chup 1én dau c4i nén cii tréng nhr gibng mét cay
nAm lin. Cap chiéc rd nan da lén nudc bong, t6i ra dau
ngd &i goi ¢6 ban hang xém cling tudi ra ddng hai rau
lang. Mura gidng mi mit khién cho tim nhin bi giam,
vi vy cam tuéng nhur canh déng xa lic. Dudng tron,
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hai dira phai di bén vé co, ngén chan bam xuéng cho
khoi bi trugt. Vira di vira noi chuyén.

Tir xa da thip thodng bong ngudi cui thodn
thoat bén vng khoai. Tirng ludng khoai lang thang
tip gidng nhau nhung lai khac nhau & chd, nha nao
it hdi thi khoai tua tha ngon non, con nha nao hai
nhiéu thi tro lai 1a gia. Ching t6i hai va xép chat
timg nén thi dugc nhiéu chir bo réi mau day 16
nhung chang duge 14 bao. Mdi dira nach mdt 16 rau
lang diy ¢ ngon, du in cho ca nha.

Khi lugc mé ngon lang, téi nhé 1oi me day.
Mubn rau xanh phai dun to lira, nudc s6i thi tha rau
vao, voi nhim mubi roi hay cho rau vao, lat qua,
dio lai cho rau chin t6i, roi vt ra . Khong day
vung va dimg luge ky vi rau sé nhiin nat khong
ngon. Rau lang lue chdm véi mim cay thi tuyét
hao. Trude do6, me t6i thuong mua cay song, ria




Hét nuwoc dau, me cho nurdc soi
mudi vao, ché thém va lic 1én cho d d

du’!;!'c nhiing ngay dAu giap hat bang mon an din da
ay, n6 1a mon hao com va tén nhiéu rau.

Thoi nay co nhiéu moén an vat la, nhung véi
nhimg ngudi timg sinh truéng & lang qué, dau dé
gi quén duge mon rau lang luge. Véi riéng t6i,
ngon rau lang chim mém cdy c6 1& ngon hon bat ky
mot mon “cao luong my vi” ndo trén doi ndy.

Rau lang c6 nhiéu tdac dung cho stic khoe

Gio day thi thoang toi lai tim vé mén an dan da
dy. N6 khéng chi 1 thir chong d6i mot thoi, rau lang
c6 nhiéu tac dung cho strc khoé ctia con ngudi. An
vao giip nhudn trang, phong chéng bénh tim mach,
phong ngira bénh tiéu duong... Thé day con nguoi
ta ¢6 di qua nhiing ngdy co cyc méi thiy trin trong
nhirng gi von co. Pén gw t6i van khoai rau lang, né
g0i nhé vé mot thoi khén kho... -~
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>NGUYEN THI NGOC HA

rugu xuin ngdy dén em lén
xin ditng déc can 6 bén ngidi nao
ciing diing nghiéng ngd tring sao

dé em gign cd gid vao mady ra

néu ngin xanh vin min ma

z A s it - o "
cdch song cich niii mdy xa cing gin
néu con nguyén chde rigu cin

mot ldn ta lgi mot lin dén say

say cho tay dm trong tay

mdt méi ngot lai nhiing ngay khé quén
say cho thodt tuc thanh tién

bdy nhiéu mugn phién riz nhe nhu khing

néu con chin doi mudi mong

Xin rung tha mot tiéng cong vé xudi

[
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G| THIEU SACH M1 COA NHA XUAT BAN PHU NIT VIET NAM

Binh dang gi6i
tal noi lam viéc...

Cudn sach Binh ddng gidi tai noi lam viéc - nhung cau
chuyén va gidi phap trong khu vuc Viét Nam va trén thé
gioi duge nhom tac gid ECUE téng hop tu moét du an nghién
cuu nham xac dinh cac co héi va tré ngai chinh déi véi
doanh nghiép trong viéc ap dung cac chinh sach binh dang
gioi do Tu sach Phu nt Tung thu va Nha xuat ban (Nxb)
Phu nu Viét Nam tuyén chon, gidi thiéu véi ban doc.

ach gém 5

phdn: Gioi

thiéu cac lan

song nir
quyén phuong Tay.
Kién tao giéi & Viét
Nam, Cac van dé vé gidi
0 noi lam viéc. Kham
pha tinh hinh thic diy
binh ding gidi ¢ noi lam
viéc cua mot s6 doanh
nghiép tai Viét Nam.
Két luan va khuyén
nghi.

F
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Dura trén nghién ctru
dau tién & Viét Nam vé
binh ding gigi (BDG)
tai noi lam viéec, sach
cung cip cic khung
phén tich vé giéi, gitip nhan ra va thiu hiéu cac van
dé bét binh diing dang tn tai. Kinh nghiém quéc té
va cac bai hoc thuc té & Viét Nam, cac giai phap
toan dién vé nhan thirc, nguf")n Iue, chinh sach va
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vin hoa thic diy BDG,
duoc gidi thiéu. Bén
canh do, sach con dé cap
lich sir cac lan song nir
quyén trén thé gidi va
cac nét chinh trong kién
tao gidi ¢ Viét Nam,
gitp ban doc c6 mét co
so 1y thuyét, lich sir co
ban vé giéi. Pay 1a mot
ngudn tham khao hiru
ich cho cac cong ty, t6
chire va cd nhin quan
tim dén chu dé BDG.

Thac day BPG va
quyén cta phy nir & noi
lam viée duoc Hoi Lién
hi¢p Phu nit (LHPN)
Viét Nam coi trong. Pho
chu tich H61 LHPN Viét Nam, ba Nguyén Thi
Minh Huong, cho biét: Cudn sach nay thuge mang
sach nghién ctru, gitip ¢6 cai nhin toan dién hon doi
véi céc 1ap luan vé sy can thiét phai thyc hién BDG
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Ba Nguyén Thi Minh Huong (gitta) tham gia budi Toa dam “Binh ddng gici tai noi lam viéc”

trong doanh nghiép, su chuyén dich cac lap luin
nay tir qudc té vao méi truomg viin hoa Viét Nam.
Dt mai chi 1a nghién ciru thim do trén co so khao
ctru 30 doanh nghiép ca quéc té va Viét Nam,
nhung nhém nghién ctru ding diu 1a TS. Pham
Qude Loc va ThS Lé Quang Binh di trinh bay
duge rat nhiéu két qua thyc sur 1y thi va hiru dung,
rét dang quan tam khi xac dinh phai ting gia tri gia
tang va sirc canh tranh ctia san pham, doanh nghiép
v ca nén kinh té.

ECUE gbébm cac thanh vién:

Giam déc Nxb Phu nir Viét Nam, ba Khuc Thi
Hoa Phugng cho biét: Sach 1a mot cong trinh ¢o
chét lugng, vé van dé gigi dau tién dugc nghién
ctru ¢ Viét Nam, BDPG ¢ noi lam viéc. Hy vong cac
doanh nghiép, cac nha lam chinh sach, cac nha hoat
dong vi BDG, cac co sd dao tao chuyen nganh gidi
0 nuéc ta s€ quan tam, st dung cac két qua nghién
clru va cac khuyen nghi dé diu chinh cac chinh
sach, cac hoat dong thuc hanh BDG dat hiéu qua
cao nhat.

TS Pham Quéc Loc - Hiéu truong truong Dai hoc Thai Binh Duong. TS nganh Van hoc So sanh tai
Dai hoc Massachusetts Amherst, Hoa Ky. Ong nghién ciru va giang day vé 1y Tuan phé binh xa hoi, 1y
thuyét hau thyc dan, hau cdu tric luan, trong dé céc Iy thuyét vé gidi 1a mot van dé 6ng quan tam.

Lé Quang Binh - Giam déc ECUE va Diéu phbi mang luéi VGEM (Vietnam Gender Equality
Movement). Ong tot nghiép ThS chinh sach céng ciia truong Pai hoc Princeton, Hoa Ky.

Nguyén Minh Huyén va L& Quang Minh la can b cia ECUE. Nguyén Luong Nghi va Tran Vii Ngan
Giang 1a cong tac vién cia ECUE, thuc hién cudn sach nay.
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NHIN RA

Marie Curie

>THACH ANH

Marie Curie co tén
khai sinh la Marvya
(Manya) Salomee
Sklodowska), chao
doi ngay 7-11-1867
tal Warsaw, Ba
Lan. La con ut
trong giadinh c6 5
nguoi con, ba co 3
chigaivalanh
tral. Song than -
Wladislaw va
Bronislava - la
nhting nha giao
duc tién phong khi
dam bdo rang con
gai duoc gidao duc
ngang bang nhu
con tral. Tuy gia
dinh gap kho khan,
nhung 6ng ba dé
lai cho cac con von
kién thuc va tinh
than hoc tap.
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Marie Curie (1867-1934)

THANG B-1303,

MARIE CURIE LA NGUCH

PHU NIT DAL TIEN O PHAP
BAD VE LUAN AN TIEN SI.
I —

ubi 15, Marie Curie

hoan thanh chuong

trinh gido duc trung

hoc, la thu khoa cua
16p. Ba va chi gai Bronya, déu
mong muén theo dudi con
dudmg hoc van cao hon, nhung
Pai hoc Warsaw khong chép
nhan nir gidi va ho budc phai
roi dat nudce. Hai nim sau, ba
lam gia su d¢ lo tién cho chi gai
minh theo hoc tai trudng y ¢
Paris. Ba tiép tuc tu hoc va dén
Phap vao thang 11-1891. Khi
vao Dai hoc Sorbonne danh gia



o Paris, Marie Curie dugc danh gia 1a mot sinh vién
siéng nang va ludn ding diu 16p. Ba duge nhan
hoc bong Alexandrovitch danh cho sinh vién Ba
Lan du hoc. Nhé vy, ma cé tién chi tra cho céc
16p hoc cn thiét dé hoan thanh song bing vé vt Iy
va todn hoc, ndm 1894,

M3t trong nhirng gido su cua ba da sap xép mot
khoan trg cip nghién ciru dé ba nghién ciru cic tinh
chét tir tinh va thanh phan héa hoc cua thép. Dy 4n
nghién ctru do da gitp ba lién h¢ véi Pierre Curie,
mot nha nghién ctru danh tiéng. Va ho dén véi
nhau mua hé nam 1895.

Pierre nghién ctru linh vuec tinh thé hoc va phat
hién ra hiéu ung ap dién, do6 la khi céc dién tich
dugc tao ra bang cach ép, hodc ap dung tmg suét co
hoc 1én céc tinh thé nhét dinh. Ong ciing thiét ké
mot s6 cong cu dé do tr trudong va dién.

Marie Curie bi hip din bai bao cdo vé& kham pha
ra tia X cua nha vat Iy ngudi Duc Wilhelm Réntgen va
béo cdo cua nha vat Iy nguoi Phap Henri Becquerel
vé “tia Becquerel” do mudi uranium phat ra.

Curie d phi mét 16p méng mudi uranium 18n
mot trong 2 tim kim loai. Sau do, ba do cuong do
cua céc tia do uranium tao ra bang dung cu do chéng
ba thiét ké. Céc thiét bj phat hién ra cac dong dién
md tao ra khi khéng khi giira hai tim kim loai bi bin
pha bing tia uranium. Ba phat hién ra rang cac hop
chit uranium ciing phat ra nhiing tia tuong ty. Ngoai
ra, d6 manh cua cic tia van duoc gilr nguyén, bat ké
cac hop chét ¢ trang thi rin hay long.

Tiép tuc cong viée, ba thu nghiém véi mét loai
qudng giau uranium co tén 1a pitchblende va nhan
théy rfmg ngay ca khi uranium bi loai bo, thi
pitchblende cling phat ra cac tia manh hon céc tia
do uranium nguyén chit phat ra. Ba nghi ngr rang
didu nay cho thay sv hién dién cia mot nguyén tb
chua dwoc khdm pha. Thang 3-1898, Marie Curie
ghi lai nhiing phat hién ctia minh trong mdt bai bao
nho, noi ba dat ra thuat ngir “phong xa”. Ba thuc
hién 2 quan sat mang tinh cach mang trong bai bao
nay va tuyén bé viée do dg phong xa s& cho phép
phét hién ra cic nguyén t6 mdi, va tinh phéng xa
chinh la mét thugc tinh cua nguyén tur.

Ong ba ciing lam viéc dé kiém tra v6 sb cac quing
pitchblende. Riéng ba thuong 1am tin khuya dé khudy
nhimg chiéc vac 16n bing mét thanh sét cao gan bang
minh. Va ho phat hién ra ring 2 trong sb cac thanh

Nguoi me cuing hai con
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NHIN RA THE GIfT |

NAM 1911, MARIE CURIE BUC TRAD GIAI NOBEL
HGA HOC LAN THIT 2 NHI PHAT HIEN RA CAC
NGUYEN TE POLONIUM VA RADIUM. KY NIEM 100
NAM NGAY NHAN GIAI NDBEL COA BA, NAM 2011
BUDC TUVEN BA LA “NAM DUAC TE VE HOA HOC™.

phan héa hoc - mét thanh phan twong tw nhw bitmut
va thanh phén kia giéng nhu bari - 1 chit phong xa.
Vo thang 7-1898, nha Curie cong bd két ludn cua
ho: hop chét giéng bitmut chira mot nguyén t phong
xa chua duoc phat hién trude day, ma ho dat tén la
polonium, theo tén dit nuéc Ba Lan ctia ba.

Hai ngudi da phan lap duge mot nguyén t6
phong xa thir 2, ma ho goi la radium, co nguf‘m gée
tir "radius", tir tiéng Latinh c¢6 nghia 13 tia. Nim
1902, gia dinh Curie di cong bd thanh céng ctia ho
trong viéc chiét xuat radium tinh khiét.

Thang 6-1903, Marie Curie 1a ngudi phu nir
diu tién & Phap bao vé luan an tién si. Vao thang
11 nam do6, nha Curie cung véi Henri Becquerel
cung dugc vinh danh 1a ngudi doat giai Nobel Vit
1y vi nhitng déng gop cia ho trong viéc tim hiéu
“cac hién twgng birc xa”. Ban diu uy ban dé cir
phan dbi viéc dua mot phy nir 1a ngudi doat giai
Nobel, nhung Pierre Curie khang dinh ring nghién
clru ban déu 14 cta v ong. Nam 1906, Pierre Curie
qua doi. Marie Curie 1a ngudi phu nit dAu tién dam
nhiém vi tri gido su vat Iy dai cwong cua chong
minh tai Khoa khoa hoc Pai hoc Sorbonne.

Khi nghién ctru vé phong xa ngay cang cing
thing, cac phong thi nghiém cua Curie tré nén
thiéu thén. Chinh phii Ao nim bt co hdi tuyén
dung Curie va dé nghi thanh lip mét phong thi
nghiém tién tién.

Ba thuong thio véi Vién Pasteur dé xay dung
mdt phong nghién ctru phong xa. Thang 7-1914,
Vién Radium (“Institut du Radium”, tai Vién

148 ‘ PHU NU QUAN BOI (S0 125-QUY 1/2023)

Marie Curie truyén cdm hiing say mé nghién ctru cho
hang triéu phu nit

Pasteur, nay 12 Vién Curie) gin nhu hoan thanh.
Chién tranh thé gi6i thir nhit nd ra (1914), Curie
tam dimg céng viéc nghién ctru clia minh va 6
chirc mgt do1 may chup X-quang di dong gitp cac
bac si ngoai mat tran.

Sau chién tranh, ba lam viéc dé giy quy cho
Vién Radium ctia minh. Bén ndm 1920, do tiép xiic
vGi cht phong xa, stre khoe cua ba bi anh huong
lon. Ngay 4-7-1934, ba qua do1 vi suy tuy xuong,
khéng thé san xuét cac té bio mau mi.

Marie Curie yén nghi canh Pierre Curie &
Sceaux, phia nam Paris. Dén nam 1995, hai ¢bt cua
ong ba dugc chuyén viao Dién Pantheon véi nhimg
cong dan vi dai nhit nuée Phap. Vao nim 1944,
nguyén tb thir 96 trong bang tuén hoan dugc phat
hién va dat tén la “Curium”.

Giai Nobel Hoa hoc (1911) phat hién ra radium,
polonium va sy phan ldp radium, cung cip cho
khoa hoc phuong phap c6 lap va tinh ché cac déng
vi phong xa. Polonium duoce str dung nhu chat sudi
trong cac tau thim do khong gian va c6 lién quan
dén vii khi hat nhan, nhung radium, véi anh sang
mau xanh luc quyén rii di tré thanh nguyén tb
“ngoi sao dién anh”,

N6 nhanh chéng duge dua vao trong mat loat
céc mg dung ndi tiéng nhur chiéu sang mit déng hd



Vo chéng Irene trong phong thi nghiém

va duoc cac bac si thu nhan nhua mét loai v khi tri
liéu da niang chong lai mun trimg c4, gidn tinh
mach, dong kinh va hon thé nita. Céc béc sidi khui
triing “mé vang” khi p dung trong diéu tri ung thur.
Bic xa ¢6 thé thu nho cic khéi u, trong khi cac
manh radium, dugc ap dung truc tiép trong mot
phuong phap duge goi 1a cén xa tri, ciing co thé
lam duoc diéu twong tu. Cac ky thuat nay, ¢ dang
tinh ché, ngay nay dwogc phd bién rong rii, cling
vo1y hoc hat nhan, viéc thu nhén hinh anh cac khéi
u bing cic chét duoc gin nhin dong vi phong xa.

Tién si Spencer Weart, cyu Giam déc Trung tim
lich sir vét Iy & Maryland (M¥) cho biét: “Tét ca cic
loai thudc dya vao phong xa - chiéu Xa ngudi - déu
bét ngudn tir Marie Curie. Ba dy di tao ra kham pha
ma hing triéu ngudi st dung ké tir d6”.

Thanh tyu giang day cia Marie Curie rit 4n
tugng. Ba dao tao cac gido vién nir, dao nguoc cach
hoc vet trong chuong trinh giang day khoa hoc cta
ho dé chuyén sang cac thi nghiém thuc hanh. Nhiéu
hoc tro cua ba da tré thanh bac si, nha khoa hoc va
gido vién khoa hoc. Anh huéng cia ba trong viée
gido duc phu nir vé kha niing song cing khoa hoc,
ca dong gdp cua phai dep cho sur nghiép khoa hoc
cua nhan loai la rat sdu sic.

*

Marie Curie c6 2 con gai. Irene sinh nim 1897.
Eve dugc sinh ra 7 nam sau do. Chéng mat, Marie
mét minh nudi day 2 con gai. Khdng hai long véi
trwong hoc ¢ Paris thoi diém d6, Marie Curie danh
thot gian day cac con tai nha.

Irene tiép budc me minh. C6 hoan thanh nghién
ctru sau dai hoc trong khi lam viéc véi me tai Vién
Radium. O do, ¢6 gip nura kia cua minh, Frédeéric
Joliot. Nhiéu nam sau, hai vg chdng cling nhén giai
Nobel cho nghién ciru ciia ho (ciing vé phong xa).
Va d6 méi chi 1a bé ndi nhitg thanh tyu khoa hoc
va nhan dao cua cap doi.

Cb con gai ut Eve lai thién vé nghé thudt va viét
lach; dwgc dé cir cho giai thwong Pulitzer vé tin tirc
chién tranh. Vio nam 1965, Eve cing chdng (Giam
déc diéu hanh ciia UNICEF), thay mit td chirc nay
nhan giai Nobel Hoa binh.

Sau khi Marie Curie qua doi, Eve viét mot cudn
sach day 4m ap vé me minh. Mot nha phé binh viét trén
torNew York Times, ring né “khudy dong tréi tim va tri
6¢ nhéy sy can bang tuyét voi cia Iy tri va tinh cam”,

Khoéng chi céng hién tron doi cho khoa hoc,
Marie Curie con nudi day 2 nguodi con gianh giai
Nobel. Ba la ngudi me vi dai.

(Theo bio PNVN)
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TUYEN TRUYEN - PHO BIEN - 61An DuC LEANITY)

Vi PHAM OUY BINH VE LAD BONG NI VA
BINH DANG GI1 SE BI PHAT NHU THE NAD?

Cac vi pham quy dinh vé lao dong ntt va bado ddm binh ding gidi
nam 2023 sé bj xt phat vi pham hanh chinh nhu sau:

1. Mxic phat tién tu 5 triéu déng dén
10 triéu déng

Can cut khoan 1 Diéu 28 Nghi dinh
12/2022/ND-CP, phat tién tir 5 triéu dong dén 10
triéu déng ddi v6i nguoi sir dung lao dong khi c6
mot trong cac hanh vi sau day:

- Khéng bao dam thyc hién binh dang gidi va
cac bién phap thuc day binh daug gioi theo mot
trong cac trudng hop sau: tuyén dung; b tri; sip
xép viéc lam; dao tao; thoi gio lam viéc; thoi gio
nghi ngoti; tién lrong; cac ché dj khac.

- Khéng tham khao ¥ kién cua lao déng nit hodic
dai dién cta ho khi quyét dinh nhimg vén dé c¢6 lién
quan dén quyén va loi ich cua lao dong nit.

2. Miic phat tién ti 10 triéu déng dén
20 triéu déng

Ciin cir khoan 2 va khoan 3 Piéu 28 Nghi dinh
12/2022/ND-CP, phat tién tir 10 triéu déng dén 20
triéu dong doi véi nguoi sir dung lao dong c6 mot
trong cac hanh vi sau day:

- Str dung nguoi lao dong mang thai tir thing
thir 07 hodc tir thang thir 06 néu lam viée ¢ ving
cao, viing sau, vung xa, bién gidi, hai dao lam thém
gi0 hodc lam viéc ban dém hodac di cong tac xa.

- Str dung ngudi lao dong dang nudi con duédi
12 thang tudi lam thém gié hoidc 1am viée ban dém
hodc di cong tac xa, trir truwong hop duge ngudi lao
dong ddng ¥.

- Khong thye hién viée chuyén cong viéc hodc
giam gid 1am doi voi lao dong nir 1dm nghé, cong
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viéc nang nhoc, déc hai, nguy hiém hoic dic biét
nang nhoc, ddc hai, nguy hiém hoac lam nghé,
cong viée c6 anh hudng xau t6i chirc ning sinh san
va nudi con khi mang thai ma nguoi lao dong da
thong bao voi nguoi sir dung lao dong biét theo
quy dinh tai khoan 2 Diéu 137 B¢ luat Lao dong
2019, trir trwong hop hai bén co6 thoa thuan khac.

- Khéng cho lao dong nir nghi 30 phit méi ngay
trong thoi gian hanh kinh trir trudng hgp hai bén co
thoa thuan khac.

Ngoai vige bi phat tién, budc nguodi sir dung lao
dong tra tién lwong cho ngudi lao dong nir trong
tng voi thoi gian nguoi lao dong nir khéng duge
nghi trong thoi gian hanh kinh.

- Khong cho lao dong nir trong thai gian nudi
con dudi 12 thang tudi nghi 60 phit mbi ngay trir
truong hop hai bén cé théa thuan khac.

Ngoai vigée bi phat tién, budc nguoi sir dung lao
dong tra tién luong cho ngudi lao dong nir trong
tng voi thoi gian nguoi lao dong nir khéng duge
nghi trong théi gian nuéi con dudi 12 thang tudi.

- Khong bao dam viéc lam cho nguoi lao dong
theo quy dinh tai Diéu 140 B luat Lao dong 2019.

- Khéng wu tién giao két hop dong lao dong
méi d6i véi trudong hgp hop dong lao dong hét han
trong thoi gian lao dong nir mang thai hoac nuoéi
con dudi 12 thang tudi.

- Xir 1y ky luét lao dong doi véi lao dong nir
dang trong thoi gian mang thai hodc nghi thai san
theo quy dinh ctia phap luat v& bao hiém xa héi; xir
1y ky luat lao dong dbi v&i nguoi lao dong dang
nudi con dudi 12 thang tudi.



- Sa thai hodc don phuong chim dut hop ddng
lao dong ddi vai ngudi lao dong vi 1y do két hon,
mang thai, nghi thai san hodc nuéi con duéi 12
thang tudi, trir truong hop nguoi st dung lao
dong 1a ca nhan chét, bi Toa an tuyén bd mat
nang luc hanh vi dan sy, mét tich hoac da chét
hodc nguoi su dung lao djng khong phai la ca
nhéan chim dit hoat dong hodc bi co quan chuyén
mén vé diang ky kinh doanh thugc Uy ban nhén
dan cap tinh ra théng bao khéng c6 ngudi dai
dién theo phép luat, ngudi duge ty quyén thuc
hién quyén va nghia vu ctia ngudi dai dién theo
phap luit nhung chua dén mirc truy ciru trach
nhiém hinh su.

Ngoai viéc bi phat, budc ngudi sir dung lao
dong nhan ngudi lao dong tro lai lam viée.

- Khéng cung cp diy du théng tin vé tinh chit
nguy hiém, nguy co, yéu ciu ciia cong viéc dé
ngudi lao dong lya chon va khong dam bao diéu

L)

ANH MINH HOA: INTERNET

kién an toan, v¢ sinh lao dgng cho nguoi lao dong
theo quy dinh khi str dung ho lam céng viéc thude
danh muc nghé, céng viéc c6 anh hudng xau t6i
chirc nang sinh san va nudi con.

- Khéng ldp dit phong vit, trit sita me tai noi
lam vigc khi str dung tir 1.000 ngudi lao dong nir
tré 1€n.

3. Luu ¥ vé muc phat tién déi vdi vi
pham quy dinh vé lao dong ni va
binh ding gisi
Cin ctr khoan 1 Didu 6 N ghi dinh 12/2022/ND-
CP, mirc phat tién néu trén la ap dung doi vai
nguoi sir dung lao dong la ca nhan; truomg hop
ngudi str dung lao dong 1a t6 chirc s& bi phat gip
do6i ca nhan vi pham.
Luéit sw PHAM THANH HU'U
(THU VIEN PHAP LUAT)
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TN HIE

1. H6i: Mirc binh quan tién lwong thang dong
BHXH dé tinh lwong huu, tro cdp mot Ian
ddi voi quan nhan co toan bé thoi gian
dong BHXH theo ché d¢ tién luong do Nha
nuoc quy dinh?

TRONG QUAN B0

Tra loi:

Diéu 11 Nghi dinh s6 33/2016/ND-CP ngay 10/5/2016
clia Chinh phti quy dinh chi tiét va hudng dan thi hanh
mét sé diéu ctia Luat BHXH bét budc déi véi quan nhén,
céng an nhan déan, ngudi lam céng tac co yéu hudng
luang nhu quan nhéan quy dinh:

- Bat dau tham gia BHXH trudc ngay 01/01/1995,
tinh binh quan tién lugng thang déng BHXH cha 05
nam cudi;

- Bt dau tham gia BHXH trong khodng théi gian tir
ngay 01/01/1995 dén ngay 31/12/2000, tinh binh quan
tién luong thang déng BHXH clia 06 nam cudi;

- Bt dau tham gia BHXH trong khodng thdi gian tir
ngay 01/01/2001 dén ngay 31/12/2006, tinh binh quéan
tién luang thang déng BHXH clia 08 nam cudi;

- Bat dau tham gia BHXH trong khoéng thai gian tir
ngay 01/01/2007 dén ngay 31/12/2015, tinh binh quan
tién luong thang déng BHXH ctia 10 nam cudi;

- B4t dau tham gia BHXH trong khoang thai gian tur
ngay 01/01/2016 dén ngay 31/12/2019, tinh binh quan
tién luong thang déng BHXH ctia 15 nam cudi;

- Bat dau tham gia BHXH trong khodng thai gian ti
ngay 01/01/2020 dén ngay 31/12/2024, tinh binh quan
tién luang thang dong BHXH clia 20 nam cudi trudc khi
nghi huu;

- B4t d4u tham gia BHXH tirngay 01/01/2025 trd di,
tinh binh quan tién luong thang déng BHXH clia toan
b thdi gian.

2. Héi: Thoi han giai quyét hé so hudng ché do huu
tri & cac cap trong B6 Qudc phong duoc quy
dinh nhur thé nao?

Tra loi:

Khodn 1 va khodn 3 Diéu 30 Théng tu sé
136/2020/TT-BQP ngay 29/10/2020 chia B trudng Bo
Quéc phong hudng dan vé hé so, quy trinh va trach
nhiém giai quyét hudng cac ché dod bao hiém xa hoi
trong B Quéc phong quy dinh thai han gidi quyét hé
so hudng ché do huu tri & cac cdp nhu sau:

- Trong th&i han 10 ngay déi vdi cdp trung doan
va tugng duong, 10 ngay ddi vgi cdp su doan va
tuong duong, 10 ngay doi véi cdp don vi truc
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CHINH SACH BAD HIEM XA HQI, BAD HIEM Y TE

thudéc Bd, ké tir ngay nhan dugc hé so hop |é
hudng ché dé huu tri hang thang, co quan nhan su
hoan chinh hé so gii BHXH Bé Quéc phong. Trong
thoi han 20 ngay ké ti ngay nhan dugc hé so hgp
lé, BHXH B6 Quéc phong hoan thanh viéc ra quyét
dinh huédng ché @6 huu tri hang thang ddi véi
ngudi lao déng.

- Thai han trao hé so nghi huu dén ngudi lao déng
trudc thai diém nhan luong huu téi thiéu la 15 ngay
(don vi hoan chinh hé so, gii BHXH Bd Qudc phong
trudc thai diém ngudi lao ddng nhan luong huu téi
thiéu la 60 ngay).

*Truding hap hé so khéng dugc gidi quyét thi co
quan tiép nhan ho so phai thong bao cho ngudi lao
dong biét bang van ban va néu ro ly do.

3. Hoi: Trong Luat BHXH nam 2014, lao déng nam
dugc nghi viéc hudng ché do thai san khi vo
sinh con dugc quy dinh nhur thé nao?

Tra loi:

Khoan 2 Biéu 34 Luat BHXH nam 2014 quy dinh, lao
dong nam dang dong BHXH khi vo sinh con dugc nghi
viéc hudng ché do thai san, thai gian nghi nhu sau:

- 05 ngay lam viéc;

- 07 ngay lam viéc khi vg sinh con phai phau thuat,
sinh con dudi 32 tuan tudi;

-Truéng hgp vo sinh doi thi dugc nghi 10 ngay lam
viéc, tir sinh 3 trd |én thi ci thém mdi con dugc nghi
thém 03 ngay lam viéc;

-Trudng hop va sinh déi tré [én ma phai phau thuat
thi dugc nghi 14 ngay lam viéc.

Thai gian nghi viéc hudng ché do thai san theo quy
dinh néu trén dugc thuc hién trong khoang thai gian
30 ngay dau ké tir ngay vo sinh con.

4. Héi: HO so hudng ché do thai san ddi voi lao
dong nir khi sinh con dugc quy dinh nhu thé
nao?

Tra loi:

Theo quy dinh tai Diéu 101 Luat BHXH nam 2014,
thi hé so hudng ché do thai san doi vai lao dong nii (ca
nit quan nhan), bao gém:

- Ban sao gidy khai sinh hodc ban sao gidy chiing
sinh clia con;

- Ban sao gidy ching ti clia con trong trudng hop
con chét, ban sao gidy chiing tr cia me trong truéng
hdp sau khi sinh con ma me chét;



- Gidy xac nhan ctia ca s& kham, chita bénh cé tham
quyén vé tinh trang ngudi me sau khi sinh con ma
khong con du stic khoe dé cham séc con;

-Trich sao hé so bénh an hodc gidy ra vién clia ngudi
me trong trudng hgp con chét sau khi sinh ma chua
duac cdp gidy chiing sinh;

- Gidy xac nhan ctia co s& kham bénh, chita bénh
c6 tham quyén vé viéc lao dong nir phai nghi viéc
dé dudng thai déi vdi trudng hgp quy dinh tai
khoadn 3 Diéu 31 cla Luat (lao déng nir da déng
BHXH tu dd 12 thang trg |én ma khi mang thai phai
nghi viéc dé dudng thai theo chi dinh cla cg sé
kham bénh, chita bénh c6 thdm quyén thi phai
dong BHXH tir du 03 thang trd [én trong thai gian
12 thang trudc khi sinh con).

5.Ho6i: Quy dinh vé thu tuc hé so hudng ché do
6m dau ddi véi nguoi lao déng cong tac
trong BQP?

Tra loi:

Piéu 6 Théng tu s 136/2020/TT-BQP ngay
29/10/2020 ctia Bd truéng Bd Quéc phong huéng dan
vé hé sg, quy trinh va trach nhiém giai quyét huéng céc
ché d6 bao hiém xa hoi trong Bd Quéc phong, quy dinh:

1. Trudng hop diéu tri ndi tri: Ban chinh hodc
ban sao giay ra vién clia ngugi lao dong hodc con
dudi 7 tudi cla ngudi lao déng; trudng hop
chuyén tuyén kham bénh, chta bénh trong qua
trinh diéu tri ndi tra thi c6 thém ban sao giay
chuyén tuyén, hodc gidy chuyén vién. Truéng hgp
ngudi bénh tl vong tai co s& kham bénh, chia
bénh thi thay bang gidy bao t; truéng hop giay
bao tir khéng thé hién thai gian vao vién thi cé
thém gidy t& cla co sd kham bénh, chira bénh thé
hién thoi gian vao vién.

2. Truéing hgp diéu tri ngoai trid: Ban chinh gidy
chiing nhan nghi viéc huéng BHXH. Truéng hgp ca cha
va me déu nghi viéc dé cham con ém thi gidy chiing
nhan nghi viéc ciia moét trong hai ngudi la ban sao; hoac
gidy ra vién co chi dinh cla y, bac sy diéu tri cho nghi
thém sau thdi gian diéu tri noi tri.

3. Trudng hap ngudi lao dong hodc con clia nguai
lao déng kham bénh, chita bénh & nudc ngoai thi hé so
hudng ché dé ém dau quy dinh tai khoan 1, khoan 2
Diéu nay dugc thay bang ban dich tiéng Viét dugc
chimng thuc cda gidy kham bénh, chita bénh do co s&
kham bénh, chita bénh & nudc ngoai cap.

4. Ngoai hé so theo hudng dan tai khoan 1, khoan 2
Biéu nay, co quan nhan su lap thém danh sach dé nghi

gidi quyét hudng ché dé ém dau, thai san, dudng stic
phuc hai stic khée (theo mau).

6. Hoi: Mirc dong BHYT hang thang ciia ngudi lao
ddong lam viéc theo hop dong lao dong
khdong xac dinh thoi han, hop dong lao
dong co thoi han tir da 03 thang tro lén
dugc quy dinh nhu thé nao?

Tra loi:

Khodn 1 va khodn 3 Diéu 7 Nghi dinh s6
146/2018/NB-CP ngay 17 thang 10 nam 2018 cla
Chinh phi quy dinh chi tiét va huéng dan bién phap thi
hanh mét s6 diéu clia Luat BHYT quy dinh:

- Muc déng BHYT hang thang clia ngudi lao déng
lam viéc theo hop ddng lao ddng khéng xac dinh thai
han, hgp déng lao ddng co thai han tir da 3 thang trd
lén béng 4,5% tién luong thang clia ngudi lao déng.

- Ngudi lao ddng trong thdi gian nghi viéc hudng
ché d6 6m dau tir 14 ngay trd Ién trong thang theo quy
dinh ctia phap luat vé BHXH thi khéng phai dong BHYT
nhung van dugc hudng quyén lgi BHYT.

- Nguéi lao ddng trong thdi gian bi tam giam, tam
gilr hodc tam dinh chi cong tac dé diéu tra, xem xét két
luén cé vi pham hay khéng vi pham phap luat thi muc
déng héng thang bing 4,5% ctia 50% mc tién luong
thang ctia ngudi lao dong. Trudng hgp co quan cod
thdm quyén két luan la khéng vi pham phap lut,
ngudi lao dong phai truy dong BHYT trén s6 tién luong
dugc truy linh.

Truong hgp ngudi lao déng cé thém moét hodc
nhiéu hgp déng lao déng khéng xac dinh thdi han hodc
hap d@éng lac ddng c6 thai han tir dd 03 thang trd 1én
thi déng BHYT theo hgp déng lao dong cé mic tién
Iuong cao nhat.

7. Hoi: Thoi han thé bao hiém y té€ co gia tri sir
dung ddi vai tré em dudi 06 tudi?

Tra loi:

Thaihan thé bao hiém y té cé gia tri st dung d8i vai
tré em dudi 06 tudi dugc quy dinh tai khoan 2 Diéu 13
Nghi dinh s6 146/2018/ND-CP ngay 17 thang 10 ndm
2018, nhu sau:

- Trudng hop tré em sinh trudc ngay 30 thang 9:Thé
bao hiém y t& c6 gia tri st dung dén hét ngay 30 théng
9 clia nam tré du 72 thang tudi;

-Trudng hop tré sinh sau ngay 30 thang 9: Thé bao
hiém y té cé gia tri st dung dén hét ngay cudi clia thiang
tré dd 72 thang tudi.
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Cach ha
nhanh mém

Thit bo 1a thuc phdm via ngon miéng, vita bé dudsng, nhung
diém han ché cuia chung la kha dai. Vi vay ché bién khong
dung cach va khéng du thoi gian nau, nhat la cac mon ham,
sé khién moén an dai, cung mat ngon. Thong thudng, khi ham
thit bo, ngudi ta phai dung dén néi 4p sudt dé thit nhanh
chin mém, vua tiét kiém thadi gian, vua tiét kiém dién/gas.
Tuy nhién véi meo ham thit bo nhanh mém don gian dudi
day, khong can dén néi chuyén dung, mon an van sém chin
nhu trong it phut, ban hay ap dung ngay nhé.

Uép thit bo

Bao gir ciing vay trude khi néu ban cin trai qua
thao tac udp thit bo. Khoéng chi gitip mén an dam
da, thom ngon hon, viéc udp thit bo trude khi him
véi mot sb gia vi dudi day con gop phin giap thit
bd nhanh mém hon.
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- Uép voi bdt nang: Bt ndng sé giup nhiét do
trong ndi hdm ting cao hon, gitr nhiét tét hon, tir d6
gitip mén him nhanh nhir hon. Hon nira, uép cling
bét nang sé gitip cho nurée him sanh hon, ngon mét
va ngon miéng hon. Ban chi cin ldy bét ning theo
ti 1€ cir 1/2 thia ca phé bt ndng trdn vai 200gr thit



bo, udp cing voi cac gia vi khac trong 10 phut va
dem ham.

- Uép rugu/ bia: Mén thit bo him s& tr& nén
mém va dam vi hon khi dugc udp chung voi
rugu/bia, day 1a bi quyét ma céc dau bép chuyén
nghiép luén ap dung cho moi mon thit bo, trong
d6 c6 moén ham. Tuy nhién véi mén bo him va bo
s6t vang thi ban nén sir dung rugu vang la thich
hop nhat.

- U'ép v6i dau an: DAu an 1 nguyén lidu
udp chung véi thit bo ma tac dung cua
chiing hiu nhu ai ciing biét. Cach nay
sé gitip thit bd mém hon. Vi vy,
sau khi wép véi hat ném, nuéce
twong va vai nhanh toi dap
dap, hat tiéu xay, ban cho
thém mot thia diu an, tron
déu rdi dé khoang 10 phat
r6i dem ham.

Lwu ¥: Véi tit ca cac
mon bo, ban khong nén
u6p cung nudc mim va
khéng nén cho nhidu
mudi khi u6p vi sé khién
thit bi chay nuéc, khi néu
dé kho, ctng.

Bi quyét ham thit bo
nhanh mém

Sau khi trai qua quy trinh
udp thit 1a dén bude him thit
bo. O bude nay, bi quyét cho
mén thit bo mém, nhanh nhir,
khéong bi dai cirng 13 sau khi ndu s6i
va ha lira nho dé hiam, ban cho mét thia
duong tring vao dun cung. Cach nay dugc
cho la khién nuéc thim nhanh vio thé thit
hon, lam thit bo hdm nhanh mém hon. Pay 1a
diéu quan trong nhat ciia bi quyét him thit bo
nhanh mém.

Sau khi ninh trén Itra nho khoang 15-20 pht,
bo da gan chin, lic nay ban méi cho mét it mudi
cho vira an va dun thém vai phut nita dé thit bo that
nhir 1 c6 thé tit bép.

Ngoai cach nhu trén, con c6 mot s cach
khac ciing ¢é thé khién bo ham nhanh hon, ban
hay ap dung:

- Cho vai miéng du du xanh cét khic vao
ninh cing thit bo. Pu di c6 kha ning lam ting va
gii nhiét rit manh, vi vay s& gitp th&i gian ninh
ngén hon.

- Cho mot tii tra den vao him cung. Cach nay
s& khién thit bo nhanh nhtr, hon nira con ¢6 huong
vi dac biét, mon an sé thom, vi ddm da va thom

hon, mau cua thit cling
Ga—— L dep hon.

- Gidm gao ciing 1a mot cach don gian va hiéu
qua giup thit bo nhanh mém hon. Ban cho khoang
1 thia gidm véo cung 1kg thit.

Loi két

Trén ddy la bi quyét hdm thit bo nhanh mém.
Véi cac meo nho nay, khong cin ndi ap sudt ban
vin c6 thé rit ngan duoc thoi gian him, dong thai
gilip cho moén in thém dim da, va dic biét 1a thé
thit mém, d& an va thom ngon hon. =
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Khéng dung dlenWhl sac pin

. -EE‘: . VUa qua, trén dia ban phuong 1, thanh phé Bao Loc, tinh
Lam Poéng, da xay ra vu tai nan thuong tam, lam 1 bé trai tu
vong. Nguyén nhan ban dau xac dinh nan nhan bj dién giat
khi st dung dién thoai trong luc sac pin.

dc dit dd ¢6 nhiéu canh béo vé nguy

co tiém 4n khi sac dién thoai trong

lic dung nhung nhiéu nguoi van

chu quan, chua thyc su co ¥ thic
canh giac d6i voi van d& nay. Céc vu tai nan lién
quan dén viéc ding dién thoai trong lic sac vAn xay
ra & nhiéu dia phrong. Nan nhén ¢ nhiéu do tubi
khéc nhau va cc ton thuong ciing da dang, thim chi
¢0 truong hop tr vong. Du la do nguyén nhéan nao,
ngudi dung cling nén han ché sir dung dién thoai khi
sac dé d& phong nhimg tai nan dang tiéc xay ra.

Cac chuyén gia con cho rﬁng, nhiéu nha sir
dung binh dun nudc siéu toc nhung khong rat
phich ciim, trong khi céng tic dién nim trén than
am chir khong ndm ¢ bg phin dé tiép dit. Rat nguy
hiém néu dién ro ri ra ngoai hodc tré em nghich
ngom, choc vao 6 dién thi c6 nguy co chét ngudi.
Hoac thoéi quen cim sac dién thoai, sac may tinh
ciing cure ki nguy hiém vi da phan céc thiét bi nay
¢0 16p son cach dién mong chi khoang 1 micromet
dén dau cdm sac. Chi cin so say dé 16p son nay
bong ra, kha niing bi dién gi4t chét ngudi tir viée s&
vao céc dau cim sac ciing rat 16n.

Dé phong tranh tai nan khi diing di¢n
thogi, cdac chuyén gia luu y:

1. Khéng str dung sac, pin kém chit
Iwgng, khéng rd ngudn gbe, d& din
dén bi dirt gay day ¢ bén trong va khi
cém dién s& c6 nguy co gy chap dién.

2. Khong ding dién thoai khi dang
cim sac du la su dung truc tiép nhu
nhin tin, goi dién, choi dién tr... hay
dung tai nghe cim vao dién thoai. Ké ca
dung db chinh hing, chay nd vin c6 thé xay
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ra néu dung dién thoai trong lic sac. Mgt trong
nhiimg 1y do 1 viéc sac dién thoai lam pin nong lén,
cung lic do sir dung dién thoai lam dong dién ting
cang 1am dién thoai nong 1én. Khi do, pin phbng to
dan t6i nd pin.

3. Sac phai luén dugc riat ra khoi 6 cam khi
khéng sir dung, 6 cim dién phai c6 thiét bi biao vé
vi da co truomng hop bi dién gidt vi so vao sac dang

"cim chay". Cac thiét bi sac dién thoai thu'(mg co
bé phan d01 dién ap, c6 dAura dién ap rét thap Tuy
nhién, néu day cam ho, dau cam bi 16i thi van c6
thé gay nguy hiém. Viéc rat sac rat quan trong, dic
bigt véi ving co khi hau nom am vi cd nguy co lam
chédp mach dién, dé xay ra hoa hoan.

4. Pat dién thoai dang sac ¢ xa tm véi clia bé,
bao dam day sac duoc diu nbi vao nguén dién
ding quy cach. Nha c6 tré nho, phai luén c6 ngudoi
trong coi, theo doi cén thén, tranh dé bé vo tinh
cAm choi dién thoai dang sac hay day cim sac van
cim ¢ 6 dién.

5. Néu chang may gia dinh c6

ngudi bi chén thuong do dién

thoai phat nd khi sac hodc bi

dién giat, cin nhanh

chong ngét nguf)n thiét

bi dé tranh dién giét.

Sau do, nhanh chong

bang bo vét thuong,

bat dong vét thuong va

chuyén bénh nhén den

co sy té dé duge cap
ctru kip thoi.

BAO VY

(Theo Bao PNVN)



"Khung gié vang" dé gidm can

Tu 7h dén 8h

Sau khi thire ddy la Iuc kinh mach rut gia hoat
dong. Kinh mach rudt gia la kénh giai dc tot nhat
cho co thé. Néu kinh mach rugt gia khong bi téc
nghén thi cac chit doc va chit thai méi d& dang
duoc bai tiét ra ngoai, tir d6 c6 tac dung giam can.

Khoang thoi gian sau khi thire ddy, kha ning
trao déi chit cua co thé dang & trang thai thap, mau
trong co thé clng o trang | thai két dinh. Do dé, ban
nén uong mét coe nude 4m dé gitp nhudn trang,
thiic day nhu dong dudng tiéu héa. Viée lam nay
ciling co loi cho viéc giam béo. Ngoai ra, luyén tap
khoang 10 - 15 phtit mdi sang sau khi thirc day
ciing c6 thé kéo gidn kinh mach, gitip co thé mém
mai, déo dai, toc do tiéu thu calo cling tang lén.
Lam duoc nhitng viée nay vao budi sang khong chi
gitp ban giam cin ma tinh thin con sang khoai,
gop phan kéo dai tudi tho.

Gig an trua

Néu ban an trua ding cdch, ban co thé kiém
soat cin ning co thé tot hon. Mot s6 ngudi khong
an sang nén thudng c6 xu huéng an trua qua nhiéu.
Mot sb khéac do cong viée ban ron nén thidng chon
d in nhanh cho bubi trira. Tuy nhién, théi quen
nay khong t6t cho co thé chut niao. Bai thirc dn
nhanh khéng dugc can bang dinh dudng, lugng
chét béo cao, lugng calo du thira nhiéu, gay hai hé
tiéu hoa va cé thé dan téi béo phi. Ban nén c6 mot
bita trra két hop giira protein chit lugng cao nhu
trc ga, ca, tom, cua... va nhiéu loai rau, cu, qua dé
bd sung ngudn chit xo, kiém soat lugng calo vio
khoang 600cal trong bira trura. Bén canh do, ban co
thé uong mot ly m.rqc trudc bira trua dé gilr im da
day va giam nguy co an qua nhidu.

T 17h dén 19h

Co bip lic nay c6 ngudn ning lugng ddi dao,
do d6 ban c6 thé ting cudng hiéu qua giam cin
b'fmg cach tap cac bai tap cardio, van dong manh.
Céc bai tap nay con ¢ kha nang dot chay nang
lugng nhanh chong, dong thoi cai thién do sin chic
cua co bap Néu kién tri tap luyén ding cach vao
thoi diém nay sé giup ban dét chdy mé thira nhanh
chéng, dao thai cac chit doc trong co thé ra ngoai,
gitp cho viéc giam can hiéu qua hon.

1 gid sau an toi

Sau khi in tbi, hé sb cac hoat dong cua co thé
giam xudng. Néu ban khéng van dong ma ngdi mét
chd ludt dién thoai, xem tivi thi rat d& tich tumo o
phén bung. Chuyén gia khuyén cao r?mg, sau khi an
1di khoang | gio df)ng hf"), ban nén van dong nhe
nhang nhu di bo dé thuc diy qua trinh tiéu héa
trong rudt va dét chay mé thira trong co thé.

Pi ngu trude 23h

C6 thé ban chua biét, thi gian ng chinh 1 "thai
diém vang" dé d6t chay chat béo. Néu ban di nga
sau 23h thi co thé s& khong thé kip thoi di vao trang
thdi nghi ngoi, cac co quan trong co thé Cung khong
duoc khoi phyc kip thoi, dnh huong dén the do trao
d6i chit. Ngoai ra, mét s6 ngudi co thoi quen dn
dém. Théi quen nay din dén lugng calo du thira s&
tich liiy nhiéu hon va di nga muén ciing din dén
trang thai tinh than cta ban vao ngay hoém sau bi mét
moi, ué oai... Duy tri thoi quen ngi trude 23h khong
chi gitip ban loai bo théi quen an dém, cac hormone
cta co thé ciing duoc tiét ra binh thuong gitp qua
trinh trao d6i chat manh m& hon.

HAI ANH




& hoi Ao dai Thanh phé H6 Chi

Minh (TP. HCM) lan thir 9 nam

-2023 v6i cha dé “Tbi yéu Ao dai

Viét Nam” do S¢ Du lich TP.

HCM phdi hop véi Héi Lién hiép Phy nir

Thanh phé, dudi su chi dao cua Uy ban nhan

dan TP.HCM, dugc khai mac vao ti ngay 3-

3 va kéo dai dén hét thang 3 voi nhiéu hoat

dong hép din, dem dén cho nguoi dan cing

du khach quéc t& nhitng cung bac cam xic
dang nhé va nhimng trai nghiém ddc dao.

Pugc tb chirc dong loat tai cac di tich lich sir,
di tich van hoa, diém dén du lich, cac cong trinh
cta TP. HCM, 1€ hdi voi nhiéu hoat dong dic
séc, ton vinh vé dep 4o dai Viét Nam. Chuong
trinh bao gf}m: Khai mac, diéu hanh véi do dai,
nghé thuat vé 4o dai, cude thi Duyén dang Ao
dai, cudc thi v& trén ao dai, cudc thi 4o dai
online. Trong d6 dic biét nhit 1a chwong trinh
diéu hanh 4o dai tai phd di bd Nguyén Hué qua
céc tuyén phd chinh ciia khu trung tam Quin 1,
quy tu hang ngan phu nit, nhiu lira tudi dal di¢n
cho céc ting 16p nhan dan dang sinh song, hoc
tap, cong tac tai thanh phd mang tén Bac Hd
kinh yéu.

La m6t sur kién viin hoa - du lich ndi bét cia
TP. HCM, 1€ héi Ao dai dugc dau tu vé quy md
va d6i méi vé ndi dung, hinh thirc nham thé hién
khat vong khoi phuc manh mé va san sang tang
toc dé phat trién thanh phé trong giai doan méi.
Dy la hoat dong thuong nién dugc td chire vio
thang 3 hing nim, véi mong mudn bao ton,
phat huy cac gia tri van héa truyén théng doc
déo cua trang phuc dén tdc.

Thue hi¢n: NGUYEN TRUNG TRUC
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Vietnam Helicopters

Cdng bay tai thanh céng
nam

3 0 Kinh Nghiém

TONG CONG TY TRUC THANG VIET NAM
VIETNAM HELICOPTER CORPORATION

LINH VUC KINH DOANH CHU Y

Vin tai hang khong

Bay phuc vu tham dd & khai thic dau khi
Dich vy bay du lich

Dich vu bay fim ki€m ctiu nan, cdp cduy t :
Dich vu bay quay phim chup dnh = -L)

Dich vy bay khao sat dia chat -

Dich vu kv thudt tryc thang (sua chifa, dai tu may ba\ trye lhang}
Hudn |u\,on phi céng, thg miy

CAC PON V| THANH VIEN:

CONG TY TRUC THANG MIEN NAM (VNH SOUTH) *Add.: 36, Duémg 30/4, TP. Vidng Tau *Tel: (B4-84) 383 8301 “Fax: (84-64) 383 8466 *Email: vnhs@vnh.com.vn *Website: www.vnhs.com.vn
CONG TY TRU'C THANG MIEN BAC (VNH NORTH) "Add.: Km sb1, Buong Nquyin Vin Linh, Ha Noi *Tel: (84-4) 38771410 "Fax: (84-4) 38272780 "Email: northernvnh@vnh.com.vn *Web: vnhn.com.vn
TRUNG TAM HUAN LUYEN (VNH TRAINING) *Add.: 36, Duéng 30/4, TP. Viing Tau "Tel: (84-64) 357 7522 *Fax: (84-64) 367 7435 *Email: Ro@vnh.com.vn "Website: www.vnht.com.vn
CONG TY CP DICH VU KY THUAT TRU'C THANG (HELITECHCO) "Add.: 36, Dwéng 30/4, TP. Viing Tau *Tel: (84-64) 367 7766 "Fax: (84-64) 367 7768 "Email: contact@helitechco.com.vn *Web: helitechco.com.vn
CONG TY CP DAU TU THUONG MAI HAI AU (HAIAU TIC) *Add.: 398, D. Truémg Son, Q. Tan Binh, TP. HCM ‘Tel: (84-8) 3844 3289 *Fax: (84-8) 3884 3301 *Email: info@haiautic.vn “Website: www.haiautic.vn
CHI NHANH TONG CONG TY TRUC THANG VIET NAM TAI TP. HCM *Add.: 398, D. Trwémg Som, Q. Tén Binh, TP. HCM *Tel: (84-8) 6297 3904 *Fax: (84-8) 6297 3902 *Email: vnh.hem@vnh.com.vn
CHINHANH VNH TAI A NANG (VNH Branch in Danang City) *Add.: 345 B. Ngb Quyén, P. An Hai Bac, Q. Son tra, TP. Da ning *Tel: (84-511) 3837121 *Fax: (84-611) 3937122 *Email: vnh.danang@vnh.com.vn
VAN PHONG DAI DIEN MIEN NAM (SOUTHERN REPRESENTATIVE OFFICE) *Add.: 398, Dudmg Trudmg Som, Q. Tan Binh, TP. HCM “Tel: (84-8) 6297 3904 *Fax: (84-8) 6297 3902
VAN PHONG DAI DIEN MIEN TRUNG (CENTRAL REPRESENTATIVE OFFICE) *Add.: Thac gidn, Thanh khé, Thanh phé Da ning *Tel: (84-511) 3937121 *Fax: (84-511) 3937122



lnvoice

GIAI PHAP HOA BON THONG MINH

HOA PON DPIEN TU
KHGI TAO TU MAY TiNH TIEN

Tang 30 héa don

cho khach hang lan dau s dung

Pugc Co quan thué
chap thuan

Héa don dién ti khdi tao tU may tinh tién la héa don dugc xuat tryc tiép ti may tinh
tién c6 két ndi chuyén di liéu v6i co quan thué. Héa don c6 gia tri phap Ly, dam bao
thuc hién theo Théng tu 78/2021/TT-BTC.

viettel

J 1800.8000 n ViettelTelecom @ Sinvoice.viettel.vn Theo cach clia ban




