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Mot goc Ta Xua, budi sém

binh séng lung Khing Long

VIET NAM QUE HUONG TOI

7 Ao iy ///z(/""/ 7

a Xua la mgt xa vung cao thudc huyén Bic

Yén, tinh Son La. Pay la noi san sinh ra che

Shan Tuyét ¢o thu, dac biét sac hoa cua

nhitng canh dao vao dip Tét ciing rat dic
biét 1am nén nét dep riéng cua Ta Xua. Dong thoi noi
day con co thém san vat la nhiing trai Son Tra thom
ngon nhat nudc ta.

Cay Son Tra don mdt troi

Niém vui cia cdc em nhd vung cao

Thung ling ngan may

Dinh cao nhat cua Ta Xua khoang 2,875m, vi thé
0 day quanh nam duogc bao boc trong nhirng dai may
mu cudn cudn, bay tang tang 16p 16p tua nhu séng dai
duong vo vao nhimg bo diy nai xung quanh.

Cong dong dan cu ¢ Ta Xua chu yéu la ngudi
H’Mong va nguoi Thai nén ban sic van hoa cua hai
dan toc kha twong déng va sy than thién cua nguoi dan
noi day cling gop phan tao nén mot Ta Xua tho mong
va rat yén binh. <

Thue hién: SON NGUYEN

Binh minh Ta Xua

Thiéu nit H'Moéng san may
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T0 THAM TRUYEN THANG,

hin lai chang duong 92 nam cua Hdi
Lién hiép Phu nir Viét Nam, chiing ta co
thé tu hao rang, phat huy truyén thong
“Anh hung - Bat khuat - Trung hau -
Pam dang”, Phy nir Viét Nam da c6 nhitng cong hién
to 16m, dong gop xung dang vao thang lgi trong su
nghiép cach mang cua Pang va nhan dan ta. Cung voi
nhirng chién cong in ddm dau an trong lich st dung
nude va giir nudce, con co biét bao cong hién lang tham
nhung khong thé tach roi vai moi bude thing tram cua
lich sir cach mang. Do la su tan tdm cua nguoi ba,
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ngudi me, ngudi vo, trong moi gia dinh vai vai tro giir
gin t6 am, sinh ra, nu6i dudng nén nhimg nguoi anh
hung, lam nén chién thang oanh liét cho non song, dat
nudc; gin giir, trao truyén ban sic, truyén thong van
héa tot dep cua dan tdc cho mudn doi sau.

Trong dau tranh gianh doc lap dan toc, dudi ngon
co vé vang cua Pang Cong san Viét Nam, phu nir
nuoc ta tir than phan no ¢, to1 doi, da ding cam vuot
1én nhirng rang budc ha khac cua ché do phong kién,
vira tham gia dau tranh cach mang, vira xay dung bao

— . -

Gia dinh quan nhdn hanh phuc c6 vai tro khong thé thiéu cua phu nit Quan doi
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Chao mamg Ngay Phu ni Diet Nam 20 ' [

VUNG BUCC DI LEN

vE cuoc séng gia dinh, tiéu biéu nhu nha céch mang
Nguyén Thi Minh Khai (1910-1941). Trong khéang
chién chong dé quc My, phu nit mién Nam kién
cuong déu tranh truc dién véi quan thu trén ca mat tran
chinh tr1 va quan sy, voi tinh than “con cai lai qua}in
ciing danh”. O mién Bic, phong trao “Ba dam dang”
cua phu nir phat trién siu rong, chi em thi dua “chic
tay cay, virng tay sung”, vura hang hai lao dong san
xuat chi vién cho chién truong, vua chién diu va phuc
vu chién dau bao vé hau phuong 16n. Du ¢ bat ky noi
dau, bén canh nhitng cong hién va déng gdp 16n lao,
ngudi phu nir van thuc hién tot thién chire 1am vo, 1am
me. Dién hinh tai Tra Vinh, ¢6 chi Nguyén Thi Ut (Ut
Tich) - Anh hung lyc luvong vii trang nhan dan - virara
tran quyét song mai vdi ké thu, vira nuéi day dan con
9 dira kién cuong nhu me. Chi Ut dé lai mot tuong dai
bat khuat vé “Ngudi me cam stng”, tiéu biéu cho phu
nir ca nudc, véi diing khi “gidc dén nha, dan ba ciing
danh”! Trén hau phuong 16n mién Bic, ngudi phu nit
vira 1a me, vira 1a cha, véi tinh than “hat gao can doi”,
ho vén khéo nudi day con cai, gin giit gia phong dé
ngudi dan 6ng yén tam ra tran, chién dau chong ké thu.
Nhitng pham chéat d6 gép phan tao nén su toan dién,
tron ven truyén théng tot dep cua nguoi Phu nir Viét
Nam. Ho da gin giit gia dinh hanh phuc, vdi tu cach la
nhirng té bao khoe manh cua xa hoi, 1am nén tang, chd
dua quan trong gép phan dua cudc khang chién dén
thang loi vé vang.

Trong giai doan cach mang mai, doi séng xa hoi da
c6 su bién dong nhanh chong va khong ngimg. Nguoi
phu nir dimg trude nhimg thach thirc méi, nhiéu chiéu,
manh mé trong viéc gitr gin “ngon Itra hanh phuc” gia
dinh. Xuat phat tir vai tro cua gia dinh d6i véi xa hoi
va su nghiép cach mang, ngay 24-6-2021, Ban Bi thu
c6 chi thi vé “Tang cuong sy lanh dao cua Pang dbi
vO1 cong tac xay dung gia dinh trong tinh hinh magi™.
Dang ta khang dinh 0, gia dinh la té bao cua xa hoi,
noi duy tri noi gidbng, méi truong lwu giir, gido duc,
trao truyén céac gia tri dan toc cho mdi thanh vién. Xay
dung gia dinh hanh phuc chinh 1a tao nén tang xay
dung xa hoi hanh phic, 1a van dé hét strc hé trong cta
dan tdc ta. Xay dung gia dinh hanh phuc la trach

nhiém cua cac cap uy, hé thong chinh quyén, cac co
quan, ban nganh tir trung wong dén co sd; cua hé thong
chinh tri va toan xa hoi. Trong do, véi truyén théng 1a
nguoi gitr ltra trong gia dinh, Phu nir Viét Nam co vai
tro dac biét quan trong.

Trong nén tang chung cua gia dinh Viét Nam hién
nay, cac gia dinh quan nhan cling dang ding trudc
nhimg thach thirc to 16n do nhirng doi thay cua xa hoi.
Nhu cau doi séng vat chat, tinh than cua cac thanh vién
trong gia dinh khong ngimg phat trién trong diéu kién
thu nhap, tién luong c6 han do; sy khac biét tim 1y, tinh
cam, tur tlrcmg gura céc thé hé trong gla dinh boi thnng
tin bung nd, nhiéu chiéu; da dang, da ting trong cac ciu
tric cua moi truong van hoa. Bén canh do con nhiing
tan du tu tuong lac hau, nhirng san phém van hoa doc hai
chua duoc loai trir khoi doi song x3 hoi... D6 déu 1a
nhimg nguy co hién hitu de doa pha v& su gin két gia
dinh Viét v6i nhitng truyén thong tot dep von co.

Pé xay dung gia dinh vin hoa quan nhan ton tai,
phat trién theo hudng vira hoa nhép voi xa hoi hién
dai, vira gitt virg va lam sdu siac nhitng nét dep truyén
théng cua gia dinh Viét, ngudi phu nit trong gia dinh
dong vai tro trung tam, chu chot. Phu nir Quan doi can
khong ngimg ning cao hiéu biét toan dién va c6 nang
luc thich irng, hoa nhap moi trudng xa hoi; chu dong,
tich cuc, sang tao trong phat trién kinh té gia dinh, can
d6i thu chi hop 1y, 6n dinh; giir vai tro trung tAm quy
tu tinh cam gia dinh; 1a tam guwong mau muc dao dirc
va nguon luc dong vién cac thanh vién giir viitng pham
chat, phat huy gia tri truyén thong con nguoi Viét
Nam, xay dung gia dinh “No am, tién bo, hanh phuc,
van minh”.

Ky niém ngay truyén thong Phu nit Viét Nam
(20-10), bén canh nhiém vu chuyén mon, moi can bo,
hoi vién phu nit toan quan hay thiét thuc cham lo xay
dung gia dinh “No 4m, tién bd, hanh phuc, van minh”
1a thiét thuc gop phan cing co nén tang xa hoi viing
chac; thuc day dat nude phat trién bén virng, tré thanh
nudc phat trién theo dinh huéng xa hdi chu nghia vao
giira thé ky XXI.

PHU NU QUAN DOI
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Trudce mat toi la mot ngudi phu nt dung tudi, voc dang bé nho, lang
lé khiém nhudng trong bé ba ba binh di, chi Tran Thi Phuong Thanh.
Piéu khién toi rat déi ngac nhién la chién cong ma chi lap dugc thoi
chéng MY, trong vai tro la mét chién si quan bao mat, thuédc bién ché

cuia Huyén doi Cua Chi.

TU cai néi Bat Thép

Sinh truong trong mot gia dinh néng dan ngheo,
dong con tai .’fip XoOm Chua, xa Tan An Hoi, quan Hoc
Mon, tinh Gia Pinh (nay thudc huyén Cu Chi, Thanh
phd H6 Chi Minh). La con tht 13, chi Phuong Thanh
con cd tén goi khac 1a Tran Thi Bat (Ut Bo).

Trong hai cudc khang chién, Tan An Hoi 1a mot
trong nhirng dia phuong co6 phong trao du kich phat
trién manh cua vung “Pat thép Thanh dong”. Khi
chién lugc “Chién tranh dic biét” bi pha san, nim
1965, dé qudc My chuyén sang thuc hién chién lugce
“Chién tranh cuc bo”, chinh thirc dua quan vién chinh
sang tham chién & Nam Viét Nam. Sau cudc can
Crimp (cai bay) 1én phia bac Cu Chi that bai, My diéu
su doan bo binh co gidi s6 25 “Tia chdp nhiét doi”
xudng phia nam, san ui dia hinh lap can ¢t Pong Du.
Thuoc dia ban xa Phudc Vinh An, duoi thoi thudc
Phép, noi nay la mot don dién cao su rong ching 35
hecta. Trong khang chién chdong thuc dan Phap, don
dién nay bi pha hoai roi bo hoang. Thoi chinh quyén
Ng6 Dinh Diém, khu dat rong 16n nay dugc trung
dung 1am bai huan luyén nhay du cho quan doi Sai
Gon. Vi vy, ngudi dan quanh ving quen goi “dong
du” va lau dan, né tré thanh mot dia danh.

Vi con mat “nha nghé” cua ké xam luoc, My da
chon vi tri nay dé xay dung cin cr véi tong dién tich
[én t&i 600 hecta, dugc cau truc hién dai, co tran dia
phéo, san bay da chién, ciing nhiéu trang bi k¥ thuat
cho cac binh chung. Bén trong ¢o6 tién nghi sinh hoat
va cac dich vu gi}in nhu mot thanh phé} thuc thu. Sau
khi hoan tat dua vao sir dung, su doan 25 “Tia chdp
nhiét d6i” cia My don tra dau tién ¢ day. Tong quan
sO dich 1én t4i 4.500 tén. Bao quanh khu can ctr rong
l6n c6 nhiéu ap chién luge, cing mang ludi don bot
kha day dac. Pong Du 1a mot can ctr don trai va hanh
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Chién si qudn bdo Trdn Thi Phuong Thanh (Ut Bét)

quan cua My, dong thoi la mot phao dai ngan chin
hudng tién cong cua luc luong vii trang cach mang vao
tay bac Sai Gon.

Dan quanh vung bi don gom vao cac “ap chién
luoc”, thuc chat do 1a nhtirng trai tap trung tra hinh. Tan
mat chimg kién ké thu sat hai d3 man déan lanh vo t0i,
tham chi hanh ha ca thi thé cua bo doi, du kich da hy
sinh, cting v6i nguoi dan, Ut B6t uat nghen cam thu.



Chao mimg Ngay Phu née Viet am 2016

La nit du kich va mat bao vién, nim 17 tudi, chi
Tran Thi Bét thudc bién ché Ban quan bao (B14)
thuoc Huyén doi Cu Chi. Voén thong thao dia hinh, chi
duoc cap trén giao nhiém vu hoat dong hop phap trong
vung dich tam chiém. Ut B4t lan la bat quen véi mot
s6 ngudi 1am trong s& My, thong qua bao lanh cua ho,
chi duogc tuyén vao lam ¢ cau lac bg si quan trong can
ctr Dong Du. Nho tré tudi va ¢ vé ngoai ua nhin, Ut
Bot va Sau Khang dugc chon lam tiép vién cau lac bo.
Pay 1a noi phuc vu linh M¥ vui choi, giai tri sau moi
dot hanh quan can quét tré vé. Bén trong cau lac bd co
mot phong danh riéng cho nir thay trang phuc, tiép
vién mic dong phuc dé phan biét voi so lao dong cong
nhat. Lién ké cau lac bd 1a mot nha kho chira nude giai
khat, thirc dn nhanh (Fastfood) cung mét sé nhu yéu
phfim khac. Nha kho chi doc mot cira ra vao va duoc
kiém soat rat gat gao. Song nhd khéo gay duogc cam
tinh vé1 vién trung Gy phu trach kho, tén la R6, nén ca
hai chi déu dugc phép ra vao noi nghiém ngit nay.

Sau khi thudc hét duong di 161 lai trong cin cir My,
chi Ut B6t xin nghi lam dé tranh tha ra An Tinh bao céo
v6i lanh dao B14. Cap trén danh gia day 1a muc tiéu rat
quan trong nhung khong 6n dinh, bai khong phai lic nao
quan My cting vé nhiéu. Do dd, viéc lwa chon thoi co dé
t6 chirc tran danh la rat quan trong. Ut Bét tiép tuc bam
sat muyc tiéu, ndm quy luat hoat dong. Qua tin tirc thu
nhan dugc, 1an nita Ban quan béo lai cho nhian Ut Bét ra
cin cir & Xom Trai, bo tri giao lién dén va dan chi di. Sau
khi nghe bao céo tudng tan chi tiét, Huyén doi pho Chin
Khanh phu trach quan béo, cuing anh Hai Hoai, cin nhic
va phan tich thém. Ho chinh thirc giao Ut Bét danh cau
lac bd M§. Nhan nhiém vu, chi Ut suy tinh, néu dem trai
vO som rat dé bi 10 vi hau cin My thuong xuyén bo sung

&y

ngudn hang; nhung tré qua thi s& vudt mét co hoi. Vi
vay, chi tim moi cach bam tén trung y hao sic dé nim
thoi diém linh My sé& tap trung vé cau lac bo dong nhat.
Sau khi c6 duoc nhitng thong tin can thiét vé dich, Ut
Bt 1an thir ba tro ra cin cir Rang dé bao cao két qua
diéu nghién. Tl day, chi dugc giao lién dan 1én An Tinh,
roi dua dén mot dia diém bi mat ¢ trong rimg dé huan
luyén phuong cach chién dau. Tai day, 6ng Bay Son (can
bd Quan khu Sai Gon - Gia Pinh), cir ngudi huéng dan
cho Ut Bét cach lap kip min hen gid, ciing nhu cach bao
quan va mang trai di an toan; chi ro khoang cach an toan
trong chién dau, cach giai quyét trai min trong tinh
hudng gap bat tric. Khong chi duge huan luyén mot cach
bai ban, ti mi, chi Ut Bt con dugc thuc tap ngay tai chd
cho dén lic thuan thuc céac thao tac. Anh can bo dic cong
cho biét trai min duoc cau tao bang chat no C4 co sic
cong pha manh hon céc loai chat no khac.

Tro lai [am viéc trong cau lac b, qua nguém tin cua
ga trung Uy, chi Tran Thi B4t duoc biét khoang 1 tuan
nira s€ c6 mot toan si quan My tir Sai Gon lén thay cho
dong bon hanh quan tr Ty Ninh vé. Cung véi dam
nay, cO mot doan ca mua tap ky di theo dé phuc vu
giai tri. Lap tire, Ut BSt tim cach bao ra bén ngoai va
tin nay dugc kiém chung trung khdp voi ngudn tin
trinh sat dudng dai cia B14. Chi séng trong tam trang
hoi hop vi day 1a tran danh dau tién.

Theo dung ké hoach, Ut B4t nhén trai min tir to
truong Sau Mirng tai bai giir xe ngoai cong. Thube nd
dugc nhdi chit vao hop guigoz, bén trén la mot 1op
com va mdt it thirc an kho. Chi than nhién mang hdp
di qua 05 vong géac cua dich, mdi chd ¢ 02 linh tran
gilr, mOt quan canh (MP) My va mét linh quan doi Sai
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Toan cdnh can cu Béng Du, Cu Chi
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Ut B6t khi vao lam tai Cau lac bé si quan trong cdn cu Péng Du

Gon. Pén trudc mdi tram gac, chi Ut B6t déu chu dong
mo nap hf}p “com” cho bon géac kiém tra. Lién tiép
trong ba buoi sang, chi Ut Bét da mang trot lot duoc
03 trai min qua cnng, dem vao giau trong cac thung
dung xa bong. Lan tht tu, Ut B6t mang tiép 03 kip
min hen gio dem cAt & mot noi gz}in do. Sau khi chon
xong v1 tri dat trai, chi bao vé B14: moi viéc da xong!

Va thoi co dén!

Sang 12-4-1969, nhu bao budi sang binh thuong
khac, hai nhan vién phuc vu Ut Bt va Sau Khang hdi ha
quét don bén trong cau lac b, sﬁp :{ép lai ban ghé, trai
khan ban, cdm hoa... Tam 10 gid sang, doan ca miia tap
k¥ tir Sai Gon vira dén noi lién bat tay vao dan dung
chuong trinh. Pam si quan va tui linh My di can vé dém
qua dang I luot tu tap cung voi bon di thay quan, cho
xem biéu dién. 11 gid trua, cau lac bd tap nap linh My.
Ut B6t Ie lang vao kho dé tra kip min va bam hen gio. Ca
03 trai min dugc bo dudi day cac thung dung rac, bén
trén che phu bang mét 16p ly gidy. Lan luot timg thung
“rac” dugc chi Ut Bot mang dé vao ding noi quy dinh.

Kim déng hé chi 11 gié 30 phut.

Ut Bt chu dong ra nhitng ngudi 1am cong nhat ra
bén ngoai, dén bén gde cao su cach nha kho chirng hon
200 mét dé ngdi an. Liéc mat thady moi ngudi ra du va
lan luot gio com ra an, chi Ut van chua that yén tam. Vién
cé di lay nude udng, Ut Bét quay vao bén trong cau lac
b0, dua mit liéc nhanh, thdy moi thir van dau vao day, chi
tho phao va trd ra cing ngdi an com voi moi ngudi.
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Tudi 20 phoi phoi

meg rot lua xuéng mit dat. Hoi nc'mg bdc 1én ham
hap Ut Bat dirng ngoi khnng yén. Bat thinh linh, ba
tiéng no chap mot rung chuyén, mot cot khoi den cuon
bui mu mit boc 1én cao. Coi bao dong rua dién loan,
linh M¥ tir cac not xach siing nhao nhao lao ra cong
su. Lat sau, 03 chiéc may bay truc thang vii trang quan
dao lugn vong trén can ctr Pong Du. Ngoai vuon cao
su, sO anh chi em lao cong dang an com, thay déu ngo
ngac chua hiéu chuyén gi da xay ra.

15 phut sau, khéi bui van con chua tan hét. Toan bd
day nha cau lac bo va san khau bién mat, chi con tro
lai mot dong sat ngdn ngang. Dam linh bi thuong kéu
la tham thiét. Nhiéu tén M¥ niam bat dong trén viing
mau, cac tAm tole mai vom tung toe trén dién rong. Xe
quan canh MP d6 linh bao vay quanh céu lac bd. Cac
doi ctru thuong ra vao lién tuc dao bai trong dong do6
nat. May bay truc thang nhiéu lan ha canh cho dén luc
chiéu mudn mai boc hét sb si quan va linh bi thuong
vong. Két qua c6 127 si quan My bi thuong vong,
trong d6 c6 18 si quan cap ta (04 dai ta).

Sau tran danh, toan bd sb lao cong déu bi bat va dem
nhét vao cac phong trong khu nha vom gan dé va bi
tham van. Dén 8 gio dém, khong khai thac duoc gi,
chung phai tha hét anh chl em nay vé. Ngay hom sau, chi
Ut BSt va moi ngudi van di 1am binh thuong. Ho than
nhién don dep, co rra hién truong nhu chua ¢o6 chuyén
gi xay ra.

Hai tuan sau, chi Tran Thi Bét duoc triéu tap ra can
cu An Tinh. Tai day, chi dugc tang thuong Huan chuong
Chién cong hang Nhi va danh hiéu “Diing si diét My”



Ch(‘m mimg Ngay Phu nie biet Nlam 2 0 :

r:ﬁp wu ti. Pic biét, chién si quan bao
Tran Thi Phuong Thanh vinh dy dugc
dirng vao hang ngii cua Pang.

Tuy nhién, sau tran by doi dia
phuong huyén danh don Lao Tao (xa
Trung Lap, Cu Chi) mdt co s& noi
ing cua ta bi dich bat. Ngudi nay
chiu don khong xiét da khai ra to
trudng Sau Mung. Bi bat va bi danh
dap da man, Sau Mung hén nhat chi
diém Ut BSt. Vao mot budi sang nhu
thuong 18, Ut B4t va Sau Khang dang
quét don thi bat ngd c6 03 chiéc xe
MP ap to1, tui linh lam lam stng
M16, chung bit hét cac 16i di. Sau
Mirng xubng xe, mit cii gam, y di
gjiﬁ*a hai tén si quan an ninh va tién
thang dén chd hai c¢6 gai. Tui quan
canh lién tra cong vao tay Ut Bo't va
ném chi 1én xe. Sau khi tham vin tai
chd, bon ching dan chi vé phong
diéu tra Puc Hoa, tinh Hau Nghia
(nay thudc tinh Long An). Tu day,
chi Ut B6t bi danh dap tan nhan roi
dua vé Tong nha canh sat Do thanh
dé hoan tat ho so, tong giam & nha lao
Thu brrc.

Khong moi duge thém gi ¢ Tran
Thi Bét, dich dua chi ra toa. T6 chirc
chi dao co so ta muon luat su bién ho
cho Ut B6t. Vi khong du chung cu,
dich budc phai tra tw do cho chi.

Sau ngay dat nudc thong nhat, chi
vao lam cong nhan tai Xi nghi¢p dét
Viét Thang. Vi nghi sinh hoat da lau,
nam 1988, chi phﬁn dau va duoc két
nap Pang tr¢ lai. Nguoi ban doi cua
chi 1a Pham Xuan Hung, qué Giong
Trém, Bén Tre, anh tirng cong tac tai
Phong Chinh tri BO Tu Iénh TP.
HCM, nay da mat. Anh chi c6 hai con
trai, trong do, nguoi con truong la
cong an phuong 13, quan Tan Binh.
Chi séng cung vo chong cau Ut &
phuong Tan Son Nhi, quan Tan
Phu... Hoi chi c6 oan han gi nguoi da
khai bao voi dich, chi cuoi nhe ténh,
khong hé. Hang nam, tui t6i van du
cac budi gap mat dong doi cii, gap lai
Sau Mung, to1 coi nhu khong co
chuyén gi xay ra, du dugc tha tha
nhung anh van rat 4n han. <

V6i déng doi ngay hop mat (chi Phuong Thanh do tim)

l'q.

Tdc gid bai viét vdi chi Phuong Thanh trong Ié gi6 cdc nit du kich Cu Chi

PHU NU QUAN POI - SO 122 (20/10/2022) | 7



“\_THED DONG L|CH SI |

NGUDI ME NGHE SI... RA TRAN

>CHAU LA VIET

Mua kho nam 1967, Mat tran Tay Nguyén gian kho va ac liét
chua tung thay. Nhiéu don vi chu luc duge dua vao chién trudng.
Mot bo phan ciia Poan ca mua Quan doéi cung lén duong. Trong
doan quan 4y, co mot doi, vo 1a ca si Nguyet Anh, chéng 1a nhac
si Doan Nho. Ho c6 moét con gai nho. Trudc ngay di, anh chi bé
con sang gui cé em rudt cua chi, cang la moét ca si trong doan, véi
161 dan: Cang phal moét nam la it... Néu chi c6 lam sao, thi sau nay

em thay chilam me nheé.

Om sau, sang tinh

mo, ngay ca

nhirng nguoi linh

ra tran cling
khong ai dugc biét c6 mdt canh
quan nghé thuat cung dong hanh
v6i ho. Duy nhat chi c6 ngudi
doan truong ra tién, ong hut
thude lang 1€ nhin theo anh em,
cho dén luc xe khuat vao cudi
con dudng... Bit dau nhitng ngay
hanh quan bd. Nhiing sudi sau,
déo cao, roi ngut ngan dinh nui
da sung sitng ngay trudc mat.
Ngudc nhin, long ai cting thoang
ngai ngan. “Ta vuot trén trién nai
cao Truong Son, da mon ma doi
got khong mon”. Hat nhac Vi
Trong Hoi, 101 tho Pang Thuc
mai rdi, con ngai ngan gi nita?
Thé 1a cdn chit rang, vac ba 16
gang timg budc leo nii. Ngudi
chong quay lai nhin vo va dua
tay cho chi nam. Sap t6i dinh roi.
Gang thém chut nita théi, em. Tram giao lién & suon
nui bén kia kia...

T6i dén, ¢ tram giao lién, khong it ngudi mét qua
da thiép di, nhac si bong nghe c6 tiéng thut thit. Hinh
nhu tiéng khoc ciia vo minh. Bam dén pin lan téi vong
vo nam, thi ding la chi dang khoc that. “Em nhd con
qua!”, chi thot 1én. Anh khong biét dd danh thé nao

8 | PHU NU QUAN BOI - 5O 122 (20/10/2022)

Ca si Nguyét Anh thoi tré

cho chi nguoi ngoai, boi chinh
anh cling dang rat nhé con. Anh
chi biét ngdi bén, cam lay ban
tay chi. Bay gid anh méi chot
hiéu rang, khong phai nui cao
Vuc sau, ma voi ngudl me ra
tran, dang so nhat lai 1a ndi nhé
con thim thim ma minh phai
vuot qua...

R6i nhitng con mua xdi xa,
nhitng tran bom B52, chat doc
héa hoc tau bay My tha xudng
trang x6a duong di. Nhitng bira
in gitta rung siu cang thay
thém dén thé mot dia rau ludc,
mot bita mang xao. Boi rung da
tro trui roi, chi ¢ nim com vt
an vi mudi ving va nhing thoi
lrong khé 701, 702 cang an
cang con cao khat nudc. Va
nhitng tran sot rét 1i bi. Doan
Nho thuong bon chao cho vo,
d6 danh chi nhu ngay ¢ nha do
danh dat com cho con gai nho, trong khi nguoi anh
ciing dang sot run ban bat, miéng dang ngat. Chi la
ngudi sot it cham ngudi sét nhiéu hon ma thoi...
Nhung dén mot ngay, nhac si bong phat hién ra vg
minh, cung nhiéu nit dién vién khac, co chung mot
ndi so 1a... phai tan nhan sac. Nhitng nit nghé si quan
doi von xinh dep la thé, nhu vo anh ngay xua noi
tiéng 1a hoa khoi, bong mot ngay khi soi minh vao



Nhac si Dodn Nho va ca si Ngquyét Anh

guong, soi xudng long sudi, soi vao mat nhau, ai
cling phat hoang, muén khoc boi khong con nhén ra
n6i minh. La boi nhitng con sot rimg, 1a boi nhiing
ngay dém tréo déo 10i sudi, 1a bai nhitng thoi son
mang tir hau phuong vao dén mat tran nay ciing da
hét. Ra san khau bdng thay thiéu tu tin hin, tham chi
con thay tui than. Va chi khi nhin xudng bén dudi,
thay nhitng chién si con xanh xao hon minh, cé
ngudi con bing dau, chéng nang... méi thay xot
thuong anh em nhiéu hon, muén phuc vu ho nhiéu
hon ma quén di ndi x6t thuong than minh. C6 lan,
trudc mot budi dién, du da son phﬁn hoa trang roi,
Nguyét Anh néi véi chong: “Em ¢t nhu con ma déi
thé nay. Con hat v6i ho gi niral”. Anh van nhe nhang
dong vién chi.

Mot bubi chiéu, khi cac nir dién vién dang ¢ ngoai
suoi, bdng nghe cau nudi quan hét toang 1én: “Céc chi
oi, anh Nho vé rdi! Anh Nho vé roi!”. Mfiy chi em
cung kéo tay Nguyét Anh chay nhu phat ro. Thi ra
may ngay trudc, nhac si Dodn Nho dugc cur di tién
tram cung mdt doan xe van tai vii khi, doan xe nay bi
B52 rai tham. Trong s6 nhitng nguoi hy sinh c6 mot

chién si 14i xe ciing tén 1a Nho, nhung khi bao céo ve,
moi nguoi nham tudng nhac si Dodn Nho. Tin don
loang ra, ai cling thwong anh ma nuéc mat dam dia,
chi c6 chi 1a khong biét gi. La boi trong khi chua thé
xac minh, doan trudng yéu cau phai gitr kin khong dé
cho Nguyét Anh biét... Chi dén budi chiéu nay, khi
nhac si deo ba 16 tré vé thi moi nguoi moi tin 1a anh
con song.

Ro6i ciing dén luc cap doi hoan thanh nhiém vu va
trd vé hau phuong. Nhirng thang nim ay, anh hoan
thanh mot chum ca khic méi vé Tay Nguyén, ky tén
con gai ¢ hau phuong: Anh Quyén. Va chinh nhiing
ngay thang lira dan Trudong Son - Tdy Nguyén ay, da
hoai thai cho anh chi mot dira con trai. Ho dat tén con
la Doan Truong Nguyén... Gio day, ban co nghe
nhitng ban nhac vang [én dudi canh tay chi huy cua
nguol nhac trrong mang tén Doan Nguyén, hay nghe
nhirng bai hat vang 1én ctia Doan Nguyén, thi do chinh
la dira con cua hai ngh¢ si - chién si ra tran; da con
cua dai ngan Truong Son va Tay Nguyén hung vi.
Vang, ngudi me ay, ca si Nguyét Anh da di xa.<

ANH: GIA DINH CUNG CAP
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PHONG CACH HO CHI MINH

>PHUGCNG NAM

Sinh thal, H6 Chi Minh luén chu y lang nghe va gidi quyét nhung
kién nghi chinh dang ciia nhan dan, san sang tiép thu phé binh
va hoan nghénh quan chung phé binh. Phong cach H6 Chi Minh
xudat phat tu nhan cach, cudc doi; tu cai tam, cai duc vi nudc, vi
dan cua Ngudi. H6 Chi Minh thudng noi khéng cé nhan dan thi
khong co Bac. Trai tim Ngudi dap cung nhip, rung cam trudc noi
théng khé ciia ngudi dan trén khap dia cau.

nam ¢ cuong vi lanh
dao cao nhat cua
Pang, Nha nudc,

nhung H6 Chi Minh luén coi nhéin
dan la chu, con minh chi la nguoi day
t¢ trung thanh cua dan, phuc vu dan.
Khi dugc Qudc hoi giao gitr trong
trach Chu tich Chinh phu, Nguoi coi
viéc “phai ganh chuc Chu tich la do
dong bao uy thac”, dam trach nhiém
vu Chu tich 1a thuc hién ménh lénh
ctua To quoc va nhan dan. Vi vay, khi
nao “dong bao cho toi lui, thi toi rat
vui long lui”. Poc ban Tuyén ngon
Dac lap, gitra chung, Nguoi dung lai
hoi: “T6i no6i dong bao nghe rd
khong?”. Vé tham lai Pac Bo, Cao
Bang nam 1961, thay dong bao to
chirc don tiép, Nguoi noi: “Toi vé
thdm nha ma sao lai phai don to1!”.
Kéu goi khang chién, kién qudc, xay
dung dat nudc, HO6 Chi Minh thuong
dit “dong bao” 1én vi tri hang dau.
Ngudi yéu cau can bo, dang vién phai “tir trong quan
chung, tré lai noi quan chung”, va phai “theo ding
duong 16i nhan dan”.

Phong cach trong dan cua Ho6 Chi Minh thé hién
nhiéu cach. Ngudi cha ¥ lang nghe ¥ kién va giai quyét
nhimng kién nghi chinh dang cuia quan ching, san sang
tiép thu phé binh cua quan ching va hoan nghénh quan
chiing phé binh minh. Hd Chi Minh cho rang, lanh dao
quan chung, dong thoi khong ngirng hoc hoi quan
chung, vi “quan chung chinh la nhirng nguoi chiu
dung cai két qua su 1anh dao cua ta”; ton trong quyén
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Chu tich H6 Chi Minh tdng qua cho cu ba ddn téc thiéu s6 ¢ Lao Cai (9-1958)

lam chu cua quan ching theo tinh than lanh dao 1a day
té, quan ching 1a chu. Nguoi khong bao gio tu dat
minh cao hon nguoi khac dé doi hoi mét sy ting boc,
suy ton; khong to ra vi dai, khong can sung bai. Ho
Chi Minh c6 cach giao tiép hoan toan méi gitra lanh tu
va quan ching nhan déan, thé hién thai d6 yéu thuong,
tran trong con nguoi. ﬁty la sy do lugng, khoan dung,
nang con nguoi 1én, chir khong phai ha thap.

Ho6 Chi Minh yéu tré, kinh gia, ton trong phu nir.
Pon cac chéau thiéu nién, nhi dong, Ngudi noi véi cac
dong chi phuc vu rang “¢ nha cac chau 1a con, la chau

ANH: TL



L \J

Bdc H6 tham ba con néng ddn Bdc Can dang thu hoach lua

cua cac chu, nhung vao day cac chau la khach cua
Bac”. Nguoi quan tam mot ty 1€ nit thich dang trong
lanh dao, s6 luong phu nir du cac hoi nghi va bao gio
Bac ciing moi dai biéu phu nit 1én ngdi nhitng hang
ghé trén. Trong Di chic, Nguoi din Pang va Chinh
phu can phai cé ké hoach thiét thuc boi dudng, cat
nhac va gitip do dé ngay thém nhiéu phu nit phu trach
moQi cong vigc ké ca cong viéc 1anh dao. Nhirng diéu
do toat 1én mot tu tudng lon vé mét cude cach mang
dua dén quyén binh dang that sy cho phu nir.

Ho6 Chi Minh kinh trong ngudi gia véi mot thai do
khiém nhuong that sy, thé hién mot nhan cach van
hoa. Dau dugc suy ton 1a “Cha gia dan toc” va duoc
cac tang 16p nhan dan goi la Bac Ho, nhung Nguoi van
xung ho dung murc d6i vai cy Phung Luc 90 tudi, mot
phu 130 ctru quﬂc & huyén Ung Hoa, Ha Dong (na}r
thudc thanh phd Ha Noi) dd dem moén tién 500 dong
kinh dang Chu tich dé sung vao Quy khang chién kién
quoc, hoi thang 2-1948.

Trong boi canh hién nay, khi mgt bo phan can bg,
dang vién co biéu hién xa dan, coi thuong dan, thi viéc
hoc tap va lam theo tu twrong, dao duc, phong cach Hb
Chi Minh dé xay dung y thirc ton trong nhéan dan, phat
huy dan chu, cham lo doi séng ngudi dan khong chi
gop phan day lui nhitng biéu hién trén ma con tao nén
moi quan hé bén chat gitra Pang voi nhan dan - nhan
t6 quyét dinh dén su ton tai cua ché do xa hoi chu
nghia ¢ Viét Nam. Xay dung y thirc ton trong dan,
phat huy dan chu, cham lo doi séng ngudi dan cho doi
ngii can by, dang vién, phai di tir viéc nang cao nhan
thuc, xay du‘ng thanh bg tiéu chi thuc hanh phu hUp
VOl tung dm tuong, rén luyén tac phong sau sat quan
chung, gan bo v6i dan; dat niém tin vao dan, dat loi
ich cua quz}in ching lén trén hét, trude hét; biét cach to
chtrc quan chiing, cham lo ting cuong méi lién hé véi
quan chung dé xtng dang 1a ngudi 1anh dao, vira 13
“ngudi day t6 that trung thanh cua dan”...

(Nguén: Bio Céng Iy)

ANH:TL
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>DAU DUNG

B6 phim "Anh c6 phdi dan
ong khong” (bai Truyén hinh
Viét Nam san xudt, dao dién:
Trinh Lé Phong) via mai két

thuc. Trong phim, dién vién
ban Lé vao val Mai Ngoc -
mot ngudi phu nt chéap
nhan, nhan nhin dé chéng
cha dap tinh than lan thé xac
suot mot thoi gian dai. Noi vé
val dién cuia minh, Pan Lé
trai long, c6 la moét ngudi co
co ché tu vé cao, khéng cho
phép al lam tén thuong
minh, du chi bang 161 ndi; vi
thé, c6 da khong thé nao hiéu
nél vi sao c6 nhung phu nu
nhu vay.
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Phan ung =

-

Mai Ngoc (dién vién Pan Lé thu vai), ngudi phu nit bi bao hanh
trong phim “Anh c6 phdi dan 6ng khéng”

& c6 thé nhap vai tot, Pan Lé tro chuyén voi rat

nhiéu phu nir da va dang la nan nhan cua su bao

hanh. Trong s0 nay, c6 nhitng nguoi hoc cao hiéu

rong, kiém duoc tién va cé dia vi trong xa hoi.
Piéu khién Pan Lé bat ngo nhat, d6 1a suy nghi cua nhiing phy
nir nay, cho rang chong dwgc phép hanh xir vay. Pan 6ng chi
néng nay nhat thoi chir ho yéu thuong vo con. Bao hanh chi 1a
mot trong nhiéu tat xau, nhung no con tot hon gai gu, co bac,
nghién hut. ..

Néu khong c6 nhan vat Mai Ngoc, Pan Lé da khong biét,
sang thap nién thtr 3 cua thé ky XXI, van coOn ton tai nhimng
quan niém nhu thé... C6 goi d6 la nhitng “suy nghi doc hai”,
va chirng nao, nhirmg suy nghi d6 van con ton tai thi ching ta
dirng bat ngo vi doi ba thang lai c6 nhiing cau chuyén rung
dong xa hoi lién quan dén bao luc gia dinh.

Luat phong, chdng bao luc gia dinh duge Qudc hoi thong
qua ngay 21-11-2007, c6 hiéu luc thi hanh tir ngay 1-7-2008.
Tinh ra, Luat nay da ¢ trong dan tron 15 nam. Bén canh nhitng
két qua dat dugc, dién tién doi séng cho thay Luat boc 16 nhiéu
bat cap, du luat co ca “phong” lan “chﬁng“, nhurng thuc té,
nhirng vu bao hanh gia dinh van dién ra nhu “com bira”.

Va trong lac Uy ban Thudng vu Quoc hdi dang ban vé du
an Luat phong, chong bao luc gia dinh (stra d6i) thi vai ngay
truoc, clip chéng danh vo da man trudc mat con nho ¢ Thoi
Hoa (Bén Cat, Binh Duong) lan truyén trén mang xa hoi khién
du luan birc xtc. Pang quan ngai, khi cac co quan chirc nang
vao cudc, nan nhan V.T.H “khong c6 yéu cau giai quyét va
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khong c6 yéu cau thua kién gi”. Chung ta déu biét, lua
chon cua chi V.T.H khong phai la ca biét.

Tat nhién, nan nhan khong phai luc nao ciing 1a
phu nit va tré em. Nhung nhiéu nghién ctru trén thé
giGi chi ra rang, phan lon thu pham cua bao luc gia
dinh l1a nam gidi1. Hon nira, nam gidi thuong tré thanh
nan nhan cua bao luc tir nhitng nguoi dan ong khac
trong gia dinh ho; va phu nir ¢6 xu hudéng bao luc doi
vOi nam gioi dé tu vé hon 14 khiéu khich bao lyuc.

Truoc nam 1970, bao luc gia dinh cua ngudi
chong d6i voi nguoi vo thuong duoc chap nhan; va
nguoi ta xem do 1a chuyén riéng tu, chuyén trong nha
giira hai ca thé ngudi. C6 rat it cudc thao luan vé van
dé nay. Phu nit bi coi 1a ¢ vai dudi, thap hon nam giéi.
Cung voi sy phat trién cua xa hi, vai tro cua phu nir
ngay cang dugc nang cao hon, cic thao luan vé bao
luc gia dinh dugc mo rong, cac phong trao li€n quan
dén nir quyén ciing dién ra, cai thién phan nao nhéan
thirc cua xa hgi. Tuy nhién,
dén nay, dé dat duoc nam
nir binh quyén trong gia
dinh - céu trac xa hoi nho
nhat - ciing khong phai la
diéu dé dang gi.

Nha xa hoi hoc va hoc
gia vé hoa binh ngusi Na
Uy Johan Galtung cho rang:
“Chéng danh vo la bao luc
ca nhan; nhung mot tri¢u
ngudi chong ap dung diéu
do 1én mot triéu nguoi vo
trong su thiéu hiéu biét sé
tao thanh bao luc cau tric”.

Pay la mét khai niém
dugc phat trién bai hoc gia nay vao thap nién 60 (thé
ky XX), trong d6 dé cép dén cach ma mot so t6 chirc
hodc cau tric xa hoi gay hai cho mdt sb ¢4 nhan, ngan
ho phét trién va quan 1y dé dap Gmg moi nhu cau cua
ho. Bao luc cau tric sé ngan can vi¢c dat dugc su binh
dang gitta cac cong dan. Noi nhu thé, bao luc gia dinh
chic chian khong chi la van dé ciia mot sd ca nhén nira,
ma van dé cua ca xa hoi.

C6 mot thyc té (du gidn tiép hay truc tiép) da gop
phan “thuc day” tinh trang nay, ngay ca trong thé ky
XXI, xuat phat tir sy im lang cua chinh nhirng nan nhan
trong cudc. Trong cau chuyén nay, ho sdm mot lac hai
vai, vira la nan nhan, déng thoi la dong minh trong
bong tdi cua thu pham giy ra ndi dau cho chinh ho.
Dong thoi, ciing la dong minh cua mot hé thong khong
tuong thich voi su giai phong phu nir, giai phong chinh
minh. Néu khong ¢ sy “tro giup” cua phu nir (khi tu

ho xem ho 14 thé yéu, “dan 6ng c6 quyén lam nhu vay”,
“do 1a chuyén thuong thoi1” nhu chia sé cua Pan Lé),
liéu hanh vi bao luc c6 duoc tiép tuc?

C6 mét diéu rat tha vi, khong biét canh chi em con
nh& khong? Nha tién phong vé nir quyén trong lich sur
Viét Nam khong phai la mot “nir cwong nhan”, ma la
méot ngudi dan 6ng chinh hiéu. Ong la Dang Van Bay,
tic gia cudn sach “Nam nit binh quyén” duoc xuat ban
tir nam 1928 tai Sai Gon, duge Nha xuat ban Phy nit Viét
Nam tai ban gan day. La mot ngudi yéu nude, chién dau
cho su nghiép giai phong dan toc va xay dung nén dan
cht nhan dén, “ngudi - dan - 6ng” Pang Van Bay dong
thoi cling 1a nguoi “chién dau” cho nit quyén.

Ong viét: “Nam - Nir binh quyén, doi doi von c6, ma
Nam - Nir binh quyén doi doi von khong. Khong co, ¢o
khong, chin (von) tai y ngum that su nao noi Ié trm
Theo 1& troi, trai gai von dong; ¢ tinh nguoi, trai gai von
cao thap... Tuy troi bao trai 1a trai, gai 1a gai; song troi

.

Phu nit
hién dai
cdn xdy
dung
hinh dnh
cd nhdn

cting day rang, nguoi la nguot, vat 1a vat, trir nhirng quan
vO loai cam dang ngoai vat moi co thé duoc vay thay™.

Ong néi tiép: “Chang qua tai cai 1ong qua tu trong
tu cao, cai quyen sanh sat, cai thoi hep hoi cua ngudi
dan Ong; va cai long qua e d¢ so sét, cai tanh qua ém
tham, cai thoi yéu 6t ciia nguoi dan ba nude ta ma ra”.
Ong goi day 1a “tap tuc“ “chd chang phai 1& tu nhién,
nhung ma vi nhu thé, “roi cai tap tuc tip quan kia ciing
la I€ ty nhién do™.

Tir dau thé ky trude, mot nguoi dan 6ng lam cach
mang da “goi thang mit, chi thang tén” nhirng thoi xau
cua dan 6ng va ca dan ba mot cach thfing thirng nhu
thé. Thi ha cd gi, canh chi em cua thé ky XXI, khﬂng
ngo ra dwgc doi diéu ma c6 mot phan tmg nir quyén
thiét thuc nhat cho chinh minh?+

ANH MINH HOA: INTERNET
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' Khoéng thé phu
nhan rang thoi
dal ma chung ta
dang séng khac
han véi thoi cua
cac ba, cac me,
trudc day. Du
nhiéu thay doi
va suy nghida
thong thoang
“hon song nhing
. “dinh kién gioi

« maphu na phai
- doimat van
chua hoan toan
bién mat.

Phu ntt
phdi c6 hodi bdo
va uoc mo



Chao mimg Ngay Phu nae Viel Nam 20 [ &

s
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LUITI...

hirng dinh kién dn sau vao tiém thirc cua

chinh ngudi phu nir tir khi ho con la

nhirng c6 bé voi nhiéu wdc mo, khao

khat. Nhiéu nha cé con gai, bd me van
thuong day con phai nét na, thuy mi, nhe nhang, nir
tinh thay vi choi nhitng tré choi cua con trai, lam
nhirng viéc con trai dang lam. “Néu khong thi c6 ma
nao lay”, cau cira miéng ay toi van nghe tir ba, tir me
khi day chi toi.

Du khong mudn nhung nhiéu bé gai da chap nhan
thu minh vao cac khuon phép ma 6ng ba, cha me day
dd dé 1am hai long song than va ndi ngoai. Lau dan,
nhirng khuén mau giéi do dn sau vao tam tri cia nguoi
con gai, khién ho khéng mudn hodc khong dam but
pha, thoat ra. Roi suy nghi “thdi thi”, “du sao minh
cling 1 con gai” nd s& manh 1én, lan at tu tudng vuon
lén. Biéu d6 khién nhiéu co gai di tir bo nang luc thuc
su cuia minh, nhat 1a niém dam mé. Khong it nguoi da
chﬁp nhan chon vui hoai bao va khat khao cua ho chi
vi dinh kién gidi. D6 khong chi 1a thiét thoi cho chinh
nguodi d6 ma con la mot mat mat khong dong dém
duoc cua xa hou.

Viét Nam di dat dugc nhiéu thanh tuu vé binh
dang gidi va duoc thé gidi ghi nhan, nhung dinh
kién gidi van ton tai dai ding, véi nhirng quan
niém kiéu nhu “phu ntr chi can két hon, sinh con dé
cai va an phan mot do1”, “ngudi phu nit sinh ra dé
ding dang sau chong” hodc “trong gian bép”.
Ngay ca trén truyén thong, hinh anh phu nir gan
vOl bép nhc, voi con cdi... xuat hién nhiéu hon han

THOAT KHOI VUNG AN TOAN CUA BAN
THAN DE TAD NEN NHIING Y TUGNG
BAT PHA LA NHI'NG Gi MA MOT NG
PHU NIT HIEN DAI SE LAM DE NAM BAT
VA TIEN BEN THANH CONG.
I

hinh anh cua ho trong cac xuong co khi, trong luc
lrong vii trang.

Con biét bao dinh kién v6 Iy khac ma nir gidi dang
phai ganh chiu, du ¢ nha hay ra ngoai xa hoi. Pién
hinh 14 dinh kién lam me. Nhiéu ngudi thuong quy
chup phu nit c6 con sé€ bi han ché vé nang luc lam viéc
va cam két trong cong viéc. Nghién ctru ciing cho thay,
khi trg tuyén cong viée, tmg vién da két hon va lam
me s& it co co hdi duoe chon hon. Hodc néu ¢ thi muc
lwong ho nhan duge thuong thap hon so véi cac dong
nghiép nam.

Co6 mot nghich 1y nhu thé nay: Khi nir gidi dat
duogc vi tri cao trong cong viéc va thé hién su quyét
doan thi ho dé phai doi mat voi nhirng “cai nhin la
1Am” tir nhirng ngudi xung quanh. Nguoc lai, néu thé
hién ban than 1a nguoi dé chiu, cu xtr hoa nha thi ho lai
bi xem 1a thiéu nang lyc lanh dao, thiéu quyét doan va
khong duoc trong dung.

Xa hoi coi mé hon, nhirmg dinh kién truyén thong
cling theo do dan lu mo. Ngay cang c6 nhiéu phu nir
thanh cong ¢ nhiting linh vuc duogc cho 1a “chi danh
riéng’”’ cho dan 6ng. Vay nén, hay la mot nguoi phu nir o
du ban linh, k¥ ning va su cau tién, dimg ngai theo duodi
hoai bdo va uwdc mo. Hay bién nhimg kho khan ma ban
gip phai thanh co hoi va niém cam himg dé tiép tuc budc
di. Thoat khoi ving an toan cua ban than dé tao nén
nhirng y trong dot pha la nhirng gi ma mét ngudi phu nit
hién dai s& lam dé nam bat va tién dén thanh cong. <

ANH MINH HOA: INTERNET
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>Bai va anh: HAI VAN - KIM CAO - MANH SON

Nhiung ngay thang 8 lich s, hon 200 dal biéu, gdbm cac Trudng Phong -
Ban Cong tac quan chung, Tro ly phu nt (TLPN), Chu tich Hoéi phu nt
toan quan da vé du 1dp tap huan nghiép vu coOng tac phu nu (CTPN)
trong Quan doi nam 2022, dién ra tu 25 dén 26-8 tal B Tu lénh
Quan doan 1, do Ban Phu nt Quan doéi (PNQD) t6 chuc theo su chi

dao cua Téng cuc Chinh tri (TCCT).

NGHIEP VU GUNG mc PHU NU TR@NG GUAN i) NAM 2022

Ninh Binh, ngay 24 - 26 thang 8 nam 2022

—
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Thiéu tuéng Nguyén Van Gdu - Uy vien Trung uong Pdng, Pho chii nhiem TCCT phat biéu khai mac

Cudc hoi ngd y nghia

05 chuyén dé tap huan vé nghiép vu va cong tac
phu nit (CTPN), do cac giang vién tir Trung wong Ho1
Lién hiép Phu nit (LHPN) Viét Nam, Ban Gia dinh -
xa hoi (Trung wong Hoi); Vu Phap ché, Bo Quoc

16 | PHU NU QUAN BOI - 50 122 (20/10/2022)

phong (BQP); Cong ty CPTM va truyen thﬂng Anh
Sang thuc hién. Noi dung chuyén dé bao gom: Trién
khai phong trao thi dua va cac cudc van dong cua Ho1
LHPN Viét Nam, nhiém ky 2022-2027, cu thé hoa
vi¢c thue hién phong trao thi dua va cac cudc van dong
trong PNQD; D6i méi ndi dung, phuong thirc xay
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dung Ho1 phu nir virng manh, hoat dong c6 hi¢u
qua; vai tro cua PNQD trong viéc thuc hién cac
nhiém vu trong tam cua hoi; Mot sO noi dung co
ban cua Dé an “Phét huy vai tro cua luc luong
Quéan doi nhan dan tham gia cong tac pho bién,
gido duc phap luat, van dong nhan dan chap hanh
phap luat tai co so giai doan 2021-2027” trién
khai thuc hién Dé an trong PNQD; Xay dung gia
dinh quan nhan hanh phic “Gan két, chia sé yéu
thuong”; Boi dudmg ki nang tmg dung cong nghé
thong tin (CNTT) cho can bo PNQD dap trng yéu
cau tham gia hoat dong cua trang Thong tin dién
tr PNQD.

Thoi gian ngin, song nhitng van dé duoc trao
doi tai 16p tap huan rat thiét thuc, sat thuc té, phu
hop véi yéu cau cua CTPN thoi ky méi. Vi
phuong phap truyén dat hap dan, két hgp trinh
chiéu, cac giang vién da giup hoc vién dé hinh
dung van dé va tao dugc hing tha.

Quy 3 c6 nhiéu cong viéc “nudc rat”, mot s6
chi em kiém nhiém nhiéu chic danh, song voi
tinh than trach nhiém cao, tit ca déu c6 mat don g
du, dung thoi gian quy dinh. Cac tro 1y chuyén
trach CTPN va can bd hoi vé du tap huan ludn
chap hanh nghiém ndi quy. Hoc vién tham gia
day du cac chuyén dé, cham cha lang nghe va
nhiét tinh tham gia trao doi, chia sé kinh nghiém.
Chi em cong tac lau nam, san sang gitup dd,
hudng dan s6 can bo méi tham gia CTPN. Vi
tinh than cau thi, ai cling mudn hoc hoi kinh
nghiém, nim vimg phuong phap dé khi tro vé
tham muru gitp lanh dao don vi trién khai tot nhat
hoat dong tai don vi minh.

Thuong ta QNCN Huynh Phi Nga - Chu tich
Ho1 phu nit Cong ty TNHH HTV 404, Quan khu
9 cho biét, duogc giao luu voi cac trg 1y phu ntr
toan quan, chi thu nhan nhiéu diéu mai la. Van
dé 1a van dung ¢ don vi minh sao cho phu hop.

La mot trong ba “mi chinh canh™ cua 1op,
Tro 1y Ban cong tac quan ching cua Truong Si
quan Chinh tri, Thugng tda QNCN Nguyén Pirc
At cham chi trong gio 1én 16p va tich cuc hoat
dong ngoai khéa. Anh cam nhan, sau dot tap
huan nay, doi ngii can b chuyén trach CTPN
toan quén sé& c6 thém nhirng kién thirc co ban vé
ndi dung, phuong phap va nhiém vu trong tam
cua PNQD (2021-2026). Chat lugng, hiéu qua
cong tac tham muru, dé xuat, chi dao, hudéng dan
t6 chirc phong trao phu nir va hoat dong CTPN
& don vi sé tot hon.
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Ba Nguyén Thi Minh Huong - Pho chu tich Héi LHPN Viét Nam,
tai I[6p tap hudn

f.;;ﬁgrhlsat cac nghl Quyss > - : - - -
) xuyén d0i moi n6i dung, hinh thirc hoat dong .

Ja hoi vién
tam tw nguyén vong cua hoi vi -
;ﬁm, 98% Hoi phu n hoan thanh tot nhiém vLj

anh v Xuét sac ’
4n bo ni s0 v4i tong sO can bd dangg

Ién da
o L'

Uy vién du khuyét BCH Trung uong Pdng, Pho chu tich H6i LHPN
Viét Nam - ba Tén Ngoc Hanh gidi thiéu chuyén dé

(AN \
.t 3 \ i

Truéng ban Gia dinh - Xa héi (Trung uong Héi LHPN Viét Nam)
ba Truong Thi Thu Thuy véi chuyén dé “Xdy dung gia dinh qudn
nhdn hanh phuc”

il
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Gan két va sé chia

Sau 04 chuyén dé tap huan, chuong trinh Gala gip
mat va giao luu voi cac chi nguyén Truong ban Phu
nir, tro Iy chuyén trach CTPN da nghi huu (2016-
2022) thyc su gay xtc dong. Ho cung nhau o6n lai
nhirng “thudc phim quay cham”, nhitng ky niém vui,
budn, khién ai nay déu bang khuang, xao xuyén. Du
moi ngudi & moi don vi khac nhau, song turu trung lai
& mot diém do la nhirng trai tim c6 lira, day khat vong
céng hién, cac chi san sang vuot kho dé hoan thanh
t6t va hoan thanh xuit sac nhiém vu.

Thay mat toan thé doi ngil can bo lam CTPN toan
quan, Truong ban PNQD, Dai ta, TS. Phung Thi Pha
gtri 101 tran trong cam on tdi tat ca cac thé hé can bo
di truéc. Ghi nhan nhing cong hién va doéng gop
khong mét moi cua cac chi d6i voi CTPN trong Quan
d6i. Chiic ming céc chi da hoan thanh xuat sic nhiém
vu trong hon 20 nam qua. Lop can bd PNQD hom nay
ludn tu hao vé cac chi, nhitng ngudi dong doi than yéu
cia minh. Thé hé di sau c6 trach nhiém phat huy
nhirng thanh tyu va boi dap nhimg cong hién cua cac
thé hé di trudc cho sy nghiép cong tac PNQD tiép tuc
vuon tdi tam cao méi.

Pai ta Lé Thi Thanh Mai, nguyén TLPN Hoc vién
Quoc phong, 1a nguoi nhi€u lan tham nudc mat trong
dém giao luvu. Chi tran quy tinh cam “gia dinh” Phu

Quang cdnh I6p tdp hudn

18 | PHU NU QUAN BOI - 50 122 (20/10/2022)
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nir Quan doi. Trung ta Pham Thi Long, nguyén TLPN
Truong Si quan Luc quan (SQLQ) I; Thuong ta
Nguyén Thanh Thuy, nguyén TLPN Hoc vién Quan
y; Thuong ta Lé Thi Thiay Van, nguyén Truong ban
Phu ntr Quan khu 2; Trung ta Duwong Thi Oanh,
nguyén TLPN Binh chung Hoéa hoc; Thurgng ta QNCN
D6 Thi Vinh, nguyén Trudng ban Cong tic quan
ching Binh doan 11; Trung ta Lé Thi Phuong Lan,
nguyén TLPN Quan doan 4; chi Hoang Thi Thuy,
nguyén TLPN Ban Co yéu Chinh phu. .. déu xtc dong
khong néi nén loi.

Su théng minh, tng bién cua Trung ta Pham Thi
Thu Huong - TLPN Bénh vién Trung wong Quan doi
108 “chita” su co k¥ thuat bang mot man ngau hing
tao nén su bat ngd, déng thoi nhu mot 10i cam on chan
thanh cua PNQD doi v6i don vi dang cai. Chi mot buoi
luyén tap gap rat trude ngay tap huan, nhung voi su nd
luc cb gang hét minh, tir Thuong ta Phan Thi Phuong
Hoa - Tro 1y Ban PNQD; Thiéu ta P6 Mai Hoa -
TLPN Hoc vién Quan y; Thiéu ta Lé Thi Hé}ng Van -
TLPN Quan khu 5; Thiéu ta Nguyén Hai Yén - TLPN
Téng cuc Ky thuat; Thiéu ta Tran Thi Hién - TLPN
Hoc vién Quérc phong; Dai uy Dinh Thi Thao - TLPN
Trudng SQLQ 1; dén Thiéu ta QNCN Bui Thi Thanh
Tuyén - Chu tich Hoi phu nit Su doan 308 (Quéan doan
1)... déu chung stc dé cung toa sang. Diac biét co su
giao luu, tiép ndi cua hai thé hé, hai me con déu lam
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cong tac phu nit. Nguoi me, Trung
ta Pham Thi Long, nguyén TLPN
Truong SQLQI1, va nguoi con la
Thiéu ta Truong Thi Hai Yén
(Tong cuc Ky thuat). Biét on thé
hé di trude, Hai Yén cang tu hao
vé truyén thong cua gia dinh, va
coi d6 1a diém tua dé vimg budc
di lén... Gala thuc sy gop phan
vao thanh cong cho 16p tap huan.

Cac hoc vién cua 16p tap huan
da duoc tham quan, trao d6i kinh
nghiém mo hinh thyc hién nén nép
chinh quy cua Lt doan Phong
khong 241 (Quéan doan 1) va tham
di tich lich sur thanh phén Ninh Binh.
Hoat dong ngoai khoa tao khong
khi vui tuoi, phan khoi va tinh than
gan két giira cac thanh vién.

NOI DUNG CO BAN DE AN

C LUONG QUAN DOI N

PONG NHAN DAN CHAP E
TAI CO SO GIAI DOAN 2021-2027%

TRIEN KHAI THU'C HIEN TRONG QUAN POI VA Ba

“PHAT HUY VAI TRO ci'f_t L
CONG TAC PBGDPL, VAN

' }Lﬁ _ r_I‘-

i
______

Chuyén dé

Hoc vién nam, Thiéu ta PaitdLéTrongXuan -Trgly Phong Phdp luat hanh chinh, Vu Phap ché BQP tai Iop tp hudn

Nguyén Tri Thanh - TLPN Bo Tu

lIénh 86 cho rﬁng, tap huin vao

thoi diém hién tai 1a rat bo ich. Thiéu ta DS Thi Van
Ha - Trudng ban Cong tic quan chiing Bo Tu 1énh Thu
d6 Ha N1, hao hirng: Nhitng hoat dong ngay cang
chuyén nghiép va nhén vin, cho thay sy trudng thanh
cua doi ngii can by, nhan vién Ban PNQD noi riéng

'''''''

.__ b —

Tham quan L doan Phong khéng 241

ciing nhu phu nit toan quan noéi chung. Mong rang
nhirng hoat dong c6 ¥ nghia nhu thé nay tiép tuc dugc
to chure, dé khang dinh gia tri cling nhu nang cao vi
thé ciia PNQD trong thoi ky mdi, tiép thém tinh than
va khi thé cho d6i ngii can b 1am cong tac phu nit &
cac co quan, don vi.

L]
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XAY DUNG GIA PINH QUAN NHAN HANH PHUC
GAN KET CHIA SE-YEU THUONG

L] f b
5 e e ‘Lin

Gidng vién Truong Thi Thu Thuy vdi cdc hoc vién

Huéng t6i tuong lai...

Hoi nghi tip huan nghiép vu cong tac phu nir... da
thanh cong tot dep. Mac du con maot s6 han ché can
rat kinh nghiém, song vé co ban, chuong trinh dugc
danh gia cao. Sy quan tam, tao moi diéu kién thuén loi
vé ca vat chat va tinh than cua B Tu 1énh Quan doan
1 - don vi dang cai da tao an tuong tot dep voi dai biéu
tham dy. Tat ca cac khau tir cong tac to chirc dén hau
can phuc vu déu chu déo, ti mi.

Phat biéu bé mac, Pai ta, TS. Phung Thi Phu dé
nghi cac dai biéu voi nhimng kién thirc duoc linh hoi tir
16p tap huan, nghién ciru tham muu giup cap uy dang
va co quan chinh tri xay dung chwong trinh, ké hoach
tap huan CTPN; tap trung vao nhimg ndi dung trong
tam sau:

- Quan triét va cu thé hoa Nghi quyét Dai hoi dai
biéu Phu nit toan quoc 1an thir X111, trién khai va thuc
hién cac chi tiéu trong chuong trinh hanh dong cua

PNQD 5 nam (2021-2026).

- Thyc hién hai khau dot pha: Dﬁy manh rng dung
CNTT, nang cao chat lugong hoat dong cua Ho1 phu
nir; tang sO luong va chat luong can bd ntr; phﬁn déu
tang ty I¢ phu nir tham gia lanh dao, quan 1y trén cac
linh vuc phu hop.

- Trién khai c6 hiéu qua phong trao thi dua “Phu
nit Quan do1 tri tué - ban linh, hoan thanh tdt nhiém
vu, xay dung gia dinh hanh phuc, xirng danh Bo doi
Cu Hb thoi ky méi”; day manh hoc tap va lam theo tu
trong, dao dirc, phong cach Ho Chi Minh, thuc hién
cudc van dong “Phat huy truyén thong, cong hién tai
ning, xtmg danh Bo d6i Cu HO” thoi ky méi va phong
trao thi dua quyét thang cua Quan doi; xay dung

20 | PHU NU QUAN BOI - 50 122 (20/10/2022)
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TONG CUC CHINH TR| QUAN DO NHAN DAN VIET NAM

TAP HUAN
NGHIEP VU CONG TAC PHU NU TRONG QUAN DOI NAM 2022

Nink Bink, ngdv 24 - 3 thare 8 phm 2009

Dai td, TS. Phung Thi Phu - Trudng ban PNQD véi gidng vién
va hoc vién

nguo1 phu nir Quan doi “Tri tué€, ban linh, ky cuong,
nhan ai”.

- Chu dong phoi hop voi phu nit dia phuong va phu
nit Coéng an, lam phong phu cac hoat dong va day
manh cong tac tuyén truyén, gido duc, giup hoi vién
phat trién toan dién va xay dung gia dinh “No am, tién
bd, hanh phtic, van minh”.

Truong ban PNQD tin rang, v6i doi ngii can bd
chuyén trach CTPN toan quan hung hau, doi ngli can
bo hoi nang dong, nhiét huyét, vi¢c tham muu giup co
quan chinh tri cac cﬁp chi dao, to chirc thuc hién
Chuong trinh hanh dong cua Phu nitr Quan doi 5 nam
(2021-2026) s€ thu duoc hiéu qua thiét thue, dat va
vuot muc ti€u, chi tiéu chuong trinh dé ra; thuc dﬁy
phong trao phu nir, céng tac phu nit tiép tuc c6 budc
phat trién m&i va thanh cong hon nira. <



ig BAN PHU NU QUAN DOI

HU NU, TRO LY PHU N NV
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Mo Bin ngoy 25 thang s mam 2022
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-

Me con Trung td Pham Thi Long va Thiéu td Truong Thi Hdi Yén
(tha 4 va thit 6 tir trdi sang) véi Ban PNQD

BAN PHU NU QUAN DOI

mem

“‘W"“ BAN PHU NU, TRO LY PHU NU CAC B!
- t DA NGHI HUU GIAI BOAN 29131 2022 -

Trudng ban PNQD tdng qua cdc cdn bé phu nit dd nghi huu

Cdc dai biéu tham gia lop tap hudn tai Quan doan 1

PHU NU QUAN POI - SO 122 (20/10/2022) | 21



NS KIEN NHAN VAT]

e —

o

Dai td Trinh Nhu Hué - Trudng phong Quadn luc - Tdc hudn, Van phong TCCT bdo cdo, méi Thuong tuéng P6 Cdn - Pho chu nhiéem TCCT
chu tri khai mac kiém tra diéu lénh khéi Co quan Téng cuc Chinh tri nam 2022

CO QUAN TONG CUC CHINH TRI
Kiém tra diéu lénh,
ren nép chinh quy

gay 14-9, Co quan Téng cuc Chinh tri

(TCCT) thyuc hién kiém tra diéu 1énh nam

2022. Tham gia dot kiém tra 1an nay, Tong

cuc Chinh tri c6 30/32 co quan, don vi dau
mdi truc thudc, quan s6 1.268 dﬁng chi; cac don vi
phia Nam s& to chirc kiém tra sau.

Pay 1a hoat dong thudng nién nham danh gia toan
dién, khach quan, thuc chat vé két qua thuc hién diéu
Iénh cua co quan TCCT. Trong thoi gian mot ngay,
Ban t6 chire tién hanh kiém tra n6i dung diéu 1énh theo
ddi hinh khdi va bc tham kiém tra dbi v6i cac ca nhan
clia tat ca cac co quan, don vi.

Théng qua kiém tra, kip thoi phét hién nhimg noi
dung con yéu dé to chire rat kinh nghiém trong chi dao
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cong tac huan luyén, chap hanh diéu 1énh cua co quan,
don vi; tiép tuc luyén tip tham gia kiém tra cap B Quoc
phong dat két qua cao nhat. Kiém tra 1a dip tot dé lanh
dao, chi huy cac co quan, don vi tiép tuc nang cao trach
nhiém trong cong tac quan 1y, rén luyén can bg, nhan vién
co quan chap hanh diéu 1énh. Pong thoi, day ciing 1a dip
dé chi huy, si quan, quan nhan chuyén nghiép cac co
quan, don vi rén luyén dong tac doi ngt, tac phong chi
huy, nang cao nhan thirc, ¥ thirc tu giac chap hanh diéu
1énh. Thuc hién ding diéu 1énh tré thanh nép van héa va
nét dep vé phong cach quan nhan gép phan xay dung co
quan, don vi that sy chinh quy, mau muc vé diéu 1énh,
chap hanh nghiém phap luat Nha nudc, ky luat quan doi.

Thue hién: PHAN THANH MANH
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>Bai va anh: HAI VAN - TUAN DUNG

Nhing ngay mua thu thang 9, né1 tiép chudi hoat dong chinh
sach trong nam 2022, Ban Phu nt Quan doi (PNQD) chu tri
phoéi hop véi Cuc Biéu tra hinh su B6 Quéc phong, Van phong
Téng cuc Chinh tri (TCCT) t6 chuc tham, tang qua can bo, nhan
vién, chién si cong tac tal cac tral giam quan su khu vuc mién
B&c: trai giam T974 (Thach Thanh, Thanh Hoéa), trai tam giam
T771 (Ba Vi, Ha Noi) va 29 nd bi can, pham nhan dang chép

hanh an phat tu tai cac trai giam trén.

Lang thdm nghé quan gido chién si & cac trai da 1am cho thanh vién cua doan nhe

T —— A nhdm khi dén mét noi “dic bigt”.
bi gitta mot khong gian tran ngap mau xanh, cay

co1 duogc cat tia gon gang, ngay hang thang 161, ca doan Duoc tan mat chung kién moi thau hiéu sy vat va,
cong tac ngd nhu dang lac vao mot cong vién nao do. nguy hiém cua nhimng nguoi linh & day:. Cong vigc cua
Khong khi chén tinh, su tiép don coi md cua can b, nguoi quan giao khong chi don thuén la trong gitr

‘90-“}' KET LA MOT TONG CLUC CHINH TRI QDYDY
TRUYEN THONG Cy'C BAN PHU NU QUAN DOI
KY QUY BAU CliA
DANG VA CUA DAN
TA. CAC BONG CH CHUONG TRi\ H
TU TRUNG UONG i,
DEN CAC CHI B ‘
| CAN PHAI GIU GIN
SI,T"BO:%N ﬁ_ir NHAT :
TRI CUA DANG NHU '
GIU GIN CON NGUO1
CUA MAT MINH ..."

Trich Di chie can
Cha tich Hi Chi Minh

Dai td, TS. Phung Thi Phu, Trudng ban Phu nit Quan déi tang qua déng vién cdan bé, chién si Trai 771
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“PANG TA L

| PANG CAM QUYE

PANG VIEN VA C
PHAI THUCSU'T
NHUAN VE DAO

CACH MANG, TH.

CAN, KIEM, LI
CHINH, CHi CO

TU. PHAI GIT GI!

TATHAT TRONG
PHAI XUNG DA!

- NGUO1 LANH b4

NGUOL BAY TO
TRUNG THANH
NHAN DAN

Trich Di
Cha tieh Hé (
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Dodn céng tdc vdi cdc nit pham nhan Trai T771

pham nhan ma con c¢6 nhiém vu gido duc, cam hoa,
thirc tinh luvong tam cua ho, gitip ho suy nghi tich cuc
dé yén tam cai tao, biét dn nan, tich cuc hoc tap, lao
dong sém dugce vé voi gia dinh. V&i nhirng nguoi
pham td1 moi dén trai, viéc trn an tinh than cho ho 1a
rit can thict. Nhung dé lam dugc diéu do, doi hoi can
bd quan giao phai co pham chat dao dirc; ludn gan g,
dong vién dé nghi can, pham nhan ty giac chap hanh
ndi quy. Can bg, chién si & trai ludn thuc hién ding
quy dinh phap luat, nghiém khic nhung mém mong,
luén mang tinh nhan dao, nhan van...

Thuong ta Nguyén Ngoc Ha - Giam thi Trai T974
cho biét: Cong viéc cua nhirng can bd quan gido 1a
danh thic lvong tam cua nhu'ng ngu’cn lam 16i. Vm tu
chung than hodc dai han, ho rat can su chia sé, can lam
mot “ban tay” dé vin. Khodng it nguoi cai tao tot, ra tu
van nhé vé nhitng can bd quan gido voi tinh cam dic
biét. Dé cam hoéa, giao duc mdt pham nhan, thi can biét
khoi day nhirng gi tot dep trong con nguoi ho, gitp ho
nhén ra 161 1am va hop tac véi quan gido. Mic du day
khong phai 1a truong 16p, nhung chung t6i van cam
thay minh dang dan dat cho nhirng con ngudi lac 16i
thirc tinh.

Dm voi moi ngudi Viét Nam, gla dinh khong chi
[a t0 am yéu thu(mg, ma cnn la nén tang van hoa,
truomg hoc dau doi cuia mdi con ngudi. Trong do,
nguoi phu nitr co st ménh thiéng liéng va quan trong.
Khi ho pham sai lam, phai linh an thi gia dinh, xa hoi
phai ganh chiu biét bao thiét thoi, hé luy. Chinh vi vay

FONGOLO CHINH TRIODMNDA A
ALNT

CHUONG TRINH

TAN
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PANG CAM QUYEN. MOI
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PHAI THUC S THAM
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viéc giao duc, giap nir pham nhan lam 15 an nan, tich
cuc cai tao tién bo hoan thanh thoi gian chap hanh 4n
dé tro vé cudc song luong thién can co su phoi hop
cuia cac co quan, cong dong, gia dinh pham nhan va
dac biét la vai tro cua can bg, nhan vién trai giam -
nhirng ngudi co tac dong truc tiép hang ngay. Viéc
gido duc, dong vién, khich 1¢ s€ 1a dong luc giap cac
pham nhan vuot qua mac cam, yén tam tiép tuc cai tao
tot. Truong hop Lé Thi Thao, sinh 1972, qué Thanh
Hoéa, pham t1 budn lau va dua héi 16, nhan mire an 13
nam. Sau thoi gian phan du t6t, Thao duoc 2 lan giam
an, hién tai thoi gian thi hanh an con 4 nam. Thay mat
cho tap thé nir pham nhan phat biéu tai buoi gap mat,
Thao nghen ngao: Chuing téi vO cung tran trong tinh
cam chén thanh, sy quan tim day tinh nhan ai, khong
ky thi cua Ban PNQD. Puoc céc chi dén tham la diéu
ma ching téi chua tirng nghi toi...

Pham Thi Binh, sinh 1975, timg cong tac trong mot
don vi Hai quan, do thiéu hiéu biét, pham toi tham 6
tai san, linh muc an 17 nam tu. Thang 4-2020, chuyén
vé Trai T771. Hoan canh Binh c6 2 con gai con nho,
b6 me gia yéu. Thang 7-2022, me Binh 1am bénh ning
qua do1, nit pham nhan suy sup vé tinh than. Puoc su
quan tam, dong vién kip thoi tir cac giam thi, quan
giao, Binh tiép tuc yén tam cai tao.

Ngay dau khi vé trai, Binh rat hoang mang, lo so.
Nhung duoc su giao duc tan tinh cua giam thi va cac
quan giao, su dum boc s¢ chia cua cac chi em pham
nhan cung voi su phﬁn dau nd luc cua ban than, dan
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Truéng ban PNQD chia sé, dong vién nhitng ngudi lam 16i

ke
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Thdm co sé vt chc‘ft ciaTrai T771

26 | PHU NU QUAN BOI - 50 122 (20/10/2022)

dan Binh di dat duoc nhiéu thanh tich
nhu: Giai xuit sic cudc thi tim hiéu
phap luat (2021) cua pham nhan, khen
thuéng mirc 1 nam 2021, biéu duong
6 thang dau nam 2022. Hién nay,
Binh dugc giao lam quan 1y bép an
pham nhan - bi can voi1 cong vige lam
thuc don, két s6 va huéng dan bép
thuc hién ché do an theo dung quy
dinh cua phap luat. Mic du luong tién
an theo quy dinh it 01 nhung vdi su
quan tam, tao diéu kién tir giam thi,
cac pham nhan da co nhirng bira an du
dinh dudng dé yén tam cai tao. Nguon
thu tir ting gia san xuat nhu trimg,
thit, rau xanh... dugc dua vao ché do
an thém vao cac dip 18, tét...

Chiém ty 1¢ khong nhiéu trong cac
trai giam, moi mot nit pham nhan vai
tu6i doi khac nhau, hoan canh, sb
phéan khac nhau, nguoi tré tudi nhat
sinh nam 1986, nguoi cao tudi nhat
sinh nam 1959... nhung ho déu co
chung moét khat khao mong sém duoc
hoan luong, dé trd vé véi gia dinh,
hoa nhap voi xa hoi, cong dé}ng. Ho
doan két, yéu thuong, dum boc lan
nhau, bao ban nhau chﬁp hanh tot moi
nd1 quy, quy dinh cua trai va hoan
thanh tot moi cong viéc dugc giao.
V61 pham nhan nir, giam thi ludn tao
diéu kién bd tri lao dong phu hop voi
tudi tac, stre khoe, tdm sinh 1y cua
tirng nguoi.

Quan giao khoi nit pham nhan ¢
Trai T771 1a Trung uy Nguyén Thi
Nga. Tuy con tré nhung ¢ rat co tinh
than trach nhiém trong cong viéc,
thuong xuyén thiam hoi, chia sé va
dong vién cac pham nhan, kip thoi
bao cao lanh dao trai nhirng viéc phat
sinh nén duoc ho tin yéu. Nga va can
bd, hdi vién Hoi phu nir Cuc Diéu tra
hinh su da phdi hop véi Poan thanh
nién to chirc cac hoat dong quan tam,
chia sé dén can b, chién si dang cong
tac tai cac trai giam cling nhu cac
pham nhan dang thi hanh an tai cac
trai giam, trai tam giam quan su, gop
phan lan téa nhitng gia tri nhan van

dich thuec.
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THAM VA TANG QUA CHO PHAM NHAN NU
TRAI GIAM QUAN SU KHU VU'C MIEN BAC

Thanh

ngay 22 o 9 nin 2

T

Dai td, TS. Phung Thi Phu - Truéng ban PNQD tdng qua cdc nit pham nhan trai T974

Gia tri cua su sé chia

Paita, TS. Phung Thi Phu - Truong ban PNQD, phat
biéu nhirng 101 day an tinh da khién cho nhitng nguoi
tham dy chuong trinh hét stre xtic dong, dac biét voi cac
ntr pham nhan. Chi vi khﬁng vuot qua ducrc cam do tam
thuong, khong kiém ché duoc sy nong noi, nhimg nguoi
phu nir von dang cn mot cong vi€c, vi t:r1 on dinh virng
vang trong cudc sdng, mot gia dinh ém am, da phai danh
ddi ca mot twong lai bang mot gia dat. Rat nhiéu nudc
mit ctia su hoi han da roi, su day vo cua luong tam, cua
ndi nhd da diét vé mot cudc song gia dinh am ém trudce
day da dan vat ho moi khi dém xuéng. ..

Su rut ré, mac cam, cling nhu nhirng giot nudc mat
hoi han cua nhirng con ngudi lam duong ay khién ca
doan cong tac déu rung rung. Su can than, chin chu tir
dau toc, quan 4o, d6i dép di... cho thay ho van la nhirng
nguoi da"iy ntr tinh, khat khao vuon to1 cai PEP, luén
hudng vé phia anh sang, vé cai THIEN. Cac nit pham
nhéan dugc Trudng ban PNQD truc tiép ting qua, tuy
gi4 tri vat chat khong 16n, nhung 1a ngudn doéng vién
tinh than, gitip ho chap hanh nghiém noi quy cua trai,
phap luat cia Nha nudc. Pong thoi khoi day dong luc
tich cuc hoc tap, lao dong cai tao tién bo dé sém duoc
tré vé hoa nhap cong dong va tuyét doi khong tai pham
to1, vi pham phap luat.

Dai ta, TS. Phung Thi Phu da tang qua va gui
101 chiic dén toan thé can bg, nhan vién, chién si
Trai T974 va Trai T771 luén manh khoe, hoan
thanh xuét sic nhiém vu: coi trong cong tac giao
duc, cam héa ngudi pham to1, b::‘ing tinh thuong va
trach nhiém dé giap pham nhan got bo 16i 1am, cai
tao tot, tré thanh nguoi co ich, tra vé xa hoi nhirng
cong dan hiru ich.

Pai t4 Pham Van Huan - Giam thi Trai tam
giam T771, nguoi da co 32 nam lam cong viéc dac
biét nay. La mot nguoi rat ban linh nhung anh rat
cam xuc khi duoc nghe nhitng 101 chia sé day nhan
van cua Truong ban PNQD. Cau tho “Khdng co
ai té nhat & trén doi/ Mdi s6 phan chira mot phan
lich su™ cua Yvgeny Yevtushenko (1933-2017),
mdt nha tho Nga noi tiéng (Bang Viét dich) duoc
Pai ta, TS. Phung Thi Phu doc, mot lan nira khang
dinh riang, chang c6 ai thay d6i duoc qua khu,
nhung chung ta c6 thé quyét dinh dugc twong lai.
Do ciing 1a 161 nhian nht cac nit pham nhan hiy
bén bi, tich cuc thay doi ban than dé c6 mot tuong
lai tuoi sang.

Tran mua thu khién troi se lanh, nhung trén
duong vé, mdi thanh vién trong doan déu thay long
minh am la.
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>Bai va anh: VIET HUNG

Thoi glan qua, t6é chuc Ho6i phu nu cac don vi thudc Quan khu 5
nhan do dau, ho tro cho gan 40 chau nho mo céi va cac chau co
hoan canh kho khan, giup tré tiép tuc duge dén truong.
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Thiéu tuéng Truong Thién Té - Pho chinh iy Qudn khu 5 trao sé tiét kiém tri gid 20 triéu déng cho chdu cho Nguyén Coéng Long

ot ngay dau thang 7, dugc sy dong ¥
cua don vi, Pai uy QNCN Nguyén
Thi Huong - Chu tich Ho1 phu nir Lir
doan Céng binh 270, bat xe do vuot
hang trim cay s6 duong déo doc 1én truong phd thong
dan toc ndi tra Nam Tra My (huyén Nam Tra My, tinh
Quang Nam) dé tham hoi, dong vién “con nudi” Ho
Thi Diép. Biét chau con dang phan van, ludng lu trong
vi¢éc chon trrong, chon nganh dé tiép tuc theo hoc sau
khi t6t nghiép pho thong, chi Huong da tu van, huéng
dan, gitip chau quyét dinh. H6 Thi Diép ké, bé me
chau khong may qua doi sau vu sat 16 dat xay ra vao
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cudi nam 2020, tai thoén 1, xa Tra Leng. Nho su thuwong
yéu, giup do cua c6 Huong va cac co chu bg doi, ba
anh em van duoc cap sach dén truong nhu bao ban bé
cung trang Itra. Cac co6 thuc sy 1a nhitng ngudi me thu
hai cua anh em chiing chau.

Nhan d& dau hai chau nhé mé cdi ¢ thon Lac Son,
x4 My Trinh, huyén Phu My (Binh Pinh), ngoai s6
tién hd tro 300.000 dong hang thang cho mdi chau,
can bd, hoi vién Hoi phu nir L&t doan Phao binh 572
con bo tri lui t&i tham hoi, chuyén tro, bao ban cac
chau hoc hanh. Tir cac san pham ting gia san xuat,
chan nuéi quanh bép, quanh vuon, co chuc trimg, md



Phu ntt Trung doan 739 (Ban CHQS TP Quy Nhon, tinh Binh Dinh)

vdi bé Khdnh Luu (7,5 thdng, me mdt do Covid-19)

rau, can thit... cac chi cling chat chiu, danh dum cho
cac “con nuodi”. Trude thém nim hoc mdi, dugc cac
“me nudi” dén tham va trao tang sach vo, qua}in 40, do
dung hoc tap, chau Truong Phi Duong (hoc sinh lop 2)
xuc dong, chura khi nao con dugc nhan nhiéu qua nhu
thé. Con sé& rang hoc dé cac me vui. Thugng iy QNCN
Lé Thi Hérng To - Chu tich Ho1 phu nir Lt doan cho
biét, ngoai so tién dong gop, chi em con to chirc thu
luvom ve chai, nudi ga, nudi vit dé c6 thém kinh phi
hoat dong. Khi cac chau du 18 tudi, Hoi sé tiép tuc hd
trg thém dé hoc tap, vuon 1én, sau d6 xoay vong,
chuyén sang gitip cac chau khéc, c¢6 hoan canh kho

khan hon.

Pau nim nay, sau khi tiép nhan, d& dau cho hai
chau md ¢di, ¢6 hoan canh dic biét khé khan trén dia
ban, Phong chinh tri BO chi huy Quan su (CHQS)
tinh Dak Noéng da phdi hop véi Hoi Lién hiép Phu
nit (LHPN) thanh phé Gia Nghia va céap uy, chinh
quyén dja phuong ra mat chuong trinh “B6 me d&
dau”, chung tay cham soc, gitip d& cac chau voi bt
ndi thiét thoi, bat hanh. La Chu tich Hoi phu ntr co
quan kiém phoéng vién chuyén muc Quéc phong toan
dan LLVT tinh Dak Nong, duoc gia dinh dong thuan,
Pai iy QNCN Bui Thi Khanh xin tiép nhan, d& dau
cho 04 chau mo c6i ¢ thanh phd Gia Nghia va huyén
Krong N6. Khong phu long “me Khanh™, cac “con
nudi” cua chi déu chim ngoan, hoc gioi, dugc thz}i}f
thuong, ban mén.

Co6 me la QNCN vtra qua doi, anh trai di hoc ¢ xa,
ba noi thuong xuyén dau 6m, bo khong c6 viéc 1am 6n
dinh, hoan canh ngat nghéo, chau Nguyén Minh Diing,
hoc sinh 16p 8 truong THCS Huynh Thuc Khang (thanh
ph6 Budn Ma Thudt) tinh nghi hoc, di ban vé s, kiém
tién trang trai cudc song. Hoi phu nit co quan B6 CHQS
tinh Pak Lak d& dau, nhan lam “con nu6i”, Minh Diing

Phong chinh tri B6 CHQS tinh Bdk Néng phéi hgp ra mdt
chuong trinh “Bé me dé ddu” giup dé tré em mé céi, co hodn
cdnh ddc biét kho khan
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Phu nit Trung doan 38 (Su doan 2) véi chuong trinh “Me dé ddu -
két néi yéu thuong”

duoc an Ui phan nao. Hoi con nhan do dau chau Pao
Cong Long (hoc sinh 16p 8, truong THCS Viét Puc, xa
Ea Tiéu, huyén Cu Kuin) mo c6i cha me. B6 cua Long
trude day la si quan, cong tac tai BO CHQS tinh Pik
Lak. Vira qua, B6 Tu 1énh Quén khu 5 d trao ting chau
Long cudn so tiét kiém 20 triéu dong.

Thiéu ta Lé Thi Hong Van - Trg 1y Phu nit, Phong
cong tac quan chung (Cuc Chinh tri) cho biét, mo hinh
“Me d& dau”, duoc cac to chirc Hoi phu nir trong Quan
khu 5 trién khai thuc hién c6 hiéu qua. Nhiéu noi, tuy
$O lugng hoi vién khong nhiéu, song chi em van danh
ra nhirng dong luong it 6i cua minh dé chung tay sé
chia, gitip d& cac manh doi bat hanh. Pén nay, phu nit
toan Quan khu nhan d& dau dugc 37 chau mo cdi, co
hoan canh kho khin, trong d6 c6 nhiéu chau la con em
cuia can b, chién si tirg cong tac, phuc vu trong quan
d6i, voi mirc ho trg moi thang cho cac chau tir 300.000
- 1.000.000 dong. Pay la nguén cb vii, dong vién, gitp
cac chau phan dau, vuon 1én. <

PHU NU QUAN POI - SO 122 (20/10/2022) | 29




\UTHUC TIEN KINH NGHIEM

Van hoa doc
vt NEP VAN HOA QUAN SU

.

. (Y
i =Y

Huéng ung Ngay Van hoéa doc sdch tai thu vién Phu ntt Phong TTKHQS tang sdch cho chién si méi

01 hoat dong dac thu [a moi

truong nhan van quan su,

viéc phat trién van hoa doc

1a m§t nd1 dung quan trong
giup cho can bg, hdi vién Hoc vién Luc
quan nang cao trinh do kién thirc toan
dién trén tat ca cac linh vuc, dap tng yéu
cau nhiém vu giao duc - dao tao, nghién
curu khoa hoc.

Nhitng nam qua, Hoc vién da trién
khai sau rong van hoa doc cho cac doi
tuong, c6 thé ké dén chuong trinh “Cung
ban doc sach, két ndi yéu thuong, lan toa
tri thic”. Chuong trinh mang y nghia
nhan vin sau séic, hd tro phat trién van
hoa doc cOng dé}ng, dem lai nhiéu co hdi
nang cao tri thirc cho can bo, hoi vién va
nhan dan cac dia ban vung sau, vung xa
khong co diéu kién dugc tiép can vdi
sach bao.
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Thuc hién: Phong Thong tin
Khoa hoc Quéan sy (TTKHQS) -
Hoc vién Luc quan  Daiuy QNCN Nguyén Thi Thanh Huyén trung bay, gici thiéu sach

30 | PHU NU QUAN BOI - 5O 122 (20/10/2022)



I
W

Chao mimg Ngay Phu nae Viet Nlam 20 | / i)

W .

_._ ‘. = - ' '-:_._.’_r'
[ ] Ll gt

Khoa Tin hoc - Ngoai ngtt trao déi kinh nghiém doc sdch véi hoc vién Doc va lam theo sdch bdo tré thanh nép van héa
dang hoc tap nghién ctru tai Hoc vién

Tro ly Phu ntt, Pai uy QNCN Triéu Thi Kim Quyén noi vé viéc doc sdch Niém vui ttr nhitng trang sdch

PHU NU QUAN POI - SO 122 (20/10/2022) | 31



\THUE TIEN KINH NGHIEM]|

fiia linl) ¢ mién Cy

>Bai va &nh: TUONG VI

Cuc Chinh tri Quan khu 9 vua té chuc Chuong trinh "Béng hanh
cung phu nt bién cuong”. Pay la nam thu 3, chuong trinh t6 chuc
tal mién Tay Nam B6. Mo61 can nha, phan qua trao tang tua nhu
nhing vién gach xay dap tinh doan két quan dan gan bo.

huong trinh ndm nay c6 cac to chuc thudc
Cuc Chinh tri, Phong Quan bao (BO Tham
muu), Cong ty 404, L& doan Phao binh 6,
B6 Chi huy Quan sy thanh phé Céan Tho: cac
tinh Kién Giang, An Giang, Bac Liéu... cung tham gia.
Céc doan truc tiép trao ting qua, cam thong chia sé voi
nhitrng kho khan cua phu ntr, tr¢ em ngheo vung bién.
Qua d6, gop phan gitip ngudi dan tiép tuc vuon 1én, 6n
dinh cudc séng va tao budc phat trién mai trong hoat
dong phoi hop gitta phu nir luc lugng vii trang (LLVT)
Quan khu véi cac t6 chire Hoi phu nir dia phuong.

Dai td Lé Hoang Gitl trao quyét dinh tang nha “Mdi dm bién cuong”
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Nam dau tham gia chuong trinh, Pai ty Pham
Thanh Huong - Pho chu tich Héi phu nir Lt doan Phao
binh 6, rat cam dong trude nhiéu hoan canh kho khan.
Chi nhé hoai nét mat duwom budn cua chau gai Arina,
hoc sinh 16p 7A4, Truong trung hoc co s¢ Pa Phudc,
huyén An Phuq, tinh An Giang. Nguoi cha cua Arina
mat nam 2021 do dich Covid-19. Gia dinh khong
rudng dat, hang ngay me chau di lam muén. Nhan qua,
Arina rat x1c dong. Chau hira s€ rang hoc tdt, dé sau
nay c6 cong an viéc lam, gitip me d& vat va, thoat khoi
canh ngheo.
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Phu nit LLVT Qudn khu 9 trao kinh phi hé trg mé hinh sinh ké

Pa lau r6i, khong khi trong gia dinh chi Nguyén
Ngoc Xuyén, x3 Vinh Diéu, huyén Giang Thanh (tinh
Kién Giang) méi ron rang, dong vui dén vay. Ba con
cd bac, chinh quyén dia phuong dén tang qua, chic
mung vo chﬁng chi dugc nhan cin nha “Mai 4m bién
cuong” do chuong trinh “Pong hanh cung phu nir bién
cwong” trao ting. Vo chong chi Xuyén vui mimg khon
xiét, bay to 1ong biét on bo d6i Quan khu da quan tam
hd trg gia dinh chi c6 dugc can nha khang trang. “An
cu” roi, Vo chﬁng s€ tap trung lo lam an dé c6 cudc
song kham kha hon.

Gia dinh ba Nguyén Thi Thuyén, ngu xi Nhon
Ho1, huyén An Phu (An Giang) cling that mirng khi
dugc trao tang can nha nhu vay. Ba vui vi tir nay
khong con thap thom lo u trude mdi tran gid, giong.
Puoc chuong trinh hé trg 60 triéu dé}ng, gia dinh ba
Huyén dong gop thém 55 triéu, vay la cat dugce ngoi
nha chic chan. Hoi trude, cdn nha cii nat, hé mua 1a
dot, phai lay chau himg nuédc. Gid c6 nha méi, khong
con phai lo lang nira.

Piém moi cua chuong trinh nim nay 13 c6 thém
hoat dong hd trg cac mo hinh sinh ké cho phu ntr kho
khan. Mbi md hinh duoc ho trg 05 triéu dé}ng, giup ba
con ¢6 von chin nudi, trﬁng trot, hodac buon ban nho.
Trudng hop chi Nguyén Thi Thu Huong (xd Vinh
Pha, huyén Giang Thanh, Kién Giang), hay ba Nguyén
Thi Phuong (xa Nhon HGi, huyén An Pha, tinh An
Giang) déu vay. C6 su hd trg, ho xoay xd dap doi qua
ngay, cudc song dd phan kho khan hon.

Pho chu tich Hoi Lién hiép Phu ntr tinh An Giang,
ba Nguyén Thi Quyén, chia sé: Pugc hd tro von, phu
nit nghéo c6 thém diéu kién phat trién kinh té ho gia
dinh. Sau tran dai dich Covid-19 hoanh hanh, nhitng
nguoi lam an budn ban nho khoéng con von dé sinh ké.
Co ngufjn von hd tro, giup chi em khoi dong lai hoat
dong sinh ké cua gia dinh. Chung t6i tran trong cam on
Cuc Chinh tri va phu nir Quan khu 9.

ruec cHiNng THT QuUAN KN

L)

CHUONG TRINH
pONG HANH CUNG PHU NU BIEN CUONG
& TET TRUNG THU CHO EM NAM 2022
Kikn Glong. mpay 08 thing 9 ndm 2oL

Trao qua Trung thu cho thiéu nhi

Tong kinh phi dam bao cho céac hoat dong ting
nha, qua, mo hinh sinh ké & céac tinh Kién Giang, An
Giang, Pong Thap nam nay cao hon 300 tri¢u dong.
Bén canh 02 cin nha “Mai am tinh thuong” con c6 30
phan qua cho phu nit kho khin; 06 mé hinh sinh ké; 35
suat hoc bé}ng nir sinh vuot kho hoc gioi, tré em ngheo
mo ¢6i; 200 suat qua Trung thu cho cac chau thiéu nhi.

Dai ta Lé Hoang Gitr - Pho chu nhiém Chinh tri Quan
khu cho biét s& tiép tuc ung hd phu nit Quan khu thuc
hién chuong trinh trong thoi gian téi hiéu qua hon. Pong
thoi, van dong can bo, hoi vién phu nir LLVT Quan khu
dong gop kinh phi ho tro chi em ¢ ving bién nghéo kho;
phoi hop vai to chirc hdi tai dia phwong noi dong quéan
xay dung chuong trinh phéi hop hoat dong...

Thang 10 t6i day, chuong trinh tiép tuc dong hanh
va chia sé kho khan véi ngudi dan xa Binh Thanh,
thanh ph6 Hong Ngu, tinh Pong Thap. Dy kién, phu
nit, tré em nghéo sé& dugc trao nhirng phan qua, mo
hinh sinh ké; giup ba con vuot kho, xay dung cudc
song tot dep hon; gan két nghia tinh quan dan thém
sdu nang, tang cudong thé tran qudc phong - an ninh
trén dia ban bién gioi. <
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0 Chi huy Quan sy (CHQS) tinh Khanh
Hoa vira to chirc Hoi thao Trung doi dan
quan co dong nam 2022 voi sy tham gia
cua 224 van dong vién duoc lya chon tir
hoi thao cﬁp co s0, dai dién cho luc luong dan quan co
dong cua 8 huyén, thi xa, thanh phé trong tinh. Mac du
sO lugng khong nhiéu (30 van dong vién) song sy tham
gia cua cac nit dan quan da dé lai an tugng sau sac boi
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Dan quan phuéng Cam Loi (Ban CHQS
thanh phé Cam Ranh) thi déng dién vo
thé duc

su co gfing, nd lyc vuot kho. Nhiéu nit dan quan dat
két qua cao & cac ndi dung nhu bin sting AK, chay vii
trang 1.500 mét, ném Iyu dan, diéu 1énh doi ngu, déng
dién v thé duc.

Sau day, xin gidi thiéu mot s6 hinh anh vé cac nir
dan quan tai hoi thao.

Thuc hién: DUY HIEN - VAN COC
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Lam thu tuc nhdn dan Dau Thi Mai, ddn quan xa Van Hung (Ban CHQS huyén
Van Ninh) thi bdn sung AK, tu thé ndm bdn

T o —

Theo déi két qud trén bia gidy

Dai td Dinh Van Hung - Pho chinh iy B6 CHQS tinh Khdnh Hoa trao gidi Nhdn khen thudng cd nhdn & néi dung ba mén qudn su
nhdt, nhi, ba tdng cdc t6 chién si nit dan qudn co déng phéi hgp (bdn sung AK, chay vii trang, ném luu dan)
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TAP DOAN CONG NGHIEP VIEN THONG QUAN EI_[II
Trao qua nhan a1 ho tro
dong nghiép

>Bai va anh: THUY HIEN
Vi tinh than "Viettel la ngéi nha chung’, ngay 15-9-2022, Quy
‘Ngudi Viettel nhan ai” da trao tang s6 tién 650 triéu dong dén chi

Pham Thi Phuong Anh, nhan vién van hanh tai Hub Lao Cai
thudc Chi nhanh Buu chinh Viettel Lao Cai.

Dai td Can Long Giang - Pho téng Gidm déc va dai diéen CBNV VTPost tham, tang qua hoé trg chi Pham Thi Phuong Anh

36 | PHU NU QUAN DPOI - 50 122 (20/10/2022)



ai ta Can Long Giang - Pho tong Giam

doc Tong coéng ty Buu chinh Viettel

(VTPost); Thiéu t& QNCN Vi Thi

Quynh Trang - Tro 1y Phu nir, dai dién
Co quan Chinh tri Tap doan Cong nghiép Vién thong
(CNVT) Quan d6i, Ban giam doc cung cac to chirc
quan chung thudc Chi nhanh Buu chinh Viettel Lao
Cai, da co mat.

Truoc do, nhan tin chi Phuong Anh khong may
gdp tai nan giao thong va bi ton thuong nio nghiém
trong can tién hanh mo khan cap. Cudc song cua chi
hoan toan dao 16n khi vira khéng thé di 1am dé cham
lo cho gia dinh, vira phai chi tra chi phi phau thuat
rat 1on. Ngay 30-8, Ban chap hanh Céng doan
VTPost da phdi hop vdi Quy “Ngudi Viettel nhan
ai” kéu goi sy ung ho cua cac can bo, nhan vién
(CBNV) trong va ngoai Tap doan, chung tay ho tro
dong nghiép.

Pai ta Can Long Giang cho biét, sd tién trén 1a tam
long, tinh cam cua nhiéu CBNV Viettel va nguoi than
cung Pang uy, Ban Tong giam doc VTPost da tinh

nguyén hd trg cho “ngudi dong chi”, “ngudi than” cua
minh khi gap hoan nan, kh6 khan. Pay chinh Ia sy

khac biét cua Viettel so vo1 cac to chic khac, 1a diéu
van dugc thuc hién thuong xuyén doi voi cac thanh
vién trong ngo6i nha chung Viettel.

- Khi nhan duoc tin Phwong Anh gap tai nan, that
su gia dinh chiing t61 da roi vao tinh canh v6 cung
tuyét vong. Vira x6t xa cho con, vira bé tic trudc
khoan vién phi can chi tra. That sy néu khong co su
giup d& cua cac can bo Viettel, ti ciing khong biét
tinh trang con gai minh s& nhu thé nao nira - bac Pham
Tién Hung, than phu cta chi Phuwong Anh xuc dong
chia sé trong budi gip gd.

Vé phan minh, tuy hdy con rat yéu, song chi
Phuong Anh van bay to cam xuc, biét on cac anh, chi
cung chi nhanh luén thay phién cham soc lic ¢ vién
cting nhu khi vé nha. Pugc tham hoi va dong vién, chi
cam thay vui hon, mong sém hdi phuc dé duoc di lam
lai cung cac ddng nghiép.

Puoc biét Tong cong ty VTPost noi riéng va Tap
doan Viettel noi chung sé& tiép tuc trién khai cac hoat
dong dé thuc hién st ménh trén nham phat huy va lan toa
thém nhiéu gia tri nhan van cho cudc sérng, dé Viettel
mai la “ng6i nha chung” cua toan thé CBNV. <
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TRUGNG SI QUAN LUC QUAN 2
Vé nguon, “Pén on, ddp nghia”
tai Tan Bien, Tay Ninh

NUGC CONG HOAJKA HOI CHU NGHIA VIET NAM MUON NAM!
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Tang qua cdc chdu hoc sinh vuot kho, hoc gidi tai xa Hoa Hiép,
huyén Tdn Bién

-

Trung tuong Nguyén Xudn Son tham ba Rim Thi Sen, vg liét s ngu
tai dp Hoa Déng A, xda Hoa Hiép

Ky niém lan thir 61 ngay truyén thong Trudng Si quan
Luc quan 2 (27-8-1961 - 27-8-2022), vira qua, doan can
b0, giang vién, doan vién, hoi vién phu nir, do Trung tudng
Nguyén Xuan Son - Bi thu Pang uy, Chinh uy Nha trudong
dan dau, di to chirc “vé nguon”, dang huong tudng niém
cac anh hung li€t si; tang qua cac gia dinh chinh sach, cac
chau hoc sinh gioi vuot kho, hoc gioi tai xa Hoa Hiép,
huyén Tan Bién, tinh Tay Ninh.

Tai khu luu niém, doan dai biéu thanh kinh dang huong
tudng niém, bay to long biét on v6 han cong lao to 16n cua
cac thé hé can b, gido vién, hoc vién, chién si Trudng Quan
chinh so cap Quan giai phong mién Nam (tién than cua
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Truong SQLQ 2) da hy sinh vi sy nghiép giao
duc - dao tao; dac biét la sy hy sinh anh diing
ctia 04 dong chi trong Ban giam hiéu gop phan
viét nén trang sir vé vang cua Nha truong.

Poan dén tham, ting qua cac gia dinh
chinh sach, hoc sinh ngheo, hoc gioi tai dia
phuong. Ting qua cho chét dan quan ap Cay
Me: can bd, hdi vién Hoi cuu chién binh xa
Hoa Hiép; trao 20 phan qua cho gia dinh
chinh sach va 150 phan qua cho hoc sinh
vuot kho, hoc giol. Poan cling truc tiép dén
tham, tang qua 2 gia dinh chinh sach la ba
Rim Thi Sen (95 tudi, dan toc Khomer), vo
liét si Puc sen va ba Nguyén Thi Ut, vo liét
si Tran Vian Ba hy sinh trong cudc khang
chién chéng My clru nude. Tong tri gia qua
ting gan 80 triéu dong.

Hoat dong vé ngudn hing nim nhén dip
ky niém ngay truyén thong Nha truong co y
nghia thiét thuc, thé hién dao Iy “Udng nudc
nhd ngudn”, “Dén on dap nghia” cua can bd,
giang vién, hoc vién, cong nhan, vién chirc
qudc phong va ha si quan, binh si Nha truong
ddi voi cac thé hé di trude. Qua do, gitip thé
h¢ tré cua Nha truong va nhan dan dia phuong
hiéu vé truyén thong xay dung, chién dau va
truong thanh cua Trl.rn‘ng Sl quan Luc quan 2
anh hung, gop phan cung ¢, ting cucmg moi
doan két, gan bo gitta Nha trudng voi cap uy
chinh quyén va nhan dan dia phuong.

Tin, anh: NGUYEN THI SOA
QUAN KHU 7
Nt 1én ngoi tai giai Vo dich
Vo chien dau tay khong

Niém vui chién thdng



CLB V6 thudt tinh BPéng Nai nhdn gidi Nhdt toan qudn

Giai Vo6 dich V& chién dau tay khong cac
Cau lac b (CLB) Vo thuat toan quan nam
2022 dién ra tir ngay 2 dén ngay 10-8 tai Nha
thi ddu Trung tdm Thé duc Thé thao Qudc
phong II, Quan khu 7.

29 CLB V6 chién dau dén tir cac don vi:
Quan khu 3, Quan khu 7, Quéan khu 9, Binh
chung Pac cong, Truong Si quan Luc quan
I, Truong ST quan Luc quan 2. Cac van
dong vién (VDV) thi dau do6i khang theo
tirng hang can cua 3 ddi twong gdm: nam si
quan; nam ha si quan, binh si; nir si quan,
quan nhan chuyén nghiép (QNCN), cong
nhén va vién chirc qudc phong (VCQP), ha
si quan, binh si.

Trong s6 hon 600 huan luyén vién, VDV
cO 70 nir si quan, QNCN, cong nhan va
VCQP, ha si quan, binh si. Quan khu 7 ¢6 20
VDV nir tham gia ¢ cac hang can. Trong qua
trinh thi diu, cac nit VPV ludn nd luc, cb
gang, gianh duoc nhiéu thanh tich, gom 06
Huy chuong Vang, 06 Huy chuong Bac va
12 Huy chuong Pong.

Pang chu y, cac nit s quan, QNCN, ha
si quan, binh si CLB V3§ thuat tinh Pong
Nai, gianh 03 Huy chuong Vang, 01 Huy
chuong Bac va doat giai Nhat nir toan
quan; nir CLB V0 thuat tinh Binh Thuan
gianh 01 Huy chuong Vang; nir CLB Vo
thuat tinh Binh Phudc gianh 01 Huy
chuong Bac; nit CLB V0 thuat Bo Tu Iénh
TP HCM gianh 02 Huy chuong Pong; nit
CLB Vo thuat tinh Lam Péng gianh 01
Huy chuong Pong.

Thue hién: LE HOAN

BO CHI HUY QUAN SU TINH HAU GIANG
Pbong hanh “Ndng budc em
dén truong”
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Trao tdp vd hé trg cdc em budc vao ndm hoc mdi

B6 Chi huy Quan sy (CHQS) tinh Hau Giang vira phoi
hop voi cap uy, dia phuong xa Tan Tién, Hoa Tién (thanh
phd Vi Thanh) t6 chirc thuc hién chuong trinh “Nang budc
em dén truong”, ho trg hoc sinh c6 hoan canh khé khin
ngay tir dau nim hoc mai.

Dé chuan bi cho hoat d6ng nay, B6 CHQS tinh di véan
dong cac doanh nghiép hd trg 14 xe dap, 900 quyén tap
tang hoc sinh c6 hoan canh kho khan cua Truong tiéu hoc
Nguyén Trung Truc (xa Tan Tién) va Trudng trung hoc
co s Nguyén Viét Hong (xa Hoa Tién) tri gia trén 30 triéu
dong. Pay la hai diém truong ving sau, ving xa thudc dia
ban thanh phér; ty 1€ hoc sinh gia dinh thudc ho ngheo, can
nghéo & mdi trudng chiém trén 20%; tuy vdy, trong nim
hoc vira qua khong ¢6 hoc sinh bo hoc...

Hoat dong nay da ho trg, gitp dd kip thoi dé cac chau
hoc sinh phﬁn khoi bude vao nam hoc moi. Pong vién cac
em ra stc phan dau hoc tap tot trd thanh con ngoan, trd
gi0i, gop phan vao xay dung qué huong, dat nude.

Tin, anh: VAN NGUYEN
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HOI PHU NU BO CHI HUY QUAN SU
(CHQS) TINH QUANG NAM
Mang niém vui lé hoi
Trdng rdm cho thiéu nhi
xa Nam Giang

KHOI CO QUAN TONG CONG TY 319

Am dp Tét Trung thu cho cdc chdu
thiéu nhi
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Thuong td Nguyén Van Ddu tdng qua cdc chdu hoc sinh gidi

Cdc c6 ¢ Hoi phu nii tdt bdt hoan tdt 16ng dén va cdc
dé chai cho tre

Ti 8-9-2022, tai Hoi truong tang 21 Tong cong ty 319
(s6 63 Lé Van Luong, phuong Trung Hoa, quan Cau Giay,
Thanh phd Ha Nbi), Hoi phu nir va Poan thanh nién Khoi
co quan Tong cong ty phdi hop t6 chire dém Hoi trang ram
cho céc chau thiéu nhi 1a con cua can bd, nhan vién trong
toan co quan va 2 don vi thanh vién.

Tham gia chuong trinh, cac chau thiéu nhi dugc hoa
minh vao khong khi tung birng, nao nhiét cua dém hoi;
duoc tim hiéu vé sy tich chi Hﬁng, chua Cudi, nguém gé}c
cua Tét Trung thu; dugc thudng thirc cac tiét muc mua lan,
van ngh¢, vo thuat “cay nha la vuon” do chinh cac ban co
nang khiéu biéu dién; duoc pha cb lién hoan véi nhiéu mén
an truyén thong. Dic biét, c6 6 trong tong sb6 10 chau hoc
sinh dat thanh tich cao trong hoc tdp nam hoc vira qua da
vé nhan tang thuong.

Tai chuong trinh, Thuong td Nguyén Vin Dau - Pho
cht nhiém Chinh tri Téng cong ty dd danh nhirng 101 yéu
thuong, dong vién, chia sé¢ tdi cac chau thiéu nhi nhan dip
Tét Trung thu. Dong thoi, mong mudn tat ca cac chau nd
luc, phrfin dau nhiéu hon nira dé trd thanh con ngoan, tro
gioi, 1a nhitng mam non tuong lai cua dat nudc.

Day 1a mot trong nhirng hoat dong thié:t thuc cua cong Tang qua, trao gt yéu thuong cho cdc chdu thiéu nhi
tac chinh sach hau phuong quan doi cua Tong cong ty, qua
d6 tao diéu kién dé cac chau dugc tham gia cac hoat dong
vui choi giai tri lanh manh, bo ich, khich 1é cac chau vuon
Ién trong hoc tap va cudc sé}ng. Tur do6 tao dong luc dé can
bd, nhan vién thudc Tong Cong ty yén tim tu tudng cong
tac, phén d4u hoan thanh t6t moi nhiém vu duoc £1ao0.

Nhan dip don Tét Trung thu nim nay,
Ho1 phu nir co quan B CHQS tinh Quang
Nam (Quén khu 5) da hanh quan vé xa Cho
Chun (huyén Nam Giang) dé to chirc
chuong trinh “Vang trang yéu thuong" cho
Tin, anh: PV tré¢ nho noi day.
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Chuong trinh “Vang trang yéu thuong”
thu hut dong dao cac chau thiéu nhi tham gia.
Pong dao cac em nho sung suong, xic dong
don nhan tinh cam cua cac ¢6 chu bo doi trao
ting nhitng chiéc 16ng dén ong sao du mau
sdc, mat na xinh xan va duogc choi nhimn g tro
choi vui nhon.

Tai dém sinh hoat, Hi phu nit co quan B§
CHQS tinh da ting 20 suat qua cho cac em
hoc sinh ¢o6 hoan canh kho khan, vuot kho
hoc gioi (mdi suat qua tri gia 300 nghin dong)
va tang 200 phﬁn banh keo. Su quan tam,
cham séc cua cac ¢6 chu by doi tinh Quang
Nam gitp cac chau thiéu nhi noi bién gioi
huyén Nam Giang c6 mot dém Trung thu vui
vé, am ap va day tinh nghia.

Tin, anh: THANH PHUOC

vlﬁy KHOA HOC VA CONG NGHE
QUAN SU

Hién mdu tinh nguyén,
ngady héi ctia tinh than
nhan van

Dai td Duong Nhat Dan va Pai td,
PGS - TS Nguyén Hoang Ngoc tro chuyén véi
nhiing ngudi tham gia hién mdu
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HIEN MAU TINH NGUYEN NAM 2022

Niém vui khi dugc hién mdu tinh nguyén

Sang ngay 15-9, tai Ha No§i, Vién Khoa hoc va Cong
nghé quan su (KH&CNQS) phm hop voi Bénh vién Trung
wong Quan doi (TUQP) 108 t6 chirc Ngay hoi hién mau
tinh nguyén nam 2022. Day la hoat dong thiét thuc chao
mung thanh cong cua Pai hoi dai biéu Poan Thanh nién
Cong san Ho Chi Minh va ky niém 62 nam ngay truyén
théng Vién KHCNQS.

Tham du c¢6 Pai ta Duong Nhat Dan - Bi thu Pang uy,
Phé giam déc Vién; Pai ta, PGS-TS Nguyén Hoang Ngoc
- Pho giam dbc Bénh vién TUQD 108. Gan 1.000 céan bo,
nhén vién, chién si, ngudi lao dong trong toan Vién dang
ky tham gia hién mau.

Phat biéu khai mac, Pai ta Duwong Nhat Dan cho
biét: Thuc hién chi thi cia B6 Qudc phong va huong
tng cudc van dong hién mau tinh nguyén trong cac don
vi quan doi, nhirng nam qua, Vién da thu duoc 970 don
vi mau an toan. Moi giot mau hﬁng cua can b0, nhan
vién, chién si, nguoi lao dong cua Vién cho di 1a nghia
cur cao dep, su sé chia trach nhiém ddi v&i xa hai, Xung
dang vai truyén thong, danh hiéu cao quy “Bo d6i Cu
Ho” trong thoi ky mdi. Chia s¢ vé hoat dong hién mau,
Pai ta, PGS-TS Nguyén Hoang Ngoc khang dinh: Pay
la hoat déng c6 y nghia nhan van sau sac, thé hién tinh
than “twong than, twong 4i” dién ra rong khap va thu hut
dong dao cac tang 1op nhan dan, dic biét 1a thé hé tre,
g6p phan quan trong vao phuc vu ctru chira va diéu tri
cho ngudi bénh. P co nhiéu bénh nhan, nhiéu dong doi
dugc ciru song boi ngudn mau quy gia tir hoat dong hién
mau tinh nguyén nay.

Cung vo1 doan vién thanh nién, can bd, hdi vién
phu nit Vién KH&CNQS tich cuc huong irng vi cudc
song cong dong, thuc hién thong diép “Moi giot mau
cho di, mot cude doi ¢ lai”. Két thuc ngay hién méu
tinh nguyén, toan Vién da c6 500 don vi mau an toan
duoc thu vé.

Tin, anh: BUI HA
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HOI PHU NU BAN CHI HUY QUAN SU HUYEN
NGHI XUAN

Thdm va tdng qua nguoi cao tudi
tai Giao xu Gia Hoa

~J

Sé chia tdm long

Pong hanh véi hoan canh khé khin cua ngudi dan
trong cudc sémg, dac biét la nhirng nguoi ¢o6 dao trén dia
ban don vi ditng chan, sang 22-9-2022, Hgi phu nit Ban
Chi huy Quan sy (CHQS) huyén Nghi Xuan, B CHQS
tinh Ha Tinh (Quan khu 4) phoi hop véi Hoi bac &i Gido
xir Gia Hoa dén tham, dong vién va ting 5 suat qua tri gia
1,5 triéu ddng cho nhirng ngudi cao tudi neo don, 6m dau
dai ngay tai Gido xur.

Day la moét trong nhitng hoat dong cua Ho1 phu nir Ban
CHQS huyén Nghi Xuan nham ci.lng c6 mbi quan hé doan
két quan dan, ting cuong doan ket llrmlg 2140 trong thot
gian qua. Dé giy dung va phat trién ngudn quy von phuc
vu cho cac hoat dong nay, can bg, hdi vién da tich cyuc tang
gia, chan nuodi va tan dung, tai ché cac loai phé thai, tan dung
vin phong pham hét han sir dung trong co quan, don vi. Day
1a nhirng hoat dong thiét thue cta phu nir luc lwong vii trang
huyén, lam sang dep thém hinh anh “Bo do1 Cu HO”.

Tin, znh: TRAN THI GIANG
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CAC TO CHUC HOI PHU NU QUAN KHU 9
To chuc thanh cong cudc thi,
tao san choi cho hoi vien
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Phu ntt Cuc Chinh tri Qudn khu tich cuc tham gia
cudc thi

Nt quan nhdn L doan Théng tin 29 s6i néi huéng ung

Cuc Chinh tr1 Quan khu 9 vira td chirc
thanh cong cudc thi trac nghiém truc tuyén
“Tim hiéu Nghi quyét Dai hoi dai biéu Phu
nir toan quoc lan tha XIII (nhiém ky 2022-
2027); Chuong trinh hanh dong cua phu nir
cac cap trong Quéan doi 5 nam (2021-2026)
nham trién khai khau dot pha “Day manh g
dung coéng nghé thong tin, ning cao chét
luong hoat dong cua td6 chirc Hoi phu nir”
dugc Pai hoi dai biéu Phu nit Quan doi lan
thir VII xac dinh.

Nhan ké hoach cudc thi, Thiéu ta Nguyén
Thi Ngoc Giang - Chu tich Hoi phu nit Bo
Chi huy Quan sy (CHQS) tinh Ca Mau gianh
giai Nhat tuan dau tién. Hoi 1ap nhom Zalo
gﬁm 70 hdi vién, chi Giang chiu trach nhiém



suu tam tai liéu giup chi em nghién ctru, du
thi. Khong chi 100% hdi vién phu nit Quan
khu tham gia, chi em con van dong phu nir
trén dia ban dong quan huong tng cudc thi.
Pai iy Huynh Ngoc Ha - Chu tich HO1 phu
nir thanh phd Can Tho cho biét: 57 hoi vién
vira tich cuc tham gia, vira van dong chi em
trén dia ban cu tra. Ca 4 tuan thi c6 407 luot
hdi vién, trong d6 c6 199 chi em ¢ quan Cai
Riang, quan Ninh Kiéu huong tng

Ho1 phu nir Lir doan Thong tin 29 van dong
chi Tran Thi Thi¢p, nguyén la nhan vién Bao
vu, Tiéu doan 1, nghi huu & phudng An Théi,
quan Binh Thuy, (TP. Can Tho) tham gia. Va
chi doat giai Khuyén khich cua tuan 4. Tuy ban
biu, nhung Ho1 phu nir Bénh vién Quan y 120
(Cuc Hau can Quan khu) van danh thoi gian
tham gia. Ban chap hanh Hoi phan cong ngudi
thanh thao cong nghé hudng din chi em sir
dung dién thoai thong minh dé tham gia cudc
thi. Vi tong s6 240 hoi vién, hoi gianh 01 giai
tap thé, 01 giai Ba va 01 giai Khuyén khich.

Tong két cudce thi co 08 to chire hoi gianh
giai tap thé; 04 ca nhan doat giai Nhat, 04 giai
Nhi, 08 giai Ba va 12 giai Khuyén khich.
Cudc thi gop phﬁn nang cao nhan thirc, tao su
thong nhat va quyét tim thuc hién thing loi
nghi quyét, chuong trinh hanh dong da dé ra,
g6p phan dua nghi quyét, chwong trinh hanh
dong vao thuec tién.

Tin, anh: HU'U TAI

BO CHI HUY QUAN SU THANH PHO
CAN THO

Tuyeén duong thi sinh
tring tuyén vao cdc
nha truong qudan doi

Can cir vao két qua tuyén sinh quan su
nam 2022, thanh phdé Can Tho la mot trong
nhirng dia phuong & Pong bang song Curu
Long co s6 hoc sinh thi dd vao cac hoc vién,
nha trudong quéan doi & murc cao. Co dugc két
qua nay la nho su quan tam, lanh dao, chi dao
sat sao cua cac cap, nganh dia phuong, trong
do ccmg tac tuyén truyén, hudng nghiép vé
tuyen sinh quan su duoc coi trong va trién
khai sau rong, ddng bd. Bing nhidu hinh thirc
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Bdo céng tai tuong dai Bdc H6 ¢ bén Ninh Kiéu

da dang, phong pht, véi 33 luot tuyén truyén duoc to chic
cho 10.629 hoc sinh ¢ 29 trudng trung hoc phd thong trong
toan thanh pho. Nho viy, co 165 em ding ky, trong d6 ¢6
141 ho so du diéu kién du thi vao cac trudng quan doi. Két
qua c6 28 thi sinh trang tuyén vao: Hoc vién Quan y, Hoc
vién Ky thuat Quan su, Truong Si quan Chinh tri, Truong
S1 quan Pac cong, Truong Si quan Luc quan 2; va ¢o 16
thi sinh tring tuyén quan su co so.

Sang ngay 26-9-2022, Bo Chi huy Quan sy (CHQS)
thanh phd Can Tho t6 chuc 1& dang hwong, bao cong véi
Bac Ho va tuyén duong céc thi sinh trang tuyén vao cac
trorong quan doi nam 2022.

44 thi sinh duoc Bé CHQS thanh phd Can Tho tuyén
duong va ting qua, mdi phan qua tri gia 01 triéu dong. Su
nd luc cua ca thﬁy, tro va phu huynh, dac biét cua Ban
Tuyén sinh Quan su thanh phd Can Tho thoi gian qua da
dem lai két qua tich cuc. Sap t6i, cac thi sinh nay s& budc
vao moi truong hoc tap, rén luyén moi, phé‘m dau tro thanh
nhing nguoi linh co pham chat chinh tri tét, c6 tri thirc
quan sy, co nén nép ky luat t6t, gop phan vao sy nghiép
xdy dung va bao vé T6 quoc trong thoi ky méi. Viée tuyén
duong kip thoti, co tac dung khich 1€, dong vién lop tre Iya
chon con duong binh nghiép.

Tin, anh: NGUYEN THANG
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Vidn déng vién déi tuyén Théng tin lién lac thuc hanh thi néi dung lam viéc vdi cdc thiét bi co cdu truc IT

(Hing THanl) va ding dii

>NGUYEN HONG SANG

Viéc gianh ducc Huy chuong Bac tal Hol thao quan su Quoéc té
2022 (Army Games 2022) tiép tuc khang dinh vi thé, uy tin va
nhtng thanh tuu quan trong cua B6 doi Thong tin lién lac (TTLL)
Quan doéi nhan dan (QbPND) Viét Nam trong qua trinh héi nhap
quoéc té, dol ngoal qudc phong... Thanh tich xuat sac ay co su gop
cong khong nho ciia 04 n can bo, chién si, quan nhan chuyén
nghiép dudc tuyén chon ky luéng tu cac co quan, don vi théong tin
trong toan quan vé tham gia héi thao. Thuong uy Nguyén Thi
Hoéng Hanh van nho nhtng budi huan luyén cang thang, nhung
ngay tranh tai séi néi trén dat nudc Belarus tuoi dep.

ai ta Tran B4 Khuong - Pho tham muu
trrong Binh chung TTLL, D01 truong
Doi tuyén TTLL, QDND Viét Nam, cho
biét, doi co 28 thanh vién, tham gia tranh
tai gitra 12 doi, trong do c6 cac doi manh nhu: Nga,
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Belarus, Uzebekistan... Day 1a co hoi tét dé can bo,
chién si Binh chung TTLL tiép tuc duoc giao luu, co
x4t, nang cao k¥ nang, tich liy kinh nghiém vé TTLL
quén su. Trong chi thi cia Bo trudng Bd Qudc phong
vé tham gia Army Games 2022, sau 2 nam lién tiép



-

Phéi hop cung Poi tuyén cdc nudc luyén tdp néi dung Ly thuyét IT

gianh Huy chuong DPong, 1an nay, Bo giao chi tiéu cho
Binh chung cao hon.

Tu nhitng kinh nghiém rat ra nam trudc, Binh
chung TTLL da chi dao phdi hop tuyén chon huan
luyén vién (HLV), van dong vién (VDV) c6 nang
luc, trinh do chuyén mon cao cua cac don vi thong
tin toan quan, dong thoi tuyén chon VDV nit tham
gia ndi dung “Lam viéc trén thiét bi c6 cau trac IT”
theo thé 1¢ méi cua hdi thao. Quy ché nam nay co su
thay doi ca vé két cau ndi dung thi va dbi tuong, mdi
d6i chia thanh 02 kip VDV nam va nir, mdi kip gom
03 VDV véi hai phan thi (Iy thuyét va thuc hanh bai
tap tong hop).

Giao luu cung vdn déng vién nudc ban

Héng Hanh chia s¢, ap luc doi v&i cac VDV, HLV
1a rat 16n. Dé dat cac muc tiéu dé ra, moi nguoi phai
kién tri, bén bi, miét mai, bam sat gido an huan luyén.
Dic biét 1a cac VDV nir 1an dau tham gia doi tuyén,
phai khiac phuc nhiéu yéu t6 nhu tdm sinh 1y, thé luc,
diéu kién sinh hoat, don sirc cho nhiém vu. Yéu cau
dat ra la cuong do tap luyén ¢ mirc vira phai, tranh gay
chan thuong hay anh huong tdi sirc khoe, nhung van
gitr dugc phong do cua VDV.

Mon thi “Chién si thong tin - k¥ ning thuan thuc”
s6 doi tham gia tang tur 9 doi 1én 12 so voi nam 2021,
nén khong c6 nhiéu thoi gian danh cho viéc lam quen
thao truomg, trong khi khi tai, trang bi huan luyén &
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Déi tuyén IT nit nhdn Gidi 3 thi néi dung lam viéc vdi thiét bi co

cdu truc IT
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Khodnh khdc ddng nhd trudc phdo dai Brest

Viét Nam nhiéu loai chua sat thuc té thi ddu, chu yéu
la mo phong, cai hoan. Khic phuc tré ngai nay, cac
VDV ta da bién cac cin phong rong 10m? thanh “thao
trudong” luyén tap. Nhitng thao tac nhanh, chuan xac,
tiéng tin hiéu tich ta dén, di ron rang, tao nén sirc manh
niém tin chién thing trudc ngay thi dau. Nho su kién
tri, tich cuc luyén tap lam quen voi diéu kién thi dau
tal nuoc ban, toan do1 Vo tuyén dién da gianh duoc
thanh tich tot.

V&1 ndi dung dinh huéng Vo tuyén dién, VBV
Tran Kim Lap, dén tir Trudng Quan sy Quan khu 5 da
hoan thanh xuat sic bai thi va dat 6/6 KP. O vong Ky
nang thu, nho dic két kinh nghiém, ciing nhu qua trinh
luyén tap, “DPoi ban tay vang, kha nang nghe tinh nhay
va tri nhé t6t” 1a 3 t6 chat quan trong dé c6 thé thu tin
hi¢u kip thot, chuan xac. Vi su nd luc vuot bic, céac
VDV ctia Pdi Viét Nam dat thanh tich 96/100 diém,
xép thir 3/12 doi, ding sau Nga va Belarus. Tuong tu,
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Déi tuyén Thong tin lién lac nhdn Huy chuong bac Army games
2022
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Tu tin trudc gid thi ddu

nodi dung Lién lac mang, ddi tuyén cling gianh vi tri

thir 3 v&i 86/100 diém.

Phan thi IT, d6i tuyén nam va nit cua Binh ching
TTLL tham gia thi tai 2 bang cua giai. Thi Iy thuyét IT,
ca 2 nhom VDV cua Doi tuyén déu xuét sic dat 15/15
diém. Thi thuc hanh doi hoi phai c¢6 k¥ nang khéo 1éo,
ti mi va phai c6 su phdi hop nhip nhang giita cac VDV
khi thuc hién cac ndi dung: Trién khai cap quang, cap
mang, két n6i O/E, dién thoai IP Phone, han ndi, do suy
hao so¢i cap; khai bao router, cai dat laptop, thiét lap cau
truyén hinh. Vi quyét tam thi dau cao, dong thoi duoc
su c0 vii rat nhiét tinh cua khan gia, Poi tuyén Viét Nam
da xuat sac gianh giai Nhi déng d6i nam (sau chu nha
Belarus), giai Nhat dong doi nir. Noi dung thi cudi cling
“Tiép strc quan sy”, mic du quy ché thi dau phic tap
hon, doi hoi cao hon, nhung Doi tuyén cua ta da gianh
duoc vi tri thir 3, sau Belarus va Lién bang Nga.

ANH: BVCC
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Tu lenh Cuc TTLL Belarus cung Péi tuyén Ky ndng thudn thuc Viét Nam

NHONG THANH TiCH :
XUAT SAC PAT DUQOC TAI  PR%
ABMY GAMES 2022 LA ‘
TIEN BE GIUP CAN BO,
CHIEN SI BINH CHUNG
TTLL TIEP TUC VUON LEN
GIANH NHONG THANH
TiCH MOI TREN DAU
TRUONG QUOC TE NHONG .
NAM TOL . WV
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_ Trdi nghiém lam sdn phdm thu céng cung ngudi ddn Belarus
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(Hoa ddo nage

>Bai va anh: TUE CHI

Tot nghiép Hoc vién Khoa hoc Quan sy, thang 10-2019, Trung uy
Va Thanh Hiéu nhan cong tac tai Bo Tu lénh (BTL) Vung Canh sat
bién (CSB) 4 va gan bo vai Phu Quéc - Bao Ngoc tu do dén nay.
Tung nghe nél Dao Ngoc xa x6i, téi khéong nghi minh sé ra day.
Nhung that khong ngd, co 1é do 1a co duyén. Khi hau ¢ day 6n hoa,
con ngudi than thién, coOng viéc lal phu hop... ¢6 chia sé.

a trg 1y Ban Quan hé québc té, BTL Vung CSB 4, nhiém vu cua

Thanh Hiéu lién quan dén d6i ngoai quan su, chinh vi thé, c¢6 phai

nam virng duoc chuyén mén nghiép vu va ngoai ngir dé phuc vu

cho céc budi phién dich dat chat luong tot. Ngoaira, Hiéu con tham
gia boi dudng nghiép vu cho can b, chién si trong don vi.

Pé c6 ky nang, phai tu hoc, tw nghién ctru nang cao trinh d6. Nam
2019, Thanh Hiéu thap tung doan cua Bo Ngoal giao di khao sat tai
ving bién Viét Nam - Campuchia. Lan dau tién duoc di tau Canh
sat bién. Trén tau, c6 rat thuong dong doi khi phal d6i mit voi
song gio bién khoi hang thang troi, vira thiéu thon vat chat,
vura thiéu thon tinh cam cta hiu phuong.

*uﬂ-: 3

M1 vai ndm cong tac, Pao Ngoc da tro thanh
ngdi nha thir 2 cua Thanh Hiéu. Gia dinh, b
r ~ me di khich 18, dong vién nhiéu. Quing
& "th(’.n gian di hoc, song than da quen vai
" canh con gai xa nha. Ngay moi ra Phu
Qudc, bd me thudng goi dién nhiéu.
Gi0 thi moi thi da than quen, ban be,
dong nghiép noi day ciing nhu gia

dinh vay...
Khong chi gioi chuyén mon,
Trung Gy Vii Thanh Hiéu con rat
nang no trong cac
—— hoat  dong
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doan thé. C6 nhiét tinh tham gia cong tac hdi va phong
trao phu nir ciing chi em, gép phan xay dung don vi.
Trén cuong vi la Pho chu tich HO1 phu nir BTL Vung
CSB 4, c6 1a hat nhan gin két chi em, tham gia sinh
hoat day du. Mic du so lugng it nhung hoi vién van nd
lwc trién khai cac hoat dong gan véi phong trao thi dua
Quyét thing cua don vi. Ttr cac mod hinh “Ngbi nha
1.000 dong - ngay thtr 6 tai ché”, “Noi chao tinh
thuong”, dén phong trao “Tang gia gioi gan voi bao
vé moi1 truong”, “Ngay tiét kiém vi phu nir kho khan”,
hoi con to chirc tang qua cho ngudi nghéo; ting qua
phu nir kho khan, tré em nghéo, gia dinh chinh sach
trong don vi va trén dia ban déng quan, cac chot kiém
dich, nhat la thoi gian Covid-19 dién bién phirc tap.
Nhitng viéc 1am, mén qua tuy gia tri kinh té khong 16m
nhung co stre lan toa manh mé. Hinh anh nguot phu nit
BTL Vung CSB 4 tir lau da tré nén than thugc voi ba
con ngheo trén Pao Ngoc.

NHLI MQT BOA HOA, TRUNG LY VI THANH
HIEL LANG LE TOA HU'ONG BANG CHINH SU
NO LUC, CG GANG MOI NGAY, KHONG CHi
LAM CHO BAN THAN NGAY CANG HOAN
THIEN HON MA CON GGP PHAN T0 BIEM CHO
pAD NGOC MAI XANH VA TRAN NGAP TiNH
YEU THUONG.

Trong hon 02 nam qua, Ho1 phy nit BTL Vung
CSB 4 t6 chirc phat hon 2.000 suat chao (khoang 20
triéu dong) cho bénh nhan nghéo dang diéu tri tai
Trung tam y té TP Pha Quoc. Trén co s& nguon quy
von tiét kiém tir hoat dong tang gia, ngdi nha tai ché,
nudi heo dat va chi em tu nguyén déng gép, mé hinh
duoc thyc hién moi thang vé1 khoang 200 suat chao
mdi dot. Pay 1a tam long xuat phat tir nghia cir cao
dep cua chi em, to thdm hinh anh nguoi nit CSB trén
hon dao phia Tay Nam ctia To quoc.

ANH: NVCC

Téng két cudc thi truc tuyén “Em yéu bién, ddo qué huong”

Cung déng doi lénh denh trén bién
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THUAN VT, THUAN CHONG

>PHAM XUONG

Ngay cudi, co
dau - Trung uy
Bul Thuy Trang,
glang vién Bo
mon Hoa, Khoa
Khoa hoc co ban,
Hoc vien Hau
can (HVHC)
cung churé -
Trung uy Lé
Quang, tro ly
hau can ¢ Bénh
vién Trung uong

Quan doi 108, Thiéu td, TS. Bui Thuy Trang
nhan ducc nhiéu
161 chuc "Vg
Ché'ng bC) dél héu gay tir khi moi vé nhan cong tac tai BO mon Hoa, Khoa Khoa hoc
can luon hanh co ban (KHCB) cua Hoc vién Hau can (HVHC), Trung uy Bui
g : e Thuy Trang da bat tay vao nghién ctru tong hop cac hgp chat
phUC va nhiéu hiru co o hoat tinh sinh hoc. Thay viéc hanh quan, tra quan va
thanh C@ng”m huan luyén da ngoai la hoat dong dac thu; b doi sinh hoat trong diéu kién khi

hau am udt, no1 co nhiéu muoi, vat va cac loai con trung khac, tiém an nguy
co mac bénh cao, gan day, chi nghién ctru bién phap phong dich bénh tir con
trung nham bao v¢ strc khoe bo do.

Hoat chat DEET c6 tac dung phong, chong mudi va con trung, da duoc st
dung pho bién & rat nhiéu nudc, trong dé c6 Viét Nam. Trung tim kiém soat
dich bénh khuyén khich sir dung DEET trong vung dich bénh do hi¢u qua lam
sang da dugc ching minh, khong c6 tac dung phu. Tuy nhién, phan 1on san
pham dang ban trén thi trudng déu nhap khau, hodc cia cac cong ty nudc
ngoai phan phoi, déng goi tai Viét Nam, gia thanh kha cao. Trong nudc, chua
c6 tap thé, ca nhan nao cong bo nghién ctru diéu ché hoat chat nay.

Tién si Bui Thuy Trang xuc tién dé tai “Nghién ciru diéu ché hoat chat
diethyltoluamide Gmg dung chéng mudi va con tring trong hanh quén, tra
quén va huan luyén di ngoai”, vdi sy tham gia cia Thiéu ta, ThS. Nguyén
Thi Hong Hanh. Dé tai nhin dugc sy ung ho, khich 1é cua lanh dao, chi huy
cac cap. HVHC chap nhén cho nghién ciru va trién khai thir nghiém sau khi
diéu ché ra hoat chat. Cac dong nghiép gitip d& thém vé thiét bi phan tng,
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Thuay Trang (thu ba, tir phdi sang) tai Ié vinh danh Phu nit Qudn déi

tieu biéu (2012-2022)

may moc hién dai dé xac dinh cong thirc phan tir hop
chat diéu ché va do tinh khiét cua san pham. Can b0,
chién si Su doan 301 (B Tu 1énh Thu d6 Ha Noi)
cung voi can bg, hoc vién 16p B 150B, hé dao tao sau
dai hoc cia HVHC nhiét tinh tham gia thu nghiém
san pham cua dé tai.

Pé tai dugc trién khai trong thoi gian Covid-19
bung phat; viéc nghién ciru gip rat nhiéu kho khan,
dac biét la tim ngut}fm mua hoa chat. Mua duoc roi, hoa
chat lai vé rat cham. Bén canh do, viéc muogn, nho
phong thi nghiém va cac thiét bi hd tro k§ thuat chuyén
nganh cua don vi khac (vi ¢ HVHC, B6o moéon Hoa
khong c6 cac thiét bi chuyén nganh hiru co chuyén
sau) trong diéu kién gidn cach xa hoi dé phong, chong
dich ciing gap nhiéu tré ngai.

Thoi han cua dé tai chi c6 mot nam, qua it so voi
cong trinh nghién ctru toi wu héa quy trinh san xuat
san pham. Trong khi d6, nhiém vu giang day van la
chu yéu dbi v6i Thuy Trang. Hai cdu con trai, dira 16n
10 tudi, dira nho mai hon 1 tudi dang rat can vong tay
ctia me... Bit tay vao nghién ctru dé tai, chi cling dong
thoi phai han ché chi tiéu cho gia dinh dé c6 tién bo
sung cho chi phi bao dam cong trinh (kinh phi trén cap
kha han hep).

Kho khin khong can duge ¥ chi quyét tam cua
Thuy Trang. Chi chi trong t6 chirc nhém rat kinh
nghiém va diéu chinh ké hoach thuc nghiém mot
cach nghiém tic. Chay dua véi thoi gian nhung van
phai gitt nguyén tic cua quy trinh nghién ciru. Cac
phan trng hoa hiru co dién ra trong thoi gian dai, xir
Iy phan tng can nhiéu thi gid. Thoi gian lam thuc
nghiém cé thé lién tuc trong vai ngay mai bao dam
tién do cting nhu hiéu suat. Chi st dung ngay tha 7,
chu nhat, cac budi tdi va tranh thu ngoai gio hanh
chinh dé lam thuc nghiém.

BO QUOC PHONG
KHU TRUNG BAY

N SAN PHAM, MO HINH SAN PHAM CUA TUOI TRE SANG TAO
| TRONG QUAN BOI LAN THU 22

Ha Nii, ngay M. 4ng § nam 2022

@
.-

l. 'lH

Nhdn gidi Ba gidi Tudi tré sdng tao trong Quan doéi, 2022

Thoi gian gidn cach, chi diéu hanh nhom tap trung
nghién ctu cac tai liéu cua nudc ngoai, xem xét cac
yéu to vé diéu kién phan tng; tim ra nhitng uu diém,
nhuoc diém cua phuong phap nghién ciru diéu ché. Tur
do, tinh toan phuong an tdi wu cho viée s dung cac
phuong phap phu hop véi diéu kién trong nude va diéu
kién thuc té cua don vi.

Pém dém, Thuy Trang ru con ngu roi trd day
chuan bi bai giang va cim cui nghién ctru diéu ché
hoat chat, hodc viét bai cho céc tap chi khoa hoc uy
tin, dap Umg yéu cau vé tinh cap nhat, tinh mdi mé va
tinh thoi su... C6 dém, con 6m, trdi ndi giong, thiét bi
truyén tai dién bi sét danh hong. Tay 6m con nho, mat
that than nhin vao man hinh may tinh chwa kip luu vin
ban s liéu, chi bat khoc!...

Nhirng lic nhu thé, chi cam thay kiét sirc, ddi mat
vO1 nguy co bo do cong trinh. Song, nghi dén bo doi
dang phai chﬂng choi v&i mudi, vat va cac loai con
trung khac dé gitr strc khoe lam nhiém vy, chi lai dan
budc. Chong chi ctr xong viéc co quan lai tiép stc cho
\{] ba“ing cach vira ¢ vi, dong vién, vira “dam dang”
moi viéc ndi trg, trong nom, cham séc cac con...

Cong trinh hoan thanh, mirng vi thanh qua lao dong
bao nhiéu thi chi cling vui vi tinh ban, tinh di:‘nng nghiép
bay nhiéu, nhat 1a véi Thiéu ta, ThS. N guyen Thi Hong
Hanh. Dé tai doat glal Ba giai thuong Tudi tré sang tao
trong quan doi. Thiéu t4, TS. Bui Thuy Trang dugc vinh
danh “Phu nir Quan ddi tiéu biéu” (2012-2022).

Gi¢ day, chi la can by Ban Ké hoach (Phong Pao
tao, HVHC), con ngudi ban doi, Thiéu ta Lé Quang 1a
Truong ban Doanh trai, Phong Hau can, Bénh vién
Trung wong Quan d6i 108. Ho cang tham thia nhiing
101 chuc trong dam cudi trudce day...«

ANH: PX - TIEN DAT
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Phu nit Su doan 320 tham quan vuén tiéu cua gia dinh chi Nga

VEN TRON CA HAI VA

>Bai va anh: CHU HOAI

Thiéu ta QNCN Tiéu Thi Nga, nhan vién qudn ly bép dn, bdo dadm
tiéu chuadn dinh lugng cho bé déi va bénh nhan vai chuc nam &
Tiéu doan Quan vy 24, Su doan 320 (Quan doan 3).

& bao dam cho bo ddi va bénh nhan dang
diéu tri c6 mot bira an chat lugng, du
dinh dudng, moi ngay, chi Nga phai co
mat tai bép tir rat som dé kiém tra thuc
pham. Chi cb gang tir khau ban dau, chon thuc pham
tuoi ngon, rd ngudn goc, chi y vé sinh thuc pham. Boi
vay, chi chiu kho tim dén céc co so san xuat, hd gia
dinh hay ca nhan tin ciy dé hop dong cung cap cac
nguodn thuc pham an toan cho don vi. Dau c6 nhiéu
kinh nghiém trong quan 1y bép an, nhung chi luén tu
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hoc hoi, véi tac phong nghiém tic va cé tinh than trach
nhiém; chu dong cap nhat ché do tiéu chuan cua bod
d6i va nguoi bénh dé thuc hién ding nguyén tic. Nho
vay, cong tac phuc vu an uérng cua don vi luén luon
du, dung ché do tiéu chuan, khong dé xay ra ngd doc.

Trung ta Thai Ba Dong - Chinh tri vién Tiéu doan 24,
cho biét, tuy nhiéu tham nién cong tac va tudi ciing da
16n nhung chi Nga van ning dong, nhiét tinh. Chj thuong
tham muru gitp lanh dao, chi huy tiéu doan mét sb viée
lién quan dén cong tac hau can. Dé chu dong mét phan



s

Chi Nga gidi thiéu voi déng déi kinh nghiém tréng ca phé

thuc phﬁm, chi van dong anh chi em duy tri vuon rau
xanh tai don vi, tranh thu cham bon, x61 xao, cai thién
bira an hang ngay cho bo doi va bénh nhan. Chi thuong
ling nghe v kién phan hoi cua bd doi va bénh nhéan vé
chat lwong cua timg bira an, dé rat kinh nghiém. Nho vy,
bép ché bién moén an theo timg mua, dam bao ngon hon
va day du tiéu chuan dinh dudng dé bo doi va bénh nhan
duoc d6i mon, an hét dinh lugng tiéu chuan.

Ban ron ¢ don vi, nhung khi vé nha, chi Nga cung
chong quan 1y, cham soc khu vuon rong gan 05 hecta
v6i nhiéu loai cay cong nghiép. Noi nay von trude 1a
dodi troc chi ¢o cay hoang, co dai; gia dinh chi Nga da
mua va bo nhiéu cong suc dé cai tao. Anh chi manh
dan dau tu trong tiéu va ca phé. Pén nay, vuon ciy
phat trién rat tot, moi nim gia dinh chi thu hoach binh
quan trén 50 tan ca phé va 10 tan tiéu tuoi, mang lai
thu nhap hon 500 triéu dong.

Khi vuon cay dat dugc san lugng cao, chat luong
tot, chi Nga ban vdi chdng dau tu hé thong tuédi tu
dong, dé giam bot sirc lao dong. Anh chi manh dan bo
ra sO tién 1on xay dung hé thong tudi tu dong cho cay
tiéu va ca phé. Gio day, bat ctr khi nao chi can diéu
khién tir xa 1a cay s& dugc tudi du.

Khong chi lam giau riéng minh, chi Nga con danh
thoi gian chia sé kinh nghiém lam kinh té cho nhiéu
anh chi em trong co quan va ngudi dan dia phuong.
Ai ¢6 nhu cau tham quan, hoc hoi kinh nghiém chi déu
san long moi dén vuon nha, truc tiép hudng dan cach
trong va cham soc cdy, cach ap dung khoa hoc k¥ thuat
VA0 San Xuat, quy hoach trang trai xanh, sach nhat 14 hé
thong gian tudi tiéu. Nhirng nam vira qua chi ciing da
gitip hd tro von cho nhiéu gia dinh chi em trong don
vi dé phat trién kinh té ho gia dinh véi so tién hang
chuc triéu dong. Thuong ta QNCN Nguyén Thi Minh
- Tro 1y Phu nit Quan doan nhan xét: Quan ly ca mot
bép dn cua bénh x4, cong viéc nhiéu thé nhung khi trd
vé voi gia dinh, chi con tich cuc lam kinh té; co thé
ndi chi Nga da nod luc tron ca hai vai, viéc don vi va
viéc nha déu gioi. Do la hinh mau dé chi em phu nit
toan Quan doan hoc hoi va lam theo.

Véi tinh yéu nghé, ham hoc hoi, hét minh vi cong
viéc, cung voi su nd luc trong phat trién kinh té gia
dinh, tich cuc giup do moi nguoi vuon I€n trong cudc
song, Thiéu ta QNCN Tiéu Thi Nga di néu guong vé
tinh than lao dong san xuat, gop phan to thim thém
hinh anh dep cua Phu nttr Quan dodi thoi ky moi. <
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Tu “Thu dé
gio ngan”

3, :_-g_* >Bai va anh: HA VUONG
Pai ta, Nghe s1 Uu tu
(NSUT) Duong Thi Kim
Ngan - Trudng doan
Van cong Quan khu 1
(Tién than la Doi tuyén
fuyén van hoa, van
€ Chién khu), nt “thu
1 cula mot don vi vol
yen thong vé vang hon
lamn qua, da ghi dau an
rlong khan gia boi chat
huat dac sac riéng co
L rung Viét Bac.

én pho Nguyén Hoang Ton (quan
Bac Tur Liém, Ha Noi) noi Poan
Van cong Quan khu dung chan,
nhirng ngay nay khong khi that
ron rang. Khap cac phong tap, san khau, phong
thu vang 1én nhiing tiéng nhac, tiéng dan, 15i
hat, s6i noi nhirng diéu mua. Mua thu thang
Tam, bao gid ciing mang lai nhirng niém héo
hirc dam mé cong hién ciia cic nghé si - chién
si, mot khong gian mang dam mau sic van
hoéa cua 25 dan téc anh em noi “Thu do”
~ khang chién ndm xua. Trén san khau, nghé si

hoa than vao nhiing c6 gai, chang trai Tay,

- - e—
NSUTDuang}'hilWan
g -

-~ e —
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Dai td, NSUT Duong Thi Kim Ngdn

—_—— - .
Trudng doan Vdn céng Qudn khu 1 chi dao chuong trinh nghé thudt biéu dién nhdn ky

——— e

niém 77 ndm Cdch mang Thdng Tdm va Quéc khdnh 2-9

Nung, Dao... cung nhirng cay dan tinh, sao truc dua
nguoi nghe trai nghiém giai di¢u, thanh am dat diu,
thanh thot cua am huong sli, lugn, then trong nhiing
sang tac moi dam mau sic dan toc. Mot sd tiét muc
mua, hat tai hién hinh anh “Bo d6i Cu H6” & chién
khu Viét Bac, hoa quyén voi nhau thanh birc tranh
da dang.

Trong nhitng bai tap luyén hat, mua séi ndi cua cac
dién vién, vai tro ciia Truong doan Duong Thi Kim
Ngan rat ro. Khi dirmg phia duéi san khau, lac chi budc
1én san tap, ti mi va tan tinh huéng dan, udn nan tirng
101 hat, giai diéu cho dén cac dong tac mua sao cho
hay hon, dep hon va thong nhat trong mét tac pham
dé tir do ngh¢ si thang hoa, lan toa vé dep nghé thuat
dén véi nguoi thudng thic.

Nam 2012, nghé si Duong Thi Kim Ngan dam
nhiém cuong vi Truong doan Poan Van cong Quan
khu 1 khi budc vao tuoi 33. Pugc cap trén tin tudng,
giao pho nhiém vu, ban dau chi cting kha ap luc. Boi
nhin lai truyén thong cua doan 1a nhiing béc cha, chu
da tr¢ thanh nhirng tén tudi 16n cua van hoa, ngh¢ thuat
nudc nha va quan doi, nhu: Nhac si Nguyén Duc
Toan, nhac si P6 Nhuin, Qué Loan, Xuan Hoa, Van
Chung; cac nha tho Hoang Cam, Thanh Tinh, Bang Si
Nguyén... Nhiéu nguoi di dugc nhan Giai thuong
Nha nuée, Giai thuong H6 Chi Minh vé vian hoc -
nghé thuat. Vay thé hé tré phai c6 sy tiép noi sao cho
xung dang. ..

Nit “thu linh” da danh hét tam huyét, sy dam mé dé
“truyén Itra” nghé téi cac nghé si, dién vién cua doan.
Tur d6, nhitng chwong trinh ca mua nhac “Khoi nguon
Viét Bic”, “Am huong gi6 ngan”, “Sic mau Viét
Bac”... da tro thanh “thwong hiéu” khi nhic t6i “Vin
cong Quan khu 17, Ngudi xem thay rd su ké tuc va
phat huy cua nhitng nguoi tré ludn co y thuc gitr gin
ban sic dan toc khi sang tao, thoi hoi thd mdi cua nghé
thuat duong dai vao nhitng gia tri truyén thong dé
mang dén strc song mdi, dap tmg nhu cau thudng thirc
cua khan gia ngay nay.

Gan 30 nim theo dudi con dudng nghé thuit cling
nhirng ngay thang phan dau khong biét mét moi, nir
nghé si gianh duoc nhitng phan thuong 16n nhu: Chi
dao ngh¢ thuat XUt sic (2014), Témg dao dién xuat
sac (2015), Chi dao nghé thuat xuat sac (2019), vinh
danh Phu nit Quan doi tiéu biéu (2012-2022).

Nam nay, Truong doan Duong Thi Kim Ngan la
maot trong s it nghé si cua Quan ddi duoc dé nghi xét
tang danh hiéu Nghé si Nhan dan. Dé c6 nhirng thanh
cong trén con duong ngh¢ thuat, chi chia s¢, bén canh
su tin frong, quan tam, chi dao sat sao cua cac co quan
cﬁp trén; su doan két, g:ﬁn b6, ¢b vii sang tao cua anh,
chi, em ngh¢ si trong doan cling nhu cac bac cha, chua
di trudc, thi gia dinh - nhat 1a nguoi ban doi, mot can
bo chi huy don vi thudc Quan khu 1 luon la diém tua
virng chai dé chi tu tin ph'én diu, hoan thanh xuat sac
moi nhiém vu.
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Chi Nguyén Thi Thu miét mai v6i cong viéc

DI QUA NGAY GIONG BAD

>Bai va anh: MINH TUAN

Chéng mat khi tudi doi hay con tré, chi Nguyén Thi Thu, cong nhan
Xinghiép Do may Quan doéi, Cong ty Co6 phan X20, Téng cuc
Hau can nén noéi dau, gang goi tung ngay dé nuodi day cac con

khon 1on va hoan thanh nhiém wvu.

Né6i dau con do6

Can nha rong chirng 50m? tai thon Hoi, xa Co B,
huyén Gia Lam, Ha N§i1 dugc xay dung nam 2009 la
chon binh yén cua gia dinh chi Thu. Nam 2011, chong
chi 14 Trung uy Tran Vin Du cong tac tai Lit doan 918
(Quan chung Phong khong - Khong quan) qua doi, luc
d6, con gai 1on mai 10 tudi va con trai thir 2 chua day
2 tudi. Hon chuc nam da qua, nhung moi lan nhé lai
thoi khac kinh hoang dé, chi Thu van khong thé nao
ngan nudc mat minh tudn roi. Thoi diém nam 2006,
anh Du di nhay du, kiém tra sttc khoe thay huyét ap
cao moi phat hién bénh tim, sau do md thanh cong. Ra
vién, anh Du tr& vé don vi, chuyén cong vi¢c phu hop.
05 nam sau, vi ¢6 bién ching nén anh phai mé lai va

56 | PHU NU QUAN BOI - 5O 122 (20/10/2022)

khong may man nhu lan dau, sau mo thi hon mé 01
thang. Béc si ndi anh khong qua khoi, lac ay chi gan
nhu sup d6. Nhung nghi dén cac con con nhd, nén chi
phai c6 géing.

Kho ¢6 thé néi hét gian nan co cyuc cua chi Thu khi
phai mdt minh nudi con. B6 me hai bén ¢ xa, kinh té
va thoi gian eo hep, dé chu toan ca cong viée va cham
soc cac con, chi Thu phai tinh toan, thu Xép. Lam luc,
chi ciing thay tui than khi c¢6 nhitng viéc vuot qua kha
nang, sirc voc cua mot nguoi phu nir... Pa co nguoi
cam thong, mudn chia sé ganh ning cudc song vdi chi
Thu. Song chi quyét dinh danh tron ven tinh yéu
thwong cho cac con thay ca phan nguoi chong da khuat
nén du kho khin dén may, chi van kién tri mot minh
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“PHAI DI QUANHUNG NGAY MUA GIONG MO BIET
VEU NHUNG NGAY NANG, PHAITRAI QUA BAO TO

MOI TRAN TRONG NHONG GIAY PHUT YEN BINH, VA

CUNG NHAU BUGC QUA NHONG THANG TRAM CUA
cuGC Ol MO THAY HANH PHUC MATA DANG CO
THAT QUY GIA BIET NHUONG NAQ”.
-

nudi cac con khon 16n, truong thanh. Chau Tran Thu
Ha, con gai 16n cua chi Thu dang hoc nam thir 4 Hoc
vién Nong nghiép. Ha luén yéu thuong va gan giii me
nhat. Em xuc dong chia sé: “Co thoi gian kho khian
qua, me¢ ban viéc ¢ Xi nghiép con chau thi di hoc nén
me phai gui em trai vé nho 6ng ba ndi cham giup.
Thang nao me ciing vé thim em vai 1an, ning mua gi
me cting déu di. Thoi gian d6 chau rat nhd em nhung
vi di xe may duong xa nén me thuong khong cho chau
theo cung. Chau chi mong ba me con luén dugc ¢ bén
nhau, du kho khin nhu thé nao ciing ¢ gang nuong
tira vao nhau véi hi vong moi viée roi sé tot dep”.

Chau Tran Minh Hiéu 1én 16p 8 nhung luén co y
thirc trong hoc tap. Du trai qua thoi gian hoc online tai
nha nhung chua bao gid chi Thu phai nhic nhd hay
giam sat con. Ngoai thoi gian hoc tap, chiu con biét
gip do me va chi viéc nha.

N6 luc ting ngay

Lam vi¢c tai mot xi nghiép trong quan doi, chi Thu
thdy minh may mén khi dwoc ¢ trong méi trudong
thuan loi dé phat huy kha niang. Gan 25 nam gin bo
vO1 Xi nghiép, chi Thu coi no1 day nhu ngoi nha thir 2
ctia minh. Chi duoc cap trén quan tam; dong nghiép
cam thong, chia sé¢ dé vuot qua nhirng giai doan kho
khan. Pam nhiém cong viéc tai bd phan may tai, chi
Thu luén hoc hoi cac anh chi 1a tho bac cao, tir do duc
rat nhirng kinh nghiém dé giam thiéu céc thao tac thira,
rat ngan thoi gian, tiét kiém chi phi san xuat ma chat
lwong van dam bao. Lam viéc véi chi Thu da gz}s‘m 20
nam, chi Tran Thi Quy Hai nhan xét: O bo phan may
ti, nguoi mdi lam moi ngay chi may dwoc 120 cai,
con chi Thu ¢o thé may dugc 140 cai. Bén canh do,

Ba me con trong can nha nho

chi con co6 thé dam nhiém ca 4 cong doan hoan thi¢én
tai quan phuc. Khong chi thuan thuc cong viéc tai bo
phan may tui, chi con nd luc hoc hdi va co thé thuc
hién tat ca cac cong doan may dé hoan thién bd quan
phuc, san sang thay thé, ting ca khi c6 yéu cau. Trong
phan xudong co 40 nguoi, chi Thu ding thir hai, thir ba
vé tay nghé.

“Phai di qua nhitng ngay mua giéng moi biét yéu
nhirmg ngay ning, phai trai qua bdo t6 mdi tran trong
nhtmg giday phut yén binh, va cung nhau budc qua nhiing
thang tram cua cudc doi méi thay hanh phic ma ta dang
c6 that quy gia biét nhuong nao”. Va hanh phiic s& dén
v6i nhimg ai luén nd luc hét minh, hudng vé twong lai
tuoi sang, trong d6 c6 chi Nguyén Thi Thu. «
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Chy len dé téa sdng

>HUONG THAO

Thanh cong trong
linh vuc nghé thuat
doi hol su cong hién

cao do ca tinh than
va thé luc. Chi co
nhing nguodi ma
khat vong cong hién
va dam mé nghé
thuat "ngdm vao
tung té bao” maéi co
du nghi luc theo duéi

‘nghiép dién’”. Hon

nua, phai kién tri,

bén bi, sang tao va
thém mot phan may
man madl mong co
thanh cong nhat
dinh trong su nghiép.
Thiéu ta QNCN
Nguyén Thi Kim
Dung - Pho doan
truéng boan dién 1,
Nha hat Kich noi
Quan doi, la mot
trong s6 ay. Chi da
gat hal thanh cong
bang chinh su no luc
khoéong biét mét moi
cua ban than.
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TREN SAN KHAL, KIM
DUNEG KHONG PHAN BIET
VAI PHU HAY VAI CHiNH,
CHi CG KHAT VONG SANG
TAD, THE HIEN BUOC HON
CGT COA MOT TAC PHAM,
GOP PHAN HOAN THIEN
VA NGl BAT HON CHO
BUIC TRANH CHLING CUA
MOI BEM DIEN, MOI PHIM
TRUYEN HINH.

Thiéu td
QNCN
Nguyén Thi
Kim Dung

inh truong trong gia dinh

khong co ai lam nghé thuat,

song diéu d6 khong can

budc wdc mo cua cod gai beé
nho. Hoc chuyén nganh dién xuat,
Truomg Cao dang Truyén hinh, tot
nghiép, Kim Dung dugc tuyén dung vao
Nha hat Kich n6i Quan déi. Budi dau,
bd ngd gap rat nhiéu kho khan. Nhung
v6i tinh than cau thi, khiém ton, ham
hoc hoi, chi bén bi rén luyén ky nang
ctia mdt dién vién kich néi. Dé nang cao
trinh do chuyén moén, nam 2014, Kim
Dung tiép tuc theo hoc chuyén nganh
san khau Truong Pai hoc Van hoa
Nghé thuit Quan doi dé vimg vang hon
trén con duong nghé¢ thuat.

Kién tri phan dau, véi nhiét tinh cua
tudi tré, lai duoc dao luyén trong moi
trrong quan doi, Kim Dung ludn
nghiém khac voi ban than. Tham gia
hoat dong ngh¢ thuat ca trong linh vuc
san khau va truyén hinh 1a mot thach
thirc 16n d6i v6i mdi nguoi, boi tinh diac



o

Nhdp vai Ly Chiéu Hoang trong trich doan “Rung truc”

thu nghé nghiép khac nhau, dién vién rat dé bi quan
tinh tw duy va hanh vi nghé nghiép cua nganh no tac
dong vao vai dién cua nganh kia dan t&i léch chuan.
Tuy nhién, vai ban linh cia minh, Kim Dung da vuot
lén tat ca. Chi quan niém khong c¢6 vai dién nho,
chi c¢6 nguoi nghé si khong du nghiém tuc dé
bién nhitng vai dién nho thanh mot vai dién
hoan chinh. Ciing khong cé vai dién gidng
nhau, mdi vai dién 13 mot cudc doi mdi, mot
con dudng mdi va mot tic pham méi ca vé
phong cach va ndi dung. Trén san khau, Kim
Dung khong phan biét vai phu hay vai chinh,

chi co khat vong sang tao, thé hién duoc hon

cot ctia mot tac pham, gop phan hoan thién

va ndi bat hon cho burc tranh chung cua mdi
dém dién, mdi phim truyén hinh. Khi da 1én
san khau, chi luén tdm niém s& dién nhu thé
hom nay la 1an cudi cung minh dugc dimg trén
san khau. Moi vai dién, Kim Dung luén nd luc,
sang tao, hoa than moét cach chan thyc nhat bfmg ca
tam hon, va nhitng gi xuat phat tir trai tim s& cham dén
duoc trai tim.

Chi da gat hai dugc khong it thanh cong, voi nhirng
gial thuong danh gia: Huy chuong Bac tai Lién hoan
san khau kich chuyén nghiép toan qudc (2012); Huy
chuong Vang tai cudc thi ngh¢ thuat san khéu kich noi
chuyén nghiép toan qudc (2015); Huy chuong Vang
cudc thi Tai nang tré dién vién san khau kich néi
chuyén nghiép toan qudc (2017); Huy chuong Pong
tal Lién hoan kich noi toan qué:uc nam 2021. Pac biét,
Nguyén Thi Kim Dung con ghi dau an véi cac vai dién
trong nhiéu bd phim truyén nhu: “Gai gia xi-tin”,
“Cham tay vao ndi nhd”, “Loi ru mua déng”, “Cao
hon bau troi” (50 tap, vai Nguyét Ha, phong vién Dai
TNVN), “Phd trong lang”...

Nhin lai quang duong hoat dong nghé thuat tuy
chua dai, song voi nhing thanh cong ban dau, Kim
Dung thay minh may man vi dugc hoat dong trong
mo1 treong thoa man dam mé cua minh; dugc tiép Xuc,

MC cua chuong trinh Séng khoé 360 cua VTV2

Kim Dung va con trai Minh Khang

cung lam viéc va hoc tap duoc rat nhiéu tir cac thé hé
di trude & Nha hat. D6 chinh 1a chét xtc tac dé nhiing
lao dong sang tao cua chi dugc thang hoa manh mé
thanh nhirng vai dién dé lai dau an trong long khan gia.
Bén canh d6 van c6 nhimg thoang tiéc nubi, bai thoi
gian han hep nén chi bo 16 mot so vai dién truyén hinh
va dién anh.

V6i thanh tich va cong hién khong mét moi, tin rang,
Thiéu ta Nguyén Thi Kim Dung s& tham gia nhiéu hon
cac vai dién ca trén san khau kich néi va trén phim
truyén hinh, tiép ndi nhitng thanh céng méi, chip canh
cho tai nang lao dong sang tao cua nguoi nghé si.«

ANH: NVCC
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Nhiing ta do dai trong ngay
Nha gido Viét Nam 20-11

am trong hé thong cac hoc vién, nha tich cuc doi mdi phuong phap giang day theo hudng
truong Quan di}i,ﬂTmﬁrng St quan Ky hién dai, phat huy t6i da kha nang tu duy sang tao cta
thuat Quan sy (Tong cuc Ky thuat) co ngudi hoc. Nhiéu dé tai nghién ctru khoa hoc, sang kién

nhiém vu dao tao cac chuyén nganh ky
thuat cho phan 16n hoc vién la nam gidi. Pdi ngii can
b0, giao vién cua Nha truong kha dong dao, trong do
c6 nhiéu nir giang vién. D1 ngli cac nir giang vién Nha truong xirng dang
la Phu nir Quan doi thot ky maoi “Tri tu€, ban linh, ky

Fr3 &

cuong, nhan ai”.«

cai tién va nhirng gido trinh ma cac nir giang vién thuc
hién déu trng dung phuc vu tot cho cong tac huan luyén.

V6i thé manh cua phai dep, cac nir giang vién dam
nhiém vi tri & nhiéu bd moén khac nhau, song ho ¢6 diém
chung la ludn biét khoi day niém say mé tim to1, hoc tap; Thuec hién: PANG THE HUNG

L ]
- i L |
I - - - e

Thuong uy Cao Thi Thanh Tra trong gi¢ thuc hanh tai phong thi Thiéu td Ng6é Thi Ngoc Thdm vdi hoc vién tai phong vi tinh
nghiém vdt ly

60 | PHU NU QUAN BOI - 5O 122 (20/10/2022)



/- \i —

Thugng uy Nguyén Thanh Nga day thuc hanh Tiéng Anh tai phéng Lab

" ""
~

{

. d | I-a.-.-ph-.n—-—..-.—....-a-__._ !L
' i | = W

Coé gido Vi1 Thi Minh Trang gidng day Tiéng Viét cho hoc vién quéc té
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C6 gido Pham Thi Xudn Vy pha ché va chudn héa néng
dé NaOH tai phong thi nghiém hoa
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Da di’ nhimg canly bay

>Bai va anh:

KHANH CHI

Nha may A42
(Quan chung PK-
KQ) co ty 1é nu
khéng nhiéu
nhung chi em co6
mat 8 hau hét cac
phong ban va 10
phan xudng, bao
gdm ca cac phan
Xudng chuyén vé
siia chta k¥ thuat -
von chi danh cho
nam gioi. bé co
nhung chuyén bay
an toan, huan
luyén san sang
chién dau & cac
trung doan khoéng
quan, luétn cé phan
dong gop tham lang
cua doéi ngu tho
may, nhan vién k¥
thuat, trong do co
ca phu nu. Ho lang
tham, ting ngay no
luc phan dau, hoan
thanh té6t nhiém
VU, g6p phan thuc
hién nhiém vu
chinh tri trong tam
cua don vi.
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NGHE NAO CONG 0
NHONG DAC THU
RIENG, NHUNG MOI KY
THUAT VIEN, MOI
NGUOI LINH THO CUA
"BENH VIEN DA KHOA’
A42 BUQOC COI NHU
CAC “BAC 51 HAY
"BIEU DUGNG VIEN
CAN TRONG, HET MINH
TRONG CONG VIEL.
T

PR -
s =

CNQP Trdn Thi Sen voi cong viéc thuéng ngay

woc vi nhu “Khoa noi

tra” ¢ bénh vién, Nha

may A42 la nol may

bay dén han “kham tong
quat” dinh ky va sua chita cac hong
hoc bat thuong xay ra trong huan
luyén. La nit duy nhat & Phan xuong 1,
cong nhan qudc phong (CNQP) Tran
Thi Sen lu6n luén nd luc phan dau hoa
nhap ciing nhu bat kip tién do cua toan
phan xuong. Vua la tho stra chira, vira
1a nhan vién may tam ném cua phan
xuong nén chi Sen tham gia vao hau
hét cac cong doan ciing nhu quy trinh
stra chtra, ca ndi truong va ngoai
truong, tur khi tiép nhan dén lac ban
giao may bay cho don vi.

Ngay moi vé Phan xudng, cong
viéc khong chi doi hot strc khoe ma
can ca su déo dai va long yéu nghé, dé
dap tmg dugc yéu cau nhiém vu khong
phai 1a diéu dé dang, nén chi Sen ¢
phan bd ngd. Thoi tiét nong birc hay
leo tréo trén thang gia voi phu nir déu
kha nguy hiém. Song, chi lu6n cb gang



Chao mimg Ngay Phu nie Viet am 2016

F .

nd lyc hét minh dé hoan thanh cong viéc, ban giao may
bay da stra chira, bao dudng kip thot cho don vi.

Tham thot, chi Sen di 1am viéc tai A42 dugc 07
nam. V§i chi, noi day da tré thanh ngéi nha thr 2, dong
ddi nhu ngudi nha than thiét. Thuong duge cac anh em
ho tro nhitng viéc niang, nén chi ciing quan tm gitp ho
theo cach riéng. C6 lan dang lam viéc, tay 4o cua mot
d{}ﬁng doi1 bi rach do moc phai vat nhon, chi Sen nhanh
chong khau lai dé anh tiép tuc cong viéc. Nguoi ban doi
ctia chi Sen ciing cong tac tai Nha may nén anh thau
hiéu va démg cam voi nhiém vu cua vo. Ho tro, chia sé
vO1 nhau cong viéc gia dinh, boi thé, khi mot trong hai
nguoi phai tang ca cling thuan lo1 hon.

Quy tac lam viéc & Nha may A42 la khong duoc
phép dé xay ra sai sot, vi thé su ti mi, chinh xac luén
duoc dit 1én hang dau. Ay la loi thé cta phu nit, nhung
v6i chi Sen d6 con 1a tinh than trach nhiém va tAm huyét
cta nguoi linh thg. Chi ké, 1am luc lap rap 1én roi van
phat hién truc trac, trong khi thoi gian xuat Xuong can keé,
thé 1a phai lam viéc dén dém, bang xong méi nghi.

Cong doan dan panel cho cac bd phan cua may bay
c6 1& 1a nhe nhang nhét trong nhimg viéc ma chi Sen
dam nhiém. Nhung khong vi thé ma chi lo 13, chu
quan. Boi néu khong can than miéng dan s& nhanh
bong troc, khéng dam bao chat lugng, anh huong dén
qua trinh van hanh cua may bay. Tiép xuc hang ngay
v0i keo dan chuyén dung, do1 ban tay cua chi Sen da
trd nén kho rap. Nhung diéu d6 khong lam chi ban
khoan, vi voi chi, duoc lam viéc, duoc céng hién cho
nha may, d6 1a diéu may man, nhat 1a dugc cung dong
nghiép gop phan nang nhing canh bay.

C6 chut tay nghé may, chi Sen dugc phan cong
thém viéc may tam ném cho may bay. Cong viéc vira

Ddn panel cho cdc bé phdn ciia mdy bay

May tdm ném cho mdy bay

phat huy duoc s¢ truong may khéo 1éo, vira dugc thir
nghiém voi mot loai chét liéu khéc véi nhitng gi chi da
lam trugce day. Tan tAm va lang tham cong hién, d6 1a
nhirng pham chat dang quy ¢ ngudi nir ky thuat vién
nay. Vi chi, cong viéc khong don thuan 1a nhiém vu
dugc giao, ma da tro thanh tinh yéu. Chi tim su, mdi
khi ngdm may bay trén bau troi, trong 1ong cang dang
1én cam xuc tu hao, cang thém quyét tim gin bo lau
dai v&i nghé nghiép da lya chon.

Nghé nao ciing c¢6 nhitng dic thu riéng, nhung mdi
k¥ thuat vién, mdi nguoi linh tho cia “bénh vién da
khoa” A42 dugc coi nhu cac “bac si”, hay “diéu dudng
vién” can trong, hét minh trong cong viéc. Péng gop
tuy nhd bé, song khong thé thiéu trong phan xudng,
chi Tran Thi Sen van nd luc timg ngay cho mdi chuyén
bay an toan, gop phan xay dung nganh ky thuat Quan
chung hién dai.«
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Doi truéng Nguyén Thi Thu Ngdn
kiém tra vuon cdy ca phé tdi canh

hi 1a d6i truong tré nhat Cong ty. Doi san

xuat so0 3 c6 56 nguoi chuyén trong va

cham soc cay ca phé. Poi dan dau Cong ty

vé san luong thu hoach hiang nim. Mang
nhiét huyét tudi tré lam giau dep manh dat minh gin
b, chi hoc vé kinh té va khoa hoc, k¥ thuét, muc tiéu
phat trién toan dién bén vimg cho cdy ca phé. Thu
Ngin hudng dan cho anh chi em trong doi cach tao
tan, tia choi, nudi canh thu qua trong nam; khuyén
khich dao hd, cai tao b ré cua cdy va gom 1a cay lam
phan xanh.

Trudce thyuc trang vuon ca phé kinh doanh nhiéu
nam, bit dau gia coi, dé to chirc cho don vi cua cay,
ghép chdi méi, cai hoa vuon cay theo chu truong cua
Cong ty, chi x6ng xdao bam vuon cung cong nhan,
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Baivaanh:
HO THIKHANH HUYEN
Trén vung dat Tay
Nguyén day nang
glo, bat ngan ca pheé,
cao su, c6 nhing con
nguol gan bo, tan
tam. Pai uy QNCN
Nguyén Thi Thu
Ngan, can b6 Céong
ty TNHH MTV Ca
phé 15 [a moét nguoi
nhu vay.

é
kiém tra, don déc. Nhitng vuon cay cé dau hiéu
xudng cap, goc ca phé bi moi, sau dat an, chi thong
nhat trong doi dé xuat Cong ty cho tai canh, nho bo
cay cil, xtr Iy k¥ phan dat chira mam bénh, phoi dat
tir 6 thang dén 01 nam; trong cac gidng cay ho dau dé

cai tao dat. Pén nay, vuon ca phé tai canh da boi qua,
cay phat trién tot.

Tir ndm 2015 dén nay, san lugng ca phé qua tuoi
cua o1 3 binh quan dat 15,6 tan moi hecta, riéng nam
2018 dat 17 tan, vugt 40% ké hoach. Hau hét dién tich
ca phé trong nam 1988-1989, sau hon 30 nam khai
thac van dat ning suét binh quan 15,6 tan nho thuc
hién cua ghép cai tao va tai canh. Khong chi ap dung
ky thudt vao vuon tham canh cua don vi minh, Thu
Ngan con chia s¢ kinh nghiém, van dong nhan rong,



Chao mimg Ngay Phu nae Viel Nam 20 [ &
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pho bién k¥ thuat tai dja phuong.
DPong thoi, chi cling danh su quan
tam dac biét cho nhirng gia dinh
kho khan, cac ho dé‘rng bao dan tdc
thiéu s han ché vé vén, chua tiép
can duogc cach thirc canh tac moi,
hd tro chdi ghép, hudng dan ghép
choi va k¥ thuat cham séc dé on
dinh phat trién nong nghiép. ..

La uy vién Ban chap hanh Hoi
phu ntr Cong ty, Thu Ngan tich cuyc
tham gia cOng tac hdi va phong trao
phu nit, nhat 1a phong trao “Phu nit
Quan da1 tri tué - ban linh, hoan
thanh tot nhiém vu, xay dung gia
dinh hanh phuc, ximg danh B¢ doi
Cu Hd thoi ky md1” va cudc van
dong “Xay dung gia dinh 5 khong,
3 sach”, gitip d& nhau phét trién
kinh té.

Chi nhiét tinh van dong, t6 chirc
cac giai bong da, bong chuyén, van
nghé, duoc rat nhiéu hoi vién
huong irng. Nguoi ban doi cua chi
la bo dogi1, hién cong tac 0 DPoan
Kinh té - Qudc phong Quang Son
(Cong ty Ca phé 15), voi nhiém vu
bao v¢ rirng, gitr gin trat ty an ninh
trén dia ban don vi dung chan;
tuyén truyén van dong nguoi dan vé
chu truong chinh sach cua Pang va
Nha nudc; lam cong tac dan van...
Hau nhu moi viéc trong nha déu do
mot tay chi Ngan quan xuyén.

Bay gi¢ khi con gai vao 16p 2,
anh chi cting danh dum sira sang lai
ngdi nha nhd twom tat hon. Vao
tham t6 Am gon gang sach sé&, bat
gdp nhiéu bang khen, gidy khen cua
chi va anh. Nhiét huyét va tinh than
trach nhiém, v thic chung tay vi
cong dong va quyét tim cua chi
nhan duoc su tin yéu, né phuc cua
tap thé doi.

V6i nhitng pham chat cua Phu
nir Quan doi thoi ky mot “Tri tué -
Ban linh - Ky cuong - Nhan ai”, tin
rang chi Nguyén Thi Thu Ngéin
cung toan doi s& gat hai nhiéu thanh
tich, gop phan xdy dung Cong ty
virng manh toan dién. <
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Tang qua gia dinh kho khan trén dia ban dip Tét Nguyén ddan 2022
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PHONG VIEN TRUYEN HINH

>Bai va anh: HOANG GIANG

Nghé bao chua bao gid dé dang, nhat la déi véi phu nu. Vay nhung
mol truong quan doi giup Thuong uy Duong Ngoc Anh luén san
sang dan than, lam bat cu nhiém vu gi. V6l nhtng dong gop tham
lang trong thuc hién phong, chéng dich Covid-19 nam 2021, chi
dugc nhan bang khen cuia Thu tuéng Chinh phu.

rudc khi vé Trung tdm Phét thanh - Truyén Dé hop thirc hoa gia dinh, chi da xin chuyén cong tac
hinh (PT-TH) Quén d6i, Ngoc Anh ting c6 vao Ban dai dién ¢ thanh phé mang tén Bac. Méi dau
thoi gian lam vige 6 bén ngoai. C6 I€nhd | ciing c6 chit bg ngd boi méi trudong mbi noi mot
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KY NIEM 11 NAM NGAY TRUYEN THONG TRU

Thiéu tuong Nguyén Kim Tén - Gidm déc Trung tam PT-TH

Quan déi cung Ban dai dién tai TP H6 Chi Minh (Ngoc Anh thu 2

tir trdi sang)
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Vi cdc nit qudn nhdn Binh chuing Pdc cong

Trong qua trinh tac nghiép, Ngoc Anh nhd mai
chuyén di Truong Sa. Do thoi tiét xau, song to gi6 16n
nén doan khong thé 1én tham Nha gian DK trong thém
luc dia. Hai bén hat cho nhau nghe qua bé dam. Luc
ay, chi cam thay nhiém vy ctia minh tuy c6 khé khan,
vat va nhung chua tham vao dau so vdi nhitng nguoi
linh bién.

Trudc mdi chuyén cong tac, ngoai viéc phai lua
chon dé tai, 1én y tuong kich ban, lién hé vdi don vi,
hoac dia phuong, Ngoc Anh thuong gap gd quay phim
dé trao doi trude, thong nhat cac canh quay ciing nhu
cach thé hién. Chi muén c6 su an v gitra cac thanh vién
trong ekip, bai mot tac pham 1én song truyén hinh la
nd luc cua tap thé chir khong chi cia riéng ai. Nho nép
lam viéc nay ma mdi chuyén cong tac cua Ngoc Anh
déu kha sudn sé, hinh anh day du, chin chu va chéan
thuc. Tinh than lam viéc hét minh cua chi tiép “lira”
cho cac ddng nghiép tré.

=

Con nho, thang 8-2021, dich Covid-19 bung phat,
Thuong uy Duong Ngoc Anh tac nghiép ¢ tuyén dau.

Vi cdc déng nghiép tai thanh phé mang tén Bdc

Hﬁng ngay, chi dén tan hién truong, vao vung do, vao
khu diéu tri bénh nhan FO dé ghi lai nhitng hinh anh
chan thuc nhat vé dién bién va cong tac phong, chong
dich ctia quan va dan ta. Mé6i dau qua c6 hoi e ngai,
nhung nghi dén nhiém vu nén chi mang do bao ho
xOng vao tam dich.

Nho vay, nhiéu khuén hinh, thudc phim phan anh sy
vat va, tinh than trach nhiém, hang hai cua doi ngii y bac
si, nhan vién y té, cua luc luong vii trang dugc phong
vién truyén hinh Quén doi ghi lai da thong tin kip thoi,
sinh dong, truyén cam himg cho quéan dan ca nude chung
tay gop strc, quyét tim chong va ngan chin dich.

Pé thuc hién nhiém vu, Ngoc Anh chfip nhéan cach
ly tap trung, chi gui con nho cho 6ng ba trong gitp.
Va chuan bi san tinh than d6i mat voi nguy co bi lay
nhiém dich bénh dé c6 duoc nhirng tin tirc, nhirng cau
chuyén lan téa cam xuc tich cuc dén véi moi nguoi,
g6p phan chung tay chong dich.

Khi cudc sé-ng tr¢ lai trang thai binh thuong mai,
Ngoc Anbh lai tiép tuc cong viéc thuong nhat cua minh
v0i tat ca niém dam mé chay bong. <
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NU chién sitré

Binh nhdt Nguyén Song Kiéu Tram

6 dip dén Phong Chinh tri, B6 déi Bién

phﬂng (BDBP) tinh Binh Pinh mm day, toi

bat gap mot nir chién si xinh xan, nhanh

nhen. D6 1a binh nhat Nguyén Song Kiéu
Tram, qué ¢ thon Phu Hoa, xa My DPtrc, huyén Phu
My (Binh DPinh). C6 nguoi cha tung la bo doi, nén tir
nho c6 van tham mong “ndi nghiép” nha.

Tét nghiép Khoa Cong nghé thong tin, Truong Pai
hoc Cong nghé Thanh phé H6 Chi Minh, Kiéu Tram
ra di lam v&i mac luong hon 10 triéu dong/thang.
Théang 2-2021, ¢ tring tuyén nghia vu quén sy va 1én
dudng nhap ngii. Kiéu Tram boc bach, c6 ngudi
khuyén con gai khong nén vao b doi vat va, trong khi
da co6 cong an viéc lam, thu nhap on dinh. Nhung em
van quyét dinh nhap ngii, boi tim guong phan dau
khong nging cua bo em, tir mot nguoi linh trd thanh
mot si quan cao cap. Em mong dugc cdng hién stc tré
cua minh cho quan doi.

Nguyén vong ctia Kiéu Tram ciing la mong mudn
cua khong it nir chién si ¢ cac don vi co sd hién nay.
Cung chung uwdc mo dugc phuc vu lau dai trong quan
doi, tot nghiép Truomg Pai hoc Kiém sat Ha Noi,
Nguyén Tric Son (tra tai xa Tan Vin, huyén Lam Ha,
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>MAI PHUONG

Nhiing nam gan day, s6 thanh
nién trinh dé cao dang, dai hoc...
viét don xung phong nhap ngu
cod Xu hudng ngay cang tang,
trong do co khong it ban nu. Udc
muon cua cac ban tré la ducc
phan déu, ren luyén trong moi
truong quan ngu, dé trudng
thanh va tu tin hon trong cuéc
sOng sau nay. bay thuc su la tin
hiéu dang mung vé trach nhiém
Xa hoi cua tudi tré Viet Nam thoi
ky mai.

tinh Lam Pong) viét don tinh nguyén nhap ngil. Tung
theo chan bd chuyén tir don vi nay qua don vi khac
nén ngay tr nho c6 da dugc lam quen voi tac phong
quan nhan. Tinh yéu mau xanh ao linh, do 1a mdt trong
nhirng 1y do chinh dé Trac Son tiép budc ngudi cha.

Thoi sinh vién, Tric Son ¢6 chan trong Ban chap
hanh Poan truong, 1a bi thu chi doan 16p va tham gia
nhiéu cau lac bo xa hdi nén & ¢od gai nay toat 1én su tu
tin. Truac SD‘H chia s¢, trudc day em dirng ngoai nhin
vao cudc sébng quin ngi cua bD Nhu‘ng tr khi em
chinh thirc budc vao cunc song ay, v6i nhiéu thir thach
phia truéc nhung em van cam thay hao hirc va chuan
bi sin tAm 1y don nhan nhiing thay d6i 16n trong cudc
song dé truong thanh.

Truong hop cua Tran Thi Thanh Thuy (thi tran
Lién Nghia, Dirc Trong, tinh Lam Pong) sau hai nam
trong quan ngil, c¢b da truong thanh nhiéu. La cir nhan
quan tri du lich, Trudng Pai hoc Pa Lat, ¢6 viéc lam
on dinh trong linh vuc nha hang, khach san, nén khi
cam trong tay 1énh goi cong dan nhap ngii, Thuy vira
murng vira lo. Tuy nhién, voi khat khao cua tudi tré,
¢6 quyét dinh 1én duong. Ty nhu, moi truong quan doi
s€ ren luyén cho minh ban linh virng vang hon. Puoc



Lé tuyén thé chién si moi

TIN BRANG, SE CON
NHIEU NHONG Cf
GAI TRE CO HOC VAN,
TU NGUYEN BEM
TUOI THANH XUAN
GOP PHAN XAY
DUNG QUAN BOI,
BAD VE TO gUOC
VIET NAM XA HOI
CHU NGHIA.

Ren tap tung déng tdc gdp néi vu

ren luyén va cong hién trong moi trudng minh tung
ngudng mag, s¢ la niém tu hao cua gia dinh.

Gip g8, tro chuyén véi cac nit quan nhan tré ¢ nhiéu
don vi co so, moi thﬁy tAm hdn céc ban thét dep va trong
tréo. Co ngudi mong mudn dugc phuc vu quan doi lau
dai, c6 chién si lai mudn hoa minh vao méi truong quin
ngii dé mong ban than duoc truong thanh, chin chian hon,
6 thé duong dau véi moi kho khan, thir thach trong cudc
song sau nay.

Tudi tré ai cting co nhitng wdc mo, hoai bao, du dinh
riéng cho ban than. Cac nit chién si chiang quan ngai vat
va khi dan than vao con duong binh nghiép, lai cang dang
quy. Tin rang, s& con nhiéu nhirng ¢ gai tré co hoc van,
tu nguyén dem tudi thanh xuan gop phan xay dung Quén
doi, bao vé T6 quérc Viét Nam xa hoi chu nghia. Po cling
la viéc 1am thiét thuc khang dinh vi tri, vai trd cua nir
thanh nién trong giai doan hién nay.

ANH: HONG SANG - QUANG THAI - CTV

Tdng gia sdn xudt
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Mot giong ca thinh phong

>NGUYEN HONG SANG

Tal lé tuyén duong thanh tich cac doi tuyén va luc luong tham gia

Hoi thao Quan su Quéc té 2022 (Army Games 2022), do Bo

Qudc phong t6 chuc, Thuong uy ThS. B6 Thi Thanh Hoa (B6 Té Hoa)
- glang vién Khoa Thanh nhac, Trudéng Pai hoc Van hoa Nghé thuat
(VHNT) Quan doi khién nhiéu nguosi nguéng mo. Tung la quan
quan gial Sao Mai toan quéc (2017), ngay lan dau tham gia tranh tai
tal Army Games gianh dugc thanh tich xudt sac cang tiép thém

doéng luc cho cé dan budc.

hé luc cung dong

doi mi¢t mai luyén

tap, sOi nodi tranh tai

trén  san  khéau
Patriot, Moscow (Lién bang Nga),
T6 Hoa ké: Cudc thi c6 sy tham
gia cuia 17 qudc gia, trong d6 cé
nhiéu d6i thi rdt manh. Céc thanh
vién doi ta coi cudc thi nay la co
hoi thuan loi dé giao luu, hoc hoi,
boi dip kién thuce, kinh nghiém
cho ban than, dac biét la dip dé
quang ba, gidi thi¢u voi ban be
qubc té vé dat nude, con nguoi
Viét Nam.

Su tu tin gitip T6 Hoa xuat séc
gianh 2 giai nhat ca nhan véi: “Bac
Ho song mai véi Tay Nguyén” (Lé
Lo1); “Chim hoa mi” - dan ca Nga
va tiét muc song ca tiéng Nga cung
ca si Lé Xuan Hao, bai “La ci
darem la mano”. Thanh tich d6 gop phan dua Poi quan
Vin héa Quén déi nhan dan (QDND) Viét Nam xép
thir 2 sau doi chu nha Lién bang Nga, trudc 2 doi dong
giai Ba 1a Belarus va Méong Co.

Sau phfin thi ky thuat thanh nhac, mét nir chuyén
gia thanh nhac Lién bang Nga xtc dong chia s¢ truc
tiép tai khan phong: Trong 10 tiét muc tham du, mot
ph::’in trinh dién da co tac dung nhu chira tri cho toi,
lam sach dong mau cua toi. D6 1a phan trinh dién cua
ca si Viét Nam - D3 T6 Hoa. Gigng c6 ay vang va rat
dién cam. Yéu t6 nhac cam duoc dat 1én hang dau
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Thuong uy D6 Thi Thanh Hoa

BO TH) THANH HOA ‘..%. *
3

N1t nghé si - chién si

trong cac cudc thi nhu thé nay. Hom nay Hoa hat voi
200% nang lugng va cam xuc...

Thuong ta, TS. Pang My Hanh - Phé truong Phong
Vian hoa - Van nghé, Cuc Tuyén huén, Téng cuc
Chinh tri (TCCT), D6i trudng Doi tuyén Pdi quan van
héa QDND Viét Nam nhan xét, D6 Té Hoa giy an
twrong manh voi1 Ban giam khao va dong dao ban be
quénc té tham du Army Games. Tai 1¢ bé mac, trao giai
Army Games 2022, Té6 Hoa dugc yéu cau hat lai bai
“Chim hoa mi” va dugc nir Thir trrong Bo Quﬁc
phong Nga phat biéu nhitng 101 ¢6 canh: Céc tiét muc



Téa sdng tai Army Games 2022 Thu truéng Bé6 Quéc phong Lién
bang Nga v6i Té Hoa

trinh dién hém nay rat tuyét voi, dac bi€t vai toi thi
tiét muc “Chim hoa mi” cua thi sinh dén tir Viét Nam
qua hay va cam xtic. Pay 1a mot tac pham cua thé gidi,
dung hon la nhu vay.

Hién la modt trong nhfmg giong ca thinh phong
hang dau Viét Nam véi chat gmng soprano cao vut,
am sac sang, dep, sang trong, T6 Hoa ngay cang khang
dinh tén tudi cia minh bang nhitng san pham am nhac
chat lugng, cung nhiéu giai thudng danh gia trong va
ngoai nuoc.

Dé c6 duge thanh cong ay, ngoai viée thudng xuyén
luyén tap ky thuat thanh nhac co ban, T6 Hoa thuong
nghe lai bai giang cua cac giao su, giang vién, nhirng
nguoi thay timg day minh dé 6n tap, cung cb kién thic,
cam thu 4m nhac. Diéu nay quan trong khong kém viéc
tiép can phuong phap hoc thanh nhac méi. Viéc cam thuy
am nhac va tim hiéu bdi canh sang tac gitip nguoi nghé
si hiéu vé ndi dung tac pham minh trinh bay, tir 6 sang
tao cach hat, cach biéu dién nham phat huy t6i da nét
dep, nét ca tinh cua nguoi nghé si, dé t:ruyén dat ndi dung
tac phﬁm mot cach tron ven to1 khan thinh gia.

T6 Hoa dua céc chuwong trinh, tiét muc biéu dién
ctia minh hién dién trén 200 kénh nhac hang dau thé
101 nhu: Spotify, Apple Music, Amazon Music,
Youtube... Nguoi yéu nhac trén 240 quoc gia, ving
lanh tho toan cau chi can gd tir khoa “Dd T Hoa” trén
dién thoai cam tay, laptop hay cac thiét bi két ndi
internet bat ¢t noi dau, tirc khic 4m nhac sé vang lén.
Album “Nha em ¢ lung d6i” duge T6 Hoa lua chon la
album dau tién ra mat trén cac nén tang nhac so.

Co6 thé noi, chuyén d6i s6 cho A&m nhac cua minh la
budc tién dung dan gitp phat trién sy nghiép Am nhac
ctia T6 Hoa trong tuong lai khong xa. Pay ciing 1a con
duong ma nhiéu ngh¢ si yéu am nhac Iya chon dé thir
thach ban than, hoa vao dong chay hién dai.

T6 Hoa (thu 2, trdi qua) cung Déi tuyén Poi quan van hoa QPND
Viét Nam tai lé bé mac Army Games 2022

Sinh nim 1992, qué ¢ phuong Tan Ha, thanh phd
Tuyén Quang, tinh Tuyén Quang, Té Hoa dugc danh
gia “tai sac ven toan”. Y¢€u ca hat tir nho, nam 2009, c6
bé dlm‘{: dua vé Ha Noi tham du ky thi hat tleng Phap
toan quoc va doat giai Nhi. Sau cudc thi nay, T6 Hoa
lot vao “mat xanh” cua Truong Pai hoc VHNT Quan
doi. Tot nghiép trung hoc pho thong, ¢6 duoce xét tuyén
dac cach, tro thanh sinh vién Khoa Thanh nhac cua
Nha truong. Nam 2013, T6 Hoa duogc ctr di du hoe
chuyén nganh thanh nhac tai Hoc vién nghé thuat
Quang Tay (Trung Qudc), sau d6 hoc tiép 3 nam thac
si tai Hoc vién Am nhac Trung Qué}c.

Tu khi bude vao con duong nghé thuat chuyén
nghiép, T6 Hoa gianh Huy chuong Vang hoi dién
nghé thuat chuyén nghiép toan quan nam 2015 do
TCCT tb chitc. Nhiéu lan c6 tham gia cac cude Lién
hoan tiéng hat hitu nghi Viét Nam - Trung Qudc, Lién
hoan tiéng hét hiru nghi Trung Quoc - ASEAN; gianh
giai Nhat cudc thi tiéng hat hitu nghi Viét - Trung
(2014); doat giai Quan quan thang cudc thi Pai 1
Ngoi sao do Pai truyén hinh Trung wong Trung Qudc
(CCTV) t6 chire tai Bac Kinh (11-2016).

Vi bé day thanh tich 4n tugng, dugc giéi chuyén
mon danh gia cao va c6 lwgng khan gia yéu mén nhat
dinh, T6 Hoa luén mudn 1am méi minh dé dép lai nhimg
su yéu mén, ky vong ay ciing nhu dé dat dugc nhiéu cam
xuc thang hoa hon trong su nghi€ép am nhac.

Nhic dén c6 hoc tro cung, Pai ta, Nha gido Uu
t1, nhac si Nguyén Xuan Thuy - Hiéu truong Truong
Pai hoc VHNT Quan d6i, tu hao: T6 Hoa thuc su 1a
mot nhan t6 day trién vong trong lang 4m nhac Viét
Nam hién nay. La mo0t ngh¢ si tré tai nang, nhung
Hoa hét sirc khiém nhuong, cau thi, gitr gin dao duc
nghé nghiép...

ANH: NVCC
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Trung ta QNCN Tran Thi Thu Phuong, nhan vién
luu tri, Ban Bao mat, Van phong B6 Tu lénh Binh
chung Tang thiét giap (TTG) luén nhiét tinh, trach

nhiém, gidl chuyén mon, hoan thanh tét moi
nhiém vu dudc giao. Chi c6 tac phong nhanh nhen,
nu cudli than thién, gan gui.

r qué huong thi xa Son Tay, thanh phd Ha

Noi, tot nghiép pho thong trung hoc, nim

1994, chi Phuong nhap ngii vao Binh

chung TTG, trai qua nhiéu don vi va gan
b6 v&i cong tac van thu bao mat cho dén nay.

Cong tac 0 mot bo phan ma quan s it, cong vigc
nhiéu, bén canh nhiém vu luu trit, thu thap, chinh ly,
xéac dinh gid tri tai liéu, thong ké, bao quan va to chirc
st dung tai li¢u luu trir; chi con phai dam bao giao
ndp tai lidu luu trit bao quan vinh vién va bao quan
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cO thoi han thugc danh muc tai liéu nop luu vao
Trung tam luu trit B6 Qudc phong. Khong chi “gioi
mdt viéc, biét nhiéu viéc”, Tran Thi Thu Phuong con
ho tro, ting cudng cho cac bd phan vin thu... Qua
trinh cong tac, chi tu nha ban than phai nd luc, co
gﬁng, tu hoc, tu nghién ctru dé nang cao trinh dg
chuyén mon, nghi¢p vy, xay dung cho minh phuong
phap, tac phong cong tac ti mi, nhay bén, linh hoat
trong xur Iy cong viéc. Cong tac van thu, bao mat luu
trir [a mot khau khong thé thiéu, moi cong vi¢c cua co



Chao mimg Ngay Phu nae Viel Nam 20 [ &

s

quan, don vi giai quyét nhanh hay cham, hiéu qua
hay khong déu phu thudc vao viéc quan 1y luu trix c6
khoa hoc, hop 1y hay khong. Vi vay, chi luén quan
triét va thuc hién nghiém ménh Iénh, chi thi cua cép
trén, cac quy dinh vé nghiép vu, thuong xuyén cap
nhat van ban madi cua nganh; ttng dung cong nghé
thong tin vao quan 1y tai liéu mot cach khoa hoc,
phuc vu khai thac, tra ctru ho so dugc nhanh chong,
dat hiéu qua cao.

Khong chi nhiét tinh, trach nhiém, chi Phuong con
chu dong hudng dan can bd, nhan vién trong co quan
1ap ho so cong viéc va thu ndp ho so vao lwu trir. Véi
phuong cham “Lam hét viéc chir khong hét gio™, tai
liéu sau khi thu thap, chi tién hanh phan loai theo dung
nguyén tac, xac dinh thoi han bao quan cho tirng ho so,
tai liéu do vay da luu gitr duwoc nhirng tai liéu co gia tri
phuc vu hoat dong thuec tién, nghién ciru khoa hoc, lich
su va loai ra dugce nhitng tai li¢u hét gia tri va thoi han
bao quan theo quy dinh. Cung vadi do, chi da lap ra
cong cu tra ctru ho so, tai liéu 4p dung phuong phap
bao quan, s*ﬁp Xép hd so, tai liéu khoa hoc dé tim, dé
thay, dé lay.

Vira tré vé tir hoi thao nghiép vu van thu, bao mat,
lwu trit toan quén lan tha V (2022) chi Phuong cho
biét, day la lan thir 3 chi tham gia. Tich cuc, chu dong,
linh hoat, sang tao trong 6n luyén, tim phurong phap
dé& ghi nhd kién thic 1y thuyét, luyén tap trinh tu, thao
tac thuc hién cac noi1 dung thuc hanh thuan thuc. Chi
da gop phan vao thanh tich chung cua tap thé. Doi cua
Binh chuing gianh giai Nhi toan doan khbi Binh chiing,
Hoc vién, Nha truong truc thudc Bo Quéc phong (15
d6i). Trung ta QNCN Tran Thi Thu Phuong dat 28,9
diém (Xép thir 2/112 thi sinh du thi), ddc biét phan thi
Iy thuyét dat diém toi da (10 diém), chi vinh du duoc
nhén bang khen cua Bo Qudc phong.

Bén canh do, chi con thuc hién tt cac phong trao
thi dua “Phu nit Quan doi tri tu¢ - ban linh, hoan thanh
t6t nhiém vu, xay dung gia dinh hanh phuc, xirng danh
Bo doi Cu Ho thoi ky moi1” va cude van dong “Hoc
tap va lam theo tu tudng, dao dirc, phong cach Ho Chi
Minh”. Trung t&4 QNCN Tran Thi Thu Phuong nhén
duoc nhiéu bang khen, gidy khen do Thu trudng cac
cﬁp trao tang; chi dat danh hiéu Chién si thi dua cﬁp co
so nam 2021.+

Chi Phuong (ngodi cting, bén phdi) nhdn bang khen ctia Bé Quéc phong tai Héi thao nghiép vu vdn thu, bdo mdt, luu trit toan quan ldn thu 'V
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Chdo thom, chi

>Bai va anh:

HIEN ANH

O Nha may Z131,
Tong cuc Cong
nghiép Quoc
phong (CNQP),
Mol ngudi nhac
nhiéu dén Trung
ta Giang Thi Thu
Hién - Chu
nhiém Chinh tri
kiém Chu tich
Cong doan co sd.
Mot con ngudi
diu dang, song
khong kém phan
manh meé, do la
cam nhan cua
doan vién cong
doan (BVCD),
nguoi lao dong
(NLD) ¢ day.
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Trung td Giang Thi Thu Hién nhdn gidi thudng Nguyén Van Linh, nam 2022

0 CL'ONG V] NAD,
CH] THU HIEN
CONG DAM CHIL
TRACH NHIEM;
SUY NGHI TiM T
CAI M, PHO HOP
VT TINH HINH

BON VI...
-

6 chirc quan chung 1a chd dua tinh

than cho cén bo, hoi vién, doan vién:

do vay, “thu linh” phai la nguoi tam

huyét; ludn gan giii quan tim, thau
hiéu tim tu nguyén vong cua anh chi em; biét
cach thao g& kho khan, giip moi nguoi yén tam
gin bo, dong gop vao su phat trién chung. O
cuong vi nao, chi Thu Hién cting dam chiu trach
nhi¢m; suy nghi tim toi cai maoi, phu hop vai tinh
hinh don vi... Chi da lam duoc nhiéu viéc ma
doan vién, hoi vién ghi nhan va tran quy. Trong
d6, rd nét nhat 1a nhimg dong goép nham thay doi
tich cuc vugt bac trong bao dam doi sé}ng, Suc
khoe cho NLD.

Buéc vao khu tri liéu thai doc nam trong khuon
vién Bénh xa Nha may Z131, clr ngd lac vao mét
tiém Spa dong y v&i nhiéu loai may moéc, thiét bi
hién dai. Mot 1i€u trinh tri liéu kéo dai 95 phat, gé}m:
Ngam minh trong bon duoc liéu, tam syc tai bé suc
thiy lue, x6ng kho da mudi, xong udt tinh dau va
cudi cung 1a cong doan massage (15 phut véi hai
lrra chon bfsing may hoac xoa bop, bam huy¢t tri
liéu) dé thu gidn co thé hoan toan. Mo hinh nay
dugc nha may dua vao ap dung tir nam 2017 voi
murc dau tu kha lén va bai ban danh dé diéu tri,
cham soc suc khoe cho BVCD, NLD nha may.



Trung ta Giang Thi Thu Hién cho biét, trudc day,
nha may van thuong giri can bd, PVCD, NLD vé
Bénh vién Quan y 103 (Hoc vién Quan y) dé diéu tri
thai doc, kham va diéu tri bénh nghé nghiép. Tuy
nhién, sé lwgng rat han ché, khong dap tng nhu cau.
Trude su bat cap do, chi manh dan tham muu giup
Dang uy, chi huy Nha may xay dung khu diéu tri thai
doc dé chu dong cham soc stc khoe cho nhirng ngudi
phai lam viéc & bo phan niang nhoc, doc hai. Dé xuat
da dugc chap thuan, ung ho va trién khai thuc hlEH
Dén nay, sau gan 5 nam di vao hoat dong, da co gan
600 bVCD, NLD vai g,an 5.000 luot nguoi duoc tri
liéu thai doc. Kiém tra stc khoe dinh ky hang nam,
cac chi tiéu vé sic khoe cua cac doi twong trong nha
may cting theo do dugc cai thién va nang cao.

Tt sur quan tdm, trach nhi€ém v&i linh vie minh phu
trach, chi Hién con tham muu dé xuét nhiéu bién phap,
giai phap gop phan cai thién moi truong, diéu kién 1am
viéc, cham soc stire khoe, nang cao doi sérng tinh than
cho NLD. Tang cudng cac ché do béi dudng, nudc giai
khat, cac bién phap lam mat tai nhirng khu vuc san Xuat
trong diéu kién thoi tiét nang nong bat thudng.

Viéc cham lo bira an cho NLD dugc nha may dac
biét chl trong, quan tdm. Tu nam 2016, bira trura nha
may td chitc dn tu chon. Mdi bira, thuc don ¢6 chirng
10 mon an va cac loai trai cay, nudc giéi khat. Cac
mon thay doi theo ng,ay, bao dam can doi dinh dudng.
Mung mot hay ngay ram, bép con c6 mén xo6i danh
cho nguoi an chay. Tu thanh cong cua Nha may Z131,
dén nay, mo hinh bira an tu chon da dugc nhan rong
trong nhiéu don vi, nha may trong Tong cuc CNQP.

Trudce day, khi lam Chu tich Ho1 phu nit Nha may,
chi Thu Hién di danh nhiéu thoi gian nam tinh hinh
thuc té, quan tim dé xuat vi cac co quan chic nang,
v6i lanh dao chi huy giai quyét cac ché do cho hoi
vién, bd tri viéc lam hop 1y cho lao dong nit, dac biét
1a v&i chi em thai san, hoac 6m dau, yéu stre. Tao diéu
kién cho phu nir nha may duogc du cac lop boi duong,
dao tao dé nang cao trinh do chuyén moén, nghiép vu.

Khoéng chi quan tdm, cham lo doi séng tinh than,
vat chat cho NLD, Trung ta Giang Thi Thu Hién con
chu tri thuc hién 07 sang kién, giai phap goép phan
nang cao chat luong, hiéu qua cong tic cua nha may.

Nhiéu nam tré lai day, Cong doan Nha may Z131
duoc Tong cuc Chinh tri danh gia la mot trong nhirng
diém sang cua phong trao thi dua cua cac to chirc cong
doan trong toan quan. Trung ta Giang Thi Thu Hién
vinh dy 1a mét trong 10 guwong mat duoc nhan Giai
thudng Nguyén Van Linh nim 2022 - phan thuéng cua
Tong lién doan Lao dong Viét Nam danh ting nhimng
c4n bo cong doan cé thanh tich tiéu biéu xuat sac. <

£ién 750(1:1

VAN HEHE THIEU NIEN NHI DGNG HE NAM 2022

|

< "0k Méi Trutong Yanh"

o me Yén ngay 14 mang 8 ndm 2022
L | & -

Trao gidi cho cdc chdu thiéu nhi con CBCNV Nha mdy trong
Lién hoan van nghé “Vi méi truéng xanh”, ngay 14-8-2022

Bé mac gidi bong chuyén ky niém 56 nam Ngay truyén théng
Nha mdy

Doéng vién ngudi lao dong
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Mot vien ngoc sang

>NGOC TRA

C6 nhan co cau: “Ngoc bat trac bat thanh khi’, nghia la vién ngoc
khong duce mai gita thi khong thanh mon dé quy. Biéu do
dung voéi Trung uy Hoang Ngoc Minh Chau, t6t nghiép chuyén
nganh Ngon ngt Trung Quéc, Hoce vién Khoa hoc Quan sy, thu
khoa khoa hoc 2018-2022.

ua chon tur som, nam 2015, Minh Chau

ding ky thi va tring tuyén vao 16p tiéng

Trung cua trudng trung hoc phd thong

(THPT) chuyén Tran Phu, Hai Phong. Cé
moi trrong hoc tap tdt, voi su nd luc cua ban than, co
gai di lién tuc git hai nhiéu thanh cong. Lop 10, gianh
Huy chuong Bac mon tiéng Trung Qudc tai ky thi hoc
sinh gioi khu vuc Duyén hai va Pong bang Bac B0,
nam 2016. Huy chuong Vang cung ndi1 dung nam
2017; giai Ba ca nhan, giai Nhi dé}ng do1 cuodc thi
“Nhip cau Han ngr” danh cho hoc sinh THPT. Nam
hoc 1op 12, Minh Chau doat giai Nhat cudc thi hoc
sinh gidi qudc gia mon tiéng Trung.
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Thugng tuéng
Nguyén Tan Cuong -
Uy vién Trung uong
Ddng, Uy vien Thuong
vu QUTW, Téng
Tham muu trudng
QPNDVN, Thu
truéng B6 Quéc
phong, tang bang
khen va biéu trung
cho Trung uy Hoang
Ngoc Minh Chdu

Véi thanh tich ay, mic du co co hoi tuyén thing
vao nhiéu truong dai hoc dao tao chuyén nganh tiéng
Trung, nhung c6 da chon vao Hoc vién Khoa hoc
Quan su va gin bo véi quan ngil.

Puoc dao tao trong moi trudng su pham quan su,
Minh Chau xac dinh phuong phap hoc tap phu hop voi
trng mon hoc. Riéng ddi véi mon ngoai ngir chuyén
nganh, c¢d luén danh nhiéu thoi gian dé tich liy kién
thirc, nang cao ky nang co ban ngay tir trén 16p cling nhu
trong sinh hoat hang ngay. Khong chi tich cuc rén luyén
thé luc, hoc tap diéu 1énh, diéu 18, rén luyén ban linh, tc
phong quan nhan, c6 con tham gia cac hoi thi, hoi thao,
phong trao do Nha truong t6 chirc. Hoa minh vao cac
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He NGi, ngay 08 thing 9 ndm 2022

Thu truéng Nguyén Tan Cuong va cdc dai biéu cung vdi cdc hoc
vién tiéu biéu, xudt sdc tai lé tuyén duong

hoat dong dé khong ngimg hoan
thién phﬁm chat, nang lyuc,
phuong phap, tac phong cong
tac cua nguoi can bo.

V&1 nhirng thanh tich trong
cong tac doan va phong trao
thanh nién, ndm 2021, Minh
Chau dugc Tong cuc Chinh tri
tang danh hiéu “Can bd Poan
xuat sdc tiéu biéu”; duoc
Trung wong HO1 Sinh vién Viét
Nam trao tang Giai thuong Sao
thang Giéng.

Sudt 4 ndm dai hoc cd déu
1a hoc vién gioi; gianh giai Ba
cudc thi “Nhip cau Han ngir
lan th XIX nam 2020”; giai
Khuyén khich thi Olympic céac
mon khoa hoc Mac-Lénin, tur

N

Dai td, TS. Phuing Thi Phu - Truéng ban Phu nit Qudn déi tdng

qua chuc mung cdc hoc vién nit xudt sdc vita dugc tuyén duong

CHANG BUGNG PHIA TRUGE CON RAT DA
VI NHONG THANH TICH DA DAT BUTC,

NHAT LA SUI KIEN DINH TRONG TU TUNG
VA HANH DONG CUA MINH CHAU SE LA
TIEN BE QUAN TRONG GIOP NI ST QUAN
TRE PHAN DAL GAT HAI NHONG THANF
(NG TIEP THED, TR THANH MQT CAN BO

IUAN BOI “VIA HANG, VITA CHUYEN"
I

tuong H6 Chi Minh toan quan.
3 nam lién Minh Chau la
Chién si thi dua co s¢. Piém
trung binh toan khoa dat 8,65,
tot nghiép loai gioi, thu khoa
khoa 2018-2022.

Tot nghiép ra truong, Minh
Chau boc bach sé tiép tuc trau
dodi, nang cao trinh d6 chuyén
mon nghiép vu, phz';in dau vuot
qua moi kho khan, phan dau
hoan thanh t6t chirc trach
nhiém vu dugc phan cong.

“Ngoc cang mai cang sang.
Vang cang luyén cang trong”!
Tin rang Trung Gy Hoang
Ngoc Minh Chau sé ving
budc di to1 va toa sang. <

ANH: PHU SON

Chiéu 8-9, tai Ha N6i, B6 Quéc phong té chtic Lé tuyén duong hoc vién dao tao
si quan cdp phdn déi trinh dé dai hoc tét nghiép thu khoa, xudt sdc va hoc vién
dat gidi nhdt cdc ky thi quéc gia, quéc té cdc hoc vién, truong qudn déi ndm hoc
2021-2022. Trong s6 98 hoc vién dugc tuyén duong, cé 3 hoc vién nd.

1. Trung ty Hoang Thi Minh Chdu, Hoc vién Khoa hoc Qudn su. Thu khoa

2. Trung uy Pham Phuong Thdo, Hoc vién Khoa hoc Qudn su. Gidi nhdt
Olympic tiéng N ga toan quéc ldan tha XIX (2022) do Trung tdm Khoa hoc va
Vidn héa N ga phéi hop véi Bé Gido duc va Pao tao té chuc thdng 3-2022.

3. Trung uy Lé Thuy Thanh, Hoc vién Khoa hoc Qudn su. Gidi nhat Olympic
tiéng N ga toan quéc ldn tha XIX (2022) do Trung tam Khoa hoc va Vdn héa
Nga phéi hop véi Bé Gido duc va Pao tao té chtic thdng 3-2022.
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C gido Tiong Vs
>Bai va anh: ANH TUYET
Trung ta QNCN Ong Thi biép - Chu nhiém b6 mén Ngoal ngu,
Khoa Co ban - Co s6, Trudng Cao dang Ky thuat (CBKT) Phong

khong - Khong quan (PK-KQ) 1a mét tam guong trong cong tac
glang day, dugc déng chi, dong doéi, hoc vién tin yéu, quy trong.

o §

LE KY NIEM
{AM NGAY THANH LAP DOAN TNCS HO CHi MINH (26/3/1931 - 26/3/2021

VA TRAO GIAI THUONG “SANG TAO TRE” CAP QUAN CHUNG NAM 2020
Ha Noi, ngay 25 thang 3 nam 2021
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' Trung td QNCN
Ong Thi Diép nhdn bdng
khen ctia Qudn chiing

PK-KQ, gidi Ba hoi thi
sdn phdm, dé tai sdng tao
ldn thua XIII, nam 2020

déu 161 cudn va hap dan. Thang 2-2021, chi Ong Thi
Di¢p duogc phan cong lam Chu nhiém bo mon Ngoai
ngit, Khoa Co ban - Co s0.

ot nghiép chuyén nganh tiéng Nga, truong
Pai hoc Ngoai ngit (Pai hoc Qubc gia Ha
No1i) chi Diép nhan cong tac tai Trung tam
nhi¢t doi Viét - Nga. Thang 7-2007, chi vé
Truong Trung cap Ky thuat PK-KQ (nay 1a Truong
CPKT PK-KQ). Bang tim huyét va long yéu nghé,
chi tich cuc trau doi kién thirc chuyén mon, nghiép vu,

Nha truong dao tao nhiéu dbi twong khac nhau,
trinh dg, kha nang nhan thirc, muc tiéu yéu cau dao tao
khong giong nhau. Trudc yéu cau nang cao chat lugng

khong ngung tim toi, hoc hoi, sang tao, doi mai
phuong phéap day hoc. Chi dau tu cong strc va nghién
ctru soan giao an phu hop, khoi diy niém dam mé hoc
tiéng Nga cho hoc vién. Vi vay, mdi tiét day cua chi
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giao duc - dao tao, doi hoi moi gido vién phai khong
ngirng nd luc, trau doi kién thirc, tich liy kinh nghiém,
ciing nhu niang luc su pham cua minh dé truyén thy
kién thirc ngoai ngir cho hoc vién.



Trung ta QNCN Ong Thi Diép da lan toa su say
mé, yéu nghé, hét 1ong voi cong viéc dén cac dong
nghi¢p trong b mon. Péi voi hoe vién, chi ludn quan
tam ap dung phuong phap truyén dat kién thirc phu
hop, phat huy t6i da kha ning nhén thirc cua ting
nguoi, giup ho thay dwge tam quan trong cua ngoai
nglr khi ra cong tac sau nay. Bén canh do, voi tinh
than chu dong, tich cuc nghién ctru, chi Diép luon
chi y rén luyén phuong phap, ky nang su pham, tac
phong khi giang day, mau muc trong tirng 10i ndi va
hanh dong, coi trong, gitr gin, hoan thién phfim chat
dao duc nguoi giang vién.

Chi thuong trao doi, tham khao v kién voi cac
dong nghiép & cac khoa chuyén nganh nhu Ra da,
Tén lira, Phéo... dé lam giau thém von tir vung vé
cac loai vi khi, khi tai. Bén canh do, chi cling chu
trong ap dung cong nghé thong tin vao qua trinh
thiét ké bai giang, mé phong truc quan nhim nang
cao chat luong day va hoc, coi trong nang cao chat
lugng giang day thuc hanh. Hién nay, chi con tham
gia bdi dudng phuong phap cho gido vién mai
trong khoa, giang day 16p boi dudng chung chi
tiéng Nga cho gido vién cac Nha truong theo ching
chi quoc té chau Au.

La mot giao vién dam mé nghién ctru khoa hoc, 5
nam qua, chi Diép 1a chu nhiém 2 dé tai cap Nha
truong, do 1a: Dé tai “Nghién ciru xay dung phan mém
day hoc mén tiéng Nga co ban” (2019); “Nghién ciru
xay dung phan mém day hoc mén tiéng Nga chuyén
nganh vo tuyén” (2020) va 01 sang kién cap B6 Tong
Tham muu “Xay dung phan mém day hoc tiéng Nga
tai Truong Trung cap K¥ thuat PK-KQ” nam 2021.
Ca 3 sang kién, dé tai déu duoc Hoi dong khoa hoc
danh gia cao, dugc nghiém thu va dua vao su dung
trong cac bai giang cho hoc vién dat két qua cao, gop
phan nang cao chat lugng day va hoc tai trudng.

3 nam lién tuc, chi Piép duoc xép loai giao vién day
gioi cap co so va la Chién si thi dua (2019, 2020, 2021);
dugc nhan danh hiéu Chién si thi dua cap toan quan
(2022). Chi ciing vinh du dwgc Bo Tong Tham muu
tang bang khen “Pa c6 thanh tich xuat sic trong viéc
nang cao chat lugng day ngoai ngit giai doan 2016-
2020” va bang khen cua Bo Qudc phong “Pa c6 thanh
tich xuat sic trong cong tac tir nim 2019-2020".

Thuong ta Chu Puc Hién - Truong khoa Khoa Co
ban-Co so cua Nha truong nhan xét: Trung ta QNCN
Ong Thi Diép c6 kién thitc chuyén mén viing vang,
ludn tan tuy, tam huyét va hét minh véi cOng Vviéc.
Dong chi ¢6 nhiéu dé tai, sang kién duge ap dung vao
qua trinh giang day; 1a ngon c& dau trong phong trao thi
dua Quyét thing cuia Nha trudong va cua khoa.

Trong gid lén I6p

Heét long vi hoc vien

" | ?1’"_ i
N

Cung hoc vién giao luu vdn nghé dé trau déi vén tiéng Nga
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[LAN RUNG

THUONG TACN

B | DINH T. LAN THANH

Thuong tda QNCN BPinh Thi Lan Thanh

r qué huong Luc Ngan - Bic Giang, chi la

két tinh cia mot tinh yéu cao ca. Cudi nhau

duoc 15 ngay thi bo chi 1én dudng nhap

ngii vao thang 2-1968. Sau lan vé phép,
biét tin vo mang thai, tir chién truong, ong viét thu dan
v, néu sinh con trai hay gai ciing déu dat tén 1a Lan
Thanh, bdi doc duong hanh quan chién dau, 6ng gip
va yéu lam nhitng nhanh lan rimg. Ong mong méi dira
con yéu dau ciia minh mai thanh xuan va dep nhu loai
hoa quy nay.

Khi ¢6 bé Pinh Thi Lan Thanh chao doi, hai bén
nd1 ngoai déu kho khin, chu yéu me con tu cham soc
nhau. Nhung nguoi cha thi mai mai khong vé. Ong hy
sinh vao cudi thang 3-1971 tai mat tran Puong 9 -
Nam Lao, chua kip biét mit con gai vua tron 1 tudi.
Ay 1a liét si Pinh Kim Thong (1947-1971), nguyén
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>Bai va anh: PHAM THANH TU

Thuong ta QNCN BPinh Thi Lan
Thanh la nhan vién van thu,
hanh chinh dau tién cua Hoc
vién Ky thuat Quan su (KTQS)
duoc nhan Huy hiéu 30 nam
tudi Bang. Khong chi vay, chi
con duge nhan bang khen cua
B& Quéc phong; dang vién
hoan thanh xuét sac nhiém vu
nam hoc 2021-2022. Hién chi
coOng tac 8 Phong sau dai hoc
cua Hoc vién.

quan Pong Phu, Luc Nam, Bic Giang. Lon Ién, chi
Lan Thanh chi biét mat cha minh qua nhirng tim anh
va 101 ké ctia me. Nguoi cha yén nghi tai Nghia trang
Quoc gia Truong Son (Péng Ha, Quang Tri).

Nam 1972, nguoi me dugc cur di hoc 1op v ta trung
cﬁp. Sau nay, ba cong tac tai Bénh vién tam than Ha
Nam Ninh. C6 bé Thanh dugc me giri vé séng cing 6ng
ba ngoai. Trong sudt thoi gian hoc tiéu hoc va trung hoc
co sO, mac du khong co su kém cap cua bd me nhung
nam nao co hoc tro nho ciling dat danh hiéu hoc sinh gioi.
Hét cap I1, Lan Thanh dugc tuyén thang vao cap 111, ngdi
truong gan noi me cong tac. Ngudi me don con gai 1én
& cung dé thuan lgi cho viéc hoc tap. Thoi ky bao cap,
kinh té khé khan, duogc co quan tao diéu kién cho muon
| phong nha cap 4 dé ¢, hai me con cung nhau xoay xd
nuoi lon, trérng rau, tang gia, cai thién doi séng.



Thang 3-1989, chi Lan Thanh nhap ngti vao Hoc
vién Ky thuat Quan su va dugc diéu vé Phong Chinh
tri lam van thu hanh chinh. Sau 03 nam cong tac, chi
dugc diéu dong vé Trung tim Pao tao - Boi dudng sau
dai hoc (nay 1a Phong sau dai hoc), tiép tuc cong vigc
van thu hanh chinh. Ngay 31-7-1992, chi vinh du duoc
dung vao hang ngii cuia Pang.

30 nim tudi Pang ciing la ngan ay thoi gian chi
Lan Thanh gén bo va1 Phong sau dai hoc; hién chi la
ngudi o thim nién nhiéu nhat & diy. Khong chi 1am
tron nhiém vu chuyén moén, chi con la nguoi két noi
cac thé hé can bo va nhan vién cua phong. Nam 2017,
chi dugc nang luong truedc nién han va thang quan
ham tir Thiéu ta 1én Trung t4 QNCN. Thang 7-2020,
chi Lan Thanh dugc nhan Thuong ta QNCN. Viing
vang chuyén mon nghiép vu, chi duge cac thé hé can
bg, nhan vién cua Phong quy trong, tln cay boi duac
tinh hién lanh, cham chi, mau muc va sin sang giup do
dong chi, dong doi. Tudi thanh xuan cua chi 1a nhitng
thang ngay gin bo voi phong trao van hda vin nghé.
Vi chat giong trong tréo, am 4p mang 4am hudng dan
ca Bic B9, cac chuong trinh truyén thanh, cac buoi
biéu dién van nghé cua Hoc vién ludn ¢6 chi tham gia.

Nguoi ban doi cua chi cling la mot quan nhan, anh
cong tac 0 BO Tu 1énh Bao vé Lang Chu tich Ho6 Chi
Minh. Anh chi c6 hai ¢6 con gai, ngudi con lon da tot
nghiép thac si su pham nganh tiéng Anh va 1a ¢ gido
cua mot truong trung hoc co so tai Ha NGi. Con gai at
hi¢n la sinh vién nam thir 3 Hoc vién Ngan hang. Ca
hai chau déu xinh xan, dé thuong, cham ngoan va hiéu
thao. Anh chi don ba ngoai 1én & cung ké tir khi ba
nghi huu. Hon 20 nam qua, ca gia dinh anh chi da vuot

CHI B0 CO SO PHONG SAU DAI HOC

LE TRAO TANG

< HIEU 30 NAM TUO1 DANG
\nm g V2022

i g 8 nam 2022

Dai td Trdn Xudn Nam - Pho gidm déc Hoc vién KTQS trao
Huy hiéu 30 nam tudi Pdng cho chi Lan Thanh

qua bao kho khan vat va, hang chuc lan thué nha,
chuyén nha. Gi¢ day ho da c6 dugc mot ngdi nha viing
chic va kién co. D6 ciing chinh 1a thanh qua to 16n va
xtng dang voi bao cong sire cling nhu tam huyét cua
ca gia dinh.

Cudc song binh di nhung tran day niém vui, ning
lwong trong cong viée ciing nhu su gan bo giira cac
thé hé cua gia dinh Thuong ta Pinh Thi Lan Thanh
that dang tran trong. <

BANG CONG SAN VIET NAM QUANG wﬁu MUON NAM!

QUYET TAMm
—— g XAY DUNG

ﬁa CO SO PHONG “_lm‘\ CHI BO
£ TRAO TANG | Vona wan

c,-uc

Péng déi chia vui cung chi Lan Thanh

/EU 30 NAM \g nnr? vor
0

Dr

\.ch w2
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Nang budc tuong lai

>Bai va anh: KHANH CHI - TUAN HUY

Ngay 26-7-2022, lan thu 5, Hoi nghi tuyén duong hoc sinh tiéu
biéu la con cuia can b, quan nhan chuyén nghiép (QNCN), cong
nhan vién chuic quéc phong (CNVCQP), ngudi lao dong trong
quan doi co thanh tich xuét sic (2017-2022) dudc té chuc tai Ha Noi.
Cac chau giao luu, hoc héi lan nhau va tham gia bao cong; vao
lang viéng Bac; dang huong tai bai tudéng niém Bac Son...

Trong s6 300 hoc sinh dudgc tuyén duong lan nay, nhiéu em dat
thanh tich cao trong cac cuéc thi hoc sinh gidi cap quéc gia, quéc
té€; hodc boc 16 ndng khiéu, tal nang tu rat sém; mot s6 vuot qua
nhtng kho khan cuia nghich canh, vuon toi.

BO QUOC PHONG .
Uy BAN DAN SO, GIA DINH VA TRE EM

HOI NGHI

TUYEN DUONG HOC SINH TIEU BIEU TOAN QUAN
LAN THU V (GIAI BOAN 2017 - 2022)

GIAI QUOC TE VA GIAI NHAT, GIAI NHI QUOC GIA

—— e, e

Thuong tuéng Lé Huy Vinh - Uy vién Trung uong Ddng, Thut truéng Bé Quéc phéng (BQP), Chu tich Uy ban Dan s6, Gia dinh va Tré em
(DSGP&TE BQP) va Thiéu tuéng Nguyén Vidn Gdu - Uy vién Trung uong Pdng, Pho cht nhiém TCCT, Pho chti tich Uy ban DSGD&TE
BQP trao bang khen tdng cdc chdu doat gidi qudc té, gidi Nhdt, Nhi quéc gia
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Thuong tucéng Lé Huy Vinh cung cdc dai biéu véi 300 chdu dugc tuyén duong

)

Nguyén BPuc Thudn chia sé né Iuc vuot lén chinh minh (Bén canh la Pai td Nguyén Van Quynh, bé em)

Khéng doi tuéi

Nim 2020 1a ndm dang nhé déi voi Nguyén Viét
Anh khi nguoi cha la Trung tda QNCN Nguyén Vin
Huéan ra cong tac 0 Truong Sa; dai dich Covid-19
khién em phai hoc online tai nha. Nho som tur lap, Viét
Anh bén bi hoc tap va dat thanh tich xuat sic trong
cudc thi video huing bién tiéng Anh cap qudc gia. Em

bdc bach, bd 1a bo ddi xa nha, me 1a ¢d 2140, tir nho em
di tu giac trong hoc tap va sinh hoat. Moi lan dat thanh
tich cao trong hoc tap chinh la mon qua y nghia em
mudn danh tang b6 me.

Con gai cua chi Ha Mai Hoa - Chu nhiém Bo mon
Gido duc Thé chat, Khoa Quan sur va Giao duc Thé
chat, Hoc vién Ky thuat Mat ma (Ban Co yéu Chinh
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Thanh tich hoc tdp cua Viét Anh co dugc chinh la tir gia dinh
hanh phtic cia em

pht1), Nguyén Mai Chi tré thanh van dong vién sang
gia ctiia Poi tuyén Co vua, Trung tim Thé duc thé thao
Quan do1, Cuc Quan huén, Bo Térng Tham muu. Ngoai
thdi gian hoc van hoa, mdi ngay em danh 04 gior dong
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Nguyén Viéet Anh nhdn bang tét nghiép THPT nam 2022

ho dé luyén tap. Va, thanh qua vuot troi 1a: 02 Huy
chuong Vang, 03 Huy chuong Pong tai giai tré Co vua
chau A tai Srilanka (2020). Cung nim nay, Mai Chi
gianh 03 Huy chuong Vang, 01 Huy chuong Bac giai
tré Co vua Pong Nam A tai Myanmar va Huy chuong
DPong giai tré Co vua Thé gidi tai Belarus.

Thiéu tA QNCN Nguyén Thi Thanh Thay, Ban
Quan y, Phong Hau can, Bo Chi huy Quén sy (CHQS)
tinh Hai Duong, c6 con gai Tran Thu Ha, 11 nim la
hoc sinh gioi toan dién. Nam 2022, khi dang hoc lop
11, chau du thi hoc sinh gioi lop 12 va doat giai Nhi
qudc gia mon Lich str. Thu Ha chia sé kinh nghiém,
ding dé minh bi 4p lyc qua ma chi nghi 1a phai cb
gang hét strc. Van dung nhitng kién thirc da hoc va lap
luan sao cho thuyét phuc dé tao nén dau an ca nhan
trong bai thi.



Tiét muc van nghé do cdc nghé si Nha hdat Ca mua nhac Qudn déi biéu dién tai Héi nghi

Piéu ky diéu

Anh Nguyén Vin Quynh -
Truéong phong Hau can, Tong
Cong ty 319 va vo 1a chi P6 Thi
Hoai San biét tin con trai
Nguyén Pirc Thuan vira chao
doi da méac ching bai nio thé co
ctirng bam sinh. Budn, song ban
nang cua nguoi me¢ mach bao
chi San hay rang strc nuoi day
va bu dap thiét thoi cho con. Hét
mau giéo, cap 1, cap 2, cap 3 roi
vao dai hoc, chi van lang 1 dua
don con di1 hoc.

Tu tinh yéu thuong vo bo
bén, chi San nhin thay nhimg
ning luc tiém an va tin tuong
rang con minh c6 du kha ning
nhu nhirng dira tré binh thuong
khac. Ttr nam 16p 4, Thuan duoc
me cho sir dung 01 chiéc may
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HOI NGHI TUYEN DLYONG LAN NAY
SE TIEP THEM DONG LUC CHO
CAC EM TREN CON BUDING LAP
THAN, LAP NGHIEP: MAI NAY TRO
THANH NHI'NG CONG DAN C
TAI, CO BUC, XIING DANG LA
NHI'NG CHU NHAN TUONG LAI
CUA BAT NUGC.
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tinh cti. Va moét chan troi moi da
mé ra voi em, moi ngay em
duoc tiép can vdi biét bao diéu
moi1 me va tha vi chi tr nhirng
¢t nhap chuot.

Cir sau 01 nam, lai phai thay
ban phim bdi mdi ngay Thuin
6m may toi 12 tiéng voi mong
udc tro thanh 1ap trinh vién...
Em gianh dugc giai Nhat tin hoc
tré¢ (Trung wong Poan TNCS
H6 Chi Minh t6 chic, 2019);
giai Ba tin hoc qudc gia (2020):;
giai Nhi tin hoc quoc gia (2021).
Pac biét, Thuan vinh du la
thanh vién ra dé cho ky thi
Olympic tin hoc mién Trung -
Tay Nguyén (2022). Phia trudc
con nhiéu kho khan, nhung
Thuéan s& ludn cd gang dé vira
chimg t6 ban than minh, vira dé
ta on bd me.
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tUN
DAY

>Bai va anh: CAO MANH TUONG

ho1i gian qua, gia dinh Thuong iy QNCN

Bui Pic Quan, nhan vién quan ly thudc

D61 san xuat va xay dung co so chinh tri

so 8 (P6i 8), Poan Kinh té - Quoc phong
(KT-QP) 379, Quan khu 2 tai ban Na Hy 3, xa Na Hy
(Nam P, Dién Bién) rong cira don khach dén chia vui.
Bén ly tra nong, tiéng bi bd con tré, anh Quan ké cau
chuyén vé to am nho cua minh. Tot nghiép hé trung
cap nganh tai chinh ké toan do Truong Quan sy Quan
khu lién két véi Hoc vién Hau cén dao tao, nim 2008,
Quan [én bién gid1 nhan cong tac tai Boan KT-QP 379.
Gan bo voi ba con thon, ban, anh dem long thuong
mén ¢6 thon nir Léng Thi Thao, nguoi dan toc Thai
dep nguoi, dep nét, nha gﬁn don vi. Pugc sy ung ho tir
hai bén gia dinh, nguoi than, déng doi, ho nén duyén
vo chong. Quan lya chon Na Hy la qué huong thir hai
ctia minh tir ay.

Thé nhung, hanh phuc gia dinh cua vo chnng anh
chua dugc ven tron. Niém mong moi c6 con bé, con
bcrng_, o) chcrng, anh di kham, diéu tri & nhiéu noi,
song déu khong co két qua. Cudi nam 2020, anh
Quan dua vo vé Ha Noi, dén Bénh vién Nam hoc va
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T6 dm gia dinh Thugng uy QNCN Bui Puc Qudn

Hiém mudn Ha Noi kham, duoc béc si tu van sinh
con bang phwong phap thu tinh trong ong nghiém.
Hon nira nam dudng thai, nhd phac do diéu tri tich
cuc cua doi ngii bac si, nhan vién y té bénh vién,
thang 4-2021, vo chong anh Quén sung sudng don
con trai Bui Minh Nhat bu bam, khoe manh. Qua
trinh diéu tri hiém mudn, Thuong uy QNCN Bui Puc
Quan nhan duogc sy dong vién, giap do tir chi huy
don vi, dé‘rng doi. Vo chfﬁng anh con duogc ﬁy ban
Dién s6 Gia dinh va Tré em (DS, GP&TE) Bo Quéc
phong hd tro 50 triéu dong.

Pai Gy Nguyén Pinh Tuén - Chinh tri vién pho
Tiéu doan 5, Trung doan 82 (Quan khu 2), nha & t6
2, phuong Muong Thanh, thanh pho Pién Bién Phu.
Vo anh 1a chi Nguyén Thi Lan Anh. Hai vo chérng
déu khoe manh, nhung gan 5 nam diéu tri khong hy
vong. Thang 8-2018, anh chi tim dén Bénh vién Buu
dién Ha Noi dé duoc tu van, diéu tri. Nhd phuong
phap thu tinh trong 6ng nghiém thanh cong, thang
5-2019, ho duogc d6n con trai dau long. Co dugc to
am nhu hom nay, bén canh quyét tim cua vo chong,
anh chi con dugc Uy ban DS, GDP&TE trong Quan




Chao mamg Ngay Phu nie Viel Nam 20 . 16

d6i hd tro 50 triéu dé}ng, cung su chia s¢, dong vién,
giup do tir don vi.

Pai ta Nguyén Vin Huan - Bi thu Pang ty, Chinh
iy Poan KT-QP 379, cho biét, chu truong hd trg gia
dinh quan nhan hiém mudn, nhat 1a véi nhitng dong
chi dang cong tac ¢ bién gidi, vung sau, vung xa, noi
c6 diéu kién 1am viéc dac thu ma Bo Quoc phong thuc
hién nhiéu nam qua 13 mot chu treong giau tinh nhan
van. Pang uy, chi huy Poan ludn thau hiéu, chia sé,
tao diéu kién thuan loi nhat vé thoi gian gitp anh em
thém thuén loi dé diéu tri...

Thuong ta Cao Xuan Thanh - Bi thu Pang uy,
Chinh uy Trung doan 82 chia sé thém, hiém mudn
thuong 14 si quan tré hodc QNCN c6 quan ham thap,
cudc song anh em nhiéu kho khan, trong khi chi phi rat
ton kém. Viée hd tro kinh phi tir Uy ban DS, GP&TE
Bo Quéc phong da tiép thém dong luc, niém hy vong
dé céc cap vo chémg dugc huong hanh phic ven tron.

e T . i |

Dai uy Nguyén DPinh Tudn cung vg con

Thoi gian qua, cap uy, chi huy cac co quan, don vi
thudc Quan khu 2 ¢6 quan nhan hiém mudn da phoi
hop chit ché voi cac co quan chirc nang ra soat dé co
bién phap dé nghi hd tro kip thoi, pht hop. D6 khong
chi 1a hanh phtic ctia méi gia dinh quan nhan ma con
la niém vui chung cua céc co quan, don vi. Trong 2
nam 2020 va 2021, Uy ban DS, GP&TE Quan khu da
dé nghi Uy ban DS, GP&TE Bo Quoc phong hd trg
hon 30 quan nhan hiém mudn, trong d6 hd trg diéu tri
k¥ thuat cao la 50 triéu dong mdi nguoi, mot sb truong
hop duge hd trg 02 1an. Dot 1 nam 2022, Uy ban DS,
GDP&TE Quan khu tham dinh ho so va dé nghi cap
trén ho trg thém 04 trudng hop.

Su quan tdm ctia B6 Qudc phong va lanh dao, chi
huy Quan khu 2 tao ct hich gitip cac quan nhan hiém
muodn duogc huong hanh phuc, tir dé giup ho yén tam
cOng tac, hoan thanh tot nhiém vu duoc g1a0.

ANH: (GIA BINH CUNG CAP)

T
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Gia dinh nhoé hanh phuc cua anh Tru, chi Hué

>HUU TAI

Pai uy Nguyén Tru, nhan vién Cau lac bé (Ban Chinh trj)
Trung doan 152 va vo la Trung uy QNCN Pham Thi Hué, ky
thuat vién xét nghiém ctia Bénh xa Trung doan la moét cap doi
dudc nhiéu ngudi biét dén. Bdi ho da vuct qua nhiéu kho khan
dé cung hoan thanh té6t nhiém vu dudc giao ¢ noi dau song.

am 1996, anh Tru cong tac cung don vi

vOi nguoil anh con bac cua chi Hué ¢

Vung 5 Hai quan, trén dao Thé Chu

(thanh phé Pht Qudc, tinh Kién Giang).
Trong mét lan vé nghi phép & xa Hai Son, ¢ huyén Hai
Hau (Nam Dinh), anh Tru qua nha ban choi roi quen
chi Hué. Tinh yéu chom n¢, khi anh tro vé don vi thi
nhitng canh thu ndi gan khoang cach tinh cam giira
dao xa va dat lién.
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Ho6i méi quen nhau, hai nguoi gip khong it trac
tro, bo1 nguoi cha cua chi Hué tirng 1a bo do1 xa nha.
So con gai vat va nén ngudi me khong tan thanh. Dén
v6i nhau bang tinh cam chan thanh, chi Hué van quy
anh Tru va cam nhan duoc tim long cua nguoi linh.
Chi dong vién anh, tinh yéu s€ vuot qua tat ca va anh
dung nan. Nho vay, tranh thu thoi gian nghi phép,
anh Tru qua tham, phu giup gia dinh chi viéc dong
ang. Thﬁy chang trai that tha, chiu thuong, chiu kho,
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nén cudi cung bo me chi Hu¢ madi thuan cho hai
nguoi dén vai nhau.

Ho6i méi yéu nhau, c¢6 1an anh Tru giri qua nhén
ngay 8-3 tdng chi Hué, génm lo nuoc hoa, buc thu va
g6i keo. Nhung do cach trg, bién dong nén khi qua dén
tay ngudi nhan thi keo chay udt nhoe, khién thu khong
doc duoc nira. Nhung chi van rat cam dong. Nam
2001, chi Hué hoc xong phd thong thi ca hai vé chung
mot nha va cling trong nam do, chi theo anh ra dao
Tho Chu 1ap nghiép. Nhitng ngay dau ra dao, hai vo
chong gip khong it kho khan, chi Hué chua c6 nghé
nghiép 6n dinh, moi chi tiéu trong sinh hoat 14 nho tién
luong cua anh Tru.

Khéng dé ganh nang dé 1én vai chong, nam 2005,
chi Hué dang ky hoc 16p y ta, roi hoc thém k¥ thuat
vién xét nghiém va xin lam lao dong hop dong ¢ Bénh
x4 Trung doan. Puoc su hd trg cta don vi, anh chi co
thém thu nhap dé lo cho con an hoc. Nam 2020, chi

Hué duge chuyén ché dd quan nhan chuyén nghiép,
day la sy quan tam 16n cua lanh dao, chi huy don vi
va cap trén.

Anh chi ¢6 hai con, chau 16n hoc dai hoc cong nghé
thong tin & Ha N1, chau nho hoc 16p 10 guri nho nguoi
than ¢ Binh Duong. Anh Tru ké, lac con nho, hai chau
& cung b me trén dao, hét tiéu hoc thi phai gui chau
vé qué hoc tiép. Moi nam, v chong thu xép vé phép
dé tham con va éng ba trong gia dinh mét lan. Nho su
gan két, dong vién nhau trong cudc sébng ma anh chi
luén hoan thanh t6t nhiém vu dugce giao.

Thuong ta Tran Minh Han - Chinh tuy Trung doan
nhan xét: Tru - Hué 1a mét cap doi vuot kho trong thuc
hién nhiém vu. Nam 2020-2021, hai vo chong déu 1a
Chién si thi dua co so va dat nhiéu thanh tich khac trong
cac phong trao thi dua. Ho 1a tdm guong ctia nhiing
quan nhan yén tim gin bo voi don vi noi dao xa. <

ANH: NVCC
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M6t gia dinh quan nhan

>Bai va anh:
KHANH DUONG
Nam 2021, cap
doi bai uy
QNCN Truong
Thanh Phong
va Thuong uy
QNCN Nguyén
Thi Anh dugc
Téng cuc Chinh
tri vinh danh
‘Gla dinh van
hoa tiéu biéu”.
Tu niém vul va
tu hao, anh chi
thay can phai
cd gang hon
nua, phan dau
ving chuyén
moén nghiép vu
va Xxay dung
hanh phuc

gla dinh.
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Vo chéng Pai uy QNCN Truong Thanh Phong, Nguyén Thi Anh

C0 GIA DINH LAM DIEM
TUA, BUTC NGUD!
DAN OUE HUDNG LING
HO, DAI 0Y ONCN
TRUONG THANH
PHONG SE VIING
BUGC TREN CON
BUNG DA LUTA CHON.

L 3

am 2006, tir mién Tay Nam B0, anh

Phong nhap ngii vao Su doan 9, Quan

doan 4. Sau thoi gian huan luyén, anh

duoc cu di hoc ¢ Truong Pai hoc Van
hoa Ngh¢ thuat Quan déi, chuyén nganh Quan 1y van
hoa. T6t nghiép, anh trd vé don vi cii cong tac. Lic nay,
chi Anh cOng tac tai Khoa dugc, Bénh vién Quan y 4.
La can bo phong trao ctia don vi, anh Phong di tap huan
van hoa van ngh¢ ¢ dia phuong va quen gia dinh chi
Anh. Réi anh chuyén vé Phong Tuyén huan, Cuc Chinh
tr1 Quan doan. Pon vi cua hai nguoi gfin nhau, nén ho
c6 dip gp g8, roi yéu nhau. Vuot qua nhiéu trd ngai va
khéc biét, 02 nim sau, ho vé chung mdt nha.

Bubi dau, cudc sdng cua doi vo chong tré gip
nhiéu kho khan, vat va. Bé cham lo cho gia dinh nho,
anh Phong hoc quay phim, chup anh, dung phim va
tranh thu ngay nghi di lam thém, budi tbi thi nhin
phim vé 1lam hau ky, chinh sira anh. Nam 2013 that
dang nhg, gitra nam, ho don con trai dau long; cudi
nam, chi Anh duoc chuyén ché do quan nhan chuyén
nghiép. Cudc sdng cua anh chi timg budc on dinh. ..



Hoé trg nguoi ddn ¢ Phuong 4, Quan 5 TP.HCM {8-2021}

Nim 2018, anh Phong chuyén vé Trung tam Phat
thanh - Truyén hinh Quan d6i, 1am phong vién quay
phim. Tir day, anh thuong di cong tac xa nha, moi viéc
trong gia dinh chi Anh 1a nguoi quan xuyén. Co vo
chu toan ¢ hau phuong, anh Phong thém yén tam khi
thuc hién nhiém wu.

Thoi diém Covid-19 dién ra & Thanh phd (TP) Ho
Chi Minh, anh Phong c6 mat ¢ tam dich dé phan anh
tinh hinh chong dich nén rat han ché vé nha dé giam
thiéu nguy co lay nhiém cho V@ con. Luc do, do diéu
dong cua don vi, chi Anh xudng cong tac 0 don vi co
sO nén thuong di sém vé muodn. Dé vira dam bao cong
viée, vira cham soc con chu déo, chi Anh phai tinh
toan thoi gian, tranh tha timg phut. Vo chong chi dong
vién nhau qua dién thoai. Thoi diém d6, cha anh
Phong bi bénh suy giam tri nhé. Puoc sy quan tam,
tao diéu kién cua thu trueong cac cép, chi Anh chuyén
cong tac vé Trung doan 917, Su doan 370 (Quén
chung PK-KQ) cach nha b6 me chong ching 50km.

Théang 10-2021, khi TP. H6 Chi Minh tam 6n thi
cac tinh mién Tay lai bung phat Covid-19. Luc d6, don
vi cua chi Anh cam trai, con anh Phong duogc tang

mm
Tl e

Anh Phong tdc nghiép tai TP. H6 Chi Minh trong théi gian
chéng dich Covid-19

cudng vé chong dich. C6 luc, vo chong con cai chi biét
nhin nhau qua canh cong. .. Pén khi cudc séng dan tro
lai binh thuong, anh Phong trg vé thanh phd, con chi
Anh ciing quen dan véi cong viéc va cude séng & Can
Tho. Cudi tuan, hai me con vé thim va d& dan ong ba
ndi mot so viéc, trong nha, ngoai san ron tiéng cuol1
tré nho.

Huyén Tra On, tinh Vinh Long, qué huong anh
Phong, thoi gian dich Covid-19 hoanh hanh, nong san
vao vu thu hoach nhung khong ban duogc, trong khi
nhiéu noi nguoi dan thiéu lwong thuc. Tir thuc té ay,
anh Phong thanh [ap “Nhom giai ctiru néng san Vinh
Long” nham giai quyét hai van dé trén. Anh gidi thiéu
cac doanh nghiép va to chirc thu mua nong san cho ba
con véi gia bang hodc cao hon thi truong, dong thoi,
két noi v4i cac don vi van chuyén hang hoa dé thong
chot, kip thdi nhan va giao hang dung thoi gian. Trong
vong 03 thang, nhom gitip tiéu thu duge gan 300 tan
nong san. Hién, nhém van duge duy tri gitip khau dau
ra cho nong san cua tinh Vinh Long. Anh Phong con
két ndi cac to chirc, ca nhan hao tam truc tiép ting qua
cho mét s6 gia dinh c6 hoan canh kho khan va cac em
hoc sinh ngheo vuot kho ¢ huyén nha. <
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NGHI LUC v TINH THUONG

>Bai va anh: TUAN MINH

Trung uy QNCN Nguyén Thi Nguyét dugdc tuyén vao

Nha may X46, Cuc Ky thuat, Quan chung Hai quan tu thang
11-2013. Chi lam nhan vién théng ké Phan xuséng Co khi, réi
nhan vién thoéng ké Phan xudng Vu khi - khi tal. Tuy nhién,
do con gai Lai Thu Trang bi di tat bAm sinh, du da dugc diéu tri
nhung dé di lai binh thuéng chau van can su cham soéc ctia me,
nén chi gap nhiéu vat va.

am thong vo1 hoan canh €o le cua chi Nguyét, thang 5-2021,
Pang uy - chi huy Nha may diéu chuyén, bo tri cho chi
lam nhan vién Van thu-Bao mat-Luu tritr (Phong Hanh
chinh - Hau can) dé c6 diéu kién vira lam t6t nhiém vy,
vua cham lo cho gia dinh. Sang vi tri moi, chi Nguyét chiu kho
hoc hoi kinh nghiém cua dong nghiép, phan dau
hoan thanh t6t nhiém vu dugc g1ao.

Trung uy QNCN Nguyén Thi Nguyét
VGi cong viéc hang ngay

V&1 nhiém vu soan thao van

ban, quan 1y, giai quyét van

ban, 1ap va luu trir ho so

hién hanh, chi luén nim

vitng nguyén tic va quy

dinh, nham bao mat cho

cac hoat dong cua don

vi. Tac phong nhanh

nhen, nu cuol ludon no

trén moi, it ai biét duoc

dé hoan thanh cong

viéc, chi Nguyét phai

nd luc rat nhiéu. Nha

chi ¢ cach X46 hon

20km, viéc di lai kho

khin va ton kha nhiéu

thoi gian trong ngay. Ban

than chi Nguyét méc bénh

thoat vi dia dém di mo cot

song cay ghép dia dém nhan

tao tr nam 2019. Bén canh

d6, chdng chi Nguyét ciing 1a

mot quan nhan thudc don vi

radar Hai quan, nén ban biu.

Hau hét cong viéc trong gia
dinh déu mot tay chi lo toan.
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N6i vé con gai Thu Trang lic chao doi,
chau duoc 2,6 kg, chan nho va khoco quap 1én
tan ron. Cho dén khi 1én 6 tudi, chau trai qua
rat nhiéu giai doan chira tri khac nhau. Ban
dau dung phuong phéap nan, kéo gidn gan,
gidn co, nep thang 6ng dong chan... Sau 3
thang 6ng dong thang, cd ban chan mém thi
dung phuong phap bo bot dinh dang tir dui
xuong ban chan theo hinh chit Z, ¢t 5 ngay
dén 1 tuan thay bot 1 lan. Mdi lan diéu tri 1a
mot lan chau Thu Trang dau don, khoc tim tai
ngudi. Bac si phai chi dinh dung thudc mé
cho chau ngu mai thyuc hién diéu tri. Sau 10
thang thi chuyén sang giai doan deo mang
hinh gidy c6 chot c6 dinh ban chan. 18 thang
tu6i, Thu Trang biét di nho sy tro gitp cua ba
ngoai va me, mnt nguoi dat mot ngu’m cam
chan chau dat xucmg san nha. Lan hoi, chau tu
di lai duoc nhung ban chan van bi vénh, veo
tro lai, co bap chan co hién tuong teo nho dan
khcmg phat trién. Dé khic phuc tinh trang
trén, t6i nao chi Nguyét cling lam mat xa dé
gian co cho con. Khoc vi thuong con, nhung
chura bao gio¢ chi co y dinh bo cudc. Theo lich
hen cua bac si, moi thang 2-3 lan, chi chd con
bang xe may di diéu tri.

Nho vay, chau Thu Trang an duoc, ngu
dugc va phat trlen trong thay. Hién nay,
chau da di lai gan nhu binh thuong, dé la
nh& vao tay nghé cua cac y bac si, su ¢
gang cua ban than chau cung tinh thuong
bao la cua nguo1 me.

Vi suy nghi, chi c6 hoc gioi moi thay
d6i dugc su khéc biét ctia minh d6i voi ban
bé nén ¢ trén 1op, Thu Trang tap trung nghe
thay co giang bai; vé nha em chiam chi lam
bai tap va doc thém sach bao. Sy nd luc
khong ngung cua Thu Trang dugce dén dap.
Diéu ky diéu da dén. Sudt 12 nam hoc, em
luon dat danh hiéu hoc sinh gioi toan dién.
Pac biét nam 2022, Thu Trang gianh giai
Nhi mén Céng nghé cap thanh pho do S&
Giao duc va Pao tao Hai Phong t6 chirc.

Xuc dong va khiém nhuong, chi Nguyét
boc bach, thanh qua ma chau Trang dat duoc
s0 vO1i cac ban cling chua phai la cao nhung
d6 1a su nd luc c6 gang khic phuc hoan canh
cuia chéu dé bao dap cong on cua cac y bac si
va nguoi than trong gia dinh. Chi mong udc
cho chau manh khoe, thi do dai hoc va hoc tap
thanh tai dé sau nay song, lao dong va cong
hién nhu nhitng nguoi binh thuong khéc. <

Cé bé Thu Trang héi nhé

Va c6 nit sinh cia hém nay
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BA LAN VAY GOI SINH TON

>NGUYEN MINH NGOC

Ro&1 xa dao Song Tu Tay va dao ba Nam, sau dém giao luu dac biét
ky niém lan thu 132 ngay sinh Chu tich H6 Chi Minh gitia dai
duong, tau Truong Sa 571 dua Poan cong tac sé 8 ti€p tuc hai
trinh ngay thu hai theo dung lich trinh. Con tau hién ngang deé
song, ludt toi, vuot qua mot loat cac ddo chim, ddo néi, di nhién
trong do co6 khu vuc do moét sé nudc chiém dong tu truse 1975,
hoac tranh chép, danh chiém trong nua cuéi thap nién 80 va ca
dau nhtung nam 90. Mac ké, bién, dao cua ta, chu quyén cua ta,
con tau van truc chi cum ddo Nam Yét. Cum nay co bén dao,
nhung ca doan chi “dé bd” len méi mét ddo ba Lon A.

Niém chung va néi riéng nhung kh6 bam may, vi dan cé khong 16n 1am, va lai
nhirng cu nhay cua chung lai rat le, cir nhu dan dién
vién xiéc vdy... Anh em thuy thu cho biét, theo kinh
nghiém ctia nhitng nguoi di bién lau ndm, ay la dau
hiéu thoi tiét sé thay d6i. Song ngam mat trdi vira chui
1én khoi bung bién, nang choi chang, t6i dam ra ho
nghi, ching 1&...?

Trén tau, toi van giit nép dit bao thirc qua dién
thoai dung 4 gio 30 sang nhu thuong khi ¢ nha dé
tap thé duc. Thirc day sém & noi chon dong ngudi,
lgi & chd minh chu dong dugc cac cong doan cua ca
nhan, tranh phai chen chuc, vfi va. Rang sang ngay
2(} 5-2022, nghe chudng, to1 bat day le lang xunng
tang D danh rang, rira mat. Hnan tat mm viéc, tro vé
bunng, thay xung quanh van ang ngit. La mcrt diéu
1a hau nhu céac bunng van chim siu trong giac ngu,
chtr khong c6 tiéng lich kich budc chan nguoi. Nghe
rd tiéng may tau, ca tiéng song vo lach chach hai bén
man. Nghi hoac, t6i bén che Iphone dé kiém tra, nhin
rd con s6 05:00 trén dinh man hinh. L& nao lai nham
gi0? Ngo ra bén ngoai, vzing lang, t61 danh chui vao
glun‘ng, gitr yén lang. Budi sang, khi Ién dao, t61 dem
thac mac nodi voi Tién si Tran Vian Hai (Vién Han
lam Khoa hoc Cong nghé Viét Nam) thanh vién
cung budng C4, chang trai tré cudi hom hinh, tai vi
dién thoai cua bac dé tu dong, nén n6 nhay theo mui
gidr cuia cai nudc dang chiém gitr dao cua ta. Va céu
ay chinh lai giup. DPung 1a 16p tré bay gid, that nhanh
nhay va tinh tao.

T6i khi truc ban diéu hanh tau bao thirc, toi ra
ngoai boong tau lam vai dong tac thé duc, chot thay
mot s6 nguoi dang tram tro chi tro xudng bién. Thi ra
c0 ca dan ca heo boi theo dua gidon bén canh man tau.
Nhiéu ca thé nhay 1én quay tung ca song trang. Pep,

TSKH, Trdn Ky Phuc - Vién trudéng Vién Nang lugng
(B6 Cong thuong) dang huong trén ddo Bd Lon A
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Chao mimng Ngay Phu nie Diet Nam 2 0

Pa Lon thudce bai d4 ngam cua nén san hd ngap
nude, bai nam theo hudong Bic - Nam, duoc Hai
quén ta trién khai dong giir tir trude khi xay ra vu
CQ-88. Trong nhiéu lan dén tham Pho D6 doc Mai
Xuan Vinh, Anh hung lyc lugng vi trang nhan dan,
nguyén Tu Iénh Quan chung Hai quan, té1 duoc
nghe 6ng ké, vao thoi diém trén quan dao Trudng
Sa dang dién bién phuc tap, thi ngay 10-7-1988, mot
may bay cua Hai quan My tur Singapore di Subic
(Philippines) gap nan va roi 0 khu vyc dao ba Lon.
Trén may bay c6 ba nguoi My: Richard Kamnarer,
Stein Necker va Michael Rneel, may man gip dugc
tau HQ-11 cua ta do thuyén truéng Nguyén Quang
Tao va Pho It doan truong Lir doan 171 Chir Minh
Toa chi huy dang truc bao vé dao ¢ d6 ctru sdng.
Khong chi dbi xtr v6i ho rat tir té, Hai quén ta con
dung tau dua ba ngudi My vé dat lién, ban giao cho
co quan htru trach phia Hoa Ky. Khi nhan lai nhirng
nguoi bi nan khoe manh, ho rat cam kich va to long
biét on Hai quan Viét Nam.

Nhiing linh dao ky cuu ting dong & day cho biét &
khu vuc nay, ngay mé ngoai ria ciia thém san ho co rat
nhiéu loai ¢4 quy, ca ngon nhu: chim, thu, ngir, cing
mot so loai hai san c6 gia tri dinh dudng cao. Vay nén
khong la khi bat gap nhirng chiéc tau ca loai nho son
nén xanh, cé soc d6 chay mém mai song song, trén
dinh cot phap phdi 14 co T6 qudc, ngay canh phan dudi
c6 vai ba chiéc thuyén thiing tron dap dénh, chap chai.
Nghe ké, khi hau thuy vin ¢ P4 Lén mang nhiéu nét
dic trung cua quan dao Truong Sa, nghia la hé mat,
con dong thi 4am. Mbi ngay thuy triéu 1én mot lan va
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Xanh tuoi mét goc ddo chim
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xudng mot lan, dang ché do nhat triéu. Bay gio, dang
la nhitng ngay cudi cua mua kho, thoi tiét chuan bi vat
sang mua mua.

Tang sang, mat troi hen mot ngay mai day oi a.

Céc dai biéu luc tuc ra boong, choang 4o phao cai
khoa can than, tay xach, nach mang linh kinh xép
hang. 6 gid, chuyén xudng dau tién roi tau, hudng vé
dao Pa Lén A, thtr ty van thé, thanh phan wu tién roi
lan luot cac doan. Céan b, chién si Hai quan thyc hién
thuan thuc dong tac gitt xudng, dua ngudi 1én xudng
chic cu. Ké ca nguoi 16n tudi van ngon lanh, khong
mot ai b1 truot té.

Tur xa da thay ba khoi nha 1au bén, lung ling noi
bat trén mat bién xanh. Cau dan bé tong dai hon traim
met, bo dudi duge xay vuot lugn hinh ngon song,
nom vira that mém mai, song cling rat virng chai, han
ché duoc stc cong phé cua song va gié mdi khi thoi
tiét cué}ng nd. Lén dao, khong ai bao ai, moi nguoi
lang 1€ td1 am tho nho bén mé phai toa nha dang nén
huong cho cac liét si ting cong tac ¢ dao. Xong xudi,
nhe 1ong ai nay mai ra chup hinh luu niém. Trong
khi, dai dién cac doan tién hanh tang qua, giao luu
van nghé voi su chu cong cua Truong dai hoc Van
hoa Ngh¢ thuat (VHNT) Quan doi, thi té1 tranh thu
co dong khap dao.

Thu vi nhat 1a di quanh mé ngoai toa nha trén dao,
bat gip mot khu ven ria duoc quay kin chung quanh va
trum ca noc. Nghia 1a gié man va song bién ciing
danh... chao thua! Sach s€ va tinh trom. To mo, to1

T e
Doanh nhan Nguyén Thi Huong va
Truong Frank BDinh, hai kiéu bao tt CHLB
BPuc trén cdu ddn Pad Lon
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Hai cdn bé, gidng vién Pai hoc VHNT Qudn déi biéudién &  Linh ddo say sua xem vdn nghé

Sinh Tén

bén day cira bude vao trong, thi hoa ra day 1a khu vuon
tang gia cua linh dao. Rau xanh trong dat lién c6 khi
con thua & day vé do tuoi tot va sy phong phi ching
loai. Né phuc can bg, chién si minh qua. Ca vuon cai
tot ngop, be to, nhiéu nhat 1a cai dﬁng, co vat da tut
ngong, han linh ta dn khong xué. Chua ké, ngam vat
mung toi mon mon xanh non nhir cong bin dua nhau
vuon dai; roi gian kho qua xanh muot, luc liu nhitng
qua nhiéu gai nhon, to bang cd tay ngudi, mé man
luon. Co I€ day la mot trong nhirng dao chim tuyét
dep, am long.

“Nhu da viing bén, nhu da tét tuoi...”

Ay la cau tho trong bai “Pgi mura trén dao Sinh
Tén” cua Tran Pang Khoa, viét tir mua kho nim 1981,
duoc ban doc yéu thich. Tro vé tau tir ddo Pa Lon A,
duwong nhu cam xuc van ap day. Com nudc xong, nga
lung mot chdc, ngd qua cira so tau day nang da thay
mot doi dat dai xanh muot bong cay nom hét nhu mot
thi tr sam uat hién ra. Ay la lang dao Sinh Ton. Cam
giac moi that nao nirc.

20 nim trudc, diém dén dau tién cua ching toi la
dao Sinh Ton Bnng, gan voi C6 Lin va Len Pao. Linh
dao noi ca thang roi chu‘a c6 duoc mot giot mua dé
lam “thudc”. Bat chap nang nong, trén khoang san
canh gbc cdy bang vudng cao qua dau ngudi, vin cong
va linh dao cung “Noi vong tay Ién ! Va that bat ngo,
gitra cai nong oi ndng, ngdt ngat, ca doan dugc don
mot con mua nang hat. Chu, khach déu uét mém,
nhiéu nguoi khong kip vudt nude mua trén mit, nhung
ai nay déu hoan hi d6n nhan “Ioc troi”. Budi chiéu, ca
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doan lén dao Sinh Ton Lén. Trung uy Phan doi trudng
Ha Quang Hoan nhiét tinh dan t6i di mét vong gitra
mién man cay xanh va say sua gioi thiéu nhirng cay
mu u Xxum xué cao ngang ndc nha, nhirng cay duong,
cay bang vunng, cay phong ba, cay bao tap... loai cay
chiu dugc ning va gioé bién. Pang nm la to1 cung mot
vai nha bao dugc thoa thich ving vay trén bién min
Sinh Ton. Pém ay, phan 16n doan cong tac dugc phép
nghi lai trén dao cung can bd, chién si. Riéng t6i danh
phai quay ra tau, vi trét boi lau, ma trén dao von khong
du da nude ngot, khong nd phi pham tiéu chuan cua
linh, nén t6i chi doi qua quyt, hau qua 1a khong thé tay
hét su dap dinh cua nudc bién, toan thin ngira ngay,
kho chiu. Mt cudc giao luu hiém co, nghe ké lai ma
tiéc hui hui.

Lan nay, tro lai dao Sinh Ton (khéng con goi Sinh
Tén Lén nhu trude nira) that sy ngd ngang trude su
do6i thay ky diéu. Pay 1a mot trong ba x4, thi tran quy
mo cua huyén dao Truong Sa. Sing so, toi ngam cai
cong chao ngay dau xa dao, cr muong tuong nd giong
cai cong lang & nhirng xa nong thon maéi trong dat lién,
lai na na nhu mau {:érng doanh trai quan ddi, boi bén
trai co bot gac. Trén dao co du cac thiét ché van hoa,
cO truong tiéu hoc va bénh x4, lai co ca tram khi tuong
thuy vdn nam trong hé théng khi twgng thuy vin quoc
gia va thé gigi. Cot bia chu quyén dao Sinh Ton, nhin
goOc nao cling dep, khién céac dai biéu, nhat 1a cac anh
chi doan kiéu bao, déu mudn luu lai nhirng tam anh
quy gia trong cudc doi. Nhiéu cong trinh dan sy trén
dao duogc cau tric rat dep, vO $O cay canh duoc tao
dang rat cong phu, khién nhiéu nguoi mé lim ctr ngd
nhu lac vao cong vién...



Tdc gid trudc chua Sinh Tén

Piém nhan nim ¢ ngdi chua véi mai ngéi do au,
hai dau doc cong vat uon luon, bac tam cap 16t bang
da thanh rat dep, bau cira cung loai da dugc cham trd
hoa vin, hoa tiét. Trong khudn vién chua, mot khong
gian ¢6 kinh. Trén sanh xanh mém mai cac chau kim
tién, dudi san nhirng chiu hoa str, bong giay phon phét
hong dugc bai tri kha dep. Bén tay trai 1a nha chuéng.
Bén phai c6 tam bia da “Phwong danh anh linh 64 liét
si hy sinh tai dao Gac Ma 14-3-1988 " quay mat ra san.
Phai roi, tir ddy ngo sang Gac Ma gan xéu, chirng 9
hai 1y, t61 hiéu. Thé nén sau khi dang hwong Ptrc Phat
va Phat ba Quan am, ai nay déu dimng lai trudc nha
bia... Khoi nhang cudn vong, bang lang.

Khong du thoi gian dé tham tha cho khap dao.
Nhung di t6i dau, cling bin rin vi cdy c6i niu chan
nguoi. Nhitng cdy bang vudng cao 1én nhu ¢o thy,
canh giao nhau, tan x0e bong mat ro1 rgi. Nhém van
nghé xung kich cua Truong dai hoc VHNT Quan doi
t6 chirc biéu dién ngay trén khoang sin rop bong la
bang vubng. Linh dao quan phuc té chinh nghlem
ngan cac si quan d6i mii ké pi thi dimg, con linh dé
dau tran cung ngdi voi cac dai biéu kin ca mot vong
rong dén xem céc tiét muc ca, mia. Ngam nhin nhirng
guong mat linh tré, thay déu sang rd va dang yéu la.

Nhiéu tay may toa di san anh vé hoa va qua bang
vudng, thuc quy gia. Co [€ gitra dai duong thi hoa bang
vudng van la dé nhat cac loai hoa, 40 hoa mau tring
mudt 6m gon bui soi dai phon phdt hong, xép cudn
dan cai nhu thé duogc tao bai ban tay cua mgt nghé
nhén béc thay, tao nén vé dep tinh khiét, bén bi. Khi
no, hoa bang vuong bung xoe ra tua tua nhirng soi

M6t gia dinh tré, céng dan Truong Sa

héng, nom ca chum hoa 1an nu téa sang dudi tan xanh,
sa0 ma ngdy ngat va quyén ri.. Vai anh em tré budng
C4, nhanh nhay, x6ng xao, khong chi co6 dugc nhiing
tam hinh chup hoa va ciy nom cha kém canh cac nghé
s nhiép anh la may, ho con khéo tan dugc cac chang
linh tré tray gidu cho may qua bang vuéng xanh 6ng,
dé ciac cum dum tim mang vé lam qua.

Sau khi dang hwong & chua, t6i nhao ra tham mot s6
hd dan, tro chuyén chdp nhoang voi Huynh Bic Phong,
qué ¢ dao Binh Ba (Cam Ranh, Khanh Hoa), vo la
Nguyén Thi Ngoc Noi, gbc ngoai Tuy An (Phi Yén);
hd anh Lé Minh Hai va Phan Nguyén Chung Thuy; ho
anh Lé Xuan Chirc va vg, Nguyén Thi Thu Nga; cip doi
Truong Pirc Lanh va Nguyén Thi Thu Thuy... Trudc
khoanh san rop bong gian kho qua, chu nhan nao ciing
x01 161 mudn duge don rude khach vao nha minh. Khéng
thé ghé 1au vi con phai nhuong cho cac dai biéu khac,
nhat 1a cac anh chi kiéu bao khao khat mudn thuc muc
so thi. Dé cho toi luot minh, ho ngdi duéi tan cay chiéu
hum nudc. Lwa thua nhimg gdc dira vuon cao qua noc
nha. So voi bén Song Tir Tay thi khu “lang” Sinh Ton
xum xué hon véi kha nhiéu cay bang vudng, chic méi
trong duoc dim nim, c6 diéu 14 bang bi sau an kho xac
ca vat, chic xoe diém 1a boc chay. Thuong qua.

Trong dau t6i chgt nhd nhitng cau tho that hay: “Oi
hon dao Sinh Ton, hon ddao than yéu/ Dau chang cé
muea, ching téi van sinh ton trén mdt dao/ Pdo van
sinh ton trén dai duong day gié bao...”

Doan cong tac khép lai hanh trinh ngay thir hai 1én
dao nhu vay. Cac dai biéu ap day niém tu hao, chi tiéc
khong thé nan thém chut nira. <
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Chim Botis
éﬁg 70..

>NGUYEN LAN CHI

Trudc khi tré thanh mot nhac st co tén tudi trong lang am nhac
nudc nha, T Hal da tung la mét ngudi linh thuce thu. Biéu nay
dé lai ddu 4n kha sau dam trong hau hét cac sang tac cua 6ng.

ung sinh hoat trong Hoi

van hoc nghé thuat tinh

Phu Khanh, sau chia tach

la tinh Khanh Hoa, ong
danh cho toi nhiéu cam mén. T6 Hai
ké minh tudi Binh Ty (1936), éng
duoc sinh ra ¢ lang Hoa Pa, xa Phan
Ri Thanh, thugc Bic Binh - mgt
huyén anh hung cua tinh Binh Thuan.
Vung dat ay 1a noi bao luu dong vin
hoa Champa dac sdc, ¢6 cho Lau nirc
tiéng gan xa...

Tt nho, duoc giac ngd, chang
thiéu nién da tham gia hoat dong cho
chinh quyén cach mang. Niam 17
tudi, mot lan thay Trung doan 812
(Lién khu 5) hanh quan ngang qua
lang minh, T6 Hai lién tr6n nha theo
don vi. Nho linh loi, anh duoc ctr lam
lién lac vién cua trung doan. Chinh
trong thoi gian nay, mot co duyén bat
ngd da dua T Hai dén voi 4m nhac.
Thﬁy chang linh tré mé ca hat, bén canh nhiém vu
thuong nhat, chi huy don vi con phan cong thém viéc
ké nhac, chép nhac, dé pho bién cac bai hat. Phat hién
ra T6 Hai c6 chuat nang khiéu, bay gio Pai doi truong
Lé Minh Hoai da dé tam kém cip va chi vé& cho nguoi
linh thudc quyén nhirng ndt nhac dau tién. Pugc song
trong moi trudng quén ngi, chang trai qué Bic Binh
cang nhen 1én trong tim hén ngon ltra dam mé va hy
vong c6 ngay uwdc mo s€ thanh hién thuec.

Cudi nim 1954, T6 Hai cung dong doi tap két ra

mién Bac. Md1 dau dong quan ¢ Thanh Hoa, sau lai
chuyén vao Ngh¢ An, rdi tro ra Thai Binh... ¢ dau,
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Nhac si Té Hdi (1936-2022)

anh cling mi’iy mo tu hoc nhac.
DAau hoc hanh theo 16i “du kich”
khong co bai ban, nhung tinh yéu
am nhac vo bo bén, cong thém su
tw tin cua tudi tré, giap T Hai co
nhitng budc tién kha nhanh. Tuy
nhién, luc nay dat nudc van tam
chia 1am hai mién. Dé quc My
hat cang thuc dan Phép, dung lén
ché d6 tay sai Ng6 Pinh Diém, 4am
muu chia cit dat nuéc ta lau dai.
Tu khi c¢6 Nghi quyét 15 cua
Trung wong Pang, dac biét la sau
cao trao Pong khai 1960, cach
mang mién Nam c6 budc chuyén
cuc ky quan trong.

T Hai sém co mat trong doi
hinh nhtrng nguoi linh vuot
Truong Son tré vé Nam chién
dau. Ngay nhitng nim dau thap
nién 60 (thé ky XX), Poan vin
cong Quan giai phong Khu 5 dugc
thanh lap. T6 Hai la thanh vién chinh thirc cua nhiing
nguoi linh xung kich trén mat trin van nghé. Bat chap
bom dan éc liét cua ké thu, bat chap doi khat va nhitng
con sot rét day vo, 10i ca tiéng hat cua doi quan nghé
thuét trén dai dat Khu 5 dang dic van khong ngimng
vit 1én bay bong.

Trong thoi ky den t6i, mién Trung Trung Bo 1a mot
trong nhirng chién trudng gian kho va hét strc khoc liét.
Bay gidy, phong trao cach mang & Quang Nam bi My -
Diém dan ap vo cung tan bao. Nhung khong gi c6 thé
can ngan dugc tam long kién trung cua ngudi dan
huéng vé Pang, vé cach mang. Trong mdt 1an di chién



dich vé dong bang, T6 Hai dugc biét cau chuyén cua
Tran Thi Vén, qué 0 GO Noi (Dién Ban) bi dich bat va
d4nh dap hét sirc da man, chét di song lai bao lan, nhung
chi van kién trung bao vé co sd cach mang dén cung.
Tam guong cta nguoi con gai Quang Nam bat khuat
trudc ké thu, hinh anh ay da am anh tam tri T6 Hai. Va
khuc hat “Loi ca khong tat” da bat 1én trong mot lan
vuot doec Ong Huong (1 962). “Téi nghe tiéng ca tir long
dat nuée. Toi nghe tieng ca tir giita que hiwrong vieo't
trong dem dai. T'eng ca nguoi con gai mién Nam. ﬂeng
ca nguoi con gai Viet Nam anh hung...”

Tac gia d3 nang ngudi con gai Go Noi, 1én thanh
hinh twgng nguoi con gai mién Nam va cao hon 1 nguoi
con gai Viét Nam, c6 stic lay dong khon cung. Am nhac
tha thiét, ca tir dep va sang trong, bai hat nhanh chéng di
vao 1ong ngudi, don nhan sy cam tinh va yéu mén ctia
thinh gia. Dic biét, “Loi ca khong tit” duge chuyén ra
mién Bac va dugc phat trén song cta Pai Tiéng néi Viét
Nam da gy xtic dong manh. N6 gitip moi nguoi hiéu
va cam nhén sau hon vé cudc dau tranh anh diing cta
dong bao, dong chi mién Nam, thoi thic tudi tré phan
dau hoc tap cong tac, hudng vé mot nira dat nude than
yéu dang trong canh dau soi, lira bong.

Drra con tinh than dau long that dep va bi trang cua
T6 Hai doat Giai thudng Nguyén Pinh Chiéu cua Hoi
van nghé Giai phong mién Nam (10-1965). Trong so
54 tac phﬁm van hoc, ngh¢ thuat, xirng dang duogc
nhén giai thuong danh gia ay c6 “Loi ca khong tat”.
Day 1a ¢6t mdc quan trong trén ching duong sang tac
ctia nhac si - chién si. Khi bai hat da di vao long ngudi
thi T6 Hai bat ngd duoc gap nhan vat chinh - chi Tran
Thi Van, tai Pai hdi Anh hung chién si thi dua cua
Khu 5. Nguoi con gai cua qué huong Go Noi, Quang
Nam, da nghen ngao 6m lay ngudi nhac si tré ma khoc
vi qua doi xuc dong.
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Truong Son thai danh My

Subt hang chuc nam lan 16n trén chién truong khéi
Itra, TO Hai c6 thém mot so ca khic dang cha y, nhu:
“Phan Hanh Son va tran danh”, “Bai ca trung doan
thép”... song 6ng van khong hé lay lam thoa man. Lic
nao To6 Hai cling cam thay nhu ngudi mac ng canh rimg
dai ngan Truong Son. Ong boc bach, rang minh “No bép
nha san, ng mai nha rong. No ca tiéng chim “bit ¢ troi
cot”. No nhitng dong song khi duc, khi trong...”.

Nam 1970, T6 Hai duoc cir ra Bic hoc Truong Am
nhac Viét Nam (nay la Hoc vién Am nhac Quéu: gia
Viét Nam), khoa sang tac. Pay la co hoi dé 6ng thoa
man udc mo tién xa va co nhiéu cong hién cho nén dm
nhac cach mang. Cung 16p cé cac nhac si ndi tiéng
nhu: Xuan Hérng, Thuan Yén, Pham Minh Tuén... C6
tha"iy 2101, ban hién, lai duoc dao tao trong moi truong
chinh quy, con dudng sang tac 4m nhac cua T6 Hai
chuyén sang mot budce ngodt moi.

Pau nam 1975, Poan vin cong Quan giai phong Khu
5 ¢6 chuyén ra Ha Noi luyén tap va nghi ngoi, dong thoi
dugc cap trén bo sung thém luc lwong, chuan bi trd lai
chién truong phuc vu dong bao va chién si. Vira lic nhac
sT T6 Hai da hoan thanh chuong trinh dao tao & Trudng
Am nhac Viét Nam, 6ng nhan bang t6t nghiép va san
sang doi lenh Hing ngay, tin tuc chién sur tir cac chién
truong mién Nam lién tuc doi vé tya nhu nhitng canh
chim béo tin vui, khién cho long nguro1 nao mire. Ban be,
dong nghiép héi thiic: “Chién dich 16n sip md man, giai
phong mién Nam dén noi roi. T6 Hai mau viét cai gi di
chd!”. Tam véc cua cude khang chién chong My, ctru
nude cua dan toc ta nhu day Truong Son cao chat ngat,
rong dai ménh mong. Pa danh 1a phai khan trwong, song
khong thé voi vang. Vay lam cach nao dé vira thé hién
dugc long minh nhung lai 6m chira dugc mot pha}in cai
hién thuc 16n lao sinh dong dy? Cau hoi ay cir xody mai
vao 10ng ngudi nhac si, khién dng tran tro khong yén.
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Khodnh khdc bén dai gia dinh 6 Nha Trang

Cho dén mot ngay vao giita thang 3 1975, khi
chlen dich Tay Nguyén m& man, trong niém vui khon
xiét ay, bao nguoi xtc dong dén nghen ngao. Ky tc
chién tranh va‘i nhitng ky niém vé Tmﬁrng Scm bong
chéc ua vé, song day, khién cho T Hai ngat ngay.
Mot budi sang & Nhon, Hoai Dirc, Ha Tay (nay thudc
Ha No§1) nguoi nhac si mac ao linh ngoi viét lién mot
mach hoan chinh ca khic “Pak Kréong mua xuin
vé”. Budi chiéu cung ngay, T6 Hai hoi ha dap xe mang
ban nhac toi thang Pai Tiéng n6i Viét Nam ¢ 58 phod
Quan Str, Ha NGi. Bai hat dugc tiép nhan, dan dung va
thu 4m rat nhanh. Ca si Kiéu Hung 1a ngudi dau tién
thé hién thanh cong bai hat nay. Qua lan song dién,
bai hat duoc chip canh bay xa va nhanh chéng tro
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thanh ban dong hanh cua nhimg
nguoi linh trén duong ra tran, tham
gia Chién dich H6 Chi Minh lich str.
Ca tir khoe khodn mang 4m hudng
hao hung cua nhirng ban truong ca
Tay Nguyén bat khuat. Nhac diéu don
dép, thoi thuc va da diét.

“Chim Kotia bay toi. Nghiéng
ca’nh chao Pak Krong/ Polang khoe
sdc tham, gié dua hmmg doi bo/ Ta
goi mila xudn téi cho tiéng ca dﬂn
vang/ Ta goi miia xudn t6i cho tiéng
chiéng ron rang...”. Vathat hao hung,
dam say: “Anh sao cia mat d.ﬁ}, anh
sao ciia long ta/ Soi vé bao dinh niii
bay thang vé phwong Nam”.

Thoat dau méi nghe bai hat nay,
khong it ngudi nghi ngay dén dong
song Pak Krong nam trén day
Truong Son thudc dia ban tinh
Quang Tri. Nhu‘ng sinh thot, nhac si
TD Hai nhiéu lan khang dinh va1 t61
rang, ong khong hé c6 v dinh nhim
vao mot dja danh cu thé nao ca. “Pak
Krong™” trong bai hat l1a hinh tuong
mot con song lon, “song cach mang”
dang cudn cudn tudn chay ma khong
mot thé luc nao c6 thé can ngan. Do
la dong chay cua nhirng doan quan
dang ho6i ha trdy xudi vé phuong
Nam, giai phong mién Nam, thong
nhat dat nudc.

Co6 18 vi thé ma “Pak Krong mua
xuin vé” c6 sirc hap dan va cudn hut
ky la. Méi khi 101 ca ngan 1én, thinh
gia ¢t ngd nhu dang dwoc song lai
nhitng thang ngay nao nirc, ca nudc
1én duong ra tran. Cho dén nay, da c6
nhiéu ca si thé hién thanh cong ca khuc nay, nhung
qua that néu ai chua duge mét lan nghe chinh tac gia
trinh bay thi qua 1a dang tiéc. Duong nhu bén canh tai
ning 4m nhac, ong con c6 thém mot chat giong boc
Itra. Nhiéu lan trong cac chuyén di thuc té dén mot sb
don vi quan doi, toi chung kién T6 Hai 6m dan cay
guitar hat phuc vu bd doi hai quan, hat bén trdn dia
phao, hat dudi canh bay. .. Bit ¢t cudc vui nao cd mit
nhac si T6 Hai, moi ngudi déu dé nghi 6ng trinh bay
nhac pham rudt “Pak Kréng mua xuin vé”. Nguoi
nghe khong biét chan va ngudi hat duong nhu ciing
khong biét mét. Vay nhung, hién nay mdi khi nhac dén
ca khiic ndi tiéng nay, hay khi st dung, nguoi ta
thuong tiy tién gan thém chir “Song” dang trude.



Sau ngay non song lién mot dai, T6 Hai dua
vo con vé dinh cu ¢ Nha Trang. Xt thuy duwong
cat trang da cudn hat tim hon rong maé va trai tim
da cam cua nguoi nhac si. Lam trg 1y van hoa van
nghé Ban tuyén huan Tinh d6i Pha Khanh (cil),
khong tinh toan thiét hon, Té6 Hai mau chong
nhap cudc. Tir pho bién tho mong cho dén nhiing
huyén mién nai nhu Khanh Son, Khanh Vinh,
hay xa x6i nhu Son Hoa, Pong Xuan, 6ng déu dit
chén téi va c6 ngay nhing sang tac mai bat kip
hot tho hirng hye cua cudce si{mg mo1. Hét nhu con
ong can man, T6 Hai lang 1& gop sitc minh vao su
phat trién cta phong trao van hoa van nghé cua
luc lwgng vii trang dia phuong, cting nhu hoat
dong am nhac cua tinh nha. Pay 1a thoi ky sung
strc, nhac si di nhiéu, viét khoe, cho ra doi nhiéu
ca khuc duge dong dao cong ching mén mo.

C6 thé noéi T Hai 1a nguoi hat tinh ca khong
biét moi. Am hudng chu dao trong cac sang tac cua
ong la ngoi ca con ngudi, ngoi ca cude soéng lao
dong va xay dung hoa binh ctia dong bao, dong chi.
Nét noi bét trong 4m nhac cua T6 Hai la moi giao
hoa khang khit gitra tho va nhac. Do pho tho nhiéu
nén phan ca tir ciia ong thudng dep va bay bong.
Diéu nay, chimg t6 T6 Hai 1a mot nhac si rat chiu
kho doc, chiu kho chat chiu nuéi dudng tirng mach
ngudn cam xic nho nho. Pén nay, gia tai cia 6ng
da c6 hang tram ca khuc véi nhiéu mang dé tai khac
nhau, trong d6 co nhitng nhac pham trit tinh nhu
“Ta con mic ng Ho6 Tay”, “Giri Ha Ngi nhé”,
“Guri em Ha Noi tinh yéu”. ..

Ngoai ra, phai no6i T6 Hai 1a ngudi c¢6 duyén
trong viéc sang tac ca khuc truyén thong cho céac
don vi quan doi. Nhiéu nam trong thap nién 80
va 90, hau nhu khong co6 dot hoi dién nghé thuat
quan ching nao cua luc lugng vii trang Quan
khu 5, cling nhu cac don vi quan binh chung
khac dirng chan trén dia ban tinh Pht Khanh, lai
thiéu vang céac tiét muc sang tac va dan dung cua
ong. Chi riéng ¢ Poan phong khong Khanh Hoa,
nhac si Té6 Hai d3a c6 du mot album bai hat
truyén thong tir su doan cho dén céac trung doan
va don vi truc thude. Can bd, chién si & day coi
ong nhu ngudi nha.

Gan 30 nim quan ngii, ong tré vé cudc song
doi thuong. Nam 2012, Té6 Hai duoc nhin Giai
thuong Nha nuoc vé van hoc ngh¢ thuat voi hai
ca khuc ndi tiéng “Loi ca khong tit” va “Pak
Kréng mua xuin vé”. Sang sém ngay 5-7-2022,
nguoi nhac si - chién si da gia tir “Huyén thoai
Ponaga”, & tudi 86, dé lai niém tiéc thuong va
yéu mén...!%
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Ca khuc “Pak Kréng mua xudn vé”
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VAN HOA VAN NGHE| M

>MOC NHIEN

inh bén nhau dugc bao nhiéu thoi

gian roi anh nhi? Chi biét ring cin

nha nho cua ching ta van ¢ do, virng

chai sudt may mua da qua du ning
mua bio t6. Vay ma, biét bao l1an em van dit cau hoi
“Em dang nghi gi anh biét khong” trong 1ang im roi lai
muon anh tu hiéu va tra 161 that thich dang. Vo anh
that vo 1y, that budn cudi va ludn ric rdi, phai khong
anh? Nhung em tin, moi phu nir trén thé gian nay ai
ciing ¢6 1y do dé d6i lan hoi vay...

Em van ludén nhd vé nhirng thang ngay yéu. Khi
ay, trong mat minh chang c6 gi ngoai nhau dau anh
nhi. Anh luén chiéu chudng, an can va chu dong lam
lanh md&i khi em hon ddi. Minh da cung huéng vé mot
tuong lai chi can c6 nhau théi ciing du han hoan, tin
cay. Bao trong tréo, chan thanh, em giri tron vé anh -
nguoi dan 6ng em mudn tya nwong va giri gam cudc
doi. Mdi 1an em ké lai, anh cudi. Thi ké, ky niém dep,
minh ctr phai “ham néng” dé cting nhau tran trong sudt
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doi chir. Du bay gid, em da 1a mot ngudi phu nir biét
thu vén chiam séc ctra nha, lo cho chong con, nhung
em ciing van la co gai bé bong ctia anh nim xua -
muon hon nhién, nhdng nh&o chang gia nua phai nhat.

Cudc song sau hon nhan khong phai chi c6 mau
xanh cua troi, mau hong cua may ma ludn dic day
nhitng quanh co mudn hinh vi. Anh thuong bao, em
cr nhe nhang co phai dang yéu hon khéng, sau moi
lan em can nhin, em néi nhiéu va to tiéng néng gian.
Em biét minh hoi ich ky, nhung qua thuc em luén can
noi anh su d6 lugng va bao dung. C6 nhirng diéu em
phai ling tdm, du chang mudn nhan minh sai nhung
em di Am tham tu kiém. Em thira nhan chﬁng thé nao
chu toan khéo léo dugc nhu cac cu, cac ba, cac me,
cac chi cua thdi xua nhung em ty tin ring minh ning
nd hoat bat va trach nhiém ludn tran day. Em vira lam
viéc kiém tién vira cham chit timg bita com cho chong
con nhu bao ngudi vo cla nhitng gia dinh khéac. Nhiéu
khi em ng& minh 1a siéu nhan cé thé phan than ma xu



Chao méng Ngay Phu ni Viel Nam 20 y

Iy la liét nhirng cong viéc khong tén ngay nao cting
chd minh méi khi tré vé.

Em biét anh ciing mét khi vat va lan 10n ca ngay
vm cong viéc nhir em hodc hon thé nira. Nhung anh

- gang Ghla S€ cung em them nhiéu viéc nha nira
nt Xura yéu nhau anh van thuong lam tranh
phan em tat ca ma. Khi em vao bep thi anh nhat rau.
Em tam cho con thi anh gap quan 40. Mdi ngudi mot
viée, loang cai 1a xong ngay, roi ca nha ta lai quay
bén mam com dam am. Budi t6i anh xem tin tirc,
giai tri con em kem con hoc bai. Cam giac dugc anh
chia sé tir nhimg thi doi thuong dbi voi em ludn tro
thanh nhitng diéu vo cung ¥ nghia. Diéu d6 gia tri hon
gﬁp nhi€u l1an so voi nhitng thir qua vat chat bay ban
ngoai kia.

Em biét c6 nhiéu cip vo chong mau thuan bat dong
dan dén ly hon, chia lia con cai. Pau chir, anh. Lai ¢o
nhing d6i song vc’ri nhau dén nira doi ngudi, con cai
lon khnn ma van chia tay vm ly do “khﬂng hop”.
Cudc séng sau ly hon c6 thé t6t, hodc xau, nhung vét
thucmg long thi kho ma
han gan. Nhu‘ng 101 thé
non hen bién, ho da
quén nhem tur lau sau
“cai t61” to dung. Khi
da can long bao dung
thi két cuc 1a duong ai
ngudi nay budc.

Bat diia con c¢6 lac
x0 léch huéng nra vo
chéngj moi ngudi mot
tmh nét! Nhung ap luc
vé cudc song va cong
viéc cung nhitng moi
quan hé xa hodi cling
dem lai khong it nhirng
ric 16i, khong loai trir
mot ai. Biét vay, nhung
em luon dat niém tin
vao anh, vao chinh
minh dé roi lam diém
tua, sat canh bén nhau
cung budc toi.

Em thich cam giac dugc twa vao vai anh ma
ngam trang sao cua troi dém bén ngoai 6 cua, roi
hit ha that [au nhiing lan gi6 moc mac diu sau, cung
noéi voi nhau nhﬁ’ng chuyén khong dau khong cubi.
Em khong muon ¢ ngdi nha qua rong boi minh goi
nhau s& chang thé nghe rd 10, luc gian dcu lam sao
¢6 thé nhin thay nhau khi mdi nguoi, mdi phong,
mdi gac. Em ching quan trong 1a minh phai duoc di

du lich noi dat do xa xo61 vi voi em bat ké noi dau
c6 anh va con... déu la hanh phic.

C6 nhirng lic em gan nhu quén ban than, it gip go
ban bé, bo ludn ca mon cau long, bong ban ma em
tirng say mé cuong nhiét. C6 nhitng ngay em budc toc
vOi vang ma chang kip soi guong, ¢ lic 4o quan gian
don tuénh toang khong son phan nuéc hoa. Em mét,
em khoc va gian lay, rang em vi ai ma nén ndi? Anh
lfingD thinh, anh khong d6 16i cho ai du anh ciing chiang
may khi dl nhau nhet hay tan g }:,au cung ban be, hoac
néu c6 udng qua chén sau moi bum vui anh thuong
lang di ngu chir chua ting can quay, nhu ai do say
meém khong biét 161 vé ngoai kia. Niém vui cua dan
ong gian don 1a thé, nhung khi c6 vo con rdi ciing tro
nén giéi han khudn kho phai khéng anh. Du cudc séng
cua minh chua that hoan hao du day nhung em luén
cam thay binh an va hanh phic. Anh da thay doi rat
nhiéu khi con ching ta mdi ngay mét 16n. Anh stra
sang nha cua, do dién, xe ¢O va moi vat dung khac
trong nha khién em chua ting phai cham vao chiéc
kim hay tua
vit.  Nhiing
lic anh say
sua lam viéc
co 1€ luon la
hinh anh em
muén ngam
nhin va nhd
mai. Giot mo
ho1 anh roi
mang  theo
nhirng man
moi dé roi me
con em chua
bao gi0 cam
thay khat.

Ca dao ¢o
cau: “Chéng
em do rdach
em thuwong/
Chong nguwoi

‘ ao gam xong
hwong mdc
nguwoi”. NO

khién em ludn nhé va tam niém, dé duoc bén canh anh
bang su sé chia, quan tim va thuy chung son sat... Lai
nhd cau “Thudn vo thudn chong tat bién déng ciing
can”. Em hiéu va giir mai ngon lira am, anh a.

Chang duong phla truoc sé bang phang hay gap
ghénh, minh s& van cung nhau, séng vi nhau nhiéu
hon, nhé anh!«

ANH MINH HOA: INTERNET
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VAN HGA VAN NGHE

>HO HUY

hi t6i dén, nhitng bong hoa xuong rong

vuon 1én tir dat, nd ra tir cat, ngot ngao

giot mua Cham Pa. Nguoi dan ba Ninh

Thuan uyén chuyén nhirng bude chan
xoay nguoc chiéu kim déng ho.

D3 lau lam roi khong mua. Nhitng bui cdy Am tham
nghe cat bay trong gid. Va chi nhirng con cong gio lan
minh trén nhirng doi cat tran troc doan mua roi & déu,
hoa n& chén nao, va hoi the hon hén...

Tbi ruot song ngoai nhitng bai bién hoang so Ninh
Chir, Ca Na, Binh Tién; nghe budc chan nén dat cua
nhirng ngudi dan ba Cham, dii dau dat vao cat, dai dau
mua vao néng, dai dau quang do1 mét nhoc, cho nu
g6m bung né xoe hoa trén manh dat ma ché d6 mau hé
con day nhirng bi an linh thiéng.
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Mua rudi nhitng nu xwong rong va nhimg dot
thanh long non xanh. T61 mé cum thap Hoa Lai, Po
Klong Garai va Po Rome. Mua vé véi dat, mua vé voi
cat, mua vé v4i nhitng am anh sang tao cua than Siva
nhu muon ngan bong hoa thoi thiic mat troi, thoi thic
nu cuoi, thoi thuc nhitng nguotl dan ba Cham no hoa
tir dat, no hoa tir cat, nd hoa tir nhitng doi ban tay ngan
ngat... phu sa tir mot dong séng chau thé tram nam,
ngan nam.

Cach thanh phd Phan Rang khoang 10km vé phia
Nam, ngay trén dudng quéc 10 1A, lang gom Bau Tric
& mot noi twong ching chang cé gi dic dia thudc thi
tran Phudce Dan, huyén Ninh Phudc, tinh Ninh Thuan.
Lang nghé c6 xua d3 ton tai va phat trién hon 7 thé ky
tir khi 6ng ba PoK16ng Chang dua nguoi Cham tir trén



vung doi nai vé
dong bang sinh
sémg. Pac biét, day
1a noi luu giir nhiéu
nét dic sac hiém co
trong nghé thuat
lam gdm cua nguoi
Cham Pa xua. Mot
lang nghe vao loai
co nhat Dnng Nam
A, nbi tleng voi
nhimg san pham
g6m thu cong mang
day nhiing gia tri
tinh hoa cua mot
nén vian hoa.

Khong gibng
v4i nghé thuat gobm
cua nguol Viét tu
Bat Trang hay Phu
Ling vé cach lam
g6m ciing nhu trang tri. Gom ¢ nhiéu noi khéac thuong
dung ban xoay dé tao hinh, c¢6 thém 1ép men dé phu
bén ngoai. Gom Bau Trac cua nguodi Chiam chi dung
ban tay khéo 1éo ctia ngudi phu nit dé tao nén nhirng
hinh hai muot ma ¥ vi. Nét doc dao nay thé hién cho
nhiing diéu tinh té, k¥ ludng chiu thwong chiu kho cua
ngudi phu nit Cham truyén thong.

Ngam d6i chan tran déo dai mém mai xoay nguoc
chiéu kim dong hd cua ngudi dan ba Cham, t6i lién
tuong to1 nhirng ve dep di nguoc thoi gian ma gin gitr
ma bao ton nhirng tinh hoa cua dang sang tao Siva.

Bu6i mai, khi nhitng bong xuong rong xuyén gai
vao anh mat tro1 rang rd, nhirng hat mua vira long lanh
ro1 ¢ dau day, nu cuoi nguoi dan ba Cham bung sang,
d6i ban chan mém mai xoay vong, xoay theo nhiing
hinh hai cua dat, doi ban tay mién man udn luon theo
nhitng dang cho dang doi. To61 goi do la nhiing nguoi
dan ba cla dat!

Pé chon nguyén liéu lam gém tot, dat sét phai duoc
lay tir bo song Quao sau do dem vé dép nho va tron voi
cat min nhao nhuyén. Luong cat dugc st dung dé tron
vGi dat sét phai tuy thude theo kich thudc va cong
dung cua modi loai san pham. Vi vay, gbm Bau Tric
hD'Ein toan khac biét so vdi nhimg loai gom khac ma ta
van thudng thay. Qua trinh vira ndn hinh vira chmh
nan dé tao dang gnm ban dau, sau d6 dung “vong quo”
chai quanh than gém. Tiép theo, la dung “vai cudn”
tham nudc quan vao tay roi cha lang mat ngoai cua
gém dé tao nén mdt san phém dic sic nhat, ra duoc cai
hon cua gdom nhat.

Nhitng cau chuyén khong dau khong cudi vai
nguoi em gai Hnﬁng Nhu Phtic lam nghé gém ngoi cfi
phé v1a he kh1en to1 nhu ke phleu ling ma co chén tran
chay Ve lang g6m co. Bau Truc van con do, nhitng vua
dat sét ndi doi lam gdm van con do, nhitng ngudi dan
ba cua dat van con do.

Ban mai, nhitng déa hoa van vuon lén tur dat,
nhirng nu cudi van nd ra tr gom. Nhitng bong gém
Cham Pa gian di ma van c6 strc 16i cudn con ngudi ta
dén diéu da. Oi nhitng déa hoa tir gém. .. <

ANH MINH HOA: INTERNET
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Vi com i Yy

>THACH BICH NGOC

Nhing nam gan day, cung voi su di lén cia nén kinh té dat
nudc, khong khi dam am trong cac btia com gia dinh hang ngay
da it nhiéu khong con dugec nhu trude ntia. Btta com truyén
théng dang c6 nguy co bién mat trong nhtng t6 am hién dai
khong chi & cac thanh phé, ma ngay nhiéu vung nong thon,
thanh vién trong cac gia dinh ci manh al nay an, ngudi trudc,
ké sau, ngudl nay an ¢ nha, ngudi khac ra hang quan, va tham
chi c6é nhung gia dinh su6t ngay “‘com hang chao chg’, chu
khong may khi ho ndu an 6 nha...

Chudn bj bita com gia dinh
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Chao mamg Ngay Phu nae Viét Nam 20

bat ky do thi nao ciing vy, gid mo

mat ra day nhirng pho, bun bo, chéo

long, com tdim, com mon, banh

cuon, banh mi thit ngudi... moi goi
doc duong di lam, di hoc... Bubi trua, com bui
via hé, com vin phong, du ca, roi nhitng “quan
an gia dinh” nghe rat than thién! Su xuat hién céac
nha hang thirc an nhanh (fast-food), com hop,
com xach co ngay chi can mot cudc dién thoai
hay mot cai nhap chudt 1a thoa man cai da day. ..
Buobi toi c6 lu khi cac quan nhéu, lang nudng,
nha hang dic san vay bua. Nhiéu kiéu bao xa qué
lau nam vé nudc déu ngac nhién, sao quan xa bay
0id nhiéu qua, nhat 12 & cac thanh phd 16n... ma
chd nao ciing dong nghet khach!.

Pau chi nguoi 16n va nhirng “sép” béan ron,
cong viéc nhiéu, dbi tac rong, ban bé dong moi
vang mit trong nhirng bita com cung gia dinh ma
ngay ca bon tré con di hoc tur tiéu hoc, trung hoc,
nhiéu chau khong dugc an com cung bd me
thuong xuyén. Pi hoc som, thuong thi an banh
mi va x01 doc duong, hoac ghé quan bun, pho nao
do Iua that nhanh; hoc ban tra thi an trua cung
cac ban ¢ trudng. Chiéu vé nhiéu khi bé me ban
ron cac em ciing danh an com hop, hoac an voi
nguoi giup viéc ma thoéi... Cho nén, tuy cling
com 0 nha nhung khéng phai 1a bira com gia
dinh, khi thiéu vang nhiéu thanh vién.

Trong nhiéu khu dan cu, toi thay hau hét
nhitng gia dinh tré, gan nhu tir sang som, tat
ca cac thanh vién déu rdi nha va budi tbi ho
tré vé sum hop cung voi mot... 16 com hop, do
an nhanh mua bén ngoai. Va dé “tiét kiém”
thoi gian, bon tré vura cam dd an via choi
game hay xem tivi, con nguoi 1on dung bira
trudc may tinh, dién thoai, nguoi ludt mang,
ke doc email, hay doc bao, xem phim. Ciing 1a
bita com day thoi nhung nd vo hon, khong ai
tro chuyén vai ai ca...

Xa hoi ngay nay, khong chi cac ba vo co
“tham nién” no1 tro, vira lo com nudc vira di lam
dam ra chan ngan, bo mac ch{}ﬁng con tu lo
chuyén an udng, ma ngay ca nhitng nguoi tré
cling tim cach lang chuyén bép nic. Khong it cac
¢6 gai trudce khi cuoi da giao keo voi nguoi yéu:

Em ban viéc, hoc hanh, khong di cho nau an hang
ngay kiéu nhu... me anh duoc dau! Do 1a nhing
phu nir hién dai, bang cap day minh, gidi ngoai
ngir, biét 1ai xe hoi, gioi diéu hanh doanh nghiép,
tim hop dong mdi... nhung khong hé mudn vao
bép. Ho quan niém rang, giai phong phu nir chinh
la giai phong ho khoi cai... bép! Do 1a Iy do khién
khong it can nha thira tién nghi, c6 gian bép sang
trong nhung quanh qué vi thiéu ban tay cuia nguoi
phu nir.

Nguoc lai, co nhiéu ¢6 gai, chang trai khi xa
nha lai nhé quay nhé quat nhitng bira com gia
dinh vo1 mon an dan da, dam da. Mot nguo1 ban
t6i qua My du hoc, méi may thang da goi dién vé
hoi m¢ minh cach lam mon tom rang vai thit lon
va nhic me ¢ cach nao dé anh ta an duoc moén ca
kho riéng nhu khi & nha. M6t ¢6 gai cung qué véi
t6i, theo chong sang Nga, mdi chiéu lai nhd bép
lira hdng cua me c6. Bén bép lira ay, gia dinh c6
thuong quiy quan tro chuyén rom ra, nhirng dira
con duoc cha me udn nan tur chuyén hoc hanh,
dén cach cu xur. Tur gian bép cua me, cb gai co
nhiéu bai hoc quy gia. ..

Mot ngudi phu nit goc mién Nam, cung khu
phd véi t6i, ba hoc nau nhitng mén Bac dé chong
con an hop khau vi, nhung khong quén nhirng
mon phuong Nam dic trung. Ba day con gai nau
mon thit kho tau, canh kho qua nhoi thit, roi lau
mam, com tam, ban thit nuong, banh x¢o... Ba
lam nhitng mon 4y dai gia dinh, ban be, va dé bay
cho céc con cung cach, k¥ niang nau bép ché bién
cac mon dn da dang ving mién. ..

Bira com gia dinh bi xao lang, mot phan ciing
do phu nir ngay nay qua tai vi cong viéc bén
ngoai, vé dén nha 1a ho mudn duogc nghi ngoi.
Cho nén dé duy tri bita com gia dinh thi mdi
thanh vién trong nha, nhat la canh dan ong hay
dung phé mic trach nhiém bép niic chi la cua...
phu nir, ma hiy cung xin tay vao bép dé d& dan
cac ba ndi trg. Nguro1 nhat rau, ké nurdong thit, pha
nudc mam, nguoi bung don ra... sé tao dugc
khong khi am ap. Bira an 1a sy két ndi cua tinh
yéu thuong, gan bo, 1a moi truong tdt nhat dé
giao duc con tre. ..
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LE HONG

Pho6 chém thu, tu
khung cua s6 nha
bén vang lén bai
hat quen thudc cua
nhac si Phu Quang.
N6 mang lal mét cail
nhin vé Ha No1

tron ven nhung
yéu thuong ma kho
ai c6 thé dem dén
su dong cam ay.
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o1 t61, Phil Quang la hién than cho tinh yéu

Ha Noi, nghe nhac cua 6ng, dé nhin vé mot

Thu do tron ven yéu thuong. Qua nhirng ca

khac Phu Quang, thinh gia bat gip tinh yéu
Ha No§1 qua mét chiéu mua bao nhiéu cam xtc thé nay, va
dam minh trong giai diéu.

Nhac si Phu Quang rat tinh té, boi mot trai tim biét rung
cam voi cai dep binh thuong, nho bé cua cudc doi. Nhitng
sang tac cua Oong vi vy ma rét trir tinh, nhan vin va giau stc
séng. MOdi mot chiée 14, mot vién soi, mot vét nit, mot g0c
phé. .. déu di vao nhac cua Phu Quang bang su rung dong
dep dé, giau yéu thuong.

Néu nhu nhac Trinh nhiéu triét ly, Ng6 Thuy Mién da
tinh, thi Ph1 Quang dam tinh va doi, dau do mot khoang
tro1 that tho: “Mot minh sé mot minh thoi. Tim cau ca cii
hat choi mot minh”. Cho du nhiing cau hat cua 6ng doéi khi
vang lén van lam nguoi ta khong khoi day dat: “Ménh
méng qud, khoang trong nay ai lap? Khi thanh dam ciing
bat liec nhue loi”.



Chao mang Ngay Phu nae Viel Nam 2 0 |

Trong su nghiép am nhac cua minh, nhac
si Phu Quang c6 nhiéu ban tinh ca, nhiing
ca khic viét vé Ha Noi, dugc rat nhiéu
ngm‘]‘i yéu thich, da tré thanh mot phan cf:la
dat Thang Long. No phang phat mot noi
budn “da nai tat nguyen vét seo thoi gian”
cua mot nguoi nhiéu mo mong ma co don,
mang nhirng khat vong, 4m anh vé tan cing
cua tinh yéu. That ra khong c6 gi ngac
nhién, ndi budn véi nguoi viét cling 1a mot
chét liéu...

Tuy nhién, tinh yéu trong am nhac Phu
Quang khong chi la cudc tinh cua con
ngudi, ma la nhitng giai diéu dé tinh tu voi
Ha NO1i, nhu mét tri ky ngan nam, la yéu, la
thau hiéu ca mot doi. La mot nguoi con Ha
NQi1, 6ng da gui vao nhiing ca khuc cua
minh mot Thu do6 day du tram bDI’lE thanh
am. Chat tram lang va cd xua, néu nong noi
va vO1 vang s¢é chang thé cam nhén duogc,
ciing gidng nhu khoanh khic doi mua cua
Ha Noi, chi nhitng ai that su yéu chén nay
m&i nhén ra. Ha Noi thay 40 qua mdi ganh
hang hoa, mot sic mau mdi, mot huong
thom méi, cai khoanh khic khé khang ay,
mong manh dén d6 chung ta phai dam minh
lai ma d6n nhan, ma déi dién. Va that tiéc
néu trong pht gidy chuyén mua, néu chiing
ta khong thé chimg kién mot Ha Noi dep
biét nhudng nao.

Gitra nhimg ngay mua bdo, cang mudn
nghe nhac Phi Quang. Chot dau dau mot
tiéng tho dai, o1 Ha Noi! C6 nhiéu nguoi noi
voi toi vé ndi nhd, rang trude mdi chuyén di
xa ho da thay ndi nhd am tham len 16i trong
tim minh thanh mot cam giac giong nhu nudc
mat lam ning doi hang mi. Va su xa cach sé
lam cho Ha N¢i dep thém, boi trong cai
khoanh khic ¢d don, véng lang, trai dai sau
nhitng hang sau dai bat tin nhu mét ndi nhé
nguoi xa. Sau mot chiéu mua rao cua mua he
Ha Ndi, moi thir diu c6 nhat nhoa thé nao,
thi con mua roi sé dut va dat troi van ctr trong
ngan nguyén ven mau cua ndi nhd.

Nhac Phu Quang la thé, ngot ngao va
chéi véi, day dirt va nhd thuong, boi hdi va
khac khoai. La nhu goi ca Ha Noi vao trai
tim nho bé nay, dé yéu véi cang tran mau
do... Mot nguoi Ha Noi dich thuc chi cho
t61 cach yéu Ha Noi dé mdi 1an nghe nhac
Phu Quang, Ha Noi lay goi con tim! < "

, Ctic hoa mi - biéu tugng ctia mua thu Ha No6i
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om nay nha c6 khach, em trai me vé
choi. Cau di bd doi nhiéu nam dong
quan trén bién gioi, dua ca vo con 1én
d6, nam thi mudi hoa méi vé tham.
Nha c6 hai chi em, 1au 1au khong thay cau vé, nhd cau,
me cir nhéc sudt. Nhiing luc nhu thé, b toi lai bao:

- Chuyén nha binh ma ba ctr lam nhu chuyén ra
dong cay laa, trong khoai, thich ra Itic nao thi ra.

Me chép miéng:

-Thi 6ng tinh, lam dén can by cao cap ma cha nhé
khong vé tham anh chi véi cac chau duoc lay mot
ngay sao?

Bo lac dau:

- Dung 1a cai ba nay. Can by cang to thi trach
nhiém cang lén. Bay gio, nguoi ta cho con di bo doi la
giri gim vao noi tin ciy dé rén gifia thanh nhan. Quan
ly khong tot, dé xay ra chuyén, cha qua bang phu long
tin cua dan a?

Nghe vay, me t01 lang im. Lau ngﬁy cau vé thﬁm

nén me cit tat bat lo chuyén bep nuc, BJEQ; m
cau bao:

- g

- L1 r&_ﬂﬂﬁ s )

e ——— -
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Cau cuot:

- Bay gi¢ quan ddi duoc nha nudc lo chu dao,
khong con kham kho nhu trudce kia. Khac han lac ¢
qué, co con ga bi cam chét con lam thit dem rang.

B0 to1 tan dong:

- Bat nudc phat trién, dan giau nudc manh thi cudc
song cua b ddi cling duoc cai thién. Pén gio ma ba ctr
nghi nhu ngay xua...

Cau boc bach thém:

- Bép an tap thé bd doi, gio kha tét. Nhung
mén rau muodng ludc thi chi thir nghi xem. Nguoi
dong nhu thé, sau lay dau ra ma dam cho du. Co
muoén ciing cha lam dugce. Nhiéu khi chi thém bat
nudce rau muodng lude dam chua chan com xi Xup
cho mat rudt.

ROi céu nhin me t6i:
- Thi chi cir chiéu em di. |
Bétﬁl?’l}iv‘é: e - . i l. p':pif' » -.:.-




Nghe me hoi, 6ng ngoai bao:

- Ngay trudc, em no con ¢ nha, thi no tréo 1én hai.
N6 di bo doi lai nhd may dira thanh nién trong xOm
hai hg. Bay gmr chung di lam an tren thanh phd, cha
con dugc may ngucn & qué. Cay sau mdi nim mot cao
vong lén, vi thé khong dam nho 1T tré con, nho truot
chan, roi xuéng thi... phién. Thoi thi danh dé chin
rung xudng, ra nhit vé rira sach ngam duong lam nudc
giai khat vay.

Hoém trudce, bd c6 lam cai sao, hai dugc may chum
chd canh thap. Ching may c6 mudn dam nudc chua,
lat n6i me dwa cho mang vé bo ti ngin da dung dan.

Thay 6ng ngoai noi thé, me t6i bao:

- Con hoi vay chir dén mua, nguoi ta cting ban
ngoai chg. Con mua may can, cao vo bo ngan da roi.

Khi ludc rau muérng, me to1 thudong cho vao dam
qua sau, sau khi vét rau, me dam may qua d6 trong
nude lude, ném it mudi, dé chinh 12 moén an dan da co
tir 6ng ba truyén lai. Khi chan com, nudc sau c6 mui
thom thom diu diu cua la cay, vi chua chua man mat
ctia qua chir khong con cai chan chat, hoi nhang nhang
ctia nhya rau mudng nira. Khong chi thich sau dam
nuée ludc rau ma bod toi thuong nhic me khi om ca
hay nau moén chua bo thém qua sau vao.

C6 lan me noi vui:
lf)ng ¢l nhu ngudi nghjq:n su khong bang

dung shu d cao s
r.:hat ue Yi cO

adl : l *&"‘il 1 I;ilu.'_ . 1k .-f_
AU ua' ﬁ‘ f

- Gom anh e.n'-nqnha m?chi 3

Chién ha thich cao lm:mg my vi, cbn
hé, bo t6i i‘Eﬁm'

+

Qué huong thanh binh

Cay sdu vuon qué

tam, sao uop hay co hoa chat, cha phai lo bénh no tat
kia. Thé cha sudng sao.

Me mat me:

- Vang. To1 lam sao bang anh em nha 6ng dugc.
Anh em nha 6ng nhé qué, con t6i1 thi chi bam qué ma
song thoi.

B0 cuoi, noi voi vao trong:

- Ba con nh¢ cau ca dao: “Anh di anh nhd qué
nha. Nhé canh rau mudng nho ca dam tuong. Nho ai
dai nang dam suong. Nh¢ ai tat nudc bén duong
hom nao™.

Ngoi phu giup me lam com, t6i nghe chuyén vé bat
canh rau munng ludc dam sau bong giat minh. Toi dang
song O qué, hang ngay unng nudc song qué, an bat gao
qué, thuc pham dat qué dén cay trai, gia vi cung tr qué
ma sao nhu chuyen co tich ¢ thoi nao xa lam. C6 18,
cai 1am nén ndi nhd qué tir chinh nhiing diéu don gian
ay. Tur vi chua chua trong bat canh rau ludc, tir huong
diu diu, ngon ngot ngay trong cay trai vuon nha. Co
phai khéng? Tir nhitng diéu don gian va rat ddi gan giii,
than thudc Ay da 1am nén ndi nhd qué trong mdi budc
ngudi xa. Noi nhé huong vi qué nha. <
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>DINH THANH TRUNG
én ngon dén nho, trong can nha nho co To6i khong nhé noi da bao lan dira em bé bong hoi
hai chi em cung nhau ng6i hoc bai. Chum minh cdu d6. RS 1a no biét me chua vé. Toi 16p 8 roi,
sang sol roi tung con chitr nghiéng cling du 16n dé hiéu. Me nau san ndi com véi it thirc
nghiéng trong tap vo bé xinh. Pira em cui an roi voi va di cho kip gid. Me ké, me di vao rimg
sat mat nhin cho ro, cung voi cau hoi ngap ngirng, me cao su dé lam cong viéc cao mu va cham soc cay. Toi
da vé chua? lo cho em an uﬁng, roi rira bat, don dep nha cua. Cong

viéc ma céc ban cung trang lra ¢ trén thanh pho déu
ngai thi voi toi rat binh thuong, t6i luén cham chi. Toi
hiéu minh phai c6 gang nhiéu hon, dé d& dan thém cho
me, d6 1a suy nghi cua nhiéu dua tré c6 me lam cong
nhan cao su nhu toi.

Ca hai chi em déu biét rd cau tra 10i. Me 1a cong
nhan cao su thi sao vé duoc. Me ban truc ca, phai lao
dong du 6ng mat tro1 chom thirc hay 6ng trang vui veé
hién 1én choi dua.

Hai tam hon be tho. Hoi trude, mdi ngay nhu thé, t6i déu tu hoi me

Hai tam hon lon trudce tudi. Po 1a con cua nguoi dang ¢ dau, lam gi? Hoi me, me chi nhin t61 triu mén
lam ban vo1 cay cao su. ro1 no1 rang day ciing la cong viéc binh thuong, chi la
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vat va hon mot chiit. Hom no, chi
to truong cta me dén nha, mang
cho hai chi em nao vo, nao but,
con khen me nira. Thé 1a du dé toi
tu hao me 1a ngudi gioi giang.
Con me, chi can thé thoi.
Chung 61 hiéu me, hiéu ndi vat va
ctia nguoi cong nhan cao su, hiéu
me va cac c6 chu phai c¢d gang nhu
thé nao dé lam ra san pham, dé
giip ich cho don vi va xa hgi. Me
miét mai dudi tan 14, dé trong ting
giot mu chay xudng chén, nhung
luon lo ling cho hai dua con.
Khong dugc an com cung me
nhung ca hai chi em van luén nghi
me ngoi day. To6i biét nhiéu ban
khac nho hon con khong co duoc
su cham soc thuong xuyén cua cha
me nhung van chiam ngoan, hoc
gioi. Vang, nhiing dwra con cua
nguol me lam cao su thi phai vay.

Bita toi, bira trua roi bira sang.
Me thuong vang nha. Nén hai chi
em toi luon bao nhau rang cham
chi hon nita dé ximg dang voi cong
on cua me. Trong nhitng ngay me
truc, t6i thady me duong nhu voi va
hon, tap trung hon. Ciing phai thoi
vi ai ma chang cé gia dinh, déu
phai vat va chat chiu sém t6i. Boi
vi toi biét, nghé cua me cuc ky vat
va. Ctr dau khuya, nhitng budi me
vang nha, dé 1a lic ching t6i say
ngu. Me¢ biét, me khong hat ru,
khong ké chuyén cho hai dira con
bé bong, nhung me phai chiu mudi
dot, phai dAm minh trong suong.
Me cuc kho, miét mai qua, nhung
da hai muoi nam me gin bé véi
vuon cay ay. Me timg bao, con hiy
tu hao vé nghé cua minh khi con
16n 1én. Va c6 1@ trong tam hon non
ndt cua toi cling hiéu mot chit cam
giac do6 cua me. Va toi biét, moi
lan truc dém éy, me lam viéc nhu
mang theo cai hon ctia cay cao su,
dit ca tam huyét cua minh vao
tirng dong tac, vuot qua moi gian
kho dé hoan thanh nhiém vy, dé lo
cho chung t61 nén nguoi.

ANH MINH HOA: BINH KHOA - NGOC SON
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>TRINH VIET HIEP

ao gio ciing vay, hé Ha Noi vao thu, khi

gi6 heo may se se lanh tran vé trén moi

néo duong, la vang xac xao trén mai ngoi

& cac con phd co réu phong, thi ciing 1a
lic ma nhirng chum qua sau con sot lai cuia mua heé bat
dau chin vang! Vang, tir bao doi nay, phong vi thu Ha
No6i dau chi c6 huong com Vong va hoa sita ngat
hwong dém trén duong Quang Trung va Nguyén Du,
di1 vao tho ca, nhac hoa, ma hinh anh va am thanh cua
nhing qua sau chin roi rung, 1an dai trén hé phd ciing
la mOt nét riéng khong 1an vao dau dugc.

Sinh truong ¢ mot trong 36 phd phuong co kinh,
suot chiéu dai tudi tho toi ciing nhu 1d tré cung trang
[tra ¢6 nhiéu nhiing bubi chiéu mua thu trén me cha,
lang thang di nhat sau rung. Mdi day, mot nguoi ban
thud thiéu thoi cua toi, hién dang sinh séng tai nudc
My xa x6i, d3 goi vé han huyén bao chuyén vé nhiing
ky niém va ky wc. Ban khong quén nhic lai nhirng
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ngay rt nhau di nhit sau chin rung & quanh H6 Guom,
trén pho Hang Khay, hay dwong Lé Thai Té... Roi xa
Ha No61 hon chuc nam, ban noi chi thém duoc thurong
thire nhitng qua sau nga vang trong tiét thu, trong khi
& bén kia ban cau dau c6 mudn, tham chi c6 thit nhiéu
tién cling khong thé mua noi, trir khi ¢6 nguoi than qua
vao dip nay va giri kém theo kiéu hang hoa xach tay thi
may ra...

Chiéu nay, khi dang ngm ubng ca phé tai mot quan
céc via he, nhin ngam ning vang nhu mat ong trai déu
trén mat Hé6 Guom lao xao con song gon, sau khi van
chuyén voi ban be vé thoi 4u tho, vé siu chin xong,
trong to1, ky trc chot ua vé... Vira luc éy, thﬁy mot chi
bé met sau chin rao budc qua, téi vay tay goi lai dé
mua mot it dn. Nhin nhitng qua sau chin vang rom
duogc got vo, roi cat theo kiéu hinh xoay tron dc sat
vao tan hat, la nuoc miéng da ra ra them thué}ng. Khi
thay t6i lam vay, mot s6 khach nir dang ngdi quanh



day ciing hoi mua theo.
T6i dém chac khi nhin
thdy mon sau chin cling
dia mudi 6t do tuoi thi
ai cling vo vap! Pung la
sau chin qua 1a hap dan
boi mui thom cua no vo
cung quyén rii. Roi vi
cua no thi cling nhu
[ubn muén “bo bua”
nguol thuong thiuc, boi
ai da an mot qua roi la
lai mudn an tiép qua thir
hai, thir ba..., vi ngon vo
cung! Néu sau xanh sé&
¢ vi chua dén ghé rang, thi sau chin lai 6 vi
ngot pha lan mot chit chua thanh diu nhe.

Thuc ra mon sau chin khong chi phu nix
thich, ma Iira tudi hoc tro ludn coi day la mon
qua vat khoai khau. Nhiéu em cha me cho tién
di hoc dé an sang, dé tiéu vit thi luon danh ra
dam mudi ngan dong dé mua sau. Hap dan la
vy nhung gia ca ciing khong qua dit, chi tir 2-
3 ngan dong mdi qua, tuy theo to, nho! Ciing co
nguoi ban theo can, khach mudn mua vai lang,
cho t&i nhiéu hon ciing dwoc. Néu mua theo

Nhiing met sdu chin xudt hién trén duéng phé Ha No6i
khi mua thu téi

kiéu can thi 1kg siu chin nhu hién tai c6 gia chimng tir
100 dén 120.000 dong! Nhitng nguoi phu nit ban qua
vt 1a mon sau chin thuong lay cong lam 13i, moi ngay
ho 1én chg dau moi Long Bién cat budn, sau do mang
vé phan loai, got vo, chuan bi mudi 6t roi lang thang
trén cac con pho dé ban. Ha Noi c6 rat dong nhiing
nguoi tir cac dia phwong 1én muu sinh bang viéc ban

Sdu - ddc sdn cia Ha Néi

sau chin. Cong viéc vat va, khi phai lang thang khip
néo phod phuong, tir sang toi to6i mudn, nhung bu lai
muc thu nhap cua ho ciling kha kha, nghia la nguon it
cling kiém dugc vai trim ngan dong, con ngudi budn
tai ban gioi c6 thé kiém ba, bon traim ngan dong ciing
khong phai 1a hiém.

Nhiéu lan dao gét bén H6 Guom, ngudc nhin
nhitng hang cay sau gia bén hé phd, nhitng mudn di
mién man trong khoéng khi wdp mui sau chin va hit
cang 16ng nguc, gitra thu...
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Biét tim diau mién ciic ) : . ,
e p Ré sitong mu vidgt song ra khoi
Dé hon thu niuong vé. . o B
Giit cho bién ddo ciia ta binh yén
Con biét
Dém tiing dém me thiic rong khéng ngt
Bdi tu khaoi xa

Ling tiéng bién vong vé.

Trén boong tau

Tita vao ndi nhd qué

Con

Vin thdy ning mua quanh me
Cidnb dong nha ning xé

Rom ra hanh hao bong me vai gay.

Tiing phut gidy
Chiing con, nhu cdy phong ba truéc bio
Chi lo maéi hoang hin

o Lai vot xuéng me mot mainh .;:_bié’tg, -
y fe - 87 W o WV
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Nh tran 1ii & qué chong

Bén song nam dy toi vé

Niide ding ngap tring con dé qué nghéo
Céu ho [6 tugt diy neo

DéE cho lanh cd mdi chéo qua song
Niia quen nila la qué chong

Ngo thon ldy lgi chiéu khong bong nguo.

Tim ddu khdi ra thing muoi

Ning thom rom mdi liia phoi sin nha
Chi con me dam trong mua

L¢i bun di don diu vita vé tham

Radu long muon noi kho khin

Miing con dén cd nép nhin cing ciivi.

Nitoc song tran mdt me toi

Tran vao téi mot dong doi gian nan
Dong Lam ginh Ui bao lin

Ao com nhau ndt séng vin ma dau
Bong co phiéu dat noi diu

Dong xanh ngip niféc bac mau gié hoang.

Lii tan khdn goi vé lang

Me t6i cinh hac da mang di roi

Vin con song dd, dong trii

Con do ddam dugi mé hoi qué chong.
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GITT THIEW SACH MA1 CUA NHA XUAT BAN PHU NIT VIET NAM

ro tan cua Angela” 1a cudn hoi
ky cua tac gid ngudi My goc
Ireland - Frank McCourt (1930 -
2009), dua trén nhirng ky wrc thoi

tho 4u cua 6ng, Angela chinh 1a tén cua me 6ng. Cau

chuyén ké vé thud nho cua tac gia & Brooklyn, New

York, Hoa Ky, nhung chu yéu tﬁp trung vém nhirng

nam thang gia dinh 6ng chuyen vé qué me song ¢ khu

6 chudt leenck Ireland. Tuoi tho cua McCourt la

nhirng ngay dai song trong canh nghéo tiing, bénh tat,

rac rudi va thiéu thon. Su nghéo doi deo dudi lai thém

mot nguoi cha nghién ruou khién cho

gia dinh ho phai di an xin tirng

bira, nhit nhanh moi thir. Cuén

tiéu thuyét 1a sy truong thanh

cua nhirng dua tré voi su hy

sinh cua nguoi me va nhirng

ciu chuyén huyén diéu tu

ngudi cha, du chinh 6ng ay

khong hoan toan la mot nguoi

dan 6ng tot. Vi tat ca tinh yéu

thuong, cau chuyén duoc viét

theo 16i ké hom hinh, nhe

nhang va tran ngap hy vong

bén canh nhimg néi dau cudc

song. McCourt khong phan xét

s6 phan ma don nhan tat ca vai

long bao dung va thi vi, lam

bat 1én v nghia cudc song tur

nhimg diéu don gian nhat.

“Tro tan cua Angela” khong

chi 1a cudc dau

tranh

sinh ton ctia mot gia dinh nhap cu trén dat My roi tro
vé tha huong ngay trén chinh qué huong minh, d6 con
1a bai hoc gido duc cua mdi thé hé: truong thanh tir
trong gian kho va trong viéc xdy dung dirc tin. Cudn
sach cling la cdu chuyén cua mgt nguoi tre, Ion 1én va
song sot giira doi nghéo.

“Tro tan cua Angela” (tya gbc: Angela's Ashes)
duoc xuét ban 1an dau vao nam 1996, nhanh chong lot
vao top sach ban chay cua nam, The New York Times
Bestseller. Tac pham doat giai thuong cia Hoi phé
binh sich quéc gia
1996 (The National
Book Circle Critics
Circle Award). Nam
1997, cudn sach gianh
dugc giai Pulitzer.
“Tro tan cua Angela”
ciing da dugc chuyén
thé thanh phim dién
anh cung tén, phat
hanh ndm 1999, do
Alan Parker dong
bién kich va dao dién.
Vo nhac kich duogc
chuyén thé boi Adam
Howell tir tiéu thuyét
cung tén va ra mat
vao nam 2017.+

Tro tan cua Angela

Cuoén sdch doat gidi Pulitzer 1997




NHIN RARLTR 1

Gop vao su ménh dua con nguol

lén Mat Trang

"“Néu lam sail, dung ngal thua nhan that bai” - do la bai hoc ma
Gwynne Shotwell, 58 tudi, Chu tich kiém Giam doéc diéu hanh
cua Tap doan cong nghé khai pha khéng gian SpaceX, rut ra, sau
nhiéu nam noé luc khang dinh minh trong linh vuc khéng gian.

T mot niém dam mé...

Sinh ra ¢ Evanston, lon 1én o
Libertyville (bang Illinois, M¥), va vi
tir nho da yéu thich may moc, dong
co nén Gwynne Shotwell theo hoc
bang cir nhan Ky thuat co khi va thac
si Toan irng dung cua trrong Pai hoc
Northwestern. Ba dugc truyén cam
hirng theo duoi nganh co khi vao nim
1979, sau khi gap mot nit ki su tai sur
kién cua Hiép hdi k¥ su nit & Vién
Cong ngh¢ Illinois (Chicago).

Gwynne Shotwell nhé minh von
hay gat gong, nén khéng mudn co
mat tai su kién d6. Nhung roi bi cudn
hut boi mot nir ky su co khi ngdi
trong phong diéu khién va nhimg gi
co ay noi. Ngudi s& hitu cong ty cua
riéng minh va dang phat trién vat liéu
xay dung than thién vé1 moi truong
nhu nang lugng mat troi. Ba thich tha voi nhitng gi nir
k¥ su tré lam va ca bo do c6 ay mac. Ho gip nhau sau
cudc thao luan cua ban giam ddc va noi chuyén ve
trang phuc... Ba roi khoi su kién d6 va nghi rang minh
c6 thé tro thanh mot k¥ su co khi... Shotwell khong
chac néu khong thay bo do chin chu ay, liéu minh cé
di dén chd c6 ay hay khong. Ba cam thay thoai mai
hon khi néi chuyén vé trang phuc hon 13 nghé nghiép.
D6 1a mot phan lién két gitra ho.

Gi0 day, Shotwell da tr¢ thanh 1 trong 50 phu nir
hang dau trong linh vuc cong nghé dugc Forbes vinh
danh. Nam 2020, ba duoc tap chi Time dua vao danh
sach “100 nguoi co tam anh hudng nhat trén thé gidi”.

... dén "va khi bi mat" ctia SpaceX

Trai nguoc voi nhitng nguoi theo dudi linh vuc
khong gian, Shotwell khong ¢6 ¥ niém cu thé nao vé
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Gwynne Shotwell, Chu tich kiém Giam déc diéu hanh Tdp doan SpaceX

linh vuc nay khi con nho. Ba khong dugc tiép xuc
nhiéu véi nganh hang khong vii tru vi n6é khong phd
bién ¢ Chicago, noi ba 16n 1én. Vi yéu thich 6 to,
Shotwell lam viéc cho Tap doan Chrysler trong nhiing
nam dau; sau d6 dén Los Angeles, noi dua ba dén
nganh hang khong vi tru. Nam 1988, Shotwell lam
viéc tai trung tdm nghién ctu El Segundo cua
Aerospace Corporation, 1am k¥ thuét lién quan dén céc
hgp dong nghién ctru, phét trién khong gian va quan
suwr. Vi mudn ché tao tau vii tru, Shotwell dau quan cho
Microcosm Inc., mdt cong ty ché tao tén lira chi phi
thap & El Segundo, giir vi tri giam doc bo phan hé
thong vii tru.

Nam 2002, Shotwell gia nhap SpaceX voi tu cach
Pho giam dbc kinh doanh. Tham gia mot cong ty khoi
nghiép nhu SpaceX luc bay gid 1a mét diéu cuc ky rui
ro vo1 mot nguoi me don than. Tuy nhién, vi co niém
tin vao Elon Musk, ba da dong y dam nhén cong viéc.



PAT BA VA CO GANG DAT BUOC
NHUNG MUC TIEU HOAN TOAN PHI LY
VA DUNG 50 THAT BAI NGAY CA KHI
BAN KHONG THE DAT BUOC CHUNG.
HAY LAM VIEC CHAM CHi THUC 5U
CHAM CHI VA HUU {CH, BA COI BO LA
517 PHAT TRIEN.

Cac du 4n cua SpaceX 1a san pham tri tué cua Elon
Musk. Tuy nhién, viéc giam sat cac hoat dong thuong
ngay tai cong ty lai thudc vé Shotwell, véi nhiém vu
bién nhirng tm nhin tdo bao ctia Musk thanh cong
viéc kinh doanh bén virng. Bloomberg timg nhén dinh
Shotwell 1a *“vii khi bi mat” cua Space X va duoi su
lanh dao cua Shotwell, SpaceX tor mot cong ty khoi
nghiép nho da tro thanh “dé ché” tham hiém khéng
gian. Hién tai, SpaceX dang phat trién dy an Starship,
tén ltra khong 16 thé hé tiép theo dé thuc hién céc sur
ménh dua con nguoi 1én Mat Trang va Sao Hoa.

Su khiém nhuong va no luc

Trong nganh hang khong vu try, nguoi ta thuong
dung tir “binh thuong” dé moé ta Shotwell. Matthew
Desch - Giam doéc diéu hanh cta Iridium
Communications Inc., khach hang thuong mai 16n
nhat ctia SpaceX, cho biét: Shotwell la canh tay viing
chic. Ba ay co hiéu biét vé ki thuat va diéu d6 giup ba
ay tro thanh mot nhan vién ban hang tuyét voi. Mic du
vay, Shotwell khong bao gid c¢d ging ban qua nhiéu,
luén co1 mo va trung thuye.

Vi su lanh dao cua Musk va Shotwell, cong ty da
tré thanh mdt trong nhitng cong ty tu nhan co6 gia tri
nhat thé gi¢i. Dau da thanh cong tai SpaceX, Shotwell
cho biét, minh hoc dwgc nhiéu nhat tir thit bai. Ba
khong dat ning van dé vé gidi tinh khi lam viéc trong
nganh cong nghiép duoc cho 1a do nam gidi thong tri.
Shotwell néi: Toi chwa bao gid cam thay co bat ky van
dé gi khi tré thanh mot phu nir trong linh vuc cong
nghé. La mot ngudi ludn 1én tiéng vé cach tiép can hai
hoa giira cong viéc va cudc song tai SpaceX, Shotwell

Trong nha mdy cua SpaceX

Tu tin vuon téi thanh céng

khong coi trong mdt nguodi danh bao nhiéu tiéng cho
cong viéc ma tap trung vao nhirng gi ho lam dugc
trong thoi gian do. <

KIM NGOC (Tong hop)

ANH: BLOOMBERG
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TIMHE

1. Héi: Thoi diém nghi huu va thoi diém hudng ché do
huu tri cia nguoi lao dong la gi?

TRONG QUAN B0

Tra loi:

Thdai diém nghi huu va thai diém hudng ché dé huu tri
clia ngudi lao dong ducc quy dinh cu thé tai Diéu 3 Nghi
dinh s6 135/2020/ND-CP ngay 18/11/2020 ctia Chinh pht
quy dinh vé tudi nghi huu nhu sau:

- Thai diém nghi huu la két thic ngay cudi cung cla
thang da tudi nghi huu theo quy dinh. Béi véi trudng hop
ngudi lao dong tiép tuc lam viéc sau khi da du tudi nghi huu
theo quy dinh thi thai diém nghi huu la thai diém cham dut
hop dong lao dong.

- Thai diém huéng ché dé huu tri la bat dau ngay dau
tién clia thang lién ké sau thai diém nghi huu.

*Truong hop ho so clia ngudi lao ddng khéng xac dinh
dugc ngay, thang sinh ma chi cé nam sinh thi lay ngay 01
thang 01 ctia ndm sinh dé lam can c xac dinh thoi diém
nghi huu va thai diém huéng ché dé huu tri.

2. H6i: Thoi han giai quyét ho so hudéng ché do huu tri
0 cac cap trong Bo Quoc phong duoc quy dinh
nhu thé nao?

Tra loi:

Khoan 1 va khoan 3 Diéu 30 Thong tu s6 136/2020/TT-
BQP ngay 29/10/2020 cua B6 trudng B Qudc phong
huéng dan vé ho so, quy trinh va trach nhiém giai quyét
huéng cac ché dé bao hiém xa héi trong Bé6 Quéc phong
quy dinh thai han giai quyét ho so hudng ché d6 huu tri &
cac cap nhu sau:

- Trong thgi han 10 ngay doi véi cap trung doan va
tuong duong, 10 ngay doi véi cap su doan va tuong
duong, 10 ngay déi véi cap don vi truc thudc B, ké tu
ngay nhan duoc hé so hop 1é hudng ché do huu tri hang
thang, co quan nhan sy hoan chinh hé so gui BHXH Bo
Quéc phong. Trong thdi han 20 ngay ké tir ngay nhan
dugc ho so hgp Ié, BHXH B6 Quoc phong hoan thanh viéc
ra quyét dinh hudng ché dé huu tri hang thang doéi vai
ngudi lao dong.

- Thoi han trao ho so nghi huu dén ngudgi lao dong
trudc thoi diém nhan luong huu téi thiéu 1a 15 ngay
(don vi hoan chinh hoé so, gii BHXH B6 Quéc phong
trudc thai diém ngudi lao ddng nhan luong huu téi
thiéu la 60 ngay).

*Truong hgp ho so khong dugc giadi quyét thi co quan
tiép nhan hé so phai théng bao cho ngudi lao dong biét
bang van ban va néu ro ly do.

CHINH SACH BAD HIEM XA HOI, BAD HIEM Y TE

3. Héi: Quy dinh vé thoi han giai quyét ho so hudng
bao hiém xa hoi mot Ian & cac cdp trong Bo
Quoc phong?

Tra loi:

Khoan 2 va khoan 3 Diéu 30 Thong tu s6 136/2020/TT-
BQP ngay 29/10/2020 quy dinh thoi han giai quyét ho so
hudng bao hiém xa héi mét lan & cac cap nhu sau:

- Trong thoi han 05 ngay doéi véi cap trung doan va
tuong duong, 05 ngay doi véi cap su doan va tuong duaong,
05 ngay déi vai don vi truc thudc B, ké tir ngay nhan dugc
h6 so hgp 1é hudng ché dé BHXH maét lan, co quan nhan su
hoan chinh ho so gui BHXH Bé Quoc phong. Trong thai han
10 ngay ké ti ngay nhan dugc hé so hop &, BHXH B Quoc
phong hoan thanh viéc ra quyét dinh huéng ché dé tro cap
mot lan d6i véi ngudi lao dong.

- Thai han trao quyét dinh hudng trg cap BHXH mot
lan dén ngudi lao dong trudc ngay ngudi lao ddng phuc
vién, xuat ngQ, thoi viéc toi thiéu 1a 05 ngay (don vi
hoan chinh ho so, gii BHXH B6 Qudc phong trudc ngay
ngudi lao déng phuc vién, xuat nga, thoi viéc téi thiéu
la 30 ngay).

- D6i vdi ha si quan, binh si: Sau 15 ngay ké ti ngay Thi
truéng don vi dau mai truc thudc Bo Quoc phong ky quyét
dinh xuat ngl, co quan nhan su cac don vi truc thudc Bo
Quéc phong tong hop hé sa theo quy dinh gui vé BHXH Bo
Quéc phong dé cé co s& xac nhan quyét toan va cap kinh
phi chi BHXH cho don vi.

*Truong hop ho so khong duoc gidi quyét thi co quan
ti€p nhan ho so phai théng bao cho nguai lao dong biét
bang van ban va néuro ly do.

4. Héi: Quy dinh thoi han giai quyét hudng ché do 6m
dau trong Bo Qudc phong?

Tra loi:

Diéu 7 Théng tu s6 136/2020/TT-BQP ngay 29/10/2020
quy dinh thai han gidi quyét hudng ché do 6m dau trong
B Quoc phong nhu sau:

- Trong tha&i han 45 ngay ké tir ngay trd lai lam viéc,
nguai lao dong co trach nhiém ndp ho so theo quy dinh cho
co quan nhan su cap trung doan va tuong duong. Trong thoi
han 10 ngay, ké tir ngay nhan dugc hé so hop 1&, ngudi si
dung lao dong hoan thanh viéc giai quyét ché dé 6m dau
doi véi ngudi lao dong.

- Trudng hop ho so khdng dugc giai quyét thi co quan
ti€p nhan hoé so phai théng bao cho ngudi lao dong biét
bang van ban va néuré ly do.
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5. Héi: Quy dinh thoi han giai quyét ché doé tai nan lao
dong, bénh nghé nghiép trong Bo Quoéc phong?

Tra loi:

Diéu 20 Théng tu so 136/2020/TT-BQP ngay 29/10/2020
quy dinh thai han giai quyét hudng ché dé tai nan lao dong,
bénh nghé nghiép trong B6 Qudc phong nhu sau:

- Trong th&i han 90 ngay, ké tir ngay ngudi lao dong
diéu tri 6n dinh xong ra vién, co quan nhan su hoan thién hé
s, gidi thiéu ngudi lao dong di gidam dinh muic suy giam kha
nang lao déng (bao gém ca thai gian di chuyén hé so). Khi
c6 két qua giam dinh suy giam kha nang lao dong, trong
thai han 15 ngay déi vai cap trung doan va tuong duong, 10
ngay doéi véi cap su doan va tuong duong, 05 ngay doi vai
cap don vi truc thudc B6 hoan thanh viéc xét duyét, tham
dinh hoé sa, guii BHXH B Quéc phong. Trong thoi han 10
ngay lam viéc, ké tir ngay nhéan dugc hé so hop 1€, BHXH Bo
Quéc phong hoan thanh viéc tham dinh, ra quyét dinh
huéng ché do doi véi ngudi lao dong.

- Truéng hgp ngudi lao ddng phat hién bi bénh nghé
nghiép khi da nghi huu, phuc vién, xuat ngd, thoi viéc thi
ndp ho so theo quy dinh cho co quan BHXH nai cu tra dé
dugc xem xét, gidi quyét theo tham quyén.

- Trudng hop ho so khong dugc giai quyét thi co quan
ti€p nhan ho so phai thong bao cho ngudi lao dong biét
bang van ban va néu ré ly do.

6. H6i: Thoi han sir dung thé BHYT d6i véi than nhan
ctia ha si quan, binh si thuc hién Luat Nghia vu
guan su dugc quy dinh nhu thé nao?

Tra loi:

Khodn 2 Biéu 7 Thong tu s6 143/2020/TT-BQP ngay
08/12/2020 cuia Bo trudng Bé Quéc phong huéng dan thuc
hién moét so diéu ctia Nghi dinh s6 146/2018/ND-CP ngay
17/10/2018 ctia Chinh pha quy dinh chi tiét va hudng dan
bién phap thi hanh mot sé diéu cta Luat BHYT d6i véi cac
doi tugng thudc pham vi quan ly ctia B6 Quoc phong quy
dinh thaoi han s&r dung thé BHYT d6i véi than nhan ctia ha si
quan, binh si tai ngl tuong Ung thdi han phuc vu tai ngi
cta ha si quan, binh sithuc hién Luat Nghia vu quan su.

7. H6i: Quan nhan duogc thanh toan truc tiép chi phi kham
bénh, chira bénh BHYT trong truong hop nao?

Tra loi:

Diéu 19 Nghi dinh s6 70/2015/ND-CP ngay 01/9/2015
ctia Chinh pht quy dinh, trong cac trudng hgp nhu sau, thi
quan nhan dugc thanh toan chi phi kham bénh, chira bénh
truc tiép:

1. Kham bénh, chita bénh tai co s& kham bénh, chira
bénh khéng ky hop dong kham bénh, chira bénh BHYT.

2. Kham bénh, chira bénh khéng dung noi dang ky
khéam bénh, chia bénh ban dau, khéng dd thi tuc hoac
chuyén tuyén diéu tri khéng ding quy dinh.

3. Vi diéu kién khach quan, bat kha khéng co s& kham
bénh, chta bénh khéng dam bao quyén lgi kham bénh,
ch(a bénh BHYT.

8. H6i: HO so thanh toan truc ti€p chi phi kham bénh,
chira bénh BHYT cia quan nhan duoc quy dinh
nhu thé nao?

Tra loi:

Theo khoan 2 Biéu 19 Nghi dinh s6 70/2015/ND-CP
ngay 01/9/2015 ctia Chinh pht quy dinh, hé sa thanh toan
truc tiép, gom:

1. Giay dé nghi thanh toan truc ti€p, do quan nhan lap hoac
Gy quyén theo mau ctia Bao hiém xa héi B Quoc phong.

2.Ban photo thé BHYT va giay t& chiing minh vé nhan than.

3. Ban photo giay ra vién (néu diéu tri ndi tri) hoac don
thudc, s6 kham bénh (néu diéu tri ngoai tru).

4, Ban chinh cac ching tur hgp l1é: héa don mua thudc,
hoa don thu vién phi va cac ching tu co lién quan.

Pong thoi cung cap so tai khoan ngan hang clia quan

nhan hoac nguai dugc Gy quyén (dé thanh toan).

9. Héi: Thoi gian thanh toan truc tié€p chi phi kham
bénh, chira bénh BHYT cho quan nhan duoc quy
dinh nhu thé nao?

Tra loi:

Diém b khoan 3 Diéu 19 Nghi dinh s6 70/2015/ND-CP
ngay 01/9/2015 cda Chinh phud quy dinh, sau 40 ngay lam
viéc, ké tir ngay nhan da hé so theo quy dinh, BHXH Bé
Quoc phong phai hoan thanh viéc giam dinh BHYT va thanh
toan chi phi KCB truc ti€p doi véi quan nhan.

10. Héi: Co quan nao co6 trach nhiém thanh toan truc
tiép chi phi kham bénh, chira bénh BHYT cho
quan nhan?

Tra loi:

Khodn 5 Biéu 19 Nghi dinh sé 70/2015/ND-CP ngay
01/9/2015 ctia Chinh pha quy dinh, Bdo hiém xa héi Bo
Quoc phong phat hanh thé cho quan nhan trén pham vi ca
nudc va la co quan ¢6 trach nhiém thanh toan chi phi KCB
BHYT truc tiép cho quan nhan.

s
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SANG XANH
Tranh hoa tu vat dung ca nhan

SON HA

My pham, vi, tui xach, khau trang... la nhtng vat dung ca nhan
khong thé thiéu. Tuy nhién, néu khong biét cach, chinh nhting
vat dung ca nhan nay lai gay hoa cho suc khoe.

Pep thanh xau

Trén ké trang diém hay tui dung my pham, ching
ta rat dé dang bat gip thoi son, chiéc but ké mat, lo
nudc hoa... dd dung dén vai nam. Nhiéu nguoi cho
biét, ho khong dé ¥ dén han sir dung, cir dung hét thi
mua do mai, tham chi do cung luc mua may thoi son
nén dung dén 4 - 5 nam ma thoi son van chua hét.

Chuyén gia Nguyén Minh Huong, Trung tim tham
m¥ Tric Lam (Tay Ho, Ha Noi) cho biét,
thot han st dung cua
mot san pham my pham
s& bit dau tinh tir khi ban
mo ra. Khong khi sé tan
cong va lam cho my pham
bi oxy hoa, bién chat.
Ngoai ra, d0 am trong
khong khi cting la nhirng
yéu t6 thic day su phat trién
cia nAim moc va nam men.
Vi thé, viéc ban dung hop
phan, thoi son dén 3 - 4 nam
lién tiém an nhiéu nguy co, vi
du cac nha khoa hoc da phat
hién trong my pham cii chira
ham lugng khéng an toan cua
cac vi khuan doc hai, nhu vi
khuan Enterococcus faecalis giy
bénh viém mang nao...

Pé phong tranh nhing mbi
nguy hiém tir 6 my pham, ban can
dé y dén han sur dung cua chung. Hay dé y han sur dung
trén bao bi ngay su dung va loai bo ngay khi qua han.
Trong truong hop ban khong nhé han, ban co thé dua
vao nhitng dau hiéu nhan biét cua ting san pham vi
du véi kem dudng da, ban hiy bo ngay néu thay kem
c0O hién tugng d6i mau, khé, vén cuc...

Pung tién dung ca vi khuan

Vi tién 1a vat dung bat ly than va ngay nao cing
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dung dén. Nhung it ai biét rang, vi tién chinh 1a mot 6
vi khuan. Trong vi thudng bao gom tién, thé rit tién,
chirng minh thu nhan dan... va chung ta luén nghi
nhirng thir nay sach, thuc té hoan toan nguoc lai.
Nghién ctru cho thay, tién gidy la noi cu ngu cua
khoang 3.000 vi khuan khac nhau c6 nguy co 1ay bénh
truyén nhiém nguy hiém cho nguoi.

Ba Tran Hong Ha, nhan
vién tu van Cong ty TNHH
thdi trang va my pham

Phuong Phuong cho biét,
mot trong nhitng nguyén

nhan khién vi chira nhiéu vi
khuan nhat la chung ta it
vé sinh vi, tham chi co

nhirng nguoi khong bao
i vé sinh. Vi vay, dé
tranh nhiém bénh tir vi,
hay vé sinh vi moi thang
mot lan. Viéc vé sinh la
khong hé kho. Ban co
thé sur dung vai mém

am lau sach bui va

cac vét ban bam trén

bé mat vi, ban nhé

lau ca trong va
ngoai. Ngoai ra, dé

dam bao sach sé,

ban c6 thé khir trung bang con (dung
khin mém hoic tim bong thAm con sau d6 lau mit
trong, mat ngoai cua vi), néu 1a vi vai, ban c6 thé giat.

Tui chiia bénh

Ba 106, tii dung may tinh, tham chi la ca nhitng chiéc
tui xach thoi trang cling ¢6 nguy co tro thanh tai chira
bénh do ching ta quén khong vé sinh. Cac loai vi khuan
duoc tim thdy & ca mit ngoai cua tui 1an trong day tui.
Nguyén nhén khién ti xach chtra 6 vi khuan xuat phat
tir viéc ti xach thuong 1a noi chtra thap cam cac do
dung tir s, but, do trang diém, tién, dién thoai di dong...



trong khi chinh nhitng vat dung
ndy ciing chira day vi khuan.

D6i véi thi, ba Tran Hong Ha
khuyén nguoi st dung nén giat
hoac v¢ sinh hang tuan; voi loai
ti ¢ thé giat duoc thi nudc va
xa phong 1a hiru hiéu nhat; véi
loai khong giat dugc hay lau toan
bd trong va ngoai tui bang con.
Ngoai ra, trong qua trinh su dung
ban céan phan loai cac vat dung
nhu tién, dién thoai di dong, do
my pham... va cat chung vao céc
ngan riéng, tranh tinh trang vat gi
cling virt vao tai.

Peo khau trang van hit
phai bui

Khi khong khi 6 nhiém ngay
cang gia ting, khau trang ciing la
vét dung ca nhan bat ly than cua
moi nguoi khi ra duong. Tuy
nhién, khong it nguoi it thoi quen
dung di dung lai khau trang dén
ca tuan tham chi la ca thang. Véi
hanh dong nay, ban da vo tinh hai
chinh strc khoe ctia minh béi khau
trang ban chinh 1a 6 vi khuan boi
ching bam day hoi thd cta chinh
minh va buyi duong, day la chu’a
ké chung con dugce virt trong cop
xe, mot 6 vi khuan tang hinh. Vi
thé, véi khau trang, ban can chi y
vé sinh. Vi khau trang y té chi
nén dung mot lan. Pdi voi khau
trang vai thong thuong, nén giat
v6i xa phong mdi ngay mot lan,
sau do phoi kho trudce khi dung
tro lai. Ngoai ra, ba Nguyén Thi
Hang, diéu phdi chwong trinh
Nuoc va Khong khi sach cua
Trung tam Phét trién va Sang tao
Xanh (GreenID) luu y thém,
nhitng loai khau trang thong
thuong chi loc dugc nhirng hat
bui to, voi nhitng hat bui min thi
nhitng chiéc khau trang nay
duong nhu vo tac dung. Vi vay,
du co6 deo chung hang ngay, ban
van c6 nguy co hit phai bui. Céc
loai khau trang loc dugc bui bao
g6m N-95 hoic P-100...

6 ly do nén in cac 10a1 dau

Néu co6 con dang trong do tudi day thi,
cac 6ng bé va ba me cang can chu y bd
sung vao thuc don mdi ngay cua gia dinh
cac loal dau.

1. Giau chat xo

Yéu t6 an kiéng giam cén 1a tiéu thu thuc pham giau chét xo. Pau 1a lya
chon hoan hao gitip ban c6 cam giac no lau, khong bi thém dn trong sudt ca
ngay Cac chuyén gia khuyen cao, ban nén an trung binh khoang 25 gram chat
x0 moi ngay. Chi mot nira coc hat déu ¢6 ve nau chin da chira tm 10 gram chat
x0. Hon nita, chat xo trong dau kho bi tach nho sau qua trinh nau, ca trong vo
va thit bén trong. Dic biét nén an dau ca vo dé dat hiéu qua tot nhat.

2. Toét cho hé tiéu héa

Déu co chira ca chat xo hoa tan va khong hoa tan. Vi vay chung gitup hé
tiéu hoa luén van dong muot ma. Pac diém nay gitp ban ¢6 cam giac no lau
kéo dai, dong tho1 ngan ngura tao bon.
3. Giau protein

Mot 1y do khac khién dau glup ban giam can la ham lucmg pmtem co trong
loai thuc pham nay. Protein doi dao giup co thé tiéu thu db an tot hon va dot
chay chat béo du thira hiéu qua hon.

4. Giap 6n dinh lugng dudng mau

Vi c6 ham luong chat xo, protein cao, nén tinh bdt trong dau duoc hzip thu
cham hon trong quing thoi gian dai. Qua trinh nay dem lai cong dung 6n dinh
lwong dudng mau, gitip ban tranh xa bénh tiéu duong.
5. Khong chta nhiéu calo

Mic du giau protein, dau thudng cé lwgng calo thap. Viéc thuong xuyén
an thyc pham giau calo ma co thé lai khong d6t chay hét sé tao diéu kién cho
md béo du thira ton dong lai bén trong.
6. Nguén cung cap vitamin B déi dao

O nhiéu loai dau, ban sé tim thfiy thiamin, niacin, riboflavin, B6 va kali.
Vitamin B gitp chuyén hoa d6 an thanh nang lugng, ting cudng cholesterol
co loi va giam viém nhiém.

LA (Theo Health)
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GIOP BAN VIEC NHA

Meo bao quan gia vi

Gia vi luén la yéu t6 khong thé thiéu giup tao huong vi dam da
cho bat cit moén an nao. Va do cung la thanh phan khong thé thiéu
trong can bép cuia mai gia dinh. Nhung nhiéu chi em lai c6 thoi
quen it chu y va bdo quan can than ha muéi, dudng hay tiéu,
hanh, toéi... Dan dén bi thay déi mui vi, méc, hu héng va anh
hudng dén suc khoe du chi mdéi mua thaéi gian rat ngan. Vay lam
sao dé gl dudc cac loal gia vl lau ngay va van thom ngon nhu mai
mua? Nhung kinh nghiém nho dudi day sé tra 16i ban nhé!

Bao quan muéi

Muoi la gia vi khong thé thiéu gitp ting d6 min
cho moén an. Va day con la nguyén liéu khuo mui
tanh cua ca thit rat hiéu qua. Vao nhitng ngay ning
nong, mudi rat dé chay nude dan dén ché bién mat
di huong vi cho thtrc an. Khi mua vé hiy cho vao
hit d3 c6 dat mot miéng gidy tham dudi day. Pong
thot dat not kho rao, thoang khi va luon day that
kin sau mdi 1an sur dung. Mot meo dan gian rat hiru
hi¢u ap dung khi mudi bi von cuc 1a dit vai hat gao
trong hi.

Bao quan dudng

D3 bao 1an ban phat buc bai hit dudng ¢t bi kién
chui vao hay dé bi chay nudc. Budc dau tién hay dat
noi thoang mat hoac cho vao ngan mat tu lanh. Tuyét
ddi khong dit noi am wdt, nhiéu nude s& dé lam hong
va bién chat. Uu tién chon nhitng hii thiy tinh dung
duong vira dep mit lai dam bao an toan strc khoe. Va
ludn v¢ sinh sach sé nhirng hat duong con bam xung
quanh hii dé tranh kién “nguri” dugc mui.

Bdo quan tiéu
Vi tiéu den, sau khi mua vé ban cho vao ngay hii
thuy tinh duoc vé sinh sach sé va kho rao. Pong thoi

chi ¥ nip pha1 day kin hoan toan roi dat noi that
thoang khi dé co thé str dung dugc 1au. Mdi lan ché
bién mén an chi xay tiéu vdi lugng du dung boi huwong
vi s& mat dan di theo thoi gian. Voi tiéu xanh, tot nhat
mua vé sir dung trong vai ngay bai du duoc bao quan
ta lanh van bi mat nudc.

Bao quan giam an

Giam la nguyén liéu dugc long nhiéu chi em bai
cach lam don gian nhung lai ¢4 nhiéu loi 1ch Sau
kh1 tao dugc thanh pham giam chudi hay giam tao
can dugc bao quan can thén. Tuyet doi khong cho
vao trong cac vat dung bang gdm st boi thanh phan
chinh 1a dat nung chira kim loai ning. Tinh axit cua
giam sé& tac dung vai cac kim loai dan dén nguy hai
cho co thé. Do d6 hiay bao quan giam trong chai hay
hii bang thuy tinh.

Bao quan chanh

Chanh khong chi la gia vi, kht mui tanh cac loai
thuc phdm ma con 1a nguyén liéu lam dep. Chinh vi
vy chi em luu ngay cach bao quan chanh twoi lau dé
co san st dung moi lic nhe Vi chanh nguyen qua,
hay rtra sach, rao nude roi chn vao hnp kin dé ¢ ngan
mat tu lanh Con nhu’ng miéng chanh cat do, chuan bi
chén glam va up mat cat vao.
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Bao quan 6t

Tuong tu chanh, véi 6t twoi hiy bo hét
cubng, rira sach va dé rao roi cho vao ngin
mat tu lanh. Cach nay don gian lai gitr dugc
dd twoi va huong vi cia 6t tot nhat. Néu yéu
thich cac mon ngam chua ngot, c6 thé thuc
hién mon 6t ngam glam C6 thé cho vao vai
tép toi dé dung cling rat tot cho strc khoe. Voi
ot bot chi can cho vao hii thuy tinh va bao
quan giong duong hay mudi.

Bao quan gung

Gimng 1a gia vi khong chi gitp mén an hap
dan ma co tac dung gitr am va day doc t6 ra
khoi co thé. Khac vai chanh hay 6t, gimg
khong can cho vao tii lanh ma chi can dé ¢ noi
thoang mat va sach s&. Néu muén giir do tuoi
ngon nhur vira thu hoach, ban hay chiu kho cho
girng vao gidy bac hodc vui trong cat nhé.

Bao quan ngheé

Gmng vO1 gung, nghe duoc chi em dung
nhiéu tao thém mau sic va huong vi cho mén
an. Ban co thé bao quan cu nghé bang cach
vii trong cat, khi nao can lay ra sir dung. Néu
mudn cho vao tu lanh, hay boc ngh¢ trong
gidy bac nhé. Vi bot nghé, cir dé vao hii hay
hop thuy tinh kin va dat 1én thoang khi.
Bao quan cu téi, ca hanh va hanh la

Bat cir mon an tir xao, kho, hép hay canh,
lau déu khong thé thiéu huong vi cia hanh va
toi. Ai ciing chuan bi sin nguyén liéu nay
trong nha bép nhung néu khong biét cach bao
quan s& dé hong. Hay dit toi hay hanh tim
trong nhitng tai ludi thoang khi dé co su
thong hoi nhat dinh. Va loai bo ngay nhirng
ct hu hong dé tranh lay lan sang cu khac.

V61 hanh tay, chi em hay lam nhur cu nghé,
cho vao gidy bac va dé vao ngian mat tu lanh. Con
vO1 hanh 1a, rau mui. .. thuong s dung khong
hét hily bao quan dé dung khi can thiét. Sau khi
cat gﬁc, rira sach, dé that rdo nuéc va cho vao
hop kin dé vao ngian mét nhu cac gia vi khac.

Gia vi dugc bao quan ding cach khong
chi gitr dugc mui vi tao nhirng mén ngon ma
con dam bao an toan thye pham ciing nhu tiét
kiém chi phi cho ca nha. Hy vong nhirng
thong tin nay sé& giup ich chi em gitr mudi,
duong, chanh, ot... luon nhu moi. <

TU LE

S PHOT LAM BEP
Bi QUYET BE O VAI THON GO1 CAM

iy té bao da chét: Ciing gidng nhu nhirng ving da
khéc trén co thé, d6i vai co nhitng 19p té bao da chét
bong tréc thuong xuyén, khién vai kém goi cam va
tho rap hon. Vi thé, tay té bao da chét, sé& kich thich
nhirng 16p té bao da mai duoc tai tao, mém mai va min mang.
Ban c6 thé dung kem tay da chét dé loai bo nhiing té bao da chét.

Dudng am: Thoi diém 1y twong nhat dé dudng am cho doi
vai thon 14 sau khi tim hodc trude khi di ngii. Thoa mot 16p kem
dudng 4m mong 1én d6i vai va massage nhe nhang dé cho nhing
dudng chat thim sau, nudi dudng lan da. Néu khong dung kem
dudng am, ban co thé dung vién vitamin E hodc cac loai tinh dau
nhu tinh dau tra xanh, tinh dau qua hanh dé nuéi dudng vung da
nay ciling mang lai hiéu qua twong tur.

Massage: La mot liéu phap lam dep rat hiéu qua massage
bo vai thon khong kho, ban co thé dung 3 ngon tay, gom ngon cai
va 2 ngnn ké tiép massage phia sau c6 va vai. Khi massage, ban
c6 thé sir dung thém chit tinh dau dé qua trinh massage dugc dé
dang va thoai mai hon. B¢ co dugc két qua nhu mong muon, ban
nén thuc hién cong viéc nay 3 lan/tuan, lién tuc trong 1 thang sé
cO nhitng chuyén bién ro rét.

M:it na: Hay tdn dung nhitng nguyén liéu san c6 nhu cac loai
trai cay, stra, rau, qua giau vitamin va chat xo dé cham soc doi vai.

Trai bo: Dung trai bo xay nhuyén hoa 1an véi tinh dau oliu,
dap truc tiép 1én bo vai, khoang 15 phut sau thi rira sach lai bang
nudc lanh.

Chuoi chin va tring ga: Chon mot qua chudi chin nghién
nhuyén danh déu cung véi 1 long do trimg ga. Sau do thoa 1én
val va nam thu gian 20 phut thi rira sach lai bang nudc am.

Ca chua: Uu tién chon ca chua chin mong, cat khoanh mong, d:!ip
trurc ti€p lén doi vai, dé khoang 15 phut thi nira sach lai bang nurdc am.

THU UYEN
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SAC MAL

Nhiting tia ndng khdi ddu ngay mai
cua ddt lién Viét Nam duoc bdt ddu tir day

NOI BIEM CUC DPONG TO QUOC

iii Pai Lanh (thuong duoc goi vdi tén chir S ciia T6 qudc Viét Nam. Gira ménh mong bién
Miii Bién) la mot mai dat nho ra bién trdi, binh minh 16 rang trong nhip song ém dém bén

thudc dia phan xa Hoa Tam, thi xa

Poéng Hoa, tinh Pha Yén. ngon hai dang hon 100 nam tuoi lam say long biét

_ _ R : bao du khach.
bay la noi don mat tro1 va nhitng tia nang dau
tién trong ngay, trai anh vang trén khap dai dat hinh Thue hién: CHI TAO

Tdam bia Mui Dién
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Nhitng ghénh dd nhé ra bién duoc té6 mau méi sdng sém
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Noi giao thoa gitta dadt troi, may nui va bién cdt, néng ddm huong vi bién khoi

Hdi dang miii Pai Lanh duoc ngudi Phdp xdy dung nam 1890
gém khdéi nha cao 5m vdi dién tich 320m?. DPdy la mét trong
s6 45 den bién cdp quéc gia vdi tin hiéu di xa dugc 27 hdi ly

Tir ngon hdi dang phong tdm madt ra bén phia, mdt bién tua nhu Gitia cdi ndng, cdi gi6 cua vung bién Nam Trung Bé nhiing tinh tuy
dang voé vé, 6m dp mdy troi lang dang troi ddat mang lai cho ta nhitng khdi ddu ngay mdi tuoi dep
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Vietnam Helicopters

Cang bay toi thanh céng
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CAC DON V| THANH VIEN:

CONG TY TRY'C THANG MIEN NAM (VNH SOUTH) *Add.: 36, Dwéng 30/4, TP. Viing Tau *Tel: (84-64) 383 8301 *Fax: (84-64) 383 8466 *Email: vnhs@vnh.com.vn "Website: www.vnhs.com.vn
CONG TY TRUPC THANG MIEN BAC (VNH NORTH) *Add.: Km s6 1, Buwdng Nguyén Van Linh, Ha Noi *Tel: (84-4) 38771410 *Fax: (84-4) 38272780 *Email: northernvnh@vnh.com.vn *Web: vnhn.com.vn
TRUNG TAM HUAN LUYEN (VNH TRAINING) *Add.: 36, Duwéng 30/4, TP. Viing Tau *Tel: (84-84) 367 7622 *Fax: (84-64) 367 7435 *Email: fto@vnh.com.vn *Website: www.vnht.com.vn
CONG TY CP DICH VU KY THUAT TRU'C THANG (HELITECHCO) *Add.: 36, Dwéng 30/4, TP. Viing Tau *Tel: (84-64) 357 7766 *Fax: (84-64) 367 7768 *Email: contact@helitechco.com.vn *Web: helitechco.com.vn
CONG TY CP DAU TU THUONG MAI HAI AU (HAIAU TIC) *Add.: 39B, D. Trwong Son, Q. Tin Binh, TP. HCM *Tel: (84-8) 3844 3289 *Fax: (84-8) 3884 3301 *Email: info@haiautic.vn *Website: www.haiautic.vn
CHI NHANH TONG CONG TY TRU'C THANG VIET NAM TAI TP. HCM *Add.: 398, D. Trwéng Son, Q. Tan Binh, TP. HCM *Tel: (84-8) 6297 3904 *Fax: (84-8) 6297 3902 *Email: vnh.hem@vnh.com.vn
CHI NHANH VNH TAI DA NANG (VNH Branch in Danang City) *Add.: 345 D. Ngb Quyén, P. An Hai Bic, Q. Son tra, TP. Da ning *Tel: (84-511) 3937121 *Fax: (84-511) 3937122 *Email: vnh.danang@vnh.com.vn
VAN PHONG DAI DIEN MIEN NAM (SOUTHERN REPRESENTATIVE OFFICE) *Add.: 39B, Dwong Trwéng Son, Q. Tan Binh, TP. HCM *Tel: (84-8) 6297 3904 *Fax: (84-8) 6297 3902
VAN PHONG DAI DIEN MIEN TRUNG (CENTRAL REPRESENTATIVE OFFICE) *Add.: Thac gian, Thanh khé, Thanh phé Da ning *Tel: (84-511) 3937121 *Fax: (84-511) 3937122



DINH VI DE DANG

TiM KIEM THONG MINH

Pinh vi chinh xac Canh bado khi ra/vao Canh bao SO§
Moi lUc MOoi NOoi ving an toan Khi gap nguy hiém

vTag la gidi phdp gidp dinh vj va theo di hanh trinh di chuyén cda tré em/nqudi gia/xe
c$/db vgt/tha cung... moi lic moi noi théng qua thiét bj dinh vi nhé gon va dng dyng
cai dgt trén smartphone. Sén phdm do chinh Viettel phét trién, sén xuét va bdo hanh
trén todn quéc.

Q 1800.8168 ¥sw viettel.vn/vtag Vi ettel

Theo cach cua ban




