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Cdnh du mang hinh co Té quéc bay trén ruéng bdc thang
Hoang Su Phi

nghe theo su huéng ddn

VIET NAM QUE HUONG TOI

Ngam dat nudc tic trén cao

U lugn 1a mén thé thao mao hiém va con

kha m&i mé & Viét Nam. Dé tham gia mon

nay, cac van dong vién s€ phai hoc diéu

khién du cat, ha, xir 1y cac tinh hudng phirc
tap trén khong mot cach thuan thuc trudc khi c6 thé
chinh phuc bau trdi, qua trinh huan luyén kéo dai vai
thang va thoi gian thuc hanh quyét dinh viéc nguoi
hoc c6 thé san sang cho cac chuyén bay.

Tai Viét Nam, cac giai du luon duoc t0 chire boi cac
cau lac bo dién ra hing nim tai nhiéu dia phuong nhu Thu
d6 Ha Noi, Pa Nang, Ha Giang, Yén Bai, Lai Chau. .. voi
hai thé loai thi dau chinh 1a bay duong truong va ha canh
chinh xéc. O thé loai bay duong truong, cac van dong vién
xuat phat tir bai cat va tinh diém theo s6 km ho bay duoc

cdnh du va cdt canh

v

Cu ddp chinh xdc vao diém “Zero” trong gidi thi ddu ha cdanh
chinh xdc do Cdu lac bé du luon Ha Né6i (2019)

Nu cudi rang ré cia VDV khi gdp du

trudc khi phai ha canh; con ¢ thé loai thi dau ha canh chinh
xéc, ban to chirc s& bd tri bai cat va bai ha, tai bai ha sé& ¢6
nhirng vong tron 16n véi tim 1a diém 0, cang xa tim diém
cang 16n, ngudi 14i phai diéu khién du dé ha xubng diém
0, diém dap cang nho, thanh tich cang cao.

Tuy moi xuit hién & Viét Nam gﬁn chuc nam
nhung du lwon thu hut nhiéu ngudi tré tham gia luyén
tap va choi mon thé thao nay, thoa man uwdc mo dugc
bay 1én bau troi. V§i nhitng ngudi khong ¢ diéu kién
tham gia choi van c6 thé tro thanh khach bay doi trai
nghiém, bay cung voi cac van dong vién c6 nhiéu gio
trén khong; chi phi bay do1 trai nghiém dao dong tir
khoang 1,5 triéu dén 2,5 triéu mdi khach.

Thue hién: NGUYEN TUAN HUY

Trdi nghiém cdm gidc mdi la va théa man
udc mo bay lugn cia con ngudi

Nhiting cdnh du cung Iugn trén trién nui cao
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GIEO MAM XUAN

heo vong tuan hoan cta vil try, mot mua sum hop va hanh phiic. Nguoi gia rang & trudc su tién

Xuén nita di vé. Duong nhu moi tha bd cua con, chau. Ngudi truong thanh vui mung vi

khong hay ctia ndm cii déu lui lai phia sau. thanh tyu da dat dugc nam qua va hoach dinh cong

Hoi am tran ngap khong gian dang dén véi viéc cho mot nam maoi. Tré tho hon ho khoe 4o moi va
moi nha. Nam nao cling thé, Xuén 1a mua cua doan tu, dim minh vao khong gian mo udc.

{

ANH: KHANH NGOC
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Nam nay Xuan vé khac 1am so véi moi nam. Dich
bénh Covid-19 hai nam qua da anh huong nghiém
trong dén doi sémg kinh té - xa hoi cua dat nude. Moi
hoat dong nhu tram lﬁng, cham lai. Poi séng cua moi
ngudi déu khé khan hon. Cai Tét dén nhung niém vui
chwa duoc tron ven. Pau dé van con nhitng ngudi cd
don cang c6 don hon. Phy ntr ngheéo cang kho khan
hon. Thém nhiing em IlhD co nguy co khong duoc dén
truomg. D6 1a nhitng ndt tram lang x6t xa cua mua
xuan. Do 1a trach nhiém, 1a sy triu ndng lo toan cua
lanh dao Pang, Nha nudc, cua ca hé thémg chinh tr1,
ciia moi gia dinh va méi con dﬁn dat Viét. Can lam su
chung strc, dong long clia moi nguodi, gop phan lam
cho xuan dén voi moi ngudi va moi nha; stre sdng tran
tré lai vé v6i chung ta trong nhirng ngay nim méi.

Trong nam 2021, Phu nir Quan doi da lién tuc to
chirc cac phong trao hanh dong cung vdi ca nudc
phong, chémg dich bénh. Gan mt van nit can bd, nhan
vién, chién si, hoc vién va nguoi lao dong truc tiép
tham gia dai ngay vao tuyén dau chong dich, phan dau
quén minh trong cudc chién gianh giat lai sy séng cho
nhan dan trudc sy tan pha khoc liét cua Covid-19.
Hang ngan dia chi quyén gop, hd trg vat chat giap
nguoi nghéo kho trong tam dich voi hang tram ty
dong. Hoat dong “Phu nit Quéan doi lan toa yéu
tercmg” vOi cac chuong trinh “Me do dau”, “Triéu
phan qua san sé yéu thuong”, “Phl_] nir Quan doi dong
hanh cung phu nir bién cuong”, phong trao “Quan doi
chung tay vi ngudi nghéo - Khong dé ai bi bo lai phia
sau” dugc trién khai thuc hién dudi nhiéu hinh thic &
khip cac don vi trong toan quan nhu “Banh chung
xanh - Vi nguoi nghéo”, “Xuan bién gidi - Tét quan
dan”, “Xuén bién cuong - Tét bién dao”, “Xuan doan
két - Tét yéu thuong”... voi tri gia ing hd hang chuc

e —

ty dong. Nhitng hoat dong cua Phu nit Quan doi rat
kip thoi va vo cung quy gid. Mdi mén qua dén véi
ngudi nghéo kho khong chi dap tmg nhu cau vat chat
trudc mat ma con mang dén cho ho sy am ap tinh
nguoi va thap 1én niém tin gitp cac so phan can dam
vuot khé vuon 1én. Tuy vay, chi bay nhiéu théi thi
chua du, rat can xa hoi va mdi ngudi di trach nhiém
can trach nhiém hon; da nhiét tinh can nhiét tinh hon;
da lam tot can lam tot hon. Viéc 1lam cuia mdi nguoi du
16n, du nho ciing 1a quy gia dé gop lai thanh sirc manh
v dich cua ca dan toc, tiép ndi dao 1y “thuong ngudi
nhu thé thuong than” cua dan toc Viét Nam tir ngan
xua dé lai. Do sé 1a di san nhan vin truyén lai cho
muon doi con chau mai sau.

Trong khong khi Tét doan vién cua mdi gia dinh,
cac to chire hoi phu nit trong toan quan bang tam 1ong
thién nguyén cao ca, hdy san s¢ tinh cam thuong yéu
danh cho démg bao vung sau vung xa, dac biét 1a chi
em phu nit yéu thé, cac chau hoc sinh nghéo, nhiing
nguoi cO hoan canh dac biét kho khan. Piéu do6 lam
cho mdi con ngudi cao dep hon; lam cho xa hdi ngay
cang tot dep hon Ién.

Pau xuan Nham Dan, gieo mam nhan ai. Viéc lam
ciia moi can bd, hoi vién phu nir sé 1a hanh dong thiét
thuc ky niém lan thir 92 nim ngay thanh lap Pang
Cong san Viét Nam quang vinh; 112 nim ngay Qudc
té Phu nit (8-3) va 20 nam ngay Phu nit Quan doi. Pac
bi¢t, chi em hay dﬁy manh phong trao thi dua “Phu nit
Quan doi tri tu¢ - ban linh, hoan thanh t6t nhiém vu,
xay dung gia dinh hanh phuc, xirng danh B doi Cu
Ho thai ky mai”, 1ap thanh tich chao mimng Pai hoi dai
biéu Phu nir toan qudc lan thir XIIL <

PHU NU QUAN DOQI
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N Bi THU QUAN LY DAL TIEN..

>NGUYEN LAN CHI

Noi1 dén nhing can bd lan 16n, gan bo vél vung dat Sai Gon -
Cho Lon trong hai cudc khang chién chéng thuc dan Phap va
dé quoéc MY, ngudi dan noi day mai con nhac dén moét nt lanh
dao can truong, xong xao, nhat muc trung thanh vaéi su nghiép
cach mang. Ba co6 tén khai sinh la Pham Thi Sang, tén thudong
goi Pham Thi Su, khi tham gia hoat déng, ba lay bi danh Nam
Pho. Nhung danh xung quen thudc duge can bo, quan chung
co sd biét dén nhiéu va quy trong nhat la Nam Bac. Chi Nam,
c6 Nam, di Nam thuong mén.

Cach mang va su dan than

Sinh trudong tai xa Anh Diing, huyén Kién Thuy,
Hai Phong, thud nho da lam rudng cung me nén c6 bé
Sang biét chiu thuong, chiu kho. Nam 1939, mai 13
tudi, co duoc nguoi cha dem vao Sai Gon cho di hoc
nghé thg may ¢ Tan Dinh. Bay gio, than phu la mot
can b hoat dong bi mat, ong thuong lén dua sach bao
bi cAm mang vé nha cho Sang doc. Va 6ng trd thanh
nguoi khai tim vé cach mang cho con gai minh. Trong
sO nhitng tO bao tién bo, co t& Dan chung cia Pang
Cong san Pong Duong, do Tong Bi thu Nguyén Vin
Cu chu truong xuat ban; cung to Lao dong do dong
chi Nguyén Thi Minh Khai - Xt ty vién X uy Nam
Ky, Bi thu Thanh uy Sai Gon - Chg Lén truc tiép chi
dao. Pay la hai to bao duoc dong dao ban doc va gioi
can lao & Sai Gon don nhan. Puoc giac ngd 1y tuong,
hiéu 1& phai ctia cudc dau tranh gianh doc 1ap dén toc,
sau ngay Nam Bo khang chién (23-9-1945), Pham Thi
Sang tham gia hoat ddng doan thé. C6 gitr chan thu ky
Ban chap hanh Hoi phu nit Ciru quoc Ho'! 5 cua thanh
Sai Gon - Chg Lon.

Thoat ly gia dinh, hang hai cong tac, Itra nhiét tinh \g - 3
cuon hat ¢6 gai tré dan than. Ngay 23-9-1947, Pham a
Thi Sang duoc két nap Pang tai chi bo H§ 5 va tro
thanh can bo Lién ho 4-5-6. Tir nam 1949-1950, co 1a
bi thu chi bd HO 1, c6 chan trong Pang doan Hoi phu

Déng chi Pham Thi Su (1926-1999)

' Ho: (Quartier) don vi hanh chinh & cac thanh phé, do nguoi Phap dat tir nam 1935; quy mo Idn han cap phuong, tuong duong cap
quan. Bay gid, Sai Gon - Cha Ldn c6 18 ho.
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nir khang chién. Tham gia Ban can sy dan-quan-chinh-
dang kiém bi thu chi b HO 6, thang 5-1952, ¢c6 Nam
Pho bi thuc dan Phép bat giam, bi day ai qua cac nha
lao khét tiéng nhu bét Catinat, roi dua di Phi Lam
(Quan 6), vé Hanh Thong Tay (Go Vap) va giai xudng
O Cap (Ving Tau). Thoi gian & tu, khong chi kién
dinh 1ap truong, nit dang vién tré tranh thu hoc van
hoéa, chd ngay tré vé tiép tuc hoat dong. Sau khi Hiép
dinh Gionevo duoc ky két, thang 9-1954, Pham Thi
Str duoc tra tu do dudi man Ca Mau. Hoc tap, chinh
huan xong, Nam Bic dugc cur vé lai Sai Gon - Chog
L&n. Theo su phan cong, ba khong di tap két ma & lai
dé gay dung co so, chuan bi cho cudc chién dau lau
dai, cuc ky gian kho. T6 chic Pang “chon mit guri
vang” gitt Nam Bac lai thanh pho bai biét rd ba la
ngudi rat am tuong, thong thude dia ban va c6 moi
quan hé rong voi nhiéu co sd. Nam 1955, 1a can bo
Quan 3, ba kiém bi thu chi bd ving Tan Pinh. Hai nam
tiép theo, ba ndm chi bo ving Ban Co. Thang 7-1957,
duoc chi dinh vao Ban phu van ctia Khu uy Sai Gon -
Chg Lén. Ba thang sau, cing vdi nhiéu dong chi khac,
Nam Bic bi Doi cong tac dac biét cong an Pinh Tuong
cua Diém bat giam tai bot Ngoé Quyén. Ba bi day

Ban chdp hanh Pdng bé Qudn 10 nhiém ky chi dinh 1975-1976. (Péng chi Ndm Bdc - Bi thu Qudn uy, thit 5, tu phdi qua)

xuong tinh My Tho, roi giai 1én nha ti Pha Loi. Khong
tim dugc chung cir két toi, thang 10-1959, My - Diém
budc phai tra tw do cho ngudi phu nir “cting dau” nay.
Day la thoi ky ké thu thyuce thi dao luat khat mau 10/59,
chiing 1& may chém di khap mién Nam, sat hai nhirng
ngudi cong san va khang chién ci.

Thoat khoi nguc tu, ba Nam Béc 1am cong tac dan
van cua Khu uy. Luc nay, Pang bo Sai Gon - Chg Lon
va Pang b tinh Gia Pinh hop nhat thanh Pang bo
Khu Sai Gon - Gia Dinh. Trong nim 1962, dong chi
Pham Thi St dugc diéu ra Khu giai phong Sai Gon -
Gia Pinh & Cu Chi. Lan luot, dam trach cong tac Phuy
vén, rdi Huan hoc cho co s& d6 thi, 3én nim 1964, 1am
Truong ban Phu van canh do thi.

Sau khi hoc khéa dau tién Truong Nguyén Ai
Quérc I tai can cur Trung wong Cuc, thang 3-1965, tai
Pai hoi Phu nir Giai phong mién Nam lan thi nhat, ba
Nim Bic dugc bau 1am Uy vién Ban chap hanh Hai,
ba Nguyén Thi Pinh 1a Hoi truong. Dé trién khai “Ké
hoach X, Trung wong Cuc chia Sai Gon - Gia Pinh
thanh 5 phan khu. Trén cuong vi Phan khu uy vién
Phan khu Binh Tén, ba duoc cir vé hoat dong ¢ canh

2 Ké hoach X: do Trung uong Cuc vach ra, thuc hién téng céng kich, téng khéi nghia, gianh thang lgi quyét dinh. Nhung ta chua kip

thuc hién thi My d6 quan vao mién Nam...
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Lanh dao Qudn uy Qudn 10 ddt vién dd xdy dung khu nha cao tdng, céng trinh ky niém 10 nam gidi phong thanh phé

nay, lam Bi thu Quan uy Quan 5. Thoi diém ay, day 1a
nir Bi thu cap quan dau tién va duy nhét cia Dang bd
thanh pho.

Thang 10-1967, chuan bi cho cudc Tong cong
kich, tong khai nghia (sau nay, goi 1a Tong tién cong
va ndi day xuan Mau Than), Khu Sai Gon - Gia Pinh
dugc giai thé dé lap ra Khu trong diém, gébm 6 phéan
khu; trong do, Phan khu 2 gfﬁm cac quan 3, 5, 6, Binh
Tan va Dic Hoa, Ptrc Hué (bac Long An). Pong chi
Nam Baic la Phan khu uy vién Phan khu 2 va la thanh
vién Ban chi huy Phan khu truc tiép vé khu vuc Vuon
Lai, Nga Bay, Nguyén Tri Phuong (nay thudc Quén
10) t6 chirc luc lwgng quan ching tham gia noi day.
Tuy nhién, khi dot 1 tong cong kich con chua két
thuc, thi ngay 13-2-1968, nguoi nir chi huy va la Bi
thur Quan uy bi sa vao tay dich. Ching chuyén ba
Nim Bic qua cac nha lao Thu BPuc, Chi Hoa, Con
Dao roi Tam Hiép. Biét khong thé chuyén lay dugc
¥ chi cua nir chién si cach mang, dich tiép tuc day ba
ra Con Pao lan tht 2. Gt lai 30 nam khéang chién, ba
Nam Bic duogc “biét phai” chin 10 nam trong nguc
tu dé qudc.
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Vé lai gitita long dan

Tur sau Tong tién cong va noi day xuan Mau Than,
thang 8-1968, Thanh uy Sai Gon - Gia Pinh duoc tai
lap, cac quan ndi thanh tr¢ lai nhu cti. Thang 7-1969,
chinh quyén Sai Gon 1ap thém Quén 10 va Quan 11.
Céac phan khu cua ta ciing giai thé.

Theo tinh than Hiép dinh Paris, thang 5-1973, dich
trao tra tu chinh tri va tu binh cho ta, trong s6 nay co
ba Nam Bic. Puoc tra tu do, sau khi hoan tat cac thu
tuc theo quy dinh cua to chirc, ba nhan cong tac 0 Ho1
phu nir Giai phong Khu Sai Gon - Gia Pinh. Thang 2-
1974, ba duoc chi dinh lam Thanh uy vién chinh thirc
Thanh uy Sai Gon - Gia Pinh, lam Bi thu Lién quan 111
(gdm céc quan 5, 6, 11).

Pau quy 3-1974, chuan bi cho chién dich giai
phong Sai Gon, Thanh uy 1ap Phan ban Tay Nam, ba
Nim Bic la ty vién Phan ban nay. Bay gid, co quan
Thanh uy Sai Gon - Gia Pinh dong ¢ can ctir Cai Lay,
tinh My Tho. Tir ddy, dua chic dién tién tinh hinh toan
mién, co quan tién hanh di chuyén “cuén chiéu” vé
gan Sai Gon hon.



Don déng chi Téng Bi thu Nguyén Van Linh tham H6 Ky Hoa (1986)

Thanh uy cir mot doan cong tac vé chi dao chuan
bi noi day gianh chinh quyén tai Quan 10, gdm céc
dong chi: Pham Thi St, Nguyén Thi Chiu (Hai
Thanh), Poan Lé Huong... Trudc luc doan 1én duong,
Phé bi thu Thanh uy Tran Quéc Huong (Mudi Huong)
dén gap va cho biét tinh hinh rat khan truong, néu
khong nhanh chan thi truc 10 4 rat cé thé bi cat dut vi
cac hudng tién cong cua quan ta da dinh hinh va chién
su s€ xay ra ac liét o vung ven...

Ngay 14-4-1975, doan cong tac vé dén ndi thanh
Sai Gon bang duong cong khai. Gap lai co so chi cot
cua cach mang ¢ nhitng noi trudc day tung hoat dong
nhu khu vuc Nga Bay, Vuon Lai, nguoi nit 1anh dao
boi hoi xtic dong. Bao ky niém cua nhitng nim thang
hoat dong bi mat, chot ua Ve, Nhung chfmg kip nghi
ngoi, ciing khong c6 thi gir déi hoi, ba lao ngay vao
cong viéc. Cac co so dugce phd bién tinh hinh va gap
rat chuan bi moi mit dé gianh chinh quyén, tat ca voi
tinh than “mot ngay bang 20 nam”.

Tuy nhién, ngay 23-4-1975, trong khi lam viéc voi
co s dé moc rap thi hai nir dong chi Nam Bic, Hai
Thanh bi bat. Trong gio phat “hap héi”, ké dich van

khong hé tir bo viéc chong pha cach mang. Thi ra, lau
nay tui mat vu van dé ¥ rinh rip cac co so cua ta ting
bi tinh nghi trudc day. Nay vira thdy nguoi la xuat
hién, ching biét 1a can bd, lién chup hét. Pich dua
nhirng nguoi bi bat vé giam ¢ bot Nguyén Vian Qua.
Di qua quen vdi canh bi tra tan, danh dap & trong tu,
ba Nam Bic chi lo cac co sé van dang ngong doi minh
s& ra sao? Co ai biét minh bi bat hay khong? Long da
néng ran nhu lira d6t, nhung ba tu nhu du sao thi van
cu phai tinh tao, binh tinh tim cach &rng pho véi dich
trong ca tinh huong ngit nghéo nhat. Toi 21-4-1975,
Thiéu 1én dai Sai Gon tuyén b tir chirc va trén ra nude
ngoai. Trong con hoang loan nhung dam thudc ha cua
y van st dung nhirng ngén don tan doc tra khao tu
nhan hong lay 16i khai, bat chap dan phao Quan giai
phong da rach x¢é tro1 dém xung quanh Sai Gon.

S&u ngay dém bi nhdt, ba Nam Bic hét stic cang
thang vi phai vira lo dbi pho voi dich, vira thap thom
cho doi giay phut thiéng liéng: quan ta ao at tién vao
thanh ph6. Nhung diéu ky diéu chua xay ra, thi dém
29-4, dich don nhimg nguoi bi bat ra xe. Co 1& chiing
dua minh di thu tiéu chang, ba Nam chua xo6t nghi vay.

PHU NU QUAN POI - SO 118 (8/3/2022) | 7
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Bi thu Qudn uy Pham Thi St cung lanh dao qudn, don tiép déng chi Pham Van DPéng vé tham va lam viéc

Nhu‘ng ngo qua k€ ho cua thung xe, ba ngac nhién thay
sung Ong, quan ao, giay, mi linh virt thanh dﬂng ngcm
ngang hai bén duong. Dén mot nga tu, chiée xe bat
ngd thiang dot ngdt. Mot tén linh mo thung xe, noi
giong lanh tanh: Theo 1énh cua 6ng Minh Lon, tui to1
tha tu chinh tri. Cac nguoi dugc tu do!

Qua ddi bat ngd, nhung suc nhd con bao cong viée
bon bé dang cho, khong c6 thi gior dé ma e doan. Hai
chi em chia nhau toa vé cac co s& & Quan 10. Khong
mot ai hay biét hai nit can bo vira bi bat ma cir tuong
dau ho vé lai trén khu dé hop. Ba Nam Bic chi dao cac
CO SO, quﬁn chung hdi ha chuan bi bang ron, khau hiéu,
luong thuc va tién bac... sin sang. Nhiéu cudn vai
mau duoc mua ché vé, chi em cdt can thay nhau trﬁng
dém may co cach mang.

Sang ngay 30-4-1975, tin tirc chién su tir khip noi
doi vé. Ba1 quan ta tran 1én chiém linh nhiing vi tri
xung yeu trén tuyén phﬂng thu cua dich ¢ cac cua ngd
do dnn vé Sai Gon. Bay gmf Xe tang quan giai phong
da tién vao nga tu Bay Hién va dang glaﬂ tranh ac liét.
Nhiéu ngudi quynh quang, chay t6i nim tay nit lanh
dao hoi: “Gi0 lam sao, chi Nam?”. Vo1 ban linh day
dan, ba Niam Bic tran an: “Phai hét strc binh tinh. Cac
déng chi hay tiép tuc cong vigc chuan bi moi mat that

8 | PHU NU QUAN BOI - 5O 118 (8/3/2022)

chu ddo. Chu y theo ddi Pai phét thanh cua ta dé nhan
chi thi hanh dong!”.

Luc nay, duong pho Sai Gon cuc ky hdn don. Trén
nhiéu goc phd, du cac sic linh dich tir nhiéu noi cudn
vé, 1am tén van dién cudng gao thét “tir thu” va ban
loan xa, nhung phan lén dam tan quéan déu 16t bo binh
phuc, ném vu khi, lo chay thao than. Trén troi, truc
thang phanh phach nhu chudn chudén bdc hét dam
quan chirc di tan ra tau bién, tiéng dong co nao loan.
Tiéng la 6, churi raa, kéu khoc ram 1. ..

Gan trua, tong thong Duong Vin Minh 1én Dai
phat thanh kéu goi binh si quan déi Sai Gon ha vii khi
dau hang vo6 diéu kién. Ba Nam Bic {ra nudc mat, nhé
dén nhimg dong chi, dong bao da nga xudng, 30 nim
chat chong gian kho hy sinh, dé ca dan toc moi co
ngay vui toan thiang|

Trong trach méi, cong hién méi

Phién hop bat thuong ctiia Thanh uy Sai Gon - Gia
Pinh duoc to chirc sang ngay 1-5-1975 tai tru s¢ lam
thoi dat ¢ Truong Pétrus Ky, Quan 5 (nay la Truong
THPT chuyén Lé Hong Phong, TP. HCM) c6 déng du
cac dong chi lanh dao. Bi thu Thanh uy Mai Chi Tho
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Déng chi Pham Thi Su 6n lai truyén théng ddu tranh cua cdc chién si Mdu Than 1968

tai bia Vuon Lai

truc tiép phan cong dong chi Nam Bac lam Bi thu
Quan ty Quan 10, chi Nguyén Thi Chau 1a Pho Bi thu.
Day la truong hgp duy nhat cua Pang bd Thanh phd,
lan dau tién 0 mot quan co hai can bo chu chét déu 1a
nir. Dén thang 6-1975, khi ¢6 thém luc lwong tir mién
Bic vao, cung cac nguodn can bo khac, Thanh uy chinh
thirc chi dinh Ban chap hanh Pang bo Quan 10 gom 18
thanh vién, do d{"ﬁng chi Pham Thi Str lam Bi thu Quan
uy, dong chi Nguyén Thi Chau - Pho bi thu, Chu tich
Uy ban cach mang 1am thoi quan.

Tur thoi chién chuyén sang thoi binh, mot nai cong
viéc dang cho phia trude. Ché do cii dé lai hau qua qua
u nang né, nhét 1a té nan vin hoa xau doc. Trén dia
ban Quan 10 c6 hon 30 co s& quéan su (gdm trai linh,
kho tang) va 07 cudc canh sat, cung nhiéu khu trai gia
binh. Budc dau c6 hon 4,5 van ngudi nghéo doi, that
nghiép. Hang van si quan, binh linh va vién chirc chinh
quyén Sai Gon tan ra tai chd, chua ké cac dang phai
phan dong va dam nhan vién tinh bao, gian diép duoc
cai lai, ngoc dau day nhen nhom hoat dong pha hoai
cach mang.

Dudi s lanh dao cua Thanh uy, su chi dao cua li]y
ban Quan quan Thanh pho, Pang bd va chinh quyén
Quan 10 ngay tir dau da thé hién quyét tam khong dé

xay ra nan doi, tirng budc nd luc khac
phuc sy yéu kém cua nén kinh té dia
phuong, chuyén dich sang san xuat
va sap xép lai cac nganh nghé. Quan
ay chi dao tuyét d6i khong dé tinh
trang nguol dan bi doi trén dia ban
quan. Phong luong thuc quan duoc
thanh lap v61 mang ludi cua hang
phéan phdi lwvong thuc Quéan 10 xuét
hién dau tién & Sai Gon, hoat dong
rat c6 hiéu qua. Pang b quan vira
khan truong xay dung va cung ¢
chinh quyén co sd, vira to chirc luc
luong truy quét tan binh dich, tran ap
phan cach mang, vira khoi phuc va
phat trién kinh té, bao vé vimng chic
thanh qua cach mang. Thang 4-1977,
tai Pai hoi dai biéu Pang by Thanh
phd H6 Chi Minh lan thtr nhat (vong
2) trong s6 45 Thanh uy vién chinh
thire duoc bau, c6 dong chi Pham Thi
Str - Bi thu Quan uy Quan 10.

., Vo1 by ba ba quen thudc, tac
\"\‘ hong sdu sat quan chung, duc tinh
phong sau sat q g,

khiém nhuong va cuc ky liém khiét,
Bi thu Quén uy Nam Bic luén gianh
duoc sy cam mén va tin yéu cua can
b0, dang vién trong toan dang bo, dac
biét 1a sir quy trong cua nguoi dan. Ba
vinh du duoc thay mat Pang bo, chinh quyén va nhan
dan Quan 10 do6n tiép cac dong chi lanh dao Pang,
Nha nudc vé tham va 1am viée. Sau 11 ndm lién tuc
lam Bi thu Quan uy, cudi nim 1986, ba thoi khong
tham gia cap ty, nhuong ché cho 16p tré. Tir mot dia
phuong ngheo kho, Quan 10 tr¢ thanh mdt trong
nhirng quan trung tim cua Thanh phé H6 Chi Minh,
vO1 sy but pha va phat trién vuot bac, trong do co su
dong gop khong nho cua ba Nam Bic.

Nghi huu, tiép tuc 1am cb van cho Quan uy, ba
nhiét tinh dem hét kién thuc, kinh nghiém ra hd trg cac
dong chi tré. Co diéu, hang chuc nam bi tu day, stc
khoe cua ba bi anh huong nghiém trong va sa st rat
nhanh khi da luéng tudi. Ba dugc nhan Huan chuong
Khang chién chong My hang Nhat, Huin chuong
Khang chién chong Phap hang Ba, Huy hiéu 50 nim
tuoi Pang.

Ngay 21-9-1999, sau hon 60 nim gan b6 voi Sai
Gon - Cho Lon, trong do gia nira thé ky hoat dong tai
“Thanh phé H6 Chi Minh ruc r& tén vang” ba Niam
Biac gid biét ¢bi tran. Tén tudi cua nguodi nir Bi thu
Quén uy dau tién cua Pang bd Thanh phéd con dugc
nhic dén mai... %
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TET TRONG CAY. NHO BAC

>TONG MINH

‘Mua xuan la Tét trong cay. Lam cho dat nudc cang ngay cang xuan’
- cau noi cua Chu tich H6 Chi Minh khi phat dong Tét trong cay dau
tien (1959) nhiéu nam nay da tro thanh phong trao rong khap.

gay sau khi tr& vé nudc lanh dao cach
mang, 1anh ty H6 Chi Minh da chi ra nhiéu
van dé tat yéu. Ngay 1-1-1942, trong bai
“Nam mai, cong viéc moi” trén bao Viét
Nam doc lap, s6 114, Nguoi viét: “Mudn an qua thi phai
trong cay”. Tat nhién, viéc “trong cay” ma Béac dé cép ¢
day phai hiéu theo nghia béng, muén su nghiép cach
mang thanh cong thi phai “gieo trong” luc lugng.

Khang chién thing loi, nira nudc di 1én chu nghia
xa hoi, Chu tich Ho Chi Minh khuyén moi nguoi trong
cdy. Vi but danh Tran Luyec, trong bai “Néng dan phai
trong cy chuan bi lam nha ¢”, ding bao Nhan Dén s6
1901, ra ngay 30-5-1959, Bac yéu cau: “Ngay tir bay
gid, dong bao nong dan phai bat tay vao viéc chuan bi

Sdng 11-1-1960, Chu tich H6 Chi Minh cting déng bao
Thu dé tréng cday ¢ Cong vién hé Bdy Madu
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Bdc Hé tréng cdy & xa Vit Lai, huyén Ba Vi, tinh Ha Tay (ct)
sdng ngay 16-2-1969 (mung 1 Tét) md ddu Tét tréng cay xudan Ky Ddu

vat liéu 1am nha: Moi nguoi (trong moi gia dinh, tinh
ca gia, tré, gai, trai) phai trong it nhat 1a 5 cay (cay
xoan va cac thur cay khac c6 thé lam kéo, lam cot). Va
moi gia dinh phai trong mot bui tre”.

Tiép do, ngay 28-11-1959, trén bao Nhan Dan s6 2082,
Béac Ho c6 bai “Tét trong ciy”. Nguoi chi rd: “Tir nim
1960 - 1965, ching ta sé co 90 tri¢u cay, vira cay an qua,
cay c0 hoa, vira cay lam cot nha. Va trong muroi nam, nudc
ta phong canh s& ngay cang tuoi dep hon, khi hau diéu hoa
hon, cay gd day da hon. Piéu do s& gop phan quan trong
vao viéc cai thién doi séng ctia nhan dén ta”.

Sau xa hon, Chu tich Ho Chi Minh cho rang: “Néu
mdi chau thanh nién mot nam trong 3 cdy, cham soc
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Cdy da Bdc H6 téa bong xum xué

cho that tdt, thi 8 triéu thanh nién mién Bac sé tr{}ing
duoc 24 triéu cay. 5 nam lién, cac chau sé tn}:‘rng duoc
120 triéu cay. Hay tinh gia ré mdi cay 3 dong théi, sau
5 nam suc lao dong cua cac chau bo ra sé thu hoach
dugc mot sb tién rat 16n 1a 360 triéu dong, co thé xay
dung duogc 8 nha may co khi loai kha. Néu cac chau
dem 120 triéu cay ay trong trén duong ndi lién Ha Noi
- Matxcova thi con duong tir chu nghia xa hoi Ién chu
nghia cOng san cang thém xanh tuoi”.

Sang 11-1-1960, Bac Ho kinh yéu cing dong bao
Thu d6 dén trong cay ¢ Cong vién ho Bay Mau (nay
la Cong vién Thong Nhat). Tai day, Nguoi cam xéng
xuc dat vun cho mot cay da nho. Xong viéc, Bac noi
chuyén than mat voi1 moi nguoi vé loi ich cua viéce

Phu ntt BPDBP Ha Tinh va phu nu hu?en Léc Ha, tinh Ha Tinh trong cay tai don Bién phong
Cita Sét ddu nam 2019

trong cay. “May nam trudc noi day con 1a bai rac, nho
c6 lao dong ciia moi nguodi ma nay cay di 1én xanh tot.
Ngay nghi, cac cd, cac chi dan con cai ra day hong
mat, xem hoa, ngdm cay vui choi. Pay chinh 13 vuon
hoa cua cac c0, cac chu. Vay chung ta phai lao dong
cho that tbt, ta 1am cho ta va cho con chau doi sau”.

Tir Tét trong cay niam ay, hon 60 nam da troi qua,
hang tri¢u cay xanh da dugc tr{}ing Dau xuan Canh Ty
2020, Chinh phu phat dong “Tét trong cay doi doi nho
on Bac HO”. Lé phat dong duoc to chue tai xa Viét
Clrcmg, huyén Tran Yén, tinh Yén Bai. Thu tudng
Nguyen Xuan Phuc (nay 1a Chu tu:h Nudc) bay to mong
muon dem lai mgt moi tmmlg snng x&nh sach-dep cho
ngudi dan trén moi mién cua T6 quoc va thue hién chu

truong khong danh d6i méi trudng
lay tang trudng kinh té.

Thu twéng yéu cau Bo Nong
nghiép va Phat trién Nong thon,
cac bg, nganh va cac dia phuong
trén ca nudc phat dong trién khai
phﬂng trao thi dua thuc hién Tét
trong cdy ngay tur nhu’ng ngay dau
nam, xay dung ké hoach hanh
dong cu thé thiét thuc vé tréng
ring, bao vé rung va trong cay
phan tan dé “xanh duong xanh
nha” phu xanh dat trong ddi troc,
tao canh quan moi trudng xanh,
“trong cay nao tot cay do va phai
nghién ctru trong cdy gb 16n dé
bao vé tot moi truong lau dai va
hiéu qua trong trong rimg”.

Xuan Nham Dan na}r, ca nudc
tlep tuc huong tmg Tét trong cay. Boi

“co mot cay la co nirng, va ring sé [én
xanh, rimg giir dat qué huong!”. <

ANH: INTERNET
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NHAN LEN GIA TRI SONG DEF

>Pai ta, TS PHUNG THI PHU
Trudng ban Phu nir Quan déi

ong nhan ai la mdt gia tri ma loai nguoi

tién bo ludn tran trong va bao vé. Con voi

dan toc Viét Nam, truyén thong quy bau ay

da tham rét lau va tham rat su dé tré thanh
mdt phan ban chét tot dep trong mdi con nguoi. Nguoi
Viét Nam trong su6t dam dai lich sir, luon dac biét dé
cao, coi trong dao duc, dao ly sérng va nhan cach lam
nguoi. Lam nguoi d6 1a song cé dao 1y, hop 1& doi,
khoan dung, nhan nghia, yéu nudc, thuwong noi, voi
triét Iy cao ca “Thuong nguoi nhu thé thuong than”
ma it c6 dan tdc hay qudc gia nao trén thé gidi co thé
sanh dugc. Do 1a nén tang lam nén mach ngudn dao 1y
lam nguoi va mach nguodn truyén thong chay mai dén
vO cung cua dan tgc Viét Nam. Chu tich H6 Chi Minh
quan niém nguoi co dao duc la nguoi cao thuong va
mot dan toc du kinh té con lac hau, nhung c6 duoc dao

dirc can, kiém, liém, chinh thi van xirng dang la mot
dan toc van minh!

Noi tiép truyén thong tot dep dé, nhitng nam qua,
Phu nit Quan doi da bam sat tinh hinh thuc tién, quan
tam thyuc hién cac hoat dong chinh sach, dén on dap
nghia, nhan dao, tir thién y nghia, thiét thuc: khong chi
trong pham vi Quan do1 ma con thyc hién ¢ cac dia
phuong va mang tinh than d6 dén vé&i ban bé qudc té.
Nhing hoat dong véi tinh than “Lan téa yéu thuong”
cua Phu ntr Quan dg1 da cung voi toan quan, phu nit va
nhan din ca nude, nhu mot “giot dau” gop phan thip
1én “chiéc dén cudc song” cua 1ong nhan ai, gia tri
nhan van Viét Nam... Hang nam, thong qua cac cudc
van dong, phong trao hanh dong, cac td chirc hoi phu
nir trong toan quan da huy dong hang chuc ty dong hd
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Dai ta Phung Thi Phu - Trudng ban PNQD trao qua hé tro tré mé céi cho dai dién Quan khu 7 va Quan khu 9 tai Pai héi dai biéu PNQB

ldn thu VII (thdng 12-2021)
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Phu ntt Su doan ¢ (Qudn doan 4) tham Ba me Viét Nam anh hung

tro d6i tuong chinh sach, phu ntr tré
em kho khan, yéu thé yén tim vuon
1én trong cudc song, “khong dé ai bi
bo lai phia sau”. Nhirng hoat dong y
nghia d6 da goép phan lam cho to
churc hd1 virng manh hon; can b, hoi
vién dugc chia sé tam 1ong minh véi
dong chi, dong bao, dé phan nhén ai
trong moi ngudi duge nhan 1én; dé
thay minh c6 ich hon trén hanh trinh
cung cong dong hudng dén twong lai
ngay cang tot dep.

Trong nén kinh té thi truong,
cudc song cua nhiéu nguoi cé nhiéu
thay doi do nam bat dugc co hoi lam
kinh té nhung ciing c6 khong it gia
dinh quan nhan dang trong hoan canh
kho khan; dac biét 1a phu nir ¢ don vi
co sO, nhat 1a cac don vi dimg chan
trén dia ban vung sau, vung xa. Thuc
hién chinh sach hd tro tir Quy diéu
tiét doanh nghiép cua Bd Qudc
phong, Phu nir Quén doi da dé xuat,
trién khai cho hon 1.350 cén bo, nhan
vién, lao dong nir trong toan quan co
hoan canh kho khan vay khong tinh
13i dé phat trién kinh té gia dinh. M6
hinh tiét kiém tai cac Hoi phu nit co
s0 da thu hat hang van hdi vién tham
gia, giip do cho trén 50.000 luot hoi
vién vay von véi tong s tién trén
156 ty dong... Nguon von dau nho
nhung duoc dat dung chd va thiét
thuc da tao diéu kién cho hang nghin
gia dinh quan nhan vuot qua kho
khan, nang cao thu nhap, cai thién
doi song, gop phan giam ty 1é phu nir

NHUNG HOAT
BONG VOI TINH
THAN “LAN TOA
YEU THUONG’ CUA
PHU NU QUAN BOI
PA CUNG V01
TOAN QUAN, PHU
N{7 VA NHAN DAN
CA NUOC, NHU
MOT “GIOT DAU’
GOP PHAN THAP
LEN “CHIEC BEN
CUOC SONG” CUA
LONG NHAN Al
GIA TRI NHAN VAN
VIET NAM..

et
5 S

—
—
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Bdt chdo nghia tinh ciia phu nit Bénh vién 354 vao sdng thu 4
hdng tudn

c0 hoan canh kho khan trong toan
quan xuong duoi 1,8%.

Ttr sau tham trong tiém thirc cua
moi ngudi déu cé mot mong udc vé
ngoi nha hanh phuac. Du 1on hay nho
ciing 1a chd di vé, 1a noi giri gam tinh
yéu thwong; noi nudi dudng tam hon
cho mdi con ngudi. Song véi nhiéu
chi em thi mong wéc ay van chi la...
mong udc. Gop phan hién thuc hoa
nhirng wdc mo do, Phu nit Quan doi
da chung strc voi cac don vi, tham gia
hé trg nha & cho can bd, nhan vién,
lao dong nir trong Quan doi thong
qua cac chuong trinh: Nha dong doi,
nha dai doan két va hd trg nha & cho
cong nhan lao dong. Cham lo cho
phu nir nghéo trén dia ban bién gioi,
chwong trinh “Phu nir Quan d6i dong
hanh cung phu nit bién cuong” dugc
thuce hién tir nam 2018, da giap nhiéu
phu nir ngheo ¢ cac vung bién trén ca
nude c6 dugc mai 4m cta minh.
DPong thoi, voi cac goi hd trg vé cay
giﬁng, vat nudi, dién - duong -
trrong - tram, mo ra nhiéu co hoi
thay d6i cudc song cho nhitng phu nir
va tré em nghéo, gip nhiéu kho khin
noi bién cuong cua To quoc.

Strc khoe con ngudi la coi nguon
cua hanh phic. Cham séc suc khoe
cho nitr quan nhan va nguoi lao dong
trong Quan doi ludn duoc cap uy, chi
huy cac cap quan tim va thuc hién t6t
theo ché d6. Nhiéu td chirc hoi da
thanh lap va duy tri co hiéu qua cac
hinh thirc hoat dong tap thé phu hop
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Trong giai doan 2018-2020, chuong trinh “Phu ntt Qudn déi déng hanh cung
phu ntt bién cuong” dd ho trg phu nit ¢cé hoan cdnh khé khdn & cdc xa bién gidi
ddc biét khoé khdn v i sé tién tri gid hon 10 ty dong (riéng tai 2 xd Cdn Néng,
huyén Théng Néng, tinh Cao Bdng va Thén Chu Phin, huyén Hoang Su Phi,
tinh Ha Giang la 2 xd vung bién do Hé6i LHPN Viét Nam phdn céng cho Phu
ndi Qudn déi dong hanh hé trg, cdc hoat dong tai day tri gid hon 2 ty déng).

Tiép tuc thuc hién chuong trinh trong giai doan 2021-2026, chi tinh riéng
ndm 2021 va ddu ndm 2022, phu ni toan qudn dd trién khai cdc hoat déng
réng khdp tai cdc xa vung bién trén cd nuéc véi téng gid tri hé trg hon 3 ty
déng. Tai xd Nan Xin, huyén Xin Madn, tinh Ha Giang (dia phuong do Héi
LHPN Viét Nam phdn cé6ng cho Phu ntt Qudn déi tiép tuc dong hanh hé trg),
05 ngéi nha "Mdi dm tinh thuong" da dugc cdt bang khdnh thanh kip thai,
cung nhitng trang thiét bi va nhu yéu phdm thiét yéu tri gid gdn 500 triéu
déng dad dugc Ban Phu nit Qudn déi va cdc don vi trao tdng cho phu ntt va
tré em c6 hoan cdnh khé khdn nhdn dip ddu xudn méi 2022 da lam dm long
chinh quyén va nhdn ddn noi bién cuong ctua T6 quéc.

véi diéu kién cua don vi, gop phan ning cao stc khoe
thé chat va tinh than cho hoi vién nhu Cau lac bo cau
1ong, bong chuyén, bong hoi, yoga; cau lac by hat ru,
hat dan ca... 1am cho doi song chi em cang thém phong
phti. Trong diéu kién lam viéc dic thu, moi trudong ngay
cang bi 6 nhiém, strc khoe sinh san bi anh huong rat 16m.
Nhiéu cdp vo chong nhiéu nim tua nhu cay chua “dom
hoa, két trai”. Thuc hién chinh sach hd tro gia dinh quan
nhan hiém mudn vo sinh, thoi gian qua B6 Qudc phong
da hd tro cho hon 1.300 cip vo chong véi kinh phi gan
56 ty dong. Dén nay da co 546 cip vo chong dugc
hwdng hanh phuc 1am cha, 1am me. Ngoai chi phi diéu
tr1, sy dong vién cua chi em, dérng doi cting gop phén
lam nén nhitg hanh phiic vo bd bén cua ho.

Hon 2 nim qua, dich Covid-19 di dé lai hau qua rat
nang né vé kinh t¢, xa hoi, cudp di sinh mang cua rat
nhiéu nan nhan la nhitng lao dong nghéo, cong nhan,
noéng dan. Nhiéu tré roi vao hoan canh md c6i, mat di
su yéu thuong, quan tdm cham soc cua cha me, nguoi
than. Twong lai cac chau sé di vé dau khi khong con
nguoi nudi dudng. Nhimng vét thuong trong tim hon
khi mat nguoi than yéu sé con dén bao gio khi hang
dém giat minh tinh gidc voi ndi c6 don, lanh 180 gitra
dong doi. Thuong x6t va lo lang cho tuong lai cua con
tré. Trién khai Chuong trinh “Me do dau”, Phy nir
Quén doi da thuc hién hoat dong hd trg, nudi dudng, do
dau véi tinh than danh tat ca nhitng gi t6t dep cho tré
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em. Huy dong cac nguon luc, thong qua chuong trinh,
Phu nit Quan di da trao ting so tiét kiém cho 52 chau
md coi do anh huong cua dai dich Covid-19 voi tri gia
520 triéu déng; ho trg hoc phi va ting qua tri gia 45
triéu dong. Nhirng 10i cam on xuat phat tir day long
nhirng dira tré khong may man 1am cho mdi ngudi nhan
thirc ro hon trach nhiém cua minh trong hoat dong nhan
dao, tir thién: “Con chan thanh cam on cac c6 chu da
thwong va quan tdm gia dinh con. Con hira sé& cb giang
hoc dé khong phu long moi ngudi d3 quan tAm, gitp d
gia dinh con”. “H6m nay con nhan dugc hoc bong tir
cac ¢o chu, con rat 1a vui. Con hita s& ¢6 ging hoc tap
that gioi dé khong phu 1ong cac c6 chu”.

“Phu ntr Quan doi chfip canh wdc mo™ 1a hoat dong
dugc Ban Phu nir Quan doi thuc hién trong nhitng nam
gan day nhan dip Tét dén, xuan ve. Nhimng chiéc xe dap
dugc trao tang cho cac chau hoc sinh la con cac gia dinh
quan nhan vuot kho hoc gioi da 1a mot niém vui 1én,
gitip cho viée dén trudng cua cac em bot di phan nao
nhoc nhan, dé udc mo cua cac em tiép tuc duoc “chfip
canh” bay xa. Cung vo1 do, cac hoat dong chinh sach
nhan dip Tét Nguyén dan di dugc Ban Phu nir Quan
d6i va phu nit toan quén trién khai kip thoi nhu: tang
qua Tét cho cac hdi vién c6 hoan canh dic biét kho
khan; cac gia dinh chinh sach; cac gia dinh hgi vién phu
ntr co chéng, con lam nhiém vu bao v¢ chu quyén bién
dao, bién gio1; tham hoi, dong vién, tang qua cho chién



&

¥4
@/ﬂm Jieng NGAY QUOC TE PHU NI 8-3 VA NGAY TRUYEN THONG PHU NI QUAN BOI 10-3

-

-

Héi phu nit Van phéng BTL Cdnh sdt bién tdng qua cho bénh nhi
Bénh vién huyét hoc

CHUONG TRINH “PHU NU QUAN B0l
CHAP CANH UGC MO’ VA CAC HOAT
PBONG CHINH SACH CHO PHU NU VA
TRE EM CO HOAN CANH KHO KHAN
NHAN DIP TET NGUYEN AN DD BAN
PHU NU QUAN BOI THUC HIEN MOI
NAM TRI GIA GAN 1 TY PONG, CUNG
V01 SU PONG HANH CUA CAC BON VI
DA GOP PHAN LAN TOA NHONG GIA
TRI DEP CUA NGHIA TINH DONG BOIL

si méi; phoi hop véi doan Thanh nién, Cong doan va
phu nir dia phuong trén dia ban dong quan t6 chire cac
hoat dong nhu “Banh chung xanh - Vi nguoi ngheo”,
“Xuan bién gidi - Tét quan dan”, “Xuan bién cuong -
Tét bién dao", “Xuan doan két - Tét yéu thuong”... da
ngay cang duoc cac co quan, don vi dong 1ong ting ho,
khoéng chi nang 1én gia tri vé mat vét chat ma con lam
lan toa gia tri tinh than vo gia.

Thure hién 101 day thiéng liéng cua Chu tich Ho Chi
Minh vi dai “Vi lgi ich muoi nam thi phai trong cay,

Phu nt Binh doan 16 hudng ddn ky thudt nuéi dé giup phu nit cé
hoan cdnh kho khan

vi 1oi ich trdm nam thi phai trong nguoi”, huong tng
hoat dong “Trong ciy - Phu nit vun trong twong lai” do
Trung wong Ho6i LHPN Viét Nam phat dong, dau xuin
2022, Ban Phu nit Quén doi to chirc phat dong Tét
trong cay “Doi doi nhd on Bac HO” trong céc td chirc
hdi toan quan v&i khau hiéu hanh dong “Trong cay
xanh, Phu nir Quan ddi vun trérng trong lai”, “Moi Hoi
phu nit mét cong trinh cay xanh”, “Madi hoi vién phu
nir mot cay xanh”, truc tiép dam nhan viéc san lﬁp mat
bang, bo sung dat phu sa va tién hanh trong 200 ciy
lwu niém tai Khu di tich Dén tho Hai Ba Trung (huyén
Mé Linh, TP. Ha Noi). T6 chitc hoat dong vé bao vé
moi trudng, trang trong tai di tich lich str van hoa noi
tiéng - di tich cach mang tu hao cua phu nir Viét Nam,
dan toc Viét Nam, 1a su kién c6 y nghia quan trong, thé
hién tinh cam, niém tin cua phu nit Quan doi voi1 Pang,
véi dat nudc trong mot mua Xuan maoi, mot giai doan
lich st méi, khéi dau cho mot phong trao thi dua soi1
ndi vi dat nudc ngay cang xanh, sach, dep...

Nhirng hoat dong chinh sach ma Phu nit Quan doéi
da, dang va sé thuc hién c6 ¥ nghia thiét thuc, gop
phan thuc hién tot chu truong cua Pang, chinh sach
xd hoi cua Nha nudc; tiép ndi dao 1y, truyén thong
“Nhiéu diéu phu lay gid guong/ Nguoi trong mot nude
phai thuvong nhau cung” cua dan toc Vi¢t Nam; to
tham thém truyén thé-ng tot dep cua “Bo doi1 Cu Ho”
trong giai doan madi. Voi nhirng tiéu chi “Tri tué, ban
linh, ky cuong, nhan ai1” dugc xac dinh trong Chuong
trinh hanh dong cua Phu nir Quan doi1 giai doan 2021-
2026, Phu nitr Quan doi sé tiép tuc chu dong, sang tao,
doan két, nhat tri, dé nhirng hoat dong nghia tinh dugc
nhan 1én va lan téa. Nghia ctr nhan vin sé khich 1é moi
ngudi song c6 trach nhiém hon, biét sé chia, dé khong
ai bi bo lai phia sau; dé toan dan luén dugc 4m no,
hanh phuc; dé ngay mai tot dep hon ngay hém qua;
cho dat nudc ngay mot thém XUAN! <
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Binh minh cua linh tau ngdm
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ANH: LE DPAC THANG
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>PHAM HAI BiNH

Chung ta thudng noi vé binh dang gidi, thé nhung viéc thuc
hién diéu nay rat mo nhat. Bat binh dang gisi con tén tai rat
nhiéu trong xa hoi. Cé hai muc nhan thuc vé binh dang gisi.
Po 1a hiéu duge ban chat va thuc hién binh dang gisi trong
cudc séng mot cach thuong xuyén, tu giac. Nhiéu ngudi hiéu
dugc ly thuyét nhung viéc thuc hanh van con "dam chan tai
ché” nhu phai chia sé vl phu nu, ton trong phu na.

iéu nay dugc thé hién rat rd trong gia

dinh. Trén phim anh, quang cao va

trong nhiéu gia dinh ludn 1a hinh anh

nguoi vo nau com, don dep nha cua,
lam viéc nha, con nguoi chénng ng{}ﬁi xem t1 vi, doc
béo. Su lap di 1dp lai hinh anh nay trén truyén
thong da vo hinh trung cung c¢b theo hudng tiéu
cuc vé dinh kién gidi.

Binh dang gidi nghia 1a su sé chia cong viéc
trén co s¢ phu hop voi nang lyc chuyén mon va
suc khoé cua tirng nguoi (khong phan biét nam,
nir). Trong gia dinh, vo va chong cing nhau nau
com, lam viéc nha. Néu vo niu com thi ché}ngj con
nhat rau, rra bat... Khong co chuyén vo gioi nau
com thi viéc bép nic déu dén tay vo, con chong
ng6i choi, chd dén gidr dn. Vo va chong déu co thé
lam cong viéc cua nhau, déu c6 thé quet nha, day
con hoc... Khong c6 chuyén day con hoc chi la
viéc cua nguoi me. Nguodi me gioi mon nao thi co
thé dam nhiém viéc day con mén hoc d6. Ngudi bo
cling nhu vay.

Hay trong mdt so gia dinh, viéc con dau vé
nha chong khong biét lam viéc nha thi duoc coi
la khong binh thwong, biéng nhac va khong
chap nhan duoc. Trong dip Tét, ngudi phu nit
vat va véi viéc lo mua sam, don dep, trang tri
nha cura, 1am c6... L& ra, nguoi dan 6ng, nhirng
dira con déu phai tham gia nhirng cong viéc nay
cung nguoi phu nir. Hodc viéc phan chia tai san

& nhiéu gia dinh ciing thé hién dinh kién gidi.
Nhiéu gia dinh khong chia hodc chia rat it tai
san cho con gai. Phan 16n tai san, ho danh cho
con trai.

Dé thay d6i dinh kién gi6i, gido duc tir trong
gia dinh 1a rat quan trong. Ngay tir khi con nho,
dira tré phai dugc song trong mdi trudng binh
dang. O d6, bo me 1a tam guong dé con nhin vao.
B chia sé cong viéc nha vol me. B ton trong
me¢. Bén canh d6, gido duc ¢ nha truong cling rat
quan trong. Co thé dua van dé binh dang gidi vao
mon Giao duc cong dan dé day hoc sinh. Pac
biét, ¢ truong, thay co phai hiéu va day cho hoc
sinh rang ban nam va ban nir déu cong bang
trong moi viéc.

Ngoai ra, truyén thong ciing 1a mot yéu to quan
trong dé thay doi dinh kién giéi. Thyc té, trong
nhiéu cudc phong van, khong it nha bao van cé
nhimng cau hoi mang tinh dinh kién giéi nhu: Tai
sao chi c6 thé 1am tot cong viéc nay?...

Khi ca nam va nit déu hiéu va thuc hanh
binh ding gidi thi chu dé nay méi thuc su bén
virng. Pac biét, phu nir, thuong duoc coi la bén
bi anh huong boi bat binh dang, mot khi hiéu
duoc quyén cua minh, gia tri cua binh dang
gi6i, ho s& manh mé& hon trong viéc doi quyén
dugc doi xur binh dang va sé khong chap nhén
su bat binh dang. <
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Crén dei vai gay..

>PHUONG DONG

Xua nay, cong viéc xa hoi va gia dinh luon dat lén vai cua hau hét phu nt
Viéet Nam. Nhtng ganh nang do hoan toan co thé do dém dudc.

TU géc nhin cong viéc

O co quan, thoi gian 1am viéce cua phu nir y nhu
nam gidi, cong viéc duoc phan cong binh dang nhung
phai thira nhan: cung mot vi tri viéc lam, cung mdt moi
truong cong s nhung phu nit chiu nhiéu ap lyc hon
dong nghiép nam. Cung xuat phat diém (ra truong di
lam) nhu nhau nhung sau 5 ndm, 10 ndm, 20 nam, sy
thanh cong - thu nhap cua phu nit va nam gioi co su
cach biét rat rd rang. Bai 18, phu nit phai danh kha
nhiéu thoi gian cho viéc sinh nd va cham soc con cai.
Do d6, trén con dudng phat trién sy nghiép va thang
tién, phu nit thudng bi chirng lai so v6i nam giéi. Con
vé thu nhap, theo thong ké ctia T6 chire Lao dong quoc
té (ILO), xét trung binh, phu nit & Viét Nam c6 mirc
thu nhép thap hon so vdi nam giéi. Cu thé, nim 2019,
mirc chénh 1éch thu nhép vé tién lwong gitra phu nir
va nam gidi hang thang 1a 13,7%.

Dé c6 thé hoan thanh cong viéc, phu nit luén phai
co gang, sap xép thoi gian, tim toi cach lam mai, tranh
di vao 161 mon don diéu va dat muc tiéu dé ra. Ho
thuong nhay cam nén luon sg¢ bi coi thuong, s¢ minh
tri tré, cham tién hon dé}ng nghiép. Phu ntr thuong
nhay cam trudc thai dg, 101 noéi, itmg xur cua nguoi
khac. Cung cong tac & mot noi nhung néu nam gidi
khong may quan tim dén nhiing thi phi, danh gia cua
nguodi xung quanh, thi chi em lai rat cht ¥ diéu nay.
Nhimng hoai nghi, lo ling, vo hinh trung da tac dong
dén long tu tin cua phu nit, giy nén nhiing ap luc tim
Iy ning né.

Mot trong nhitng 1y do ma & vi tri quan 1y tam
trung, thuong co rat nhiéu phu nir 1a vi ho luén cham
chi, nhiét tinh, can trong va trach nhi¢m. Trén cuong
vi quan 1y, ngoai su tan tam cho cong viéc, cac sép nir
thuong gan gii, quan tdm, cham lo dén doi song vat
chat, tinh than cua nhan vién va dong nghiép. Diéu nay
dé 1y giai, boi phu nir sﬁng tinh cam, trach nhiém, trai
tim ho thudc vé nguoi me, nguoi chi, nguoi em, nén
thuong Am ap, bao dung. Tuy nhién, o vi tri lanh dao,
quan 1y cap cao, co hoi danh cho phu nir lai it hon rat
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Noéi tuéng cua gia dinh

nhiéu so v&i nam gidi (do rao can dinh kién gidi, co
hoi dao tao, ganh nang gia dinh...).

Nguoi phu nir hién dai ¢co nhiéu su doi thay vuot
béic so v4i thdi cua cac ba, cac me, nhit 1a trong thoi
cach mang cong nghiép 4.0 ngay nay voi tri thirc va su
nang dong, sang tao. Trén cac trang bao, cac phuong
tién thong tin truyén thong, mdi ngay xuat hién nhiéu
chan dung phu nitr thanh dat trén cac linh v, tir doi
séng xa hoi, dén chinh tri - kinh té - khoa hoc - vin
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Phu ntt hanh phuc khi dugc la chinh minh

hoa. Nir gio1 dam nghi, dam lam nhung
dé thanh cong nhu nam gidi thi chi em
thuong phai nd luc va co gang gap doi,
gap ba nam gidi.

Co6 mot thue té 1a nit gidi cam thay
ap luc va mét moi vi ngoai cong viéc &
co quan, ho con phai dam duong nhirng
viéc khong tén trong gia dinh. Khong chi
ganh vac cong viéc xa hoi, doi vai gay
cua ho con nang thém boi vai tro ndi
tuong. (70% nit gioi ganh cong vigc gia
dinh, trong do 60% lam ndi trg, khong
duoc su gitp dd cua chong). Sy qua tai
nay dan dén tinh trang phu nir it c6 thoi
gian nghi ngoi, giai tri, cham lo sic dep
va hoan thién ban than. Néu khong tu
nhan ra dugc thuc trang cua minh, nhiéu
chi em dim chim vao nhitng au lo, sau
muon va dé trd thanh bénh ly.

Pén viéc tao diéu kién va co
héi cho nix gidi

Bao cao “Gioi va thi truong lao dong
& Viét Nam” cua ILO cong bd thang 3-
2021: Piéu dic biét ndi bat & Viét Nam
1a sy mat can bang gitra murc do tham gia
thi truong lao dong cua nir gioi va ty
trong cac vi tri lanh dao ma ho dam
nhiém. Nam 2019, ho chiém gan mét
nta (47,7%) tong luc lugng lao dong
nhung chua dén 24,7% nam vai tro 1anh
dao, quan ly noi chung.

CHI KHI PHU NI
BUOC LA CHINH
MINH, HO M(1
THUC SU
BUOC TV DO
VA M{1 LAM TAT
NHAT VAI TR,
CONG VIEC DA
LL'A CHON.

NU GIOI DAM
NGHI, DAM LAM
NHUNG BE THANH
CONG NHU NAM
GIOI THI CHI EM
THUONG PHAI NO
LUC VA CO GANG
GAP POl GAP BA
NAM GIOL

Phu nit ¢6 nhiéu co hoi céng hién cho
xa ho1 nhung cling gap khong it thu
thach trong day con va gitr hanh phuc gia
dinh. Tién si xa hoi hoc Pham Thi Thuy
ké, trong hon 20 nim lam tham van tam
1y, chi chirng kién bao giot nuéc mat cua
phu nir, nhitng nguoi dugc xa hoi cho la
0101 giang, thanh dat. Nhiéu gia dinh tan
v& vi phu nir dang phai gong 1én, phai
dam nhéan qué nhiéu vai nén khong con
thoi gian cho ban than. Nhiéu dira tré bat
on tam 1y vi khong dugce cham soc tot
giai doan quan trong dau doi tir 0 - 6 tudi
do me con ban lo thang tién, kiém tién
dé chay theo xu thé xa hdi gan cho...
Nhirng “nhan mac” dugc ton vinh co
thuc su 1a diéu tot cho phu nir, tdt cho gia
dinh con cdi ho, tot cho xa hi?

Dimng tao ra nhirng danh vong ao dé
phu nir bi danh gia, b1 so sanh, bi ap luc
va phai gdng minh 1én ma lam nhiing gi
ho khong thich, lam chi vi du ludn binh
pham dya trén nhitng “khung”, nhiing
“mac” dinh san. Chi khi phu nir duoc 1a
chinh minh, ho ma1 thue su duoc tu do
va méi 1am tot nhat vai tro, cong vige da
lra chon. Va do6 sé la nhirtng nguoi phu
nit hanh phuc, phat huy duoc tiém nang
cua chinh minh trong linh vuc ho dam
mé va thuc su co nang luc. <

ANH: NGOC SON - TUAN HUY
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(Pdic triing thand) viet bac

>Bai va anh: HAI VAN - TUAN HUY

Pé phu nt khong ngung phat trién nham hién thuc héa muc tiéu
binh dang gici (BDG) trong tat ca cac linh vuc cua doi séng xa hoi
la trach nhiém cuia moi té chuc, ca nhan va ca hé théng chinh tri.
Trong do, phu nu c6 vai tro trung tam, then chét; vua la luc luong
nong cot trién khai thuc hién, vua la thudc do va nhan té quyét
dinh tinh bén ving cua thanh qua phan dau.

)

f- T A

Thuong tuéng Pé Cdn - Pho Chu nhiém TCCT, Ph{j truéng Ban VSTBPN B6 Quéc phr.’}ng chu tri H6i nghi

am qua, trong diéu kién con nhiéu kho nguoi lao dong trong toan quan, trong do c6 phu ntr.
khan chi phdi, tac dong, nhat la 1an song Puoc su lanh dao, chi dao cua Quan uy Trung wong,
thir tur cua dai dich Covid-19 gay ra thiét B6 Quéc phong; s hudng dan ciia Ban Vi sy tién bo
hai nghiém trong vé kinh té - xa hoi, stc cua phu nir (VSTBPN) B Quoc phong, toan quan da
khoe cua nguoi dan; taic dong dén tu twong, tinh cam, trién khai toan dién cac noi dung cong tac VSTBPN,
doi sémg, viéc 1am cua can bd, nhan vién, chién si, BDG c¢o trong tam, trong diém, kip thoi diéu chinh ndi
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dung, hinh thirc, phwong phap hoat dong phu hop véi
tinh hinh thyuc tién va nhiém vu cta co quan, don vi;
cu thé hoa Nghi quyét 28 cua Chinh phu, tip trung xay
dung va trién khai thuc hién Ké hoach hanh dong
VSTBPN va binh dang gidi giai doan 2021 - 2025
trong Quén d6i. Ban VSTBPN cac cap thudng xuyén
duoc kién toan, tich cuc, chu dong trién khai cac bién
phap nang cao chat lugng, hiéu qua hoat dong cong
tac VSTBPN va BDG.

Ty 1& can bd nit dat 3% so voi tong s can bd dang
cong tac (tang 0,08% so vo1 nam 2020); ty 1¢ can bo
nit duoc bo nhiém chirc vu méi dat 3 ,77% so véi tong
sO can bo nit; ty 1& can bd nir la nguon quy hnach can
bo chi huy, quan 1y dat 24,7% so véi tong sé can bd
nir. 100% hoi vién phu nir tham gia bao hiém x4 hoi,
bao hiém y té. Piéu kién lam viéc, moi truong lao
dong duoc cai thién, phuong tién, trang bi bao ho ca
nhan dugc bao dam theo quy dinh. Pay manh phong
trao “Phu nit gitip nhau phat trién kinh té gia dinh”,
“Phu nir lam kinh té gioi” va cac mo hinh tiét kiém
nham duy tri, b6 sung ngudn von tai chd. Pai da sb gia
dinh can bo, nhan vién, chién si, hdi vién phu nir,
ngudi lao dong trong Quan do6i co su binh dang, hd trg
lan nhau giira cac thanh vién trong tham gia cong viéc

Cdc dai biéu tham du Hoéi nghi tai diém cdu trung tam Téng cuc Chinh tri

gia dinh; trong d6, 98,55% gia dinh dat chuan gia dinh
van hoa. Cong tac cham soc strc khoe sinh san co
nhiéu tién bd, 45,62% hoi vién phu nit dwgc kham phy
khoa; 88,2% chi em sir dung cac bién phap tranh thai;
99.8% trrong hop duoc kham du 3 lan trudc sinh.
Khong c6 truong hop tai bién san khoa, tir vong cua
me lién quan dén thai san. Hoat dong ho tro cac gia
dinh quan nhan hiém mudn dugc trién khai tich cuc,
g6p phan dong vién, khich 1é cac gia dinh yén tam
cong tac, hoan thanh tot nhiém vu, xay dung gia dinh
hanh phuc. Trinh d0 chuyén mon, nghié¢p vu cua Phu
ntr Quan doi dugc nang Ién, can bg nir ¢o trinh dd cao
d?mg, dai hoc tr¢ 1én dat 99,73%; can bd nir ¢6 trinh do
thac si chiém 9,3%, tién si chiém 5,3% trén tong s
thac si, tién si cong tac trong Quan doi. Ty 1€ nir dugc
cur di dao tao, boi dudng dat 6,23% so voi ténng sO can
by nir. Thong tin, tuyén tmyén cho can bd, hoi vién
phu nit duoc thuc hién c6 nén nép, kip thoi va hiéu
qua. Hoi phu nit cac don vi phat huy tinh than doan
két, thuc hién tot vai tro dai dién, cham lo, bao vé
quyén, loi ich hop phép, chinh dang cua phu nit; tao
diéu kién cho phu nir phan dau va truong thanh. Céan
b0, hdi vién phu nir luén néu cao y thirc, trach nhiém,
hoan thanh tdt chirc trach, nhiém vu duoc giao, gop
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Ngay 13-01-2022, Ban VSTBPN B6 Quéc phong té chuc té chiic Héi nghi
tong két céng tdc vi su tién bo cia phu nit va binh ddng giéi trong Qudn
déi ndm 2021. Thuong tuéng P6 Cdn - Phé Chu nhiém Téng cuc Chinh tri,
Phé trudng Ban VSTBPN B6 Quéc phong chu tri Héi nghi.

Hé6i nghi lam ré uu diém, han ché trong céng tdc vi su tién bé cia phu nit
va binh ddng giéi ndm 2021; xdc dinh phuong huéng, nhiém vu trong
tam, bién phdp ndng cao chdt luogng, hiéu qud céng tdc vi su tién bé cua
phu nit va binh ddng giéi ndm 2022. Coéng bé quyét dinh khen thudng va
té chiic trao thudéng déi véi 39 tdp thé, 32 cd nhdn cé thanh tich xudt sdc
trong céng tdc vi su tién bé ctia phu nit va binh ddng giéi ndm 2021.

Héi nghi dugc té chiic bang hinh thuc truc tuyén tai diém cdu trung tam
Toéng cuc Chinh tri va 114 diém cdu trong toan qudn vdéi hon 1.000 dai
biéu tham du.
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Todn cdnh Héi nghi
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phan xay dung t6 chirc dang trong sach virng
manh ti€u biéu; xay dung co quan, don vi virng
manh toan dién “Mau muc, tiéu biéu”.

Nam 2022, tiép tuc trién khai thuc hién Dé an
diéu chinh t6 chirc Quan déi nhan dan Viét Nam
giai doan 2021 - 2030 va nhitng nim tiép theo s&
tac dong dén két qua thuc hién cong tac
VSTBPN va binh dang gidi cling nhu tu tudng,
tinh cam, doi song cua nir quan nhan, cong nhan
(CN) va vién chitc quoc phong (VCQP). Tinh
hinh kinh té - x4 hdi s& con nhiéu khé khin boi
dich bénh Covid-19. Pé dat duoc muc tiéu, yéu
cau cua cong tac VSTBPN, BDG, cac co quan,
don vi, t6 chirc hdi va can bo, hdi vién can tiép
tuc quan tri¢t Nghi quyét Pai hoi dai biéu Pang
bd Quan doi lan thir XI va Nghi quyét Dai hoi
Pang cac cép; cac van ban lanh dao, chi dao cua
Quan uy Trung uong, B6 Qudc phong vé cong
tac VSTBPN va BDG. Tap trung 1am tdt cong
tac tuyén truyén, gido duc, nang cao nhan thirc
cia can bd, nhan vién, chién si, CN va VCQP,
nguoi lao dong trong Quan doi vé thuc hién
BDG. Phan dau bao dam binh dang thuc chat
giira nam gidi va nit giéi vé co hdi, sy tham gia
va thu huong trén cac linh vuc chinh tri; kinh té,
lao dong; doi sdng gia dinh va phong ngtra, tmg
pho vo1 bao lyc trén co so gioi; y té; giao duc,
dao tao; thong tin va truyén thong. Chi trong
cong tac quy hoach, tao ngudn, boi dudng nang
cao nang luc vé moi mit nhim tang ty I¢ phu nir
tham gia lanh dao, quan 1y trén cac linh vuc cong
tac phu hop véi dac thu quan su. Tao diéu kién
thuan loi dé phu nir hoc tap, rén luyén ban linh,
nang cao trinh dg, nang luc cong tac, tién bo va
trrong thanh vé moi mit.

V&1 su quan tam lanh dao, chi dao sau sat,
thuong xuyén cua Quan uy Trung uong - Bo
Quéc phong, Tong cuc Chinh tri va cap uy, chi
huy cac don vi; su ddi méi trong cong tac cua
Ban VSTBPN B Quoc phong, trién khai cac ndi
dung, bién phap toan dién, quyét liét; phat huy
tinh than chu dong, tich cuc; tinh nang dong,
sang tao cua t6 chire hoi, can bd, hdi vién phu nir
va sy ung hg, vao cudc tich cuc cua can bo, chién
si toan quan, cong tac VSTBPN va BDG trong
Quan doi s€ co mdt nam burt pha toan dién trén
mo1 mat hoat dong, tiép tuc khﬁng dinh vi thé cua
phu nir trong xay dung Quan df}i dong gop xung
dang vao nhlem vu quan su, quoc phong va bao
vé To quoc Viét Nam x3 hoi chu nghia.

Cdc diém cdu trong toan qudn cung tham du Héi nghi bdang hinh thuc
truc tuyén

= o
BO aubc PHONG
BAN Vi SU TIEN BO CUA PHU NO

HOI NGHI
T0MG KT CONG TA ¥ S IEN B0 cih PRy NG
= VA NG 601 296 Q0P B~ -

e e S0 iy b I

Thu truéng Ban VSTBPN B6 Quéc phong trao bang khen cho cdc tdap thé
dat thanh tich xudt sdc trong céng tdc VSTBPN va BDG nam 2021

Cdc cd nhdn cé thanh tich xudt sdc nhdn bdang khen

PHU NU QUAN POI - SO 118 (8/3/2022)



\.SU KIEN NHAN VAT

hitng gigt doi ind) J6i

>Bai va anh: NGUYEN MINH

Vua qua, tai Hoc vién Quan vy, Téng cuc Chinh tri té chuc phat déong
phong trao hién mau tinh nguyén trong tudi tré quan déi nam 2022.
To1 du c6 Thuong tusng 6 Can - Pho chi nhiém Téng cuc Chinh tri
(TCCT). Hon 700 can bd nam, nU; doan vién, thanh nién Hoc vién
Quan y da tham gia hién mau.

T

\
) o

g

Thuong tuéng Bé Cdn va lanh dao cdc don vi tro chuyén véi Nguyén Ha Anh, hoc vién Hoc vién Qudn y tirng xung phong vao Nam
chéng dich Covid-19. Pay la ldn thit 4 cé6 hién mdu

iéc hién mau tinh nguyén ludén dugce lanh Nim 2005, toan quan hién dugc gan 16.400 don vi
dao, chi huy cac don vi quan tam, tro mau, nam 2015 }ii hon 35:8{]0 don vi mau, dén cudi
thanh mot phong trao rong khap, gop nam 2021 con s6 nay la gan 52.600. Riéng Hoc vién
phan diéu tri, cap ctru hang nghin bénh Quan y duy tri phong trao lién tuc 22 nam qua, vo1 hon
nhan. Can bd, chién si nhan thirc ngay cang siu sac 30.800 don vi mau an toan.
hon vé ¥ nghia nhan vén cao ca nay, san sang hién mau Trong nam 2021, tudi tré toan quan hién duge gan
clru nguoi, trong dé tudi tré 1a lyc lugng nong cot. 50.000 don vi mau; nhiéu don vi phong trao hién mau
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Hoc vién Trdn Thu Hoai phdt biéu tai 1é phdt dong hién mdu
tinh nguyén nam 2022

tinh nguyén tro thanh nén nép, nhu: Hoc vién K¥ thuat
Quan su, Hoc vién Quan y, Hoc vién Hau can, Hoc
vién Phong khong - Khong quan; Truong ST quan Luc
quan 1, Trudng Si quan Luc quan 2, Truong ST quan
Chinh tri, Treong Si quan Cong binh, Truong Trung
cap K§ thuat Phong khong, Quéan doan 1, Quan doan
2, Bénh vién Trung wong Quan do1 108, Bénh vién
Quan y 175, Bénh vién Quan y 103, Bénh vién Quan
y 105... Nho vay, mot lvong mau [on dugc bo sung
kip thoi cho diéu tri bénh nhén tai cac bénh vién trong
va ngoai quan doi, nhat 1a trong boi canh dich Covid-
19 dién bién phrc tap.

Phat biéu tai 1& phat dong, Thuong tuéng D6 Can
biéu duong Hoc vién Quan y, cac hoc vién, nha
truong, Cuc Quan y, cac bénh vién trong quan doi,
Ban Thanh nién Qu.{in doi, to chirc doan cac cap da co
nhleu cO ging, khac phuc khé khin, t6 chuc tuyen
truyén, van dong, trién khai hiéu qua phong trao hién
mau tinh nguyén; dong thoi ghi nhan va biéu dwong
tudi tré quan doi da ludn di dau tham gia hién mau ciru
nguoi, thé hién tinh dong chi, dong doi siu nang, lan
toa pham chat cao dep “Bo doi Cu HO” thoi ky mai
trong long dan. Cac cO quan, dq:rn vi trong toan quan
tiép tuc quan triét sau sac Chi thi s6 39 ngay 27-3-2009
cia B truong BO Qudc phong; trién khai cac ké
hoach, huéng dan cua co quan chirc ning vé to chirc
hién mau tinh nguyén trong quan d6i. Pay manh tuyén
truyén, van dong, nhat 12 tai nhu‘ng noi duoc phep to
chirc hién mau; doéi tuong can hm:mg t6i 1a tudi tre
quan doi. Hinh thirc tuyén truyen can da dang, cu thé,
thiét thue, tiép tuc phéi hop dé}f manh cac hoat dong
truyén thong nhu “Hanh trinh do”, “Ngay chu nhat
do”, “Ky nghi hong”.

Cac bénh vién quan doi, co s¢ quan y du kién tot
v€ nhu cau, co ké hoach van dong hién mau phu hop
vO1 dac thu tirng don vi. Quan tam tu van, cham soc

L“ﬁ: 2 = : -
e i} .
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Néi tiép nhau tinh nguyén...

stcc khoe, quan 1y chit ché hd so va thuc hién tot
chinh sach doi voi ngudi hién mau tinh nguyén; duy
tri, phat trién s6 nguoi hién mau nhic lai; ting cuong
dau tu trang thiét bi, cai tién cac khau tiép nhan, bao
quan, van chuyén, st dung cac ché pham mau; xay
dung d6i ngili can bd truyén mau va tuyén truyén van
dong hién médu tin tam, virng chuyén moén. Cuc
Quan y tang cuong kiém tra, chi dao cac co s diéu
tri trong quan doi thuc hlen dung cac quy dinh vé an
toan truyen mau, phan cap trong bao quan, sir dung
ngudn mau. Quan tim dao tao nang cao trinh do
chuyén moén cho can bd, nhan vién chuyén nganh
huyét hoc, truyén mau.

Ban Thanh nién Quén déi chu tri, phoi hop véi Cuc
Quan y, Ban Phu nit Quéan d6i, Ban Cong doan Qudc
phong cung cac co quan, don vi, day manh phong trao
hién mau tinh nguyén trong doan vién, hdi vién bang
nhiéu hinh thirc, cch 1am méi, sang tao, phu hgp voi
tinh hinh dich Covid-19; kip thoi biéu duong, khen
thudng cac tap thé, ca nhan tiéu biéu; trién khai rong
rai 0 cac co quan, don vi hanh chinh sy nghi¢p va
doanh nghiép qudc phong.

Thuong si, hoc vién Tran Thu Hoai (Hoc vién
Quén y) di ndi 1én cam tudng cua minh. Day 1a lan
thir 6, ¢6 tham gia hién mau. Qua 02 thang tham gia
phong chong dich tai Thanh phé H6 Chi Minh, truc
tiép cham séc, diéu tri cho bénh nhan nhiém covid,
thay ro ranh gidi gitra sy song va cai chét cua nhiing
bénh nhan ning that mong manh; Hoai cam nhan rat rd
nhu‘ng giot mau ctia minh va dong doi dang hoa vao su
song, ciru nguodi qua con nguy kich. “Modi giot mau
trao di, mot cugc doi o lar”, “Hay cur cho di va ban sé
nhén lai nhiéu hon”. D6 1a tAm nguyén cua tudi tré
Hoc vién Quan y ciing nhu tudi tré toan quan. Tin
rang, phong trao hién mau tinh nguyén sé& lan téa manh
meé trong toan xa hoi.«
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BAN PHU NU QUAN DOl

Nhan téen nhitng tam long nhan a
khi Tét dén, Xuan ve

iép tuc chia sé tinh cam yéu thuong, nhan

dip don Tét Nguyén dan Nham Dan nam

2022, ngay 18-01-2022, tai Kho K802

(Cuc Quan khi, Tong cuc K¥ thuat), Ban

Phu nir Quan doi t6 chirc chuong trinh “Phy nir Quan

ddi chip canh wéc mo” trao ting 100 xe dap cho 100

chau hoc sinh 1a con quan nhan, cong nhan vién chire,

lao dong quoc phong vuot kho hoc gioi; tang qua Tét

cho 270 hi vién phu nir ¢6 hoan canh kho khan tai

cac don vi thuoc Téng cuc Ky thuat, Téng cuc Hau
can va Quan khu 3; tong tri gia hon 400 triéu dong.

Do tinh hinh dich Covid-19 dién bién phurc tap,

Ban Phu nit Quan ddi da phdi hop véi cac don vi trong
toan quan gui qua tang chuc Tét dén 1.050 hoi vién

phu ntr co hoan canh dac bi€t kho khan voi tri gia hon
500 tri¢u dﬂng Pong thoi, phdi hop voi Bao hiém xa
hoi Bd Quoc phong, Ban Cong doan Qudc phong, Ban
Phu nir Quan d6i di gui qua ting dén 172 gido vién
mam non cac don vi trong toan quan, moi suat qua tri
gia 2 triéu dong, vdi tri gia 344 triéu dong (trong do
BHXH Bo Quéc phong va Ban CDQP, méi don vi ung
ho 100 triéu dong). Tong tri gia cac hoat dong chinh
sach trong dip Tét Nguyén dan hon 1 ty dong.

Hoat dong kip thot cua Ban Phu nit Quan do1 da mang
lai hiéu qua thiét thure, tao stre lan toa sau rong, mang y nghia
nhén van sau sic, gop phan dem dén cho chi em phu nit va
cac chau hoc sinh mot cai Tét am ap yéu thuong, <

Thue hién: TUAN HUY - HAI VAN

TONG CUC CHINH TR
BAN PHU NU QUAN BOI

Ban Té chuc chuong trinh véi cdce chdu la con gqudn nhdn vugt kho hoc gioi
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Dai td, TS Phung Thi Phu - Trudng ban PNQP tdng xe dap cho cdc chdu Trudng ban PNQD, Dai td, TS Phung Thi Phu tdng qua
hoc sinh vugt kho hoc gioi chuic Tét héi vién phu nit cé hoan cdnh kho khan cua

Bénh vién Qudn y 105, Téng cuc Hdu cdn
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Chi em ¢6 hoan cdnh kho khdn [T ong cuc Ky thudt) nhdn qua tét cia Dai td, TS Phung Thi Phu tang qua Trung uy QNCN

Ban PNQD Nguyén Thi Ngan Giang, nhdn vién Van phong B6 CHQS
tinh Ha Nam

r‘,.-'/'-‘
11 THALRL M

1"-‘-'" ;4{+

o —

e
¥ 5
"‘F"

) &, :
- T

———— T iGHE
T Em ﬂ;
iy l'l‘1.|.l| L.

L S

Niém vui cua chdu Nguyén Huong Linh, con cia Thuong uy QNCN C6 va chdu cung chung vui
Lé Thi Huong Diu, nhdn vién Théng tin Phong Tham muu Bé6 CHQS
tinh Hoa Binh bén chiéc xe dap maéi
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Dem yéu thuong dén véi phu nd
vung cao Ha Glang

iép tuc thuc hién Chuong trinh “Phu nir

Quan doi dong hanh cung phu nit bién

cuong” (2021-2026) phu nir cac don vi

trong toan quan tich cuc trién khai hoat
dong hd tro rong khip tai cac xa viung bién trén ca
nuwdc voi tong gia tri hon 3 ty dong.

Ngay 17-01-2022, Ban Phu nir Quan doi phoi hop
vo1 Ngan hang TMCP Quan doi trao tang 04 nha “Mai
am tinh thuong” cho cac chi: Vang Thi Mia, thon
Pong Che; Ly Thi Xin, thon Chung Chai; Vu Thi
Chan, thon Xa Chai; Lu Thi Dam, thon Xa Chai (xa
Nan Xin, huyén Xin Man, tinh Ha Giang) déu thude
ho gia dinh dic biét kho khin, moi cin nha tri gia 80
triéu dong, vdi tong gia tri 1a 320 triéu dong.

Cing trong chuong trinh nay, phu nir Binh chung
Phéo binh trao ting trang thiét bi truong hoc (d6 dung
do choi), ho trg trang thiét bi van phong cho Hoi
LHPN xa Nan Xin (may tinh, may in); Ban Phu nir
Quan ddi, Ngan hang TMCP Quan doi, Quan khu 2 da
tang qua cho cac gia dinh chinh sach, gia dinh chi em
phu nit c6 hoan canh kho khan, cac chau hoc sinh
nghéo vuot kho, ting qua don bién phong... voi tri gia

i

Dai dIE’I"l lanh dao Ngdn hang TMCP Quadn déi trao tang nha cho
héi viéen phu nit kho khan
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Doan céng tdc ban giao nha “Mdi dm tinh thuong” cho hé gia
dinh phu nit kho khdn tai xa Nan Xin, huyén Xin Mdn

gan 100 triéu dong. Tong tri gia cac goi hd tro va qua
tang trong dip nay gan 500 triéu dong.

Nhitng phan qua tang thiét thuc ciia Phu nit Quan
d6i c6 v nghia dong vién ca vé mat vat chat va tinh
than do6i voi mot s6 gia dinh phu nit & x4 Nan Xin,
huyen Xin Man, giup nguoi dan noi bién cuong cua
T6 qudc trong nhimng ngay dau xuan Nham Dan. <

Thue hién: MINH TRANG - LE GIANG
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Ban Phu ntt Qudn déi, Qudn khu 2 va Ngan hang TMCP Quan doi
tdng qua Tét
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Phu ntt Binh chuing Phdo binh tdng goi hé trg trang thiét bi truong hoc Hoi LHPN xa Nan Xin nhdn qua tang cua Binh chiing
Phdo binh va Ban Phu ntt Qudn déi

~ r..

Am tinh quan dan Tham, chuic Tét cdn bg, chién si dén Bién phong cia khdu Xin Mdn
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Cren lran hayen mai

>Thuong ta NGUYEN THI THOM

Tro ly Phu nit Téng cuc Hau cdn

Trong hal nam qua, du chju dnh hudéng lén cua dich Covid-19,
nhung Bang uy, chi huy Téng cuc Hau can (TCHC) van lanh
dao, chi dao cong tac chinh sach déi véi phu ntt mét cach chu
dao, gop phan nang cao doi séng vat chat, tinh than cua can
b6, hoi vién, tao dong luc thuc day thuc hién thang 1ol nhiém

vu chinh tri dugc giao.

uc Chinbh tri giup Pang

uy, chi huy TCHC ban

hanh cac van ban lanh

dao, chi dao, hudng
dan thuc hién. Vai tro cua Ban Vi
su tién bo cua phu nit, Ban Dan $O
gia dinh va tré em cac cap phat
huy tac dung, bao dam quyén va
lo1 ich hop phap chinh dang cua
chi em. Hién nay, TCHC c6 hon
10 nghin hdi vién nir tham gia
hoat dong ¢ cac loai hinh don vi,
nganh nghé khac nhau. Ty 1é can
bo nir hién dat 9,35%, c6 03/20
don vi1 truc thudc Térng cuc co can
bd nir gittr chire vu chi huy, quan
Iy don vi; cac co quan, don vi ¢co
Hoi phu nit déu co dai dién tham

NHIET LIET CHAD 1

| VE DU LE KHANE THANN NHA “MAI AW Ti 1

glﬁa cac hoi dong (tuyEP dlﬂﬂg EG Lanh dao Téng cuc Hau cdn ban giao nha “Mdi dm tinh thuong” cho Pai uy QNCN Pham Thi
dong; khen thuong, ky luét; tién  Thanh Ha (Bénh vien Quan y 87)

lvong; quan nhan), ban thanh tra

nhan dan, cac doan kiém tra vé

cac van dé c6 lién quan dén phu nir va tré em. TCHC
chu trong thuc hién muc tiéu phat trién ngué}n nhan
lwe nit toan dién thong qua viée bo tri, sap xép st dung
hop 1y; tao diéu kién cho chi em duge dao tao, boi
dudng dé tao nguén dé bat, bd nhiém vao cac vi tri
lanh dao, chi huy, quan 1y phu hop. Céap uy, chi huy
cac cap quan tim dao tao, bdi dudng can bd nir theo
quy hoach va ké hoach str dung; két hop chat ché dao
tao tai trrong voi boi dudng tai churc, nham nang cao
trinh d0, kién thirc, nang luyc chuyén mon cho phu nir;
dﬁng thot khuyén khich chi em tu hoc téap, tich cuc
tham gia nghién ctru khoa hoc, phat huy sang kién
trong lao dong, san xuat; gan boi dudng thong qua
hoat dong & co s& vdi thuong xuyén bo sung, cap nhat
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cac kién thtrc, k¥ nang chuyén mon, nghiép vu theo
tirng chtrc vu dé nir gidi phat trién toan dién.

Nam 2021, phu nit TCHC c¢6 30 cong trinh tham
gia Giai thuong Tudi tré sang tao trong Quan doi va
cudc thi dé tai, sang kién cong doan. Co 12 cong trinh
doat giai; 08 chi (Ia chu nhiém hoac tham gia nhom
tac gia) co cong trinh dugc Bd Qudc phong khen
thuong; 01 chi nhan giai Nhi hoi thi “Tho gioi nganh
co khi” toan quan; 01 giai Nhi hdi thi can bo Poan
gioi; 30 hoi vién co giai trong hdi thi “Bao cao vién
gi01” cac cﬁp. O hau hét céc vi tri, chitc danh, chi em
déu phat huy dugc nang luc, s trudong, kién thie kinh
nghiém cua minh. Thu nhap binh quan cua nguoi lao
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mumm:mnmwuﬁm_l it
Bign Bica, ngay 03 thang 01 ndm 2007

Tham gia chuong trinh “Péng hanh cung phu nit bién cuong”

tai huyén Mudéng Nhé, tinh Dién Bién

dong trong khoi doanh nghiép dat
hon 9 triéu dong modi thang (bang
102,6% so vai nam 2020).

Nhin lai thoi gian qua, CD thé
thay, phu nit TCHC c6 mat & tat ca
cac vi tri, dac biét la trén tuyen dau
phong chong Covid-19. P6i mat véi
nhiéu kho khan, nguy hiém, nhung
tat ca chi em déu chu dong vuot lén,
san sang nhin va hoan thanh tot
nhiém vu duoc phan cong. Ban Vi su
tién bo cua phu nitr da tham muu voi
lanh dao, chi huy Témg cuc to chire
nhiéu doan cong tac di tham hai,
dong vién, tang qua gia dinh can bo,
nhan vién, hgi vién dang lam nhié¢m
vu ché}ng dich.

Tinh dén thang 11-2021, c6 trén
50 luot can bo, hoi vién hoan thanh
xudt sic nhiém vu chon g dich Covid-
19 (tai cac bénh vién da chién truyén
nhiém s6 01, 4, 5D); trén 2.500 luot
chi em hoan thanh t6t nhiém vu san
xuét trong diéu kién “3 tai chd”. Phu
nit TCHC con tham gia giai clru trén
20 tan nong san giup dd nguoi dan
vung bi anh huong dich; ra soat, dé
xuat trg cap kip thoi cho hoi vién ¢
hoan canh kho khan, bi anh huong
cua dich Covid-19; tiép tuc duy tri
“Noi chao nghia tinh” hang tuan tai
Bénh vién Y hoc phong xa va u budu
Quan doi, Bénh vién Quan y 354...
Xuat hién nhiéu tam guong dién
hinh. Trung ta Nguyén Thi Thu - Phé
chu nhiém Khoa san Bénh vién Quan
y 105, lam Chu nhiém Khoa Ngoai -

tai quan Go Vap, TP.HCM

CAC TG CHO'C HOI DA PHAT
HUY CO HIEU QUA NGUON
VON 3,75 TY DONG TAI 620
TG NHOM TIET KIEM VA DA
TRIEN KHAI CHO 1.250
UDT HOI VIEN KHG KHAN
VAY SIT DUNG BAL TUI
CHAN NUOI, TRONG TROT,
MIT THEM NGHE PHU, GOP
PHAN TANG THU NHAP: MOI
HO BUTC VAY VON TANG
TU 20-50 TRIEU BONG MOT
NAM. TY LE PHU NIT Cd
HOAN CANH KHO KHAN
TRONG TOAN TANG CUC
GIAM XUONG CAN 1,7%.

Tong hop Bénh vién di chién truyén
nhiém s6 5D, diéu tri cho bénh nhan
FO murc do vira. Chi diéu tri cho hang
tram luot thai phy, bénh nhan sau md
dé bi nhiém SAR-Covid-2. Trung 1y,
bac si Pham Khanh Linh (Hoc vién
Quan y) - T6 trudng To6 quan y s6 10,
& thanh phd Thuan An (Binh Duong)
dm chau bé hon 4 thang tudi chay bo
dén khu cap ciru cua bénh vién. Hinh
anh d6 da truyén cam hing cho can
b, hoi vién phu nit quyét tam hoan
thanh t6t nhiém vu.

Bén canh do, phu nit TCHC con
kip thot tham hoi, dong vién gia dinh
ho1 vién co hoan canh dac biét kho
khan, van dong xay nha “Mai am tinh
thuong”; hoat dong gay quy von hd
tro chi em phat trién kinh té gia dinh.
Cac to chirc hoi da phat huy c6 hiéu
qua ngudn von 3,75 ty dong tai 620
t6 nhom tiét kiém va da trién khai cho
1.250 Iwot hoi vién kho khan vay su
dung dau tu chin nudi, tré}ng trot, mo
thém nghé phy, gép phan tang thu
nhap; moi ho dugc vay von tang tu
20-50 triéu dong mot nam. Ty 1é phu
ntr c6 hoan canh kho khan trong toan
Tong cuc giam xudng con 1,7%.

Thoi gian téi, dé duy tri va phat
huy nhirng két qua dat duoc, Dang
uy, chi huy TCHC, cling nhu lanh
dao chi huy cac cép ludn tao moi diéu
kién dé can bo, hoi vién phu nir phat
huy kha nang, sirc sang tao cua minh,
g6p phan quan trong vao thanh tich
chung cua co quan, don vi.«

Céng ty C6 phdn 32 nhdan phung duéng 2 Ba me Viét Nam anh hung
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KY UC KHONG QUEN

>NGUYEN MINH - MAI HOA

Trong s6 hang van nhing ngudi linh trén tuyén dau chéng dich
Covid-19, co déi hinh cac ntt quan nhan cua Hoc viéen Quan v, ho
gac lai niém riéng, gac chuyén hoc hanh dé dén tam dich bang
ménh lénh trai tim cung 161 thé Hippocrates thiéng liéng. Voi rat
nhiéu ban tré thi day la “tran danh lén” dau tién.

Tré x6ng pha

La thanh vién trong doan dai biéu phu nit Hoc vién
du Pai hoi Phu nir Quan doi lan tha VII vira qua,
Thuong si Nguyén Thi Duyén (16p 51B, Hé 2) ting
cO mat trong doan ga}in 1.000 can bo, hoc vién chi vién
cho cac tinh phia Nam vao ngay 23-8-2021. Trudc do,
Duyén cung nhiéu ban hoc d3 viét don tinh nguyén
nhung do tinh hinh dich van trong tam kiém soat nén
chua dugc tham gia.

Luc Duyén cung cac ban tir giang duong vé ky tic
x4a, thi nhan duoc 1énh. Thoi gian gﬁp gap, ho chi kip
chuan bi quan 4o va tu trang can thiét. Mdi ban déu
viét quyét tdm thu, voi tinh than thuc hién tot nhat
nhiém vu dugc giao. Biét tin Duyén vao Nam, gia dinh
rat lo lang vi s¢ con gai dbi dién véi nguy co lay nhiém
cao. Nhung 1a mét chién si quan y, Duyén du tu tin vé
cac kién thirc duoc hoc va hiéu rd vé virus SARS-
CoV-2 nén di thuyét phuc b me yén tam.

Hanh trang cua cdc nit quan nhdn HVQY la tudi tré va khdt vong cong hién
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Nt “chién binh” do trdng

Duyén cung hai dong doi dugc phan
cong vé xa An Phu Tay, huyén Binh
Chanh, Thanh phé H6 Chi Minh
(TP.HCM) lap T6 quan y luu dong. T6
cO nhiém vu cham soc stre khoe, hudng
dan diéu tri cho cac truong hop FO diéu
tr1 tai nha; cﬁp curu, van chuyén cac
truong hop chuyén ning vé bénh vién
theo tuyén; lay mau xét nghiém, 1am
test nhanh; tiém vaccine Covid-19;
kham, tu van, diéu tri cho céc bénh
nhan mac bénh thong thuong khac...

Pén xa An Phu Tay, Duyén va cac
ban kha “soc¢” khi thay s6 bénh nhan
Covid-19 rat dong, c6 ngay lén toi
hang traim bénh nhan mic méi, trong
khi T6 quan y chi ¢6 3 nguoi. Cong
viéc bé bon khién Duyén cé lic bi
dudi bai nhimg lan di 1dy mau cong
dong phai mic do bao ho kin mit tir
sang dén tan 1 gid chiéu, nhiéu lac doi,
khat nudc ciing phai cd nhin dé hoan
thanh not cong viéc...

Duyén nhd mai ngay 14-9-2021, mot
bénh nhén 49 tudi thay minh c6 triéu
chimg sot, chay nude miii da goi dién
thong bao tinh trang va xin test. T6 quan
y dén nha test nhanh cho bénh nhan thi
cho két qua duong tinh, sau d6 lam xét
nghiém ca nha déu méc bénh. Khi do,
bénh nhén va hai nguoi con déu c6 biéu
hién hoang loan, s¢ hai qua murc.

Bdc st Nguyén Thi Huong tham khdm cho bénh nhdn FO
diéu tri tai nha 6 TPHCM

“BEN LAN RANH GI01 SINH
- TU, TU'NG DIEN BIEN TAT,
XAU TRONG QUA TRINH
BIEL TR| MOI BENH NHAN
BEL DEM LAI RAT NHIEL
CUNG BAC CAM XUC.
KHONG CON KHOANG
CACH GITA NGU CHITA
BENH VA NGU'I'l BENH
NITA, CHUNG T0I CONG
NAM CHAC TAY NHAU
TREN CON BUTING MANG
TEN “SU SONG".

Thiéu tA QNCN NGUYEN
THI THUAN

Dé kip thoi tran an tinh than cho ca
gia dinh nay, Duyén 6n ton giai thich
nhitng van dé bénh nhan thic maic va
dua ra s liéu kha quan vé nhitng bénh
nhan mic Covid-19 da khoi bénh roi
huéng din ca nha udng thude, in
uémgﬁ vé sinh nha cua...

Hang ngay, Duyén goi dién sang
va chiéu dé theo ddi tinh hinh stic khoe
cua gia dinh bénh nhan, gitp ho dan
on dinh tam ly va tich cuc thyuc hién
cac bién phap nang cao suc khoe. 14
ngay sau, ca nha da khoi bénh va tro
vé cudc song binh thuong.

Va ngudi gép phan héi sinh
su song

Sinh nam 1975, Thiéu ta QNCN
Nguyén Thi Thuan la nhan vién diéu
dudng & Bénh vién Bong qudc gia Lé
Htru Trac. Truodc tinh hinh dich bénh
& phia Nam ngay mét cang thang, chi
chu dong dé xuat nguyén vong dugc
tham gia luc lugng phong chéng
dich. Ngay 28-8-2021, chi Thuan
cung dong doi bay vao TP.HCM,
truc tiép tham gia diéu tri va cham
soc bénh nhan Covid-19 muc do
ning va rat ning tai Khoa hdi strc cap
ctru, Bénh vién dia chién truyén
nhiém s 5G.
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Trung tuong D6 Quyét - Gidm déc Hoc viéen Quan y déng vién
cdc nit qudn nhan Ién duéng chéng dich (8-2021)

- Trude khi 18n duong, t6i khong cam thay so
nhung co rat nhiéu ndi lo. B6 me déu da ngoai 80,
quanh nam dau 6m, bénh tat, ma toi la con duy nhat.
Ngoai chdong, con thi trong nha khong cé ai gitip
cham séc cac cu. Thoi diém t6i di chong dich, con ut
con chua nhap hoc I6p 1. Hon ntra, khi do chi co
minh t61 da duoc tiém vaccine nén cur lo ngay ngay
moi ngudi lic ¢ nha néu chiang may nhiém bénh - chi
Thuan chia sé.

Trong thoi gian chi & Bénh vién da chién truyén
nhiém 5G, ¢6 bénh nhan Pham Van Pai, 63 tudi, nhap
vién trong tinh trang kho tho mire A nang, thé trang
béo phi, dai thao duong va ting huyét 4p. Bénh nhan
duoc ap dung li¢u phap tho oxy luu lwgng cao (HFNC)
va loc mau lién tuc ngay tir ngay dau nhap vién.

V&1 bénh nhan, do 1a nhitng ngay vat [on, chéng
choi cam go véi bénh tat dé duoc sémg. Con vai cac
thay thudc, thi timg gidy, timg phut giing co véi tur
than dé hoi sinh su séng. Sau gan 40 ngay diéu tri,
bénh nhﬁn bai duoc chuyén khoa trong tinh trang strc
khoe on dlnh hon rat I]hlE:l] Biét ngay xuat vién ](hcmg
xa, bac 4y vui ming nam chat tay cac thay thudc,
nghen ngao noi 101 cam on.

Gui lai hau phuong

Giérng nhu nhiéu dong nghiép khac cung vao Nam
chnng dich, Thiéu ta, bac s Nguyén Thi Huong (Khoa
Piéu tri bong tré em, Bénh vién Bong Qubc gia Lé
Hiru Trac) cling co bd me da gia, chong b0 doi, ho co
hai con nho, chau thir hai méi hon 2 tudi, rat can su
cham soc cua me.

Tu khi dich Covid-19 bung phat, chi Hurong chu
yéu lam nhiém vu tiém phong vaccine cho ngudi dan.
Khi c6 lénh diéu dong luc luong quan y ting cudng
vao Nam, chi trong mét ngay, cac bac si, diéu dudng
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D6i ngti trudc gio lén dudng

& don vi cua chi da san sang lén duong. Trudc do, dé
c6 thé tung luc lugng chi vién khan cap theo yéu cau
cua Bo Quoc phong, chi Huong va cac dong nghiép
da duoc tap huan ngay tir khi c6 nhitng ca nhiém maoi
tai Viét Nam.

Thang dau tién chi Huong thuc hién nhiém vu o
phia Nam ciing la thoi diém s6 ca FO cao nhat. Luc d6
ndi lo cua cac nhan vién y té ciing giong nhu ndi lo
chung cua cong dé}ng, ho chi mong dich nhanh duoc
kiém soat dé it anh huong nhat dén stc khoe nguoi
dan va cudc song moi gia dinh. D6 ciing 1a khoang thoi
gian lyc luong chong dich phai ¢6 ging toi da tam tri
va suc luc.

Cam xuc 16n nhat cua chi 1a tinh ngudi trong dai
dich va cac hoat dong tu:h cuc cua cac ban tinh nguyen
vién. Nhirng ngay ddi cap ctru rong rudi trong bo quan
40 phong ho dén tirng nha hun hut trong cac ngd hém,
nhirng budi lay mau test trién khai trén via he thi bat
chot troi d6 mura. ... 1a nhimg ky niém khién chi Huong
va dong nghiép khong thé nao quén. “Pong luc dé toi
va dong doi co thé hoan thanh tot nhat nhiém vu chinh
1a trach nhiém v&i cong dong, 1a tinh quan dan thiéng
liéng”, chi Huong chia sé.

Do la nhiing ky rc cua cac nir quan nhan Hoc vién
Quén y trén tuyén dau chong dich. Trnng hon hai nam
qua, can bd, hdi vién phu nir da co nhiéu hoat dong,
dong gop tich cuc trong cudce chién phong, chong
Covid-19. Ho truc tiép tham gia phong, chong dich hd
tro cac dia phuong nhu Bic Ninh, Bic Giang, Ha
Nam, TP.HCM, Binh Duong... Phu nir Hoc vién tich
cuc to chuc cac hoat dong hudng to1 can bg, hdi vién
noi tuyén dau, to chirc tham hoi gia dinh cac chi em c6
hoan canh kho khan; tang qua cho cac chau la con gia
dinh céc chi em di chong dich; kéu goi ung hd khau
trang, quan 4o bao hd y té so luong 16n va cac vat dung
thiét yéu...
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XAY DUNG GIA BINH VAN HOA QUAN NHAN

>THUY BINH - NGUYEN TRANG

Truong Si quan Luc quan 2 l1a trung tam dao tao si quan chi
huy - tham muu luc quan cap phan doéi ¢ phia Nam. bung
chan trén dia ban xa Tam Phudc, huyén Long Thanh (nay la
phudng Tam Phudc, thanh phé Bién Hoa, tinh Béng Nai), tu
nhiéu nam trudc, Nha truong dugc B6 Quéc phong cho phép
cap dat, lap cac khu gia dinh dé can b, giang vién va nhan
vién lam nha, an cu lac nghiép.

01 su quan tam cua Dang uy - Ban giam Thuc hién chi dao cua B Qudc phong, Nha truong

hiéu Nha truong va cac co quan chirc tlep tuc dau tu xay dung 02 ddy nha coéng vu véi tong

nang, khu gia dinh Truong Si quan Luc s0 76 can ho khép kin danh cho gia dinh si quan, quan

~quan 2 dugc quy hoach, phan 16, phan nhan chuyén nghiép, vién chic qubc phong kho khin

khu cu thé; ha tang co s¢ ngay cang khang trang, sach vé nha ¢. Tir ndam 2018 tré vé trude, trrong co6 Ban
dep. Pén nay, toan truong co 10 khu gia dinh quan quan tri dé theo doi, quan ly, trién khai moi hoat dong
nhan (khu 80, 82, 92, 94, 97, 99, 2000, 2003, 2005, cho cac khu gia dinh, dat dudi sy lanh dao, chi dao
2007) voi 1.886 ho. truc tiép cua Pang uy, Ban giam hiéu. Nhung tir ndim
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Mot goc khu gia dinh qudn nhdn Truéng Si quan Luc qudn 2
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Gidi thé thao khu gia dinh nhdn ky niém 55 ndm ngay truyén théng Nha truéng

Hoéi phu nit Tiéu doan 7 thdm con hoi vién mé tim

36 | PHU NU QUAN BOI - 5O 118 (8/3/2022)

2019, cac khu gia dinh cua Nha truong duoc
chuyén giao cho dia phuong quan ly; Ban
quan tri khéng con, cac to dan phd dugc
kién toan lai, truc tiép quan 1y, diéu hanh.
Tuy vay, tinh lang, nghia x6m van duoc
nudi dudng, phat huy; cac t6 dan pho luén
doan két, giup dd, ung hd cac gia dinh ¢6
hoan canh khé khan. Véi tinh than mdi
thanh vién la mo{t hat nhan nong cot, mdi
gia dinh quan nhan 1a mot mau muc trong
phong trao “Toan dan doan két xay dung
do1 sénng van hoa o khu dan cu™, cac ho tich
cuc xay dung gia dinh van hdéa quan nhan
no am, tién bo, hanh phtc, van minh; guong
mau chap hanh chinh sach, phap luat cua
Nha nudc va quy dinh cua dia phuong;
cham lo nu6i day con ngoan, hoc gioi; giit
gin va phat huy gia tri van hoa truyén
thong; tich cuc dau tranh phong chéng céc
té nan xa hoi...

Nhirng hoat dong nhan van, nhan ai do
dd gop phan khoéng nho vao thanh tich
“Phudng van héa” do Uy ban nhan dan tinh
Pong Nai ting nam 2019. Ké tir khi thanh
lap dén nay, khu gia dinh Truong Si quan
Luc quan 2 thyc sy 1a “ngo6i1 lang™ thir hai
cua can bd, giang vién va nhan vién Nha
trudng; cac cu dan & day khong chi 1a dong
chi, dong doi, dong nghiép, ma con 1a nhimg
ngudi hang x6m lang giéng ludn sat canh
bén nhau vtra chia sé viéc nha, vira giap
nhau hoan thanh nhiém vu cua don vi.

Gia dinh van hoa quan nhan cua Nha
trudng cb su hoi tu day du cac yéu to phap
1y, tinh yéu thwong, gia tri van hoa truyén
thénng va hién dai, mang nét dac thu van hoa
quan doi. Trong xu thé phat trién cua mot
trueong dai hoc quan su hi¢n nay, cac khu gia
dinh quan nhan déu dat chuan “Gia dinh vin
hoa”, “Gia dinh 5 khong, 3 sach”, theo muc

tiéu “no am, tién bo, hanh phuc, van minh”.

Thuc té cho thay, nguoi linh chi thyc sy
yén tAim cong tac, hoan thanh tot chire trach,
nhi¢ém vu khi c6 mdt “hau phuwong” virng
chac Bm vay, g1a dinh quan nhan luon la

“t6 am” sum vay, chia se yéu thuong; noi
nghi ngoi, thu gidn ciia moi nguoi. Gia dinh
1a so1 day lién két tinh cam céc thanh vién,
cac thé hé va 1a cau nodi tot dep gitia céc ca
nhan voi lang giéng, gia toc, ban be, co
quan, doan thé... Xay dung gia dinh quan
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T6 dm gia dinh qudn nhdn

nhan van hoa s¢ tao ra sirc dé khang dé cac thanh vién
trong gia dinh chong lai nhirng thoi hu, tat xau, nhitng
té nan, tiéu cuc cua xa hoi...

Ngay nay, su phat trién manh mé cua kinh té thi
trudng va hoi nhap quoc té da tao ra nhiéu co hoi, diéu
kién dé cac gia dinh, trong d6 co gia dinh quan nhan,
vuon 1én 1am giau, nang cao chat lwong cudc song.
Tuy nhién, nhitng mat trai cua né ludén tac dong tiéu
cuc dén khong it cac gia dinh. Tinh trang bao lyc gia
dinh, chuyén quyén doc doan, tu tuong huong thuy,
sinh ngoai, xa roi truyén thong van hoéa dan toc... cd
xu hudng gia ting. Piéu d6 phan nao anh hudng dén
su bén vimng cua gia dinh truyén thong va sy phat trién
xa hQi. No doi hoi cac gia dinh quan nhan cua Nha
truong vira phai tim cach luu gitr duoc cac gia tri
truyén thong tot dep nhu tinh yéu thuong, su sé chia,
doan két, vira phai co cac ky nang, kién thire dé xur 1y
nhitng van dé mdi phat sinh, tiép thu c6 chon loc cai
mdi, tién bo, phu hop dé phat trién.

C6 thé khing dinh, gia dinh quan nhan véi tu cach
la mot thiét ché van hoa dic thu, 1a moi trudng quan
trong dé cung cap cho xa hoi nhimng cong dan tot.
Nhirng nam qua, cac khu gia dinh cua Nha truong da
lam t6t khau gido duc con em, nudi dudng tinh thuong
va 1& phai, gop phan quan trong vao su hinh thanh
nhan cach cua thé hé tré. Phai c6 quan diém va phuong
phéap gido duc dung dan thi mdi mong co con ngoan
tro glm biét yéu thuong, vang 10i cha me, yéu mén
cong dong.

XAY DUNG GIA BINH VAN HOA
IAN NHAN (1 TRUDNG S

] QUAN LLC QUAN 2 HIEN NAY
IC COILA MOT NOI DUNG
ING TAC DANG, CONG TAC
INH TRI, BONG VAI TRO
1UAN TRONG TRONG XAY DUNG
DON V| CO SO VNG MANH
.
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Su phat trién ciia mdi quoc gia, dan toc thuong bat
ngudn tir yéu t6 truyén thdng, ma cac gia tri truyén thong
lai dugc nhen nhom tir cai noi gia dinh. Tir do, tinh than
yéu nudc, long tir hao dan toc, tinh cong démg, long nhan
4i, tinh than tu luc, tu cuong, anh hung trong chién dau
bao vé T6 quoc, cham chi can cu trong lao dong san
xuat. .., ciia moi ca nhan dugc hinh thanh va boi dap.

Viéc hinh thanh cac khu gia dinh quan nhan ¢
Truodng Si quan Luc quén 2 tir nhiéu nam nay, dic biét
1a viéc xay dung cac gia dinh van hoa, gop phan tao ra
diéu kién vt chat, tinh than dé moi thanh vién, nhat 1a
con tré, dugc cham soc, nuéi dudng dﬁy du, co do1
song tinh than hanh phuc. Pong thoi, qua d6, nhitng
pham chat, nhan cach tot dep ctia mdi quan nhan dugc
vun boi, phat trién, cang 1am cho pham chat cao quy
cua “Bo d6i Cu HO” thoi ky moi thém phong phd
trong cudc song doi thudng.

Xay dung gia dinh van hoa quan nhan ¢ Truong Si
quan Luc quan 2 hién nay dugc coi la mot ndi dung
cong tac dang, cong tac chinh tri, dong vai tro quan
trong trong xay dung don vi co sO viirng manh toan
dién. Do 1a qua trinh phat trién, hoan thién cac gia tri
van hoa, chuan muc tét dep trong cac khu gia dinh
quan nhan; tao co so, dong luc thuc dﬁy mol nguoi
phén dau vuon 1én, khic phuc khé khan, hoan thanh
tot nhlem vu duogc giao. Qua do, gop phan dap tng
yéu cau nhiém vu xay du’ng va phat trién cua Nha
truong, Quan doi trong diéu kién mai.

ANH: HUYNH NHUT LINH
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Déi ngu ky thuat vien (KTV)
khoa Truyén mdu bdo ddm
du ché phdm mdu phuc vu

cdp citu, diéu tri ngudi bénh . :

a bénh vién da khoa, chuyén khoa sau

tuyén cudi ctia toan quan - bénh vién hang

dic biét Qubc gia, dong thoi 1a Vién

nghién ctu Y dugc 1dm sang, hoat dong
nghién ctru khoa hoc ciia Bénh vién Trung wong Quan
dor 108 da va luon bam sat hoat dong kham, chtra
bénh. Nhitng ndm qua, bénh vién trién khai nhiéu dé
tai nghién ctru khoa hoc, tmg dung va phat trién ky
thuat moi, ky thuat cao dé nang cao chat luong chan
doén, diéu tri, chim séc toan dién cho can bd, bo déi
va nhan dan.

b

’*g <D

Niém vui ntt hé sinh
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Trén nhiéu linh vuc chuyén mon, cac nir y, bac si
va diéu dudng vién cua bénh vién da cé nhimng déng
gop dang ghi nhan. Bén canh do, cac hoat dong “Pén
on dap nghia”, “Uﬁng nudc nhd ngudn”; cac chuong
trinh nhan dao, tir thién do Bénh vién t6 chirc déu c6
su tham gia tich cyc cua can bg, hoi vién phu nt.
Nhimg cong hién ctia chi em da gop phan khong nho
khang dinh thuong hiéu ciia Bénh vién Trung wong
Quan d6i 108: “Chuyén sau - Chuyén tim - Vuon tim
quoc t&”.

Thue hién: PUC THUAN - THU HUONG

i 7

- —
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Chdm soéc nu cudi cho bénh nhdn
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Cdn trong, chinh xdc trong diéu tri bénh Ky thudt vién Trung tdm Chdn dodn hinh dnh chup cdt I6p
vi tinh hién dai 512 day

S TN O TS .

Tinh cdm vd&i bénh nhdn nhu ngudi trong gia dinh (Péng chi Neét dep nix bdc si Quan y
Luong Thi Thanh Trang, Ban Qudn y 3)

10§

‘;‘5 A A A A a a’
g m’ll Sdll - Cilvll tam - Yuon tam quac |

Tién chéng di lam nhiém vu tai ddo Song Ta Tay Gitr viing thuong hiéu cua Bénh vién ddc biét cdp quéc gia
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>Bai va anh:
LUU QUANG bUC
Thuc hién dot thi dua
ddc biét voi chu dé "130
coOng trinh, phan viéc
vuot kho, sang tao, hiéu
qud chao mung bai hoi
dai biéu Phu nt Quan
doi lan thu VII, bai hoi
dai biéu phu nu toan
quéc lan thu XIII', Phong
coOng tac quan chung
Quan khu 9 vua phoi
hop vél B6 CHQS tinh,
Hoé1 LHPN tinh BPong
Thap va An Glang t6
chuc chuong trinh
‘Poéng hanh cung phu
nd bién cuong” va
chuong trinh "Me do
dau”. Cac hoat dong thé
hién tam long, tinh cam
cila phu nt LLVT Quan
khu va cac don vi chia sé
mot phan kho khan cho
phu nu, tré em, gop
phan that chat tinh doan
két quan dan trén vung
bién gidi Tay Nam.
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Trao s6 tiét kiem cho tré em mé céi do dich Covid-19 tai huyén Tri Tén (An Giang)

woc nhan nha “Mai 4m bién cuong’” sau nhiéu nim mo

urdc, ba Huynh Thi Nga, ﬁp 1, xa Thuong Phudc 1, huyén

Hong Ngu (Pong Thap) rat vui mirng va cam dong. Gia

dinh ¢6 5 ngudi, thu nhap chu yéu bang nghé lam mudn
va tién tro cap thuong binh 3/4 cua chong 13 6ng V6 Van Liém. Ba Nga
dau 6m ludn, can nha dot nat da 1au nhung gia dinh khong c6 kha ning
xdy mai. Pugc hd tro 60 triéu dong tir chuong trinh “Déng hanh cung
phu nit bién cuong” ciing vdi it tién danh dum, ba Nga da cat dugc cin
nha gan 50m?2, mai lop ton, nén lat gach bong, voi s tién gan 100 triéu
dong. Ba Nga rung rung cam dong, so tién hing thang danh dum lam
ciing du dap doi cudc song, nén dau dam nghi dén chuyén cat nha. Néu
khong c6 su giup d& chan tinh ctia may anh chi b doi thi khong biét
dén khi nao gia dinh t6i mdi c6 dugc cin nha nay.

Budc qua tudi 73, nhung lan dau tién ba Nguyén Thi Liéu, ap Vinh
Cau, xa Vinh Gia, huyén Tri Tén (An Giang) cam nhan dugc niém hanh
phuc khi duge ¢ trong ng6i nha méi, am tinh quan dan. Ba Liéu c6 6
ngudi con, nhiéu nim qua ca gia dinh van song chung trong cin nha cii
da xubng cap. Can nha mdi rong gan 80m?, kinh phi xay dung 90 triéu
dong, trong d6 60 triéu dong duoc Cuc Chinh tri Quan khu hd tro. Don
vé can nha mdi, ba Liéu va cac thanh vién trong gia dinh phéan khai vi
tir gior tro di sé khong con chiu canh chay mua, chay nang. Tai buoi
ban giao nha, ba Liéu con duge nhan nhiéu phan qua thiét yéu tir cac
nha tai trg, co quan, ca nhan trao tang.
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Pai ta Lé Hoang Gitr - Pho
chu nhiém Chinh tr1 Quan khu
cho biét, thuc hién chuong trinh
“Pong hanh cung Phu nir bién
cuong” va “Me do dau”, Cuc
Chinh tr1 Quan khu da chi dao
Phong cong tac quan chung khao
sat cac trurong hop phu nir kho
khan, hoc sinh nghéo vuot kho
hoc gioi, tré em mo cdi do anh
huong cua dich Covid-19 dé to
chirc cac cong trinh, phan viéc.
Ngoai 2 cin nha “Mai am bién
cuong” duoc trao tang, Quan
khu con trao 30 suat qua cho phu
nir co hoan canh kho khan, 30
suat qua cho tré em mo cdi ca
cha 1an me, 20 suat hoc bé}ng cho
hoc sinh nghéo vuot kho hoc gioi
va 14 s6 tiét kiém, mdi so tri gia
10 triéu dé‘mg cua cac don vi truc
thudc Quan uy Trung wong, Bo
Qudc phong hd trg cho tré em
trén dia ban Quan khu 9 mo coi
do dich Covid-19. B0 1a sy quan
tdm cua quéan doi, gop phan cing
vOi cac dia phuong thuc hién
cong tac an sinh xa hoi.

Truong hop chau Nguyén
Thi Ngoc Nhu (sinh 2008), cha

TRONG 3 NAM THUT HIEN
CHUDNG TRINH “BANG HANH
CUNG PHU NI BIEN CUONG”, PHU
NI LLVT QUAN KHU 9 DA TRAD 3
CAN NHA “MAI AM BIEN CU/ONG";
8 BAN LAM VIEC CHO HAl PHU NiT
XA; 15 BAN CHTA NUGC INDX
500 LIT: 140 SUAT QUA; 20 XE
DAP: 40 SUAT HOC BANG, DUNG
CU HOC TAP: HO TR PHU NI
TRIEN KHAI Ml HINH KE SINH
NHAI TREN 90 TRIEU DANG. TANG
KINH PHi CHO CAC HOAT DNG
TREN 400 TRIEU DANG.

1

BAN GIAD NHA "MAI AM BIEN CUONG

B

Tdng nha “Mdi dm bién cuong” cho ba Huynh Thi Nga

bo di tr nam 2016, me bi bénh
hiém nghéo roi nhiém SARS-
CoV-2 tir vong. Khong noi
nwong twa, may chi em phai séng
nho bén nha ba ngoai, nhung ba
cling da mat cach diy 2 nam.
Hién nay, 3 chi em Nhu phai nho
vao su ho trg ciia ngudi cau rudt
tai khom Thuong 1, thi tran
Thuong Théi Tién, huyén Hong
Ngu (Pong Théap). Huong ting
chuwong trinh “Me d& dau” do
Phu nir Quan déi phat dong, hom
dén trao s6 tiét kiém, nhin canh
ngd ¢o le, thuc sy khong khoi
chanh long. Chau Nhu xuc dong
khong noi nén 1o1.

Ba V& Thi Anh - Chu tich Hoi
LHPN huyén Hong Ngu, tinh
Pong Thép khing dinh: “Pay la
hoat dong cO v nghia nhan van
siu sac, thé hién tinh than sé chia
va dong hanh cua Phu nit Quén
do1 va Phu nir Quan khu 9 cung
cham lo cho phu nir, tré em
ngheo g6p phan cung véi chinh
quyén, dia phuong thyc hlE:I] cac
nhiém vu phat trién kinh té xa
hoi1, bao vé an ninh chinh tri trén
vung bién gig1”.«

T =
| W

i1 NGA NAm 2021 TR

LAO GIA DINH BA HUYNH
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Cdm vic nit gidng vien

>XUAN HUONG

al cudc Ho1 thao An ninh

hang hai (bang tiéng

Anh) do Hoc vién Hai

quan to6 chic, Truong
khoa Co ban - Ngoai ngir, Trung ta
Pao Thi Thanh Mai dai dién chu nha
dé lai nhiéu an twong trong vai trd
hudng dan, diéu phoi hoat dong cua
cac dai biéu tham du. Nhiéu nit
giang vién cua Hoc vién kiém phién
dich, hudng dan chuong trinh trong
cac budi giao luu, tiép doan doi
ngoai... Khong chi gioi chuyén mon,
chi em con la nhitng nguoi ¢o kinh
nghiém trong thyc hién nghi thic d6i
ngoai qudc phong. Nhiéu nguoi da
hoan thanh xuat sic nhiém vu phién
dich, giao luu. Pén tiép doan si quan
hai quan cac nudc; hoat dong doi
ngoai trén Tau 286 - Lé Quy DPon;
cac khoa tap huan ra pha bom min
cua Hai quan My t6 chtrc tai Hoc
vién Hai quan; HO1 thao quéc té céc
truong giang day tiéng Anh trong
khu vuc do Bo Quoc phong
Australia to chur...

Chi chiém hon 20% quan s
nhung céac nit giang vién da c6 nhiéu
dong gép nang cao chat lugng giao
duc dao tao cua Hoc vién. Phan 16n,
ho dam nhan giang day cac mén co
ban, co s0, cac mon ly luan Mac -
Lénin, khoa hoc xa hoi va nhan
van... P01 ngli giang vién nir chu
trong doi mdi hinh thic, phuong
phap va khai thac co hiéu qua cac
phuong tién day hoc hién dai dé hd
tro cac bai giang. Nho do, no1 dung
bai giang luon phong phu, da dang, it
gay nham chan.

Thiéu t4, ThS Pham Thi Thanh
Binh, Khoa Cong tac dang, cong tac
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oAl HOG QUOC GIA TP HO CHI MINH
-

BAO VE LUAN AN TIEN SI

CAP CO SO BM] TAO

Bdo vé ludn dn tién si cdp co s¢ cua Nghién ciiu vién Truong Thi Nhan.

HIEN TAI, HON 85%

CHI EM CO TRINH B0 SAU
DAI HOC, NIT TIEN SI
CHIEM 15%, NHIEU NGU1
VITA GIANG DAY VITA BAM
NHIEM VAI TR0 OUAN LY.

chinh tri, chia sé: Phu nit trong quan
d6i von chiu nhiéu ap lue, la giang vién
trong moi trudng quan sur thi ap e con
gap nhiéu lan. Pé hoan thanh t6t nhiém
vu duoc giao, chi em ludn tran tro hoan
thién ban than; xing dang véi nghé,
vO1 su tin yéu cua hoc vién. ..

Ngoai kién thic dugc dao tao &
cac truong dai hoc trong nudc, cac
nir giang vién cua Hoc vién ludn
khac phuc kho khan, hoan thanh cac
khoa hoc tip nang cao trinh do
chuyén mon. Hién tai, hon 85% chi
em co trinh dd sau dai hoc, nix tién si
chiém 15%, nhiéu ngudi vira giang
day vtra dam nhiém vai tro quan ly.

Bén canh chuyén mon, cac giang
vién nir cua Hoc vién con tich cuc
nghién ctru khoa hoc. Trung ta Pinh
Thi Hong Tuyét - Chu nhiém B mén

é TRUONG DAl HOC KHOA HOC TU NHIEN
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Gidng viéen Pham Thi Tu Anh (Khoa CTD, CTCT) trong gid lén I6p

Tin hoc ¢6 01 sang kién dugc Cuc Nha truong danh gia
xuat sac. Trudc do, naim 2019, co Tuyét la mot trong
nhitng ngudi doat Giai thuong Tudi tré sang tao trong
quan doi. Nam nay, sang kién “Hé thong day va hoc cac
mon ngoai ngir, tin hoc truc tuyén” cua co dugc danh gia
la da tan dung triét dé nhirng wu viét co san cta hé thong
mang LAN, d{}ing thoi dugc cap nhat va hi¢u chinh theo
muc dich, nhu cau sir dung riéng tai Hoc vién; co thé hd
trg giang vién khai thac ma khong phai ton chi phi phat
sinh khi can sir dung cac cong cu tich hop trén Internet;
hoc vién c6 thé 6n luyén, hoc tap moi lic moi noi.

Thuong ta Nguyén Canh Tung - Pho trudng Phong
Dao tao cho biét: Sang kién cua c6 Tuyét dugc tng
dung tai cac phong hoc truc tuyén, duoc sur dung trong
giao ban thang, hoc tap nghi quyét. Khi Covid-19 bung
phat & Khanh Hoa, img dung nay da hd tro rat hiéu
qua cho cac cudc dién tap cua Hoc vién.

Thot gian qua, nir giang vién cua Hoc vién lam chu
nhiém, thu ky, chu bién nhiéu d¢ tai, sang kién tir cap

khoa dén cfip térng cuc duoc hoi d{}ing khoa hoc cac
cap danh gia cao. Mot s6 dé tai nhu: Gido trinh dién tur
toan cao cap; DPé cuong chi tiét hudng dan giang day
tin hoc dai cuong cho hoc vién Campuchia; gido trinh
English for Naval cadels... da duoc trién khai, phuc
vu hiéu qua cho nhiém vu day va hoc tai Hoc vién.
Hing nam, giang vién nir con hudng dan thanh cong
cho céac dé tai nghién ctru khoa hoc cua hoc vién dat
chat luong cao, viét nhiéu bai bao, tap chi, tham luan
khoa hoc céc cap trong va ngoai quan doi. Nhitng nam
qua, cac chi di dan dat doi tuyén Olympic cua Hoc
vién gianh giai cao tai cac ky thi qudc gia.

Pai ta PGS.TS Huynh Vinh Tuyén - Phé giam
déc Hoc vién khang dinh: Céc nir giang vién di co
doéng gop tich cuc trong viéc doi mdi, ning cao chat
luong giao duc dao tao. Nhirng thanh tich do6 da gop
phan t6 tham truyén thong day gioi, rén nghiém cua
Hoc vién.

ANH: CTV
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¢ hao linh (Dhiong hoa
a luc luong nong cot trong khac phuc sur co Trong qua trinh cong tac, cac nir quan nhan phong
tham hoa méi truong va xu ly chat doc ton hoa ludn tich cuc rén luyén. Chi em khong quan ngai

Iwu sau chién tranh, B6 d6i Hoa hoc thudng

xuyén phai tiép xtic véi méi truong doc hai,
nguy hiém. Viéc bao dam an toan cho ngudi linh phong
hoéa khi lam nhiém vu 13 v6 cung can thiét. Vi vay, moi
can bo, chién si cong tac tai Binh ching Hoéa hoc déu
phai thuan thuc viéc mang, mac khi tai, dac biét 1a su
dung khi tai phong da va mat na phong doc. Thue hién: NGUYEN PANG AN

gian kho, thudng xuyén hoc tap, nang cao chat luong
huan luyén chuyén mén binh chung, sin sang nhan va
hoan thanh tét moi nhiém vu duoc giao, gitr virng
truyén thong “Phong chdng tot, chién dau gioi” cua
Binh chung Hoa hoc anh hung.

Chudn bi trudc gid hudn luyén Giot mé héi ngoi trén guong mdt sdng
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Phuit gidi lao, thu gidn
sau gio luyén tdap

Co chung téi, nir quan nhan
Phong hoa -
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@Z/yim g con ong cham chi

>Bai va anh: ALANG NGUGC

Dau an trong cudc doi binh nghiép cuia cac nu chién si B6 doi
Bién phong (BPBP) Quang Nam la nhing cau chuyén cdm dong
vé tinh than hoc tap va lam theo tu tudng, dao duc, phong cach
H6 Chi Minh. Md1 ngudi moét nhiém vy, ho miét mai cong viéc
bang tat cd niém tin va Itta nghé cua luc lugng chuyén trach
bdo vé bién gidi.

Thuong ngusi nghéo kho Chu tich Hoi phy nit, Thiéu t4 Tran Thi Kim Sinh
cho biét, moi dot c6 khoang 300 t6 chao va 300 hop stra
tuol duoc trao tan tay cac bénh nhan kho khan, gitp ho
voi b6t ganh ning vé chi phi sinh hoat an ubng.

Péu din mdi thang mot lan, chi em Hoi phu nir
BDBP Quang Nam c6 mait tai tién sanh Bénh vién Pa
khoa tinh, thuc hién chuong trinh thién nguyén “Bat : :
chao nhan 4i” hd tro cac bénh nhan nghéo dang diéu D€ duy tri ngudn kinh phi thuc hién chuong trinh,
G S bén canh van dong tir cac nha hao tam, hoi con phoi

S . : 1, g - - = -—T

Thdm, déng vién cdn bé, chién si BDBP tinh lam nhiém vu kiém sodt bién gici
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hop véi chi doan to chirc quyén gop gay quy tur thién.
Chi em chuan bi nguyén vat li¢u dé nau chao mang td1
bénh vién tinh.

Qua 05 nam trién khai chuong trinh, hdi da van
dong duoc gén 70 triéu dé}ng, to chirc hoat dong cép
phat chdo mién phi cho hang nghin luot bénh nhan.
Ngoai chia s¢ mot phfin kho khan voi bénh nhan, chi
em mong muén tao su lan téa trong cong dong, cling
hudng vé nguoi nghéo khé, hoan nan.

Vuot 1én kho khan, cac nlt quan
nhan BDBP tinh da tich cuc tham gia
chuong trinh “Pdng hanh cung phu nir
bién cuwong” voi nhiéu hoat dong hudong
tmg thiét thuc hd trg dong bao bién
gioi. Thong qua chuwong trinh “Xuan
bién phong - am long dan ban”, da huy
dong hon 100 triéu dong gitip d& nhirng
hoan canh khé khin; to chiic céc
chuyén vé nguén, thim ting qua nguoi

.

i

i

dan cac huyén giap bién gioi voi nuoc
ban Lao...

Bén canh d6, qua mo hinh “Heo dat
long vang”, Ho1 phu nir BPBP tinh con
van dong can bg, chién si don vi tham
gia dong gop kinh phi gy quy thuc
hién cac chuong trinh “Mai am cho
dong bao nghéo noi bién gidi”; “Nang
budc em dén truong”. Nam 2020, hoi
phoi hop véi to chire doan, van dong
quy dé mua sam va chiét xuat dung
dich nudc sat khuan, cung hang nghin
khau trang gui tang can bo, chién si tai
cac don bién phong va nhan dan khu
vuc bién gioi, gop stirc cho nhiém vu
phong, chong dich bénh Covid-19.

Lang tham niém riéng

Trung ty QNCN Nguyén Thi Hién,
nhan vién nau an cua don vi, ché}ng mat
khi & tudi 29, mdt minh chi ganh vac moi
cong viéc gia dinh. Chﬁng chi, liét si
Nguyén Xuan Hoi timg 1a can bd cua
BDBP Quang Nam.

Sau khi anh Hoi mat, chi Hién duoc
tuyén vao BDBP Quang Nam. Tré thanh ngudi nir
quan nhan, chi lam nhiém vu nuéi quan. Chi lo toan,
day som, cung tap thé chuan bi ting bira com cho can
bo, chién si don vi. Vira thuc hién nhiém vu, vira lo
cong viéc gia dinh, chi Hién trd thanh tim guong vuot
kho khién dong doi cam phuc.

g it ; ot
B

Thiéu tA QNCN Nguyén Thi Phuong, nhan vién
Ban can bd, Phong chinh tri BPBP Quang Nam, tuy
ban chuyén mon, nhung cong viéc cham lo gia dinh
lac nao ciing ven toan, chu ddo. Chong chi ciing 1a
quéan nhan BDBP nén thudng xuyén vang nha. Vi thé,
sau gio lam ¢ don vi, chi Phuong thay chong ganh vac
viéc nha, chim hai con nho. Tham chi, ¢é nhiéu hom
ban ron cong viéc, chi Phuong phai nho ban be, nguoi
than don gitup con khi tan hqc.

Jy

Thiéu td Trdn Thi Kim Sinh trong Ngay héi Banh chung xanh véi ngudi dan vung bién

Thuc hién té6t phong trao “Pén on ddp nghia”, phung duéng Ba me VNAH

Pai ta Hoang Vin Man - Chinh uy BDBP Quang
Nam danh gia cao tinh than, trach nhiém trong cong
viéc, cling nhu hoat dong thién nguyén cua cac nir quan
nhan don vi. Bang nhiéu chuong trinh ¥ nghia duoc thuc
hién, cac hoi vién phu nit BDBP tinh d tiép lira dong
hanh, tao su lan toa manh mé trong toan luc luong. <
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KHAM KHA NHO CHAN NUOI

>Bai va anh: ANH TUYET

Co dip tré lai Su doan 365 (Quan chung PK-KQ), dugc biét them
vé chuyén ho trg hoi vién phu nt c6 hoan canh kho khan dugc
vay von dé phat trién kinh té gia dinh. Trong s6 nay c6 bai uy
QNCN Phan Thi Oanh, nhan vién ndu an Phong tham muu, t6
chuc chdn nuoi cho thu nhap kha.

hiéu t4 Tran Ngoc Trung - Tro Iy Cong tac
quan ching Su doan cho biét, trude day,
gia dinh chi Oanh rat kho khin, chong 1a
nhin vién quan buu cung don vi, déng
luong hai vo ch{}ﬁng da eo hep, lai vira cham soc b me
gia yéu, vira nuo1i hai con an hoc. Nam 2015, duoc
Quan chung hd tro cho vay 20 triéu déng tir nguén von
ctuia Bd Qudc phong, vo chong chi vay muon thém cua
anh em, ban bé dé dau tu chan nudi lon. Ban dau, chi
Oanh mua 10 con lon nai, din da mdi nim c6 thém
100 con lon gié}ng. Pic biét, lon thit xuat chuémg moi
con khoang 100kg. Bén canh do, anh chi con nudi

M6 hinh chan nuéi lon cua hé gia dinh
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thém 150 con ga va dao ao tha ca rong 900m?, binh
quan cu 02 nam thu hoach mdt lan duoc khoang 09
tdn c4. M6 hinh chin nubi lon, ga cua vo chi:‘rng chi
Oanh c6 dau ra 6n dinh, mdi thang cung cap cho bép
an co quan Su doan 300 kg rau xanh va 50kg thit sach
cac loai véi gia thap hon thi truong tir 5-10%.

Pai iy QNCN Phan Thi Oanh cho biét, khi nhan
duoc von vay, thu thyc 1a vira mung lai vira lo. Mung
vi duoc nhén sy hé tro ding lac, nhung ciing trin trd
phai str dung nguon von cho hiéu qua dé khong phy
long tin cua cap trén va Hoi phu nir. Sau nhiéu ban




e

-

Chac Jnieng NGAY QUGC TE PHY NI 8-3 VA NGAY TRUYEN THENG PHU NIT DUAN BOI 10-3

bac, can nhic, vo ché}ng quyét dinh dau tu chian nubi.
Nho chiu khd, mdi ndm anh chi thu nhap khoang 200
triéu dfﬁng, trir chi phi, con 1ai khoang 50-60 triéu
dong. C6 ngudn thu 6n dinh, cudc séng gia dinh chi
Oanh dugc cai thién va cé diéu kién dau tur cho con
hoc hanh.

Truong hop Thuong iy QNCN Nguyén Thi
Quyén, nhan vién nau an, Ban Ky thuat Trung doan
228, ciing vay. Méi dau chi Quyén chon mua gidng
ngan Phap ngoai chg. Tur viéc nudi thir 50 con bang
ngo, chi tim hiéu va hoc cach nudi cua nguoi dan dia
phuong. Sau khi da nam dugc ky thuat, chi manh
dan nuéi 100 con, sau do6 tang dan 1én theo phuong
thirc nudi nhot két hop tha vuon. Dé c6 ngudn thic
an cho dan ngan, chi Quyén tan dung vuon rau, cay
chudi thai tron voi ngd giup thit chic, c6 mui thom
dic trung, mdi con co can ning tiur 3,5 dén 4.0kg.
DPén nay mo hinh nudi ngan tha vuon cua chi da phat
trién manh va duoc tiéu thu rit nhanh, phuc vu cho
bép an cua Trung doan. Ngoai chin nudi, chi con
trong ngd, vai...

Pai td Nguyén Quang Quang - Pho chu nhiém
Chinh tri Su doan cho biét: Pang 1y, chi huy Su doan
va cac don vi rat quan tam tao diéu kién cho phu nir
phat trién kinh té gia dinh, 6n dinh cudc song. Nhimng
chi em chua co kinh nghiém chan nuéi, don vi phan
cong dong chi phu trach hau can hudng dan, gitp do
cach cham so6c dan gia suc, gia cam phat trién tot,
khong dé dich bénh xay ra. Pay 1a mé hinh thiét thuc

vi cac don vi trong Su doan déu co dién tich dat dé to
chirc thye hién, tan dung duoc su can cu, chiu khoé cua
chi em. Mong rang thoi gian t6i, Quan ching tiép tuc
tao diéu kién cho phu ntt Su doan duogc vay von dé
phat trién kinh té gia dinh, gitip chi em yén tdm gin bo
vOi1 don vi.

Nhiéu mo6 hinh hoat dong cua phu nit Su doan 365
ngay cang phat huy duoc hiéu qua va nhan rong nhu:
“Tiét kiém thoi gian, nang cao hiéu qua ting gia”,
“Trong ngd, nudi ga”... Hay cac moé hinh: “Nuéi lon
dat”, “Phu nir gitip nhau phat trién kinh té gia dinh”...
duoc duy tri va dﬁy manh. Can b, hoi vién phu ni
tham gia v6i cac loai hinh tiét kiém: Tiét kiém tai hoi,
chi hoi, to phu nir; tiét kiém tai cac t6, nhom gop von
quay vong voi s tién tir 200-300 nghin déng moi
thang mot hoi vién. T cac phong trao, chi em biét tiét
kiém chi tiéu, giup nhau mot cach thiét thue. Nho thuc
hanh tiét kiém ma hoi c6 thém kinh phi hoat dong, t6
chirc tham hoi, tang qua cho hoc sinh la con cua cac
gia dinh quan nhan c6 hoan canh kho khin; hd tro can
bd, hoi vién méac bénh hiém nghéo... gitip nhau vuot
kho, vuon lén.

Tur hiéu qua cua phong trao “Phu nit giip nhau
phat trién kinh té gia dinh”, vai tro cua céc t6 chic Hoi
phu nir Su doan 365 cang dugc cung cb va ¢ thém vi
thé. Su nd luc cb gang da gitp hoi vién co thém thu
nhép, cai thién doi song vat chat va tinh than, tir d6
chi em thém yén tam dé thuc hién nhiém vy, xay dung
gia dinh “No am, tién bd, hanh phuc, van minh™. <

Chi Oanh chdm séc nuéi dan vit
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Phu ntt Vang CSB 2 dén vdi tré em ddn téc Cor vung nui Tam Tra

HOIVIEN [T TAM LONG NHIEL

>VAN TRUNG

Vol cach lam sang tao, nhting nam qua, phu nt B6 Tu lénh (BTL)
Vung Canh sat bién 2 da phéi hop trién khai duge mot s6
chuong trinh hoat déng. Trong do néi bat hon ca la chuong
trinh "Béng dm - Xuan yéu thuong” t6 chuc thudng nién tai cac
xa mién nul tinh Quang Nam.

uoc to chirc vao dip Tét, nham cu thé hoa Trung iy Huynh Thi Thanh - Chu tich Hoi phu
chuong trinh phoi hop hoat dong da duoc nit Phong Tham muu, chia sé: Ban chap hanh Hoi
ky két gitra Ho1 phu nit Phong tham muu bam sat sy lanh dao, chi dao cua dang uy, chi huy
va Ho1 phu nit Cong an huyén Nui Thanh; cac cép, sy huéng dan cua co quan chinh tri. Chu
hudng tmg phong trao “Phu nit Quan ddi dong hanh trong tuyén truyén giup chi em hiéu rd ¥ nghia cua
cung phu ntt bién cuong” do Ban Phu nitr Quan doi phat phong trao, tirng viéc lam; xac dinh no1 dung, chi
dong; chuong trinh Mottainai “Trao yéu thuong, nhan tiéu, bién phap thuc hién mot cach cu thé, démg bo;
hanh phuc” do Bao Phu nir Viét Nam khot xuong. dan chu ban bac thong nhat hanh dong va cing nhau
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Tdang qua gia dinh phu ntt 6 hoan cdnh ddc biét kho khadn tai xa Tam Quang, huyén Nui Thanh, tinh Qudng Nam

doan két thuc hién. Can bd hoi ludn guong mau di
dau trong phong trao.

DPén nay, chuwong trinh dugc thuc hién lién tuc
trong 04 nim, moi nim tién hanh it nhat 02 dot cao
diém. Da trao trén 300 chiéc 40 am va hang tram phan
qua (tap viét, but) cho cac em hoc sinh ving déng bao
dan toc Cor; hoc sinh nghéo vuot kho tai cac xa mién
nui cua huyén Nui Thanh Quang Nam. Bang chuyla
120 suét qua bao gom chin am, nhu yéu pham va hon
3 tan quan 4o cii dugc thu gom, phan loai va giit 1a
can than trudce khi guri t6i nguoi dan c6 hoan canh kho
khan, phu nit mac bénh hiém nghéo, ho gia dinh bi
thiét hai do thién tai, mua I gay ra. Kinh phi thyuc hién
do can bo, chién si, hoi vién phu nit cac co quan, don
vi tu nguyén quyén gop, fmg ho va trich tir mé hinh
“Nuéi heo dat gay quy tiét kiém”, “Ngbi nha tai ché”
duoc duy tri co nén nep Ngoai ra, Ban chap hanh H1
con linh hoat, két ndi huy dong cac td chirc thién
nguyén dé dong hanh véi chuong trinh.

Trung iy QNCN D4 Tran Hoai Thuong - Pho chu
tich Hoi cho biét: Tuy chi ¢6 11 hoi vién, phan tan ¢
nhiéu co quan, don vi, nhung véi quyét tdm va tinh
than doan két, chi em ludn tich cuc huong rng hoat

dong hoi. Moi cudc van dong dugc trién khai phu hop
vo1 diéu kién thuc té. Nho vay, hoi hoat dong diang
huong va phong trao thuc hién c¢6 hi¢u qua.

Thuong ta Bui Pai Hai - Pho chinh uy Vung, nhan
xét: Thoi gian qua, Hoi phu nir da gin phong trao thi
dua cua hoi véi phong trao thi dua Quyét thiang cua
don vi. Gop phan quan trong vao thuc hién thang loi
nhiém vu chinh tri, dé lai nhiing an tuong tot dep veé
phu nit Canh sat bién trong 1ong nhan dan dia phuong
noi dong quan.

Trong nam 2021, ca nudc chiu nhiéu tac dong ti€u
cuc tir dai dich Covid-19, nhat 1a nhitng d6i tugng yéu
thé nhu phu nit, tré em noi ving cao, bién giéi. Chinh
vi vay, Ho1 phu nir s€ tiép tuc thuc hién chuong trinh
v6i nhitng hinh thic sang tao hon, phu hop véi diéu
kién, kha nang hién co. Ban chﬁp hanh Hoi mong nhan
dugc su quan tam, tao d iéu kién, ung ho cua thu trueong
cac cﬁp, can bo, chién si trong toan don vi.

Phu nit BTL Vung Canh sat bién 2 vdi nhitng mo
hinh hay, viéc lam tdt, la nhirng déa hoa nhiéu mau
sic hudng toi chao ming Pai hoi dai biéu Phu nir toan
quoc lan thi X111, nhiém ky 2022-2027.
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Quan tdm, déng vién va tin tuéng

Gia "hon” ky vat

Huong sac Thanh Pong

uan doan 4 (Binh doan Ciru Long) duoc

thanh 1ap ngay 20-7-1974, la don vi chu

luc co dong cua quan doi. Trai qua gan

50 nam x4y dung, chién dau va truong
thanh, gﬁn bo vo1 dia ban Nam B0, noti tir nam 1946,
duoc Bac HO tang danh hi¢u “Thanh dé}ng To quérc”,
Quan doan da xay dap va phat huy truyén thong
“Trung thanh, doan két, anh diing, sang tao, tu luc,
quyét thing”; ximg dang 1a Binh doan thép cua Quan
do1 nhan dan Viét Nam.

Phu niy Qu*&n doan 4 tuy khong dong nhung chi em
cO mat tren I‘lh.lE:u linh vuc cnng tac cua don vi. Xay
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pOAN KET, xHIEM Tﬁu, ANH l:-ﬂnu. SANG TAO

dung cac t6 chirc co s& hoi virng manh dé}ng déu; can
bd, hoi vién hoan thanh tt nhiém vu theo chirc trach
duogc giao, gop phan thiét thuc xay dung Pang bd
trong sach virng manh; don vi virng manh toan dién.
Trong mot s6 linh vuc hoat dong phu nir Quan doan da
phat huy thé manh, 1p nén nhing thanh tich xuét sic
nhu: Cong tac van hoa, bao tang, bién tap bao, phat
thanh truyén hinh va chim so6c doi song, strc khoe cua
bd doi. To chire hoi va nhiéu can bo, hoi vién duoce céac
cap ghi nhan va ton vinh thanh tich. <

Thuyc hign: HO HU'U NHIEM -
TRAN M[NH SON - TRU'O'NG BINI-I THANG
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M6 hinh “Puéng kim miii chi, qudn si hai long” cua phu nit Xdy dung gia dinh hanh phtic
Lit doan 71
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TRUONG SI QUAN LUC QUAN 2 A
KHOT DONG PHONG TRACO HIEN MAL TINH NGLYEN
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Pdmy Nai, ngay 02 thanyg OF ndm M022

Wi giol mdu eho Ji

Quang cdnh Ié phdt dong

udc vao nam 2022, Truong Si quan Luc

quén 2 vira t6 chirc phong trao hién mau

tinh nguyén trong toan truong dot 1.

Thay mat Pang uy, Ban giam hiéu Nha
truong, Thiéu twéng, PGS, TS D6 Hoang Ngan - Pho
chinh uy kéu goi can b, giang vién, hoc vién, ha si
quan - chién si, cong chirc, vién chitc quoc phong Nha
trudng phat huy tinh than tinh nguyén, nghia cir cao
dep, tham gia hién mau, ctru nguoi.

Véi tinh than “Madi giot mau cho di, mot cudc doi
o la1”, d{}ing chi Pho chinh uy nhan manh: Ngoai viéc
tiép tuc thuc hién nhiém vu gido duc - dao tao, san
sang chién dau va tham gia phong, chdng dich
Covid-19 thi viéc hién mau tinh nguyén thé hién tam
long yéu thuong, chia sé bat hanh va tiép thém su
song cho nguoi bénh. Pay 1a biéu hién cua sy hiéu
biét, long nhan ai va trach nhiém cua moéi ca nhan
v6i cong dong.
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Wit ewpe dei o lai

Nhitng nim qua, Nha truong nhiéu lan phdi hop
v6i Bénh vién Quéan y 175 t6 chitc cac dot hién mau
tinh nguyén bang nhiéu hoat dong phong phu, cu thé,
thiét thuc, gop phan giup cho Bénh vién chu dong
ngudn mau sach trong cép ciru va chira bénh.

Pai ta, bac si Nguyén Xuan Vii - Chu nhiém khoa
Huyét hoc - Truyén mau Bénh vién Quan y 175 bay to
su xuc dong trudc su quan tam, lanh dao, chi dao cua
Pang uy, Ban Giam hiéu Truong Si quan Luc quan 2.
La don vi dau tién khai dong phong trao hién mau ctru
nguoi bénh trong nam 2022, viéc lam tinh nghia cua
Nha truong dem lai nhirng hiéu tng vé xa hoi va lan
toa thong diép nhan van vé tinh nguoi.

Dot nay, Nha trudong tham gia hién gan 500 don vi
mau, ddy s& la ngudn mau quan trong, kip thoi bd sung
cho cong tac cap ciru, diéu tri thwong bénh binh va
nhan dan trong dip Tét Nguyén dan sap toi.

Tin, anh: NGUYEN NGA - QUOC TAI
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Dang ky hién mdu

Thiéu tuéng
D6 Hoang
Ngdn - Pho
chinh uy Nha
truong (gita)
déng vién
Thugng uy
QNCN Bdu
Thi Hiéu,
Phong chinh
tri tham gia

Cdn b, héi vién phu nit tham gia hién mdu Thiéu uy QNCN Lé Thi Quynh Huong, héi vién phu nit Phong
Hdu cdn tham gia hién mdu

PHU NU QUAN POI - SO 118 (8/3/2022) | 55



S\UTHUC TIEN KINH NGHIEM

DNaci nha dam tindy ding dei

>Bai va &nh: TA THI HA

Nhd su quan tam ctia Bang uy - Ban chi huy Trung doan 916
va thu trudng Cuc chinh tri Quan chung; su giup dé thiét thuc
cua déng dél va Hoi phu nt don vi, gla dinh té1 da c6 dugc can
nha moi. Vay la niém mong udc bay lau ciia me con téi da
thanh hién thuc. Xin chan thanh cadm on thu trudng cac cap,
su sé chia, dong vién cuia déng doéi doi véi gia dinh téi.

0 la nhimg loi cam ta cua Thiéu ta Lap gia dinh, chi Tran Thi Thu Hang luén mong
QNCN Tran Thi Thu Hang, nhan vién muon c6 mot t6 am binh yén, hanh phuc. Thé nhung
thong tin, Pai dg1 6, Trung doan 916, Su niém vui thi it ma kho khian, vat va lai chat chung, nhét
doan Khong quén 371 (Quéan chung 1a tr khi chi sinh con trai thir hai. Chau khong may bi
Phong khong - Khong quén) trong ngay don vé ngoi bénh vé than kinh, hay 1én con co giat. Nhiéu nam qua,
nha m&i. Nhin 4nh mit nhoa lé, song lﬁp lanh niém chi Hang phai dua con di bénh vién diéu tri, chi phi
vui cf{a chi Hang, moi nguoi 1:1i€:u chi di phai nd luc tot ton kém. Chong chi 1a lao dong tu do, thu nhap bap
bac dé vuot 1én bao nhoc nhin, gian kho... bénh. Nam 2018, mdt bién cb 16n xay ra, chong chi

sU DOAN 371
IRUNG DOAN 916

LE KHANH THANH

NHA BONG BUI CHO GIA DINA ElﬁhL CHI

Lanh dao, chi huy Trung doan 916 va Héi phu nit véi Thiéu td QNCN Trdn Thi Thu Hdng tai Lé khdnh thanh nha déng déi, thdng 12-2021
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SU DOAN 371
TRUNG DOAN 916

LE KHANH THANH
NHA HGHG ﬂl]l CHO IA IIHH BUHE CHl

Thiéu td QNCN Nguyén Thi Yén - Chu tich Hoi phu nit tdng qua

chuc mirng chi Hdng

Hang khong may bi dot quy roi qua doi.
Khi ay, chi dang dua con trai dau di thi
dai hoc. Nhan hung tin, hai me con tirc
tdc vé qué lo hau su... Tir do, mdt minh
chi ganh vac viéc gia dinh, da kho khan
lai cang thém boi pha}in cuc nhoc. Con
trai chi thuong me vat va quyét dinh
dimg chuyén thi ctr, chuyén sang hoc
nghé cat toc dé sém co6 viéc lam, thu
nhap giap do gia dinh.

Trudc hoan canh hét sirc éo le cua
Thiéu t& QNCN Tran Thi Thu Hang,
lanh dao, chi huy Trung doan 916 da
chinh thirc dé nghi 1én cap trén gitp d.
Nganh phu nit, Phong cong tac quan
chung truc tiép tham muu dé xuét véi
Cuc Chinh tri Quan chung xét duyét hd
trg xay tang chi Hf’ing mot can nha
dong doi.

Trén nén dat cii, mdt can nha méi
duoc xay dung voi dién tich 85mz2, tudong
gach, mai d6 bé tong kién cd. Voi 80
triéu dong tir ngudn kinh phi “Nha dong
doi1” do Phong dan van Cuc chinh tri
Quan chung ho trg, chi Hg'ing manh dan
vay muon thém cua anh em ho hang,
nh¢ vay, me con chi ¢é dugc ngdi nha
khang trang. Pon vi t6 chitc nhiéu ngay
cong gitp d& chi Hang chinh trang lai

V1 TINH THAN TUDNG
THAN THUDNG Al,
NHIING NAM OUA, CHI
EM TRONG HQI BA KIP
THITI BONG VIEN, SE
CHIA VI CHI HANG CA
VE TINH THAN VA VAT
CHAT, THUC SUT LA
“BIEM TUA” CHO CHI
TRONG NHING THT!
DIEM TUGING CHIING
KHANG THE VUIOT QUA.

SU DOAN 3T
TRUNE DOAN D16

LE KHANHTHANH |
NHA I]UIHE BOI CHO GIA DINK BIJHE CHl |

Chi em chia vui véi chi Hdang

khuon vién nha ¢ voi khoang san rong
ching 15m2, mai lop ton. Tong kinh phi
xay dung hét 500 tricu dong.

Ngay khanh thanh nha ma1i, Su doan
371 gui tang chi Hang 10 triéu dong,
Trung doan 916 va Hoi phu nir don vi
ciing déu céd qua ting. Pic biét, Hoi
phu nir Trung doan cnn hé tro chi vay
von tur nguan quy tiét kiém dé dau tu
phat trién kinh té gia dinh. Véi tinh
than twong than thuong ai, nhirng nam
qua, chi em trong Hoi1 da kip thoi dong
vién, sé chia voi1 chi Ha“ing ca vé tinh
than va vat chat, thyc sy 1a “diém tua”
cho chi trong nhitng thdi diém tudng
chirng khong thé vuot qua.

Trudc thém nim méi, me con chi
Hang di c6 ngdi nha am tinh dong doi dé
vui Tét, don xuan Nham Dan. Sy gitip d&
kip thoi ¢6 hiéu qua cua Cuc chinh tri
Quan chung, cling nhu 1anh dao, chi huy
Trung doan 916 va Ho1 phu nir don vi la
ngudn dﬁng vién lén gitp Thiéu ta
QNCN Tran Thi Thu Hing vuot qua kho
khan timg budc 6n dmh cudc song. Tin
rang, chi s€ yén tam gan bo voi don vi,
hoan thanh tot nhiém vu va dong gop
nhiéu hon cho phong trao phu nir va
cong tac hoi.
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S\UTHUC TIEN KINH NGHIEM

Tit Tong Cong ty Dong Bdc

>Bai va anh: HUYEN TRANG

Thoi glan qua, cap uy, chi huy cac co quan, don vi thudc Tong
cong ty Bong Bac da chi dao cac Hoi phu nt thuc hién tét chi
tiéu cua dot thi dua véi chu dé: "Moi can bo, hoi vién coé moét cong
trinh, phan viéc kho, sang tao, hiéu qua, chao mung Pai héi dai
biéu Phu nt toan quéc lan thu XIII". Noéi dung thi dua cu thé, sat
vdl dac diém tinh hinh nhiém vu ctia don vi, phu hop vdi dién
bién dich Covid-19, thu hut déng dao chi em tham gia bang

nhiéu hanh dong thiét thuc.

ac to chirc hoi tuyén truyén, phd bién

huong ng dot thi dua dac biét thong qua

cac budi sinh hoat hoi, cac phuong tién

thong tin dai ching. Chi em 1ap nhom trén
mang xa hoi nham gidi thiéu nhitng cong trinh, phan
viéc, guong cac tap thé, ca nhan dién hinh cua co quan,
don vi; dau tranh véi nhitng quan diém sai trai, nhan
thire mo hd, 1éch lac; tich cuc phong, chong “dién bién
hoa binh”, “phi chinh tri hoa” Quan ddi, chong “tur
dién bién”, “tu chuyen hoa” ndi bo. Qua do cung cap
thong tin chinh thong, dinh hudng du luan x hoi ciing
nhu hé trg hdi vién thich ing voi cudc cach mang
cong nghiép lan thr tu.

Trudce tinh hinh dich bénh Covid-19 trong nudc
va dia phuong dién bién hét sirc phire tap, Hoi phu nit

chap hanh nghiém céac bién phéap phong, chong dich,
thuc hién c6 hiéu qua phong trao thi dua “Quan doi
cung ca nudc chung sirc, dong long thi dua phong,
chong va chién thang dai dich Covd-19”. Huong tng
chwong trinh “Me d& dau”, Tong cong ty Pong Bic
da phoi hop véi Phu nir Quan khu 9 trao ting 03 s6
tiét kiém, tri gia 30 triéu dong hd tro 03 tré em mo coi
do tac dong cua dich Covid-19 trén dia ban tinh Dé}ng
Thap. Hoi phu nit phdi hop véi cac to chirc quan
chung cua don vi hé tro phu nit dia phuong 270 bo
test nhanh Covid-19 va trén 21 tri¢u dé}ng tién mat;
ho trg, giup d& phu nit, tré em don vi va dia phuong
c6 hoan canh kho khan, bi anh huong do dai dich
Covid-19, té}ng sb 30 suat qua, tr1 gia 23 triéu dé}ng;
ting 40 con ga giong cho 04 hoi vién co hoan canh

Trao sé tiét kiém, hé tro tréeemmé coidotdcdéng  Phu nit Cong ty Khai thdc khodng sdn vdi chuong trinh “Chia sé dé€ yéu thuong” tdng

caa dich Covid-19 trén dia ban tinh Béng Thdp
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Trung tam Qudn ly duéng vdn tdi mo trao tang tivi cho Truéng mdm non Hoang Qué

kho khan trong don vi voi so tién 8 triéu
dong; tang 02 tivi TCL 42 inch va hd trg
nang cap san choi, mua bo sung do choi
ngﬂiii tro1 cho Tmimg mam non Hoang
Qué, thl xa Bnng Triéu (Quang Ninh)
vo1i 0 tién gan 19 triéu dong.

Huong tmg phong trao chong rac thai
nhua, tai nilon, céc t6 chirc hoi thuc hién
“M6 hinh tiét kiém sinh thai”, “Noi
khong véi rac thai nhua, tai nilon”, gop
phan lam thay doi hanh vi, thoi quen st
dung cac san pham kho phan huy; thu
gom rac thai nhya tai ché thanh cac tac
pham hoa nghé thuat trang tri co quan,
don vi. Duy tri cac hoat dong tang gia,
san xudt, cham soc vuon hoa, vuon rau,
cay an qua do phu nit dam nhén; trong
gan 13.000 cay hoan nguyén méi trudng;
trong va cham soc trén 1.000 cay hoa céac
loai xung quanh khudn vién co quan,
don vi. Tiép tuc phat huy mé hinh vuon
rau xanh do phu nit tv quan, mo6 hinh
nuoi lon nai sinh san, mo hinh nuéi ga
thuong pham; trong dot thi dua da thu
duoc hon 100kg rau sach, 600kg thit lon,
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HU'ONG LING BOT THI
BUA DAC BIET, PHU NT
TANG CONG TY DANG BAC
GOP PHAN HOAN THANH
THANG L0 CAC N
DUNG, CHi TIEU NHIEM VLI
CONG TAC HOI VA
CHUDNG TRINH HANH
BDONG CUA PHU NIT DUAN
BI, COA TONG CONG TY
GIAI DOAN 2021 - 2026.
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Phu nit Céng ty Cdng tdng qua cho tré em co
hoan cdnh kho khdn trén dia ban

200 con ga thuong pham dugc dua vao
cac btra an cua can b0, cong nhan vién
chuc (CNVC), lao dong trong don vi.
Pang cht v 1a mo hinh “Bép an vin
minh, kiéu mau” gin véi cac bién phap
phong, chérng dich Covid-19, cu thé hoa
bang viéc phuc vu bita com cong nghiép
tai bép an tap thé cho can bd, CNVC, lao
dong, theo ti€u chi: “An toan - Pep mit
- Ngon miéng™. <
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Kiém tra cdc mdt hang tai siéu thi

"Siéu thi 0 dong”- |
YEU THUONG VO GIA

inh yéu thuong, chia sé chinh la moén qua

dac biét ma can by, nhan vién, nguoi bénh

cam nhan duoc tai “Siéu thi 0 dé}ng” do

Bénh vién Quan y 175 (Bd Quoc phong)
phéi hop Uy ban Mit tran T6 qudc Viét Nam, Cong ty
C6 phan Vang bac da quy Pht Nhuén (PNJ), Hoi nit
Doanh nhan Thanh phé H6 Chi Minh t6 chirc tai khudn
vién Vién Chén thuong Chinh hinh, v6i hon 750 phan
qua tri gia 300 triéu dong da goép phan tao nén khong
khi hirng khoi, vui Tét Nguyén dan Nham Dan.

Chuong trinh nam trong chudi 33 “Siéu thi 0 dong”
v6i gan 50 mit hang gom thyc pham, nhu yéu pham, trai
cay, do hop, banh mat. .. dugc xép ngay ngan trén cac ké
hang. M6i bénh nhan nghéo c6 hoan canh kho khin sé
duoc nhan mot phiéu mua hang tri gia 400.000 dong, ho
dugc tuy v chon cac mat hang tai siéu thi. Mgt diém
nhan rat khac biét so véi 32 siéu thi khac, la cac bénh

60 | PHU NU QUAN BOI - 5O 118 (8/3/2022)

nhan ngheo con duoc lva quﬁn 40 mién phi, tat ca duoc
bao goi can than va chin chu. Bén canh viéc t6 chirc bay
ban cac san pham mang huong vi ngay Tét, Ban to chirc
con tao ra nhirng khong gian hét stic dic biét dé cac bénh
nhan c6 co hdi vui Xuan nhu tham gia cac tro choi dan
gian, rt thim 16c may man treo tai cac ciy mai...

Pay chinh 1a tam 1ong nhan ai, hoat dong mang
ddm mau sic co truyén va tao ra nhiing trai nghiém
kho quén ddi v6i can bo 1anh dao, cting nhu doi1 ngi
cac thay thudc va bénh nhén tai Bénh vién Quéany 175.
Moi nguoi c6 thé hoa minh vao khong khi vui tuoi,
phan khoi, dugc coi nhu liéu thude gitip cac bénh nhan
kién cuong budc vao nam madi voi mot tam thé tu tin
va lac quan d iéu tri bénh that tot, dé sm trd vé vai gia
dinh va quay lai cudc sdng sinh hoat xa hoi trong diéu
kién “binh thuong maoi”. <

Thuc hién: NGUYEN PUC - TRAN CHINH
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Phong phu cdc mdt hang tai siéu thi
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Lanh dao Bénh vién Qudn }ri'.?S tdng hoa cdm on cdc don vi
phéi hop té chuc “Siéu thi mini Tét 0 déng”

D6i ngu y té tuyén ddu chéng dich cua Bénh vién Quan y 175 dugc
hoé trg tham gia chuong trinh

Cdc bénh nhan bénh hiém nghéo mua sdm hang hoa
tai chuong trinh

L

Rut tham l6c may mdn Viéc thanh todn nhanh chong, thurjn tién
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Chuyén xe nguoc Xin Man

>Bai va anh: ANH MINH - NGUYEN TRUNG

Sau chdang hanh trinh hon 300km tu Ha Néi 1én thanh phé
Ha Glang, doan can b6 cac co quan, don vi thudc Bo Téng
Tham muu (BTTM) nghi lai moét dém. Sang sém hom sau, phan
dong cac thanh vién trong doan la nu, tiép tuc lén duong,
chuyén xe hudng vé dia ban xa Nan Xin, huyén Xin Man, tinh
Ha Glang. Pay la hoat dong cuia phu nt B Téng Tham muu
hudng ung chuong trinh “"Phu ntt Quan doi déng hanh cung
phu nu bién cuong” nam 2022.

rung ta Phan Thi Thanh Liéu - Trg 1y Phu Lén xe, guong mat cua cac nir quan nhan ai nay
nit BTTM cho biét day 1a lan thi hai chi déu rang rd, phan khoi. Ho rom ra ban nhau vé cach
tham gia chuong trinh nay. M5i lan to1 trao qua, roi 2dap gd, dong vién phu nir va nhan dan
nhitng mién bién cwong khac nhau cua To vung bién thé nao; phan chla nhi¢m vu ting ngu‘m
qubc déu dem dén nhirng cam xuc khé ta. Niém vui sao cho hop 1y... Nhung roi con duong déo ngoan
khi dugc gép mét phan nho bé hd trg nhimg chi em ngoco va chit hep, chiéc xe cir xoc, nay, rung lac
phu nitr va ngudi dan ¢6 hoan canh khé khan ¢ vung nhiéu da khién cho nhiéu nguoi dum strc. Ay vay
sau, vung xa thém am ap. nhung khong mdt ai kéu ca, chi em van tu dong vién

) ) Tvec v sane oo e v ouam naoan - vorcuos s a4
SINH THAN YEU o
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NUUC CONG HOA XA HO1 CHU NGHIA VIET NAI

MUON NAM!
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Poan céng tdc tang qua cho cdc chdu cé hoan cdnh ddc biét kho khan tai xa Nan Xin
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Tang qua cho phu nit c6 hoan cdnh kho khdn tai xa Nan Xin

nhau. Ba con sinh séng & day thuong phai di lai trén
cung duong nay thi chat mét moi cua minh dau co
dang gi! Suy nghi ay thé hién sy thau hiéu mong
mudn nhanh t4i noi dé duogc gitp d& nhirng hoan
canh con nhiéu kho khan.

Bubi chiéu, xe mdi dén dugc Truong tiéu hoc xa
Nan Xin. Tuy vira trai qua mot chiang dai vat va nhung
ngay khi xudng xe, cac thanh vién trong doan da bat
tay lam cong tac chuan bi. Nguoi tiu tit lo goi qua,
ngudi chuan bi ban ghé, nguoi bat chuyén, tham hoi ba
con dia phuong. Su nhiét tinh, chan thanh, chu dao cua
cac nir quan nhan lam nguoi dan vung bién xuc dong.

Chi Vang Thi Ganh, thon Péo Sudi Ngai, thugc
dién ho ngheo dac biét kho khan. Gia dinh chi duoc
phu nit BTTM hé tro kinh phi xdy dung cin nha
“Mai am tinh thuong” tri gia 80 triéu dong. Thay
doan cong tac vé tham va trao qua lan nay, gia dinh
chi ming lam. Du 1a nguoi Méng, chu yéu st dung
tiéng dan toc dé giao tiép, chi Ganh van bap be noi
tiéng Kinh: Céac chi bo d6i vé, minh vui cai bung lam.
Nho bo doi, gia dinh minh da c6 nha méi dé 6. Minh
cam on nhiéu lam.

Viéc lam cua céc to chirc Hoi phu nit BTTM vura
mang ¥ nghia vé mit tinh than, vira dem lai hiéu qua
thiét thuc, gop phan sé chia, chung tay cung cac don
vi trong toan quan hd trg cho dong bao, gop phan gitp
phu nir va tré em cting nhu ngudi dan ¢ vung sau, vung
xa timg budc vuot qua kho khin. Nghia cir ay that chit
thém tinh doan két quan dan tham thiét, t6 thaim pham
chat “Bo doi Cu Ho” thoi ky méi. Nhimg chuyén xe

NAM 2021, PHU NI CAC GO QUAN, BON V)
THUAG BTTM BA QUYEN GOP. [ING HO
BUDC 185 TRIEU DANG VA NHIEU VAT CHAT
KHAC. TIEP TUC CHUTNG TRINH “DONG

HANH CUNG PHU NI BIEN CUONG" MO DAL
NAM 2022, PHU NIT BTTM CONG TRAD TANG
CAC TAP THE, CA NHAN PHLI NI VA CAC
HAU NHO CO HOAN CANH KHO KHAN TAI

DIA PHUCNG 48 SUAT QUA VO1 TANG TR
GIA GAN 80 TRIEL DONG.

|~

Trao bién tang Nha “Mdi dm tinh thuong” cho gia dinh chi
Vang Thi Ganh

mang theo long nhan ai cua Phy nt Quan ddi dén voi
nguoi dan, tiep thém dong luc dé ho vuon Ién trong
cuQc song, gitr virng dia ban bién gioi. <
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Qua xuan am tinh dong doi

>Bai va anh: DINH MAI LAN

Vua qua, doan cong tac cua Cuc Chinh tri, Ban Céng tac quan
chung Binh chung Tang thiét giap t6 chuc tham va tang qua
can bo, hoi viéen phu nu co hoan canh kho khan, mac bénh
hiém ngheéo, tré em mo co6i, khuyét tat & cac co quan, don vi
nhan dip Tét Nguyén dan Nham Dan 2022.

au tién, doan dén gia dinh chi Tiéu Thi
Thanh Tra, Tiéu doan 61 (Truong Si
quan Tiang thiét giap). Nguoi chong mic
bénh nan y, phai diéu tri tai bénh vién,
chi Tra vira cham soc ché}ng, vira nuoi 2 con an hoc.
Hoan canh rat kho khian nhung chi luén cb gang thu
xép viéc gia dinh va co quan, ca 2 chau déu cham
ngoan, hoc gioi. Nhan tai qua, chi Tra xtc dong: Cam
on Thu truong Cuc Chinh tr1 va Phy nit Binh chung

da rat chu ddo.

)I NAM THI PHAI TRONG CAY

'_}_'Ju.

Tiép d6 1a nha Thuong ty QNCN Nguyén Thuy
Hanh. Cac thanh vién doan cong tac déu cam phuc y
chi va nghi luc vuot kho vuon 1én cua nguoi phu nit co
voc nguoi bé nho ay. Mot tay chi lo toan cham soc bd
me gia yéu, nudi day cac con nén ngudi. Cling hoan
canh ¢o le nhu vay, nhung chi Pham Thi Thanh
Huyén, nudi quan Tiéu doan 2, khoéng chi chu toan
viéc nha, ma con tham gia cac hoat dong phong trao,
thé duc thé thao, van héa van nghé¢ cua HO1 phu nir
Nha truong. Trong cin nha dong doi ma Binh chung

5

) 80 T LEIII-I TANG mlfr BIAP ‘

CHUONG TRINH
“nﬁus HANH l:l'ma Pnu NU BIEN CUONG”

Gal'a e
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Doan céng tdc Cuc Chinh tri Binh chung Tdng thiét gidp trao qua tai Huéng Hoa, Qudng Tri dip Tét Nguyén ddn Nham Ddn 2022
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tang, nhan mon qua tét tir lanh dao don vi, chi bui ngui,
ché}ng mat da 1au, 2 con nho dai, me gia yéu, nhung
nam nao me¢ con, ba chau cling nhan duoc su dong
vién kip thoi cua Thu trudng cac cap, cua Ban Phu nir
Quan ddi va Binh chung. Chi htra s& ¢ ging nd luc
nhiéu hon nira trong cudc song va cong tac.

Roi Vinh Phiic, doan dén Lit doan xe tang 201
trong tiét troi rét ngot cudi déng. Dau d3 nghe vé
gia canh cua Thugng ay QNCN Can Thi Hanh, Dai
d0i 21 va Thuong iy Nguyén Thi Hoa, Phong hau
can Lit doan nh—ung khi dugc tan mit chirng kién,
ca doan cang thau hiéu va cam thong voi nhiing
kho nhoc, vat va ma cac chi gé}ng minh vuot qua, l1a
chd dua tinh than, tru cot chinh khi chong mat di,
dé lai 2 con tho dai.

Cac chi trong Ban chap hanh Hoi phu nit céc co
quan, don vi cho biét thém vé truong hop cac chau:
Tran Viét Phu, Pau Bao Ngoc, Vu H{}ing Quan (con
can b§ Lir doan xe tang 215); chau Bui Thé Tan,
Nguyén Duong Quang Anh (Trudng Ha si quan xe
ting 1); chau Nguyén Pirc Minh (Kho Y); Ping Son
Thanh, Nguyén Minh Pirc (Truong Si quan Tang thiét
giap) bi khuyét tat, mang trong minh cin bénh hiém
nghéo, thudng xuyén phai diéu tri dai ngay tai bénh
vién. Mot sd chau mo coi cha, md c6i me di nhan
duoc sur quan tam, gitp do kip thot cua thu truong cac
cap, ciing nhu Ban PNQD va céac t6 chirc Hoi phu ni
trong Binh chung ca vé tinh than 1an vét chat, mang
tét Am vé v4i mdi gia dinh.

Thiéu ta Tran Thi Thu Trang - Tro Iy Phu nir Binh
chung cho biét, dip nay, tai Huéng Hoa, Quang Tri,
noi ghi dau tran dau ra quan danh thang cua bo doi
Tang thiét giap, Binh chung phéi hop véi chinh quyén
dia phuong trao hon 22 suat qua tri gia gan 30 triéu
dong trong chwong trinh “Pong hanh cung Phu nit

L=

bién cuong”, “Nang budc em dén truong”.

Tai cac diém xa vung sau, ving xa kho khin cua
huyén Huong Héa nhu xa Tan Long, xa A Doi, xa Xy,
cac meg, cac chi nguoi dan toc Pa Ko, Van Kiéu va céac
chau hoc sinh dd c6 mat tir sang som. Cam trén tay tai
qua va chan 4m do Binh chung trao ting, chi H6 Thi Thoi
- Chi héi truong Prin Thanh (xa A Doi) chi biét noi 10
cam on bo ddi xe ting. Chau HO Vian Hoang 1op 6,
Truong THCS Hudng Lap duoc nhan 1am con nuéi dén
bién phong, c6 hoan canh dac biét kho khan, thude dién
ho nghéo mirng vui khoe tti qua tét ma chau vira dugc
nhan tir cac chu, cac ¢ bo doi xe tang trao tang.

Nho s quan tam cua Pang uy - BO Tu 1énh Binh
chung Tang thiét giap, cung véi su hd tro kinh phi cua
Ban Phu nit Quan doi, doan cong tac da trao 77 suat
qua vai tong tri gia hon 60 triéu dong cho can b, hoi
vién phu nir ¢6 hoan canh kho khan, mic bénh hiém
nghéo. Phéi hop vi Uy ban dan sé Gia dinh va Tré em
Binh chung ting qua cac chau khuyét tat, mac bénh
hiém nghéo va mo coi.

Bang hanh dong va viéc 1am thiét thuc, nhimg phan
qua mang dam nghia tinh gép phan gitp cac gia dinh
d6n mot cai Tét co truyén thém am ap.

Tham, tang qua gia dinh Thuong uy QNCN Nguyén Thi Hoéa, Lit doan xe tdang 201
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7 MOT SU BOAN CHU LUC

>Bai va anh: NGUYEN VAN TUAN

O Su doan 301 (B6 Tu lenh Thu do Ha Noi) cung véi nhiém vu
hudn luyén, san sang chién ddu (SSCD), can bo, chién si con
tham gia phong, chéng thién tai, tim kiém ctiu nan. Céong tac &
don vi chu luc nhu thé, nén thdi gian danh cho gia dinh cua
cac n quan nhan rat han ché. Tuy vay, chi em luén doan két,
chu dong khac phuc kho khan, né Iuc phan dau, via hoan
thanh t6t nhiém vu chuyén mon, viua cham lo xay dung gia
dinh hanh phuc, dat tiéu chi phu nt “Bén tét”,

a thanh nép, du mua déng hay mua heé, hoan thanh xong bira sang tuom tat cho ca don vi.
clr 5 gior sang 1a Thuong Gy QNCN Lé Tranh thu lac can bo, chién si diém tam, chi Hué vé
Thi Hué, nhan vién nau an, Ban Hanh nha lo com nudc cho gia dinh, roi dua con di hoc.
chinh (Phong Tham muu Su doan) da Cong viéc nudi quan ludn phai di som, vé muodn,
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Cung cé vuon hoa, tao cdnh quan don vi xanh-sach-dep
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nhung chi Hué khong phan nan. Boi chi nghi, méi
nganh déu co vat va riéng, dé hai hoa cong viéc don vi
va gia dinh thi phai chu dong sap xép sao cho hop 1y,
phai néu cao tinh than trach nhiém. ..

Hién nay, Su doan 301 c6 3 t6 chirc hoi vai hon 80
hdi vién phu nit, cong tac phan tan ¢ cac co quan, don
vi, voi nhiém vu khac nhau. Dé giup chi em hoan
thanh tét viéc nudce cting nhu viéc nha, cac Ban chép
hanh Hoi da chu dong tham muu véi Pang uy, chi huy
su doan trién khai day manh phong trao thi dua “Phu
ntr Quan dodi tri tué€ - ban linh, hoan thanh tdt nhiém vu,
xay dung gia dinh hanh phuc, xirng danh B§ doi1 Cu
Ho thoi ky mai”; gin véi thue hién cudc van dong
“Xay dung gia dinh 5 khong, 3 sach” bang nhiéu hinh
thirc, bién phap sang tao.

Thiéu t4 QNCN Nguyén Thi Tuyét Nhung - Chu
tich Ho1 phu nitr Phong hau can, cho biét, dé phong
trao thi dua dat dugc hiéu qua, Ban chi;lp hanh Ho1
da chu dong xay dung ké hoach véi cac muc tiéu, chi
tiéu cu thé, sat vai dic thu hoat dong, cong tac cua
can bg, hoi vién. Thuong xuyén nam bat tu tuong,
kip thoi dé xuat voi 1anh dao, chi huy don vi kip thoi
giai quyét nhirng ban khoin, vudng mic, tim tu,

nguyén vong chinh dang cua chi em. Nho do, da tao
duoc su chuyén bién siu sic ca vé nhan thirc va hanh
dong, giup hoi vién yén tdm cong tac, thuc hién tot
thién chirc cua minh.

Thuc hién phong trao thi dua chi em da nd luc phﬁn
dau hoan thanh t6t nhiém vu dugc giao. BO phan nudi
quan phuc vu duy tri phong trao “Bép nudi quan gioi,
quan 1y quan nhu t6t”; chi em quan y luén tan tuy
cham soc strc khoe bd doi, bao dam quén so khoe dé
huan luyén, hoc tap va cong tac; khoi van thu bao mat
bao dam phat hanh cong van tai liéu luén chinh xac,
kip thoi; cac thu kho, quan 1y, thu quy, hay cac nir
thong tin lién lac... déu lam tot cong viéc theo chirc
trach, nhiém vu duogc giao.

Khoéng chi lam tot nhiém vu chuyén mon, chi em
phu nit con tham gia nhiéu hoat dong dan véan, phong
trao thi dua do don vi t6 chirc. Qua binh xét hiang niam,
tat ca hoi vién phu nit déu hoan thanh tot nhiém vu,
98% chi em dat tiéu chuan “Gia dinh van minh, hanh
phtic va gia dinh van hoa”; dat 8 tiéu chi cua cudc van
dong “Xay dung gia dinh 5 khong, 3 sach”. Phong trao
phu nir Su doan 301 1a mot trong nhimng diém sang cua
B6 Tu lénh Thu d6 Ha Noi. <
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>Bai va anh: NGUYEN ANH SON

o chdng chi Pham Thi Thai, Hoang Trung

Kién dugc D1 10, Cong ty 75 (Binh doan

15) tuyén dung vao lam cong nhan tir ndm

: 2000. Cong vi¢e cham soc, khai thac mu

cao su tuy vat VEl nhung thu nhap on dmh néu khéo thu
vén thi cude song ciing khong dén ndi nao. Dicu khong
may la con gai bi bénh viém cau than, vo chfmg khong
chi chay chita cho chau rit ton kém ma thoi gian dau
anh chi con bi soc ning, khong khi gia dinh ning né,
kinh té sa sut. Dén bay gio chi Thai van khong tin 1a
minh c6 thé vuot qua dugc giai doan khé khan doé.
Theo chi Théi thi nhimg phan qua Tét Nguyén dan,
Tét Trung thu, Ngay Qudc té thiéu nhi... va nhirng 1oi
dong vién chan thanh cua lanh dao, chi huy don vi da
gitip anh chi voi b6t khé khan. Trong “cudc chién”

gianh lai su séng cho con, chi ciing khong ¢6 don khi
c6 chi em phu nit cong ty ho tro, chia sé viéc nha,
cham s6c vuon cay. Nam nay chau hoc 16p 9 rdi, stc
khoe ciing 6n dinh nén vg chdng chi rat mimg. Nghia
ctr nhan vin, su ho tro kip thoi cua cép uy, chi huy va
cac to chirc hoi phu nir trong Binh doan 15 di dem lai
cho chi Thai chd dua, gitp chi budc tiép va vuon Ién.

Nhan qua Tét cua Phy nir Binh doan 15 trao tang,
d6i mat chi Ro Lan H’Nhién, ngudi déan toc Jrai, cong
nhan Poi 9 (Cong ty 75) anh 1én niém vui. Ngudi phy
nit tudi ngoai 40, c6 chong bi liét nam mot chd. Chi
duoc nhan gao, nudc mam, dau an, mi chinh, banh
keo... Thé 1a gia dinh chi c¢6 ngay Tét am rdi. Chi
Nhién giai bay, minh nhan cham séc, khai thac hon 3
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Tdng qua Tét cho héi vién phu nit c6 hoan cdnh khé khdn, tré em vuot kho hoc giéi
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hecta cao su nhung luong cling
khong du trang trai tién thudce cho
chong va 4 miéng an. Cam on lanh
dao D01, Cong ty va Ho1 phu nir
cac cap da kip thoi ho trg...

Trung doan Kinh té - Qudc
phong 710 ciing t6 chirc trao qua
cho gia dinh chinh sach, nguoi co
cong voi cach mang, gia lang,
trrong thon, bi thu chi b, hdi vién
phu nir c6 hoan canh kho khan, tré
em khuyét tat, bi bénh hiém
ngheo, tr¢ em nghéo vuot kho.
Chau Bui Thi Lé Khanh, hoc sinh
16p 4, Trudng tiéu hoc - trung hoc
co s& Nguyén Vin Troi, xi la Mo
(Chu Prong, Gia Lai) xtc dong:
Ba me chau déu lam cong nhan.
Puoc cac co chu bo doi tang qua,
chau rat biét on. Chau hira sé& ¢
ging hoc tap that tot.

Ngoai cac truong hop néu trén,
da co gan 600 gia dinh phu nit c6
hoan canh kho khan, truong hop
cac chau khuyét tat, mac bénh
hiém ngheo... dugc lanh dao cac
cap va Phu nit Binh doan 15 quan
tam, chia sé, ho trg qua Tét. Pang
uy - Bo tu 1énh Binh doan 15 va

CUNG V1 TANG OUA TET,
NAM QUA, PHU NIT BINH DOAN
{5 DA XAY TANG NHA CHO 05
GIA DINH HOI VIEN KHO KHAN:
Tl CHOC HOI CUA CAC CONG
TY HUY BONG HON 2.000
NGAY GIOP CHI EM CACH LY Y
TE PHONG COVID-19 VA GM
AU THU HOACH MU SAD SL;
CAC TRUF'NG MAM NON XAY
DUNG “THLI VIEN CONG
BANG", “vUTIN C6 TiCH" BE
NANG CAD CHAT LU'DNG GIAD
DUC, CHAM SOC TRE.

Phu nit Binh doan
15 cung lanh dao
don vi dén tham,
tang qua Tét cho
gia dinh céng nhdn

cap uy, chi huy, cac t6 chirc hoi
phu nir luon danh sy quan tam dac
biét cho nhitng dbi twgng nay.
Cung véi ting qua Tét, ndim qua,
Phu ntr Binh doan 15 da xay tang
nha cho 05 gia dinh hgi vién kho
khén; t6 chirc hoi ctia cac cong ty
huy dong hon 2.000 ngay giup chi
em cach ly y té phong Covid-19
va 6m dau thu hoach mu sao su;
cac truong mam non xay dung
“Thu vién cOng dé}ng”, “Vuon co
tich” dé nang cao chat lugng giao
duc, cham soc tre.

Dén chung vui véi ba con
trong buoi trao qua Tét cua Cong
ty 72, ong Ro Cham Khiém - Bi
thu Pang uy xa Ia Pnon (Puc Co,
Gia Lai) da cam on nhirng nghia
ctr cao dep, tam long vi dong bao
ngh¢o, phu nit kho khan, tré em
khuyét tat, mac bénh hiém nghéo
cua Pang uy, BO Tu Iénh Binh
doan 15 va cac cong ty. Pang bo,
chinh quyén va nhan dan dija
phuong luon coi Binh doan la
“diém tua” trong phat trién kinh té
- xa hoi, cung cd thé tran quéc
phong - an ninh. <

PHU NU QUAN DI - 50 118 (8/3/2022) | 69




“\_THED DONG L|CH SI |

' -IF.1‘ 4 :.l r,--lﬂ‘ "I'L‘ut-h - » ”;-J,:' "
>Bai va anh: HONG GIANG - POC LAP

Cung véi cac luc luong tuyén dau chéng dich Covid-19,

nhiéu vy, bac si tré ctia Bénh vién Quan y 175 (Bv. 175) da dén suc
luc va tam tri dé thuc hién st ménh cao ca cuia ngudi thay thuée.
Ho tinh nguyén tam gac lal moi cong viéc, ké cad hanh phuc
riéng, dé sat canh cung déng nghiép khéng quan ngai nguy
hiém, kho khan, tat ca vi su binh an cua ngudi dan.

Chong dich trén hét

Thang 6-2021, khi dich Covid-19 bung phat manh
tai Thanh phé Ho Chi Minh, s6 ca mac méi ngay cang
tang, de doa nghiém trong sirc khoe cua nguoi dan.
Trudce tinh hinh méi, Thuong iy QNCN Phan Van
Phi - K§ thuét vién, Khoa Chan doan hinh anh (Bv.
175), da ban voi gia dinh va vo sap cudi, chi Nguyén
Thi Ngoc Tuyén - Piéu dudng, Khoa Kiém soat
nhiém khuan (cing bénh vién) hoan ngay vui, dé tinh
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nguyén tham gia chong dich tai Trung tam diéu tri
bénh nhan Covid-19,

Khong lau sau do, chi Tuyén ciing xung phong 1én
tuyén dau. Khi bénh vién chung stc cung thanh phd
chong dich, cac thay thude déu tap trung cao do cho
chuyén moén v4i mét hudng di duy nhat 1a cham soc,
diéu tri t6t nhat cho bénh nhan. La mot diéu dudng,
khong thé dimg ngoai cudc nén chi xung phong vao tim
dich dé cing dong nghiép cham soc, diéu tri bénh nhan.



Pdm cudi cua cdc cdp uyén uong
tai Bénh vién Qudn y 175

Con anh Phu cam nhén rat rd nhitng nguy hiém,
nhung hiéu duoc tAm nguyén cua hon thé, anh dong ¥
dé co ay ra tuyén dau. Du chéng dich cung mét noi
nhung ho chi nhin thay nhau tir rat xa, qua nhiing sgi
day ngan cach. Va hanh phuc chinh la su cho di...

Du da chuan bi 1& thanh hon vao thang 6-2021 nhung
Dai Gy, bac si Nguyén Thé Diing va chi Lé Thi Linh -
duoc si (Phong kham Pa khoa Nhan DPuc 3) van quyét
dinh wu tién chong dich. Bac si Ding 1én tuyén dau tai
Bénh vién Quan y 175, con chi Linh lam nhiém vu tai
khu ky tic xa Trudong Dai hoc Su pham ki thuat TP. Ho
Chi Minh do Bénh vién Lé Van Thinh phu trach.

Tir cudi thang 7-2021 dén hét thang 9-2021, dugc si
Linh hoan thanh nhiém vy, con vi hon phu cua chi thi
van mai cong viéc ¢ co quan. Nhitng ngay xa cach,
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PHU NU QUAN POI - SO 118 (8/3/2022) | 71




“\_THED DONG L|CH SI |

E o4
v
-

-

Man cdu hén cua nhdn vién y té trong mua dich

chéng dich, vi nhiém vu ca kip léch gio va phai mac do
bao ho nén hai nguoi rat it khi cam dién thoai dé lién lac.
Nhimg phat nghi ngoi ngén ngui, ho chi kip guri tin nhin
cho nhau. Qua that, khi dot ngot hoan cuoi, chi Linh co
chut hut hang va lo lang cho tuwong lai. Song nhin rong
ra, thoi diém d6 ngudi dan rat can nhitng nguoi thay
thudc. Khong chi vy, anh Diing con 1a ngudi linh, nén
ho cung dong vién nhau vuot Ién dé hoan thanh tdt
nhiém vu. Th:—iy bénh nhan duoc chira tr1 khoi va duoc
trd vé nha, d6 1a niém hanh phuc cua ca anh va chi.

Mot cap doi khac, Trung iy QNCN Ha Thi Kim
Phtic va Thiéu iy QNCN Hoang Vian Huy, déu 1a diéu
dudng (Bv. 175). Gia dinh hai bén an dinh ngay cudi la
18-7-2021. Thuc hién ménh lénh chong dich, bay gio
anh Huy duoc diéu dong sang khu vuc diéu tri bénh
nhan Covid-19, con chi Phiic van ¢ khoa cfip clru tai
bénh vién. Ho chi “gap nhau” qua tin nhin dién thoai.
Nhing ltic mét moi, mdi ngudi déu nhin vao cong viée
vzi nhitng bénh nhan dang can dé dﬁngj vién nhau ¢
gang. May man 1a bé me hai bén déu lam trong nganh
y nén luon 1a diém twa gitp anh chi ciing dan budc.

Truong hop Trung iy QNCN Tran Van An va Trung
Gy QNCN Bui Thi Hoai Thu, déu 1a Piéu dudng vién
(Bv.175). Ho 14 nhimg vy, bac si dau tién dugc cir tham gia
Bénh vién da chién s6 1 (BVDC.01) cua Viét Nam &
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Nam Sudan (10-2018). B6i hoi, anh An ké, khi lam
nhiém vu ¢ BVDC.01, ching t61 c6 mot khoang thoi gian
that ¥ nghia. Cong viéc vat va, vat chat thiéu thon nhung
tat ca cac thanh vién déu song chan hoa va coi nhau nhu
ngudi than. Moi nguoi chia sé, gitip d& 1an nhau. Nhiéu
lac d6 an khong duge nhu v, Hoai Thu da té nhi gitp toi.
Cam dong va tran trong, roi cam mén. Sau khi vé nudc,
to6i cau hon va nhan duoc cai gat dau cua Thu.

Ping ky két hon xong (3-2020), hai nguoi du kién
5 thang sau thi 1am 1€ cuéi. Tinh yéu cua ho di dom
hoa, két trai. Nhung roi dich gid ctr tang dan cap do,
nén thoi gian cr lui mai, dyu tinh vao thang 8-2021.
Lan nay, Thanh ph6 H6 Chi Minh vao dinh dich thir 4,
nén ngay vui tiép tuc hodn. Anh An ban tham gia
chérng dich, “cam” tai trung tam diéu tri Covid-19 cua
Bv.175, con chi Thu ¢ nha cham con nho. Nghi “do
khoc dé cudi” khi con 1Am chiam biét di ma bdé me van
chwa t6 chire dugc 1€ cudi. Toi 20-2-2022, anh chi dan
con dén cung du 1& cudi, xtic dong va hanh phuc! Ho
dat tén con la Nam Pang (Viét Nam - Nam Sudan) ky
niém vé khoang thoi gian cing 1am nhiém vu ¢ x@
ngudi va ludn nhic nhé vé chang dudng da di qua.

Vuot 1én kho khan, thir thach g }:,iﬁp cac cap uyén
wvong vun diap thém nhing gla tri song dep va yeéu
thuong nhau nhiéu hon. Va cudi cung, ngay vui da téi.



&
Dai td Trdn Quéc Viét - Bi thu Pdng uy, Pho gidm déc Bénh vién vdi cdc cdp doéi

Ngay hanh phtc dac biét

Tdi 20-2-2022, khong con 1a by do bao hd kin
bung hay chiéc 4o blouse trang, cac cip uyén uong
trong bo d6 cudi lich 1am, duyén dang dé cung nam
tay nhau cing xay dap hanh phic twong lai. Dé chuan
bi cho dam cudi tap thé cua 20 cap doi, cong tac
chuan bi da duoc lanh dao Bv.175 va céac don vi déng
hanh trién khai tir trude Tét Nguyén dan Nham Dan.
Khong chi la mot dam cudi lung lmh vay nghla ma
con 1a chwong trinh nghé thuat an tuong truyén tai
nhiéu thong diép y nghia t6i cong doéng voi chu dé
“Mach séng”.

Nha thiét ké Minh Hanh cho biét: DPay 1 16i tri
an danh cho d¢1 ngii y, bac si, nhan vién y té da gac
lai hanh phuc riéng dé cung chdng dich Covid-19.
DPiém nhéan cua chwong trinh con 1a nhirng tiét muc
thé hién hoat dong cua Bv.175 thoi gian qua trong
tham gia lyc luong gin gitr hoa binh Lién hgp quéc,
bao dam y té cho huyén dao Truong Sa. Trén mdi
chiéc 4o dai cua c6 dau thé hién hanh trinh cta cac
y bac si dd c6 mit tai nhitng diém nong nhat nhu
tuyén dau chdong dich, cap ctu bién dao, phai bo
gin gitr hoa binh tai Nam Sudan... Théng qua hinh
anh nay, Ban t6 chirc mong muon thé hién sy han
hoan m¢ cira dé don nhan cudc song binh thuong

moi, cting la 101 wdc nguyén vé tuong lai, hanh
phuc va tri an su hy sinh quén minh cua cac chién
sT 4o trang.

Pai ta Tran Qudc Viét - Bi thu Pang uy, Pho
giam ddc Bénh vién Quan y 175 bay to: Cac y, bac
sT ciia chung t6i da gac lai nhitng vui budn, lo toan...
ké ca hanh phuc riéng dé x6ng vao tdm dich, cham
soc bénh nhan, bao vé stirc khoe cua nhan dan. Su
dan than nay da 1am lay dong hang triéu con tim. Khi
cudc séng trd lai binh thuong, ho xtirng dang dugc
huong niém vui tron ven. Thong diép 16n nhat cua 18
cudi tap thé nay 1a sy tri an cua xa hoi d6i voi su
céng hién, su hy sinh cua cac can by, nhan vién, y
bac si tré.

Cung nhau vugt qua nhiéu thtr thach, nguy hiém
cua dich bénh, nhirng thf‘iy thudc tré da c6 mét 18 cudi
that y nghia, danh dau ngay chung d6i dic biét ngay tai
don vi cong tac. Moi cip doi 1a mot cau chuyén riéng
nhung tuu trung lai 1a sy cong hién hét minh vi sirc
khoe cong dong. Co thé coi day la mot nét dep vin
hoa, ton vinh va nhitng nguoi thay thude, khich 1é ho
virng budc trén con duong da chon, lam sang dep hinh
anh ngudi thay thude “Bo doi Cu HO” trong thoi ky
mdi. Chiic cac anh chi cing nam chit tay nhau trén
con duong hanh phuc! <
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PHU NU QUAN PO
So6i noi cac hoat dong huéng ung
dot thi dua dac biét

Thaoi gian qua, dot thi dua dac biét voi chu dé: "130 cong trinh, phan viéc
vuot kho, sang tao, hiéu qua chao mung Pai hoi dai biéu Phu ntt Quan doéi
lan thu VII, PBai hoi dai biéu Phu nt toan quéc 1an thu XIII" da dudce trién
khal sau rong trong toan quan; nang cao nhan thuc, tinh than trach nhiém,
phat huy stic manh doan két, sang tao cua té chuc phu nt cac cdp va toan
thé can bo, hoi vién. Phu nt cac don vi da day lén dot thi dua lap thanh tich
chao mung cac su kién noi trén; khich 1, dong vién chi em tich cuc tham gia
phong trao thi dua, cac cudc van dong do bang, Nha nudc, Quan doi, Trung
uong Hoi Lién hiép Phu ntt (LHPN) Viét Nam va dia phuong phat dong, gép
phan thuc hién thang 101 nhiém vu dudc giao.

Cac t6 chuc phu nd trong toan quan déu co ké hoach trién khai thuc hién;
100% Hol phu nt phat dong dot thi dua dac biét voéi cac no1 dung, chi tiéu cu
thé, phu hop; tat ca can bo, hoi vién déu dang ky hudng ung tham gia dot thi
dua dac biét bang nhting hanh dong, vy tudng sang tao gan vdi thuc hién
phong trao thi dua cua phu nt, phong trao thi dua Quyét thang caa co quan,
don vi; cac phong trao thi dua, cudéc van dong do bang, Nha nudc, Quan doi,
Hoi LHPN Viet Nam va dia phuong phat dong.

Théng tin Phu nit Qudn déi xin gioi thiéu moét s6 hoat dong tiéu biéu 6 cdc don vi

trong toan quan.
QUAN POAN 1 Tai tinh Hoa Binh, Cuc Chinh tri Quan doan
st 2 N o - " 1 vira to chirc chuong trinh “Tét tham tinh quan
Tﬁt tham :!:lnh C{U.Cln dan - Nﬂng dan - Nang budc em dén truomg”. Ban 6 chiic
buoc em den tI'U'Gng X trao qua cua thanh nién, phu nir Quan doan tang
B o - | _ cac em hoc sinh Truong tiéu hoc va THCS

Poan Két (xa Poan Két, huyén Yén Thuy),

Ny gé}m: 15 chiéc xe dap va 10 suat qua.

Pai ta Nguyén Ngoc Poan - Phé chu
nhiém Chinh tri Quan doan cho biét: Bén
canh nhiém vu huan luyén san sang chién
dau, nhitng nim qua, Pang uy - B tu lénh
Quan doan chi dao trién khai nhiéu hoat dong
thiét thuc cung véi dia phuong quan tam,
cham lo, ho trg nguoi nghéo, doi tuong chinh
sach, gia dinh c6 hoan canh kho khan on dinh

" cudc song. Tich cuc tham muu giup cap uy,
o ¢ ek *. \ chinh quyén dia phuong noi dong quan mot
Phé CNCT Qudn dodn 1 va Trg ly phu nit trao xe dap tdng cdc em sO bién phap c6 hi¢u qua, cung c6 hé thong
hoc sinh chinh tri co so, phat trién kinh té - xa hoi1, gitr

74 | PHU NU QUAN BOI - 50 118 (8/3/2022)



@//d(! }”ﬂlﬂ?ﬂ" NGAY BUAC TE PHU NIT 8-3 VA NGAY TRUYEN THONG PHU NIT QUAN BOI 10- ?

vitng quoc phong - an ninh trong khu vuec.
Can bo, chién si Quan doan cting nhan dugc
tinh cam dum boc, yéu thuong cua Pang b,
chinh quyén va nhan déan cac dia phuong, dé
hoan thanh t6t moi nhiém vu duoc giao.

Hiéu truong Trudng tiéu hoc va THCS
Doan Két, c6 Bui Mai Thanh, bay to, nhirng
phan qua cua Quan doan 1 khong don thuan
la viéc chia sé vo1 cac em hoc sinh c6 hoan
canh khé khan vuon Ién trong hoc tap, ma
con 1a nghia cir cao dep ctua Quan doi doi voi
cac hoat dong giao duc noi chung, cua nha
trudong va phong trao gido duc xa Poan Két
noi riéng. Trong dip don Tét Nguyen dan,
viéc lam kip thoi nay gop phan gieo niém tin,
tiép thém strc manh, v chi dé cac chau vimng
budc t6i trudong, dong thoi tac dong tich cuc
dén suy nghi va hanh dong cua cac bac phu
huynh va cua ca cong dong.

Chuong trinh ting cudng méi doan két
gan bo gitra Quan dnan 1 n61 chung, Lu doan
299 néi riéng véi cap uy, chinh quyén, nhan
dan dia phuong va nha trueong; dong vién,
giup do cac em hoc sinh c6 hoan canh kho
khan tiép tuc vuot kho, phﬁn du vuon 1én
gianh két qua cao trong hoc tap.

Tin, anh: PANG MANH

SU POAN 363, QUAN CHUNG PK-KQ
Phéi hop t6 chifc chuong trinh
“pong am Ha Giang”

Phu ntt Su doan 363 tdng qua cho ngudi ddan
Ling Chinh

Trong 2 ngay (15 va 16-1-2022), Ho1 phu
nir Lién phong Chinh tri - Hau can - Ky thuat
(Su doan 363) phoi hop voi Cau lac b Thién

f‘.‘

nguyén trai tim xanh thanh pho Hai Phong t6 chirc chuong
trinh “Pong am Ha Giang™ tai xa Liing Chinh, huyén M¢o
Vac, tinh Ha Giang.

Ling Chinh la mot xa ngheo mién nui, co s& ha ta}ing,
kinh té - xa hoi cham phat trién, ngudi dan chu yéu 1a dong
bao dan toc Mong, doi song con nhiéu khé khan. Hoi phu
ntr Su doan 363 va Cau lac bo Thién nguyén da kéu goi,
véan dong cac t6 chirc va ca nhan co tm long hao tam trong
xd hoi tham gia ung ho dé to chic chuong trinh, gitp ba
con va hoc sinh nghéo nhan dip Tét Nguyén dan 2022.

Chu tich Hoi phu nit Lién phong, Pai ity QNCN Do
Thi Thu Ha cho biét: Poan cong tac da trao ting nhiéu
phan qua gom: Chan am, quan 4o, giay dép, sach vo, lvong
thuc, thuc pham cung nhiéu nhu yéu pham (tong tri gia
200 triéu dong) cho cac ho gia dinh chinh sach va cac em
hoc sinh c6 hoan canh khé khan. Pay la tinh cam va giup
d& thiét thuc cua phu nit Su doan doi véi ngudi dan ving
sau, gop phan khich 1é ba con ting budc vugt qua kho
khan; dong vién cac chau c6 gang hoc tap.

Tin, anh: CAO THANH PONG

BO CHI HUY QUAN SU TINH TUYEN QUANG
Hoi phu nit véi cong trinh
“Khuon vien xanh”

HOI PHU NU CO QUAN BO CHOS TiNH

CONG TRINH
“KHUON VIEN XANH"

CHAD MG DA 01 BAI IEU PHU N QUAN 81 LAN THI VI
A 01 B BUEY PAU WU TOAN QUG LN T

Céng trinh “Khuén vién xanh”

Vira qua, Ho1 phu nir co quan Bo CHQS tinh Tuyén
Quang d3 dang ky phan viéc, xdy dung cong trinh “Khuén
vién xanh”. Cong trinh dugc trién khai thuc hién véi su
tham gia ciia can bd, hdi vién. Chi em gidy co, san gat dat,
trong hoa, cay xanh, thiét ké khudn vién c6 dién tich 600m>
v6i kinh phi 22 triéu dong dugc trich tir nguén quy hoi.
Pay la cong trinh tao dung canh quan méi truong sang -
xanh - sach - dep; gop phan xiy dung co quan mau muec,
tiéu bicu.

o~
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Thong qua cong trinh, Hoi phu nit tuyén truyén va van
dong can bg, hoi vién nang cao y thuc, trach nhiém trong
cong tac bao vé moi trurong, gﬁn vO1 cudc van dong “5
khong, 3 sach™; dri:‘mg thoi ¢ v, dong vién chi em phat huy
t:ruyén thémg t6t dep cua Phy nir Viét Nam, Phu nir Quan doi,
tich cuc thi dua, tham gia co6 hiéu qua cac phong trao thi dua,
cac cudc van dong, nhan va hoan thanh xuat sic moi nhiém
vu dugce giao, quyét tim thuc hién thang lgi Chwong trinh
hanh dong cua Phu nir Quan doi giai doan 2021-2026.

Tin, anh: LE THANH

HOC VIEN CHINH TRI
Hoi phu nir Van phong voi
“Triéu phan qua san se yéu thuong”

Tdng qua cho cdc chdu tré mé céi quan Ha Béng, thanh phé Ha Néi

“Néu ban khong thé xdy dung dugc mot thanh phd, thi
hay xay lay mot trai tim hong. Diéu ky diéu sé xay dén véi
nhimg nguoi biét yéu thuong, biét chia sé; song 1a phai
biét cho di, dau chi nhan vé cho riéng minh”. Xuat phat tur
nghia ctr cao dep ay, vira qua, Hoi phu nit Van phong Hoc
vién Chinh tri huong (g phong trao “Triéu phan qua san
s¢ yeu thuong” do Trung wong Hoi1 Lién hi¢p Phu nir Viét
Nam phat dong.

Tai 1€ phat dong thi dua dic biét chao mirng Pai hoi
dai biéu Phu nit Quan doi lan tht VII, Pai hoi dai biéu Phu
nit toan quoc lan tha XIII (tr 20-11-2021 dén 20-01-2022),
Pai ta Tri¢u Hung Son - Bi thu Pang uy Van phong da ton
du. Ngay 12-01-2022, Hoi phu nit Van phong phoi hop
v6i Cong doan co so to chire tham hoi, dong vién, gui ting
40 phan qua gém cac nhu yéu pham thiét yéu nhu: Gao
nép, mi tdm, dau an, nudc mam. .. cho céc chau tré mo coi
quan Ha Pong, thanh phdé Ha Noi nhan dip Tét Nguyén
dan Nham Dan 2022, gép phan giup cac chau c6 mot cai
tét day du, am ap.

Tin, anh: LAM THI THU HIEN
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PHU NU LLVT QUﬁLN KHU 3
S6i noi cdac hoat dong
thi dua

A DANG CONGYSAN VIET NAM QUANG VIMISUON NAM &

cho cdc chdu c6 hodn cdnh kho khdn & xd Hdi Son,
thanh phé Moéng Cdi

Phu nit B6 CHQS tinh Hung Yén phéi hop véi
cdc Hoi phu nit dia phuong, Hoi phu nit Céng an
goi banh chung dip Tét 2022

Vuon rau tdng gia cia phu nit Poan KT-QP 327

Thoi gian qua, phu nit LLVT Quéan khu 3
c6 nhiéu hoat dong thiét thuc huong timg dot
thi dua dic biét voi chu dé: “Nhitng cong
trinh, ph:;'in viéc vuot kho, sang tao, hiéu qua
chao mung Pai hdi dai biéu Phu nit Quan do1
lan thir VII, Pai hoi dai biéu Phy nir toan
qudc lan tha XIII”. Pang cha ¥, co 02 nit can
bo dugc cu tham gia luc lugng gin gitr hoa
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binh cua Lién hiép qudc, trong do6 co nir Giam
doc bénh vién da chién cong binh s6 2.

Cap 1y, chi huy cac co quan, don vi da
lanh dao, chi dao céc to chirc hdi phu nir quan
triét va thuc hién nghiém cac bién phap
phong, chﬁng dich, thuc hién co hiéu qua
phong trao thi dua “Quan doi cung ca nuodc
chung sirc, dong long thi dua phong, chong va
chién thing dai dich Covid-19”. LLVT Quén
khu co 143 lurot hoi vién phu nit tryc tham gia
phong chong dich tai don vi; 32 nit quan y 1én
duong vao cac bénh vién da chién phia Nam,
g6p phan cung quén din cac dia phuong ngan
chin va day Iui dich bénh. Hoan thanh xuét
sic nhiém vy, nhirng chién si trén tuyén dau
da dugc thu trudng cac cap va chinh quyén
dia phuong ghi nhan va khen thuong.

Cac hoat dong hd trg, giup d& phu nit va
tré em bi anh hudng boi dai dich Covid-19, co
hoan canh kho khin, cu thé héa chuong trinh
“Triéu phan qua san sé yéu thuong”; chuong
trinh “Phu nit Quan doi dong hanh cing phu
nir bién cuong”, phong trao “Quan doi chung
tay vi nguoi nghéo - Khong dé ai bi bo lai phia
sau”, “Me do dau” duoc huong tng soi noi.
Phu nir LLVT Quéan khu da trao ting 02 so tiét
kiém tri gia 20 triéu dong cho 02 chau mo coi
cha me do Covid-19; tat ca 78 Hoi phu nit toan
Quan khu déu phat dong quy tiét kiém vi phu
nir kho khan va tré em ngheo vuot kho, voi
tong so tién dén nay hon 400 triéu dong.

Trong dip Tét Nguyén dan Nham Dan 2022,
cac cap hoi phu nit LLVT Quén khu da phi
hop, t6 chirc thim, tang qua 10 Ba me Viét Nam
anh hung; 05 vo liét si, 150 phu nit c6 hoan canh
khé khan, mac bénh hiém nghéo; 130 gia dinh
thuong binh, 1iét si; 395 tré em nghéo vuot kho
hoc gio1, cac chau khuyét tat; ting qua can bo,
chién si thuc hién nhiém vu tai khu cach ly
Covid-19; tham gia g6i 3.000 chiéc banh
chung; cham soc hang tram vuron hoa, cay canh,
t6 chirc hoat dong thé duc thé thao nhu bong
chuyén hoi vui xuan don tét... Tong s6 tién hoat
dong hon 800 triéu dong.

Dot thi dua dau xuan gép phan nang cao
chat luong hoat dong cong tac phu ntr, tao
dong luc quan trong dé can bd, hoi vién phu
nit LLVT Quan khu thyc hién t6t moi nhiém
vu dugc giao.

Tin, anh: PHUONG LAN

CUC CHINH TRI QUAN KHU 7
T6 chitc chuong trinh “Me @6 dau”

QUAN KkU j .
i, N
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Tdng s6 tiét kiém cho cdc chdu mé céi tai Qudn 8

Vira qua, Cuc Chinh tr1 Quan khu 7 t6 chuc trao tang
ngué}n hd trg cho cac tré em mod ¢oi trén dia ban Thanh
ph6 Ho Chi Minh theo chuong trinh “Me d& dau” cta Phu
nit Quan doi. Tham du c6 Pai td Tran Puc Thang - Pho
chi nhiém Chinh tri Quan khu cung cac dong chi phong
Cong tac quan ching Cuc Chinh tri.

)

Chuong trinh “Me do dau” do Phu nit Quan déi khoi
xudng nham hd trg tré mo coi do dich bénh Covid-19. Qua
do, chung tay chia s¢, cham lo doi séng tinh than, tao diéu
kién giup cac chau mat cha, mat me duoc tiép tuc dén
trudng, c¢o chd dua vé vat chat va tinh than dé khong bi bo
lai phia sau.

Kinh phi ho trg trao sO tiét kiém cho cac chau mo coi
duogc cac don vi truc thudéc Quan uy Trung wong, Bo Qué}c
phong va Ban Phu nir Quan doi ho trg. Moéi trudng hop
duoc trao tang 1 sO tiét kiém tri gia 10 tri¢u dﬁng. Tﬁng $O
so tiét kiém dugc trao ting 1a 16 so, tri gia 160 triéu dong
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(trong d6 Quén 8: 9 s6, Quan 4: 3 s6, Quan Phi Nhuan: 1
s0, Bénh vién 7A: 1 s0).

Sau dot dich Covid-19 1an thi 4, trén dia ban Thanh
ph6 HO Chi Minh c6 trén 2.000 chau mo c6i cha, me hoac
ca cha va me. Chuong trinh thé hién tinh cam ctia Quén ty
Trung wong, B6 Qudc phong, Thudng vu Pang uy Quén
khu 7. Su chung tay gop strc cua to chirc Hoi phu nit, cua
cac co quan, don vi trong toan quan, gop phan dong vién
cac chau tig budc vuot qua dau thuong, mat mat.

Tin, anh: LE HOAN

BO TU LENH THANH PHO HO CHi MINH
Hdi phu nit két ndi yéu thuong

B Catowe TRINE 'ﬁ
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Tdng qua phu nit c6 hoan cdnh khé khdn tai xa Tan Thudn

P T TR TR T T U

Cdc thanh vién trong doan qudy qudn bén nit Anh hung LLVTND
Pham Thi Mai

Trong dip Tét Nguyén dan Nham Dan vira qua, Hoi
phu nit B Tu 1énh Thanh phé H6 Chi Minh to chirc
chuong trinh “Két ndi yéu thuong” tai tinh Binh Thuén.
Poan d3 trao ting 50 phan qua, mdi phan qua tri gia
1.500.000 dong cho phu nit c6 hoan canh kho khan va
tham, tang qua 2 gia dinh chinh sach tai xa Tan Thuan,
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huyén Ham Thuan Nam. Nhitng phan qua
thiét thuc hd trg phu nir nghéo va cac ho gia
dinh chinh sach trén dia ban vung cuc Nam
Trung Bo, gitip ho vui xuin, don Tét, gop
phan xay dung gia dinh “No am, tién bd,
hanh phuc”.

Ciing trong chuong trinh, doan da dén
tham, tang qua ba Pham Thi Mai, Anh hung
luc luong vii trang nhan dan, cu ngu tai thon
2, xa Ham Liém, huyén Ham Thuan Bac. Cac
thanh vién trong doan bay to su tri an voi
nhirng dong gop cua nguoi nir anh hiing trong
su nghiép dau tranh, thong nhat dat nudc.
Mot nghia ctr thé hién truyén thong dao 1y tot
dep “Ubng nudc nhd ngudn” cua dan tdc va
ciing 1a hinh thirc gido duc “Pén on dap
nghia” cua phu nir luc Iwong vii trang thanh
phd mang tén Bac H6 kinh yéu!

Tin, anh: THU HUONG

CONG TY TECAPRO
Thdm va tdng qua Tét cho
cac gia dinh chinh sach

7 L5 \_‘-'f;.:-"_*-f;
Doan céng tdc tham va tang qua Ba me VNAH
Lé Thi Pay & xa Qué Loc, huyén Néng Son, Qudng Nam

Nhan dip Tét Nguyén dan Nham Dan, vira
qua, Cong ty TECAPRO t0 chic tham va
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tang qua cho cac Ba me Viét Nam anh hung
(VNAH) tai tinh Quang Nam, tham cac gia
dinh chinh sach tai Thai Binh, ting qua cho
can b0, cong nhan vién cong ty la con liét si,
tang qua cho cac gia dinh chinh sach trén dia
ban déng quan, dong thoi ung hd chuong
trinh “Xuén chién si 2022” véi tong kinh phi
125 triéu dong.

Thuong t4 Hoang Anh Tuan - Bi thu
DPang uy, Chu tich Hoi dong thanh vién dan
dau doan cong tac da dén tham hoi va tiang
qua Tét cho cac Ba me VNAH ¢ Quang Nam:
me Nguyén Thi Luy (99 tudi) va me Lé Thi
Hiéu (102 tué}i) tai xa Tam Ldc, huyén Phu
Ninh; me Lé Thi DPay (99 tubi) tai xa Qué
Loc, huyén Nong Son. Hién nay cac me tudi
tac dd qua cao, strc khoe yéu, cudc song kho
khan, vi thé Cong ty TECAPRO luén cht
trong cong tac dén on dap nghia, chiam lo,
phung dudng tron doi cho cac me. Poan an
can tham hoi va bay to su biét on su sic vé
nhirng cong lao to 16n cua cac Ba m¢ VNAH
voi T6 quc, dong thoi chiic cac me séng vui
khoe bén con chau.

Trén dia ban xa Vi Vinh, huyén Vi Thu,
tinh Thai Binh hién c6 2 gia dinh chinh sach
hoan canh kho khan can duge gitp d&. Do 1a
cu ba Pang Thi Huong (86 tué}i) la vo liét si
DPoan Tat Duc va cu ba B Thi Mui (93 tudi)
1a vo liét si Poan Khuat Quyén. Ca hai cu suc
yéu, cac con chau déu lap nghiép & xa, hoan
canh kinh té kho khan nén khong c6 diéu kién
cham lo. Poan da chuyén qua Tét ting cac cu.

Trudc thém xuan méi, Cong ty TECAPRO
cling da tang qua cho can bg, cong nhan vién
cong ty 1a con thuong binh, liét si; ting qua cho
cac gia dinh chinh sach trén dia ban Phuong 4
va Phuong 12, quan Tan Binh, Thanh phd Ho
Chi Minh... Tai nhitng noi doan dén tham,
lanh dao Cong ty da an can tham hai strc khoe,
doi song, chuc cac gia dinh don nam méi dam
am, vui tuoi. Tong kinh phi thuc hién cac hoat
dong chinh sach 1a 55 triéu dong.

Trong dip nay, Cong ty TECAPRO ciing
da ung ho 70 triéu déng cho chuong trinh
“Xuan chién si 2022” do Bd Tu lénh Quan
khu 7 phdi hop véi cac tinh, thanh phd trén
dia ban t6 chuc, giup bd doi vui Tét, don
Xuan moi.

Tin, anh: HOANG NGUYEN

e
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BO CHI HUY QUAN SU TiNH THUA THIEN HUE
Hoi phu nir véi “Goc tam tinh
nguoi linh”
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gin cdnh quan méi truéng

Chdm soc, gi

Chao mirng thanh cong Pai hoi dai biéu Phu nit Quan
doi lan the VII, hudéng téi Pai hoi dai biéu phu nir toan
quoc lan thtr XIII; huong tng dot thi dua “130 cong trinh,
phgin viéc” do Ban Phu nir Quan do1 phat dong, phu nir B
CHQS tinh vira hoan thanh cong trinh “Goéc tam tinh nguoi
linh” 1Iam noi doc sach, thu gian cho can bg, chién si, hoi
vién, do Chi hoi phong Tham muu va phong Hau can cung

phdi hop thuc hién.

Cong trinh ndm trong khudn vién Dai ddi 18 Thong tin,
ngay canh khu phong truc cia Phong Tham muu. Tong
kinh phi dau tu hon 70 triéu v6i 20 ngay cong cua can bo,
chién si, hdi vién cac chi hdi va su quan tam, tao diéu kién
cua chi huy don vi. Mgt khong gian dep, khong khi trong

o~
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Ban cd va gid sdch

lanh, bao quanh boi hé thong cay xanh, vuon hoa, xen giira
cong trinh Thanh nién va cac tiéu canh, tao lap mot hé
thong canh quan yén binh, giup cho can b, chién si va chi
em phu nit lay lai thing bang sau nhitng gid 1am viéc cing
thang, nhitng ngay huan luyén mét nhoc, nhitng budi ting
gia vat va...

Ngoai gio, cac quan nhan dén day doc sach bao, choi
c0, hat cho nhau nghe va cung nhau gidi bay tam syu. Cac
chi hdi phu nit phan cong chi em luan phién cham soc cay
canh, bao quan sach bao, tap chi, quét don v¢ sinh dé cong
trinh luén dugc sach s&, gop phan vao canh quan chung
cua co quan Bo CHQS tinh.

Cong trinh nhu mdt mon qua tri 4n dén nhing can bo,
chién si trén tuyén dau phong chéng dich Covid-19, du
trong hoan canh nao ho van ludén xirng dang véi danh hiéu

cao quy “Bo doi Cu H6” ma nhan dan da danh tang.
Tin, anh: KHANH NGOQC
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TONG CUC KY THUAT

Héi phu nit khoi co quan
tdng qua cac gia dinh
chinh sach

NUOC CONG WX

Cdc gia dinh chinh sdch nhdn qua Tét ctia phu ntt
TCKT

Nhan dip Tét Nguyén dan Nham Dan nim
2022, Ho1 phu ntr khoi céc co quan Téng cuc
K¥ thuat (TCKT), g{}im: B6 Tham muu, Cuc
Chinh tri, Cuc Héu can, phé-i hop tang qua
cho cac gia dinh chinh sach ¢6 hoan canh kho
khan trén dia ban phuong Quan Thanh, quan
Ba Pinh, Thanh phé Ha Nai.

Nhitng nim qua, cong tac “Pén on dap
nghia”, cham lo dén doi song cac doi tuong
dién chinh sach - xa hoi trén dia ban dong
quan ludén duoc Pang uy, chi huy Tong cuc
va cac cap quan tAm, nhat la dia phwong noi
dong quan. Dip nay, Hoi phu nir khoi cac co
quan TCKT da phét dong phong trao “Tét sé
chia”, “La lanh dum la rach”, “La rach it dum
14 rach nhiéu”, “Khong dé ai bi bo lai phia

au”. Cac t6 chirc hoi da quyén gop duogc
12.000.000 dong, ting 10 suat qua cho cac
gia dinh chinh sach c6 hoan canh kho khan
trén dia ban phuong Quan Thanh.
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Pai t4 Lé Tuan Anh - Phé Chu nhiém
Chinh tri B6 Tham muu nhdn manh, Tét
Nguyén dan la Tét truyén thong cua dan toc,
chinh vi thé tat ca cac cap, cac nganh dia
phuong ludn quan tdm dé nguoi dan c6 mot
cai Tét an binh, hanh phtc. Phan qua nho,
nhung c6 ¥ nghia vé mit tinh than, nham
dong vién, khich 1€ nhirng nguoi dan co hoan
canh kho khin; ciing 1a hoat dong thiét thuc
cua phu nir Tnng cuc K¥ thuat nhan dip Tét
dén, xuan vé.

Bubi trao qua dam 4m véi su tham du
cia lanh dao Uy ban nhan dian phudng
Quan Thanh, dai biéu cac ban nganh, doan
thé, t6 chitc chinh tri-xa hoi va dai dién 10
gia dinh chinh sach c6 hoan canh kho khan
0 phuong.

Tin, anh: BUI THI LAN

HOC VIEN HAU CAN
S6i noi ngay hoi hién mau
.

Lanh dao, chi huy Hoc vién Hdu cdn déng vién
doan vién tham gia hién mdu

Vira qua, tai Ha Noi, gan 1.000 céan bo,
doan vién thanh nién, hgi vién phu nir cua
Hoc vién Hau can s6i ndi tham gia ngay hoi
hién mau “Chu nhat D6” lan thir 14. Thiéu
trong Lé Thanh Long - Phé Chinh uy Hoc
vién; Pai td Nguyén Hoang Ngoc - Pho Giam
ddc Bénh vién Trung wong Quan doi1 108;
Thuong ta Nguyén Pirc Cuong - Pho Truong
ban Thanh nién Quan doi... da dén du va
dong vién lyc luong hién mau.

e

Nu cudi rang ré cua hoc vién Vo Thi Quynh Nhu

Thiéu tudng Lé Thanh Long cho biét, day la nam tha
7 lién tuc Hoc vién Hau can dé}ng hanh cung Chu nhat Do;
mot hoat dong rat ¥ nghia dé gido duc tinh than trach
nhiém voi cong dong, xa hoi, boi dap nhirng gia tri nhin
van cao dep cho thé hé tré cua nha trrong, xing danh “Bo
d6i Cu Ho”.

Tham gia hién mau ndm nay khong chi ¢ doan vién
thanh nién ma con co6 lanh dao, chi huy, giang vién, can bg,
si quan O nhiéu co quan, don vi... Pa c6 441 don vi mau
duoc hién trong ngay hoi Chu nhat Do nam nay.

Hoc vién Hau can 1a mot trong nhirng don vi quan doi
di dau trong phong trao hién mau tinh nguyén noi chung,
vO1 ngay hoi Chu nhat Bo néni riéng; phong trs‘m luon duoc
Dang uy, Ban Giam ddc, cap uyj chi huy cac cap quan tAm
lanh dao, chi dao duy tri va day manh t6 chirc doan 1am
tot cnng tac van dong, tuyén truyén nang cao ¥ thirc hoat
dong hién mau nhan dao, tich cuc tham gia cac dot hién
mau hfing nam. 10 ndm qua, Hoc vién Hau can da cung
cap cho Bénh vién Trung uvong Quan ddi gan 10.000 don
V1 mau.

Tin, anh: LE HONG
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MOT NI CAN B0 KHDA HOC

>KIEU OANH

Thuong ta, TS Nguyén Thu Hoai hién la Phan vién truéng Phan
vién Cong nghé Sinh hoc thuéc Trung tam Nhiét déi Viét - Nga.
Vi chi, ducce lam viéc dung nguyén vong va dugc cong hién, la
niém hanh phuc.

Nhu moét co duyén

Sinh trurong 0 Ha NG§i trong mot gia dinh can bo
cong chirc, chi Thu Hoai thi dd vao Khoa Sinh hoc,
chuyén nganh Vi sinh vat cia Truong Pai hoc Tong
hop (nay 1a Truong Pai hoc Khoa hoc Tu nhién - Pai
hoc Qubc gia Ha Noi) nién khoa 1987-1992. Pay la
khoa cudi cuing hé dao tao 5 nim cua Nha trudng.

Thoi diém Trung tim Nhiét déi Viét-Xo6 (nay la
Trung tdm Nhiét d6i Viét-Nga) diang tuyén nhén su,
dung luc chi vira tot nghi¢p dai hoc. La co quan truc
thudc Bo Quoc phong, Trung tdm chi tuyén sinh vién
tir cac truong quan doi. Tuy nhién, chuyén nganh sinh
hoc quan dcu khong dao tao. Vi I€ do, r.:hl Thu Hoai la
mot trong s6 nhing ngudi dugc tuyén tir bén ngnm
vao Trung tam nam 1994, ¢ vi tri vién chic quoc
phong. 10 nam sau, chi dugc ctr di hoc 16p boi dudng
kién thirc quan sy. Nam 2015, chi Nguyén Thu Hoai
bao v¢ thanh cong Luan an Tién si.

Ngan ay nam, chi cung cac dong nghiép ¢ Trung
tam vuot qua nhiéu khé khin, hoan thanh cic nhiém
vu dugc giao. Tich cuc, chu dong, chi dé xuat y tuong,
m¢& méi, chu tri thuc hién thanh cong nhiéu dé tai,
nhiém vu khoa hoc. Tir nam 2016 - 2021, ¢6 04 dé tai,
nhiém vu cac cap do TS Nguyén Thu Hoai chu tri
dugc nghiém thu. Trong d6, dé tai cap qudc gia
“Nghién ctru chuyén hoa rutin thanh isoquercetin bang
vi sinh vét va img dung 1am nguyén liéu cho san xuit

Thugng td, TS Nguyén Thu Hoai

thuc pham chirc nang” da xay dung dugc quy trinh quan dao Trudng Sa phuc vu ting cuong quan ly tai
cong nghé va mod hinh thiét bi chuyén héa rutin thanh nguyen bao vé moi truong gén v6i quoc phong, quan
isoquercetin va g dung isoquercetin san xuat thuc 7. Chuong trinh vua gop phan bao vé tai nguyen da
pham chirc nang dang vién dugc Hoi dong nghiém thu dang sinh hoc vung h1en Xa bcr viua gop phan khang
cap Nha nudc danh gia cao. dinh, bao vé chu quyén va quyén chu quyén cua Viét

Hién tai, chj dang chil tri mt 42 t4i thugc Chuong Nam doi vé1 quin dao Truomg Sa.

trinh Khoa hoc va cong nghé cap Bo Qubc phong Thang 6-2020, 1an dau chi Thu Hoai ra Truong Sa,
“Nghién ctru tong hop sinh thai, tai nguyén sinh vat nhan nhiém vu thir nghiém va lap dat hé thong nha vé
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Ldp dat he thﬁng nha veé sinh ndng luong mat tréi, sit dung nudc bién tai ddo Dd Tay A

sinh sir dung nuéc bién cho bo doi, mot du an do chi
lam chu dé tai. Do tinh hinh dich Covid-19 dién bién
phirc tap, han ché viéc dén tham bo doi Truong Sa, vi
thé tinh cam tir dat lién gwri ra cang thém am ap. Chi
lam trudng doan cong tac, cung 4 tan hang hoa, thiét
bi ra Truong Sa. “H¢ théung nha v¢ sinh sur dung nudce
bién” da duoc lap dat va dang tiép tuc thir nghiém
thich tmg v6i diéu kién khic nghiét cua khi hau bién.

Coéng tu ven toan

Phan vién Cong nghé sinh hoc thudc Trung tam
Nhiét doi Viét-Nga c6 luc luong nir chiém 2/3 quan
$6. 05 ndm qua, Phan vién chu tri thye hién thanh cong
34 dé tai, nhiém vu cac cap, trong do c6 02 dé tai cap
quoc gia, 01 dé tai, nhiém vu cap B6 Qudc phong, 02
dé tai cﬁp Téng cuc K¥ thuat. Nhiéu chi em du ban
con nhd nhung van di cong tac ¢ vung siu, ving xa
va hoan thanh tot nhiém vu duoc giao.

Nam 2018, Phan vién duoc nhan bﬁng khen cua Bo
Qudc phong va Co thi dua cia Trung tim. Hai nam
tiép theo, 1a Pon vi Quyét thang. Nam 2021, Phan vién
duogc Bd Quoc phong ting bang khen vi c6 thanh tich

—-—--r T

Phé bién nguyén ly hoat déng ctia hé théng nha vé sinh ndng
luong mat tréi, huéng ddn cdch st dung cho cdc chién si (6-2020)

xuat sac trong cﬁng tac khoa hoc, cong nghé va moi
trm:rng, gcrp phan vao su nghiép xay dung Quan doi,
cung cd quoc phong, xay dung va bao vé To qudc.

PHU NU QUAN POI - SO 118 (8/3/2022)
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Cung chuyén gia Nga thuc hién nghién ctu tai don vi qudn déi

Gigi thiéu sdn phdm nghién ctru khoa hoc dugc ting dung vao thuc tién duoc
trung bay tai Pai héi dai biéu Phu nit Quan déi ldn thu VII (12-2021)

B0 TU LENH BAD VE LANG HOC VIEN TRUNG TAM
CHU TICH HO CHi MINH KY THUAT QUAN SU NHIET DO VIET - NGA

NOI CHUYEN CHUYEN m—:
PHU N QUAN BO1 ' TU'TIN - T/ TRONG - TRUNG HAU - BAM B

KY NIEM 90 NAM NGAY THANH LAP HOI LHPN VIET Nm

GA UNU wET NAM (20/10/2020)
@ HJ nam 2020
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Trong trang phuc do dai tham du mét su kién (TS Thu Hoai thit 2 tir trdi sang)

84 | PHU NU QUAN BOI - 5O 118 (8/3/2022)

Khong chi hoan thanh xuat sic
nhiém vu chuyén mon, chi Thu Hoai con
la Chu tich Ho1 phu nit Phan vién, mot
trong 04 t6 chic hoi cua Trung tim
Nhiét doi Viét - Nga. Ho1 co 134 hoi
vién, trong d6 co6 khoang 50 chi em
thudc cac don vi nghién ciru khoa hoc.
Hoi da xay dung chuong trinh, muyc tiéu
“Phu nir tién cong vao khoa hoc™.
Chuong trinh lan téa dén nhiéu don vi
khac cua Trung tdm, dugc Ban Tong
giam doc danh gia cao.

Tap thé Ban chap hanh Hoi da tham
muru, dé xuat vai cap uy, chi huy mot so
chu truong, bién phap lanh dao, chi dao
phong trao thi dua va cong tac hdi dat
hiéu qua. Chi Thu Hoai gurong mau, van
dong can bg, hdi vién hudong irng cac
phong trao thi dua, cac cudc van dong do
cac cap, cac nganh phat dong. Phéi hop
v6i to chire cong doan khéi cac hoc vién,
nha trudng trong 2.000 cay xanh tai Khu
di tich Pa Chong K9; cung cac to chic
Thanh nién, Cong doan, gui ting dong
bao cac tinh mién Trung bi 1t lut 800 bo
phin loc nurdc sach tri gia 280 tri¢u d{}ing;
van déng quyén gop ung hd cac nhu yéu
pham thiét yéu ting nhan dan gip kho
khan tai cac khu bi cach ly, phong toa
Covid-19 trén dia ban Thanh phd Ha
Noi, tri gid hon 62 triéu dong...

Dau cong viéc ban ron nhung TS
Nguyén Thu Hoai luén chu dong sap xép
viéc chung - riéng hai hoa. Chi rén tap
cho cac con tinh tur giac, hinh thanh som
tu duy khoa hoc, anh lam guong cho em.
Hai con cua chi Hoai déu 1a hoc sinh
gi0i. Hién chau dau dang nghién ciru
sinh tai Pai hoc Hanyang (Han Qudc),
cOn con gai 1a sinh vién nam thir nhat
Lép ctr nhan tién tién cua Trudng Dai
hoc Kinh té quoc dan.

Thuong ta, TS Nguyén Thu Hoai
nhicu lan la Chién si thi dua co s&; chi
duoc nhan béing khen cua B0 Quéc
phong, Tong cuc Chinh tri va Trung tim
Nhiét do1 Viét - Nga. Gia dinh chi duoc
binh chon 1a Gia dinh quan nhéan tiéu
biéu nim 2021+

ANH: DON VI CUNG CAP
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Lé Na bén tdm bdn dé Viét Nam do cdc thanh vién BVDC 2.3 ghép bdng nhiing vién soi

Coé aat “‘m11 no6i xanh”

>MY HANH

O Benh vien da chién cap 2 s6 3 (BVDC 2.3) cua Viet Nam tai
Nam Sudan, nt thiéu uy tré QNCN Lé Na dugdc cac ban qudc té
gol la “em gal’, cac anh chj trong don vi coi nhu c6 em ut.

a k¥ thuat vién chup X-quang duy nhat cua

bénh vién, Lé Na truc 24/24, hé nhan duoc

yéu cau qua bo dam 1a c6 mat, bat ké ngay

dém. Ai cling nghi do la viéc danh cho nam
giGi, viy ma Lé Na dam nhiém sudt 9 thang qua ké tur
khi BVDC 2.3 t61 dia ban Bentiu. Thoi gian ban giao
tir BVDC 2.2 ngian ma phai bat tay vao viéc ngay nén
¢0 phai vtra lam vira rat kinh nghiém. Bénh nhan chu
yéu la nam gidi nguoi nude ngoai, voc dang cao 16n,
nén co6 nhiing tu thé phai chup ding do dung cu chup
khong véi tdi, hodc bénh nhan to qua khd khong thé
lﬁy hét bo phan can chup... Trong diéu kién da chién,
phuong tién chan doan con han ché nén nhimg lac gip
tinh huong d6 Lé Na budc phai lam thém cac ky thuat

chup ma trong nudc hau nhu it hodc chua bao gio 1am.
Du diém IELTS dat 6.0, Lé Na ciing c6 lic phai dung
t§i ca ngdn ngit... tay chan hodc nho dong nghiép trg
gitip d6i v6i nhitng bénh nhan khéng néi tiéng Anh
hodc it biét tiéng Anh. D6 1a chua ké toi quy trinh hoat
dong theo chuan Lién hop quéc, cach van hanh, bao
quan may moc, thiét bi...

Ap luc cong viéc, roi nhitng ca gac dém mudn
khong con 1a ndi lo ling. Viéc phai tuan thu quy trinh
phong, chéng dich Covid-19 ¢ bénh vién méi gay
chit phién toai. Moi khi xudng chup ¢ Khoa noi-
truyén nhiém cho bénh nhan Covid-19, Lé Na ngoai
mac qufin ao chi, yém chi con phai mac thém bo do
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bao ho PPE trong diéu kién thoi tiét nong birc. Doi
mit voi nhitng rui ro nghé nghiép la khong thé tranh
khoi trong diéu kién dich bénh, nhung Lé Na ciling
nhu cac dong nghiép da vuot qua tam 1y lo ngai, ludn
nd luc quyét tam thuc hién “muc tiéu kép” cua bénh
vién d6 1a “vira bao dam phong chong dich, vira mo
ctra tiép nhan bénh nhan”, khong dé dai dich anh
huong td1 nhiém vu bao dam surc khoé cho luc luong
mii ndi xanh tai dia ban.

Trung ta Trinh My Hoa - Giam doc BVDC 2.3 cho
biét, Lé Na duoc dao tao bai ban chuyén nganh K¥
thuat hinh anh tai trudng Pai hoc Y dugc TP. Ho6 Chi
Minh, lai dugc rén luyén tir “cai no6i” Bénh vién Quan
y 175 nén dam nhdn nhiém vu ngay cang viing vang
hon. Vi tri cong viéc chua c6 ngudi thay thé nén co
tinh nguyén khong vé nudc nghi phép trong ca 1 nam
nhiém ky. Dau nhiéu lic rat nhé nha, nhung chua
vuong ban riéng tu, nén Lé Na vui vé ¢ lai, nhuong
cac anh chi co gia dinh, con nho...

Ngoai chuyén mon, ¢ con may mo hoc théu thua,
may va thém. Cudi tuan, Lé Na lai cung cac thanh
vién Nhom sang tao cuia BVDC 2.3 lam cac mon db
thu cong, trang tri xinh xan mung sinh nhat, hay dong
vién tinh than dong d6i. Nhitng mén qua nho con
duoc tang bénh nhan hay cac ban be quéc té moi khi
co dip giao luu.

Nhing lan ra ngoai cin ¢t Bentiu cung BVDC 2.3
tham gia cac hoat dong quan dan két hop (CIMIC) hd
trg nguoi dan, c6 dugc tan mét chirng kién cuodc sé}ng
cung cuc cua ngudi dan Nam Sudan. Cam tay dan em
nho nhéch nhéc, choi dua cung, thiy nhitng doi mat
mét moi cua chung anh 18n niém vui hiém hoi, nhat 1a
khi bon tré ho 1én hai tiéng “Viét Nam”, Lé Na thay
xuc dong va tu hao.

Vua la chi huy don vi, vira nhu mot nguoi anh
dong hanh tir nhimg ngay dau hoc 1ép tiéng Anh chuan
bi cho BVDC 2.3, Trung t4 Trinh My Hoa an tugng
v6i Lé Na boi tinh than xung phong va khat khao duogc
dong gop cho tép thé. C6 tich cuc tham gia cung cac
d{}mg nghiép trong hoat dong thé duc thé thao, nau an,
lam banh, trong cdy xanh, trang tri canh quan don vi,
don v¢ sinh moi1 trueong... Lé Na va cac thanh vién nir
luén 1a nhitng trg thu dic luc cho t6 hau can. C6 chiu
kh6 may mo lam banh trong diéu kién thiéu nguyén
liéu, sang tao tim cac huong vi san c6 tai chd nhu banh
bong lan vi cam tuoi. Trong nhimng dip biéu dién vin
nghé giao luu voi don vi ban, may chi em duyén dang
trong trang phuc dan toc 4o dai, ba ba, khan ran, non
la..., gidi thiéu mot hinh anh Viét Nam than thién,
giau ban sic van hoa, yéu chudng hoa binh voi ban bé
quoc té. Lé Na con mang theo rat nhiéu keo dira Bén

Phuit selfie thu gidn bén hoa hudng duong tai don vi
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Lé Na tham gia tréng cay tai mét truong tiéu hoc
& Nam Sudan cung véi BVDC 2.3

Cung cdc déng nghiép, déng doi

Tre dé tang cac dong nghiép quoc té, quang ba dic san
qué nha. Bénh vién dugc co quan phai bo tin tudng
giao trang tri, hau can va 1& tin & mot s6 su kién don
doan khach VIP. Cac loal banh cua BVDC 2.3 duoc
céc vi khach cua phai bo va Lién hop qudc ciing nhu
cac dong nghiép nudc ngoai rat wa thich mdi khi co
dip to1 Bentiu tham lam viéc.

Tung tham gia phong trao sinh vién tinh nguyén
trong nudc, Lé Na trai nghiém niém vui dugc chia sé
va gitip d& moi ngudi. Niém vui ay dugce nhén 1én khi
¢0 vinh du dugc ding trong luc lvong mii ndi xanh. Lé
Na duoc thuc hién wvdc mo ¢ mot noi dac biét bﬁng ca
su nd luc va cd gang. C6 duoc giao phu trach huan
luyén chuyén mon cho k¥y thuat vién chup X-quang ¢
Bénh vién da khoa Bentiu, noi chi c6 mdt ky thuat vién
X-quang duy nhat va diéu kién kham chira bénh vo

cung toi tan. M61 nhiém vu moi lai la mot trai nghiém
va thém maot viéc lam y nghia ¢ noi rat can su giup do
nhu Nam Sudan.

Tu khi vao quan ngt, tham gia BVDC 2.3, cudc
doi1 Lé Na nhu budc sang trang mai. Co “at” hoc
duoc thém nhiéu diéu, khong chi trong cong viéc ma
ca trong cach song, gitt tinh than lac quan, san sang
d6i mat véi nhitng ap luc, suy nghi ciing chin chan
va truong thanh hon. Hy vong trong tuong lai, Lé
Na sé& tiép tuc phat huy dugc pham chét va tinh than
cuia “16p dan chi” di trude, gép phan lan téa hinh anh
dep cua phu nit Quan doi nhan dan Viét Nam thoi
ky maot “Tri tu€, ban linh, ky cuong, nhan ai” trong
1ong ban bé qudc té.

ANH: NHAN VAT CUNG CAP
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Tw day, tung canh

>YEN BINH

Dich Covid-19 khién 1é tuyén duong hoc vién dao tao si quan cap
phan doéi trinh d¢ dai hoc tét nghiép thu khoa, xuat sac va hoc vién
doat gidi Nhat trong cac ky thi quéc gia, quéc té€ nam hoc 2020-2021
cua B6 Quoéc phong dién ra mudn hon so vl thudng lé.

Cuu nid thu khoa

Ay 1a Nguyén Minh Tu, tét nghiép chuyén nganh
Bao dam An toan thong tin Khoa 51 - H¢ dao tao dai
han ky su quan sy tai Hoc vién K¥ thuat quan su
(KTQS), mot nguoi vira gioi cong nghé thong tin
(CNTT), vura thao ngoai ngir.

Minh Tu hién cong tac tai Tong cuc II (Bd Quoc
phong). Tt nghiép ra truong hon mot nam nhung cod
van dugc chon vao danh sach hoc vién ctia Hoc vién
KTQS du 1& tuyén dwong khién nir thu khoa khong
khoi boi hoi xtc dong. Boi mai truong nay chinh 1a

noi bién udc mo tré thanh mot chuyén gia CNTT cua
cO tr¢ thanh hién thuec.

Sinh truong ¢ Ha Noi, tur khi con 1a hoc sinh trung
hoc co so, Minh Tu da mé CNTT. Co6 be mﬁy mo tu
viét duge mot g dung don gian. V§i nén tang vé tin
hoc tir thoi trung hoc phé} thong, Minh Tu lya chon du
thi va trang tuyén vao Hoc vién KTQS.

Nhirng ngay md1 vao moi truong quan ngi, hoc
tap, rén luyén, huan luyén vo1 cuong do cao, ai cling
c6 nhitng kho khin, bd ngd nhat dinh. Minh Tu cho
rang minh may man dugc chon vao 16p chuyén nganh

Thuong tuéng Nguyén Tan Cuong - Uy vién Trung uong Pdng, Uy vién Thuéng vu Quan tiy Trung uong, Thit truéng Bé Quéc phong,
Téng Tham muu trudng, tdng biéu trung cho Trung uy Luu Thi Bich Hdng
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Thu truéng Bo Quéc phong, B6 Téng Tham muu, Téng cuc Chinh tri

vdi cdc hoc vién xudt sdc dugc tuyén duong nam 2021

An toan thong tin (ATTT). Tuy van duoc duy tri va
phat huy niém dam mé danh cho sang tao va cong
nghé, nhung ATTT van la mot linh vuc méi mé. Do 1a
mdt linh vue kho, khong nhitng yéu cau pho kién thirc
rat rong, phai nim duoc tat ca nhitng cong nghé hién
co, trén tat ca cadc mang, tir kién tric ha tang, dén
nhitng cong nghé lap trlnh tich hop cho u’ng dung,
website, ma con phai nam chic va sau cac kién thir,
k¥ thuat khai thac, phong thu, cac quy trinh irng ctru sy
cb. Bién kién thtrc rong 16n nhu vay vira 1a thir thach,
vira la dong luc day hing khoi.

Dic thu cia CNTT 1a ludn phat trién, doi méi khong
ngung, néu khong tich cuc tiép thu, cap nhat, sé rat dé bi
tut hau so vdi nhimg tri thirc cua thé giéi. Vi nén tang
tiéng Anh t6t, vi vay Minh Ta danh nhiéu thoi gian dé
nang cao trinh dé ngoai ngit. Khong chi hoc cau truc, tir
vung, c6 con tham khao cac bai bao nghién ctru khoa
hoc quéc té, hoc cach doc tai liéu va st dung thuat ngtr
chuyén moén, suy nghi, lap luan bang tiéng Anh.

Nho vay, Minh Tu tro thanh hoc vién xuat sac,
chién si thi dua cap co s¢ nhiéu nam lién; Ni sinh tiéu
biéu toan qubc trong linh vuc k¥ thuat nam 2019;
Guong mat tré tiéu biéu toan quan nam 2020; giai
Nhat Olympic tiéng Anh cap toan quan nam 2017 va
2019; danh hiéu Thanh nién tién tién lam theo 1&i Béc
nam 2019; Giai thuéng Quoc té APICTA nam 2019
cho cac sang kién khoa hoc céng nghé tiéu biéu; giai
Nhét Tudi tré sang tao toan quan nam 2020 cung nhiéu
giai thuong khac.

Gio day, Trung ty Nguyén Minh Tu di trudng
thanh hon rat nhiéu, c6 khat khao dugc cong hién bang
chinh nhirng kién thirc dugc hoc & Hoc vién KTQS.

Nhiing guong mat tré

4Thm;rng si Lé Thi Phuong, hoc vién Pai doi 151,
Tiéu doan 1, Hoc vién KTQS. Trong 5 nam (2015 -

LE TUYEN DUONG
HOC VIEN BAO TAD I QUAN EIP PHAN B0
TRINH BO BAI HOC TOT NGHIEP THU KHOA, YUAT she
VA HOC VIEN BAT Elﬁl NHAT CAC KY THI QUOG 61, QuOC T

Dai td, TS Phung Thi Phu, Trudng ban PNQDP tdng qua chuic mung,
déng vién cdc nit hoc vién xudt sdc

2020) hoc tap, c6 dat danh hi¢u Hoc vién Gioi (2015
-2016); Hoc vién Xuat sic (2017 - 2018); két qua hoc
tap toan khoa dat xuat sic; 02 lan la Chién si thi dua
co s0; duoc nhan hoc béng Lé Quy Don. Phuong lam
chu nhiém 02 dé tai nghién ctru khoa hoc.

Truong hop Nguyén Thanh Hai dang hoc tip va
cong tac tai Poan 871 - Téng cuc Chinh tri. Sinhra va
16n 1én trén manh dat Gia Lai, trong gia dinh c6 ca b
va me déu la quan nhan. Nam 2019, Thanh Hai dang
ky thi va triang tuyén Hoc vién Khoa hoc Quan su,
chuyén nganh Ngon ngir Nga.

V61 Thanh Hai, ngoai ngir 1a tinh yéu vo tan nhung
cling 1a thur thach dau tién khi c6 budc chan vao hoc
vién. Dé tiép can voi1 mot ngén ngtr moi, cyu nir sinh
16p Anh truong trung hoc phd thong chuyén Hung
Vuong (Pleiku) da van dung hi¢éu qua phuong phap
hoc ngﬂal ngir ma co nam bat duogc khi tham gia doi
tuyén hoc sinh gioi cap tinh vao qua trinh hoc & moi
truong mdi. Nam 2021, c6 thir sire va gianh giai Nhat
ky thi Olympic Tiéng Nga toan quéc lan thir XVIIL

Thanh Hai ciing danh tinh yéu cho mén Triét hoc.
Trong hai nam 2020, 2021, co va déng doi doat 02 giai
Nhi Olympic cac mon Triét hoc Méc - Lénin, tu tuong
Ho Chi Minh cap Hoc vién. La chién si thi dua cap co
so, Hai dugc thang quan ham vuot cﬁp tu Ha s1 lén
Thuong si va nhan mot suat hoc bon g 5 nam du hoc tai
Lién bang Nga chuyén nganh Ngon ngir hoc.

Tai 1& tuyén duong, nhitng hoc vién xuét sic cua
Hoc vién Khoa hoc Quan sy nhu Luu Thi Bich Hﬁng,
hoc vién Lp 35T - Hé 4; Nguyén Thi Lé Thuy, Ldp
27N-H¢ 4 va Tran Thi Téi, Dai d6i 155, Tiéu doan 1;
Hoc vién Ky thuat quan sy... cling dugc vinh danh. Ho
déu c6 mong udc chung lzi van dung nhfrng kién thuc
hoc dugc vao cong viée, tiép tuc trau doi nghlep vu, g20p
phan vao su nghiép xay dung va bao vé T6 qudc.

ANH: THANH NHAN
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Nhat Thuan

>THANH MINH

Tén day du cua chi la Bui Thi Thuan, sinh trudng tai phuong
Ngoc Son, quan Kién An, thanh ph6 Hai Phong. Co 1é thanh ph6
Hoa phuong do - noi tung san sinh ra nhiéu giong ca tén tudi cho
lang am nhac Viét Nam da nuéi dudng tinh yéu ca hat cuaa chi.
To6t nghiép trung hoc phé théng, chi dugc tuyén vao boan Van
cong Quan khu 3 theo dién thiéu sinh quan réi dugce cu di hoc
thanh nhac tai Truong Cao dang Van hoa Nghé thuat Quan doi
(nay la Truong bai hoc Van hoa Nghé thuat Quan doi).

ang chuc nam qua, Nhat Thuan cung

anh chi em ngh¢ si cua doan di biéu

dién khap cac don vi tir bién gidi, hai

dao, nhat la cac tuyén dao vung DPong
Bac. Chi bé ca con cung theo doan... Rat nhiéu
chuyén di chi cung dong nghiép 1énh dénh nhiéu
ngay trén bién, phuc vu can bg, chién si Nha gian
DK1 va céac tuyén dao thudc quan dao Truong Sa.
Mbi chuyén di lvu dién dai n}:,ay nhu vay glup chi co
thém cam xuc dé hat hay hon vé n}:,u'm chién si ngay
dém vat va, kién cudng bao vé bién, dao thiéng liéng
cua To quéc.

Trong nhirng ngay ca nudc bi anh huong boi dai
dich Covid-19, NSUT Nhéat Thuin ban ron voi nhlrn;:,
budi tap luyén ca khic méi “Cé chung toi noi tuyén
dau” do nhac si cia doan sang tac hudng (mg phong
trao day lui dich bénh. Chj ciing vinh du dugc phbi
hop vo1 cac nghé si trong nudc va ngoai nudc ghi hinh
ca khic “Ty hao Viét Nam” phat song trén truyén
hinh Trung wong gop phan cd vii can bo, chién si
LLVT Quan khu 3 noi riéng va can bg, chién si, bac
si ca nudc noi chung, chung stc dong long chién
thang dich bénh. Khi cac tinh mién Trung bi anh
hudng nang né béi mua 1, chi thu 4m ca khiic “Mién
Trung thuong nhé” dem tiéng hat dong vién can bo,
chién si va dong bao vuot qua kho khan. Gan day chi

hat nhicu ca khic vé mien qué Hai Phong, Hai Nghe si Uu tu Nhat Thudn

Duong, Ha Nam, Ha Tinh... Nam 2012, chi duoc

phong danh hicu Ngh¢ si Uu ta. MYV “Chiéc khan cua me” va CD Vol.1 “Qué huong
Ky niém 25 nam ca hat cua minh, nam 2019, va nguoi linh™. Trong d6, MV “Chiéc khan cua me”

NSUT Nhat Thuan ra mat bo d6i san pham am nhac: dugc gidi chuyén moén danh gid 14 mét san pham

90 | PHU NU QUAN BOI - 5O 118 (8/3/2022)



~8
)
Chac Jnieng NGAY DUAC TE PHU NIT 8-3 VA NGAY TRUYEN THONG PHU NI QUAN B0I 10-3

AL o, T d/ oV 7 70444 88/
e { Sl J-..

Chuong trinh nghé thudt Bai ca nguéi linh ky niém Ngay thanh ldp QPND Viét Nam (2021) tai TP Hdi Phong

dugc dau tu rat bai ban cong phu, tir kich ban, dao
dién hinh anh, boi canh quay. Giong hat cua chi da
cham té1i trai tim cong ching: “Con van quang khin
me trao con. Khi mua déng dang t&i. Khan am long
trong chiéu swong lanh. Cung con budc hanh
quan...”. Giai diéu nhe nhang, da diét, ca khac do
nhac si Xuan Tri sang tac, 101 tho Bao Tran, dugc thé
hién boi giong hat ngot ngao va trong tréo cua NSUT
Nhat Thuan. Chi hat dugc da dong nhac, tu thinh
phong, nhac nhe dén dong nhac dan gian. Trong sudt
nhirng nam hoc dai hoc thanh nhac chi chu yéu hat
nhac nhe. Nhung dén hom thi tot nghiép, chi lai thé
hién rat thanh cong dong nhac thinh phong, khién cho
cac thay c6 ciing nhu ban bé déu bat ngd. D6 1a mét
budc ngoat tdo bao trong viéc kham pha ndi luc ban
than. Nhiéu lan tham gia hoi thi, hoi dién chuyén
nghiép chi ciing rat thanh cong vai cac bai hat xam.
Hién, chi van tiép tuc tim to1 sang tao va thur strc voi
tac pham moi dé kham phé giong hat cua minh qua
nhimng cudc thi giong hat hay, hoi dién chuyén nghiép
toan quén, toan qudc.

Gan 30 nam ca hat, NSUT Nhét Thuan da git hai
nhiéu thanh cong. Giai Nhat giong hat hay Hoa
phuong do; Huy chuong Vang don ca nit Giong hat
hay trén song phat thanh - truyén hinh Hai Phong; Huy
chuong Vang tai Hoi dién nghé thuat chuyén nghiép
toan quan; Huy chuong Vang lién hoan ca muia nhac
cac truong van hoa-nghé thuat; Huy chuvong Bac lién
hoan ngh¢ thuat 5 nudc: Viét Nam, Lao, Campuchia,
Myanmar, Thai Lan; cung nhiéu phan thudng khac.

La nghé si, ai cling mudn c6 nhirng dau 4n nhat
dinh trén con duong hoat dong nghé thuat. Sau thanh
cong cua MV va CD, Nhat Thuan dang ﬁp 4 mot sd
du dinh nhu thir strc vo1 dong nhac ) trang. Va chi sé
con hat mai vé ngudi linh, qué huong, dat nudc...
Trung t4, NSUT Nhét Thuén hién la D61 truong Doi ca
Poan Van cong Quan khu 3. Bén canh sy nghiép thanh
cong, chi c6 mot to6 am hanh phuc. Gia dinh 1a diém
tua vitng chiac dé nit nghé si - chién si toan tim cong
hién cho nghé thuit.

ANH: NHAN VAT CUNG CAP
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NHCING N BINH MIEN TAY

>PHUONG TRANG

Trong LLVT Quan khu 9, s6 lugng nt khéng nhiéu, song da co
nhing dong gop dang ké vao thanh tich chung cuia don vi.
Tong két nam 2021, nhiéu chi la chién si thi dua, dang vién
hoan thanh xuat sac nhiém vu. Du ¢ bat ky vi tri cong tac nao,
hau hét chi em déu nod luc c6 gang.

Mot truéng khoa tan tuy

Thiéu t4, bac si Luong Thi Rang - Chu nhi¢ém Khoa
Than - Loc mau, Bénh vién Quan y 120 (Cuc Hau can
Quan khu), ludn duy tri t6t tim 1y tiép xuc va “5S” (sang
loc - sdp xép - sach s& - sin séc - san sang) nham ning
cao hiéu suét lam viéc va bao dam an toan cho bénh
nhan. Khoa c6 05 bac si va 30 diéu dudng chuyén
nganh, dugc bién ché 48 may chay than nhan tao va
05 may chay than cong nghé cao bang ky thuat
HDF online ctng hé thong RO khir tring nhiét va
ghé tu dong. Nam qua, khoa thyc hién trén 350
bénh nhan véi tong s6 49.049 1an loc mau.

La pho bi thu, chi Rang cung chi uy xay dung
chi bd Y hoc ¢ m;lyén - Than loc mau, nang cao chat
lwong chan doan va diéu tri, trd thanh diém sang. Chi
bd duoc Pang uy Bénh vién chon nhan rong xay dung
to6 chirc Pang trong sach ving manh, xay dung don vi
virng manh toan dién “mau muc, tiéu biéu” (2020-2025).

Khi dich Covid-19 bung phat, dé han ché thap nhat
bénh nhan loc mau nhiém SARS-CoV-2, khoa phan
ludng 16i ra vao mot chiéu, bd tri khu vuc xét nghiém
sang loc, phnng loc riéng dbi tuong FO, F1. Chi Rang
cho biét, sau méi ca loc khoa déu phun khir khuan, tach
biét cac ca tranh lay nhiém chéo. Phong loc ciing ting
cuong cac bién phap gian cach cac may; bénh nhan test
nhanh trudc khi loc mau va xét nghiém PCR modi tudn
mot lan. Nho vay, phat hién 44 ca FO chuyén vé Trung
tam Hoi stc diéu tri Covid-19 tinh Tién Giang. ..

Tu nha bép 1én san vo

Trong dot dich Covid-19 lan thir 4, hon hai thang
phuc vu Bénh vién dai chién s6 1 tinh Tién Giang, Dai
uy QNCN Lé Thi Bay, nhan vién nau an (Phong Hau
can, Bo CHQS tinh) chuyen sang phuc vu tai Benh
vién da chién sb 7. Quan so6 chi du phuc vu 130 suat an
moi ngay nhung c6 lic ting hon 300 suat; do d6 phai
van hét cong nang.
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Chi Huynh Thanh Xudn huéng ddn con hoc

Chu tich Hoi phu nit BO CHQS tinh Tién Giang,
Thiéu ta Pang Thi Tuyét Van, cho biét thém: Khong
chi tham gia cac phong trao tiét kiém “T6 gop von
xoay vong khong tinh 13i”, “Nuéi heo dat”, quy hoat
dong “Ngay gia dinh Viét Nam” hd tro hoi vién co
hoan canh kho khan, chi Bay con giup do chi em trong
cong tac hdi. Vai chi, thi dua khéng phai ganh dua ma
12 vuot 1én chinh minh, mdi 1an vuot khé 1a thém trai
nghiém dé hoan thién ban than. Nam 2020, chi Bay
bat ngd gianh Huy chwong Vang Hoéi thao Vo chién
dau tay khong Quén khu 9, hang can 60-64kg.
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Dai uy QNCN Lé Thi Bdy phuc vu tai Bénh vién da chién s6 1
tinh Tién Giang

Thuong uy Nguyén Vin Lam - Trg 1y Quan lyc,
Ban CHQS huyén Chau Thanh, nguoi ban doi cua chi
Bay chia sé: C6 ay dam dang, quan xuyén cong viéc
gia dinh. Con gai 11 nam lién dat hoc sinh gioi cling
nhd me day bao. Tanh vo to61 khong phd truong hinh
thire, biét quy trong cong suc lao dong, nhiét tinh giup
d&d nguoi kho khan. Gan nira nam nay, c6 ay tham gia
chong dich, tdi cling & co quan nén con cai ¢ cung
ong ba ngoai.

Nhé “hau phuong” viing vang

Vo1 cuong vi la Pho truong Khoa cong nghé thong
tin, Truong Cao dang nghé s6 9, chi Huynh Thanh
Xuan phu trach ndi dung ké hoach dao tao. Chi chu
dong hiép dong chit ché voi cac don vi, khong dé
chong chéo trong cong viée. Vira truc tiép giang day
tai treong, chi Xuan vira lién két voi dia phuong, gitp
gido vién ning cao chuyén mon nghiép vu; dong thoi
tich cuc tu van tuyén sinh... Trong qua trinh giang
day, chi Xuan bién soan dugc 04 gido trinh.

Pho chu tich Hoi phu nitr, Huynh Thanh Xuan con
van dong cac ngudn quy hd trg hoc bong cho 03 hoc
sinh (mdi em 300 ngan dong mdi thang); phung dudng
02 Ba me Viét Nam anh hung, tang qua 06 hdi vién co
hoan canh kho khan.

Pé hoan thanh khoi lugng cong viée do, chi khong
thé thiéu sy déng hanh va dong vién cua nguoi chong
- anh Nguyén Thién Thao, gido vién Khoa dién - dién
lanh, 1a “cay sang kién” ctia Nha truong. Thang 12-
2021, anh Thao la mdt trong hai tac gia cua “Mo hinh
hé thong Water Chiller” doat giai Nhat tai Hoi thi thiét
bi dao tao tir lam cua tinh Vinh Long lan thi V. Tuy
khong cung chuyén mén nhung anh luén thau hiéu va

Thiéu td, bdc si Luong Thi Rang cham séc bénh nhdn loc mdu

chia s¢ cung nguoi ban doi trong moi viéc. Nho vay,
chi ¢6 nhiéu thoit gian tap trung cho cong viéc, hoan
thanh tot churc trach nhiém vu.

N6 luc cia me don than

Pai uy QNCN Vi Thi Ngoc Thuan, nhan vién Cau
lac b3, Phong Chinh tri (L doan Cong binh 25) la me
don than, dugc Quan khu va Lir doan cho muon von
(khéng tinh 1ai) dé phat trién kinh té gia dinh. M ban
van phong pham, tap hoa va nhan may gia cong tai nha,
chi ¢6 thém thu nhap cting nhu chi phi diéu tri bénh cho
con. Trong dot dich Covid-19 lan thir 4, co quan tao
diéu kién cho chau vao ¢ cung me, hoc online.

Pap lai tinh cam cua don vi, chi Thuan tich cuc
irng dung cong nghé vao quan ly thur vién giup ban doc
tra ctru thuan tién, nhanh chong. Démg tho1i, chi cting
tich cuc phan bac cac quan diém sai trai thu dich trén
mang xa hoi, dugc Pang uy Lir doan khen thuong.

Ngoai ra, chi Thuan con van dong, quyén gop, ung
ho luvong thuc, thuc phém, vat tu duoc hon 60 triéu
du}:‘mg chuyén tang can bo, chién si kho khan, luc luong
phong, chong dich cua dia phuong va nguoi dan bi anh
huong dich bénh. Khi trén cép “So tay tuyén truyén
phong, ché}ng dich Covid-19” s luong han ché, chi
dé xuat phat trién va bo sung céc bién phap, cach thirc
phong, chéng dich va tu liéu, hinh anh minh hoa thanh
“S6 tay tuyén truyén” cua don vi. Thuong td Nguyén
Thanh Lam - Pho chinh uy L& doan Cong binh 25,
nhén xét: Gia thanh ré, dé in an dang bo tai cho bo doi;
chuyén file PDF cho si quan, QNCN luu trong dién
thoai di dong kha tién lgi. Chling t61 danh gia cao sang
kién nay cua dong chi Thun.

ANH: NGOC CUONG - THANH LAM - THIEN THAO - BINH CONG
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TREN VLNG QUE MOI

>Bai va &nh: LE QUANG SANG

La ngudi con cuia xa Trudng Giang, huyén Nong Céng (Thanh Hoéa),
thang 7-2006, ch] Binh Thi Mua lam don xin vao t6 uom cay
giong cua Trung doan 720, Binh doan 16. Tu chua biét gi vé ca
phé, cay diéu, chi chiu kho hoc hoéi, nang dan lén, thoan thoat cat,
ghép, quan bang, xép luéng thanh thao. Nhin déi tay mua déo
trén vuon uom, anh Nguyén Van Gidao, mot ngudi dong huong
(Tinh Gia, Thanh Hoa) da cdm mén. Lua diéu ghép dau tién dugce
trong maoi, chi duge tuyén dung lam cong nhan. Nhung la diéu
non vuon lén nol mién dat kho la luc ho nén vg nén chéng.

o1 quyét tam lap nghiép, anh chi nhén kinh té, vira nuéi con. Pon vi cho anh chi ung tién mua

khoan 1,7 hecta ca phé, 02 hecta diéu va giéng, von, phan bon dau tu vudn cay cung voi su

1,2 hecta cao su. Dat khnng phu ngu‘cri gitip d& ctia dong doi nhitng luc con 6m dau; diéu quan

vuon ciy nay 16c dam choi trong nang trong nhat 1a ho ludn dong vién nhau vuot khé, ciing
gi6. Hai vo chong vira chim soc vuon cay phat trién hoan thanh tot moi nhiém vu.
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Chi Pinh Thi Mua (gitia) tai Héi thi can bé héi vién giéi nam 2020
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Thu hdi ca phé vuén nha

Hang ngay, bén vuon cdy, vdi kinh nghiém hoc
duoc tir viée ghép chdi vuon wom, chi ghép thanh
cong mat ghép choi tu than. Chon ciy co niang suit
cao, kha niang khang bénh tot ghép thay thé nhirng
cay nang suat thap. Bang cach nay chi di cai tao toan
bd dién tich ca phé, diéu cua gia dinh, dong thoi pho
bién kinh nghiém dé cac ho khac lam theo. Hau nhu
thang nao, chi cling dat thg gioi trong khai thac mu
cao su cua don vi. Chi hoc céch ché bién phan hiru co
vi sinh bang nguyén liéu ¢6 san nhu vo trau ca phé,
14 cay tao ngudn phan dau tu cho vuon cdy, gop phan
tiét kiém chi phi va cai tao dat. Nhitng khu dat doc,
chi trong khoai lang vira c6 thém rau xanh dé an, vira
dé chin nudi va chéng x01 mon. Chi tan dung canh
cay dugc tia bét phoi kho lam chat dot... Trir céac
khoan chi phi, mdi nim gia dinh thu trén 250 tri¢u
dong. Anh chi xdy dugc nha ctra khang trang, mua
sdm tién nghi sinh hoat, dau tu mua may kéo, may
xay Xat md rong san xuat.

Ngoai ra, chi Mua con la hat nhan van nghé, thé
thao cua don vi. Chi duoc bau vao Ban chap hanh Hoi
phu ntt Trung doan 720, Chu tich Chi hoi phu nir doi
san xuat 3... Thiéu ta Vii Ngoc Hoi - Doi truong Doi
san xuat 3 cho biét: La nguoi lao dong truc tiép, chi
Muia con kiém nhiém cong tac quan chung, quan tam,

giup d& chi em trong lao dong san xuat. Nhitng nam
gan day 100% hoi vién chi hdi 3 ¢6 thu nhap 6n dinh,
thu nhép binh quan kha, hang trim triéu moi nam.

Nim qua, chi cing v6i hoi vién tuyén truyén cac ho
gia dinh thyuc hién tot cac bién phap phong dich; van
dong chi em quyén gop ung hd cac khu cach ly dich
Covid-19 trén dia ban véi s6 tién gan 100 triéu dong;
hoi vién cung nhau tham gia gitp d& cac bép an trong

khu cach ly...

Pai ta Nguyén DPinh Tu - Trung doan trudng nhan
Xeét, déng chi Mua la mét can bd phu nir, can bo cong
doan nhiét tinh, trach nhiém, dam viéc nha, gioi lao
dong san xuat, nang dong, guong mau trong cong tac
quan chung.

15 nam qua, chi Pinh Thi Mua da nhan dugc hang
chuc bang khen, giay khen cac cap. Nhiéu nam la
Chién si thi dua co s&: nim 2016, chi duge nhan danh
hiéu “Chién si thi dua” toan quan. Pac biét, nam 2015,
chi Mua 12 mét trong 05 guwong mat tré tiéu biéu cua
Binh doan 16; 02 1an duoc du 1€ bao cong dang Bac tai
Dai hoi Thi dua Quyét thang toan quan va 1 ton vinh
doan vién cong doan quoc phong xuat sic trong hoc
tap va lam theo guong Bac Ho6. Nam 2021, chi dugc
B6 Qudc phong tang Bang khen.
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Ot len chinly mind)

>LE THI QUYET

Du gid cuia Trung ta Nguyén Thi Loan, gidng vién B6 moén
Triét hoc, Khoa Ly luan Mac - Lénin (Truong St quan Luc
quan 1) vdl bai gidng “Hai nguyén ly co ban cuia phép bién
chung duy vat” cho Pai doi 25, Tiéu doan 92, thay hoc vién
cham chu lang nghe. Khi c6 giao dua ra cac cau hoi

‘Déng chi chon quan diém dung vé méi lién hé gitia cac su
vat, hién tuong? Vi sao?”; “Co sd tinh khach quan ctia méi
lien hé?’, hoc viéen manh dan phat biéu, bay té quan diém,
chung kién cuia minh, tao cho gi¢ hoc thém s6i noi.

,*‘H Frh;‘\
M

C6 gido Loan vdi cdc hoc vién si quan
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6 gido Loan cho biét, day la hoc vién khoa

89, mo1 nhap hoc, lan dau lam quen Vo1 mon

Triét hoc. Ngay tir bai dau tién, tdi va dong

nghiép tim cach giang dé hoc vién dé dang
tiép can mon hoc nhat. Mén hoc mang tinh kho khan,
triru twong dén vai nguoi hoc mét cach tu nhién nhu
nhirng mon hoc khac. Giao vién Iya chon nhitng cau hoi
tir dé dén kho dé hoc vién timg bude tiép can. Co Loan
timg lam chu nhiém dé tai “Van dung so d6 tu duy trong
tu hoc cac mon ly luan Mac - Lénin cua hoc vién dao
tao si quan chi huy tham muu Luc quén cap phan doi ¢
Truong Si quan Luc quan 1. Tai cudc thi nghién ctru
dé tai, sang kién, cai tién k¥ thuat trong Coéng doan
Quan d6i 1an thir IV (2016- 2021) dé tai nay dugc nhan
giai Khuyén khich. Day 1a cach ma cb gido dua nguoi
hoc dén vé&i mon Triét hoc va cac mon khoa hoc Iy luan
Mac - Lénin mét cach gan giii, dé hiéu.

Nghe ¢6 gido Loan truyén thu kién thirc cho hoc
vién, it ai nghi rang, d6 1a mot nguoi mang bénh hiém
nghéo. Khong dau hang vai so phan, chi ludn cb ging
vuot 1én. Hfing dém, chi van miét mai bén trang gido
an va nhiing dé tai, tai liéu, gido trinh ma chi da va
dang cung dong nghiép nghién ctru dé nang cao chat
lugng giang day cac mon khoa hoc Mac - Lénin cho
hoc vién dao tao si quan.

Chi ké, nam 2017, khi bac si két luan bi suy tay
xurong nang, thoi gian dau to1 va gia dinh gan nhu suy
sup. Nhung nghi dén cac con, duoc su dong vién cua

Mot gid lén I6p cua Trung td Nguyén Thi Loan

nguoi than, dong nghiép, béc si... téi da virng tin hon
vao su phat trién cua y hoc, nén da kién tri diéu trj theo
phac do cua bac si. Strc khoé cua t6i dan on dinh dé
tham gia cac hoat dong cua khoa. Té1 dam bao cac gio
giang, cac hoat dong nghién ctru khoa hoc, van hoa
van nghé, thé duc thé thao... Chinh viéc hoa minh vao
cac hoat dong da gitp to1 ¢o thém niém tin, dong luc
dé chién thiang bénh tit, mic du hanh trinh phia trudc
con rat gian nan... Hién nay, moi thang mot lan toi
dén Bénh vién Trung uvong Quan doi 108 dé diéu tri.

Tro Iy Cong doan Nha truong, Trung ta Nguyén Thi
Kim Thoa, nguyén giang vién B6 mon Triét hoc, ngudi
ban dong hanh tir hoi pho thong trung hoc, dén thoi sinh
vién, roi tré thanh dong nghiép, nhan xét: Loan 1a nguoi
manh mé, ludn c6 v chi viron 1én. Bang 4y nam chua khi
nao toi thay ban ay phan nan vé nhitng khé khan cta ban
than. Toi rat kham phuc nghi luc cua ban minh!

Pai ta P6 Vin Lung - Cha nhiém Khoa Ly luin
Mac - Lénin khﬁng dinh, c6 gido Loan luén nd luc co
ging, quyét tim chién thang bénh tat va hoan thanh
t6t nhiém vu duoc giao. Tinh than, nghi luc va y chi
vuon 1én cua cd ay duoc chi huy cling nhu can bd,
giang vién trong khoa danh gi4 cao. 2 nam lién (2020,
2021), Trung ta Nguyen Thi Loan dugc cong nhan
giang vién gioi cap truong va 1a Chién si thi dua co
s0. PO la thanh qua xirng dang danh cho Trung ta
Nguyén Thi Loan, mdt giang vién triét hoc, giau nghi
luc va y chi vuron 1én. <
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>Bai va anh: VUONG HA

Thiéu ta, ngheé si, bién dao Lo Thi Hoang Sao - Po6i trudng
P61 mua Boan ca mua nhac nhe, Nha hat Ca mua nhac
Quan doi la mot trong nhiing guong mat tiéu biéu cua phu
nt Téng cuc Chinh tri tham du Pai hoi dai biéu Phu nt
Quan doi 1an thu VII (2021 - 2026) vua dién ra tai Ha No6i
cudl nam 2021.

6 chit thic mac 1a tai sao chi lai c6 biét

danh “A Sao”? Hoi, chi tum tim cuoi.

Chir “A” gan vdi tén kiéu nhu “anh Sao”

vay. La boi tinh cach manh mé va dut
khoat. Thém ntra, anh chi em goi1 vay dé lién tuong
dén nang A Sao trong v nhac kich cach mang dau
tién “Co Sao” ndi tiéng cua nhac si D6 Nhuin. Nghé
si Lo Thi Hoang Sao cting la nguoi dan toc Thai cua
tinh Son La.

Méi 12 tudi, co bé Hoang Sao da tam biét gia dinh,
ngdi nha than yéu cua minh dé vé Ha Noi theo duoi
nghé thuat mua. Co6 nang khiéu tir bé, lai sinh
truong trong gia dinh c6 truyén thong nghé thuat
(bd 13 Trudng doan nghé thuét tinh Son La, nay
la Nha hat Ca muaa nhac tinh Son La), nén
Hoang Sao da no6 luc hoc tap va ren luyén.

Sau khi tot nghiép Truong Mua Viét

Nam, chi vé Nha hat Ca mua nhac

Quan doi. Pay 1a noi chi duoc -
thé hién tai ning trén san khau p

nghé thuat chuyén nghiép,

duoc dén nhiéu noi, ca bién ,
gidi va hai dao dé biéu dién s
phuc vu nhan dan va bd

d6i. Tir nam 1998, Hoang o
Sao xuat hién trén san

khau trong nhimng vo

mua noi tiéng nhu:

“Pho tuong ¢0”, “Thu

cua linh”, “Khuc bién

tau” cung hang tram

chuong trinh, tiét

muc nghé thuat cua

nha hat.

Chan dung “A Sao”

98 | PHU NU QUAN BOI - 50 118 (8/3/2022)



-*a

@/ﬂl(r i?’ll{’i?ff NGAY BUAC TE PHU NIT 8-3 VA NGAY TRUYEN THONG PHU NI GUAN BQI 10-3

=

5 # K
— o) -

1
i
!
TeMG CUC Ol TH) Quaksi B0 Ml Dl VIET WA I

HOI NGHI
'Imlll'-lm] L

QT-J Q "' : - ul:u : iuu:__;ruuu___,
ﬁ - % u < '..- \-.._ ﬂlli*,-I‘ lm-r

w

-fv’lfq':

H-EHL“.:‘.“ 168"

Thiéu td Lo Thi Hoang Sao (ngodi cting bén trdi) nhdn bdng khen cta
Téng cuc Chinh tri vi nhitng déng gop xudt sdc vao thanh céng cua

Déi quan van hod QPND Viét Nam tham du Army Games 2021

Lam dién vién mua, Hoang Sao
ludn tran tré véi tudi nghé cua loai
hinh ngh¢ thuat vira kho vira kho bac
nhat nay. Bén canh do, chi ludn
mong mudn dugc phat huy von quy
dan vii truyén thong cua dan toc Thai
qué huwong chi. Vi thé, nam 2010,
duoc s ung hd cua Ban lanh dao nha
hat cling nhu su ¢o vii cua anh chi em
dong nghiép, Hoang Sao da manh
dan dang ky tham du khoa hoc bién
dao tai Truong Pai hoc San khau va
Pién anh Ha Noi. Chi tho 10, day 1a
budc ngoat 10n trong cudc doi cua
chi, boi tir viée lam dién vién dién
theo kich ban, huéng dan cua bién
dao, dén hoc hoi va tim toi dé duoc
lam cong viéc sang tao, dan dung can
phai danh thoi gian, cong strc, tri tué
va nd luc khong ngirng. Hoang Sao
da rat hanh phuc khi wéc mo lam
bién dao cua chi duoc ch{}ing va bod
me chong ung hd, khi éng ba dam
nhan viéc cham soc hai chau nho, tao
diéu kién cho con dau nghé si dugc
theo dudi dam mé ngh¢ thuat.

Yén tdm lam nghé, tan tdm cong
hién va nhan duoc su tin tuong, quy
mén cua dong nghiép, Thiéu ta Lo
Thi Hoang Sao duoc Ban lanh dao
nha hat tin twrong giao nhiém vu D1
truong PO1 mua. Ngoai cOng tac
chuyén mon, chi luén chu dong nim
bt tinh cam, tAm tu cua dién vién
trong doi, tao sy dong long cung

NHIEU NAM LIEN, THIEU TA
L0 THI HOANG SAD LA
CHIEN ST THI BUA CAP CO
S{T. BUQC TANG CUC CHINH
TR| TANG BANG KHEN
TRONG PHONG TRAD THI
BLA CUA PHU NIT (2015-
2020). CHI BUDC NHAN
BANG KHEN CUA B QUGC
PHONG Vi CO THANH TiCH
XUAT SAC TRONG CONG
TAC, GOP PHAN VAD SUI
NGHIEP XAY DUNG QUAN
B(l, CUNG C4 nudc PHONG
VA BAD VE T0 QUA...

Hoang Sao cung cdc nghé si ciia Nha hdt tham gia
Army Games 2021 dién ra tai Viét Nam

nhau thuc hién tdt moi nhiém vu
dugc giao. Hang nam, Hoang Sao
chiu trach nhiém td chirc luyén tap
hang chuc chuong trinh, tiét muc, dat
chi tiéu biéu dién 150 - 180 budi phuc
vu bd d6i, dong bao trén moi mién TH
qué}c. Nam 2018, chi luyén tap cho
P61 mua gianh Huy chuong Vang
trong HoOi dién nghé thuit chuyén
nghiép toan quan. Nam 2020, luyén
tap cho dién vién doat giai cao trong
cudc thi Tai ning mua toan qudc.
Pac biét 1a dan dung va t chirc luyén
tap cho cac chuong trinh biéu dién
d6i ngoai ciia Bd Qudc phong don
cac doan khach qudc té: Nga, My,
Nhéat Ban... N6i bat nhat 1 nim
2021, chi tham gia t6 bién dao dan
dung chuong trinh cua Hoi thao quan
su quoc t& (Army Games 2021).

Nhiéu nim lién, Thiéu t4 Lo Thi
Hoang Sao 1a Chién si thi dua cap co
s0; duoc Téng cuc Chinh tri tang
bang khen trong phong trao thi dua
cua phu nir (2015-2020). Chi dugc
nhan bang khen cua Bd Qudc phong
vi c6 thanh tich xuat sic trong cong
tac, gop phan vao su nghiép xiy dung
Quan doi, cung cb quoc phong va bao
vé To quoc. ..

Vi chi, hanh phuc 1a hang ngay
nhin thay cac con, gia dinh khoe
manh, gitr to am gia dinh va doi dao
ning lugng dé thang hoa trén sin
khau mua.
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Lam viéc gap 2, gap 3 va ren tinh than quyét khéong tu bd la cach
cua ky su Buil Thi Phuong Lan (Trung tam Ky thuat Toan cau)
vuct qua dinh kién vé viéc phu nu lam cong viéc k¥ thuat.

Tu chuyén moét bai bao

Cudi nam 2019, bao mang VnExpress dang mot
bai viét gay cha ¥ trén muc Goc nhin cta nit thac si Tri
tué nhan tao Nguyén Thi Khanh Huyén, néi vé su buc
xuc cua phu nit khi dam mé cong viéc ky thuat bi xem
nhe. Bai viét cua tac gia nhan duoc su cam thong, chia
s¢, dong thoi thira nhan chuyén dinh kién vé nir gidi
lam k¥ thuat kha pho bién tai Viét Nam.

Ngay hoc pho thong, Bui Thi Phuong Lan da mé
ky thuat va mo tro thanh ky su. Vay nhung gia dinh
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khong tng hd. Nguoi me mudn con minh thi su
pham dé ndi nghiép, vi “con gai lam nghé gido on
dinh, nhan ha hon”. B61 quan niém phan gai chi nén
hoc nhitng mon lién quan dén nghé ké toan, giao
duc, ngan hang... di an siu vao tiém thirc cua cac
bac phu huynh.

Tuy vay, nhung khi Iya chon tuwong lai, c6 bo
qua nghé gido va lén thi vao Pai hoc Giao thong
Van tai. Pén khi nhan giay tring tuyén, gia dinh
m&i hay “su di rdéi”, danh mién cudng cho Phuong
Lan theo dudi udc mo.
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Ky su Bui Thi Phuong Lan - Trung tam Ky thudt Toan cdu, VTNet

Theo mot khao sat dau nam 2021 cua Trung tAm du
b4o ngudn nhéan lyc Thanh phdé Hé Chi Minh, ty 1é nir
gid1 theo hoc cac nganh ky thuat tai Viét Nam chiém
khoang 15 - 20%. Hon 20 nam trudce, khi Phuong Lan
chuan bi thi dai hoc, ty 1¢ nay ¢ 1& con thap hon.

Nam 2005, co bat dau lam viéc tai Viettel va 1a
ngudi phu nir duy nhat trong Phong k¥ thuat - Cong ty
Internet Viettel. Phuong Lan duoc ca phong quy mén
coi nhu “mi chinh canh” nén cé phan uu ai. Co tran
quy su gitip dd cua anh em, nhung déi khi cam thay tui
than vi khong dugc ddi xir cong bang.

Ngay dén ca phu nif ciing it nhiéu bat ngd khi chimg
kién Phuong Lan 1am nhitng cong viée thién vé k¥ thuat.
C0 nho lai, vao nam 2006, khi dugc giao chu tri team ky
thuat trién khai mot du an. Céc ban nit phu trach kinh
doanh, truyén thong rang ngdi vay 4o 1én hinh, xong xudi
thi dy tiéc cam on. Trong khi nir k¥ sw mai xach do thao
dd cung doi tac ky thuat. Nguoi ta hoi, sao em ciing 1a
dan Viettel ma sao khong di du tiéc cung cac ban? Cau
chuyén am anh Phuong Lan su6t nhiéu nam.

Pén tu khang dinh minh

Vo tinh chiu nhitng anh nhin nghi ngai, ky sur
Phuong Lan xac dinh cang phai kién dinh va c6 gang
hon nita. C6 hiéu phai nhanh chéng cai thién chuyén
mon va trd nén xuat sic ¢ linh vuc ctia minh. Nhimng
viéc kho ma chi em khac duoc vu ai thi minh cang
phai dan than. Cung véi d6, Phuong Lan nd luc tap
luyén déu dian moi ngay, dé vira c6 stre khoe, vira déo
dai cha kém canh nam gioi.

Khi trién khai mang truyén hinh cap trén mét ha
tang mang tén GPON, thuong la nit gidi sé duoc uu
ti€én viéc nhe va khong phai lam dém, nhung Phuong
Lan lai chon diéu ngugc lai. Co mot minh vac may tinh

\

{5 NAM BEN Bi, PHUD'NG LAN

GAT HAI BUDC NHIEL THANH
CONG. M1 NHAT, THANG 4-2021,
CO NHAN GIAI “CA NHAN TIEU
BIEL| THANG" CUA TONG CAONG TY.

di khﬁp tat ca cac tram khu vye 1, 2, 3; vira thao tac,
thao lﬁp sua chﬁ.’a vira huéng dan cho cac ban ¢ tinh.
Mot lan su c6 xay ra, co chay vi tir van phong dén
tram cau hinh trong khi cdnh may rau ¢ d6 ctr mat tron,
mat det. “Sao lai ¢6 con gai vac kim, day dg, thiét bi
loang ngoang, thao tac ding chuan anh ky thuat vién
thé?”. Nghe vay, Phuong Lan thoang vui vi biét minh
da c6 thé lam nhitng viéc danh riéng cho dan ong.

Nam 2015, Phuong Lan vira lam ky su, vira gitr
chtrc Trudng phong K¥ thuat truyén hinh. Lic d6, ¢6
dang mang bau dra con thir 2. Gia dinh, ban bé, dong
nghiép 4i ngai khuyén c6 bo viéc dé lam nghé khac
nhe nhang hon. Nhung d6i mit véi thyc té do, Phuong
Lan quyét khong tir bo udc mo.

16 nam bén bi, Phuong Lan git hai dugc nhiéu
thanh cong. Mdi nhat, thang 4-2021, ¢6 nhan giai “ca
nhan tiéu biéu thang” cua Tong cong ty. Mot trong
nhirng khoanh khic tu hao 1a vao nim 2018, Phuong
Lan dat danh hiéu Ca nhén xuat sic nganh doc Tap
doan. Trong mot danh sach dai, anh Tao Pirc Thang -
Pho tong Giam doc Tap doan van nhd dén tén co.

Trudng phong Co6 dinh bang rong Vii Vin Binh
cting tirng chon Bui Thi Phuong Lan la nhan vat chinh
trong cau chuyén viét vé dong nghiép. Anh nhan xét:
Chuyén moén sic bén, nhanh nhen, nhiét tinh 1a diéu
moi nguoi déu thira nhan khi tirng lam vi¢c cung chi.
Chi 1a mot k¥ su man can cia VTNet ma cuong do
lam viéc nhiéu anh em phai né.

- Ludn tuoi cuoi, lac quan khong co nghia la minh
khﬁng co ap luc, khong co stress. Toi chon cach vui vé, tu
tin dé doi mat. Ngoai ra, t61 con co mot bi quyet that don
gian va ai cling c6 thé 1am duoc ngay d6 1 hay bat dau moi
cau chuyén, moi cudc gap go bang nu cuoi, cho di nu cuoi
ban s€ nhan lai nhirng nu cuo1 - Phuong Lan chia sé.

PHU NU QUAN DI - 50 118 (8/3/2022) | 101




\PHLI NI QUAN BOI “TRi TUE - BAN LINH - KY CU/ONG - NHAN Al”

BR-"i

Uy luc cua Bui Thi Nga trong chién thdang trudc CLB Altay, Kazakhstan

(8-2019)

Niém vui chién thdng cua Déi truéng Bui Thi Nga trong
déi hinh CLB Bong chuyén nit BTL Théng tin

Kho luyén thanh tai

>HUY PHUONG

Bong chuyén nua Viét Nam vang danh véil nhtng c6 gai xinh dep,
tal nang va manh meé, trong s6 ay c6 chti cong Bui Thi Nga luén
céng hién hét minh trong cac giadi ddu quéc gia, quéc té. Sinh ra
trong mot gia dinh lam nghé néong tai Yén Khanh, Ninh Binh, cé
dén vdél bong chuyén va mang lal nhtng vinh quang. Hién tai,
Pai uy Bui Thi Nga la Boi truéng Tuyén 1 - Cau lac bd bong
chuyén nt Bo Tu lénh (BTL) Thong tin.

Thanh tich va nhing ky luc

Vi t6 chat san c6, Bui Thi Nga chiu kho rén luyén
va da thi dau thanh cong trong mau 40 CLB nit BTL
Thong tin, dugc lura chon va thi dau trong doi hinh cua
Doi tuyén quoc gia tham gia nhiéu giai dau quoc té
cua VTV Cup 2013, 2014, 2018; Huy chuwong Bac Sea
Game 2013, 2015, 2017, 2019; hang 5, hang 6 giai vo
dich bong chuyén nit chau A (2015, 2017).

S& hiru chiéu cao 1m88 cung tam chan trén ludi
2m98, Nga gianh danh hiéu Cau thu trién vong giai
Tré toan quoc 2012, cau thu chan béng hay nhat VTV
Cup 2013, 2014, 2018, 2019; cau tha toan dién hay
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nhat Ctip Hoa Lu 2014. Pdng thoi, ¢6 gop phan quan
trong giup CLB nir Théng tin nhiéu nim gianh chic
V6 dich Cap Quan dji mo rong; Cap CLB nit chau A;
Cup bong chuyén Hoa Lu; Ctip VIV Binh Dién Long
An va Cap Hung Vuong.

Nam 2020, Bui Thi Nga la mdt trong nhirng guong
mit noi bat cua bong chuyén nir Viét Nam ciing Hoang
Thi Kiéu Trinh va Nguyén Linh Chi (CLB béng
chuyén nit Thong tin); Tran Thi Thanh Thay (Binh
Dién, Long An), Nguyén Thi Bich Tuyén (Truyén
hinh Vinh Long) va Lé Thi Thanh Lién (Hoa chat Dirc
Giang, Ha Noi).
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Xa nha va nhing thu thach

Duyén ng bong chuyén véi Nga
that ngau nhién, nho chiéu cao “vuot
tro1” tir thot di hoc, c6 dugc CLB
bong chuyén nit BTL Thong tin dua
vao “tam ngam”. Hoc xong 16p 9,
méi 14 tudi, dugc chon, co bé “khin
g01”” 1én Ha NOi vira hoc van hoa, vira
tap tai doi tuyén nang khiéu. Thanh
cong nhiéu giai dau quoc té, qudc
gia, uy luc, ban linh manh mé la vay,
song c6 van khon nguéi ndi nhd nha,
nhd qué. Mdi nim mot 1an nghi phép
chua du thoi gian dé dugc “lam
niing” me lai phai 1én duong vé don
vi. Nam 2016, Nga bi chan thuong
dau gbi (dut day chang chéo trudc,
rach sun), diy 1a ca chan thuong rat
nang, cac bac si da du doan kha nang
hoi phuc va tro lai thi dau dinh cao
chi 30%. Nghe thong tin nay, co6 chi
biét khoc, so nhat 1a phai nghi thi
dau, roi sé 1am gi khi méi chi hon 20
tu6i. Nam trén giwong bénh, nhin cac
du{:‘}ng doi vao tran ma nudc mat ¢
trao ra. Nho su quan tam, dong vién
cua chi huy céc cép, ban huan luyén
va su chim séc chu dao cua dong
d6i, Nga nhanh chéng binh phuc, lay
lai duoc phong do tot nhat cung voi
CLB gt hai dugc nhiéu thanh tich.
Pau nam 2021, trong qué trinh luyén
tap, Nga lai bi chan thuong lan nira
phai diéu tri mat may thang, dén nay
da binh phuc hoan toan, c6 dang

'+‘;" 1 - ’ '11_::

Hu6ng dén doi tré CLB nit BTL Théng tin luyén tdp

3 NAM LIEN TUC (2018 - 2020),
BAI (Y BUI THI NGA LA CHIEN
ST THI BUA CO SO, NAM 2021
AT DANH HIEU CHIEN ST THI
BLA TOAN QUAN. LA CA NHAN
CO THANH TiCH XUAT SAC
TRONG HOC TAP VA LAM THED
TU TUONG, BAD BUIC, PHONG
CACH HO CHI MINH, GIAI BOAN
2016-2021. Md1 BAY, NGA
VINH DI BUDC LA CHON LA
MOT TRONG NHING THANH
VIEN COA BOAN BAI BIEL PHU
NI BINH CHUING TTLL BI DI
BAI HOI DAI BIEL PHU NI
QUAN BOI LAN THL i

(2021-2026B).

luyén tap deé tiép tuc budc vao cac
giai dau quan trong cuoi nam 2021 va

dau nam 2022.

Guong mat nd tiéu biéu
Luyén tap bai ban, véi yéu cau
khat khe lai bi chan thuong hanh ha,
nhung vo1 y chi, nghi Iyc cua nguoi
linh, Bui Thi Nga da kién tri nd luc
vuot qua. Mot thoi gian dai ¢6 chura
dat yéu cau trong cach tao da tiép
bong, chién thuat khong 6n dinh. Thé
nén, ngoai thoi gian luyén tip cung
doi, Nga con ty minh luyén tap riéng
bang cach nhd dong doi chuyén bong
va tu treo bong 1én dé tap danh chién
thuat bay sau hoac tich cuc chay
chién thuat khi dong doi trién khai
tan cong. Nho kién tri kho luyén, Nga
da thanh cong va lﬁy lai su tu tin. Gio
day, co thi dau chirng chac, 1a diém
twa chu chét cuia CLB béng chuyén
nir BTL Thong tin - FLC va déi tuyén
Viét Nam. Khong chi 1a doi treong,
nguwoi chi mau muc, ma Nga con
dugc biét dén la “cay sang kién” c6
nhiéu déng gop cho chuyén mén.

Tinh than vuot kho ctua Bui Thi
Nga la tam guong dién hinh vé nghi
luc, ¥ chi vuon 1én dé cac 16p van
dong vién CLB béng chuyén nit hoc
tap, noi theo, thi dau gianh thanh tich
cao, gop phan xay dung thuong hiéu
bong chuyén Viét Nam trén dau
trudng quoc té. <

l Aﬁﬁ! |

PAl BIEU PHU NU LAN THU VI
(2021.2026)

cae Wiy M@ ngay 20, 21 thiang 10 mam 2021 ___,

=
-

Dai uy Bui Thi Nga (ngodi cting bén trdi) trong doan dai biéu cia

Binh chung TTLL duoc bdu di du Pai héi Phu nit Qudn déi ldn thu VII
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NGUO! DONG CAM

>Bai va anh: HA THANH MINH

Co nhing cong viéc tudng chung nhu sé kho vdéi phu n,

song vol niém say meé va su tam huyét, ho da thanh céng. bai ta
PGS, TS. Tran Ngoc Anh - Chu nhiém B6 mon Gial phau Hoc
vién Quan vy, la mét trong nhing ngudsi nhu vay.

Dai td PGS. TS. Trdn Ngoc Anh

0 mon Giai phau thuong dugc goi 1a bo
mon “xac udp”’, bo1 moi truong hoc tap,
nghién ctru, thudng xuyén tiép xic truc
tiép vdi formol, véi thi thé nguoi chét trong
can phong lanh 1&o. Tir trudc toi nay, bd mon c6 rat it nix
béc si vé 1am viéc. ﬁ}r’ vay ma, PGS, TS. Tran Ngoc Anh
da gan bo vai bd mon sudt hon 23 nim qua. Cac dong
nghiép gan cho chi biét danh “Nguoi diing cam”.

Chi quan niém, trong khoa hoc giai phau, khong
phan bi¢t nam hay ntr, mudn c6 kién thirc va thanh thao
tay nghé thi phai chiu kho va biét tran quy nhirng nguoi
da hién xac cho khoa hoc. Ho nhu “nhing nguoi thay
tham lang” da vuot Ién nhitng rao can cua xa hoi va ca
tam linh dé dem dén cho y hoc nhimg tai liéu vo gia.
Dau ngdy nay, vdi su phét trién cia khoa hoc cong nghé
c6 rat nhiéu mé hinh tién tién, hién dai va nhitg hinh
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MUON THEO DL ()1
NGANH GIAI PHAL
THI CONG CAN
PHAI CO LLONG
DUNG CAM, LY TRI
MANH ME VA TRAI
TIM LUONG THIEN.

anh giai phau khong gian ba chicu rat rd... nhung tiéu
ban xac van mai 1a nguodn tai liéu gia tri nhat, khong gi
thay thé dugc doi vdi thay trod nganh y. Nhung mudn
theo dudi nganh giai phau thi ciing can phai co long
diing cam, ly tri manh mé€ va trai tim Iwong thién. C6
diing cam thi méi c6 thé vuot qua kho khin vé mit tim
linh va khong ngai kho, ngai ban, ngai méi truong lam
viéc doc hai co thé anh huong dén sire khoe...

Nhé lai budi dau tién thuc hanh trén xac udp, chi
Ngoc Anh ciing nhu cac ban nit trong 16p déu bi “son da
ga”. Tham chi trua hom ay, nhiéu hoc vién nir d3 khong
an duoc com boi am anh vé thi thé nguoi chét cung voi
mui formol nﬁng nac. Nhung sau budi hoc do, chi tu
nhu, giai phau la mén hoc rat quan trong, c6 thé coi nhu
1a cot song cua nganh y. Mén hoc nay sé dinh hudng,
trng dung cho cac mon hoc khac. Cac ban nam hoc duoc



TS, bdc si Trdn Ngoc Anh tai phong thi nghiém

thi minh ciing hoc dugc. Néu tron tranh thuc hanh thi sé
khong nam dugc kién thirc, khong thé theo dudi nghé y.
Ttr suy nghi do, chi cham chu thuc hanh, khong con sg¢
hai. Két thuc mon hoc, chi dat két qua xudt séc.

Tét nghiép thac si chuyén nganh noi than kinh
nhung chi Ngoc Anh lai dugc diéu dong vé 1am giang
vién BO mon Giai phau. Nam 2008, chi la nit Chu
nhiém B6 mén tré nhat Hoc vién va cting 1a nir Chu
nhiém Bo mon Giai phau dau tién, duy nhat cua Viét
Nam thoi diém d6. Vira quan 1y, giang day, nudi con
nho, chi vira tranh thu hoc thém 16p van bang 2 tiéng
Anh vao cac budi toi trong tuan. Biét bao kho khan,
vat va, song chi luén lac quan, hét long véi cong viéc.
M&i lan chuan bi bai glang cho cac hoc vién, tir sang
som hodc buodi trua thanh van g, chi vao phnng ticu ban
mot mmh lat nguogc lat xudi roi xoay chuyén timg xac
uop dé can than, ti mi tim nhirng tiéu ban dep, rod nét,
day du nhat nhdm minh hoa cho hoc vién. Ngay ca khi
bung bau vuot mat, chi van say sura vO1 nhitng mo
hinh, tiéu ban, giai phau bo phan co thé nguoi, vira
tranh thu nghién ciru luén 4n tién si... Chi khong ngu
trua dé tan dung thoi gian giai quyét cong viéc.

Vo1 su tam huyét, guong mau cua chi, 06 nim qua,
duoc su dﬁng y, ung ho cua Ban Giam ddc Hoc vién
Quén y va su phdi hop cia cac co quan chirc ning,
hang nam B mén Giai phau da to chirc Lé tri an, ton
vinh nhirng ngudi hién xac cho y hoc nudce nha va
nhan dugc hon 500 don ding ky hién xac. Véi tinh

chit c6 dién ctia mon hoc, dé tim ra huong di mai cho
su phat trién cia bd mon, chi cung cac dong nghiép da
tich cuc lién hé, gan két giai phau véi cac chuyén
nganh khac nhu: Lam sang néi - ngoai, chan doan hinh
anh, phau thuat tao hinh, tham my, cong nghé gen...
Nh¢ vay, bd mon tro thanh dia chi tin cay, thu hat
nghién ctru sinh giai phau cta ca nudc. Dudi sy huéng
dan, gitip d& cua chi va cac dong nghiép, bd mén da co
khoang 20 nghién ctru sinh bao vé luan 4n tién si thanh
cong trong 10 nam qua. Gid day, nhiéu cyu nghién ctru
sinh cua b moén da ¢ cac cuong vi chu chot cua cac
bénh vién, nha truong 16n, c6 uy tin trong ca nudc.

Du cong viéc rat ban ron nhung chi van thu xép thot
gian hop 1y dé hoan thanh tot nhiém vu chuyén mén, tranh
thu hoc tap, nghién ctru ma van quan xuyén viéc nha,
dong hanh véi con hang ngay va con tham gia ban dai
dién cha me hoc sinh dé nam chic tinh hinh rén luyén,
hoc tap cua cac con. Gid day, chi 6 mét to am hanh phuc.
Hai con gai ngoan ngoan, hoc gioi, truong thanh. . .

Thiéu ta TS. Pang Tién Trudng - Phé chi nhiém
B6 mén Giai phau, chia sé: Cé giao Ngoc Anh noi
tiéng nghiém khic & trén 16p nhung rat than thién, gan
giii, tinh cam v61 cac hoc vién trong doi thuong. Pac
biét, trong mdi bai giang, ¢ déu dua ca dao, tuc ngr,
cach ndi hai hudc, di dom cua dan gian dé mém hoa
kién thirc kho khan, giup hoc vién dé nho, dé thuc
hanh. C6 1& d6 1a “bi kip” khién cho nhiéu hoc vién ra
truong 5-10 nim sau van nhé téi bai giang cua co. <
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GIOI CHUYEN MON, GIAU TINH THUONG

>Bai va anh: NGUYEN NGA

Ha Phuongtrong
trang phuc do dai
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Thiéu uy Tran Thi Ha Phuong cong tac ¢ Vién Kiém sat Quan su
(VKSQS) Quan khu 4. Sinh trudng trong mot gia dinh
nén nép, dudc thua hudng su xinh dep tu me, su
tu tin va nang dong cuiia ngudi cha. Ngay tu
nhing ngay con ngdi trén ghé gidng dudng
dal hoc, Ha Phuong da thé hién ndng
khiéu ctia minh. 04 nam lién c6 la bi
thu chi doan véi nhiéu thanh tich
xudt sac ¢ cac ky thi hung bién.

ot nghiép cur nhan Luat cua Pai hoc Vinh,
thang 10-2019, Tran Thi Ha Phuong nhan
cong tac tai VKSQS Quan khu 4. Sau hon
04 thang dao tao vé nghiép vu kiém sat, Ha
Phuong dam nhan cong viéc tuyén truyén, gido duc
phap luat, kiém sat trai giam va thi hanh an hinh sy.

Véi von kién thirc da dugc hoc tir nha truong, két
hop véi tinh than cau tién, ham hoc hoi, tu nghién
clru, tim toi, cap nhat cac van ban quy pham phap
luat, Ha Phuong tiép can voi cong viéc kha nhanh va
tro thanh mot canh tay dac luc dong gép vao nhirng
thanh tich noi bat cua VKSQS Quan khu trong viéc
hoan thanh dat va vuot cac chi tiéu ké hoach dé ra;
khong dé Xay ra oan sai, bo 1ot t1 pham... Nhan xét
vé cap dudi cua minh, Thuong ta Truong Nhu Huy -
Pho vién truong VKSQS Quan khu 4, ty hao: Ha
Phuong 1a mot can bg tré nang dong, nhay bén trong
cong viéc. Thoi gian cong tac chua lau nhung voi su
can cu, chiu khé ham hoc hoi, Phuong di nam bit
duoc cong viéc minh dam nhiém, san sang nhan va
hoan thanh tot moi cong viéc.

Dao m&i vé co quan, Ha Phuong da gianh duoc
mot sO giai thuong. Mdi day 1a giai Ba tai Hoi thi can
bd Poan giodi toan quan nam 2021, giai Nhat cudc thi
nay & cap Quan khu. Truéc do, Phuong doat giai Nhi
cudc thi bao cao vién, tuyén truyén vién giéi do Tinh
doan Nghé An to chirc: gial Nhi cudc thi hung bién



&

-

@/ﬂl(r }’?”Hﬂ?ff NGAY BUAC TE PHU NIT 8-3 VA NGAY TRUYEN THONG PHU NI GUAN BQI 10-3

&

Thiéu uy Nguyén Thi Ha Phuong tai Hoéi thi “Cdn bé Poan gidi toan gqudan nam 2021"

vé an toan giao thong do thanh phd Vinh t6 chirc. Co
con la guong mat doan vién tre tiéu biéu, dai dién
cho tudi tré Nghé An phat biéu chao mung Pai hoi
dai biéu Pang b0 tinh Ngh¢ An lan tha XVIIL, nhiém
ky 2015 - 2020.

Dau gianh nhiéu giai thudng, nhung Ha Phuong
van rat khiém nhuong. C6 tdm su, em ludn ap U lam
sao dé tré thanh mot kiém sat vién viing vé chinh tri,
gioi vé nghiép vu, tinh thong vé phap luét, cong tam,
ban linh, ky cuong va trach nhiém, hoan thanh t6t moi
nhiém vu duoc giao, gop phan vao thanh cong trong
cong viéc chuyén mon thuong xuyén cting nhu dot
xuat cua Vién.

Nho sy tan tAm, tam huyét véi nghe Ha Phuong
cling cac dong nghlep da thuc hién tot cnng tac kiém
sat, giup cho viéc chap hanh cac quy dinh vé tam gii,
tam giam va thi hanh an phat tu ¢ cac don vi di vao né
nép, ding quy dinh cua phap luit.

Nhic dén Thiéu uy Tran Thi Ha Phuong, nhiéu
nguoi néi dén tam 10ng nhén 4i. Thau hiéu dugc ndi
vat va, thiéu thdn cua tré em vung cao, noi kho khan,
nhoc nhdn cua nhiéu manh doi bat hanh, c6 danh
dum tién cac giai thuong tich gop lai dé mua quan
a0, sach vo cho cac em hoc sinh nghéo. Nay di lam
¢6 luong, hing thang, ngoai chi tiéu cho cudc sbng,
Phuong trich ra mot it dé danh gitip d& nhirng hoan
canh kho khan hon.

Cung cdc em nhé vung cao huyén Ky Son,
Nghé An

Trong ngdi nha maéi khang trang, ong Lé Thanh
ai, thon 2, xa Thanh Ha, huyén Thanh Chuong
(Nghé An) xtic dong cho biét: Gia dinh t6i khé khin
1am, cha me gia yéu ca lai hay 6m dau, chi gai ti ciing
bi bénh nam mot chd, ban than t6i, sttc khoe khong
duoc tot nén khong c6 viéc lam 6n dinh. Ca bon nguoi
song trong ngdi nha tinh thuong do Hoi chir thap do
xdy dung cach day hon 13 nim nay da xudng cap.
Tran mua, 1d ndam 2020 d6 xudng khién ngoi nha bi
hu hong nang phai chiang chéng tam bo qua ngay. May
sao, c0 Ha Phuong cung cac nha hao tam dung ra giup
d& 1am lai ngoi nha méi khang trang, chic chin hon.
Mua mua li nam nay gia dinh t6i yén tim hon roi.
Cam on ¢6 bd doi lam.

Chu nhiém Cau lac bd thién nguyén huyén Ky Son,
anh L6 Minh Khang cho biét, nhirng luc ranh rdi, co
Phuong lai 1én tham cac em hoc sinh nghéo trén cac
ban vung cao chung t6i. Thay ai c6 hoan canh kho
khan 1a c6 ay lai tim cach gitp d&. Phuong kéu goi cac
nha hao tdm quyén gop tién, sach vo, quan 4o... giip
cho cac hoc sinh nghéo dén trudng.

V61 nhitng thanh tich dat duoc trong chuyén mon
va hoat dong thién nguyén, Ha Phuong duoc cﬁp trén
cling nhu ban bé dong nghiép tin tuong, quy mén. D6
chinh 1a niém vui, niém hanh phuc gitp c6 vimg tin
hon trong hanh trang cua nguoi linh Cu Ho.
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Ky su 16 Lan Annh

>Bai va anh: BUIHA

Tét nghiép Pai hoc Bach khoa Ha No6i, ngudi con gai Thai Binh,
To Lan Anh dugc tuyén dung vé Phong Cong nghé sinh hoc,
Vién Cong nghé maoi - Vién Khoa hoc va Cong nghé Quan su.

u mai “bén duyén” vai nghién ciru khoa Ngoai cong viéc tai phong thi nghiém, chi con di
hoc quén sy, song chi da ghi dau voi mot khao sat, thir nghiém thyc té. Cong viéc doi hoi phai
so dé tai, sang ]Eién hiru dqu. Xuat phat danh nhiéu thoi gian, sy tap trung, dic biét trong thoi
tr nhirng chuyén di thyc t€ tai cac don ky cach mang cong nghiép 4.0 véi nhitng thach thirc
vi, cdm nhan 1o hon vé sy vit va ctia can bo, chién si va tinh canh tranh cao doi hoi thoi gian nghién ctru
truc tiép lam ghié!rn vu, Lan nhanh, san phﬁm mang tinh ca biét va chat lugng. Bén
Anh ty thay can phai co canh cong viéc, chi con lo chu toan cho gia dinh, thuc
nhitng nghién cuiu hién thién chtrc 1am vo, lam me nén phai no luc, cb
thiét thuc nhat. gang gap doi.

Véi dite tinh can cu, chiu kho, kién tri, ham hoc

hoi va dam mé nghién ctru khoa hoc; chi c6 dugc mot

s0 cong trinh nghién ctru khoa hoc cong nghé dugc

danh gia cao. Dé san pham nghién ctru co gia

tri duoc dua vao ing dung thi can Xuf:{mg tan

don vi, ra ngoai thao truong, bam sat dac

thu cua hoat dong huin luyén, chién dau

cua bo doi dé thiét ké, tao ra san phf.;lm
phu hop nhét cho bo ddi sir dung.

Thiéu ta Nguyén Khanh Hoang
Viét - Truong phong Cong nghé sinh
hoc, nhian xét: Lan Anh rat chim
chi, kién tri va chiu kho nghién ciru,
hoc hoi, mau chong nam bit va
lam chu cong nghé. Nhén thay
day 1a mot can bo tré co tiém
nang nén chi huy don vi tin
tuong giao tiép quan chu nhiém
dé tai “Hoan thién b trang bi
nang cao kha ning sinh ton
cho bo d6i trong diéu kién
hoat dong doc lap trén
bién” va duoc hoan
thanh, co6 gia tri

thuc tién cao.

Trung uy Té Lan Anh
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Cung déng nghiép thui nghiém sdn phdm cua dé tai bdo qudn
thuc phdm

Trung uy T6 Lan Anh cho biét, chinh viéc bd doi
ngay dém cang minh trén thao truong nang gio va dan
than noi rung sau, nai cao hay cac tuyen bién dao, 1a
nguodn cam hirmg cua chi trong cac dé tai nghién ctru.
Tir nam 2017-2021, chi chu tri thuc hién 02 dé tai va
tham gia 06 dé tai, nhiém vu cac cap. Cong trinh
“Nghién ctru hoan thién cong nghé san xuat xa phong
sinh hoc dung trong nudc man, sir dung cho bg doi
hoat dong trén vung bién dao” (2017) doat giai Nhi
gial thuong Sang tao Khoa hoc Cong nghé Viét Nam
(VIFOTEC). Cong trinh “Xay dung va danh gia co
cau dinh dudng trong khau phan dn cua b doi tau
ngam”, gianh giai Ba giai thuong Tudi tré sang tao
trong Quan doi lan thir 18; giai Khuyén khich giai
thuong Tudi tré sang tao trong Quan doi 1an thi 19...

Do dic thu nhiém vu, mot sb luc lugng dac biét
cua Hai quan, nhu thuy thu tau phai lam viéc dudi
nude, trong thoi gian dai tir vai gio dén vai ngay, ¢
diéu kién thoi tiét khic nghiét, séng to, gi6 1én... nén
dé bi thiéu thirc an, nude udng, nhiém lanh, viém da di
mg. Dic biét, trong truong hop gip su ¢ nguy hiém
khong dugce ciru hd kip thoi dé bi giam nhanh sirc
khoe, mat strc chién dau, de doa dén tinh mang. Vi
vay, viéc nghién ctru, ché tao bod trang bi sinh ton cho
bd d6i lam nhiém vu dic biét dudi nude 1a rat cap
thiét. Vi tat ca tinh cam, trach nhiém va tam huyét,
cong trinh nghién ctru “Hoan thién bd trang bi nang
cao kha nang sinh ton cho bo doi trong diéu kién hoat
dong doc lap trén bién” do Trung Gy T6 Lan Anh lam
chu nhiém, doat giai Nhi giai thudng Tudi tré sang tao
trong Quan ddi lan thir 20.

Thuong ta Nguyén Van Hoang - Vién truong Vién
Cong nghé moi, khang dinh: Doi ngii can bD nghién ctru
tré cta don vi hién nay chiém 30% quén s, giit vai trd
quan trong, tham gia vao tat ca cac mit trong linh vuc
nghién ctru va thue hién cac nhiém vu cuia don vi. Nhitng
can bo tré nhu trung uy T6 Lan Anh da chu tri nhiéu dé

Thuc nghiém Ao phao sinh tén tai Lt doan Hdi qudn 126

TRUNG LY TO LAN ANH CHO BIET, CHINH VIEC BO
DI NGAY DEM CANG MINH TREN THAD TRUCNG
NANG GI0 VA DAN THAN NOI RUNG SAU, NUI CAD
HAY CAC TUYEN BIEN DAD, LA NGUGN CAM HUNG
GUA CHI TRONG CAC BE TAI NGHIEN CUU.

Nhom nghién cuitu dé tai thit nghiém bé kit phdt hién nhanh
déc té tu cdu vang tai mét don vi Hdi qudn

tai, du an cac cap dugc nghiém thu va danh gia tt.
Trong nhirng nim qua, Vién danh kinh phi hd tro cac dé
tai nghién ctru; dén nam 2020, chung toi da ho trg dugc
hon 10 ty dong cho céac dé tai khoa hoc. <
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Co mot diéu dudng vien

Nt diéu duéng vién Nguyén Thi Huyén

oi khi c6 thoi gian, ching t6i thuong

chia sé véi nhau vé nhiéu chuyén, ca

chung va riéng. Nho vay, toi biét

Huyén xdy dung gia dinh da kha lau
nhung chura dugc lam me. Hai vo chfﬁng da vao Nam
ra Bac dé chay chira va ciing khong it 1an nan chi.
Nhung su kién tri, bén bi di dem lai thanh cong. Pén
nam 2015, vo chong Huyén di c6 em bé. Pay khong
chi 1a tin mung cua riéng ban ay ma nhitng dong
nghiép ciing cam thay vui 1ay.

Sau thoi ky nghi dudng thai va sinh bé trai, Huyén
tré lai khoa 1am viéc. Van 1a guong miit ho hai, van tac
phong nhanh nhen, cham chi trong cong viéc. La mot
diéu dudng co trinh dd chuyén mon duge xép loai tot
trong khoa v&1 hon chuc nam kinh nghiém chuyén
nganh truyén nhiém, Huyén ludn cb gang hoan thanh
tot nhitng nhiém vu dugc giao va tiép tuc hoan thién
khoa hoc cir nhan diéu duong tai Pai hoc Y Ha Nai.

Pau nam 2020, Khoa bénh lay duong tiéu hoéa nhan
nhiém vu sang loc cac ca bénh nghi mac Covid-19.
Huyén la nguoi dau tién xung phong vao khu diéu tri
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>NGUYEN HUONG LAN

Nam 2013, téi nhan quyét
dinh lam biéu dubng truéng
Khoa bénh lay dudng tiéu
hoa, Vién Lam sang cac
bénh truyén nhiém, Bénh
vién Trung uong Quan doi
108. Ngudi dau tién toi gap
va tro chuyén la diéu duséng
vién Thuong uy QNCN
Nguyén Thi Huyén. Chung
tol cung tudi, nhung Huyén
co dang nhdé nhan.

sang loc cac ca bénh. Cung voi cac diéu dudng vién
khac, Huyén lu6én hoan thanh t6t nhiém vu khong dé
ca bénh nao lay nhiém trong cong dong.

Téi nhirng ngay cudi cung cta nam 2021 khi tinh
hinh dich bénh tai Ha Noi dién bién vo cung phtrc tap
v6i hang nghin ca mac mdi ngay. Khoa nhén nhiém
vu méi 1a kham, diéu tri va thu dung bénh nhan Covid-
19. Huyén duoc khoa lua chon cham soc truc tiép
bénh nhan. Ddi ngii y bac si, nhan vién y té diéu dudng
vong trong khong chi gap ap luc vé cong viée ma con
rat kho khan khi phai xa gia dinh trong mot thoi gian
dai dé dam bao cach ly an toan. Huyén ciing vay, con
trai con bé bong, chong phai di cong tac xa nha lién
tuc, 6ng ba ndi ngoai déu yéu, ﬁy vay ma cO van co
gang khac phuc, don tim huyét cho nhiém vu.

N&i vat va cua cac diéu dudng vién trong thoi gian
dich bénh vira qua khong sao ké xiét. Hang ngay khoa
van tham hoi dong vién cac d iéu dudng lam nhiém vu
true tiép cham s6c diéu tri FO va ddi theo hoat dong
qua camera. Trong bo bao ho sudt 8 tiéng, Huyén ké,
khong ddm udng nude canh khi an com vi méc do bao
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Trong gio lam viéc tai khoa, chi Huyén ngodi cting (bén phdi)

ho... Nhiéu khi mé héi roi xuéng mat, cam giac cay
X¢ ma chang dam tho tay vao lau. Khat nudc cling ¢6
chiu nhin dé lam viéc ding ca va dam bao quy dinh
phong chong dich. Khn khan la Vay, nhu’ng Huyén va
cac chi em khac van ludn c6 gang hét minh véi tam
ni¢m phai gianh lai su srfmg cho bénh nhan. Boi I€ ho
khong chi dimg gitra ranh gigi cua sinh tir ma con rat
thiét thoi vi hau hét bénh nhan Covid khong c6 nguoi
nha bén canh, nén cong tac cham sdc v€ sinh ca nhan
déu do diéu dudng vién thuc hién. C6 nhiéu nguoi
bénh nang, gia yéu, nhiéu bénh nén phai nam mot chd,
¢6 ngudi bénh vi mét moi lo ling lai hoang mang nén
chua hop tac, do1 khi con phan khang lai. Nhung cac
diéu dudng vién van khong nan long, van kién tri nhin
nai giai thich va cham séc nguoi bénh, dong thoi dong
vién tinh than gitip ho viing tim diéu tri.

Hing ngay mdi khi hét ca truc, Huyén lai goi dién
vé nha va lic nao ciing nghe cau ndi cua con trai: Me
01, me¢ chong vé voi bd va con nhé! Van chua biét dén
lac nao thi két thic dich Covid-19, nit diéu dudng
Nguyén Thi Huyén cung rat nhiéu cic nhan vién y té
khac van tan tuy voi cong viéc trén tuyén dau, chap
nhén hy sinh tinh cam riéng, vi sttc khoe cong dong.
D6 ciing chinh 1a tam 10ng cao ca cua nhiing thay
thudc mic 40 linh va la mot cach thiét thuc nhat ky
niém Ngay thay thudc Viét Nam. <

Niém hanh phtc vé bé. Me con chi Huyén
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CHUYEN NI QUAN NHAN..

>THUONG HUYEN

Khi ¢ trén thao
trudng nang Iua, hay
[uc trd vé nha diu
dang vén khéo cham
lo cho gia dinh thi
cac nd quan nhan
van luéon la bén bo
yéu thuong, la "diém
tua” cho chéng con.
Cac chi tham lang
vun dap cho hanh
phuc, thu xép ven
toan viéc nha dé
hoan thanh nhiém
vu ¢ don vi. Hoat
dong trong moi
truong ky luat, chi
em khong hé mat di
nét diu dang, dam
dang vén co, ma van
khac hoa ro nét
pham cach cuia ngudi
phu nu Viét Nam.
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Nu cudi hanh phuc

rong quéan ngi, cac ché do tap luyén cta nir gidi gan nhu khong

c6 gi khéc so véi nam gidi, doi hoi chi em phai co thé chat du

dap ing duoc nhu cau cua céc bai huan luyén dat ra. Bén canh

do la nhiing cong viéc khong tén dang doi cac chi 0 nha. Giira
bdn bé cong tu, ho van lam tron chire phan giir cho nép nha binh yén, cin
bép am, day do con cai.

Phan 16n cac nir quan nhan déu c6 ban doi 1a bo doi nén diéu may mén
ho nhan duoc la sy cam thong, s¢ chia tu ché}ng, du thu thach trong cudc
song khong it. Dau phai chién tranh m&i c6 doi cho, luc ay vang nguoi nay
nguoi kia s€ vira lam chéngj lam v, lam cha, lam me, lam chu gia dinh.

“Nha minh bo doi hai nguwoi
Liic nao ciing rén tiéng cuwoi twoi vui”.

Vo chong chi Phan Thi Linh déu ¢ Lit doan Théng tin 575, Quén khu
5. Thot gian lam viée theo quy dinh cua quan doi. Anh lam nhiém vu tan
bén Lao, chi 1a linh thong tin gan nha. Hai lan chi sinh con 14 hai lan anh
nhan nhiém vu quan trong, khong thé vé cung vo. Chi ké hai lan “vuot
can” déu sinh kho. Trong chap chon mé tinh, chi van cam nhin duoc ban
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Gia dinh Thiéu ta QNCN Hoang Thi Phuc, Chu tich Héi phu nit Lit doan TT 575 ky niém 20 ndm ngay cuéi

tay anh ndm lay tay minh, nghe tiéng nhiém vu trén hét. Vo chong ¢t phai
con khdc... Chi rang tinh day. Biét dong vién nhau...

anh ay thuong vo con lim nhung
khong thé roi nhiém vu. Vo chong bo
d6i thi hian vat va roi. Con nho thi

Tron hai vai “gio1 viéc nudc, dam
viéc nha”, cac nir quan nhan san sang
chap nhan chiu thiét thoi dé gia dinh
duoc Am ém, cong viéc dugc hoan
thanh. Dén v6i doi binh nghiép, mdi
nguoi mot con dudng, song coO mot

nhd 6ng ba nd1 ngoai, nhung cling
khong thé phién mai duogc. Moi thu
hoi ha tir lic mo mat thirc day chuan

bi bira sang cho con dn r{"‘]i’ cho con Eﬁ upyr diém chung & chi em 1 tinh yéu mau
hoc. TI'UE’C kili di lam, cam ?ﬁn n:ﬁi TRA[IN HA! VAI : EI[" = xanh ao linh. Vi mau ao ﬁy, ho viét
com. Chiéu vé, ba me con quay quan VIEE NI_"]I:' BAM VIEE don xin tinh nguyén nhap ngu khi

bén mam com, t61 vao co quan truc. tudi doi con rat tré.

T e 5
Tuong tu, vo chong chi Nguyén NHA d EAE N” EUAN Doi thuong cua nit quan nhan

Thi Nhw Lien cing & L doan Thong |- NHAN SAN SANG CHAP cang gibng nhu bao nhicu phy na
mn , Nung ¢ hal bo phan khac a A 5 ac. Co khac chang, ho dugc rén
nhau nén “léch” vé ché fﬂj’ g10 giac NHAN [:HI” THIET TH[" gilia tur rat som, nén nhin cudc doi
sinh hoat, hoc tap. Nhiéu luc, phai g 3 ) bao dung, chin chin va diém de

gtri con nho dé cung di sinh hoat. C6 BE EIA BINH BI'"IE AM hi‘?]. Bi?lg]in{i] :'.:,11 Iil:g}?in h_:rcasér;leglzﬁaal‘ill
nhfrflg Il?fl}r’ con E{}n}, guri khong dm;ic_, EM, [:ﬁNE VIEE I.]“’[": tni‘mr théph diémyu_ra’ cho rihiéuAngu?i.
nghi khong xong danh mang con vao E E Va chi em da gop phan t6 tham
don vi. Ciing ¢6 lic ca v 1an chong H[IAN THAN H truyén thong “Anh hung, bat khuat,

déu di cong tac xa nha, con cai gui trung hau, dam dang” cua Phu nur

hai bén ndi ngoai, thuong 1am nhung e Viét Nam thoi dai HO Chi Minh.
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>Bai va anh: MANH HUNG

O Trusng Sa c6 ba ddo cé ngudi dan sinh séng va cé trusng hoc
la Sinh Tén, Song Tu Tay va Truong Sa Lén. Truong tiéu hoc
Sinh Tén dudc xay dung va dua vao su dung tu nam 2014 dén
nay. Ngoi trudng chi c6 hon chuc hoc sinh cung hai giao vién tré
vl 16p hoc “5 trong 1

A
-

C6 gido Thu va hoc sinh Trudng tiéu hoc Sinh Tén

hudn vién 300m?2 cua truong rop bong

mat boi1 nhirng cay phong ba va bang

vuong che chin xung quanh. Hoc sinh

cua truong déu 1a con em cua cac ho
dan dang sinh song trén dao. Du so lugng hoc sinh
it nhung khong khi giang day, hoc tap cua co va tro
noi day ludn sé6i ndi, hao hirng, day ap tiéng cudi
va tinh thuong.
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C6 giao duy nhat trén dao 1a Lé Thi Thu, sinh nim
1984. Tot nghiép trudng Su pham, khi c6 thong bao
tuyén dung, co da viét don tinh nguyén ra Trudong Sa
day hoc. Quyét dinh ctia Thu khong duoc gia dinh ung
ho nhung véi tam huyét ciia minh, ¢6 ciing thuyét phuc
duoc ngudi than dé ra day.

Nhirng ngay dau dén véi Sinh Ton trong diéu kién
thiéu thon dung cu hoc tap, khong du giao vién, minh



e
w0

@//éﬁ Jnieng NGAY DUAC TE PHU NI 8-3 VA NBAY TRUYEN THONG PHU NI QUAN BAI 10-3

Il
'-I—
PR

Thdy gido Pham Xudn Diu vdi cdc hoc sinh I6p hoc “5 trong 1”

CANG NHLI T BAT LIEN, NO'1 BIEN BAD THIENG
LIENG NAY, HOC SINH CONG “TIEN HOC LE, HAU
HOC VAN". CO HIEL BUTC GIA TRI COA HOA
BINH, CO TRAN QUY TUNG TAC DAT THIENG
LIENG CUA Tfl QUAC THI SAU NAY CAC EM M0
GO THE LA NHIING CONG DAN TAT, KE TUC CHA
ANH BAD VE CHU GUYEN BIEN DAD THIENG
LIENG CUA T6 QUAC.
]

c6 giao Thu day hoc tir 1ép 1 dén 16p 5. Co6 nghién ciru
soan cac giao an: Tap doc, tap viét, tap vé-hat; hoc
toan, van, khoa hoc... rdi bé tri cac ban hoc theo hinh
da giac. 5 chiéc bang treo & 5 vi tri khac nhau. Hoc
sinh 16p nao thi ngdi doi dién voi bang & vi tri do, cod
giao di vong tron day cho tirng 16p.

Trong khi hoc sinh 16p 5 lam toan, 16p 4 tap lam
van thi hoc sinh 16p 3 tap vé, 16p 2 t6 mau, lop 1 tap

doc, tap viét. Vira ra bai tap cho nhom 16p 3, 4, 5, ¢o
Thu lai quay sang nhém 16p 1 va 16p 2 dé huéng dan
cac bé tap t0, tap doc, viét chir... Pay 1a diéu ma ngay
ca trong tuong tugng trudc khi ra dao, ¢c6 Thu cling
khong hé nghi ti, tuy vay, nho nd luc trau doi nghiép
vy, cO nhanh chong bat nhip vd1 viéc day hoc ¢ day.

Ciling nhur ¢6 gidao Thu, th.';'iy Pham Xuan Diu, sinh
nam 1993, tinh nguyén ra dao day hoc duoc hon 2 nam
nay, cho biét: Toi van goi dién cho dong nghiép trong
dat lién, n6i vui, dé day hoc & Trudmg Sa phai rén cho
minh “tinh than thép”. Vi to1, duoc ra day day hoc la
niém vinh du, tu hao. Du diéu kién day va hoc con
thiéu nhiéu nhung that ming 1a hoc sinh luén cham
ngoan, chiu kho hoc tap. Pay 1a dong luc dé chiing toi
thém yéu va gan bo hon.

C6 thé hiéu ¢ thay Diu, c6 Thu, tinh yéu thuong tré em
trén dao 16n dén nhuong nao. Dé tao khong khi hoc tap soi
noi, hao himg, ngoai viéc giang day, co va thay con tu tay
lam cac dung cu hoc tap, mo hinh, tro choi cho hoc sinh.
Dic biét, tat ca cac em nho trén dao déu co udc mo 16n 1én
trd thanh bd d6i nén chu dé “Bo doi Cu HO” ludn duoc
gido vién 1ong ghép khéo 1éo nham nudi dudng udc mo
cho con tré. Ho con lién hé v&i bo ddi trén dao, moi dén
giao luu, ké chuyén dé cac em thém hao himg.

Khong chi day hoc, c6 Thu va thay Diu con giir
moi lién hé than thiét voi cac phu huynh. Hai nguoi
thuong dén tham nha, trd chuyén va trao doi vdi phu
huynh dé nam bt tam 1y, nhan thirc, trinh do cua ting
em ciing nhu nhirng dong gop cua phu huynh dé co
cach tiép can, truyén dat kién thirc phu hop nhat. <
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Anb vé ti chién trong xa

Con tem quin dgi lam qua trao em

1ay em nim ngon dau mém

Vin e chiua di diu ém kbi cim

Mién Nam khong cd mita dong

Vin e se lanh sic hong trong tay

E ring chi thodng gid lay

Mau tem lin gida mau maly déng bing
Hiéu ginim em phiit bing kbuing

Gidu trong cdu ndi nia chiing lang im
Noi thiong ngvvi linh trong tem

Chinb la thuong lam ngioi bén canh minb!
Chéc réi anh lai lén duong

Con tem 6 lai hdu phiong, nhé thim
Xin cho em dudc an cin

Phong thu nhd, dan tem gin tén anh
Néu em viét voi thu thim

Ching vi em, chi vi tem do ma!

Mong con tem gap nguvi xa

Cho mau héng mai khong pha chiit buén
Ddu buu dién sé in tron

Con tem fl?::‘ip canb tim hon, no bdy
Thu em quen viét khong dai

Xin anh nhé hiéu nhiing loi... phia sau.
Ciing nhu em da hiéu siu

Tinh anh, kbi nhin qua trao ngdp ngving

8-1980
PINH THI THU VAN
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Liri binh ciia nha vin NGUYEN MINH NGOC

ai tho xuat hién lan dau trén Tap chi Van nghé Quan

doi ngay t6i dang hoc nam thir nhat Truong si quan

Khéng quan ¢ Nha Trang. Vao nhitng nam dau thap

nién 80 (thé ky XX) sach bao chua nhiéu é hé nhu
bay gid, kinh té lai qua kho khan, nén hé vé duoc cudn sach hay
td tap chi nao thi nguoi no chuyén tay nguoi kia doc nhau nhi.
“Con tem quin d¢i” duoc dong dao ban doc yéu thich, boi ngay
ay, hau nhu gia dinh nao chang c6 mét hai ngudi ¢ trong quan
ngil. Va lai, chuyén cac nir sinh su pham yéu bo doi bay gio dang
rat phéa bién. Bai mot diéu, gido vién thi nghéo, con linh thi gian
nan, vat va, thim chi ranh glm gura su snng va cai chét rat mong
manh, nhat 13 khi & ca hai dau dat nuéc déu dang co chién su, ay
1a cudc chién tranh bao vé bién gidi TAy Nam va bao vé bién gidi
phia Bic cua T6 qudc. Nhu 161 bai hat “Hanh khic ngay va
dém” noi tiéng cua nhac si Phan Huynh Diéu rat dugc 16p tré mén
mo va ua chudng: “Ngay va dém xa nhau. Pau chi dai va nho.
Thoi gian trong cach tré. Pot chay ngoi tinh véu”.

Sinh truong ¢ xa My Phu, huyén Thu Thira, Long An, nguo1 con
gai cua qué huong “trung diing kién cuong” thoi danh My, tirng hoc
nghé su pham. Sau khi tot nghiép, thay vi di day hoc, chi lai chuyén
sang cam bit. C6 diéu, thoi ndo cling vy, s6 nguoi xép hang dén voi
van chuong bao gid ciing dang dic dai, nhung nao co6 may ai duoc
“nghiép” chon? S6 nay thuong rat it va thi si Dinh Thi Thu Van la
mot trong s6 d6. Yéu va viét, ca hai véi chi déu dam dudi.

Lam tho tir kha som, vira xuat hién da lée sang, chi tirng lam
bién tap tho, roi Tong bién tap Tap chi Vin nghé Long An. Noi bat
v6i nhimng bai tho day nir tinh va ddm chat Nam B0, sau lang va
thiét tha, rat doi chan thanh, chi da gat hai dugc nhiéu giai thuong
danh gia. D6 1a giai C cudc thi tho do Tuan bao Vian nghé (Hoi
Nha van Viét Nam) to chic 1980-1981 vdi bai “Néu khong ¢6
ngay Ba mwoi thang Tu”. Ciing trong nam 1981, chi Pinh Thi
Thu Van duogc Tap chi Van nghé Quan doi tang thuong chum tho
3 bai “Ao ngudi yéu”, “Con tem quén doi” va “Bai tho luc bat
cua anh”. Tiép do, chi dugc nhan tang thuong van hoc cua Bg
Qudc phong (1984-1989) cho tap tho “Thay 1o hat ru anh”. Tho
chi dugc dong dao ban doc, dac biét 1a nhirng nguoi linh tir hau
phuong ra tdi tuyén dau chép vao so tay va chuyén cho nhau doc
vi tac gia noi trang, noi dung, noi gium ho rat nhiéu diéu. Ludn
thuy chung v6i mang dé tai chién tranh cach mang va ngudi linh
nhung cang lac hon tho Dinh Thi Thu Van thém thim dam tinh
nguoi, tinh doi. Rat sau dam.

Nam 1987, chi dugc két nap vao Ho1i Nha van Viét Nam khi
vira tron 32 tudi. Pam tham, lanh hién dén mirc gan nhu rut ré, thi
si ludn tranh né moi su lao xao, 6n i, dé tinh tAm don strc cho ngoi
bat. Vai ndm nay, nha tho Dinh Thi Thu Van chuyén vé cu ngu
tai Thanh phé Hd Chi Minh. Hién tai, chi 1a Uy vién Hoi dong
Tho cua Hoi Nha van Thanh phd mang tén Béc.
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To61 doc va yéu “Con tem quan doi” tir hon 40 nam
trudc. Nhung chi moi quen va choi than vOi1 chi chirng
hon chuc ndm nay. Dé khoi bi “tam sao that ban”, nha
tho Pinh Thi Thu Van da gui cho t61 ban gérc cua bai
tho nay. Nhu chi timg gidi bay, bai tho luu dau nhlmg
rung dﬂng dau doi cua mot thoi thiéu nir trong ngan.
Diéu khién ban doc hét sirc ngac nhién boi ngay ay con
tem binh si 12 vét hét stic binh thuong va bé mon, nhirng
nguoi linh duge cap phat hang thang, thay vi phai mua
tem buu chinh thong thudng dan moi khi gui thu, vay
ma no vao tho moét nguoi con gai that hay, that xuc
dong. Hoa ra dau cir phai viét vé nhirng dé tai 16n méi
nén tic pham hay. Cai chinh ndm & pham chat cia mot
tai nang va tam long rong lugng, bao dung.

Tt khi mang internet xuat hién, nhiéu nguoi, dac
biét 1a gioi tré khong con phai cam cui ngdi bién chép
nira, viét roi bo phong bao, dan tem, chay ra buu dién
bo vo thung thu, ngdng, xem ra mat thdi gian va ton
nhiéu cong doan qua. Ay la chua ké nguoi chir dep
khong sao, ké viét ngon ngang nhu tre do bio thi qua
ngai ngung 1dm thay. Thu dién tir vira nhanh chong,
lai vira nhe nhang, tién lgi. Vay nén thir hoi ngay nay
con may ai biét dén con tem nhinh hon hai ngon tay,
cO hinh rang cua, dan 1én bi thu nira, dac biét 1a nho
nhirng con tem binh si than thuong mot thoi?

Mo ra thuc gian di, bai tho ty nhién nhu cach cua
nhirng ngudi linh tran vé hau phuong thim nguoi yéu,
khong can vong vo hay rao don. Anh vé tir chién
trwong xa/ Con tem quan doi lam qua trao em. Troi
dat, “qua” gi ma gian don vay? Khong hoa tuoi, ciing
khong vai voc, hay nhan vang, ma 1a nhirng con tem
binh si. Nguoi con gai khong chanh choe, ching 6 a,
nhung ciing khong cam than ma biéu 16 tinh cam theo
cach riéng rat muc khiém nhuong, nén nép. Tay em
ndm ngon dau mém/ Van e chuwea di diu ém khi cam.
Trudce tinh cam 16n ctia nguoi linh, cd gai van e ngai
rang c6 khi minh con chua xtimg dang. Ma day chi la
mon qua trong day ba 16 ctia nguoi linh nao hoi dy cha
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c6, 1am sao c6 thé sanh dugc voi gia tri vat chat khac?
Gia tai lép kep cua nguoi linh chang co gi dang gia, chi
cO tam long... Nang tran trong.

Mién Nam khéng c6 mua dong/ Van e se lanh sdc
hong trong tay/ E rdang chi gié thodng lay/ Mau tem
lan gifra mau ms:iy dong bang. Trong hai kho tho lién
nhau, tac gla ba lan sir dung chir “e” voi cap do khac
nhau dé biéu 10 su gi d6 khong ro hinh hai, that mong
manh nén chua thay yén 1ong. X nay ching c6 mua
d6ng thi da han, nhung sao ngudi con gai “Van e se
lanh sac hong trong tay”? La boi em van chua du tu tin
minh ximg dang vdi tinh cam am nong d6 thoi. Cai su
khiém nhuong hét muc, that dang tran trong. “E rang
chi gi6 thoang lay”, con tem mong manh, nho bé lam
thay. Nhung dén cau “Mau tem lan giita mau may
d6ng bang” thi that tai hoa. Vay “mau may dong bang”
thi nao khac chi mau may ngoai noi bién ai? Co chang
13 né goi mot khong gian khoang dang ctia dong bang
chau tho thang canh co bay va khong bi niii non khuat
lap. Con “mau tem” & day dau chi don thuan 1a sac
mau cua con tem buu chinh, ma ay 1a bong hinh nguoi
linh gitra chén dong nguoi. ..

Nhung dén kho tho thi ba thi dudng nhu moi su da
rd. Nguoi con gai dam can dam vuot 1én dé to bay tinh
cam cua minh, boi thoi gian dau c6 nhiéu nhan gi cho
cam. Hiéu gim em phuit bang khudng/ Gidu trong cdu
noi nira chieng lang im. Ca dao cti c6 cau “Nguoi khon
an noi nira chimg”. Nhung chd nay khong phai noi
chuyén dai khon, ma 1a sy ngap ngung e 1¢ cua nguoi
con gai. Hai chir “bang khuang” tuy khong moé1 nhung
dat trong canh hudng nay gitp dién ta sy rung dong,
khién cho cau tho c6 thém trong luong. Néi thirong
nguoi linh trong tem/ Chinh la thuwong lam nguoi bén
canh minh. Mot su 1y giai ngan gon, tron day, trong
tinh yéu hoi c6 ngudi con trai ndo mong dugc hon thé?
Hanh phuc thay cho nguoi linh tran trong tho.

Ban doc hiéu ro diéu tham kin ma nha tho giri gam.
Thoit gian cua nhirng nguoi trai thoi binh dao thuong
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gap g0i, lic nao cling voi va. Chi vé thim nha mot
thoang chdc, giap dugc ngudi con gai minh yéu trong
khoanh khac “giap ba trau” chtr dau c6 nhiéu. Va may
man thay, ngudi con gai thau hiéu va cam thong, chi
khong dé cho hon déi tam thuong 1an at. Nhu nén that
sdu mot cai tho dai, cau tho chot tré nén se that: Choc
roi anh lai Ién dwong/ Con tem & lai hdu phirong, nhé
tham. Thuong biét may tinh cam cua ngudi con gai:
Xin cho em dwoc an can/ Phong thu nho, dan tem gan
tén anh. O day, tuy 1a con tem cua anh ting em day,
nhung khi n6 duoc dan 1én bi thu, thi do chinh la tAm
long nguot ¢ lai, cho em dugc dan tem g:fin tén anh,
dé chiing minh c6 d6i, anh nhé.

That mém long khi doc nhitng cau nay: Néu em viét
voi thue tham/ Chcl‘fng vi em, chi vi tem dé ma' O hau
phuong, em cha c6 gi dang noi, chi long thuong nho
anh ¢ no1 xa. Cling la con tem, nhung ngtr nghia trong
kho tho nay c6 khac nhau. Néu chit “tem” trudc goi
nhd hinh béng cua anh, vi thu em viét “chi vi tem dé
ma”. Thi & ciu sau, “con tem” da duoc doi ngoi. Tir
vai anh, doi sang vai em. Boi rﬁng “Con tem 0 lai hau
phuong, nhé tham” kia ma. N6 khong con 1a con tem
thong thuong nita, ma 1a tm tinh cia ngudi con gai
day thoi. Thé nén, tac gia mdi chot ha: Mong con tem
g.fxp nguoi xa/ Cho mau hﬂng mdi khong pha chm‘
buon. Ban doc tinh v s& thay thl ST dung chir “
hong” & kho tho thir hai dé néi vé mau séc cua con tem
quan doi, thi ¢ cau nay, tac gia goi ghém vira chan that
ma lai khong kém phan kin ddo, tinh té. Xin hay tin ¢
tinh yéu chung thuy cua chiing minh, anh nhé.

Ca ngd nhu bai tho sé khép lai. Nhung khong, nha
tho dan thém mot nhip dam da nir tinh. Ddu buu dién
sé in tron/ Con tem chdp canh tam hon, né bay/ Thir
em quen viét khéng dai/ Xin anh nhé hiéu nhitng Ioi...
phia sau. Ay 1a nhimg 161 khong n6i, ma anh mit cua
em da trao cho anh tat ca. Dau hai dra chiing minh
ching c6 chuyén thé non hen bién. Nhung nao c6 can
chi vd1 moét tinh yéu dich thuc, sy rung cam cua con
tim thi thuong 1a “y tai ngdn ngoai’! Ciing nhu em da
hiéu sau/ Tinh anh, khi nhdn qua trao ngdp ngimg.

Mot bai tho luc bat that hay, tr sau, hiép van chuan
muc, ma nhuan nhi tu nhién chir khong hé go gam, boi
vay no dén théng vOi trai tim ban doc va ngu ludn
trong d6. Ngay ay, trong hoan canh gian nan co cuc
bai chién tranh, nhan tam ly tan, rat nhiéu nguoi linh
da tya vao “Con tem quén d¢i” dé tin va dé yéu, cac
anh chot nhan ra rang minh c6 mot hau phu‘cmg virng
vang nhu thé. Ho da dan than va khnng ngan ngai
xong 1én phia trudc, xa than vi Té qudc. Stre song lau
bén cua bai tho nam & chd dé. Ay la mot thoi chua xa,
khong thé nao quén. Xin dugc cam on tam long don
hau cua ntr si Pinh Thi Thu Van!<
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1&u binh
on

>AN DUYEN

6 1& vi phai trai qua qua nhiéu diéu bat
thuong, tham chi vo thuong, con nguoi
tham thia hon nhirng diéu binh thudng
trong cudc song.

Dé trd vé “trang thai binh thuong”, phai trai qua
bao nhiéu ngay gian khé khong thé noi hét bang 10i.
Dé binh thudng hoéa mot moi quan hé, phai mat bao
nhiéu thoi gian vugt qua nhitng ngan cach, bat dong,
han gin nhirng vét thuong.

Cai binh thudng ay hay bj khuat lap, tham chi bo
quén, boi con ngudi con dang mai mé theo dudi mot
cai gi d6 xa voi hon. Cudc song hién dai khién ai ciing
muon tién vé phia trude trong cude chay dua kiém tim
nhirng 1¢1 ich 16n lao.

Nhung cai binh thuong ay la gi, c6 1& voi mdi
nguoi cling khong giong nhau.

Nhirng ngay dai dang dang gidn cach xa hoi, ban
t6i quanh quan vdi bon bire tudng. Thém mot ly ca
phé tum nim tum bay cing may dira ban than trong
quan quen. Ptra khac thém nhirng quan an via he; nao

Mét tdch ca phé
tal qudn quen
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Boc khéi, xi xup hit
ha, rom ra, am da day, ma co ban 1a am hoi nguoi.
Nhirng tiéng 6n a0 xung quanh, nu cudi, hang cay. ..
binh thudng thé thoi ma thanh ndi nh¢ da diét. C6 dira
con thém ca cam giac... ket xe. Mui khoi xdng binh
thuong kho chiu thé, gio lai thanh ky ¢rc vé mot thanh
phd dang song, dang van hanh ma mdi dong xe nhu
mot mach mau chay khong ngirng, chir khong phai la
mot thanh pho chi co 14 bay, nhitng soi day ngang doc
va tiéng coi cap ciru thap thom, lo au.

oc, nao hu tiu, nao banh xéo...

Binh thuong nhu thé mét... cong rau xanh, ngay
thuong phu thém cho bira com nhiéu thit ca, lai tro
thanh mot ndi khao khét cua nhiéu gia dinh. Moi nguoi
van dua nhau “binh thudng nhu can duong hop sira”,
dé c6 duge mot bira an binh thuong da la hanh phuc.

Binh thuong nhu...
khong khi 13 tai nguyén vo tan, chi can budce ra la dugc
hit tho khi troi. Nhung khi trén mit 1a 16p khau trang
kin mit, thi viéc thoai mai hit tho lai tro thanh xa xi,
day la chua ké dén khong khi sach mang theo hoi nudc
diu mat, hvong hoa ngot lanh. Vay la, duoc tho binh
thuong da la sung sudng. Hoa ra hanh phic cling binh
thuong vay thoi.

Thang trudc, chi t61 ¢ qué goi dién than tho dao
nay khong ra chg budn ban duge, & nha phan vi budn
chén, phan khong c6 gi an. Téi nhé ngay trude chi van
hay than di cho cuc, ngfﬁi ca bubi chfmg ban duoc bao
nhiéu. Cho qué ma, ai c6 nhiéu tién dé mua ban dau.

Ban be tam giao gdp nhau

khong khi dé tho. Cur nghi

Thudng nguoi ta mang vai thir cé san trong vuon nhu
it bo rau, trai bi, trai bau, mut mang, buéng chudi. ..
ban 1ay tién doi it ca thit vé cai thién bita com gia dinh.

Nhung c6 con hon khéng, gid chi t6i mudn cyc ciing
khong duge. Mudn di cho phai test Covid, ba ngay test
mot 1an, ma cho qué cting phai vai ba btra moi hop mot
phlen Vay 4, tién test nhanh con nhiéu hon ca tién bau,
tlen bi, tlen rau. Thoi danh & nha, c6 gi an nay. Ba cu
gan nha tiéc vuon du du chin ma khong ai téi thu mua,
dem ra dau ngd ban cho nguoi qua lai. Pugc it hom lai
phai dep, vi khong an toan. Pu du chin rung day vuon.
Xot xa, wdc gi moi thir duoc tro vé binh thuong nhu cil,
dé cho con hop, con mua ban, trao doi. ..

Duong nhu moi thir dang tro lai trang thai binh
thuong, c6 diéu khong phai nhu lac trude, ma 1a su
diéu chinh, thich Gng dé phu hop véi tinh hinh méi.
Viy ciing tot. Phai ching c6t 161 cua binh thuong chinh
la sy tinh tam?

Tinh lang gitra cudc doi nhu HD von co, khnngj a0
tuong, khcrngz, so hii lo 4u. Roi moi nguoi sé vé vm
cudc song sinh hoat nhur trudc kia, chi 1a phai can
trong hon, biét tu bao vé minh ma cling 1a bao vé cho
ngudi, biét nang niu nhitng gi minh dang c6. Séng tron
ven trong thuye tai, tam binh thudng trong cudc sﬁng
binh thuong. U’ thi chi thé thoi.

ANH: INTERNET
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VAN HE

CAU CHUYE

>NGUYEN TAM

hirng ngay gan day, tinh hinh dich Covid-

19 c6 chiéu hudng bung phat trd lai. Trén

cac chuong trinh thoi sy cua truyén hinh,

ngay nao cling danh mot thot hrgng song
nhat dinh dé dua tin vé s6 ca nhiém. Van biét, hién nay
chua c6 thude dic tri, xac dinh phai “séﬁng chung” voi
Covid. Viéc “sbng chung” khong c6 nghia 13 chap nhan
thu dong ma 1a “chung song an toan”, khong phai “vao
ai nguoi ay chiu”. “Song chung an toan” 1a thuc hién
day du 5K: “Khau trang - Khir khuan - Khoang céch -
Khéng tap trung - Khai bao y t&”.

Hién nay, c6 rat nhiéu ngudi ra khoi nha, di cong viéc,
giao tiép khong deo khau trang, tu tap timg nhom, khong
gitt khoang cach. Néu c6 ai d6 nhic nhd, thuong im ling,
tham chi biu méi, “xi” mét tiéng ra diéu, ké toi. C6 khong
it nguoi, khi bi nhic nhd con 16n tiéng: Toi bi toi chiu,
viéc gi dén anh (chi). Ciing c¢6 nhiéu ngudi chu quan cho
rang, viéc thuc hién 5K phién phirc va khong can thiét.
Néu co thé khoe manh chang lo gi Covid. Co nguoi vién
¢6 khi tro chuyén deo khau trang “khéng van hoa”.

Thuec ra, viéc thuc hién chrfip hanh 5K khong chi la
quy dinh, ché tai bat budc ma 1a su thé hién vian hoa
song. Mot xa hoi lanh manh, khoe khoan 1a mét xa hoi
con nguoi tu biét cham lo cho strc khoe ciia ban than
va cho moi ngudi. Ban than ai d6 bi mac Covid 1a diéu
khoéng mong mudn nhung ciing khong vi ban than bi
roi lam 14y lan ra cong dong. Nha nude chap nhan chi
phi mét khoan ngan sach rat 16n cho viéc tiém vaccine;
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" Niémtin

- chién thdng

Ay chinh la van hoa

. N
“Méi giot mdu cho di, mét cuéc doi & lai” - hoat déng y nghia
cua phu ntt Viettel

cac co quan chirc ning doc stre vao viéc phong chong,
chira tri nguoi bi bénh. Pén cong tic ngoai giao ciing
dua viéc “ngoai giao vaccine” du thiy sy quan tim cho
viéc phong chong va cham lo sirc khoe nguoi dan cua
Pang, Nha nudc doi voi dich Covid-19 nhur thé nao.

Viéc thuc hién 5K chinh la van hoa séng hién nay
trong diéu kién c6 dich véi trang thai “binh thuong
m&i”. Tat ca nhitng suy nghi cho dén hanh vi khong
thuc hién 5K, khong chi vi pham quy dinh, ché tai
trong phong chdéng dich ma con di ngugc voi cong
dong. Chap hanh quy dinh 5K, biét giit cho minh va
gitr cho moi ngudi trong “diéu kién méi” hién nay do
chinh 1a van héa séng thoi Covid. <
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HAI NITA TRONG NHAU

Hay hiéu long bo me

>PHAM QUE NGHI

hong biét chiéu nay trong bita com em

c6 dé y thay me ndi: Con bé nha nay det,

khong 1én duge vi sudt ngay doa va phat.

Luc 4y bd bao: Con nha linh ctr phai
nghiém khic ngay tir bé. Co thé em nghe va biét y me
thé nao nhung luc do6 chi im ling khong ndi gi. Anh
biét em khong thich bd me can thiép vao viéc day con
ctia vo chong minh. Khi anh va bd ra ngdi uéng nuée,
bd nodi: B6 me khong bao gid can thiép hay co ¥ kién
gi vé viéc nudi day con cua cac con. Nhung c6 day thé
nao ciing dirng dé con bé no so. Cai gi chua vira v 1a
doa roi phat. B6 biét nghiém khac nhu thé 1a tot nhung
xem ra phuong phap chua phu hgp lam. B noi thé
cOn tuy cac con.

Thuc ra anh biét. B4 me rit ton trong moi quyét
dinh cua em vé viéc day con. Nhung qua la, phuong
phép cua em day con anh ciing thay c6 gi chua 6n. Con
lam sai hay chua vira ¥ 1a em doa roi phat. Em a. Con
la dra tré mdi c6 ba tudi, lam gi ciing xin phép, me
noi gi ciing nghe theo. Anh thay con nhu thé 1a ngoan.
Viéc con thich xem phim JOJO, dbi khi 6ng ba chiéu
cho con xem ciing khéng anh huong may dén viéc day
dd. Ma anh dé y thay, con xem JOJO ciing hoc dugc
tir day rat nhiéu. Chuyén con ty d4nh ring, biét chao
hoi, biét yéu thuong chia sé voi cac ban trong cac tro

. -t1 *’ {.‘.".
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choi xép hinh ciing nhu d6 choi khac. Ngay khi con ra
ngd hay sang nha cac ban choi, con ciing nhé deo khau
trang phong tranh Covid. Nhung em cho la con xem
nhiéu khong tt, doa hong mét, thim chi phat khong
cho xem bat clr chuong trinh nao cua tré em. Nhing
Itc éy, em dé y S€ thﬁy, con sQ em va con rat buon, ¢t
than nguoi ra ma khong biét noi thé nao.

Viéc em muodn con biét nhan mit chix cai, cic con s,
biét dém s6 dém ciing la tot. Nhung vi con con bé, doi khi
mai choi nén khong dé tim ghi nhd, noi trude quén sau.
Ngay chuyén an udng ciing thé. Khong phai nguoi 1on
thich gi 1a tré nghe theo. Em ciing chiu kho thay d6i mén
an cho con nhung viéc tré an thuong phai hgp khau vi va
mon moi, la, tham chi d6i khi con phai “khéo ninh™ mai
an. Con khong an 1a em phat, khong cho con an nita. Em
cho rang, cir dé cho doi roi sé phai an.

Ong ba khong néi ra nhung anh biét, nhirng lan
nhu thé 6ng ba khong vui va x6t chau lam. Vi ton
trong viéc em lam nén khoéng noi. Viéc day con la do
em quyét dinh nhung em ciing can xem lai phuong
phap day sao cho phu hop va ciing nén hiéu 1ong bo
me. Pung vi viéc day con ma b6 me budn thi anh thﬁy
nhu thé cling chua han di dugc. Day con lam sao con
ngoan, nghe 161 khong chi hiéu tdm 1y con tré ma hiéu
ca tam 1y 6ng ba dé moi ngudi cung vui. Anh nghi nhu
thé moi thanh cong. Em c6 nghi thé khong?«

ANH: NGUYEN VAN HAI
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dn cé mel... bén cle

>THUONG THUGONG

huc ra khong phai ngay tir dau bén ay da

c6 tén 1a Bén Cho. Ngay trude nguoi ta chi

coi n6 1a mdt bén nudc, hay bén song, bén

d4 nhu bao diém khac trén khuc song chay
qua lang. Mai sau, chién tranh n6é méi c6 tén Bén Cho,
dan lang thwong cam goi dé 1a bén Vong Phu.

Theo 6ng ngoai toi ké lai, khoi thuy né chi 1a bén
nude bén bo song Hé Dudng. Ngay ay di xa 1am roi,
cach nay khoang trén trim niam, khi mét s6 ngudi vi
tao loan dua gia dinh vao sau trong chan nuii. Thuo do,
noi day heo hit, cay cdi ram rap, dém dém con nghe
tiéng ho gam, vuon ha. Pa co 1an, mot con hd bi dam
tho sin ban bi thuong, truy dudi chay xubéng vuon nha.
RO ciing tir mot vai ho dan vé khai khan 1ap x6m, dan
da, nhitng gia dinh khac dua nhau vé 1ap nén xém Pao
cua xa Ninh Hai ngay nay.

Khi méi lap lang, hau hét cac gia dinh déu bam doc
bo song dé muu sinh. Ban dau thi phat bai trong ngd,
khoai va chai luéi. Con séng Hé Dudng ngay do rat
rong, nudc chay tir trén nii vé mang theo rat nhiéu phu
sa. Vao mua nuoc lon, doi bo tr'fing ngap mot mau,
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nhin ngat mat khong thay bén kia. Pé c6 nudc an
ubng, sinh hoat, nhitng ngudi dan 6ng trong x6m tim
ché dat thoai nhat, thudn loi mé beén. Nude génh ve
danh phen dung dé an unng, con giat git, tim rura, 1am
rau déu ra bén song. Ay 1a noi gip g8, trd chuyén moi
chiéu. Ngay do, nguoi trong x6m quen goi moc mac
bén song hay bén nudc.

Ban dau nguoi dan x6m Pao chi biét chai ludi va
canh tac dat bai ven song. Do nhu cau cudc song, canh
dan 6ng khuan da vé 1am nha roi tao tac thanh nhiing
d6 dung nhu cai cdi gid, coi xay. Dé chd ra bén song
an tm?m nguﬁri trong xOm lay déa lat, lam béc 1én
xuong. Canh bén, dat mot tang da to, phiang de cho cac
ba, cac me tam cho con tre Vao cac ngay nang nong,
Il tré ngdi trén tang da vay nude ca budi, bd me phai
réo goi chung méi chiu vé.

Phia bo bén kia 1a Ninh Van, lang tao tac da co
tiéng. Vao nhing ngay mua gio, viéc danh bit cé
khong thuan loi. Mot s6 ngudi trong lang sang hoc
nghé roi vé lam theo. Ong ngoai t6i ciing la mot trong
nhitng nguoi nhu thé. Ngay nay qua ngay khac, thang
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nay qua thang khéc, tay nghé thg d4 x6m Pao thém
thanh thao, nhitng do ché tac tir da ngay cang tinh xao,
trd thanh mot nghé kiém com cua nguoi lang. Pa
mang hdn ngudi tao tac, d4 mang dang ngudi bén
song. Nguoi hién lanh, cac goc canh tron nhan; nguoi
S3C S40, CAC g0 da sac nét. Nhin mau da tao tac ma biét
nét ngudi. Bén song tro thanh bén cho thuyén cho da
cip bén. Tur bay, bén c6 tén bén Pa than thuong. Song
trén da, nghi suy cung voi da.

Nam éy, mua xuén, ca nudc don sic cho chién
truong phia Nam. Sang con m¢ suwong, ngoai hién
tiéng giot nudc tir mréi gianh thanh thot roi san, 6ng
ngﬂal chot nghe c6 tiéng ai goi: Do oi! Tiéng goi khan
thiét, dap don, vang xa, nhu héi thuc. Co doi trai gai
lang bén dang bin rin dimg bén bac d4, mat nhin sang
phia lang Ninh Véan. Nguoi trai ra tran, chién tranh
khong hen trude ngay vé. Chi co tiéng 14 cay rimg bén
nha vi vat gi6; chi cd dong séng cir a0 a0 vo song tap
bo. ROi nguoi trai dit 4o xudng thuyén; co gai nhao
theo, dirng than thd nhu chon chan trong swong som.
Ong ngoai day nhe mai chéo dua thuyén sang bo bén
kia. Thuyén vira cap bén, nguoi trai voi va 1én dudng
dudi theo doan quan dang nham hudéng Nam dan budc.

Pat khong bo duge nguoi va ngudi ciing khong bo
dat. Hon ngudi co trong timg tac dat, thd da noi nay.
Quay thuyén vé bén, ngudi con gai van dau dau dimg
nhin theo. Ong ngnal to1 thu’crng cam giyc cO gai vé.
Ong bao, roi cau ay sé tré vé, con gal a. Boi 6ng biét,
mién da xam nhung d6 chinh 1a mién dat vua Dinh Tién
Hoang don lai giang san tir mudi hai sit quan; mién dat
trai qua ba triéu Pinh, L&, Ly, noi trong dong mau méi
nguoi trai déu mang khi phach hon thiéng song nui.
Nuoc co giac 1én duong di dudi giac; khi thanh binh,
yén han, nguoi lai tro vé véi dat xua, noi chon nhau cat
ron lam an. Than xac c6 thé xa nhung linh hon van tim
vé chédn cii, noi c6 me ¢6 cha, noi co ong co ba, c6 dong
toc bao doi van gui trong mau da xam.

Cﬁng tir hom do, chiéu nao ngudi con gai cling
ra bén hudng cai nhin vé phucmg Nam, noi chang
trai dan budc. Mot ngay roi hai ngay, mot tudn roi
hai tuan; mot nam roi hai nam; chién tranh da qua

ma chang van chua tré vé bén cii. Pém dém, 6ng
ngoai van cho tiéng goi do khan thiét. Nhiéu dém
nghe tiéng gi6 lao xao, dng chot giat minh thirc
giac. Roi ¢6 tin nguoi trai nam lai noi chién truong,
c6 gai van hang ngay ra bén séng ngong doi trong
vo vong. Bong ngudi con gai lidu xiéu ctr do dai
chay cung béng nui xudng dong Hé Dudng. Bén
song tir d6 co tén bén Cho.

Chién tranh bién giéi nd ra. Nguoi con gai lén
duong ra tuyén tnrc'rc trong doan thanh nién xung
phong. Chién tranh roi ciing di qua nhu’ng nguoi con
gai khnng kip vé noi bén cil, co gm ca tudi thanh xuén
noi mién bién ai. Chiéu chiéu, mdi khi ra bén, cac ba,
cac me van nhu thay bong nguoi con gai bén canh ciy
si x0a bong rum roa xudng phién d4, vong nhin sang
phia bo Ninh Van. Vao nhitng dém mua lam ram,
nguoi lang loang thoang nhin thay bong mot nguoi
dan ba xda toc, nhoai ngudi ra mép song cat tiéng goi.
Tiéng goi 1an vao mua, vao gid, vao song nudc cua
dong Hé Dudng vo bo thao thirc. Nhitng ¢6 géi trong
xOom nghe chuyén cac ba, cac me ké cho nghe, thon
thirc goi bén Vong Phu.

Thoi gian qua di du mot kiép nguoi, bo lai sau lung
qua khir triu nang thuong yéu. Ong ngoai t6i ciing da
vé voi tién to. Nhung cau chuyén 6ng ké theo thoi gian
van neo lai cing nim thang cudc doi t6i, hoa ky niém
vé vung dat cat ron chon rau. Bén van bén nudc, bén
song, bén P4, bén Cho, bén Vong Phu. Dat nudc bao
lan binh dao khéi lira, bao lang qué c6 nguoi ra trin
han déu c6 nhitng bén nude nhu ¢ qué t6i. Dong song
nhu dong doi van lang 18 troi, chang c6 ai hai 1an cung
tam trén mot bén song ca. Poi ngudi va doi song lién
tuc bu:n chuyen van dong va doi thay, song nhitng bén
50ng van song mai tmng tam tu’cmg con nguoi, trong
dat, trong da ctr lang tham cung dat nudc.

Nhu dong Hé Dudng am tham chd phu sa boi dap
bii bo xanh mau laa, ngd, khoai. Trong moi hat sa boi
déu in bong nhitng nguoi con di xa. Bén nudc qué toi
van mai la bén Poi, bén Cho voi bao nhung nhd, udc
ao va hy vong!

ANH MINH HOA: INTERNET
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ué toi, nha nao cting c6 dam ba cay buoi

duoc trt}:‘rng 0 goc san, chai nha hoac sau

vuon. Nha to1 cing vay, ong ndi to1 da

trong ca day budi dao quanh khu vuon
rong. Thang ba, khi cai lanh cudi xuin khép lai, bao
hiéu chdm hé ciing 1a lac vuon buoi dong loat dom
hoa. Nhitng chum hoa trang mudt, tinh khoi dan du
ong budém li lugt tim vé. Khip khong gian
yén binh, thoang dang, nong nan huong
thom man mac cua loai hoa nho xinh,
dan da, moc mac ting di vao tho, ca,
nhac, hoa... nhu 1a hon cdt cua qué
huong. Thé nhung, trong ky trc tudi
tho cua t6i, cAy budi giong nhu ngudi
ban gan gii va than thudc, cung dong
hanh véi t6i bao néi vui budn.

Cay buoi cho bong mat quanh nam vaéi tan la xanh
dam. Duéi gbc budi, 1d tré cung nhau choi nhay day,
danh chat, danh chuyén ma qua chuyén 1a nhiing trai
buoi non bi ong cham rung xudng. Cing tir nhirng
chiéc 14 buoi xanh tham, nhoang mot cai, ba té1, me to1
c6 ngay mot noi nudc gdi dau thom nire. Khi ba ngdi
hong toc bén hién, huong buai phang phat len dén tan
gdc ban noi t61 ngdi hoc. Nhirng liic ndng nhan, ba toi
thuong hai mot niam 14 budi non, lude chung vo1 meé oc
van da dugc ngam voi nudc vo gao cho sach nhot. Oc
chin, tir chiéc ndi téa ra mot mui thom dic biét khién
t61 thudng co cang chay ngay dén bén cay budi, lra bé
nhitng chiéc gai dai dem vé. Oc ludc chung voi 1a
budi, lai duge khéu bang nhimng chiéc gai budi cham
vao bat nudc mam cbt pha cuing chanh, gimg, toi, Ot. ..
do that su la huong vi quen thudc cua lang qué dam da
dén kho quén.

Khi dat troi giang giang mua bui, trén nhirng ké 14
buoi gia bong bat day nhitng mam non tuoi tan. Roi
timg chum nu tron tron, e ap 16n dan 1én. Nhung chi
dam ba hom sau thoi, hoa budi dong loat bung no, tao
cho khu vudn mét bire tranh vo cung song dong. Hoa
trang mudt trén cdy, rung day 16i di, huong thom
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phang phat, diu diu nhung that quyén ri. Vao mua hoa
buoi, ba t6i thuong can than hai timg chum hoa thom
ngat bay 1én ban thd voi mét vé thanh kinh, biét on. Ba
con dung hoa budi dé udp tra, udp bot san day hoac
lam mon banh tréi, banh chay quen thudc. Con gai
budc vao tudi hoa nién, thuong e ap goi tirng canh hoa

vao chiéc khan tay
hodc cai hoa 1én
mai toc, mdi
budc di cua
thiéu nit déu
vuong
huong buoi
diu  dang.
Khi  nhiing
canh hoa buoi
da tan, cling la
lic qua buoi non
dugc tuong hinh.
Mia uép hoa buéi - mén dn goi B? = dﬁ"‘_l qua _C}“‘ I:Ihlnh
nha ky tc bang vién bi, r61 qua
Ion rat nhanh. Khi
chiing bing cudm tay ciing 1a lac mua bio tran vé.
Humng cudng phong, nhitng qua budi non rung lan léc
khfip vuon, that xo6t. Sau bao, qua chi con lac dac trén
cay. Tuy nhién, dau co bi va dap it nhiéu, budi van kién
cuong tham thau ning mua ma doi dén ngay dang cho
doi qua ngot. Ram thang Tam, ba toi thuong hai nhiing
qua budi da cang tron vang rom dé bay cb trong tring.
Cho dén bay gio t6i van nhd nhu in cai vi thanh mat cta
nhirng mui budi dao mong, ngot mat vudon qué.

Ciing gidng nhu nhiéu dua tré thon qué khac, toi
da 16n 1én cung véi nhirng ky trc binh yén nhu thé. Chi
can mui hoa budi thoang qua, nhitng ky e ay lai tia vé
khién 10ng t6i chot 4m ap, an nhién gitra bao tat bat
thudng nhét. Théang ba va mua hoa ky trc. O d6, hwong
hoa budi mai 1a huong vi cua tudi tho, cua tinh qué
min ma, luyén nhd. <

ANH: INTERNET
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hang 12 la mua gladiolus (lag_mhay goi la don)
no. |

Vi minh day 1a mot loai hoa dep c6 dién va chta
day hoai niém. Don - gan lién v6i hinh anh ¢6 dau mic
ao dai trﬁng, om mot bo don trﬁng mudt hoic hérng
phét, dén bay gio trong album anh lyu niém ngay cudi
cta thé hé bd me ching minh lu6n hién dién loai hoa
day hoai niém nay. Nhicu thap nién da tréi qua, nhiéu
loai hoa cudi 1én ngdi, thé nhung nhitng bong
"don" tring van cir dep mai.

Sau nay, khong nhan mét dip gi ca, minh van
thuong mua mot bo don vé cam. Pac biét la don
vuron dung mua thi no dep ngoi ngoi va chan chat.

Dat dao cam xuc nhat chinh 1a khi r& ngang
qua mot khu chg néng san, dung lai bén nhirng
cu 6ng cu ba nong dan
ban hang la phuy, ra
cho gip nguoi dé tro
chuyén la chinh. Nhin
ho dé cam nhén thoi
gian tréi qua cudc doi
nhu modt vét xudc.
Moi trai ngang chi la
mii tén bay vut qua.
O lai chinh 1a doi mat
nhin nheo biét cuoi, d6i ban tay cimg quéo vi 1am lung
ra bao thir dang gia. Va tinh yéu lap lanh trén khuon
mat cung nhirng nu cuodi an nhién.

Minh thich nhat nhitng bo don nhu thé tir tay cac
cu, ca tuoi 1an vai bong chém héo, nhung khong sao
ca vi d6 la nhirng béng don ngap tran anh nang va tinh
yéu cudc sdng. Nhitng bong don no rdi nhanh chong
lui tan nhung né héi ha dep, tn tuy no dén tirng phut
ting gidy. Dén ca nhitng manh diy budc hoa ciing tir
mot vai loai ¢6 gia thom thom. Cudi cung nd duoc goi
bang nhirng mau bao cii hdm qua hém kia hodc tir
nhitng thang ngay xa lic...

P61 khi mua mét b6 don mix dua cac mau, cac cu
ong rong lugng con nhat dinh dai thém cho vai qua ca
chua chin do, cac cu ba thi c6 an thém cho vai mau 14
chua vé lam banh.

: af*:';:' mang vé ¢6 thé chang cO thot gian lam
banh hay in, nhung dumg tur choi nhitng anh sao lap
lanh trong d6i mat nhirng cudc doi da xuyén qua
nam thang.

Khoang muwoi muoi lam ndm tré lai ddy minh
thudng trong don trong vudn. Mot khom nho thoi dé
tim cho minh nhiing cam xtc ctia mua ha nan na chom
sang thu. Luc don no 1a biét xao xac mua. La biét moi
thtr qua di nhung
tinh yéu ludn o lai.
Tinh yéu la nhirng
khoanh khic ngan
ngui nhung dam
sau. Khong co hoa,
con nguoi chi la
nhing sinh vat khic
khoai, co don.

Don vuon nha
nao cdy ay tD:—fm cao vuot dau minh. Czit toan
phal chi xubng, roi ngudc 1én ngim. Don
trang, don vang, don cam, don do, don hong,
don tim... ca
mot rung
guom no hoa
dep lay vo con
tim mong
manh.

Thich nhat
1a di cit nhitng
bong layon
nang triu trong
vuon roi loay
hoay cam,
cam mai dé roi
nhan ra moi ve
dep deu khong
can nan not.

Moi ve dep
déu ctru roi, nang do va lap day cudc doi thiéu hut cua
chung ta!<

ANH MINH HOA: INTERNET
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du nhu ai ciing c6 nhitng hy vong ¢

mua xuan khoi dau cho mot nim maéi

v6i nhiéu hy vong va hira hen. Mua

xuan, mua cua choi non 1oc biéc, cua
muon hoa dua nd. Khung canh nén tho han lam 1ong
ai cling x6n xang, xao dong. C6 diéu nhirng nu mam
ay lai dugc hoai thai tir nhitng ngay dong gia, ap day
gi6 swong. Chinh boi sy vun bdi 4y ma mua xuan thém
boi phan ruc rd.

Mua déng, khung canh mang mot nét tram budn va
d6i khi am dam. Nhiing canh cay khang khiu tro troi
gitra cai rét. Nhirng khu vuon xao xac 1a kho, moti thir
nhu dang ngti quén bén dudi nhirng 1an swong mu moi
sang. Nhung trong nhing canh cay trui 14 ay, nhwa cay
van trao dang va nhitng mam song van dugc nudi
dudng mdi ngdy. Sy an minh trong gia lanh that hop
[& ty nhién, chd khi ning am mua xuan dén 1a khu
vuon lai bung sang, tao nén mdt burc tranh tuwoi maéi
va day strc song. Ngudi ta thuong nhin thdy va say mé
trudc vé dep khung canh mua xuén, nhung chinh su
lui tan cua mua dong da bao hiéu trudc.
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Vao cir gié chuyén mua véi cai hanh hao kho
lanh, ngudi nong dan bat dau lam dat chon gidng va
gieo hat, chuan bi cho vu hoa Tét. Noi sao hét
nhirng kho khan vat va. Moi cong doan déu phai
duoc lam mdt cach can trong. Gi-‘f’rng hoa nao can
bao nhiéu thoi gian dé phat trién, ra hoa la diéu quan
trong ma moi ngudi trong hoa déu phai biét. Thoi
tiét ciing la mot yéu té anh huong nhiéu. Tiét troi
lanh nong khac nhau ¢ mdi nim c6 thé lam anh
hudng dén thoi gian ra hoa va chét lugng hoa. Viéc
vun tréong cuc nhoc nhung nguodi trong hoa chic
chan s& dugc dén dap khi nhin thay nhitng nu hoa
vuon 1én tir nhitng choi ngon, rdi 16n dan 1én dé no
bung thanh hoa. Khéong chi 1a nhitng ngudi trong
hoa chuyén nghiép, ai ciing mudn duoc tu tay wom
trong va vun xdi cho minh nhirng chau hoa, nhat 1a
vao dip Tét Nguyén dan. Nhitng cu dan phd thi
dong duc, tan dung chut ban cong dé may chau hoa.
Modi ngay chim tudi va nhin nhitng chiu hoa nay
nhirng mam méi, chuian bi dom hoa 13 mot cong
viéc that thii vi biét bao.
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Thir dén 1a nhitng vudn rau xanh
duoc vun x6i, mong kip Tét dé cé tha
ngon nhat cho mam ciing 6ng ba, vira
dé an, dé ban. Tmng suong gia, dé co
nhirng ludng rau tot tuoi, ngudi canh
tac phai thirc khuya, day som, cham
chut, bat sau, nho co. La thay, thoi
tiét cang khic nghiét thi nhitng bap
cai, su hao, bach thao, sup lo, ca chua
cang phat trién nhanh, cang tuoi xanh
ro rd. Ngoai canh dong xa, trén
nhirng thura runng thg danh ma non
cling dugc cam xudng trong mmrc
lanh budt chan. Nhiing cay lua bén ré
vuon xanh rap ron trong gid, tham
bao giot md hdi cua ngudi nong dan
mot nang hai swong. ..

Muia xuan dén tir nhimg manh 4o,
tam quan, doi gidy, chiéc mi ma
nhirng ngud1 me qué ngheéo da danh
dum chit chiu siam stra dé con duoc
bang ban bang bé trong nhirng ngay
dau nim mé&i. Mot bd quz}in a0 mo1
doi bao cong suc cua me cha trén
dong rudng, bén ludng rau, chat chiu
tir nhitng dong tién bo 6ng mdi ngay.
Cudc song kham kha 18n, & thanh phd
chuyén an mac khoéng con la chuyén
16n nira. Nhung ¢ mién qué, trong
nhitng gia dinh nghéo, viéc lo cho
con cai ¢o du cai an cai mac trong ba
ngay Tét khong hé don gian.

Ngam nhirng hang cay, tham co
trong cong vién va trén duong pho,
thém tran trong cac anh chi cong nhan
moi truong ngay dém cham chut, don
rac, tudi nudc, vun gé}c. Chinh ho tao
dung va luu gitr mau xanh mudt mat
cho pho thi, tao khong khi yén binh
va trong lanh dé con ngudi duge gan
gui voi thién nhién hon.

Mnua xuan, mua cua tinh yéu va
khat vong. Nhung mua xuan khong
dén bat chot, ma dugc wvom mam tur
nhimg ngay dong gia tir ban tay, khoi
Oc cua con ngudi cung voi nhitng
chuyén dich van xoay thi vi cua thién
nhién. Vugt qua gia lanh, sé c6 mot
muia Xuin am ap, an nhién. <
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Ron rang qua mua xudn vida go ciia

Mua giang gidng pho phdt trudc hién nha
Nu dao to quyén huong dia thén then
Hoi lanh viia thoang thodng liét trén da

Ung ting mét cinb hong xinh hé né

Dii chim ciu dang du yém trén canh
Dan se sé ra rang bay kbap nga

Cd khu viéon mion muot ong non chanh

Xudn da thap vao rung rinh bép lita
Xudn tran vé kbdp thung, xém, lang xa
Nhé anh ldm, dém mua bén biu ciia

Cé troi yéu dam man nhé anb a!

Em thim bt mot cau tho tinh ti
Giii lén chiéu nho huong gid trao anh
Xuin bién gici nhd em va nhdo me

Thi anh mang theo moi bidc quin hanh

Giit [dy nhé ngan yéu thuong choang dm
Em dan mia ting nét chit tén anh
Em long tén hai dita minh mau tim

Xudn cai then, xuin chan chita mai tuoi xanh
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Nguoi vé ddt Nhoi qué em

Ca L6 xanh thdm, lua thom déng chiéu
Ngudi qué tdn tdo chdt chiu

X061 thom nép cdi, béo bui gid mo.

Gio mo sau khi goi

6i 1a dira ham choi, ham ca an. C6 18 vi thé

ma ding chan bat cir noi dau, thir dau tién

t6i tO moO tim hiéu chinh 1a dic san cua

vung mién noi éy. Cudc doi day hoc lai
chon chdn gan nha khong cho t6i nhiéu co hoi dé di
day di do, nhung bu lai toi c6 thoi gian gan bo voi
chinh manh dat minh dang song bang tht tinh cam
chan chat. C6 1€ vi thé ma t6i yéu nhiing thr binh di,
gian don nhat ¢ noi diy. Banh chung dat Nhoi va gio
mo 12 hai trong s6 nhiéu hwong vi am thuc tudng nhu
noi nao ciling co nhung voi toi thi chi co ¢ day, dung
ngoi lang nay, né mai thuc sy la mot moén an mang du
day trong trai tim t6i nhitng yéu thuong.

Nguoi thon qué, cai mo cau la thir qua u quen
thudc. N6 1a phan be cua 14 cau 6m lay than cau.
Thuong mdi khi tdu cau vang va rung xudng, nguoi
ta cat lay phan mo dem gac lén chai bép. Nhirng
chiéc mo ay mdi khi nha cé viéc lai dugc dung vao
viéc bo gio.
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Vao cir can Tét Nguyén
dan, ngay 25 thang Chap am
lich, kiéu gi me to1 cling
mua vé mot chiéc mo to hodc

ldy nha ba ngoai mot cai vi ba
cO ca vuon cau. Me dem mo
ay ngam vao nudc dén ngap
moi thoi. Cai mo ngam trong
nudc dén ngay thir hai thi mém han
xuéng, dén lic ma me dwua cho toi dé
ngodi boc phan vo ngoai mit trong cai mo
cho noé trang dep, roi lay mudi xat ki lam mo
trang va sach s& thi n6 da c6 thé gép lai nhu
mot to gidy bia. Thé nao bé k¥ tinh ciing dem no
chan vao ndi nudc soi 1an nira roi mai dé ra cho
rao nuoc.

Thit con lgn béo thi gio cang thom ngon. Me mua
han 5 hodc 6kg thit moéng san véi it phan tai va mii

lon cong thém chut bi cho gio dinh két dep hon.

Thit lon thai miéng con chi kha to. Bi lgn lam
sach, dem chan chin rdi thai sao cho déu kich ¢& vai
phan thit dé dén khi cit miéng gio ra, cac phan thit
m&i déu dep.

Nay nhé, nhém bép cui do ruc chay bap bung vao
mot budi chiéu cudi dong lanh dén se 1ong da thay am
ap lam roi. Nhirng miéng thit lon duoc bo dung chiée
dtia ca dao trén cai xoong sau muoi hoac cai chao gang
16n. Mui thit xém canh cung tiéng xéo x€o cua no
khién cho nhitng dira tré hau déi ct nhin cham cham
chang mudn roi mat teo nao. Vi dun cui gioi nén toi
hay dugc bd cho canh bép. Va thé nao khi 6ng cho vao
chéo thir mam c6t thom nirc miii, vai thia mi chinh va
nhiéu hat tiéu dé cho md trong thit reo 1én nhu vui
mung va sau do la thr mui thom béo bui ngao ngat
bdc 1én trén cai chao, toi sé ron rén xin bo lﬁy mot
miéng cho vao cai mau la dong me godi banh con thira.
Két thic phi vu trong chao canh gio, toi sé nhay chan
sao chay ra khoe véi1 li ban hang xom vé “chién loi
pham” ciia minh.
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thit vao trong Ch.le('yﬂl() roi | dung lat giang kheo 1éo go
céi 0 1a1 sau do o ong se 51et chat dan dan chiéc gm chu
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mot luc sau, Gng s¢ dung n6 lén, nhanh tay d6 mot siéu
that nong de phan mo khong con bam lai trén mat
i chiéc gio. Cudi ‘cung ong dung day lat treo chiéc
gid mo Ién gac bép dé doi dén t6i ba muoi.

Chd mai dén lac bo t6i sap mam com cling tat nién.
Do 1a luc 6ng lay ChlE:C gio ra va cat mot khoanh tron
roi dung con dao sac nhat pha n6 thanh nhitng miéng
vura an dat vao mam com.

Miéng gid mo phang li va vo cung bat mat. N6 ¢6
mau vang canh gian cua thit xém canh, mau trang cia
thit m& n6i mau dudi troi rét va mau den thom hing
cua hat tiéu gia dap.

Gio mo Nhoi méi nghe qua ta nghi né giéng nhu
moén gio xao ¢ nhiéu noi khac nhung khong phai thé.
Cai dic sdc lam nén thir mui vi dic biét cua gi0 mo
Nhoi chinh 1a mui mo cau. Mui mo chira dung cai
thanh diu cua cay ¢Oi, cAi moc mac cua vudn nha.
Cai mui vi 4y, n6 lam miéng gio thom theo mot cach
rat riéng.

Gip miéng gio thom mui thit beo béo, phing phat

cai la lung cua mui mo cau
quyt;n trung cai vi
mam muoi cua thit
xa0. Cham nhe
vao bat mam
cot ma an
kéem voi
banh
chung
Nhoi cua
lang to1.
Chao dila
ngot, chao
61 la béo,
chao 01 la
gion sun sut.
Thi huong vi am
ap cua ndé ven ca
do1 nay ctr theo to1
chang bao gid lam
toi thay chan.

Mon gio mo cua lang Nhoi

Theo thoi gian, ngudi ta bat dau bién tiu dan dé
cong doan bo gio tr¢ nén nhan nha hon. Nhung mui vi
clia mo cau va cai cam giac am ap cua khoang thoi tho
au tranh nhom bép cui canh gid ctia téi thi mai mai van
thé. Yéu tron doi, yéu.+

, b0 dang ngdi ¢ cra bepidﬁthat nhanh phan
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Tién xudn, thoi cé con diu

Khain thuong ai vin qua ciu gié bay
Ban tay dm da roi tay

Xa véi thang nhd nam day méng mo

1inh giding trong coi hitng ho

Hoda ra ciing chi nhu vo yéu thoi
Ning lén ting déa may troi

Ddim ba tiéng sim roi troi do mua

Phip phing bong bong givia tria

Ha sang bit chgt nhu dua gion xuin
Giot miia roi vé ddy sin

Diu dang lan mat tin ngin ma di

Qua rdi gidc mong xuin thi
Thodng hiong da ly con khi hai mia




TIMHE

1. Hé6i: Quy dinh cia luat BHXH vé diéu kién huong ché
doé 6m dau cuia nguoi lao dong?

TRONG QUAN B0

Tra loi:

Diéu 25 Luat BHXH nam 2014 quy dinh vé diéu kién
hudng ché dé 6m dau nhu sau:

- Bi 6m dau, tai nan ma khong phai la tai nan lao déng
phai nghi viéc va ¢é xac nhan cla co s& kham bénh, chira
bénh c6 thdm quyén theo quy dinh cia BO Y té.

Trudng hop 6m dau, tai nan phai nghi viéc do tu hay
hoai stic khoe, do say rugu hoac sir dung chat ma tuy, tién
chat ma tdy theo danh muc do Chinh phu quy dinh thi
khong duoc hudng ché dé 6m dau.

- Phai nghi viéc dé cham séc con dudi 07 tudi bi 6m dau va
6 xac nhan ctia co 56 kham bénh, chiia bénh c6 tham quyén.

2. Hoi: Viéc giai quyét ché do om dau theo quy dinh
cua phap luat BHXH trong thoi gian nghi phép
ma bi 6m dau?

Tra loi:

Theo quy dinh tai khoan 4 Diéu 4 Thong tu s6 59/2015/TT-
BLDTBXH ngay 29/12/2015 cha Bé trudng Bo Lao déng -
Thuong binh va Xa hoi quy dinh chi tiét va huéng dan thi hanh
mot s6 diéu ctia Luat bao hiém xa hdi vé bao hiém xa héi bat
buéc, thi “Truong hgp ngudi lao dong 6m dau, tai nan ma
khong phai la tai nan lao dong trong thai gian dang nghi phép
hang nam, nghi viéc riéng, nghi khéng hudng luong theo quy
dinh clia phap luat lao dong thi thagi gian 6m dau, tai nan
tring vdi thai gian nghi phép hang nam, nghi viéc riéng, nghi
khéng hudng luong khong dugc tinh hudng trg cap 6m dau;
thai gian nghi viéc do bi 6m dau, tai nan ngoai thaéi gian nghi
phép hang nam, nghi viéc riéng, nghi khéng hudng luong
duoc tinh hudng ché d6 6m dau theo quy dinh”.

Do d6, d6i chiéu véi quy dinh néu trén, thi nhimg ngay nghi
Oom dau trung vdi thoi gian nghi phép sé khong dugc tinh
hudng ché dé 0m dau theo quy dinh cia phap luat BHXH.

3. Héi: Mirc tién luong dé tinh mirc hudng tro cap 6m
dau trong thoi gian quan nhan hudng tro cap 6m
dau duoc thang quan ham hoac nang luong?

Tra loi:

Tai khoan 4 Diéu 5 Thong tu lién tich s6 105/2016/TTLT-
BQP-BCA-BLDTBXH ngay 30/6/2016 cla lién B6 Quoc
phong, B6 Céng an, BO Lao déng-Thuong binh va Xa hdi quy
dinh chi tiét va huéng dan thuc hién mot s6 diéu cta Luat
Bao hiém xa hdi va Nghi dinh sé 33/2016/ND-CP ngay 10
thang 5 nam 2016 cta Chinh phu vé bao hiém xa hoéi bat
budc déi véi quan nhan, cong an nhan dan va nguai lam
céng tac co yéu hudng luong nhu doi véi quan nhan, quy
dinh“Trong thai gian hudng trg cap 6m dau néu Chinh pha
tang muc luong co s&, hoac ngudi lao dong dugc phong,
thang quan ham, nang luong, tdng phu cap tham nién nghé
hoac tham nién vuot khung thi mic huéng ché d6 6m dau
cla ngudi lao dong van duogc tinh theo muc tién luong lam

CHINH SACH BAD HIEM XA HOI, BAD HIEM Y TE

can cit dong bao hiém xa hoi clia thang lién ké trudc khi
nghi viéc dé diéu tri bénh”

4. Héi: Quydinh veé tha tuc ho so huong ché do 6m dau
doi voi nguoi lao dong cong tac trong BQP?

Tra loi:

biéu 6 Thong tu s6 136/2020/TT-BQP ngay 29/10/2020
clia Bo truéng Bo Quoéc phong hudng dan vé hé sa, quy
trinh va trach nhiém gidi quyét hudng cac ché dé bao hiém
xa hoéi trong B6 Quoc phong, quy dinh:

1. Trudng hgp diéu tri ndi trd: Ban chinh hodc ban sao
gidy ra vién clia ngugi lao dong hoac con dudi 7 tudi cla
ngudi lao dong; trudng hop chuyén tuyén kham bénh, chiia
bénh trong qua trinh diéu tri ndi tra thi cé thém ban sao
gidy chuyén tuyén, hodc gidy chuyén vién. Truéng hop
ngudi bénh tf vong tai ca sd kham bénh, chira bénh thi thay
bang gidy bdo t; trudng hop gidy bao ti khéng thé hién
thai gian vao vién thi co thém gidy to clia co s& kham bénh,
ch(ta bénh thé hién thgi gian vao vién.

2. Truong hgp diéu tri ngoai tri: Ban chinh gidy ching
nhan nghi viéc huéng BHXH. Truong hop ca cha va me déu
nghi viéc dé chdm con ém thi gidy ching nhan nghi viéc
clla mot trong hai nguai la ban sao; hoac giay ra vién co chi
dinh ctia y, bac sy diéu tri cho nghi thém sau thgi gian diéu
tri ndi tru.

3. Trudng hgp ngudi lao ddng hodc con clda ngudi lao
dong kham bénh, chira bénh & nudc ngoai thi ho so hudng
ché d6 6m dau quy dinh tai khoan 1, khoan 2 biéu nay dugc
thay bang ban dich tiéng Viét ducc ching thuc cla gidy
kham bénh, ch(ra bénh do co s& kham bénh, chita bénh &
nudc ngoai cap.

4. Ngoai ho so theo hudng dan tai khoan 1, khoan 2 biéu
nay, cd quan nhan su lap thém danh sach dé nghi giai quyét
hudng ché d6 6m dau, thai san, dudng stic phuc hoi suc
khoe (theo mau).

5. Hoéi: Viéc huong ché do 6m dau khi bi tai nan duoc xac
dinh la tai nan lao déng phai nghi viéc nam vién
diéu tri lan dau duoc quy dinh nhu thé nao?

Tra loi:

Tai diém a khoan 1 Diéu 3 Théng tu s6 59/2015/TT-
BLDTBXH ngay 29/12/2015 cta B6 Lao déng- Thuang binh
va Xa héi quy dinh chi tiét va huéng dan thi hanh mét so6
diéu cta Luat BHXH vé BHXH bat budc, quy dinh diéu kién
dé dugc hudng ché dé 6m dau la:“Ngudi lao dong bi 6m
dau, tai nan ma khong phai la tai nan lao déng phai nghi
viéc hoac diéu tri thuong tat, bénh tat tai phat do tai nan
lao dong, bénh nghé nghiép phai nghi viéc va c6 xac nhan
clia ¢o s& kham bénh, chita bénh cé thdm quyén theo quy
dinh ctaBo Y té"

Va diém b khodn 2 Diéu 3 Thong tu s6 59/2015/TT-
BLDTBXH quy dinh: “Khoéng giai quyét ché dé 6m dau doi
vGi trudng hop ngudi lao dong nghi viéc diéu trilan dau do
tai nan lao dong, bénh nghé nghiép”.

IS
130 | PHU NU QUAN BOI - 50 118 (8/3/2022)



@/ﬂ‘iﬁ Jn0¢ng NGAY DUAC TE PHU NIT 8-3 VA NGAY TRUYEN THONG PHU NI QUAN BAI 10-3

Do dé, khi bi tai nan dugc xac dinh la tai nan lao déng
phai nghi viéc nam vién diéu tri lan dau thi khéng duoc giai
quyét ché dé 6m dau.

6. Hoi: Murc dong BHYT hang thang ciia nguai lao dong
lam viéc theo hop dong lao dong khong xac
dinh thai han, hop dong lao dong co thoi han
tir du 03 thang tré 1én duoc quy dinh nhu thé
nao?

Tra loi:

Khoan 1 va khoan 3 Biéu 7 Nghi dinh s6 146/2018/ND-
CP ngay 17 thang 10 nam 2018 ctia Chinh phu quy dinh chi
tiét va hudng dan bién phap thi hanh maot so diéu cua Luat
BHYT quy dinh:

- Mlc déng BHYT hang thang cta nguci lao dong lam
viéc theo hgp dong lao dong khdng xac dinh thai han, hop
dong lao dong cé thaoi han tu da 3 thang tré |én bang 4,5%
tién luong thang clia ngudi lao déng.

- Nguai lao dong trong thai gian nghi viéc hudng ché
dd 6m dau tir 14 ngay tré [én trong thang theo quy dinh clia
phap luat vé BHXH thi khéong phai déng BHYT nhung van
dugc hudng quyén lgi BHYT.

- Ngudi lao ddng trong thoi gian bi tam giam, tam gilr
hoac tam dinh chi céng tac dé diéu tra, xem xét két luan co
vi pham hay khéng vi pham phap luat thi mic déng hang
thang bang 4,5% ctia 50% mtic tién luong thang cla nguai
lao dong. Trudng hop co quan cé tham quyén két luan la
khong vi pham phap luat, nguci lao dong phai truy dong
BHYT trén sé tién luong dugc truy linh.

Truong hgp ngudi lao déng c6 thém moét hodc nhiéu
hop dong lao déng khéng xac dinh thai han hoac hop dong
lao dong co thai han tir dd 03 thang tré 1én thi dong BHYT
theo hgp dong lao dong c6 mic tién luong cao nhat.

7. Héi: Thoi han thé bao hiém vy té c6 gia tri sir dung
ddi voi tré em duédi 06 tudi?

Tra 16i: Thai han thé bao hiém y té cé gia tri sirdung déi
vGi tré em dudi 06 tudi dugc quy dinh tai khoan 2 Diéu 13
Nghi dinh s6 146/2018/ND-CP ngay 17 thang 10 nam 2018,
nhu sau:

-Trudng hgp tré em sinh truéc ngay 30 thang 9: Thé bao
hiém y té c6 gia tri sir dung dén hét ngay 30 thang 9 cla
nam tré da 72 thang tudi;

-Trudng hop tré sinh sau ngay 30 thang 9: Thé bao hiém
y té c6 gia tri st dung dén hét ngay cudi clia thang tré dt 72
thang tuéi.

8. H6i: Quy dinh vé thaoi han thé bao hiém y té co gia
tri stir dung doéi vai hoc sinh, sinh vién?

Tra loi:

Thai han thé bdo hiém y té cé gia tri sir dung déi véi hoc
sinh, sinh vién dugc quy dinh tai khodn 7 Biéu 13 Nghi dinh
sO 146/2018/ND-CP, nhu sau:

a) Thé bao hiém y té dugc cap hang nam cho hoc sinh
clia co s& giao duc phé théng, trong dé:

- Doi vai hoc sinh |6p 1: Gia tri st dung bat dau tir ngay
01 thang 10 nam dau tién cua cap tiéu hoc.

- DGi véi hoc sinh I6p 12: Thé ¢ gia tri sir dung dén hét
ngay 30 thang 9 ciia nam do.

b) Thé bao hiém y té dugc cdp hang ndm cho hoc sinh,
sinh vién cla co s& gido duc dai hoc, co s& gido duc nghé
nghiép, trong do:

-Daéi vaéi hoc sinh, sinh vién nam thi nhat ctia khéa hoc:
Thé co6 gia tri st dung tU ngay nhap hoc, tri trudng hop thé
ctia hoc sinh I6p 12 dang con gia tri s dung.

- P6i vdi hoc sinh, sinh vién nam cudi ctia khéa hoc:
Thé co gia tri sir dung dén ngay cudi cla thang két thic
khoéa hoc.

9. Héi: Quy dinh vé thé BHYT co gia tri sirdung néi tiép
va thoi gian tham gia BHYT lién tuc ctia nguoi
tham gia BHYT thudc pham vi quan ly cua Bo
Quoc phong?

Tra loi:

Khoan 2 Diéu 7 Thong tu s6 143/2020/TT-BQP ngay
08/12/2020 cuia Bo trudng B6 Quéc phong hudng dan thuc
hién mét s6 diéu ciia Nghi dinh s6 146/2018/ND-CP ngay
17/10/2018 ctia Chinh phti quy dinh chi tiét va huéng dan bién
phép thi hanh mot so diéu clia Luat BHYT doi véi cac déi tugng
thudc pham vi quan ly cia B6 Quéc phong quy dinh:

Tham gia BHYT lién tuc ké tir |an thut hai trg di thi thé
BHYT c6 gia tri s&r dung néi tiép véi ngay hét han cla thé
lan trudc. Thai gian tham gia BHYT lién tuc la thai gian sur
dung ghi trén thé BHYT lan sau naéi tiép vsi ngay hét han
cla thé lan trudc; truong hop gian doan téi da khéng qua
03 thang.

10. Héi: Trach nhiém thanh toan truc tiép chi phi kham
bénh, chira bénh gitra co quan BHXH va ngudi
tham gia BHYT thudc pham vi quan ly cua Bo
Quoc phong?

Tra loi:

Khoan 2 Diéu 11 Thong tu s6 143/2020/TT-BQP ngay
08/12/2020 quy dinh:

- BHXH B& Quoc phong thanh toan truc tiép doi vai cac
truong hop ngudi cé thé BHYT do BHXH B6 Quoc phong
cap, dang ky KBCB ban dau tai cac ca sé quan y ky hop dong
KBCB BHYT vai BHXH Bo Quéc phong.

- BHXH tinh, thanh pho truc thuéc Trung uong thanh
toan truc tiép doéi véi cac trudng hgp ngudi cé thé BHYT do
BHXH B6 Quoc phong cap, dang ky KBCB ban dau tai cac co
s& KBCB ky hop dong KBCB BHYT vaGi BHXH tinh.

- Can c két qua giam dinh va thuc hién giam dinh chi
phi KBCB BHYT, ngudi tham gia BHYT dugc lua chon mét
trong hai phuong thiic chuyén khoan hodc nhén tién mat
truc tiép.«
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Neguol lam thay dai lich su
NGANH CONG NGHIEP O TO

Cach day 133 nam, thang 8-1888, méot chuyén di mang y
nghia dat nén mong cho nganh cong nghiép ¢ to6 thé gici da
dién ra. Ngudi thuc hién chuyén di la Bertha Benz, nguoi
truyén cam hung va la déi tac kinh doanh s6 1 cua Karl Benz,

‘cha dé” cuia 6 to6 hién dai.

hao doi nam

1849, than phu

cua Bertha

Ringer 1a mot tho
moc kiém thg xdy, co du
diéu kién tai chinh dé nudi 9
dtra con huong thu mot nén
giao duc day du. Bertha 1a
con gai thir 3 trong gia dinh,
cting khong ngoai 1¢. Chinh
nén tang kién thuc ving
chic da gop phan rat 16n vao
vai tro0 quan trong sau nay
cua ba.

Péng cam cong khé
cung choéng

Mua he nam 1870,
Bertha Ringer gap chang ky
su nguol Duc Karl Benzva g, g pons
tinh yéu nay no. Ho cuoi
nhau ngay 20-7-1872.

Karl Benz, nguoi ché tao chiéc xe 6 t6 3 banh chay
bang dong co d6t trong duge gin & phia sau co tén goi
Benz Patent-Motorwagen nam 1885. Cung v&i chong,
ba Bertha Benz dung tén trong bang sang ché chiéc 6
t6 dau tién trén thé giéi chay bang dong co xang, nam
1886. Ho da ché tao duoc hai chiéc 6 t6 chay xang dau
tién v6i dong co co cong suat tir 1,5 dén 3 BHP (ma
luc phanh).

Karl Benz da phai vét 1on gitra chat lugng chiéc xe
v6i chuyén “com 4o gao tién” dé tao nén thanh cong
cho minh. That may man, ba Bertha ludn dong vién
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Karl rang, o6ng dang di trén
con dudng ding din va
nhirng san pham cta ong 1a
tuyét voi. Trai voi nguoi
chong tai giéi nhung tu ti, cd
chap va hay nghi ngd ban
than, Bertha 1a mdt nguoi
phu nit manh m¢, giau nang
lwgng va nghi luc. Ba hiéu
nhirng phat minh va cai tién
ciia chong minh c6 ¥ nghia
nhu thé nao doi voi thé gidi.

Ngay ca khi Karl Benz
that bai lién tuc, ba van
luon tim cach dong vién
chong ding 1én. Khong chi
1a chd dua tinh than, nén
tang kién thuc cua Bertha
con trg giup Karl Benz vo
cung hiéu qua. Ba ludn la
ngudi duy nhat c6 mat bén
canh chf‘ing tal xuong, lién
tuc thao luan va gép y voi
Karl Benz vé cac phat minh cua 6ng va nho thé thu
dugc cho minh kién thitc chuyén mén sau. Cac
chuyén gia sau nay cting nhu nhan chimg thoi d6 déu
dong y rang, Bertha hiéu biét vé 6 t6 va dong co cua
chung khoéng kém chéng minh.

Tu lai xe kiém chung chat lugng

Thang 8-1888, Bertha ndi tiéng ca nudc Duc khi
ba cung hai con trai Eugen va Ric c6 chuyén du lich
bang chiéc Patent Motor Car Model III nhung khong
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Cuéc hanh trinh duéng dai ddu tién, ndm 1888

cho 6ng Karl biét bat ctr diéu gi. Ba chi dé lai cho
chong mot manh giay rang ba me con da di vé qué
ngoai. Tuy nhién, Bertha lai khong thong bao cho Karl
biét rang ba dang lay mot trong nhitng chiéc xe cua
ong dé di chuyén. Karl phat hién mot chiéc 6 t6 bi bién
mat trong nha may cua minh.

Patent Motor Car, chiéc xe ma Bertha cam 14i khi
do, cling 1a chiéc 6 to dau tién trén thé gidi. Bertha tin
twong vao kha nang va tam nhin cia chong bang kién
thirc ban than, quyét dinh tu thuc hién hanh trinh
duodng dai bang 6 t6 lan dau trong lich s dé ching
minh céi nhin cua minh la ding dan, déng thoi ghi lai
nhitng cai tién c6 thé 4p dung dé
hoan thién phién ban thuong
mai. Hanh trinh dai 194km
chay tor Mannheim qua
Heidelberg, Weisloch va két
thic ¢ Pforzheim - mién Nam
nudc Pac. Tuy nhién, chuyén
di dai dau tién cua ba va hai
nguoi con cling khong that su
suon sé khi gap phai mot s6
van dé vé co khi. Khi dang
trén duong, ba thay binh
xang cua chiéc xe dd gan
nhu can kiét. Vi vay, ho
phai ding lai ¢ mot tiém
hoa chat tai Wiesloch dé
nap thém nhién liéu.
Tiém hoa chat nay van
ton tai cho dén ngay nay
va dugc coi la tram xang
dau tién trén thé gidi.

Ngoai ra, Bertha cling gap
van dé trong viéc git mat cho
dong co. Moi khi c6 co hdi, ba me con

lai tim nudce doi vao dong co dé 1am mat. La nguoi
c6 kinh nghiém, ba biét rang néu khong dugc lam
mat, chiéc xe c6 thé sé “nam duong”. Vai ngay sau,
Bertha cung hai con trd vé nha an toan. Va day dugc
coi 12 hanh trinh dai dau tién ctia mdt chiée 6 t6. Lich
sir khong ghi lai biéu cam cua Karl Benz khi thay vo
minh tré vé nhung co 1& d6 1a vé mat day tu hao pha
chut ngd ngang.

Bertha va cac con da ching minh cho Karl thay
rang, phat minh cua ong la mot thanh céng. Quan
trong hon, ba da chimg minh diéu d6 cho cac nha phé
binh va ca thé gidi rang, nganh cong nghiép 6 to sé

Chiéc xe nguyén mdu
Patent Motor Car Model III
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Karl va Bertha Benz trong chiéc Benz-Victoria trong thdp nién 90 (thé ky XIX)

Bertha Benz c6 céng khéng nhé dua thuong hiéu ngéi sao ba cdnh dén thanh céng nhu hién nay

som phat trién va day la phuong tién chinh dé di
chuyén cho nhirng chuyén di dai trong tuong lai.

Chuyén di dua tén tudi cua Bertha Benz ndi 1én va
ba dugc coi 1a ngudi phu nir ¢6 anh hudng nhat dén
lich str nganh cong nghiép 6 t6 va la ngudi tai xé dau
tién trén thé gidi. Trong hoi ky (1925) cua minh, Karl
Benz viét: “Chi c6 mdt ngudi sat canh bén toi khi
chuyén tau cudc doi dudong nhu da dam. D6 1a vo toi.
Bang long can dam va su quyét tim, Bertha di givong
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l[én canh budom cua hy
vong”. Chiéc Patent Motor
Car Modell ITI, mot ban sao
gan nhur y hét chiéc ma
Bertha cung 2 ngudi con
chay thir, van dang duoc
luu gilr tai bao tang va la
chiéc xe Benz lau doi nhat
con dugc bao quan.

Nam 1906, gia dinh ho
da ro1 khoi1 Mannheim va
chuyén t6i Ladenburg
thanh 1ap nha may riéng
mang tén Karl Benz
Sohne. Chiéc xe dau tién
lan banh khoi nha may
nim 1908 danh diau mét
chwong méi trong nén
cong nghiép 6 to toan cau.
Day la giai doan nhirng c6
may co khi chinh thirc thay
thé ngyua tro thanh phuong
tién van chuyén hang dau.
Trong sudt quang thoi gian
sau nay, Karl Benz ludn
nhd cong cua nguoi vo da
cung 6ng theo dudi dam
mé va giup minh vuot qua
giai doan kho khin nhit.
Hiém khi Karl xuit hién
trén céc 1€ trao giai, nhimg
buc vinh danh ma khong
co ba Bertha bén canh. Ba
dong hanh cung 6ng toi
cudi con duong khi k¥ su
nguoi Puc nay qua doi
ngay 4-4-1929.

Bertha Benz mat ngay
5-5-1944, tho 95 tudi, chi
hai ngay sau khi ba duoc
truong Pai hoc Ky thuat
Karlsruhe vinh danh tai
budi 1& sinh nhat cua
minh, mdt noi ma phu ntr trong thoi dai ba khong
bao gio duoc phép hoc. Tai Pirc, mdt cudc diéu
hanh xe ¢6 ky niém chuyén hanh trinh lich st nay
cua Bertha Benz dugc dién ra 2 ndm mét lan. 10
nim qua, tuyén duong tuong niém Bertha Benz di
dugc cong nhan nhu mdt con duong di san cong
nghiép cua nhan loai. <

NHU THUY (Theo Bdao PNVN)
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SCNG KHOE MOI NGAY

5 THOI GUEN TAN PHA RANG CLIA BAN

banh rang hang ngay la bién phap don gidn nhat dé bdo vé va
cham soc rang miéng. Tuy nhién, nhiéu ngudi phal ganh hau qua
nang né bdl nguyén nhan la tu viéc cham séc rang sai cach.

Panh ring ngay sau khi dn: Nhiéu nguoi ¢ thoi
quen danh rang ngay sau khi an, nhung cach cham soc
nay gay hai vo cung. Theo céc chuyén gia nha khoa, néu
ban da tiéu thu bat cir thi gi co tinh axit thi nén cho
khoang 30 phut réi mdi danh rang. Nguyén nhan 1a
nhimg thuc pham chira axit xitric nhu cam, buoi va chanh
s& lam suy yéu men rang. Khi ban danh ring qua sém
sau khi an céc loai thuc pham nay c6 thé 1am hong men
rang ¢ trang thai suy yéu, khong t6t cho strc khoe.

Lam nhiéu viéc hic danh ring: Nhiéu nguoi co
tho1 quen vira danh rang vura tranh thu check dién
thoai, nhung thoi quen dé vo cung co6 hai. Khong cham
cht danh rang khién ban kho 10ng danh sach cac bé
mat rang va vi¢c vQ1 va co thé khién nudu va rang ton
thuong. Hay danh tron ven 2-3 phat dé danh riang that
tir ton, dua ban chai chuyén dong tron nhe nhang dé
tranh lam mon rang va nudu.

Tay tring ring tuy tién: Tu v 1am theo cac bién
phap tay trang rang theo trén mang c6 thé khién ban
hoi han. Nhitng bién phap tay trang rang khong phu
hop c6 thé khién ham ring nhay cam cua ban ton
thuong, 16m dom trang, khong déu mau hodc té hon la
viém nuéu. Néu muon s¢ hiru ham ring trang sang hay
tham khao ¥ kién tir cac béc si nha khoa uy tin dé dam
bao an toan.

Khong rua sach ban chai, khong thay ban
chai dinh ky: Theo cac bac sinha khoa, vi khuan ¢6
thé san sinh trong ban chai ban va thaim nhap vao
co thé khi ban dung lai. Vi vy, sau mdi lan danh
rang can rua sach va dé noi kho rao dé tranh san
sinh vi khuan.

Ngoai ra, can thay ban chai trung binh 3 thang mot
lan dé dam bao long ban chai mém, khong gay ton
thuong nuou va rang.

Uong thiéu nwéc, thiéu vitamin D va canxi: Néu
trong nudc uf‘mg cua ban chtra flour, viéc nham nhi
ngum nudc trong miéng co tac dung gilip ring chic
khoe hon. Do d6 udng du nude gitip rang miéng khoe,
miéng thom tho hon.

Ngoai ra, viéc thiéu vitamin D va canxi trong ché
do an s& lam rang cua ban yéu hon va khong con
chic khoe. Pé cai thién tinh trang nay, tot nhat ban
nén bo sung cac thuc pham giau canxi va tam nang
budi sang som. <

MY LINH
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LAM DEP

B SAILAM CAN TRANH KHI BAP MAT NA GIAY

Pap mat na la buéc cham séc da co ban giup bd sung duéng chat
chuyén sau dé da min dep hon. Tuy nhién, nhiéu nguoéi van mac
phail nhing sai lam co ban khién viéc dap mat na gidy khéong thé
phat huy té1 da cong dung. Dudi day la 6 sai lam co ban khi dap mat

na giay ma ban can tranh.

Khéng tay trang, lam sach k¥ luéng

Vi cong viéc ban ron, khong co thoi gian nén nhiéu
chi em thuong tranh thu dap mat na khi di chuyén. Néu
tranh thu dap mat na ma khong tay trang ky ludng thi
can make up va bui ban s& co diéu kién tham nhap sau
vao da, khién da bi burc, 1én mun, tinh trang da toi té
hon. Vi vay, ban dirng nén tranh thu thoi gian ma nén
tﬁy trang va lam sach that ky truéc khi dép mit na, dé
dudng chat phat huy t6i da cong dung.

Viia tam viua dap mat na

Pé tiét kiém thoi gian, nhiéu nguoi thuong dap mat
na cung lc khi tim. Tuy nhién, viéc nay khong nhiing
khong phat huy tac dung cua mit na ma rat c6 thé do
am trong phong tam s& anh huodng truc tiép dén sy phu
hop ctia mit na va cac chét dinh dudng trong d6 khong
thé duoc h:fip thu vao da.

Pap mat na qua lau

Trong mit na gidy c6 chira nhiéu dudng chat nén
cac chi em thuong tan dung dap that lau dén khi mat na
gan khoé ma1 thao ra. Vay nhung di€u nay lai vo cung tai
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hai, vi khi dé mat na kho cong sé khién da mat nudc va
do am trén da giam manh, hinh thanh nép nhan. Tot nhat
ban nén dap mat na trong khoang 20 phut.

Rita mat sau khi dap

Sau khi dap mat na gidy, phan dudng chat co dic
thudng dé lai cam giac nhop dinh, kho chiu. Vi vay,
sau khi dﬁp mat na, nhiéu nguoi thuong rira lai mat
v6i nude. Diéu nay sé vo tinh lam giam cong dung cua
mit na, rura troi dudng chat c6 kha nang nudi dudng
da. Néu e ngai sau khi dip mit na da qua nhop dinh,
ban c6 thé massage dé dudng chat tham thau dan dan,
sau do lau mat nhe nhang véi nudc dé b6t nhon dinh.,

Bo6 qua viéc boi kem dudng sau khi dap
mat na

Nhiéu nguoi col viéc dr::ip mat na nhu mot chu trinh
chim séc da gon nhe, chi can dip xong thi da da du
dudng chat, co thé bo qua cac budc dudng khac. Thuc
té, sau khi dﬁp mat na, ban van nén boi thém mat 16p
kem dudng mong dé tao 16p mang bao vé, tranh cho
dudng chat bay hoi, giup mat na phat huy tdi da cong
dung bao v¢ lan da.

Trang diém truc tiép sau khi dap mat na

Nhiéu chuyén gia trang diém thuong chia sé meo
trang diém sau khi dap mit na, vi lic nay da dang cing
mong nén viée trang diém s& gitp 16p nén an tiép vao
da mém min, cing bong. Nhung thuc té, néu trang diém
truc tiép sau khi dép mit na s& khién da bi ton thuong,

dudng chat tir mat na chua du nuoi duong da da b1 hoa

quyén cung nhiéu loai my pham dé gay bit, tac 16

chan long. Vi vay, sau khi dﬁp mat na, ban nén do1
khoang 30 phut dé dudmng chat thim dan roi mai
thuc hién cac budc trang diém khac. <

HONG NHUNG
(Theo Bao Phu nir Viét Nam)
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DINH DUTING VA ST KHOE

AN KHOAI LANG THE NAD BE DAM BAD SUT KHOE?

Khoai lang la thuc pham rat giau duéng chat tét cho suc khoe.
Thé nhung an khoai lang theo nhting cach dudi day cuc ky gay
hai cho suc khde ma ban can phai bd ngay lap tuc.

An khoai lang vao buéi téi

An khoai lang vao budi toi rat dé giy trao nguogc
axit, dac biét 1a dbi voi nhitng nguoi da day yéu hodc
ngudi gia tiéu hoa kém, thi cang gay ra hién tugng day
bung, cong voi viéc ban dém sur trao doi chat thﬁp nén
cang kho tiéu hoa dé dan dén mat ngu.

An khoai lang khi doi

Ham luong duong c6 trong khoai
lang rat nhiéu, do d6 ban khong nén
an thuc pham nay khi dang doi
bung boi chung c6 thé lam ting
tiét dich vi lam nong rudt, o
chua, sinh hoi truéng bung.
Dé tranh tinh trang nay,
khoai phai dugc nau, ludc,
nudng that chin hoac cho
thém it rugu vao nau dé pha
huy chat men.

An qua nhiéu

Khoai lang rat tot cho st
khoe va gitp giam can hiéu
qua. Tuy nhién khong vi thé ma
ban qua lam dung thuc phﬁm nay,
nhitng ngudi dn qua nhiéu khoai dé
giam cén s& dan dén hién tuong thiéu hut
protein. Qué nhiéu chat xo khi an khoai qua nhiéu s&
anh huong dén su hap thu vi khoang khién co thé bi
thiéu hut dinh dudng.

An khoai séng

An khoai séng cuc ky gay hai cho stc khoe. Bai
néu khong bi nhiét pha huy thi mang té bao tinh bot
ctia khoai lang s& rat kho tiéu hoa trong co thé. Pong
thoi khi ludc khoai cac enzyme trong khoai sé b1 phan
huy, vi vay, sau khi an sé khong xuat hién tinh trang
d::'iy hoi, ¢ chua, ¢ hoi, budn nén. ..

Ancavo

Vo khoai lang c6 nhiéu chat kiém, dn khoai lang
rat tot cho nhitng ai bi tdo bon, tuy nhién dn ca vo
khoai lai khong tot cho tiéu hoa. Nhitng vét nau, dém
den trén vo khoai khi dn vao c6 thé khién co thé dé bi
ngd doc thuc phﬁm.

An khoai dé qua lau

Nhiéu nguodi thuong cé théi quen

mua nhiéu khoai lang dé lau dé in

ngot hon. Khoai lang dé 1au luong

nudc sé giam di sau khi boc hoi,

lam Iuong duong trong khoai
lang tang 1én dang ké.

Tuy nhién, wviéc an
nhiéu duong vao co thé
ciing 1a mét diéu khong tot
nén ban dimg co6 tinh dé
khoai lang du trir that lau
roi méi an. Hon nita, khoai

lang dé lau tuy khong co
nguy hiém nhu mam khoai
tdy nhung ciing dugc khuyén
cao 1a khong nén an vi mam
khoai lang c6 chira nhimg doc td, co
thé gay nén mua va dau bung.

An héng véi khoai lang

Khoai lang va qua hong la hai thuyc pham khong
nén an cung voi nhau. Néu an cung, lwong duong
trong khoai lang s& 1én men trong da day, khién dich
vi da day tiét ra nhiéu hon, phan @ng voi chat tannin
va pectin trong qua hong s& gy ra su két tia, nghiém
trong hon co6 thé khién xuat huyét da day hoic viém
loét da day. Dé dam bao an toan, ban nén dn khoai lang
va hong cach nhau it nhat khoang 5 gid tré 1én.

HA GIANG

PHU NU QUAN POI - SO 118 (8/3/2022) | 137



\Elj THE BAN CHUA BIET|

10 théi quen dé

REvabDLEP

Phu nt ngay nay van thudng lo lang vé mét voc dang khong
can doéi, nhan sac ngay mot gia di nhanh hon gitta bon bé

cudc séng.

hu nir hién dai ngay nay phai can nhac

cho ban than c6 nhitng quy tac hop 1y.

Phai lam chu ban than khang dinh phong

cach, ca tinh cua minh. Mudn nhu vay,
phu nt phai bo tai cho minh 10 théi quen don gian.
Trong mot ngay, tan dung tdi da thoi gian sang -
trwa - chiéu va toi. Lich trinh phu hop, cach kiém
soat co thé phu hop gitp phu nir duy tri than thai,
tuoi tin hon nguoi.
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VAO BUOI SANG

1/ Yoga hodc Thién 15 phut

M&t trong nhirng bai van dong khuyén khich phy
nit nén duy tri cho minh c6 thé 1a yoga, thién hodc
tap thé duc budi sang. Bai tdp nay giup phu nit co
dun‘c vocC dang déo dai, mot than hinh cang tran suc
scmg, it mac cac bénh xuong khop khi vé gia. Va
diéu nay dugc chirng minh ¢ nhimg ngudi phu nir
U50, U60. Ho déu tré nén tré dep va thon gon hon
nhitng nguoi cung tudi nho duy tri yoga déu din
theo ndm thang.

2/ Uéng 1 cé6c nuéec am, ngam 1 thia
mat ong

Udng 1 coc nude 4m vao mdi budi sang duge xem
1a cach thanh loc co thé, day lui doc t6 t6t hon. Hodc
mat ong pha nu6c am, nudc chanh lodng gitp tai tao
nang lqumg Pay la mot trong nhu‘ng nguon dudng
chat cung cap vitamin, cac chéat chong 130 hoa, gitp
phu nir giir thanh xuan t6t hon. Nén ding trudc bira
an 20-30 phut.
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3/ B6i kem chéng nang

Khi ra ngoai vao budi sang, ding quén boi kem
chong nang cho minh. Kem chong nang la phuong
phap don gian giup phu nit chong lai 130 hoa, cai thién
da bi xin mau hoic nhiéu sic t6. Budc boi kem cﬁéng
nang nay nén hoan thanh it nhat 30 phut trude khi ra
khoi nha, dam lai 2 tiéng hodc vao budi trua dé bao vé
da tot hon, tranh bi tham hat ngugc trd lai. Khi boi
kem chdng nang, chi nén boi thang 1én da, khong vo
hodac ti sat 1én da.

4/ Huong thom co thé

Ngoai ra, néu ra ngoai, dimg quén tao cho minh
mdt mui huong quyén rii. Viée lya chon thire an quyét
dinh mui hwong, nhung chi em co thé chon mot vai
lotion dudng, tinh dau dudng hodc huong nudc hoa
dac trung.

5/ An sang day du

Khong bo qua btrta sang la phong cach giit gin
ve dep cua phu nir hién dai. Tang Thanh Ha, Toc
Tién, Diém My 9x hay H’hen Nié déu c6 nhiing
bira sang hoanh trang. Ho khong bo qua nhting bira
an day du dinh dudng, nhiéu chat nay cho minh.
Bira sang c6 thé 1a salad kém banh mi kep bo, trirg
chién du protein, thit bo nhiéu dam va dudng chat.
Mot coc sinh to hat bd dudng. Tom lai, ding bo
qua nhirng thire dn dé tiéu hoa nhung lanh manh
vao bira sang.

VAO BUOI TRUA
6/ An trua vira phai

Khac voi btra sang, btra trua ¢6 thé nap mot bira
dinh dudng no nhung vira du. Pac biét, wu tién tinh
bot lanh manh, rau xanh, trai cay, protein dé cé
dudng chat cho ntra ngay hoat dong con lai. Khong
nén dung do chién dau m& va an “tha ga” cho thoi
diém nay. Boi no ciing rat dé tich lily md thira trén
co thé.

ANH MINH HOA

7/ Ngu 5 - 30 phut (kém dap mat na néu
c6 thé)

MOt giac ngu quan trong biét bao nhiéu. Budi trua
1a thoi diém phu nit can nguén nang luong tai tao da,
giup giam cang thang, giai toa stress. Khi dugc ngu
vao thoi diém nay, phu nir ciing s& tang stc dé khang
va c6 dugc co thé tran day nang luong sau d6. Ngoai
ra, néu thuong xuyén lam viéc voi may tinh, cach nay
giup phu nit thu gian, khong bi 1ao héa cting nhu tranh
quang thAm mat do tiép xuc anh sang xanh qué dai.
Nén can nhic day 1a cach lam lau dai va c6 lgi. Khong
ngu khi bung qua no.

8/ Xit khoang

Day la mot trong nhitng budc quan trong dugc chinh
bac si da liéu khuyén khich. Mdi khi da kho, day 1a budc
cap am nhanh va tirc thi cho da dugc phuc hdi nhanh
nhat. Budc nay ciing s& gitip phu nir duy tri lan da cing
min hon. Khi ra ngoai troi nang hoic khi tiép xtic véi moi
truong lanh qua nhiéu, day 1a cach giap phuc hoi da
nhanh nhat. C6 thé bo vao tii mot sd chai xit khoang nho
gon 50ml, khong nén bo vao cop xe tranh gay no.

VAO BUA TOI
9/ An téi trude 7 gio

Khoéng nén an sau thoi diém nay bai dé khién ting
can. Phu nit cling nén giam viéc dn toi voi cac thic dn
nhiéu tinh bot, dam. Thay vao do, c6 thé sir dung mot
s0 nguyén li¢u lanh manh nhu trai cay, rau xanh, sira
nhiéu protein, chat xo gitip co thé ludén khoe manh.

10/ Tay trang va duéng am cho da

Khong bao gio quén lam sach da, bo qua budc tay
trang va dudng am trudc khi di ngu. Hay hiéu rang day
la mot trong nhirng cach giap chung ta duy tri phong
do, tré dep lau dai. Dung dé da ldo hoa trude tudi, kém
strc song ma khién nhan sac bi danh séap!

HA GIANG (tong hop)
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SONE XANH

DANH BAY MUI HOI,
MGC KHAN TAM

Nhiéu ngudi thac mac, chiéc
khan tam chi dung dé lau
khoé nguoi sau khi da tam
ria sach sé, nghia la khéong
co gi dé khién vat dung nay
bi ban sau lan st dung dau
tién. Vay tai sao chung dé co
mul hol, méc ngay sau lan
si dung dau tién?

han tam c6 dic diém la to va day, lai chi

dung dé lau nguoi sau khi tam nén it

nguoi gidt ngay sau mot lan sir dung ma

thuong dung 2 - 3 lan méi giat. Tuy
nhién, chiéc khan tim rat dé “bdc mui” ngay sau lan s
dung dau tién. Ly do 1a vi sau khi lau nguoi, khin tim
da bi tham nudc, day la moéi truong 1y tudng cho vi
khuéan, nam moc phat trién.

Khong nhitng thé, nhitng chiéc khian 4m nay lai
duogc treo trong nha tam, noi kha am wdt. Moi trucrng
am ot cua nha tam cang tao diéu kién cho vi khuan
nam mdc phat trién manh hon. Vi vay, khan tam bi
“bdc mui” 14 diéu dé hiéu.

Pé khan tam khong bi boc mui, cach tot nhat, nén
giit ngay khan tam sau mdi lan sir dung. Néu mudn sir
dung thém 1 - 2 lan nita, can dem ngay khin ra khoi
khu vurc nha tam, phoi kho duéi nang hodc noi thodng
gio sau mdi lan sir dyng. Dic biét, khong nén dung
kh Iam quzibalan su' dt,mg
i e LR HA THU

s
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GICTT THIEL SACH MOTI NHA XLIAT BAN PHU N
CUNG CON HANH PHUC -
Thau hiéu

va dong hanh

Kbi tré thinh ngudi cha, ngudi me, di bao
200 ban ty héi:

1ai sao cha me phai ling nghe dé thiu hiéu
va dong hanb cing con?

Tai sao cha me cin gitp con kién tao wic
mo va hoai bio ciia minh?

1ai sao kha néng ciia con tré la vé han?
Lam thé nao givip con viigt qua tré ngai
trén con dudng thuc hién wic mo?

Cong cu don gidn sin cd gitp con thanh
cong trong hanh phiic la gi?

Lam thé nao givip con du hoc véi hé trg tai
chinh va boc bong toan phin?

DAO TH) Ty HUONG

Cing Cop
Hanh Ppyg

THAU HIEy ya BONG HAN
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- Lam th¥ nda grip con @ woi b trg G chinh
v hoc bing tsdn phin?

= Cho con due m vl hot

theo cich mi con mudn fiF bé Cdnqwrhnuunsﬁnn.‘rglmnm

] hanh phic | gi?

« Liim thil ndo gilp con v

Tén trong oupél Ginh cia con, ¥ G (g Eeic e e mo?

khding 4p A3 con theo § mudn cia cha mg

- Bdng vién, khich § ki con dat duoe i ey
thinh bich, i 1 nad nhil

Téi hi vong nhilng trdi nghiim ci nhin cia ching 1 ob thé gilp
cic ban hoc sinh, sinh vién v cha me o du thiag tin, trink
dupe sal Hm, rid ngdn (bl gian chuln bj b 59 du hoc gilp cha
m thye sy dding hdnk, chia sé cing con il moi vl buln trong
culc sfng, trong vific hoc, khdi ddy sy nghidp

thadt 161 wh vt qua khing hesing

Bon gi Do Td Anh

T pyhillp xlt sdc
= Mg ¥ hoc, Sic & i ¥
& Uﬂ.l:-'- Th i F h Jrdert

B Té Ane b quin by Phing o i Celi
Cam wle vi P i

éu co nhing cau hoi nhu

trén, “Cung con hanh

phic - Thau hiéu va

dong hanh” cua tac gia
DPao Thi Thu Huong chinh 1a cubn
sach danh cho ban.

“Cung con hanh phuc - Thau
hiéu va dong hanh” 1a hanh trinh
cua tac gia va con gai cung nhau
dong hanh thyuc hién udc mo. Mo
dau sach 1a hinh anh gia dinh tién
con gai di du hoc. Nhin con 1én dudng bién udc
mo thanh hién thyc, tac gia nho lai wéc mo du hoc
khong thanh cua minh, nh¢ lai nhirng ky niém khi gia
dinh & Séc va trd vé Viét Nam, nd luc hoa nhép véi xa
hoi Viét Nam cua con gai. Trong bat ky giai doan nao,
ngay ca thoi diém kho khan nhét, tac gia luon danh
thoi gian quan tAm, ling nghe, cham soc va tap trung
tron ven vao con.

O phan sau cua cudn sach, ching ta dugc tac gia
Thu Huong ké vé qua trinh vuot qua trim cam ctia con
géi. Chung kién con kiét qué vé thé xac lan tinh than,
nhu bao nguoi me, tac gia da tim té1 moi cach tir tam
linh dén khoa hoc. Cudi cung, tinh yéu thuong vé diéu
kién chinh la “phép mau” giup con gai ding day va
vuot qua trac tro.

Bén canh cau chuyén dong hanh cung con, tac gia
Thu Huong con cung cap thém cho doc gia nhiing
kinh nghiém cua minh trong khoang thot gian tim
kiém thong tin du hoc. Mong muédn gitup wéc mo du
hoc cua con gai thanh hién thuc, tac gia da di hon 50

\

3 mllul (2@ . yuey buog BA B NBYL - SNug Yuey ue) Bund

DAD TH| THU HUONG

Cung Con
Hanh Phuc

THAU HIEU VA DONG HANH

iﬁi
Pao Thj Thu Huong

Co 17 nam K&m v trong ik Wt
thuong mai tai Cng héa Séc.

Hign the gid & lite coach (chuyln gia chila Eah),
Chj 1 nguin sing Bp clng ddng Happy Angels.
Chi thudng xuydn bl trg cic bic cha me
thdls hidy, dfing Rdnh cing con!
thuting asyén 18 chilc sy kifn vl
du hoc v phidu chi df khac trong cubc sfing.

buoi héi thao, tham
khao nhiéu ngudn
thong tin. Phu
huynh va cac ban
hoc sinh, sinh vién ¢c6
thé tim thay thong tin
du hoc hiru ich trong
sach, nhu: 1am sao co
mdt bo ho so dep; can
chuan bi hanh trang gi
cho viéc du hoc; co nén
lam ban tho1 gian khong
va lam viéc gi; lam thé
nao dé xin viéc 1am & My
sau khi tot nghiép dai hoc;
va nhiéu chu dé khéc nita.

Cubn sach khong chi la cau chuyén lam me thong
thuong. Khong ¢ gﬁng “t0 héng” hay “hoan hao hoa”
hanh trinh ctia minh, tac gia thang than boc bach voi
doc gia sai lam minh méc phai khi nudi day con; cam
giac hoang mang, lo lang khi nghe nguoi khac phé
binh con gai. Nhung du thé nao, ngudi me van kién
dinh vo1 lya chon tin tudng, ung ho va bao vé con hét
minh. B':ing giong ké tam tinh, nhe nhang, moc mac,
tc gia mong mudn “cha me hay ling nghe, quan sat dé
tim ra diém manh cua con, gitip con hoc hoi va phat
trién nhirng wu diém do cho dén khi con thé hién dugc
tai nang vo han cua minh™.

“Cung con hanh phuc - Thau hiéu va dérng hanh” sé
gitip cha me va con cai hiéu nhau hon, cuing nhau dong
hanh, chia sé moi vui budn trong cudc séng, trong viéc
hoc... va vurot qua khung hoang bat chot xuét hién trén
duong doi.
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Suong mai, chéi non va loc biéc

hitng tia nang rac ray trén nhiing
bong hoa dang khé rung rinh trong
gm thﬂang thoang mot mui huong
rat nhe. Tiéng ch1m hot lanh 16t tir
phia nhitng hang cdy vong vé, mang t6i nhiing
cam giac himg khai tran day nang lugng xuan.
Mua 16c biéc sinh s6i khdi ddu mot nim méi.
Khong chi ¢o cay hoa 14 ma con ngudi budc vao
tudi thanh xuén ciing 1a thoi dep nhat. Va tinh yéu
doi Itra cting nhu tinh cay va dat quyén hoa dé nay
nhirng choi non.

C6 nhiéu gam mau trong cudc séng nhung 1oc
biéc voi nhimg mam non tran day nhya song va
dong luc, vé 1én mau troi xanh tro nén khac biét.
Sic xanh ﬁy vira mat mat, vira diu dang, mon mon
khién cho canh vét dugc thay tim 4o méi tinh khoi
hao htrc.

th vao cay coi 1a thay strc song, cay cang
xanh t6t va nhiéu canh vuon Xa cang the hién ndi
lwc ctia ching. Trong chat nang mai am ap, 10c
non lap lanh khat khao vuon 1én lam dep thém
cudc song.

Thure hién: VU THANH DUY
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Pua nhau khoe sdc thdm



Hoa trdi

Thi nhau khoe sdc dudi lan mua bui
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Nhitng mdm cdy cdng tran nhua séng
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CONG TY TRU'C THANG MIEN NAM (VNH SOUTH) *Add.: 36, Diréng 30/4, TP. Viing Tau *Tel: (84-64) 383 8301 *Fax: (84-64) 383 8466 “Email: vnhs@vnh.com.vn "Website: www.vnhs.com.vn
CONG TY TRUPC THANG MIEN BAC (VNH NORTH) *Add.: Km s6 1, Bwdng Nguyén Van Linh, Ha Noi *Tel: (84-4) 38771410 *Fax: (84-4) 38272780 *Email: northernvnh@vnh.com.vn *Web: vnhn.com.vn
TRUNG TAM HUAN LUYEN (VNH TRAINING) *Add.: 36, Dwong 30/4, TP. Viing Tau *Tel: (84-64) 3567 7522 *Fax: (84-64) 367 7436 *Email: fto@vnh.com.vn *Website: www.vnht.com.vn
CONG TY CP DICH VU KY THUAT TRU'C THANG (HELITECHCO) *Add.: 36, Dwéng 30/4, TP. Viing Tau *Tel: (84-64) 357 7766 *Fax: (84-64) 367 7768 *Email: contact@helitechco.com.vn *Web: helitechco.com.vn
CONG TY CP DAU TU THUONG MAI HAI AU (HAIAU TIC) *Add.: 39B, D. Trwong Son, Q. Tin Binh, TP. HCM *Tel: (84-8) 3844 3289 *Fax: (84-8) 3884 3301 *Email: info@haiautic.vn *Website: www.haiautic.vn
CHI NHANH TONG CONG TY TRU'C THANG VIET NAM TAI TP. HCM *Add.: 398, D. Trwong Son, Q. Tan Binh, TP. HCM *Tel: (84-8) 6297 3904 *Fax: (84-8) 6297 3902 *Email: vnh.hcm@vnh.com.vn
CHI NHANH VNH TAI DA NANG (VNH Branch in Danang City) *Add.: 345 D. Ngb Quyén, P. An Hai Bic, Q. Son tra, TP. Da ning *Tel: (84-511) 3937121 *Fax: (84-511) 3937122 *Email: vnh.danang@vnh.com.vn
VAN PHONG DAI DIEN MIEN NAM (SOUTHERN REPRESENTATIVE OFFICE) *Add.: 39B, Dwong Trwéng Son, Q. Tan Binh, TP. HCM *Tel: (84-8) 6297 3904 *Fax: (84-8) 6297 3902
VAN PHONG DAI DIEN MIEN TRUNG (CENTRAL REPRESENTATIVE OFFICE) *Add.: Thac gian, Thanh khé, Thanh phé Da ning *Tel: (84-511) 3937121 *Fax: (84-511) 3937122
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MUng Xudn Nham Dan 2022, Viettel Telecom gui t3ng khach hang
tGi 4 thang cudc khi dang ky va dong trudc cudc dich vu di ddng hoac
Internet c6 dinh. Vui ldng bam *098# hodc truy cdp 098.viettel.vn
dé tham gia.
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