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. ung tram Tra Su (x4 Van Gido, huyén
Tinh Bién, tinh An Giang) la rimg ngap
nudc tleu bicu phla tay song Hau, noi
sinh song ctia nhiéu loai dong vat va thuc

vat thudc hé théng rimg dac dung Viét Nam.

Dién tich rimg 1én dén 845 hecta, phan 16n cay &
day la tram (trén 10 tudi, cao 5-8m). Tra Sur 13 mai nha
chung cta 150 loai thue vt va 140 loai dong vit, trong
do co nhiéu loai dugc ghi trong Sach do Viét Nam.

Rimg tram dep nhét khi mua 1 v&. Du khéach thim
rimg Tra Su téi bia rimg sau d6 xuéng bén thuyén va
di chuyén bing vo 13i vao trong khu trung tim rimg.
Tai déy, du khach co thé 1én dai quan sat va ngam nhin

Mét goc riing tram Tra Su nhin tir dai
quan sdt, rang ré sdc mau

Nhiing chiéc xuéng ba ld nho dua du
khdch len 16i vao sdu trong riing noi co
nhiéu loai déng, thuc vat phong phu

toan canh rimg tram thoa thich. Dé dén dugc nhimg
noi c6 nhiéu loai dong vit sinh song, du khach cé thé
chon di bing xudng ba 14, len 16i qua timg rach muré,
khom cdy. Khi dirng chén, téi bira, moi nguai sé duge
thuong thirc cac mon: 6(:, cua, rén, ca, ga vuon...
thom ngon va mang huong vi dim da cua dat rimg
phuong Nam.

Rirng tram Tra Su cling thu hut du khach boi “Cay
cdu tre van budce” - xic lap ky Tuc Céu tre trong rimg
tram dai nhat Viét Nam. Cay cau di xuyén rimg c6 chiéu
dai hon 10 km str dung khoang hon 1 triéu cdy tre tao
nén con duong doc dao giira canh rimg ngap nudc.

Thue hién: TUAN HUY

Bén thuyén, noi tap két nhiing chiéc vo lai Tha thuét trén “Cdu tre van buasc”
don du khdch di gitta mién man riing tram déc ddo
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Anbh bia 1: Pai uy Trdn Thanh Tu - Phong vién, bién tap vién Tap chi Hau cdn Quan déi



on mgt ndm qua, dich Covid-19 da
“can quét” toan cau. Hau nhu
khéng con québc gia va ving lanh
thd nao dugc cho 13 an toan trudc
dai dich. Dich bénh dd gay ra nhiing thiét hai vo
cung to lém vé moi mit cho nhan loai. Viét Nam
la mét trong nhing quéc gia dugc danh gia 1a
thye hién cac bién phap phong ngira dich bénh

CHUNG SUC BONG LONG CHONG DICH COVID - 19

hiéu qua hang dau thé giéi, nhung gior ddy ciing
dang dbi dién vdi nhiéu nguy co khé luong. Cing
vo1 viée tang cuong cac giai phap cua nha nudc,
chinh quyén, cac nganh, cac cép, t6 chirc xa hoi,
rit can sur tich cue vao cude ciia mdi gia dinh voi
vai tro 1a “phéo dai chéng dich” va nguoi dan véi
trach nhiém 1 “chién si chéng dich”. Trong do,

Tranh poster c6 déng chéng dich Covid-19
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"PHAD DAI CHONG DICH"

ning cao sirc dé khang cia mdi “phio dai” la
khau trong yéu cta hé théng giai phap phong
ngira dich bénh.

Theo s6 liéu thong ké cua BO Y té, trong dot
bung phat thir tir cia dich Covid-19 ¢ Viét Nam
(tu’ 27-4-2021), dén ngay 24-6 c6 hon 14.300 ca
méc trong cong dong & 46 tinh, thanh phd truc
thuge Trung wong; gan 6.000 bénh nhan da khoi
bénh, hon 8.000 bénh nhan dang didu tri va 74
ngudi da tir vong. Xét theo mire d¢ lay nhiém tinh
theo moi truomg hoat dong (tiép xic noi cong cong,
noi tip trung dong ngudi, noi lam viéce, trong gia
dinh...) thi ty I¢ F1 thanh FO ¢ trong gia dinh 1a
cao nhit. Néu mét nguoi duge phat hién nhiém
bénh khi chwra duge cach ly tir trude thi hau hét cac
thanh vién gia dinh sé bi lay nhiém. D6 1a mot thure
té khach quan. Boi trong mét nha, moi nguoi
thuong tiép xuc gin, cung sinh hoat trong mot
khong g1a11 hep; han ché céc bién phap gidn cach,
nhét 14 dbi voi gia dinh c6 tré em. Céc thanh vién
trong gia dinh kho long thyc hi¢n céc bién phap
gian cach nhu ¢ bén ngoai. Vi viy nguy co lay
nhiém trong mdi gia dinh 1a rit cao, néu nhur “phéo
dai” that thu.

Tu thuc trang do, Tha twong Chinh phu, Bd
truéng B Y té nhiéu l1dn nhan manh “mdi gia
dinh la mt phao dai chéng dich”. Thuc hién vai
tro “giir lira” va la ngu'm ‘quan ly trong mbi gia
dmh vO1 su tinh te, chu ddo von co trong cudc

séng, phu nir toan quan hay phat huy trach nhiém
dé cung ch virng chic “phédo dai” cua minh,
chung sirc cung cd nudce thuc hién ngdn chin va
day Iui dich bénh bing nhimng viéc lam cu thé
hing ngay.

Chi em hdy cp nhat, ndm chéc thong tin vé tinh
hinh dich bénh; phé bién, nhic nh¢ céc thanh vién

trong gia dinh nhan thirc day du vé sy nguy hiém,
trach nhiém, bién phap phong ngira dich bénh.
Guong miu thyce hién va déng vién moi nguoi thue
hién ding quy dinh 5K. Chuén bj va bao dam diy
du trang bi phong dich cho cac thanh vién trude
khi ra khoi nh; vé sinh khir khuén khi vé nha. Dy
trit thich hop nhu cau sinh hoat ctia gia dinh, bao
dam chu dong khi c6 tinh hudng dich bénh xay ra
trén dia ban. Thuong xuyén nhic nhé ca nha nim
chiic lich trinh tiép xuc hang ngay, c6 thé luu lai
dé theo doi. Binh tinh, thuc hién nghiém céc chi
din cua lyc lhrgng chirc ning khi c6 tinh hudng
dich bénh xay ra d6i v&i ban thin hodc mdi thanh
vién gia dinh véi thai d§ nghiém the va hop tic trigt
dé. Phat huy tinh thin twong than, tuong &i, mdi
can bd, hdi vién Phu nir Quéan doi hdy dong vién
chdng, con tham gia chia sé théng tin ciing nhirng
niing hrgng tich cuc ra cong dong, grong miu thyc
hién va lam lan téa manh mé& viéc ung hé vit chat,
tinh than, chung tay gop sirc cung cong dong xi
héi chién thing dai dich.

Thyc hién tot trach nhiém cia minh mot cach
théng minh va tich cuec, tin ring PNQD s& cung ¢b
gia dinh minh tr¢ thanh “phao dai thép” chian dimg
dai dich, mang lai an toan cho ca cong dong. Chu
dong phong tranh va tin cong dich, giam ganh
ning cho Iy lrgng tuyén diu. Gop phén giir cho
dit nuéc dugc binh an, thue hién muc tiéu kép,
vira chdng dich thanh c6ng, vira phit trién kinh té
- x4 hoi. Nhitng viéc lam tuong chirng nho bé
trong moi gia dinh s& tap hop lai thanh sitc manh
to lon clia toan dén toc, duong dé‘lu, vugt qua thach
thirc, thyc hién thing loi myc tiéu xay dung va bao
vé Td quéc theo Nghi quyét Pai héi Pang toan
qudc lan thir XIIL =

PHU NU QUAN DOI
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THED DONG

Ngon lita Ddang Thuy Tram

>Bai va anh: DO THI NGOC DIEP

“Ltta vdn chdy ruc lén ti nhitng dong nhat ky

Ltia thiéu dét luong tdm ngudi linh My

Lua thdp sdng luong tri, nhen khdt vong hoa binh

Ngon Itia Ddng Thuy Tram con mdi cuéc hanh trinh...”.

Do 1a nhting cau trong bai tho “Ngon Itta Bang Thuy Tram”
cua Lé Canh Nhac trén bao Nhan dan dién tu ngay 18-2-2009.
Ngudi nt bac si da ra di hon nua thé ky nhung ngon Ita chi

dé lai van luén sang mai.

inh treéng trong mot gia dinh tri thirce

Ha N&i, chi Ping Thiy Tram cé b 1a

bac singoai khoa Pang Ngoc Khué, me

la dugce s Dodn Ngoc Tram - nguyén
giang vién truong Pai hoc Duge Ha Noi. Tét
nghiép Dai hoc Y Ha N&i ndm 1966, chi xung
phong vio cdng tic & chién treong B. Thang 3-
1967, dén Quang Ngii, chi dugc phan cong phuy
trach Tram xa Dirc Phé. Ngay 27-9-1968, chi duoc
két nap vao Pang Cong san Viét Nam.

La ngudi yéu thich van hoc, doc nhiéu sach,
thudc nhidu tho, chi da ghi trén trang déu cubn nhit
ky ctia minh nhitng dong trich tir tiéu thuyét “Thép
da 161 thé dy™ cia N.A.Ostrotsky, nha viin X6 viét:
“Doi nguoi ta chi sbng c6 mot lan, phai séng sao
cho khoi phai x6t xa an han vi nhiing nim thang
séng hoai, séng phi, ... d& khi nhim mdt xuéi tay
ta c6 thé noi rang: Ca doi ta, ¢ sirc ta di hién ding
cho su nghiép cao dep nhit trén doi, su nghiép déu
tranh giai phong loai ngudi”. Vi Iy trong séng da
chon, chi hét minh ctru chira, chim séc thuong
binh, tb chirc cho don vi di chuyén dia diém dé
chéng can, xuéng cO s0...

Nhit k¥ 1a nhiing trang ghi chép riéng tu cia
mdi ngudi, nhung voi nir bic si Dang Thuy Trim
lai chét chira biét bao tinh cam, tinh yéu trong sang,
manh li¢t va thanh thién danh cho nguéi bénh, cho
ddng chi, déng bao, cho Té qudc. Chi da ctru séng
nhiéu thuong binh, can bd va ngudi dan trong

4 ‘ PHU NU QUAN BOI (S0 114-QUY 2/2021)

Bdc st Bang Thuy Trdm (1942-1970)

ving. Va chi ciing di cin ring bat khoc, tw day vo
ban than khi c6 ca thwong binh nang ma véi kha
ning va dicu kién cta bénh x4 tién phuong khéng
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Tuong bdc si Ddang Thuy Tram trong phong trung bay tu liéu, hién vat tai Khu di tich mang tén chi & huyén Duc Phé, Qudng Ngai

thé ctru chita. Chi vidt: “... Vira cép ctru cho anh,
nuée mit minh vira chay tran trén mit. Thuong anh
v6 han, mudn tim moi cach ctru anh nhung khong
co cach nao. Minh nhur mot chién si hai tay da bi
trong thuong, danh nhin quéin thu vii khi trong tay
xong dén giét minh”.

Ngay 22-6-1970, Tram xa Dirc Phd bi linh My
tap kich, bac st Dang Thuy Tram anh diing hy sinh.
Chi dé lai tap nhat ky dugc viét tir ngay 8-4-1968§
dén ngay 20-6-1970, chi 02 ngay truée khi nga
xuéng. Cuén nhit ky nay dugc Frederic
Whitehurst, curu si quan quan bao My thu va luu
gitr hon 30 nim cho dén ngay dugc tra lai cho gia
dinh tac gia vao cudi thang 4-2005. Lién do, ban
thao dugc chuyén dén Nxb Hoi Nha van, duge nha
phé binh van hoc Vuong Tri Nhan bién tap. Va
cubn sach “Nhit ky Pang Thiy Trdim” ra mét ban
doc tai Ha Ngi nam 2005. Sach da lay dong luong
tdm nhiéu nguoi, nhiéu doc gia, nhat la nhing
ngudi tré tudi. Tiép do, bd phim “Ding dét” cia
dao dién Dang Nhat Minh dugc xay dung tir “Nhat

ky Bang Thuy Tram”. Pling ngay 30-4-2009, phim
duoc chiéu ra mt tai Trung tim chiéu phim Québc
gia, khan gia di khong cim duge nuée méit. Khong
chi nhimg ngudi dirng tudi, ciing thé hé voi nit bac
si Pang Thuy Tram, ma ca nhing ngudi tré tudi
sinh ra va 16n 1én trong hoa binh, ciing viy.

Nir bac si, liét s Dang Thuy Tram dugc Nha
nudc truy ting danh hi¢u Anh hiing lye lrong vii
trang nhan din ndm 2006. Ngay nay, Bénh x4
Dang Thuy Tram dugc xdy dung ngay trén manh
dat Bic Phd, Quang Ngii, noi chi ngd xudng nim
nao. Bén canh viéc kham, chita bénh va cham soc
sirc khoe cho ngudi din quanh ving, hing nam,
bénh x4 con thu hut hang chuc nghin rot du khach
trong nuéc va qubc té dén tham quan.

Vangon lira Dang Thuy Trim, ngon ltra tir tréai
tim ctua mot nir tri thirc tré trong chién tranh, van
ludn ¢o sirc hap dan déi véi thé hé tré hom nay,
nhimg nguoi dang chung strc chung long xay dung
va bao vé vimg chic Té qudc Viét Nam XHCN. =
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AR IRTRRTRE 1 TU TUGNG, DAD BIT, PHONG CACH HO CHi MINH

NHO 1.OI BAC DAY

Trong bai viér “Phii thit su bdo ddm loi quyén cia phu nit” trén bio
Nhién Din, 56 3199, ra ngay 28-12-1962, Chi tich Hé Chi Minh
khing dinh: “Gia dinb la hat nhin cia xa hji.

inh thoi, Bac Ho

ludén quan tam dén

vai tro cuia gia dinh,

bai theo Nguoi thi
nhiéu gia dinh céng lai méi
thanh xa hoi, gia dinh tot thi xa
hoi mai tét, xa hoi tét thi gia
dinh cang t6t hon, hat nhén cta
xa hoi la gia dinh. Vay nén,
quan tdm dén gia dinh nho
trude tién la phai thuc hién nam
- nir binh quyén. Véi quan diém
do, ngay sau khi Cach mang
Thang Tam nam 1945 thanh
cong, Nha nuoe Viét Nam Dan
chu Cong hoa ra doi, véan dé gia
dinh da dugc Hién phap dau
tién cua nudc ta théng qua voi
nhiéu diém tién bé. Trong quan
hé gia dinh, nam - nir binh dang
nhu nhau, ché d6 hon nhan duge phéap luat quy
dinh 1 mot vg mét chong...

Trai qua cac thoi ky lich str, quan hé gia dinh
ngay cang dwoc cung ¢ va hoan thién gop phén
thiic dy viée hinh thanh va timg budc hoan thién
quyén dan chu trong quan h¢ gia dinh & Viét Nam,
tro thanh moi truong tot dé gido duc nhén cich con
nguoi, 1a co so dé xay dung doi song mdi cua xa
hdi méi.

Nhan thire gia dinh c6 vi tri, vai trd hét stre quan
trong déi voi qua trinh phat trién cia dat nudc,
Dang, Nha nude, Chinh phut ludn quan tdm cong tac
chiam lo xdy dyng gia dinh bing nhiéu chu trirong,
chinh sach cu thé: Ban Bi thu Trung wong Dang
(khoa IX) ra Chi thi s6 49-CT/TW ngay 21-02-2005
“Vé xdy dyng gia dinh thoi ky céng nghiép hoa,

6 f PHU NU QUAN BOI (30 114-QUY 2/2021)

Chu tich H6 Chi Minh chup dnh chung voi cdc chdu thiéu nhi Viét Nam va quéc té
nhan dip nam mgi (12/1955)

hién dai hoa dit mwée”. Tiép dé, ngay 29-5-2012,
Thu tuéng Chinh phii da ban hanh Quyét dinh s6
629/QD-TTg vé phé duyét "Chién luge phit trién
gia dinh Viét Nam dén nam 2020, tim nhin 2030"
vo1 muc ti€u huéng téi 1a xdy dung gia dinh Viét
Nam no 4m, tién bd, hanh phic, thuc s 14 t6 4m cua
moi nguoi, la té bao lanh manh cua xa hoi.

Gia dinh khéng chi giir vai tro nén tang, té bao
cua xa hoi, ma con la méi trudng quan trong, truc
tiép gido duc nép séng, hinh thanh nén nhén cach
con nguoi. Gia dinh gitr vai tro dac biét quan trong
ddi voi s6 luong, chét lugng va co cau dén sb cua
quéc gia. Gia dinh khéng chi dimg lai & viéc duy tri
noi giéng, ma quan trong hon, gia dinh phai tro
thanh méi truong tot, dau tién dé gido dudng nép
séng, hinh thanh nhén cich con ngudi. =

ANH:TU LIEU



TU TUONG HO CHI MINH
Vé quyén cong dan

>QUANG DAO

Sinh theoi, Chu tich H6 Chi Minh luén nhdn manh vai tro cua
phu nit déi vai su nghiép cach mang. Nguoi dac biét coi trong
viéc gidl phong phu nd va tao diéu kién dé phu nt vuon lén
khang dinh ban than. Trong “Thu gui phu ntt nhan dip ky niém
khoi nghia Hai Ba Trung va Ngay Quéc té Phu nit” (8-3-1952),
Bac H6 khang dinh: “Non song gdm voc Viét Nam do phu nt ta,
tré cing nhu gia, ra suc dét théu ma thém tét dep, ruc ro”.

rude lac vé voi “thé
giGi nguoi hién”,
Chu tich H& Chi
Minh &2 lai ban Di
chic véi muén van tinh than
yéu. Nguoi can dan: “Pang va
Chinh phii cén phai c6 ké hoach
thiét thuc dé boi dudng, cat
nhiic va giup d dé ngay cang
nhiéu phu nir phu trach moi
viée ké ca cong viéc lanh dao.
Ban than phy nit phai c6 ging
vuon lén. Do 1a mét cudce cach
mang dura dén quyén binh déng
that sy cho phu nu™. Dong
thol Bac Ho cung yéu cau phy
 “phai cb ging dé kip nam
gidi, dé ximg déng minh 1a mot
phan tir trong nudc, cd quyén
bau ctr va g ctr'™.

MUC TIEU

%
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NGAY 23-5-2021, BAU CU BAI BIEU QUOC HOI KHOA XV
VA DAI BIEU HOI DONG NHAN DAN CAC CAP NHIEM KY 2021-2026

Pano truyén théng bdu cut ctia Ho6i LHPN Viet Nam

Thém nhuin 16i day ctia Chi tich Hd Chi Minh, ban hanh Nghi quyét s 11-NQ/TW vé cong téc
trong qud trinh cdch mang, Pang ta ludén chi trong phu nit thoi ky diy manh cong nghiép hoa, hién dai
lanh dao cong tac phu nir va thuc hién muc tiéu hoa dat nude. Ngay 20-01-2018, Ban Bi thur ra Chi
binh dang gi¢i. Ngay 27-4-2007, Bé Chinh tri da thi s6 21-CT/TW vé tiép tyc ddy manh cong tac

! Hd Chi Minh: Toan tip, Nxb Chinh tri qudc gia - Su that, Ha Noi, 2011, t.15, tr. 617.
2 Hb Chu tich v6i vén dé giai phong phu nir, Nxb Phu nir, Ha Noi, 1970, tr. 31.
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PAI BIEU QUOC HOI KHOA XV
VA DAI BIEU HOI PONG NHAN DAN CAC
NHIEM KY 2021 - 2026
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Phu nit huodng ting mdc do dai di bo phiéu bdu cit tai Khu virc bdu cut s6 03- phuong Dich Vong (quan Cdu Gidy, Ha N6i)

phu ni trong tinh hinh moi. Hé théng luat phap,
chinh sach ddi véi phu nir va binh dang glm tirng
budce duogce hoan thién, co nhiéu tién bo. Nhiéu vin
ban phép ludt da cu thé hoa cha truong cua Pang
vé cong tac phu nir, nhu: Ludt binh déng gidi
(2006), Ludt hon nhan va gia dinh (2014). Vi sy
quan tim, tao diéu kién ciia Pang, Nha nudc va cép
uy, chinh quyén céc cdp, nhimg nim qua nhin
chung phu nir Viét Nam da luén khang dinh 16 vi
tri, vai tro ctia minh trong cac phong trao hoat
dong. Hoi LHPN Viét Nam da khong ngimg 16n
manh, [am t6t nhiém vy tap hop déng dao moi ting
16p phu nir trong ca nudce; bao vé quyén, loi ich
hop phap, chinh dang cua chi em.

Bic biét, thuc hién quyén dan chii va quyén
cong dan cua minh, phu nir Viét Nam da tu tin tham
gia bu cir va img ctr dai biéu Qudc hoi, dai biéu
Hoi dong nhan dan cac cip. Bang uy tin va ning
Iy, nhiéu chi d3 dugc cir tri tin nhiém va trang cir

8 f PHU NU QUAN BOI (30 114-QUY 2/2021)

vao co quan quyén lyc cac cap. Chi tinh riéng tai
Quéc héi - co quan quyén hye cao nhat ciia nudc ta,
ty 1¢ nit dai biéu cic khoa gin diy déu & mic cao.
Cu thé, ty 18 nit khoa XI 1a 27,3%, khoa XII 1a
25,76%, khéa XIII 1a 24,4%; khoa XIV co6 133 dai
biéu, chiém 26,8%). Pic biét, khéa XIV, Chi tich
Quéc hoi va Pho Chu tich Québce hoi déu la nir. V&
trinh dé chuyén moén, 100% ntr dai biéu Quéc hoi
khoa X1V co trinh d9 dai hoc tro 1én (ty 1€ chung 1a
98,79%), trong do 59,1% co trinh d§ sau dai hoc.

Nhiéu nir dai biéu Qudc héi da phat huy tri tué, kinh
nghiém clia minh trong cong viéc, danh nhiéu thai
gian, cong strc nghién ctru, dong gop vao qua trinh
xdy dung chmh sach, phap lut ciia Qudc hoi, nhat
la nhung van dé lién quan dén gido duc, bao vé
quyén lgi cua phu nit va tré em, binh dang glm hoén
nhan gia dinh... Hoat dong cua nir dai biéu Qudc
hoi dugc dénh gia cao. Nhiéu dai biéu hang hai
tham gia phat biéu, to rd chinh kién cta minh, c6




tiéng noi anh huong trong hoat
dong cua co quan dan cir, dugc
ctr tri tin tuong.

Vén dung tir tuéng HO Chi
Minh vao diéu kién méi, phat
huy nhirng két qua da dat dwoc,
trong cudc bau cur dai biéu
Quéc héi khoa XV va dai biéu
Hoi ddng nhan din cac cép
nhiém ky 2021 - 2026 dién ra
vao ngay 23-5-2021 vira qua,
phu nir ca nudce da tu tin thuc
hién t6t quyén biu cir va img
ctr. Pay 1a vén dé c¢6 ¥ nghia
chinh trj to 1én; vira thé hién
quyén lam chi, quyén cong
dan, vira 1a diéu kién dé cir tri
ca nude lya chon duge nhimg
dai biéu thue su xing dang,
trong do co6 cac nir dai biéu, dé
tham gia trong co quan quyén
e cac cép. Thure té, theo cong
bé cua Nghi quyét Hoi dong
Bau cir Qubc gia vé két qua
bdu ctr va danh sich nhimg
ngudi trang ctr dai biéu Qubc
hoi khoa XV, trong sd 499
ngudi tring cir dai biéu Qubc
héi khoa XV, c6 151 dai biéu
la nir, dat ty 1€ 30,26%, cao
nhét tinh tr Quéc héi khoa VI
dén nay.

Két qua biu cir dai bidu
Qudc hdi khoa XV di danh déu
budc tién 1én vé binh dang gidi
o Viét Nam. Qua do, tao co hoi
diéu kién dé phu nir tham gia
x4y dung chinh sach, phap luat,
nhat 1a nhimg chinh sach, phép
luat c6 lién quan dén nir gioi,
nhim bao dam cho chi em cé
didu kién duoc bao vé quyén
lgi va co hdi tham gia hoat
dong chinh tri xa hoi; dong
thoi, gop phén tich cuc vao su
phat trién cua dia phuong va
dét nude. -

ANH: THANH DUY

BAU CU
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Phu ntt Téng cuc Chinh tri tham gia bdu ctt tai Khu vire bo phiéu s6 8

(phuong Hang Md, quan Hoan Kiém, TP Ha No6i)
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BAN PHU NU QUAN DO

Trong cay tuéng nhdé vi ni tuéng
dau tién cua Quan doi nhan dan

Viét Nam

&n Hat Mon (xa Hat Mén, huyén
Phic Tho, TP Ha Néi) la cong trinh
tam linh dwoc nhin din xay dung dé
phung thé Hai Ba Trung. Ngbi dén
da dugc Nha nude xép hang Di tich Québc gia dic
biét. Trong khuén vién Dén, sau khi Ba Nguyén
Thi BPinh - vi Nir tudng dau tién clia Quan doi ta
qua doi, Nhén dan, chinh quyén dia phuong va Ban
Quan Iy xay dung da danh mot khong gian lap Khu

4. Hiwg A pin |
| NaEmimy |
SYRbL LTI

o e S N B e

Resteely R .
T T A S v S I B S

tuong niém. Hing nam, tai diy, vio ngay 06 thang
3 (dm lich), Nhan dan dia phuong t6 chirc L& gid
Hai Ba Trung. Ngay nay dugc xac dinh la ngay Hai
Ba tun tiét, hy sinh vi dan toc.

Ngay 16-4-2021 (tirc ngay 5-3 nam Tan Stru),
Ban Phu ntt Quan ddi, Ban quan ly Khu di tich,
Hoi Lién hiép Phu nit (LHPN) tinh Bén Tre va Hoi
LHPN huyén Phic Tho, TP Ha Nbi di té chirc
dang huong tuong nhé Hai Ba Trung va trong cdy

Trung tuong Trdn Duy Hung, Ban PNQP va Phu nit qué huong Déng khdi, cung dai dien Ban Qudn ly di tich va nhan dan dia

phuang tréng cdy “Ddng diing Bén Tre” tai Khu tudng niém ntt tuéng Nguyén Thi Dinh

10 ‘ PHU NU QUAN BOI (S0 114-QUY 2/2021)



Iuu niém tai Khu tuéng niém Ba
Nguyén Thi Pinh trong khudn
vién Dén Hat Mén. 09 cdy dira tir
Bén Tre, qué huong Ba Nguyén
Thi DPinh da duoc chuyén ra dé
trong vao vi tri bén hd noi phy nit
huyén Phac Tho ciing gép ngudn
kinh phi cai tao, chinh trang Khu
trong niém.

Tham dy 1€ dang huong con c6
Trung twéng Tran Duy Hung,
Chinh uy Téng cuc Ky thudt; Dai
ta, TS Phung Thi Phu, Truong ban
PNQD; ba D& Thi Hué Anh, Pho
chii tich H6i LHPN tinh Bén Tre
cung lanh dao, phu nir huyén Phuc
Tho va céc dai biéu da tham gia
trwe tiép trdng hang dira véi
nghia 14 biéu tugng cia qué huong
Ba Nguyén Thi Dinh - qué huong
Pdng khai anh hung,

Trong khdng khi trang nghiém,
4m 4p, nhan dan dia phuong va
Ban quan ly Khu di tich cing Ban
Phu nir Quén doi, dai dién Phu ni
Bén Tre, da bay to long tri 4n sdu
sac dbi voi cong lao cua Hai Ba
Trung, ciia Nit tuéng Nguyén Thi
Dinh. Hoat dong nay khong chi thé
hién nguyén vong lam cho Khu di
tich ngay cang khang trang ma con
1a dia chi d6 gio duc truyén thng
lich sit “Udng nuéc nhé ngudn”
dbi voi phu nir ca nude.

Budi 1& co sy dong hanh cua
chi Lé Thi Ngoc, nguyén Pho chu
tich Hoi LHPN huyén Phuc Tho.
Cung vai cac nha hoat dong xa hdi,
chi gitr vai tro nhur mot “sir gia” két
ndi nhimg tim long ctia phu nir qué
huong Hai Ba Trung dén véi phu
nit cac viing mién nham gin gitr, to
ddm va ton vinh nhiing gia tri
truyén théng t6t dep cua Phu nir
Viét Nam trong sudt lich sir giir
nudc cia din toc ta. <

Tin, anh: KHANH SON -
HAI VAN

= -

Ban Phu mit Quan doéi tréng cay tai Khu di tich

doi bén hang dua

SN - Zn

S SRR
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Khanh thanh tuong dai
“BA MA THAM MUU”

Nhan ky niém 46 nam ngay théng nhat dat nudc, tai
phuong An Thanh, thanh phé Thuan An, tinh Binh
Duong, Ban lién lac truyén théng (LLTT) Trung doan 27
(Doan Triéu Hai, Su doan 320B) té chuic khanh thanh
tuong dai ma Huynh Thi Sau (ma Sau Ngau), nguoi da
trao tdm ban dé can cu dich cho Trung doan truéng
Nguyén Huy Hiéu va Chinh uy Trinh Van Thu trén

duong tién vao Sai Gon.

u 1& co Thugng tuéng
Vién si Nguyén Huy
Hiéu, Anh hing
LLVTND, nguyén
Uy vién Trung wong Pang, nguyén
Thir trwong Bé Quéc phong va phu
nhian; 6ng Tran Thanh Liém,
nguyén Pho bi thu Tinh uy, nguyén
Chu tich UBND tinh Binh Duong;
Trung tuéng PGS-TS Nguyén Dirc
Hai, nguyén Vién truéng Vién
Chién lrge B Quéc phong; ciing
dong dao cyu chién binh Trung
doan 27, 1anh dao thanh phf) Thuan
An, thin nhan gia dinh ma Huynh
Thi Sau. Ngoai ra, con ¢ doan dai
biéu Hoi hd trg gia dinh ligt si
Théanh phé Hé Chi Minh, cling mét
s6 phong vién bao chi.
bém 29-4-1975, trén duong
hanh tién tir huéng tiy, Trung doan 27 chip ndi
lién lac duoc véi ma Sau Ngiu & Thuin An. Nho
tam ban d6 ma trao ciing nhitng 1i chi din cu thé,
ma trung doan giam thiéu dugc nhirng thiét hai to
16m. Néi nhur 161 Thurgng tuéng N guyen Huy Hi¢u
tai budi 1&, “néu khong c6 tam ban do nay cung
nhing thong tin cia ma Sau cung cép, co 1& dén

12 ‘ PHU NU QUAN BOI (S0 114-QUY 2/2021)

Thr.rcmg tuong Viéen si Nguyén HuV Hiéu va phu nhan, bdc si Lai Thi Xudn, dang
hoa trudc mé phdn ctia md Sdu Ngdu

hém nay, lich sir Trung doan 27 da phai viét lai”.
Dé ghi nhd cong on ciia ngudi me Lai Thiéu, Ban
LLTT Trung doan 27 da phéi hop véi dia phuong
va gia dinh xay dung twong dai “Ba ma tham muu”™
ngay tai noi an nghi cua ma Sau. Tuomg dai dugce
tac bang d4 hoa cuong nguyén khm nang hon 60
tan cao 6m. Phin bé tuong, néi bat tim ban db



i

o
y

Khdnh thanh tuong dai md Huynh Thi Sdu

“bau vat” ctia ma Sau va hinh anh mé chi dan cho
Ban chi huy Trung doan 27, phia duéi 1a ban tém
tat su kién lich sur.

Phat biéu tai budi 1&, 6ng Trin Dinh Nham,
Trudng ban LLTT Trung doan 27 da o6n lai
truyén théng chién déu vé vang cia trung doan
va khing dinh dong gop to 1on ctia ma Sau Ngau
dbi véi chién cong cua don vi, gop phan vao
thang lgi cua Chién dich H&6 Chi Minh, giai
phong Sai Gon va giai phong hoan toan mién
Nam. Tuong dai la su tri an sau sic clia cac thé
hé can bg, chién si trung doan.

Tai 1& khénh thanh tuong dai ma Sau, Thuong
tudng N guyén Huy Hiéu ciing phu nhén va cic dai
biéu c6 mit da thanh kinh ding hoa, dang huwong
trén mo phin ctia ma Sau, bay to long biét on v
han truée nhitg déng gop to 16n song hét sirc tham
lang cua ngudi me Trung doan! 46 nam sau ngdy
non Song lién mot dai, dét nude cd bude phat trién
to 1ém vé moi mat, trong do thanh pho Thuéan An va
tinh Binh Dwong, qué huong ma Sau, déi thay ky
diéu. Viéc xay dung va khanh thanh twgng dai “Ba

Nha van Nguyén Minh Ngoc (trdi) va anh Huynh Van Puc,
con trai md Sdu

ma tham muu” 1a mot cach gilr lira, dé truyén lai
cho céc thé hé mai sau luén biét tran trong qua khir,
quyét tdm xdy dung va bao vé Té quéc Viét Nam
XHCN giau manh, hiing cudng.

Tin, inh: NGUYEN MINH TUAN
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Ddu én mot nhiém ky

>PAM TUAN DAT

Nhting hoat dong cuia phu ntt LLVT Quan khu 3 trong thoi gian
gua co suc lan téa manh, tré thanh dong luc tich cuc gép phan
hoan thanh tét moi nhiém vu chinh tri. Dau an dam nét nam &
cac phong trao cu thé, tao nén mot nhiém ky thanh cong.

0 hinh “Bat chao tinh thuong” cua
Hoi phu nlt co quan B§é CHQS
tinh Ha Nam, da giup nhimng
ngudi bénh phin nao vuot qua
con bi cuc. Thiéu td QNCN Nguyén Thi Thu
Huong - Chu tich Héi phu nit cho biét, chi em ai
cling ban biu cong viéc, nhung giup dwoc ngudi
bénh ngheo kho 1a viée nén lam. Vit chit khong

14 ‘ PHU NU QUAN BOI (S0 114-QUY 2/2021)

nhiéu, chi can sip xép thoi gian khéo 180 13 duoc.
Sy tri n cua bénh nhan da tr¢ thanh déng luc dé
héi duy tri mo hinh nay trong 5 nam qua...
Khéng chi c6 vy, gan day khi dai dich Covid-
19 bung phat thi Hoi phu nit B§ CHQS Ha Nam da
lam mit na chiin giot ban giri 1én tuyén dau chong
dich... Pai ay Vi Thi Phwong Lan, Tre 1y Phu nir



Quién khu cho biét: Cac Hpi phu nit
LLVT Quaén khu co nhiéu cach lam
sang tao. Tir phong trao “Phu nit
chung tay bao vé moi trudng va
thuc hién vé sinh an toan thuc
phém”, “Nudi con béng stra me”
cua phu nit B6 CHQS tinh Quang
Ninh; m6 hinh “5 khong, 3 sach”
cua phu nir Lir doan Thong tin 603;
thuong hiéu nudc sat khuan... cua
phu nit Trwong Quan sy Quan khu.
Tiép dén phong trao: “Phuy nir Bé
CHQS tinh giao tiép, tmg xir vin
minh”; “Nhanh, kip thoi, chinh
xdc”, “Ca truc kiéu miu”, “Buéng
tiém ty quan™; “Bép nudi quén
gioi”, “Vuon rau sach”; xay dung
phu nir “Bén t6t™; “Can bé, hoi
vién phu nit miéng néi 161 hay, tay
lam viéc tét”; “Nhat ky lam theo
161 Bac”; “Heo vang 4m 4p”; “Chia
sé yéu thuong”.

Thiéu td Pham Thi Hué, Chu
tich Hoi phu nir co quan Bo CHQS
tinh Quang Ninh néi vé nhitng
thung rac dit rai rac ¢ quanh doanh
trai da gilp nang cao y thirc khong
vut rac bira bai tai cdc co quan, don
vi. HQi tang tui dia c6 in thong
diép vi mot Viét Nam xanh i tat
ca héi vién, giam ty ¢ sur dung tii
nilon. Phéi hop véi cac cép hoi cia
dia phuong, thyc hién “Ngay chu
nhét xanh” chung tay lam sach méi
treong & cac bai bién: Ha Long,
Bii Chay, Bén Do (Cam Pha), Co
T6, Tra Cb... Trong dot dich
Covid-19 vira qua, chi em cling voi
can bo, chién si B6 CHQS tinh 261
530 banh chung tang khu cachly y
té tap trung tai thi xa Pong Tridu
dip Tét Tan Siru - 2021. Hoi con
gui tdng cac luc luong lam nhiém
vu cach ly 1.000 qua trimg ga, 12
thiing sita; ting khau trang cho Hoi
phu nit Truomg Quan su Quan khu.,

Chu tich Héi phu nit Poan Van
cong, Thiéu ta Bui Nhiat Thuén,
cho biét: Ctr vio dip cac ngay 18

CONG SAN VIET NAM QUANG VINH MUD

Lé phdt dong thi dua “Poan két - sdng tao, thi dua gianh 3 nhdt” chao muing Pai hoi
phu nit cdc cdp trong Quan doi ctia phu nit Lit doan 273

'

THANH PH
HOI PHU NU

BIEN PHONG
| PHONG

ey v B0 CAIHUT wies
CONG AN THANH PHO HAI F

HANH PHO HA| PHONG
o ‘um PHU NU HOI PHU NU

Phu nit B6 CHQS thanh phé Hdi Phong phéi hop vai PNCA thanh phé, PN Bién
phong tang nha tinh nghia cho héi vién phu nit kho khdn ctia dia phuong

(- .

r

Hoi phu nit Bénh vién Qudn y 7 (Cuc Hau cdn) tdng qua tré em khuyeét tdt trén dia

ban dong qudn

PHU NU QUAN BOI (50 114-QUY 2/2021)
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Giup dan cham soc ngé, gop phdn xoa doi gidm nghéo
L LRl

A A

Phu nit B6 CHQS tinh Qudng Ninh thu gom rdc tdi ché gay quy Hoi, bdo vé méi trudng

16 \ PHU NU QUAN BOI (S0 114-QUY 2/2021)

16n két hop khi luu dién ¢ ving
sdu, vung xa, bién gidi, hai dao
Doan phat dong chuong trinh thién
nguyén dé mua qua, quan 4o, tng
hé tién. .. gitp d& nhimg manh doi
khén khé. Chuong trinh “Ao dm
ving cao” khong chi quyén gop
quén 4o cuia can b, dién vién trong
Poan ma con van dong rong rai cac
co quan doan thé, hang chuc kién
quéan 4o 16n dugc giri dén nhitng
nguoi cén.

Dai iy QNCN Nguyén Thi Lya,
gop thém: Ngay trén dia ban quan
Kién An, thanh phé Haii Phong,
nam nao hoi cling téi thim co
Thuén, mét gia dinh dic biét trén
duong Nguyén Luong Bing. Mong
cac nha hao tdm, cac doanh nhéan ra
tay gitip d& dé gia dinh c6 bét di ndi
cuc nhoc, dong vién c6 vuot 1én
hoan canh dé chim nom t6t hon
cho ba ngwai con thiéu may man...

Hoi phu nit co quan Bo CHQS
tinh Thai Binh duy tri Cau lac bd
“Phu nit yéu thich va bao ton céc
lan diéu hat ru, hat dan ca”. Thiéu
tdi QNCN Nguyén Thi Nhuong,
Chu tich Héi phu nir bat mi: Hoat
dong nay khong chi Iru gilt nhitng
lan diéu chéo truyén thong cia qué
liia, 1am phong phu thém doi séng
van hoa, tinh thin cho can bg,
chién s LLVT tinh ma con dai
dién cho Phu nir Quan doi tham
gia Lién hoan hat ru, hat din ca va
cb truyén toan qudc do Hoi LHPN
Viét Nam t6 chirc, doat giai Nhat
trudge 23 doan cac tinh, thanh khu
vuc phia Bic...

Thurgng td& Ha Quéc Trinh -
Truéng phong Coéng tic quan
ching Quén khu 3 di khing dinh:
Cac mo hinh hoat dong cia phu nir
LLVT Quéan khu vira da dang,
phong phu, hiéu qua, in tugng. ..
tao nén déu én séu dam trong
nhiém ky qua.



(STm, 3dng nei vimg ddu

Binh doan 15 hién c6 5.616 can bo, hoi vién phu nd, trong do
nguoi dan toc thiéu sé (DTTS) chiém trén 43,94% va chu yéu
la lao dong truc tiép ¢ vung sau, vung xa, vung dac biét kho
khan cua cac tinh Gia Lai, Kon Tum, Quang Binh.

5 nam qua, Pang uy, B6 Tu lénh Binh doan 15 va cap uy, chi
huy, co quan chinh tri, héi phu na da trién khai nhiéu phong
trao, mo hinh sang tao, lam “bé do” giup chi em ngusi DTTS
phat trién kinh té, xay dung gia dinh hanh phuc.

T giup chi em lam giau... Cong ty 72 (Binh doan 15), duge Hoi phy nir ho
trg phan bon, ngay cong, huéng dan k¥ thuat chim

Gia dinh chi Ro Mah H’Lién, nguoi dén tde
Jrai, & lang Bua (xa [a Pnén, huyén Puc Co, tinh g
Gia Lai) trudc diy thude dién ho nghéo, mic dii co hecta cao su, 01 hecta ca phé; moi ndm thu nhap tir
du dét san xuat. Tir ngay chi vao lam céng nhan 350 dén 400 triéu dong. Khong chi thodt nghéo, chi

soc vuon cay, dén nay, chi da co 04 hecta diéu, 02
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Ro Mah H’Lién con vuon 1én lam giau trén chinh
qué huong cua minh.

Tuong tu, cac chi Rmah H'Doang, ngudi din
toc Jrai, & lang Sung Le Kt (xa la Kla, huyén Dirc
Co), cong nhian Cong ty 74; Siu Déap, nguoi dan
tc Jrai, lang O- Kly (xa Ia O, huyén Chu Prong,
tinh Gia Lai), cong nhan Céng ty Binh Duong; Y
Phién, nguoi dan toc Ca dong, ¢ thon Dak Vang
(xa Sa Loong, huyén Ngoc Héi, tinh Kon Tum),
cong nhan Cong ty 732 va hang trdm hoi vién phu
nir nguoi DTTS khac cua Binh doan 15 ¢ viing séu,
ving xa, vung dic biét kho khan, cling vay. Nhidu
gia dinh c6 thu nhap tir 200 dén 300 triéu déng méi
nim. Pidu ma trude diy c6 nim mo ciing khong ai
dam nghi dén.

Trude hét nho su quan tdm cua lanh dao céc
céip, su chu dong, sang tao cua Hoi phu nir vai cac
phong trao, cach lam dung va trung nhu: Phong
trao “Lao dong gioi, lao dong sang tao”, “Luyén
tay nghé, thi thg gi6i”, “Phu nit lam kinh té gi6i™;
mo hinh “Gén két ho”, “Nuéi heo dit”... Qua do
huéng dan, khich 18 phu nit DTTS phat huy ban
tinh chiu thuong, chiu kho, dam nghi, dam lam

gidu va biét cach lam giau; hd tro kip thoi gidng,
von, ky thuit, ngay cong lao dong lam co s& cho
chi em phat trién kinh t&. Chi riéng phong trao
“Phuy nir gitip nhau phat trién kinh té gia dinh”, Phy
nir Binh doan 15 da tiét kiém dugc 5,5 ty dong, tao
co hoi cho 1.607 héi vién co vén dé san xuét, chan
nuoi, vion 1én thoat nghéo va lam giau.

Pén nhiing phong trao, mé hinh
an sinh nhan van

Chi Y Tuyén, nguoi Xo Dang, & lang Giing L6
I (xa Sa Loong, huyén Ngoc Héi, tinh Kon Tum),
cong nhin Ddi 10 (Cong ty 732) khong gidu duge
xtic dong khi ching téi nhic dén ngdi nha “Nghia
tinh hi vién” cia chi duge Phu nir Binh doan 15
x4y ting hon mét nam trude. Ngbi nha da bién ude
mo ca doi ctia chi v& mét noi & khang trang thanh
hién thue, mang lai niém dong vién, hanh phuc to
l6n cho céc thanh vién trong gia dinh.

Ng6i nha cua chi Y Tuyén dwoc xdy dung tir
tién dong gop mdi thang cua cac hdi vién (03-05
nghin dong) thong qua phong trao tiét kiém “Vi
phu nir va tré em ngheo’” do Phu nir Binh doan 15

Gig gidi lao, chi em nguoi DTTS chuyén tay nhau Théng tin PNQP dudi tdn riing cao su
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phat dong tir ndm 2017. “Gop gioé
thanh bio” la viéc lam trong tim
tay danh cho nhirng héi vién nghéo
dé khong ai bi bo lai phia sau. Tam
chi khac ciing c6 niém vui nhu Y
Tuyén, cing v&i hang trim em hoc
sinh nghéo vuot khé co 40 quin
m&i, cap sach méi dé dén truong.

Céc md hinh “Quy tim long
nhan 4i”, “Mai 4m tinh thwong”
ciing phat trién & nhidu tb chirc hoi;
thwe té da hd trg xdy 21 ngbi nha
tang hoi vién. Phong trao “Vuon
rau xanh”, “Vudn rau két nghia”,
cung cac hoat dong “Hat ru, hat
dian ca”, “Mam com gia dinh”,
“Mam com gin két”, “Cim hoa
ngh¢ thuat”, giup chi em ngudi
DTTS c6 thém kién thirc va ky
nang trong chim soc gia dinh, nuoi
day con cai.

Khéng dimg ngoai cude chién
chéng dich Covid-19, khi ngudi
din mién Trung oin minh hirng
chiu thién tai, diu cude séng con
nhiéu kho khin nhung voi tinh
thin “la rach it dim la rach nhiéu”,
Phu ntr Binh doan 15 tich cuc
hwong {mg nhén tin ung hé Quy
vaccine phong, chéng dich dwoc
hon 72 triéu déng. Gui ting hang
trim suit qua, hang nghin chiéc
khau trang y té va chai nudc sat
khuén cho nguoi lao dong, nhin
dén trén dia ban. Cung véi don vi

Cdc cdp “Gdn két hé” cu
chdm sac gia dinh

a Binh doan 15 thuong xuyén gitip nhau phdt trién kinh té,

va phu nir dia phuong niu 1.200 Hoi phu nit Cong ty 75 tang qua gia dinh hoéi vién kho khdn

suat com; goéi 600 banh chung,

mua 1.360 thung mi tom, 724

thing sita, 140 thung luwong khé, 935 thung nudc
ubng, 34 thing dau an, 531 thung nuwdc mam...
gip nguoi dan ving I lut ndm 2020.

Thuong ta Nguyén Manh Cudng, Phé chu
nhi¢m Chinh trj Binh doan 15, khang dinh: Nhimg
nam qua, Phu nir Binh doan 15 da thyc hién ding
161 Bic Ho day trong thu giri Dai héi cac dan toc
thiéu sé mién Nam: “Pdng bao Kinh hay Thd,
Mudng hay Mén, Jrai hay Edé, Xé Dang hay Bana

v céc dan toc thiéu sb khac, déu la con chau Viét
Nam, déu 12 anh em rudt thit”, “ching ta sf)ng chét
¢6 nhau, suéng kho cung nhau, no déi gitip nhau”.
Do 1a thanh qua lanh dao, chi dao ding dén, kip
thoi, sang tao cua Pang uy, Bg tu 1énh Binh doan.
Qua d6 phat huy nhitng pham chét tt dep ctia Phu
nir Viét Nam, Phu nir Quin doi, két ndi yéu
thuong, chia ngot, sé bui gilra cac dan tdc anh em,
tao dung mot mai nha chung Binh doan 15 trén day
Truong Son hung vi. <

PHU NU QUAN BOI (50 114-QUY 2/2021) | 19



THUE TIEN KINH NGHIEM |

CHUNG TAY GOP SUC CUNG QUAN BOAN

>Thiéu ta LE THI THU HOAI

Tr¢ ly Phu ntt Quan doan 2

Dot dich Covid-19 1an thu 4 da tac dong truc tiép dén viéec
thuc hién nhiém vu ctia can bo, chién st Quan doan 2, khi
dia ban tinh Bac Giang trd thanh tam dich cua ca nudc.

gay tur khi xuét hién

nhitng ca duong tinh

vGai  virat  SARS-

CoV-2 diu tién trén ——
dia ban, cdc té chirc Hoi phu nir
trong Quén doan da phdi hop vai
Poan Thanh nién don vi va Hoi
phu nit két nghia, 1én ké hoach to
chirc cac hoat dong, trong do chu
trong cong tac tuyén truyén, théng
bao trén hé thong truyén thanh néi
b vé tinh hinh dich bénh dién bién
hang ngay dé can bg, chién si, hoi
vién va nguoi dan nim thong tin va
nang cao y thirc phong, chéng dich.

Hoi tham muu gitp chi huy
vén dong can bo, chién si, hoi
vién tham gia dong gop ung hd !
cac luc lwgng tham gia phong, e .
chéng dich trong cic khu cach ly
tap trung bing ca vt chat, tinh
than va cong sirc.

Dé hd trg, dong vién chi em
lam cong tac phuc vy tham gia
true kiém soat y té g0p. phén tich
cue bao dam khéng dé dich lay
lan, hoi dé xuat don vi bé tri s6
lwgng phu nir phu hep 6 lai cac
khu tap thé dam nhiém viéc chim
soc cac chau con hoi vién, dé tre
dugc chiam soc, nudi dudng va
hoc truc tuyén tai nha.

'Chﬁp hénl} su Chi_ dao cua B,{) Truéng Qudn su Quan doan chudn bj thuc phdm cho cdc diém cdch ly tap trung tai
Qudc phong vé viée ho tro tinh Bac  huyen Yén Dring, Bdc Giang
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HOI PHU NU'CUNG CAN BO, CHIEN SY TIEU DOAN §
CHUNG TAY PHONG CHONG DICH COVID TREN DIA BAN XA TAN HUNG

Phu nit Phong Hdu cdn (BTM) chdm séc edc chdu, Phun khtt khudn khu vice bdu cir xa Tan Hung, huyén Lang Giang,
dong vién chi em yén tadm lam nhiém vu Bdc Giang

Giang thue hién myc tiéu keép (vira phong, chong
dich, vira phat trién san xuét, on dinh doi sdng),
Quén doan tiép nhéan, phuc vu hang nghin céng
nhén cach ly thudce déi tugng F1. Chong dich duwoc
dat hang déu, Hoi phu nir xac dinh san sang tam
thé c6 1énh la 1én duong! Khi bénh nhan can, cong
dfing cﬁn, lanh dao, chi huy giao nhiém vu, chi em
xung phong Ién tuyén dau.

Sét canh cung cdc nit quan y thuc hién kham

chira bénh, lay mau, lam xét nghi¢m, d€ som tim ra Céng tdc chudn bi da xong, sdn sang ldy mdu xét nghiém

ca nhiém SARS- COV 2 phuc vu kip thoi cong tac cho cong nhan cdch ly tai Lit doan 219
khoanh vung, truy vét, cach ly, diéu tri, tranh nguy _
co lay nhiém, nguy | hiém cho cong dodng; s6 chi em =18 i- ¥

con lai véi tinh than “mdi nguoi lam viée bang
hai”, vira bao dam thyc hién cac nhiém vu chuyén
mon, bam tram, bam dai bao dam moi mat cho
nhiém vu huén luyén san sang chién d4u cua Quan
doan. Can bo, chién si tham gia v¢ sinh moi truong,
bao dam céc diéu kién tét nhét cho khu cach ly. B6
phén hau can chim lo ché bién mén an du tiéu
chuin, dinh lugng, bao dam an toan thue phém,
néu cao tinh thin thai do phuc vu, tich cuc cham
soc stre khoe cong dan. Pon vi cha dong nim bit
tinh hinh, dong vién cac gia dinh c6 con em tir khu
cong nghiép c6 dich trg vé bao cao kip thoi véi
chinh quyén dia phuong, cic nganh chirc nang dé
thure hién cac bién phap cach ly phu hop.

Tinh hinh dich Covd-19 trén dia ban vin dang
dién bién rit phtre tap, nhung véi sur vao cude khén
truong cua céc cﬁp, cac nganh; su chia sé, dong
vién, dong long gop sirc cua cac luc lugng; trong
do, can bg, hoi vién phu nir Quéin doan 2 voi nhiing
dong gop thiét thwe, “gop gid thanh bio” cing
chung tay déy 10i dich bénh. - Phuc vu bita dn cho céng nhdn cdch ly tai Lit doan 219
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Trén qué huong nui An, song Tra

>Bai va anh: BAC HA

Trong hai ngay 16 va 17-4, tai Hoi trudng Nha khach T50,
Hoéi phu ntt co quan B6 CHQS tinh Quang Ngai té chuc Dai
hoi lan thu VI, nhiém ky 2021 - 2026, day la dai hoi lam
trudc dé rut kinh nghiém trong LLVT Quan khu 5. Tdi du cé
Thiéu tucng Truong Thién To6 - Pho chinh uy Quan khu 5;
Thiéu tusng Vo Van Hung - Chu nhiém Chinh tri Quan khu;
ba Lé Na - Chu tich Héi LHPN tinh; BPang uy - B6 CHQS
tinh, dai biéu Hoi phu ntt Céng an va Bién phong tinh
Quang Ngai; co gquan chinh tri cung dai dién Hoéi phu nt cac
€O quan, don vi trong Quan khu. Tham du Pai héi c6 29 can
b6, hoi vien phu ntt LLVT tinh Quang Ngai.

hiém ky qua, Hoi chu dong trién khai
thuc hién c6 hiéu qua cong tac phu
nir va phong trio phy nir. Noi bt 1a
phong trao *“Phu nir LLVT tinh thuc
hanh tiét kiém”, rén luyén pham chat “Ty tin, tir
trong, trung hau, dam dang”; phén diu dat tiéu chi
4 tHt clia Phu nir Quan ddi; cudc van dong “Xay
dung gia dinh 5 khéng, 3 sach”, tham gia chuong
trinh “LLVT tinh chung strc xay dung néng thon
mGi” gin véi phong trio thi dua quyét thing. Tir
phong trao “Phu nit LLVT tinh thuc hanh tiét
kiém™ Héi da thu duoc 111.280.000 df)ng; “Hi gao

4

BAI HGy
O 0 0 Tl e g

tiét kiém vi ngudi nghéo™ diroc 440 kg gao; duy tri
md hinh “Noi com tir thién” hd tro bénh nhén
nghéo tai Bénh vién Tam than tinh Quang Ngii
(5.440 suat, voi gn 109 triéu ddng). Van dong can
ba, chién s1, hoi vién phu ntr dong gop duge 140
tricu déng xay dung 02 nha tinh nghia ting cuu nir
quan nhan Pinh Thi Rua va bénh binh Huynh Thi
Xuyén c6 hoan canh khé khan. Té chirc lam mi
chin giot bén, tham va tang qua 3 don vi thude
Trung tim gido duc Qudc phong tinh dé phong
chéng dich Covid -19 véi kinh phi 18 triéu dong.

DAl HOI
PRU i O QUAN B4 CHI BUY QUAK S

NHIEM KT 2021- 2028
‘agdy 10 - I7 thing

Dai td Bui Ta Tuan - Chinh ty B CHQS tinh tang hoa BCH
Hoéi phu ntt khoa maoi

Bdu cit BCH Hoi phu nit ca quan Bé CHQS tinh Qudng Ngai
nhiém ky 2021 - 2026
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Gian trung bay sdn phdm khéo tay ctia phu nit LLVT tinh
Qudng Ngai

Can b, hoi vién tiét kiém chi tiéu hing ngay, bo
dng, nuédi heo dét, ting gia san xuét, thu gom séch bao
cil, duge hon 305 triéu dong. Nguf)n von nay da cho
21 luot hdi vién vay giai quyét kho khiin trude mét.
M hinh “Gop von xoay vong khong lay 131 duge
duy tri hi¢u qua v6i so tién 1.751 trigu dong, dugc 105
luot hoi vién. Chi em phat huy Iruyen thong gia dinh
hiéu hoc, hoa thuén, thuong yéu, phan dAu xay dung
gia dinh theo tiéu chi “No 4m, tién bd, hanh phuc”,
khong c6 ngudi than vudng vao céc € nan xa hoi.

Hing nam, Hai phy nir tich cyc tham muu gitip
Bo CHQS tinh t6 chitc gip mit trao thudéng cho cac
chéu Ia con ctia can b, nhan vién co quan 4 phong la
hoc sinh g101 cac Cap, quan Iy chat ché, theo doi viée
sir dung ngudn von vay 80 tri¢u dong cia By Quic
phong cho 4 héi vién dau tur trong rimg, phat trién chin
nuéi ting thu nhip cai thién kinh té gia dinh.

Tich cuc tham gia xdy dung canh quan moi
truong xanh-sach-dep, chi em thuc hién di cho béng
210 xach, lan nhua, sir dung chai thuy tinh trong hoi
hop va sinh hoat nhim han ché rac thai nhya. Phéi
hop v6i Doan thanh nién t6 chirc cc dot tinh nguyén
xdy dung khu vui choi cho hoc sinh truong ban tra;
cit toc, hudng din vé sinh ca nhén cho tré em; phat
quang va nao vét kénh muwong ndi dong; giao luu vin
nghé va ting qua ddi tugng chinh sach, gia dinh c6
hoan canh kho khan; tham va ting qua Ba me Viét
Nam anh hiing do don vi phung dudng. Ngoai ra, h§i
con tham gia Poan cong tac ciia BG CHQS tinh thue
hién cong tac doi ngoai quén sy, tham, giao luu, ting
qua kham bénh, cip thude mién phi cho 02 ban thude
huyén Muong Khoon, tinh Champaséc ctia Lao.

Trong nhiém ky to1, Pai hoi xac dinh tip trung
thyre hién 3 khau dot pha: Nang cao chét luong tuyén
truyén, gido duc vé gidi va muc tiéu binh dang gidi;
Xay dung doi ngii can bo héi miu mue, tiéu bicu;
Cham lo xdy dyng nguoi phy nir LLVT tinh phat
trién toan dién. Cha dong dé xuat vai lanh dao, chi

v)
Lu’m L“L‘“‘

' Py -.zp.m ? by

Tang qua cho 15 hoc sinh vugt kho hoc gioi

huy cac cép thue hién t6t cAc ché dd chinh sach, quan
tam dén phu nir, gia dinh, tré em.

Thiéu tuéng Trwong Thién T6 - Pho chinh uy
Quén khu dénh gi4 cao cong téc chudn bj va té chire
Dai héi phu nir co quan B CHQS tinh Quang Ngai.
Dong chi yéu cu cép uy, chi huy cac cap can that
sy quan tam, tao diéu kién nhiéu hon nia dé Hoi
phu nit thuc hién c6 hiéu qua cac nhiém vu trong
tam da duoc dai hoi xac dinh, xdy dung t6 chirc hoi
vitng manh xuat sic, gop phan xdy dung LLVT tinh
virng manh toan dién “mau myc tiéu biéu”,

Dai hoi da thao luan, dong gop vao du thao van
kién Dai héi dai biéu Phy nit toan quoc lan thir
X111, du thao vin kién Pai hdi dai biéu Phu nit
Quin khu 5 lan thir VI; bau 5 déng chi vao Ban
chép hanh Hoi nhiém ky 2021 - 2026; bau dai biéu
du Dai hoi Phu ntr tinh Quang Ngai lan thir XX,
nhiém ky 2021 - 2026. Thiéu ta QNCN Nguyén
Thi Lan Phuong tai dic ctir Chu tich Hoi phu ntr.

Qui trinh dai héi, chi em t6 chirc giao luu “Phuy
ntr Quéan dgi nhip budc quan hanh”, trao 80 triéu
dong hé trg xdy dung nha cho 1 nit quin nhan hoan
canh dac biét kho khan, tang qua cho 15 hoc sinh
con em LLVT tinh vugt kho hoc gioi.

Cac dai biéu di dén dang huong tai Khu hru
niém cb Thu twéng Pham Vin Ddng, Nha truyén
théng LLVT tinh Quang Ngai... Ngoai ra, hoi con
to chirc trumg bay sach, gi6i thi¢u san pham khéo
tay cta cac nir quan nhén: Mubi nén rau, cu, qua,
lam banh, mirt, che, nudce giai khat. ..

Sau thanh cong cua dai héi lam truée nay, Cuc
chinh tri Quan khu 5 danh gid, rat kinh nghiém,
ban hanh van ban chi dao cac H¢i phu nir trong
toan Quén khu t6 chirc t6t dai hoi cip minh, tién
t&i Dai hoi dai biéu Phu nit LLVT Quaén khu 5 lan
thir VI ding tién dé, chat lugng, dat muc dich, yéu
cau dé ra.

PHU NU QUAN BOI (50 114-QUY 2/2021)

23



THUC TIEN KINH NGHIEM |

DAL HOI PHU NO NHA MAY Zi

>Trung ta, ThS PHAM THI TUYET

Phong Céng tdc Qudn chuing, Cuc Chinh tri Téng cuc CNQP

Thuc hién chi dao caa Téng cuc Chinh tri, ngay 20-01-2021,
Thuong vu Bang uy Téng cuc Cong nghiép quéc phong
(CNQP) da ban hanh Chi thi s¢ 111-CT/PU vé lanh dao dai
hoi phu ni cac cdp trong Téng cuc tién téi Pai hoi Phu nt
Quan doi lan thu VII va Pai hoi dai biéu Phu ntt toan quéc
1an thu XIII, nhiém ky 2022-2027. Cuc Chinh tri chi dao
Nha may Z111 tién hanh Pai hoi dai biéu Hoéi phu nt lam
trudc dé rut kinh nghiém trong toan Téng cuc.

01 phu nir Nha may
Z111 da xay dung
ké hoach, trién khai
cong tac chuin bi.
Van kién dai héi duoc dau tu c6
chiéu sau; viéc trang tri bam sat
hwéng dan, khanh tiét, khau hiéu,
trung bay bang anh... dugc chuan
bi Cong phu, tao 4n tugng tét. Cong
téc td chire thuc hién nghiém tuc,
dung quy dinh; viéc diéu hanh cua
Doan chu tich tréi chay, bam sat
chuong trinh da duoc dai héi thong
qua; ddc biét 1a bién phap xur 1y linh
hoat céac tinh huéng phat sinh. Cac
tham luén chuén bi k¥, sat dang voi
thuce té don Vi dé xuat duoc nhiéu

wnﬁ:wmwmmzm
NEIEM KY 2021-2008

ot i g 3T Sy { b 30

giai phap thuc hién trong thoi gian  Biéu quyeét théng nhdt vai cdc néi dung tai Pai hoi

t6i. Cong tac bau cir chat ché, dung

nguyén téc, th tuc; Ban chap hanh

nhiém ky mai va dai biéu du Dai héi Phu nir T(:mg
cuc lin thir VI ¢6 sd phiéu tin nhiém cao. Xuyén
subt qua trinh dai hdi la cong tac bao dam, phuc
vu, don tiép dai biéu cac co quan, don vi vé du chu
dao, trang trong, tao duoc bau khong khi doan ket_
vui troi, phin khoi. Dai héi hoan thanh t5t noi
dung chuong trinh, dat muc dich, yéu ciu dé ra va
thanh cong 16t dep.
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Trén co so rat kinh nghiém ctia Pai héi Phu nir
Nha may Z111, Cyc Chinh tri chi dao cfap uy, chi
huy cac don vi quan triét, nghién ciru k¥ cdc van
ban hudong dan; lanh dao, chi dao chit ché cong tac
chuén bi dai hai, nhét 14 khau van kién va nhan su;
nim chic tinh hinh dién bién tu tuéng cua can bd,
hoi vién; kip thoi xin y kién chi dao, huéng din
clia cap trén.



Béo céo chinh tri, kiém diém cua
Ban chép hanh, dy thao nghi quyét cin
ngén gon, khai quat; bé cuc chat ché
va ding hudng din. Panh gia két qua,
han ché, khuyét diém, nguyén nhén,
hudng khéc phuc trong nhiém ky mai.
Phin phuong huéng, nhiém vy can cu
thé va thiét thuec.

Viéc phan cong chuan bj tham luin
can Iwa chon chu dé gén voinhiém vu 5
nim qua cta to chirc hoi. Chi y néu
cach lam hay, sing tao cua cdc tip thé
vi ca nhan dién hinh tién tién dé nhan
rong trong toan don vi. Tap trung thao
luan phuong huéng, chu trrong nhiém
vu cua cong tac phu nir va phong trao
thi dua cta phy nir; dé xuét nhimg giai
phap khic phuc kho khan va ton tai, han
ché; nhimg diém can rat kinh nghiém dé
1am t&t hon trong giai doan t6i.

Quan tri¢t ky muc dich, yéu cau,
tiéu chudn, co céu va sé lrgng khi bau
cur Ban chap hanh Hoi khoa méi va
bau dai biéu dy dai hoi cap trén; xac
dinh biu du sb lugng, s6 phleu tap
trung cao. Do vay, viéc chuén bi nhin
su BCH phai dugc chi dao chat ché
theo dung trinh tu; cAp ty ciing cip 6
trach nhiém lanh dao, chi dao cong tac
nhan sur.

Cuc Chinh tri cling luu ¥ cac don
vi chap hanh nghiém cac quy dinh
phong chéng dich Covid-19; cé
phuong 4an chu dong trng pho céc tinh
hudng dich bénh dién bién phirc tap;
vira hoan thanh tét cdc noi dung dai
hdi phu nir cép co 80, vira thuc hién
nghiém yéu cdu phong chéng dich,
bao dam an toan tuyét doi.

V61 su quan tam lanh dao, chi dao
ciia Dang ity, chi huy Tong cuc va Cuc
Chinh tri, Pai hoi Phu nir lam trudc
1An nay tao tién dé t6 chirc thanh cong
Dai héi dai biéu Phu nir Tong cuc
CNQP lan thir VI, tién téi Dai hoi dai
biéu Phu nit Quan dbi 1an thir VIL <

Anh: CHI ANH - SY HUNG

pa1 Brky B! PEY N NHAMAY Z111

NEIgM K 2021-2028

Tt e gy % 20 thing 4 mdm 2071
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Thu truéng Téng cuc CNQP va lanh dao Nha mdy Z111 chuc mung BCH nhiém ky

2021-2026 va Poan dai biéu di du Bai héi Phu nit Téng cuc ldn thu VI

A%
PAI HOI
DAI BIEU BOL PHU NU NHA MAY Z111
NHIEM KT 2021-2026
Thanh Hba, ngdy 1% 20 tdng 4 ndm 2071

Céng nhan nit Nha mdy Z111 téng ldp sung dai lien PKMS
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hi tie mit Dai ii..

>Bai va anh: ANH TUYET

Trong 2 ngay, 19 va 20-4-2021, Hoi phu nd Lt doan 918
(Quan chung Phong khong - Khong quan) té chuc Bai hoi
dai biéu nhiém ky 2021-2026. bBay la don vi dugc chon
lam trudc dé rut kinh nghiém trong toan quan chung.

ai hoi téng két danh gia viéc thuc

hién nghi quyét dai hoi nhiém ky

2016-2021 va kiém diém hoat dong

ctia Ban chip hanh, dé ra phuong
huéng nhiém vu nhiém ky 2021-2026; thdo luin
dong gop vao cac du thao van kién Dai hoi dai biéu
phu ni toan qudc lan thir X111, nhiém ky 2022-
2027 va dy thao vin kién Dai hoi dai biéu phu nir
Quén ching PK-KQ 1an thit VI, nhiém ky 2021-
2016; bau Ban chip hanh Héi nhiém ky
2021-2026; bau doan dai biéu di dy Dai héi dai
biéu phy nir Quén ching PK-KQ.

Muc tidu xuyén suét nhiém ky téi 1a tip trung
xdy dyng va phiét trién t6 chirc hoi virng manh;
trién khai c6 hiéu qua phong trao thi dua “Phu nit
Quin ching PK-KQ tich cuc hoc tap, lao déng
sang tao, hoan thanh 16t nhiém vu, xdy dung gia
dinh hanh phtic, xtimg danh Bé déi Cu Hé”; cudc
van dong “Xay dung gia dinh 5 khong, 3 sach™; 2
khau dot pha va 3 nhiém vu trong tdm cung céc
nhom giai phap dé tap trung thue hién.

vé cong tac chudn bj nhan sy, Hoi phu nir bam
sat quy dinh, co céu, thanh phén, chit lugng, ding

Bd phiéu bdu Ban chdp hanh Hoi phu nit nhiém ky moi
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BCH Héi phu nit Lit doan nhiém ky 2021-2026 ra mdt

dé 4n va sy chi dao ctia Pang uy Lir doan.
Céng tac tuyén truyén vé DPai hoi dugc
quan tAim ding mirc, tao duoc khi thé va c6
strc lan toa manh mé dén tht ca chi em. Mdi
chi hdi déu c6 mot cong trinh hodc phin
viéc chao mimg Dai héi da tao khong khi
thi dua s6i ndi khong chi ddi voi phy nir ma
rong ra toan don vi.

Dai héi da biu 7 déng chi vio Ban chip
hanh H¢i phu nit L doan, nhiém ky 2021-
2026; bau 4 dong chi di du Dai hoi dai biéu
phu nit Quan chung PK-KQ lan thir VI.
Phat biéu tai hai nghi rat kinh nghiém, Dai
ti Ngé Qudc Chung - Pho chi nhiém Chinh
tri Quan chiing danh gia cao cong tac chuan

bi va td chirc Pai hdi cua Hoi phy nir L Cdcdai blé'u tham quan khu trung baytat Dai hoi

doan 918. Tuy nhién, trong qué trinh to
chirc Dai héi van con mot s6 han ché cin
phai rat kinh nghiém.

Dé cac dai héi sau tién hanh tét hon, dong chi
Pho chu nhiém Chinh tri Quéan chung yéu cau Hoi
phu nit cic don vi tiép thu y kién tai budi rat kinh
nghiém dé chi dao thanh cong dai hoi tai cép minh.
Trong do, cha trong tinh linh hoat, sang tao trong
16 chiie, diéu hanh dai hoi; nim viing cac van ban,
quy dinh ctia Trung wong Héi LHPN Viét Nam vé
cong tac nhan sy, thue hién cong tac bau ctr theo

dang quy Ché Bén canh do, cin lam t6t cong tac
tuyén truyen trugce, trong va sau dai hgi, dac biét
tuyén truyén vé phong trao thi dua; 6 chirc phong
phu, da dang céc hoat dong ngoai khéa bén 18 dai
héi; xay dung ké hoach thuc hién nghi quyét dai
hoi sit ding véi tinh hinh don vi; day manh viéc
thuc hién cong trinh, phan viéc chao mung dai hoi
dai biéu phu nir cac cap; tang cu'o’ng cong tac kiém
tra, giam sat ctia cAp uy cac cip; dic biét chi trong
dén cong tac phong, chdng dich Covid-19.+
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Vé mot Dai hot diem

>Thuong ta NGUYEN VAN THUY

Pho chinh uy Trung dodan 5

La don vi dugc Quan khu 7 va Su doan 5 chon lam trudce dé
rut kinh nghiém, Hoéi phu nt Trung doan 5 via té chuc
thanh cong Pai hoi Phu nt nhiém ky 2021 - 2026. Bén du
va chi dao, c6 Cuc Chinh tri Quan khu va thu truéng Su
doan 5, cung dai biéu phu ntt mét sé don vi trong Quan khu
va Bénh vién Quan y 175, Hoi LHPN tinh Tay Ninh va dia
phuong noi don vi dong quan.

4c dai biéu déu nhét tri va danh gia cao
nhiing Kkét qua dat duoc cua hoi, nhitng
diu 4n cia phong trio phy nir va cong
tac hoi nhiém ky 2016 - 2021 vira qua.
Trong bdi canh gap nhiéu khé khan, thich thirc,
dac biét la tac dong to 1on cua dai dich Covid-19,

nhung hoat dong cua Hoi phu nur van phit huy
dwoc vai tro, tiém ning, strc sang tao, cung nhur kha
nang dong gop cua chi em va to chirc hoi cac cap
vao thanh tich chung ctia don vi. Nhiéu muc tiéu vé
binh ding gidi dat két qua rd nét. Poi sng vat
chit, tinh thin, vai tro cia phu nir trong gia dinh

Hoéi vién tham gia tham luan tai Pai hoi
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Tinh thdn théng nhdt cao tai Pai hoi

va xa héi ngay cang duoc ning cao. Hau hét chi
em phu nir da phat huy tot truyén thong doan két,
nd lue hoc tap, lao dong, dat nhiéu thanh tich trén
moi mat cua do1 Séng x4 ho1.

Héi phu nir Trung doan 5 da phat huy duoc vai
tro tich cuc cla can bd, hoi vién thong qua phong
trao thi dua: “Phu nir Quan ddi doan két, sang tao
hoan thanh tdt nhiém vu, xay dung gia dinh hanh
phuc, ximg danh Bg d6i Cu H” gin véi viée day
manh “Hoc tap va lam theo tu twong, dao dire, phong
cach H6 Chi Minh” & don vi. Qua dé, c6 thém nhiéu
phu nir tiéu biéu trong thyre hién nhiém vy chuyén
mén, gop phin xay dung hinh anh nir quan nhan “Tyr
tin, tu trong, trung hdu, dam dang” thoi ky méi.

Cudc van dong xay dung gia dinh “no 5111, tién
b, hanh phtc” véi nhitng chi tiéu cu thé ctia tiéu
chi “5 khong, 3 sach”, 1a hién thuc héa chu truong
“Xay dung gia dinh thoi ky cong nghiép hoa, hién
dai hoa, hoi nhap quéc t&” cua Dang va Nha nudc
ta, nhét 13 hoi vién phy nit déu 14 quan nhin, vira
phai thuc hién nhiém vu nghé nghiép quan sy vira
dam duong “thién chirc” lam v, 1am me trong gia
dinh. Chi em da chu déng khic phuc kho khan, gidi
quyét hai hoa cong viée don vi va gia dinh dé hoan
thanh tdt nhiém vu. Dac biét, trong hoat dong
phong chéng dich Covid-19, Hoi phu nit Trung
doan da tich cuc, chu dong tuyén truyén, van dong
can bd, chién st cting nhu gia dinh thuc hién tot quy
dinh 5K cuaBo Y té, khéng dé dich phat sinh trong
don vi va dia phuong.

Tur dlen dan Dai hoi, nhiéu v kién cung bay to
mong mubn trong nhi¢m ky toi, cac cap can tang
cuong lanh dao, chi dao viéc xay dung, cting co to
chirc va nang cao chat lugng, hiéu qua hoat dong

BALHOI

W1 PHY N TRUNG BOAN §
WEIEM NY 20712026

Ban chdp hanh Héi phu nit nhiém ky mdi ra mdt

cia céc cip hdi, tao diéu kién dé hoi thyc hién tot vai
trd 1a ciu ndi, gop phin xdy dung khdi dai doan két
toan dan toc. Néng cao trinh do va chim lo doi séng
vat chét, tinh thin cho phu nir. Phat huy vai tro cta
chi em trong phat trién kinh té - xi hoi, dic biét 1a
nhting linh vie mai, tao didu kién dé phu nir ngay
cang chu dong, tham gia cong tac cd hiéu qua.

Can dbi méi ndi dung tuyén truyén, gido duc de
chi em ¢ hiéu biét, nhan thirc siu sic cac ‘quan
diém mai coa Pang, Nha nude, Quan doi ddi véi
phu nit va cong tac phu nit véi muc tiéu ngay cang
ning cao vi thé ctia ngudi phy nit quan ddi trén cac
linh vire cong tac. Duy tri ¢6 hi¢u qua cdc mé hinh
t6 chirc, tAp hop phu nir vao cac cau lac bo: “Phu
nir gitip nhau phat trién kinh té gia dinh”, “Phu nir
yéu thich va bao tdn céc lan diéu din ca”, “Phu nir
khoe va dep”, tao san choi rong rai cudn hat duoc
dong dao chi em tham gia. Bén canh do, dong vién
héi vién tham gia cac hoat dong c¢6 ¥ nghia thiét
thure voi cac nhiém vu cua don vi nhur: “Tiép strc
mua hun luyén”, “Ngay chu nhit xanh”...

vé cong tac hoi, cin cung cé, kién toan, xay
dung chuong trinh hanh dong nhiém ky 2021 -
2026 sat voi dic diém, tinh hinh don vi. Thyc hién
cac nén nép, ché do va ning cao chat lrong sinh
hoat t6, hoi. Phat huy vai tro tién phong, guong
mau cla cic can b, hi vién la ding vién; b0|
dudng va gidi thi¢u nhirg hdi vién vu t tao nguon
phét trién dang vién mé&i, gop phin ning cao ty 18
lanh dao cua hoi.

Tir thanh c6ng cua Dai hoi, phy nir Trung doan
5 phén ddu ximg dang véi truyen théng “Vuot moi
kho khan, lién tuc danh thang cua don vi hai lan
Anh hung lvc Iugng v trang nhan dan.
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BDoan céng tdc bdng riing, vuot sudi
dé den diém chot 718

PHU NU BIEN PHONG QUANG NAM
Tiép suic cho luc tuwong chan dich

trén bien gioi

rong hai ngay 3 va 4-6-2021, Hoi phu

nir B§ doi Bién phong tinh Quang Nam

da dén tham va dong vién can b, chién

sTnoi “tuyén ddu” ving bién giéi thude
huyén Nam Giang. Sau nhiéu gi bang rimg, vurgt
subi méi dén dugce hai diém cim chét 716 va 718
ctia Pbn Bién phong cira khiu Nam Giang.

Hon mét nam qua, can bg, chién si Bién phong
tinh di khong quan ngay, dém chét chiin bién gidi.
Cac anh bam sat timg 16i mon, td chirc tuin tra,
kiém soat chat khong dé tinh trang nguoi xut,
nhép canh trai phép; kién quyét khong dé dich bénh
lay lan, bung phét vao ndi dia. Dé tiép sirc va chia
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sé nhing kho khin, thiéu thén véi lyc hrgng dang
trire chdt trén tuyén bién gioi Viét Nam - Lao, Hoi
phu nir Bo doi Bién phong tinh di ting 1.000 khau
trang, 200 chai nudec loc, 200 chai nude sat khuén,
10 thing mi t6m cling mét s nhu yéu pham va vt
dung sinh hoat ciin thiét khac.

Trong Chuyén dinay, doan cdng tac cua hoi cling
tham, tang qua, nhu yéu phém va mot $6 vat dung
sinh hoat can thiét cho Tram cira khau Nam Giang;
tang 02 sudt qua mdi suit qua tri gia 500 nghin déng
cho hai em 12 “Con nudi dn Bién phong” ctia Bon
Bién phong cira khau Nam Giang. -

Thue hiégn: HONG ANH




ARG RT I TR . ST, e SR
Khéng qudn ngai déi cao, thung sau dé dén véi luc Iuong lam nhiém vu tuyén truée

chét 718

Thiéu td Trdn Thi Kim Sinh - Chu tich H6i phu nit BDBP tinh
vao bép phuc vu déng déi trén diém chét 718

Tdam long giii Pén Bién phong ctia khdu Nam Giang Tang qua hoc sinh co hoan cdnh kho khan la "Con nuéi
dén Biéen phong”
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Dhimg tam ling tie Qudn ki s

>KHANH NGQC

Nhiing nam qua, cac té chuc Hoéi phu ntt Quan khu 4 tich
cuc tuyén truyén cho can bo, hoéi vién vé vai tro cia ngudi
phu nu trong xay dung gia dinh “no dm, tién b, hanh
phuc”; chung tay phong, chéng bao luc gia dinh, cham lo
gido duc con cai, dong vién chi em hoan thanh té6t nhiém vu
dudc giao. Qua do, gop phan ton vinh nhtng gia tri truyén
théng gia dinh Viét Nam, con ngudi Viét Nam, déong thoi
tao moi diéu kién dé tré em dugc phat trién toan dien.

huong ta Bui Thé Ky, Truéong phong
Quén ching (Cuc Chinh tri Quan khu
4) nhén xét: Phong trao gia dinh quéin
nhan “no ﬁm, tién b, hanh phic” ludén
duoc cac t6 chire hdi ciia Quan khu cu thé bﬁng
nhing viéc lam thiét thye. Cac phong trao thi dua:

“Phu nir Quan déi doan Kkét - sang tao, hoan thanh
tbt nhiém vu, xdy dung gia dinh hanh phtc, xtimg
danh B6 d61 Cu Hé”, “Xdy dung gia dinh 5 khong,
3 sach”, “Phu nir gidi viéc nude, dam viée nha”,
“Gia dinh quan nhan ndi khong véi bao luc va té

L T INTS

nan xa hoi”, “Khu gia dinh quan nhan kiéu mau”

Hoéi phu nit B6 CHQS tinh Ha Tinh tdng qua cho cdc chdu mé céi Lang tré SOS
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Phu nt B6 CHQS tinh Thua Thién - Hué tham gia dinh liét
st Truong Anh Quéc hy sinh khi lam nhiém vu & Thuy dién
Rao Trang 3

duge cac Héi phu nir thire hién hi¢u quél Nhan cac
Ngiy gia dinh Viét Nam, Ngay Qudc té Thiéu nhi
1-6 va Trung thu, cic o chirc hdi trao qua cho céc
chau hoc sinh gioi; hé tro tré em khuyet tat, hoan
canh khé khin, nhiém chat doc da cam, mic bénh
hiém nghéo véi sb tién hang chuc triéu dong. ..

Thiéu td QNCN Nguyén Thi Minh Hop, nhén
vién quan y, Ban CHQS thanh phé Hué (B CHQS
Thira Thién-Hué), hét gi& lam viéc & don vi, vo
chéng cung nhau chia sé c6ng viéc gia dinh, cac
con cham ngoan, hoc gioi. Chong chi cling 1a quan
nhén, cong tac tai Vién Kiém sat khu vyc 42, cong
viéc chiam séce gia dinh nudi day con céi déu do maot
tay chi. Con trai dau cua anh chi 1a Pham Duy
Béch, 12 nam lién la hoc sinh gioi, nam hoc 2020-
2021, Bach doat giai Nhi toan cﬁp tinh va vinh du
duoc dung trong hang ngii cua Dang. Vi chi em
Hoéi phy nir B CHQS Thira Thién - Hué, gia dinh
chi Hop 1a hinh mau trong cac phong trao thi dua
néu trén.

Thue hién “Thang hanh dong vi tré em”, véi
phuong chim “Chung tay bao dam thyc hién
quyén tré em, bao vé tré em trong thién tai, dich
bénh, tré em ¢6 hoan canh kho khan, bénh tat”, Hoi
phu ntt B6 CHQS tinh Ha Tinh 6 chie di tham,
tang qua céc chau khuyét tat, mic bénh hiém nghéo
la con can b, nhan vién, cong nhan vién chirc quéc
phong thudc céc co quan, don vi c6 hoan canh dac
biét kho khan trong cudc séng. Ngoai ra, hdi con
trao hoc bong khuyén hoc, trao qua cho céac chau
hoc sinh gioi, td chirc cho cac chau xem vin
nghé... Hﬁng nam, hdi con van dong chi em déng
g0p tién lwong, kéu goi ¢4 nhén, tap thé iing hd vit

Phu nit B6 CHQS tinh Nghé An thdm, tang qua cho con liét st
Phung Thanh Tung (Poan kinh té - quéc phong 337) hy sinh khi
giup nhdn dan khdc phuc hdu qud mua la

chit dé gy quy va trao tang hang trim sudt qua
cho cac chau la con can bo, nhan vién c6 hoan canh
kho khin véi s6 tién hang trdm triéu dong.

Pbi v6i me, v, con cua cdc liét si hy sinh khi
thue hién nhiém vy ctru h, ciru nan tai Thuy dién
Réo Tring 3 va Poan kinh té - qubc phong 337,
thoi gian qua cac Hoi phu nir trong LLVT Quén
khu di 6 chie thim hoi, dong vién va tang qua,
gitp ho timg budc vuot qua ndi dau, vuon lén
trong cudc song. ..

Céc to chirc Hoi phu nir Quan khu 4 két hop
phong trio thi dua cta phu nit gan lién véi thue
hién néi dung tiéu chi cac phong trao “Toan quan
x4y dung gia dinh bén virng, hanh phtc, nudi day
con tét“, “Phu nir Quan khu 4 thye hién vé sinh an
toan thuc pham vi sitc khoe gia dinh va cong
ddng”. Cac chi em dang ky thyuc hién theo chirc
trach, nhiém vy gan véi rén luyén cac tieu chi phu
ol “4 tét 5 nam qua (2015-2020) tit ca héi vién
dugc tiép can vé xy dung gia dinh hanh phtic bén
viing, dan so, ké hoach hoa gia dinh va cham séc
sinh san; phong chéng bao lyc gia dinh, phong,
chéng HIV/AIDS. Két hop sinh hoat chuyén dé va
dinh ky, trao ddi kién thirc vé& xay dung gia dinh
hanh phtic, kinh nghiém nudi con, k¥ ning t6 chirc
cudc séng gia dinh, phong, chéng bao luc gia dinh.

Trén 95% gia dinh cén b, héi vién phu ni
Quén khu 4 dat tiéu chi “5 khong, 3 sach” va dat
gia dinh vin hoa. Diy 1a co s& dé cac to chirc hoi
tiép tuc thyc hién ¢ hiéu qua cac phong trao thi
dua, xdy dung gia dinh no ém, tién b, hanh phuc,
g6p phan xiy dung co quan, don vi vitng manh
toan dién.
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Cit kipic vugt mitn Crung

>Bai va anh: DO THI NGOC DIEP

Co mat ¢ hau khap dia ban 11 tinh mién Trung, Tay Nguyén,
nhting nam qua, phu nt LLVT Quan khu 5 luén déng hanh
cung can bo, chién si, giup ho yén tam cong tac, xay dung co
quan, don vi ngay cang ving manh.

Sé chia giot mo héi

Luyén quan giita nhimg ngay hé ning néng, cin
b6, chién si Lit doan Cong binh 270 déu thiy “mat
1ong” khi cAm ly nuée chanh duéng thom thao trén
tay, do phu nir don vi mang toi.

Péay la mot trong nhiéu hoat dong cua cac Hgi
phu nit Lir doan 270, khéi co quan va khdi tiéu
doan B¢ Tham muu Quéan khu, Su doan bd binh
2... nhim kip thoi dong vién bd doi. Ting bat
nudc ché xanh, chanh rnuéi, nuoc Véi, tra ging
cung nhiing cau ho, diéu hat cia chi em trong gio
nghi nhu lan gié mat gitp xua di con khat va su
mét nhoc, dé chién si thém hang say tap luyén.

Thuong tty Nguyén Thi Huong - Chu tich Hoi phu
nir Lir doan 270 cho biét, bd déi hudn luyén véi cuéng
d6 cao trong diéu kién thoi tiét khic nghiét, hoi dé xudt
¥ tuong va dugce chi huy ting hd. Méi thang, héi trich
kinh phi hoat déng, chi em lo ché bién, linh hoat thay
déi thirc ubng, hop vé sinh. Tuy c6 vat va nhung ai
ciing vui vi thiy viéc 1am ctia minh hiru ich.

SUDDAN 2

101 PG DN G G - BVTY SU BOAN
"DONG HANH CUNG CHIEN Si
G0 HOAN CANH ELA BINM XHO KHAM

s i, mpty 13 smy ¥ b Y

Tich cuc chéng dich

Tur nam 2020 dén nay, tinh hinh dich Covid-19
dién bién phtre tap, Trung tdm gido duc quf)c phong
- an ninh (Truong Quan sy Quan khu 5) 1a mot
trong nhirng diém tiép nhan céng dan thyc hién
céch ly tap trung. Nhiéu nir quan nhan ngay dém
bam try. Khéng chi bao dam tiéu chuan khau phan
in cho cac dbi tugng, chi em con ché bién thém
nuée cam, 6i, tio... nhim tang suc dé khang cho
lyc Irong chéng dich. Bép an chi y dén nhimng
nguoi cao tudi, in kiéng, mic bénh man tinh, cac
chédu nho trong khu céach ly, sao cho phu hop.

Hoi phu nit LLVT cac tinh Kon Tum, Quang
Ngii, Dik Lik, Lir doan Théng tin 575 va cac don
vi thude Cuc k¥ thuat phéi hop chit ché voi Cong
doan, Doan thanh nién lam ma chin giot béu, may
khau trang ting bd di. Mic du phai tranh thi ngay
nghi, gio nghi, ké ca ban dém nhung chi em déu tyr
giac va hing hai. Theo kiém dinh, cic san pham
déu dam bao cht luong.

" |
CP'A TAY CHIAN ST

Y \.’-i-‘- i \"‘:‘ iy

Béng hanh ctuing chién si co hoan cdnh gia dinh kho khan 6 Tdng qua chién st hoan thanh nghia vu quén su (Phu nit Cuc
Su doan 2 Chinh tri)
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Thugng td Nguyén Dang Thach - Truéng phong
Cbng tac quin ching Quén khu nhén xét: Nir quin
nhan cac don vi da luén sat canh vai can bo, chién
si, lwc Irong y té trén tuyén dau chéng dich.

Pdéng hanh cung chién si va huéng vé
bién dao

Ngay tir khi chién s mgi vé don vi, Hoi phu nir
Su doan 2 luén ¢6 mit trong nhiing t6i sinh hoat
“Vong tay dong doi”, “Sinh nhat chién si”, tham
gia cac tiét muc van nghé; tang qua banh, but, sb
tay cho anh em. Quén trang néu miac khéng vira,
cac chi giup sua lai, chinh quy.

Théng qua hoat dong cia “To tur van tam 1y -
phap 1y quan nhan”, cac chi nim bét tam tu, dong
vién chia sé. Vi céc chién si ¢6 hoan canh gia dinh
rat kho khan, hoi quyén gop, hd trg thém. Truong
hop binh nhit A Sinh (Dai d6i 2, Tiéu doan 14),
Hoi phu nir Su doan giri vé gia dinh em mdi quy
900.000 df‘)ng. Su dong vién kip thoi cua chi em
gitip chién si gin b6 véi don vi.

Chung strc véi Poan thanh nién “Nudi heo dit
vi nghia tinh bién gidi, hai dao”, phu nit LLVT
Quién khu 5 con cé nhiéu hoat déng thiét thyc khac.
Héng nam, cac to chire hoi trién khai nhiéu dot
tuyén truyén vé chi quyén cia Viét Nam dbi véi
hai quin dao Hoang Sa va Trudng Sa, ning cao
thire, trach nhiém cua hdi vién ddi vai nhiém vu
bao vé chi quyén dét nude.

Khi Trung Qudc ha dit trai phép gian khoan Hai
Duong 981 trong ving dac quyén kinh té va thém
luc dia cua nude ta, Hoi phu nit Cuc Chinh tri phéi
hogp véi don vi két nghia - Chi hdi Phu nir Trung
taim K thuat khu vuc 2, Tong cong ty Viettel to
chirc giao luu vin nghé “Bién ddo trong trai tim
t6i”; tham, ting 05 sudt qua, mdi suat tri gia 02 triéu
ddng cho cac gia dinh quan nhan Canh sat bién
hoan canh dic biét kho khin, dang sinh S("iﬂg tai Da
Néng. Phu nir Bao ting H6 Chi Minh - Chi nhénh
Quan khu 5 tham gia cing don vi ding cai, gidi
thiéu, quang b sau rong Trién 1dm ban d6 va trung
bay tu li¢u “Hoang Sa, Truong Sa cua Viét Nam -
Nhiing bing chimg lich sir va phap 1y”...

Nhirng viéc lam thiét thue, co hiéu qua cua cac
Hoi phu nit LLVT Quén khu 5 1dm ngoi sang thém
hinh anh, phim chét trung hiu, dam dang cua Phy
nit Quan ddi trong thoi ky mai. -

Chudn bi bita dn cho céng ddn & khu cdch ly y té
(B6 CHQS tinh Qudng Nam)

LLVT tinh Qudng Ngdi ting hé nhu yéu phdm cho tuyén
ddu chéng dich

~ ¢ < s By S

“Bdt nudc thao truéng” ctiia phu nit Su doan 2
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TIEP SUC NOI THAD TRUCNG

>Bai va anh: VO THANH NHAN

Dudi cai nang hé bong rat ctia nhting ngay thang tu, du
mo hoi ust ddm lung 4o, nhung trén thao trudng huan
luyén cua Su doan 330 (Quan khu 9), cac chién s mdéi nam
2021 van hang say luyén tap. Thau hiéu sy vat va cua anh
em chién si, can b, phu nu Su doan da phéi hgp Poan
thanh nién trién khai phéi hop “Déng hanh cung chién si
moi”. Hoat dong nay nham gép phan cé va, dong vién tinh
than bo doi hang say luyén tap, nang cao chat luong huan

luyén, san sang chién dau...

ya vio ngudn nguyén ligu co sin tai

don vi: bi dao, la dira, nha dam... cac

h¢i vién phu nir tranh thu ngoai gio,

thu x&p cong viéc gia dinh, chung tay
chuén bi cac loai nuéc udng theo tidu chi thom
ngon, bo dudng, bao dam vé sinh, an toan thuc
pham. Céc loai mréc udng sau khi ndu ky cang s&
dwoc déng bang chai thuy tinh va wép lanh. Nhimg
chai nudc “tinh thuong™ nay sé& dugce mang dén cho
chién si trong git nghi giai lao trén thao truong,
phdn nao gitp anh em voi bét mét nhoc sau gid
huén luyén.

Pai iy QNCN Nguyén Thi Thanh Xuén, Chu
tich Hoi phu nir Phong Hau can Su doan chia sé:
Pugc sy nhit tri cua Pang iy - Ban chi huy Su
doan, hoi da phdi hop véi Poan thanh nién t6 chirc
mdi tuin mét 1dn “Pdng hanh cung chién s méi”
tir tudn cudi clia thang 4 cho dén két thic thoi gian
huén luyén. Hoat dong nay vira d2 thyc hién vira
khong doi hai kinh phi cao; kinh phi dwoc trich tir
ngudn tién tiét kiém cua phong trao “Nudi heo
dat”. Cac hoi vién déu rit nhiét tinh véi phong trao,
luén phién nhau mang nudec ra thao truong trao tan
tay cho chién si.

Héi phu nit sd ché nguyén liéu sdn c6 tai don vi dé
ndu nudc mat

Nhiing chai nudc thay tinh, bdo ddm vé sinh an toan
thuc phdm, gidm rdc thdi nhua
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Mic dii chi em con phai dam dwong nhiéu
cong viéce, vira hoan thanh tot nhiém vu ¢ don vi,
vira cham lo cho gia dinh, nhung bing tinh cam,
tinh thin trach nhiém va su sé chia, cac chi di duy
tri t6t hoat dong nay nhiam déng vién can bo, chién
sivirgt ning thing mua, hing say luyén tap. Nhimg
chai nl.ré'c mat, ning nghia tinh ctia céc chi d tiép
thém nguon dong luc gitip chién si vuot kho vuon
1&n, quyét tim huén luyén gioi, hoan thanh tot
nhiém vu duge giao. CAm trén tay chai nudc sim
lanh, binh nhi Trim Tudn Anh, Tiéu doi 1, Trung
doi 1 (Pai doi 1, Tiéu doan Thoéng tin) xuc dong:
That bét ngd khi duoe céc chi, cac ¢ quan tam,
chim s6c thé nay. Nhfmg chai nude mat khong chi
gitp lam giam céi néng néng trén thao truong ma
con nhur nguon dong lye gitip ban than em va dong
doi khic phuc moi khé khan dé hoan thanh tét
nhiém vu huén luyén.

Phéi hop véi can bé doan, Héi phy nit con td
chirc giao luu vin nghé, tham gia tro choi quan sy
trong gio nghi giai lao mang lai nhimg tiéng cuoi
vui tuoi, giam cang thing cho b ddi sau gio huén
luyén. Thugng ta Pham Van Hau, Phé chii nhiém
Chinh tri Su doan, cho biét: “Pdng hanh cing
chién st méi” 1 hoat dong ¢ ¥ nghia ciia chi em,
dong vién chia sé, gop phan ning cao chit lugng
huéin luyén ctia don vi. Pay khong chi khing dinh
vi tri, vai tro cla cong tac hdi ma con thé hién tinh
thuong, trach nhiém cua can bd, hdi vién phu nir
danh cho chién si. Mot hoat dong thiét thuc vé hoc
tap va lam theo tu tudng, dao dirc, phong cach HO
Chi Minh; xdy dung nguoi phu nit quan doi theo
tiéu chi “Bén tot”. =

Nhl.mg chai nudc “tinh thu'o’ng" dd lam ha nhiét cdi nong
ctia mua he

Giao luu vdn nghé va tro choi qudn su trong gio nghi gidi
lao trén thao trudng
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TU TIN, HOAN THANH TAT NHIEM VU

>LE THI THANH HUYEN

Hoi phu nitt Khoa khoa hoc Co ban (KHCB) ctia Hoc vién
Hau can, co6 21 hoi vién, trong do 19 giang vién, 02 nhan
vién, chiém dén gan nua quan s6 cuia khoa. Bam sat nhiém
vu chinh tri trung tam, Ban chdp hanh Héi luén dong vién
chi em phat huy tinh than chu déong, sang tao, tich cuc déi
moi noi dung, phuong phap, nang cao chat luong gidng day

va nghién cuu khoa hoc.

iang vién chép hanh nghiém quy ché

huén luyén, rén luyén tac phong lam

viéc khoa hoc, mau muyc, giang day

nhiét tinh, dé cao trich nhiém. Céic
chi Nguyén Thi Bich Huong, Vi Diéu Thuy,
Nguyén Thi Hong Hanh... c6 trén 500 gitr giang
mdi ndm. 15 luot hdi vién dat danh hidu giang vién
gi6i cAp khoa va cdp hoc vién. Trong do, chi
Nguyén Thi l—lf‘mg Hanh - B6 m6én Hoéa va chi Ha
Thiy Anh - B0 mon Vin hoa, c6 03 lin dat danh
hiéu giang vién day gioi cdp hoc vién. Giang vién
B6 mon Hoa, chi Nguyén Thi Bich Huong 02 lin
dat giang vién day gioi cép hoc vién. Bén canh do,
cac chi con tich cuc tham gia nghién ctru khoa hoc.
5 ndm (2016-2021) chi em trong khoa tham gia

Hoéi phu nit Khoa KHCB Hoc vién Hdu cdn
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Bai uy TS Bui Thuy Trang trinh bay Théng tin khoa hoc cdp
khoa

nghién ctru 14 dé tai khoa hoc, 08 gido trinh tai
liéu, viét 46 bai bio khoa hoc déng trén cac tap chi
chuyén nganh trong va ngoai quin ddi... Da c6 06
chi Ia Chién si thi dua, nhiéu chi 1a Chién si tién
tién, dwgc nhan gidy khen va bing khen...

Hai 1am tét céng tac tuyén truyén, gido dyc, vin
dong can b, hoi vién phat huy truyén thing, ning
cao ban linh chinh tri, rén luyén phém chit dao
dirc, hoan thanh tét chirc trach, nhiém vu, nang cao
chit hwong cudc sdng, xay dung gia dinh 4m no,
hanh phuc. Trién khai cic phong trio thi dua: “Phy
nir Quan doi doan két - sang tao, hoan thanh t6t
nhiém vy, xay dung gia dinh hanh phic”; phong
trao “3 xdy, 3 chéng™; “Phu nir Quan doi 4 tot”.
Ban chip hanh Hgi chi déng dé xuat voi khoa mot




s6 ndi dung, bién phap, kip thoi ¢o vil,
biéu dwong nhimng tim guong tiéu biéu;
gitp chi em nang cao ban linh chinh tri,
ren luyén phﬁrn chét dao duc cach mang,
hoan thanh tét chir trach, nhiém vu.

Trong céc budi sinh hoat tip trung ctia
khoa, Hoi phu nir khéo két hop 1ong vao
tuyén truyén ndi dung Ludt hon nhan va
gia dinh, Luat binh dﬁng gidi, ché do thai
san... Ngoai ra, hdi con to chic néi
chuyén vé hanh phtic gia dinh, ting qua
hoi vién vao cic ngy 1€ 1én, ting qua cic
chau hoc sinh gioi. Cac hoat dong thé duc
thé thao, van héa vin nghé dugc duy tri
thuong xuyén. Céu lac bd nhay dan vii tap
hgp céac chi em yéu thich van hoa van nghé
thuong xuyén luyén tip va di trinh dién
nhidu bai nhay hay, hip din. Cau lac bd
béng chuyén hoi méi duwoe thanh lap
nhung thu hut dwoc rat nhidu chi em yéu
thich. Doi tuyén bong chuyen hoi cua hoi
dd tham gia thi ddu trong giai thé thao
quén chiing cia Hoc vién.

Con cua cac hoi vién, nhiéu chéu chim
ngoan hoc gioi. Nhu chau Mai Thanh Lam
con chi Nguyén Thi Hong Hanh, giai Nhat
cép quan cudc thi Tin hoc 16p 5; con chi
Vi Di¢u Thuy, chau Ng6 Ngoc Lé, giai Ba
cap thanh phé mon Hoa hoc 16p 11; chéu
P46 Nguyén Gia Khanh, con chi Nguyén
Thi Bich Huong, gianh Huy chuong Vang
trong ky thi danh gia nang luc tu duy toan
hoc bang tiéng Anh IMAS danh cho hoc
sinh tiéu hoc, ndm hoe 2020-2021...

Khi duge héi vé ké hoach hoat dong
trong thoi gian téi, Chu tich Hoi phy niv
Khoa KHCB, chi Phung Thi Thanh cho
biét: Chiing t6i sé tiép tuc xay dung céc ké
hoach hoat déng mang mau séc riéng cua
moét khoa gidgo vién, gin cac phong trao thi
dua voi nhiém vu giang day va nghlen clru
khoa hoc. Tlep tuc duy tri nén nép ché do
sinh hoat, to chirc tot cac hoat dong thuc
tién, hoi thi, héi thao, xay dung héi dat
ving manh xuét séc, gop phéan xiy dung
Pang bd trong sach viing manh, khoa
vitng manh toan dién, hoan thanh tht moi
nhiém vu dugc giao. -

Poi tuyén bong chuyén hoi

PHU NU QUAN BOI (50 114-QUY 2/2021)

39



THUC TIEN KINH NGHIEM |

DE BIEN MAI LA HOI THO CUAC SENG...

>Bai va anh: KIM OANH

Bén canh viéc hoan thanh tét nghiép vu chuyén mon,
nhing nam qua, can bo, hoéi vién phu ntt Bé Tu lénh (BTL)
Vung Canh sat bién (CSB) 1 da cung don vi phéi hop véi
chinh quyén, nhan dan tham gia git gin vé sinh, khac phuc
su cd moi trudng bién, hai dao, lam cho cdnh quan bién va
cac dia phuong ven bién thém xanh hon, dep hon. Mot cach
gop phan bao vé binh yén cho bién, dao qué huong.

Ving CSB 1

c6 nhiém wu

quan ly khoang
763 km bién, thugc 10 tinh, thanh phd
ven bién phia Béc, tir cira song Béc Luan
(Quang Ninh) dén dao Con Co (Quang
Tri). Sudt chiéu dai c6 hang nghin hon
dao, nhidu cang bién 16n, nho va nhidu
trung tdm du lich 16n nhu Vinh Ha Long
(Quang Ninh), Cat Ba, D6 Son (Hai
Phong), Sam Son (Thanh Hoa), Cira Lo
(Ngh¢ An)... Song song véi diéu kién
phat trién kinh té, viéc giit gin, bao vé
moi truong bién dang la thach thic
khong nho déi véi co quan chirc ning,
vGi Dang b, chinh quyén va nhin din
cac dia phuong ven bién.

Trudc tinh hinh m6i truong bién dang bi de doa,
qué trinh thyc hién tuan tra, kiém tra, kiém soat,
thye thi phap ludt trén bién, cong tac bao vé méi
truomg bién luon duge can bg, chién si cia BTL
Ving CSB 1 thyc hién tich cuc, hiéu qua. Cac to
chirc Hoi phu nir da tham muu gitup Pang uy, Thu
truong BTL Ving, cép uy, chi huy cac co quan, don
vi linh dao, trién khai thue hién voi nhiéu ndi dung
bao vé méi trrdng bién, qua do gop phin ning cao
¥ thitc cho bo ddi va nhan dan vé cong tac niy.

Cach day chua lau c6 vy hoa hoan 16n xay ra tai
khu vue nha xuong thuge Céng ty TNHH xuét
nhip khiu Phu Lim (s6 1 Nguyén Binh Khiém,
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Tau CSB 4036 phun voi réng tham gia ddp chdy

phuong Pong Hai 2, quan Hai An, thanh phé Hai
Phong). Ngay sau khi nhan dugc thong bao co
chay, BTL Ving CSB 1 diéu dong 30 cén b, chién
siva 2 nir nhan vién quaﬂ ¥, xe clru thuong, trang
thiét b chira chéy, cap tdc dén hién truéng. Trung
ta Hoang Quang Linh - Pho tham muu truéng BTL
Ving trye tiép chi huy. Pon vi phéi hop véi luc
lwgng phong chéy chira chay - Cong an Hai Phong,
nhin vién Céng ty Phi Lam dua gin 100 thung
phuy chira hoa chét va hang hoa dén vi tri an toan.

Sau vai gio, ddm chay co ban dugc khdng ché,
cén bd, chién sT tham gia chira chay dam bao an
toan vé ngudi va trang thiét bi. Ngay tai hién



Cdn b, hoi viéen phu nit Vung CSB 1 tham gia lam sach bai
bién trén ddo C6 T6

trdng, lanh dao thanh phé Hai Phong da kip thoi
dong vién va cam on tinh thén trach nhiém cao cua
can bo, chién si Canh sat bién Viét Nam.

Thiéu twéng Ngd Binh Minh, Tu 1énh Ving
CSB 1 cho biét, vdi tinh than trich nhiém cao, can
bd, chién si di néu cao ¥ thirc giir cho méi trrong
song clia ca cong ddng ngay cang trong sach hon.
Trén nhimg con tau Canh sat bién mdi khi ra khoi,
anh em ludn géng sirc dé giir gin, bao vé méi
tredng bién luén duoc trong sach, boi bién 14 hoi
tho, 1a cude Séng cla tat ca ching ta.

Hing nim, huong g Ngay dai duong thé gidi
va Tuan 12 bién va hai do Viét Nam, cén b, chién
si, héi vién phu n&t Vung CSB 1 da cung chinh
quyen, doan thé, luc lugng vii trang va nhin dan
cac dia phuong cua thanh phé Hai Phong, huyén
Nghi Xuén (Ha Tinh), huyén Quang Trach (Quang
Binh), huyén dao C6 To (Quang Ninh) ra quan
thuc hién chién dich “Hay lam sach bién”, thu don
hang chuc tin rac thai dem di tiéu huy, tra lai moi
trrdng trong sach.

Ngay ca khi thue hién nhiém vu dién tap vong
tong hop va ban dan that sung, phao trén bién, BTL
Ving van luu ¥ viée bao vé méi trudong. Sau gior
huin luyén, céc td, doi tham gia vot, thu gom rac
thai trén bién, 1am sach méi truong khu vuc neo
dau tau, xufmg va ving bién hoat dong.

Thuye hién chuong trinh “Canh sat bién ddng
hanh véi ngu dan”, can bé, héi vién phu nit Ving
CSB 1 da phéi hop vori cac luc hmng trén cac dao
dé thu gom réc thai; cit gan 300 khau hiéu, pano,
ap phich; phat thanh tuyén truyén vé moi truong
gin 100 budi.

Tudz tré Huyen doan Nghi Xuan va Hdi dm 102 don sach bai
bién xda Xudn Thanh

Khéng chi co6 vay, cic t6 chire héi thude Ving
CSB 1 con lam tot cong tic tuyén truyén, van dong
can bo, chién si trong don vi va nhan dan trén dia
ban dong quan huong (rng phong trao “Noi khong
vo1 rac thai nhua”. Phéi hop véi Doan thanh nién,
Héi phu nir dia phuong, thue hién “Ngay thir bay
tinh nguyén”, “Ngay chii nhit xanh”. Té chire thu
gom réc thai hang traim mét doc bo ke, ciu cang;
phat quang, vé sinh khu vuc tudng rao va cic tuyén
duong trong don vi; tréng 250 cay xoai, 1.000 cay
keo, 08 bon hoa, tao canh quan méi truong don vi
sang - xanh - sach - dep. Cham soc nghia trang liét
si phuong Dong Hai 2, boc do bién quang cdo sai
quy dinh, khoi théng cong rénh va don réc thai trén
khu vie céc tuyén duong va quang trrong UBND
quén Hai An. Phdi hop véi Huyén doan Nghi Xuén
thuc hién céc tiéu chi xay dung nong thén moi,
phét quang 2,5km dudng, san sira, d6 bé tong 2km
duong lién thon, lat gach 500m? san nha van hoa,
gitip dén cai tao 06 vuon tap thanh vuon mau; hd
tro ba con khic phuc hiu qua sau bo, ting cudng
doan két quan dan, gop phan t5 thim thém hinh
anh “Bo d6i Cu Ho - Nguoi chién si Canh sat bién”
trong long nhan dan.

Thuong t4 Nguyén Van Hién, Phé chinh uy
BTL Ving CSB 1 nhin xét, bing nhirng viéc lam
cu thé, cac t6 chirc Hoi | phu nir Viing da gop phin
cling cap ly, chinh quyén nhén dan cac dia phwong
ven bién, khic phuc héu qua thién tai, hoa hoan;
bdi dip tinh yéu bién, dao, nhic nhé moi ngudi
sf)ng ¢6 trach nhiém hon, tao canh quan xanh - sach
- dep cho méi trudng bién. Pay ciing 1a nhiém vu
clia can b, chién st CSB gop phan phat trién kinh
té - x4 hdi & cic dia phuwong don vi dimg chén.
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Nhiing thay thuéc nhu me hién

>PHUNG NGOC THANG

Co mat tai Béenh vien Quan y 4 (Quan khu 4), chung toi
chung kién mot khi thé thi dua s6i ndi. Bén cac khoa diéu
tri, chung kién su tan tuy trong kham, diéu tri, cham soc
bénh nhan ciia can bo, y, bac si, diéu duéng vién. Tai phong
x0a bop bam huyét danh cho bénh nhan nt, khoa Y hoc cé
truyén (A10), mac du da gan 11 gio trua nhung cac y, bac si
van tan tinh trj lieu cho nguoi bénh. Quan sat tting thao tac,
ct chi cuia Biéu dudng vién, Thiéu ta QNCN Lé Thi Héng
Nhung va cac vy, bac si & day, doi voi bénh nhan, cadm tudng
nhu cac chi dang cham soc ngudi than ciia minh.

ang khoa Noi (A2), dugc nghe cac

bénh nhan dang diéu tri tai day ké vé

Thiéu ta QNCN Nguyén Thi Thanh,

biéu dudng truong. Luu lwong bénh
nhén luén vuot qua sb girdng theo bién ché. Hing
ngay, chi Thanh dén sém hon 30 phut, nim tinh
hinh, thdm hoi, dong vién ngudi bénh, dé dé xuét
v6i khoa phéc d6 diéu tri hop 1y nhit. Nhiéu hom,
gip nhirng ca bénh niang mac du da hét gio lam
viéc tir lau nhung chj van & lai cung cac y, bac si
truc tham gia ctru chira...

Bo phiéu bdu Ban chdp hanh Hoi phu nit khéa mdéi tai
Dai hoi dai biéu Héi phu nit Bénh vién Quan y 4 nhiém ky
2021-2026
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Céc nir y, bac si khoa Tam than kinh (A7) khong
chi dugce biét dén nhirmg tam guong tan tuy hét long
vi ngurdi bénh ma moi nguoi con dat cho cac chi biét
danh “Tir miu ¢6 thin kinh thép”. Béi rat nhidu
bénh nhin A7 tim than kinh khéng on dinh, thinh
thoang c6 nhirng hanh déng mét kiém soat déi véi
ngudi xung quanh. Vay nhung, cac chi van luén tin
tuy, yéu nghé va danh cho ho tinh cam hét st dac
biét bing nhimg hanh dong, viéc lam cy thé. ..

Pai ta Trin Minh Tuin, Chinh uy Bénh vién
Quan y 4 cho biét, s0 can bg, y, bac si, diéu dudng

I - =
Khu trung bay cdc sdn phdm khéo tay hay lam cua héi vién
phu ntt tai Dai hoi dai biéu Héi phu nit Bénh vién Quany 4
nhiem ky 2021-2026



Héi phu nit Bénh vién Qudn y 4 dd vinh du dudc Cuc Chinh tri Qudn khu 4 lua
chon té chtic dai héi truée nhdm rut kinh nghiém chung vé céng tdc lanh dao,
chi dao va té chiic Pai h6éi H6i phu nit co sé trong toan Qudn khu. Trong 2 ngay
4 -5/5/2021, Dai héi Héi phu nit Bénh vién Qudn y 4 nhiém ky 2016 - 2021 da
dugc té chiic thanh céng, dé lai dn tugng tét dep véi cdc dai biéu tham du, déng
thoi tao khi thé thi dua séi néi trong toan don vi.

vién, nhan vién nit chiém gin nira quin sé bénh
vién. Mac du cong viéc vat va, nhung cac chi luén
xéc dinh tdt trach nhiém ctia minh trong cong tac,
g6p phin ning cao chit lugng diéu tri, cham soc
stre khoe bo doi, nhan dan va xay dung bénh vién
tré thanh dia chi tin cay cua nguoi bénh.

Nhirng nam qua, doi ngii y, bac sinir ¢ day luén
hoan thanh tét chie trach nhiém vu, tich cuc tham
gia nghién ciru khoa hoc va sang kién cai tién ky
thuat gop phin ning cao chét lugng kham va diéu
tri. Tir ndm 2016 dén nay, cac chi c6 nhidu dé tai
khoa hoc va sang kién cai tién k¥ thuat. Tiéu biéu
nhu d8 tai “Nghién ctru rdi loan chuyén hoa LIPID
va mét sb bién chimg sém & bénh nhan tién dai
thao duong” ciia Thuong t4 Bui Mai An, Chu
nhiém Khoa Al va Thiéu ta Nguyén Thi Kiém,
Phé chi nhiém khoa. Sang kién “Thiét ké ché tao
til bao quan mau di dong” ctia Pai ty Nguyén Thi
Tam, K su Khoa C10 dugc giai Khuyén khich
toan quéan. Sang kién “Cai tién khung gia d& binh
6 xy trén xe lan” cua Trung Gy Lé Thi Thuy, bac si
Khoa A1 va Trung ty Tran Thi Hoai Thirong, béc
si Khoa A2 doat giai C Giai thuong Tudi tré sang
tao cua Quan khu...

Thdam héi, tdng qua déng vién bénh nhdn dang diéu tri tai
bénh vién

Ngay 04/6/2021, Bénh vién

Qudn y 4 dd ra mdt Chuong trinh
“Péng hanh ciing bénh nhdn”, véi
luc Iuong nong cét la Héi phu ni.
Chuong trinh nhdm xdy dung méi
doan két gdn bé, giap dé, tuong
trg ldn nhau trong chdm séc bénh
nhdn, nhdt la nhitng bénh nhan
ndng di lai khé khdn, ndm bat déng
tai giuong, bénh nhdn mdc bénh
hiém ngheéo, nguéi gia neo don
vuot qua khé khdn yén tam diéu
tri. Péng thai, kip thoi déng vién,
chia sé véi bénh nhan, tao an tuong
tét dep gitta bénh vién va nhdn
ddn trén dia ban.

Thuong ta Bui Thi Mai An, Chu tich Hoi phu
nit Bénh vién cho biét: Yéu ciu nhiém vu kham,
c:?ip ctru, thu dung, didu tri, chdm soc nguoi bénh
ngay cang cao doi héi cc nir y, bac si, diéu dudng
vién, nhan vién phai thuomg xuyén trau doi y dirc,
nang cao y thudt. Ngoai nhiém vu chuyén moén, hoi
con dong vién chi em tich curc nang cao chét luong
kham, didu tri va cham soc ngwoi bénh. Tiéu biéu
nhur phong trao géi du, mat xa cho bénh nhan
nang; hay moé hinh “Buéng bénh, bufmg tiém phu
nir tu quan”; “Chi hoi phu nit 3 dep” voi cac tiéu
chi: dep loi, dep dang, dep tam hén; “Bat chao 4m
tinh” nAu chéo mién phi cho bénh nhén; “Cham soc
Ba me Viét Nam anh hung diéu tri ndi tra tai Bénh
vién”™; budng tiém phu nit tr quan. ..

Can bg, héi vién Hoi phu nit Bénh vién Quéan y
4 that xtmg dang voi tén goi “Tir mau” triu mén
than thuong ma moi ngudi danh cho ho.
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>Bai va anh: TA QUANG bAO

Trong diéu kién mua hé nang nong gay gat, Hoi phu nu
Trung doan 38 (Su doan 2, Quan khu 5) kip thai té chuc hoat
dong “Tiép stc mua hudn luyén’, gop phan chia sé nhing vat

va cua bo doi trén thao truong, kip thoi dong vién chién si
mai vuct qua kho khan, vat va trong quang dau quan ngu.

ilra cai nang hé gay gﬁE, ching t6i ‘36 tap trung, nghiém tic trong huan luyén thé hién 1o

mat (ai thao truong huan luyén chicén qua timg dnh mat va dong tac dit khoat. M hoi

simoi cua Trung doan 38. Cac chicn w6t dam lung 4o cia nhitng chang linh tré. Khi

si moi o Tiéu doan 4 va Tiéu doan 5, tiéng coi giai lao vang lén cling la lac chi em Hoi
noi thi dang léy duong ng'im cua bai bén sting, chd phu nir mang tirng cbe nudce giai nhiét trao cho céc
thue hién dong tdc ném lyu dan xa triing dich... Su chién si.

Nhiing ly nudc mat duoc chuyén dén tan tay cdc chién st
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Sau khi uéng nude, tro chuyén voi can bo,
chién si, cac chi quay quén giao luu van nghe.
Thao truong bap bung tleng dan, 1oi ca hoa cung
tiéng phao tay gion gid khién cai néng voi di, long
ngudi diu lai va tao tinh than himg khai cho nhimg
gidr tiép theo. Can bo, hdi vién cing hat vang bai
“Trai tim chién si”. Chat giong mdc mac cla cac
chi cting 1& ca ddy ¥ nghia nhu tiép thém dong luc
cho céc chién si tré. Dai iy QNCN Lé Thi Hai, Chu
tich Hoi phu nit Trung doan cho biét: Ban chép
hanh Hai tich cuc trién khai hoat dong “Tiép strc
mua huén luyén”. Tir nhirng trai nghiém khi trye
tiép tham gia hudn luyén didu 1énh doi ngdi, ban
sting... nén chi em déu thau hiéu duoc ndi vat va
ciia b ddi, nhat 1a voi chién st méi dudi thoi tiét
khic nghiét va cuong do huén luyén cao. Thong
qua hoat dong, hdi mong muén gép phan déng vién
tinh thin gitp cic chién si méi tich cuc hon. Pay
cling 1a tinh cam cua chi em phu nt Trung doan
déi vai dong doi.

Trong nhiéu nim trg lai ddy, hoat dong nay
dugce Hoi phu ntt Trung doan duy tri co hiéu qua.
DPén mua huin luyén, can bg, chién si Trung doan
lai hang say thuc hién cdc khoa muc trén thao
trudng, bai tdp nhu: Huén luyén chién thuat, “3
tiéng nd cho chién st méi”, hudn luyén hiép déng,

_chién st = = et

ban sung... Khong chi mang nwée mét ra tn thao
truong dé dong vién bo doi sau gior huén luyén
cang thang, mét nhoc, chi em con tro chuyén,
nam bat tdm tu tinh cam, t6 chirc vin nghé véi
nhiéu tiét muc ly tha, gitp b doi thém tinh than
lac quan.

Binh nhi Lé Tién Pai, chién si Trung déi 1, Dai
d6i 82, Tiéu doan 4 thue sy cam dong vé tinh cam,
sir sé chia ddi véi can b, chién si qua hoat dong
“Bat nudc thao trudong” cua Hoi phy ntr Trung
doan. Nhimng viéc lam binh di nay da tlep thém
ngudn dong luc dé Dai va dong doi yén tim huén
luyén. Binh nhi Nguyén Van Sung (Trung doi 4,
Pai d6i 6, Tiéu doan 5) cam nhan: “Hoat dong cua
cac chi, cac ¢6 da giap anh em giam mét moi trong
hudn luyén. Mong sao trong thoi gian téi Hoi phy
nir s& duy tri duge hoat dong nay”™.

Théng qua nhiing viée lam cu thé, Hoi phu nir
Trung doan 38 da thuc su df“mg hanh cung chién si
méi trong mia huén luyén. Khéng chi truc tiép sé
chia, dong vién bo doi “vuot nfmg, tha"mg mua, say
sua luyén tﬁp” tAm 1ong cua chi em con giup tao
khong khi gan giii, doan két vui tuoi dé can b,
chién si thém yéu mén don vi, yén tdm hoc tap,
huén luyén, doan két va quyét tim hoan thanh xuat
séc moi nhiém vu dugce giao.
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C6 va chdu Trugng mdm non
Céng ty 715 trong gid vui choi

Chfom mdam xanly huong lai

>Thiéu ta NGO THI HUONG

Trg ly Phu nit Binh doan 15

Thuc hién nhiém vu phat trién kinh té gadn véi quéc phong, an
ninh trén dia ban déng quan, Binh doan 15 dac biét quan tam
dén cong tac giao duc mam non va dat duge nhiéu két qua.
bang chu v 1a viéc trién khai Dé an “Tang cuéng tiéng Viét
cho tré mam non vung dan téc thiéu s6” va Chuyén dé “Xay
dung truong mam non lay tré lam trung tam” (2016-2020),
xung dang la noi uom mam xanh tuong lai.

Ur rat som, Pang uy, B6 Tu lénh
Binh doan chi truong phat trién san
xuat dén dau xdy dyng khu dan cu
dén d6; quan tam xay dung hé théng
truong hoc tir bic mam non dén trung hoc phé
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théng, bao dam tré & moi lira tudi déu duoc dén
truong... Véi phuong chim “Binh doan gin
v6i tinh, huyén; Cong ty gin véi huyén, xi;
Doi san xudt gin véi thén, lang” tir d6 hinh
thanh nhirng khu din cu no 4m, nim gan vanh



Cé tro Truong mdm non Hoa Héng, Céng ty 74 chdm soc vuon rau

dai va gin véi khu vuc phong thi trén toan
tuyén bién gidi.

Hién tai, Binh doan c6 09 truong mam non va
02 nha tré véi 130 diém trueong nim rai rac & doi
san xuat. Trong dé, 83 diém truong & khu vuc
giap bién gidi, viing sdu, vung xa, viung ddc biét
kho khan; da co 04 truong mam non dat chuén
qubc gia mire d6 1. Nam hoc 2020-2021, da huy
dong duoc 6.210 treé trong do tudi dén truong (dat
99%), trong do6 tré 1a ngudi dan toc thidu sd
(DTTS) co6 2.125 chau.

Viéc day cho tré mém non biét tiéng Viét la rat
can thiét, d6i voi tré ngudi DTTS lai cang quan
trong. Boi vy, dé thue hién 16t dé 4n va chuyén at
noi trén, doi ngii can b quan ly da tham muu gitp
xdy dung ké hoach hoat dong phu hop véi diéu
kién cua don vi va hoan canh dia phuong. Trong
nam hoc, da xdy méi 08 va stra chita 03 diém
trwdmg, nha tré véi gan 20 ty ddng; mua trang thiét
bi day va hoc hon 9 ty déng, tao médi trudng cho tré
duoc hoc tap, vui choi an toan.

Cdc co gido Truong mdm non Cong ty 78 don cdc chdu luc
1gi0 sdng

Viéc nidng cao trinh dé chuyén mon cua doi
ngti gido vién dugc chu trong. Co 02 cd tot
nghiép dai hoc, 32 trung cip, 24 so cap. Cac don
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Thuong ta Nguyén Thi Thu Hién - Pho truéng Ban PNQP va Thiéu tda Ngé Thi Huong - Trg ly phu nit Binh doan 15 nhdn Bdng
khen cta Bé Gido duc va Pdo tao cho tdp thé via cd nhan dién hinh trong thuc hién dé dn tang cuéng Tiéng Viét cho tré mdm
non, hoc sinh tiéu hoc vung DTTS ctia cdc co sé gido duc mdm non trong Quan déi (thdng 11-2020)

vi chu dong lién két voi Trudong Dai hoc Vinh,
Trung cép Trudong Son & Dik Lak, Cao ding su
pham Gla Lal mo 16p boi dudng tai chd vao cic
ngay cudi tuin; tao diéu kién dé gido vién dugc
chuin hoa chuyén mon. Thém vao do, viéc o
chirc tp hudn cac chuyén dé, trao ddi kinh
nghiém, khuyén khich gido vién tham gia cac héi
thi, h¢i giang do nha trwong va Phong Gido duc
cuia dia phuong té chire, ¢6 ¥ nghia thiét thire.

Cac don vi dd hé trg mua dd dung hoc tap,
tién an, tham hoi ting qua cho cdc hg cé hoan
canh dac biét kho khan, ngudi DTTS. Mot sb
diém truong di tin dung dién tich dit dé trong
rau xanh, nudi ga, ting thém nguén thuc phim
sach cho cac chau.

Véi dic thu chi yéu 1a tréng, chim soc va
khai thic mu cao su, hing nam Binh doan phai
tuyén méi nhiéu céng nhan, chu yéu cac ving
khé khan, mién nii & phia Bic va ba con DTTS
tai chd. Cac cap vo chdng cong nhan tré, khong
c6 nguoi than, nén cac chau ¢ trén 16p voi co la
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chinh; thoi gian dén tré tir 2-3 gid sang; tré dén
16p tir 4 thang tudi, dip hé gido vién vin nuéi day
binh thuong... Trong théi gian gidn cach xa hoi,
phong chéng Covid-19, cac truong da gitp cho
phu huynh nim virng quy dinh 5K. ..

S6 lugng tré nguoi DTTS déng, c6 nhém 16p
trén 12 dan toc khac nhau nhu: dan toc Dao, Kho
M, Muong, Thé, Tay, Thai, E dé, Ja rai, Van
Kiéu..., nén viéc day tiéng Viét cho cac chau gap
nhiéu tré ngai. C6 nhitng diém trudng tré déu 1a
nguoi DTTS, don vi b tri gido vién ngudi DTTS
hoac gido v1en phai hoc thém nhiéu ngdn ngi qua
viée giao tiép voi phu huynh, véi cac chau; phéi
hop véi phy huynh dé day thém tiéng phd théng
cho con em ho, tir d6 tao mbi than thién ban dau
v6i tré. Nhidu noi, nha tré duge thiét ké cac goc
mo voi nhitng hinh anh dep, phong phu sinh
dong, da dang vé chit liéu; két hop song ngir &
tén cac bang biéu, d dung, dd choi, tén cac cay
hoa, cdy xanh xung quanh khudn vién truong.
Pic biét, viéc td chirc céc tro choi dan gian, cac



Ban Phu nit Quan déi va Phong Chinh tri Binh doan 15 tham, tdng qua c6 va tré Truong mdm non 18-4, Cong ty 72

héi thi, tin dung nhitng nguyén vt liéu san co dé
lam db dung, dd choi, tao ra nhimng goc hoc tép,
khu van dong, thu vién ngoai tréi, gitup cac chau
duogc trai nghiém, hoc ma choi, choi ma hoc, ting
cuong tinh tich cure cho tré. Nho do, tré em ngudi
DTTS dugc phat trién ngén ngir, hoa dong vai
céc ban. Viée bao dam k¥ nang sir dung tiéng
Viét trong chuong trinh gido duc mim non, 14
tién dé cho viéc hoc tap, tiép thu kién thic cua
tré & bic hoc tiép theo, gop phin ning cao chit
luong giao duc viung DTTS.

Chi Ro Mah P61, lang Ngo Le 1 (xa la Krél,
huyén Ptc Co) ¢ con ba tudi hoc & Trudng
MAm non Sao Mai, vui mung: Con minh duogc
nuéi dudng tot, biét gitr vé sinh va noi duge tiéng
Kinh. Chi Ro Cham Boih, lang Tung breng (xa la
Krii, huyén Ia Grai) phu huynh Truéng Mim
non Céng ty 715, chia sé: Hing ngay vo chdng
minh di cao mu tir 1 gid sang, nén guri con &
trudng. Minh biét on linh dao cong ty va binh
doan 1am.

Véi nhirng két qua da dat duge, Binh doan
15 dugc Bo Gido duc va DPao tao (GD&DT)
khen thudng 01 tép thé, 01 ca nhén; Tf)ng cuc
Chinh tri (TCCT) tang bang khen cho 02 tap
thé, 02 ca nhan; B6 GD&DT tang bang khen 01
tap thé co thanh tich xuit sic trong thyc hién dé
4n ting cudng Tiéng Viét cho tré mim non, hoc
sinh tiéu hoc ving DTTS ctia cic co s gido duc
mam non trong Quan doi; 05 tap thé va 15 ca
nhan duge TCCT tang béng khen nam hoc
2019-2020.

Tai Hoi thi gido vién day gioi bac hoc mim
non trong quan doi lan thir VI nim 2020, ca 8
gido vién cua Binh doan tham du déu dat “Giao
vién day gi6i toan quan” va loai A sang kién,
kinh nghiém. C6 gido Quach Thi Thanh Tam
(Truong mam non 20-2) gianh giai Nhat, dugc
TCCT tang bang khen. Cac ¢ gido: Nguyén Thi
Hai Hudng (Trudng mam non Sao Mai - Cong ty
75) va Ngb Thi Thao Uyén (Trwdng mim non
18-4, Cong ty 72) doat giai Ba.
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PHL NO BO TU LENH THU DO HA NOI

>Trung ta, TS. BUI THANH HUYEN

Héi phu nit B6 Tham muu, Bé Tu lénh Thu dé Ha Néi

Bo Tu léenh Thu do Ha Noi co gan 600 can bo, hoéi vién phu
ntt hoat dong tai 40 té chuc hoi. O vi tri nao, chi em cung
déu nd luc phan dau khac phuc kho khan, nang déng sang
tao, tich cuc trong cac phong trao thi dua yéu nudc, gép phan
xay dung té chuc dadng trong sach ving manh; xay dung co
quan, don vi ving manh toan dién.

rong 5 nam qua (2016-

2021), phong trao phu

nir cua BTL Thu dé Ha

N6i phat trién sau rong
v6i cac ndi dung, chi tiéu cu thé,
v6i nhiéu cach 1am hay, thiét thuc
va higu qua. Xuyén sudt 1a phong
trao “Phu nir Thu do tich cuc hoc
tdp, lao dong sang tao, xdy dung
gia dinh van minh, hanh phic”;
“Phu nit BTL Thu dé doan két -
sang tao, hoan thanh tbt nhiém vu,
xdy dung gia dinh hanh phc, ximg
danh Bo doi Cy H5” da tao khi the
thi dua soi noi.

Nam 2019, BTL Tha doé Ha Néi

duoc Cuc Gin gitr hoa binh Phu nt Ban CHQS quan Ha Péng tai Lién hoan hdt ru, hdt dan ca va dm nhac
(GGHB) Viét Nam giao tuyén c6truyéndoBTL Thido HN t6 chuic (2018)

chon nir quan nhén tham gia Dgi

cong binh GGHB Lién hgp qudc; trong s6 19 quén
nhén viét don tinh nguyén c6 07 ngudi du diéu kién
sirc khoé tham gia huin luyén, sin sang 1én dudng
nhan nhiém vu.

O c4e don vi 1am nhiém vu huén luyén sin sang
chién dau (SSCP), can b, hdi vién cé nhimng hoat
dong cu thé nhur: “Kip truc kiéu miu”, “Bat nudc
thao trurong”. Céc nit quan nhan khong quan ngai
VAt va, guong méu chép hanh diéu 1énh, hoc tap va
rén luyén, tham gia hoi thao, hoi thi héng nam. Chi
em lam cong tac giang day c6 cac mé hinh hoat
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dong nhu: “Gidr giang chit lugng cao”, “Day tdt,
hoc tot™.

Khdi co quan, phong, ban, phu nir chii déng
nghién ctru, sir dung thanh thao céac trang thiét bi
ky thudt hién co; thuc hién tot viée quan ly ho so,
tai liéu dam bao tiép nhan va cAp phat céng vin
chinh xac, kip thoi, an toan, bi mat. Cac nir thﬁy
thude ludn dé cao y dic, thuc hién phong trao
“Quén y 5 tdt”, “Chién si quan y 1am theo 161 Bac”,
yéu thuong chdm séc, phuc vu bénh nhan; bao dam
quan sé khoé dat 99,5% tro 1én.



ik

Ban t6 chuic trao gidi Nhat, Nhi, Ba cho cdc don vi tai
Lién hoan hdt ru, hadt ddn ca va dm nhac c6 truyén

B§ phén ké toan tai chinh, quan 1y co so vit
chét, chi em néu cao tinh thin cin kiém, liém
chinh; bao dim nguyén tic, ché do, khéng dé xay
ra tiéu cuc, lang phi. Tén tinh, chu déo, bd phin
nudi quan phuc vu bao dam tiéu chuén dinh luong,
an toan thuc pham; xiy dung bép “Nudi quan gioi,
quan 1y tot”.

Tai cac kho, tram, chi em co nhiéu sang kién
trong bao quan, bao dudng vii khi trang bi, bao
dam an toan tuygt doi. Bo phan quan trang, quan
luong, thyc hién tiép nhén, quan ly, cap phat ding,
du, kip thoi. Linh vye kinh te, hoat dong dich vu,
phu nit di d4u trong phong trio lao dong gioi, lao
dong sang tao. No6i bat 1a “Nha khach 99 chir tin
hang dau”, “Nha khach ATS tan tinh, chu déo, vui
long khéch dén, vira long khéch di”, gop phan nang
cao hiéu qua kinh doanh, on dinh doi séng cho can
b, nhin vién.

Hing nim, hdu hét hoi vién dat “2 gioi”, trén
90% dat ba tiéu chuan trong phong trao thi dua
“Phu nir tich cywe hoc tip, lao dong sang tao, hoan
thanh tét nhiém vu, xay dung gia dinh hanh phtic”;
hang tram lugt chi em duoc khen thuong. Phu nir
LLVT Thu d6 dugc Trung wong Hoi LHPN Viét
Nam, Téﬂg cuc Chinh tri, Hoi LHPN Thanh phé
Ha Noi ting bang khen.

Phong trao phu nit BTL Thu d ludn két hop
chit ché véi phong trao thi dua quyét thing ciia don
vi. Nho vay phat huy duge tinh tich cuc, tu giac hoc
tap, rén luyén, lam chuyén bién vé nhan thirc va
hanh déng cua hoi vien. Huong tng cac phong trao
"Gia dinh quin nhan kiéu mau”, “Ngé sach, bép
xanh”, “Tuyén dudng xanh”, chi em dong gop trén
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Hoi phu nit B6 Tham muu t6 chuc gdp mdt nhan Ngay
Quéc té Phu nit

22.630 ngay cong lao dong gitr gin vé sinh moi
truong; gép phan diy manh phong trio “Quéin doi
chung sirc xdy dung néng thon mai”, “Toan déan
doan két xay dung doi séng vin hoa & khu dén cu™.

T viée hoc tap va lam theo tu tuong, dao dirc,
phong cich Hd Chi Minh, phu nir LLVT Thu d6
di dAu thuc hién “Noi loi hay, lam viéc tot”,
“Nhitng tim long nhan hau”, “Nubi heo dit”, “Hi
gao tinh thuong”, tiét kiém dién, nudc trong ho gia
dinh va co quan, don vi... mét cach thiét thue.

Vi vai trd nong cdt trong xay dung gia dinh
hanh phic, chi em phéu diu nubi con khoe, day
con ngoan, guong mau thyc hién ké hoach hoa gia
dinh, chim séc sirc khoé sinh san, binh ding gidi...
Khong co gia dinh hdi vién vi pham phép luat va
céc t¢ nan xa hdi, khong bao luc gia dinh, khong de
tré suy dinh dudng va bo hoc. Hang nam, cac cap
hoi chu dong tham muu giip cap uy, chi huy don
vi t chirc ky niém Ngay Gia dinh Viét Nam, Ngay
Quoc té Thleu nhi, Trung thu phi hop véi diéu
kién thue té. Gia dinh can bd, hoi vién dat tiéu chi
“5 khéng, 3 sach”, “Gia dinh van hod”, mau muc,
van minh, dugc chinh quyén, céc doan thé, nhian
dan dia phuong danh gia cao.

Phit huy két qua dat dugc, thoi gian tdi céc cip
Héi phy nit LLVT Thu dé tiép tuc hwéng vé co sd,
vén dong hoi vién tham gia vao cac t6, nhém, ciu
lac bo phuy nir, qua d6 gitp chi em vuot kho, viron
1én trong cudc song. Trudc rnat quan triét sau sac
cac chi thi, huong din cua Cap trén, chun bi tot
moi mit, t6 chire thanh cong dai hoi phu nir co s0,
tién t&i Pai hoi Phy nit BTL Tha d6 Ha Néi, nhiém
ky 2021-2026.+
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T mot Dal hol co sé

>LE THI HONG THAM

Tron 20 nam xay dung va trudng thanh, Bé Tu lénh

Vung canh sat bién 3 (CSB) vita don nhan Huan chuong
bdo vé Té quéc hang Nhi. Trong niém tit hao, phan khai,
can bo, hoi vien dang huéng dén dai hoi phu nii cac cap,

nhiéem ky 2021 - 2026.

gay tir khi c¢6 huéng din td chirc dai
héi phy nix, Thiéu tréng DS Héng D6,
Chinh iy Vung da chi dao céc co quan
don vi, cac 0 chire hoi phat dong
phong trao thi dua véi quyét tim cao nhat. Héi phu
ntr Phong héau cén duoc chon td chire dai héi lam
trudre dé rat kinh nghiém trong toan luc hugng.

Thiéu trdng Doan Bao Quyét - Pho chinh ay
Canh sat bién dén du va chi dao dai hoi. Tham du
¢6 Thiéu tuéng DS Hong D6 - Chinh uy Ving CSB
3; Dai ta, TS Phung Thi Pha - Trudng ban Phu nir
Quan doi. Gén 20 can b¢ dai dién cho cac Hoi phu
nir trong toan luc luong vé dur.

Day la dip dé can bo, hoi vién nhin lai Kkét qua
phong trao phu nit va cong tac Hoi trong nhiém ky
vira qua, dong thoi thé hién ning lye cia minh. Ban
chép hanh Héi (BCH) da xtc tién chuan bi vé moi

BANG CONG SAN VIET NAM QUANG VINH MUGN NAM

11" '

oAl HON
HOI PHY MU PHONG KAU AN
WHIEM KY 2021 - 2028

Toan cdnh Pai héi phu nit Phong hdu cdn, Viung CSB 3
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Bdu cit Ban chdp hanh Héi phu nit, nhiém ky 2021-2026

mit. Cu thé hoa phong trao thi dua cua Phu nir
CSB thanh phong trio thi dua “3 nhit” (hoan thanh
nhiém vu bt nhé'it; 16 chire hoat dong va phong trao
phu nit hiéu qua nhét; chuén bi vin kién dai hoi,
nhén sy dai hdi t6t nhat). Can bg, hoi vién néu cao
tinh thin trach nhiém, vira hoan thanh chirc trach
nhiém vu dugce giao, vira tham gia cac phong trao
phu nir va cong tac nii. Rén luyén cac ky nang,
sing tao nhitng san pham khéo tay hay lam. Day
manh tang gia san Xuét gfm vO1 bao vé moi truong.
Thuc hién mo hinh “Ngéi nha 1.000 dong - Ngay
thir 6 tai ché”. 5 ndm qua, héi da trao hon 200 suét
hoc bﬁng cho cac chau hoc sinh gioi, xudt se'ic, cac
chau mic bénh hiém nghéo, khuyét tat, tré em co
nhd tri gia trén 60 triéu déng. Héi duge Trung
uong Hoi LHPN Viét Nam ting bﬁng khen, duogc
BTL Canh sat bién tang c¢ thi dua Don vi dién
hinh tién tién xudt sic (2015 - 2020).




Dai hoi thdo ludn cdc vdn kién trinh Pai héi Phu nit
toan quéc ldn thu XIII

Dai td, TS Phung Thi Phu, Trudng ban PNQD tham khu
trung bay tai Pai hoi

Cdc dai biéu tham du Pai hoi

Sau khi tham khao ¥ kién clia hoi vién, BCH
Hoi tham muu dé xuét voi Cép uy, chi huy don vi,
gi6i thi¢u nhan sy khoa moi diing quy dinh. Dai
héi téng két cong tic trong nhiém ky qua; thao
luan, quyét nghi phurong hudng, muc tiéu, nhiém
vu trong nhiém ky 2021 - 2026. Hgi vién sdi ndi
déng gop ¥ kién vao dur thao bo céo trinh Dai hoi
phu nir Ving; thao luan du thao cac van kién trinh
Dai hoi dai biéu Phu nir toan qudc lan ther X111 Dai
hoi bau BCH nhiém ky méi, bao dam co cau, sb
lugng, tiéu biéu vé pham chat, du sirc lanh dao hoi
hoan thanh t5t nhi¢m vu dé ra.

Mot trong nhitng diém nhén cia dai ho1 thu hit
cac dai biéu va hoi vién vé dy chinh la gian trung
bay céc san phiam khéo tay hay lam, duge chudn bi
cong phu, da dang va sang tao. Tir cac san pham ty

ché bién, dan théu, tai ché chét thai nhra, gidy bao,
dén céc tai liéu, sach bao nghiép vu, cling nhu cac
san pham hiru ich trong cudc séng duge chi em
mang dén va chia sé.

Phat biéu rat kinh nghiém, Thiéu twéng Dodn
Bao Quyét biéu dwong sy chuan bj ky ludng cua
Héi phu nir Phong hau cﬁn; cong tac td chire chat
chg, dung quy trinh, thé hién tinh than trach nhiém
cao; Poan chu tich didu hanh linh hoat; biu cir
nghiém tic, dan chu, dung quy ché.

Viéc td chirc thanh cong Pai hoi phu nit khong
chi ¢6 ¥ nghia d6i v6i chi em ma con rong ra véi
can bo, chién si don vi. Tin rﬁng, Hoi phu nir
Phong hau cAn s& tiép tuc khéng dinh vai tro, vi thé
cia minh, gép phan vao thyc hién thanh cong
nhiém vu chinh tri cia don vi.
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Po1 nét mién Tay

>Bai va anh: HOU TAI

Thuc hién “4 tét” (suc khoe t6t, phdm chat tét, chuyén moén
tét, xay dung gia dinh tét) la mot néi dung cu thé hoc tap
va lam theo tu tuéng, dao duc, phong cach H6 Chi Minh.
Cac té chuc Hoi phu ntt thuée LLVT Quan khu 9 da né luc
hoc tap, rén luyén nang cao trinh dé chuyén mon nghiép
v, hoan thanh tét moi nhiém vu dudc giao.

hitng nam qua, Phong cong tac quan
ching (Cuc Chinh tri Quén khu) day
manh tuyén truyén, ning cao nhin
thirc cua can bg, héi vién. Trung ta
QNCNN guyén Thi Thuy Lién, Tro Iy Phu nit, chia
sé: Chuing t6i cu thé hoa timg noi dung trong thuc
hién tiéu chi “4 tot"; dong thoi, hudng din cac Hoi
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phu nit, trién khai thong nhat, phu hop voi tinh
hinh nhiém vu va gin v&i phong trao thi dua Quyét
thing cua don vi.

M$ hinh “Té phu nir khoe” dwoc Hoi phu nir
B¢ CHQS tinh Soc Trang thuc hién tir nam 2018.
Dai ity QNCN Nguyén Thi Hong Huong, Phé chi

Phu ntt Kho 301, Cuc Ky thuat Qudn khu 9 thuc hién bdo duéng dan 12,7mm
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Luyén tdp mén béng chuyén hoi cia phu nit ¢ Kho 301

tich Hoi cho biét: Chi em c6 sitc khoé tét, tinh thén
sang khoai, lam viéc sang tao. Can cir vao do tudi,
sO truong cia hoi vién, ching téi 1ap to nay va
khuyén khich chi em tham gia it nhit mot mon thé
thao dé rén luyén sic khoé. Nhe vay, tir mot vai
ngudi ban dau tham gia nay di c6 chi gianh dwoc
thanh tich cao & cac giai thé thao do co quan va céc
cdp t6 chire.

Thiéu ty QNCN D4 Thio, nhan vién Ban chinh
sach (Phong Chinh tri) 1a mét trong nhitng hdi vién
khong chi biét choi cau 16ng, ma con biét choi mon
bi sit. Trong héi thao v chién ddu tay khong
(2020) cua Quan khu, chi doat Huy chuong Vang.
Thao tam su, nho ¢6 sire khoé, ma t61 nhanh nhen,
linh hoat hon, it bi 6m dau vat vanh. Viéc hang say
luyén tap, gitip chi em thém gin két.

Héi phu nir Kho 301 (Cuc Ky thudt) voi 23 hoi
vién, nhung ¢ phong trao thé thao kha ndi bat va
gianh nhiéu thanh tich trong thi dau. Mt s6 chi em
tir khong biét dén biét choi thuin thyuc mén thé thao
do hoi t6 chirc, nhu truong hop cia Thugng ty
QNCN Huynh Thi Biép, hoi vién phu nir khdi co
quan. Méi day, chi manh dan dang ky thi dau va
gianh giai Nhit bang B ciu léng (danh cho dbi
tugng méi). Thugng Gy Nguyén Thi Lan Anh, Chu
tich Hoi phu nir Kho, nhéan xét: Thé'iy dugc loi ich
ctia viéc choi thé thao nén ai ciing hing hai tham
gia. Ban chii nhiém tao didu kién gitip hoi c6 mét
san cau léng dé chi em luyén tap.

Thoi gian qua, Ho1 phu nir B¢ CHQS tinh Héu
Giang thyc hién tiéu chi “Xay dyng gia dinh tot”.
Thiéu ta Lé Thi Hoang Oanh, Trg 1y Tuyén huén,
Phong chinh tri, ciing chdng 1a Trung ta Nguyén
Pha Han, Chinh tri vién phé Ban CHQS thanh phé
Vi Thanh dugc coi nhu mét cap doi tiéu biéu. Bén

Thiéu uy QNCN Bé Thdo (thu 5 tu trdi sang) nhdan Huy
chuong Vang tai Héi thao vo chién ddu tay khéng cia
Quadn khu nam 2020

canh viéc giir lira cho t6 4m, hing thang, anh chi
cing mdt vai ngudi ban trich tién lwong va vén
dong cac manh thuong quéin giup d& cho nhimg
hoan canh kho khan trén dia ban. Chi Oanh cho
biét, anh Hén rit iing hd ¥ tuéng cua chi. Khi di ho
trg thi v chdng dua con di cung, qua viée gitip do
nhur viy ciing 1a cich day tré biét trin quy su sé
chia va rang hoc tap.

Truong hgp Thuong Gy QNCN Lac Quyen
Trang, Phong héu cén va Dai uy QNCN Nguyén
Hong Ha, nhan vién tuyén huén, Phong chinh tri
Sw doan 4. Ngoai gi¢r lam viée, vo chdng chi Trang
m& quiy thude Tay, cach nha hon 7km. Nho do,
da khong it 1an chi Trang hd trg ba con vuot qua
bénh tat.

Ngoai ra, hdi vién phu nit cac don vi con thé
hién duoc hai tiéu chi “phdm chét t6t” va “chuyén
mén t6t”, gbp phin xay dung td chirc hdi ngay cang
virng manh, thiét thyc l4p thanh tich trong phong
trao thi dua Quyét thing cua LLVT Quén khu. =
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VIEC LAM NHO MANG Y NGHIA LON

>Bai va anh: PAO THU HA

Phong Chinh tri, Vien 10 Bo Tu Iénh 86

rong thoi gian qua, dé gop phﬁn chung
tay cung toan dan va toan quén tip
trung chéng dich Covid-19 dang dién
ra hét sirc phtrc tap va nguy hiém, chip
hanh nghiém sy chi dao, huong din cua B6 Tu
lénh 86 va Ban chi dao phong, chéng dich Covid-
19 BTL, Dang uy, Chi huy Vién 10 BTL 86 da
trién khai nhiéu bién phap nhim ning cao nhin
thire, y thirc phong, chéng va ngin ngira viéc lay
lan dich bénh, dam bao sirc khoe cho can bd, nhan
vién, chién si trong don vi. Theo do, chép hanh cac

ﬁ_: =K T

yéu cz‘"lu, nhiém vu dé ra; cu thé 1a thuc hién nghiém
ké hoach lam viéc gidn cach, bé tri cho can bd nir
¢6 con nho lam viéc online tai nha; an uéng chia ca,
khéng tap trung; dam bao khur khuén lién tuc cdc vi
tri nhiéu nguoi qua lai...

Cung voéi toan don vi tudn thu cac quy dinh lam
viée trong thoi ky dich bénh nguy hiém kéo dai, thi
can b doan vién thanh nién, héi vién phu nir Vién
10 di xé4c dinh néu cao v thirc chip hanh nghiém
trong viéc thuc hién chu truong, huéng din cia chi
huy don vi dé ra. Song véi tinh than trich nhiém

A

Phu ntt va thanh nién Vién 10 tranh thu gio nghi lam tdm kinh chéng giot bdn
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huéng téi vi cong dong, néu
cao tinh thin sing tao, trong
tinh hinh thuec tién don vi va sé
chia, gitip d& dbi v6i ving tim
dich chiu anh huong nang né do
dich bénh Covid-19 gay ra, Ban
chép hanh Hoi phu nir va Doan
thanh nién c6 sang kién lam
kinh chéng giot bin cho luc
lugng canh gac tai don vi va gui
tang luc luong dang cang minh
chéng dich trén céc tuyén diu.

Pugc su nhét tri cua lanh
dao Vién, Doan thanh nién, HGi
phu nit Vién di trich tir nguén
quy Doan, Héi dit mua nguyén
vt lidu dé 1am kinh chéng giot
bin. Véi suy nghi tich cuc va
bing hanh dong cu thé, thiét
thue, cac doan vién thanh nién,
hQ‘l_ vién phuw ntr da tz_tn fh_mg s
thoi gian nghi trua, nghi tai don
vi va nhiing chi em con nho lam

viéc ¢ nha da cing bit tay lam  [ed 8]} (€] SN Vv

nhimg tam kinh chong giot ban.

Chi trong thoi gian ngin,
véi sur khéo léo, ti mi va quyét
tam, dén nay cac doan vién, hoi
vién Vién 10 da san xuét dugc
gin 1.000 chiéc kinh chéng
giot bén bfmg chét liéu mica
trong sudt, mt xép, bang chun,
keo dan.

Sau khi hoan thanh xong,
Héi phu nit, Poan thanh nién
Vién 10 BTL 86 da tién hanh
trang bi cho cac chién si lam
nhiém vu canh gac trong don
vi, cac can b thuong di cong
tac ngoai don vi va guri tang 500
thm chéin chng bin giot va hon
12.000 chiéc khéu trang cho luc
lwong can b, chién st B CHQS tinh Bic Ninh
dang tham gia nhiém vu chéng dich tai dia phuong.

Vi tinh than sé chia va cing dong hanh véi cac
can bg, chién si dang lam nhiém vu tuyén trurde sé
co thém phuong tién bao vé hiru hiéu trudc nguy
co lay lan dich bénh, nhit 14 d6i véi nhimg dong

Tdng sdn phdm cho cdc chién si vé binh trong don vi

B

A | -

IET NAM QUANG VINH{MUON

Trao tang qua hé trg phong, chéng dich dén can bo, chién st B CHQS tinh Bdc Ninh

chi thuong xuyén tiép xtic véi ngudn nghi nhidm;
mon qua nho cua chi em héi vién, doan vién thanh
nién Vién 10 s€ tiép thém dong luc gitp can b,
chién si va nhan vién yén tim hon trong qué trinh
thye hién nhiém vu; gép phan ciing ca nudc day
lui dich bénh, dam bao cugc séng, hoan thanh tot
nhiém vu dé ra.
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Pai hoi dai biéu phu nt
Bénh viéen Bong Quoéc gia

>Bai va anh: NGUYEN THUY

Trong hai ngay, 27 va 28-5-2021, Bénh vién Béng quéc gia Lé
Huu Trac (Hoc vien Quan y) tién hanh Dai hoi dai biéu phu
nd nhiém ky 2021-2026. Day la dai hoi lam trudc dé rut kinh
nghiém doéi véi cac té chuc hoi trong Hoc viéen. Du va chi dao
co Pai ta Doan Van Mau - Pho chi nhiém Chinh tr; Hoc vién
Quan y; Thiéu tuéng, PGSTS Nguyén Gia Tién - Giam déc
Bénh vién va Pai ta Truong Ngoc Duong - Chinh uy Bénh
vién; cac déong chi trong Pang uy - BGD Bénh vién, lanh dao,
chi huy cac Bé moén - Khoa thudc Bénh vién; Chu tich cac
Hoi phu nii trong toan Hoc vién va 100 dai biéu chinh thuc
cua bai hoi dugce lua chon, bau ra ttt cac té hoi phu nu.

nam qua, cung va&i phong trao thi dua
Quyét thz"mg cua don vi, Hi phu nir
bénh vién tich cuc hudng img va thuc
hién 1t phong triao: “Phu nir Hoc vién
Quian y doan két - sang tao, hoan thanh tét nhiém

vu, xdy dyng gia dinh hanh phuc, xtrmg danh Bo
do1 Cu HO” va “Phu nir Bénh vién Bong tich cuc
lao ddng sang tao, hoan thanh tt nhiém vy, xay
dung gia dinh hanh phiic” gén véi thuc hién Chi
thi 05-CT/TW cua B¢ Chinh tri, Chi thi 87-

Toan cdnh Pai héi
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Bdu BCH nhiém ky mai va bdu doan Dai biéu du Dai héi Phu nit HVQY ldn thu VI

CT/QUTW cua Thuong v Quéan uy Trung wong
vé “De‘iy manh viéc hoc tip va lam theo tu tuong,
dao dirc, phong cach H& Chi Minh” va cudc van
dong “Phét huy truyén théng, cbng hién tai nang,
ximg danh B d61 Cu Hb”. Céc phong trao dugc
trién khai siu rong bing nhiéu bién phap cu thé,
thiét thue, co hiéu qua, thu hat duge dong dao hoi
vién tham gia. Trong do, tp trung dong vién, khich
1€, phat huy tiém nang, sirc sang tao, vai tro chu
dong cua chi em. Can b, hgi vién ludn bam sat
nhiém vu trong tim cua don vi, luén san sang nhin
va hoan thanh tbt moi nhiém vu dugc giao; khong
ngimg hoan thién pham cht, nang luc cua minh.
Goép phan hoan thanh nhiém vy trong tim cia don
vi, xay dung don vi virng manh toan dién, td chirc
héi virng manh xuit sic.

Phét biéu tai Dai hoi, Dai ta Truong Ngoc
Duong, Bi thu Pang 1y, Chinh iy Bénh vién biéu
duong nhirng thanh tich ma Hoi phu nir Bénh vién
dat dugc trong nhiém ky vira qua. 5 nam qua, phu
nir Bénh vién Bong quéc gia Lé Hiru Trac da tham
gia nhiéu linh vyc diéu tri cling nhu nghién cru
khoa hoc. Trong cong tac dao tao, doi ngii gidng
vién cua bénh vién tich cue, chu dong bién soan
gido trinh dao tao dai hoc, sau dai hoc. Bén canh
cdc nhiém vu trong tdm ctia bénh vién, chi em con
tich cuc tuyén truyén va van dong hdi vién tai noi

cong tac va gia dinh bai trir rac thai nhura; tich cye
tham gia céc doan kham, tu vén strc khoe, cap thude
mién phi cho gia dinh chinh sach tai cac dia phuong
noi don vi két nghia va dong quén; sin sang nhan
nhiém vu khi duoc giao nhu tham gia Bénh vién da
chién cp 2.2; tham gia cac doan phong, chéng dich
Covid-19 tai tinh Bic Ninh va Bic Giang.

Pang ty - Ban gidm déc tin twéng rang, phat
huy kinh nghiém, strc tré, su sang tao cua tap thé
can bd hoi vién, phong trao phu nir va cong tac phu
nir cia Bénh vién Bong qudc gia Lé Hiru Trac s&
¢6 budc phét trién méi manh mé, nhiéu khoi séc
hon, déng gbp xtmg dang vao viéc thuc hién thing
loi nhiém vu chinh tri trung tAm cua bénh vién, xay
dung bénh vién vimmg manh toan dién “miu muec,
tiéu biéu”.

Céc dai biéu da tich cyc thao luin déng gop
vio cic bao céo trinh Pai hi dai biéu Phu nit toan
quéc 1an thtr XIII, Pai hoi dai bidu Phu nir Hoc
vién 1an thir VI va Dy thao bdo cdo téng két hoat
dong cua Hoi phu nit Vién Bong 2016-2021,
phmmg hucmg nhiém ky 2021-2026. Dai hoi da
bau Ban chap hanh H¢i nhiém ky 2021-2026 gorn
05 dong chi; bau doan dai biéu du Dai hi dai biéu
Phu nir Hoc vién Quan y lan thir VI gbm 18 dai
biéu chinh thirc.
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SANG TAD, BAD VE MOI TRUONG

>Thiéu ta VU VAN KHOI

Phong Chinh tri, Céng ty Xay dung céng nghiép moé

Chao mung Pai héi Phu nt Cong ty nhiém ky 2021-2026,
bai hoi dai biéu Phu nut Téng cong ty Bong Bac lan thu 1V,
DPai hoi dai biéu Phu ntt Quan doéi lan thua VII, hudng téi
Pai hoi dai biéu Phu nt toan quéc lan thu XIII, Hoéi phu na
Cong ty Xay dung Cong nghiép mo da co nhiéu hoat dong
thi dua thiét thuc, hiéu qua. Mét trong nhting hoat déng
dang ghi nhan la sang kién tai ché, tai st dung rac thai
nhua thanh gié hoa, chau tréng hoa mini... trang tri tai

noi lam viéc.

hat huy truyén
théng va nét dep
cuia can b, hoi vién
phu nit Céng ty
trong nhiéu nim qua, nhim
nhan rong va cu thé héa phong
trao “Phu nir Céng ty Xéy dung
cong nghiép mo noi khong vai
rac thai nhya, tii nilon” dia
duge trién khai tir thing 6-
2020. Nhan thire duoc tac hai
cua rac thai nhya déi voi moi
truong séng, Ban chip hanh
Hoi phu nir Coéng ty da thuc
hién dong b nhiéu giai phap
nhim néng cao nhén thic va
trach nhiém cua can b, hoi
vién voi viée bao vé moi truong
noi chung va thuc hién hiéu qua
phong trao néi rleng Té chire
tuyén truyen bang nhiéu hinh
thirc nhim gitip can b, hoi vién hiéu va nhén thirc
dwoc nguy co cting nhu tac hai cua rac thai nhya
giy ra d6i véi méi trudng séng va sirc khoe cua
con nguoi. Van dong chi em sir dung lan nhya da
duoc tang dé di cho, han ché va tién t6i khéng su
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Chi em thu gom rdc thdi nhua, phéan loai rdc thdi tai nguén

dung tui nilon ciing nhur cac san phim nhya ding
mot 1an nhu thia nhua, éng hut nhya... Nhan rng
viée sir dung ce thuy tinh, cde sit, binh, chai thiy
tinh trong cac hoat dong hoi nghi, tiép khach, tao
thanh mét théi quen tét. Ddng thai vu tién lién két



va sir dung cac san pham, hang
hda cua cac nha cung cflp co
cam két san xu:‘it, ché bién cac
san pham than thién véi méi
trrong cho cac hoat dong cua
Héi phu nit.

Dé phong trao “Noi khong
voi rac thai nhua” co sire lan
toa siu rong vao cude song sinh
hoat khéng chi cua can bg, héi
vién, ma t6i toan thé can bg,
cong nhan vién chirc, nguoi lao
dong trong toan don vi; cung
vGi cach 1am hay, y tuong diy
sang tao, Hoi phu nir Céng ty
da tb chire thn dung cac vo chai
nhya, can nhya da qua st dung
tir cac diém thu gom réc thai
nhua dit tai van phong Cong ty,
cac cong truong, phan xuong,
lam sach va dua vao tai ché
thanh cac gio, chau tréng cay
xanh trang tri phong lam viéc.

Do la nhimg viée lam tuy don
gian, song thiét thyc, hiéu qua va
co tinh kha thi cao khi tai st dung
san phim tir nhya va phat trién
trong ciy xanh, tao canh quan
tuwol moi, than thién véi moi
truong, cling nhur tao khéng gian
lam viéc xanh, sach, dep.

Nhirng viéc lam trén cua chi
em Cong ty Xay dung cong
nghié¢p mo khong chi lan tdéa
trong tip thé Hoi phu nit ma
con duge can bg, cong nhin
vién chirc va nguoi lao dong
huéng (ing rong khip trong
toan don vi. Moi ngudi ai cling
co the lam dugc va lam tbt,
mién 14 ¢6 y thirc vi cong dong.
Hoi di gop phan dua noi dung
“Phat trién san xuét trach nhiém
véi cong ddng, hai hoa, than
thién véi moi truong” trong
Nghi quyét Dai héi DPang b
Coéng ty nhiém ky 2020 - 2025
di vao cudc sdng.

-.A-“; P

Cdn bo, hoi vien lam vé sinh cdc sdn phdm dua vdo tdi st dung

Dui déi ban tay khéo léo ciia phu nit Cong ty, nhiing chdu hoa tdi ché tit rdc thdi nhua
lam dep cho doi

Nhiing chau hoa, gié hoa mini duyén ddng tai phong lam viéc Céng ty
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THUE TIEN KINH NGHIEM |

BENH VIEN QUAN Y 175 .
Nghia tinh cung tuyén dau

chong dich

héng chi phén déu hoan thanh t6t chirc

trich nhiém vy clia ngudi thay thude va

cac nhiém vy chuyén mén khac, vira

qua, cac Hoi phu nir thude Bénh vién
Quén y 175 di c6 nhiéu hoat dong ddng hanh cing
luc lugng tuyén dau Cht‘mg dich Covid-19 ctia don vi.
Nhimng mon qua thiét thyc nhu sira hp, thing mi
t6m, hay thuc pham hb trg sirc khoe... di duge héi
vién quyen gop, cung cac nha hao tim hé trg, duoc
chuyén dén cac don vi dang gong minh” chéng dich.
bo la, Benh vién da chién truyén nhiém, Khu sang
loc va lay mau xét nghiém, Khoa bénh tmyen nhiém
va mét don vi rat dic biét - Khoa tim thin. Hoat dong
tham hoi, trao qua dién ra nhanh chéng vi cuong do

cong viée noi tuyén dau hét sire ban ron. Qua nhimg
4nh mit 1ip lanh, nhimg cai cham tay don gian song
tran day nghia tinh dong doi, 4m ap.

Diéu dudng Lé Thi Véan Kiéu, dai dién kip tryc
tai Bénh vién di chién truyén nhiém bay to long
cam on téi Ban giam déc, co quan chinh tri, BCH
Hoéi phu nir cac khéi, dong nghiép da quan tam,
déng vién tinh than, tiép thém dong luc cho tuyén
dAu chéng dich hoan thanh nhiém vy. Vi tinh than
doan két, trach nhiém voi gia dinh va cong déng,
dac biét 1a su sé chia kip thoi, nhit dinh nhirng
ngudi thay thube mic 4o linh sé virgt qua moi cam
go thir thach, chién thing dich bénh.

Trao qua tai Khu sang loc, [dy mdu xét nghiém
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Cung véi Hai phu nit, cac to chire quan ching vGi cac “chién sT 4o tring” trén mit trin thim ling
ctia Bénh vién tich cuc tham gia hd tro can bo y té khong tiéng sing nhung khéng kém phan hiém
tuyén dau phong, chdng dich ca vé vat chat 1in tinh nguy. Tat ca ciing huéng t6i vi sirc khoe va sy binh
than. Nhing hoat déng nghia tinh da gop phin yén cua ca cong dong. =
khich 1€, dong vién, df)ng thoi lam giam bt ap luc Tin, anh: NGUYEN VAN bUC

Lll:iwnlntllnl.il;i1,14.11

Nhiing cdi cham tay dm dp gitta dai dich

A

Nghia tinh tai Bénh vién dd chién truyén nhiém
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au

au 03 thang tap trung huan luyén tai

Truong Quéan sy Quan khu 7, céc nir

quan nhan dd hoan thanh khoa huén

luyén chién sT méi, 1én dudng toa vé
cac don vi tiép tuc con dudng binh nghiép.

Quia trinh huén luyén, méc dit gip nhidu kho khin
do tinh hinh dich Covid-19 dién bién phtre tap, nhung
céc nit chién s ludn nd luc phén déu, hoan thanh t6t
céc ndi dung trong chuong trinh huin luyén.

Trong 90 ngay & trudng, cac nir chién si dugc
trang bi nhimg kién thirc co ban vé quén su, chinh
tri, hau cin, ky thuat. Véi tinh thin “vugt nfing
thing mura, say sua luyén tap”, vugt qua nhimg bo
ngd ban diu, cac cd gai tré di hoan thanh xuit sic
dot kiém tra cudi khoa huin luyén, dam bao an
toan tuyét dbi. Khong chi rin roi vé thé chit, cac nir
chién si con truéng thanh hon vé tu tuéng, c6 ban
linh ving vang va 16i séng dep.

Dy la quing thoi gian vat va, song dé lai nhiéu
ky niém va du am trong cudc doi quan ngii; nhitng
bai hoc vé tinh déng chi, ddng doi; tinh thin doan
két yéu thurong va sur tur gidc rén luyén. Céc nén nép
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Gio tap diéu lénh
doi nga

dep dci qudn ngit

Gdp néi vu, bai hoc ddu dai guan ngu

ché dd, noi dung huén luyén da ren cho céc nir chién
s1y chi kién cuong, sin sang duong dau voi moi kho
khin, thir thach. Chiic cac nir quan nhén vé don vi
méi, phat huy két qua huan luyén, sin sang nhan va
hoan thanh t5t moi nhiém vu dugc giao.

Thong tin Phu ni¥ Quan doi gioi thidu mjt s6
hinh anh trén thao truong huan luyén, dac biét la thm
khéc kiém tra “3 tiéng nd” cuia cc nir chién si.-

Thye hién: LE HOAN - VIET THUY



L

A e b g — oy
Thi

8.7 B Ll AT s

e hanh ddnh thuée né Phut gidi lao gilta thao trudng, tiéng hdt va nu cudi chién si

Thuc hién nghiém quy dinh “5K” phong dich Covid-19 trén
truong bdn

Ban giam hiéu Truong Quan su Quan khu 7 tang hoa bdn Tam biét nhe, déng doi than yéu!
gioi cho cdc nif chién si
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HOI PHU NU BO CHQS TINH HA NAM
Chung tay tich cuc phong, chéng
dich Covid-19

eSS auas

Thu truéng Bo CHQS tinh Ha Nam cung cdn bo, héi vien Hoi
phu nit tdng mi chéng giot bdn cho cdn bé, chién si Trung
doan 151

Chi em tham gia lam mt chéng giot bdn

Piu thang 5-2021, Hoi phu nir co quan By CHQS
tinh Ha Nam gui tang mu chéng giot bén cho can bo,
chién si dang thye hién nhiém vu tai cac co so cach ly
cong dén tip trung phong, chéng dich Covid-19 trén
dia ban tinh. Di tham, ddng vién can bd, chién sico bai
ta La Van Tu, Pho chinh iy B6 CHQS tinh.

Nhirng chiéc mii chéng giot bin lam tir nguyén lidu
gém mica, kinh trong, mit, xép, keo dan, day nhua
duoc ban tay khéo léo cua chi em hoan thién. Day la
loai mu dé lam, dé sir dung va cd uu diém chéng giot
bin rit hiéu qua. Sau thoi gian ngén trién khai, can bd,
héi vién Héi phu nir co quan B CHQS tinh da lam
duoe gan 1.000 chiée mii va chuyén ting cac luc lugng
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dang thuc hién nhiém vu cach ly tap trung
tai Trung doan 151, Bénh vién Bach Mai
o s¢ 2, Trwong Cao ding nghé va Truong
Cao dang Y té Ha Nam.

Dugc biét s tién mua nguyén lidu dé
lam nhimg chiéc mii chéng giot bin do can
bg, hdi vién Hoi phu nir B6 CHQS tinh tu
nguyén dong gop. Qua dé thé hién tinh cam
cua chi em véi can bo, chién si clia cdc don
vi dang 1am nhiém vu trén tuyén dau chong
dich, d("ing thoi khﬁng dinh Hoi phu nir B
CHQS tinh luén dong hanh cing can b,
chién si LLVT tinh chung tay déy lii dich
bénh Covid-19.

Tin, anh: VUONG HIEN
QUAN KHU 3
Hudng Ung “Thdng hanh
dong vi tré em”

Hoi phu nt B6 CHQS tinh Qudng Ninh tdng
qua cdc chdu nho co bé me dang ¢ tuyén ddu
chéng dich

Cin ct hudng dan ctia Ban Phuy nit
Quan doi vé trién khai cdc hoat dong Thang
hanh déng vi tré em nam 2021 véi chi dé
“Chung tay bao dam thyc hién quyén tré
em, bao vé tré em trong thién tai dich
bénh”, Cuc Chinh tri Quéan khu 3 da chi dao



cac co quan, don vi quan triét, trién khai
dbng b, théng nhit. Theo dé, cin chu ¥
bam sat v&i dic diém, tinh hinh don vi nhat
1a trong thoi diém dich Covid-19 dang dién
bién phirc tap.

Céc t6 chirc Hoi phu nir trong LLVT
Quan khu tham muu gitp thu trueong cac
cAp ting qua cac chau 14 con can bg, nhin
vién; di tham cac chau mic bénh hiém
ngheo, c6 hoan canh khé khan, cac chau
phai cach ly do dich Covid-19. Téng s6 tién
hoat dong hon 300 triéu df‘)ng. Cac hoat
dong huéng img da gop phan tuyén truyén
gido duc can bg, chién si, hoi vién phu nir
trong LLVT Quan khu vé thuc hién chu
truong cua Pang, chinh sach va phap luat
Nha nuée, quy dinh ctia Quén doi vé cong
tic gia dinh, phong chéng bao lic gia dinh,
cham soc, gido duc va bao v¢é tré em, qua
d6 gop phan xdy dyng gia dinh “No am,
tién bg, hanh phic, van minh”. Thuc hién
tot chinh sach hau phwong quéin doi, xay
dung co so chinh tri dia phuong virng
manh, co quan don vi vimg manh toan
dién, mau muc tiéu biéu.

Tin, anh: PHUONG LAN

PHU NU QUAN KHU 4
Tiép stic cho chién si méi
trong huan luyén

NANG MUA REN CHI KIEN CUONG
THAO TRUONG LUYEN TAI TUOI TRE

Phong Qudn chung Quan khu 4 tdng qua cho
chién st moi Trung doan 335, Su doan 324

Heéi phu nit Su doan 968 gdn hoa bdn 3161 cho chién si mai dat
thanh tich cao

Vira qua, H¢i phu nir cac co quan, don vi thudc
Quan khu 4 da tang qua, td chire cac hoat dong: bat
nudc thao trwong, thuc hién bira com da chién va giao
Iuru vin nghé trén thao truong. .. cho chién st méi.

Phong Quan chung (Cuc Chinh trj Quan khu) phéi
hop véi Hoi phu ntt Su doan 324 tham, tang qua cho
chién siméi thude Trung doan 335 thuc hién nhiém vu
kiém tra két thuc “3 tiéng nd” (bdn sing tidu lién AK
bai 1, danh thude nd va ném Iuu dan xa trang dich).
Céc phin qua bao gdm béng chuyén, bong da cho 2
don vi huén luyén chién s méi.

Trong dip nay, Héi phu nir 15 diu mdi truc thude
Quéan khu 4 ¢6 chién si méi huan luyén nim 2021 ciing
t6 chirc nhiéu hoat dong twong tu, nhim dong vién
khich 18 c4c tan binh quyét tim hoan thanh tt nhiém
vu. Theo do, hang tram suat qua da duoc chi em trao
cho cac don vi, dén tan tay chién si méi. bay 1a viée
lam c6 ¥ nghia, kip thoi gitp can bd, chién si khéc phuc
kho khan, quyét {dm hoan thanh nhiém vu kiém tra
huén luyén,

Tai cdc don vi c¢é chién s méi, cic t6 chirc hdi déu
chiic cdc tan binh binh tinh, tu tin, vin dung kién thirc
da dugce hoc tap, hoan thanh néi dung kiém tra “3 tiéng
nd”, dam bao an toan tuyét dbi vé moi mat va hoan
thanh tét myc tiéu, chi tiéu di dé ra. Mong ring thoi
gian tdi, cac chién si can xéc dinh t6t nhiern vu, chﬁp
hanh nghiém ky luat, dac biét xay dung mbi doan keét
can binh, tinh déng chi dong déi, cip trén, cap dudi
trong thure hién cac nhiém vu tai don vi.

Tin, anh: DUY DPONG
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(SO R IRAI R ARRY{] PHU NI QUAN A1 BON TAT

W&l cdnly chim ddu dan

>Thiéu ta PO THI MAI HOA

Trg ly Phu nit - Céng doan, Hoc vién Qudn y

Thuong me bi ém trién mién, thusng xuyén phai nhap vién,
c6 con gal da nuoi chi tré thanh bac si. o 1a cau chuyén 37
nam trudc cua bai ta, PGS. TS Nghiém Thi Minh Chau, Chu
nhiém Bo mén - Trung tam Ung budu, Bénh vién Quan y 103
(Hoc viéen Quan y). Chi la moét thay thuéce co bé day kinh nghiém
va nhiéu dong gop trong nghién cuu khoa hoc, diéu tri ung thu.

Truyén nang luong tich cuc...

Dén nay, bac si Minh Chau khéng
thé nhé ndi cé bao nhiéu ca bénh hiém
ngheo da duge clru séng qua ban tay cua
chi va céc dong nghiép trong qué trinh
gin bo voi chuyén nganh méu - doc - xa
va bénh nghé nghiép.

Tir nam 2014, bénh “Buyi phéi Talc”
chinh thirc dugc cong nhén la bénh nghé
nghiép tai Viét Nam véi Théng tw sb
44/2013/TT-BYT ngay 24-12-2013 cua
Bo Y t&. Nh&r do, nhing cong nhén tiép
xlc vai bui tale trong qua trinh lam viée
va bi méc bénh phéi déu duge hudng ché
do nghe nghi¢p. Nhung khong phai ai
ciing biét, dé c6 chinh sach nay, mét phin
quan trong la tir luan 4n tién si y hoc ctia
Dai ta Nghiém Thi Minh Chéu, véi dé tai: “Nghién
clru ddc diém bénh hé hap ciia cong nhan tiép xic
v6i bui Tale va ton thuong ph01 cua dong vat thuc
nghl" m”. Do 1a két qua cua nhiéu nam nghién ctru
ve bénh pth Chi tham gia 02 dé tai nghién clru
khoa hoc cip nha nudce va cip thanh phé; ch tri 01
d& tai nhanh cap nha nudc, 05 dé tai cip co sd. Cac
d tai ma chi nghién ctru hudéng téi ddi twong sinh

vién nghién ciru khoa hoc va huéng dan cho bac si

tré. Pdc biét dé tai “Nghién ciru thoi diém va
phuong thirc thong béo tin x4u cho bénh nhén va
ngudi nha bénh nhan ung thu”, gitp cho nhin vién
y té, sinh vién co thém k§y ning giao tiép, tiép xic
v6i bénh nhan va ngudi nha bénh nhan ung thu,
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Dai ta, PGS.TS Nghiem Thi Minh Chadu

ddng cam véi ngudi bénh, nang cao y dirc cho sinh
vién ngay tir khi con ngdi trén ghé nha truong.

V&i thanh tich xuét sic trong giang day, nghién
ctru khoa hoc, diéu tri cho bénh nhan, cu01 nam
2015, TS Nghiém Thi Minh Chau dugc cap trén dé
bat gilt chirc Ph6 chu nhiém B mdn Y hoc hat
nhan, Trung tdm Ung budu va Y hoc hat nhan.
Nam 2016, chi dugc nhan hoc ham Pho giao su.

Cudi nidm 2018, Trung tim chia tich thanh hai don
vi: B6 mén - Trung tAm Ung burdu va Khoa Y hoc hat
nhén thuc Bo mon - Trung tam Chéan dodn hinh anh.
Dai ta Nghiém Thi Minh Chau dugc giao thém trong
trach: Bi thir Dang try B mon - Trung tim Ung budu,



Bdc st Minh Chau hudng ddn déng nghiép lap ké hoach xa tri cho bénh nhan

Chu nhiém B¢ mén - Trung tdm Ung budu; Chu
nhiém Khoa Héa tri thugc Bo mén - Trung tim Ung
budu. 3 nam lién tuc (2017-2019) la Chién si thi dua
co so; nam 2020, chi la Chién si thi dua toan quan.

“Hanh dong gwong mau cia ngudi lanh dao, chi
huy la ménh lénh khéng 161”. Vi 20 nam lién tyuc
lam Chu tich Héi phu nir, bac st Minh Chau giéng
nhur mét ngudi chi ca trong nghé ciing nhur trong
cude song doi thuong. O chi ludn day dp nhiét
huyét, trin tr¢ vé cong tac hoi. Va chi la mot dién
hinh tién tién trong phong trao thi dua phu nit toan
quin (2015-2020).

Con nhd khi méi dam nhiém Chua tich HGi phu
nit, hoi vién 1a nhirmg ngudi 16n tudi hon minh, bac
si Chau da c6 phan lo ling. Song nho khiém
nhuong hoc hoi kinh nghiém nhitmg nguoi di trudc,
gilt moi doan két ma cong viéc thuan loi. Ban chap
hanh dé xudt vi cp uy, chi huy quan tim tao diéu
kién cho chi em hoat dong.

Tan tam vi bénh nhan va déng nghiép

Trong qué trinh diéu tri, bac si Minh Chéu c6
nhiéu bénh nhan dic biét. Miy nim trudc cd mét
bénh nhan nit 52 tudi, ngudi din toc Muong ¢ Hoa
Binh, bi ung thu vii niing. Bénh nhan bj cam, diéc va
t dén bénh vién mét minh. TAp thé bac si nhanh
chong héi chan, kéu goi toan trung tam gitip d& bénh

nhan ca vé vt chét, tinh than va chuyén mon Sau 05
thang diéu tri, bénh nhin dwoc chuyen vé tuyén
dudi. Hién tai, sirc khoe cua chi a ay da on dinh.

Roi hai dong nghiép nir cta chi cling bi can bénh
K. Khi phat hién bénh, mét dong nghiép da khéc rit
nhidu. LAn truyén hoa chét du tién, cé iy hoang
mang: Chi c6 thé & lai véi em hom nay khong? Du
khéng phai phién truc nhung chi da néi véi chong vé
161 dé nghi nay. Chong chi ing ho. Hom sau, cd
dong nghiép néi em khong nghi 14 chi & lai, ¢6 chi,
em vimg tim hon nhiéu. Vuot qua 12 chu ky diéu
tri, gio dy c6 Ay da khoe manh va lam viéc.

Ddng nghiép thir hai, khi phat hién bénh, thi suy
sup tinh than. Chi danh thoi gian gin giii, chia sé
ctng. Rit may min la sau do nir dong nghiép nay da
léy lai dugc tinh thin, ciing gia dinh quyét tim chién
dau véi bénh tat. Nghe ddng nghiép néi 1oi cam on
chi, ring nhur duge sinh ra 1an thir hai, chi khiém
nhuong, trong cude “kéo co” vai bénh tat, minh chi
gitip ban thém mot cénh tay dé ban khoi guc nga thoi.

Dai ta PGS. TS bac si Nghiém Thi Minh Chau
vira co sur nghiém tic ciia nguoi chi huy, lai vira co
s mém déo, do luong. Mot tam long yéu thuong,
chia sé va cam thong ciia ngudi chi, diu dit céc
dﬂng nghiép tré trong cong viéc va ca trong cude
song. Vang, chi 1d mgt canh chim diu dan.

Anh: NGUYEN KIEN THAI
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XUING DANH "B0 801 CL) HO" THOI KY MA1 - PHU NT 0UAN 801 BAN TAT

NO PHO GIAD SU TRE

>LE QUY HOANG

Ngudi phu ntt qué xu Bong, véc dang nhd nhan, guong mat
tuoi sang, doi mat den lay, noi chuyén thong minh, di déom.
Ay 1a Thiéu ta PGS-TS Nguyén Thi Bich Huong, giang vién
cao cap B6 mén Hoa, Khoa Khoa hoc Co ban cua Hoc vién
Hau can. Qué chi ¢ Thanh Ha, Hai Duong, noi c6 dac san vai
thiéu ndi tiéng khap nudc. Sinh trudéng trong mot gia dinh,
b6 tung la sT quan quan doi, me la gido vién van, chi duoc
thua hudng véon tri thuc ciing nhu tinh cach t song than.

am 2005, tot

nghi¢p dai hoc,

chi Bich Huong

khong tim viéc
ngay ma tiép tuc con dudng hoc
vén. Va hai nim sau, chi bao vé
xuét sic ludn van Thac si. Nam
2008, chi hoc nghién ctru sinh
tai Khoa Hoa hoc, Truong Dai
hoc Khoa hoc Tu nhién (Pai
hoc Quéc gia Ha Néi). Khi co
hoi nghé nghiép dang rong mo,
nam 2011, chi Bich Huong
chuyén huéng vao quan ngil,
khién ban bé ngac nhién. Ban
dau chi huomg luong vién chire
qudc phong véi chirc danh
giang vién Bo mon Hoéa. Nam

2013, chi dugc phién quanham 3.0, 44 pGS TS Nguyén Thi Bich Huong

Thugng ty. Chi néi vui, ban
thén minh 13 sy két hop tinh ky
ludt cua ngudi cha va nét diu dang cia ngudi me
nha giao. Chl vio quén doi va vé Hoc vién Hau can
ciing nhu “sé ménh” viy. Khi biét diéu nay, song
than dong tinh va ing ho, nhung vui nhét van la
ngudi cha. Ong bao chi, quan doi ky ludt go bo
nhung nho d6 ma con ngudi ta truong thanh, cimg
cap hon. Do 1a truong hoc lén.
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Ky niém dau doi trén buyc
giang o Hoc vién lam chi kho
quén, 4y 1a khi gidng vién vao
16p, truc ban hé ca lop ding
nghiém rdi gio tay chao, bao céo
theo didu 1énh quan d¢i. Mac du
da dimg 16p kha nhidu & bén
ngoai nhung chi van thy rit hoi
hop va xtGc dong, roi nhanh
chéng tran tinh va bit dau bai
giang. C6 18 do nén nép, ky luat
quéin doi ma hoc vién luén tap
trung cao do nghe giang da dong
vién chi. Phin khic nho giong
noi ddy truyén cam ciia ¢6 gido
tré nén hoc vién ngay cang quy
mén va gén bo vai chi hon.

Nhirng nam 2011, 2012 la
thoi diém chi Bich Hudng gap
nhiéu khé khan. Vira méi nhdn
cong tac, khdi lugng cong viée
nhiéu, luin 4n con dang d¢. Con cua chi da quen véi
viéc dén trudng sdm va don muén nhat, nhiéu khi da
hét giy ma cong vigc chua xong, chi lai phal nho cac
c6 dua chau vé nha giup. Ay 14 chura ké dén lic con
om, chong di cong tac vang. Moi viéce trong gia dinh
phén 16n chi phai cing déng, lo liéu. C6 nhimg lic



mét moi, trong chimg nhu khong thé vuot qua ndi.
Nhung nghi dén tinh cam cua gia dinh, ngudi than,
cua d("')ng ddi, chi can dam vuot 1én.

Ngay 12-12-2012, chi Bich Huong bao vé
thanh cong ludn an “Tong hgp, nghién ciru céu tao
va tham do hoat tinh sinh hoc cua céac phirc chit Pd
(IT), Ni (IT) v&i mot sb dén xuét thiosemicacbazon”
& tudi 30 va tro thanh mot trong nhimg nir tién si
tré nhét toan quan. Dé tai nay, chi ap 1 tir nam thir
3 o trwong dai hoc va duoc cac thf?ty c6 dinh hudng,
chi bao. Vi nhitng két qua nghién ciru ban dau ciia
dé tai, chi mong mudn c6 thé tién hanh nghién ctru
sau hon nira vé kha ning trc ché su phat trién té bao
ung thu cua mot sd phirc chat.

S6 dé tai nghién clru cua chi ngay mot day
thém; hau hét déu gin vdi thye tidn doi séng, sinh
hoat ctia b ddi. Tiéu biéu, nhu: “Téng hop va
nghién ctru kha nang khang khuan va khang nim
cua phirc chit neodim trén mét sb loai rau xanh
trfing o Hoc vién Hau cén”, diét vi khuan xAu hai
trén rau xanh; hay “Xdac dinh ham lugng nito trong
rau bing phuong phép tric quang”. Dac biét, dé tai
“Nghién ciru tao mau vai quéan trang phu bac kich
thude nanomet cd kha ning sat khuan”, nham khir
cac khang khuén, khing ndm ngim vio quén o0 by
doi. Néu khong duo'c gidt gili thudng xuyén thi cic
vi khuan, nim x4u hai nay s& gay bénh ngoai da.
Dé tai c6 ¥ nghia thiét thue di voi cac don vi dong
quan 0 ving sau, \rung xa, nhimg noi cé khoé khan
vé& ngudn nuée va didu kién sinh hoat.

Qua trinh lam khoa hoc, chi gap nhiéu kho
khan, trede tién 14 kinh phi va trang thiét bi thi
nghiém. Da khong it lan chi phai sir dung s6 tién
tiét kiém it 6i cua hai vg chdng. Nguai ban doi cua
chi cling 1a gido vién day hoa & mét truong THPT
0 quan Ba Dinh (Ha Ni), nén anh rat hiéu va cam
thong, hét long gitip d& chi. Nhiéu dém, chi trin
troc suy tu. Sau nay, Ban Giam dde Hoc vién Hau
cin quan tAm hd trg mot phﬁn kinh phi, tao didu
kién cho chi vé thoi gian nghién ctru va sir dung
phong thi nghiém cting nhu nghién ctru thyuc dia.
D6 1 sy gitp d& kip thoi, quy bau, gitp chi hoan
thanh céc dé tai.

Hon 30 bai bao khoa hoc duge cong bé trén cac
tap chi chuyén nganh va nhiéu dé tai khoa hoc,
cung viéc huéng dan thanh céng mét sb luan vin
thac si, 1a mot dong gop dang ké ciia mot nha khoa
hoc nir. Trong giang day, chi Bich Huong duoc

LE TRAO QUYET DINH

KHEN THUONG CAC NHA GIAD QUAN b1
BUYC ‘IIG NHAN BAT TIEU CHUAN CHUT

DANH BIAD SU, PHO GIAD SU NAM 2017

Ha Néi, ngdy 13 thang 3 nam 2018

Thuong tuéng Phan Vidn Giang, Téng Tham muu truéng
(nay la Uy vien B Chinh tri, Bo truéng Bs Quéc phong)
tang bang khen cho PGS-TS Nguyén Thi Bich Huéng (2018)

HOC VIEN HAU CAn

HOI NGHI

Ligvire . m'n B

Thiéu ta TS Nguyén Thi Bich Huong nhdn quyét dinh
Pho Gido su (4-2018)

hoc vién tin yéu va danh nhiéu tinh cam tét dep.
Mbi di tugng hoc vién, chi co phuong phép giang
day phu hop, tao nén nhiing tiét hoc sinh djng,
gidu tinh tng dung, gitip ngudi hoc vira dé dang
nim bit kién thirc, vira nang cao k¥ ning ty hoc va
véan dung vao thuc té.

Ngay 13-4-2018, chi duge cong nhan chirc danh
Pho gido su va tro thanh ngudi cé hoc ham nay tré
nht toan quan lic dy. Vi sirc bat va long dam mé
nghé nghiép, chic chin Thiéu ti, PGS-TS Nguyén
Thi Bich Huong s€ gianh duoc nhiéu thanh furu
trong giang day va nghién ctru khoa hoc.
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NGUD TUYEN BAU CHONG DICH

>Bai va anh: Thugng ta LE VAN GIANG

Phong Tuyén hudn Quan doan 2

Mang bd dé bao ho vao quay phim trong khu cach ly, dudi cai
nang nhu dé Ia, chi khoang 30 phut, téi da ngét ngat kho thé.
M6 héi tua ra ust dam, toan than chénh choang cé dau hiéu
say nang, say nong. Binh tim moét béng mat dé ghé tam, nhung
gap ngay nu y si Thuan cang kin mit trong b6 dé bao ho, bén
hong deo tui thuée to xu, chay don chay dao lo cong viéc... Mot
cam giac nguong ngung khién téi chot nhan ra van dé khéong
phai la suc khoe co bap, ma cao hon 1a y chi va nghi luc va
trach nhiém. Nhting thu doé mai gitup dugce con ngudi vuct qua
thu thach, cho du ho la phu nt chan yéu, tay mém...

rung ity QNCN Ddng Thi Thuén cong

tac tai Bénh x4 Quén doan 2. Chdng c6

0 BO Tham muu Quéan doan, thyc hién

lénh “ciAm trai” dé phong, chéng dich
Covid-19, ca thang nay anh ciing chua vé nha.
Thuan xung phong di ting cudng luc lugng cho
khu cach ly tai Doan Ling Lé. Vo chdng ban
khoan boi hai con con nho... Thuan giri con nho
me chéng cham soc, du biét rﬁng ba ndi co tién sir
bénh tim, chéng khoe manh gi. Giéu giot nudc miit
khi 1&n duong, ving ving trong tim tri 1a giong noi
cua con: “Me di roi me lai vé v6i con me nhé”,
“Con khong khoc nhe dau...”. Me xa nha, c6 chi
méi 7 tudi béng thanh “ngudi 16n”, biét thay do
quin cho em (di con 16ng ngéng) rdi dd danh em
an com... Ngay Tét thiéu nhi, Thuin dong vién cic
con qua dién thoai.

Lam nhiém vy ¢ vong trong cua khu cach ly,
hang ngay Thuén tiép xiic véi gan 200 cong dan
thudc dién F1 va ca FO, nguy co lay nhiém rét cao.
Biét la nguy hiém, nhung cd tr nhu minh b gz"mg,
cung dong déi ngay dém cham séc cho cac cong [ L
dan ¢ diy bang tinh cam, trach nhiém nhu danh
cho ngudi than ctia minh. Véi kién thirc chuyén Trung uy QNCN Béng Thi Thuan
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Céng viéc thudng ngay cua y si Thudn tai khu cdch ly

mon viimg vang, tan tinh, chu ddo, Thuin da nhan
duoe sy tin tuong ctia moi ngudi; cac quy dinh déu
dugc chép hanh t6t. Kip thoi phat hién cic trrong
hop nghi nhiém, han ché tdi da lay nhim chéo.
Ngay thir 3, khi phat hién cong dan Pham Thi Lan
st cao, dau du, chong mit, bo an va c6 biéu hién
hét hoang..., Thuan da tach bénh nhén ra riéng mot
phong, minh c6 & bén vo vé&, chim soc. Thudn niu
chdo bon timg thia cho Lan, thirc tring dém lo
thudc thang, doi theo moi dién bién sire khoe ctia
bénh nhan.

Dai ta Nguyén Khoa Diém, Pho trudng Ban chi
dao phong, chéng dich Covid-19 Quan doan 2
nhdn xét: Thudn xung phong vao Trung tam khu
cach ly céng dan F1, rat diing cam, rat ¢6 ging, tin
tinh va trach nhiém.

Dot dich nay van dién bién phuc tap, Thuin
xéc dinh trén tuyén ddu nay s& con phai déi dién
véi tét nhiéu kho khin, thir thach, hiém nguy.
Nhung ¢6 y s bé nho ay cam thiy hanh phuc vi
dong gop dugc mot phan cong strc ciia minh ciling
déng doi chéng dich. C6 xtic dong trude anh mit
biét on ctia cac cong dan nhitng cugce dién thoai,
dong tin nhén cia cép trén, ngudi than, ban bé
gui dén dong vién, an ui; ri banh keo, hoa qua
ctia chdng va céc thi truong, déng doi tir vong
ngoai guri vao.

Hon bao gi¢ hét, Trung Gy QNCN Bong Thi
Thuén thiy long minh 4m &p va thanh than dén ky

Guong mdt ddm mé hoi trong phut gidi lao ngdn ngtii

la. Vuot Ién thoi tiét khiic nghiét va ca nhimg hiém
nguy rinh rap, c6 chi roi nude mat trude nhirng tam
long biét chia s¢, mén thuong. <
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HET LONG Vi NGUI BENH

>Bai va anh: THUY HANH - HUY HUNG

Thiéu ta Nguyén Thi Kim Héng ¢ Trung tam kham bénh da
khoa va diéu tri theo yéu cau, Bénh vién Trung uong Quan
doi 108 (TUQD), 1a nguoi tan tam, trach nhiem véi nghé. Do
la nhan xét ctia déng nghiép va ciing 1a cdm nhan cua
nhiéu bénh nhan. Sinh truéng tai huyén Hoai buc, Ha Nai,
chi da co 27 nam tudi quan, 25 nam tudi dang.

a diéu dudng vién, lai dam

nhiém chirc vu Chu tich

H§i phu n&t Trung tam,

mic di khéi lugng cong
viéc kha ban ron, nhung chi Héng van
luén chu dong, nd lyc hoan thanh tét
nhiém vu. Giam déc Trung tdm va céac
hoi vién coi chi la gwong mat tiéu biéu
“Giol viéce nude, dam vigc nha”.
Nhiéu nim qua, chi ludn 14 sir gia thin
thién, 1am nhip cau ndi doi ngil thay
thude cua bénh vién voi nguoi bénh,
dic biét, chi quan tdm téi vigc cham lo
strc khoe, nhu ciu doi séng va didu
kién viéc lam cho cac hdi vién. Héng
thang, Ban chip hanh Hoi duy tri nén
nép sinh hoat thao luan, nham thuc
hién t6t cac ndi quy, quy ché lam viéc
cua Trung tim; cac ché do chinh sach
lién quan dén phu nit va tré em; thoi

gian lam viéc, nghi :}gori hf'mg nam. Thiéu td Nguyén Thi Kim Héng

Chi tham muu dé xuat voi Ban giam

déc Trung tim nhimg chu truong, bién

phép sat thuc nang cao chit lugng, hiéu qua cong
tac tu vén, kham, chira bénh va cham soc strc khoe
cho bd ddi va nhan dén; td chirc thanh cong cac
chuwong trinh hoat dyng do Phu nir Quan ddi va
Bénh vién phat dong, qua doé tao san choi tap thé bd
ich, giau tinh doan két, sang tao, thu hat déng dao
héi vién tham gia. Phong trao “noi 161 hay, 1am viée
t6t” cla Trung tam va Bénh vién dugc hdi phat
dong, tAt ca can b6, hoi vién déu hwong mg; gop
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phan xay dung t6 chirc Pang trong sach vimg
manh, Trung tdm vimg manh toan dién.

Qua trinh thue hién nhiém vu & Trung tam, chi
Hong ludn phat huy vai trd guong mau “néi di doi
vai 1am”, di dau trong moi cong tac, cd mat kip
thoi ¢ noi kho khan; tan tam, tan luc voi cong vice
duoc giao. Chi xac dinh, la can bg hoi, trude hét
phai “ddm nghi, dam lam, dam chiu trach nhiém”;
déng thoi phai co sire khoé, co tu cach dao duc, co



trinh @6 chuyén mén t6t, thanh thao cic ky
niing xa héi dé giai quyét thau déo, hiéu qua
cac cong viéc cua hdi; c6 uy tin véi dong
nghiép va nguoi bénh; lam tét céng tac
tuyén truyén, van dng moi ngudi ciing co
thai do vmg xir, giao tiép phu hgp.

Ngudi ban doi clia chi Hong cuing cong
tac tai Bénh vién 108, hai con trai con di
hoc, do yéu cau nhiém vu, hing ngay phai
di sém, vé muén... Thau hiéu hoan canh
ctia dong nghiép, chi luon quan tim dgng
vién chi em chi dong sap x¢p thoi gian, b6
tri viéc nha hop Iy nhit dé wu tién ti da
cho thue hién nhiém vu chuyén mon ¢ co
quan. Céc hoi vién da chi dong khic phuc
kho khan, luén gfm két, cung chia sé, hoc
hoi 1an nhau vé kinh nghiém nghé; ky niang
lam viéc nhom; nhin 1én cam xuc tich cuc,
chia sé cam xuc tiéu cuc... Voi nhilng
thanh tich da dat dugc trong cac hoat dong
phong trio cuia hoi, chi dugc Tong cuc
Chinh tri ting bing khen, dugc bau la
Chién si thi dua co s.

Dai ta, BSCKII Lé Chién Thing - Pho
giam déc, Bi thu chi b§ Trung tdm, nhéin
xét: Chi Hong vira 1a tha linh phong trio
phu nir, vira 1a ddng nghiép, ngudi chi cua
nhidu héi vién tré ¢ Trung tdm kham bénh
da khoa va didu tri theo yéu c:'\iu, Bénh vién
TUQD 108.

Hing chuc nim gin b6 voi Trung tim
kham bénh da khoa va diéu tri theo yéu cau,
chi duge ddng nghiép tin cdy sé chia tim
tir, cam xuc. Trong cong viée chi ludén hét
long, tan tuy, khiém nhuong véi tt ca trach
nhi¢m va long dam mé. Nhimg viéc lam
hing ngay cta chi tuy 4m tharn nhu'ng lai
¢6 strc lan toa rét 16n, 16i cudn nhIeu nguoi
cting tham gia va chi x4c dinh tit ca nhimg
viée lam d6 déu xuét phat tir “ménh 1énh
trai tim”. La dda hoa trong vuon hoa “nguoi
tét, viée tot” cua phu nir bénh vién, chi héi
du nhimg phim chét “Tuy tin, tyr trong, trung
héu, dam dang”. Thiéu ta Nguyen Thi Kim
Hong, mét tam guwong dién hinh tién tién
ctia phy nit Bénh vién TUQD 108 trong hoc
tap va lam theo tu twong, dao durc, phong
cach H6 Chi Minh.
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PHU NU QUAN BOI (SO 114-QUY 2/2021) ] 75



XUNG DANH "BQ BQI CU HO" THDT KY M31 - PHU NI GUAN D01 BAN TAT|

@/7_1' dy la }@/mmg %ung

>Bai va anh: MANH HUNG

Vé cong tac tai B6 CHQS tinh Ha Tinh, téi gap mét nt quan
nhan ngudi nhé nhan, nhung doi mat luén anh len day
nghi luc. Do 1a Thuong iy QNCN Thiéu Thi Phuong Nhung,
vo cua Thuong uy QNCN Tran Quéc Dang, mot trong 22
liét si Boan Kinh té Quéc phong (KT-QP) 337 hy sinh tai

Huoéng Hoa, Quang Tri.

on 05 thang troi

qua ké tir ngay

anh Diing mat,

chi Nhung vira
quéan xuyén cong viéc gia dinh
ndi ngoai, nudi day hai con,
chim séc b me chf"mg tudi da
cao, ddng thai phin diu hoan
thanh tét nhiém vu & don vi sau
khi dugc tuyén dung vao Van
phong B6 CHQS tinh.

Chi nh¢ timg chi tiét vé qua
trinh cong tac va ca nhimg
thanh tich ciia chéng minh. Anh
Diing sinh nam 1984, tai xa
CAm Vinh, huyén Cam Xuyén,
Ha Tinh. Nhip ngli nam 2004,
anh thudc bién ché Pai doi1 3,
Tiéu doan 2, B4 CHQS tinh Ha
Tinh. Tir ndm 2011, anh Diing

tinh nguyén 1én cong tac tai Tédmngaychuaxa

Doan KT-QP 337, dam nhiém

thong tin lién lac. 16 ndm trong quén ngd, anh luén
hoan thanh tbt nhiém vy, dugc tang thuong Huan
chuong Bao vé Té qubc hang Ba.

N6i vé nhan duyén, chi Nhung ké, hai ngudi
quen nhau hon 10 nadm trude, khi anh Ding cung
don vi vé thi xd Ky Anh xdy nha tinh nghia cho
nguoi me dfing d6i, & ddi dién nha chi. Thoi gian
dau anh hay sang nha “c6 hang x6m” mugn dung
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cu lao dong, con chi théy méy anh bo doi dé mén,
lam viéc nghia tinh, lao dong quan quat dudi cai
noéng ham hdp nén c6 nhitng coc nude mat trao tay

ngudi chién si. Anh “nhat gai” 1dm, c6 khi chi phai
bit chuyén. Dén da hai ngudi hay trd chuyén, roi
yéu nhau lic nao khéng hay. Pling mdt nim sau
anh ngo loi ciu hén chi. Mot dam cudi 4m cung,
vui vé dién ra trong 1&i chlic phiic ctia moi ngudri.



Thuong uy QNCN Thiéu Thi Phuong Nhung (thut 2, tit trdi sang) va déng déi

Cuéi xong, anh tro lai don vi. Du déi dién véi
nhiing ngay thang xa cach nhung chi da xac dinh
cho minh tim thé “liy chéng b déi s& vét va, tu
génh vac tit ca, vi dong bao noi bién cuong cin
lim nhitng ngudi nhur anh va déng déi”. Ngan dy
nam vog chéng, chi m¢t muc kinh trong vi anh la
ngudi con hiéu thao véi hai bén ndingoai, yéu vo,
thuong con. Trong tri nhé cua chi, anh Diing it khi
to tiéng, c6 gi chua ding thi anh nhe nhang
khuyén bao.

MOot trai, mot gai la két tinh cta hanh phtic. Anh
dat tén cho con trai 1a Nam Phong, con géi la Nha
Van. “Phong véi Van - Gid voi may, anh bao hai
cdi tén d6 dep” - chi ké. Gio va may ciing 1a hai
thir anh thdy déu tién va nhiéu nhat mdi khi binh
minh gitra dai ngan Trudng Son. $6 ngay anh &
nha it dén ndi, chi vira kip 1am than véi con géi ba

tudi. “Hai nam trude, con gai ctr hé thiy bd vé 1a
chay trbn, khéng cho 6m”. Anh phai “héi 16™ con
bing ¢6 cong chia bap bé rdi ti nao ciing goi dién
thoai video dé chuyén trd ciing con, nhiéu lan nhur
vily “may” ctia anh méi chiu than bb.

N&i budn dau dé nguéi ngoai, nhung dong luc
nao giup chi chu toan viéc nude, viéc nha? Nghe
hoi vay, chi lang di, khéng gi ngoai tinh yéu cta
anh Diing va su quan tam, gitip d& cua déng doi va
moi nguoi danh cho ba me con em. Sy quan tam
tao diéu kién cong tac cia thu trwong Bo CHQS
tinh, anh chi em cung co quan vin phong hét long
gilip d& chuyén mén; sy sé chia siu sic, dong vién
kip thoi cua chi em Hi phy nit co quan... la dong
lyc dé em thay anh 4y cham soc cha gia, me yéu,
nudi day cac con khon lén nhu wde nguyén lic sinh
thoi cua anh, <
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Nguodl chi ca ¢ don vi

>Bai va anh: AN VO

Bdo dam cac btta an hop vé sinh, co chat lugng do 1a muc
tiéu cua Pai uy QNCN Pham Thi Nga, ntt nuéi quan &
Trung tdm Bao dam Ky thuat (BDKT) Vung 3 Hai quan.
Mobi ngay phuc vu hang tram suat an rat ban ron, song vaoi
tinh than trach nhiém cao, chi luén né luc c6 gang, véi tinh
than tan tuy, chiu thuong chiu kho.

au nhimg budi huan luyén, hoc tap va
1am viéc, can bd, chién si Kho vii khi
dan - vat tu (Trung tam BDKT) duoc
thuéng thirc nhing bira an nong sot.
Cac mén in da dang, kém véi d6 trang miéng twoi
ngon, bay bién hép din. Tét ca nho vao ban tay
khéo Iéo cua chi Nga cing tip thé nudi quan. Chi
bao, thuong bo déi vat va, ching toi trin tro lam

sao dé co nhing bira an chét luong, bo doi dn ngon
miéng, dam bao sirc khoe thuc hién nhiém vu.
Thyc don duoc thay doi phii hop véi timg mua,
timg thoi diém khac nhau. Sau mdi bira an, chi Nga
thudng di kiém tra cac khay thirc an, ndi dung com,
canh dé xem bd déi co an hét ché do khong, ling
nghe y kién déng gop cta anh em dé co sy diéu
chinh thich hop.

Daiuy QNCN Pham Thi Nga va déng nghiép chudn bi bita an cho bé doi
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Tai bép in, tir khu ché bién, noi
néu nuéng, dén nha in hét thay déu
gon gang, sach s& ngin nip.
Khong chi sach ma con phai dep.
Nhitng moén an duge bay bién sao
cho ngon mat. T6 nudi quan
thuong xem céc chuong trinh niu
an, tir d6 hoc hoi, sang tao cho phu
hgp véi don vi, vira quy cu nhung
ciing hip din nguoi an.

Cung véi viée lya chon kiém tra
ky ludng thyc phidm dau vao, chi
em ludn coi trong khau ché bién.
Piéu quan trong 1a ling nghe phan
hdi ciia bo doi dé cac mon an it bi
triung lap, don diéu. Thuong Uy
QNCN Nguyén Hiru Thinh, cam
kich: Vao mua he, ngoai cdc moén
an chinh, chiing t61 con c6 thém
cac mon giai nhi¢t. B phén hau
cn rit cb ging, cic mon dn duge
thay doi hop khau vi clia can bd,
chién si.

25 ndm quén ngil, ngan 4y thoi
gian chi Nga thirc khuya, day sém
chim chat bita in cho bd d6i mdi
ngay. Chong chi ciing la bo déi, hai
anh chj déu qué ngoai Bic, ndi ngoai
déu & xa nén chi vira phai “lo viée
nude, dam viée nha”. Chi tip cho hai
con biét tir 1dp tir nho dé co thé tu lo
cho minh nhimg khi meg me.

Bén canh do, chi con tich cuc
tham gia hoat déng Hoi phu ntr va
phong trao phu nit cua don vi.
Huong ung hoat dong “Hun vén
giap nhau vuot qua kho khén, phat
trién kinh t&” ctua Hai, chi Nga
cung voi cac hoi vién khac tin
dung dét dai dau tu ting gia san
xudt, gom rac thai nhuya, phé liéu
gidy béo cii ban tao quy hoat déng cho Héi... Trung
ta Nguyén Cam Thiy, Pho chi huy truéng Trung
tam BDKT nhan xét: Ciing gidng nhu nhimg ngudi
chi trong gia dinh, bé phén nudi quan, trong dé co
chi Nga luén tan tdm chdm lo bira an cho bg doi.
Nhing nim qua, bép an don vi ludn dat “Bép nuoi
quén gi6i, quan 1y quin nhu tét”, bao dam sirc khoe

Cdn trong tit khdu ché bién, ddm bdo vé sinh, dep mdit, chdt luong

cho b6 d6i, gop phén thyc hién thiing lgi nhiém vy
chinh tr1 cua don vi.

Véi chi Nga, niém vui don gian la moi ngay
dugc thay bo doi an ngon, an hét khiu phan do
cung chinh la dong luc dé chi vuot kho, tlep tuc
toan tdm toan y gan bo vai cong viée, gop phan xay
dung don vi vitng manh toan dién. <
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|ANG LE TOA HUONG

Thiéu ta Nguyén Thu Hdng
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>Bai va anh: HAI BINH

Thiéu ta Nguyén Thu Hang, Trg ly Tai chinh, Phong vat tu
cong tac Bang, cong tac chinh tri (Van phong Téng cuc
Chinh tri) la nguoi than thién, dé gadn. Tro chuyén cung chi,
cang thém an tugng vdéi phong cach lam viéc, tinh than trach
nhiém va nghi luc phan ddu cua bong héng duy nhat ¢ day.

61 vé cong viéc, chi Hﬁng tam su:
Nam gi6i dam nhiém cong tac tai day
vat va mot ph?m thi nir gidi vat va
nhidu hon, boi ngoai cudng do, ap
luc cong viéc, chi em con phai cham lo gia dinh
theo thién chirc cua nguoi phu nfr Tuy nhién, trong
bt ctr hoan canh nao, t6i luon cb ging, thu xép on
thoa cong viéc chung, rleng dé dat két qua tét,
khong phu long tin cta cap trén va dong doi.

Qua trinh thyc hién chire trach, nhiém vu dugc
giao, Thiéu ta Nguyén Thu Hang luén néu cao
tinh than trach nhiém, lam t6t chiic nang tham
muu vé tai chinh - ké toan; phéi hop chit ché vai
ddng d6i thuong xuyén kiém tra, huéng dan viée
quan ly st dung ngan sach trang bi, vat tu CTD,
CTCT cta cac don vi trong toan quan dé thyc
hién tét hon viéc bao dam doi séng van hoa tinh
than cho bd ddi. Bén canh do, chi con tham gia
tham dinh sé liéu du toan ngén sach cua nganh
nghlep vu cip dudi bao dam dang, du theo tiéu
chuén; quan 1y chi tiéu diu tu cic khoan ngin
sach dugc thong bao chat ché, ding quy trinh, quy
dinh, hiéu qua, tiét kiém.

Dé thudn tién trong qué trinh quan 1y va theo
doi sb lugng trang bi, vat tu CTD, CTCT ciling nhu
trang bi kho dy trir quéc gia, Thiéu ti Nguyén Thu
Hing da chu dong tham muru, d& xudt véi chi huy
phong xdy dyng phan mém ké toén kho va phén
mém ké hoach cong tic vat tu CTD, CTCT. Tinh
hiéu qua cua cac phén mém duge minh chimg 1o

nét trong qué trinh str dung, duoc cac diu méi toan
quan ap dung nhim thong nhat quan 1y tiéu chuan,
dinh mire vat tu, trang bi CTD, CTCT cho cac cﬁp,
céc d6i twong theo quy dinh ciia Bd Qubc phong.

Khéng chi hoan thanh xuit sic chic trach
nhiém vu dugc giao, chi con tich cye tham gia cac
hoat déng phong trao phu nir va cdng tac hoi. Tur sy
nang no, trach nhiém trong hoat dong phong trao,
chi duoc tip thé phu nir Van phong TCCT tin
tuong, tin nhiém bau gitr chirc Pho chu tich Hoi
phu nit. Ludn suy nghi, tran tr¢ 1lam thé nao dé hoat
dong phong trao phu nit Van phong TCCT c6 hiéu
qua, di vao chiéu sdu, tré thanh déng lyc phén ddu
cho can b, hoi vién phu nit, chi da cung Ban chap
hanh H@i ban bac, thong nhit té chirc nhiéu hoat
dong phu hop voi diéu kién hoat dong cua co quan
Vin phong, ddng thoi sat thue véi hoan canh cia
héi vién. Tir giao luu van hoa van nghé; to chire
hoat dong thién nguyén Mottainai; thim hoi, dong
vién, ting qua cac chau 1a con can bd co thanh tich
xuit sic trong hoc tap...

Vi két qua hoan thanh xuét sic nhiém vu, chi
Hf"mg duogce déng doi quy mén, chi huy tin tudng.
Nhiéu nam lién, chj duge bau la Chién i thi dua co
so; nam 2018-2019, dugc B trudéng Bo Quéc
phong ting bang khen; Chii nhiém Tong cuc Chinh
trj ting bang khen cho thanh tich xudt sic trong
phong trao thi dua xay dung “Pon vi quan 1y tai
chinh t&t” (2010-2020). M&i day,’ Thiéu ta Nguyén
Thu Hang dugce don vi d& nghi cap trén tang danh
hiéu Chién si thi dua toan quan. <
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C6 mot nit Chu nhiém khoa
nhu thé

>Thiéu ta, ThS HOANG THI HA

Truong S quan Luc quan 2

Sinh truéng ¢ mot mién qué ngheo thudc huyén Can Loc,
tinh Ha Tinh nhung giau truyén théng hiéu hoc, thud nho,
chi Phan Thi Yén la hoc sinh chuyén Van cua Truong
trung hoc phé thong chuyén Phan Boi Chau. Tét nghiép
Khoa Van, Pai hoc Su pham Vinh, chi ndép don xin vao

Truong Si quan Luc quan 2.

uoc tuyén dung, chi Yén vé nhéan
cong tac tai bé mon Van - Khoa
Khoa hoc Co ban (KHCB). Noi mai
truong luc quéan dimg chin mai tan
Long Thanh, tinh Dong Nai, cach xa qué nha ca
ngan ciy sb. Trong méi trudng méi, dwoc rén
luyén vé ban linh va y thue ky luat, tir do chi
virng tin hon dé vuot qua nhirg khé khan trong
cong viéc ciing nhur trong cude séng. Nghiém tuic
trong chuyén mon, chi nd luc hoc hoi df)ng
nghiép vé kinh nghiém va phuong phap giang
day, rén luyén tac phong cdng tac, glal quyet t6t
cic mbi quan hé. Véi mong mudn dwge cong
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hién l4u dai trong quén dbi, dap tmg yéu cau ngay
cang cao cua viéc dao tao bac dai hoc, chi dugc
cur di hoc 1én cao hoc tai truong Pai hoc Khoa
hoc Xa hdi va Nhan van (Pai hoc Quéc gia
Thanh phé H6 Chi Minh).

DAy vira 1a niém ao wdc nhung ciing doi hoi s
nd lyc, phin diu khong mét méi cua chi khi phai
hoc xa nha; hai con con nho, diéu kién kinh té eo
hep, phuong tién di lai kho khan. Liuc nay, nguoi
ban doi cua chi la bac sicong tac clng truong cling
dugce cir di hoc chuyén khoa cé"lp 1 tai Hoc vién
Quéan y. Hoan canh chéng Béc, vg Nam la mgt thir



Gia dinh chi Phan Thi Yén

thach khong nho. Sau 3 nam hoc tap, chi c6 duge
tAm bang Cao hoc Ngon ngir xuat sic.

Tré vé Khoa KHCB ctia Nha trudng, chi Yén
trin trg dé tim nhiing y tudng hay, phuo*ng phap
giang day va bai giang phil hgp cho mdi dbi tuong,
dé lai 4n tugng cho ngudi hoc. Ting bude ty khing
dinh, chi duoc dé bat lam Phoé chu nhiém Khoa
KHCB. Va chi da hoan thanh tbt nhiém vu cua
ngudi chi huy, khéng phu long tin cta cap trén va
ddng nghiép. La mdt can bd nghién ctru, chi ciing
da nhiéu 14n lam cha céc dé tai nghién ctru khoa
hoc cap khoa, cip truong dwoc danh gia xuét sic.

Nam 2008, lam Bi thu Dang uy Khoa, chi chu
dong quan tim ddng vién tap thé giang vién khic
phuc khd khan, hoan thanh tdt nhiém vu duogc giao.
Dang bo Khoa la mot khdi doan két, théng nhat.

Trong t6 Am cua minh, chi vira la nguoi vo,
ngudi me chu toan. Chéong chi hién 1a Pai ta, Chu

nhiém Quéan y Nha truong. Phin thuéng véi anh
chi 1a hai con déu ngoan va chi tht hoc hanh. Con
trai 16n da t6t nghiép dai hoc trong nude, con gai at
hoc dai hoc o Phén Lan: c4 hai anh em déu di di
lam va cé cudc séng 6n dinh.

Qua trinh cong tac, chi duge nhin nhidu giéy
khen, bang khen va duge bau 1a chién si thi dua co
s¢. Chj ciing duge Tong cuc Chinh tri ting gidy
khen vé thanh tich xut sic trong phong trao thi
dua ctua Phu nitr Quéan doi.

Thang 7-2016, chi Phan Thi Yén dugce thiang
quan ham Dai ta. Thang 11-2018 chi duoc bd nhiém
gilr chtrc Chu nhiém Khoa KHCB cua Trudng Si
quan Luc quan 2. Pay la nir quin nhan du tién cia
truong co cip ham Dai ta va ciing 14 ngudi phy nir
ddu tién 1am Chu nhiém Khoa trong hé théng 11
khoa gido vién cua Truomg Dai hoc Nguyén Hué.
Dai th Phan Thi Yén 13 tim gwong dé cac nir giang
vién va nir quan nhan khac noi theo.-
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BA GUONG MAT THI NU GO KHI

>KIM ANH

D¢ 1a ba bong héng trong s6 133 thi sinh tham gia Hoéi thi
tho gidi nganh co khi toan quan lan tha V nam 2021 & ba
linh vuc: han, tién, nguoéi. Tro chuyén vai cac chi, moi thay
phia sau su manh mai, nhe nhang, na tinh la ban linh, nghi
luc, tinh than khac phuc kho khan dé hoan thanh tét moi

nhiém vu dugc giao...

hi Pham Thi H6ng Nhung, thg han bac

6/7 ctia Cong ty C6 phan 22 (Tong cuc

Hau can) tam sy: Ngot 20 nam gan bo

véi nghé han, cong viée vit va, ning
nhoc, dﬁy ap luc, nhung t6i ludn xdc dinh rd tu
tuong va kién dinh.

Hoc xong phd théng, chi xin gia dinh di hoc
nghé. B4 me chi bin khoin lo ling, ring phén nir
nhi theo nghé han vira vat va, lai anh huéng téi sirc
khoe... Nhung rdi song than van chiéu long con

gai. Nam 2005, hoan thanh khoa hoc, chi vé Cong
ty C6 phan 22. Bang nhiét huyét, sirc tré va tinh
thén vurgt kho, nhimg bd ngd ban diu trong méi
trurdng maoi cling khong lam khé duge Nhung.

Bang kinh nghiém, tay nghé nhiéu nam ciing tinh
than trach nhiém trong thuc hién nhiém vu, Pham
Thi Héng Nhung dugc lanh dao, chi huy T6ng cuc
Hau cin tin tuong chon vao doi hinh tham gia héi thi
nganh co khi toan quan. Nhimg ngay cting dong dbi

HOI THI

THO GII NGANH CO KHi TOAN QUAN LAN THU v

GIAI DOAN 2016 - 2021

Phii The, ngiy 12 - 15 thing 4 ndm 2021

Dai ta Phung Thi Phu, Trudng ban PNQD trao qua tdng ba thi sinh nit tham gia héi thi
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tham gia tdp luyén, 1am quen v6i may moc tai khu
vuc dién ra hdi thi, chi duge déng nghiép né phuc
boi thai d6 khiém t6n, ciu thi va tinh thdn ham hoc
hoi. Va khong la khi chi gianh giai Nhi nganh han va
danh hiéu “Ban tay vang” hoi thi.

Nhirng ngiy dién ra Hoi thi the gioi nganh cor
khi toan quan lan thir V, gap Bui Thi Kim Hing,
tho ngudi bic 4/7 cua Nha may Z119 (Cuc Ky thudt
Quan chung Phong khéng - Khéng quén) méi biét
“hoan canh” cua chi. Ay 1a hai con con nho, chong
cong tac thuomg xuyén ving nha. Phai nho vao su
hd trg cia bd me chdng hd trg cham séc hai con.
Thé nhung trude khi dién ra hoi thi chimg mot
thang, thi me chi khong may bi gdy xuong dui, phai
nhdp vién. Vira lam viéc, vira lo cho con cai, lai vira
dén déo chim séc me... chi Hing twong minh
khong thé tham gia hdi thi duge. May min chi nhén
duoc su quan tdm cua lanh dao chi huy nha may; sur
ho tro cua déng nghiép va cac doan thé, nho vay,
chi vuot 1én hoan canh va cé mit ¢ hai thi.

Tén dung thoi gian, chi 6 on Iy thuyét, luyén tay
nghé. Ché nao con vuéng mic, chira hiéu, chi tim
cac dong nghiép c6 kinh nghiém nhé huéng dan,
chi bao ning cao trinh d¢ tay nghé... Ldn ddu tham
gia hoi thi, tim gidy chimg nhan “Thg co khi gioi
toan quan” cua chi gop phén vio thanh tich chung
ctia Quén chung PK - KQ gianh giai Nhi toan doan.

Gianh giai Ba nganh Tién va danh hi¢u “Ban
tay vang” tai hdi thi, Nguyén Thi Quynh Anh, thg
tién bac 5/7 Nha may 749 (Binh chung Céng binh),
chia se: Dugc tham gia héi thi lan nay, t6i cé co
hoi rén luyén ban linh va hoc hoi duge nhiéu kinh
nghiém quy tir cac dong nghiép. Lan dau, “boi ra
bién 16n” dua tai cting cac dan anh dan chi; qua that
Quynh Anh co6 chit lo lé:lng. Nhung roi, su t tin
da gitp chi vimg vang, coi bo duoc ap luc va gianh
duoc thanh tich dang ghi nhan.

Cung véi sy quan tdm, tao diéu kién cua chi
huy don vi, trong qua trinh dién ra héi thi, ba thi
sinh nir luoén nhén duoc sy quan tim, ddng vién cua
Ban t6 chire nhu tao diéu kién thuan loi vé noi in
&, tiép can lam quen v6i may moc. .. Khéng nhitng
thé, sudt qua trinh dién ra cac phén thi, cac chi
Quynh Anh, Pham Thi Hfmg Nhung va Bui Thi
Kim Héng ciing luén nhin dugce sy quan tam, se
chia, hd tro tin tinh cta d(")ng doi nam. So tai véi
hang trim nam gid1, ba guong mat nir xtrng dang 1a
nhitng bong hong tho gioi.

HOI THI

THO G1d1 mwm:nmuu LiNTHO Y |
G1AI BOAN 2016 - 2021

Phi Thy, mpdy 12 - 16 thaimg 4 mime 2621

Dai ta Nguyén DBinh buc, Trudng ban Céng doan qudc

phong, Trudng ban Té chuic trao qua tdng cdc thi sinh nit
tham gia héi thi

-

B SGna g ot T G 0 sk b w1 A |

b
HOI THI

THO Gi0! NGANK CO 14| TOAN QUAN LAN THE'V
GIAI DOAN 2018 - 2021

Chi Pham Thi Héng Nhung, tho han bac 6/7
Céng ty C6 phdn 22 nhan gidi Nhi

Thi sinh H6ng Nhung thuc hién phdn thi thuc hanh
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Nhitng bong hoa giita tam dich

>Thiéu t4 PO THI MAI HOA

Hoc vién Quan y

Trudc lan séng thu tu cua dich Covid-19 bung phat phuc tap
tai hai tinh Bac Giang va Bac Ninh, gan 500 can b6, nhan
vién, hoc vién cua Hoc vién Quan y da xung phong lén tuyén
ddu chéng dich, tham gia diéu tri cho hang tram bénh nhan,
ho tro cac dia phuong lay hon 60.000 mau xét nghiém, gép
phan nhanh chéng khoanh viung, chan dich. Trén mat tran
khong tiéng sung, nhting ngudi linh quan y can truéng ngay
dém déi dién vai Covid-19, trong do cod nhiing ntt y bac si, ni
hoc vién. Ho thuc su la “nhting bong hoa gitia tam dich”,

rong cude chién nay, kho ké hét nhimg hy
sinh thdm ling ciia cac chién si noi tuyén
dau. Trong khi nguoi dan duge khuyén
cdo hdy & nha dé bao vé sirc khoe, thi
nhimg chién binh blouse tring lai xéng dén noi tim
dich. Ai dé timg méc bd trang phuc phong hg trong
nhimg ngdy hé ma nhiét dj ngoai troi [én t6i trén 40
d6 C thi méi thau hidu sy néng bire, bi bich ma nhimg
c4n b, chién si nganh y phai chiu dung timg ngay.

C6 mat tai nhirg “diém néng” dé chia lira véi
cac luc lugng trén tuyén dau chéng dich, du phan
lidu yéu dao to, nhung sy nd lue, bén bi, ngon lira
quyét tim cua cic nit y bac si, hoc vién ciia Hoc
vién Quan y khong hé thua kém cac dong nghiép
nam gi&i. Nhidu hinh anh dep, cau chuyén ¥ nghia

cua ho da dugc lan toa manh mé trén mang xa hoi

va cac phurong tién truyén théng.
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Lé xuat quan cuiia doan cdn b, hoc vien Hoc vien Quan y lén ducong chi vien cho hoat déng phong, chéng dich Covid-19 tai Bdc Ninh
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“Hét dich me sé vé"”

Trong “doi hinh chién dau” tai cac tran tuyén
Bic Ninh va Bic Giang c6 hon 30 nir y, béc si ctia
Hoc vién Quéan y. Ho khong quan ngai gian kho, c6
mit & tuyén dau rat sém. Cude chién véi dich bénh
khéng bio trude ngay sé két thiic, la nhimg nguoi
v, ngudi me, ho khong tranh khaoi canh canh nhiing
ndi lo vé hiu phuong gia dinh, Giira gudng quay héi
ha, mét nhoai cta nhirng ngay dai lam nhiém vu,
nhiéu nguoi me chi kip tranh thu goi dién thoai
video ngan ngui trong lac giai lao dé duge nhin thay
mam com gia dinh van duoge dirc lang quan chuin
bi, dé tam yén long réng sinh hoat ciia céc con khéng
bi x40 tron khi me ving nha. Chi ngan 4y théi ciing
du dé ho “sac lai nang luong tinh than™ dé tiép tuc
cudc chién diu bén bi noi tim dich.

“Hét dich me sé vé!” - nhiéu chi em Hoc vién
Quién y da hira véi con minh nhur thé, khi 1én duong
ra tuyén trude. Nhung hét dich 13 bao 1au? Trong
cude chién khé luong nay, 16i hira d6 van con bo
ngo. Nhung c6 18, khi nhin thiy nhimng hinh anh
ngudi me mic bd dd bao hg nong bire, ban ron lay
mau xét nghiém Covid cho ngudi dan, chay dua
v6i thoi gian dé thue hién nhiém vy thi con tré phan
nao hidu duoc, dit nude dang cin doéi ngi thiy
thuéc dén thé nao. Va, nhimg dira con cia nguoi
linh, nhitg em nho ciing sé tré thanh nhitng chién
si nhi, ding phia sau, ung hd me chéng dich. Boi,
hy vong khi hét dich, me sé vel

“Tran chién 16n” dau tién

Péi v6i nhidu nix y, bac s tre cua Hoc vién
Quén y khi tinh nguyén viét don xung phong 1én
duong chéng dich, thi day duoc coi nhu mot tran
du 16n ddu doi caa ho. Hoi hop, pha chiit lo ling
1a diéu khong tranh khoi. Nhung chi em ciing chia
sé tim 1y hao hire, tr hao trén chuyén xe vao tim
dich. Cung nhau, khi dbi mat voi “gidc dich”, ¥ chi
kién cudng ciing s quyét tim chién thang cua tudi
tre dugc rén luyén trong méi truong quan nga da
giup cho ho vuot 1én trén tét ca dé hoan thanh
nhiém vu ctia minh. Hon ltc nao het, ho hiéu rang,
dung trudce strc khoe, sy an toan cua nhan dan,
khong ai duge phép chun budec.

Khéng chi ¢o y chi quyét tdm, ma ho con dugc
trang bi diy du céc k¥ ning cén thiét khi dugc hoc
tap, dao tao va trudng thanh trong méi truong Hoc
vién Quén y, mét trung tam y té hang diu ca nudc.

Nit diéu dudng cham séc cho nguei gia mde bénh tai
Bénh vién da chién Bdc Giang

Nhu'ng b gai tré co thé chimg kién ddng nghiép bi
s6c nhiét va ngét di trong qua trinh thyc hién nhiém
vu; nhin nhitng dbi ban tay ctia nhiéu thay thudc bi
nhin nheo, sting nudc sau ca mdt ngay trdi lay miu
xét nghiém cho dan, hay chinh ho cling dang trai
qua nhirng diéu d6. Nhung céc nit quan y van tiép
tuc dimg viing trong trén chién voi dich bénh, mot
trin chién ho budce phai théng.

Chang duong phia trude s¢ kéo dai bao lau, con
phai ddi mat voi nhimg kho khan, thir thach nao,
chua ai c¢é thé doan biét Chi biét chic chin mot
didu, khi dat nuée can, Quan doi cé 1énh, cac nir
quén y s& cbng hién quén minh. Sat canh véi cac
ddng nghiép nam, chi em gop phéin lam toa sang
hinh anh B di Cu Ho va ngai 1én vé dep rét riéng
cua Phu nit Quén ddi, nhitng bong hoa téa huong
gitra tdm dich.

Vin con rat nhidu nhimg nit y, bac si khic cua
Hoc vién Quén y sin sang tam thé tiép (g cho
cudc chién chéng Covid-19, bit cir khi nao ¢6 1énh.

Anh: LE PINH TUNG - VU QUYET THANG
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CANH BAD MAT CAN BANG GI0 TINH

>HA THI THUY

Ty s6 gioi tinh khi sinh (TSGTKS) dugc xac dinh bang sé bé
trai/100 bé gai dugc sinh ra trong moét nam. Thong thudng
12104 - 106/100, nhin chung én dinh qua thai gian gita cac
chau luc, quéc gia, khu vuc. Bat ky su thay déi dang ké nao
cua ty s6 nay déu phan anh nhing can thiép co muc dich ¢
mot muc dd nao do va sé lam dnh hudng dén su méat can
bdng tu nhién, de doa su én dinh dan sé.

Viét Nam tir nim 1999 dén nam

2005, xu huéng bién dong TSGTKS

khong 10 rang va dao dong trong

khoang 104 dén 109 bé trai/100 bé
gai. Tuy nhién, tir nim 2006 dén nay, TSGTKS
bit du tang dang k& Nam 2019 1a 111,5 bé
trai/100 bé gi, cho thiy sy mét can bing giéi tinh
dang ¢ mirc rat cao.

Thyc trang E"ly nhin chung co sy khac biét
gifta cdc khu vyc va gifta cac nhom nguoi co
diéu kién kinh té - x4 hdi khac nhau. Hién tugng
mét can bang 1én & TSGTKS quan hé chat ché
dén mot loat cac yéu té nhu dac diém cua cha
me, trinh do hoc vin hay cong viéc va tinh trang
nha ¢ cua h gia dinh... Nhirng phu nir ¢ hoc
vén cao, biét cach sir dung cac bién phap tranh
thai va chi dong diéu chinh sé con mong mudn.
Trinh d¢ cua phu nir ting lén, TSGTKS ciling
tang theo.

Mt khac, sw mit can bang gidi tinh phu thuoe
nhiéu vao vi thé kinh té x4 hoi cua hé gia dinh
va lan sinh con thir miy trong gia dinh. Theo két
qua téng diéu tra din sé va nha ¢ nam 2019,
TSGTKS 14 109.5 bé trai/100 bé gai dbi véi lan
sinh dau tién; TSGTKS tang & 1an sinh tir thir ba
trar 1€n (119,8 bé trai/100 bé gai). Déi véi cac cdp
vg chdng sinh lién tiép 2 con gai, TSGTKS cua
ldn sinh thir ba 1a 143,8 bé trai/100 bé gai.
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C6 nhidu nguyén nhan dan t6i mit can bing
gidi tinh ¢ nurée ta. Trurde tién 1a tam 1y phai c6
con trai. Pay duoc xem 12 gdc ré cia van dé. Tu
tuong Nho gido ngy tri trong suy nghi cia nguoi
dan; mé hinh gia dinh truyén théng véi viée phai
6 ngudi ndi dai t0ng duong, phung dudng cha
me. Viét Nam 13 quéc gia dang phat trién, nhung
hé thong an sinh xa h0| cho nguoi cao tudi chua
dap img dugce nhu céu, nhit 1a & khu vyc néng
thén - noi tip trung 65% déin sb ca nude. Phan
16n ngudi gia khong co lwong huru hay tro cép xa
héi, ho khong thé tu lo cho ban thdn minh. Chinh
vi vy ma cam thiy lo ling cho twong lai va bat
an khi khong noi nuong tya... Tam 1y trong nam,
khinh nir da an siu vao tiém thirc cia nhiéu ca
nhan, gia dinh.

Tiép dén 1a sy phat trién cua nhitng cong cu
hé trg sinh san méi. Viée lam dung tién b khoa
hoc - cong nghé dé thye hién lya chon gi6i tinh
trude sinh 1a mét trong nhirng nguyén nhan tryc
t]ep din dén tinh trang mat cén bang nghiém
trong. Viéc lya chon gidi tinh mot phan do murc
sinh thép, tao ap luc cho cac cip vo chéng. Mirc
sinh & nudc ta da dat mic sinh thay thé trong gén
mét thap ky. O mot sé dia phwong cé mirc phat
trién cao, mirc sinh thim chi dudi muc sinh thay
thé. Mirc sinh thdp dong nghia véi viée giam tinh
linh hoat trong hanh vi sinh san. Ngay cang co it
cic cip vo chdng sin sang sinh con thir ba va



T e rr—

tham chi ngay ¢ cac ving noéng thon, viée sinh
con thir tir trd nén hiém hoi. Truée déy, cac gia
dinh sinh nhiéu con chi don gian tim ngudi “ndi
doi”. Hién nay, lua chon nay tré nén it phé bién
hon vi viéc nudi day mét dia tré dat ra nhiéu
thach thirc vé kinh té-xa héi cho céc bc cha me.
Ngoai ra, cic chinh sach dan sb khong khuyén
khich ngudi dan sinh con thir ba hodc hon nira.
Diéu nay c6 nghia la nhimg bic cha me mudn c6
con trai s& hanh dong sém bing cach tim kiém
cac giai phap cong nghé.

Tinh trang mét cén bing gigi tinh khi sinh &
Viét Nam dé lai nhiéu hau qua. Sy thién léch
vé ty s6 co ciu gidi tinh, anh hudng nhidu dén
viéc phat trién kinh té cua déit nude. Dan s gia
tang qua nhanh do nhu cau phai c6 con trai din
t6i sy phan bé khong déu vé dan cu giira cac
vung, khién nhiéu noi thiéu lao dong, nhung lai
co noi thira lao dong. Chénh l¢ch gidi tinh da
lam cho mét s6 nganh nghé roi vao tinh trang
thiéu hut lao dong nir nhu: diéu dudng, y ta, ho
ly, gitt tré, nudi day tré, giap viéc nha, tho
dét..., trong khi nam giéi chua sin sang cho
nhitng cong viéc nay.

Theo nghién ctru cua Truong Dai hoc Y Ha
Noi, trung binh cir bén phu nir sau sinh thi c6 mot
ngudi trim cam, nhung tinh trang ngay cang trim
trong & ldn mang thai thir hai trong trudng hop
trude d6 1a con gai. S6 phu nir sinh con mgt bé co
nguy co bi chéng bao hanh trong qua trinh mang
thai cao gip ddi so v&i phy nit ¢6 con trai. Nhiéu
ngudi phai nao pha thai khi ¢6 sinh thém con trai
do sirc ép tir phia gia dinh va ngudi chong, anh
huéng nghiém trong dén sirc khoe.

Dé giai quyét tinh trang trén, can tap trung
tuyén truyén ning cao y thirc cho cong ddng,
x0a bo tu tuong “trong nam khinh nt”, gido duc
ning cao nhén thirc vé& hiu qua ciia mit can
bing gi6i tinh khi sinh. Nghiém c4m lya chon
gidi tinh thai nhi dudi moi hinh thire. C6 chinh
sach uu tién danh cho nir gidi va nhirng gia dinh
sinh con gai.

Van dé nan giai nay khong thé néng voi ma
phai lam tirng budce, huy dong ca hé théng chinh
tri va toan dan dé thuc hién d(:)ng bd cac giai phap
nham gép phan giam thiéu mét cach c¢6 hiéu qua
tinh trang mit can bing gidi tinh.
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GAC VIEC RIENG LO CHONG DICH

>Bai va anh: VO VAN AN

Cung véi cac luc lugng tuyén dau phong chéng dich bénh
Covid-192, can bo, chién si nhiéu don vi dang lam nhiém vu
tal cac khu cach ly, cac chét truc trén tuyén bién gisi, phun
tieu doc cac khu vuce bi nhiém va truc tiép ldy mau xét
nghiém cho cac bénh nhan... C6é nhiéu cau chuyén xuc
dong vé nhung nguoi linh gac lai viéc riéng, lo viéc chung,
gac lai niém vui, tham chi nén dau thuong dé thuc hién
nhiém vu trong dot dich nay.

Me mat, van bam tru chéng dich.

C6 18 khong ndi dau nao bing ndi dau mit me
nhung trong thoi ky dich bénh Covid-19 nay
nhiu chién si danh phai nén ndi dau dy vi gia
dinh, vi xa hoi.

Dang lam nhiém vu tai khu cach ly, Trung si
Phung Minh Phuc, Tiéu doi truong, Trung déi 4,
Dai d6i 2, Tiéu doan 1, Trung doan 738 (B CHQS
tinh Long An) nhédn tin meg mét dot ngot. Khong
thé v& chiu tang, anh nén budn dau, thép nén huong
vong me, tiép tuc cong vige. Chia sé ndi dau mét
mat cia Phyc, ddng doi & khu cach ly giap 1ap ban

ther dé bai vong hwong hdn nguoi da khuét. O qué,
anh em don vi xudng chung tay véi gia dinh lo chu
toan moi viéc. Tuy khong vé duge nhung dong déi
thay Phuc lo tron viée hiéu.

L4 mot can b tiéu doi guong mau, Phuc xung
phong du tién khi don vi dugc giao nhiém vu dén
khu céach ly. H‘fmg ngay, anh cung déng doi phuc
vu chu déo céac cong dan ¢ day. Trung ta Pau Ba
Ha, Chinh iy Trung doan 738 cho biét: Pay 14 tim
gwong biét hy sinh tinh riéng, lo viéc chung. Trung
doan sé& giai quyét chinh sach hau phurong quén déi
dbi voi gia dinh ddng chi Phuc.
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Tuong tu, & Quang Ngii, chién si Nguyén Huy
Hoang thudc Tiéu doan 8, Trung doan 29, Su doan
307 (Quan khu 5) dang ky huén luyén va chéng
dich thi nhan dugc tin ngudi me qua doi. Chi huy
don vi cho phép lap Ban thé thip hwong béi vong.
Trudce do, biét tinh hinh sirc khoe ciia me Hoang
didn bién rét xé‘iu, don vi da cho goi dién thoai video
vé nha gip me. Tuy hai me con khéng chuyén tro gi
duge, song phan nao an wi chién si. Chi huy don vi
gip g6, dong vién Hoang an tdm tu tuong, nén dau
thuong dé tiép tuc hoc tip va cong tac.

D6 1a hai trudng hop c6 ngudi than mét, nhing
anh em van nén dau thuong dé ¢ lai chong dich vi
muc dich bao dam an toan cho gia dinh va xa hoi.

Hoan cuéi, gac lai niém vui

Ciing trong dot dich nay, c6 kha nhiéu déi lira
da hen ngay cudi nhung do yéu cau nhiém vu chéng
dich nén danh tam dimg. Trung iy Nguyén Vin
Cong, Trung doi truong, Trung doi 2, Dai doi 594
(B6 CHQS tinh Thira Thién - Hué) la mét trong
nhiing truong hop nhu thé. Dy dinh cia hai gia dinh,
1& cudi cua anh Cong va chi T6 Thi Diéu Anh (gido
vién Truong Tiéu hoc Thuy Phu, thi xi Hwong
Thiy) s& duoc t6 chirc vio ngdy 13-5-2021. Viée
chuin bi da hoan tat, thiép moi dgc giri di, bit ngdr
dot dich Covid-19 bung phat. Anh thua chuyén voi
hai gia dinh va ban véi vo chua cudi, quyét dinh
hodn cudi dé thuc hién nghiém chinh viéc phong,
chéng dich. Tuy c6 hing hut mdt chut, song tt ca vi
stic khoe ciia cong dong la trén hét, boi ho déu ciing
nhau xdc dinh “viéc nude phai dugce dat 1én trén
niém vui riéng cua ca nhan”. Sy chung sirc dong
long cia ho s& 14 sitc manh dé cung dong doi va
nhan dén ca nude chién thing dich bénh.

Trong dot dich nay can bg, chién si Bién phong
Pa Ning co mit tai 34 diém chét phong dich, 05 khu
cach ly tap trung. Ca dot c6 ba nguoi hodn cwdi, bén
dong chi c6 nguoi than mét khong thé vé chiu tang. ..
Dai tad Nguyén Thanh Dinh, Pho chi huy truéng Bién
phong Da Ning cho biét: Nh¢ lam t6t cong téc gido
duc, dong vién nén khi huy dong luc lugng 1én tuyén
dAu chdng dich hang trim can bd, chién si don vi déu
tinh nguyén thuc hién nhiém vu.

Khéng chi phong chéng tét, ma con phai chu
dong tén cong dip dich, giir mdi trudng an toan,
trong sach cho nhén dan, do 1a pham chit ngudi
linh gitra théi binh. <

Cdp déi Nguyén Van Céng va Té Thi Diéu Anh hodn cudi
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dan man, mien c/;o"izg dicl

>Bai va anh: TRIEU THU THUY

Khi dich Covid-19 bung phat va c6 nhing dién bién phuic tap,
can bo, chién si Trudng Si quan Chinh tri da chu déng thuc
hién nghiém cac bién phap, quy dinh trong phong, chéng
dich. Sau ky nghi 1é 30-4 va 1-5, toan truong thuc hién cam
trai. Co nhiéu chuyén cam déong vé hau phuong ciia nhtng
nit giang vien Khoa Van hoa, Ngoai ngtt (VHNN)...

Cudc goi luc niia dém

Phong ndi tra nir tai khu B cb thanh Béc Ninh,
moi ngudi di chim vao gidc ngt sau mdt ngay ban
ron. Khuya 1dm, nhung Dai iy Nguyén Thi Khuyén,
giang vién Khoa VHNN vin tran troc, phén vi trong
nhimg ngay dau cai sita, phan lo ling cho cic con &
nha. Bét ngd, dién thoai khé rung duéi gbi.

Khuyén buéce ra khoang sin phia trirge tranh lam
anh hwéng dén dong déi. Dau day bén kia c6 tiéng
khoc ctia dira con thit hai chwa day 20 théng tudi. Me
oi, sao me di lau thé? Cau con trai hoc 16p 3, thic
méc. Tiéng me chdng phén trén: Chéu no dang ngu,
tw nhién ving day, bt phai goi dién. RS khd!

- Da, khong sao dau me. Me vat va qua ma con
ching gitp duoc gi - Khuyén gat nude mat.

[FE— —
e - |
| NG N |

L Bl

Héi phu nit Truéng Si quan Chinh tri dugc Téng cuc Chinh tri
tdng cd thi dua don vi xudt sdc nam 2020
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- Chi cir yén tdm, ¢ nha khong co gi phai lo. Tré
nhé me, n6é quiy qua chat théi, rdi lai lin ra ngu
thoi ma!

- Thé bao git me v&? - Thing bé hoi chen vao
- Ciing sép roi. O nha con nhé ngoan, gitip ba trong
em nhé - Khuyén cé kim nén cam xfic, dan con.

- Hai anh em & nha d3 c6 6ng ba néi rdi, thing
em moi cai sita nhung trgm via, ngoan, chi thinh
thoang nhd sira me, ¢ e thoi. Cu anh cling gitip 6ng
ba dugc vai viéc. Ba me chdng dong vién.

- Vang! B6 me nh¢ gir gin sire khoe. Hét dich
la con vé lién.

Khi ¢6 1énh sinh hoat tap trung, Khuyén quyét
dinh cai stra sém cho con trai it ma chua co su
chun bi trude. Bé chira mot 14n xa me, nay da hon

Mot gio gidng thei Covid
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Gia dinh dai uy Nguyén Thi Khuyén

Hai anh em (con cua dai quguVén Thi Khuyén)

Bai vdn cua con trai

rdt ngoan khi b6 me vdng nha

mot mﬁn, Khuyén van chua duoge vé. Trong khi do,
chong c6 dang hoc hoan thién ¢ Da Lat...

Cam on mot nra ciia minh

Cudi budi chiéu, hét gio hanh chinh, nhém chi
em Khoa VHNN ngéi chuyén tro véi nhau vé con
cdi, gia dinh. Mgt nit giang vién trai long: Cam trai
thé nay, méi dau cir thon thot. O nha chi c6 ba bé
con, khong hiéu xoay x& thé nao. Pia 1én thi hoc
trie tuyén, dira bé méi hon 3 tuoi, ong xa van phai
di 1am. Viéc bép nic trwde gid may khi chéng dé
¥, nay phai lan vao. Tuan dau, con trai goi dién
mach, bd ran trimg bi chay, néu canh thi man; co
bita com sng nhin, lai v bat... Gid thi tién b rdi.
Con trai bao b6 ndu khéng ngon bing me nhung
van an duge. Goi Zalo vé théy nha ctra sach s€, gon
gang; gai it bao nhét bé.

Chuyén ndi trg cua cac dic lang quan khi vo
véng nha, dugc chi em trai long, sé chia. Nay mai
théy, “nira kia” ludn la chd dua viing chic dé ho
vuot qua khé khén, thir thach.

Bai van cta con trai

Riéng 61, thyce sy xtic dong khi nhan dugc bai
vin cua con trai dang hoc 16p 4 g cho co giao.
Dé bai: “Em hiy viét mét doan van ngin khoang

10 cu ké vé cong tac phong, chong dich Covid-19
noi em 6.

Chéu viét: Gia dinh em & nha céng vy Trudng
Si quan Chinh tri. B6 me em déu la giang vién
Nha truéng. Em gai em & ciing 6ng ba néi tai Béc
Ninh. Vi dich Covid-19 nén hai tuin rdi em chua
dugc vé thim 6ng ba va em gai. Sang qua, c6 mot
bac di phun khir khuén & céc tang. O nha cong vu,
ai ra khoi nha ciing deo khau trang. O thang may
tang 1 co dé mot chai nudc rira tay dé moi ngum
dung mdi khi ra, vao. May hém nay, khong thay
ai choi thé thao dudi san nita. Ching em ciing
khong choi dua nghich nhu moi khi. Me dan em
khéng ra ngoai nhiéu dé tranh tiép xic, néu ra
ngoai phai deo khiu trang va rira tay. Em véng.
Chi mong cho sém hét dich dé me va em duoc vé
v6i ong ba va em géi.

Doc nhitng suy nghi méc mac cua con trai, toi
om chau vao long va bao, néu moi ngudi cung thue
hién nghiém thi s& sém khéng ché dugc dich bénh,
me con minh ciling sém dugc vé nha, con yéu!

Tét ca déu 1a tinh cam va ndi niém cia céc nir
gidng vién trong mua dich. Chi em ching t6i hy
vong ca cong dong déu chap hanh nghiém quy dinh
5K, dé sém khoanh viung khéng ché duoc dich
Covid-19, cho cac gia dinh dugc doan tu. <
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CHUYEN HI HOU TRONG KHU CACH LY

>LE VAN GIANG

Cudce séng ludn co nhiéu su bat ngo, c6 nhing su tinh co
thu vi, tham chi vi d6 ma nén duyén vg chéng. Chuyén tinh
ctia Phan Nhu Y la mét vi du.

on 20 nam trude, trong dip di huan
luyén da ngoai tai truong bén cia
Truong Quin sy Quan doan 2, khi
don vi hanh quan vé dugc mot
quéang khé xa thi ¥ phat hién roi ddu mat mot bén
quan ham. Anh lién xin phép chi huy tic tc chay
nguoc trd lai tim kiém. Y bdng “hdn xiéu phach lac”
khi thdy mét c6 gai tré dang man mé ci quin ham

do ctia minh trén tay. Nhin thay gai tré dep, trong
khi by dang cua mmh khong may bong bay1 quin
40 thi bui bam, md hoi md ké nhé nhai, thé nhung
béng diu cai méau liéu lai ndi 1&n, Y khéng nhimg
xin lai duge quin ham ma con xin dugce ca dia chi
nha nang. Hoa ra ngudi dep 1a mot gido vién.

Tir chd quen biét, hai nguoi than thiét va dén
voi nhau thét tu nhién. Ba ndm sau thi cap doi

Voo chéng Trung td Phan Nhu Y trong khu cach ly 14 Yén Dang, Bdc Giang
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Phan Nhu Y va ¢é gido Hoang Thi Lan
Huong nén duyén vg Chéng. Nay con
trai du cua ho da vao dai hoc, con con
gai Gt dang hoc 16p 6. Phan Nhu Y hién
la Trung ta, Pho truong Khoa Binh
chung, Trudng Quan sy Quan doan 2.
Con c6 gido Lan Huong van day &
Truong Tiéu hoc Nham Bién s6 2 (Yén
Diing, Bic Giang).

Khi dich Covid-19 bung phat trén dia
ban tinh Bic Giang, Trung ti Phan Nhur
Y xung phong 1én tuyén dau chéng dich.
Ngay 22-5-2021, anh dugc Pang uy -
Ban Giam hiéu Nha truéng phén cong
chi huy 9 can bg, chién si phuc vu hon
100 cong dan trong khu cach ly 14 dat
tai Truong tiéu hoc va Truong Trung
hoc co sé Nham Bién s6 2. Trude do, Y
khéng noi rd vie nay véi vo vi sg ¢d iy
ngai. Nhung nao ngo ¢ gido Lan Huong
ciing dé hai con ¢ nha tu chdm séc nhau,
con ban thén thi tinh nguyén cing mot
s6 ddng nghiép vao khu céch ly. Bt ngd
ca hai vo chong nhén ra nhau trong ngd
ngang, boi rdi.

O nha, c6 con gai at biét chuyén thi
tréu: “A thi ra bé me hen ho”; con canh
linh tré thi khong bo qua co hdi nay: Anh
chi nhé thye hién t6t thang diép 5K, nhét
la khoang cach do nghe, tuyet déi khong
dugc tlep xuc gan hodc tlep x(c sdu.
Huong thoang chit d6 mit, con Y chi
biét cudi trir.

Nhiing ngay & tai khu cach ly, bing
sur nhiét tinh, tinh than trach nhiém cao,
cap vo ch("ing Y - Huong, cing anh em
trong don vi va c6 su chung strc cua mét
s6 ¢6 gido dd phuc vu céc cong dan trong
khu cach ly tét nhat. Sém hém, ho tin
tinh nhu v&i nguoi than yéu cua minh,
nhéan dugc nhidu 16 khen ngoi cua cac
cp, dé lai 4n tuong t6t trong long nhin
dan... Ca dao co cau: “Vg chong la nghia
tao khang/Cing nhau xubng bién, 1én
ngan hai dau”, “Thudn vo, thuan chong
tat bién Déng ciing can”™. Mot khi vo
chdng ddng tam hiép lyc thi bién Péng
con can nira 1 miy con Covid! =

Chudn bi van chuyén com dén cho cdc céng dan
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LTS: Nha tho Hoang Nhuan Cam, moét ngudi con cua Ha Noi
hao hoa, tung la sinh vién dai hoc khoac ao linh tham gia
chéng My, ciiu nudc. La mot tal nang doc dao, sang tac cua
ong dong goép nhiéu mat cho mang dé tai lich su va chién
tranh cach mang. Nam 2012, 6éng dudc nhan Gidi thuéng
Nha nuéc vé Vdn hoc nghé thudt. Nha tho qua doi chiéu ngay
20-4-2021. Tiéc thuong mot tai nang dac biét, Théng tin
PNQP tran trong gici thiéu bai viét Tién biét “Séng Thuong
toc dai” ciia Nha van Pai ta Nguyén Minh Ngoc.

7244

“SONG THUONG TOC DAI"

>NGUYEN MINH NGOC

ay tin nha tho Hoang Nhuan Cim

khuat nui, t6i bang hoang dén ling

ca ngudi vi xa x6t. Toéi hau nhur

khéng cé chit ky niém nao dinh véi
thi si, dau doc tac phﬁm cta anh khd som, tir tip
“The tudi 20” in chung v&i nha tho liét si Vii Dinh
Vin. Méi ky Pai hdi Nha vin Viét Nam, ra Ha Ngi
déu sap ngira, vira thoang thiy bong anh dau dé roi
mit hat, cha kip bt chuyén. Nhung t6i yéu tho
Hoang Nhuin Cim va thudc nim long nhiéu bai
tho tré trung, twoi mO’i cua anh voi giong diéu
khong lan voi ai tir méy muoi ndm trude. “Chdn
vdp ngd mdy lan bén Vi Da/ Mot cau ho ai da do
t6i lén” (Giira hai hang lyc bat). Hay nhimg céu
tho dam chit linh, day am anh: “Peém trong suot
p nguec vao phwong dy/ Gap lai miii ¢é chay suot
thoi trai.../ La cai phwong sao qud bon/ Don thir
me qua by vong khéi hia” (Phwong dy). Con d6
“Nika dém thire khong lam sao ngii lai/ Pét lira lén
chi nhé mat troi thoi/ Con gid thodng nhu ban tay
cua ban/ Ho voi vang trén ngon lira cung toi”
(Nhirng ciu tho viét dgi mat troi).
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Hoang Nhuian Cim chao doi ngay 7-2-1952
trong mét gia dinh tri thitc da tai. Qué anh ¢ Déng
Ngac, Tir Liém, Ha N&i. Than phu anh 1a Nhac si
Hoang Gidc (1924-2017), ngudi ndi tiéng cua nén
tan nhac Viét Nam. Ong sang tac khong nhiéu, chi
dé lai chimg 20 ca khic nhu “Ngay vé*, “Qué
hwong”, “Khic hat thuwong binh”, “Anh sé vé":”,
lam dim say 1ong ngudi yéu 4m nhac khéng chi
dwong thoi ma con duge nhidu thé hé ngudi Viét
mai dén nhin ndng nhiét. Pidu dang néi 1a nim
1945, & tudi hoa nién 21, Hoang Giac da phat 19 tai
nang véi nhac phim dau tay “Mo hoa” bét hi.
Giai diéu diu dat, da diét, ca tir mugt ma lung linh:
“Co hai hoa twoi, hdy diung bwdc chan/ Trén
dieong tham xa, téi nhan c6 em doi loi... Tan gidc
mo hoa/ Bong nguecvi khudt xa, @oi dieong tir day/ Ai
bueée di khéng hen ngay...” da 1am rung dong xiét
bao con tim. Nhac si Hoang Giac tirng c6 nhiéu
nam giang day tai Truong Su pham Nhac hoa
Trung uwong. Vo1 ngoén dan guitar tuyét diéu, khong
chi sang tac, Hoang Gidc con la mét ca si. Hoang
Nhuén Cim la con diu long ciia nhac si Hoang



Giac va la mot “tac pham”
dé doi cua ong.

Duong nhu &m nhac va
tho ¢6 chung ngudn cdi.
Puong hoc do nam thir hai
Khoa Ngit van DPai hoc
Téng hop Ha Nai thi
Hoang Nhuin Cam nhép
ngii. Nhu bao chang sinh
vién Ha N@i thug Ay, nhe
nhang “xép bat nghién”
lén duong, ho la nhimg
ngudi linh thye thyu. Hoang
Nhuan Cim ra trdn va
chién d4u trong doi hinh
cua nhirng nguoi linh
Phong khong - Khong
quan (rén chién trudng
Binh Tri Thién khoi lura.
L4 con nha noi nhét muyc
tai hoa, dim dubi vi tho,
nhimg niam thing cim
sung, bt chép lan ranh
mong manh giita cai séng
va cai chét can ké, nguoi
linh tré dwgc “nang tho™
chon va két tir rat som.
Hoang Nhuin Cim dén
v6i tho tu nhién va nhuin
nhi tura nhuw tiéng ve ran mua ha. Va tho ciing bat
1én nhu hoi the cudc séng vay. Vi thé, vira mai
xudit hién trén thi dan, tho anh da toa sang va huit
hén ban doc.

Nhimg bai tho ciia Hoang Nhuan Cam con khét
néng mui ltra dan duge giri ra tham duy cude thi tho
do Tuén bao Vin ngh¢ (Hoi Nha van Viét Nam) o
chirc (1972-1973). Chum tho “Nghe chim ké
chuyén trén ddi chét”, “Thw mia thu”, “Anh b
doi va tiéng nhac 1a”, “Nhét ky”, cua anh doat
giai Nhét, dong hang véi Nguyén Duy, Lam Thi
My Da va Nguyén Dirc Mau. Cung giéng nhu
ngudi cha ciia minh, nim 4y, Hoang Nhuin Cim
vira trom trém 21 tudi! Piéu dang noi la khi Ban t6
chirc trao giai thi tdc gia dang bén danh gidc ¢
chién truong xa ngai, thin mau cua anh Ién buc
nhén giai thay cho con trai. Diéu 4y cang khién cho
ban doc, ban yéu tho gén xa vira kham phuc tai
nang cua mdt nha tho dich thue lai vira cam kich

Thi st Hoang Nhudn Cdm (1952-2021)

voc dang “ngang tAm chién
IGy™ cua thi nhéan tre. Boi
vay, khong c6 gi la, ndim
29 tubi, Hoang Nhuan
Cam limg limg gia nhap
Hoi Nha van Viét Nam.,

Sau ngay non séng lién
mot dai, anh giai ngd, tro
vé tiép tuc con dwdéng hoc
van, Tét nghiép ra trudng,
Hoang Nhuin Cim cong
tac o Hang phim truyén
Viét Nam, sau do Chuyén
sang Dai truyén hinh Viét
Nam, rdi lai quay vé co
quan cii. Chang nhimg 1a
mot thi si nirc tiéng, anh
con la mot nha bién kich
tai nang. Va la tac gia cua
nhiéu kich ban dién anh
noi tiéng, nhu: “Lim 16i”,
“Ping sau canh cira”,
“Pém hoi Long Tri”,
“Ha Noi - Mua dong 46",
“Phap truwdng tring”,
“Ai 1én xit hoa dao”, “Ao
cham Bic Son”, “Poan
trwdong chiém bao”, “Nha
tién tri”... Diac biét,
Hoang Nhuin Cam dugc nhan giai Cdanh diéu
vang, bién kich xuit sic nhit cho phim “Mui ¢o
chay”. Anh ciing timg la dién vién, vio vai nha tho
trong phim “S$ d6”. Va khan gia truyén hinh ca
mée con mii mén yéu nhan vat “Béc si Hoa Stng”
trong chuong trinh “Gdp nhau cudi tudn " trén man
anh nho tir hang chuc nam trudec.

Gia tai tho cia Hoang Nhuin Cim khéong
nhiéu, nhung v tho chit loc va dic biét, khéng c6
nhirng bai tm tim, d& dii. Tho anh dwoc déng dao
ban doc nhiéu lira tudi, truée hét 1a hoc sinh, sinh
vién mé dém, vi nhirng xGic cam chén thanh gin
v6i ky niém cta tudi tré va tinh yéu véi mot giong
diéu tré trung, m&i mé. Nhimng va dép cua doi song
vao tho anh luén tao dugc nhimg du chin rit riéng.
Ngay ca trong c6 don, anh van khong théi miét mai
sang tao. Boi thi si mé dim dén do in ciing tho,
ngu ciing tho, ngdi udng tra... ciing tho. Noi dén
Hoang Nhuin Cﬁm, ban doc thuong nhic nhiéu

PHU NU QUAN BOI (50 114-QUY 2/2021) | 97



VAN HOA VAN NGHE |

t6i: “Nhirng cAu tho viét doi mat troi”, “Xic xic
mua thu” (Giai thwong Hoi Nha van Viét Nam
1993), “Hd hen mii cudi ciing em ciing dén”.
Diéu 4y khong c6 gi phai ban cii.

Nhung téi vin giit mii cho minh mét niém
riéng dim dubi véi “Séng Thuong téc dai” cia
anh. Do 1a bai t6i mé nhit, yéu nhét, trom nghi do
méi chinh 1a Hoang Nhuan Cim nhat. Ca bai chi
von ven c6 hai khé tho thit ngén, lay dia danh dé
gtri gim ndi niém, diy tam trang.

“Mai danh xa song Thuong toc dai
Van Kiép tinh yéu anh giri lai
Xudn oi xudn, 1€ nao im lang mdi

Ha chira vé... nhung néng da Con Somn...

Mai danh xa song Thuwong that thirong

Mt nhé mot nguwdi, nude in mot béng

May tréi mot chiéu, chim kéu mét giong
Anh mot minh - Nao dong - Mot minh Anh”.

MGt bai tho tinh dich thuc dugc viét trong thoi
hau chién, van la su tiép ndi mach nguf"m tai hoa trong
tréo von c6 ciia Hoang Nhuan Cam day thdi. Nhung
day 12 mot bai tho cyc hay va rit doc ddo. Hay thi da
hin, nhung déc déo vé cdu t. Sy trong sang dén
huyén diéu ciia tam hon, dugc thing hoa béi ngén
ngir. Bai tho ngdn twéng chimg khéng thé ngan hon
duoc nita, ot nhu thé hai bai tir tuy¢t dat bén nhau. Su
don nén bén trong da tao nén nhimg am anh day dirt
khon ngudi. Tir con séng Thwrong ngoai doi thue, dén
nhirng dia danh néi tiéng nhwr Cén Son, Van Kiép,
von tit quen thude nhung vao tho Hoang Nhuin
Cam, ky diéu thay, van rat méi la.

Chang linh tré¢ ndm nao gio da 1a mét nguoi dan
ong timg trai. Cudc doi 13 nhimg chuyén di véi
nhiéu cudc gip gd tinh c& trong thoang chde, dé
lai du vi bang khuang. N6i 161 yéu déy nhung coi
long dau con duge thanh than, trﬁng trong nhu thug
mudi tam, doi muoi. “Séng Thuong” 4y chinh la
bong hinh mdt ngudi con gai co sudi toc dai thuot
tha va hin 1a quyén rii 1im Iim. Nhung “ngudi dau
gip gd lam chi”? Gap dé roi phai chia xa thi tha
dirng nhin thiy nhau con hon. Thé nén, chang danh
ngdm ngli noi 161 tién bigt.
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Mai danh xa séng Thuong téc dai/ Van Kiép
tinh yéu anh giri lgi. Néu cau truée méi chi la
théng bdo, thi cdu sau cung bac da khac hén, vuot
lén mot cap dé va thiéng liéng nhu mét cau thé.
Thir lfly mot dia danh nao khac thay cho “Van
Kiép” xem? Cau tho s& tré nén chong chénh va
guong gao, thim chi gay dé. Van biét cude doi la
hiru han, song cdi noi anh trao gui tinh yéu cho em
chi ¢6 thé 1a Van Kiép ma thoi. Lya chon ¢ day qua
1a dic dia, n6 ching to su man cam cia mot thi st
dich thuc tai hoa.

Xudn oi xudn, 1é ndo im lgng mai/ Ha chira
Vé... nhing ndng da Cén Son. Chimg nhu ¢ mot
chut nubi tiéc, song toan canh vin 4m ap. Boi
nhu khong thé nao khac duge. Nhac diéu thanh
thot, huyén a0, hu thuc dan xen, tao nén nhilng
dau lang giira hai ngudi. Mai danh xa séng
Thuong that thweong/ Mdt nhé mét nguoi, neoc
in mét bong. Sw ddi miy khi chiéu theo long
ngudi. Chiang con nghi ngd gi nita, ngay mai anh
phai xa em that rdi. Tao héa thwong hay giy
nghich canh, nén mai co chuyén: “Mit nhé mot
nguoi, nude in mot bong”. Chir “danh™ duge tac
gia sir dung hai 1an cho hai trudng doan khéc
nhau dé dién ta su gi'ﬁng x¢é ndi tdm cua su ly biét.
Pau 1im chir, héo 1ong 1dm chir. Nhung théi,
danh long véy, cim long vay!

Trong cai budi chidu xao dong fiy, ban doc
duong nhu ciing lay theo tam trang cua tac gia.
May troi mot chiéu, chim kéu mot giong/ Anh mot
minh - Ndo dong - Mot minh anh. C6 don, 1o boi,
tur minh “dai nao” véi long minh vay. Oi tinh yéu
muén doi huyén diéu. Hanh phiic va khé dau luén
song hanh. Bi nhu Xuin Diéu timg viét: “Yéu la
chét & trong long mét it”.

Nay thi “Béc si Hoa Stng” di vinh vién rai xa
¢0i tam, nhung tho anh sé con dwoc neo giir lau
bén trong trai tim ban doc! Chu tich Hoi Nha van
Viét Nam, Nguyén Quang Thiéu khing dinh:
Hoang Nhugn Cam 1a “nha tho chén chinh, chi biét
chi dau trude Me, To quéc va cai Dep”. Trong bai
“Chiéc 14 dAu tién”, Hoang Nhuin Cam da viét
nhu thé nay: “Em thdy khéng, tit ca da xa réi/
Trong tiéng thé ciia thoi gian rdt khé/ Tuéi tho kia
ra di cao ngao thé/ Hoa sung tim vao trong mat
Idm mé say”. Vang, xin dugc nghiéng minh tién
biét anh, mgt thi nhan dich thuc tai hoa.



CAU CHUYEN VAN HOA

BAI HOC CUA CHA

>BINH YEN

hua cha, hém rdi con di trot danh chau

Quynh may roi. Néu cha biét, chic cha

s& phé binh con. Ring tré nhu ciy non,

mudn udn ciing phai tir tir. Khong doc
ding roi vot dé day tré. Mudn con cai vang 16i, thi
cha me phai néu guong trudc.

Con bdi roi qua! Nhin girong mit xinh xin ciia
chau nhoa nuoc mﬁt, rudt con cir x0t nhu bao.
Nhung vi khong kim nén duge con gidn ma con da
cim roi vut chau. L6i tai con nong nay. Ngay
trude, cha con tai ngd, ca ndm cha vé phép mot lén.
Nhitng ngay iy nha minh vui hon Tét. Cha rao lai
vuon, cha sira mai nha, cha day chi em con tép boi.
Cha chiéu chudng tui con du didu. Mot lan em con
thém mit, né cir nang nac voi mua cho bang duoc.
Cha bao, nha c6 rugng rau muong dén Itra, hai con
hai va dem di ban, dugc bao nhiéu tién thi mua mit.
Thé la hai chi em cam cui sut budi chiéu, rdi cong
lung ngdi bo. Sang hém sau ching con diy
sém ganh rau di b gan 3 cay so méi t6i
cho. Phoi mat ngoai nang ngdi ban timg
ma rau den qud trura moi hét. Em con
cdm mé tién ban rau dén bén hang
mit dang toa ra mui thom kho
cudng. Nhung rdi con cir
thiy em xoe tién ra roi lai
cuén va‘w, nang qua néy
roi lai ngam qua kia. Rat
lau sau em mo’l tan ngin
quay lai, xep ganh lén
vai va kéo con ra khoi
chg. Con hoi, b din
chi em minh mua mit
kia ma, sao vé? N6 tha
dai, cong chi em minh

tir hom qua dén gid ma chi mua dugce qua mit nho
thoi. Tiec!

Tir lac &y cho dén khi vé t&i nha, hai dira cir
ling phic. Con I mo hiéu ra cai diéu cha ngam
nhic con cai 1a phai biét quy trong stic lao dong
cuiia minh. Néu cha cho em con it tidn bao cAm dl
mua mit, chic no sé khong ngin ngai 6m mit vé
ngay. Nhung bang cach niy, ca em va con déu
hiéu gia tri ciia dong tién phai d6 bang md hoi
cong stre nd quy dén mirc nao... Bai hoc dau doi
da theo con mai. Mot nam, chi dugc gﬁn cha dam
bay ngay thoi nhung chung con da that su truong
thanh tir ky niém cua nhimng ngay tho au. Bay gio
con la ngudi linh ndi nghiép cha. Nhung linh thoi
binh nén tuin nao con
ciing ¢6 thé ghé
tham nha.
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Ching con chi ¢6 mdi chau
Quynh nén v chdng déu rat cung
chidu. Gan nhu chiau muén gi
duoc n:’iy. Vi chau, chi can hoc
gi6i, thé 1a du. Con chi nghi don
gian, minh vét va ciing chi dé ba
dip cho chau duge diy da bing
ngudi. Viy ma bat ngd chau hoc
hanh chénh mang. Pic biét, co
hém chéu da khéng dén 16p hoc
ma di choi dién tir. Khi c6 gido
chu nhi¢m théng béo tin nay, con
séc that sy. Thi ra ldu nay chau
van thuong ldy tién cua bd me,
nhung vi nghi vai dong 14t vt nén
chiing con thuong bo qua khéng
truy ciru. C6 tién, chau sa vao cic
tro choi dién tir quén ca thoi gian.
Vai chuc nghin cho vai gi¢ choi
vd bd 1a chuyén thuong tinh,
Dang dimg diu 16p, chéu bi tut
xudng hang hoc sinh ca biét...

Hoi thi chiu bao, me biét
khong, con chUi dien tir ca budi
cung chi bang tién bd hat mot bao
thudce, udng mQt chiu bia rugu vm
ban bé chir may. Hat thube, uéng
rugu con c6 hai nhiéu hon con
choi dién tir 4y chir! Nghe vay, con
da khong kim duge con gidn va
noi noéng.

Nhung 161 n6i cua chau nhu xat
mubi khién con ca dém khéng sao
chgp mit duge. Thai d6 cua chau
1a rat hdn hio nhung khong phai la
,klmng co 1y. Khong ph:'ﬂ cu 1.'1m

HAI NITA TRONG NHAU

Noi niem

>PHAM QUE NGHI

hiéu mugn, ba hang x6m qua nha mugn quang ganh daé
_mai ra dong thu hoach. Thay dong lta ngoai sin, ba
~ Tam hoi me. %

- Thé vy nay khéng thiy anh ca vé gitip nha nhu moi niﬁl,
ba nhi?

Y ba Tam nhic dén nguoi con truong bé doi Bién phong,
mbi khi vao vu thu hoach vin thudng nghi phép vé gitip nha.
Nam nay khong thay anh ay ve...

Cau chuyén lam qua clia ngudi hang x6m nhung lai khién
me nghi ngoi. Nghe vy, me dwa mit nhin v& phia em rdi
dap voi.

- Puong ¢ dich Covid, ba a. Chéu n ¢6 thu vé thua chuyén
rbi. Trong thu chau n6 bio nim nay khong vé phép gitp thu
hoach dugc dé ¢ nha chi dong. BS dbi chang n6 dang phai lam
lan trai ¢ bia rimng, goc nai kiém tra, kiém soat nguoi qua lai
bién gigi. Pém di tudn, ngay di tun, thay nhau an ngii ngoai
rimg ciing cyc lim. Khong lam thé thi khong kiém soat, ngan
chin duge nguoi co bénh ra vao bién gidi, 161 lay lan ra thi con
kho nita.

DAu biét ba Tam n6i thé khong cé v gi nhung long em ciing
chot budn. Biét anh cling déng in gio nay van phai cing minh,
én lan ngu rimg dé ngan chan, kiém soat nguoi qua lai bién gidi,
phong chéng hién tugng mit kiém soat kh1 cd ngudi mang mam
bénh xam nhap vao ndi dia nhung em vin thay tui than. Ca nam
dang ding, v chong xa nhau, cic con xa bd. Cong viéc dong
ang van biét anh xa thi cha, me va em s& lam. Pén ngay thu
hoach, két qua cua bao md héi cong strc cua ca nha, ai cling
mudn c6 anh vé chung tay. Nam nay do tinh hinh dich ¢é nhiéu
ching bién thé, ai ciing phai thyc hién cach ly, gidn cach theo
quy dinh nén viéc dbi cong nhur moi nam ciing kho. Théy cac
nha trong xom, ho co chong con & gan, khong phai vt va nhu
nha minh. Niam nay nong nang bat thuong, nhin lung 4o cha
dAm mo hoéi, nhin dang me mdi ngay thém cong xudng. Phan



déu con vio ltic ngdy mua chi thuong cha, thuong
me, em lai tii than chua [am tron 101 hira trong nom
song than thay anh. Em bi¢t lic nay nghi the la
khéng phai nhung khong hiéu sao, em buon.

Nghe me néi vay, chic ba Tam hiéu ¥, vdi bao.

- A thi 12 t5i ciing tién hoi thé théi. Chir biét, ca
nudce dang phong chong, ngan chan dich Covid-19.
Anh ca 1a b doi trén bién gioi thoi gian nay cling
Vit va ldm. Chong dich nhu chong giac ma. Thu
tudng cting da noi theé.

Ba Tam nhin sang em bao.

- Anh dy ¢ tuyén ddu. Bac chéu minh ¢ nha lai
1am hau phwong vimg chéc chau nhi.

Nghe me va ba Tam néi chuyén qua lai. B6 tir
trong nha di ra, nhin em r0i bao.

- Ba néi phai ddy. Bay gio ca nuée déu chung
tay chong dich. Chdng dich nhu chong gidc. Minh
& qué, lao dong san xuét, thu hoach dam bao thai
vu cling 1a chia lira cho ngudi noi tuyén dau déy
chir. Viéc nha nong quanh nam sudt thang. Yén
han vé. Khéng gitp viéc nay thi viéc khac. Lo gi.

R b6 cudi, ndi vui.

- Nhu bd déy. Bé doi vé huu. Ngay xura thi hai
me con “chia ltra” cho bo. Gio dén lugt b san sé
cOng viéc voi hai me con con gi. Ca nha minh lue
nao cling vdy, dong cam va sé chia. Day 1a hanh
phuc chir doi hoi gi nira.

Nghe véy, chic ba Tam thdy 1& 161, trwée khi
v€, ba dén bén em noi nho.

- Bac thudn miéng noi vui théi. Chau dirng nghi
ngoi nhé. Ngay xua gidc gid thi phu nir dam dang
cho ngudi ra tran.'Gi('Jr dich da, thi moi nha hudéng
ra bién ai, 1én tuyén dau chong dich, chau nhi.

Em khéng mudn viét cho anh biét dau, ma chi
ké thim véi anh vay. Biét du, chuyén nay s& lam
anh trén d6 may mat, hit hoi? Mong anh bang an,
vui vé. Ca nha nhé anh. Ma nam nay, lua duoc
mua, ning suét cao Iém, anha.
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KY NIEM 131 NAM NGAY SINH CHU TICH HO CHI MINH (19/5/1880 - 19/5/2021)

VE THAM OUE BAC

>Bai va anh: MANH HUNG

Sang thang Nam, xu Nghé nang trai vang déu khap moi
néo. Nhung ngay cd nuéc chung tay phong chéng dich
Covid-19, canh vat c6 vé nhu yén binh hon. Béng qué chéon
ron bude vao mua vy; lua chin vang, sen né ro... Canh vat
tda huong hoa kinh dang len Bac Hé.

Nhé 16i Ngudi can dan

Tir lang Hoang Tri qué ngoai dén Kim Lién
(lang Sen) qué cha, noi cédu be Nguyen Sinh Cung
chao doi, noi noi déu ruc r& sic co, biéu ngu
mimg ky niém 131 nim ngay sinh Cha tich Ho
Chi Minh. Ngoai dong ron rang tleng rnay gatdap
llen hop. Trong mdi nép nha ai ndy déu rang ro
niém vui.

Ciing nhu bao lang qué khac, lang Sen that
dung di, hién hoa trong tdm thirc mdi ngudi dan
dét Viét. An minh gitra Iy tre xanh mgc mac, la
nép nha tranh don so, noi ¢6 nhimg ky vat gin véi
tudi tho Bac HO, tir chiée phan gd, dén khung ctri
dét vai... VAn con diy hang cau, géc mit, hang rao

dam but d6 ruc, dan 16i vao nha. Réi hé sen ng hoa
ngat hwong chao don l6p lop con chau va nhitng vi
khach thap phuong.

Van con day, ciy da lang noi hai 1an Béc vé
tham, Nguoi dimg dudi tan cdy tro chuyén vdi ba
con qué nha. Dii bao nam bén ba, tiép xuc véi
nhiéu qudc gia, nhiéu ngén ngir, nhung Bic vin
giit chét giong xtr Nghé moc mac, than thuong:
“Qué huong nghia nang tinh cao/ Nam muoi nam
4y biét bao nhiéu tinh”. Mai nha tranh ba gian véi
nhirng tam liép cira bing tre nhin bong thoi gian.
Vé lang Sen, cam nhan nhu duge cham vao ky e
mot thai du tho ciia Bac. Pau day van vang vong
161 Ngudi: “Can bd va nhan dan Kim Lién phan
dAu thanh x3 kiéu mu...”.

Buéi sdng & Khu di tich Kim Lién
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Nhiing véng khoai lang trudc nha Bac H6



Phai lo cho dan trudc

Khoang vuon trude nha Bac vin biéc mau tim hoa
khoai lang va mau xanh cia lac. Trong chuyén vé
tham qué ngay 16-6-1957, nhin ngdi nha va vat dung
gén véi tudi tho, Ngudi rit xic dong. Thiy Bac ra
thim vurdn, mét can b dia phuong xin phép Bac
duge trong hoa cho dep, Ngudi néi, hoa khoai lang
van dep diy chir. Ci y sau xa ctia Bac 1a trong khi dat
nuée con khé khin, phai tich cyc ting gia san xuat,
phai tin dung timg thudc dit dé lo cho dén cai an.

Hoa binh vira dugc ldp lai 3 nam, song mién
Bic vin con nhidu kho khin. Viéc lo com 4o cho
din va x6a nan mu chir 1a nhi¢m vu cép bach cua
Pang, Nha nuéc va chinh quyen cac cap lic a dy.
Khoai lang 1 ciy luong thyc ngin ngay, dé trong,
mau thu hoach. Lo cai @n cho dan quan trong hon
vige tr("ing hoa lam dep. 64 nam da qua, nudc ta da
tré' thanh quéc gia xudt khiu gao 16n thir hai thé
giéi nhung manh vudn truée nha Bac van xanh
mau khoai va lac. Mot 1&i nhic nho thiét thuc, phai
chim lo san xuit, phat trién kinh té.

5 nim qua, Pang bo, chinh quyén va nhin dan
huyén Nam Dan nd lye thi dua lao dong san xu&t,
xdy dung qué huong giau dep. Thue hién Chi thi
05 cua B¢ Chinh tri vé dﬁy manh hoc tap va lam
theo tu twong, dao dirc, phong cach Hb Chi Minh,
toan huyén da c6 nhiéu cach lam hay, mé hinh sang
tao; xuat hién nhiéu tim guong tap thé, c4 nhén tiéu
biéu, ¢ sirc lan toa rong trong quan ching. Hoc va
lam theo Béac chinh 1a dong luc to 16n dé dwa Nam
Dan tro thanh huyén dau tién cua Nghé An vé dich
xay dung nong thon moi.

Nam Dan tiép tuc duge Chinh phu phé duyét
Dé an thi diém xay dung néng thén méi kiéu miu
theo huéng phat trién vin héa gin véi du lich,
trong d6 xa Kim Lién 1 diém nhan phat trién du
lich gin véi bao ton cic gia tri vin hoa. Bi thu
Dang tiy xd Kim Lién, éng Tran Thanh Hai hd hoi:
Kim Lién dugc Dang, Nha nudc phong ting danh
hiéu Anh hung lyc lugng vii trang nhan dan nam
1998 cting nhiéu phén thuéng cao quy. Mirng sinh
nhét 1dn thir 131 cua Bac Ho, Bang bg, chinh
quyén v nhan dan vui mimg bao céng voi Bic 1a
chit luong cude séng cia ngudi dan xa nha duoc
cai thién; nhimg gia tri truyén thong dugc giir gin
va phat huy; khoa hoc, k¥ thudt dugce tmg dung vao
san xuat khong chi mang lai hiéu qua kinh té cao
ma coOn lam dep canh quan mdi trudng.

Vui mimng trude sy dbi thay cia qué huong,
Bi thur Huyén iy Nguyén Thi Hong Hoa cho biét:
Nhiém ky 2015 - 2020, Dang bd va nhédn dan
huyén Nam Dan da dat dugc nhiéu thanh fru ndi
bat trén cac linh vire. Tée d9 tang trudng kinh té
kha, binh quén héng niam dat 10,1%; co cdu
chuyén dich dang huéng, thém nhiéu md hinh
san xuat cho thu nhap cao. Thu ngan sach tang
binh quan 8,07%/nam. Mdi nim thu nhip binh
quan dat 55 triéu déng mot ngudi, ting hon gip
doi so voi nam 2015; ty 1€ hd ngheo con 1,46%.
Huyén dat chuan néng thén maoi, vuot trude 3
nam so véi muc tiéu dé ra. Van hoa xa hdi
chuyén bién tich cwc; quc phong, an ninh duge
giit vitng. Pay chinh 1a tién dé quan trong dé
Nam Dan dwa Nghi quyét Dai hoi Dang lan thir
XIII di vao cude sbng. <

Cdc bién phdp phong chéng dich Covid-19 duoc trién khai
tich cuc, chao don du khach vé thdm qué Bdc

Sdc vang qué ngoai Hoang Tru
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Chay lii con tré gt tin yeu

>THUY LIEN

“Thu con gui Truong Sa” 1a tap tho cua Hong Diéu, do Nha
xudt ban Quan doéi nhan dan an hanh, viia duge nhan giai C
giadi thuéng Van hoc Nghé thuat, Bao chi (2016-2020) cua

Quan chung Hai quan.

inh truong o
Nghé An,
trong mdt gia
dinh c6 bd
ting la giang vién Hoc
vi¢n Phong khong - Khéng
quin, me 1a cong nhan,
Hong Diéu hién cong tac
tai Cong ty CO phan Tép
doan Khach san A25.
Ngoai cong vige
chuyén mon, chi bit diu
lam tho. Mong muén c6
duge cam xtic chan that
nhét véi bién dao Té quéc,
Hong Diéu da nop don 1én
cip c6 tham quyén. Thang
5-2016, chi dugc theo tau
HQ 996 ra Truong Sa. bé
roi trgy vé sau chuyén di y
nghia do, nhimmg bai tho
duogc viét len tir dat dao

yéu thuong ctr thé ndi tiép  Tap tho “Thu con g Truemg Sa*

nhau ra doi.

Trong “gia tai” tho Hong Diéu, c6 mot s6 bai da
dwgc phé nhac nhu: “Binh yén ngay méi”, “Phia dy
Hoang Sa” nidm trong album “Si 1&n hao khi Viét
Nam” cua nhac si Quynh Hgp; ca khue “Vo
Nguyén Gidp trén ngon séng bién Déng” (nhac si
Ho Hoang); ca khic “Bé yéu con” cua nhac si
Nguyén Minh Chéu; “Giira Truong Sa anh hat”,
“Ta di”, “Mura Truong Sa”, “Co Td quoc trén bién
Hoang Sa”, “Trudng Sa ngay em dén”, “DK mua
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giéng bio” (nhac Ho Hoang); “Thuong vé noi diu
song”, “N6i nha Hoang Sa” (nhac Thanh Hai),
“Linh nha gian”, “Dudi boéng cd sao bay” (nhac
Thanh Diing)...

Chii nhiém Cau lac b Tudi tré vi bién, dao qué
hwong - Tran Vii Thanh, nhin xét: Hong Diéu la
mét trong nhiing thanh vién tham gia CLB tir
nhirng ngay dau va rét tich cuc hoat déng. Nhimg
van tho ctia chi dugc gidi thiéu trong cac budi giao



Iuu, gap mat; dugce viét 1én cac tim thiép,
géin 1én nhitng dén 6ng sao ma CLB ting
con can bg, chién si Hai quén trong cac
dip Trung thu. D6 1a su chia se, dong vién
rat y nghia, kip thoi.

Sau tap tho dau tay “Nhirng dim song
yéu thuong” (Nxb H¢i Nha van, 2015);
“Thur con giri Truong Sa™ 1a tap thir hai,
gom 33 bai, tia nhu nhing trang nhat ky
ctia con tré viét trong nhitng ngay xa bd
véi nhitng 161 nhin gui trong tréo, tha
thiét yéu thuong. Qua d6, Hong Diéu
khic hoa hinh anh nhing ngudi vy,
ngudi me ¢6 chong, con dang lam nhiém
vu thiéng liéng tai Truong Sa, voi su tan
tao, hy sinh, ganh vac trach nhi¢m gia
dinh dé cic anh yén tam cong tac. Nhimg
van tho moc mac: “Truong Sa trong tim
me ning hai tiéng qué hwong/ Dau chua
lin dat chan, chua l4n ra thim dao/
Nhung noi d6 biét bao mua giéng béo/
Bao trai tim hong di vuot gian lao” (Con
va Truong Sa cua me).

Mon qua cua nguoi linh tir noi dau
song gm vé cho con, tir chiéc 4o ngudi
cha dén chiéc dén 16ng thang 8... di tro
thanh niém ty hao. Va dira tré hon nhién
mo udce “Con lon 1én sé lam ¢0 bo doi/
Cung bao nguoi con huéng t61 Truong
Sa/ Theo I6p cha anh bao vé nudc non
nha/ Yéu T quéc nhu yéu cha va me...”
(Udc mo cia bé).

Hong Diéu mugn 10 con tré, nhirmg
cdu chuyén gla dinh dé gui tinh yéu
thwrong, 1ong biét on, trin trong tir dat lién
té1 can bo, chién si noi dao xa, dong thoi
mong mudn tiép thém sirc manh cho anh
em vuot 1én gian kho, vimg vang trudc
moi thir thach.

Trung ta Pham Van Giang, Chu nhiém
Nha Vin hoa, Cuc Chinh tri Hai quan cho
biét: Hong Diéu 1a mét trong nhimg cay
but khéng chuyén déy nhiét tinh. Tho chi
thé hién tinh cam, trach nhiém cta mot
cong dan trude nhiém vu bao vé chu
quyén bién, dao cta T qubc. Tép tho
dugc phat hanh trong hé théng thu vién
toan quan.

Tdc gid Hong Diéu vdi cdc chién si Truong Sa
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“"‘Réi mot ngay

cudc song hoa hu vo’

>LU HONG

Ay 1a cuén sach ma ntt tac gid ngusi Nhat, Hideko Suzuki
viét danh tang cho nhing ai dang bi néi lo s¢ vé cai chét
btia vay. Sach do Ngoc Chi Linh chuyén ngd, ducc Nha
xuat ban Thé gici an hanh nam 2018.

ap sach lai, thiy n6 that cén thiét cho
phan dong m01 nguoi, neu khong
mudn noi 1a tit ca... Ban vé cai chét
1a mot chu d& khong méi, dé gay cam
giac s¢ hai. Boi cai chét thudc quy luat cua tao hoa
nhung luén 12 ndi 4m anh cua con ngwdi. Nghi dén
cai chét thoi da thiy tuyét vong 1im nén thudng
khong ai mudn nhic dén. Chinh vi 1 do, it ai nghi
duogc rang Ngay ca khi co thé khoe manh, tri nido
sang suot va tinh thin lac quan nhét thi cling nén
nhé rang dén mét lic nao dé, ban than bdng “héa

Xt

hur vo

Cudc doi ¢6 mudn van gia dinh. Nhung khong
gi nghiét ngd bang viéc ban chi con mét ngay dé
song. Do ciing chinh 1a cau hoi ma Suzuki dit ra &
phén diu cia cubn sach, dai ¥ ring néu ngay mai
phai chét, thi hom nay ban dinh séng nhur thé nao.
That khong dé dua ra mot cau tra 1oi nghiém tic
trong tinh huéng nay. Nhung véi bén chuong séch,
196 trang in, mdi ngudi s& ty tim cau tra 10i ding
dén nhét cho riéng minh.

M&i cau chuyén dugce ké lai trong timg chuong
tuy ngén ngui nhung thit sy 1a mét trai nghiém
giau cam xuc, da thirc tinh con ngudi. Suzuki phian
tich k¥ nhiing gia tri song tich cuc ma mdi ngudi
dat dwoc khi ¥ thirc vé cai chét. Trong do, tim dic
nhét 13: “Nghi v& cai chét gitip con ngudi tré nén
hién hoa hon”. Béi st ménh cao ca nhét cia con
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ngudi dén véi thé gioi nay 1a dé yéu thuong va lan
toa tinh yéu thuong.

C6 18, ai trén doi nay cling mong wdc duge séng
trong tinh yéu thwong. Nhirng thyc té khong phai
lic nao con nguoi cling cu xir diu dang v&i nhau.
MJbi ngudi trong bon bé muru sinh déu c6 vé van
nhitng 1y do dé tré nén “gai goc” vai bat ky ai
quanh minh: lanh ling, gét gong hay tham chi la
cam ghét. Tuu trung ciing boi vi chua théu hiéu.
Vay hiy lam mét phép thir: néu sy chia cach bng
dung p dén, ngay ca khi diéu d6 dién ra véi ngudi
ma ta timg ghet b6 thi c6 khién ta dau long? Ta hay
cét 10 xin 16i muén mang la thé. Nhung khi song
v6i cai ¥ nghi sap bi chia lia boi cai chét thi phai
ching con ngudi sé d6i xir véi nhau than tinh hon,
nhin nhau bang 4nh mét triu mén hon? Khi 4y, d&
nhin ra diém t5t cua nhiing ké ma ta timg cho 1a
xAu xa; trai tim mudn thau hiéu va bao dung nhiéu
hon cho nhimg lan ho trét lam ta phién muén. Vi
biét réng, chét 1a khéng con duge gip nhau thém
mdt lin nao nira. Duong nhu, khi can ké cai chét,
ai ciing muén mim cuoi, mudn thir tha va noi 1oi
yéu thuong véi tat thay. Vay tai sao ngay luc nay,
mdi ngudi khong chon séng nhur gidy phut déi mit
véi sinh ly tir biét?

‘Nghe c6 ve nghich 1y, song nhén thirc vé cai
chét s& gitip con ngudi song tich cyc hon, manh mé
hon? Khi tir dat minh trude cai chet, ta chot thay




moi kho khan chi 1 diéu nho nhit. Cau hoi liéu co
ndi bt hanh nao 1ém lao hon céi chét s& gitp con
nguoi binh than don nhan mét cach nhe nhom nhat,
Va tir d6, ton thiong hay thit bai ma ban gap phai
déu dang tran trong.

Suzuki cho ring, ¥ thirc vé ci chét s& gitip con
ngudi nhin ra gia tri sdng dich thye cua doi minh,
str dung thoi gian mot cach c6 hiéu qua hon, khong
con sa vao nhirng xa hoa, phii phiém nira. Con
nguoi khi nim rd vé su hiru han ctua cudc doi sé
biét trdn quy ting khoanh khic bén gia dinh, ngudi
than, ban bé; dén bén canh nhitng ngudi quanh
minh dé noi 10i cam on va xin 18i, dé chia sé va
ddng cam; dé séng o ich hon. ..

Ai timg & vao gidy phat sinh tir, cang thAm thia
nhing 16i ma tac gia cudn sach sé
chia. Tat nhién, “can dam la
dam séng chir khéng
phai 1a dam chét”,
nhung dam sdng

tirc 1a can dam nghi vé cai chét. Cude séng s& ra sao
khi con ngudi cir tu ban cho minh cai quyén dugc
tdn tai vinh hing? Va s& con bao nhiéu thai gian bi
lang phi thém nira? Véy, ta nén biét on nhfmg giéy
phut nght ve cai chét di cho ta dong luc dé séng
vui, song dep mdi ngay. Trén thyc té, c6 thé kha lau
nira, ban m&i gi tr cuge song, nhung khong phai ai
ciing biét chon cach séng c6 y nghia!

Cubn sach cua Hideko Suzuki la mot 101 cam
on cude séng. Trude cdi chét, ai cling tré nén tich
cuc hon. C6 phai vi biét sé tan phai nén canh hoa
maoi thém rue ro? “Mot sém mai kia khi moi thir
trong doi bong hoa thanh hu vo, chi mong vén cé
thé no nu cudi man nguyén boi minh da séng

7 .

nhitng ngay tron ven”. <



Gia dinh - Piém tua
yéu thuong

ANH: INTERNET

Khdi thuy la gia dinh

>LE THI NGHIA

Gia dinh 1a té bao cua xa hoi. Su gan két cia quan hé huyét
théng - soi day mau mu tinh than, ma nho do, con nguoi dugc
sinh ra va truéng thanh, dugc trao cho dién mao, quyén va
bén phan lam nguai. Bdi vay, hanh phuc gia dinh can dugc
vun dap bang gia tri khai nguén: Tinh yéu thuong!

rong truyén théng van héa ngudi Viét,

chir “tinh” c6 mot strc manh lén lao.

Ngudi ta ldy tinh yéu thuong lam muc

thude cho viéc déi nhan xir thé trong
gia dinh va ngoai cong dong. Ay la tinh cha con,
tinh anh em, tinh vo chéng. Pén lugt no, cai “tinh”
dy lai tré thanh co s& dé nhan 1én tinh ban be, tinh
lang xo6m, tinh d("ing bao, tinh nguoi.

La nén tang cua dao dirc va van hoa dén toc,
vun dép cho hanh phiic gia dinh cling giéng nhu
xay dung ngdi nha. Nha mudn virng can vat liéu
t6t, con t6 4m mudn bén phai duge xay tir nhimg
“vién gach” cua tinh yéu thuong, su ton trong, chia
sé, binh diing va trach nhiém. Déy la chiéc n6i hinh
thanh, gido dudng nhan cach ciia con ngudi. Mi
khi chdn chin, moi gbi hay c6 nhimg méi lo,
nhirng niém vui du 14 nhé bé trong cudc sdng, thi
gia dinh chinh 14 noi ma ching ta nghi dén dau
tién. Bai do 1a t6 Am, 1a cai ndi cua sy diu dit, ché
che tirng thanh vién trong do.
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Tuy nhién né s& khong thé tror thanh “t6 4m”,
néu cau tric gia dmh long léo, lién két giua cac
thanh vién gia dinh yeu Vige khong duoc déi xir
binh dang, cha mg thiéu guong miu va khong co
thot gian hodc khong quan tdm chiam soc cho nhau
va cung nhau gido duc con tré. Vg chdng thudong
xuyén xay ra mau thuan, xung dot, bao lyc... thi gia
dinh kho c6 thé lam tot chirc nang gido dyc, cac
thanh vién trong gia dinh kho hoa thuén, hanh phuc
va dac biét con cai kho co thé séng trong tinh yéu
thuong, 4m no va hinh thanh nhén cach tot.

Trong béi canh hién nay, mot hién tugng xay
ra & khong it gia dinh, d6 1a viéc thiéu ving sy
cham séc, gido duc cta cha me déi vé6i con cai, di
ho van séng cling nha véi cac con, ca doi voi
nhirng nguoi dang vat 16n muu sinh cling nhu céc
gia dinh khd gia hon. Van con mét ty 1¢ khong nho
cac bac cha me khéng quan tAm cham soc con cai.
Hanh vi nay din dén nhiéu hidu qua tidu cuc.
Khong it con tre trong cac gia dinh nhwr vay da bo



hoc, di bui doi; dé cudi cling roi vao vong xody cua
cdc té nan xa hdi nhu ¢ bac, nghién hat, cudp gidt,
mai dim, trém cip, hodc nhidu bé gai bi xim hai
rat thuong tam.

V& 1y thuyét ma néi, hau hét cac gia dinh tré
ngay nay déu duoc xdy dyng dua trén nén tang tinh
yéu. Thé nhung, tinh bén viing ctia né duong nhw
lai “yéu” hon so voi kiéu dai gia dinh truyén théng,
von di dang ngay cang bi thu hep va nhuong chd
cho kiéu gia dinh hat nhan hai thé hé. O d6, c6 mot
diéu khong thé phii nhan 14 su “bét lyc” ciia khong
it gia dinh trong vi¢c tao dung moi truong gido duc
déu doi tdi wu danh cho con tré. D séng dudi mot
mai nha nhung cac thanh vién ngay cang it giao
tiép, it chia sé tam tur, tinh cam, ma thu minh vao
quan hé, cia mang xa hdi, internet... Va hé qua tAt
yéu la su thé o, vé6 cam, lanh nhat, thidu trach
nhiém giira cha me v&i con cai va ngugce lai. Thém
vao do, ) Iwgng cac cap doi dua nhau ra toa hién
nay da phin 1 cac gia dinh tré. Nguyén nhan dwoc
ding dé 1y giai luén 1a “khéng hop™, hay ding hon
12 mdi ngudi khéng thé dung hoa dugc tinh cam va
trach nhiém.

Vinhu cai cay néu khong co su ubn nén, tia tot
s& phat trién theo ban ning. Dira tré thiéu di sy gido
duc trong gia dinh hodc chiu su gido duc léch lac
thi qué trinh trudng thanh ctia no ciing day nhiing

khiém khuyét. Tuc ngit ¢6 cau “Cha me trong di
thi con dai, cha me trong lai thi con khén™ dé thﬁy
ring vai tro cta nhimg bac lam cha, 1am me déi véi
twong lai con em ho 12 khong thé thay thé. Khong
biét bao nhiéu dién dan mé ra va ngudi ta di néi
nhiéu dén sy mét can bﬁng trong giao duc hién nay,
khi nha truong dang qua quan tim dén viée day
kién thirc ma budng 16ng, coi nhe viéc gido duc ky
ning song, bdi dudng dao dirc hoc sinh. Nhung
ciing nén nhin lai vai ba thé hé trrde hay xa hon 1a
mot vai thé ky trudc, khong phai ai ciing duge dén
truomg. Cho nén, “tién hoc 18" trude hét xuit phat
tir su day do, udn nﬁn, khuyén bao cua céac thé hé
di truge trong gia dinh. Va quan trong hon ca, su
gido duc hoan hao cua gia dinh chinh la gieo méam
yéu thuong!

Gia dinh luén 1a 14 chin ngan chin nhing tic
nhén x4u tir bén ngoai, ddng thdi, bao vé nén ting
dao dirc, van hoa, 16i S("ing t6t dep cho mdi ¢4 nhén.
Bét ddu budc vao cénh cira hon nhan, chi cin mdi
ngudi bot di mét chit cai téi cua minh va ¢ ging
nhin thfay nhiing diém tich cuc cua ban dai thi hanh
phtic gia dinh s& dugc ém am bén lau. Mdi ¢4 nhan
phai tu vén va tur ddt ban than vao cic chuin muc
dé “udn” minh, nhdm vun dip cho tinh cam gia
dinh duge phat trién bén vimg dé xdy dyung gia
dinh tro thanh diém tya yéu thuong cho chinh minh
va cho mdi thanh vién trong gia dinh by.

—
-
Hanh phuc gia dinh Eﬁﬁ'f!hdn
ANH: TRUNG TRUC
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Qua lang bat ngi: ciia con gi

>HOANG THI MINH PHUGCNG

Giu loi hua véi con cai la thu ma téi rat chu trong va luén
tu nhu minh phai thuc hién dung khong vi bat cu ly do gi.
Khi con dugc phiéu bé ngoan hay thuéc mét bai hat thi 1oi
hua tang con la mét chu gdu bong xinh xan, moét cay xuc
xich, mét chum bong bay... Con hoc tiéu hoc réi trung hoc
cd sd, 10i htta cting dan “lén” theo. Boé 1a mét cuén truyen,
mot mon an, moét ly tra stta theo y thich cia con, hay mot
buéi di choi, mot chuyén du lich néu con gitt duoce thi hang
cao cua lop trong hoc ky nay...

01 khoang cach 50km tir nha t61 trung
tam Sai Gon, vai lan t5i dua con thim
Héi truong Théng Nhit, bén Nha
Rong, chg Bén Thanh... 1a nhimg
phén thudong binh di ma chau nhé rt 14u va phén
dAu. Thanh phd H Chi Minh ky niém ngay hdi non
séng lién mot dai, hinh anh phé phudng rye 1d co
hoa va khong khi s6i dong dé lai 4n tugng sau dam
trong tam kham cla con gai t6i. Tén trong cam
nhén cua chéu, t6i tam yén tam rﬁng, theo thoi gian,
d6 chinh 14 canh cira mé ra nhimg hiéu biét ddy du,
théu ddo hon ctia 16p tré vé lich sir dit nudc.
Niam nay, ngay tir khi két thic hoc ky 1, con tdi
da thay me lén ké hoach thuc hién 1¢i hira 1a di
tham quan vai diém du lich ciia thanh phd mang
tén Bac Ho vao dip 1& 30-4. Mdc du vai lan ca nha
di choi, t6i da dinh “tién thé” 16ng ghép luén ké
hoach niy vao nhung rdi ciing van phai tén trong
lo1 hira riéng véi chau. Trong dip nay, c6 1€ ai cling
mong mudn it nhat duoge mot l4n ¢o mit tai noi td
chire sur kién dé duoc hoa cung niém vui 16n, cho
niém tu hao dugc nhén 1én.

Nhurng trong bbi canh dai dich Covid-19 dang
de doa, thi viéc thuc hién loi hira ddi véi con that
khong d&. Céc ban tin thoi sur lién tuc duoc cap
nhét da tac dong rd rét dén suy nghi ciia nguoi 16m. - .
T6i nhe long khi biét con gai ty nguyén it lai “lich Me va con gai
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trinh” di choi thanh phé vi bot duge
mot nguoi trong dam dong 1a giam
duge nguy co lay lan dich bénh, la
bét duoe mdt ganh nang cho céc
luc lwong chirc ndng dang ngay
dém vat va chéng dich.

Muén con cai lam theo ¥ dinh
clia bé me da kho va huwong suy
nghi ciia lira tudi teen theo tu duy
ctia ngudi 16n lai cang khé hon. Thé
nén, cai cach ma con gai toi tu dong
thay thé ké hoach di choi bang ké
hoach di viéng nghia trang li¢t si
dip 1¢ 30-4, da khién t6i ngac nhién
va xtc dong. Ban than t6i chi dugc
biét vé& ngudi chi liét si cia minh
qua 1o ké trirée day ciia dng ba noi.
Va dén lugt con t6i, chiu cling biét
S0 vé ngudi ong chi liét si qua bd
me. Phan 16n nhimg ldn chéu di
thip hwong viéng md éng cha la
vio dip 27-7, hay truge Tét Nguyén
dan. C¢ l&, sy thanh tdm cua ngudi
16n v6i anh linh ngudi da khuét 1a
mot soi day vo hinh gan két con tré
vGi truyén thong gia dinh. Suy nghi
va viéc lam y nghia cta con géi toi,
khi chau di viéng nghia trang liét si
huyén Trang Bom (DPdng Nai), véi
t61 ddy la mot mon qua vo gid, quan
trong hon rat nhiéu so véi két qua
hoc tap cua chau. Tai nghia trang
ndy, nhiéu nguoi con wu ti coa
nhiéu mién qué da nga xudng diing
viao ngay cudi cing cia cudc
chién; ho vinh vién ndm lai & manh
dat cira ngd Sai Gon nay... Chic
chén, nhimg hiéu biét so gian va
tinh cam chén thanh nay sé boi dip
tim hon con gai toi, giup chau
trrong thanh hon vé nhan thirc, vé
dao 1y lam nguoi.

Twong lai cua con gai t6i con
rong dai véi rat nhiéu dich dén va
nhitng chuyén di. Toi ty hio vi &
murc d6 nao do, chau da biét suy
nghi, khéng voi vinh bt me cha
phai chidu bang dwoc s& thich cia
minh. Cam on géi yéu ciia me!

Con gdi héi 5 tusi
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>NGUYEN BINH

Ur thao trudng tré v&, ca tiéu doi udt siing
mo héi. Di trong cdi nang heé ong ong, céu
Tt chot 1én tiéng:

- Bay giorma cé cay kem dau xanh ma in thi tét!
Minh chép miéng:

- Oi, kem thi c6 vé xa xi qua. T& chi wdc trén
mam com trura nay c6 bat canh cua dong théi. Mon
nay an kém ca phdo mudi gion... Hao com lam!

The la xon xao, ao udc, quén ca nang nong va
bui bam. Tiéu di truong Quyén gop chuyén:

- Ctr vao hé ning git thé nay, minh lai nh& bat
canh rau tap tang cua me.

Hai tiéng rau “tap tang” la 1im khién ddm linh
tré hao hirc hin lén. Ca tiéu doi lao xao nhu dan
ong v t6. Anh nao ciing mudén thé hién sy “hiéu
biét” ctia minh vé mén “dac san” mién qué. Tiéu
doi truéng Quyén ranh ré:

- Rau tip tang ching cén ai trong hay bon chim gi
ca. Loai rau nay rit lanh va d& kiém. Day 1a rau dai
moc quanh ndm & trong vuon, ngoai bai, ven dé...
Thir rau cia nha nghéo nhung ai da an mot lan déu
nhé mai. Me t& kiém rau tap tang “nghé” lim. Ba chi
cép 10 di mot vong 14 mang vé vb khdi loai rau. Tir
rau sam, rau dén... dén raubu ngot, rnéng toi, ma dé,
rau ma... mdi thir mét it. C6 khi me hai ca nhimg ny
hoa mudp vang, nim Ia 6t, 14 binh bat, bim bim. .. Nhe
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Me trong ky tic tudi tho

rait ldap tang cria me

Canh rau tdp tang

tay tron déu mé rau trong 10, ba ra giéng khoi mic
nuGe rira sach roi dem vao bép. Rau tap tang c6 thé
nau kém véi rat nhiéu thir; Tém, ngao, hén, hau, cua
dong hay thit bam...; doi khi niu véi médm rude hay



nuée kho cd, thit... ciing déu rat ngon.
Nhung me t& chi ndu suéng véi chit mudi
va ném thém chut bot ngot 1a cé bat canh
xanh mudét, dam chit huong dong gi6 néi.
Néng néng oi birc, chi cin c6 bat canh rau
tap tang la t¢ danh bay vai ba bat com ngay.

Nghe vay, cdu Toan chen vao:

- Nha minh ¢6 ba chi em. Hon 10 tudi
minh d3 biét phu me niu com. Mo6n in
thuong xuyén, nhét 1 trong nhiing ngay
heé oi a chinh Ia mon canh rau tap tang.
Hom nao méy chi em ciing ra vuon hai
du thir rau lang, rau dén, dot bi, ngon
mudp; thdm chi ca rau sam, rau réu...
Moén canh 4y an kém véi ca phdo me
muéi, dam bac th6i ma sao ngon thé. Bay
gio kinh té ciing khim kha hon, diu
khong con thuong xuyén an canh rau tap
tang nhung minh rit nhé.

Téan “com” gop thém:

- Qué t¢ goi rau vat. Lau roi chua
dugc thudng thirc mon canh nay. Ma bay
gi& ¢6 mua du thir rau tron lai dé nau

cling khong dé tim lai duge cai vi canh
cua ngay xua dau nhé.

Tién, chang trai Ha Noi, cudi nhe:

- Dirng twong cac ciu lén 1én ¢ thon
qué mai biét 1d vé rau tap tang nhé. Ngay
ngd phé Kham Thién gin nha té, rau tap
tz‘mg cling thinh tho:’mg dugc béy ban
day Khong ban bing bo, bing nim, ciing
chang can can, dong, ma ban bing mé.
Ngay Tét an nhidu ca thit bi ngan, me t&
van mua rau tap tang vé ndu. Mot 10 rau
nho, mét lang tom twoi, ti rude 12 c6 du
mot ndi canh ngon dén kho quén.

Rbi bat ngd, Tién chép miéng kiéu
“cu non™:

- Nghe cac cau ké, 16 chot nghi, mon
ngon trong tdm thirc con ngudi déu can phai
dit tién, sang trong? Déi khi chi 14 bat canh
duoc néu tir nhirg cay rau dai nho nhoi, ré
tién ma van khién ching ta nhé mai. So di
khéng quén duoc 14 vi dé 13 tim long thom
thao ctia me, la mui vi ciia qué huong. <

Anh minh hea: INTERNET

'Loc troi

duci
day song

on séng chay qua lang t6i, bdi dép pht sa, tao nén

nhiing canh déng mudt mat. Séng rong chimg vai

chuc thude, hai bén b, ngudi gidt giti co thé tro

chuyén cung nhau. Téi hoc ciing 16p voi c6 bé
nha & bén kia séng. Nhiéu bira di hoc v&, nhé ban dimg & boy
vong sang méich Iéo véi me t6i chuyén & 1p. Cr vao khic
4y me téi lai mang quan 4o ra bén, noi c6 ciy va tan rong phu
trim 1én bén song, ba vira gidt vira nghe hét. Nén dén bira
com trua, nghe me nhic chuyén clr nhu ba vira hién dién trén
16p vay.

Bé me cb bé di lam an xa, hai chi em ¢ cling 6ng ba noi.
Dip hé, cd bé thich tha nhin t8i di mo hén. Nudc séng 1én
xubng theo thuy triéu. Ning chang chang, néu mit nudc dm
néng thi phan day nguoc lai, lai mat lanh. Dam minh dudi
day song la cai tha khong thé cudng néi coa 1 tré. Va thu
hon nita, dudi day c6 co man 12 hén, c6 con to gin bang ngén
chan cai, rit ngot va thom. D6 14 16c troi dudi ddy séng danh
tang cho nhirng nha nghéo.

Chang dgi nudc can sat day, i tré mang theo céi chiu
nhom tha bong bénh trén mit mrée. Ca bon hit mét hoi sau
rbi 13n xudng dudi day, suc tay qua 1&p bun, cét, cao thanh
vét dai, chd nao com 1én 1a moc, mdi lan dugc dam ba con,
c6 khi durge ca voe. Choi 1én mit nude, bo loang xoang vao ’:ﬁ
chau, nhit con nho virt lai xudng day, chi liy nhing con to,
v0 bong mugt vo1 nhitng duong van ngang 16 nét. Do 1a
nhitng con hén viii trong long dét suét nlneu thang thu, dong, 2

xudn va da san sinh ra 16p lop hen con, nam la hq,t dudi ng i~
song. Chi lan ngup chirng non tleng daco gan day Chﬂl,l,,heﬂ, — “‘_ = «‘;




VAN HOA VAN NGHE |

-

1a tha hé ving viy choi diia. Nhiing dira nhat,
khéng gioi boi nhur ¢6 bé bén kia song thi chi men
doc ba, bit nhitng con trai gia, vé den nham, sin
stii ciing it hén nhd. Con dam con trai, tir khi biét
deo cdi cap vai tho dén trudng, di boi nhur rai ca,
lan mot hoi tir bo bén nay sang tan bén kia. Bao
nhiéu trd vui du6i nude nhu 1in dudi bt nhau dudi
séng, gidng day tir hai ciy cb thy hai bén bor dé du
day, nhio 16n... dugc bay ra cho dén khi nghe tiéng
bb me goi, dira nao dira 4y méi hdi ha, bé chau hén
vé nha.

Hén dem tha vao nude vo gao vai tiéng cho
nha hét bun dét, dem rira sach va béc 1én ludc,
chét le"'ly nudc, roi do ra dem chao tach vo. Rudt
hén cho thém it m& lgn, tao 1én v6i hanh thom
diéc miii. M6n canh mdng toi nau hén 1a mén dn
thanh mat ctia muia hé. Chao hén ciing 1 mén kho
quén cia nhidu gia dinh vao bira sang. Thit hén
ngot, dai duge phi hanh mé&, gao nép pha té néu
nhuyén, ric it rau rdim thai nho. Chao 01, chi dua
mudng chéo 1én miéng la vi ngot thom thim tir
chan rang lan téi da day. An no ma vin chua thiy
da. Mon an dén da cua mién qué nghéo 4y cir theo
t6i mai. H& nhé vé& qué 1a y nhu ngii thiy mui
chéo hén.

Ta6i va cd bé ¢ bén kia song ciing vi mon chéo
hén ma nén duyén. Mach toi toi mii ciing chan,
nho ban lai ri ri ké chuyén cho me téi nghe. Nha
khong c6 con gai nén me t6i thich nho nay lam,
mdi khi c6 mon chao hén ba lai dé danh. An
moén dn qué miia Ay ma sao cang 16, toi
cang nhin ¢6 bé thuan méat hon. Nho
cao rao, da tring va mdi lan di
ngang qua toi, mui thom &
téc sao y chang cai mui

Ky uc tudi tho
ANH MINH HOA: INTERNET

b két, 14 sa ma me t6i hay ndu goi dau. Lon 1én,
hai dira 1én phé tro hoc, me téi lai “giri gim” nho
ban dé mit t&i toi. M6t bita, t8i bi cam, khéng dén
I6p. C6 ban qua tham rdi vé mua duoc it hén niu
chio. Téi an hét t6 chéo hén rau rim néng héi, tuy
ching ngon ngot bing hén & song nha nhung vi
dam da thom néng lam md héi tia ra bét ca dau
toc. Hét cam cam, téi béng “cam nang”. Vi
chuyén iy ma t6i cir tréu nang 1 nang “thi hén”
cua doi toi.

Dong song bay gio sach dep hon xwa. Hai bén
bd duge ke da, nhimg vong cdy nhin, cing nhiéu
cdy xanh dugc trong. Thém tham hoa mudi gio ryc
1& to diém, thit nén tho. Nhung Ii tré bay gio
ching dira nao lin séng mo hén nira. Chiing ban
hoc, ban thi lién mién. Va ching, diéu kién kinh té
da kha hon, cac gia dinh ciing it con va duge cham
soc k¥, nén con treé khong dugc bb me cho ra tim
song chir dimg néi gi dén mo cua, bit hén. Thém
c4i cam gidc nhay um xudng séng dé tin huong
cam giac mat lanh va vuc tay xudng cat bit hén.
Gio day, xa qué, toi van duge dn canh hén, chao
hén, vo mua ¢ chg vé niu. Nhung céi vi ngot bui
tir dong séng qué van con dong mai trong ky tc
tudi tho.




>THUONG THUONG

Chiéu da van. Nhu moi lan, méi khi ngang qua gian st guan
tu, toi lal dung tdn ngdn ngdm nhting canh hoa do tuci nhu
nét moi héng nhe dua trong gio. Toéi lang nghe long minh
tro chuyén, va tu hoi: Ai dat cho loai hoa nay moét cai tén
nhu vay? Liéu cay c6 xung vdl su mong mudén cia con
nguoi trong doi. Mét cail tén thanh tao ma gan gui, dan da
ma ap day niém tin: St quan tu.

gay trudc ¢ qué to1, thuong nha ai
ciing c6 trong ciy hoa nay. Héi ay,
ctr thiy dira tré nao bung ong, céc cu
cao nién lai bao: Dao lay ré sir quin
tir 1én gid ra lay nuée cho ubng. Sau nay t6i méi
hiéu. Nhiing nam thang nhoc nhf?m, kham khé, 1
tré doi vang con mét, toc dung nhu ré tre. V& duoc
ci gi 1a an twoi, nudt séng, mién sao lap cho day
cai da day lic nao cling réo s6i ung uc. Tir chuyén
an uéng nhu thé, tré nho muoi dira thi ca chuc déu
bung 6ng. Va dé chita cai bung 6ng cta con tré 1ép
xudng, cac cu cho trong cdy sir quén tir ding lam
thude chira. Boi vy, no con co tén cay hoa giun.

Thoi gian lang 1€ troi. Cay hoa mét thuo cling
lui sédu vao quén lang khi thube chira bénh khéng
con khan hiém nhu thoi gao chau cti qué, thud
chung téi con dé chom. Cay hoa giun mét thoi 1am
thudc, gio 1én gian, chiém linh ban céng cic nha
cao téng, che néng, tao dang cho cdn h, mang
niém vui cho gia chu thém duyén déng. Cay dugc
nang niu, cham séc chir khdng con phan khép nép
bén goc vuon, coc rao hay dudi ge ciy in qua lau
nim ma viron lén dén néng, toa sic, bung huong.

Ciy hoa giun, cai tén qué kiéng mét thoi, khi
lén gian, qua trang sach, dugc goi tén maéi: Str quan

PHU NU QUAN BOI (50 114-QUY 2/2021) ] 115




b ——

VAN HOA VAN NGHE |

tur, nghe sang trong cao sang. Ngoai nhimng cai tén
vira diém, c6 noi con gol 1a cdy trang leo, hoang
anh hay day huynh anh, ddy cong chtia. Khong
nhitng thé, ciy con dugc mang tén tiéng Anh la:
Akar Dani, Drunken Sailor, Rangoon Creeper
ciing ci tén khoa hoc mi miéu véi nhirng am

tiét doc 1én nhu giai diéu cua khuc ca:
Quisqualis indica. Ciling trong céc

théng tin v& loai cdy hoa nay, ciy
hoa giun hay sir quan tir c6 nguon
gbc tir chau A va chau Phi, ving
nhiét déi ning 4m bén mia. O

thé! Cay véi ngudi clr vay ma

gan giii bén nhau.

Vin biét, cay c6 doi cay,
ngudi c6 doi ngudi nhu mot 1€
thuong tinh. Nhung co 1é, su
quin tir lai mang béng ngudi
trong ngir nghia cugc doi. Siur
quén tir khong chi mang nét dep,
sw duyén déng 4n sau mdi canh hoa
rue mt sic hong bé méi hay khoe trén
mé ai nét duyén con gai. Cai cuéng hoa
dai nho, thon thon, no ra, vubt dan vé dau
canh nhu 6ng chiée kén ddng xung tran thud nio.
Néu ai d6 ¢ mot lan nang canh hoa trén tay, s&
nhéin duge tir hoa mui huong vin vit. Cai mui
huong diu diu, am ém, nhu gio thoang, la ma
quen, gan ma xa, thoang thoang nhu ndi nhé khi
xa qué cho ngay trg vé nép bén vat 4o me, bong
cha noi mai nha, géc ra.

Ban déu, ttr nhirng nu hoa nhinh hon dau tam,
chi hoi anh 4nh sic hong rdi mot ngay, hai ngéy,
ba ngay... Cai nu be be, nho nho, xinh xinh ay lén
theo nang, theo mura, theo gi6. Khi bang chiéc dau
cdy kim dan len, nam canh hoa tach dan, tach din
nhu canh sao ma don gid, don nang cung nguoi.
Luc a ay, mat canh hoa con mang sac tring phon
phét hdng. Rbi hoa né bung. Tir ning, tir glo tur
huong nguoi mang lai. Mau tring phon phot hong
chuyén sang mau d6 nhur nét son méi thiéu nix, nhr
nét dao trén ma than yéu. O giita nam canh héng
twoi nét méi 4y la ngdi sao nam cénh sic vang
nhat, chum nhuy mau vang, nho nhu sgi téc to,
x0e ra toa huong cho doi, cho nguoi, cho thang
nidm trong doi.

Thay t6i mé man mdi khi qua day dimg chan,

bédc chu nha di ra, nhe nhang. Chét ging im 4p
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dam chit ciia ngudi qué dong dit chua phén: Trong
phong thuy, cdy sir quén tir thuong dugc tréng
trang tri trong nha dé mang dén nhiéu may mén cho
con duong cong danh sy nghiép cua gia chu. Cay
khoéng chi mang ¥ nghia la ke si,
quén tir ¢ doi ma con ham y
bac tiét thao tuy khéng
ra lam quan nhung
ching hé 1a an si
nhu cdc bac thac
Nho buén thé
sur. Béc quan tir
nay khéng
phai ké bat dic
chi, ching trén
tranh coi
nguoi va cling
khong  thude
hang hao danh,
tham chirc; ching
dua chen gitra coi
con nguoi, chi mong
c6 duge diéu gi cho
nhian thé. Ngudi quin tir
nay, sdn sang chap nhan, chiu
moi sy bét thun, thi phi, ganh ghét, ké ca sy
nghéo nan trong cudc song Mic. Bo tat ca lai phia
sau, ngudi quéan tir luon séng ding véi minh, cng
n]:lu cdy, lang 1€ vuon t6i anh sang cung tat ca
nang, mua, gio, bao voi sirc Song dbi dao va manh
liét. Boi thé, bon mua xudn, ha, thu, déng, mia nio
cdy ciing ra hoa ma khoe véi dit troi mu6n thug.

Biét ching thé niu giir sic hoa, hwong hoa trong
long nguoi. Toi nhe bude mang theo huong cua
hoa, sic cua ciy cung nhitng gi ma st quin tir
mubn néi, mubn giri gim véi dod, voi ngudi vé mot
I& song tir cau chuyén cta bac chu nha vira dién
giai. Hoa van hoa, di van déi va nguoi van ngudi.
Chot nhan ra trong nhimg sic hoa trén dudng
ngudi téi gap, mdi loai hoa cho t&i nhan ré minh
hon, cam nhén cudc doi va nhin rd con nguoi hon
tir nhitng gi hoa mudn néi.

Té6i mang theo huwong sir quan tir trong doi
cau chuyén vé kiép nhan sinh. M6t 1& ngucri
mubn van khudn mat ta qua va @pg lai. Sir g
tir, mgt sic hOﬁ kléll hanh“ﬁro;heﬁg tren ||' )1
doi con nguoi. .
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>LE THI THANH HONG

Trg ly PN Hoc vién Hau cdn

Nhtng ngay thang 6 gitta phé phudng Ha Noi, di tim cau hoi
vé mot thé gisi binh yén khi nhtng niém tin bi giang xé gida
nhtng budc chan héi ha cua dong doi, gitta nhing ngay thang
ca thu do trdm 4n han baéi dich da... Mét con mua nta lai via
ap xuéng. bém nay, con ngd nho lai vdng moét tiéng rao. Nao
nao buén. Cé6 nhtng thu an vao tiém thuc, khi vang no, ngudi
ta thay doi that hiu quanh. bém Ha Néi - 1a khuc nhac hoa tau
cua nhung tiéng rao, cua tiéng mo, tiéng kinh cau, cia nhung
giot dang roi cham day, cua tiéng re ré phat ra tu chiéc dai dia
da cu va thi thoang la nhiing giai diéu cua mua.

hirng bai hat cua vi nhac si yéu Ha tuyét voi hon duge ngdi trén can gac nho, bén

Noi - nguoi da danh ca trai im am nhitng khiic hit say long 4y v6i mét tach ca phé

nhac cia minh cho Ha Ni, dé moi bbc khoéi, nhin ra hién nha - nhirng hat mua van

nét nhac cta ong vang Ién - ngudi ta roi roi va chot boi hdi thém mét tiéng rao: "Ai
s¢ théy mot Ha Noi binh di trong do: Phu Quang. khoai nuéng khong?". Phi Quang 1a hién tl?ﬁﬁ .
Nhirng ngay mura, nhirng ngay rét, cé 1& ching gi cho tinh yéu Ha N§i, nghe nhac pﬁ!ﬁ% d@ nhin | {
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vé mot Ha N§i voi tron ven nhitng yéu thuong ma
khéng noi dau co6 thé cho t6i sy dong cam 4y...
Chi 12 & mdi nét nhac do, mdi 1o ca d6 - 1a tht ca
nhimg diéu tim thay trong tinh yéu Ha Néi cua
ong dé ma c6 mot chidu mua bio nhiéu cam xuc,
¢6 thé ngdi lai va ddm minh trong nhimng giai diéu
tuyét voi.

Cai trdim léng va ¢6 xwra cua Ha Noi, néu néng
ndi va voi vang sé chéng thé cam nhén duoc, cling
giéng nhur khoanh khic déi mua ctia Ha Néi - chi
nhimg ai that sy yéu Ha Noi méi nhan ra. Ha Néi
da thay 40 qua mdi ganh hang hoa, mét sic mau
maoi, mot hwong thom méi, cai khoanh khic khe
khang iy - mong manh dén d6 chung ta phai dam
minh lai ma dén nhin, ma déi dién. Va that tiéc
néu trong phiit gidy chuyén mua, ching ta khéng
thé chimg kién mot Ha Noi dep dén nhuong nio.

Co6 mét ngay, lac 1dng giira bao ngay, bén ban
cong nho, ngdi co ro trude gio, nghe Ting Dwong
nong nan trong timg giai diéu ciia Phii Quang. Chot
dau ddu mét tiéng tha dai:

“Tirng canh la xoay xoay,
Gi6 se lanh thu vé,
Con mua chiéu ling I3...

Ru t6i chim trong ndi budn.

Hoang hén Hé Tay
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Thu da vé cung bao thuong nhd
Hang séu cil roi day 14 vang...”

Gitra khoang chiéu tim sim trén mot nha ga xa
x0i, tha minh tréi dai theo cai tinh trong “Phé cii ctia
t6i” cua Pha Quang Tu'ng giai diéu cham budn,
khac khoal ¢tr ¢dn cdo, cdn cao chay theo tiéng hat
trim 4m ctia Quang Ly, ¢6 liic lai sbi suc va thét gao
bién héa ddy tinh té cing Tung Duong. S thé hién
cua Tung Duong trong ca khic mang am huong
cham chdm va mdc mac, nhung khi nghe ban cover
cia Ting Duong song song bén sy thé hién da thanh
cong ctia Quang Ly, chot thiy c6 mot Ha Néi ¢ xua
véri nhirmg nép nha cii k¥, véi nhimg con phé cé 4m
mbe ngai ngai mii réu, voi nhlmg hang ciy sau gia
trai dai bong mat da mic nhién ton tai va phat men
cung nhimg diy nha cao tang dd so, voi nhip song
dd thi hién dai, nhung c6 bao gio Ha Néi mét di nét
dep cua nc')" Nha vin Nguyén Khai da viét trong
truyén ngan “M6t ngudi Ha No6i” thé nay: “Véi
ngudi gia, bit ké ai, cai thoi da qua luén luén 1a thoi
vang son ctia ho. Ha Noi thi khéng thé. Thai nao n6
cling dep, mét vé dep riéng cho moi lira tu6i”. Nghi
thé béng th'fly n%mg, su thé hién tuoi méi cia Ting
Duong trong mgt tic pham di ci, ciing chﬁng co gi
la khong on, nguoc lai, né du'orng nhu d thoi mot
luong gi6 méi vao nét ¢d kinh trim mic dau dé trén
mdi goc phé Ha Noi ma t6i da yéu.




Xoay, xoay, dong thoi gian Cl.l' xoay theo giai
di¢u muot ma va man mac ay, dé rdi cham cham ky
trc chot na ve...

La nhitng ngay cubi thu, lang thang trén durong
Phan Pinh Phung, 1a vang roi phu kin con ph6 dai.
Nhat sau chin va chay tung timg dam la, xoay tron.

La nhitng chiéu tan hoc, con mua d6 xudng bt
chot, dap xe trong mua, a0 trfmg hoc tro uot sling,
ding xe bén quan kem Hb Tay, tay vit 4o, miéng
trroi cudi mut kem.

L nhiing l4n nghich ngom trén hoc ra bii giita
song Hf’ing nho cat, mua nudc can, bai cat rong
thénh thang, tiu tit bay biét bao nhiéu tro dé nghich.
Tuwa nhur trong gi6, con vang maii tiéng thi thim.
Séng Hong dang thd than. Cam xuc ling dong,
cam xic lai dang trao, ky niém tudi tho khép lai dé
chot bimg tinh mét gific mo, gidc mo day khat khao
v manh liét - gidc mo cua tinh yéu dbi lira, tinh
yéu trong tréo thuo hoc tro.

"Ngd lai gap em trong chidu HO Téy
Tinh yéu xua sao con mai vay...

Ha Nbi oi con dudng quen 16i cii
Mai van Ia bao ky niém tudi tho...”

Giéc mo gap anh, chang hoang tir gitra mét
chiéu Hd T4y hoang hén d6 ruc, tinh c& va xa x6i.

Gidc mo thoi thiéu nit, mo mong va tinh khéi, khi
budgc trén dudng Ho Tay chidu tit néng, thép
thoang bong ai mo ao xa gﬁn, dé vut chay, vut dubi.
Ngd 13 anh, 14 gidc mo hang khic khoai.

Diu thing nim vui lép, ky {rc da hao mon,
long ngudi da hu hao, thi “Ha Ni oi, con duong
quen 16i cii, mii van 14 bao ky niém tudi tho™.
DAau con tau nao da roi di, thi van doi do - doi
trong héi tre. Pé rdi mo mii, mo mii “Ta mo thiy
anh & noi kia xa 1dm. Mot Ha Noi ngay ngfit
néng, mot Ha N1 run run heo may”. Nhac Phu
Quang 1a thé, 12 ngot ngao va chdi véi, 1a day dit
va nhé thuong, 1 bdi hoi va khic khoai. La nhur
g6i ca Ha Noi vao trai tim nho bé nay, dé yéu véi
cang tran mau do.

C6 nhiéu ngudi néi vé ndi nhé, ho bao ring
trude mdi chuyén di xa ho da thay ndi nhé 4m thim
len 16 trong tim minh thanh mdt cam giic nang
nic gidng nhu mrée mat lam ning dbi hang mi. Va
sur xa cach s€ lam cho Ha Nai dep thém, boi trong
cai khoanh khic cé don, ving ling, Ha Néi ci trai
dai sau nhimg hang séu dai bat tin nhw mét ndi nhé
ngudi xa. Sau mot chidu mua rao cia mua hé Ha
Noi, moi thir dau c6 nhat nhoa thé nao, thi con mwa
rdi s& dirt va Ha Noi van cir trong ngdn nguyén ven
trong mau cua ndi nhé. .. =

Anh minh hoa: INTERNET

Con dueng phé cd Ha Noi

Cuc hoa mi - biéu tugng cua mua thu Ha Néi

PHU NU QUAN BOI (50 114-QUY 2/2021)

119



VAN HOA VAN NGHE |

Ther HOAN NBLIYEN

Bt tin xanh

phdng phit anh

déng manh lich cch

buidm ong két mdt sinh séi
midt ld hé civi

md chéi bip biéc

thénh thénbh vom trii nudi tiéc
ving mdy béi ha binh yén

sudi réc rich vé nguon

rung riéng

rung riéng

Ngiit ngiy vong tay ning gio
chiim chim cang nguc mé
thon thiic mia hoa

von vi chim ca

Trong veo ty tinh nhiin nhdy
say
mudi ngon chin trin trén vat cé muot
dty
vtic rich miwa xanh
—
thén thiic Anh!

Xa anh

em chi con cdi bong gdy in trén cit
cdt nung bing rdt

cdt udp rong rong mat troi

em

khdt mjt dong séng

khdt cd nhitng con giéng vin vi

Xa anh

em canh diéu nghiéng nga

gitia bin bé neo gitt binh yén

nhitng diéu triddc kia em ching thé goi tén
nay cham minh rit ro

lung linh

néng nan

dim thim

Xa anb

em miot minh biét diu la loi
td toi dnh nhin

boang vu 6 dai

em lai sg toc minh cd voi visi dém %




VAN BAN

CUAC VAN BONG SANG TAC VA TRIEN LAM ANH
“TU HAO PHU NU QUAN DOI”

Huéng t6i té chuc cac hoat dong thiét thuc chao mung Pai hoi
Pai biéu Phu nit Quan déi 1an tha VII va Pai héi Pai biéu Phu nit
toan quéc lan thi XIII; 91 nam Ngay Thanh lap Héi Lién hiép Phu nit
Viét Nam (20/10/1930-20/10/2021); Téng cuc Chinh tri Quan déi
nhan dan Viét Nam t6 chic Cuéc van dong sang tac va trién lam
anh “Ty hao Phu n@ Quan do6i”.

Pay la hoat dong nham tuyén truyén, ton vinh nét dep va nhing
dong gop néi bat cua Phu nit Quan doi trong xay dung Quan doi
viing manh, dap ang yéu cau, nhiém vu xay dung va bao vé Té quéc
trong tinh hinh méi. Péong thdi, tuyén truyén, quang ba nhiing tac
phdm anh c6 gia tri nghé thuat cao cua cac tac gia trong va ngoai
Quan doi vé hinh anh ni can b, nhan vién, chién si Quan déi nhan
dan Viét Nam trong cong tac va thuc hién nhiém vy; xay dung gia
dinh hanh phtc; tham gia phat trién kinh t€, vin hoa, xa héi, xay
dung noéng thén mdéi, dé thi van minh...

Thoéng tin Phu ntt Quan d6i cung cip toan van Thé 1é caa Cudc
van dong téi té chic Hoi phu ni trong toan quan. Dé nghi can bo,
hoi vién phu nii cac don vi tich cuc tham gia nghién citu, huéng tng,
tuyén truyén, phé bién rong rai néi dung Cuoc van dong; khuyén
khich can bg, nhan vién, chién si trong don vi va cac tac gia trén dia
ban tham gia va gui tac phdm anh tham gia trién lam “Tyu hao Phu
na Quan doi”.

PHU NU QUAN BOI (5O 114-QUY 2/2021)

121



VVAN BAN CHINH SACH |

erE’ LE CUOC VAN DONG SANG TAC
VA TRIEN LAM ANH “TU HAO PHU NU QUAN PO’

(Kém theo Ké hoach s6 180/ KH-PN ngay 26-4-2021 ctia Ban PNQD)

I. D6i tugng tham gia

- Tat ca cic ca nhan la cong dan Viét Nam
(khong phén biét gigi tinh, tudi tac, nhiép anh
chuyén nghiép hay khong chuyén nghiép).

- Thanh vién Ban Té chire, Hoi dong nghé thuat
khéng giri tic pham tham gia trién [am.

II. Quy dinh vé tac pham tham gia

1. Ni dung: Tac phiam tham gia Cude vin
dong 1a thé loai anh bdo chi, thé hién:

- Hinh anh dep ctia Phu nir Quan doi (Si quan,
QNCN, CNVCQP, LBHD, chién si, dan quén tu
v¢...) trén moi linh vyc.

- Phan anh hoat dong ctia Phu nitr Quén doi trong
thuc hién cong tadc chuyén mon theo chirc trach
nhiém vu duoc giao; cham soc gia dinh, nuo6i day
con, phit trién kinh t& ning cao chét lugng cude
song, xay dyng gia dinh hanh phtc, viin minh; tham
gia cic hoat dong xa hgi, “dén on dap nghla” “nhén
dao tir thién”; tham gia phat trién kinh té, van hoa,
xa hoi, xay dung ndng thon maéi va do thi van minh,
bao vé méi trudng, thyce hién nhiém vu quoc té...

2. Hinh thire

Anh tham gia Cudc van dong sang tac va trién
lam la anh don, phong sy anh, nhom anh, chum anh
(co thé la anh mau hodc anh den tréﬂg).

3. Quy cich tic phim

a) Quy dinh chung

- Anh sang tac tir nim 2016 tré lai ddy (chwa
guri tham gia trién 1am “Nét dep nit quan nhan thoi
ky do6i méi” nam 2016).

- Téc phim duge sang tac bang phuong phap
hién thue, khong chép ghép, chinh sira; ¢6 néi dung
phtt hop véi chu dé Cude van dong.

- Anh tham gia du6i dang file anh ky thuat so,
dinh dang JPG, d¢ phén giai 300dpi, dung lugng
tir 3MB tro [én.
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- Anh chua sir dung hodc d qua sir dung (in
sach, ‘_d’c‘mg bdo, tham gia cac cugc thi khéc...) déu
c6 thé guri tham gia Cudce van dong.

- Anh tham gia c6 ndi dung thuyét minh cua tac
gia kém theo, cu thé: Tén tac phz‘im, nhén vat (phai
la nhan vat that), bdi canh chup; ¥ nghia cua buc
anh; néu da tham gia cac cudc thi khac ghi rd noi
dung giai thuong; thong tin vé tac gia: Ho tén, dia
chi lién hé, s6 dién thoai, dia chi email va s6 tai
khoan cua tac gia (néu cd).

b) Quy dinh dbi vai timg thé loai

- Anh don: Méi anh 1a mot tic pham. Truong
hop tac gia gui anh du thi bao g(‘")m ca anh don
va anh bg thi anh don khéng tring voi anh trong
bd anh.

- Phong sur anh, nhom anh, chiim anh: Mi bo
anh dugc coi 1a mot tac pham, gdm tir 05 - 10 anh.
Tic gia phai danh 56 thir tw anh trong bo anh; phai
c6 su gin két vé ndi dung, chu dé, xuyén subt gitra
cdac anh trong b anh; cha thich ndi dung chu dé
phan anh (khéng qua 150 chu).

4. Mt s6 leu y

- Anh khéng hop 1&: Trén anh c6 hién thi cic
théng tin nhu tén, chir chim, dia danh, bo, vién.. o
anh vi pham quy dinh cua Ban Té chire; nhan vat,
béi canh trong anh c6 céc chi tiét vi pham diéu lénh
quén déi, 12 tiét tic phong quan nhan, thuan phong
my tuc Viét Nam.

- Khi 6 két qua xét chon tac phim dé trién 1am
va trao giai, Ban T6 chirc s& c6 thong bdo t&i cac
tac gia (co tac phﬁm dat giai va dugc lya chon trién
lam). Ban Té chirc khong c6 trach nhiém guri lai
céc tac pham tham gia Cudc van dong.

III. Phuong thtc, théi gian gui
tac pham

1. Phuong thire

- Cac tac gid trong Quén doi giri tic phim tham
gia Cudc vin dong vé Co quan Chinh tri don vi.



- Céac tdc gid ngoai Quén doi gui tac phﬁm tham
gia Cudc van dong truc tiép vé Ban Té chire (sd
lugng khong qua 10 tac pham).

- Ban T6 chirc cude vén dong tiép nhin tac
phfim do Co quan Chinh tri cac don vi truc thude
B va céc ca nhan giri tham gia bing file mém
(gdm c6 01 file anh va 01 file vin ban thuyét minh
kém theo) theo dia chi hom thu dién tui:
phunuquandoi@gmail.com (lién hé Ddng chi Lé
Thi Hai Van, Ban Phu nitr Quan déi, Pién thoai:
069.535.209; DB: 0912.075.865; 0964.362.929)

2. Théi gian

Ban T chic nhan anh gui tham gia Cudc vén
dong tir ngay 01/5 den ngay 15/8/2021.

IV. T chiic lua chon tac pham
trién lam
1. So khao

- Co quan Thuong trie tiép nhén cac tac pham
anh (file mém) tham gia Cudc van  dong qua dia chi
hom thu do Ban To chirc cung cap, tong hop bio
cdo Ban Té chirc s6 lu(mg tac pham tham gia Cude
van dong sang tac; so lugng cac tac pharn khong du
diéu kién xét chon; cac tic pham du diéu kién dé
xét chon.

- T6 chirc in céc tic pham du diéu kién theo quy
dinh phuc vu céng tic xét chon.

2. Chung khao
a) Vong 1

- Céc thanh vién Hgi ddng nghé thuit tién hanh
lwra chon ddc 1ap cac tac phém anh tham gia (chém
file mém trén may tinh va tryc tiép cAc tac pham di
duoc in ra khd 13cm x 18cm).

- Gidi thiéu vao vong 3 nhiing tac pham: Dat
veé k¥ thuat, tao hinh, c6 sang tao; ndi dung sic
tich, rd rang; ngén ngir hinh anh biéu dat kha.

- Giri két qua va nhén xét ngin gon cho Thur ky
tong hop, bio cdo Cha tich Hoi dong.

b) Vong 2

- Hoi dong ngh¢ thut tiép tuc xét chon, thao
luén tap trung, lya chon 150 tac pham anh Xuat sic
nhit v& mit ky thudt va ngén ngir nhiép anh; b
cuc sang tao; thong dié€p ro rang, anh sang dep,
hinh anh c6 tinh thim my cao (dat dugc 2/3 b

phiéu dong thuin cia cic thanh vién Hoi dong
nghé thudt tré [en). .. dé xuat trao gidi va trung bay
trién lam.

- Trén co s& két qua lya cht_)nl ctua Hoi déng
ngh¢ thuat, Ban Té chirc thong nhat, bao cao Thu
truong Tong cuc Chinh tri quyét dinh khen thuong
va to churc in phong anh trung bay trién lam.

3. Co céu gidi théng

- 03 giai A, kém theo tién thurdng 2.000.000
déng;

- 07 giai B, kém theo tién thudng 1.500.000
dong;

- 10 giai C, kém theo tién thudng 1.000.000
dong;

- 15 giai Khuyén khich, kém theo tién thuéng
800.000 dong;

- Ching nhzfm cua Témg cuc Chinh tri cho c;'lc
tac gia co tac pham dugc lya chon trung bay trién
lam (150 tac pham).

V. Quyén loi va trach nhiém caa
tac gia
1. Quyén lgi

- Téc gia c6 tac pham trung bay tai trién 1am
dugrc trao Ching nhin cia Tong cuc Chiph tri kém
theo tién thwrong la 500.000 dong/tac pham.

- Téc gia c6 tac phim dugc sir dung trén Thong
tin Phu nt Quan ddi duge huong nhuan anh theo
quy dinh hién hanh.

2. Trach nhiém

Tac gia giri tic pham tham gia c6 trach nhiém
thue hién diung cac quy dinh cua Cude vin dong;
chiu trach nhiém vé ban quyén tic pham theo quy
dinh cua phap luat. Ban T6 chirc s& huy bo két qua
xét chon, thu hdi Chimg nhén déi véi céc tic pham
vi pham, déng thoi khong chiu trach nhiém khi co
tranh chép quyén tac gid cua cac tic pham,

VI. Quy dinh khac

Cac tac phﬁm dat giai va dugc lwya chon trung
bay trién 1am, Ban T6 chirc duoc su dung phuc vu
cho cong tac thong tin, tuyén truyen, gido duc trong
Quén d6i khong nhim myc dich kinh doanh, khong
phai tra thém chi phi nao khac.
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TIM HIEL

1. Héi: Quan nhan dugc quy BHYT chi tra cac chi phi
kham bénh, chira bénh ngoai pham vi huéng
BHYT trong trudng hop nao?

Tra loi:

Theo quy dinh tai Diéu 7 Théng tu lién tich s6
85/2016/TTLT-BQP-BYT-BTC ngay 20/6/2016 thi quan
nhan dugc quy BHYT chi tra cac chi phi kham bénh, chirta
bénh ngoai pham vi hudng ctia BHYT trong cac trudng
hop sau:

1. Kham bénh, chita bénh ding quy dinh (dung noi
dang ky ban dau, di tha tuc hodc chuyén tuyén ding
quy dinh hodc khdm bénh, chita bénh trong truéng hgp
cap cliu).

2. Thuéc, héa chat phai duge cap phép luu hanh; vat
tu y té cd trong danh muc dugc cap phép st dung; dich
vu ky thuat y té phai dugc cap c6 thdm quyén phé duyét
thuc hién.

3. Gid dich vu ky thuat phai dugc cap c6 tham quyén
phé duyét; gia thudc, hda chat, vat tu'y té theo két qua
tring thau thuc hién theo quy dinh clia phap luat vé dau
thau mua sdm thudc, hda chat, vat tuy té.

4. Sit dung thudc, hda chéat, vat tu y té, dich vu ky
thuat y té ngoai danh muc thanh toan cGia BHYT phai
dugc héi chan hoadc nguai ding dau co s& kham bénh,
chifa bénh (hodc ngudi duoc Gy quyén) ky phé duyét va
Iuu trong hé so bénh an.

2. Hoi: Quan nhan di kham bénh, chira bénh theo
yéu cau cd duoc quy kham bénh, chira bénh
chi tra chi phi kham bénh, chira bénh khéng?

Tra loi:

Theo quy dinh tai khodn 4 Biéu 11 Nghi dinh s6
70/2015/NB-CP ngay 01/9/2015 cda Chinh phu quy
dinh, quan nhan kham bénh, chita bénh theo yéu cau
hodc str dung dich vu ky thuat y té xa hoi hoa tai cac
co s& kham bénh, chra bénh thi dugc quy BHYT
thanh toén chi phi kham bénh, chia bénh trong
pham vi dugc huéng va muc hudng BHYT theo quy
dinh; phéan chi phi kham bénh, chira bénh theo yéu
cau con lai do quan nhan tu thanh toan véi co sg
kham bénh, chira bénh.

3. H6i: Quan nhan duoc thanh toan truc tiép chi phi
kham bénh, chira bénh BHYT trong trudng
hop nao?

Tra loi:

Piéu 19 Nghi dinh s6 70/2015/ND-CP ngay
01/9/2015 cda Chinh pha quy dinh, trong cac trudng

hgp nhu sau, thi quan nhan dugc thanh todn chi phi
kham bénh, chita bénh truc tiép:

1. Kham bénh, chira bénh tai co s& kham bénh, chlia
bénh khéng ky hgp déng khdm bénh, chita bénh BHYT.

2. Kham bénh, chiia bénh khéng dung noi dang ky
kham bénh, chita bénh ban diu, khéng dd thi tuc hodc
chuyén tuyén diéu tri khéng ding quy dinh.

3.Vi diéu kién khach quan, bat kha khang ca s& kham
bénh, chita bénh khédng dam bao quyén lgi kham bénh,
chlfa bénh BHYT.

4. Hoi: H6 so thanh toan truc ti€p chi phi kham
bénh, chita bénh BHYT ciia quan nhan duoc
quy dinh nhu thé nao?

Tra loi:

Theo khoan 2 Diéu 19 Nghi dinh s6 70/2015/NB-CP
ngay 01/9/2015 ctia Chinh phti quy dinh, hé so thanh
todn truc ti€p, gém:

1. Gidy dé nghi thanh toan truc tiép, do quan nhan
l&p hodc Gy quyén theo mau clia Bdo hiém xa hdi B
Qudc phong.

2. Ban photo thé BHYT va gidy t& ching minh vé
nhan than.

3. Ban photo gidy ra vién (néu diéu tri ndi trd) hodc
don thudc, s6 kham bénh (néu diéu tri ngoai tra).

4. Ban chinh cédc ching tir hop 1é: héa don mua
thudc, héa don thu vién phi va cac chiing tir ¢ lién quan.

Péng thdi cung cdp s6 tai khoadn ngan hang cta
quan nhan hoac ngudi dugc ty quyén (dé thanh toan).

5. Hoi: Thoi gian thanh toan truc tiép chi phi kham
bénh, chira bénh BHYT cho quan nhan duoc
guy dinh nhu thé nao?

Tra li:

Piém b khoan 3 Diéu 19 Nghi dinh s8 70/2015/ND-
CP ngay 01/9/2015 ctia Chinh phti quy dinh, sau 40 ngay
lam viéc, ké tir ngay nhan da hé so theo quy dinh, BHXH
B& Quéc phong phaéi hoan thanh viéc gidm dinh BHYT
va thanh toan chi phi KCB truc tiép déi véi quan nhan.

6. Héi: Co quan nao co trach nhiém thanh toan truc
tiép chi phi kham bénh, chira bénh BHYT cho
quan nhan?

Tra loi:

Khoan 5 Diéu 19 Nghi dinh s6 70/2015/ND-CP ngay
01/9/2015 ctia Chinh pht quy dinh, Bao hiém xa hoi B




Qudc phong phat hanh thé cho quan nhan trén pham vi
ca nudc va la co quan co trach nhiém thanh toan chi phi
KCB BHYT truc tiép cho quan nhan.

7.Hoi: Thé BHYT cdp cho than nhan cua ha si quan,
binh si thuc hién Luat Nghia vu quan sur cé
thoi han sir dung nhu thé nao?

Tra loi:

Khoan 2 Diéu 7 Théng tu sé 143/2020/TT-BQP ngay
08/12/2020 ctia B6 trudng Bd Quédc phong huéng dan
thuc hién moét s6 diéu ciia Nghi dinh s6 146/2018/ND-
CP ngay 17/10/2018 clia Chinh pht quy dinh chi tiét va
hudng dan bién phap thi hanh mot sé diéu cua Luat
BHYT déi vai cac déi tugng thude pham vi quan ly clia Bo
Quéc phong quy dinh thai han sit dung thé BHYT d6i véi
than nhan ctia ha s quan, binh si tai ngi tuong (ing thai
han phuc vu tai ngl ctia ha si quan, binh si thuc hién Luat
Nghfa vu quan su.

8. Hoi: Pham vi hudng bao hiém y t€ déi voi quan
nhan duoc quy dinh nhu thé nao?

Tra loi:

Theo quy dinh tai Piéu 6 Théng tu lién tich s6
85/2016/TTLT-BQP-BYT-BTC ngay 20/6/2016 hudng dan
thuc hién BHYT déi véi quan nhén va ngudi lam céng tac
cg yéu thi pham vi huéng BHYT déi vdi quan nhan dugc
quy dinh cu thé nhu sau:

1.Kham bénh, chira bénh, phuc héi chiic nang, kham
thai dinh ky va sinh con.

2. Khéng dp dung gidi han ty |é thanh toan mot sé
thudc, héa chat, vat tuy té, dich vu ky thuat y té theo quy
dinh ctia B trudng Bo Y té.

3. Chi phi kham bénh, chira bénh ngoai pham vi dugc
hudng BHYT gém: Thuéc, hda chat, vat tu y té dugc phép
luu hanh tai Viét Nam va dich vu ky thuat y té dugc cap
¢6 tham quyén phé duyét.

4. Chi phi van chuyén trong trudng hgp cap ciiu hoac
vugt kha nang chuyén mén phai chuyén tuyén diéu tri.

9. Héi: Ngan sach nha nudc chi tra chi phi van
chuyén quan nhan di kham bénh, chira bénh
trong trwong hop nao?

Tra loi:

Theo Diéu 9 Thdng tulién tich s& 85/2016/TTLT-BQP-
BYT-BTC ngay 20/6/2016 cua lién B6 Quéc phong, Bo Y
té, Bd Tai chinh hudng dan thuc hién BHYT doi véi quan
nhan va ngudi lam céng tac co yéu thi ngan sach nha
nudc chi tra chi phi van chuyén trong cac trudng hgp:

1. Chi phi van chuyén tif ngi céng téc, lam viéc, hoc
tap hodc cu trd tdi noi dang ky KCB ban dau.

2. Tt noi KCB cudi cling vé nai cdng tac, lam viéc, hoc
tap hoac cu tru.

3. Chi phi danh cho ngui hé téng ngudi bénh.

4, Phan chi phi vugt trén muc hudng do quy BHYT
chi trd theo quy dinh.

10. Hoi:Pa&i trong tham gia BHYT khong phai Ia quan
nhan thudc Bé Qudc phong quan Iy hién nay
theo Nghi dinh 146/2018/NDP-CP cia Chinh
pht la nhimg déi tuong nao?

Tra loi:

Theo quy dinh tai khoan 3 Diéu 42 Nghi dinh s6
146/2018/ND-CP ngay 17/10/2018 cua Chinh pht quy
dinh chi tiét va huéng dan bién phap thi hanh mét s6
diéu cda Luat BHYT thi cac d6i tugng tham gia BHYT
thudc Bo6 Quéc phong quan Iy bao gém 5 déi tugng
nhu sau:

- Ngudi lao dong;

-Than nhan quan nhan tai ngd;

- Luu hoc sinh trong cdc nha trudng Quan doi;

- Hoc sinh, sinh vién trong cac trudng Quan doi;

- Than nhan cta cong nhan, vién chific quéc phong
dang phuc vu trong Quéan doi.

11. Héi:Pham vi hudng BHYT cia ddi tuong thuc
hien theo quy dinh tai Nghi dinh sé
146/2018/ND-CP do BHXH Bd Qudc phong
cap thé BHYT?

Tra loi:

Diéu 21 Luat BHYT quy dinh pham vi dugc huéng
BHYT cua cac déi tugng tham gia BHYT va déi tugng
tham gia BHYT do BHXH B& Quéc phong cdp thé, dugc
quy BHYT chi tra céc chi phi sau day:

- Chi phi khdm bénh, chiia bénh, phuc héi chiic ndng,
kham thai dinh ky va sinh con.

- Chi phi van chuyén tir bénh vién tuyén huyén lén
tuyén trén trong trudng hgp cap ciu hoac khi dang diéu
tri ndi trd phai chuyén tuyén chuyén mén ky thuat doi
véi mot s6 déi tugng tham gia BHYT (néu cd).

- Chi phi theo ty |é va diéu kién déi véi mot s6
thuéc, héa chit, VTYT, DVKT theo quy dinh cia Bé
trudng Bo Y té.
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NHIN RA

CHINH SACH DAN SO CUA TRUNG QUAE

>MINH THUY

Sinh sdn la moét phuong thuc sinh tén cua thé gisi tu nhién.
Trong xa hoi thi day la mot van dé lon gan vai tam, sinh ly
cua moi gia dinh va ca nhan. Bé dat muc tiéu phat trién kinh
té - xa hoi mot cach téi uu, moét sé qudc gia da dua van dé
sinh dé vao chinh sach phat trién. Trung Quéc da ba lan thuc
hién cac chinh sach ché dinh vé s6 con dugc sinh ra ciia moét
cap vo chéng. Bén canh nhting mat tich cuc, chinh sach ctung

tao ra nhting hé luy lau dai.

hap nién 60 (thé ky XX), toc

d6 tang truong dan s6 nhanh

ctia Trung Qudc da diy 4ap luc

dan s6 1én cao. Chi sau 10
nim, din sb nude nay ting khoang 30% (tir
hon 600 triéu 1én hon 800 triéu nguoi). Diu
thap nién 70, dudi tic dong cua cach mang
van héa, Trung Quéc ban hanh chinh sach
hai con, khuyén khich sinh con thir hai sau
khoang 4 ndm va kéu goi cudi, sinh muén
hon. Tuy nhién, mu'c tang dan s6 van con
rét cao; 10 nim tIep theo, tang hon 20%, tir
hon 800 triéu 1én gin mot ty dan. Nam
1978, Bing Tiéu Binh dé ra muyc tidu: trude
nim 2000, dén s6 Trung Qudc khong duoc
virgt qua 1,2 ty nguoi. Nam 1979, chinh
sach mot con dugce dua vao ap dung. Dén
nam 1982, chinh sach nay dugc dua vao
Hién phép, thuc hién véi mei cong dan. Nam 1984,
cho phép cic cip vo chdng & néng thén sinh con thir
hai néu con dau 1a géi, céc cip vo chdng dan toc thiéu
sd duoc phép sinh tir 3-4 con, Nam 1997, cho phép cic
cip vo chéng séng ¢ thanh thi, co thé ¢4 hai con néu ca
hai vgr chéng déu la con mot. Nam 2000, quy dinh vé
con thir hai tiép tuc dugc néi long. Céc didu kién phd
bién bao gbm: vgr chbng déu la con rn(Jt, Vg hoac chong
1a ngudi dan toc thidu s6, vo chong tro vé tir nude
ngodi, céc cip vo chdng ¢6 con dau bi khuyet tat. Tir
nam 2002, cac cap vo chdng mudn c6 nhidu con phai
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Nhan vién y t&€ cham soc moét tré chao doi trong dip Tét Nguyén ddn viia qua

chiu déng mot khoan tién phat ¢b dinh. Nhung dén 1-
9-2002, Luat dan s6 va Ké hoach hoa gia dinh quy
dinh, cong dan vi pham phai trd thém mdt khoan “phi
bdo tri xa hdi”. Khodn phi nay do céc tinh, khu tu tri va
thanh phé quy dinh, cin cir trén thu nhap binh quén
diu nguoi cia cu dan d6 thi va nong thén cia dia
phwong. Tir nam 2014, céc cap vo chong & thanh thi
dugc phép c6 hai con néu mét trong hai ngudi 1a con
mot. Cudi nim 2015, chinh sach m{t con bi bai bo.
Luét méi duge ap dung tir ngay 01-01-2016, cho phép
mbi cip vo ch("ing dugc sinh hai con.



Chinh sdch mét con cia Trung Qudc kéo dai da gay ra
nhiéu hé luy

Phu huynh dén con tan truéng & Thii dé Bdc Kinh

Trong 36 nim thuc hién chinh sidch mét con,
Trung Quéc da giam vé mirc sinh con trung binh cia
phu nir tir 2,94 nim 1978 xudng 1,66 nim 2015
(dudi mure sinh thay thé 2,1 con/PN), Quoc gia nay
thuc hién duge muyc tiéu tap trung nguén lyc kinh té
va nhén lyc phit trién manh mé dét nudc trong cong
cude cai cach, mo cira; dua Trung Quéc ttr mot nudic
nghéo tre thanh nude c6 nén kinh € 1o thir hai thé
gi6i. Tuy vay, chinh sach mot con déy Trung Québc
vao nguy co gia hoa dan s6 véi toe do cao, tao ra
nhimg nguy co an sinh xa hdi kho lu(mg Mat khic,
chinh sach nay cling am anh sau sdc trong nhiéu gia
dinh, 1am mai mét truyén thng lau doi & mot dét
nudce chiu anh hurong cua Nho gido. Do 1a hé qua cia
viéc nao, phé thai lam mat cin bang gidi tinh; ty 1¢ ly
hén cao; su phat trién mé hinh “6 chim mét” - ong
ba ndi, ong ba ngoai, bb me cham mot con. Hoan
canh d6 thiic day phat trién tinh ich ky cua da tré
trong tuong lai, dé lai nhirng hé luy lau dai, ning né.

Sau 05 nam thire hién chinh sach hai con, toc do
tang dén s6 cua Trung Québc chua may kha quan. S6
liéu diéu tra dan s6 nim 2020 duoc cong bd cho két
qua 1,41 ty ngudi, ting khoang 72 triéu so voi mirc
1,34 ty nguoi trong ndm 2010. Ty 1€ tAng trung binh
dan so trong 10 nim la 0,53%, thap hon giai doan
2000 - 2010 véi mure tang 13 0,57%. S6 ngudi trén 65
tudi chiém 13,5% tdng din so, ting s0 v6i 8,9% nam
2010. Nam 2020 12 nam thir tur lién tlep 56 tré sinh &
quoc gia nay giam, chi dat 12 tri¢u, thap hon so vai
14,65 tricu tré cua nam 2019. Tong ty suat sinh ctia
phu nir trong do tudi sinh con nim 2020 giam con
1,3 con/ngudi. Nhidu nim qua, ty I¢ sinh giam va
tudi tho ngay cang ting khlen nuée ndy doi mat voi
thach thirc gia hoa dan s nhur nhiéu nuée phat trién.
Tuy nhién, thu nhap hd gia dinh thip hon nhiéu, dong
nghia xa hoi Trung Qudc s& vao tinh canh “gia trude
khi giau”. Liang Jianzhang - gifo su kinh té hoc tmg

dung tai Dai hoc Bic Kinh va la chuyén gia vé nhin
khau hoc - cho biét: “Trung Quée phai dbi mit théch
thire dan s6 déc thi & mire cAp bach va nghiém trong
nhét toan cau. Day 1a mot qua bom hen gio dai han”.

Ngay 31-5-2021, Trung Quéc théng béo bo gidi
han sinh hai con, nhim khuyén khich sinh nhiéu con
hon. Tan Hoa Xa cho biét, sy thay déi chinh sach l6n
s€ bao gom cac blen phép hé trg c6 loi cho viée cai
thién co cdu din s6. Tuy nhién, chinh sich ba con
khéng dé thuyét phuc céc cip vo chdng, Chi phi nuéi
day mét dira tré & cdc do thi 1a rat cao. Nha ¢ dat do
va cac khoan hoc phi cao ngat nguong & trudmg tir
trong bbi canh hé théng gido duc canh tranh khéc liét,
14 nhitng yéu té ngan can viéc sinh thém con. Phy nit
di 1am & cac thanh phd 16m s& bi phan biét d6i xir nhidu
hon va phu nit trén 30 tudi s& khé tim duoc viec lam
hon sau ky thai san. Hau hét nguéi tré cho rang, qua
nhiéu ganh nang khi phai nudi day mot con huéng chi
14 nhiéu dira. Phy nir ngdy cang it muén sinh con.
Nhiéu nguwdi ¢6 trinh do hoc van cao tri hodn lap gia
dinh. Tirniim 2014, ty 18 két hon & Trung Qudc khong
ngimg giam. Nhung tir ndm 2003, ty 1¢ ly hon lai ting
1én. Nhiéu cap vo chdng khong mudn sinh con do chi
phi nuéi day ton kém. Ho cho ring, thé hé bay gio
khéc so véi thé hé trudc. B me séng vi con cai, nhung
ngay nay lap treé Séng cho chinh minh.

Viéc cho phép sinh ba con di phan anh ndi lo gia
héa din s6 ting nhanh chong, 1am trim trong thém
tinh trang thiéu lao dong va tang sirc ép voi nén kinh
té trong twong lai gan. Tuy véy, chinh sich ctia nha
nude Trung Quéc co thuyét phuc dwoe ngudi dan hay
khong, hiy con bo ngo. Dé 6n dinh, phét trién bén
viing, l4u dai tinh hinh kinh t& - xa hoi cia mdi qudc
gia, chinh sach din sb phai huéng t6i sy hanh phuc
ctia ngudi dan va duy tri 6n dinh nure sinh thay thé. -

Anh: INTERNET
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NHIN RA THE GIOI |

NGUOI PEP KGB

>Pai ta ThS VU VAN KHANH

Uy ban An ninh nha nuéc (viét tat theo tiéng Nga la KGB),
la co quan tinh bao néi tiéng cua Lién X6 (1954 - 1991).
Mac du la déi tugng san lung gat gao ciia cac co quan tinh
bado va truyén thong nudc ngoai, nhung rat it thong tin
clla cd quan nay dudgc tiét 1o.

ruc thude Ho1 déng B¢ truong (Chinh

phu), nhung trén thuc té, KGB nim

dudi su chi dao cua Bo Chinh tri, truc

tiép Ia Téng Bi thu Pang Cong san Lién
X6. Chirc nang, nhiém vu chi yéu cua KGB: Tién
hanh hoat dong tinh bao, gian diép déi ngoai, tuyén
truyén; thyc hién cong tac phan gian trong nudc, ké
ca theo ddi, gidm sat cac co quan quan trong cua
Chinh phit va quin d6i; d4u tranh véi cac phan tir
chéng dbi, ly khai, cac nhan vét theo chi nghia dén
toc va hoat dong ton gido bt hgp phap; bio vé an
ninh cho lanh dao Pang, Nha nudc va cac chinh
khach nuéce ngoai dén thim hodc ti nan tai Lién X6;
giam sat thong tin lién lac, bao dam an ninh thong
tin trong nudc va kiém soat theo ddi thong tin nudc
ngoai; bao vé duong bién gidi quic gia...

Sau chinh bién 19-8-1991, Lién
X6 tan rd, bién ché t chirc va chirc
nang cua KGB bi thu hep, chi con
ld co quan c6 nhiém vu phdi hop
hoat dong an ninh cia cic nudc
cong hoa. Trong cong ddng cic
quéc gia doc lap (SNG), mbi nuée
¢6 mdt co quan an ninh riéng. Dén
ngay 25-12-1991, Lién X6 chinh
thire giai thé; KGB ciing ngung
hoat dong. Ngay 26-12-1991, Lién
bang Nga thanh lap Co quan Tinh
bao ddi ngoai (SVR) trén co sd
Téng cuc Tinh bao ddi ngoai KGB;
ngi}y 31-01-1992, lap B6 An ninh

ninh Lién bang (FSB). C6 rit nhiéu s quan va nhan
vién cia KGB tiép tuc lam viée ¢ cac co quan nay.

Mic du bi giai thé, song KGB da hoan thanh
xuit sic nhiém vu: “Thanh kiém vala che"m”, nhan
dugc su ton trong cua cac ddi tha nhu Cuc tinh bao
trung wong My (CIA), Co quan tinh bao MI6
(Anh) va Co quan tinh bao Ixraen (MOSSAD)...

Thang 3-1985, tro thanh Téng Bi thu Pang
Cong san Lién X6, Mikhail Gorbachev bat dau
thyc hién chinh sach mé ctra (glasnost), cai 6
(perestroika) va ting toc, phat trién kinh té
(uskoreniye), ciing nhur cong khai minh bach nhiéu
linh vyc, trong d6 c6 qubc phong, an ninh, nhim
lam cho cac hoat dong cua Chinh pha Lién X6 tro
nén céi mo hon voi cong chiing. Tuy nhién, KGB

quoc gia, sau nay la Co quan An  Katya Mayorova la Hoa hau KGB ddu tién va duy nhdt
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van 1a mét “burc tudng thanh”, bi mat nhét Lién X6
thoi do.

Thé nén, khi Katya Mayorova, m{t nir nhin
vién co quan tinh bdo xuat hién trén trang nhét cua
to bao “Komsomolskaya Pravda™ véi tu cach la
“Miss KGB” da gay bat ngd 16n. Cé tr& thanh ddi
tugng “san ling” ctia béo chi va truyén thong trong
nude, dic biét ¢ nudce ngoai. Tiép xtc voi bao gidi,
K.Mayorova luon to ra than thién va coi mo. Co
cho biét minh van “déc than” va co ban bé khong
chi @ KGB ma con ¢ nhiéu linh vuc khac.

Sinh truong trong mot gia dinh cong chirc,
duoc hudng nén gido duc x6-viét, K. Mayorova la
mot co gai dé thuong, thich ban nhac The Beatles
va choi dan guitar. V61 nhiém vu 1a mot thu ky
KGB, nhung ¢6 ctling 1a mét tay sting cir khoi, co
thé sir dung céc loai sing ¢4 nhin mét cdch thanh
thao. Katya Mayorova tr¢ thanh idol cua hon 20
tri¢u doc gia, mot s6 lugng doc gia hiém co thoi
béy gio. C bét diu xuét hién thuong xuyén trén
chuong trinh truyén hinh “Good Evening,
Moscow” va cac chuong trinh truyén hinh khac, 1a
guong mat dai dién cho mét co quan von duoc coi
bi mat nhit cia Lién X6. Xem va nghe
K.Mayorova tra 1&i phong van, néi vé céng viéc
hang ngay ciing nhu s& thich cia minh, nhiéu

ngudi da bit dau thay ddi va da co nhing suy nghi

tich cuc vé KGB ma trudc day ho van cho 14 nhin
vién cua KGB phai la nhitng nguoi c6 vé mat lanh
ling, ban sung hai tay, chuyén di am sat..

Dic biét, trong thoi ky cude dbi diu gitra Lién
X0 va My tré nén gay gat KGB tré thanh “déi

Nhdan vién KGB dugc dao tao nhiing ky ndng toan dién

tuong” tan cong cua CIA va céc co quan truyén
thong My. Nguoi dan My va cac nude phuong Tay
duorc nhdi nhét nhirmg théng tin vu k_hong, nén tin
rang KGB 1a mét co quan gy chét chéc, “mau
khéng bao gi& sach trén ban tay cia KGB™... Diéu
nay gay bt lgi cho hinh anh, uy tin va hoat dong
ciia KGB. Cho nén, lanh dao KGB di cb ging cai
thién hinh anh ctia minh, nhét 1a d6i v6i nguoi dan
trong nude. Cuge thi “Hoa hau KGB” cting khong
nam ngoai muc dich dé.

Theo mot ) ngu("in tin, cude thi duge td chire
noi bd va sb lwong thi sinh khéng duoc tiét 16. Tuy
nhién, ¢6 ngudn tin lai cho ring, khéng ¢ cude thi
sic dep nao ca, chi 1a “chidu” cua Vladimir
Kryuchkov, ngudi dimg diu KGB vao thoi diém
do, mudn thay d6i hinh anh coa KGB tir mot co
quan an ninh bi mét tro thanh mat to chirc nha
nude phuc vu cho lgi ich ciia cong ching. Bing ca
161 ndi va viée lam, V. Kryuchkov da chirng minh
rang, KGB khong phai 1a mot cai gi do ghé sg nhur
ho nghi, ma co quan nay dang dugc cai t6 manh
mé, tro thanh mot “Bd dang yéu” (Ministry of
love), voi nhimg ¢6 gai duyén dang nhu Katya
Mayorova. Ong da dich than chu tri nhiéu cudc hop
bao va tra 161 phong vn, tb chirc céc tour du lich
dé nhing nguoi quan tim hodc con dang nghi ngd
dén tham tru so cua KGB, mot viéc [am chua timg
co tir trude dén nay. Cédu chuyén vé “Hoa héu
KGB” da xa’ly ra cach day hang chuc nam, song du
a4m cua né van con dong lal trong ky trc ctua nguoi
dan Nga va doc gia quoc té.-

Anh: INTERNET

Nguoi dep trd vé cudc séng dai thuong
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chong nang

6i kem chéng ning mdi ngay 1a nhiém

vu quan trong, bat ké 1a trong ngay

ning git hay mua gio, am u. Thim

chi, ngay ca khi & trong nha, ban van
duoc khuyén khich bbi kem chong ning, dé phong
nhimg tia UV xuyén qua ctra kinh, va cd 4anh sing
xanh giy ldo hoa tir cac thiét bi thong minh.

Sir dung kem chéng ning cham chi 13 diéu déng
tuyén dwong nhung ciing khong thé dam bao 1a lan
da sé thuc su duogc bao vé, néu ban thoa kem chéng
nfmg sai cach. Va mdt trong nhiing sai lim ma
nhiéu chi em méc phai khi boi kem chdng ning, d6
chinh 13 vira thoa san pham nay 1én da da vi ra
khoi nha. Hay noi cach khac, chi em khong doi du
thoi gian sau khi boi kem chdng néng dé san phim
nay phat huy tédc dung t6i wu.

Theo bac si Leslie Baumann tai Miami, Hoa
Ky: "Hay thoa kem chéng ning trude thoi diém
ban ra khoi nha it nhét 1a20 phut Boi 1€, cac thanh
phan bao vé da s& can chimng day thoi gian dé tham
thiu". Piéu nay cing ¢6 thé dugc hiéu ring, néu
ban khéng kién nhin doi chd 20 pht sau khi thoa
kem chéng ning thi trong khoang thoi gian san
phim nay chua thé tham théu, tao mjt "hang rao"
bao vé, lan da ctia ban vin c6 nguy co bi tan cong
bai tia UV. Lau dan, nhitng tén thuong tich tu s&
khién lan da gap nhidu van dé.

Béc s1 Andrea Suarez tai Texas, Hoa Ky, ciing
ddng ¥ véi viée chi em can doi chd du thai gian sau
khi bbi kem chéng ning (khoang 15 phut) thi méi
nén ra khoi nha, dic biét 1 dbi véi kem chéng ning
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héa hoc: "Kem chdng ning héa hoc sé can thai gian
dé 6n dinh va ban ciing s& mu6n chic chén rang 16p
kem chéng ning thdm thiu, tré nén rdo min dé han
ché t6i da tinh trang bi chay trdi, nhdp nhap".

Tir y kién cua hai vi bac si trén, ta xac dinh
dugc thoi gian can ché doi sau khi béi kem chdng
nang 1a tir 15 dén 20 phut. Dau budi sang cua chi
em rat ban ron nhung hay chiu khé ddy sém hon
mot chit, danh thém thoi gian cho thu tuc boi kem
chéng ning dé thao tac nay thuc sy phat huy tic
dung t6i wru, nhir vay thi tién bac, cong sirc chi em
diu tr cho kem chéng ning s& khéong bi "dd xudng
song xudng bién".

Ngoai luu y 14 phai boi kem chdng ning 15 -
20 phut trude khi ra khoi nha, chi em con can ghi
nh¢ mot s6 diéu sau diy khi bdi kem chéng ning
dé lan da thuc sy dugc bao vé, han ché toi da
nhitng tén thiwong gy ra boi anh ning va ngin
chan 1ao hoa som:

- Lic ky kem chéng ning trudc khi dung.

- Boi lugng kem chéng ning bang mét ddng xu
cho mit va co.

- Chii y bdi kem chéng ning cho nhitng khu
vuc hay bi bo qua nhu: viing da quanh mat, vién
tran, tai va co.

- B6i lai kem chéng niing sau mdi 2 tiéng dong ho.

- Chon kem chéng ning quang phd réng dé
chéng dugc ca tia UVA lan UVB.

HOANG LAM (Theo Bio PNVN)
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SONG XANH

Nhiing mén do khong nén dat

trong phong ngu

Anh gia dinh

Théng thuong chung ta cé thoi quen luu giir
nhirng birc anh gia dinh xung quanh nha nhung
phong ngu la diéu t6i ky trong phong thuy. Nguyén
nhén 14 do néu ban bét chot thirc gidc gitra dém va
v tinh nhin thdy nhimg birc anh gia dinh, rit c6 thé
ban s¢ nay sinh cang théng‘ va lo lang khong mong
muon. Ban bat dau nghi vé trach nhiém cta minh
d61 voi nguot than, tham chi anh cua nhimg nguoi
thin da qua ddi c6 the khién ban roi vao trang thai
trim cam va budn bi, anh huéng dén gidc ngu.
Dung cu tap thé duc

Thiét bi tip thé dyc thudng cong kénh, chiém khéng
gian l6n trong phong ngu. Ngoai ra, nd c6 thé chira
nhiéu md héi, vi khudn, khong t6t cho strc khae.
Ban ghé lam viéc

Phong ngu chi 1a noi dé ngu va thu gian, hoan
toan khong phai dé lam viée. Dé ban ghe lam viée
trong phong ngti khién ban c6 cam giac lo 4u khi
cong viéc van chua hoan thanh xong, do d6 anh
huong dén chat luong gidc ngu.

Sach

Nhiéu ngudi thich mua sach va néu chua cé
thoi gian doc, ho thudng dé sach bura bdi trong
phong ngui. Ban nén cit sach vao gia dé sach hoic
phong 1am viéc, khéng dé sach & phong ngii visach
chura doc géy ra trang thai lo ling, cang thing vi

chua dgc. Ngoai ra, no cting khién phong ngu thém
16n xdn va la noi chira bui, vi khuan.

May sudi

Pé may sudi ca dém co thé din dén kho da va
klch img, co thé gay ngua. Nhimg nguoi co vin dé
vé tim va hen suyén nén hét sirc can than khi sir
dung méy sudi vi chiing c6 thé lam tang mirc khi
CO trong khong khi. Dac biét may suoi gas con co
thé gy ngat. Ban can tat 16 swoi khi di ngn hodc rai
khoi phong. Ngay ca khi ban dang ¢ trong phong
bat may suoi, hay dam bao rang khéng cé vat gi dé
chay gin may. Néu ban bit dau cam thiy chong
mit hodc dau dau, do co thé 1 dau hiéu cho thay
mirc CO da ting lén mét céch nguy hiém.

D6 an vat

Néu ban trir d6 4n vat trong phong ngt, ban s&
an chung nhiéu hon khi ban giir ching & phong
bép. Nhirng manh vun vuong vai roi trén tham,
giuong hodc san nha rat mét vé sinh. Ngoai ra, viéc
ban vira dn vit vira xem chuong trinh yéu thich trén
tivi, dién thoai di dong... trong phong ngu sé "danh
ltra" ndo bd cua ban, tao cam giac thoai mai va ndo
b6 s& khong biét khi nao da day da no.

Giay

Gidy mang rat nhiéu vi khuén va bui ban. Véi

khong gian kin nhu phong ngu, ching co thé anh

hudng dén sirc khoe ciia ban. Hay cat giay ¢ gia dé
giay hodc noi chira riéng dé bao vé sirc khoe ctia ban.




SONG KHOE MO NBAY

Ngu nuéng cu6i tuan tiém an nhiéu
nguy hiém cho stic khoe

Gay cam giac chan an

Thong thuong ngu tir 7 dén 8 gio du giac, khi
tinh déy ban s& hoan toan thoai mai va an udng
ngon miéng. Tuy nhién, véi mét gide ngu kéo dai
dén 10 gid, tham chi 1a 11 gi& séng thi thoi gian
nay ban da vo tinh bo qua bira an quan trong nhit
trong ngay 1a bira sang.

Do do, ngu nudng kéo theo cam giac chan an vi
qua gio an va dicu nay v tinh khién ban mét moi,
chan an, thiéu hyt ning lugng cho co the hoat dong
trong mot ngay dai. Néu ti€p tyc tinh trang nay kéo
dai c6 thé khién ban 1:1151(: bénh dau da day va sirc
khoe giam sut dang ké.

Tiang nguy co mac bénh dai
thao dudng

Céc nghién citu cta y hoc cho biét, déi véi
ngucu ngi khong du 6 gio/ngay co nguy co méc
tiéu duong cao gép 2. Nhung khi ngu qua 8 gi&
tham chi con lam ting nguy co méc tiéu dudng 1én
cao gip 3 lan.

Lam gidm tri nhé va thinh luc

Ngii nuéng tir trude dén nay von duoe biét dén
khéng phai 1a théi quen tét. Nga diy muén con lam
anh huong dén diu oc va ¢ thé khién ban cam thay
nang dau, kho tap trung. Gidc ngu qua dai khién
ban tiéu hao nhidu khi oxy va khién ndo bj thiéu
dinh dudng tam thoi. Vi vy, nga qua dai c6 thé
khién tri nhé va thinh lyc cta ban bi suy giam.
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Meét moi

Nhiéu ngudi 1Am twdng ring ngl nudéng cum
tuén dem lai hiéu qua gitp ban thoai mai sau gic
ngu dai. Tuy nhién, théi quen ngti nudng lai khéng
dem nhiéu loi ich stc khoe nhu moi nguoi van
nghi. Ngu nuong nhiéu c6 thé khién co bﬁp khong
duoc thu gidn, gy can tré qua trinh luu thong mau
va din dén tinh trang nhirc m6i chin tay, co thé ban
dé bi ué oai, kho chiu.
Tang nguy cd béo phi

Trong mét nghién citu gin day cho biét, nga
nuéng dac biét tir 9 dén 10 gio mbi dém s& lam
ting nguy co béo phi lén téi 21% du ban co an
kiéng hay tap thé duc déu dan. Nguyén nhan khién
ngt nuéng cudi tuin lam tang nguy co béo phi do
lugng thire dn va chit dinh dudng dugc nap vao co
thé sé tich ty thanh m& thira trong thoi gian ngu va
diéu nay gay nén tinh trang thira can.

Tang nguy co tram cam

C6 thé ban sé cam thiy bat ngd khi trim cam
¢6 thé xay ra do ngu qua nhiéu 1én téi 15%. Dic
biét, ngli nuéng ciing 1a nguyén nhan lam trim
trong hon triéu chimg bénh déi véi ngudi méc
bénh trdm cam.

Nguy cd mic bénh tim

Khi ngu, nhip tim va sy co bop cua cac co tim
cling nhu sy tudn hoan mau giam xubng. Vi thé,
néu ban ngu qua nhiéu thi hoat dong ctia tim bi
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anh huong va giy ra
cac bénh tim mach nhu
huyét ap cao, xo vira
dong mach va tim
mach vanh,

Céc nha nghién ciru
con cho biét thém, dbi
véi mdi gior gide nga bi
dich chuyén cé thé
khién nguy co mic bénh
tim cua ban cao hon
khoang 11% theo chan
doan cua bac si. Kém
theo d6, mdi gio ngh bi
dich chuyén ciing lam
ting nguy co khién tinh
trang stc khoe kém,
trung binh cao hon 28%.
Tang nguy co dot
quy

Trong nghién cuu
cua cac nha khoa hoc
MF duge thue hién trén
9.000 nguoi & do tudi tir
50 dén 79 tudi cho thay:
Nhitng nguoi ngu trén 9
tiéng moi ngay co nguy
co dot quy cao hon 70%
so voOi ngudi co thoi
quen ngu lanh manh 7
tleng moi ngay. -

AN KHE

SANG XANH
SAC DIEN THOAI THE NAD LA BUNG CACH?

Khi dién thoai hét pin, nhiéu nguoi thuong
sac day 100%. Thuc té, viéc sac dién thoai
day hét ¢ moi lan nhu vay 1a tét hay xau?

ién nay, da ) moi ngudi déu da st dung dién thoai théng minh. Vay
lam thé nao dé sac pin t5t nhit? C6 nén sac khi sir dung hét khong?
Va co nén sac pin ca dém dén 100% cho mdi lan sac khong? Thuc té,
viéc sac pin khong chinh xac sé l[am pin nhanh can, cling
c6 thé 1am nd pin va rat ngin tudi tho cha pin.
Chiing ta nén sac pin nhu thé nao la ding?

Ddu tién, hiy néi vé pin trude. Nhidu
nguwoi trong chung ta thich sac dién thoai
sau khi sir dung hét pin. Thuc té, day 1a
diéu té nhét khién pin nhanh hong. Pin cia
dién thoai di dong la pin lithium. N6 co
vong doi nhét dinh. Khi dién thoai di dong
dé hét pin, trong tinh trang dién ra thuong
xuyén sé& rit c6 hai cho pin dién thoai.

Thir hai 1a sac dién thoai qua dém. Day
gin nhu 13 hanh déng pha huy dién thoai cua
nhiéu ngudi, dic biét 1a khi nhan vién van phong
sur dung dién thoai vao ban ngay va choi véi dién
thoai vao ban dém, sau do cim dién thoai sac ca dém. Trén
thyc té diéu do6 1a sai. Boi sé chi ting gip d6i mirc tiéu thy pin cua dién thoai.
Viéc sac ca dém, sé lam du nang lugng dé sue dung dién thoai di lam ngay hom
sau, nhung mac du dién thoai thong minh s€ tét nguén sau khi dugc sac dﬁy,
n6 khéng dii an toan, do d6 vin khéng khuyén khich sac ca dém.

Thir ba: Trén thuc té, néu dién thoai di dong duoc sac truc tiép 100%, no sé tang
gﬁp doi mitre tiéu thy pin cua dién thoai. Boi tudi tho t6t cho pin dién thoai tir 65-
75 14 1au nhét. Sitc manh t6t nhét cho dién thoai théng minh sir dung 1a tir 65-75.
Néu kho dat dugce 65-75, thi duy tri strc manh cua dién thoai di dong trong khoang
40-80. O khoang pin nay, dién thoai di dong co thé kéo dai tudi tho t5t hon.

Vi véy, khi da hiéu vé strc manh cua dién thoai di déng, dé & khoang pin nao
I t6t nhat, ban khong nén sac cung lic 100% pin va khong nén sac qua dém.
Trén thuc té, phuong phap sac ding nhit 13 sac bét cir lic nao, vi ngudn dién
déu vao khéng 16m, c6 thé lam giam dang ké thiét hai cho pin. Mt khi pin &
trang thai xa sau, can kiét pin, thiét hai cho pin la rit 16n. Do do, hiy sir dung
dién thoai di dong cua minh gitr trong khoang 40-80%, dé tudi tho cua dién
thoai dai hon. Khéng can sac day dén 100%. -

AN THI
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éﬂc vang ézeu I
- DUA PHO

hang 6, dudn céi ndng oi é,hangmuc’ing

hoang yén dua nhau khoe sdc, ve dep

ruc rd cuia loai hoa xuét xu tir mién nam

chau A 1am xao xuyén bao du khich
trén phd phudng Ha thanh.

Mudng hoing yén (con c6 tén goi khic la
Osaka, hoa hoang hau...) 1a mét loai hoa mang ve
dep kiéu sa, sang trong. Vi sic vang dic trung, loai
hoa nay dugc vi nhu mét thiéu nir yéu kiéu, dai cac.
Muéng hoang yén dLrQ'c chon lam quéc hoa cua dét
nuée Thai Lan, 1a biéu tuong cua vung Kerala, An
Dé. Dong thoi, loai hoa sic vang ruce roy nay cling
twong trung cho sy vinh quang va doan két.

Khi tiét tryi vao ha, hoa 16ng ldy trén phd
phuong Ha Noi. Tuy khéng e chay nhur sic do
phuong vi, cling chang nén tho nhu sic tim bang
lang, nhung mudng hoang yén mang dén mot cam
xtc vé dinh, c¢6 ca vui budn hanh phuc, la ndt trim
niu ngoai nhin vé nhu‘ng ngay thang cii. Mudng
hoang yen nd 16 nhét giira heé, thoi gian ma nhiing
nubi tiéc, ngai nging, sy rung dong dau doi s&
duge gom thanh ky niém cua thoi thanh xuén. Véi
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khong gian nhudm vang ky rc, dao bude trén
nhing con phé ¢o duqc ngan cach béi nhidu nga
tu, hay mdi séng lang nghe diéu nhac quen thudc
va ngam hoa trong ngan ngo s& thiy cudc séng nhe
nhang va cham lai.

Hoang yén sic vang lung linh buéng loi trong
binh minh, ryc r& khi hoang hon véi bau troi tim
hong, cam do. Chim hoa Iong I3y trén nén troi
xanh ménh méng giira trra ndng. Nhitng canh hoa
moéng manh cudn theo chiéu gi6 mém nhe roi
xubng ling 1& bén dudng, tao thanh tham hoa hru
luyén bude chan ngudi, dem dén cam gidc ém diu
thanh binh va thu tha giita chdn dé thi nhon nhip
gip gap Du(mg nhu ¢6 nhirng ngudi chim cham
qua phd dé chiém ngudng sic hoa, dé hoa truyén
dén con ngudi dong nang lugng tran diy cho mét
ngay lam viéc moi.

Mubng hoang yén nhu mét giai didu day rung
cam. Chinh sac vang cua hoa da lam diu nhe sirc
nang, nong choi chang cua pho thi trua he.

Thue hign: VU THANH DUY
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nhiing sdc hoa lung linh

Moéng manh, kiéu sa vao ha
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