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Song Nho Qué da di vao tho ca va trd thanh mét biéu tugng cua tinh Ha Giang

VIET NAM Qg:i HUON9 TOI

Con séng dep nhdt mién hoa dd Ha Giang

DONG SONG NOI CAO NGUYEN DA

ong Nho Qué, mot con song ndi tiéng cuia
tinh Ha Giang, dugc bit ngudn tir viing nui
Nghiém Son - Van Nam (Trung Quéc) chay
theo hudng tay bac - dong nam vao dat Viét
Nam. Phan dau ngudn, song chay tir thon Séo Ling, xa
Ling Cu di qua hem Tu San, dugc xem la doan ¢6 canh
sdc ngoan muc, 1am dam say 10ng ngudi. Con song da di
vao tho ca va trd thanh mot biéu tuong cua Ha Giang.

Nho Qué, con song dep cua mién hoa da. Tir trén
dinh déo M3 Pi Léng phong tam mat ta sé chiém ngudng
duoc toan bg ve dep cua no vo1 mdt mau xanh dac trung
u6n lwon mém mai trén nén cao nguyén da den tham.
Dong song an hién gitta nti rimg dai ngan dong bac. Qua
bao thé ky, song Nho Qué van mang mau xanh t6 diém
cho manh dat cao nguyén noi dia dau T6 qudc. Dong
chay lang 1& tao nén dang vé dat nudc, trd thanh nguon
song cuia con ngudi va van vat doi bo.

Néu di theo con duong Hanh Phiic, chay song song voi
song Nho Qué, ban s& kham pha dugc vé dep vira hoang

hién gitia nui rirng dai ngan
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Con séng vua binh yén lai pha chut hoang  Hoa vang, cay xanh moc Ién tir dd den

dai, bi dn

Viet bam bien gitt dat

dai, vira manh liét nhung ciing day diu dang cta dong song
mau ngoc ndy. Qua nhimg khic cua tay 4o cting loat ghénh
da tai méo lom chom, dong séng di trd nén hién hoa.
Khong con tiéng nudc gao thét, tieng gio6 rit khi lua qua
cac vach da, chi con mot dong chay ém dém day nhimg
con thuyén xuoi trén dong séng xanh biéc, mugt ma.

Ban s& c6 cam nhan khac vé dong Nho Qué khi di
thuyén. Viéc cham tay vao lan nudc trong xanh, hit tho
bau khong khi mat lanh va dimg gitra nhitng chuyén bién
canh sic thién nhién theo thoi gian bén nhimg vach da
dung dimg dén tan troi xanh 1a nhimg cam nhén tha vi.

Hau hét thoi gian trong nam, nude song Nho Qué
c0 mau xanh ngoc luc bao, anh Ién gitra nhirng chan
nii d4 xam lanh, bén canh nhitng mang xanh thAm
trong khong gian hung vi cua riang gia, da nii va may
troi. Néu yéu thién nhién va su phiéu luu ban hiy dat
chan dén day dé biét rang Viét Nam van con rat nhiéu
canh dep lam nao long nguoi.

Thuc hién: HA QUAN

Tt trén cao nhin xuéng, dong séng tutanhu  Hon cd mét thdng cdnh, dé conlaconséng  Thdp thodng bdn lang cuia déng bao dan
sgi chi théu lung linh kéo xubng tir troi,dn  bién gidi ghi ddu dn cua nhiéu thé hé ngusi  téc thiéu s6, chénh vénh trén suon nuii, soi
bong xuéng dong Nho Qué huyén do

Puong xuéng thén Ta Lang, xd Pdi Lung,
huyén Méo Vac
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HOA VAO KHAT VONG

hang ba nam nay that la dac biét. Chung ta lan tha XIII cua Pang dién ra tai Thu d6 Ha Noi tr
chao mung 111 nim ngay Qubc té Phu nir ngay 25-01 dén 01-02-2021, da thanh cong ruc rd.
8-3 va 1981 nam Khoi nghia Hai Ba Trung Chua bao gio dat nude ta co6 duge van hdi nhu hom
(8-3-40 - 8-3-2021); dong thoi, ky niém 28 nay. Va hai tir “khat vong” dugc nhic dén nhiéu nhu
nim ngay truyén thong Phu nir Quan doi (10-3-1993 thé trong dong chay thong tin. Khat vong cat canh cua
- 10-3-2021). Trude d6, Pai hoi dai biéu toan quoc dat nude; khat vong hung cudng cua dan toc hoa vao
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Miing Pdng quang vinh, muiing dat nudc d6i maoi
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khat vong vuon Ién cua moi to chure, gia dinh, ca nhan
va toan xa hoi.

Phu nir Viét Nam tirng phai chiu than phan cua
nguoi dan mat nudc trong xa hoi cii, phai I¢ thudc
vao gia dinh. Gio day, chi em da co6 vi thé 1a chu
nhan cua dat nude doc lap, tu do; dugc lam chu gia

dinh va cudc song cua minh, binh ding véi nam gidi.
Do 1a nho thang loi cua su nghiép cach mang cua
nhan dan ta dudi ngon ¢cO quang vinh cua Pang
Cong san Viét Nam. Dong thoi, do ciing 1a két qua
tranh dau khong ngimg nghi cua cac thé hé phu nir
hang ngan nam qua, nhu Bac Ho tung khang dinh:
“Phu nir ta chang tam thudong/ Panh Pong, dep Bic,
lam guong dé doi”.

Trong khong khi tung bung ngay hoi cua dat nudc
hém nay, dudi anh sang Nghi quyét Pai hoi XIII cua
Pang, moi can bd, héi vién phu nir toan quan can phat
huy truyén théng ctia cac bac tién nhan, thdi bung 1én
khat vong cua minh, hoa vao khat vong cua ca dan toc,
vuon to1 tuwong lai tuoi sang.

Mong rang, mdi chi em hiy khong ngirng hoc hoi,
sang tao, tu dudng rén luyén dé tro thanh nguoi c6
van hoa, hoan thién tri thirc, c6 ky nang sé}ng, suc
khoé t6t; biét hién thyc hoa khit vong, hoach dinh
tuong lai; tiép can, nam bit kip thoi kién thac khoa
hoc dé phuc vu cong tac va xay dung cudc song. Cac
t6 chirc hoi can c6 ké hoach day manh phong trao thi
dua “Phu nir Quan ddi doan két - sang tao, hoan thanh
t6t nhiém vu, xay dung gia dinh hanh phuc, xtrng
danh Bo doi Cu HO”, gén chat vo1 phong trao thi dua
quyét thang cua toan quan, thuc hién thing loi nhiém
vu cua moi co quan, don vi. Chu dong, tich cuc to
churc cac hoat dong nhan dao, tir thién, xa hoi, gop
phan lam cho nhiing diéu t6t dep, tinh nhan van ngay
cang lan toa sau rong trong xa hoi. Cung voi do xay
dung ban linh va y chi kién dinh, dau tranh véi cai
xau, v&i tiéu cuc lac hau, phé phan tu tuong trung
binh chu nghia, thiéu v chi phan dau vuon 1én; phong,
ngira bao luc gia dinh, dac biét la bai trur tan gé}c ré tu
tuong trong nam, khinh nir.

Mang trong minh truyén thong tot dep cua dan
tdc, cua quan doi, tin rﬁng moi can bo, hoi vién Phu
nit Quan ddi s& dong gbp sirc minh cung véi to
chirc hoi, hoa vao khat vong chung cua toan Pang,
toan dan, toan quan tao nén khat vong manh liét
dua dat nuwdc tién vao ky nguyén cat canh, véi
trong lai xan lan!

PHU NU QUAN BOI
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“AO TRANG” va
MOI TINH SON SAT

>NGUYEN MINH TUAN

Tu cubl nhing nam 60 (thé ky XX), 8 mién Bac, thoi hoc truong
lang, to1 da dugc nghe vé méi tinh cuia cap déi Nguyén Thi Chau
va tu tu Lé Hong Tu trong phong trao hoc sinh, sinh vién Sai Gon
ruc ltta tranh ddu. Lon thém chut nita, doc “Bai tho Ao trang” cua
Lé Anh Xuan tu mién Nam gui ra, cang thém yéu mén hinh
tuong c6 nd sinh “Nhu cdnh chim xanh mang dnh sdng/ Em bay di,
bay khdp dé thanh/ Sai Gon dd vao dém sau tham/ Em con di thdp
thodng phé dai” huyén do va that dep. Nhtung cau tho dam chat
lang man cach mang da khién biét bao ban doc thud ay dam say.
“V6i Ddng, voi anh, nguoi déng chi/ Em la sen thom ngdt hoa tuoi/...
Em da viét bai tho “Ao trdng”/ Gitia xa lim xiéng ndng doi tay/ Mdu
dd chdy thanh dong dé tham...”.

al to1 mua hé nam

2019, lan dau toi

dugc dién kién hai

ong ba tai nha riéng,
can nha don so nim sdu trong mot
con hém nho trén duong Nguyén Duy
Duong, quan 10, TP. H6 Chi Minh.
Mai toc bong bénh gio suong, ba
Chau co guong mat tya nhu dugc tac
bang da cam thach, rat ddi diu dang.
Nu cudi hién tu, giong noi khoan hoa
cua ba nhe va am, duong nhu nét
xuan sic mian ma mot thoi cua nguoi
phu nit nay van con luu dau...

Thoi ni sinh do trang

Sinh trudng ¢ Bién Hoa, Nguyén
Thi Chau chao doi bén mdt dong
song da di vao thi ca: “Con song
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Thé hoc sinh cia Nguyén Thi Chdu

Pong Nai né dai, nudc trong xanh
mat ruwgi/ Con gdi Pong Nai xinh
xdn téc dai...”. Than phu tham gia
khang chién, bi dich bat giam do
bénh roi mat som, dé lai me gia, vo
cung dan con tho. Méi 10 tudi dau,
cO bé da lo phu glup ma nudi cac em.
MJdi lan tir chg vé qua ngang 16p
hoc, nghe tiéng é a xudng van, Chau
than tho ding ling va nén mot tiéng
thd dai, nudt vao long ao uwdc dugce
hoc cai chir dé ra lam c6 giao hodc y
td gitp nguwoi. Ngit ndi, nha qua
nghéo. Nghe con gai nan ni thay toi
nghiép, than mau bén dan Chau dén
hoi v kién me chong. Ba nodi gat, thé
1a ¢6 chau dugc dén truong. Vira
lam, vira hoc. Cir sang ganh ca ra
cho cho ma ban, chiéu cﬁp sach dén
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Chu tich UBND ddu tién cua qudn 10, TP.HCM, Nguyén Thi Chau (5-1975)

truong, khuya thirc hoc bai. Nguoi ngheo bi uc hiép
du duong, lam khi tui canh sat giut ganh do ca Ién
dau, co bé van khong nan.

Thuo ﬁy, viéc hoc hanh, thi cir kho khan, ty 1€ hoc
sinh d0 rat thap, nhung Chau sang lang, hoc gidi nén
ctr nhe nhu khong. Xong trung hoc dé nhét cap, co
ngd ¥ xin hoc tiép, thi ma gat di. Hoc 1én nira, thi lay
déu tién chu céap, nhung cai chinh la ba lo s¢ con minh
vo gitra chén d6 thanh nhén nhao, “trai di bo vo, gai
vé c6 con”, rat dé sa chan, 15 budc. Chéau voi bién thu
cau ctru Ong chu rudt dang 1am an xa, tré vé Bién Hoa
noi diéu hon 18 thiét, ké ca trg giup tién bac, roi cudi
cung ngudi me ciing ung thuan. Nhung ba bit con gai
phai cam doan la chi lo hoc, khong duge lam diéu gi
tai tiéng!

Nghe 101 nguoi chu, [én Sai Gon, Chau xin vao
truong tu thuc Van Thanh, trén duong Co Giang, quan
Nhi (nay thudc quan 1, TP. HCM). Vén 1a mot “cay
toan”, ¢6 dugc cu lam truong ban toan (Ban B) cua
16p. Nhitng chuyén di cam trai, roi tham gia van nghé,
dién kich khang chién. .. da hun dic trong long ¢6 tinh
than yéu nudc, cam thu quan xam lugce va be 1ii tay sai
ban nudce. Tai day, Chau gap 16p truong Lé Hong Tu,
qué 0 xa An Lac, Trung Quan, tinh Chg Lon (nay la xa
Tan Kién, quan Binh Tan, TP. HCM) 1é6n hon minh vai
tudi, mot nguoi chin chin, dinh dac. Ca hai cung hoat
dong tich cuc trong phong trao hoc sinh, sinh vién ¢ do
thanh. Theo sy phan coéng, Lé Hong Tu ra cin cbr

tuyen hon

Bdm cugi tir tu Lé Héng Tu va Nguyén Thi Chdu

trudce, con Chau cb tinh thi rét dé o lai ndi thanh gay
dung co sd. Tinh cam giira hai nguoi, nhu cu Nguyén
Du ta “Tinh trong nhuw da, mat ngoai con e”. Tuy chua
ngo 101 hen udc, nhung ho da trd thanh doi ban tam
giao than thiét.

Trong nguc tu My - Diém

Sau vu diu tranh v&i Nha hoc chinh Nam Viét,
Nguyén Thi Chau bi mat vu dich nhan dién va theo
ddi. Lay cd “vé Bién Hoa tham ndi”, co bi mat ra ctr
va gap anh Lé Hong Tu. T6 chiic yéu cau thoat ly, dau
rat khoai song chua xin phép gia dinh, nén Chéau quyét
dinh tro lai Sai Gon. Pinh bung sé vé thua chuyén voi
ma, nhung khong kip. Chiéu ngay 9-2-1961, luc tan
hoc vé trén duong Tran Hung Pao, khi c6 vira queo
sang nga Tran Binh Trong, thi bat ngdr bi mét top canh
sat don long chen bat va 16i 1én xe taxi dua vé “trai cai
huan” trong bot Lé Van Duyét. Dan da Chau méi biét
co ké chi diém va c¢o bi “doan cong tac dac biét” cua
Ng6 Dinh Can, tén bao chiia mién Trung khét tiéng,
vay bat.

Tur day, c6 nit sinh bi tong vao nguc Pé Ca-rang-do
(tirc P.42, bot so6 42, nam trong SO tha Sai Gon, noi
giam giit va diéu tra ciia So tinh bio My - Diém). Bi
danh dap, tra tan, Chau lén con sot nang phai nhap
vién. Tir nha thwong Chg Quan, dich day co gai sang
Tong nha roi 16 tro lai P42, dan qua bot Hang Keo
(Gia Pinh), Ién Thu DPuc. .. vong vo hon mét nam troi.
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Nguyén Chu tich nuéc Nguyén Minh Triét véi ba Chau

Biét rd lai lich Nguyén Thi Chau, bon mat vy, an ninh
tim du moi cach de net, du do. Khong thé lung lac
duoc, ching lién cho than gai lidu yéu dao to “ném” du
cac ngon thuong thing kiéu My, tir cap phat, treo
ngugc xa nha, chuyén xuéng di “tau 1an”, rdi 1én “tau
bay”, danh chan thi tra dién... Chét di song lai nhiéu
lan, mdi khi ngat xiu, Chau bi chiing vit vao chd do
day, ban thiu. Nhung khong gi c6 thé khuat phuc noi
y chi cua nguoi con gai Bién Hoa.

Nhitng ngay trong nguc P.42, sau tran don bam
giap ta toi, luc tinh day trén san xi mang lanh, Chau
nhé da diét tinh cam ctua Lé Hong Tu danh cho minh.
Hay tin anh Tu ciing vira bi dich bat, nghi ca hai lam
canh tu to1 thi kho con co hoi gap lai nhau, ¢6 nghen
long. Dau chua timg lam tho, nhung cam xuc dang
trao, y tho da diét bat 1én thanh 101 trong dau. Nho cay
kep toc duogc giéu tir trude, Chau an canh inox khic
tung chir Ién tuong:

é | PHU NU QUAN BOI - 50 112 (8/3/2021)

“Ao trang em chwa viedng bui doi
Chua tirng mo twong chuyén xa xoi
Nhung nay gap canh doi chua xot
Ao trang nay nguyén trang mdi théi”.

R6i ¢o bi chuyén sang nha lao Gia Pinh. Tai day,
ngay 2-9-1961, chi em trai nit tim moi cach che mét
dich, t6 chitc mot dém van nghé that “xom”. Trai qua
nhiéu thir thach, duoc su chuan y cua Trai uy, sau vai
tiét muc van nghé, chi b cat cir ngudi canh gidi can
than dé tuyén bo két nap Nguyén Thi Chau vao Pang.
That tai tinh, cac chi con bai tri duoc ca Pang ky (bang
gidy do) va chan dung Ho6 Chu tich ghim 1én vach, bon
coi nguc khong hé hay biét!

Sau cudc dao chinh Diém - Nhu (11-1963), cac phe

phai quan sy va dan sy lién tuc dau da ha bé nhau,
khién chinh truong Sai Gon lin sau vao khung hoang
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Ba Nguyén Thi Chdu khi con lam viéc

nghiém trong. Nham “tranh thu” 16i kéo dan chung,
d4am tudng lanh 1én ndm quyén bén phong thich nhiéu
tu chinh tr1. Vai nha bao suc vao tan xa lim P.42, tinh
co ho phat hién duoc bai tho “Ao trang” trén tudng. ..
Trude d6, nhirng van tho thon thire ay da dwgc cac nir
tu nhan truyén miéng, thudc long. Tir nguc toi, bai tho
duoc tung ra anh sang va trd nén noi tiéng.

Va nhing trang sach, trang doi

Thoat khoi nguc tu (1964), Nguyén Thi Chau
duoc Thanh doan Sai Gon - Gia Pinh duva ra can cu

R. Cung vo1 chi Phan Thi Quyén (vo anh hung liét si

Nguyén Vin Tréi), hai ngju‘iri duoc bo tri ra mién Bac
chira bénh va hoc tap. Roi mét vinh du qua ddi bat
ngn‘ Ngay 18-5-1969, nguoi cua Uy ban Thong nhat
dén bao hai chi em mic dep, chuén bi “di cong tac”.
Khi xe dua dén Phu Chu tich, ho méi biét 1a duogc
vao tham Bac Ho. Luc nay, stic khoe cua Bac da suy

giam rat nhiéu. Gidy phut dau tién dugc nhin
thay Bac, ca hai chi em cr nam lay tay
Ngudi, trao nudc mat vi sung sudng va xdc
dong. Chau nghen ngan thwa véi Bac HO,
con xin dugc vé Nam tiép tuc chién dau, dé
som duoc don Bac vao tham dong bao, dong
chi trong do. Nguoi1 mim cuoi bao, cac chau
da chiu nhiéu cuc kho, ra day, phai rang hoc,
mai mot vé xay dung lai qué huong! Chi vai
thang sau thi Bac Ho di xa...

Tu day, hai chi em dugc di tham Lién X0,
Trung Qubc, Triéu Tién, cling mot sé nudc
XHCN khac. Pic biét, Nguyén Thi Chau dai
dién cho hoc sinh, sinh vién Viét Nam phat
biéu trong Lién hoan Thanh nién sinh vién thé
gi6i tai Helsinki, Thu d6 Phan Lan (1969) gay
tiéng vang 16m.

Nhimg nam thang luu lai mién Bac, ¢6 nit
sinh Sai Gon dugc tiép xtic vdi nhiéu nha van
nha béo, trong d6 c6 nha vin ndi tiéng
Nguyén Vin Bong (1921-2001). Tur nam
1962, 6ng duoc cur vao mién Nam dam trach
Pho chu tich Hoi van nghé Giai phong, but
danh Tran Hiéu Minh. Quing 1966-1968, nha
van hoat dong bi mat ¢ Sai Gon, nén rat am
twong vé thanh phd nay.

Cudc do1 hoat dong ¢ do6 thanh va moi tinh
ctia ¢6 nir sinh v&i chang 16p truong Lé Hong
Tu dugce nha van Nguyén Vian Bong dung
thanh tiéu thuyét “Ao trang”, Nha xuat ban
Giai phong an hanh (1972, 1975). Trong tac
pham, nhan vat Phuong 13 nguyén mau cua
Nguyén Thi Chau, con Hoang chinh la Lé
Hong Tu. Pén nim 1987, tiéu thuyét nay
duoc dich ra tiéng Han va trd thanh sach gdi dau
giuomg cua hoc sinh, sinh vién Han Quéc trong phong
trao dau tranh chﬁng ché d6 doc tai Jeon Du Hwan.
Mot ky luc hiém co, trong 20 nam, cudn “Ao tréng”
dugc tai ban bi mét & x{t kim chi dén 35 1an v6i hang
van ban. Tuy nhién, dé tranh nhitng hé luy, czic dich
gia da khnng cong khai danh tinh. Trong lan xuat ban
chinh thirc gan day, hai nha xuéat ban Chim Gu (Ban
b¢) va Dong Nyok (Phuong Pong) cung hop tac mua
ban quyén dé xuat ban véi ban dich méi cua Gido su
TS Bae Yang Soo, Truong khoa Tiéng Viét - Trudong
dai hoc Ngon ngit qubc té Pusan, Han Qudc.

Vi gi4o su danh tiéng da dén Thanh phd Ho6 Chi
Minh tham va tro6 chuyén vo1 hai nhan vat chinh. Cudc
gip g& cang khién dich gia Bae Yang Soo, nguoi ban
than thiét cia Viét Nam thém dong cam va cung cb
quyét tam. Ong virng tin “Ao trang” sé& dugc dong dao
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ban doc Han Quéc tiép tuc
dén nhan. Boi cudn sach sé
c6 hai thé hé doc gia. Lop
sinh vién tirng doc ban dich
cli, tit sé c¢6 nhu cau ddi
chiéu véi an ban méi. Con
gio1 tré hién nay hao huic
mudn biét vi sao cha anh ho
lai coi day la sach “gdi dau
givdomg”. Co thé noéi tiéu
thuyét “Ao trang” 1a mot
trong nhimg nhip cau nbi
van hoa Viét - Han.

Pau nam 2020, tiéu
thuyét “Ao tring” vira dugc
Nxb Tré an hanh. Sach in
dep, gidy tot, véi nhiéu anh
va tu li¢u phong phu.

Mo6i tinh dom hoa

Tro nguoc dong thoi
gian, ngay 26-3-1961, Ban
can su sinh vién, hoc sinh
Sai Gon - Gia Pinh lya chon
mot s6 can bd, doan vién co
sO ding cam trong phong
trao dau tranh chinh tri, dé
thanh 1ap Péi vii trang quyét
tr. Bay gio, Nguyén Thi

Chau dang bi giam trong OngLé Hong Tu, ba Ngu;ren Thi C.'hau va nha van Nguyén Minh Ngoc

nguc P.42.

Mudi ngay sau, Po1 nhan 1énh ra quan danh tran
dau. Hai anh Lé Hong Tu va Ha Van Hién (tirc Truong
Téan Bién, Tu Bién, sau la phu quan cua Pho Chu tich
nuoc Truong My Hoa) chi huy, diét tén Wiliam
Thomas, chuyén vién cao cap khong quan My ngay
trude ngdi nha cua y tai goc duong Ngbé Thot Nhiém
- Truong Minh Giang (nay la dwong Tran Qudc Thao).
Tiép do, Poi ném Iyu dan vao tru s¢ co quan USOM!
trén duong Tran Hung Dao. Sau tran dung thu phao
tring tri vién DPai sit My E. Nolting, tén nay chét hut,
con Lé Hong Tu sa vao tay dich. Ngay 23-5-1962, anh
va Gido su Lé Quang Vinh cung 10 nguoi tré tudi khac
bi dua ra xur tai toa an quan sy Sai Gon. Lé Hong Tu
gay chan dong du luan trong va ngoai nudc voi loi
tuyen bb dong dac: “Téi chi tiéc khéng dii tac dan dé
_gzer hét bon xam luoc My!”. Tai phién toa, anh bi két
an tir hinh va bi day ra Con Pao. Buc anh Lé Hong Tu

hién ngang véi 101 n6i danh thép dugc chuyén ra mién
Bac va in trén bao anh Viét Nam, tro thanh 101 thoi
thuc thanh nién [én duong danh giac.

Thang 5-1973, Nguyén Thi Chéu xin duoc trg vé
mién Nam chién dau. T sau Hi¢p dinh Paris, tinh
hinh trén cac chién truong c6 nhiéu bién chuyén
mau le. Cudi nam 1974, cac canh cua Thanh uy Sai
Gon - Gia Pinh dugc goi vé cin ctr Long Dinh dé
nhan sy phan céng. Chiéu 26-4-1975, Chién dich
H6 Chi Minh mé man, dai quan ta do at tién vao Sai
Gon. Ngay sau khi thanh phér viura dugc giai phong,
Thanh ay chi dinh Ban chap hanh Pang bo quan 10
gdm nam ngudi, trong d6 hai can bo chu tri déu 1a
ntr. Bi thu Quan uy la chi Pham Thi Str (Nam Bac),
Pho bi thu, Chu tich UBND cach mang la chi
Nguyén Thi Chau (Hai Thanh). Ngay 7-5-1975, tai
Hoc vién Qudc gia hanh chéanh, trén duong Tran

' USOM: (United States Operation Mission) Phai doan vién trg kinh té My
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Bia cu6n tiéu thuyét “Ao trdng”

Quoc Toan (nay la duong 3-2), UBND cach mang
quén 10 1am 1& ra mat véi sy ching kién cua dong
dao dong bao cac gidi.

Thoat 4n tir hinh, sau dai thang mua xuan 1975, Lé
Hong Tu cung nhiéu anh chi em tii chinh tri duoc dua
vé dat lién. M6i tinh chung thity sat son ctia ho sau hon
14 nam rong ra, da dom hoa. Ngay 17-8-1975, dam
cudi cua Lé Hong Tu va Nguyén Thi Chau dugc t6
chirc trong khuon vién Hoc vién Qudc gia hanh chanh.
Tiéc tuyén hén chi dai banh, keo va thude 1a. Tuy moi
khoang 200 khach, nhung c6 hon 600 ngudi dén dy.
Ba con trén dia ban quan, to mo tdi coi dé biét “dam
cudi cach mang” thé nao; con ban be, hay tin ty dong
kéo dén chung vui. Nha tho Luu Trong Lu, khi dy ¢
B¢ Van hoa, vao Sai Gon, nghe ¢6 dam cudi cua mot
tir i1, 6ng lién din ca doan cong téc t6i du va cho quay
phim, chyp hinh rat nhiéu. Thoi diém thanh phd vira
duoc giai phong thi day la mét “su kién”. Va ciung vi
vay ma nit Chu tich quan bi phé binh vi t6 chirc ddm

>
>
e

cudi “phod truong”! Ky di€u thay, 29 nam sau, nguoi
con trai duy nhat cua ong ba, anh Lé Nguyén Hong
Quang cuing t6 chirc dam cuo1 tai noi nay...

Sau thoi gian nghi sinh con, ba Chau dugc bo tri
sang cong tac tai Hoi LHPN thanh phd. Hoc xong
truong Dang, ba vé Uy ban Bao vé ba me tré em thanh
phd, 16i qua So gido duc... Trén cuong vi Chu tich
Quy béo tro tré em cua Thanh phé H6 Chi Minh, ba
Nguyén Thi Chau 1a thanh vién doan Phy nir Viét Nam
tham du Pai hoi Quéc té vé phy nit lan thir IV, do Uy
ban Pia vi phu nir ctia Lién hiép qudc, t6 chirc tai Bic
Kinh (Trung Qudc), thang 9-1995. Ba c6 nhiéu dong
gop khi lam Chu nhi¢m Uy ban thiéu nién, nhi dong
TP. HCM.

Trai bao nam thang, mdi tinh ctia Nguyén Thi Chau
va Lé Hong Tu van bén chat va dep hon ca nhiing
trang sach. Xuan Tan Stru nay, cap uyén wong xua da
vao ngudng U90, song 6ng ba van danh cho nhau tinh
cam ngot ngao nong am nhu xua. <
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‘BATGON"B52
TU CA TRUC DAU TIEN

>LE QUY HOANG

Chung toi vé dat vai thiéu Thanh Ha (Hai Duong), tim gap chi
Nguyén Thi Huong, cuu chién si tiéu dé ciia Boan thong tin
song bién. Thang 12-1971, chi nhap nga vao Trung doan 26,
Quan chung Phong khéong-Khoéong quan. Sau thoi gian huén
luyén, chi duge phan céng truc bao vy, nhung chua dudc truc
ca chinh. Ngay ay, su danh pha caa khong quan My rat ac liét,
doi hoi viec danh dau toa d6 dudng bay khéong nhiting phai
tuyét déi chinh xac ma con can phai c6 kinh nghiém tich lay

va ban linh viing vang.

6i ngay 18-12-1972, chi Huong nhén ca

tryc tur 18 gio, theo ké hoach, mdi ca 4

tiéng d{}ﬁng ho. Trude lac vao truc, chi dugce

thu truong don vi thong bao trudc hang
quan, tir hom nay dong chi Huong dam nhiém ca truc
chinh thirc. Chi vui muing khén xiét vi thoi diém ay,
chi vira tron mot tuoi quan. Lién do, chi duoc trung
doi truong phan cong phu trach mang tiéu do 292.
Pung 18 gio 30 phat, chi nhan tin hiéu dai ban bao vé
may bay dich dang vao Ha Noi. Céc chién si danh dau
toa do trén ban do, phat hién sb tép may bay, duong
bay, thoi gian... Lac ndy, moi ngudi van chua biét 1a
B52. Pang tap trung danh dau toa do duong bay thi
chi nhén tin hi¢u tinh bao tir dai ban nhac lai lan nira,
chi thay c6 nhiéu diém khéc la.

Véi kién thire va kinh nghiém da hoc, linh tinh nhu
mach bao chi Huong, day chinh 1a B52. Vay 1a “Siéu
phao dai bay” da can ra Ha No1 roi! Mot thoang do du,
chi quyét dinh bao céo chi huy: Tép may bay tdi dang
“bat” dugc ¢ toa d trén ban do chinh 1a top B52 dang
vao Ha Noi. Ngay 1ap tirc, So chi huy (SCH) bao dong
toan don vi vao cap 1. Khong khi bdng chc nhon nhip,
khan truong va trang nghiém la thuong, chi c¢6 nhiing
ménh 1énh dugc phat ra... Béy 210, ai 0 vi tri nao thi
0 yén do, tirng nguo1 tap trung vao nhiém vu.
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Hoi hop va cang thang, vi day 1a budi toi dau tién
truc chinh nén chi Huong rat lo lang vé chuyén mén,
kinh nghiém chua nhiéu. Chi ty nha minh, phai tap
trung tinh lyc dé theo doi dugc chinh xac toa do duong
bay. Nghe tin hi¢u dai ban to, rd hon nhung may bay
dén nhiéu, nhiéu day dac, tin hiéu chuyén vé don dap
nhung chap chon Iac co luc khong. Mot tay chi kep 02
but chi dé danh dau toa do duong bay, mét tay ap chat
tai nghe dé nghe. Anh Nguyén Qudc Han, mot trong
nhitng bao vu gioi cua don vi tuy khong dam nhiém
tryc mang nhung ¢6 nhiém vu ding bén canh kém
tang cuong khi co tinh hubng, lién tuc chinh may tin
hiéu rd hon. Sau khi chi Huong phat hién top B52 dau
tién thi cac mang khac cling bat dugc tin hiéu na na
vay. (SCH c6 05 mang tiéu do tir 290 dén 294. Mbi
mang hai nguoi, néu ngudi nay chua bat dugc thi
ngudi khac nhin s6 top). Tin hiéu tinh bao don dap,
nhiéu, danh dau khong kip, top nay mat, top kia di, ban
tay chi Huong di chi thoan thoat. Mot can b trong
SCH vo nhe vao vai chi to vé hai long, khién chi cang
virng tin hon. Ca phién truc 18 ra két thuc luc 22 gio,
nhung mai tan 4 gio sang 19-12-1972 cac chi mai
dugc Iénh thay ca. Nhu vay, ca ca truc hom Eiy kéo dai
hon 8 gio, gap doi ngay thuong. Roi khoi SCH, ai
cling mét moi va cang thang, cam giac ra roi, song ai
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ciing hd hoi, phan khoi khi dugc chi huy don vi nhan
xét ca truc da hoan thanh xuat sic nhiém vu. Dic biét,
nir tiéu d6 Nguyén Thi Huong danh dau trén ban do
chinh x4c toa do dudng bay cua top B52 dau tién bay
vao Ha Noi, gitip chi huy c4c cap nhan dinh chinh xac
va chi huy kip thoi cac luc lugng phong khéng ba thur
quén danh tra may bay dich. Do hoan thanh xuat sic
nhiém vy, chi dugc ting thudng Huan chuong Chién
cong hang Ba.

Théang 10-1976, chi chuyén nganh vé Xi nghiép
May I Hai Dwong roi xay dung gia dinh. Nguoi ban

Chién si théng
tin Nguyén Thi

Huéng (Phong
truyén théng

L doan 26)

doi cua chi von 1a linh Su doan 320, anh ting c6
10 nam 6 chién truong B3. Nam 1983, chi vé nghi
ché d6 mot 1an. Anh chi c6 hai chau, mét trai va
mot gai, cudc song cua gia dinh tuy chua du da
nhung hanh phuc.

Nhé lai nhitng nam thang hao hung, nhat 1a 12
ngay dém thang Chap nam 1972, chi bao: PB6 la nhiing
nam thang dep nhat doi minh vi di hién dang tudi tré
vao chién thiang chung cua dan tdc, cing quan dan
Thu d6 viét 1én ban hung ca “Ha Noi - Dién Bién Phu

I Y

trén khong™. <
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Nho loi Béc day ddu xuin dy

Trong béi cdnh cudc khang chién chéng thuc dan Phap dudc gan
06 nam, quan va dan ta da trai qua biét bao gian nan, thu thach.
Dudi su lanh dao tai tinh caia Bang, dung dau 1a Chu tich H6 Chi Minh,
nhan dan ca nudc tiép tuc gianh nhiéu thang Ioi quan trong. Bé ciing
c6 niém tin, tap hop rong rai khéi dai doan két toan dan, tao nén suc
manh vo dich, Bac H6 guii Thu chuc nam mdi.

Bao Nhan Dan s6 39, ra ngay 03-01-1952, dang trang trong:
“Nhéin dip Neuyén ddn dvong lich 1952, t6i gii [0i thin di chiic:
Toan thé dong bao va kiéu bao,

Toan thé chién si,

Cidc anh chi em cdn bo,

Cdc cu phu ldo, cdc vi thin si,
Cdc chdu thanh nién, nhi dong.

Naim mdi va svic thi dua di quoc dé thu nhiéu thang loi hon nam cit.
HO CHi MINH

hitng 101 chuc ngan gon dau nam cua

Chu tich H6 Chi Minh thé hién tam long

yéu quy va tran trong cuia Ngudi doi voi

dﬁng bao, chién si ca nudc, kiéu bao ta
dang sinh Sémg O nuoc ngoat; dénng thoi khich 1€, dong
vién, théi thuc “con Lac, chau Hong” phét huy truyén
thdng yéu nude, cong hién sirc minh cho thang loi cua
su nghiép khang chién chdng gidc ngoai xam, giai
phong dan toc.

Thu chiic ndm méi ciia Cha tich Ho Chi Minh da
dugc cac tang 16p nhan dan, kiéu bao, can bd, chién
st quan doi nong nhiét dén nhan va chuyén hoa thanh
khau hiéu hanh dong cach mang tir tién tuyén dén hau
phuong trong ca nudc. Huong tng 101 kéu goi cua
Nguoi, toan quan day 1én phong trao thi dua luyén
ren, chiu dung gian kho, san sang hy sinh, gianh
nhiéu chién théng vang doi. Dudi sy lanh dao cua
Péng, quin dan ca nude ta dong 1ong doc strc dua
cudc khang chién chong thuc dan Phap xam lugc
chuyén sang moét giai doan méi - giai doan tong phan
cong, tao thé va luc mdi, phat trién tién cong trén
dién rong, lam tién dé day nhanh thuc hién chién Chu tich H6 Chi Minh doc tho chuc Tét nam 1968

12 | PHU NU QUAN BOI - 50 112 (8/3/2021)
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Chu tich H6 Chi Minh tham va chuic Tét gia dinh cu Nguyén Thi Khdnh (phé Lo Puc, Hai Ba Trung, Ha Néi), ngay 30-1-1957

cudc Pong Xuan 1953 - 1954, két thae cude khang
chién chong thuc dan Phap xam lugc.

Cho dén trudce luc Bac Ho kinh yéu vé véi “thé
0iGgi ngudi hién”, ¢t mdi dip xuan vé, nhan dan ca
nudc ta lai cho don giday phut giao thira thiéng liéng
dé duoc nghe nhfmgj 101 chﬁc Tét cua Nguoi vang
vong nai séng. Noi tlep truyen théng van hién ay,
hang nam, don Tét co truyén cua dan tdc, thay mat
lanh dao Pang, Nha nudc, Chu tich nudc Cong hoa
xa hgi chu nghia Viét Nam gui 101 chiic ndm mai
toi toan thé dong bao, chién si ca nudce va kiéu bao
ta & nudc ngoai; chuc cong dong ngudi Viét doan
két, phat huy tri tué, ban linh, truyén théng yéu
nude cua dan tdc: nam bat thoi co, vuot qua kho
khan thach thic, thi dua yéu nude, gianh thang loi
md&i trong su nghiép xiy dung va bao vé T6 qudc
Viét Nam dan giau, nudéc manh, dan chu, cong

bang, van minh, vé vang, sanh vai cing cudng qudc
trén thé gioi.

Trong khuémh khac thiéng liéng chuyén sang nam
mdi, tu hao tién budc dudi quan ky “Quyét chién,
Quyct thang,, can bo, chién si Quan do1 nhan dan
Viét Nam khéc sau 161 ciin din cua Bac Ho: tuyeét doi
tin trong vao su lanh dao cua Pang, trung thanh vo
han v&i To quérc va nhan dan, néu cao tinh than canh
giac cach mang, bao vé virng chic lanh thé va chu
quyén bién dao cua dit nudc; bao vé Pang, bao v¢
ché 36 XHCN, bao vé cudc séng am no, hanh phuc
cua nhan dan.

Pon xuan Tan Stru, 101 Bac nam xua van con vang
vong mai.

“Nam md@i ra sire thi dua ai quoc dé thu nhiéu
thing loi hon nim cii”!

2 (8/3/2021)

PHU NU QUAN BOI - 50 1

13



KY NIEM 111 NAM NGAY QUAC TE PHU NIT (8-3-1910 - 8-3-2021)
VA 28 NAM NGAY TRUYEN THONG COA PHU NI QUAN BAI (10-3-1983 - 10-3-2021)

NAO NUC, THANG BA!

>NGUYEN MINH LAN CHI

Budc vao nam 2021, ngay trudc thém xuan Tan Stu, dat nudce
ta, nhan dan ta nuc long phan khdéi chao don moét su kién chinh
tri cuc ky trong dai: Bai hoi dai biéu toan quéc lan thu XIII cua
Pang vua thanh cong rat t6t dep! 91 nam qua, ké tu ngay Bang
Cong san Viét Nam ra doi va lanh dao cach mang, moi lan dién
ra Dai hoi Bang toan quéc la mét cot mée quan trong, danh dau
budc phat trién ky diéu cuia dat nudc. Khang dinh vai tro lanh
dao cua Bang luon la nhan t6 quyét dinh moi thang 101 cua

cach mang Viét Nam.

i tinh than: Poan két - Dan chu - Ky
cuong - Sang tao - Phat trién, Pai hoi XIII
cua Pang vach ra phuong hudng, nhiém
vu phat trién kinh té - xa hoi 5 nam 2021-
2025; xac dinh muc tiéu, phuong hudng dén nam 2030
va tdm nhin phat trién dat nudc dén nam 2045. Bao
c4o cua Ban Chap hanh Trung wong khoa XII do Tong
Bi thu, Chu tich nuéc Nguyén Phu Trong trinh bay tai
Pai hoi XIII, nhan manh: “Xay dung con nguoi Viét
Nam phat trién toan dién, gan két chit ché, hai hoa
giita gid tri truyén thong va gia tri hién dai. Phat trién
toan dién, dérng bd cac linh vuc van hoa, moi1 truong
van hoa, doi song van hoa phong phu, da dang, vin
minh, 1anh manh; vira phat huy nhimng gia tri tot dep
cua dan tdc, vua tiép thu tinh hoa van hoa cua nhan
loai dé van hoa thuc sy 1a nén tang tinh than, nguénn luc
ndi sinh va dong luc dot pha cho phat trién kinh té - xa
hoi va hdi nhap quoc t&”. Boi vay, noéi Pang va mua
xuan luén quyén hoa lam mot 1a mdt cach néi viura
mang tinh hinh tuong lai vira rat cu thé, gan gii.

Nam 2020 vtra khép lai voi dai dich Covid-19 tan
pha thé gidi, khién cho nhiéu qubc gia va ving 1anh
thd lao dao, c6 chd gz}in nhu ngung tré mo1 hoat dong,
kinh té suy thoai. Trong nudc, nhiéu dia phuong, dac
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biét 1a mién Trung, phai hirng chiu su tan pha tham
khoc cua thién tai, bao lut, li quét, 1o nai... cha di
x4t lai, voi nhiéu mat mat, hy sinh. Duéi su 1anh dao
cia Trung wvong Pang va su chi dao quyét liét cua
Chinh phu, toan dan va toan quan ta chung stc dong
1ong chong dich; ca nude nhudng com sé 4o voi dong
bao mién Trung, tinh nguoi ruc sang trong hoan nan,
dong chay truyén thong dao 1y cua dan toc “1a lanh
dum 14 rach” van tudn trao manh mé. Nho vay, nudc
ta khong chi kiém soat tét va chdéng dich Covid-19
thanh cong, ma con kip thoi khic phuc nhirng hau
qua thién tai, nhanh chong 6n dinh doi song nhan
dan. O tim vi mo, nén kinh té Viét Nam van gitr duoc
su on dinh va c6 budc tang trudng ky diéu khién ban
beé kinh ngac.

Nghi quyét Pai hoi Pang lan thir XIII, nhu mot
ludng gié xuan phoi phéi khoi ddy biét bao du cam,
phan chan. Tan Stru xuén vé, cay cdi dam chdi nay 1oc,
muon hoa dua sic tham. Van biét chang duong phia
trude con nhiéu gian nan va lam thach thirc don doi.
Nhung néi nhu 161 Téong Bi thu Nguyén Phi Trong tai
phién bé mac Pai hoi XIII cua Pang, “chung ta tu hao
va tin tuong sau sic vao strc manh, ban linh, tri tué va
y chi cua toan Pang, toan dan tdc ta, vao tuong lai troi
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Téng Bi thu, Chu tich nudc Nguyén Phu Trong; Uy vién Bo Chinh tri, Thu tuéng Chinh phit Nguyén Xuan Phuc; Uy vién Bo Chinh tri,
Chu tich Quéc héi Nguyén Thi Kim Ngan; Uy vién Bé6 Chinh tri Thuong truc Ban Bi thu Trdn Quéc Vuong cung cdc déng chi Poan Chu

tich chup dnh Iuu niém véi dai biéu nir tham du Pai héi XIII cua Pdng

sang cua dat nudc ta. Vinh quang doi doi thudc vé dan
toc Viét Nam van hién va anh hung”.

Va vi thé, cho dau dang & tan chan troi goc bé nao,
ngudi Viét cling van ludn thanh kinh va khon nguoi
hudng vé cdi ngudn, tién t6. Cling nhu ké tir lac co
Pang lanh dao, bao nam nay, cac thé hé phu ntr Viét
Nam ludn chao dén ngay Qudc té Phu nir 8-3 voi tat
ca tam long.

C6 1& cling khdng can phai nhic lai lich st tranh dau
cua gi01 lao dong nir tai mot s6 nudce tu ban dan tGi viée
lya chon va cong nhan ngay trong dai nay. Khoi di tur
nam 1857, phong trao duoc nhen nhom va bén bi phat
trién téi hon nira thé ky sau, cho dén dau nim 1910, mot
hoi nghi phu nit do Pé nhi Qudc té triéu tap nhom hop
0 Thu dé6 Copenhagen (Pan Mach) voi su ¢6 mat cua
hang tram dai biéu dai dién cho nir gidi cua 17 qudc gia.
Hoi nghi manh mé 1én tiéng doi nit quyén, trong do co
quyén bau cir. Va cudi cung diéu mong udce ciing dén.
Véi tu cach la Chu tich Hoi nghi, ba Clara Zetkin
(nguoi Pirc) dé xuat chon lay mot ngay dé ghi dau cudce
dau tranh anh diing ctia phu nit thé giéi. Hoi nghi nhat
tri chon ngay 8-3 1am Ngay Quoc té Phu nit, ngay doan
két dau tranh cua nit gidi voi nhitng khau hiéu nhu:
“Ngay lam viéc 8 gi0”, ““Viéc lam ngang nhau”, “Bao vé
ba me va tré em”. Pay 1a mot quyét dinh lich sir mang
tam voc thoi dai, co y nghia xuyén sudt, m& ra mot
chuong huy hoang cho phu nir toan cau.

Tir d6 tro di, ngay 8-3 hang nam tro thanh ngay hoi
dau tranh cua lao dong nir toan thé gidi, ngay dau tranh
nir quyen doi nhu‘ng quyén co ban cua con nguoi nhu
quyén song, quyen tu dn va muu cau hanh phuc Theo
thot gian, tai nhiéu qudc gia va vang 1anh thd, ngay
nay dwoc t6 chirc ky mem dé 6n lai phong trao dau
tranh ctia phu nit toan cau.

Ngoai trir quang thoi gian hai cudc chién tranh thé
o101 bung nd (1914-1918), (1939-1945) hao ngudi ton
cua, lai thém nan doi dé nang 1én nhiéu quénc gia thudc
cac chau luc khac nhau, phong trao phu nir phan nao
bi chirng lai. Tuy nhién, ngon Itra tranh dau van cir am
i chdy. Phong trao nir quyén ngay cang lan rong va
dugc ghi nhan thong qua cac hoi nghi phu nit toan cau.
Tién bo va van minh, ngay cang trd thanh xu hudng
chi dao. Nam 1975, lan dau tién Lién Hop quéc to
r.:hu’c ky mem ngay 8-3 va chon lam Nam Phu nir Quéc
té. Pén cum nam 1977, Pai hoi dong LHQ thong qua
nghi quyét tuyén bo cac nude thanh vién ky niém ngay
8-3 la ngay vi su tién bd va quyén binh ding cta phu
nir thé gidi. Ba lan song nit quyén chinh phat trién &
My va chau Au da thuc day phong trao phu nit toan
cau phat trién sau rong, dat dugc nhitng két qua to 16n.

Chinh bai 1& d6, ma ngay Qudc té Phu nir khong
chi la ngay danh riéng cho phai dep, ma no trd thanh
ngay hdi chung cua toan xa hgi, bay to sy ton vinh cua
nam gi¢i d6i vdi phu nir; ghi nhan va danh gia cao su
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dong gbp cua cac ba, cac me, cac chi em, trén nhiéu
linh vuc. Pay ciing 1a dip dé ca cong dong nhin lai va
danh gia nhitng tién bo dat dugc vé binh dang gidi,
trén co s& do tiép tuc thic day cai thién méi truong
song va lam viéc cho phu nir, dong thoi vinh danh
nhitng hanh dong diing cam, cling nhur strc sang tao va
nghi luc phi thudng cua nir gidi, gop phan xay dung
mot xa ho1 van minh.

Trai qua hang tram nam trong dém truong no 1€,
duo1 ach théng tri bao nguoc cua thuc dan, phong
kién, phu nir nudc ta phai chiu vo van cay dang, kho
nhuc va thiét thoi boi sy dbi xur bat cong. Chi tir khi
Pang Cong san Viét Nam duogc thanh lap (3-2-1930)
va giuong cao ngon co lanh dao cach mang, thi cudc
van dong nir gid1 moi ¢6 duong hudng va dugc chu
trong; vi thé cua phu nir dugc khﬁng dinh va phat huy.
Chi hon tam thang sau, td chuc dau tién cua Phu nir
Vi¢t Nam ra doi. Can ctr vao nhiém vu cach mang,
ting thoi ky t6 chirc nay c6 cac tén goi khac nhau,
song ton chi muc dich khong hé thay doi.

Trong hoan canh thu trong gidc ngoai, van nuoc
“ngan can treo sQi toc”, ngay 20-10-1946, Trung wong
Dang van quyét dinh thanh 1ap Hoi Lién hiép Phu nix
Viét Nam, nham tap hop rong rai va théng nhat luc
lwong nir gidi trong ca nudc, dong thoi gia nhap to
chirc Lién doan Phy nit Dan chu Qudc té. Véi do lui
cua lich sur, nhin lai thi day 1a quyét dinh mang tam
thoi dai cua mot chinh dang macxit chan chinh, dirng
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Thugng tuong Trdn Quang Phuong, Pho chui nhiém Téng cuc Chinh tri tham, chuc Tét Ban Phu nit Quan doi (01-2021)

dau la Chu tich H6 Chi Minh, thé hién duong 16i nhan
van nhét quéan, dic biét quan tam dén cong cudc giai
phong phu nir va tao d iéu kién cho ho dugc két ndi véi
mot “nmira nhan loai”.

Ké thira truyén thong bat khuat, quat cuong cua
dén tdc, cac thé hé Phu nit Viét Nam, trong do co Phu
ntt Quan doi, luén xirng dang voi cac bac tién hién,
tién liét. Tir nam 1993 lai nay, sau ngay Qudc té Phu
nir 8-3, chi em trong toan quan c6 thém ngay Phu nir
Quan doi 10-3, ngay hoi ton vinh sy cong hién ciing
nhu vé dep cua cac nir quan nhan, lam rang ngo1i hinh
anh “Bo6 doi Cu Ho” cao quy.

C6 thé noi, nam 2020 14 mdt ndm thanh cong vuot
bac cua Phu nit Quan doi1 voi nhiéu hoat dong tao
duoc dau an riéng va co sire lan toa 1on. Noi bat 1a
cong tac tham muu dé xuat; chi dao hudng dan, trién
khai thuc hién kip thot, hiéu qua, toan dién trén moi
mat cong tac va cac hoat dong trong diém. Phong trao
thi dua duoc trién khai sau rong, khich 1¢ dong vién
va phat huy tiém ning sang tao cua luc lwgng cén bo,
ho1 vién phu nit, gop phz}in tich cuc hoan thanh nhiém
vu chinh tri cua cac don vi. Thuc hién tdt cong tac
chinh sach hau phuong quan dgi, tich cuc tham gia
cac hoat dong nhan dao, tir thién. “Hudng vé mién
Trung rudt thit”, Ban Phu nir Quan doi va cac t6 chirc
hoi trong toan quan to chirc quyén gop, hod trg dong
bao bi thién tai It lut, dat gia tri 5 ty 200 tri¢u d{}ing
(tién mat va qua tang)...
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Chao mimg ngay Qude 16 JIhu nie 5-3

Kip thoi tuyén truyén, gidi thiéu cac
dién hinh tién tién cua tap thé va ca nhén,
cac md hinh xuat sic cua phu nir trén cac
[inh vuc cong tac. Trong ndm, c6 gan 2.500
tin, bai dugc dang tai trén cac phuong tién
thong tin dai chung. Pac biét, 4n phﬁm
Thﬁng tin Phu ntr Quéan ddi luén gitr duoc
chat luong, trlnh bay d ep, thu hat rong rai
ban doc. Pi xuét ban 06 s6 v6i 60.000 ban
in, trong do, co6 02 sb dac biét chao mung
cac ngay 8-3 va ngay 20-10. Phat hanh
2.000 cudn “Phu nit Quan ddi lam theo 101
Bac Ho day” va 2.000 dia DVD vé guong
cac tap thé, ca nhan dién hinh xuat sac
trong thuc hién phong trao thi dua yéu
nuwée, xay dung va nhan dién hinh tién tién
trong Phu ntt Quan doi. Pang cha vy Ia
2.000 cudn Ky yéu Dién hinh tién tién
trong Phu nir Quan doéi1 (2015-2020) duoc
cap t0i cac to chire hdi trong toan quéan lam
cAm nang hoc tap, trao d6i kinh nghiém, tai
liéu sinh hoat hdi, gop phan thuc day cac
hoat dong thi dua, xay dung, nhan dién
hinh tién tién tai don vi.

ANH: NGUYEN MINH

ANH: NGUYEN LIEN

*

Ky niém ngay Quoc té Phu nit 8-3
nam nay, phu nir toan quan tap trung hoan
thanh cac noi dung, chi ti€u nhiém vu
cong tac hdoi 5 nam (2016-2021). Quan
triét, trién khai thuc hién cic nghi quyét,
chi thi cua Trung wong, Quan uy Trung
wong vé nhiém vu quén su - quoc phong
va xay dung Pang bo Quan ddi nam
2021; Chi thi cua Thuong vu Quan uy

“Lam theo 161 Bdac, Phu nit Qudn déi té tham truyén théng Bé déi Cu H6” (Chuong
trinh tham gia Lién hoan Tuyén truyén vién gioi Phu nit Qudn déi nam 2019, khu
viic phia Bdc ctia phu nit B6 Téng Tham muu)

Trung wong vé lanh dao Dai hoi phu nit  Hoat déng tén vinh do dai ctia Héi phu nit Céng ty TNHH MTV Hdi sdn 404

dai biéu Phu nir toan quéc lan thir XIII,

nhiém ky 2022-2027. T6 chire dai hoi phu

nir cac cap va Pai hoi dai biéu Phu nit Quan doi lan
thir VII (2021-2026) gin vdi tong két 5 nim phong
trao thi dua “Phu nir Quan ddi doan két - sang tao,
hoan thanh t6t nhiém wvu, xay dung gia dinh hanh
phiic, xtrng danh B doi Cu Ho6”. Cung ¢, kién toan
t6 chire Hoi phu nir sau dai hi cﬁp o $G; boi dudng
nang cao trinh do cho doi ngti can bo hoi, nang 1én
chat lugng va hiéu qua hoat dong cua td chirc hoi.
Tiép tuc thuc hién Chi thi 05 cua B Chinh tri, Chi
thi 87 cua Thuong vu QUTW vé dfiy manh hoc tap
va lam theo tu tuong, dao duc, phong cach H6 Chi
Minh; Chi thi 855 cua Thuong vu QUTW vé day
manh thuc hién Cudc van dong Phat huy truyén
thémg, céng hién tai niang, xirng danh “B do1 Cu

Ho” thoi ky moi va tiéu chi “Bon tot” trong can bg,
ho1 vién phu nir toan quan.

Co6 thé khang dinh, nhimg nim qua, Phu nit Quan
d6i da nd luc phan dau, hoan thanh xuét siac nhiém vu,
that xtrng dang vdi 10 chit vang: “Yéu nudc, doan két,
sang tao, trung hau, dam dang”, ma Quan uy Trung
wong va Bo Qué}c phong da khen tang tai Pai hoi dai
biéu Phu nir Quan doi lan thir VL

Dudi anh sang Nghi quyét Pai hoi XIII cia Pang,
duoc su quan tam lanh dao, chi dao thudong xuyén cua
Quan uy Trung wong va Bé Qudc phong, truc tiép 1a
Térng cuc Chinh tri, budc vao nam Tan Suu 2021, tin
rang PNQD sé& vuon 1én manh mé, gianh nhiéu nhiéu
thanh tyu ndi bat trén cac linh vuc cong tac!«
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PhunaQuandor
"UUNG HANH CUNG PHU NU BIEN GUONG"

iép tuc chuwong trinh “Pong
hanh cung phu nr bién
cuong’” tir 2018-2021, trong
khudén khd cac hoat dong
“Xuan bién cuong, Tét hai dao” nam
2021, nhan dip Tét Nguyén dan Tan
Stru 2021, Ban Phu nit Quan doi phoi
hop vo1 Ngan hang TMCP Quan doi
(MB), Tong cuc K¥ thuat, Ban Thanh
nién Quan doi, td chire cac hoat dong

nghfa tinh tai xa Thén Chu Phin, huyén A ﬁ l L ‘ ‘
Hoéng Su Phi, tinh Ha Giang va xa Can ¥ BN B A

Nong, huyén Ha Quang, tinh Cao Béang,
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TRAO -rnui: mm

Mﬂ dm ,.n, Hoagem,

Tai tinh Ha Giang, Ban Phu ntr "

Quén d6i phdi hop véi Ngan hang :
TMCP Quan doi va Tong cuc Ky  pgjdien Ban PNQD va Ngan hang TMCP Quan doi cdt bang khanh thanh nha “Mai dm
thuit tang 06 ngdi nha, gan 100 sudt  tinh thuong” cho gia dinh phu nif c6 hoan cdnh kho khan tai xa Then Chu Phin

qua Tét cho gia dinh chinh sach, gia

dinh phu nir co thiuH canh dac biét - W N e
kho khan; trao hoc bong cho cac chélrj m o

hoc sinh nghéo vuot kho, cing mot so y
nhu yéu pham va trang bi cho trudng
no1 tra, UBND xa Thén Chu Phin va
HG1 LHPN huyén Hoang Su Phi.

£

RPN o s st
TRAO TANG NHA

Mﬂ dn i ,/f oe
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Tuong tu, tai tinh Cao Bﬁng, Ban
Phu ntr Quan ddi tang 02 ng6i nha
“Mai am tinh thuong” va qua Tét cho
cac gia dinh; Ban Thanh nién Quan

doi ting 40 suat qua Tét tri gia 20 P
p"

triéu dong cho gia dinh chinh sach va
gia dinh phu nir ¢6 hoan canh dac
biét kho khan. Tong gia tri qua ting
va cac hang muc hd trog la he::
489.000.000 dong. e

Cung chia vui vdéi gia dinh chi Hoang Thi Vui (thén Cdo Phin, xda Then Chu Phin, huyén

Trong chwong trinh, doan ciing Hoang Su Phi, tinh Ha Giang) trong ngéi nha méi

dén tham va ting qua Don bién phong
Thang Tin, Ban CHQS huyén Hoang i o s e B
Su Phi; Dén bién phong Cin Yén, Ban CHQS huyén b e
Ha Quang; dong vién can bo, chién si dang lam nhiém - dan gan b'f'-’ Y dm;lg dia Ié:an bien gio1 vimg manh,
vu tai cac chét chéng dich noi 16i mé trén dudng bién. khu vire phong thu vimg chac.

Cac hoat dong trén di goép phan lam a4m long dong bao Tin, anh: PV
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Ha Giang, 150VH0N

Thuong td Nguyén Thi Thu Hién, Pho truéng Ban PNQDP tdng qua
chuc Tét gia dinh chi Hoang Thi Xoa (thén Lung Chin Ha, xd Thén
Chu Phin, huyén Hoang Su Phi, tinh Ha Giang)
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Dai diéen Ngan hang TMCP Qudan déi tang qua Tét cho cdc hoc
sinh nghéo vuot kho tai huyén Hoang Su Phi, tinh Ha Giang
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CUUNG - TET HAI DAD NAM 2021
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Am long nguoi dan noi bién gisi
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Lé trao tang nha “Mdi dm tinh thuong” tai huyén Hoang Su Phi,
tinh Ha Giang
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Ban PNQD chuc Tét dén Bién phong Thang Tin (tinh Ha Giang)
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BAN THANH NIEN QUAN
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Chuong trinh “Xudn bién cuong, Tét hdi ddo” va “Phu nit Qudn déi déng hanh cuing
phu ntt bién cuong” tai tinh Cao Bdng
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O PA LAN

>Bai va anh: AN VO

NGUOI LINH CHAM TRE

4h g1 sang, Thiéu ta QNCN Lé Ngoc Lan, y si Bénh xa
Quan dan y (Boan kinh té€ Quéc phong 207, Quan khu 5)
da thuc day. Anh vuon vai hit moét hoi that sau khong khi
trong lanh, chuan bi cho ngay moi.

Vi tuong lai con tré

Chom xuan, mua phun
bay lat phat. Cai lanh té budt
& do cao gan ngan mét tham
vao tung canh cay, ngon co.
Tt dinh nai La Eé, may sa
trum lén nhitng ngdi nha.
Quang voi chiéc 4o khoac,
anh Lan xudng bép nhom lira
nau chao cho cac chau ¢ diém
treong thon Pa Lan, Truong
Mam non lién xa Cho Chun -
La Eé, huyén Nam Giang,
tinh Quang Nam. Pa ba nam
nay, tir ngay dugc cap trén
diéu dong lén cong tac O
Poan KT-QP 207, ngoai
nhiém vu kham chtra bénh
cho nguoi dan trén dia ban,
déu dan vao cac ngay lam
Vi€c trong tuan, anh Lan dam
nhiém nau chao dinh dudng
cho tré mam non. Budi dau
anh thay lo ling vi chura bao gid nau cho nhiéu nguoi
an nhu vay, dac biét la cac chau nho. Anh tu mﬁy mo
hoc hoi, doc thém cac loai sach nau an. Cham chi, cb
ging thanh quen, roi dam mé.

Anh bao, ngay mai I€n, troi1 lanh ma th:fiy tré mac
phong phanh, da phan b6 me 1én nuong lo lam an,
nhiéu em con chua duge dén truong, thuong 1am. Dé
¢6 duogc nodi chao chat lrong, anh Lan lua chon thuc
pham sach, rang thay d6i thuong xuyén dé tré in ngon
miéng, du chat. Giao thong cach trg, dac biét nhirng
héom mua gi6, dudng sat 16, vi thé anh phai theo doi
thoi tiét dé mua thuc pham du trir. Trach nhiém, tinh
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Thiéu td QNCN Lé Ngoc Lan ndu chdo cho cdc chdu

thuong cac chau duoc anh lo toan, chu dao nhu mot
6ng bo trong gia dinh. Pa ba nam nay, chua khi nao
cac em dirt bira. Péu din dung 10 gio sang mdi ngay
hoc, ndi chao duoc nau xong va dua dén diém trurong
Pa Lan. Chi ALang Blan, mot phu huynh xtc dong:
Ttr khi cac chau trong d6 c6 con té1 dugc an chao bd
doi nau thi chau nao cting khoe manh va vui ve di hoc.
Cam on bd doi Lan cung Poan KT-QP 207.

Piém truong Mam non Pa Lan nam bén con ddc
vao trung tam xa La E€, chi c6 mot 16p véi 35 chau tir
3 - 5 tudi. Day 1a thon dong bao dan toc thiéu so sinh
séng, kinh té chAm phat trién, co so ha tfing thiéu thén,
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Theo déi kiém tra biia dn cua tré dé thay doéi thuc don

duong sa cach tro, ba con khong mﬁy man ma viéc hoc
hanh ctia con em minh, nhiéu tré bi suy dinh dudng.
“Noi chao tinh thuong” 1a mé hinh cua Poan KT-QP
207 mang lai hiéu qua thiét thuc giup cidc em nho &
day c6 dugc nhiéu tha.

Non trua, cai lanh van con té budt, chung t6i theo
chan anh Lan cung hai phu huynh mang chao cho cac
chau. Anh Lan bao, mdi roi bénh xa kham stre khoe
cho cac chéu, that vui vi dén nay khong con tré bi coi
xuong hodc suy dinh dudng nira, cac chau déu phat
trién tot vé thé chat 1an tinh than, do la moén qua 16n
dong vién anh em c6 ging.

Hanh phic mudén mang

Nhin tac phong hoat bat, nhanh nhen, vui ve, it a1
biét anh Lan la ngudi vat va vé doi tu. Sinh truong ¢
mot huyén nghéo cua tinh Quang Nam, dén tudi anh
Lan nhap ngii. Mai té1 nam 2007, khi da ngoai 40 anh
mdi lap gia dinh. Dén nam thi ba thi gia dinh, nguoi
than bat dau sot rudt roi lo lang. Anh dua chi di kiém
tra sttc khoe méi biét rd sy tinh. T d6, vo ché}ng ra
Bic vao Nam di kham, kiém tra roi lﬁy thudc, bao
nhiéu von liéng tich Ly duoc déu don vao chira tri.
Pon vi thau hiéu hoan canh nén giup do, tao diéu kién
hd tro anh t6i da ca vat chat 1an tinh than. Gan 10 nam
nhu thé, c6 lac anh chi thay nan long.
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Tir ngay 1én day cong tac, dugc cham soc, gan gl
cac chau, anh Lan thay cudc song nhe nhang hon.
Nhin cac chau an ngon lanh nhirng bat chao do minh
nau, bao ndi phién muon trong anh déu tan bién. Pai
ta Van Phu Diép, Poan truong Poan KT-QP 207 cho
biét: Thau hiéu hoan canh cua anh Lan, cung vdi tin
tuong vé su nhiét tinh, trach nhiém trong cong viéc,
ngay khi anh Ién day nhan nhiém vu ching t61 da phan
cong anh nau chao cho cac chau. Tinh yéu thuong con
tré da gitp anh thém dong luc dé nudi hy vong.

Roi vo anh c6 thai. Nam 2018, bé Lé Ngoc Thién
Loc chao doi trong niém hanh phtc v oa cua gia
dinh va dong doi. Nhitng giot nudc mat 1an dai trén
g0 ma cua ong bo ludng tudi. Trong cin nha nhd cua
anh chi ¢ thanh phd Tam Ky (Quang Nam) c6 thém
tiéng bi bo cua tré. Ctr mdi dip cudi tuan, anh Lan lai
vé tham nha dé choi vdi con trai, can nha day ap tiéng
cudi am ap. ..

Sap dén tudi nghi huu, anh Lan bao, con & day
ngay nao thi van phuc vu cac chau. Ngoai rirng, nhing
cay mai chuan bi trd hoa vang. Mot mua xuan ntra lai
vé trén vung cao, song nhirng nguoi linh van kién tri
bam ban, bam bién. Ho can man wom nhitng mam non
twong lai cho dat nude. Mai nay, nhirng céu bé, co bé
¢ thon Pa Lan nay sé 1on 1én, ké tuc cha anh bao vé
virng chic ving bién cuong nay.
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Cong tac Ho1 6 mot Nha hat

>CAM TU

Nha hat ca mua nhac Quan doéi la don vi hoat doéng nghé thuat
do Téng cuc Chinh tri truc tiép quan ly va chi dao. Véi nhiém
vu tham gia dan dung, biéu dién nhing chuong trinh nghé
thuat hoanh trang, Nha hat phuc vu cac su kién chinh tri, cac
ngay lé lon, déi ngoai cuia Bang, Nha nudc, Quan doéi; biéu dién
phuc vu bd doi va nhan dan cd nudc. Hoi phu ntt Nha hat co 62
can bo, hoi vién (st quan: 08, QNCN: 46, lao dong hop déng: 08).
Hoi vién da s6 la nghé si, dién vién, hoat dong trong moéi trudng
dac thu vé nghé thuat. bé tap hop dugce suc manh cua chj em,
phat huy vai tro cuia héi trong thuc tién hoat déng, viéc cung c6
t6 chuc Héil phu na dugce dat 1éen hang dau.

rude hét, 1a viéc kién toan Ban chap hanh
(BCH) Hoi duoc tién hanh dong bd, théng
nhat véi to chitc Pang va diéu chinh nhan
su trong Nha hat; mdi thanh vién BCH déu
duoc lua chon, boi dudng vé phém chat, nang luc, voi
su tin nhiém cao cua hdi vién. Hoi thuong xuyén bam
sat chu truong cua Pang uy, Ban Giam doc, tir do,
quan triét sau sdc muc tiéu, yéu cau, nhiém vu va céc

giai phap xay dung Nha hat lau dai, cling nhu qua

tung giai doan. Vi vay, cac phong trao thi dua cua hdi;
mdi hoat dong ctia can bd, hoi vién déu gin bo chit
ché v6i nhiém vu xay dung don vi virng manh, phat
trién moi trudng nghé thuat, hoan thanh thing loi
nhiém vu duoc giao, gop phan xay dung Dang bo Nha
hat trong sach virng manh.

D61 ngii can bo Hoi coi trong doi méi noi dung,
phuong thirc hoat dong, khic phuc tinh trang hanh
chinh ruom ra; quan tam cham lo lgi ich chinh dang,

Tiét muc hdt mua “Nhu tiéng me ru” cua tdp thé nit Nha hat CMNQBP tai Héi dién ca mua nhac chuyén nghiép toan quéc ndm 2012
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Buéi tuyén truyén chung tay phong chéng rdc thdi nhua do Poan

co s6, H6i phu nit Nha hdat CMNQP phéi hop véi Poan thanh
nién phuong Mai Dich

hop phap, thiét thuc cua hoi vién, khong phé truong,
hinh thirc, chay theo thanh tich. BCH Hoi da chu dong
tham muu, dé xuat vdi Pang uy, Ban giam doc vé cac
chu truong, chinh sach lién quan dén phu nir, tip hop
rong rai cac doi trong chi em trong don vi. Nhiét tinh
huong irng cac phong trao thi dua, cac cudc van dong,
col trong viéc nang cao chat lugng hoat dong cua cac
t0 phu nir, xay dung hat nhan ctuia hdi vitng manh. To
phu nir dugc xac dinh c¢o6 vi tri truc tiép trién khai cac
phong trao thi dua vé cac doi, doan, phong, ban, dong
thoi cling 13 noi gan giii, sat sao nhat vdi hoi vién; 1a
noi nam bat tim tu, nguyén vong, doi sdng va dé xuat
kién nghi cac giai phap nham cham lo dam bao quyén
lo1 cua chi em. V1 vai tro chirc nang nhu vay, nén viéc
nang cao chat llm'ng hoat dﬁng cuia to phu nir dugc chu
trong, 1a co so dé cung cb xay dung to chirc hoi vu’ng
manh. T truong vira la ngudi tap hop hdi vién, trién
khai nhiém vu cua hdi, phai dugc chi em tin nhiém,
glri gam tam tu, nguyén vong, chia sé kho khan.

Ho1 phu ntr Nha hat duy tri sinh hoat dung diéu 1¢
hoi, mdi ky sinh hoat déu c6 ndi dung phu hgp nham
nang cao nhan thirc moi mat cho hoi vién, dé}ng thot
trién khai cac phong trao thi dua va nhiém vu cua ho.
Phong trao thi dua dugc phat dong véi no1 dung va
chi tiéu cu thé, sat véi thuc tién, phu hop voi kha
nang va linh vuc céng tac cua chi em. Bam bao cho
hoi vién du cong tac & cuong vi nao ciing c6 thé tham
gia va thé hién dugc vai trdo cua minh. Hinh thirc thi
dua da dang, phong phu, hudng dan gin véi phong
trao thi dua yéu nudc cua phu nir Viét Nam, phong
trao thi dua quyét thang va cac cudc van dong cua
toan quan.

Hoi phu nit Nha hat 1a mot tap thé doan két, thong
nhat ca vé tu tudng va hanh dong. Hoi vién c6 méi
truong, diéu kién dé phat trién, tién bo; hoi tap hop luc
lwong, t6 chirc ¢o hiéu qua cac phong trao hanh dong
cach mang, gop phan tich cuc va xing dang thuc hién

» an
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Hoéi phu nit va Poan thanh nién Nha hdt t6 chuc trao qua cho cdc
chdu tai truéng THCS Hat Lot (Son La)
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Phdt gao mién phi trong thoi gian dich bénh Covid-19 tai
phuéng Nghia Tdn (Cdu Gidy, Ha No6i)

th:-ing lgi nhiém vu cua co quan; xay dung don vi virng
manh toan dién, gép phan xay dung Pang bd trong
sach virng manh.

V61 nhitng thanh tich dat duoc trong phong trao
thi dua 5 nam (2015 - 2020), Hoi1 phu nir Nha hat
duoc nhan bang khen cua Chu nhiém Tong cuc Chinh
tri; nam 2020 duogc nhan Co thi dua cua Téng cuc
Chinh tr.

Pac biét, tap thé can bd, hoi vién phu nir Nha hat
Ca mua nhac Quan doi dugc nhan Giai thuong “Phu
ntr Viét Nam nam 2020” cua Trung wong HQ1 Lién
hiép phu nir Viét Nam. «
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Dem you tpang i vimg cac

>Bai va anh: ANH TUYET

Thuc hién Chuong trinh "Béng hanh cung phu nt bién cuong”
(2018-2022) gitta Quan chung Phong khong - Khong quan (PK-KQ)
va Hoi Lién hiép Phu nt Viét Nam, trong hai ngay 18 va 19-1, phu
nu Quan chung PK-KQ da t6 chuc tang qua cac gia dinh phu nt
dan toéc thiéu s6 c6 hoan cdnh kho khan tai xa Suéi Giang, huyén
Van Chan, tinh Yén Bai. Hoat dong nay tao dudc suc lan tda manh
meé, gop phan gidm bot kho khan, tiép thém dong luc dé phu nt
VUNg sau, vung xa, vung bién gisi vuon lén trong cudc séng.

oan cong tac
cua Cuc
Chinh tri PK-
KQ Ién tham,
tang qua cac gia dinh phu
nir kho khan va tré em vung
cao, cac thanh vién cam
nhan r6 hon tinh cam va
trach nhiém déi véi nguoi
dan néi chung, dong bao
dan toc thiéu sb noi riéng. ﬂ

- Sum Gmng, ngay 19 thung 1 num 2021 G

Puong vao xa Sudi Giang 4:,":_: oy ~:=‘-r b
s et

kha gian nan voi nhiéu khuc . h*
cua tay 40 hiém tro. Nhung
khi t&1 duge Truong dan toc
ban trii thon Pang Cang, sau
nhirng cai bat tay that chit,
ngflm nu cudi hon hiu cua
ba con noi day da xo0a tan
nhirng mét moi sau mot
hanh trinh dai. Dot nay, phu
nt Quan chung PK-KQ
phdi hop véi Hoi phu nit xa
Vin Chén trao 30 suat qua
cho phu nit dan toc thiéu sb

Dai td Ng6 Quéc Chung - Phé CNCT Qudn chung phadt biéu tai chuong trinh tdng qua

& x4 Sudi Giang; tang 20 suat qua cho phu nir xa An thon Pang Cang, xa S}léi ("iiéng. Vién Y hoc Pl‘(-KQ
Luong, huyén Vian Chan (moi suat tri gia 01 triéu trao tang 10 thung thuéc mién phi cho chinh quyén dia
dong); tang 50 tri¢u dong cho Truong dan toc ban tri phuong (tr1 gia 20 tri¢u dong).
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No6i vé hoat dong nay, chi
Song Thi Mai (thon Pang Cang,
xa Sudi Giang) bay to: Gia dinh
t61 kho khin lam, chong mat vi
bénh hiém nghéo. Minh t6i nudi
hai con an hoc, rat cuc. Vi vay,
khi duoc xa thong bao nhan qua
do cac chi phu nit PK-KQ trao
ting, t6i phan khoi 1dm. Cam on
tam long cua bd doi PK-KQ.

Nhitng nam qua, phu nir cac
co quan, don vi thudéc Quan
chung PK-KQ di c6 nhiéu viéc
lam nghia tinh, quan tim dén
nhitng hoan canh dac biét kho
khan, nguoi co6 cong trén dia ban
vung sau, vung xa, bién gioi;
tang qua, dong vién cac em hoc
sinh ngh¢o vuot kho hoc gioi;
kham chira bénh, tw van stc
khoe cho nguoi dan vung sau,
vung xa...

Chu tich Hgi LHPN huyén
Vin Chan, chi Ha Thi Thay cho
biét: Sudi Giang 1a dia phuong
ma can bg, hoi vién phu nit con
gap nhiéu khoé khian. Nho co
chuong trinh nay, ma chi em
duoc tiép thém sirc manh ca vé
vat chat lan tinh than, gép phan
x0a doi giam ngheo...

Pai ta Ngé Qubc Chung -
Pho chu nhiém Chinh tri Quan
chung PK-KQ, nhan xét: Pay la
hoat dong nham cu thé hoa cac
phong trao “Quan dji chung tay
xay dung nong thon moi, do thi
van minh”, “Ca nudc chung tay
vi ngudi nghéo, khong dé ai bi
bo lai phia sau” gitta Quan
chung PK-KQ va Hoi LHPN
Viét Nam (2018 - 2022). Thong
qua Chuong trinh “Dong hanh

Tdng qua cho phu nir dan toc thiéu sé tai thén Pang Cdng, xa Sudi Giang

cung phu nir bién cwong” nham khoi day y chi vuon Bang nhiing viéc lam cy thé, thiét thuc, phu nir
Ién, phat huy ndi luc, cling nhu huy dong sur chung tay, Quan chung PK-KQ da thé hién tinh cam va tr{u‘:h
g6p stre cua cong dong, trudce hét la bo doi PK-KQ va nhiém t6i cac chi em va nguoi dan vung cao, gop phan
céc cap hoi phu nir trong toan quan chung, chia sé mot tang cuong tinh doan két quan-dan; t6 tham hinh anh
phan kho khin cung dong bao ving sau, vung xa, ting “Bo do1 Cy HO6”, “Nguoi chien si PK-KQ vu ta” trong
cudng tinh doan két quan - dan noi don vi déng quan. long nhan dan.
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" Ban Phurrir Qudn doi va Phong Chinh try Birih doar 15 them,

tdng qua cho cé tro Truong mdm non Sao Mai

%M/@/Z@mm

>Bai va anh: NGO THI HUONG

Thuc hién nhiém vu phat trién kinh té gan véi quéc phong,
an ninh trén dia ban Tay Nguyén, Binh doan 15 dac biét quan
tam dén coéng tac gido duc mam non va gianh dugc nhiéu két
qua quan trong. Khong chi bao dam cho can b6, cong nhan,
nguol lao dong va nhan dan yén tam tu tudng khi guii con ma
con la noi uom mam xanh tuong lai cho dia phuong.

on 15 nam nay, Trudng mam non Sao

Mai (Cong ty 75) da tro thanh dia chi

quen thudc, tin cdy cua cac bac phu

huynh trén dia ban huyén bién gidi
Dirc Co (tinh Gia Lai). V4i hé thong co s& vt chat,
trang thiét bi day hoc khang trang, Nha trudong c6 138
can bd, gido vién, trong do gan 100% gido vién dat
chuan. Trudng nudi day hon 1.100 tré theo hinh thirc
ban tra. Pic biét, tir nam 2017 dén nay, co 08 giao
vién dat day gioi cap huyén, 05 giao vién day gioi
cap B6 Quéc phong, 01 nha gido wu ti; dua truong
tro' thanh mot diém sang vé gido duc mam non cua
huyén Puc Co.
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Tuong tu, Truong mam non Coéng ty 715 1a mot
trong nhitng 14 c& dau cua nganh giao duc huyén Ia
Grai (Gia Lai). Hang nim, nuéi day hon 600 chau &
cac nhom tudi mau giao, mam non 13 con em can bd,
cong nhan, ngudi lao dong cdng ty va dong bao cac
dén toc trén dia ban. Dic biét tai 17 diém truong, trong
d6 chu yéu & ving sdu, ving xa to chirc don cac chau
tir 01 gio sang, tao diéu kién cho phu huynh di lam.
Céac chau duoc nudi day ban tri véi so tién Cong ty
715 hd trg mdi chau 3.000 déng mdi ngay.

Chi Ro Mah Ploi, lang Ngo Le 1 (xa Ia Krél, huyén
Puc Co) ¢6 con nho dang hoc ¢ Trudng mam non Sao
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Chao mimg ngay Qude 16 JIhu nie 5-3

Mai, vui ming noi: Toi rat yén tAm khi giri con
vao truong mam non cua don vi. Khong chi
duoc nudi dudng tét ma chau co nén nép, biét
giit vé sinh c4 nhan, biét noi tiéng Kinh va hoa
dé}ng voi cac ban. Chi Ro Cham Boih, lang
Tung Breng (xa Ia Krai, huyén Ia Grai) c6 con
hoc Trudng mam non Cong ty 715, ciling chia
se: Vo ché}ﬂg minh di cao mu cao su tir nura
dém, nén con nho trong cay vao cac co. Ho la
nguo1 me thir hai cua cac chau. Lo cho tré fir
gidc ngu dén bira dn, vé sinh ¢4 nhan, vui choi.
Biét on lanh dao Cong ty va Binh doan da quan
tam dén doi sdng cua ngudi lao dong néi chung
va cong tac gido duc mam non noi riéng.

Binh doan 15 hién c6 11 trudong mam non
nhu vay voi 130 diém truong nam rai rac o
doi san xudt thudc céc cong ty, don vi san
xuat. Trong d6, 83 diém truong ¢ khu vuc
bién gid1 va vung sau, vung xa, vung dac biét
kho khan. Piac biét, ¢6 04 trudong mam non dat
chuan qudc gia mirc do I va hon 6.000 hoc
sinh theo hoc. Pang uy, B§ tu 1énh Binh doan
15 chi dao cac don vi va Nha truong danh
nhirng gi tot nhat cho tré, khong ngirng doi
m&i phuong phéap nuéi day dé cac chau phat
trién day du, toan dién.

Bén canh tap trung nang cao trinh do chuyén
mon, chat lugng giang day, 700 can bo, giao
vién, nhan vién tai cac diém truong mam non
cua Binh doan 15 con tich cyc tuyén truyén, van
dong con em nguoi dan toc thiéu s tai chd dén
truong. Nho do, ty 1€ huy dong tré tai cac truong
mam non thudc Binh doan dat 100%, duy tri si
50 99,5%. Trong diéu kién kho khin do gia cac
san pham mu cao su xudng thap, Binh doan 15
van thuong xuyén hd trg mua do6 dung hoc tap
va tién an cho tré em nguoi dan toc thiéu so.
Ngoai ra, cac diém truong con tan dung dién
tich dat sin co tré}ng rau xanh, nudi ga, tao
nguon thuc pham cho cac chau.

V6i nhitng thanh tich d6 cac truong mam
non cua Binh doan 15 déu dugc cac cap khen
thuong. Nam 2020, Truong mam non Sao
Mai, Truong mam non 18-4 (Cong ty 72)
duogc Téng cuc Chinh tri tang bf’mg khen vi
thanh tich xuat sic trong trién khai Dé 4n
“Tang cuong tiéng Viét cho tré mam non,
tiéu hoc vung dan tdc thiéu sb giai doan
2016-20207. Truong mam non 20-2 duoc Bo
Gi4do duc va Pao tao tang bf‘a.ng khen vi thanh
tich xuat sic trong cong tac pho cap gido duc
mam non tré em 5 tudi (2010-2020).
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Ban PNQDP va Phong Chinh tri BD tham, tang qua cho c6 tro Truéng mdm non
18-4 (Cong ty 72)

C6 gido Truéng Mdm non Céng ty 78 dang dé cdc chdu ngu
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VUCOT KHO, VUON LEN

>HUY CUONG

Nhing nam qua, cac t6 chuc Hoéil phu nt trong LLVT Quan khu 4
da c6 nhiéu cach lam tich cuc, giup hoéi vién vuct qua kho khan,
vuon lén hoan thanh tét chuc trach, nhiém vu dugce giao; lam tét
val tro "'ngudi git Ita gia dinh’, nuéi con khoe, day con ngoan.
Chiem gop phan t6 tham truyén théng cua Phu nta Viét Nam,
doan két, thuong yéu, giup dé nhau vuon lén trong cudc séng.

Giodi viéc nudc, ddm viéc nha khoa hoc cong nghé vao gido dyc truyén thong yéu
nude cho hoc sinh, sinh vién”; hay “Ung dung cong
nghé¢ thong tin vao gido duc phap luat cho hoc sinh,
sinh vién” dugc dua vao giang day. Chi con tich cuc
tham gia nghién ctru va xay dung chuong trinh khung

Maic du hoan canh gia dinh kho khan, con tho,
chong di 1am xa, nhung chi Nguyén Trinh Huong
Giang, gido vién Khoa Co ban, Truong Cao dang nghé

sO 4, luoén phan dau xung dang phu nor “hai gior”. cho hé cao dang va trung cap nghé dat hiéu qua tot.
Giang day b mon chinh tri, phap luat “khd, cung” Bang nghi luc va 1ong say mé, chi dd gop phan vao
nhung voi long yéu nghé, chi Iuén chu dong tim toi. chat luong giang day cua Nha truong; duoc cép trén,
Mot s6 sang kién, cai tién cua chi, nhu ’"’U*ng dung déng nghiép va hoc sinh, sinh vién danh gia cao...
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Hoéi phu nit B6 CHQS Ha Tinh tham héi va tdng qua chéng Pai uy QNCN Nguyén Thi Phuong, nhdn vién nuéi quan, Ban CHQS huyén
Huong Son (Ha Tinh) diéu tri tai bénh vién
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Cung voi chi Hurong Giang, con
nhiéu nhitng tAm guong phu nir tiéu
biéu khac nhu: chi Nguyén Thi
Phuong, Ban CHQS huyén Huong
Son (Ha Tinh); chi Bui Thi Mai An,
Bénh vién Quéan y 4; chi Hoang Nt
Anh Minh, Poan An diéu dudng 41;
chi Nguyén Thi Hanh, L& doan
Thong tin 80... Cac chi da vuot 1én
khé khian, hoan thanh xuat sic
nhiém vu.

Cung chi em vugt kho

Cac td chic Hoi phu nir thudc
LLVT Quén khu da c¢6 nhiéu mé hinh
nhu “Gio day mau” ctia Trudng Quan
su Quan khu, Trudong Cao dang nghé

$6 4: “Ca truc kiéu mau” cua Lirdoan  “Bat nudc thao truong” ctia Hoi phu nit Lit doan Thong tin 80

Thong tin 80; “Bira com phu nir tu
quan”, “Bat nudc thao truong”,
“Khau 4o chién si” cua L doan
Phong khong 283, Litr doan Codng
binh 414; “Pdng hanh cung can bo,
chién si don vi” cua Su doan 986:;
“Gan két yéu thuong giira luong va
giao” cua co quan Bo CHQS tinh
Nghé An; “Pong hanh cung thuong
binh, tinh thuong va trach nhiém” cua
co quan Cuc Hau can... Céc t6 chirc
hoi con xay dung duoc mot $0 mo
hinh giup hoi vién phat trién kinh té
gia dinh véi hiéu qua thiét thuc. Co
thé ké dén moé hinh “Phu nit giup
nhau phat trién kinh té gia dinh”, quy
“Vi phu nir khé khin”, “Hun vén
gitip nhau phat trién kinh té”, “T0,
nhom tiét ki¢m”, “Nudi heo dat”.
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Trong ngﬁi nha cép 4 vira moi Xﬁ}r Hoi phu nit B6 CHQS tinh Thtta Thién Hué thuc hién “Khau do chién si”

kha khang trang, Trung uy QNCN

Pinh Thi Lan, nhan vién nudi quan,

Ban CHQS huyén Huong Khé (Ha Tinh) boc bach:
Trude day, cudc song cua vo chong em gap nhiéu khod
khan, moi thur chi tiéu trong gia dinh déu trong chd
vao dong luong eo hep. Tir khi duoc vay 40 triéu dong
cua Ho1 phu nit B6 CHQS tinh Ha Tinh cdng vo1 vay
von ngan hang chinh sach, gia dinh dau tu mua mot
cap trau, bo giéng; trong duoc 450 goc cam va dau tu
chan nudi gia stc, gia cam... Chi tinh riéng vu cam
nim nay, gia dinh ciing thu dugc gan 100 triéu dong.
Cap trau va bo sinh san lira dau... Nho vy, kinh té gia
dinh dan 6n dinh, vira hoan dugc von vay, tirng budc
cO thém tich luy!™.

Thiéu ta QNCN Nguyén Thi Bich Hanh, Chu tich
Hoi phu nit B6 CHQS tinh Ha Tinh cho biét: Khong
chi riéng gia dinh chi Lan ma nhirng nim gan day, tur
ngudn quy cua hdi va ngudn von cua Bé Qudc phong
ho trg, Hoi phu nit BO CHQS tinh d tao diéu kién cho
14 hoi vién c6 hoan canh khoé khin vay, moi nguoi tir
15 - 20 triéu dong dé dau tu phat trién kinh té gia dinh,
gitip tirng budc thao g& khoé khin, tao dong luc dé chi
em yén tam cong tac, gan bo vai don vi.

Su chung tay cua cac td chirc hoi 1a dong luc dé
chi em phat huy t6t pham chat cua Phu nir Viét Nam,
Phu nir Quan doi trong thoi ky maoi. <
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>TRUONG THI HOAI

Trudng Si quan Luc quan 2
Ay 1a T6 bo moén Van - Tiéng Viet, khoa Khoa hoc Co ban (KHCB),
Truong Si quan Luc quan 2, noi ma téi cung cac dong nghiép da va
dang cong tac luon cdm nhan nhu té am than thudc.

hoa KHCB ra doi nam 1976 va cling tur Thoat dau vao méi trudng quan su, chi em gip rat
d6, To6 bd mén Van - Tiéng Viét hinh nhiéu kho khin, c¢b gang hoc tap tir 18 tiét tac phong,
thanh. Pa 44 nam troi qua, noi day luon la xung ho chao hoi, diéu 1énh doi ngi... Nhitng bd ngd
noi chén tim vé cua biét bao ky niém voi dau tién luon 1a nhitng ky niém chang thé nao quén. Cac
nhitng nim thang cong hién ctia bao thé hé can b, giang giang vién tré ciing tAm trang, ai cling lo ling, thim chi
vién. Hién tai, T6 bo mén c6 15 can bd giang vién déu con bat khoc trong nhimg lan hoi thao, ban stng...
1a ni¥; chi em tot nghiép & cac truong ngoai quan doi. Ho Nhung ri, cac chi co kinh nghiém ca vé tudi doi, tudi
tinh nguyén gin bo véi mai truong Luc quan 2. nghé va trinh d6 chuyén mon luén tan tinh chi bao, dong

r
| sultod
HY SINH

-
PHAN DAL
CHO LY TUONG -

CONG SAN

Déng Nai,ngdy 18 thing 3 nim 2020

Tham du DPai héi Chi bé nhiém ky 2020-2022
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vién, diu dit giang vién tré timg budc trudng thanh.
Trong mdi budi sinh hoat 1a su chia sé phuwong phap
giang day, nép song va sinh hoat trong méi trudong quin
sw. Nho d6, cac giang vién méi chap chimg vao nghé,
dan tu tin, virng ban linh, chitng chac trong thuc hién
nhiém vu. Dé nang cao trinh do, chi em trong td moi
nguoi tu ¥ thire hd trg nhau, nguodi ¢ nha lam thém phan
viéc cua nguoi di hoc, dong vién thay nhau hoc 1én. Pén
nay, toan to cé 14 chi trinh d6 sau dai hoc, 02 chi dang
hoan thién hd so bao vé luan vin thac si, 01 chi dang
hoc Tién si. Hang nam c6 tir 03-05 giang vién gioi cap
truong. Cac chi chu bién nhiéu dé tai, tai liéu, g1ao trinh
cap truong nghiém thu dat xuat sic, tham gia Hoi thao
ban sung, Hoi thao Diéu 1énh dat két qua tot... Nhiéu
nim lién t6 dat danh hiéu To6 quyét thﬁng, chi bo hoan
thanh xuét sdc nhiém vu.

Trong cudc song doi
thuong va cong tac, chi
em di cung nhau phan
déu vuot qua nhiéu kho
khan, thir thach. Nhiéu
chi & tudi sinh nd va
nudi con nho, thuong
6m dau vao mua mua.
Lam lac quan s cua to
vang gan nura, cuong do
huan luyén cao, co
nguoi vira cham con ¢
vién budi sang, roi
chong 1én thay ca dé vé
kip cong viéc budi
chiéu. Nhin nhiing
guong mat mét moi
nhung tinh than khong
moi cua chi em ai cling
cam phuc xen lan
thwvong yéu. Ho 1la
nhitng bong hoa vuot
kho, déo dai, vuon Ién
trong moi hoan canh.

Khong thoa man voi

Khong chi hoan thanh chirc trach nhiém vy, chi em
trong t6 ludn 1a chd dya tinh than cua nhau khi “trai
210 tro tro1”. Khi co ai bi 6m hoic con dau la lap tuc,
cac bai thudc, kinh nghiém nuoi con dugc sé¢ chia
ngay. Mic du dén tir nhiéu vang dat khac nhau, song
chi em da gén b6 nhu mét gia dinh, tinh cach moi
ngudi lam nén sy phong phu cho ca to.

Tat ca nho ¢ long nhiét tinh, sy nhudng nhin, ton
trong 1an nhau, d6 chinh Ia sgi dy gan ket cac the h¢
chi em trong t0, tao nén mot tap thé ving manh, di xa
ai cling mudn vé, ¢ lai cang mudn gan bo.

Gio day, noi dén T6 bd mén Vin - Tiéng Viét, khoa
KHCB ctia Truong Si quan Luc quén 2, ai ciing thay
tw hao. Mot tap thé doan két, truong thanh, luén di dau
trong cac phong trao cua khoa cling nhu cua Nha

' F

nhirng thanh tich dat Cdcthanh vien cua T6 b(_‘} moén Vin - Tiéng Viet

duoc, T6 bd mon ludn

chi trong xay dung, boi dudng nguon can bd trinh do
chuyén moén chat lwong cao, lau dai cho don vi. Hién
nay, chi Lé Thi Quyén, giang vién giau kinh nghiém
cua to theo hoc tién si. Py ciing 12 nguoi phu nit dau
tién cua truong quyét tam thuc hién niém dam mé
khoa hoc dau con con nhé va cudc séng con nhiéu khé
khan. Chj la tam guong khich 1é phy nit toan truong
quyét tim vuot kho, vuon 1én.

truong phat dong, xtirng dang 1a Bo mon Quyét thang,
T6 phu nir xuat sac nhiéu nam lién.

Vo1 nhiét huyét, kinh nghi¢ém va dam mé sang tao,
tin rang T6 bo mon Van - Tiéng Viét ngay cang viing
manh, tién bo, hoan thanh xuat sdc moi nhiém vu dugc
giao, ximg dang vdi niém tin cua lanh dao, chi huy
Nha truong, khoa va hoc vién. <
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Nt chién ddu vién Lt doan Pdc céng 429
luyén tdp danh déi khdng

TU HAD, NI CHIEN DAU VIEN DAC CONG

am 2017, Binh chung Pac cong duoc

tuyén thém luc lugng chién dau vién la

cac nir sinh vira ro1 giang duong dai hoc,

mang nhiéu hoai bdo cung sy nhiét huyét
cta tudi tré.

Ngay budi dau, Ban chap hanh Hoi phu nir Lix
doan Pic cong 1 va Lir doan 429 da chu dong tiép
cin cac nit chién s m&i, nim tam tu nguyén vong,
démg thot chia s¢, dong vién kip thoi. Ho1 da tham
muru giup Pang uy, thu truong Lir doan xay dung mo
hinh “Ngay huan luyén kiéu mau”, nham khoi day
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tiém nang, tinh sang tao, strc tré va su cong hién cua
luc luong nay.

Qua hai nam trién khai va thuc hién, mo hinh da
g6p phan nang cao chat luong huan luyén cua doi ngii
nir chién déu vién, dén nay 100% céc nir quan nhan da
thuc hién t6t cac ndi dung duge huan luyén, tré thanh
mot luc luong diém, luc lrgng tinh nhué trong cac
bubi trinh dién, bao cao két qua huin luyén cua don vi
nodi riéng va Binh chung néi chung, goép phan khong
nho vao viéc hoan thanh nhiém vu chinh tri cua don vi.

Thue hién: PHAM VU BINH
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Thiéu uy QNCN Trdn Thi Thu Nga, nit chién ddu vién L doan DPdc céng 1 thuc hanh
néi dung céng phd
LAY q

Thiéu uy QNCN Trdn Thi Hoa, ni chién ddu vién Lt doan Pdc céng 1 thuc hién néi
dung A2

Nt chién ddu vién luyén tdp néi dung ky thuat
leo tréo nha cao tdng
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HOI THI TON VINH CAI PEP

>HONG HANH

Ao dai la mot loai trang phuc cua ngudsi Viet, duge cach tan tu ao
tu than, con goi 1a 4o tan thoi. Ao dai thuong dudc mac vao cac dip
1€ hol, cudi hoi, trinh dién..., nhing dip can su trang trong, lich su.
Tu hang tram nam nay, chiéc 4o dai cuia phu ntt dugc col la “quéc
hén quéce tuy” ciia dan téc va dude coi nhu moét biéu tuong cuia dat
nudc. Vé dep mém mai, diu dang va kin dao cua chiéc ao dai Viét
Nam dugc thé hién bang c6 cao, bo vai tron tria mém mai véi hai
ta 4o thudt tha. Co thé thay rang, 4o dai duyén dang va goi cam,
tré thanh niém kiéu hanh cuia ngudi Viét.

hi em phu nir ¢ lyc lvong Canh sat bién, dip dic biét, ngay 1é quan trong nhat 1a ngay cua phu

cting nhu nhitng nguoi cung gio1 ¢ nhitng nir. DU hang ngay lam nhiém vu dac thu, cong viéc doi

nganh nghé khac, du ¢ ltra tudi nao thi 4o hoi su manh mé&, nhung khi khoac bo 4o dai truyén

dai van 1a thir trang phuc khong thé thiéu. théng thi cac chi cling diu dang, mém mai nhu bao phu
Ao dai 1a trang phuc chuan muc dé cac chi mic trong nir binh thuong khac.

AN AT .r"ﬂ?ﬁwfu A 20101890 2002020
A0 NAM NGAY PHU NUVIET N J[LWUIW 01020 ﬁi:ELJ

Ha NI, na&y tﬁ'—thi 7 7

Cdn bé Héi phu nit Phong Quan hé Quéc té tham du Cdc thi sinh tham gia phdn thi Hiéu biét
phdn thi Trinh dién don
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Trong dip ky niém 90 nam ngay thanh lap
Hoi LHPN Viét Nam (20-10-2020), Bo tu
lénh Canh sat bién to chirc Hoi thi “Duyén
dang a0 dai Viét Nam”™ cho can bg, hdi vién
phu nit. Pay la dip t6n vinh chiéc 4o dai
truyén thémg dam da ban sic vian hoa Viét, vé
dep duyén dang, diu dang gan vdi cac pham
chat dao durc tot dep cua nguoi phu nir Viét
Nam. Dong thoi 1a dinh hudng tham mi cho
chi em trong viéc Iwa chon thoi trang phu hop
véi Itra tudi, diéu kién hoc tap va cong tac cua
minh. Khi dién chiéc 4o dai, chi em thay
minh thé hién duoc nét duyén, vé dep nir tinh,
diu dang, kin dao, trang trong va tinh té. Phu
nir mac ao dai khong chi dep ma con la trach
nhiém cong dan vé y thirc dan toc, vé trach
nhiém ndi tiép giir gin vin hoa.

Tham gia hoi thi c6 09 doi thi vaoi 09 thi
sinh va ban dién 1a can bd, hdi vién, chién si
dén tir cac co quan, don vi va don vi két nghia
gé}m B¢ tham muu, Cuc chinh tri, Cuc hdu
can, Cuc ky thuat, Cuc nghiép vu va phap
luat, Van phong, Phnng quan hé qudc té,
Trung tdm dao tao va boi dudng nghiép vu
Canh sat bién, Hoi phu nir phuong Nguyén
Trai (quan Ha Dong, TP. Ha No1).

Hoi thi dién ra sbi noi, cudn hat véi cac
phan thi: Trinh dién don, trinh dién d6i va
phan thi hiéu biét. Cac thi sinh déu thé hién
kha ning cta ban than vé trinh dién trang
phuc 4o dai truyén thong trén san khau, kién
thirc am hiéu vé nguon gdc, ¥ nghia cua chiéc
ao dai Viét Nam va truyén thong lich sir 90
nam xay dung va phat trién cua Hoi LHPN
Viét Nam.

Két thuc hoi thi, Ban t6 chuc trao giai
Nhat cho d6i ctia Cuc nghiép vu va phap luat;
02 giai Nhi cho ddi cua B6 tham muu, Trung
tam dao tao va boi dudng nghiép vu Canh sat
bién; 06 giai Ba cho cac doi: Cuc chinh tri,
Cuc hiu can, Cuc k¥ thuat, Phong quan hé
qudc té, Van phong Canh sat bién va phuong
Nguyén Trai; 01 giai cho cap doi ¢6 phong
céch trinh dién dep nhat cho doi Cuc nghi¢p
vu va phép luat Canh sat bién.

Hoi thi dé lai an tuong su sic trong long
can bo, chién si co quan, don vi; gop phﬁn
nang cao chat luong cac hoat dong van hoa,
tinh than & co so. Thong qua d6, khang dinh
vai tro, vi thé cta phu ntr trong Quan doi noi
riéng cling nhu trong thoi dai ngay nay. <

Phdn thi Trinh dién déi

b/c Truéng Ban T6é chuc trao gidi Nhdt cho thi sinh dat gidi Nhdt va cdp déi co
phong cdch trinh dién dn tuong nhdt

Cdc thi sinh chup dnh Iuu niém véi Ban Té chuc va Thu trudng cdc co quan,
don vi
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BAN PHU NU QUAN DPOI
Thdm va tdng qua Tét Nguyén dan
2021

Tdng xe dap cho cdc chdu con qudn nhdn, c6ng nhdn vién chuc,
lao déng quéc phong, vuot kho hoc gidi trong chuong trinh “Chdp
cdnh udc mo” tai Qudn khu 2

TONG CUC CHINH TRI
BAN PHU NO auAnN DOI

THAM, TANG QUA PHU NU GO HOAN CANH KHO KHAN
NHAN DIP TET NGUYEN BAN TAN SOV
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Dai td, TS Phung Thi Phu - Trudng ban PNQP trao qua cho cdn bg,

héi vién phu nit khé khdn & Binh chung Tdng thiét gidp

Tham, déng vién héi vién phu nit cé hoan cdnh kho khan cua Hoc
vién Ky thuat Quan su
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Trong dip don xuan Tan Suu 2021, Ban
Phu nir Quan ddi t6 chirc Poan cong tac di
tham va tang qua cho maot s6 can b, hdi vién
phu nir ¢6 hoan canh dac biét kho khan thudc
Quan khu 2, Quan doan 2, Binh chung Tang
thiét giap, Tong cuc Cong nghiép quoc
phong, BTL Canh sat bién, Hoc vién Hau
can, Hoc vién KV thuat Quan su.

Thay mat doan cong tac, Pai ta TS Phung
Thi Phu, Truong ban Phu nir Quan do1 da an
can tham hoi tinh hinh sirc khoe va doi song
cua nhirng can bo, hdi vién phu nir ma doan
dén tham, d{}ﬁng thoi dong vién cac chi em nd
luc, c¢b gang vuon lén trong cudc song, hoan
thanh t6t chic trach, nhiém vu dugc giao.
Chic chi em xay dung gia dinh hanh phuc va
don Tét co truyén cua dan toc vui twoi, am ap.
Poan trao ting 30 chiéc xe dap cho cac chau
1a con quan nhan, cong nhan vién chirc, lao
dong qudc phong, vuot khé hoc gidi tai cac
don vi thudc Quan khu 2 va Toéng cuc Cong
nghiép Qudc phong trong chuong trinh
“Chap canh wdc mo” véi gia tri hon
50.400.000 dong. Ngoai ting qua truc tiép tai
07 don vi, Ban Phu ntr Quan doi cling gui qua
dén cac hoi vién phu ntr co hoan canh kho
khan tai cac don vi trong toan quén; tong so
1.150 suat qua tri gia 560.000.000 dong.
DPong thoi, phoi hop véi Ban Thanh nién
Quan dodi tang qua gia dinh chinh sach, ho
ngheo trén dia ban huyén Hudong Hoa, Quang
Tri trong chuong trinh “Xuan bién cuong -
Tét hai dao” tri gia 21 triéu dong; ting qua
cac gia dinh c¢6 hoan canh khé khan tai
phuong Hang Bong (quan Hoan Kiém, Ha
N6i) v6i sb tién 1a 05 triéu dong. Cac phan
qua tuy gia tri khong 16n, nhung day ¥ nghia,
thé hién tam long am ap, yéu thuong, gop
phan sé chia cung cac hoi vién phu nit kho
khan va chédp canh udc mo cho cac chau hoc
sinh dén truong.

Ban Phu nit Quan doi da phoi hop véi Cuc
Dén van tham muu gitip Thu truong Bé Quoc
phong xay tang 04 ngdi nha cho chi em phu
nitr bi thiét hai nang trong dot thién tai vira
qua. Ngoai 80 triéu dong cua B6 Qudc phong
hd tro, Ban Phu nit Quan doi phdi hop vai
Binh doan 15 van dong cac nguﬁn Iuc cua cac
t6 chirc, don vi trong Binh doan da khanh



thanh dugc 04 ng6i nha tri gia tir 130 dén 200
triéu dong/1 can nha.

Nhirng hoat dong noi trén la nét dep cua
Phu nit Quén doi voi truyén thong “Dén on
dap nghia”, dao Iy “Udng nudc nhd ngudn”.
Cac hoat dong da tao strc lan toa sau rong, co
¥ nghia x4 hdi sau sac.

Tin, anh: PV

BO TONG THAM MUU
Thdm, tdng qua dong bao
vung bibao la
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Doan céng tdc tham, hé trg cdc gia dinh tai tinh
Qudng Binh

Tham, tang qua gia dinh Thiéu tudéng liét si Nguyén
Vidn Man

Tang qua gia dinh Thuong td liét si Trdn Minh Hdi

Chac mimg ngay Quée 16 JD e nit 8-3

Vira qua, Poan cong tac B6 Tong Tham muu do Pai ta
Hoang Van Tiép, Pho chu nhiém Chinh tri co quan BTTM
lam trudng doan da dén tham, hd trg cac dia phuong, gia
dinh bi thiét hai do bao I gdy ra nam 2020 trén dia ban cac
tinh Quang Binh, Quang Tri va Thira Thién - Hué.

Tai cac dia phuong noi trén, Poan cong tac da trao 12
suat qua trj gia 120 triéu dong cho 12 x3; trao 390 suat qua,
moi suat tri gia 02 triéu dong cho 390 gia dinh bi thiét hai
do thién tai; tham hoi va tdng qua than nhan cac gia dinh
liét s1 hy sinh trong khi lam nhiém vu ctru hd, ctru nan tai
Thﬁy dién Rao Trang 3 (Thura Thién-Hué) va Poan Kinh
té - Quéc phong 33? (huyen Huong Hoa, tinh Quang Tri,
nam 2020). Tong s tién tri gia 1,5 ty dong trong do hoi
vién phu nit dong gép hon 200 triéu dong.

S6 tién c6 duoc tir ngudn quyén goép boi nhitng tam
long va su s€ chia cua can by, doan vién thanh nién, hoi
vién phu nit, cong doan thudc co quan B6 Tong Tham muu
v6i mong mudn gép mot phan nho bé dong vién than nhan
cac gia dinh liét si, dia phuong va ba con nhan dan soém
vuot qua kho khan, vuon lén trong cudc song.

Tin, anh: THANH LIEU - THANH TRUNG

THANH NIEN - PHU NU QUAN KHU 9
Chia sé yéu thuong - Chao mimg Pai
h6i Pang todn quoc lan tha XIII

Thu truéng Cuc Chinh tri QK9 ctuing gia dinh Trung uy Nguyén
Quéc Tinh, Trung déi truéng, Pai déi Thong tin, Phong Tham muu,
B6 CHQS tinh Vinh Long

Véi chu dé “Thanh nién - Phu nit LLVT Quan khu 9 tuy
hao tién budc dudi co Pang”, vira qua, tai tinh Vinh Long,
Ban t6 churc Hoi trai truyén thong “Thanh nién - Phu nir
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BAN GIAD NHA “NGHIA TINH HOI VIEN"
NG DAl HOI PHU NU CAC CAP (2021 - 2026)

Thu truéng B6 CHQS tinh Vinh Long va Ban Phu nit QK? cung gia
dinh déng chi Thuong uy CN Nguyén Thi Oanh, nhdn vién vdan
thu bdo mat, Ban CHQS huyén Long Hé, tinh Vinh Long

Cuc Chinh tri QK9 ban giao nha cho éng Lé Hitu Chung, nguyén
chién si Ban Théng tin, Phong Tham muu, Trung doan 269, B6 Tu

léenh Céng binh

STRAP SANG B0 gul -
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Ban t6 chuic Héi trai ban giao céng trinh thdp sdng ducong qué cho
xd Binh Phuéc, huyén Mang Thit, tinh Vinh Long
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TRAD QUA CHO GIA BINH CHINH SACH

Trao qua cho gia dinh chinh sdch, gia dinh qudn
nhdn céng tdc ¢ hdi ddo

LLVT Quan khu 9” d3 tién hanh ban giao 09
nha “Péng d6i”, “Tinh dong d6i”, “Nghia
tinh hoi vién” va “Ngoi nha 100 dong” cho
quan nhan tai ngii, vé huu, xuat ngii c6 hoan
canh dac biét kho khan vé nha ¢ trén dia ban
tinh Vinh Long. Mtrc ho trg nha Dé}ng doi,
Tinh dong do6i 1a 60 triéu dong/can, nha
Nghia tinh hoi vién va Ngoi nha 100 dong 1a
80 triéu dong/can.

Cung voi hoat dong trao nha, Ban t6 churc
con ban giao 02 cong trinh thap sang duong
qué cho phudng Tan Hoa, thanh phé Vinh
Long va xa Binh Phudc, huyén Mang Thit,
tong chiéu dai gan 5.000 mét nham ho trg cac
dia phuong xay dung tuyén dudong “Séang -
xanh - sach - dep - an toan”. Tang 50 suat qua
cho Ba me Viét Nam anh hung, gia dinh
chinh sach, gia dinh quan nhan cong tac ¢ hai
dao, nan nhan bi anh huong chat doc da cam;
trao 30 suat hoc bong cho hoc sinh nghéo
vuot kho hoc gioi.

Do tinh hinh dich bénh Covid-19 dién
bién phire tap, hoat dong Hoi trai khong to
chirc, nhung cac cong trinh, phan viéc van
duoc ban giao theo ké hoach. Pay la hoat
dong cua Thanh nién - Phu nit LLVT Quan
khu 9 thiam tinh dong chi, dam nghia quan
dan, thiét thuc chao mung Pai hoi Pang
lan thi XIII va chao mung Pai hoi phu nit
cac cap nhiém ky 2021 - 2026. Kinh phi
hoat dong gan 700 triéu dong do Bo CHQS
12 tinh, thanh phd hd tro va quy chuong
trinh Ngéi nha 100 dong cua thanh nién
Quan khu 9.

Tin, anh: NGUYEN LIEN



BINH POAN 16

Tdng qua tét cho dong bao
kho khan tai huyén Tuy Prc,
tinh Pdk Néng
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Co quan chinh tri Binh doan 16 va Phu nit Binh
doan tdng qua cho cdc chdu mé céi & xa Ddk Ngo,
huyén Tuy Duic, tinh Bdk Néng

Phu ntt Binh doan phéi hogp cung Céng doan,
Thanh nién, goi banh chung tdng ba con déng bao
ddn téc thiéu sé xa Qudng Truc, huyén Tuy BPuc

Cdc t6 chuic qudn chung cua Binh doan dét Itta trai
cho ba con xda Qudng Truc

tfét{@ ,

Chao mimg ngay Qude 16 JIhu nie 5-3

Trong hai ngay 6 va 7-2-2021, tai So chi huy Trung
doan 720 (xa Dak Ngo) va Doi san xuat 5 - Trung doan
726 (xa Quang Truc) thudc huyén Tuy Durc, tinh Pik
Nong, Bo tu lénh Binh doan 16 phdi hop vi chinh quyén
dia phuong t6 chirc chwong trinh “Tét sum vay - két noi
yéu thuong” va ting qua nhan dip Tét Tan Stru 2021.

Nam trong churong trinh hoat dong, do tinh hinh dich
Covid-19 dang dién bién phurc tap, Binh doan 16 chia
thanh nhiéu diém tang qua tai cac doi san xuat, thon, bon,
ban. Pai dién Phong Chinh tri va chi huy cac trung doan
da trao 2.500 suat qua; trong d6 Trung doan 720 la 1.451
suat, Trung doan 726 la 700 suat. Mdi suat gobm 02 kg thit
lon va 05 kg gao nép va dau xanh (tri gia 450.000d/suat)
duogc trao tan tay cac cong nhan, ho nhan khoan, ho dérng
bao c6 hoan canh khé khin trong ving du an; tong so tién
hon 01 ty dong. Céc t6 chirc Cong doan, Thanh nién, Phu
nit cua Binh doan ciing trao gan 400 suat qua bang tién
mat cho doan vién cong doan, thanh nién, ho1 vién phu nir,
cac chau mo coi va tré em méc bénh hiém nghéo (doan
vién cong doan, thanh nién, phu nir ¢6 hoan canh kho khan
1a 500.000 dong/suat; cac chau mo coi 01 triéu ddng/suat;
tré mac bénh hiém nghéo 10 triéu dong/suat). Gia tri cac
phan qua tuy gia tri khong 16n, song phan nao dong vién
cong nhan, nguoi lao dong, ho dong bao va nhan dan trong
vung du an don tét co truyén dam am, tiét kiém, vuot 1én
kho khan, yén tim san xuét. Bén canh d6, can bo, chién si
cac trung doan con to chirc goi banh chung va dot lua trai,
that chat tinh doan két quan - dan, gitr virng 6n dinh an
ninh chinh tri, trat tu an toan xa hoi trén dia ban.

Trong ngay 7-2, Binh doan 16 phéi hop Uy ban
MTTQVN huyén Dik R’Lap, tinh Dak Nong, t6 chirc ban
giao 05 cin nha dai doan két tang cac ho dong bao dan toc
thiéu s6 c6 hoan canh kho khin tai xa Pak Ru, huyén Dak
R’Lap. Sau hon 02 thang xay dung, 05 can nha cap 4 dugc
hoan thanh dang thoi gian. Dién tich mdi can rong hon
60m2, mai lop ton, nén gach hoa, gom 01 phong khéch,
01 phong ngu va cong trinh vé sinh; tri gia 80 triéu dong,
do Binh doan dau tu xay dung.

Pay la cong trinh chao mung thanh cong Pai hdi Pang
toan quoc lan thir XIII; dong thoi, gop strc cung Pang bo,
chinh quyén va nhan dan huyén Dak R’Lap hoan thanh
chuong trinh xay dyng nong thon moi nam 2020. Trong
nam nay, Binh doan 16 da ban giao 42 can nha tang cac gia
dinh chinh sach; cac hd dong bao dén toc thiéu s va ngudi
lao dong cua Binh doan, trén dia ban hai tinh Binh Phudc
va Dak Nong, voi tong tri gia gan 3,5 ty dong.

Tin, anh: ANH PUC - THANH KHOA
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PHU NU CANH SAT BIEN
Véi chuong trinh “Péng Gm -
Xudn yéeu thuong”
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Hoi phu nit Phéng hdu cdn, BTL vung CSB 3 tdng qua chtic Tét va
déng vién gia dinh déng chi Nguyén Hitu Héi c6 hoan cdnh khoé
khdn Ién duéng lam nhiém vu truc Tét

Hoéi phu nit Phong tham muu, Vung CSB 2 tdng qua cdc chdu co
hoan cdnh kho khan tinh Qudng Nam
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Hoéi phu nit Phong phdp ludt, Vung CSB 1 tang qua cdc chdu
truong khiém thinh Hdi Phong
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Héi phu nit Phong tham muu, Ving CSB 4 tdng qua
cho tré em mé céi, khuyét tdt trén dia ban déng qudn

Ho6i Phu nit Vung CSB 3 goi banh chung xanh tang
tré mé céi trén dia ban

Hon 200 hoi vién phu nir phan bd ¢ céac
co quan, don vi trong toan luc lugng Canh sat
bién da tich cuc tham gia cac hoat dong don
Tét Nguyén dan Tan Stru. Trong chuong trinh
“Péng am - Xuén yéu thuong”, cac to chirc
Ho1 phu ntr co nhiéu hoat dong cham lo cho
hoi vién, nhat 1a nhitng chi em c¢6 hoan canh
kho khin, con can bg nhan vién bi khuyét tat,
mac bénh hiém nghéo. Phdi hop véi cac to
chitc HO1 phu nit Céng an, phu nir dia
phuong, tham hoi Ba me Viét Nam anh hung,
do6i twong phu nir va tré em nghéo noi don vi
dong quan.



Cu thé, da lya chon 20 hoi vién phu nir
kho khan nhan qua Tét cua Ban Phy nix
Quan doéi, so tién 20 triéu dong; cac Hoi
phu ntt don vi tang 05 suat qua cho hoi
vién kho khin, 04 sudt qua cho tré em
khuyét tat la con can b0, nhan vién don vi
trong d6 c6 mdt con quan nhan chuan bi
Ién duong truc Tét trén bién, sb tién 08
triéu dong; cap phat hon 100 suat chao
mién phi cho bénh nhan nghe¢o ¢ Bénh vién
da khoa Pha Qudc; trao 170 suat qua, 30
chiéc 40 4m cho phu nir, tré em nghéo dan
toc Cor tinh Quang Nam, tré em truong
khiém thinh Hai Phong, phu nir khé khan
huyén Duong Kinh, thanh phd Hai Phong,
sO tién 140 triéu dong.

Bén canh do, cac t6 chirc hdi con phdi hop
v6i Poan Thanh nién t6 chirc ngay hoi “Goi
banh chung xanh" cho bd doi an Tét va danh
ting ngu dan nghéo, cac chién si lam nhiém
vu truc Tét ngoai bién. T6 chitc mua sam,
trang tri phong don xuan cho don vi va gap
mat, ting qua chuc Tét cho hon 200 hdi vién
cung gia dinh.

Tin, anh: HONG HANH

SU POAN 2 (QUAN KHU 5)
Néi bdnh chung, banh tét
dam tinh qudn dan

Trong hai ngay 07 va 08-02-2021, cac co
quan, don vi thudéc Su doan 2, td chirc
“Ngay hoi banh chung xanh”, nhim tao
khong khi vui tuoi s6i ndi cho can bo, chién
s vui xuén, dén Tét co truyén dan toc, déng
thoi phat huy tinh than twong than, tuong ai,
“Vi mdt cai Tét khong thiéu banh chung
xanh cua nguoi ngheo”.

Pay 1a chudi hoat dong thiét thuc cua
Doan thanh nién va Hoi phu nit phdi hop vai
nhau, tao nét dep van héa. Cac phan thi dién
ra kha soi ndi, xen ké cac tiét muc van nghé,
mua lan. Cac doi du thi té chirc goéi va nau
banh tir sang dén chiéu, sudt ca qua trinh,
Ban giam khao sé& theo sat ting khau dé
danh gia chinh xé4c, khach quan nhat ca chat

3

Gidm sdt viéc lam nhdn bdnh

lwong va hinh thirc cua banh. Nhitng san pham banh
chung, banh tét, mirt tét nhat cung véi cac nhu yéu pham
khac dugce danh dé trao ting cho dong bao nghéo nhéan
dip Tét Tan Siru.

Pay la hoat dong thuong nién cua can bo, chién si Su
doan 2 moi khi Tét dén, xuan vé hudng td1 dong bao ngheo
trén dia ban dong quan.

Tin, anh: LE HOA
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Trung ta Nguyén Thi Diép Anh - Gidm déc
Xinghiép Dich vu Ky thudt va Thuong mai

N GIAM BAC KINH DOANH GIO

>Thuong ta TRAN DUY TRINH

Chu nhiém Chinh tri Céng ty TECAPRO

Nhac dén Trung ta Nguyén Thi Diép Anh - Giam déc Xi nghiép
dich vu k¥ thuat va Thuong mai, dn tugng dong lai trong moi
can boé coOng nhan vién cong ty la hinh anh mét ngudi phu nu
sac sdo, thong minh, mét nt doanh nhan ban linh.

rai qua nhiéu cuong vi khac nhau tai Cong

ty TECAPRO, tir nhan vién ké toan, chi

Diép Anh lam ké toan truong Chi nhanh

Ha NoO1. Hoat dong kinh doanh, chi tro
thanh Phé giam ddc Chi nhanh. Véi tinh than cau thi,
ddm 1am, chi manh dan dé nghi lanh dao, chi huy don
vi cho minh duoc chuyén sang mang kinh doanh - day
1a nhiém vu chinh tri quan trong hang dau, luon 1a
thach thire ddi véi mot don vi lam kinh té.

Chua c6 kinh nghiém, chi nd luc hoc héi, hoc tir
sach vo, tir dong nghiép, tir doi tac... Doi tuong
khach hang cua chi la nhitng don vi di dau trong viéc
trién khai, ap dung linh vuc Cong nghé thong tin
(CNTT) trong khdi co quan cac Bd ban nganh thudc
Chinh phu. Cong viéc doi hoi phai nhanh chong,
hi¢u qua, than trong, dung trinh tu thu tuc theo quy
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dinh cua Nha nudc va tuyét doi khong thé xay ra sai
sot du 1a nho nhat.

Vi ap luc va thach thirc 1on, cung y chi vuot kho
vuon Ién, con nguoi sé treong thanh. Sau vai nam, chi
Diép Anh d c6 trinh d6 quan 1y va k¥ nang diéu hanh,
to chirc cong viéc dé hoan thanh tot nhiém vy, nang
duoc doanh so, tim kiém, mo rong thi truomg, ky két va
trién khai nhiéu hop dong, nhiéu du an c6 gia tri 16n vé
kinh té - quoc phong an ninh, dat va vuot chi tiéu doanh
s0 dé ra. Voi nhimng nd luc ay, thang 8-2019, chi dugc
Pang ty - Ban Tong giam doc Cong ty bod nhiém gitr
chirc Giam doc Xi nghiép dich vu ky thuat va thuong
mai, tryc thugce Cong ty. Trén cuong vi maoi, chi da lanh
dao, diéu hanh don vi hoan thanh xuat sic moi nhiém
vu duoc giao, cac ké hoach déu vuot chi tiéu dé ra.
Trong hai nam 2019 - 2020, xi nghiép da ky két va
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tham gia thuc hién nhiéu hop dong, du 4n lén vé cung
cap dich vu tu van chién luge cong nghé (khung Chinh
phu dién tir), cung cap giai phap, thiét bi CNTT, phan
mém nghiép vu 16i, vién thong, hé thémg tu dong hoa
cho cac B9, cac nganh. Khach hang 1a Quan chung PK-
KQ, Truong Si quan Tang thiét giap, Cuc CNTT, BTL
Quan khu 4, Hoc vién PK-KQ; khéi khach hang trong
toan nganh tai chinh (Co quan Bo Tai chinh, Tong cuc
Thué, Ténng cuc Hai quan, Kho bac Nha nudc, Téng
cuc Du trir Nha nudce, Uy ban Chimg khoan Nha nudc),
Thanh tra Chinh phu...

Tét ca cac hop dong cung cap déu duoc khach hang
d4nh gia cao veé nang lyc trién khai va chat luong dich
vu. Nhitng con s6 doanh thu hang tram ty va su hai 1Dng
cua khach hang Ve nhirng dong gop trong viec tu van
chién Iuge, cung cap giai phap cong nghé, san pham, dich
vu do doi ngii nhan vién TECAPRO trién khai du6i su
diéu hanh cta nit Giam déc Nguyén Thi Diép Anh.

Néu vi cong ty nhu mét gia dinh thi nit lanh dao
dugc coi nhu “ngudi quan gia”, lo toan, quan xuyén
moi viéc. Vuot qua ap luc, ban linh va sy tinh té cua
chi gitip cho méi trudmg 1am viéc trd nén gan giii, than
thién hon, moi ngudi gan két chia sé. Khong chi 1a mot
doanh nhan, chi Diép Anh con la Pang uy vién - Pang
uy co so, Bi thu chi bo va 1a Chu tich Hoi phu nir Xi
nghiép. Chi biét cach khich 1& hoi vién tich cuc tham
gia cac phong trao cua Phu nir Quan doi va cac phong
trao do Cong ty phat dong. Ho1 phu nir Xi nghiép la
diém sang trong hoat dong phong trao cua Cong ty.
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TROWE TIEC WiN FROmE TRAD Tl BUA TEW NUDT
i Fi ol GOk D GLAI BOAN PRS- oW

Quan niém vé ngudi phu nir lam lanh dao trong thoi
hién dai da thay d6i. Néu ban 1a nit doanh nhan, dimg
miii chiu sdo ca vai trd ndi tudng trong gia dinh va dan
dat doanh nghiép thi ban da séng téi hai cude doi trong
mot kiép nguoi. Thuong truedng von khoc liét, dua tranh
tirng phut, phu ntr [am kinh doanh, du c6 manh mé, ban
linh hon dan 6ng thi cling kho ven toan cong viéc va gia
dinh. Vay ma chi da can ban g duoc ca sy nghiép va hanh
phuc gia dinh. Chi Diép Anh chia s¢: Du ban dén dau, toi
cling rang danh thoi gian quan tim t6i bira an, giac ngu,
cac diéu kién sinh hoat va tim tu ctia ch{}ing con, tao cho
cac thanh vién trong gia dinh sy dam am, tin tudng va
quan tim 1an nhau. Cong viéc doi hoi minh phai chiu
kho hon nguoi khac mdt chit, day som hon, thire khuya
hon, tranh thu tirng gio, ting phat... T61 cling day cac
con phai biét chia sé voi nhimg kho khan, vat va cua cha
me, biét tu 1ap va tu giac ngay tir nho. Vi thé, toi mong
cac ban nir hay ctr nd luc hét minh, dam nghi dam lam,
dam déan than, dam duong dau voi thir thach, bén bi, kién
tri. Thanh cong va hanh phuc 1a hai diéu ma chi em
ching ta xitng dang co duoc.

Nhiéu nam lién, Trung t4 Nguyén Thi Diép Anh 1a
Chién si thi dua co sd. Nam 2020, chi dugc nhén bang
khen “Dién hinh xuat sic trong phong trao yéu nudc cua
Phu nit Quén ddi (2015 - 2020)”. Chi 1a dién hinh trong
hoc tap va lam theo tam guong dao dirc, phong cach Ho
Chi Minh. Tac phong guong mau, tin tuy, 10i noi di doi
vO1 viée lam cua chi da tac dong khong nho dén céan bo,
cong nhan vién, nguoi lao dong Cong ty TECAPRO. «
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DEM LAI NIEM VUI CHO NGUT HIEM MUQN

>Pai uy BUI THI BiCH THAO

Giang vién Khoa Ly luan Mac Lénin, Hoc vién Quan y

Tu thud nho, boan Thi Hang von mé tac phong lam viéc
nghiém tuc, khoa hoc ctia cac can bd quan doi, do chi sinh
trudng trong mot gia dinh ma bé me déu la quan nhan. Mong
udsc dude néi nghiép nha, sau khi tét nghiép truéng bai hoc'Y
Ha Noi (1999), ngudi con gai Ha thanh noép don xin vao quan doi.
Nam 2001, chi dugc tuyén dung vao Hoc vién Quan vy, bat dau

mot hanh trinh mai.

han thay ty 1¢ phu nit Viét Nam bi vo

sinh ngay cang ting 1én, ching kién

nhitng cip vo chong rong rudi khip noi

tim kiém co hoi duoc lam cha, 1am me,
béac si Hang rat tran tro. Chi ké, tiép xac voi nhiéu phu
nir hiém mudn, nghe ho tim sy thay rat thuong. Khong
it chi em phai chiu ap luc tdm 1y ning né tir gia dinh.
Thién ha, c6 nguoi ac khau bao: “Cay doc khong trai,
gai doc khong con”, 1am ton thuong sau sic dén nhiéu
chi em. Biét vay, chi Hang luon ap u udc vong gitp
g101 nir trong do co ca nhitng nir quan nhan tim dugc
hanh phtc tron ven nhét. Va tir d6, chi bat dau g:ﬁn bo
vo1 linh vuc cong nghé phoi.

Pén nay, chi Hang da c6 gan 20 nam cong hién cho
cong tac giang day va hoat dong nghién ctru khoa hoc
tai Trung tam Cong nghé phdi - Hoc vién Quan y. Trén
chang duong ﬁy, chi Iuon dat ra cho minh muc tiéu
phan dau cu thé va khong chut dé dang. Chi hiéu rang
dén véi khoa hoc, sé khong thé thanh cong duoc néu
thiéu niém dam mé va mét tu duy nghién ctru méi me,
tich cuc, nhat 1a vai linh vuc cong ngh¢ phoi.

Tam duc - tan tuy vi nguoi bénh, vi strc khoe cua
phu nit va cac ba me thé hién qua viéc chi H.f:“ing day
cong, tan tam nghién ctru ap dung nhitng k¥ thuat, thu
thuit, phuong phap mai dé lam t6t hon viéc kham,
chita bénh. Ngay tir nhitng nim dau ¢ Trung tAm voi
tur cach 1a mot bac si tre, chi da quan tam dén cong tac
kham chira bénh, nghién ctru khoa hoc. Chi biét, bénh
nhan dén Trung tam thudng c6 hoan canh dic biét voi
mong moi dugc lam me, cung véi ap luc tam 1y de
ning. Mudn diéu tri tot, trudc hét ngudi bac si phai dat
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Trung td, Tién si Poan Thi Hang

minh vao hoan canh cua bénh nhan, tir ¢ir chi dén 10i
no6i phai nhe nhang, gan giii, chia s¢, ddng hanh cing
bénh nhan va than nhan cua ho trong thoi gian diéu tri.
Gan bo vai chuyén khoa mo phéi, bac si Hang da tiép



xtc va diéu tri thanh cong cho rat
nhiéu ca bénh kho. Pic biét 1a cac
truomg hop hiém mudn lau nam,
chi thuong dong vién va tim
phuong an tot nhat dé diéu tri cho
ngudi bénh. Chia sé vé nghé, chi
Hing cho biét: Cong viéc vat va,
dau phan 16n thoi gian hang ngay
gan bo véi moi truomg bénh vién
nhung nhin thay nu cudi hanh
phuc cua san phu va gia dinh, khi
don nhitng dwa tré ra doi khoe
manh, t61 quén hét mét moi.

Vi kinh nghiém va kha nang
kham chira bénh “mat tay” cua
minh béc s Hang da kham tu van
va diéu trj cho hang nghm cap vo
chnng hiém mudn, diéu tri cac van
dé lién quan dén strc khoe sinh san

va ké hoach héa gia dinh.

Trong giang day, Trung ta, Tién si Poan Thi Hang
duoc cong nhan 1a giang vién thuc hanh cua Hoc vién
Quan y (2006); giang vién 1y thuyét (2009); giang vién
gioi cap Hoc vién (2019). Nhitng nam thang truc tiép
kham chira bénh da tao nén tang virng chic, gitp chi
tién budc trong cong viée trén giang dudng. Cac doi
tagng chi tham gia giang day la hoc vién dai han quan
y va dan y, bac si co s, cur nhan diéu dudng, hoc vién
cao hoc va nghién ciru sinh. Méi gio dimg 16p, chi
khong chi mang dén cho ngudi hoc nhimng kién thirc
htru ich trong chuyén nganh moé phoéi, ma chinh chi
cling nang cao hon tri thirc va kha ning truyén dat cua
minh, dong thoi co thé phat hién nhitng van dé can
phai dua vao nghién ctru khoa hoc. La giang vién,
dong thoi 1a gido vu cua bd moén, chi chap hanh
nghiém tic quy ché giang day, quy ché quan 1y hoc
vién va ludn co tin nhiém cao trudc tap thé can bo va
hoc vién.

Chi luén nhan thic sau sac rﬁng, nghién ctru khoa
hoc va dao tao luoén ¢6 quan h¢ hiru co voi nhau; nghién
ctru khoa hoc thic day chat lwgng dao tao. Giang day
va nghién ctru déu rat can phai cap nhat kién thirc. Vi
thé, chi Hang chiu kho doc sach, tham khao tai liéu
trong va ngoai nudc. Chi bién soan tai li¢u chuyén
nganh dé giang day va sach tham khao cho hoc vién
da1 hoc va sau dai hoc nhu: “Cac tiéu ban mo6 hoc”
(2015), “Mo6 hoc” (2019), viét 05 bai bao trong nudc va
03 bai bao qudc té. Pic biét, chi con tich cuc nghién
cfru v&i mong mudn tim t0i cac phuong phép tot, cung
v6i cac huong nghién ciru méi... Chi tham gia mot s6
dé tai khoa hoc cap Nha nudc, cap Bo va chu tri dé tai
cép Hoc vién. Trong nghién ctru khoa hoc, chi la nguoi

Chi Hdng (gitia) va cdc déng nghiép

can trong, khong dé chap nhan nhimng két qua ma chinh
minh cam thay chua thoa man nhat l1a thoi dai cong
nghé¢ doi hoi do chinh xac ngay cang cao.

Khong chi lam tot cong tac chuyén mon, chi Hang
con nhiét tinh tham gia cac hoat dong cua HO1 phu nir
khoi B mon toé chire nhu: kham va tu van sitc khoe
cho hoi vién, tham gia cac hoat dong thién nguyén,
van nghé, thé duc, thé thao... Boi vay, chi luén nhan
dugc tinh cam yéu mén cua chi em va dong nghiép.

Trai 10ng vé nhirng nam thang gin bo vdi nghé, bac
si Hang tu hao rang “gia tai” lon nhat cua chi tir trude
dén nay chinh la nhitng birc tim thu voi nhimng 101 chan
tinh cam ta, nhitng chia s¢ tu day long ma san phu, cac
gia dinh san phu guri dén. D6 chinh 1a dong luc dé chi
cung voi nhitng dong nghiép ao trang - 40 xanh tiép tuc
su nghiép vi stc khoe cong dong ctia minh.

Mot ngay lam viée cta chi Hang bat dau tir 6 gio
30 sang, cong viéc co quan va viéc nha luén bu dau,
nhiéu hom phai “vit chan 1én c6” méi kip. Chi ludn
sap xép thoi gian hop 1y dé vun vén cho t6 am cua
minh, lam tron thién chirc cua nguoi vo, nguol me; la
diém tua dé chong yén tam cong tac tot, nudi day céac
con chim ngoan, hoc gioi; moi thanh vién déu cé ¥
thtrc gan két xay dung gia dinh hanh phic.

Véi vai tro “bon trong mot”: nguﬁri linh, nha
glao thay thunc nha khoa hoc, tin ring TS E}Dan Thl
Hang sé& tiép tuc vuon 1én, hoan thanh xuat sic
nhiém vu dugc giao, xay dung gia dinh hanh phuc;
xting dang vdi pham chat dao dirc cia Phu nir Viét
Nam trong thoi ky méi “Tu tin - Ty trong - Trung
hau - Pam dang”.
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>Bai va anh: AN VO

La phong vién duy nhéat caa khéi bao chi quan déi tham gia doan
dal biéu B6 Thong tin va Truyén thong du Pai hoi thi dua yéu nudc
toan quéce lan thu X nam 2020, Pai uy Nguyén Hoang Diéu Ngan,
hién la Bién tap vién cuia Phong Thoi su truyén hinh, Trung tam
Phat thanh - Truyén hinh Quan doi (PT-THQD). bam mé dé tai
bién ddo va nhung ngudi linh bién, su nhiét huyét, lan lon voil
nghé, la chia khoa giup chi thanh cong va sé httu nhiéu giai thudng

bao chi quéc gia.

Tam huyét véi nghé

Sinh ra trong mot gia dinh
quan nhan, thuo nho, Diéu Ngan
da som boc 1§ nang khiéu van
chuong. To6t nghiép loai gioi
chuyén nganh bao chi, chi vé
Trung tdm PT-TH Quan do1 tu
ngay dau moi ra mat kénh truyén
hinh Qudc phong Viét Nam
(QPVN) 2013.

Nhanh nhen va hoat bat, ngoai
viéc dam bao tin tirc hang ngay,
Diéu Ngan luon sian sang lén
duong vai nhirng tinh hudng khan
cﬁp nhu tim kiém ctu nan, hd tro
nguoi dan trong tham hoa, thién
tai ngay khi c6 1énh. Cling voi
ekip cua phong, chi tham gia to
chtrc san xuat, thuc hién kich ban
hon 10 chuong trinh giao luu
truyén hinh tryuc tiép, ton vinh dién hinh tién tién cua
Bo Quoc phong, dan hoan thién quy trinh san xuat cua
kénh ddi véi cac chuong trinh 16n. Nhiéu chwong trinh
gianh giai thudng cao trong hang muc “Giao luu - D6i
thoai - Toa dam” cua Giai bao chi qudc gia va Lién
hoan truyén hinh toan qudc. Yéu nghé nhung khong
gidu nghé, Diéu Ngén ludn san sang chia sé, gitp do
cac dong nghiép tré.

Thuong ta Nguyén Thai Binh, Pho truéng Phong
Thoi su truyén hinh, Trung tam PT-TH QP nhan xét:
Cap uy, chi huy phong tin tudng va giao nhiéu nhiém
vu quan trong, Di¢u Ngan luon hoan thanh tt, co
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Phong vién Diéu Ngan

nhitng nhiém vy hoan thanh xuat
sac. Pay 1a mot phong vién co
nang lyuc, giau trach nhiém ciling
nhu tinh than doan két.

Déi dién véi nhiéu ap luc, Diéu
Ngan chia sé: Yéu nghé thoi chua
du, phai kién tri, bén bi. Boi 18 thuc
khuya, day som di lam trong gia
rét, vé nha tré, bita com mudn trong
dém la chuyén thuong giap. Phai cb
gang gap doi, gap ba moi co thé
hoan thanh khéi lugng cong viéc
16n trong ngay. Ngay ca khi da vé
nha, trong dau van ct nghi vé dé
tai, nhan vat, cac ban tin dac biét. ..

Diéu Ngan may man c6 dugc
ngudi ban doi cung nghé (nha bao
Minh Anh, Trung tdm Truyén
hinh Nhan Dan) thau hiéu, cam
thong va sé chia. Lam khi, anh
dam nhén vai tro “hau phuong” virng chic, dé chi yén
tam cOng tac.

Tu tinh yéu bién ddo

Nhitng nim qua, Diéu Ngin cung dong nghiép
rong rudi tir bién cwong xanh tham, dén hai dao xa
x0i... Trong chuyén hai trinh ra quan dao Truong Sa
(2014), ching kién nhirng kho khan, vat va va sy hy
sinh cua nhirng nguoi linh bién, chi thuc su xuc dong
va cam phuc. Nhiéu tin, phong su sinh dong phan anh
cudc song huan luyén, sin sang chién dau, ciing nhu
tam tu cua bo doi Hai quan da 1én song.



Diéu Ngan tdc nghiép trén tau ho vé tén Itia sau khi mdy bay
Lt doan 954 ha cdnh trén tau (10-2014)

Chinh su kién cuong, tinh than lac quan cua can
bd, chién si, khién Diéu Ngan cam thay nhirng thir
thach ciia minh chua thim thap gi. Chi viét bang ca
tri tim va nhit huyét cua ngudi lam béo. M&i chuyén
di 1a mot lan trai nghlem quy g1a vi duoc hiéu thém vé
que huong dat nudc, vé cude snng cua bo doi cac vung
mién. Do cling la gm: nhin de hau phu‘crng xem truyén
hinh yén tdm hon vé sy nd luc, phan dau cua nhirng
nguoi linh.

Nhitng diéu xuat phat tir trai tim sé cham dén trai
tim... Khan gia, trong d6 cé nhimg dong doi & don vi
noi Diéu Ngan ting di qua van nhd ¢ nha bao nguoi
Ha Noi ¢6 nudc da man moi cua bién. Dao thang 10-
2020, dung 10 gid dém, may bay ha canh xudng san
bay Cam Ranh. Chi vé Lir doan Khong quan Hai quan
954 dé nghi theo ké hoach. Pén céng don vi, chi bao
truc ban xin nhan phong. Va that bat ngo, khi can
phong vira sang den, trudc mat chi 1a mot sb can bd,
chién si don vi xuat hién v&i bo hoa tuoi thim trén tay
va chiéc banh ga t6 mung sinh nhat. Pén nhan tinh
cam cua nhitng nguoi linh vao thoi khiac bude sang
tudi mai, chi khong néi nén 16i. Hom sau, bao s6 9 do
b0 vao tinh Phu Yén, Khanh Hoa. Chi phai bo do
chuyén cong tac dé kip phan anh viéc phong chong
thién tai... Nhung anh em don vi van kién tri tao diéu
kién dé sau khi bio tan, chi quay lai thuc hién nt phﬁn
viéc con dang do...

Bit dau bude vao do chin cua nghéj Di¢u Ngan
hiéu rang, “mot canh én nho chang lam nén mua
xuan”. Song song vdi cac chuyén di, chi tham gia to
chirc mang ludi cong tac vién tai cac don vi, dé d{}ing
ddi c6 thém co hoi cong tac va hiéu vé kénh QPVN,
duoc tu tay ghi hinh, viét 161 binh nhitng cau chuyén
dung di & chinh don vi minh. D6 1a ndi dai cong tac
tuyén truyén bién dao thém kip thoi, hiéu qua, dong
vién nhiing nguoi linh dang ngay dém canh gitr binh
yén cho bién troi T6 quoc.

Cung déng nghiép trong chuong trinh “Nhiing béng hoa
Quyét thdng”

Ky niém 40 ndm Truyén hinh Quan déi nhan dan, 2 ndm
kénh truyén hinh QPVN, Diéu Ngan (gitta)

Tai cudc dién tap vong téng hop trén bién tai Vung 2 Hdi quan
(2015)
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biéu duéng vién Tran Nhu Ngoc (hang dirng, thu 3 tir trdi sang) va déng déi

SAN SANG LEN BUTING...

>Bai va anh: PO THI NGOC DIEP

Tung nghe ké nhiéu vé cac bac si, diéu dudng vién cila quan
doi ta tél Nam Sudan lam nhiém vu kham, chtta bénh cho
quan nhan, chuyén gia ciia Phai bd gin gitt hoa binh Lién
hop quée. Bau nam 2021 nay, chung téi co dip tiép can
Thiéu uy QNCN Tran Nhu Ngoc, nt diéu dudng vién cua
Khoa can b6 cao cdp Bénh viéen Quan vy 17 (Cuc Hau can,
Quan khu 5) khi c6 dang nghi phép ngdn ngay.

é chuan bi sang cong tac ¢ Bénh vién da
chién (BVDC) cép 2 s6 3 tai Nam
Sudan, Tran Nhu Ngoc phai du khoa
huan luyén quan su, ngoai ngir, dam bao
héu can, k¥ thuat, chuyén mén y té, kién thuc gin giir
hoa binh Lién hop quﬁc, thoi gian mot nam tai Bénh
vién Quan y 175. Xac dinh dén lam viéc & mot dat
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nudc dang co xung dot, bat on chinh tri a2 mot nhiém
vu ning né va khong kém phan nguy hiém, song co
van chu dong nhép cudc dﬁy tu tin. Ngoc tam su, lac
md&i nhan nhiém vu, ké ciing c6 do6i chat lo ling.
Nhung khi biét cac chién s “mii ndi xanh” Viét Nam
lam nhiém vu ¢ chau Phi néi chung, trong d6 cd6 Nam
Sudan, déu vitng chuyén méon va c6 tinh than trach
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nhiém cao. Nhiéu ngudi da hoan
thanh t6t chuyén coéng tac mot
nam, tro vé qué huong, c6 nguoi
con tinh nguyén tro lai phuc vu
tiép. Boi vay, Ngoc yén tam va
cam thﬁy vinh du duoc lua chon.

La quan nhan, phai xac dinh
san sang di bat ctr noi dau, lam bat
ctr viéc gi khi T6 qudc can. Nhing
ngay nay, cung voi trau doi nghiép
vu, kién thitc, cac thanh vién con
duoc dao tao k¥ nang lam viéc, ky
nang sinh ton trong moi truong
khac nghiét, tng xr trong mdi
truong da quoc gia, da vin hoa,
nam chac phong tuc tip quan cta
nguoi dan dia phuong. Pong thoi
néu cao quyét tim giir gin stc
khoe cho ban than trong diéu kién
thoi tiét khiac nghiét, mdi de doa
dich bénh thudong xuyén, nhirng
tinh hudng bat 6n vé an ninh & khu
vuc. Boi, mdi chién si “mi noi
xanh” s& la mot “mat xich” quan
trong trong doi hinh chung cua
BVDC dé bao dam thyc hién
nhiém vu lién tuc 24/7”.

Tét nghiép loai gioi chuyén
nganh diéu dudng da khoa Dai
hoc K¥ thuat y dugc Pa Ning,

Ngoc ¢6 bang IELTS 6.0. Vé cong bt \

tac 0 Bénh vién Quan y 17 tir nam
2019, ¢6 ludén néu cao tinh than
phuc vu nguo1 bénh, tham gia cac
hoat dong vin nghé quan chiing.

Thudc hang “em t” ca vé tudi doi
lan tudi quan, Thiéu ay QNCN

Tran Nhu Ngoc phan dau rén
luyén ban linh, binh tinh d6i mat
v61i nhitng hiém nguy rinh rap khi
tinh hinh an ninh bt 6n, dich bénh
Covid-19 dién bién phurc tap, su
khiac nghiét cta khi hau, thiéu
thn diéu kién vé sinh, in & va cac

nhu yéu pham. A2 FT - AL i VG

&
........
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Thiéu uy QNCN Trdn Nhu Ngoc va Thugng iy QNCN Huynh Vdn Khdnh, hai gqudn nhdn

Co chia se, cha me ludén thdu g Benh vién Qudn y 17 chudn bi lén duong sang Nam Sudan

hiéu va la hau phuong, diém twa
ving chic. Téi day, khi 1én dudng
sang Nam Sudan, em s€ mang theo cac file album anh
gia dinh, sach, tai liéu dé xem trong nhiing lic ranh
roi. Va luyén cach viét tin, chup anh, kip thoi phan anh
cac hoat déng cua BVDC guri vé bén nha, nhu mot

“phong vién chién truong”. Nhung trudc tién em sé
phai ph'ﬁn d4u hoan thanh xuit sic nhiém vu ctia mot
diéu dudng vién trong d6i hinh BVDC 2.3, gop phan
lam dep hon hinh anh cua Viét Nam, mot dat nudc
luon yéu chudng hoa binh.
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Nghi luc cia chi Tam

>Bai va anh: NGUYEN NGA

O Xudng in Cuc Chinh tri Quan khu 4, nhiéu ngusi biét hoan
canh gia dinh cua PBai uy QNCN Nguyén Thi Thanh Tam,
nhan vién nudi quan. Bap chdp nghich canh, chi luén phan
dau hoan thanh tét moi nhiém vy, tré thanh tam guong né luc

vuot kho vuon lén.

Niém vui chua tron ven

Sinh ra va 16n 1én ¢ manh dat Quy Chau, mot
huyén mién nui tdy bic Nghé An, udc mong thoat
khoi canh nghéo ludn thoi thic Tam cd gang hoc tap.
Su nd luc d6 duogc khiang dinh bing tam giay bao

-

Chdm soc rau xanh, cdi thién bitia dn cho don vi
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nhap hoc cua Truong Pai hoc Vinh nam 2007. Tot
nghiép ra truong, nam 2012, chi vé nhan coOng tac tai
Xuong in Cuc Chinh tri Quan khu 4. M6t thoi gian
sau, chi xdy dung gia dinh véi anh Thai Hong Dan,
bai doi truong VE binh (Tiéu doan 3 - BO Tham muu
Quan khu).




@/grzr mitmg ngay (Jude fﬁ’%y&, nit 5.3

Khi c6 hai dia con, ai nady déu mung anh chi du
“nép, t¢”. Nhung khong may, chau trai bi bai ndo bam
sinh, thiéu nang vé tri tué 14n ca thé luc. Vg chi:‘mg chi
mang con dén cac bénh vién song vO vong. Chi ké,
nhiéu dém ngdi nhin con ma long quin that, khong
cam duoc nude mat. Khao khat mot tiéng goi me tu
cau con trai bé bong, mong 1im mot bude chan chap
chitng cua con...

=1

“Hoa v6 don chi

NOi budn con hién hitu, thi tai hoa lai ap
xuémg gia dinh chi. Pau nam 2019, mot lan 1én
nurong, ngudl me cua chi bi tai bién khong con
kha niang hoat dong cling nhu nhén biét. Nha c6
hai chi em, cau em trai cong tac xa nha, chi Tam
cung bd lan 16 nguoc xudi lo cho me. Chi bao
me la nguo1 da hy sinh ca cudc doi cho con cai.
Chi can ba song dugc ngay nao 1a chi con c6 me
ngay ay...

Két thuc moi ngay lam viéc ban ron, chi lai
tat ta trd vé can nha cua minh véi bao ndi lo
toan. Thiéu ta Thai Hong Dan, chong chi, hién 1a
Pho chi huy truong Ban CHQS huyén Nghia
Pan, xa nha. Moi viéc 1on nho, tir viéc nudi day,
chiam séc con cai dén gia dinh hai bén ndi ngoai,
mdt minh chi dam duong thay chong dé anh yén
tdm coOng tac.

Vucot kho vuon 1én

Kho khan 1a vy, vat va, ban ron 1a thé nhung
chi TAm chua hé sao nhang nhiém vu. Chi sﬁp
xép thoi gian tham gia hoat dong van hoa vin
nghé, thé duc thé thao va cac phong trao cia don
vi. La mot doan vién cong doan, chi tham muru
gitip Ban chap hanh Cong doan thuc hién Cudc
van dong “Hoc tap va lam theo tu tuong, dao
dtrc, phong cach H6 Chi Minh”; 1ap “Hii gao tiét
kiém”, “Quy nghia tinh dong d6i”... ung ho cho
nhitng doan vién co hoan canh dac biét kho
khan. Hét gior 1am viée, chi thu gom phé liéu va
gidy loai. SD tién ban phé liéu dugc gop vao quy
hoi. Chl song hoa dong va vui vé, ludn gan gl
va san sang sé chia ca viéc chung va viéc riéng.

Théu hiéu diéu kién lao dong trong moéi trudng doc
hai, mirc do tiéu hao strc khoe 1on, chi tan tuy phuc vu
chu dao bﬁ'a an cho can bd, nhan vién. Cung tap thé
bep, chi cb gang thay d6i mon an cho phu hop véi thoi
tiét, khau phan an theo mua. Dé nang cao chat lugng
btra an bo doi, chi tan dung dién tich dat it 6i nudi ga,
trong rau. Nhin manh vuon véi nhirng ludng rau xanh
mon mon nay moi nguoi déu quy cong strc cua chi.

Mua dong, can bd, nhan vién dugc don nhan bat
nudc nudc che xanh pha girng, con mua he 1a nhting
coc nudc sau twoi dam duong... tir ban tay cua chi.
Giam doc Xuong in, Thiéu ta Nguyén Canh Vinh nhén
xét, tam long cua chi Tam lam voi bot nhirng nhoc
nhin, dong thoi tiép thém nghi luc cho can b, nhan
vién vuon lén trong cong tac. Nhirng hanh dong nho
ay, gop phan nang cao hiéu qua, chat lugng san pham
cuia xuong. Su nd luc, tinh than yéu thuong dong chi,
dfjng doi cua chi Tam co sirc lan toa trong don vi.

Chi Tadm va con gdi

Khéng chi hoan thanh t6t nhiém vu, nhiéu nam lién
chi Tam la hoi vién Hoi phu nir gioi tiéu biéu, duoc
cap trén khen thuong. La “hau phuong vimng chic” cho
chong yén tam cong tac, con gai dau long cua chi -
chau Mai Suong chim ngoan hoc gioi, nhiéu nim lién
dugc nhan bang khen, giay khen cua truong.

Pai ty QNCN Nguyén Thi Thanh Tam, mot tim
guong no huc vuot 1én hoan canh, that dang tran trong. <
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NU BAC SIQUAN'Y

>Bai va anh: HUU TAI

Xudt than trong moét gia dinh néng dan ngheo ¢ thi xa Binh
Minh, tinh Vinh Long, quanh nam ba me lam It viéc déng ang
dé lo cho cac con an hoc, Lé Thi Anh Nhu nuéi chi tit nho. Ba
ngudi anh déu la gido vién, con chi thi ré sang hudéng khac véi
suy nghi trong nha phai cé moét ngudi theo nghé y dé cham lo
suc khoe cho gia dinh. Chuyén la héi trudc, ba chi bi bénh phai
nam vién thoi gian dai, hinh anh cac thay thuéce tan tuy cham
soc cho bénh nhan da in sau trong tam tri cia ngudi me. Vé sau
ba mong con gal phai hoc that tét, lam bac si cttu ngudi...

6t nghiép Truong Pai hoc

Y dugc Can Tho, nim

2002, Lé Thi Anh Nhu

duoc tuyén dung vao
Bénh vién Quén y 121 (Cuc Hau can
Quan khu 9). Vao maéi truong quan
do1, khong chi hoa nhap nhanh, chi
con phan dau hoan thanh cac chuong
trinh dao tao bac si chuyén khoa;
chirng chi CME chuyén sau, chuyén
nganh Noi tiéu hoa; chirng chi giang
day cac lop dao tao chuyén nganh y
do B0 Y té t6 chtrc... Trai qua nhiéu
vi tri cong tac, chi Nhu ludon hoan
thanh tot chire trach nhiém vu dugc
giao. Khoa N1 tiéu hoa va Bénh mau
la mot khoa 1on cua bénh vién voi vai
tro thu dung, cﬁp ctru, diéu tri céac
bénh vé dudng tiéu hoa, bénh huyét
hoc, ung thu cung vai cac treong hop
ngd doc do nhiéu nguyén nhan, cac

Cac loai bénh da dang nén sb luong

bénh nhan kha dong, thém vao d6 khoa phai dam nhan
phong kham ngoai trii, phong noi soi, xét nghiém hoi
thd C14 dé tim HP... Tuy khoéi luong cong viéc 16n
nhung chi Nhu va tip thé luén hoan thanh tot nhiém
vu, khong dé xay ra sai sot trong chuyén mon. Co
dugc két qua d6 1a nho cong tac hoi chan khoa, hoi
chan khoi, hoi chan vién dugce thuc hién thuong
xuyén, ding quy trinh da gop phan tich cuc trong cong
tac kham va diéu tri.
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Bac si Lé Thi Anh Nhu truc tiép diéu tri thanh cong
nhiéu ca bénh kho, tao sy tin tudng doi véi bénh nhan
mdi khi dén kham. Truong hop ba Tran Thi Kim
Chudng 62 tudi ¢ xa Khanh Loc (huyén Tran Van
Thoi, tinh Ca Mau) bi viém da day, hé an uong lién bi
trao ngugc, di diéu tri & noi khac nhung khong khoi.
Pén Bénh vién Quan y 121, duoc bac si Nhu tu van va
chi sau vai ngay udng thudc ba Chudng da co thé an
ubng binh thuong.
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Con ba Phan Thi Tu 60 tudi, ngu phuong An Binh
(quan Ninh Kiéu, thanh phé Can Tho) bi viém da day
ta trang, viém gan, kho thé va an ubng rat kho khan.
Qua hoi chan, bac si Nhu cung dong nghiép da lén
phac do6 diéu tri cho ba Tu, chi sau 03 ngay nhap vién,
ba Tu c6 thé an udng binh thuong.

Tir nam 2014 dén nay, chi Nhu cung tap thé khoa
kham, thu dung, diéu tri gan 12.000 luot bénh nhan,
dat tir 120 - 128% chi tiéu dé ra. Dong thoi, thuc hién
an toan cac thu thuat ndi soi gay mé, ndi soi chan doén,
noi soi diéu tri; diéu tri thanh cong nhiéu bénh nhan bi
ran luc cin c6 roi loan dong cam mau; cac trudng hop
bi xuét huyét tiéu hoa do loét da day, té trang, do v&
glan tinh mach thuc quan hay mot s6 bénh viém tuy
cap, ngo doc nang . bé dat dugc két qua do, viéc cap
nhat lién tuc kién thirc chuyén mon 1a hét stcc quan
trong. Vi vay, chi luén tham gia day du cac 16p tap
huén, hop chuyén moén va tranh thu thoi gian nghién
ctru tai liéu dé nang cao hiéu biét cua
minh. Bac si Nhu boc bach: Tir lac
chua biét noi soi dén nay t6i da tu tin
lam noi soi da day va dai trang, manh
dan trién khai ky thuat ndi soi tiéu hoa
khong dau nhim giam khoé chju va
thu hat duge bénh nhan ndi soi dén
bénh vién, thuc té s6 luong bénh nhan
ting lén rd rét, dén nay khoa da két
hop v&i gay mé hoi sic thuc hién
duoc trén 1.500 luot ndi soi gay mé.
Thém vao do, toi cung tap thé khoa
da trién khai cac ky thuat ndi soi diéu
tri nhu: chich cAim mau da day, dai
trang, that tinh mach thuc quan, cat
polyp da day, dai trang qua ndi soi
g6p phan rit ngin thoi gian diéu tri,
chi phi cho nguoi bénh.

Mot trong nhitng yéu t6 goép phan
nang cao chat lugng kham chira bénh
la nghién ctru khoa hoc. Thoi gian
qua, chi Nhu la chi nhiém nhiéu dé
tai khoa hoc cap co so da nghiém thu
va tng dung vao thyc tién. Tiéu biéu
la: “Nghién ciru dic diém 1am sang, can 1am sang va
céc yéu t6 tién lugng bénh nhan xuat huyét dudi nhén
tai Khoa Néi than kinh - dot quy Bénh vién Quan y
1217 nam 2016; “Nghién ctru hinh anh ndi soi duong
tiéu hoa trén va dic diém 1am sang bénh trao nguoc
da day - thuc quan tai Bénh vién Quan y 1217 duoc
Quan khu cong nhan nam 2016; “Nghién ctru dac
diém 1am sang, hinh anh ndi soi, mé bénh hoc va két
qua diéu tri polyp dai truc trang tai Bénh vién Quan'y
1217, nam 2018; “Nghién ctru dac diém 1am sang, hinh

anh noi soi va hiéu qua cac phuong phép diéu tri cam
mau duong tiéu hoa trén tai Bénh vién Quan y 1217,
nam 2019. Ngoai ra, chi cung tap thé khoa hoan thanh
05 dé tai khac, duoc Hoi d{}mg Khoa hoc Bénh vién
cong nhan va danh gia cao.

Hién nay, chi Nhu cung mdt sb bac si trong khoa
dang trién khai nghién ctru dé tai vé hinh anh néi soi
va diéu tri cac bénh 1y dai trang. Chi cho biét: Tur dé
tai nay, ching to1 rat ra nhan dinh chung nhu: ty 1€
diéu tri thanh cong, ty 1é tai phat, nguyén nhén tai
phat... trén co sd do6 theo doi t6t hon va c6 hudng du
phong cho bénh nhan. Ching han nhu bénh 1y viém
loét dai trang, bénh nay c6 khi phai diéu tri suot doi,
néu nhu minh c6 phéac d6 chi tiét dé can din bénh nhan
nhu: mdi thang phai tai kham, sau khi 6n dinh thi 3
thang, 6 thang dé ho tuan thu, c6 nhu vay thi ty 1¢ diéu
tri khoi rat cao.

V6i long yéu nghé, tan tuy trong cong viéc, Thiéu

Thiéu td, bdc si CK2 Lé Thi Anh Nhu (gitia) chti tri hop chuyén mén tai Khoa Noéi tieu hoa
va Bénh mdu

ta bac si CK2 Lé Thi Anh Nhu - Pho Chu nhiém Khoa
Noi tiéu hoa va Bénh mau ludn dé cao trach nhiém,
khong ngai kho, ngai kho hét long cham saoc, bao vé
strc khoe cho bo doi va nhan dan. Sau nam lién (2015
- 2020), chi dugc bau 1a Chién si thi dua cap co so; dat
01 danh hiéu Chién si thi dua toan quan; 04 dé tai
nghién ctru khoa hoc duoc rng dung va tham gia dong
g6p vao nhiéu dé tai cua khoa trong cong tac kham va
diéu tri cho bénh nhA
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TAM LONG CHILUYEN

>Bai va anh: NGUYEN ANH SON

Cong ty 74 (Binh doan 15) hién c6 gan 3.000 can bo, cong
nhan, ngudi lao dong, trong do nu chiém trén 55%, chu yéu lao
dong truc ti€ép va phan Ién la chi em déng bao dan toc thiéu s6
(DTTS), diéu kién kinh té€, cudc s6ng con nhiéu kho khan. Hau
hét do chi em thiéu kién thuc, thiéu vén dé phat trién kinh té
madc du gia dinh c6 dat canh tac; cac hu tuc lac hau va ky nang
han ché cing Anh hudng l6n dén chat luong cudc séng, cham
soc suc khoe, nuodi day con cal.

iéu ro diéu do, Dai ty

Lé Thi Luyén, Chu

tich Ho1 phu nir cong

ty ludon tran tr¢ lam
thé nao dé co thé giup dugc chi em?
Cung vo1 Ban chép hanh Ho1, chi da
cho ra doi mot s6 phong trao, md
hinh, cach lam hay, sang tao, phat huy
tot vai tro, so trudong cua chi em dong
bao DTTS.

Dé xoa dﬂi giam ngheo, HO1 phu nir
cong ty trién khai sdu rong phong trao
“Phu nit gitip nhau phat trién kinh té ho
gia dinh”, “Phy nr lam kinh té g101”,
“Gop von cho chi em ¢6 hoan canh khé
khan vay”. Pac biét, chi Luyén da dé
xuat véi BCH Hai chon nhirng chi em
¢ nhan thire tot, trach nhiém cao 1am
diém, 1am trude dé rat kinh nghiém, tao
diém nhan va mo pham cho phong trio.
Cac chi Ro Lan H’Blon cong nhan D61
9, Rmah H’Byén cong nhan Dd1 7,
Rmah H’Poang cong nhan D61 7... da
duoc Hoi phu nir cong ty ho tro phat trlen thanh cong mo
hinh vudn ciy ning suat cao, thu nhap mdi nim trén 200
triéu dcrng. Chi Rmah H’Byén, chia sé: Minh biét on Hoi
phu nir va chi Luyén da bay cach lam an. Nho vay, ma
gia dinh minh cing nhiéu chi em khac da c6 doi séng
kham kh4 hon trudc.

Ttr nhan dinh, mudn duy tri va thic day phong trao
phat trién lién tuc can phai co nhirng mé hinh hd tro
dai hot, rong rai ¢ cac chi hoi, chi Luyén va Hoi phu
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Dai uy Lé Thi Luyén, Chu tich H6i phu nit Cong ty 74

nir da trién khai cac mé hinh tiét kiém vén, “ddi cong”
két hop v6i mo hinh “gan két ho”, mang lai ludng sinh
khi va dong luc maéi cho phong trao “Phu nir gitip nhau
phat trién kinh té ho gia dinh”. Hién tai, Hni phu nir
Cong ty 74 dang duy tri h1eu qua 84 t0 tiét ki¢ém phy
n{r giup nhau quay vong von, g,,lup nhau phat trién kinh
té gia dinh. Pong thoi té chic tot cac mod hinh “do6i
cong”, “gan két h¢”” huy dong hang nghin lugt chi em
trong cac doi san xuat tuong trg, gitp do nhau vé k¥
thuat, ngay cong lao dong.
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Khong chi c6 thé, chi Luyén con la mot trong
nhirng nguo1 sang 1ap va tich cuc van dong thanh lap
quy dé xay dung “Nha mai am tinh thuong” ting hoi
vién c0 hoan canh kho khan. Va trong 05 nam qua,
Ho1 phu nir cong ty da xay dung dugc 05 ngdi nha voi
tong so tién 240 triéu dong. Chi Ro Lan Hkeng, cong
nhan Doi 9 - ngudi dugc nhan nha trai long: Nho co
Ho1 phu nir va chi Luyén ma gia dinh minh vé1 mot )
chi em khac ¢6 dugc cian nha dé 6. Chi em ung cai
bung 1dm, bao nhau rang lam an va gan bo véi cong ty.

Véi su nd luc phan dau, hét long vi hoi vién, dac
biét 1a chi em DTTS, nhiéu nim lién, Pai ay Lé Thi
Luyén 1a Chién si thi dua, Chién si tién tién; 1a can
bo hoi xuét sac tiéu biéu, chi duwoc nhan nhiéu bang
khen, giay khen. Pang cha v, 4 nim lién tuc (2015-
2019), chi duoc Témg cuc Chinh tri tang bﬁng khen.
Pac biét, nam 2020, chi duoc nhan bfing khen cua
B Quéc phong.

Trung ta Nguyén Hong Lam, Giam dbc Cong ty
74, khang dinh: Chi Luyén xtng dang 1a “thu linh” doi
quan toc dai cua cong ty. Mot nguoi tan tuy, hét minh
vO1 cong viéc, hoan thanh tot chire trach duoc £1a0.
Tham muu giup co quan chinh tri, Pang uy va Ban

(Jfﬁﬂ mirng H”ﬁi/ ( Juce t¢ JIhu nie 5-3
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Chi Luyén tuyeén truyén cdch phong, chéng dich Covid-19
cho héi vién

giam doc lanh dao, chi dao phong trao phu nir. Pong
thoi, chi Luyén cling la nguoi tich cyc, chu dong hoc
tap, rén luyén dé nang cao trinh d6 chuyén mén nghiép
VU. Séng gi‘an gli1, hoa d{}ing vO1 moi nguoi, chi duoc
hoi vién phu nir quy mén.
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NHEN LEN KHAT VONG

>NGUYEN HAI HA

Muén bién khat vong cua dan toc thanh hién thuc thi trudce tién,
mol nguoi Viéet Nam phai coé khat vong riéng va biét cach nhen 1én
ngon Ita nhiét huyét ay. Cac hoc vién nt cua Hoc vién Ky thuat
quan su c6 thanh tich xuét sac trong nghién cuu khoa hoc, dugc
vinh danh “Nu sinh vién tiéu biéu trong linh vuc khoa hoc, cong
nghé nam 2020° la nhtung guong mat nhu thé.

han thuong nay dugc to chirc tir nim
1999 nhim tuyén duong nhitng sinh vién
nir ¢o thanh tich hoc tap, nghién ctru xuat
sac O cac linh vuc: Cong nghé thong tin,
Pién, Pién tr va Co khi. Nam 2020, Ban to chirc
nhan duoc 32 ho so cua 19 truong dai hoc, hoc vién.
Céac tng vién tham gia xét chon déu 1a nhitng sinh
vién gioi, xuat sdc, co bai viét dang trén cac tap chi
thudéc danh muc Scopus, ISI; nhiéu nit sinh chu tri dé
tai nghién ctru khoa hoc sinh vién cap khoa, cap
truong, cép b0 co tinh rng dung cao; tich cuc tham
gia va doat giai cao trong cac cudc thi: Olympic tin
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hoc, Olympic toan hoc, Olympic co hoc, ky thi lap
trinh sinh vién quéc t¢ ACM/ICPC, cudc thi ¥ tudng
sang tao, cac cudc thi hoc thuat... dugc nhan cac hoc
bong trong va ngoai nudc; tham gia nhém nghién ctru
va ché tao thiét bi phong chong dich Covid-19. Hau
hét cac ung vién déu 1a nhitng doan vién, hoi vién
tiéu biéu, tich cuc tham gia cac hoat dong cong déng
nhu: tinh nguyén, tiép stirc mua thi, van hoa van nghg,
thé duc thé thao, hién mau nhan dao, 1am sach méi
trudng, cac hoat ddong dén on dap nghia, udng nudc
nho ngué}n. .., nhiéu nir sinh da duoc nhan bfing khen,
giay khen céc cap.
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Cdc nit hoc vién Hoc vién KTQS nhdn phdn thudng Nt sinh vién tiéu biéu trong linh viuc Khoa hoc Céng nghé nam 2020
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Téi ngay 12-12-2020, tai truong Pai hoc X4y dung
(Ha Nbi), Trung wong Doan TNCS Ho6 Chi Minh chu
tri phdi hop véi Bo Khoa hoc va Cong nghé to chirc
chuong trinh giao luu gitta dai biéu tai ning tré va
thanh thiéu nhi Tha d6 véi chu dé “Khat vong Viét
Nam™; trao Giai thuong Khoa hoc Cong nghé Thanh
nién Qua Cau Vang 2020 cho 10 guong mit tré xuat
sac va phan thudng Nir sinh vién tiéu biéu trong linh
vuc Khoa hoc Cong nghé nam 2020 cho 20 sinh vién.
Hoc vién Ky thuat Quan su c6 03 guong mat nir duoc
vinh danh. P06 1a hoc vién Lé Thi Phuong, 16p Dia tin
hoc, Pai d6i 151, Tiéu doan 1: hoc vién Pinh Thi Thu
Huong, 16p Thong tin, Pai do1 352, Tiéu doan 3; hoc
vién Nguyén Thi Khanh Linh, 16p Thong tin, Pai doi
353, Tiéu doan 3.

Bﬁng su nod luc vuot bac, san bﬁng moi kho khan,
tréd ngai va khong ngung vuot 1én chinh minh, cac nir
quan nhan da hoa khat vong cua minh vao khat vong
chung cua tudi tré, gop phan hién thuc hoa khat vong
cat canh ctia dat nudc trong ky nguyén moi.

1. Lé Thi Phuong
(06-05-1996): Chu tri 02
dé tai NCKH cap Hoc
vien (nam hoc 2017-
2018), nghiém thu dat
Gi0i; nam hoc 2018-
2019, nghiém thu dat
Xuét sdc; Chién si thi dua
co so (CSTDCS) nam
hoc 2015-2016; gianh
nhiéu hoc béng, danh
hi¢u “Hoc vién hoc gioi™
nam hoc 2015-2016,
2019-2020; “Hoc vién hoc xuét sac” nam hoc 2017-2018.
DPuoc Hoc vién ting gidy khen vi c6 thanh tich tot trong
hoat dong cong tac doan va phong trao thanh nién

(CTD&PTTN) nam hoc 2016-2017, 2017-2018.

Lé Thi Phuong

Hoc vién Lé Thi Phuong nhan
bdng khen cua Trung uong
Doan TNCS H6 Chi Minh

2. Pinh Thi Thu
Huwong (26-8-1998):
Chu tri 02 dé tai NCKH
cfip Hoc vién (nam hoc
2019-2020, nghiém thu
dat Gio1; nam hoc 2020-
2021, dé tai dang dugc
trién khai); CSTDCS 4
nam lién (2016-2020);
gianh nhiéu hoc bong,
danh hiéu “Hoc vién
hoc gi101” cac nam
2016-2017, 2018-2019;
“Hoc vién hoc xuat sac” nim hoc 2017-2018, 2019-
2020. Bugc Hoc vién tang bﬁng khen vi co thanh tich
xuat sdc tiéu biéu trong phong trao Thi dua Quyét
thang (2014-2019); giay khen co thanh tich tot trong
05 nam thyc hién cudc van dong “Phat huy tmyén
thé-ng, cémg hién tai nang, xung danh Bo doi Cu HO™:
giay khen vi co thanh tich tot trong hoat dong
CTD&PTTN nam hoc 2017-2018.

3. Nguyén Thi
Khianh Linh (02-07-
1999): Chu tri 01 dé tai
NCKH cép Hoc vién
(nam hoc 2019-2020,
nghiém thu dat Xuit
sdc); giai Ba ca nhan
Siéu cup; giai Nhat tap
thé chuyén tin Olimpic
tin hoc cép Hoc vién;
giai Ba tap thé ICPC khu
vuc mién Bic; giai
Khuyén khich Tiéng
Anh toan quan; CSTDCS nam hoc 2017-2018, 2018-
2019; duoc Hoc vién ting gidy khen vi c6 thanh tich t6t
trong hoat dong CTP&PTTN ca hai nam hoc trén. <

Dinh Thi Thu Hudng

Nguyén Thi Khdnh Linh

-
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TIEP NOI CON BUCNG CAC ANH

>HOANG HOA LE

Thang 12-2020, moét s6 than nhan cua cac liét si duge tuyén dung
vao quan doi. Trong s6 nay c6 Thuong uy QNCN Tran Thi Quang
Binh va Thiéu uy QNCN Nguyén Thi Huyén Trang, la vg va con
gal Thiéu tuéng Nguyén Van Man, nguyén Pho tu lénh Quan
khu 4. Ong hy sinh khi thuc hién nhiém vu ctu ho, ctu nan tai
Thuy dién Rao Trang 3 (xa Xuan Phong, huyén Phong Pién,
Thua Thiéen Hué). Hal me con chi Binh nhan quyét dinh céong tac
tal B6 CHQS tinh Quang Binh.

hiéu tuéng Nguyén Vin Man ra di, dé lai dan. Ba con t6 dan phé 9, phuong Nam Ly, TP Pong
me gia trén 90 tudi va ba con nho! Thoi Héi ké, vo chong bac Man hoa dong lam. Mdi l1an ve,
gian 6ng bién biét vi nhiém vu, chi Binh bac Man thuong ghé thaim nha nay, nha khac. Ai gap
lui vé lo cho gia dinh dé chdong yén tam kho khan, bac déu giup dé.

cong tac. Tung la nhan vién nuéi quan ¢ Quan khu 5,
khi chong chuyén ra Quang Binh, chi ciing vé Pong
Héi. Lac kho khin, chi mé mot ki-6t nhé ban rau qua
dé kiém thém thu nhap. Chang ai nghi, nguoi phu nit
binh d1 ﬁy lai [a mot nguo1 vo cua mot vi tudng. Ngay
nhan quyét dinh cong tac, trude ban thd cua Thiéu

Hay tin ¢6 Binh va chau Trang dugc vao lam viéc
trong quan doi, ai cting mung. Pai ta Lé Van Vy, Chi
huy truong B6 CHQS tinh Quang Binh cho biét: Pon
Vi tiép nhan céc than nhan liét si vé cong tac, bén canh
viéc chu ¥ boi dudng, ching t6i con bd tri cong viéc

: = i S B 2 ho phu hop.
twrong Nguyén Van Man, chi Binh va chau Trang can el
cao voi chong, voi cha, vé su kién nay. Hai me con Tai phuong I:~Ighi Hai, th_i xa Ctra Lo, tinh Nghé
tham hira nguyén hét long phuc vu T6 qudc va nhan An, ching t61 dén tham Thiéu ay QNCN Hoang Thi

A K ——

HOI NGHI

[ cong 80 QUYET o TUTEN DG
2’ VA TRAO QUAN AN ONCN CHO THAN NHAN & on. N CAC LIET S1
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Hoéi phu nit Lit doan Théng tin 80 (Qudn khu 4) thdm va B6 CHQS tmh Qudng Binh trao quyét dinh myé’n dung va phlen qudn
déng vién vo con Pai tity QNCN, liét si Dinh Vdn Trung ham cho cdc than nhan liét si
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Di¢u. Chi la vo Trung ta Phung
Thanh Tung, Poan Kinh té-Qudc
phong 337. Anh hy sinh khi lam
nhiém vu ngay 18-10-2020 tai xa
Huong Phung, huyén Hudng Hoa,
tinh Quang Tri. Ngéi nha nho khuat
trong hém nho, ngan ngat khoi
huong. Hau nhu ngay nao ciing c6
nguoi than, lang x6m, ban be, dénng
doi dén tham hoi, dong vién. Ngoai
hién, chiéc may khau da nhiéu ngay
phu bui. Trudce day, moi sinh hoat gia
dinh déu phu thudc chu yéu vao dong
luong cua anh Tung. Chi Di¢u lam
thém nghé thg may. Hai vg chdng
danh dum tich cop mai, nam 2015
mdi xay dugc cin nha. Van con mot
khoan no, ho tiét kiém tra dan. Cudc
song ctr vdy, dén lac anh hy sinh...
Chi ké nhiéu dém, trong mo, chi van
thay anh Tung trd vé cham lo cho vg
con. Budn dau, khién chi co lc nghi
quan. Nhung roi nhin ba dira con nho,
trai Ut chua biét di, chi lai gat bo y
nghi yéu dudi.

Véi sy quan tdm cua Bo Qudc
phong, chi Di¢u duoc tuyén dung vao
Ban CHQS thi xa Cura Lo, phién quan
ham thiéu ay QNCN. Va chi bat dau

B) TU LENH DUAN KHU &
B0 CHOS TiNH QUANEG TR

HOI NGHI
mmg |

lam quen voi cong viee moi. Hang &, 4inh chi Nguyén Thi Anh, vo Dai tiy QNCN, liét si Dinh Van Trung

ngay, ba ndi dén cham cac chau dé
con dau yen tam cong tac... Tirng hoc
trung cap nau an, don vi bo tri chi Dleu lam nhan vién
hau can; tao diéu kién cho chi tlep can moi truong
quan doi qua viéc pho bién cac diéu lénh, quy dinh.
Dén nay, vé co ban chi da bat nhip duogc voi cong viéc.

T6i nha chi Nguyén Thi Anh, tai phuong Bén
Thuy, TP Vinh (Nghé An) khi chi dang chuan bj bita
t6i. La vo cua liét si Pai uy QNCN Dinh Van Trung,
bai truong 15W (DPai doi 6, Tiéu doan 2, Lt doan
Théng tin 80), chi ciing con trai hon bon tudi va con
gai 13 thang, sdng chung véi bd me chong. Ong ba
tudi da cao, strc yéu nhu’ng van giﬂp trong cac chau.
Mm khi nhé chong, chi ban than ng6i bén khung cua
s0, lay bd quan phuc cua anh U vao 1ong, mat nhoa
1&. Tt nghi¢p Pai hoc Vinh, nganh du lich nhung
chi Anh chua ¢6 viéc lam 6n dinh. Puoc tuyén dung
lam nhén vién quéan buu thudc Pai déi 3, Tiéu doan
1, L&r doan 80, quan ham thiéu ay QNCN, chi Anh
c6 duge mot cong viéc 6n dinh dé cham gia, nudi
tré. Chi huy Lir doan tao diéu kién thuan loi cho chi
nhan cong tac.

Thiéu iy QNCN Nguyén Thi Giao Linh 1a vo cua
liét si Trung ta Pham Ngoc Quyét. Anh hy sinh khi ctru
ho, ctru nan tai xa Huong Phung, huyén Hudng Hoa.
Chi duoc tuyén dung vao lam ¢ Phong Tham muu, B
CHQS tinh Quang Tri.

Dao trudc, 6ng ba no1 da mat, bén ngoai cling
khong giup duogc gi, nén chi Linh phai nghi viéc co
quan, cham soc gia dinh, dé chdong lo cong tac. Nay
anh Quyét hy sinh, ganh ning dit ca lén vai qua phy;
chi vira lam me, vura lam cha, nuoi néng day do con
cai. Puge Quan doi quan tam bo tri viéc 1am, chi vira
xtc dong, xen 1an chit lo liing, sao cho chu toan viéc
cong, tu

Than nhan cac liét si, mdi ngudi mot hoan canh, ai
néy déu kho khan. Nén ndi dau mat mat, cac chi em
nhanh chéng bt tay vao cong viéc mdi, nguyén di tron
con dm:rng ma cac anh con dang do. Quyet dinh cua
B6 Qudc phcrng 1a mdt nghia cur mang tam nhén vin
cao ca, thé hién tinh wu viét cua ché d6 XHCN, tham
dam tinh nguot. <
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Vo chéng anh chi Dudn - Thu cung hai con trai
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>QUYNH VAN

Nhiéu nam trudc, té1 quen Bui Van Duadn khi anh dang cong tac ¢

Tiéu doan 183, Trung doan 213, Su doan 363, Quan chung PK-KQ. Do 1a
mot chang trail rut ré, it ndél, anh mat phang phat néi buén. Bang di moét
thoi gian kha lau, toi bat ngs gap lai anh trén moét cuong vi maéi: Chu
nhiém Chinh tri Nha may Z119, Cuc K¢ thuat. Anh van tram tinh, it noi,
nhung nét budn trong mat thi da bién mat. Trong cuédc tro chuyén, Duan
vui vé ké cho toi nghe nhiing nga ré cua cuoc doi minh. O méi khuc
quanh quan trong ay, déu thap thoang bong dang ngusi phu nt co6 cai
tén rat dep: Lé Thi Kim Thu.

huong ta Bui Van Duan sinh nam

1975, qué ¢ Yén D%}ng, Y Yén, Nam

Pinh. Tét nghiép Hoc vién PK-KQ,

chuyén nganh Ra da, anh vé 1am Dai
truong Dai ra da P-18 thudc Tiéu doan 81, Trung
doan 238, Su doan 363, dong ¢ Hai Phong. Thé
roi nho dong doi “bic cau”, anh gip va lam quen
véi Kim Thu, sinh vién Truong Cao dang Vin
hoa - Du lich Hai Duong. Mot c6 gai nho nhan,
dé thuong va giau long trac an. C6 cam mén roi
yéu Duan bai cai tinh chan chat, that tha, nhung
khi quyét dinh gan bo cudc doi véi anh bai kinh
trong va cam phuc ngudi me.

B6 cua Duan la liét si Bui Quang Phiét. Ong
tai ngli nam 1975, hy sinh tai mat tran Tay Nam
nam 1978, khi 4y Duan chua day ba tudi. Trén
Duan 14 anh trai nam tudi, duéi Duan 1a em trai
vira méi chao doi. Nhan dugc giay bao tir cua
chénng ltc méi 25 tudi, mot nach ba con tho, me
anh da nudt nudc mat vao trong, cir thé & vay
ma that lung budc bung, tao tan nudi cac con
khon 16n nén nguoi. Trai qua nhitng nam thang
kho khan, vat va, bay gid ca ba nguoi con trai
ctia ba déu da truong thanh. Ngudi anh ca la can
b0 dia phuong, Duan trd thanh can bo cao cép
cua Quan doi, con cau ut 1a mot doanh nhan

thanh dat.

Khi dén voéi Thu, Duan khong hé giau giém
c6 bat cir diéu gi, ké ca gia canh me goa con coi.
T su dong cam va sé chia ay, tinh yéu gitta ho
ciing dan 16n 1én. Sau thoi gian yéu thuong gan
b6, Thu quyét dinh vé lam dau ho Bui, cing anh
tao dung hanh phuc va lan luot don hai bé trai

khau khinh chao doi. Khong thé ké hét nhiing
kho khan, vat va ho da ting trai qua. Tuy thoi
binh, song nhiém vu canh truc bam may, bam dai
khién Duan khéng c6 nhiéu thoi gian dé d& dan
vo con. Thu chon viéc budén ban nhé dé muu
sinh. Khong it 1an, vao ngay nghi cudi tuan,
Duéin khong duoc vé nha, c6 phai dua con, kém
theo ca bim, stra vao don vi ché}ng, pho mac mﬁy
b6 con ty chim nhau, con minh thi phong xe 1én
tan thi xa Mong Cai 1ay hang vé ban. C6 1& vi thé
ma cac con anh, dira nao ciing bao dan, ctr thﬁy
cac chu bo doi 1a theo.

Sau khi duoc cu di hoc chuyén loai chinh tri,
ra truong, Duan vé Trung doan 213, dong &
Quang Ninh. 10 ndm sau anh mdi vé Nha may
Z119. Thé 1a ca nha lai dit diu nhau vé Ha Nbi.
Trong su6t 10 nam ay, anh thuong xa nha. Moi
viéc 1én bé déu don 1én d6i vai manh dé ctia Thu.
Dau cudc séng phai buon chai kha nhoc nhan,
nhung co luon vui vé cang dang moi viéc, sat
canh cung anh tao dung mdt gia dinh hanh phuc,
gian di nhung am ap. Thu bao, vat va thé da 1a gi
$0 vGi cai thoi me anh mot minh tan tao nudi ba
con khon lon?

Bay gid thi gia dinh nho cua Duén - Thu d3 ¢6
thém niém vui, chau lon sép vao dai hoc, chau bé
cling sap xong bac tiéu hoc. Tinh yéu cia ho van
thim thiét nhu thua ban dau. Vi Duén, hon ca
tinh yéu, anh cam thay minh ludén “mac no” Thu
boi ¢6 khong chi 1a nguot ban doi thuy chung,
hiéu chuyén; ma co con la nguoi con dau hiéu dé,
hét 1ong vi chong, vi con va ludn sdéng c6 trach
nhi¢m vadi gia dinh va xa hoi. <
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LTS. Dai hoi dai bieu toan quéc ldn thu XIII caa Pdng Cong sdn Viét Nam
dién ra tai Thu dé Ha Noéi, ta 25-01 dén 01-02-2021, thanh céng rdt tot
dep, lam nuc long phdn khdi cua toan dan va toan qudn ta. Chao mung
su kién chinh tri trong dai nay, chao mung Pdng quang vinh tron 91 mua
Xudn, Théng tin Phu nit Qudn déi xin trdn trong gidi thiéu bai viét cua
Nha vdn Dai td Nguyén Minh Ngoc, dé cdp dén nhiing tdc phdm xudt sdc
“di cung nam thdng” - nhiing bai tho ca ngoi Pdng, duoc cdc thé hé ban
doc yéu mén va tran trong.

“NHA THO TANG DANG CUA MINH"

>NGUYEN MINH NGOC

ai tho nguyen ban tiéng Phap co twa 1a

“DU POETE A SON PARTI” ndi tiéng

cua Louis Aragnn (189?-1982) mot

trong nhu’ng tén tudi vi dai cia nén vin
hoc Phéap va vin hoc thé gidi trong thé ky XX. Nhiing
nam dau cua thap nién 40, khi nudc Phap bi phat xit
Pirc chiém doéng, nudc Phap c6 hin mot dong tho
khang chién v&i nhimng tac gia noi bat nhu Paul Eluard,
Fierre Emmanuel, René Char, Pierre Jean Jouve,
Pierre Gamarra, Madeleine Riffaud... tam anh hudng
16n va c6 stre lan toa khong chi & chinh quc ma rong
ra ca chau Au, chau A.

ANH MINH HOA: NGUYEN TRUNG TRUC

C6 1&, Louis Aragon 1a thi si dau tién trén thé gi6i
viét vé chinh Pang tién phong cua giai cap vo san, ay la
Pang Cong san Phap, ma Nguyén Ai Qudc - Ho Chi
Minh 1a mdt trong nhitng nguo1 tham gia sang 1ap nam
1920. Pung trong hang ngti nhirng nguoi cong san Phap
tr ndm 1927, mdt budc ngoat 1on, dua Louis Aragon dén
vi 1y twong cach mang. Budc vao nira sau cua thé ky,
vi tai nang chin mudi, van hao cd nhiéu sang tao mai
me¢, manh dan, doc dao trong thi ca va tiéu thuyét. La
mot cay but ky tai véi nhiéu tiéu thuyét lién hoan, dic
biét 1a bo tiéu thuyét “Thé giéi thue tai” (Le Monde
réel) nhiéu tap, trong d6 c6 cudén “Nhirng ngudi cong
san” (Les Communistes). Mot tri thirc 16n yéu DPang
nhiét thanh, hiém c6; tam tu tuong 16n, thé gidi quan va
nhan sinh quan sic sao cua Louis Aragon c6 anh huong
tich cuc dén nhiéu nha tho cua Viét Nam, néu khong noi
la ca mot thé hé cam but déng hanh cung dan toc.

Voi su d{}ing cam siu sic, nha tho Té Hiru da i .
chuyén ngir that tuyét voi bai tho ctuia Louis Aragon ra Viing budc dudi co Ddng

62 | PHU NU QUAN BOI - 5O 112 (8/3/2021)



!h%@

Chao mimg ngay Qude 16 JIhu nie 5-3

1
a8

e,

-

lfm

tiéng Viét “Nha tho ting Pang cia minh”. Nhimng
cdu tho khién cho ban doc rung rung xuc dong. Ddng
da cho téi sang mat sang long/ Trude nhir tré tho 16i
nao biét diroc/ Mdu téi do va tim t6i yéu nede/ Téi chi
biét la dém toi ménh méng...”. Chi von ven c6 ba kho
tho, modi khd ndm cau, va cau cudi lap lai cau dau nhu
mot chi ¥ nhan manh. Pdng cho téi huyét khi anh
hiing xua/... Da nghe trong ting chit tiéng guwom khua.
Tung cap do dugc tac gia nang 1én thanh cao trao.
DPang cho téi mau sdc nwde non nha/ Pang ta oi, cam
on Nguoi day do/ Tir day long téi swdng vui dau kho/
Va tinh yéu cam gidn héa 16i ca. Thi pham cua Louis
Aragon di tro thanh mdt mau muec tiéu biéu cho nhiéu
thé hé cam bt khai thac va trién khai cam xuc sang tao
nghé thuat. Tu ban dich cua T Hitu, nhac si Pham
Tuyén da pho nhac, ca khiic c6 tua dé “Pang da cho
toi sang mat sang long” va bai tho dugc 4m nhac
chip thém doéi canh diéu ky, khién hang triéu nguoi
yéu thich, mén md.
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C6 diéu, khong phai thi nhan nao ciing c6 thé dat
duoc thanh cong khi viét vé Dang, boi day 1a mot dé
tai 16n, néu khong c6 tai nang vuot trdi cong voi tam
nhin cao rong va dac biét 1a nhiét huyét, thi but phap
rat dé sa vao su tung ca, ké 1&. O ta, néu viét vé Pang
thi hin chua ai sénh dugc véi T6 Hiru va Ché Lan
Vién. Trudc hét T6 Hiru 1a mot can bd cach mang,
mot tri thire tam ¢d, ong duge Bang phan cnng gitr
nhiéu trong trach. Vi tai nang xuat hién tir rat sém,
khi da “say mui huong chan 1y, T6 Hitu coi thi ca 1a
mot vii khi déu tranh trén budc duong hoat dong cach
mang. Nam 1960, 6ng c6 bai tho dai “Ba muoi nim
doi ta ¢6 Pang”, duc két lich sir Pang ¢ tam cao nghé
thuat, hao sang va dam say. Trudc 6ng, chua ai viét
duoc nhu vay. Tinh cam sang trong, v tho nhuan nhi,
cau chir gian di ma sau sac, gan rudt. Bai tho ra doi,
nhanh chong dugc dong dao cong chung don nhan va
lang sau trong long nguoi. Thay 161 cho hang triéu con
tim yéu nudc, Té Hitu ndng nhiét ngoi ca: Pang ta do
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tram tay nghm mdt/ Pang ta day xiwrong sdt da dang/
Dang ta muon van cong nong/ Pang ta muon van tam
long niém tin/ Pdng ta Mdc - Lénin vi dai/ Lai héi sinh
tra lai cho ta/ Troi cao, dat rong bao la/ Bat com, tam
do, huwong hoa, hon nguoi.

Tri an Pang vé ching dudng gian kho, hy sinh vi
dat nudc, vi dan toc, nha tho viét: Tay Pang ren luc
liwong muén dan/ Chin ndm khéng chién thanh than/
Gdy tam vong ddanh tan qudn bao tan. Chéo 1ai su
nghiép cach mang, Pang lanh dao mudn dan vuot qua
xiét bao chong gai, ghénh thac, T6 Hitu tham thia:
Duong hanh phiic gian nan lam khiic/ Poi dau tranh
khéng lic dirng chédn. No6i vé pham chat cong hién, vé
duc hy sinh cua nhting nguoi cong san, nha tho tu ran
minh, nhung suy rong ra nhu mét 1oi canh tinh. Pa
rang vi Nudc vi Dan/ Nude Dédn con khé thi théan
suwong gi?

Va ciing chi ¢6 T6 Hitu méi viét duge nhiing cau
tho sdu nang an tinh va dat dén tam khai quat sau rong
nhu thé. Nha tho d3 néi ho tam 1ong cua hang triéu
dang vién kién trung. Song ciing Pdng, chét khéng roi
Dang/ Tam long son chéi sang ngan thu. Pat nude
gianh duoc doc 1ap tu do, la nho co 1op 16p nhitng
nguoi con vu ta da diing cam hién dang ca cudc doi.
Haoi nhirng trai tim khong thé chét/ Chiing téi di theo
vét cac anh/ Nhitng hon Tran Phii, vé danh/ Séng xanh
bién ca, cdy xanh ngit ngan. Trong tho T Hiru ludn
tran day tinh than lac quan va niém tin viing chii vao
su nghiép cach mang do Pang lanh dao, vi vay tuong
lai cua dan toc hét strc tuoi sang. Hinh tugng Pang
quang vinh va Bac Ho kinh yéu luén quyén hoa lam
mot, trd thanh 18 song, 1y tuong va ude mo cho nhiing
gi cao dep nhat trén doi. Ba muoi nam bude duong
qua/ Poi ta ¢é Bac xéng pha dan dwong/ Newoi di
triede, nghin muén swong tuyét/ Dat diu dan, nuée Viét
Nam ta/ Bac pho mai toc ngwoi Cha/ Ba muoi nam
Pang no hoa tang Nguoi.
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Hiém c6 ngudi cam bt nao viét vé Dang tu nhién,
thudn thuc nhu T6 Hiru. Thi si gidi bay chan thyc trong
“Chuyén tho”: Lam bi thu hodi, c¢é bi tho?/ Rang:
Tho véi Pang ndng duyén to/ Thuyén boi ¢6 ldi, qua
muea gi6/ Khong ldi thuyén tréi, lac bén bo. Boi thé,
ban doc dé dang dong cam khi 6ng khang dinh: Bang
cho ta trdi tim giau/ Thang ling ma bszc ngang dau
ma bay (Bai ca xudn 1961). Va tiép ndi ngudn mach
ay, trong bai “Véi Pang, mua xuin” viét ngay sau
Dai hoi Pang toan quoc lan tha IV, T6 Hiru ndng cam
xuc 1én tam cao m&i. Pdng day téi biét ngang dau
dirng day/ Viing hai chan, dimg thang lam nguoi. Nha
tho truyén cho ban doc ngudn cam himg bat tan va tinh
yéu khong bén b khi noi vé Bac Ho kinh yéu: Khéng,
Bdc van doi doi hién hién/ Ngwoi van hang diu dat
chiing con ddy! Va oéng dan tiép. Vinh vién cung ta,
nhitng gi con mat/ Nhitng yéu thiwong, cam gidn, buon
lo/ Nhitng tiéng hat va nhitng dong nwée mdat/ Cho niti
mﬂg nay doc lap, tir do. Boi 1€, ong tin tuong: Cuoc
song am an tinh, voi Pang/ Lo’n khon chung, mot sé
héa thanh tram/ Poi rang rd, moi con ngudi tie sang.
DPong trang Iira voi T6 Hitu, mot tai ning nodi bat
hang dau trén thi dan Viét, ay 12 nha tho Ché Lan Vién
(1920-1989). Xuat hién chéi sang trong phong trao
“Tho méi”, 6ng dé lai mot dung lugng tac pham kha
do so, bao gom tho, van xubi va 1y luan phé binh, dic
biét la nhiéu tap tho nirc tiéng doc dao. Trong gia tai
tho ctia Ché Lan Vién c6 bai “Két nap Pang trén qué
me”. Tur ky niém riéng cua maot tri thic di theo cach
mang trong cudc khang chién chong thuc dan Phap
day cam go, thir thach, nam 1949, trong chién dich Ta
Con, ngay tai qué huong Quang Tri, nha tho vinh du
dugc dung trong hang ngii cua Pang. Va ong da trai
10ng minh 1én trang viét. Cau chir gian di tu nhién nhu
101 an tiéng noi thuong ngay, ma la sao van da diét lang
sdu va ¢ stc truyén cam 16n. Gid me ra di khing
chién bon phwong troi/ Két nap Pang, bong quay vé
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qué me/ C6 phai qué hwong goi ta vé day nhi?/ Ddn do
ta, khuyén nhii ta thém/ Trong buéi dau, ta theo Pdang
di Ién. Tinh cam chan thanh, ndi niém xc dong sau
xa bat 1én thanh 101. Ngay vao Pang dat troi nhue doi
khéc/ Nhitng vét vé tri ciing lam rung nuée mdt/ Pd
soi cdy can, sao bong thay thiéng liéng?

Cong on troi bién cua Pang dugc Ché Lan Vién
khai quat vtra cu thé, lai vira sinh dong. Ba con qué ta
doi nghéo lam lii/ Cudc song xwa nhw nuée chay mat
dong/ Khéng ai thuwong nhir ¢é néi giita dong. Poc hai
cau tiép theo, ban doc khong khoi ngdm ngui trude
hién thuc cua qué huong dat nudc tir khi chua co
DPang. Con chim bé troi qué ta di xir khac/ Pat chang
nudi nguoi, ngweoi khong nudi néi dat. Va that tai tinh,
khi thi si viét: Thiéu ca gia dinh ngay gitta ddt qué
hirong. Thi ding 1a con hon ca mot ndi dau. Buat phap
diéu luyén, tinh té va dam chat tri tué. Nhitng ruéng
déi mita nhitng dong déi ¢/ Nhitng doi sim khong di
qua nuoi nguoi.

Ché Lan Vién nghi vé ngudi me kinh yéu cua
minh, tir d6 6ng mo rong bién do ngoi but: Con di di...
Tir nay con ¢é Pdng/ Téi nhin ra thdy mdu thit qué
huwong/ Nhwe dang déng thanh niii dong thanh con. Qué
huong, dat nude va me, két tinh ¢ hinh twong Pang
lung linh.

Tac gia tran thuat: 76i ditng trude Pang ky, rung
rung mat 1é/ Phiit mo wéc, sao thiéu hinh béng me?/
Gidc bao vay ngdn 16i chén dwong/... Me oi me khéng
la dong chi/ Nhung Pang ky day chinh la cia me/...
Pang mén véu cé phai me gidi thiéu con vao? Thi
duong nhu d6 khong con 1a niém riéng cua mot nguoi
ma 13 “tai san” chung cua tat ca nhitng nguoi ddng chi,
anh em.

Ché Lan Vién khép lai bai tho bang nhiing cau: 76i
dimg dudi co, dwa tay tuyén thé/ Trén dat qué hwong
mang hinh béng me/ Ng& chirng nhue vira sinh lai lan
dau/ Pang tré thanh noi cat ron chén rau. Hon ca moi
diéu, nha tho goi ghém long minh, noéi dugc cai diéu
thiéng liéng nhat. Va d6 ciing chinh 1a dich ma tac gia
nham dén. Nhiéu chuc nam da lui lai phia sau, song bai
tho xuat siac “Két nap Pang trén qué me” van con ven
nguyén gia tri nghé thuat. Mdi lan duoc nghe NSND
Chéau Loan cat 101 “Gia me ra di khang chién bon
phirong troi. Két nap Pang, bong quay vé qué me...”
trén Dai Tiéng noi Viét Nam, co biét bao thinh gia ling
ngudi, khong cam néi nude mat, boi ho cam nhén nhu
minh cling c6 médt phan trong do. Chat giong Hué doc
dao cua nir ngh¢ si vang ngan, xoay sau vao long nguoi,
tao nén ludng soéng dong diéu va co stc lay dong khon
cung. “Pdng tré thanh noi cdt ron chén rau”! Su ky
diéu cua thi ca, rat doi thiéng liéng va xtc dong.

Thém truong hop nha tho Nguyén Ho (1929-2014)
vo1 “Bai ca dang Pang”. Hoat dong trén linh vuc van
hoa, nguoi con qué huong Phu Yén tap két ra mién
Bic, c6 nhiéu dong gop cho mang truyén tho. Pay 1a
tac pham dugc 6ng don tAm huyét thuc hién nhan ky
ni¢m 40 nam thanh 1ap Pang. Ra doi sau khi da co “Ba
muoi nim doi ta c6 Pang” cua T6 Hitu ling limg
nhu mot “ngon nui 16n”, qua la mot thach thirc khong
hé nho, song vdi tat ca tim 1ong nhiét thanh ctia mot
nguodi cam but, trude hét 1a mot dang vién, Nguyén Ho
van chon dugc néo di riéng. Tap dién ca vdi 814 cau,
duoc ca hai to bao 1on la Nhan Dan va Quan doi nhan
ddn danh trang 2 va trang 3 dé in tron ven. Riéng bao
Tién phong cho dang tai tic pham nay trén bon sb lién
tiép. Ngay 4y, ngoai viéc duge phét trén Dai TNVN,
thi Té}ng cuc Thong tin con cho trién khai doc cham
trén lan song dién dé dong bao, dong chi mién Nam
c6 thé tiép nhan duoc.

Lién do, “Bai ca dang Pang” dugc Nha xuat ban
Pho thong an hanh 100.000 ban sach. Bay gio, day 1a
mot su kién trong doi séng van hoa. Giong tho
Nguyén Ho lanh hién, chan chat nhu chinh con nguoi
ong vay. Nha tho nong nhiét nggi ca. Doi chiing ta tir
khi c6 Pang/ Ta theo dwong cach mang tién lén/ Anh
hao quang Mdc - Lénin/ Dang ta mdi mdi soi trén dat
nha/ Ro thu, ro ban, ro ta/ Sdc riéng tham S'd:(?, hirong
hoa hwong chung/ Ddn ta theo Pang dén cing/ Déo
cao, suéi lii, muén tring quan chi/ Tirng cung, ting
doan ta di/ Newc cai hoa do, siwr ghi chir vang/ Canh
gian kho, trdi vinh quang/ Vieon wom thia trude, dai
ngan hém nay/ Tir trong tham tham dém day/ Bon
mueoi nam da téa day anh dwong.

Poan tho trén dugc nhac si Nguyén Xuan Khoat, vi
Chu tich dau tién cua Hoi Nhac si Viét Nam pho nhac,
v6i tiéu dé “Tir khi ¢6 Pang”. Va ca khuc ay dang
trén bao Nhan Dan, d{}ing thoi duoc tuyén chon in
trong tap bai hat “Chao mirng Pang Lao dong Viét
Nam?” do Nha xuét ban Vian héa an hanh niam 1970.

Tré lai v6i nha tho T6 Hiru, xin duoc dan doan két
trong l?éi “V6i Pang, mua xuian” cua 6ng dé khép lai
bai viét nay.

“Lich sir sang trang.

Dai hoi Dang mo mua vui. Phoi phoi

Tir chién truong ra, ta xoc t&i cong truong

Nguwoi chién thang la ngueoi xdy dung mai

Anh em oi/ Tat ca lén duong”.

TP. Ho Chi Minh, 2-2-2021
N.M.N
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6i vira di lam vé thi chdu An bén hang xém
ao sang, nuoc mat, nude mii tém lem. Con
chura biét chuyén gi, toi da thay con bé méu
mao:

- Cb oi, 1an nay chic con dam don ly di théi a.
Khong thé song thém ngay nao voi anh ay duoc.

Toi1 an chau ngdi xuong ghé, rot mot coc nurde am,
nhe nhang:

- Chau udng nudce di, chuyén dau con co do.
An van sut sui:

- Nhung ma lan nay anh ay qua quat lam, chang
col con ra gi.

An va Khuong 1a doi vg chong tré nhat khu tap thé
quan nhan. Ho maéi cudi nhau dugc déi nam. An mong
may, duyén dang, Khuong vam vap, thd moc. Vé tinh
cach, An mau miéng, xoc ndi bao nhiéu, Khuong lai
chin chan, kiém 101 bay nhiéu. Cai sy trai ngugc ay
giong nhu thoi nam cham hat chit hai dira ngay tir 1an
gdp dau tién. Thanh d6i lta roi ngay ngay ho cung chd
nhau di 1am trén mot chiéc xe may. An 1a nhan vién
van thu bao mat cua co quan té6i. Khuong la tho sua
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chtra vi khi, khi tai cua mot tram k¥ thuat g:;'i.n do. To1
khi An thai nghén va sinh con dau long. Dira tré sinh
thiéu thang nén rat hay 6m dau, An lai khong du sira
nén cai sy nudi con cang vat va hon. Vo tré, con tho;
moi cong vi¢c trong nha tir chg bua, com nuoc dén
giat gidi, don dep... déu don 1én doi vai ngudi chong.
Ngay nao Khuong ciing day that som, khuya roi van
thay lai hai. Ai ciing khen An lay dugc nguoi chong
chiu thuong chiu kho. Ay vy ma dao gan day, t6i thay
con bé git gong nhiéu hon, thinh thoang hai dira con
101 qua, tiéng lai, c6 lic con nghe tam tic khoc 16c ké
1é. Nhurng roi chi qua hom sau, gia dinh ho lai thuan
hoa trd lai. Chang biét chiéu nay hai dira c6 chuyén gi
ma khién An mét hai ning nic doi chia tay.

Dé o ngon nganh, t6i din An sang néi chuyén truc
tiép v6i Khwong. Doi vo ngudi hét con gian, Khuong
mdi tir ton phan bay. Thi ra mau thuan giira doi vo
chong tré nay toan la nhirng diéu vun vit. Hau hét cac
cudc cdi va déu do ho hiéu sai y cua nhau ma ra. Thi
nhat, An “t6” Khuong vira ket xi lai vira ich ky, khong
mudn vg an dién va giao luu véi ban be. Lau lau co
mé&i di dy sinh nhat ban mdt 1an ma cling cam ram,
kho chiu. Ly giai diéu nay, Khuong lic dau budn b3,
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chuyén khong phai nhu ¢ ay nghi. Chau chua
khi nao tiéc An bat ctr thir gi. Chang qua cai
dam c6 ay mudn mua né khong hé phu hop mot
chut nao. Sau sinh, An da tang thém gan chuc
ky, néu dién cai dam trang trong sé rat béo. Thi
hai, co éy mudn du sinh nhat ban nhung thoi
diém ay thang bé con lai dang sot moc ring.
Chéu chi nhac An nhé vé som kéo anh khong
dd con duoc. Thé ma ¢b Ay lam minh lam may
noi chau ich ky, chi mudn ¢t chit chan vo. Con
chuyén c6 ay nghi chau c¢6 nguoi bén ngoai nén
m&i khong dua hét tién lwong thang cho vo thi
oan lam. P 1a vg chong, chau khong mubn hai
dira can déng, dan vat nhau vé chuyén tién
nong, nguol ngoai nghe dugc ho cuoi cho.
Chau cling biét c6 ay rat vat va vi phai thirc
dém, thirc hdm cham séc con tho. Vi thé nén
chau ludén nhuong nhin dé vo chong vui vé.
Nhung d6i khi vi mot chuyén rat nho, 6 ay ct
x¢ to chuyén. Buc qua nén chau da budt miéng:
“Néu khong tin nhau thi chia tay di”. Chuyén
chi c6 thé thoi a.
Puogc thé, An gao to:

- Vay luvong thang nay anh cho ai ma chi dua
cho vo c6 mét nira thé? Nao, anh giai thich di!

Lang di mot thoang, Khuong moi sé sang:

- Théi duoc, vay la em khong nho roi. Hom
dua con di tiém chung, anh da mua gan 03 triéu
tién sita cho con. Tuan trudc ba n goai lén choi,
VO chémg minh da théng nhat hd tro me tién dé
mua may giat. ..

DPén day thi d6i ma An do bung vi hdi han.
R6i dot nhién c6 lai khéc tam tirc:

- Néu thét su anh khong coi thwong em, thi
thay em quén anh phai nhéc chit. May hom nay
em gang hoi tién dau, anh toan im ling nhu thé
thach d6 em vay.

O, thi ra hanh dong ngd nhu ¥ nhi cua
Khuong lai 1am cho An cam thay bi ton thuong.
Khuong cang im lang chiu tran, An lai cang lam
gia. Bay gio thi ngoi nd da thao g duoc roi.
Thay viéc “day thuyén” cua minh da hoan tat,
t6i mim cudi, vo nhe vao vai An roi lang I€ lui
vé, long nhe bang. Thi ra trong hon nhén, ngoai
tinh yéu can co su bao dung, kién nhan va thau
hiéu nhau hon. Khong cé cudc hon nhan nao
hoan hao, chi ¢ hai ngudi vi nhau ma co gang
dé 1am cho no tré nén hoan hao hon ma thoi.
Co 1& sau sy ¢d hom nay, chéc cap do1 An va
Khuong s& rat duoc nhiéu diéu.

HAI NUTA TRONG NHAL

HAYIA
CHINH MINH

>PHAM QUE NGHI

hu 1¢ thuong, an com t6i xong, anh thudng pha
am tra nhat. Khong nhu moi khi, sau khi don dep
rua bat diia xong, chi Ién kiém tra viéc con hoc
hanh nhu thé nao. Lan nay chi ra ng6i bén anh.

Cau chuyén ban dau 1a viéc hoc hanh cta con gan day nhu
thé nao. Anh chim cha nghe chi noi, thinh thoang lai chém
vao dé vg hiéu thém vé tam 1y tudi hoc tro. Cau chuyén cwr
thé tiép dién. Chi néi anh nghe vé nhirng diéu nhin thay trong
cudc song. Xoay sang chuyén nhimg nguoi phu nit hién nay,
chi bao:

- Em thay lam sao 4y. Con gai con lira gi ma an mic ciin
cdn, 4o coc ho ca ron, quan mai da mai cho rach ho ca dui, ca
dau gbi. Da thé, toc lai nhudém xanh xanh do do. Tham chi c6
c0, mac vai gi ma mong dén thé. Nhin thau ca da thit. An mic
thé ma ra duong cha thay ngai. Cuoi néi vo tu nhu dan ong.
V6 ¥ vo tir, cha con chut gi goi la cong, dung, ngén, hanh.

ANH MINH HOA: LE HONG
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Noi roi chi Itr mat.
- Con minh sau nay ma hoc doi thé thi chét vai em.

Nghe chi n6i, anh biét. Chi 1a c6 gido bao nam nay.
Xong viéc 0 truong la vé lo viéc nha, viéc hoc cua con
da hét thoi gian. Vén chiu anh hudng cta né nép vin
hoa song cua mot thoi gian kho nén thanh quen, chi
khé chap nhan nhitng doi thay cua cudc séng. Nhin
chi mdt thoang cam thong, anh nhe nhang.

- Anh biét ndi niém cua em roi. Nhung em ciing nén
c6 cai nhin coi md hon vé thoi cude. Phu nir bay gio
song binh dang va c6 tinh tu 1ap rat cao. Quan niém
“viéc bép dan ba, viéc nha dan 6ng” da bi pha vd roi.
Ngay suy nghi nguoi phu nit phai “yéu diéu thuc ni”
ciing da khac xua. Yéu diéu khong chi biét 1am dep ma
con la biét lam c6 hiéu qua, chat lugng va thanh cong
trong cong viéc. Do 1a cai dep cua sy thanh cong d6i
v6i nguoi phu nir thoi dai bon cham khong day.

Nghe anh néi thé, chi quay sang
hoi.

- Thé thi su diu dang s€ ra sao?

- Thi van diu dang chir. Diu dang
dau chi la chuyén di dirng, ndi nang,
cu xr ma bay gid no thé hién & su
khéo 1éo trong cac hoat dong dé mang
lai hiéu qua cao nhét. Nhe nhang trao
doi, quyét doan trong cong viéc, giir
gin cac mdi quan hé ding chuan muc
thi cling 1a sy diu dang chu. Diu dang
gi® con 1a chuan muyc trong van hoa
giao tiép cua nguodi phu nit nita day.
C6 phai thé khong em?

- Nhung em thay cir thé nao ay.
Cha con 1a phu nir nira, nhu dan ong.

Anh lai cuoi. Tiéng cuoi cua su
chia s¢ va cam thong.

- Em nghi thé 13 van c6 suy nghi dan 6ng moi la
phai manh. Thyc ra. Nguo1 phu nit moi 1la nguoi co
suc chiu dung nhitng vat va, cuc nhoc hon dan ong.
Dan 6ng chi manh vé co bap chir thyc ra, trong yéu to
tam 1y ho khong manh bang nguoi phu nir. Va, trong
thoi dai ngay nay, tinh manh mé an gi'fiu sau su diu
dang cua nguoi phu nit can duoc boc 16 va thé hién.
Chuyén em thay sao sao 4y, chinh la th6i quen tu duy
cua xa hoi lau nay vé nguoi phu nit. Viéc kinh doanh,
tham gia cac hoat dong xa hoi, an mac, di lai, noi
nang, cu xu, giao tiép khong trai voi phap luat, khong
trai vdi cac quy tac van hoa, khong vi pham cac quy
dinh cua cac co quan, to chirc thi tat ca nguoi phu nir
déu c6 quyén. Nhit la 1am dep, la quyén ctia mdi con
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ngudi. Va cai dep trong mdi con nguoi ciing nhan
thirc khac nhau.

Dimg ngan, anh thu thi.

- Em con nhd ciu néi cua danh hoa Goya vé bic
tranh “Maja khoa than” chu. “Cai dep cua nguoil dan
ba la mot sang tao cua thugng dé”. Nhimng ngudi phy
nir dam thoat ra khoi nhitng lo liang, kho khan khi tién
hanh cac hoat dong. Budc ra khoi nhirng suy nght “tu
thu hep” gia tri cua ban than. Dam nghi, dam lam, dam
chiu trach nhiém. Hanh dong va hanh dong dén cung
du c¢6 phai chap nhan vat va, chap nhén thi thach, chap
nhan hy sinh dé di dén két qua. Chi khi nao c6 dugc
quyét tim nhu thé & chinh ban than nguoi phu nir, tir
chinh ndi tai cua “tu duy” ca nhan, khi d6 mai co thé
c6 duoc su binh dang gidi nhu mong doi. Hay noi mot
cach ngan gon nhat 1a: Hay tu khang dinh chinh minh.
Hay 1a chinh minh. Pay ciing la pham chét cua ngudi
phu nir hién dai ma.

ANH MINH HOA: NGUYEN MINH

Duong nhu chi da tham ra nhirng diéu anh noi, nén
vul ve.

- Em biét r61. Ma xem ra, dao nay anh c6 vé bénh
vuc phu nit nhi. Thao nao...

Thﬁy chi vui, anh dua.

- Biét nhin nhan vé nguoi phu nir mdi. Nhin thay
cai dep tir nhitng diéu ho lam. Hiéu dugc nhiing ¢b
gang ctia phu nir dé dat duoc chat lugng hiéu qua trong
cong viéc. Cling 1a mot pham chat méi cua ngudi dan
ong thoi bén cham khong. C6 phai thé khong em?

Chi nhin anh. Cai nhin yéu thuong va chia s¢. Chi
udc. A cling ¢6 cai nhin vé ngudi phu nit nhw anh. Cai
nhin tr chinh mot nira than yéu. <
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TIENG CHUONG CHUA TRENSONG

Duong nhu Truong Sa gio day hién httu day du canh vat dat
lién than yéu. Lan dau dat chan lén quan dao nay, bén canh
nhing ngudl linh bién, téi cu 4n tuong voi nhiing ngdi chua.
Mau ao nau séng noi dau song ngon gio roi tiéng chuétng chua
ngan vang that gan gui. Trong s6 nhiing ngodi chua ¢ day, toi
may man dugc hanh lé tal moét s6 diém dao. Khéong phai al
cung co co hol duge ra Trudng Sa dé han huyén vdi cac su thay
noi ddo xa. Hanh trinh ra quan ddo "Bao t&’, diém dén dau tién
theo du kién la ddo Song Tu Tay, noi ma chi huy tau gisi thiéu
la c6 ngdi chua 1on va dep nhat ¢ Truong Sa, nhung séong 1én
khién doan khéng thé léen dao.

hu hiéu tdm trang cac dai biéu, chi Lén dao, sau nghi 1& don tiép, doan dang huong,

huy tau KN 491 ¢0 gang dua tau vao truong doan cung su tru tri giéng mot hoi chudng vang

gan dao nhat c6 thé. Tu xa, ngdi trong gi6, doi vao 1ong dao, vao rudt bién, tram bong

chua theo phong céch truyén thong that linh thiéng, gian di. Ngay nhu t6i, chua hiéu nhiéu
hién ra, hai tang v&di mai cong vut, nghiéng dao 1y nha Phat ciing thay tiéng chuéng nhu hat bo dé
xudng tan phong ba va nhirng ciy bang vudng. gieo tir tAm, che chd, goi ndi an lac. T nho, da quen
May c6, may chi tiéc hui hyi, chi mong dén that vai tiéng chudng chiia, quen dén mic nhu vo tinh, tro
nhanh cac dao khac cho thoa ndi udc ao, bdi dé thanh d6ng ho sinh hoc, nay giita ménh méong song ca,
gi co duoc. nghe chuéng lai boi hoi khon ngui.
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Cdc dai biéu hanh lé & chua Sinh Tén

Chiéu mudn, t6i ciing anh Lé Quang Diing, Chi hoi
truong Chi hoi Nghé si nhiép anh Nghé An tha bg, lia
6ng kinh trén dao Nam Y ét béng thay binh yén dén la.
Rang hoang hén quyén lay t1eng chudng chua hoa
cung tiéng vo i oap ctia song bién. Hal anh em ngdi
trén cat, don tirng hoi chudng trong niém hén hoan tot
d6. “C¢ thé chi mét lan trong doi théi chii 2”. Anh
Diing khé thi tham véi t6i nhu mudn “nudt” tron tiéng
chudng thanh tinh cir ngan mai...

Rao budc chan, ngu’d‘c 1én thay cd To qubc, co
Phat 16ng 16ng trong gi6 “cong” theo hoi man rit rat.
Hoi chudng vira dut, t6i da c6 mit & thém chinh dién
chtia Nam Huyén. Thay Thich Tam Tri, tru tri chua,
vai vac cudc, 40 ddm md hoi vira di dau vé. Tai chao,
thua thay c6 mét lam khong a?. Thay bao, thay bo doi
vat va, nén giup anh em vun dat may ludng rau. Rén
luyén stc khoe dy ma. Anh em khong dé thay thiéu
rau, ci, qua. Trudc ddy, thay ¢ chua Tong Lam,
Luong Son (Nha Trang, Khanh Hoa), nim 2013 thay
tu nguyén ra day lam tru tri ciing b déi canh giir bién
dao qué huong.

- O dau ciing tu hanh, c6 di xa, kho hanh, moi thau
tam can 101 Phat day vé kiép nguoi. Ngu dan quanh
ndm bam bién, cac ngdi chua ¢ Trudng Sa lam cho dat
lién ludn hién hitu trong tim tri, trd thanh diém tya
tam linh, dé ho khong cam thay c6 don, nén mdi khi co
dip 1én dao 1a ho dén chua thip huong, minh thi tung
kinh niém Phat mong troi yén, bién ling dé ba con lam
in may man, chir bién gia kho luong. Hang tuan, bo
doi giup thay quét tudc chua, & day than thiét nhu mot
dai gia dinh viy - thay Tri chia sé.

Thinh chuéng chtia Truéng Sa Lon

sac cua vung chiém trung Bac BJ, qua mién Trung

Téi hoi thoi gian thinh chudng, thay chn biét: Ngay nang gié dén Nam B song nude ménh mang, duong
hal lan, 5 gio va 18 gio 30 phut, con ngay ram va nga}r nhu thu gon dai dat hinh chir S vao 4m vong, cong
mong 1 thinh Iuc 9 gi0. Quan dan trén dao nghe tiéng huong voi gié bién, vai long nguoi, dé hét thay déu
chu‘ﬁng 'Ehﬁ}" thanh tiflh: thu thai. Truong Sa hoi tu chflp tay nguyén cau binh an cho moi nha, dé dat nuéc
nhiéu mién qué nén tiéng chudng ¢ day cling mang am mai viing bén.
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ME LA SUOI NGUON...

>LE THI NGHIA

oi gia dinh, du gidu hay nghéo, chi

can c6 mdt nguoi phu nir chinh truc,

luong thién, can man va lac quan, noi

d6 sé& la thanh duong cta tim hon va
ngon nguon cua hanh phic. Canh tay thic day su phat
trién thé gigi chinh 1a canh tay dua nbi. Nguoi me
giéng nhu mot nguém mach khong bao gio can, tudi
mét cudc doi dira con. Tinh me bao la nhu dat nubi
dudng van vat. Su khich I¢ cua nguoi1 me la dong luc
bén ving nhat cua con cai; dirc hanh cua nguol me la
thudc do nguyén thiy dé cho con nhan thirc thé gidi.
Nu cuo1 va nu hon cua nguoi me la liéu thudc tot nhat
an ui tAm hon con tré. Moi hanh dong cua nguoi me
déu mang lai tinh than va cam hirmg nhat dinh cho con
cai trén budc duong truong thanh.

Anh huodng cua nguoi me khong phai 1a mot khai
niém mai mé, né 1a sy dam bao can thiét dé duy tri
dao dirc va pham gia con ngudi. Ngudi me
khong chi danh cho dtra con tinh yéu thuong
va su hy sinh vo bo bén ma con gido duc
con qua tung cu chi hanh dong. Mot nha
gido duc timg noéi dai y: Tré can dugc
khich 1¢, giéng nhu cay coi can dugc
twdi nude. Nhu vay, co thé thay
khich 1¢ d6i véi tré quan trong
nhuong nao. Sy hinh thanh

tam 1y tu ti thuong do tré '
cam thay minh rd rang

khong bang nguoi
khac ¢ phuong
dién nao do

hodc do thay gido, phu huynh yéu cau qua cao khién
tré mac cam.

La nguoi me, ban hay diu dang khich 1€ tré, nén
khen tré trong nhimg viéc lam cu thé. Khi tré thyuc hién
thanh cong mot viéc lam c6 do kho nhét dinh, thi can
kip thoi biéu dwong. Vi tré hoi nhat nhat, thi can
khich I¢é “Con lam dugc ma”.

Loi khen nhu mot vién keo ngot, boi dap long tin
cho tré. Cau n6i “Con cir lam!”, “Con gi6i lam!”, “Con
ngoan 1am!” ¢ thé khién tré vui ca ngay. Cac ba me
thong minh, xin dirng xem nhe nhitng cau noéi nay.

Néu khong nhén duge hodc nhin dugce rat it tinh
yéu thuong cua nguoi khéac, nhat 13 nguoi me va &
trong hoan canh c6 don, that vong trong mot thoi gian
dai thi dira tré kho truong thanh khoe manh ma con c6

thé méc cac roi loan tm ly, nhan cach méo
mo... Truong hop nghiém trong c6 thé
dan toi pham toi trong tuong lai.
Doi x1r véi tré bang thai do khoan
dung, yéu thuong s€ co loi cho
viéc boi dudng nhan cach cua
tré. Trong mo1 trirong nhu vay,
tré s€ tro nén hoat bat, sang tao

va fur tin.

ANH MINH HOA: MINH HIEU
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Gia dinh la moéi truong giao
duc dau tién cua tré, trong do
modi ngudi me 1a mot ngudi
thay. DPoi véi con tré, khat vong
khong phai la do tro1 pht ma
phan nhiéu do gido duc. Cong
nhén dan dén thanh cong, trach
mang dwa dén that bai. Nhiéu
tré dang ap luc boi thi cir néu bi
cha me trach méang nira thi sé
giam di sy tu tin va hing thua
hoc tap. Khat vong manh mé
nhat cua con ngudi la duoc ton
trong, khat vong cua tré 1a duoc
cong nhan.

Ban nén can nhac ky khi
phat hién ra wu diém cua con
minh va hoc cach khen ngoi.
Piéu nay khong dong nghia vdi
viéc bo qua nhimng khuyét diém
cua con. Nhung cting khong
nén khen ngoi thai qua. Vo hinh
trung s¢€ khién tré kiéu ngao, tu
cao, tu dai. Khi tré c6 tién bo,
mic du rat nho, nguoi me cling
nén ghi nhan.

Su thay d6i vé chat 1a bai co
su tich Iy vé luong. Biéu hién
cia s lugng chinh 1a nhimng
tién bo nho. Khong nén dung
thai do hoai nghi doi vai 161 hia
cua tre, cling dung cham choc,
mia mai; khong dugc mat long
tin vao tré. Piém mau chot 1a
phai so sanh tré ngay hom nay
vOoi hom qua va hom kia chir
khong phai so sanh tré voi bat
ky dira tré nao khac.

C6 thé noi, trong giai doan
truong thanh cua moi dua tré,
chiing luén mudn khang dinh
minh va hy vong s¢é nhan duoc
su khen ngo1 cua cha me. Mot
161 khen véi anh mit quan tdm
c6 thé 1am thay doi ca cudc doi
tré. Vi vay, la nguo1 me, ban
hay sur dung 101 khen mdt cach
thong minh cho nhimg nd luc
cua tré. Hay la diém tua,
nguon c¢b vii cho con viing tin
trén mdi hanh trinh tién vé
tuong lai. <
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>Tan vin cua LU HONG

lia Xxuan nim nay dén mudn. Piéu do6 khién t6i c6 cam giac so

ngay doan vién qua di nhanh chong dau van dang say sua voi

mua. Thuong ngay trong cudc hdi ngd, ngudi ta da nghi dén su

chia ly. Mudn doi 1a thé! Nhung ciing chinh tir gidy phut chia
ly ay, ho diing cam theo dudi nhitng mo wdc phia trudc ctia minh: tinh yéu, su
nghiép, tu do hay bat ky diéu gi tot dep ma hién tai chwa c6 duge. Toi van thich
khai niém “udc vong” dau da co lac hoai nghi vé su hién hiru cua no.

C6 1& khong sai khi néi rang: xuan 1a mua ctia udc vong. Vi ngot ciia mua
xuén khién trai tim con ngudi ta say dam, tin yéu. Nho mui vi khéac biét 4y ma
ngay ca mot ¢ gai doc than ciing cam thay khoang khong trong cin phong
minh thu bé lai, chang con can mét chiéc 4o len day dé chong choi véi cai gia
rét ciia ngay dong can cdi. Mua xuan ky diéu biét bao!

Puoc binh an, may man hay gap duyén lanh déu la nhitng udc vong tuoi
dep nhat ctia ngay dau xuan. Tudi tré cho phép con ngudi ta twdng rang nhirng
diéu d6 1a dé dang. Nhung chang phai cang vimng chai thém mot chut, ta lai
cang thay kho long dat dugc hay sao? Ciing vi thé ma khong lic nao, con
nguoi thoi hi vong.

MOoi tinh gitta mua xuén va con ngudi tya nhu cau chuyén bén lau nhung
c6 lac bi ngét quang, chi c6 udc vong 1a mai song hanh. C6 d6i khi chwa kip
nham nhap hét tach tra budi sém thi ngay da d6 bong, nhuong chd cho man
dém. Mua kéo mua sang. Nhung dau ¢ thoi khic nao, con nguoi ta van tu trao
cho minh cai quyén duoc udc ao vé mot cudc séng am no, thanh binh. Hodc
it nhat, c6 udc vong, ta co thém mot 1y do dé séng.

Mot nguoi ¢6 thé ¢ trim ngan mo udce, tir nho bé dén 16n lao. Ban khong
can noi cho t61 hét nhirng gi ban dang ap u. Cir &m tham séng cho nhing uéc
mo cua minh, chi can cho t6i thay dugc rang ban dang tirng ngay, tirng gio nd
luc thuc hién chiung. Vi to1, nhitng uwdc vong khong phai la thir anh sang ky
diéu ¢ cudi con duong ma chinh la mét hanh trinh dai, sinh s6i nay né khong
biét bao nhiéu sy twdng tuong 1y tha tir phut khai hanh cho dén khi dimg lai.

Udc vong la khong gian ma ¢ do, con nguoi ta dugce song trong hoi am cua
niém tin. Va ciling ¢ do, no1 uwu phién chi la nhitng khoanh khac nhat thoi.. .«



>Tan vin cua LE MINH HAI

rong mdi chiing ta han ai cling c6 mot hinh

bong dé thuong, dé nhé, dé tran trong,

nang niu va gin gitr. Va1 to1, do la hinh

bong me quanh nam lam i, tao tan trén
canh dong qué nghéo khé. Bang cai dang lom khom
ﬁy, me da nudi toi 16n 1én tir bao ndi nhoc nhan.

O lang qué, hinh bong me than thiét voi nhirng
thira rudng bao nam. Po6 la noi me da g'fin b6 bén chit,
tudi ddm mo hoi dé nudi dan con ctia minh khén 16n.
Canh dfﬁng va me cling dung di nhu chinh sy mc mac
cua qué huong.

Ngay t6i con bé, sang tinh mo me da ra dong. Me
thuong 16t da bang khuc san ludc hay cu khoai lang,
roi ra dong. Vi doi quang ganh trén vai, chan tran me
ludt nhe trén nhirng vat co hdy con dang ngai ngu, lam
ngo ngac nhirng giot swong dém. Cudi dong, gia rét
cam cam, ay 1a thoi gian gieo ma dé chuén bi ciy vu
chiém, me thuong tat bat ca ngay ngoai dong. Me lo
lﬁng, cham chut, che chan cho thira ma nha minh. Me
phap phéng cho doi, chirng nao nhirng hat thoc gidong
nay mam thanh cay ma thi me mm no nu cum Trong
khi ngoai phd, thién ha lo sam tét, thi me van quan
quanh noi ruéng ma. Co 1€ vdi me to61, mua xuan chi
thuc su dén khi nhitng than ma thuc su cirng cap, dé
sau tét 1a xudng dong duge ngay.

Nhiing ngay vao vu cay, me lai quén dn, quén nghi
v6i dong rudng. Lam khi me lam qua trua t6i chiéu
chi dé cb cay ndt cho xong dam rudng. Khi me vé,
trong cai gio deo bén hong bao gio ciing nang ning.
Khi 1a m& ca 16, it cua, luc lai day 6c buou... Toi rat
thich nhitng thtr dan da ay. Mdi 1an thay t6i nhay cang
Ién, me bao: “Thich an cua, an ca sau nay tim lﬁy VO

nha noéng, nd bat cho ma an nhé!”. Néi roi, me cuoi
that hién. To6i doc dugc & nu cudi d6 sy 4m ap va tinh
thuong bao la cua me. Nu cuoi ﬁy cho t6i hoi am, v
vé toi bang su dju dang ma chi phan 1am con médi cam
nhan dwoc.

Ngudi ndong dan quanh nam “ban mit cho dat, ban
lung cho troi”. Ngay ngay me toi ra dong bon phan, tat
nuoc, lam co, trir sau bénh... khong ngoi nghi. Ban tay
me tray xudc rém mau, chi mong c6 ngay dugc nang
niu nhirng bong lia vang wom trén tay. Mua gat, khi
ong mit troi con chwa mo mat, khong gian van mit mo
swong giang, me da hdi ha ra dong. Me khom lung
thoan thoat cat nhitng bong lua triu vang. Moi qua thi
me dimg 1én chéng tay bén hong, khé xoay ngudi, nghi
chat. Nam nay qua nam khéc, tam lung gay cua me da
himg bao swong lanh, ning chay, mua tuén.

Nao ai dém duoc bao giot md hoi me da tham vao
dat dé nay nd nhimg mam xanh, roi thanh mua lﬁa chin
vang? Chi thay me ngay mot gia di, than hinh gy mon
thém mai. Me van miét mai voi dong rudng va cay laa,
khong chiu ngoi nghi. Anh em t6i lya 101 khuyén me:
C6 tudi roi, me nén nghi ngoi cho khoe. Nhung me
dau c6 chiu. Trong rang chiéu do 6i, dang me nghiéng
nghiéng trén cai nén xanh tham cua lua dang thi con
gal. Trong g10 thnang, mui huong lGa thom diu nhe,
dua t6i vé ky trc tudi tho ém a.

Néu c6 ai hoi t6i, hinh anh nao ggi nhd vé qué
huong nhat? T6i sé tra 161 ngay rang, me chinh 1a hinh
bong cua qué huong dep dé€, than thuong va binh yén
nhat trong tim hon. Bong mudn ao vé bén me, 1am con
16 mat hong kho nhitng giot nhoc nhan trén lung me
lom khom. ..
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>MAI LY

V61 chiéc smartphone that dé dang trong viéc lién lac. Du dang
¢ dau va luc nao, cung co thé két néi véi ngudi than, vl ban
be, ti hoi thoai kém video, guii tin nhan cé hinh, chat truc tiép
hay don gidn la cap nhat trang thai... Rat nhiéu nhung tién ich
ma dién thoai thong minh dem lal.

hé nhung cai gi ciing c6 hai mat. Nhiéu
nguoi coi dién thoai la “vat bat ly than”.
HE& md mit, 1a cAm dién thoai 1én xem
c6 tin nhan hay cudc goi nao
khong? Bat dau cong viéc duge mot luc lai
m¢ ra xem hom nay co ai sinh nhat thi g
101 chic mung. Co ai dang tai gi 1én thi
like cho du d6 1a tin vui hay tin budn,
tham chi khong can doc ndi dung. Roi
luc an com cling dé dién thoai bén
canh, trudc khi ngu cling lai chat hang
g10 vO1 ban be. .. \
Chi no cir méi ngay lai dua mot
hoac vai burc selfie cua chi a"iy 1én Zalo
va Facebook. Vi da “két ban” nén ban
dau toi cling lich sy bam like, tham chi
com vai dong, nhung sau do phai ludt qua
nhiéu nhitng btrc anh “tu sudng” ay hang
ngay, toi thay phién.

Ngay sinh nhat cua to1, chﬁng nhan duoc mot o1
chiic ming truc tiép nao chi thay toan tin nhan trén
Facebook va Zalo ké ca may nguoi ban van hang ngay
ngdi canh t6i lam viéc. Ho khong phai 1a khong c6 thoi
gian dé quan tam nguoi khac ma thoi gian ho dang
danh cho may tinh va dién thoai. Vi chiéc may tinh
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hay dién thoai ho van danh tinh
cam cho nhau, nhung bang
mot cach khac. Cung
mdt lac véi nhiéu noi
ho co thé cung tam
su chia sé voi
nhiéu nguoi.
Can phong
lam viéc van
rat yén ang
mic du moi
nguoi dang
cO nhirng cau
chuyén soi1
nodi, tha vi cua
riéng minh.
To61 c6 mot hoi
dong nién. Mot lan
bd cua mot nguoi ban
vira mat. Ban be déu gui
161 chia budn trong do co6 toi
(du thoi di hoc té1 khong than). Ta6i
cling hoi ngugng véi chinh minh. T6i sdng xa qué nén
mdi nam chi vé thim me duoc mot 1an. Me toi dm 1iét
giuong da vai nim nay, moi khi téi vé cham me, thay



vi moi toi di cafe, di nhau ma cac
ban chay dén tham me t6i thi chac
toi da khoc vi cam dong. Gia nhu
nhirng 101 chia s€, nhitng bong hoa
cua cac ban dung doi dén lac me
t6i khong con nira réi méi mang
dén dé pho truong hinh thirc trén
mang x3 hoi thi dang quy biét bao.

Ngay nay, smartphone dang tr¢
thanh mot phan khong thé thiéu
trong cudc song, giip con ngudi
x6a bo khoang cach vé dia ly. Tuy
nhién, trén thuc té, dién thoai thong
minh ciing dan khién con nguoi tro
nén xa cach nhau hon. Chinh to61
cling tirng c6 lan tho o voi nhitng
cau hoi cua con, chi vi mai xem
dién thoai. Va t61 cting dam luoi
doc sach, doc bao in vi chi can luét
trén smartphone la co6 thong tin. ..

C6 diéu, nhiéu mdi quan hé xa
hoi s& bi anh huong, doi séng mat
di sy tinh té, tham chi thiéu cac k¥
ning song co ban néu qua lam
dung dién thoai thong minh. Day 1a
chua ké sirc khoe phan nao ciing bi
anh huong.

Cho du 1a nhu cau giai tri hay
cong viéc, thi smartphone van
duoc suir dung rong rai.

Va dé khac phuc nhirng h¢ luy,
xin dua ra mot vai tham khao:

- Can chu ¥ tu thé khi str dung
dién thoai. Nén gitr man hinh dién
thoai & cung d6 cao v&i mat, gitr
dau o vi tri thang dung va giam ap
lwc 1én dot song co.

- Piéu chinh man hinh sang ché
do bao vé mat, mau am, giam tac
hai cua anh sang xanh, choi.

- Tranh su dung dién thoai khi
an uong va trudc khi ngu.

Mot khi khong qua phu thudc
vao dién thoai thong minh, ban sé
tap trung hon, chu ¥ dén moi thu
xung quanh minh, thoai mai hon,
dé nim ban chat su vat hon, dé
dang hoa dong, gan gii vdi moi
nguodi hon so véi viée sudt ngay
“cam dau” vao smartphone. <

o — 3 ANH MINH HOA
>Tho QUYNH VAN
A4 3 \ J
A W i
Chiéu 30 Tét Trﬁﬁﬂg Sa

Dau khong kbdi bép vian nhoa mit cay
Trung duong cugn song ding ddy

Ché bao khdt vong sum vdy ngay Xudin
Ngang troi mgt tiéng chuong ngin

Ménh mang bién biéc may vin vii buong
Dau khong thim sic ngat huong

Céi mai linh tré van viong ning hong
B0 xa cdi da lén ngong

Dé bao thuong nhd chit chong nhé thiong
Tinh nay gii tron qué huong

Tt noi tit tap trung duong song trao
Canbh troi diu chi trén cao

Ma canh bién biéc xon xao ning tran

Z

Em diing vé liic ban trua
Duiong quang, phd ving ning lia... hon moi
Chiéu nay cd gié xanh troi
Em diing thd téc troi lbi vu vo
1ay mém diing cham cinb hoa
Kéo con budm lai la da tuong tu
Em diing vé tridc con mua
~_Nbhi diu gid lai cot dira thi sao?
c_ Wngcdﬁymb&_y nép vao
che ca gid, ma va... bao giong

S dnb
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NHIN RARLTAH 1

NHUNG NHA KHOA HOC NU
CONG HIEN CHO NHAN LOAI

>NGOC HA

Trong vong 118 nam qua (1901 - 2019), gidi Nobel Hoéa hoc, giai
thuéng danh cho cac nha khoa hoc c6é nhtng thanh tuu
nghién cuu xuat sdc, cong hién Ién lao trong linh vuc hoa hoc,
dudgc trao 112 lan, trong do c6 07 nu khoa hoc gia. Nam 2019,
cac nha khoa hoc John B. Goodenough (ngusi My), M. Stanley
Wittingham (ngudsi Anh) va Akira Yoshino (nguoi Nhat Ban)
da gianh gidi Nobel Hoéa hoc vdéi cac coOng trinh nghién cuu,
phat trién pin lithium-ion.

am 2020, hai nha khoa

hoc nit Emmanuelle

Charpentier va Jennifer

A. Doudna chinh thirc
tro thanh chu nhan cua giai Nobel Hoa
hoc. Ba Emmanuelle Charpentier
(sinh nam 1968, tai Juvisy-sur-Orge,
Phap) nhan bing Tién si cua Vién
Pasteur tai Paris vao nam 1995. Ba
hién la Giam doc Pon vi Max Planck
vé khoa hoc mam bénh tai Berlin,
Pirc. Ba Jennifer A. Doudna (sinh
nam 1964, tai M¥) nhan bang Tién si
cua Truong dai hoc Y khoa Harvard
vao nam 1989. Hién ba la Giao su cua
Pai hoc California va diéu tra vién ctia
Vién Y té Howard Hughes.

V&i nd luc “phat trien mot
phuong phap chinh stra by gen”, hai

nit khoa hoc gia nay da phat hi¢n mot Emmanuelle Jennifer A.
trong nhirng cong cu sic bén nhat cua Cha rpenﬂer Doudna
cong nghé gen: cay kéo sinh hoc

CRISPR/Cas9. Kéo chinh stra gen "fDr the dEVEIOpmeni ’Df a method

nay dugc danh gia 1a cong cu dé viét for genome editing”

lal mat ma cua su séng va da dua
khoa hoc su séng budc vao mot ky
nguyén méi. Bang cach sir dung cong  Nhang chui nhan ctia gidi Nobel Hoa hoc nam 2020: Emmanuelle Charpentier (trdi) va
nghé CRISPR/Cas9, cac nha nghién Jennifer Doudna

THE ROYAL SWEDISH ACADEMY OF SCIENCES
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Hai nha khoa hoc Emmanuelle Charpentier (Phdp) va Jennifer Doudna (My)

ctru ¢ thé thay d6i DNA cua dong vat, thuc vat va vi
sinh vat voi do chinh xac rat cao. Cﬁng nghé nay da co
tac dong mang tinh cach mang dbi voi tha hoc su
song, gop phan phat trién car.: phuong phap diéu tri ung
thu mdi va co thé bién giac mo chira khoi bénh di
truyén thanh su that.

Tir khi hai nha khoa hoc phat hién kéo chinh stra
gen vao nam 2012, cong cu nay da duogc sur dung vao
nhiéu cong viéc. Ky thuat chinh sta gen
CRISPR/Cas9 dong goép vao nhiéu phat hién quan
trong trong nghién ctru co ban, cac nha nghién ctru
thuc vét c6 thé phat trién nhiéu loai cay trong c6 kha
nang chéng chiu ndm mdc, sdu bénh va han han. Cong
cu gen nay co6 mot strc manh to 16n, tac dong dén tat ca
ching ta. No khnng chi cach mang_ hoa khoa hoc co
ban, ma con cai tién mua vu va sé dan t6i cac phuong
phap méi dot pha dé diéu tri bénh.

Trong diéu kién bién d6i khi hau toan cau ngay
cang ti€u cuc; cac dich bénh nguy hiém ddi v&i con
nguoi va vat nuoi dang phat sinh khong ngirng; tan
pha cudc séng cua chiung ta. Pién hinh 1a dich
bénh Covid-19 vira qua cho thay sy tan pha khung
khiép cuia chiing. Nghién ctru trén la mot cong hién
16n lao cho nhan loai. N6 cung cap cho ching ta
mot cong cu, mot phuong phap htru hi¢u dé han
ché tac hai clia sy bién d6i khi hau va bao vé tot
hon cudc sdng cua con ngudi. Cang ty hao hon,
hai nha khoa hoc 1a nhitng nguoi phu nit hiém hoi
lam chu giai thuong danh gia nay trong hon 100
nim qua. Diéu d6 gop phan khing dinh vai tro, vi
thé cua phu nit dang khong ngung nang 1én trong
nghién ciru khoa hoc va ¢6 nhirng cong hién 16n
lao cho nhan loai. <

Anh: Ngul}in Internet
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1. Héi: Téi duoc tuyén dung vao céng nhan qudc
phong tirthang 9/2011 va cong tac lién tuc tai
don vi tir do dén nay. Vay, tir thang 10/2016,
toi c6 duoc tinh huéng phu cap tham nién
nghé khéng? Néu duoc tinh thi mirc hudng la
bao nhiéu?

Tra loi:

Theo quy dinh tai Khoan 1 Diéu 5 Nghi dinh so
19/2017/ND-CP ngay 24/02/2017 cta Chinh phd quy dinh
ché d6 tién luong clia c6ng nhan quéc phong va ché dé
phu cap tham nién doi véi vién chuc quoc phong, thi:
Cong nhan va vién chiic quoc phong cé thai gian phuc vu
trong luc lugng thudng truc ciia Quan doéi dd 05 nam (dua
60 thang) thi dugc hudng phu cap tham nién bang 5%
muic luong hién hudng cong phu cap chic vu lanh dao va
phu cap tham nién vugt khung (néu co); tir nam thu sau
tr@ di moi nam (12 thang) dugc tinh thém 1%.

Dai chiéu véi quy dinh trén, tur thang 9/2011 dén
thang 10/2016, dong chi c6 thai gian cong tac trong
luc lugng thudng truc cdia Quan doéi la 05 nam 02
thang; do do, dong chi dugc tinh huéng phu cap tham
nién bang 5%.

2.Héi: To6i vao lam hop dong lao dong tai mot nha
may trong Quan doéi tur thang 3/2006; dén
thang 7/2009, t6i duoc tuyén dung cong nhan
qudc phong; thang 10/2013, t6i duoc chuyén
sang ché do quan nhan chuyén nghiép. Vay,
thoi gian hudng phu cap tham nién cua toi
duoc tinh nhu thé nao?

Tra loi:

Theo quy dinh tai Khoan 1 Diéu 3 Théng tu so
224/2017/TT-BQP ngay 13/9/2017 clia Bo truédng B Quéc
phong huéng dan thuc hién ché dé phu cap tham nién
doi vai si quan, quan nhan chuyén nghiép, cong nhan va
vién chiic quoc phong, thi: Si quan, quan nhan chuyén
nghiép, céng nhan quéc phong, vién chiic quoc phong
dang lam viéc tai cac ca quan, don vi ma c6 thai gian phuc
vu trong luc lugng thudng truc ctia Quan doéi du 05 nam
(dd 60 thang) thi dugc hudng phu cap tham nién bang 5%
muic luong hién hudng cong phu cap chic vu lanh dao va
phu cap tham nién vugt khung (néu cg); tir nam thu sau
tré di moi nam (12 thang) duoc tinh thém 1%.

Can cu quy dinh néu trén, thdi gian tinh hudng phu
cap tham nién tinh tir khi déng chi dugc tuyén dung vao
cong nhan quéc phong: thang 7/2009 dén thang 7/2016
bang 7 nam 01 thang (bao gom 04 nam 03 thang la CNQP
va 02 nam 10 thang la QNCN); tuong ung véi muc hudng
phu cap tham nién la 7%; sau do, c(r thém maoi nam (dd 12
thang) déng chi dugc tinh thém 1%.

3. Héi: Lao dong nam duoc nghi viéc hudong ché do
thai san khi vo sinh con duoc quy dinh nhu
thé nao?

Tra loi:

Khoan 2 Diéu 34 Luat BHXH nam 2014 quy dinh, lao
déng nam dang déng BHXH khi vg sinh con dugc nghi
viéc hudng ché do6 thai san, thai gian nghi nhu sau:

- 05 ngay lam viéc;

- 07 ngay lam viéc khi vg sinh con phai phau thuat,
sinh con dudi 32 tuan tudi:

- Trudng hop vg sinh dbi thi dugc nghi 10 ngay lam
viéc, tu sinh 3 tr& 1én thi clr thém moi con dugc nghi thém
03 ngay lam viéc;

- Truéng hop vg sinh do6i trd [én ma phai phau thuat
thi dugc nghi 14 ngay lam viéc.

Thai gian nghi viéc huéng ché doé thai san theo quy
dinh néu trén dugc thuc hién trong khoang thai gian 30
ngay dau ké tir ngay va sinh con.

4. Héi: HO so huong ché do thai san doéi vai lao
dong nor khi sinh con duoc quy dinh nhu
thé nao?

Tra loi:

Theo quy dinh tai Diéu 101 Luat BHXH nam 2014, thi
hé so huéng ché do thai san doi véi lao dong nif (ca nir
quan nhan), bao gom:

- Ban sao giay khai sinh hoac ban sao gidy chiing sinh
cua con;

- Ban sao giay chung ti cia con trong truéng hgp con
chét, ban sao gidy chiing t ctia me trong trudng hgp sau
khi sinh con ma me chét;

- Gidy xac nhan cla co s& kham, chita bénh cé tham
quyén vé tinh trang nguai me sau khi sinh con ma khong
con du sutic khde dé cham séc con;

- Trich sao hé s bénh an hodc gidy ra vién clia ngudai
me trong truéng hop con chét sau khi sinh ma chua dugc
cap giay chung sinh;

- Giay xac nhan cta co s& kham bénh, chira bénh cé
tham quyén vé viéc lao dong nit phai nghi viéc dé duéng
thai doi vai truong hgp quy dinh tai khoan 3 Diéu 31 cla
Luat (lao dong nir da dong BHXH tu da 12 thang tré 1én
ma khi mang thai phai nghi viéc dé dudng thai theo chi
dinh ctia co s& kham bénh, chita bénh cé tham quyén thi
phai dong BHXH tu dd 03 thang trd 1én trong thdi gian 12
thang trudc khi sinh con).

e
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5. Hdi: Viéc giai quyét huong ché do 0m dau, thai san
duoc quy dinh nhu thé nao theo luat BHXH
hién hanh?

Tra loi:

Theo quy dinh tai Diéu 102 Luat BHXH nam 2014, thi
viéc gidi quyét hudng ché dé om dau, thai san dugc quy
dinh nhu sau:

Trong thai han 45 ngay ké tir ngay trd lai lam
viéc, ngudi lao déng co trach nhiém nép hoé so
huéng ché do thai san theo quy dinh cho nguai si
dung lao dong.

Truong hgp ngudi lao dong da thoi viéc trudc thaoi
diém sinh con, nhdn nudi con nudi thi nép hé so va
xuat trinh s6 BHXH cho co quan BHXH dia phuong nai
cu tru.

Trong th&i han 10 ngay ké ti ngay nhan da hoé so
hgp |é tu ngudi lao dong, ngudi st dung lao dong co
trach nhiém lap ho so theo quy dinh va nép cho co
quan BHXH.

Trong théi han 10 ngay ké tir ngay nhan da hé so theo
quy dinh tu ngudi si dung lao dong, co quan BHXH phai
giai quyét va toé chuc chi trd cho ngudi lao dong.

Trong thoi han 05 ngay lam viéc ké ti ngay nhan da hé
sd theo quy dinh tu ngudi lao dong thaéi viéc trudc thai
diém sinh con, nhan nuéi con nudi, co quan BHXH phai
giai quyét va té chuc chi trd cho ngudi lao dong.

Truong hop co quan BHXH khong giai quyét thi phai
trd |6i bang van ban va néu ré ly do.

6. Hé6i: Quan nhan tai ngia tham gia BHYT bao gom
nhimg déi tuong nao?

Tra léi: Khoan 1 Diéu 2 Nghi dinh s6 70/2015/NB-CP
quy dinh quan nhan dang tai ngi tham gia BHYT gom:

1. ST quan, quan nhan chuyén nghiép dang tai ngd.
2. Ha si quan, binh si dang tai ng.

7. Héi: Nguaoi lam cong tac co yéu tham gia BHYT bao
gom nhimg doi tuong nao?

Tra 10i: Khoan 3 Biéu 2 Nghi dinh s6 70/2015/ND-CP
quy dinh ngudi lam cong tac co yéu tham gia BHYT gom:

1. Nguai lam céng tac co yéu hudng luong nhu doi véi
quan nhan dang cong tac tai Ban Ca yéu Chinh ph.

2. Hoc vién co yéu hudng sinh hoat phi tir ngan sach
nha nudc theo ché do, chinh sach nhu d6i véi hoc vién
Quan doi.

el
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3. Nguai lam cong tac co yéu hudng luong nhu doi véi
quan nhan dang cong tac tai to chuic co yéu thudc cac B,
nganh, dia phuong.

8. Héi: Quan nhan c6 phai déong BHYT khéng? Mixc
dong BHYT duoc quy dinh nhu thé nao?

Tra 1oi: Diéu 4 va 5 Nghi dinh s6 70/2015/ND-CP quy
dinh:

1. Ngan sach nha nuéc bao dam toan bé phan kinh phi
déng BHYT cho quan nhan.

2. Mic déng BHYT hang thang (ké ti ngay
01/01/2016) nhu sau:

- Doi véi si quan, quan nhan chuyén nghiép: Bang
4,5% tién luong thang theo ngach bac, cap quan ham va
cac khoan phu cap chuc vy, phu cap tham nién khung,
phu cap tham nién nghé (néu co).

- D6i vdi ha st quan, binh si: Bang 4,5% mtuic luong
CO sa.

3. Can c vao tinh hinh thuc té, B truéng BQP ch
tri, phoi hgp véi Bo trudng B6 Cong an, BO truéng BO Y
té, B6 truédng Bo Tai chinh va Thi trudng co quan cé
lién quan trinh Chinh pht diéu chinh muic dong BHYT
phu hogp.

9. Héi: Trong truong hop nao thi quy bao hiém xa
héi dong BHYT cho quan nhan?

Tra 18i: Khoan 4 Diéu 3 Thoéng tu lién tich so
85/2016/TTLT-BQP-BYT-BTC ngay 20/6/2016 huéng dan
thuc hién BHYT d6i véi quan nhan va nguai lam cong tac
co yéu quy dinh quy BHXH déng BHYT cho quan nhan khi
thuéc mét trong cac truéng hgp dudi day:

1. Si quan, quan nhan chuyén nghiép trong thai gian
nghi viéc hudng trg cap thai san khi sinh con hoac nhan
con nuoi.

2. ST quan, quan nhan chuyén nghiép dang huéng trg
cap 6m dau do mac bénh thudéc Danh muc bénh can chira
tri dai ngay do BYT ban hanh theo quy dinh cta phap luat
vé BHXH.

10. Héi: Trong truong hop nao thi ngan sach nha nudc
khong phai dong BHYT cho quan nhan?

Tra loi: Khoan 5 Diéu 3 Thoéng tu lién tich so
85/2016/TTLT-BQP-BYT-BTC quy dinh ngan sach nha nudc
khong phai dong BHYT khi quan nhan dugc cr di hoc tap,
cong tac tai nudc ngoai. Thai gian dé dugc tinh la thai gian
tham gia BHYT cho dén ngay c6 quyét dinh trd lai clia co
quan, té chuc cur di.

s
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cong thuc song con mai vaéi thoi gian
cua Benjamin Franklin

Benjamin Franklin la mét trong nhting nha khoa hoc dat nén
tang cho vat ly Khai sang va ly thuyét vé dién, ngudi phat minh
ra cot thu 16i, kinh hai trong va bép 16 Franklin. Ong cung 1a
ngudi dau tién thanh lap hai thu vién mugn sach cong coOng dau
tién tali My. Franklin da dé lai nhtng bai hoc thu vi va sau sac tu

chinh cuéc séng cuia minh.

1. BPung lang phi thoi
gian - Thu chat liéu duy
nhat tao nén cudc séng

Thoi gian chinh 1a cudc song
cua chung ta. Lang phi thoi gian
coO nghia la ban dang lang phi cugc
song cua chinh minh. Ciing dimg
dé nguoi khac lam lang phi thoi
gian cua ban. Luc nao cting nhg
rang thoi gian quay di la khong
thé lay lai, ciing khong thé thay
the.

2.La mo6t nguoi thiéu
hiéu biét khéng dang xau
ho bang mot ngudi
khéng ham hoc héi

Benjamin Franklin tdm niém:
"Néu mot nguoi khong néi ra
nhirng diéu ho khong biét thi ho
khong thé nhan dugc su giup dd.
Ban ¢6 thé hoc duogc nhiéu diéu tir
bat cr ai va tir bat ky tinh hudng nao". Nhitng ngudi
ham hoc hoi tham chi s€ hoc duoc tr mot cau hoi ngé{:
nghéch con nhiéu hon ca nhirng diéu ma mot nguoi
khong chiu hoc hoi nhan dugc tir mot cau tra 101 khon
ngoan.

3. bung s¢ mac 16i, néu khéng mac 16i,
ban sé khéng c6 dugec nhitng bai hoc tu
that bai

"Hay mac 161, hdy that bai va tiép tuc con dudng
ma\’t ban di". Thanh cong co dmg‘q khi ban lam qhﬁ‘ng
diéu ding. Va lam duoc nhirng diéu dung lai 1a két qua
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Benjamin Franklin va thi nghiém thd diéu néi tiéng ciia 6ng cung con trai

cua hang loat sai 1am va mac 10i trude do. Ban chi can
khong ngimg cb gang. Nhitng nguoi thanh cong ludn
luén 1a nhirng nguoi mac 16i nhiéu nhat nhung ho
khong bo cudc, ho van khong ngirng ¢b gang cho dén
khi cham dich.

4. Duy tri nang lugng va su bén bi chinh
phuc tat ca moi tha

Chi c6 thé bang dam mé, phai tu dong vién chinh
minh dé gitr niém dam mé d6. Néu ban khong c6 mot
buc tranh 16 rang vé tuong lai va muc dich ma ban sé
dat t4i, ban khong thé c6 du dam mé dé duy tri ning
lrong va su bén bi trén con duong ma ban sé di.

ANH: HISTORY
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A

BENJAMIN FRANKLIN BUTC
GOl LA MOT TRONG NHONG
NGLIOI SANG LAP RA NLIT
MY, MOT NHA TOAN HOC, MOT
HOC GIA HANG AU, MOT NHA
Y LUAN CHINH TR), MOT
CHINH TR| GIA, NHA KHOA
HOC, NHA PHAT MINH, NHA
VAN CHAM BIEM, MOT CHINH
KHACH VA MOT NHA NGDAI

GIAD XUAT SAC.

5. Bang cach khong chuan
bi, ban dang chuan bi cho
su that bai

Ban chuan bi nhung khong c6 co
hoi, hdy cir kién nhan, bdi vi su
chuan bi ma chua c6 co hoi bao gio
cling tot hon 1a khi ¢6 co hoi ma ban
lai chua hé c6 su chuén bi. Su thanh
cong ludn luon gan vO1 viéc ban da
chuén bi t6t nhu thé nao. Su thuc 1a
khong c6 mot co hdi nao hoan hao
néu khong co6 su chun bi tir trude dé
san sang.

6. Siéng nang la me cia may
man

Ban cang siéng ning, may man
s& dén véi ban cang nhiéu. Moi
ngudi déu cé thé tao ra co hdi may
man cho minh nhiéu hon nita bang
cach siéng nang hon. Hay tao cho
minh thoéi quen siéng ning trong tat
ca nhirng viéc ma ban lam, ban sé
ngac nhién khi thay minh may man
thé nao.

MY DUNG
(Bao Phu nir Viét Nam)

MED VAT

GIT NUGT HOA CHAM BIEN CHAT

udc hoa sé& nhanh

hong néu tiép xuc

nhiéu v6i nhiét do cao

va anh sang. Boi1 mui
thom cua ching duogc tao ra tur
tinh dau thién nhién dé bi pha
huy, bién chat dudi tac dong cua
moi trudong. Tuy nhién, néu diéu
kién khi hau thuan loi, biét cach
bao quan, ban c6 thé giir chat
luong mot chai nuwdc hoa trong 3
nam hoac lau hon. Khi da mo
chai nudc hoa, nén gitr lai hop
gidy vi nd gitp bao quan mui hwong trong hop kin, tranh duge anh sang,
dd am va han ché nhiét do cuia moi truong lam phan huy. Khong nén bay
chai nudc hoa trén ban trang diém hay dau do trong tu kinh béi anh sang
va nhiét do cao lam nudc hna hnng rat nhanh. Mdi lan dung xong phal day
chat lai, khong duoc 1am mat nap. Khong dé nude hoa trong nha tam vi do
am qua cao va su thay doi dﬂt ngot nhiét do trong phong tam 1am nudc hoa
bién doi chat. Tot nhat 1a cat nude hoa trong tu lanh chuyén dung cho my
pham s& gitip ting tudi tho.

ANH MINH HOA

TINH DAL XUA TAN MUI AM MAC

.
ac gia dinh sur dung ghé

sofa vao thoi diém nay

thun‘ng hay cam thay coO

mui 4m moc do do am
trong nha cao, hoac st dung lau
ngay chua vé sinh. Dé khic phuc
tam thoi sy kho chiu, co thé dung
tmh dau nhim xua tan mui am
moc nay trong giay lat.

Theo do, dung nho truc
tiép tinh dau 1én soi vai. Boi tinh
dau c6 thé khién sgi vai 6 mau, dé lai vét. Thay vao do, hay nho vai giot
tinh dau 1én mot chiéc khan gidy hay bong gon, thim chi bong vé sinh tai
sach... Sau d6 dé chung vao ba - bén diém xung quanh ghé. Huong thom
cuia tinh dau xua tan 4am mdc, tinh dau ciing gitp diét khuan. Vi thé, goc
nay cua ban s& trd nén dé chiu, gitp ban co thé nghi ngoi, tiép khach ma
khong cam thay khé chiu nira.

ANH MINH HOA

VAN DAI
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Tr1 rung toc tal nha

Mal toc 1a “trang suc” cuc ky quy gia bdil no lam gia tang su kha ai
cho khu6otn mat va giup chung ta trong dep hon. Nhung ban dang
gap phai van dé vé rung téc ma chua tim dugc gidi phap? Thuong
Xxuyén su dung mot trong nhung cach tri rung téc vél nhing nguyén
liéu tu nhién dudi day, ban sé khac phuc dugce tinh trang nay.

1. Cach tri rung
téc hiéu qua véi
dau dua

Trong dau dura
chira mdt lugng axit
Lauric co0 tac dung
khang khuan va
khang nam manh nén
rat tot cho da dau va chén téc. Pic biét dau dira co tac
dung chéng sur oxy hoéa lam cho téc cua ban luon dugc
bong muot va giam han hién tuong rung toc.

ANH MINH HOA

Nguyén liéu:

10 ml dau dira nguyén chat

Cach thuce hién:

Budc 1: Ban hay d6 tinh dau dira ra chén nho.

Budc 2: Dung tim bong cham déu lén ving téc
kho, xoay tron tirng vung nho khoang dong tién xu
trén da dau.

Budc 3: Poi 1 thoi gian dé tinh dau dira tham thau
vao sau bén trong goc da dau. Luc nay ban co thé
massage toc mot cach nhe nhang.

Budc 4: Dung phan tim bong cham dau dira lén
tiép lugce dé chai toc.

Ban c6 thé ap dung cach tri rung toc nay 2-3
lan/tuan s¢€ nhanh chong khac phuc dugc tinh trang toc
gay rung va xo roi.

Luu y: Ngan rung toc bang dau dira nay ban c6 thé
u toc qua dém, hoac dé khoang 30 phut r61 goi lai bang
dau goi.

2. Cach tri rung téc nhanh chong véi vo busi

Trong vo buoi chita cac hoat chat nhu pectin,
naringin (mot loai glucozid), men tiéu hoa peroxydaza
va amylaza, duong ramoza, vitamin A va C... giup
khang khuan, han ché toc gdy rung va kich thich
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moc téc. Vi thé su
dung tinh dau vo buoi
dé tri rung toc la mot
phuong phap vo cung
an toan va hiéu qua.

Chuén bi:
40ml tinh dau buoi ANH MINH HOA
20m! tinh dau huong nhu

1 it dau dura

Cach lam:

Hoa 40ml tinh dau budi nguyén chat + 20ml tinh
dau huong nhu vao mét lit dau dira tinh khiét va khuay
déu. Sau khi tham wét da dau, dung khoang 15-20ml
hdn hop trén, tién hanh massage vao chan toc ving
rung toc tir 20-30 phut dé cho tinh dau tham thau vao
nang toc roi goi sach lai dau bang dau goi dau.

Ban c6 thé ap dung cach tri rung toc tai nha nay 2
lan/tuan, ban s€ cam nhan duoc lugng toc gay rung giam
han, mai toc tro nén chac khoe va bong bénh hon.

3. Sa - khac tinh cua téc gay rung
Theo cac nghién ctru khoa hoc, trong
sa chira citral 1a mot hoat chit cé

kha nang tiéu diét cac té bao ‘
ung thu trong co thé. _—

/ +d8
Nhd d6 céac té bao e
nang nuoi toc sé // —
dugc bao vé cane
khoi nguy co bi
ton thuong dan
dén bénh rung toc.

ANH MINH HOA
Nguyén liéu:

30 grlasa

30 gr 1a huong nhu

30 gr 14 buoi
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Clhao mitmg ngay

Cach lam:

Rira sach sa, huwong nhu va la buoi roi
cho vao noi nudc sol.

Pay vung va dun trong khoang 5 phut
dé tinh dau tir cac loai 1a khong bién mat.

Cuoi cung, chi em tat bép va doi dén
khi nudc chuyén sang am maoi bat dau su
dung dé goi dau.

Khi gbi chi em nhd két hop massage
nhe nhang cho da dau dé cac dudng chat
tham thau vao ting chén toc.

Ban c6 thé ap dung cach tri rung toc
nay khoang 2 lan/tuan s& thay mai toc
khong chi giam rung toc ma con hét gau
va mugt ma.

4. Cach tri rung téc tai nha véi
nha dam

ANH MINH HOA

Theo cac nghién ctru khoa hoc, trong
10 ho1 ¢6 chira hang tram cac khoang
chit, vitamin, amino axit va duong...
khong nhitng giup ngan ngura toc rung
ma con gitp mai téc trd nén day va chic
khoe hon, ngoai ra con cai thi¢n nhanh
vung toc co nguy co bi hoi.

Nguyén liéu:
11416 hoi
Cach lam:

Ep 14 16 hoi va vat ba dé lay gel trong.
Sau khi lam sach da dau thi boi gel nay
lén ving da dau bi rung toc. Pé dén khi
gel kho roi goi bang nudc sach.

Ban nén ap dung thuong xuyén cach
tri rung téc hiéu qua nay 2-3 lan/tuan
trong vong 1 thang. V&1 cach lam nay
ban c6 thé cai thién tinh trang rung toc
lam toc bong khoe hon. <

GIOP BAN VIEC NHA

7 MON AN VAT DE LAM

Chi bang vai loal rau cu c6 san
trong nha nhu ca tim, dua chuét...,
cac me co thé ché bién nhtung mon
an vat thom ngon, bé duséng cho
ca gla dinh.

CA TIM CHIEN GION

Nguyén liéu:

- 2 qua ca tim, cd vura (500g)

- 1 chén bot mi (120g)

- 2 mudng mudi (30g)

- 1/2 chén dau 6liu (125ml)

- 1 coc nudce khoang c6 ga (250ml)
- Khin gidy

Cach lam:

- Pau tién, rua sach ca tim. R61 cat chung thanh nhitng lat
rat mong.

ANH MINH HOA
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- Tiép d6, tron ca tim véi mudi va huong thao trong
mot bat nho.

- Sau d6, tha nhiing lat ca tim vao bat chira nudc
khoang c6 ga. Ngam trong 20 phut. Vot ra dé rao nudc
va dat chiing vao dia.

- Cho dau 6liu vao chao chién va dun néng trén lira
vira.

- Lan tung lat ca tim vao bot va cho vao chao chién
dén khi c6 mau vang nau.

- Khi ban da chién xong, ban dé ca tim chién trén
16p khan giay dé tham bot dau.

- Bay ca tim chién ra chén/dia, rac hdn hop mudi va
hurong thao Ién trén va thudng thurc.

DA CHUOT NUGNG

ANH MINH HOA

Nguyén li¢u:
- 2 qua dua chudt (400g)

- 2 mudng dau 6liu (30ml)

- 1 mudng mudi (15g)

- 1 mudng rau mui tay xat nho (15g)
- 3 mudng gidm tao (45ml)

- 1 mudng xi dau (15ml)

- Gidy bac boc thye pham

Cach lam:

- Pau tién, rira va thai dua chudt thanh cac lat
mong, dat vao dia

- Tiép do, cho dua chudt vao mot cai bat cd trung
binh vd1 giam tdo, dau 6liu, xi dau, muoi va rau mui
tay xat nho.
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- Pé dua chudt ngdm hon hop do, roi gap dua chudt
dat Ién khay nudng cé 16t giay bac boc thuc pham.

- Lam nong 16 ¢ 180 d¢ C. Nudng dua chudt trong
10 hoac 15 phut cho dén khi chiung tré nén vang la co
thé bay ra dia va thudng thuc!

Bi NGO CHIEN

ANH MINH HOA

Nguyén li¢éu:

- 2 chén bi ngo (240g)

- 1 nhim 6t bét (5g)

- 1 nhtm hat tiéu (5g)

- 1/2 chén bot mi (60g)

- 1 nhiim mudi (5g)

- 1/2 chén dau huéng duong (125ml)
- Dung cu bao x0dn d¢

Cach lam:

- Pau tién, sur dung dung cu bao xoan 6c¢ dé co
dugc nhirng miéng bi ngd mong.

- Tiép do, tron ot bot, hat tiéu va mudi va mot cai
bat co vira. Cho bi ngo trong hon hop nay.

- Tiép theo, rac bot mi 1én mot cai dia va lan nhitng
miéng bi ngo trong bot.

- Cho dau hudng duong vao chao ran va lam nong
dau 1én. Chién cac miéng bi ng6é cho dén khi c6é ma
vang nau.

- Cuoi cung bay bi ngd chién ra dia va thuong thirc.

Ban c0 thé két hgp mon chién nay voi nudce sot
hoac tuong ca chua dé tang huong vi thom ngon cua
mon an.

SONG NGU dich (Theo Bdo Phu nix Viét Nam)



o

Chao mimg ngay Qude 16 JIhu nie 5-3

GITT THIEU SACH NHA XUAT BAN PHU NIT

HOAI NIEM MUT TET

oal niém

mirt Tét” -

cudn sach gioi

thiéu dén quy
doc gia cach thuc hién nhitng mon mat
truyén thong cho ngay Tét cua gia dinh
Viét Nam. Mut ging, mut bi, mirt hat sen,
murt kim quat, mit mang cau... nhimng thi
mirt ngon lanh ay trong cudn sach nay duoc
huéng dan mét cach chin chu tir khau chon
nguyén li¢u dén khau so ché, thuc hién; va
quan trong hon ca la nhimg bi quyét dugc tac
gia “mach nho” vdi ban doc dé c6 thanh
pham dep mit, ngon miéng.

Hay cung tac gia “lang nghe” nhirng “hoai
niém” cua minh vé huong vi mut trong Tét ngay xua:

“Téi nhé nhitng ngay cdn Tét ¢ Hué. Troi van con
lanh, mwa phin khéong ngét. Ma da chuan bi cho
chung toi nhitng hii miet gieng, mirt vo cam sanh, vira
gir am vira lam mdn trang miéng tot cho tiéu héa. Liic
ay, con mét hoi am khdc luén téa ra tir gian bép, hoi
am cua nhitng chao mirt da bat dau do hira tir dau
thang Chap cho kip Tét.

T6i van nhé cdi mui tir nhitng chdao “sén” mirt dy,
c6 lic la mui cay nong cia gimg, ¢é lic la mii thom
ngat cua trai thom, co lhic thoang thoang mui thanh
mat ctia kim quadt, cd liuc lai la mui khfif' tr nht?ng bép
than. Moi khf nhé ve nhu*ﬁg ki trc ay t6i bat gidc lai

cay cay noi mng miii, dau chang cé bép than nao dang
noi lira hic nay.”

- Nguyén Thi Phién -

“Tuy da phu lam nhiéu mé mirt nhung phu viéc van
la phu viéc. Khi chinh thirc lam méi biét dé lam dwoc
mot mé murt rat cong phu, tir khdu chon mua nguyén
liéu sao cho ngon, dep dén khéu so ché phai diing thoi
gian, diing quy cdch va cuoi cing khédu khé nhat la
hoan thanh mét mé mit. Biét bao ky thuat an chira
trong d6 ma chi khi e tay lam méi hiéu duorc.

Va diéu gi dén ciing sé dén: khdau cudi cing t6i da
khéng biét lam sao dé cho ra thanh pham mirt dirge do
mét 16p dwong trang nhw bot, khé rdo giong nhu ba
ngoai toi lam. Chao murt cua toi cir mdi wot, t6i ldy tro
viti lai cho hira chi am i va “xin quyén tror givip tir ba
ngoai”. Khi thdy mé mirt cia téi, ba cir cwoi tum tim roi
thiing thang tra loi: “dén céng doan ni chdu phai bung
chao mitt 1én xéc déu, thinh thoang ding diia ddo nhe
nhe cho dén khi thay dwong thanh bét trang méi dimg,
dé la doi véi cac loai mirt khoai, murt bi, mirt cu sen.
Con doi véi mirt gieng thi céng phu hon: phai ding tay
g6 cdc lat girng ra cho thang, dep roi cho ra met, tuyét
doi khéng dwoc dé cac lat mirt gieng bi cong queo, nhir
vay moi thé hién duoc su khéo léo ciia minh!””

- Pé Thi Phuwong Nhi -

Tén sach: HOAI NIEM MUT TET
Tac gia: Nguyén Thi Phién - D6 Thi Phuong Nhi
Quy cach:

- Kho sach: 19x23 cm

- S6 trang: 116 trang

- Gia tién: 165.000 dong

- Ma ISBN: 978-604-56-9134-2

- Nha xuét ban Phu nitr Viét Nam Phat hanh
thang 01/2021
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fnng det miva xudn

itta nhitng ngay xuan, chung t6i vuot nhiéu
cung duong ngoan ngoc¢o dbc ding 1om
chom cac mom da den tai méo dé dén
thung lting nho c6 tén Lung Tam. Dong
song Mién tao cho noi nay xanh tuoi mau mo. Doc hai
bén duong nhirng manh nuong xanh mudt cay lanh xen
lan voi sac hoa dic trung cua vang nii cao Ha Giang.

Trong su yén binh cua lang qué vong ra tiéng lach
cach déu dan nhu 4m hudng cia mua xuan, nhiing co
gai ngudi Mong tudi tron tring, tay thoan thoat ludn
soi manh (ngang) qua soi mic (doc) chan dap ban dan
dé van chuyén bd go mo khoang cach giira sgi mac
trong khi tay giat dé day va bat con thoi luon soi manh.
Nhitng soi vai dugc xép vao nhau déu tim tap trong
khung dét anh 1én mau trang thanh khiét ma thoat nhin
ta khong hinh dung n6 dugc lam tir nhitng cay lanh
ven duong. Am thanh tir khung dét nhu khuc ca reo
vui vé mot cudc song day du, sung tic hon cua lang
nghé dang trén da phat trién.

Khéch tham quan it nguoi biét dugc rang nghé dét
lanh Lung Tam tirng dirng trudce sy mai mot boi su tién
dung ctia hang may mic san. Vai lanh xua kia nguoi
Mong chi lam dé phuc vu nhu cau trong gia dinh, véi
do bén va thong thoang hon rat nhiéu so voi vai bong
nén dong bao rat wa chudéng. Ba con quan niém vai
lanh 1a sy gan két bén chat giira con ngudi va thé gidi
tam linh, do cting 1a mét trong nhitng c6ng viéc ma co
dau trude khi bude vé nha chong phai tu tay lam dugc
cho minh mét bd quan 4o bang vai lanh. Tuy nhién,
lam thu cong rat ti man va ton rat nhiéu cong stc,

trung binh nguoi phu nit Mong chi lam duoc hai bg
vay lanh trong doi.

Va dé 1am dugc mot bo quan 4o lanh phai trai qua
rat nhiéu cong doan, tir than cay lanh khang khiu dudi
ban tay cua ngudi phy nit Mong, dugce tam du ning
swong. Qua trinh tach vo cay doi hoi su khéo Iéo va
kién tri moi cho ra dugc nhirng s¢i lanh ¢6 do dai va
d6 manh déu tim tap. Ay la chua ké dén cac cong
doan: gia, vo, ludc, nhuom, se va tﬁy trﬁng...

Dé ¢6 thm vai lanh bén va ludn tuoi mdi, soi lanh anh
mau tu nhién, nguoi lang nghé Lung Tam phai nhudém di
nhudm lai nhiéu lan, trong nhiéu ngay. Vai lanh duge ngam
trong nudc cdy tram, cu nau, cac loai cay 14 thude dé cho
mau sac phu hop. Lanh ngam trong nhiéu gior sau do vot
ra cho rdo nudc roi lai ngam tiép. Quy trinh nay duoc lap
di 1ap lai 5-6 lan méi dem phoi kho. Gap thoi tiét thuan
loi, mdi manh vai chi can 3-4 ngay 1a c6 thé nhuém xong,
gap thoi tiét mua c6 khi phai kéo dai tdi ca thang.

Va dé co cac mat hang thu cong nhir vay, khan, tui,
40 bat mat thi viéc vé nhimng hoa tiét hoa vin 1a cong
viéc hét stre ti mi va chi c6 nguoi tho lanh nghé mai
lam dugc. Tam vai duge vé bang nude sap ong sau khi
nhudém, mau sé khong tham thau vao duoc, viéc phoi
kho roi dun trén bép s& bung hét nét vé cua muc sap
ong dé 16 ra mau tran g tinh khiét ty nhién cua soi lanh.

Chia tay Lung Tam trong tiéng cudi hon nhién cua
cac co gai tre, tu hao boi nét dep van hoa truyén thong
dang duoc truyén lai cho Itra tudi thanh xuan.

Thuc hién: THANH DUY

Bén khung dét mua xudn

86 | PHU NU QUAN BOI - 5O 112 (8/3/2021)

Suc tré lang nghé
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Duéi ban tay nguoi thg, nhiing soi vdi dugc xép vao nhau déu Nhiing vat liéu thu céng dé lam nén mét tdm vdi lanh truyén théng

tam tdp

Cdc cong doan: gia, vo, ludéc, nhuém, se va tdy trdng lanh biéu nhdy mua xudn
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SAC MAU CUGC SONG

Cdc khdu doan dét vdi lanh

V€ hoa tiét hoa van lén vdi lanh bdng sdp ong

e, Lo Ll
e

Chui nhiém
Hop tdc xa
dét lanh thén
Hop Tién, xa
Lung Tam,
chi Vang Thi
Mai bén cdc
sdn phdm
néi tiéng cua
lang nghé

88 | PHU NU QUAN BOI - 5O 112 (8/3/2021)



Vietnam Helicopters

Cang bay toi thanh céng

30

Ve

TONG cONG TY TRUC THANG VIET NAM

VIETNAM HELICOPTER CORPORATION
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CAC DON V| THANH VIEN:

CONG TY TRY'C THANG MIEN NAM (VNH SOUTH) *Add.: 36, Dwéng 30/4, TP. Viing Tau *Tel: (84-64) 383 8301 *Fax: (84-64) 383 8466 *Email: vnhs@vnh.com.vn "Website: www.vnhs.com.vn
CONG TY TRUPC THANG MIEN BAC (VNH NORTH) *Add.: Km s6 1, Buwdng Nguyén Van Linh, Ha Noi *Tel: (84-4) 38771410 *Fax: (84-4) 38272780 *Email: northernvnh@vnh.com.vn *Web: vnhn.com.vn
TRUNG TAM HUAN LUYEN (VNH TRAINING) *Add.: 36, Duwéng 30/4, TP. Viing Tau *Tel: (84-84) 367 7622 *Fax: (84-64) 367 7435 *Email: fto@vnh.com.vn *Website: www.vnht.com.vn
CONG TY CP DICH VU KY THUAT TRU'C THANG (HELITECHCO) *Add.: 36, Dwéng 30/4, TP. Viing Tau *Tel: (84-64) 357 7766 *Fax: (84-64) 367 7768 *Email: contact@helitechco.com.vn *Web: helitechco.com.vn
CONG TY CP DAU TU THUONG MAI HAI AU (HAIAU TIC) *Add.: 39B, D. Trwong Son, Q. Tin Binh, TP. HCM *Tel: (84-8) 3844 3289 *Fax: (84-8) 3884 3301 *Email: info@haiautic.vn *Website: www.haiautic.vn
CHI NHANH TONG CONG TY TRU'C THANG VIET NAM TAI TP. HCM *Add.: 398, D. Trwéng Son, Q. Tan Binh, TP. HCM *Tel: (84-8) 6297 3904 *Fax: (84-8) 6297 3902 *Email: vnh.hem@vnh.com.vn
CHI NHANH VNH TAI DA NANG (VNH Branch in Danang City) *Add.: 345 D. Ngb Quyén, P. An Hai Bic, Q. Son tra, TP. Da ning *Tel: (84-511) 3937121 *Fax: (84-511) 3937122 *Email: vnh.danang@vnh.com.vn
VAN PHONG DAI DIEN MIEN NAM (SOUTHERN REPRESENTATIVE OFFICE) *Add.: 39B, Dwong Trwéng Son, Q. Tan Binh, TP. HCM *Tel: (84-8) 6297 3904 *Fax: (84-8) 6297 3902
VAN PHONG DAI DIEN MIEN TRUNG (CENTRAL REPRESENTATIVE OFFICE) *Add.: Thac gian, Thanh khé, Thanh phé Da ning *Tel: (84-511) 3937121 *Fax: (84-511) 3937122
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