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>Thuc hién: NGUYEN TRUNG TRUC

hitng ngay cudi nam dat troi phu’Ung

Nam ngap tran anh nang lung linh huyen

a0, ton thém ve dep cua bat nga:n bong

mai, bong clic, ruc & sic vang am ap.
Khong khi tap nap, vui tuoi, ron rang va héi ha cua
thanh phé mang tén Bac HO, cang khién cho khung
canh chao don Xuan madi1 thém nao nhiét.

Moi cong trinh, tirng goc pho va nhilng con dudng
than quen luon burng lén sac that maoi, lam cho con nguo1
va canh vat hoa quyén vao nhau cung chung niém han

Phé di b6 Nguyén Hué, diér
thuoc cua nguoi dan méi dij

hoan don muia xuan ve. Hang chuc nam qua, Thanh phé
H6 Chi Minh la mot d6 thi dic biét, mt trung tam 16n vé
kinh té, vin hoa, giéﬂ duc - dao tao, khoa hoc - cong
ngh¢, mot dau moi giao luu va hoi nhap quec té; vung
kinh té trong diém phJa Nam c¢ sure thu hut va stre lan toa
16m; 1a diém dén hap dan cua du khach trong va ngoai
nudc. Vuot qua nhirng khn khan cua dai dich Covid-19,
thanh phd vimg vang tién budc vao Xuén.

Thong tin Phu nir Quan doi xin gui dén quy ban doc
nhimg hinh anh ve sac xuan cua thanh pho nang dong nay.

Toa nha Lanmak 81 tdng la noi thuéng xuyén t6 chuc bdn phdo
hoa don chao ndm méi




ANH: NGUYEN TRUNG MINH

CHIU TRACH NHIEM XUAT BAN
Pai ta, TS PHUNG THI PHU

BIEN TAP
Trung ta QNCN LE THI HAI VAN

DIA CHi

61 Clta Dong, Hoan Kiém, Ha Noi
Dién thoai: 069.535209

Email: phunuquandoi@gmail.com

Gidy phép xuat ban: S0 456/BC-TC
ngay 15/9/1998 ctia TCCT

MY THUAT
STARBOOKS

In 10.000 cuén, khé 19 x 27cm
tai Cong ty TNHH mot thanh vién
In Quan doi |

[2-3] Mua xuan va ly tuong céng sé{{
THED DONG LICH SIT
[4-7]  Tam voc clia van hoa

HOG TAP VA LAM THED TU TUONG,

XA LUAN

DAD BUIC, PHONG CACH HO CHI MINH

(8] Khac ghi loi Bac day

SU KIEN NHAN VAT

[9-13]  DAu son ctia Phu nit Quan déi

[14-16] Lé phat dong Thang hanh dong vi
binh ding gi6i va phong, chong bao
Iuc trén co s& gioi nam 2020

[17-20] Pwa gido duc mam non lén mot
buoc moi

2123]  Séc mau hoi thi

[24-27]  Binh dang gioi trong hoat dong gin
gitzhoa binh. ..

THUC TIEN KINH NGHIEM

[28-30]  Héi thi tuyén truyén phép luat

[31-33] Tam long voi nguoi dan mién Trung

3436]  Thém tinh “P4t d6 mién Déng”

37-39]  Dau &n mot hoi thi

[40-41]  S&n phdm ctia swnang déng

4243]  Gip nhau vuot kho

[44-46]  Tirmot t6 chirc Hoi...

[47-48]  No am nho Cong ty va Hoi phu ni

[4950]  Dua Tét Viét vao bai hoc

[51-52]  Vé nitddn quéan thuong truc...

TIN TUC HOAT BONG

[53-61]

XCING DANH “B) DI CU HG" THE KY MA
PHU N QUAN B BON TET

162:63]
[64-65]
[66-67)
[68-69)

Mot can bd hdi grong mau
Nguoi tha thu yéu nghé
Ba guong mat ¢’ mot bénh vién

Mot can bo hoi nang dong. ..

[70-71] Mot gido vién yéu nghé

[72-73] MGt cap doi thay, tho

VAN HOA VAN NGHE

74-76] TG Hitu, thim mai “mot nhanh xuan”

[76-77]  Chi vi mai loi cén con...

78] Mua xuén cia anh

[79-80] Cai gia cua su hy sinh...

[81] Bich dao, mot nét xuan

82-83]  Ha Noi diu dong..

[84-85]  Tét, Me va qué huong!

[86] Khi mua xuan dén

87] Tinh xuan

87]  Thoi thoi xuan

[87] bon xuan

[88-89] Chuyén doi Swong - Nang dau Viét
o Xt Han

NHIN RA THE G

90-93]  NixTwlénh luc leong gin githoa binh
dau tién

TIM HIEL CHINH SACH BAD HIEM XA HO)
BAD HIEM Y TE TRONG QUAN B0

[94-95]
CO THE BAN CHUA BIET
[96-97]  Gitt stic khoe trong nhimg ngay Tét

[98-99]

nhu thé nao?

Thit bién chat néu dé qua lau trong
ta lanh

[99] 4 meo chong moc cho da ngay déng

[100]  Ngam chan thu gian mua lanh véi
3 cong thixc tuyét voi

[101] 7 meo khién nha bép sach bong

SAC MAU CUQC SONG

[102-104] Gitt hon Tay Nguyén

LU HANH NI B)

Anh bia 1: Thiéu uy Cao Xudn Nguyeén, Phong vién Bdo Quan déi nhdn dan va cé gido Nguyén Thi Kim Dung, Truéng mdm non

Nha mdy Z153, Téng cuc Ky thudt



ANH: NGUYEN TRUNG TRUC

va 1Y TUONG CONG SAN

at nudc chuan bi vao Xuan. Ca dan
toc don cho, mong do1 Dai ho1 dai
biéu toan quoc lan thir X1II cua Pang
Cong san Viet Nam. Day la sy kién
chinh tr1 vO cung trong dai doi véi toan Dang, toan
dan va toan quan. Anh sang duong 16i cia Pang

Viing tin theo DBdng

2k
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hoa cung sac Xuan Tan Stru (2021) soi roi, thic
day xa hoi phat trién véi nhirng ky vong 16n lao
vao twong lai tuoi sang cia dat nudc. Trong khong
khi d6, moi nir dang vién trong Quén doi hiy dat
tay 1én trai tim nh¢ 101 tuyén theé thiéng liéng cua
minh trudc Pang ky.




“Sudt doi phan dau hy sinh vi Iy tuong cong
san...” 1a diéu ma méi dang vién hing tim niém.
Trai qua hon 90 nim dau tranh cich mang cua
Pang va 76 nam xay dung, chién diu, thing lgi va
truong thanh cua Quan do1 nhan dan Viét Nam, lop
16p can bo, dang vién no1 chung va nir dang vién
trong Quan do1 no1 rieng da khong tiéc mau Xuong,
tudi xuan, ra suc
vun dﬁp cho ly
tuong cach mang,
gop phﬁn lam nén
nhimng thing loi vé
vang, t0 tham trang
st hao hung cua
dan toc trong thoi
dai H6 Chi Minh.

Kién dmh 1y
tuong trong giai
doan hién nay, rat
cin d0i ngd dang
vién noi1 chung, nir
dang wvién trong
Quan doi no1 riéng,
co ban linh chinh tri
ving vang; tin tuong
tuyét doi vao sur lanh
dao cua Dang cliing
nhu chinh sach,
phap luat cua Nha
nudc; quyét tim
phan d4u thuc hién
thang loi nhiém vy,
hoan thanh t6t chirc
trach duoc giao. Mdi

nit dang vién hiy 1a ngudn dong lwc manh mé thic
day cong tac xay dung to chirc dang, t6 chirc hoi va di
dau thuc hién thfmg lot phﬂng trao thi dua quyét théng
0 don vi. Qua do, quyet tam phan dau tu dudng, rén
luyén, khong ngung nang cao pham chét dao dirc cach
mang, la tim guong sang cho quan chung not theo.
Dnng thoi, moi dang vién nir can quan tam, cham lo
xay dung gia dinh * nn am, tién bd, hanh phuc” bén
virng; la tim guong vé long nhan ai, thuy chung, se
chia hoan nan vo1 dnng bao, dnng chi trong cong tiong
xa hoi1 va khu dan cu...

Truoce kia, viéc kién dinh lap truong, trung
thanh vo1 1y teong 1a mot sy hy sinh to 1on, song
cting 1a vinh du to 1{'m cua nguoi dﬁng Viéﬂ cong
san. Ngay nay, cugc scmg dang bon bé, gap gap troi
qua voi nhiéu tran trd, lo toan. Moi dang vién chi
thue sy gitr dugce 1ot thé son sat khi dam hy sinh va
biét hy sinh. “Long déin sang nhu dude”, lun thau
dao trude nhirng cong hién cia mdi dang vién
trong cuQc St{}ng. Pt nudc va Quan doi ta mai vinh
danh nhiing nguoi chién si cong san giir vimg 1oi
thé sit son véi Pang tron cudc doi.

Gan tron mot thé ky soi dong, Pang Cong san
Viét Nam di din dit ca dan tdc vuot qua bao thac
ghénh hiém trg, doan két, bén bi dau tranh, gianh
hét thang loi nay dén thang loi khéc.

Chao xuan mai, mirng Pang quang vinh, chic
mdi can bo, hoi vién Phu nit Quan do1 cang thém
sirc xuan, mai giir tron niém tin, khong ngimg sang
tao, vuon t¢i! Xuan Tan Stru mé dau cho mot nam
thang loi va thanh cong!

PHU NU QUAN DOI
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TAM VAC CUA VAN HOA

>NGUYEN MINH NGOC

Sinh thol Nguyén Thu tuéng Vo Van Kiét, trong nhtung lan
hau chuyén 6ng, toé1 may man dugc chu Sau Dan chi bao
nhiéu diéu. Mot lan nhan no1 vé phan ngudi, 6ng chot tram
ngam, bao “khong ai duoc lua ciia dé sinh ra’, chau a!

bung vay, moi ngudi déu co6 mot s6 phan riéng, rat riéng.
Nhung, ké chdp nhan budng xudi thi khac xa véil ngudi qua
cam “chién dau” gianh lay s6 phan. bao dién phim Nguyén
Thi Xuan Phuong la moét trong nhtng trudéng hop dac biét ay.

Ngudi con x@ Hué

Que o lang Nham Biéu, huyén Huong Tra, tinh
Thira Thién - Hué. Chao doi nam 1929, nhu’ng tuoi
tho cua ba Xuan Phuong lai gan vO1 mién thong
reo Da Lat. Sinh truong trong maot gia dinh tri thirc
kha gia, nén nép, cu than sinh lam Thanh tra Hoc
chinh kiém Hiéu truéng Truong tiéu hoc duy nhat
& Da Lat sudt thap nién 30 (thé ky XX). Danh tiéng
cung nhirng dong gop cua cu cho gmn duc dugc
ngum duong thot ghi nhan va kinh can goi la ong
Pdc Can. Hoc xong tiéu hoc, gia dinh giri Xuan
Phuong vao hoc truong Phap, co tén la Tu Vién
Cua Nhitng Loai Chim (con goi Trudng B Cau
Tr."fing). Dau khong thich teo nao, nhung hoa ra day

la mot co may 16n, giap thiéu nir sém duoc hﬁp thu
van hoa phuong Tay, thong thao tiéng Phap. Do bat
dﬂng vo1vien cong sir Phap o Da Lat, ong Pdc Céan
tuy duoc bo dung lam Huan dao mién Trung,
nhung bi doi vé Phan Ri (nay thudc tinh Binh
Thuén) dem theo ca gia dinh, riéng c6 con gai van
¢ lai x{r mu swong hoc tap.

Nhing bién chuyén dap don cua thoi cudc
nhanh dén chong mat. Pau niam 1945, Xuan
Phuong dugc gia dinh gurira Hué, hoc truong Khai
Dinh. To1 khi phat xit Nhat tran vao, nhiéu nam
thanh, nit tG & xt “than kinh” di khong con thiét
tha chuyén hoc hanh nira. Hoa vao khong khi burng
burng, nao nurc cua hang chuc van nguoi tu khﬁp

BS Xuan Phuong ddn doan vdn céng nudc ngoai tham trdn
dia phdo. (Hang ngéi, ddu tién bén trdi)

Bdc Hé tiép mét doan khdch quéc té. (Hang ddu, tir trdi qua,
Xuan Phuong thu 5)

4 | PHU NU QUAN DOI (SO 111-QUY 4/2020)



O dia dao Vinh Méc, Vinh Linh, 1967. Tt trdi qua, Trién lam tranh tai Seoul (Han Quéc) 2012

Marceline - Pao dién Joris Ivens - Xudn Phugng,
guay phim Nguyén Quang Tudn

noi kéo vé thanh phé Hué don chao chinh quyén
mo1, nhirng hoc sinh tudi 16, 17 san sang roi bo gia
dinh, dnng long danh dudi quan xam lugc.

V6i tam long yéu nudc nhiet thanh, Xuan
Phugng da dam tr bo cugc séng nhung lua, tu
nguyen gia nhap to chic “Hoc sinh Curu qunc
Hué”, trén nha 1én chién khu gnp surc tré dang tham
gia khang chién. Khong chut dan do, thiéu nit ham
ho [én duong. Cugc biét ly kéo dai tan 43 nam sau,
ba méi ¢6 dip duoc gip lai thin mau cung gia dinh
minh ¢ san bay Charles de Gaulle (Phap) trong mot
hoan canh nghen ngao, nhoa I¢.

Xong vao “giong bao”

Chap nhén dén than va ga:n nhu ngay lap tirc, phan
“liéu yéu dao to” dugc ném trai xiét bao ndi co cuc,
dang dot, tuong chimg vuot qua sirc chiu dung cua
con nguoi. Sau khi vo mat tran Hué, thi Poan tuyén
truyén Mat tran khu C chi con lai hon chuc nguot,
trong do co co ntr sinh Xuan Phugng. Vo1 chan tran,
ho xuyén rirng trong dém, buon ba hang thang trot
vugt hon 200 km ra t¢1 Vinh (Nghé An).

Subt chin nam khang chién, dau chéan cua nguoi
con gai Hué in khip néo tir xit Nghé ra xir Thanh, i
1én chién khu Viét Béc, véi nhitng dia danh ndi tiéng:
Bach Ngoc, Khe Khao, Bic Can, Cho Mo, song Lo,
ATK... That kho hinh dung m¢t thanh nir nho nhan
lai trai nhiéu nghé dén véy. Tir nhan vién caa Quan
y vu Lién khu 4, nho gioi tiéng Phap, ba viét don tinh
nguyen vé Bo Quuc phong tap trung hoc ché thudc
no fulminate. Budi so khai ctia nga:nh qua:n g101 Viet
Nam trong diéu kién vo cung thiéu thén, ngheo ngat
va cue ky nguy hiém. Nhung ba van gﬁn bo vo1 Nha
nghién ctru Ky thuat (NCKT) Yén Son chi nhanh
Lién khu 4, thuoc Nha NCKT Bo Qut{)c phong ¢ Viét

1'|'_'|iI 'hi ng,

)(_UAH

Bia sdch “Gdnh gdnh...
géng gong”

Bic. Day 1a cong viéc khung hé dé dang ddi véi phu
nir. Ba lam viéc dudi quyén cua cac éng Tran Dai
Nghia, Pham f)ong Dién, Bu1 Minh Tiéu, Ton That
Hoang... Chi sau khi Dai twuong Vo Nguyéen Giap va
phu nhan t1 tham va lam viéc, thi Nha NCKT duogc
chuyén vé Tuyén Quang. Ngoai cong viec, h.':'mg
dém, ba cung anh chi em chia nhau di day binh dan
hoc vu, day chtr cho con cai cua nhirng nguo1 thg mo
thiéc & Khe Khao con lai. Ciing tai day, lan dau tién
trong doi, Xuan Phun‘ng dugc gap Bac Ho khi N guol
dén thim co quan. Tham thia nhirng 161 phé binh,
nhic nho cua Bac HO6 vé dn &, sinh hoat, ba cang kinh
phuc tAm long cao ca, bao dung va thau dao cua vi
[anh tu cach mang. Khi nhin thé‘;.y mAm com gao ham
vGi cac mon ming chong tro trén chiée ban nira,
Nguo1 nghiém nghi noi voi 611g Chu Tam Thirc (sau
[a BO truong BO Tai chmh) rang: “Bac dau long khi
thdy cac chéu phai dn uéng nhw vay”.

Nam 1951, khi nguot ban doi1 Ton That Hoang
dugc cu sang Cuc Phao binh, thi ba Xuan Phugng
cling roi Nha NCKT, dén ta tic trong mot ngdi nha
san cua d&ng bao Cao Lan tai lang Deo Vai. Hﬁng
ngay, ba nghién ctru, tinh toan cac dl:rimg bay cua
dan dai bac. Ké sao xiét ndi co cuc khén cung cua sir
d6i an, mat ngu, dan dén thiéu mau, khién c6 luc
nguol me tré chi con 34 can. Cudc snng x0 day, vira
nudi con tho, chong di cong tac xa, thiéu thon tinh
cam va cuc kho veé vat chét thi da danh, ba cay dﬁng
vat va boi sy ham oan, tham chi b1 gia dinh nguoi
than xuc pham, d6i xtr & bac. Chi dén khi hai me con
duoc chuyén sang khu & cia Bo Tai chinh thi ba méi
duogc giai thoat kho1 su cung cuc. Chut kinh nghiém
hoi lam t& bao “Pung” khi ¢ bén quan gioi da giap
ba Xuan Phugng duoc b tri lam bao. Ay la to “Cong
Tac Thoc Gao”, thoat nghe rat la, nhung trong Bao
tang Cach mang Viét Nam, nhirng ban bao tho thap

PHU NU QUAN DI (SO 111-QUY 4/2020) | 5



Dao dién Xuan Phuogng va tdc 31.::1 bdl viét (11-2020)

ngay é‘iy van dugc huru giir can than. Bﬁy g10, thoc gao
chinh la mot g1 khi cuc ky quan trong, déc luc giap
cho cudc khang chién chong Phép, cu thé 1a Chién
dich Dién Bién Phu (1954) gianh thing lgi. D6 1a
nhimg bai hoc dau doi cua nghé cam buat. N6 vira
thiéng liéng, vira that dang tran trong.

Khang chién thanh cong, ba cung gia dinh vé
Ha No1. Theo hoc truong Y va tot nghiép loai uu,
nam 1961, bac si Xuan Phuong lam Truong phong
kham kh(}a Nh1 khu Ba Dinh. Khi khong quan My
danh pha ra mién Bic, ba dugc gigi thiéu sang Uy
ban Lién lac van hoa vo1 nude ngoai, phu trach
phong kham chuyén cham lo strc khoe cho cac

6 | PHU NU QUAN DBOI (SO 111-QUY 4/2020)

doan khach qudc té dén tham Viét
Nam. Ba tiép xtGc v&i nhiéu vi
khach quy, tr Chu tich Fidel
Castro, anh hung phi cong vu tru
G. Titov, dén nha tho Bulgaria
Blaga Dimitrova; cac nha bao
Madeleine  Riffaud, @ Winfred
Burchett; nit dién vién Jane Fonda,
nir ca si déng que Joan Baez..

Nhiéu lan dua khach quéc té
lén chao Chu tich H6 Chi Minh,
bo1 vay, bac si Xuan Phugng
thuong dugce gap Nguoi. Va khong
it 1an, Bac Ho luu ¥ voi ong Vi Ky,
thu ky riéng, rang “Co nay (Xuén
Phuong) lam viéc rat kha, phai
biéu duong!”.

Budc ngoat cudc doi

Mua he nam 1967, bac si Xuan
Phuong dugc goi 1én Phu Chu tich,
nhan nhiém vu thap tung vg ché‘mg
Pao dién litng danh Joris Ivens,
nguo1 duge Chu tich Ho6 Chi Minh
coi 1 ban than thiét, vao tuyén lira
Vinh Linh, 1am bd phim “Vi tuyén
17 - Chién tranh nhan dan”. Bac
H6 din riéng Xuan Phuong: “Chau
phai ging bao vé strc khoe cho
dong chi Ivens, cho Poan. Pi dén
noi vé dén chén. Lam tét, Bac sé
thuong™.

Doc hanh trinh, vuot “toa do
lra” xe cua doan phim b1 trung
bom, hu hong nang, phai thay NG

khac. Hut chét, nhlmg khong hé so hai, dudi ham
ba dung dao mo lay dugc vién bi ra khm co cua
mot thanh vién trong doan, kip ctru song anh nay.
Chung kién y chi kién cuong va tinh than lac quan
cua nguot dan duoi dia dao, roi quay phim cot co
giéi tuyén Vinh Linh giita toi bf}i bom dan..., ba
Xuan Phuong cang thém nung niu quyét tim. Cal
vO Vﬂl ctia Joris Ivens: “Cac ban hiéu tai sao t6i yéu
sudt doi cai nghe lam phim chién truong khong?
Giira cai Chét va cai Song, chiing ta c6 hanh phic,
cO may mén ghi duoc su sémg ngay ca trong long
dat ngay ca khi cai chét can ké”. Cau noi gan ruot
ay da lay chuyén nir bac si.



Chue Miiné Nam M6i XUAN TAN sUU 2021
. S L}%

Puoc nha dao dién bac thﬁy khuyén khich manh
dan “lam mot cugc cach mang cho chinh dﬂi minh”,
ba quyet dinh bo nghe y, mOt cnng viéc rat on dinh,
may mo hoc tap, chap nhan hiém nguy, dan than dé
trd thanh mot phong vién chién truong. Do la diéu
khong phai bt ky mot a1 (ngay ca nam gio1) ciing co
du can dam va nghi lyc dé thuc hién. Puoc sy ing
ho hét long cua gia dinh, co diém tua ving chat tur
nguoi than, vo1 niem dam me dam dudi, ba Xuan
Phuong di x6ng x40 va no lyc sang tao khong
ngurng nghi. Mot thanh qua co hau, vo1 hang chuc bo
phlm gianh dugc giai thuong danh gia. Co thé ke
dén: “Viét Nam va chiéc xe dap” (1974), giai Bo
Cau Bac tai Lien hoan phim quoc té (LHPQT)
Leipzig (CHDC Drurc); “Khi tiéng sung vura tat”
(1976), giai chinh thirc cua Ban giam khao LHPQT
Leipzig; “Khi nhimg nu cudi tré lai” (1978), giai B6
Cau Bac tai LHPQT Leipzig...; “Ong Nam Yersin”
(1994), giai Bong Sen Bac tai Dai hg1 LHP Viét
Nam; ctng nhiéu phim hop téc véi céc nha dao dién
phim tai lieu Phap, My, Nhat (1968-2000).

Nam 2004, trong mot lan tra 10 phong van ciia
Dai t:ruyen hinh quoc gia Phap nhan ky niem 50 nam
chién thang Dién Bién Phu, nha bao Laurent B. ngac
nhién hot, sao ba ranh tiéng Phap dir vay? Hoa ra, do
la con trai cua nguot ban than Madeleine B. cung
thot trong khu nd1 tri Treong Tu Vién Nhimg Loai
Chim ¢ Da Lat tir hon 60 nam truée. Ma1 day, nguot
viét bai nay duogc chimg kién Pao dién Xuin Phugng
cam micro dich thuyét minh cho mét bo phim tiéng
Phap trong khoang vai gio déng hd, that kinh ngac
baéi stre 1am viéc cua mdt ngudi phu nir U90.

Mot nha van hoéa dic sac

Am tuong vin hoa Pong Ty, dam mé 4m nhac co
dién; hiéu sau vé dién anh, hoi hoa, van chuong. . . dau
da ngoai ctru thap, song Pao dién Xuan Phugng van
lich 1m dén “khong c6 tuoi”. Hon 20 nam qua, phong
tranh Lotus Garllery cua ba dugc mo tai Thanh phé} H6
Chi Minh, nhu mgt canh cira gicri thieu nhirng tinh hoa
hot hoa Viét ra vé ban be quoc té. Manh dan “dem
chudng di danh xir nguro1”, ba té chirc thanh cong hang
chuc cudc trién [am tranh tai Paris, Nice, Saint-Etienne,
Tours (Phap), Washington D.C (My), Montreal
(Canada), Seoul (Han Qudc); rdi & cac nude nhu
Singapore, Bi, Y, Phén Lan. .. gay duoc tiéng vang,

Thot ch{:}ng My, ba dua hon 20 doan nha bao,
nha sur hoc, nha nghién ctru, dac biet la 07 doan

lam phim nudc ngoai dén cac mat tran. Vi nhitng
cong lao dong gop cho chiée cau hiru nghi Viét -
Phap trong hon ntra thé ky, thang 7-2011, Pao dién
Xuan Phuong dugc Chinh phu Phap tang Huan
chuong Hiép si Bac Pau Boi Tinh.

Tung xuit ban cudn hoi ky “Ao dai” bang tiéng
Phap (Nxb PLON, Paris, 2001), dugc dich sang
tiéng Anh; mua thu nam 2020, tac gia Xuan
Phuong co thém cubn “Ganh ganh... gﬁmg
gﬁmg ” do Nha xut ban Vin héa - Vin ngh¢ (TP.
HCM) an hanh. Khong chuong hoi, cing chang
dong dai theo trinh tur thot gian, nhtung lat cat trong
cugc do1 dugc tac gia su dung thu phap dnng hién
nhuin nhuyén, véi nhiéu mang mau sang toi, dam
nhat khac nhau, tao nén mot ciu tric tac pham
khong thira, chang thleu, cO suc hap dan dic biét.
Dudi ngodi but ciia ba, moi thir déu hién hién dén do
6 thé cAm nim duogc va thuong mén la. Rt nhiéu
nhitng chan dung co hinh hai, tinh cach sdc nét,
hién ra chi sau vai nét phac hoa...

Con duong theo cach mang cua mot nir tri thire
uyen bac, giau long vi tha, nhung phai hirng chiu
kha nhiéu ngang trai, ké ca nhirng cu xtr bat cong,
tan nhan, la “con duong dau kho”. Khong dau hang
s6 phan, & dau ba Xuan Phuong ciing tim cach
vuot 1én, tha chét chir khong thém danh doi nhan
pham dé hudng nhan. La mot ngudi yéu nudce chan
chinh, ba trung trinh vo1 sy lua chon cua riéng
minh. Chuyén doi duoc ké lai bﬁng giong van diém
tinh, ngon ngtr trau chudt, sang trong, chang oan
han cung khong may may han hoc. Nhirng trang
sach cua ba nang tim con nguo1 lén; tinh yéu, tinh
ban, tinh nghia vg ché}ng, tinh mau tir. .. cang khién
ban doc thém yéu cudc sémg va virng tin vao nhirng
diéu tot dep, néu minh thién luong. Khong chi yéu
ch:}jng, thuong con va quy ban, ton trong moi
ngudi, tam long nhan hau rong md cua ba da cuu
mang dugc nhiéu manh doi khon kho.

“Génh ganh... gdng gdng...” cua tac gia Xuin
Phuong duogc tur tén sach, dén bd cuc, chuyén tai
chu dé. Khong dao to bua 16n, ching day dd triét
ly, ma gian di tya... khiic dong dao thAm dam.
“Minh hét long yéu thlrcrng cham snc al th1 bu lai
mmh s& nhan dugc rat nhiéu. Nén snng tir té la cach
snng khon ngoan nhat”. Diéu chiém nghi€ém a ay cua
ba ctr mai lap lanh. La mot tac pham phi hu céu
tuyet hay, cudn hoi ky nay vua doat giai thuong
nam 2020 cua Ho1 Nha van Viét Nam.
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KHAC GHI LOT BAC DAY

“Dao diic cdch mang la vo ludgn trong hoan canh nao, nguvi dang
vién cing phdi dat loi ich cia Ding lén trén hét.

01 day trén dugc trich

trong bai viét “Pao

dirc cach mang” cua

Chu tich H6 Chi Minh,
dang trén Tap chi Hoc tap (nay la
Tap chi Cong san) sé 12, thang
12-1958.

Dao dure 1a mot hinh thai y thirc
xa hoi, xuat hién twong d6i sém va
cO vai tro quan trong d6i véi su
phat trién cia xa hoi. Ho Chi Minh
ban nhiéu vé dao dirc, nhat 1a dao
dirc cach mang. Theo Bac, dao dirc
khong chi la “goc”, 1a nén tang, 1a
strc manh va nhan td chu chdt cua
nguoi cach mang, ma con la thuoc
do long cao thugng cua con nguoi.
Déi voi mdi dang vién Pang Cong
san Viét Nam, nguoi chién si cach mang trong do1
tién phong cua giai cap cong nhan, nhan dan lao
dong va dan toc Viét Nam, thi diéu dau tién va vo
luan trong mo1 hoan canh phai dat lgi ich cua Dang
1én trén hét, trude hét.

._.k

(thdng 2-1951)

Nguo1 dang vién co dao dire cach mang thi khi
gap kho khan, gian kho, that bai tam thoti... cling
khong chiu lu1 budc; khi gap thuan lgi va thanh
cong van ludn gitr dugc su khiém nhuong, gian di;
khong cong thﬁn, dia vi, keén cua, huong thu; thuc
su tro thanh nguoi “lo truede thién ha, vui sau thién
ha”. Nguo1 dang vién that sy c0O dao duc thi khong
tw man, bao gio cling co gang hoc tap, nang cao
trinh 6 moi mit, c6 du niang luc dé hoan thanh tot
nhiém vu dugc giao.

Hoc tap va lam theo 161 Bac Ho day, lop lop
can bQ, dang vién trong quan ddi luon khong

8 | PHU NU QUAN BOQI (50 111-QUY 4/2020)
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Chu tich H6 Chi Minh tro chuyén véi dai biéu du Pai héi Pdng toan quéc ldn thu I1

ngung phfin dau, tu dudng, rén luyén, tro thanh hat
nhan lanh dao, trung tam doan két va 1a tAm guong
sang veé tinh than sin sang chién déu, hy sinh vi
doc lap tu do cua To quérc, vi chu nghia xa hoi,
nhi€ém vu nao cung hoan thanh, kho khan nao cting
vuot qua; nang cao nang luc, trach nhiém, tinh
than chiu dung, khac phuc moi kho khan, gian
kho, tan tim, tan lyc, phan ddu hoan thanh tot
nhiém vu dugc giao.

Trong giai doan hi¢n nay, xay dung quan doi
cach mang, chinh quy, tinh nhu¢, trng budc hién
dai, hoan thanh t6t moi nhiem vy, luon gitr virng
va khong ngung phat huy tnt pham chét cao dep
“Bo d6i Cu HO” dit ra yéu cau ngay cang cao doi
VOl ViEC ren luyén va phat huy tinh ti€n phong,
guong mau, nang luc cua doi ngii can bo, dang vién
trong quan d6i, nhat 1a déi véi doi ngu can bg chu
tri cac cap.
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Dudi anh sang Nghi quyét bal ho1 Dang toan quéc lan thu
XII va bai hé1 Bang bo Quan déi lan thu X, cong tac phu nu
trong Quan dél nhan dan Viét Nam (2016-2020) khong
ngung phat trién, dom hoa, két trai, boéi thu véi su tién bo
clla phu nd toan quan trén nhiéu linh vuc va chuyén bién
ro nét vé binh dang gisi (BBG). Nhiing két qua do khich 1é
can bo, hoi vién phu nt khéng nguing phan dau, vuon lén dé
ngay cang tién bo va lam cho “buc tranh” binh dang gisi
trong Quan doéi1 tiép tuc ruc ro, song déong hon.

uan uy Trung wong,

B6 Quéc phong di

ban hanh 02 Chi thi,

02 Ké& hoach hanh
dong, 01 Chuong trinh hanh dong,
chi dao, hudng dan toan quan thyuc
hién cac muc tieu, nhiém vu cong
tac Vi su tién b0 phu nu
(VSTBPN) va BDG, trong tam la
cong tac can by ntr. Lanh dao, chi
dao t6 chuc so két, tong két thuc
hién Luat binh dang gidi va céc
chi thi, nghi quyét cia Pang, chi
dao cua Chinh phu. Cép uy, chinh
uy, chinh tr1 vién, nguot chi huy
va co quan chinh tri cac cép
thuong xuyén quan tam, 1anh dao,
chi dao, dua nd1 dung cong tac
VSTBPN va BBG vao nghi quyét

8 X
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Dai ta TS Phung Thi Phu - Tm’dng ban PNQP bdo cdo két qud thuc hién Ké hoach
hanh déng VSTBPN va BDG trong Quan déi 05 nam (2016 - 2020)

lanh dao cua cap uy, ké hoach Thuc hién Ké hoach hanh dong VSTBPN va
cong tac cua ngudi chi huy. Ban VSTBPN céc cap BDG 05 nam (2016-2020), Ban VSTBPN cac cép
phat huy tnt vail tm churc nang, kip tho1 tham da chu dong phéi hop vo1 cac co quan chirc nang
muu, dé xuét va trién khai nhiéu hoat dong thiét lién quan chi dao, huéng dan cac don vi trién khai
thuc, hiéu qua, tao diéu kién dé can b0, ho1 vién thuc hién hiéu qua cong tac giao duc, tuyén truyén
phu nir dugc nghién ctru, hoc tap, tién bo va nang cao nhan thirc vé g101 va BDG cho can bo,
trorong thanh trén moi linh vuye. nhan vién, chién si va ho1 vién phu nir. Cong tac

PHU NU QUAN DI (SO 111-QUY 4/2020) | 9
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TONG KET THUC HIEN KE HOACH HANH DONG
Vi SUTIEN BO CUA PHU NU VA BiNH DANG GI01
GIAI DOAN 2016 - 2020

Ha Noi, ngay 23 thang 11 nam 2020 [
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Thuong tuéng Lé Chiem - Uy vien Trung uong Pdng, Thut truéng Bé Quéc phong, Trudng ban VSTBCPN BQP, tdng bdng khen
cho cdc tdp thé co thanh tich xudt sdc tiéu biéu trong thuc hién céng tdc VSTBPN va BDG (2016-2020)

tuyén truyén, g1a0 duc dugc trién khai sau rong o
cac co quan, don vi bﬁng nhiéu hinh thirc phong
phu, lnng ghep trong cac ho1 nghi, hoi thao, ho1 th,
tap huan, chuong trinh truyen thong... Cac hoc
vién, nha truong Quan doi bo sung noi dung nhan
thurc gi61 vao chuong trinh tuyén truyen pho blen
2140 duc ngoai khoa. Cac co quan bao chi, truyen
thong trong va ngnal Quan do1 kip thot phan anh,
tuyén truyén vé cong tac phu nit va BBG cac tap
thé, c4 nhan phu ntr dién hinh tién tién. Ké hoach
hanh dong cua Bé Qudc phong duoc trién khai
d{}ing bo, chat che, di vao chiéu sau, dat duoc két
qua cao va toan dien.

Su tham gia cua phu nir vao cac vi tri lanh dao,
chi huy trong cac linh vuc phu hop, tirng budce thu
hep khoang cach giéi trong linh vue chinh tri. 05
nam qua, ty l¢ can by ntr trong Quan doi1 tang tu
2,43% (2016) lén 2,97% (vuot chi tiéu xac dinh
trong K& hoach hanh dong 0,47%); sO lugng ngu{}in
can bd nir dugc quy hoach 1a 164,41% so voi sb
luong chirc danh quy hoach; ty 1€ ntr dugc két nap
vao Pang trung binh méi nim dat 9,11%, ty 1€ can
bo nir tham gia cap uy céc cap dat 2,62%. Dén nay,
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03/10 don v1 truc thudoc Bo (té}ng sO nit trén téng
quén sb dat tir 30% trd 1én) ¢6 can bo nir giir cwong
vi lanh dao, chi huy; co 04 ntr si quan cﬁp tuong;
100% don vi1 true thuge Bo Quérc ph{mg co dai dién
phu nir tham gia cac hoi dﬂng tw van, cac doan
kiém tra vé nhirng van dé co lién quan dén phu nir
va tré em. Phu ntr Quan dj1 ngay cang co nhiéu
dong gop thiét thuc trong tham gia luc lugng Gin
giit hoa binh cua Lién hop qudc; nhiéu chi gianh
duoc cac giai thuong quéc gia, khu vuc va quéc té.

Khoang cach gio1 trong linh vuc lao dong, viec
lam cua can bg, cong nhan vién chirc va nguoi lao
dong tiép tuc dugc thu hep. Da s6 doanh nghiep
trong Quan do1 bé tri du viée lam cho nguoi lao
dong. Ty I¢ lao dong nir trén tong s6 lao dong moti
duoc tuyén dung dat hon 50%. Ty 1é lao dong nit
duoc nang loai, chuyén nhom luong dat 47,83%;
chuyén ché do phuc vu tr CN&VCQP sang QNCN
dat 55,55% so v6i tong quan s duge chuyén. Diéu
kién lam viéc, mo1 truong lao dong dugc cai thién,
phuong tién trang bi bao ho ca nhan dugc cac don
vl dam bao cho nguo1 lao dong theo quy dinh, dac
biét ddi véi lao dong nir; thue hién nghiém ché do
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Ba Ha Thi Nga - Chu tich Trung uong Héi LHPN Viét Nam
tang bang khen cho cdc cd nhdn coé thanh tich xudt sdc tiéu
biéu trong thuc hién cong tac VSTBPN va BDG (2016-2020)

luong, phu cap va ché do boi dudng doc hai; khong
dé xay ra tai nan lao dong nghiém trong d6i voi nir
cong nhan lao dong. Can bg, ho1 vién phu ntr ¢6
hoan canh kho khan dugc quan tam ho tro. Phong
trao “Phu nir griap nhau phat trién kinh té gia dinh”,
“Phu ntr lam kinh té gioi” dm:rc khuyén khich, hd
trg phat trién bang cac ngudn von vay da phat huy
ndi lyc cuia hoi vién trong phat trién kinh té gia
dinh, nang cao chat luong cudc soéng. Ty 18 phu ni
cO hoan canh kho khan (2015) tr 2,12% giam
xudng con 1,85% trén tong s phu nir trong toan
quan (chi tiéu la giam phu ntr c6 hoan canh kho
khin xudng dudi 2%).

Chét lugng nguﬁn nhan lyc nir trng budc dugc
nang cao; dam bao su tham gia binh dﬁng gilra nam
va ntt trong linh vuc glﬂﬂ duc, dao tao. Ty 1€ can bg
nit ¢6 trinh do cao dang, dai hoc tré lén tang tur
99,8% (2016) 1én 100% (2020), trong do trén 40%
co trinh doO sau dai hoc; sO can bo nur dao tao sau
dai hoc trung binh moi nim dat gan 5% so Vi tong
s6 can bo nir dang cong tac; s6 can bo nit duge dao
tao, boi dudng theo tiéu chuan chirc vu, chl.rc danh
tir ndm 2016 dén nay 1a 10% so vor téng sb can bo
dugc dao tao, bdi ducrng, s6 can bo nir trong quy
hoach di dugc dao tao, boi dudng theo tiéu chuan
chtrc vy, chirc danh quy hoach 1a 27,38% so voi sb
lugng can bo ntr duge quy hoach; ty l¢ lao dong ntr
duoc dao tao, boi dudng, tap huan nang cao tay
nghé hang nim dat 15% trén tong s6 lao dong nit.
Hién nay, trong s6 can bo nir dang cong tac co 15
Pho gido su; 01 Nghé si Nhan dan; 38 Nghé si Uu

Ba Nguyén Thi Ha - Thu truéng Bé LD-TB&XH, Pho chu
tich thuong truc Uy ban Quéc gia VSTBPN Viet Nam, tdng
bdng khen cua B6 LD-TB&XH cho cdc tap thé, ca nhan co
thanh tich xudt sdc tiéu biéu trong thuc hién céng tdc
VSTBPN va BPG (2016-2020)

ta; 27 Nha giao Uu ta, 17 Thﬁy thuéc Uu ta; 79
Nha giao gioi cap BQP; 98 Tién si, 1.354 Thac si,
213 bac si Chuyén khoa I va Chuyén khoa II.

Giai thuong Tudi tré sang tao trong Quan doi co
9,7% tac gia nir (dong tac gla) co dé tai doat giai; 21
hoc vién nir tot nghi€p xuit sic, thu khoa va gianh
giai cao trong cuQc thi Olympic Tleng Anh toan
quan dugc biéu duong, khen thudng; 08/50 nir
thanh nién dugc binh chon 1a “Guong mat tre ti€u
biéu”: 13/54 dﬁng chi dugc binh chon “Guong mat
tré trién vong”’; 15/85 nir can by Doan, doan vién
xuat sic duoc tuyén duong toan quan.

Phu ntt Quan do1 luon dugce uu tién trong tiép
can va thy huong cac dich vu cham soc suce khoe.
Céc don vi quan tam truyén thong, gido duc, chim
soc stre khoe sinh san, tu van vé strc khoe tién hon
nhan, tu van sang loc trudce sinh, sang loc so sinh
cho chi em mang thai. Chét lugng cham soc strc
khoe cho phu nir ngay cang dugc nang lén; ty le
mic bénh phu khoa khong tang, cac truong hop bi
bénh kip thoi phat hién va diéu tri. Ty 18 gidi tinh
khi sinh: 109 tre tra1/100 tre gai. Ty l€ sir dung bién
phap tranh thai hién dai dat 86,5%. Phu ntr kham
thai da 03 1an va tiém phong udn van trude khi sinh
dat 100%. Khong co truong hop tai bién san khoa,
tor vong cua me lién quan dén thai san. Hoat dong
ho tro cac gia dinh quan nhan hiém mudn duoc Bo
Quoc phong trién khai tich cuc, c6 hiéu qua, gop
phan dong vién, khich I¢€ cac gia dinh yén tdm cong
tac, hoan thanh tot nhiém vu, xay dung hanh phuc
gia dinh.

PHU NU QUAN DI (SO 111-QUY 4/2020)
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Thuong tuong Trdn Quang Phuong - Pho chu nhiém Téng cuc Chinh tri,
Pho truéng Ban VSTBCPN Bo Quéc phong tdng bang khen ctia BQP cho
cdc cd nhdn co thanh tich xudt sdc tiéu biéu trong thuc hién céng tdc
VSTBPN va BDG (2016-2020)

“ o . v

Cdc dai biéu thdm khu trung bay sdch va cdc sdn phdm truyén théng vé
binh ddng gici

12 | PHU NU QUAN DBOI (SO 111-QUY 4/2020)

Nang luc hoat dong cong tac BDG cua
Phu nir Quan do1 duoc khﬁng dinh. Nhiéu
chi tham gia Ban soan thao, T6 bién tap
Pé 4an “Ting cudng su tham gia binh dang
cua phu ntr vao cac vi tri lanh dao o tat ca
cac cﬁp hoach dinh chinh sach” do Bo No1
vu chu tri; trao doi sang kién kinh nghiém
vo1 chuyén gia Anh quéc; Ho1 thao trao
doi chuyén moén giira Viét Nam va
Australia vé chu dé phu ntr, hoa binh va
an ninh. 05 doan can bo Phu nir Quan do1
di giao luu, trao doi, hoc tap kinh nghiém
cong tac phu ntt va BDG tai Nhat Ban,
Han Quodc, Singapore, Malaysia,
Campuchia. Nam 2017, B6é Quoc phong
co 03 tap thé, 04 c4 nhan duoc nhan bﬁng
khen cua B0 Lao dong - Thuong binh va
X3 hoi vi di co thanh tich xuét sic trong
10 nam thuc hién Luat binh dfmg g101
(2007 - 2017). Téng két thuc hién Ké
hoach hanh dong VSTBPN va BDG giai
doan 2016-2020, véi thanh tich xuat sic
tiéu biéu trong thuc hién cong tac
VSTBPN va BDG, 04 tap thé va 05 ca
nhan da dugc B Lao dong - Thuong binh
va X3 hoi ting Bang khen; 02 tap thé va
05 ca nhan dugec TW Hot Lién hiép phu
nir Viet Nam tang B::‘ing khen; 32 tap thé
va 29 ca nhan dugc Bo Qudc phong tang
Bang khen.

Toan quan trien khai thuc hién Ké
hoach hanh dong co nhiéu d6i méi theo
hudng thiét thuc, hi€éu qua, huong vé co
s&, gop phan tich cuc nang cao chat lugng
doi song vt chat, tinh than va ché d6 moi
mat cua chi em, nang cao vi thé cua Phy
nir Quan doi trong xa hoi va gia dinh. To
chirc Ho1 phu nir hoat ddng ngay cang co
chat lwong va hiéu qua, phat huy chiec
nang dai dién cham lo, bao vé quyén.{, lo1
ich hop phap, chinh dang cua phu ntr, gop
phan xay dung to chirc Pang trong sach
virng manh; co quan, don vi virng manh
toan dién; hoan thanh tdt va hoan thanh
XUAt sic nhiém vu dugc giao. Nhirng két
qua cu thé di khang dinh sy tién b khong
ngung cua Phu ntr Quan doi.

Nhirng nam ton, tiép tuc quan triet,
thuc hién nghiém tac sy lanh dao, chi



Chue M no N
W

s
-
2 " Y
% p : D -
- ';{ &
r—. ¢ '.t -
=1
e —
4 : - ' .
£ :
v >
Quang cdnh Héi nghi

dao cua Dang, Nha nudc,
Quan uy Trung wong, Bo Quoc
phong vé cong tac VSTBPN va
BDG; g:fm viec hoc tap, lam
theo tu turong, dao duc, phong
cach Ho Chi Minh va thyc hién
Cugc van dong “Phat huy
truyen thong, cong hién tai
nang, xing danh B§ do1 Cu
Ho6” thoi ky méi véi thuc hién
phong trio thi dua quyét thang,
cac cugc van dong va phong
trao thi dua cua Phu nir Quan
doi. Phan dau bao dam binh
dang thuc chat giita nam va nir
vé co hoi, sy tham gia va thu
huong trén cac linh vuc chinh
tri, kinh t€, vin hoa, xa héi va
quan su; phat huy vai tro, tiém
nang, suc sang tao cua Phu nir
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Dai tda Hoang Ngoc Thanh - Phé CNCT Binh chung Pdc céng tham luan tai Héi nghi

Quan do¢i. Chu trong cong tac quy hoach, tao
nguon, boi dudng nang cao ning lyc vé moi mat
nham ting ty 1é phu nir tham gia lanh dao, quan ly
trén cac linh vuc cong tac phu hgp veéi dac thu

quan su. Pua két qua cong tic VSTBPN va BDG
phat trién toan dién, di vao chiéu sidu va mang tinh
thuc chat, khé”ing dinh sy tién bo khong ngung cua
Phu ntt Quan do1 trong giai doan moi.
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LE PHAT DAONG THANG HANH BONG Vi BINH DANG GIG1 VA

ang ngay 06-11-2020, ta1 B0 tu lénh

Quan khu 3 (thanh ph6 Hai Phong), Bo

Lao dong - Thuong binh va Xa hoi phéi

hop v4i Bo Qubc phong t6 chirc L&
phat dong Thang hanh dong vi binh dang glm va
phong, chnng bao lyc trén co so gio1 cap qunc gla
nam 2020 (tir 15-11 dén 15-12) véi chu dé “Cham
dut bao luc doi voi phu nir va tré¢ em”. Thugng
tuéng Lé Chiém, Uy vién Trung wong Pang, Thir
truéng Bo Qudc phong, Trudng ban Vi su tién bd
ctia phu nit (VSTBPN) Bé Qudc phong va ba
Nguyén Thi Ha, Thir truéng Bo LD-TB&XH, Pho
chu tich Thuong truc Uy ban qubc gia VSTBPN
Viét Nam chu tri budi 1&. Tham du ¢o dai biéu lanh
dao cac B0, nganh, doan thé, Ban VSTBPN cua
cac co quan Trung wong; lanh dao thanh phd Hai
Phong, cac d6i tac qudc té cung hon 700 dai biéu
thudc cac don vi quan do1 va dai dién cac so, ban,
nganh tai dia phuong.

Viét Nam duoc cac to chirc quéc té ghi nhan va
danh gia 1a mot trong 10 nude thuc hién tot nhat
muc tiéu sd 5 vé thuc day binh ding gisi (BDG)
va trao quyén cho tat ca phu nir va tré em gai trong
cac muc tiéu phat trién bén virng cua Lién hop
quéc. Nam trong nhom 1/3 céc nudce ding dau thé

\?e

2101 ve ty 1& nit dai biéu Quéc hDi va ty 1€ phu nir
tham gla lao dong, Vlet Nam xep thir 68 trong $6
166 qum: gla ve chi SD phat tr1en g101. Va la nudce
c6 nhiéu nd luc truyen thong vé binh dang ng'l va
phung, chnng bao luc tren CO SO gi01 nham tao
chuyen bién cta xi hoi vé nhan thirc va hanh dong
d6i véi cong tac nay trong thoi gian vira qua.

Cac co quan, don vi trong Quan doi chu dong,
tich cuc chung tay vao cudc thong qua cac hoat
dong thiét thie. Co 06 don vi quan do1 dai dién ky
cam két huong ung Thang hanh dong; tang qua 20
gla dinh tiéu biéu; t6 chirc dong dién flashmob,
tuan hanh, ho1 thao va toa dam ve bao luc gion...

Nam 2020 la nam thir tr Quan doi cung ca nudc
chung tay huong img Thang hanh dong bﬁng trach
nhiém, tinh than quyét tim “Cham dut bao luc dbi
vO1 phu nir va tre em!” bf‘ing nhiéu hoat dong phong
phu, tao su lan toa sau rong, thiét thue, hig¢u qua.

Thong qua hoat dong, thém mat lan nira khang
dinh: Thot chién ctng nhu thot binh, Quan dg1 nhan
dan Viét Nam luon la lyc lugng tién phong trén mo1
mat tran, phat huy vai tro r_u:nng cdt trong xay dl;mg
va bao vé vimg chic T qubc Viét Nam XHCN. <

NGUYEN MINH

THAN IIH.BGM BHH BANE ﬁlﬁl

W?HBNG Chiy =l BN CO St ";,_ ;

Chuong trinh vdn nghé khai mac Lé phdt déng do Nha hdt ca mua nhac Quan doéi biéu dién
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Thuong tuéng Lé Chiém, Uy vién Trung uong Pdng, Ba Nguyén Thi Ha, Thu truéng Bé LD-TB&XH, Pho chu tich
Thu trudng Bé Quéc phong, Truéng ban VSTBPN Thuéng truc Uy ban quéc gia VSTBPN Viéet Nam phdt biéu

B6 Quéc phong phat biéu tai Lé phdt dong
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Toan cdnh Héi trucng

N g -
Dai biéu tham du Lé phdt déng
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Dai dién cdc don vi trong Qudn déi ky cam két huéng ung
“Thdng hanh déng vi binh ddng gisi va phong, chéng bao Iuc
trén co sd gici nam 2020”

Thugng tuéng Trdn Quang Phuong, Pho chi nhiém TCCT,
Pho truéng Ban VSTBCPN Bé Quéc phong va ba Hoang Thi
Ai Nhién, Pho chu tich thuong truc Héi LHPN Viét Nam
tang qua cho cdc gia dinh tiéu biéu
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Chuong trinh tudn hanh huéng tng Thdng hanh déng
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Thuong tuéng Lé Chiém va ba Nguyén Thi Ha tdng qua cho
cdc gia dinh tiéu biéu
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Man déng dién flashmob cua cdn bé, chién si, héi vién phu
nd Quadn khu 3 huéng ting Thdang hanh déng

JYEN TRUYEN

GOP PHAN
AD NHAN TH
1Y DOI HANH V
THUC HIEN
NH DANG G101

Cdc dai hlé‘u tham quan khu trung bay tai Lé phdt déng
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Pua giao duc mam non
lén mot buéec méi

>Bai va anh: KIM ANH - TRUNG MINH

Ho1 thi giao vién day gioi bac mam non toan quan lan thu VI
nam 2020 da kheép lai, song du am thi van con dong lai va
lan téa. Thém mot dip nhung kién thuc, phuong phap giao
duc doé1 vdl tré duge nhac lal; nhung kinh nghiém hay, cach

lam sang tao dudgc sé chia.

hitng d6i mat tron xoe ddi theo doi
tay cua ¢c6 Lé Thi Thu Oanh, giao
vién Truong Mam non Mua Xuén,
Quan chung PK-KQ rot nudc vao
coc thuy tinh, khé dit 1én bong hoa va rdi anh
sang tung bung ro1 vao ly nudc. Chi it gidy sau,
xudt hién nhirng tiéng xéo nhe noi 1én, nhitng

giot nu’m: i t1 day sac mau thi nhau bung no
trong tleng reo day hao hirng cua tre. Tiét hoc
kham pha khoa hoc dai 20 phat danh cho cac
chau 3-4 tuoi, “Lam phao hoa trong nuéc” cua
c6 gido Oanh troi qua that nhanh trong su tiéc
nudi khong chi cta cac bé ma con cla ca nhiing
nguoi co mat theo doi.

Thuong tuéng Trdn Quang Phuong, Uy viéen Trung uong Pdng, Pho chu nhiém Téng cuc Chinh tri tdng cé Iuu niém cho cdc
don vi tham gia héi thi

PHU NU QUAN DI (SO 111-QUY 4/2020)
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Thuong tuong Trdn Quang Phuong va cdc dai biéu tham khu trung bay dé dung dé choi tai héi thi

Tuong tu, ¢ mot phong thi khac, vé phﬁn thi
phét trién ngén ngir thong qua cau chuyén “Chu
tho tinh khon”, co gido Lé Thi Lan Anh dén tur
Trudong Mam non 20 (Cong ty C6 phan X20, Tong
cuc Hau can) lai cudn hut cac bé thong qua gmng
ké biéu cam két hop véi su minh hoa vo cling bat
ngo va khong kem phﬁn ng0 nghinh cua cac nhan
vat trong cau chuyén.

D6 1a hai trong sb nhirng phan thi cua 35 thi
sinh dén tir 08 don vi dau mdi truc thudec Bo Quéc
phong, thé hién. Con nhiéu phan thi tiéu biéu nhur
trong linh virc phat trién nhan thirc, nhu “Su ky
diéu cua nam cham” cua co Nguyen Thi Kim
Dung, Truong Mam non Z153 (Tong cuc Ky
thuat); “Nhan biét qua ca phe” cua co Quach Thi
Thanh Tam, Trudng Mam non 20-2 (Binh doan
15); “Su ky diéu cua nudc bép cal tim” cua c¢o
Nguyén Thu Trang, Truong mam non Nha may
Z133 (TCKT). Linh virc phat trién tham my, day
tre van dong theo 101 ca bai hat “Ly keo chai”, nghe
hat xam “36 phé phuong” cua co Pham Ngoc Mai,
Truong Mam non 59 (B Tong Tham muu); “Lam
quen nét den” ctia ¢6 Lé Thu Glang, Truong Mam
non Hoa Sung (Nha may Z125, Tong cuc Cong
nghiép Quoc phong); “Veé trang tri den lnng cua
co Pham Ngoc Linh, Truong Mam non Hoa Hnng
(Nha may Z121, TCCNQP). Linh vyuc phat trién
thé chat: “On 6 hgp van dong” cua co Vu Thi
Thanh Huyen Truong Mam non 59 (B6 TTM);
“Bo bang ban tay va cang chan trong duong zich
zac” cua c6 Bui Thi Kim Anh dén tir Trudong Mam
non Hoa Mai (Quan chung PQ-KQ)... Theo doi
tirng phan thi, thay céc thi sinh déu rét tu tin va
khéo 1éo trong din dit cac bé hao himg tham gia

18 | PHU NU QUAN DBOI (SO 111-QUY 4/2020)

vao gio hoc rat tu nhién, nhuan nhuyén. Pé lam
duogc diéu do, khong chi phai nim virng ky nang
nghlep vu chuyén mon, linh hoat, sang tao trong
tirng tiét hoc ma ¢d gido con phai c6 tim long yéu
thuong con tré hét muc.

Moi thi sinh dén vé6i cude thi déu c6 hoan canh
riéng Co6 giao Nguyén Thi Hai Huong, Truong
Mam non Sao Mai (Cong ty 75, BD I5) vuot hon
1.500km cung con nho 13 thang tudi dén véi hoi
thi. Nhiéu thi sinh tré tudi doi, tudi nghe, lan dau
tién duge thir stre ¢ hoi thi cﬁp toan quan nhu co Lé
Thi Lan Anh, gido vién Truong Mam non Cong ty
Co phﬁn X20 (TCHC); Nguyén Thi Thu Trang,
giao vién Truong mam non Nha may Z133
(TCKT). Lai ¢6 ca nhitng ngudi thim nién vé gido
duc mam non nhu ¢6 Bui Thi Thu Hang (29 nim),
Truong Mam non Hoa Phuong Po (Hoc vién Quan
y); ¢d Chu Thi Thanh Ha, Phé hiéu truong Trudng
Mam non Nha may Z115 (TCCNQP)... Nhung
cho du tudi doi, tudi nghé khac nhau, dén hoi thi
nay, cac thi sinh déu 1am chu dugc tam ly, tu tin, co
nhiéu tim toi va sang tao.

Dai ta Phung Thi Phu, Truéng ban Phu nir
Quéan doé1, Truong ban T6 chirc Hoi thi cho biét:
Céc thi sinh déu c6 tinh than trach nhiém cao,
nghiém tic, cong phu chuan bi ca vé ndi dung cling
nhu cach thirc truyén tai; nghién cu'u sdu, nam chac
ndi dung chuwong trinh gido duc mam non do B
Giao duc va DPao tao ban hanh cling nhu diéu
khoan dugc quy dinh ¢ quy ché cong tac giao duc
mam non trong quan doi, van dung dugc kinh
nghiém thyc tién trong cong tic chim séc, ciing
nhur t6 chitc cac hinh thirc gido duc trén tré.
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Thuong tuéng Trdn Quang Phuong va Thiéu tuéng Trdn Ngoc Thanh, Pho cuc truéng Cuc Nha truong (B6 TTM) trao Gidy
chiing nhdn Gido vién day gidi cdp toan qudn nam 2020 cta TCCT cho 35 thi sinh du thi

TR

Thanh cong cua hoi thi phai ké ) %
dén su quan tam chi dao kip thoi D' BAC HOC MwM NON TF’ﬁ:NG
cia Tong cuc Chinh tri, ciing nhu 5 * m

su don nhan cua lanh dao, chi huy

va co quan chinh tr1 cac cép trong
toan quan. Thuong ta Tran Cong
Durc, Pho chu nhiém Chinh tr1 Binh
doan 15 - nguoi dong hanh voi cac
thi sinh trong doi, cho biét: Binh
doan gap nhiéu khé khin hon so
vol cac don vi khac boir khoang
cach dia 1y ciing nhu diéu kién
vung mién. Thau hiéu diéu nay,
chung t61 luén dong vién tinh than,
tao diéu kién veé vat chat cung nhu
thoi gian dé cac co giao co tam ly
thoai mai va tu tin.

Hoi thi la dip d01 ngti giao vién
mam non duogc giao luu, hoc hoi,
trao d6i kinh nghiém trong cac hoat dong giang
day. Vi vay, cac thi sinh dem hét kha nang cua ban
than, khong dat nang van dé vé giai. Day cung la
quan diém cua hau hét lanh dao, chi huy cac dcrn Vi
tham gia va cting la mgt trong nhtrng yeu t6 gop
vao su thanh cong cua hd1 thi. La ngudot danh thot
gian theo di tir dau dén két thic hoi thi, c6 Luong
Thi Huyén, gido vién Truong Mam non Phic
Thuén 1, xa Phiic Thuan, thi xa Pho Yén, tinh Thai
Nguyén, chia sé: Ngay khi biét co6 hoi thi nay,
chung to1 da dang ky voi1 Phong Giao duc va Dao

LAN THU'VI NAM 2020

Thi sinh Via Thi Thanh Huyén, gido vién Truéng Mdm non 59, Cuc Hdu cdn, B6
TTM, doat gidi Xudt sdc

tao thi xa Pho Yén xin dugc tham du dé hoc hoi
kinh nghiém, cach dlmg bai, phuong phap truyén
dat ciia cac cd gido mam non trong quin dm
Nhirng diéu linh hoi duoc, chung t61 s€ mang vé
pho bién cho doi ngu g1a0 vién cua truong.

Thuong tudng Tran Quang Phuong, Uy vién
BHC Trung wong Dang, Pho chu nhiém Témg cuc
Chinh tr1 danh gia cao su lanh dao, chi dao va quan
tAm, tao diéu kién cua thu truong cac co quan don
vi €6 co sO gido duc mam non; cong tac to chire
chu déo, chit ché cua Ban t6 chirc; sir cb gang no

PHU NU QUAN DI (SO 111-QUY 4/2020) | 19
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Dai td Phuing Thi Phu, Truéng ban PNQD, Trudng ban Té chuc Héi
thi trao tdng Gidi nhi cho cdc thi sinh dat gidi Nhi héi thi
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C6 gido Nguyén Thi Hdi Huong, Truéng  Tiét muc vdn nghé chao mung khai mac Héi thi cia cé va tré Truéng Mdm non

Mdm non Sao Mai (Céng ty 75, BD 15)
cung con nhé 13 thdng tuéi dén hoi thi

luc cua cac thi sinh da gop phfin tao nén thanh cong
cua Hoi thi gido vién day gio1 bac hoc mam non
trong Quan do1 lan thir VI nam 2020.

PGS.TS Bui Thi Lam, Truong khoa Giao duc
Mam non, Truong DPHSP Ha N1 1, thanh vién Ban
giam khao Ho1 thi nhan xét: Nam nay, cac no1 dung
thi két cdu phu hop, bao ham duo'c nang lyc co ban
cua mQt g1ao vién mam non can c¢6. Nhin chung,
trinh d§ cua cac thi sinh kha toan dién, cap nhat
dugc nhitng van dé méi trong chim sdc va gido duc
tré em. V& cac bién phap nang cao chat lugng giao
duc tré, d c6 nhiéu sang kién bao phu duoc céc linh
vuc, nhu: thé chﬁt, tri tue, tinh cam, ky nang xa
hoi... Quan diém gido duc “lﬁy tre lam trung tam”
da duoc cac co giao thuc hién nghiém tuc, thot gian

20 | PHY NU QUAN DOI (SO 111-QUY 4/2020)

Hoa Sen, Nha mady Z131, TCCNQP

dé tré duoc thuc hanh, trai nghiém, kham pha chiém
ty 16 kha nhiéu trong mét tiét hoc. Gido vién c6 kha
nang tuong tac t6t voi tré, thé hién su yéu thuong,
quy trong con tré. Pidu d6 khing dinh cac c6 thuc
SU yeu nghé, mén tré, day 1a mot pham chét can
thiét di voi mot gido vién mam non.

Két thuc Hoi thi, Ban t6 chirc trao gidy ching
nhan “Gido vién day gioi cdp toan quan” cho 35
thi sinh. Vi Thi Thanh Huyén, gido vién Trudng
Mam non 59, Cuc Héu can, (B6 TTM) doat giai
Xuét sic. 03 giai Nhat, gdbm: Pham Thi Ngoc Linh,
Truong Mim non Hoa H{}i\ng (Nha may Z121,
TCCNQP); Nguyén Thi Kim Dung, Trudng Mam
non Nha may Z153 (TCKT) va Quach Thi Thanh
Tam, Truong Mam non 20-2 (Binh doan 15).+



Cdc “bo déi nhi” hao hting trong tiét day phdt mé’n thé chat
cua c6 gido Vi Thi Thanh Huyén, Truéng Mdm non 59
(B6 TTM)

éﬂ‘"c mai

rong ba ngay (tur 8-12-2020 - 10-12-

2020), ta1 Nha may Z131, Tong cuc

Cong nghiep Quéc phong (tinh Thai

Nguyén), Tong cuc Chinh tr1 to
chirc Hoi thi gido vién day giéi bac hoc mam
non trong Quan déi lan thir VI nim 2020. Dﬂng
chi Thuong tudng Trén Quang Phuong, Uy
vien BCH Trung wong Pang, Pho chu nhiém
Téng cuc Chinh tr1 du va chi dao Ho1 tha.

35/1.398 can b0y quan ly, giao vién mﬁm non
toan quan dugc lura chon tu cac truong ma:m non,
nha tré, nhom tré trén khap cac vung mién cua T6
qunc da vé tham du Hoi thi. Phan thi, gﬂm Ly
thuyet va xu ly tinh hu{mg, Bién phap nang cao
chat lugng gido duc va té chirc hoat dong gido duc
trén tré. Vi tinh than trach nhi€m, cong tam, khach
quan cua Ban giam khao; su cd ging nd luc hét
minh cua cac giao vién du thi, Ho1 thi da thanh
cong tot dep. Day thuc su 1a ngay hdi 16n dé cac
giao vien dugc giao luu, chia s€ kinh nghiém,
nham nang cao nghi¢p vu chﬁm soc, giao duc tre
trong cac co so giao duc mam non Quan dou. Piém
no1 bat cua Ho1 thi nam nay la da thé hién dugc 1o
nét quan diém doi méi “Lay tre lam trung tam’’; tre
dugc thuc hanh, trai nghiém, kham pha trong hau
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Tiét day phdt trién ngén ngur “Chu thé tinh khon” cua cé gido
Leé Thi H6ng Anh, Truéng Mdm non Hoa Lan, Nha mdy Z183
(TCCNQP)

nao1 thi

C6 gido Qudch Thi Thanh Tam,
Truéng Mdm non 20-2 (Binh doan 15)
day tré cdch thu hdi ca phé

hét thoi gian; dem lai niém hing khai cho ¢6 va
tro trong moi tiet hoc.

Thong tin PNQD gioi thiu mot s6 hinh anh
trong ndi dung thi To chirc hoat dong gido duc trén
tre, hoat dong trung tam tao nén birc tranh sic mau
ruc ro va séng dong cua Ho1 thi. <

Thue hién: NGUYEN MINH - TUAN SON
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Cé Lé Thi Thu Oanh, Truéng Mdm non Muia Xudn (QC “Tao hinh robot” - tiét hoc phadt trién thdm my cho tré ciia cé
PK-KQ) véi tiet day khdm phd khoa hoc “Lam phdo hoa gido Nguyén Thi Thuy, Truéng Mdm non 22, Céng ty CP X22
trong nuoec” (TCHC)

N
-
7
- 1

. B
Tiét hoc vdn déng theo dm nhac cuia cé gido Pham Ngoc Mai, “Tao hinh tam gidc I6n tir cdc tam gidc nhoé” - tiét day cua co6
Truong Mdm non 59 (B6 TTM) gido Nguyén Thi Loan, Truéng Mdm non 20, Céng ty CP X20
(TCHC)

22 | PHU NU QUAN DBOI (SO 111-QUY 4/2020)
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Gid hoc am nhac “Xuc xdc, xuc xé” cua cé gido Trdn Lé Hdng, Tiét hoc “Cun con va meéo con” vdan déng theo dm nhac cua cé
Truong Mdm non Tdn Binh, Nha mdy Z113 (TCCNQP) gido Hoang Thi Thuy Lién, Truéng Mdm non Céng ty 715 (BP 15)

C6 gido Nguyén Thi Kim Dung, Phadt trién nhdn thitc thdm my qua “Trang tri Tiét hoc “Lam quen chi H-K”

Truéng Mdm non Nha mdy Z153 den 16ng” cua cé gido Pham Thi Ngoc Linh, cua cé gido Lé Thi Héng, Trudng
(TCKT) voi tiét day kham pha khoa Truong Mdm non Hoa Héng, Nha may Z121 Mdm non Trung doan 726 (BD 16)
hoc “Su ky diéu caa nam cham” (TCCNQP)

mt’”‘

C6 gido Nguyén Thi Hdng, Truéng Mdm non Tdn Binh, Nha Cé gido Ng6 Thi Hué, Truong Mdm non 18-4, Céng ty 72 (BD 15)
mdy Z113 (TCCNQP) vai tiét day phadt trién thé chat “Bo zich voi tiét day thé chdt “Bat chum tdch chan vao 5 6”
zdc qua 5 diém”
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trong hoat déng gin gitt héa binh...

>PHUONG NAM

Hoi nghi truc tuyén “Vai tro ciia phu nd va phong chéng
dich Covid-19 trong hoat dong gin gitt hoa binh” do B6 Quéc
phong Viét Nam dong chu tri véil Chuong trinh phat trién
Lien hop quéc (UNDP) tai Viet Nam, khang dinh vai tro quan
trong cua phu nu trong hoat dong gin gitt hoa binh Lién hop
quoc (GGHB LHQ) va can phai tiép tuc dudc tang cudng

trong thoi gian tal...

Poéng gop vao thanh céong cua 13 phai
bo GGHB LHQ

Truong dai dien UNDP tai Vit Nam, ba Caitlin
Wiesen cho rﬁng phu nir tham gia hoat dong
GGHB LHQ khong chi thé hién binh dang gi¢i ma
con giup cac phai bo thuc hién tot nhiém vu ¢ cac
cong ﬂﬁng rat da dang. Ba Grete Lochen, Dai st

— - E 8

Hoi nghi truc tuyén “Vai tré cia phu nit va phong chéng dich Covid-19 trong hoat déng Gin gitt hoa binh”

24 | PHU NU QUAN DBOI (SO 111-QUY 4/2020)

Na Uy tai Viet Nam khﬁng dinh su tham gia cua
phu nir 1a diéu can thiét dé ngan ngua xung dot va
xdy dung hoa binh, nhét 1a trong thoi ky khung
hoang toan cau do dai dich Covid-19. Phu nir
thuong co cach tiép cén va nhan thic tot hon
nhitng gi xay ra trong cong dong, & cip co s va co
thé gitip bao vé dan thuong. Pay 1a mot thuc té
trong cac cudc xung dot hién dai, not dan thuong




Chue Mriné Nam MV|6i XUAN TAN sOU 2021
/ | |

la muc tiéu va bao luc tinh duc, bao
luc gi61 dugce st dung nhu mot chién
thuat chién tranh hoac khing bo.

Theo Thiéu tuéng Hoang Kim
Phung, Cuc truong Cuc GGHB Viét
Nam, giai quyét xung dot, khic phuc
hau qua sau chién tranh, hau qua do
cac thach thirc phi truyén thong dé lai,
vai tro cua phu nir ¢6 anh huong tich
cire va mang lai thanh cong tét hon so
vo1 nam giogi. Cac nir quan nhan doi
mil ndi xanh déng gop rat tich cuc cho
thanh cong cua 13 phai b GGHB
hién nay. Vi vay, viéc khuyén khich nir
tham gia cac hoat dong GGHB LHQ
rat dugc chu trong.

Chia sé bén 1, Trung ta D5 Thi
Hang Nga, Pho truong Phong hop tac
qudc té, Cuc GGHB Viét Nam, nir si
quan dau tién tham gia hoat dong
GGHB LHQ cho biét, cac nir si quan
mil noi xanh phai chiu nhiéu ap lyc
cong viéc nhu nam gidi, song nhirng
gi ma ho thuc hién nhiém vu & cac
phai b cho thiy khong hé thua kém
cac dong nghlep nam, tham chi nhiéu
mit con chiém wu thé hon.

L Rl

Thuc té cho thay, so véi nam gidi,
trong moti tmo‘ng dia ban phal bo phure
tap, vO1 sy mém mong day nu tmh va
than thién, cac nir si quan ma n6i xanh
luén tao duoc thién cam va dé dang
tiép can nguoi dan ban dia, tiép can
cong dong khi thuc thi cic nhiém vu
do1 hoi su khéo I€o, kién tri. Vi vay,
viéc gia tang ty 1€ nir tham gia hoat dong GGHB
LHQ la mot trong nhirng muc tleu quan trong ma
LHQ dang thiic ddy va mong mudn cac qudc gia
cu quan ung ho tich cuc.

Viét Nam sé tang ty lé nd tham gia
GGHB LHQ

Pugc danh gia 1a mét trong s6 nhitng nude co
ty 1¢ hang dau vé so luong nir tham gia GGHB
LHQ, ba Caitlin Wiesen cho ring ty 1& trung binh
16% nit ctia Viét Nam 1a kha t6t theo tiéu chuén
cia LHQ trong chién lugc binh ding gisi. Ba
danh gia cao cam két cuia Viét Nam gia ting ty 16

STYYYN

0 PREVENTION OF COVID-19 PANDEMIC IN PEACEKEEPING OPERATIONS
Hanoi, 26" November 2020

Thiéu tuéng Hoang Kim Phung, Cuc truéng Cuc GGHB Viét Nam va ba Caitlin
Wiesen, Truéng Dai dién UNDP tai Viét Nam, déng chu tri cdc phién thdo ludn
tai Hoi nghi truc tuyén

Nt qudn nhan BVDC 2.2 tai phdi b6 CH Nam Sudan chdm séc bénh nhdn

ntr tham gia hoat dong GGHB LHQ. Trén co so
d6, Viét Nam dang xuc tién thanh lap Trung tdm
GGHB tam c& khu vuc. Day sé& 1a nén tang dé
dao tao va trang bi tét hon, gop phan thic day su
tham gia cua ntr gio1 trong hoat dong GGHB,
khong chi cho Viét Nam ma toan khu vuc. Qua
do dong gop quan trong khong chi cho hoa binh
khu viuc ma con cho hoa binh trén thé gidi.
Truong dai dién UNDP danh gia cao viéc Quoc
hoi Viét Nam vira thong qua nghi quyét vé tham
gia luc lwrong GGHB LHQ va diéu nay cé ¥ nghia
rat quan trong. “Viét Nam dang tr¢ thanh hinh
mau, voi vai tro Chu tich ASEAN 2020, Viét
Nam c6 thé dua ASEAN trg thanh mot hinh mau
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Trung td Nguyén Thi Lién dugc Tu lénh Phdi b6 CH Trung Phi
quii thu khen vi dd gop phdn nédng cao y thiic cho moi nguoi
trong phong Covid-19

Chi Lién may khdu trang tdng nguoi dan va cdc nhdn vién
LHQ tai Bangui, CH Trung Phi

26 | PHU NU QUAN DOI (SO 111-QUY 4/2020)

cua thé gigi vé phu nir tham gia hoat dong
GGHB”, ba Caitlin Wiesen nhin manh.

Sau khi chinh thirc tham gia hoat dong GGHB
LHQ vao nam 2014, Viet Nam da cu nur si quan
dau tién tham gia hoat dong nay tai phai bo CH
Nam Sudan 14 chi BS Thi Hang Nga. Tiép do, nir
si quan dam nhiém vi tri Quan sat vién quan sy la
Trung t4 Nguyén Thi Minh Phuong dang thyc hién
su menh tai phai bo CH Nam Sudan.

Trung t4 Do Thi Hﬁng Nga nh¢ lai, vao nam
2018, khi chi lan dau tham gia Phai b6 GGHB
LHQ d3 dugc LHQ ciing nhu cac dong nghiép &
Phai bo ChElD don va hoan nghénh. LHQ va cac to
chirc qudc té danh gia cao nhitng déng gop cua Viét
Nam, dac biet la viec cur mot ntr si quan tham gia
theo hinh thirc ca nhan. Thong thuong cac qubc gia
ctr quan khéc, néu phu nir tham gia ho sé cir trong
do1 hinh don vi.

Chung tay phong, chong Covid-19

Cac nur quﬁ.n nhan cua Viét Nam dugc LHQ
danh gia cao vé tinh chuyen nghiep, kha nang hoan
thanh nhiém vu va la diém sang trong nhiéu hoat
dong cua LHQ tai cac phai bo thuc dia, nhat 1a doi
ngoai nhan dan... Trung t4 Nguyén Thi Lién may
800 chiéc khau trang vai tang cac dfing nghi¢p va
nhan vién LHQ tai tru s6 phai b CH Trung Phi va
nguo1 dan tai thu do Bangui VEI.D thoi diém dai dich
Covid-19 lay lan manh ¢ quoc gia nay. Hoat dong
co y nghia cua chi gop phﬁn nang cao y thirc phong
dich, dugc Tu Iénh lyc lvgng ¢ phai by CH Trung
Phi danh gia tich cuc va tang thu khen. Buc thu
khang dinh: “Long t6t, sur tir thién va sin sang giup
dd nguot khac cua Trung ta Lién phu hop vot cac
gia tri c6t 16i cia LHQ. Cb ay 1a mot dai st tot cho
Viét Nam”.

10 nir quan nhan Viét Nam trong do1 hinh Bénh
vién da chién cap 2 s6 2 (BVDC 2.2), don vi y té
chu chét trong phong, chéng dich bénh ¢ dia ban
phai b0 CH Nam Sudan, da tham gia tich cuc vao
nhiém vu phong, chE{mg Covid-19. Dai uy, bac si
Lé Thi Hong Van cho biét, cic nit quin nhan cua
BVDC 2.2 di nd lyc vuot qua kho khin dé cung
cac dong nghiép thuc hién nhiém vu. Cac nit diéu
duong tham gia cong viéc ngay tir vong phan loai
bénh nhan cua bénh vién, bao dam veé sinh phong
dich, thay nhau dua com cho bénh nhan, ban giao
thudc va vattuy té cho khu vuc diéu tri cach ly...



Moi hoat dong déu bao dam an toan va
dung quy dinh phong dich nhim tu
bao vé minh va tranh nguy co lay
nhiém trong bénh vién. Két qua khong
mot ai & don vi nhiém Covid-19, bao
dam di quan s6 thyuc hién nhiém vu.
Hinh anh céc nir nhin vién y té cua
BVDC 2.2 lam viéc ¢ cac vi tri khac
nhau, ké ca khu diéu tri cho bénh nhan
nghi nhiém Covid-19 da tr& nén quen
thudc va mang lai sy yén tdm cho
nguoi bénh.

Khong chi duge dong nghiép ghi
nhan vé kha ning chuyén mon, cic nit
si quan cua Viet Nam con tao dugce
thién cam vo1 nguol dan Nam Sudan
nho tham gia cic hoat dong gan din
trong suot nhiém ky thuc thi st ménh
GGHB LHQ. Trung ta B4 Thi Hang
Nga nhé lai: T6i va mét nir dong
nghiép nguoi Nauy véi sy dong cam
da xin phép dé duogc tham gia mot sb
hoat dong chia s€ vo1 phu nir va tré em
ban dia. Chung t6i danh phan lén thoi
gian ranh d¢ gap g& va tiép xtic v&i cac
phu ntr va bé gai ¢ day. Ho coi ching
t01 nhu ngum than trong gia dmh Khi
biét toi sap két thiic nhiém ky vé nudc,
co em nho 6m to1 khoc, ba me thi noi1
khong biét bao gio duge gip lai. Ho
niu moi toi bira in dam bac khong co
gi, cac em nho con ve tranh, tu tay lam
nhiing IIlDIl qua ll,l'u niém nho dé ting
va toi van giir gin can than.

DPuoc biét, sau hQ1 nghi truc tuyén
lan nay, LHQ tiép tuc ung ho Viét
Nam ding cai t6 chirc Hoi nghi qudc
té vé phu nit tham gia GGHB LHQ
vao nam 2021 theo dé xuat sang kién
cua Viet Nam. L€ ra hdi1 nghi nay
duoc td churc tar Viét Nam vao nam
nay nhung do dai dich Covid-19 nén
phai hodn lai. Thiéu tuéng Hoang
Kim Phung cho ring, su tng ho sang
kién nay chung to LHQ ghi nhan
nhirng dong gop cua Viet Nam noi
chung va vai tro cua cac ntr si quan
Viét Nam no1 rieng vao hoat dong
GGHB LHQ.

W,

Nt qudn nhan BVDC 2.1 véi cdc em nho trong trai ti nan & Bentiu,
CH Nam Sudan

Trung td Nguyén Thi Minh Phumlg c‘t‘dm nhdn vi tri Quan sdt vién qudn su
tai Phdi b6 CH Nam Sudan
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HOI THI TUYEN TRUYEN PHAP LUAT

uwong uwng Ngay phap luat Viét
Nam, L&r doan Cong binh 25 (Quan
khu 9) vira to chtrc Hoi thi tuyén
truyén, pho bién, gido duc phap luat
nam 2020. Day la mot trong bén don vi dugc Tong
cuc Chinh tri chon lam diém dé rat kinh nghiém.

Hoi thi véi chu dé: “Nang cao y thirc, thugng
ton Hién phap va phap luat, xay dung Lir doan
virng manh toan dién, mAau muc tiéu biéu, hoan
thanh xuat sac moi nhiém vu duoc g1a0”. Truoc khi
dién ra hoi thi, don vi d t6 chirc thi tim hiéu phap
luat trong toan b can bo, chién si. Theo danh gia
ctia Ban t6 chire, cac doi c6 su dau tu, chuan bi ki
ludng. Cac phan thi dugc san khau hoa, két hop
v&i van nghé dé truyén tai tot nhat dén nguol xem
nhting thong dieép mang no1 dung co ban cua Luat

L BOAN 2

nghia vu quan syu; Luat phong, chémg tac hai cua
rugu, bia; Luat giao thong duong bo va Nghi dinh
100 cua Chinh phu...

Véi noi dung d6i méi, sang tao, hoi thi lam tot
cong tac tuyén truyén gido duc phap luat. Pugc biét,
Lir doan c6 ké hoach duy tri, nhan rong phuong
phap tuyén truyén, pho bién, gido duc nay. Trong
do, chu trong viéc dan dung thém nhiéu tiéu pham,
vO1 nl dung phu hop vo1 nhiém vu chinh tri; van
dung cac yéu to mang tinh thot su va xay dung nhan
vit dién hinh dé dinh huong tu tuong, hanh dong
cho can bo, chién si; nham nang cao hon nira y thirc
ton trong, chap hanh phap luat, ky luat, dicu Iénh,
dieu 1é cho moi quan nhan, gnp phan xay dlmg Lt
doan virng manh toan dién, mau muc tiéu biéu.

Thuc hién: HU'U TAI

HOANTHANEXUATSACIMON

Cdc tiét muc vdn nghé dan xen gitia cdc phdn thi

*'l- . 5P
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Cdc doi: Tiéu doan vuot séng 4, Sé chi huy tran dia 3, Cdu
duong 2 va Co quan Lit doan bé tranh tai é cd ba phdn thi

Thanh vién nd cua cdc déi luén né luc gianh
diém trong cdc phdn thi

f’

D6ng ddo cdn b, chién si dén c6 vii cho cdce déi thi

NANG CAQTINH THANTHUONG TONHIENPHAR VA PHARLUAT
XAY DUNG/ LUDOAN) uuHmMAHH TOANIDIEN, lnnummleum\tu
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Thiéu tuéng Trdn Vdn Tai, Pho tu Iénh Qudn khu, Chu Tiéu phdm “Léi tai ai” dam chdt “cay nha ld vuon” do cdc doi dan
tich H6i déng Gido duc phdp ludt Quan khuvacdn b6 Cuc  dung dua trén cdu chuyén gdn gui, dién ra trong cuéc séng hang
Phdp ché, B6 Téng Tham muu tham quan khu trung bay ngay, phdn dnh cuéc séng tuoi dep khi moi ngudi cé y thuc chdp
sdch phdp ludt hanh phdp ludt; phé phadn cdi xdu, thé g, coi thuéng phdp ludt

Phdn thi danh cho khdn gid cting khéng kém phdn Lit doan t6 chuc gian trung bay sdch phdp ludt phuc vu cdn bé,
hdp ddn chién si tim hiéu
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Ban t6 chtic tdng hoa cho cdc déi thi va trao gidi Nhdt cho déi Co quan Lit doan bé, gidi Nhi la Tiéu doan vuot séng 4, gidi Ba
cho déi S6 chi huy tran dia 3
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Tam o
>Bai va anh: HOANG TRUNG
Vol tinh than “1a lanh dum 14 rach’, thoi gian qua, phu nt
LLVT Quan khu 4 trién khai nhiéu hoat déong thiét thuc,
oOp phan ung ho dong bao mién Trung bl anh hudng bdi 1a
lut. Bang nhtng viéc lam cu thé, can bo, hoi vién phu nu

mong muodn sé chia, giup do ba con sém vugot qua kho khan,
6n dinh cudc séng.

hitng ngay mua bao, hoi truong trurong cho biét: hudng vé dong bao bi thién tai,
Truong Quan sy Quan khu 4 luén hoi phat dong phong trao “Chung tay vi mién
nhon nhip khac thudng. Can bd, hoi Trung than yéu”, kéu goi can b, hoi vién quyén
vién phu nir vua tich cyc tham gia gop ung ho. Phong trao nhan dugc sy huong rng
huy dong, sap xép vat chat hd trg dong bao, vira ctia dong dao chi em va cén bo, chién si don vi. Hoi
thim hoi, ndm bt vé tinh hinh thiét hai ma cac dia phu nit chuan bi va chuyén dén dong bao mién
phuong dang phai htng chiu. Thugng iy QNCN Trung nhiéu vt pham, do dung sinh hoat, thuc
Nguyén Thi Hién, Pho chu tich Hoi phu nit Nha pham... v6i tong tri gia gan 50 triéu dong.

N |
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Hoéi phu ntt Truong Quan su Qudn khu 4 chudn bi qudn do tdng nguoi dan vung lu
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Phu nit B6 CHQS tinh Nghé An tdng qua cho ba con vung Ia Qudng Tri

Cung thoi diém, tai Nha vin hoa thon 7 xa Nghi
An (thanh phé} Vinh, Nghé An), Ho1 phu nir Trung
doan 654 (Cuc Hau can, Quan khu 4) cung vo1i ba
con tat bat chuan bi goi banh chu'ng, banh tet; thu
gom quan 40, tién mit va cac nhu yéu pham khac
ung ho nguol dan vung bao, . Tu sang som, chi
em da co mat; nguoil rua la dong, la chuéi, nguoi
thai thit, thai hanh; tit ca cung phéi hop nhip
nhang. Thugng iy QNCN Dinh Thi Sen, nhan vién
quan y Trung doan, chia se: Mac du cong viéc ban
ron nhung chi em van chu dong van dong nguo1
dan cung tham gia t6 chirc nhiéu hoat dong thiét
thuc hudng vé mién Trung.

Nhitng ngay 1 lut dang cao, chimg kién nhiéu
lang, xa ¢ khu vuc mién Trung bi chia cﬁt; tai san,
nha ctra cung luong thyce, thuce phﬁm cua ba con bi
chim trong nudc, cudc s{:}ng nguol dan gap muodn
van kho khan, phu nir B§ CHQS tinh Nghé An da
van dong, kéu go1 cac doanh nghiép, nha hao tam,
Hoi LHPN céc huyén, thi x4, thanh phé va LLVT
tinh chung tay ung ho dong bao Vung [G. Chi sau
mot ngay, da co gan 200 trieu dﬂng tién mat ducrc

chuyen veé Ho1 phu nir. Chi em mua cac nhu yeu Hoéi phu nit B6 CHQS tinh Nghé An dén véi nguéi dan
phiam can thiét, nhu: Banh mi, sita, luong kho, mi vung It Qudng Binh
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an lién, nudc udng... va to

chirc hanh quén vé ving p— ‘{:
ron It cac huyeén: Lé Thuy, ~

Quéang Ninh, Tuyén Hoa, -
thi x3 Ba Pén (Quang ,!‘ l |
Binh) dé ung ho nhiing gia | = 5

% V‘ | 2

|

'
..:T e

dinh b1 anh huong nang ne.

Mac du ¢ trong khu vuc
b1 anh huong do mua lu
nhung can bg, ho1 vién Hoi
phu nir BO CHQS tinh Thu:a
Thién-Hué van c6 mot sd
hoat dong thiét thuc ho tro
doéng bao. Hoi dén thim,
tang qua nguoil dan; dong
vién cac ba, cac me dang
duoc cham soc tai Trung
tim Diéu dudng nguoi co
cong cua tinh, no1 bi anh
huong kha nang né. Mic
cho nudc ngap ménh mong,
nhfmg con thuyén nho cho
day hang hoa, luong thuc,
thuc pham cia hoi van dén
duoc vo1 ba con.

Bang nhirng viéc lam
cu thé, thiét thue, Phu ntr
LLVT Quan khu 4 da tich
cuc gop cong suc giup do
ba con vung lii. Thiéu ta
Nguyén Thi Khanh Ngoc,
Tro ly Phu ntr Quan khu,
chia sé: Cac to chic hoi
déu nhay bén, sang tao,
phéi hop cing LLVT Quén
khu ho trg, gitip d& nguoi
dan vuot qua kho khan,
ting budc on dinh cudc
song. Tinh dén nay, phu nir
cac don vi thudc Quan khu
4 da ung ho hon 600 tric¢u
déng; kéu goi cac to chuc,
ca nhan ung ho trén 03 tj’z
dong, cung nhiéu vat chit
nhu yeu pham khac.
Nhirng viec lam ay da gop
phan t6 thim hinh anh : | |
nguol phy nir Quan doi Hoi phu ntt Thua Thién-Hué ndu dn cho cdc ba, cdc me é Trung tam DPiéu duéng ngudi co
trong thoi ky moi. cong tinh

X
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“DAT DO MIEN PONG™

>HOANG VIET ANH

Trudng Si quan Luc qudn 2

Vla qua, tal thanh pho Bién Hoa, tinh béng Nai, Trudng Si
quan Luc quan 2 (SQLQ) phé1 hop vol Quan khu 7, Quan
doan 4, Bénh vién Quan y 175, Tong cong ty Thai Son (Bo
Quoéc phong), t6 chuc chuong trinh giao luu "Nt quan nhan

mién Dong tu tin, tdéa sang .

01 du dém giao luu, co6 Dai ta Phung
Thi Phu - Truong ban Phu nir Quan doi;
dai dién co quan chinh tri cac don vi:
Quan khu 7, Quan doan 4, Bénh vién
Quany 175, Tong cong ty Thai Son, Tong cong ty
Tan cang Sai Gon, Binh doan 16; Phan hi¢u Hoc

A |k

vién Phu nir Viét Nam; dai biéu phu nir cac co
quan, don vi, dia phuong trén dia ban mién Dong
Nam Bo; cac don vi Khoi thi dua 14 - tinh Pong
Nai. Vé phia Truong SQLQ 2 c6 cac dong chi
trong Pang tly va Ban Giam hiéu, cing mot so can
bo Nha truong da nghi huu trén dia ban dong quan

TRUDMG 51 ouAN LUE Dikes - guds 1T N B Ak
BEMN Vil QUAN Y 178 - TONE ChNa TY TH i B

> :
“:rﬁu—- /777

“NU QUAN NHAN MIEN DONG TU TIN, TOA SANC
CHAD MUNG X7 NEEM 50 mAM WEAT THANN LU WU LBER i puE nu g
(207071 838- 1018 20

Thiéu tuéng Nguyén Xuan Son, Bi thu Pdng uy, Chinh uy Trudng SQLQ2Z2; Dai ta Phung Thi Phu, Trudng ban PNQDP va cdc
déng chi trong Pdng 1y, Ban Gidm hiéu Nha truéng; thu truéng co quan chinh tri cdc don vi: Qudn khu 7, Quan doan 4, Bénh
vién Qudn y 175 tdng hoa, cé va chup dnh luu niém véi cdc déi tham gia giao luu
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va dong dao can bg, ho1 vien
phu ntr.

Sau 101 chao mung cua
Thiéu tuéng Nguyén Xuén
Son, Bi the Dang uy, Chinh uy
Nha truong, 1a man san khau
hoéa on lai truyén théng hao
hung cua Phu nir Viét Nam 90
niam qua, 1am song day hao khi
cua con chau Ba Trung, Ba
Triéu khong chiu khuat phuc
ké thu, khong cam chiu kiép
song nod 18, doan két dimg lén
duo1 ngon co cua Dang Cong
san Viét Nam, chong ach ap L

bure, d6 ho cua thuc dan, ph(}ng Giao luu, chia sé kinh nghiém gitta dai biéu cdc don vi: Truong SQLQ2, Qudn khu 7,

kién glanh doc lap, tu do cho
T6 quoc.

Trong hai cudc khang chién
chéng Phap va ché}ng My, Phu
nir Viét Nam luon thé hién y chi
quat cuong, chiu dung gian kho
voi tinh than lac quan céch
mang. Cac me, cac chi da céng
hién cho dit nuéc nhiin g nguoil
thdn yéu nhét cia minh. Ho la
nhtrng nguot binh di ma vi dai
cua mot dan toc anh hung!

Béi vay, Bac Ho kinh yéu
khen tang: “Non song gﬁm voc
Viét Nam do phu nir ta, tré cling
nhu gia, ra suc dét théu ma
thém tot dep, ruc ro!”. Trong
ban Di chc bat hu dé lai cho toan Dang, toan dan
trude luc di xa, Nguoi viét: “Trong sy nghigp
chnng My, ctru nudc, phu ntr dam dang da gnp
pha:n xtrng dang trong chién diu va trong san XuAt.
Dang va Chinh phu can phai co ké hoach thiét thuc
dé boi dudng, cit nhic va giup d& dé ngay thém
nhiéu phu ntt phu trach moi cong viéc, ké ca cong
viéc lanh dao. Ban than phu nit thi phai ¢ gang
vuon lén”.

Trong cong cudc doi mai dat nudc, nhirng pham
chét cao quy cua Phu ntr Viet Nam lai dugc Phu ntr
Quan doi, dac bi€t la Phu nir cac don vi LLVT trén
dai dt mién Pong Nam Bo khang dinh va phat huy
manh mé. Chi em doan két, nang dong, sang tao,
tich cuc thi dua, phan déu vuon 1én dong gop vao

Quan dodn 4, Bénh vién Qudn y 175, Téng céng ty Thdi Son
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Tiét muc hdat mua “Bai ca Phu nit Quan déi” cia Truéng SQLQ2

cong cuQc xﬁy dlmg va bao vé dat nudc. Trong
phong trao ay, xuat hién nhiéu guong phu nur tal
nang, dien hmh tiéu biéu v&i nhirng cong hién xuét
sic trong san sang chién dau, nghién ctru khoa hoc,
g1a0 duc - dao tao, san xuat kinh doanh, 1am nghia
vu quéc té va xay dung gia dinh hanh phuc...

Tai buoi giao luu, khan gia duoc nghe nhirng
cau chuyén cua cac dai biéu phu nir dén tur Quan
khu 7, Quan doan 4, Bénh vién Quan y 175, Tong
cong ty Thai Son, Truong Si quan Luc quan 2. Do
la cac ca nhan c6 thanh tich xuét sic trong hoc tap,
lao dong, cong tac, gla:ng day va nghién ctru khoa
hoc. Thuong ta Nguyén Ngoc Diép, Giam d6c Bao
tang Quan khu 7 tham gia tai buoi toa dam da
khang dinh sy néu guong 1a mét yéu cau can phai
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Tép ca nid Quan khu 7 véi bai hdt “Nit dan quan tu vé mién Péng”

cO cua nguo1 lam cong tac quan ly cung su tran tro
do1 vo1 do1 ngu nir can b trong thuc hién chuc
trach nhiém vu..

Nhtmg ky niém cua hai 1111 bac si trong do1 hinh
Bénh vién da chién cap 2 56 1 (BVDC 2.1) trong
thot gian thue hién nhiém vy ¢ Nam Sudan da gay
an tuong ddi véi cac dai biéu tham du g1ao luu. Dai
Qly, bac si Nguyén Phuong Thao, quyén Truong
khoa San, Bénh vién 4 (Cuc Hau can Quan doan
4) va Dai 1y, bac si Nguyén Thu Ngan, Khoa A1l
Bénh vién Quan y 175. Vuot qua nhirng kho khan
veé yeu cau nhiém vu, Ve ngon ngtr, thoi tiét khic
nghi€t cua xur Bic Phi xa x0i... cac chi da hoan
thanh xuat sic nhiém vu. Khan gia di lang di khi
biét Dai uy, BS Phuong Thao phai xa con nho,
trong luc nguoi ch{}ing ban cong tac xa, dé 1én
duong lam nhiem vu... Roi nhtng cau chuyén rt
do1 thuong, nhirng tinh huéng cﬁp ctru khan truong
trong hon 01 nam cac chi thuc hién nhiém vu.
Chinh nhimng né luc, ch gﬁng do da gop phﬁn giup
BVDC 2.1 c6 nang luc kham, chita bénh dugc phai
bo Lién hop qudc danh gia 1a vuot nhidu 1an mot
bénh vién dﬁng cé‘;.p. Day la tién dé quan trong dé
cac BVDC?2.2va3,4... tiép tuc nhan lén hinh anh
cao dep nguoi chién si quin y - “Bo doi Cu Ho”
thoi ky méi trong 1ong bé ban qudc té.

Cau chuyén cua Thuong ta QNCN Do Thi
Bich, Chu tich Hoi phu nir khoi co quan Tong cong
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ty Thai Son, lai cho khan gia hiéu hon vé dac thu
mot doanh nghiép cua Quan do1 tham gia nhiéu
linh vuc kinh doanh, dia ban dong quan rong, chi
em phu ntt trinh d), nhan thac khac nhau... Tuy
nhién, nhiéu nim qua, Ho1 phu ntt luon duge danh
g1a cao vé chit lurong cong tac, nhiéu hoat dong ho1
da gop phﬁn vao thanh tich ctia Tong cong ty.

Thiéu t4 Lé Thi Quyén, giang vién khoa Khoa
hoc co ban Truong Si quan Luc quan 2, chia se,
bén canh viéc hoan thanh nhiém vu truyén dat kién
thirc cho hoc vién, chi van lam tron thién chirc
nguol v, nguol me. Pang noi la chi phﬁn diu hoan
thanh chuong trinh Thac si va thi du vao nghién
cuu sinh nganh Ly luan va Phuong phap day hoc
bo mon Van. Chi la ntr giang vién dau tién ciia Nha
truong tham gia nghién ctru sinh trong diéu kién
c6 con nho, chong 1a quan nhan, hoan canh kinh té
con kho khan... Do qua la mot su no luc rat 16n.

Moi dai biéu déu g6p mot cau chuyén cu thé,
dﬁy sang tao. Piém chung la cac chi déu ¢b gﬁng
vuon lén vira hoan thanh nhiém vu va tr¢ thanh
nhirng tim guong dién hinh phu nir tiéu biéu.

Dém giao luu khep lai bﬁng nhirng tiét muc vin
nghé thaim duom tinh doan két tir cac don vi, gop
phfm dong vien can b, hoi vién phu nir noi rieng
va cac dml vi nang cao strc manh tong hop, dap
ung yeu cau nhiém vu xay dung ban vé To quoc

Viet Nam XHCN trong tinh hinh moi. «
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>Bai va anh: VAN ANH

Hoi thi "Nt quan nhan thanh lich” nam 2020 do Quan khu 7
t6 chuc da khép lai, song du am hao hung, s6i néi dudng nhu
van ven nguyeén trong ky uc can bo, hoi vién phu nu.

Nét dep nid@ quan nhan

La don vi mé dau ho1 thi, Ho1 phu nir Su doan
5 ¢0 man gio1 thigu an tugng khai quat dac diém,
nhiém vu cung nhirng mo6 hinh hoat dong hi€u qua
cua phu ntr don vi, thu hat su cha ¥ cua dong dao
khan gia thong qua man dbi dap cua céc “tdo
quan”. Ngoai nhiém vu chuyén mon, chi em con
¢6 nhiéu hoat dong, nhu: mang nuoc phuc vu bo
doi1 trén thao truong, két hop giao luu van nghe,

dong vién tinh than can bo chién si; tiét kiém gitp
nhau cung vuot kho...

19 doi dén tir cac don vi thude Quan khu 7 déu
mang lai cho khan gia nhiéu cung bac cam xuc qua
cac man chao hoi, niang khiéu, thoi trang va tng
xur. Theo danh gia cua Ban t6 chirc, cac phﬁn thi
déu duoc chuan bi ky vé no1 dung, san khau hoa,
néu duoc nhitng nét dic thu riéng vé don vi va két
qua thuc hién nhiém vu trong tho1 gian qua.
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Trung tuéng Trdn Hoai Trung, Bi thu Pdng uy, Chinh Gty Qudn khu 7 trao gidi cho cdc déi dat thdnh tfch cao tai Héi thi
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Thu truéng BTL Quan khu cting cdc dai biéu va thi sinh tham du Héi thi

Phan thi thoi trang khé an twgng. Tiét muc cua
phu nir B0 CHQS tinh Binh Thuan v6i nhirng
trang phuc duge lam tr vo so, tii nilon, mang
thong dip “Hay cung chung tay bao vé moi
trrong bién” dﬂng thot 1én an nhirng hanh dong
xa rac, chat thai rin gay 6 nhiém méi trudong duoc
Ban giam khao va dong dao khan gia danh gia
cao. Trong khi do, thoi trang dugc thiét ké tir
nhirng chiéc khau trang, vo chai nudc rua tay sat
khuan cua Hoi phu nir Truong Quan sy Quan khu
7 lai phan anh dam nét su no luc, tinh than doan
két cua ca cong dong, chung tay quyét tim day lui
dai dich Covid-19...

Thuong ta Pham Thi Thu Huong, Trg ly Phu
nit Phong cong tac quan ching (Cuc Chinh tri
Quan khu 7) cho biét: Hoi thi tao diéu kién cho can
b0, ho1 vien co co hoi giao luu, hoc hoi, trao doi
kinh nghiém. Qua do, giap chi em nang cao nhan
thitc vé vai trd cong tac hQi va phong trao phu ntr
0 tung co quan, don vi; cung nhu lam tot thién
chue nguoi “giur lra” t6 Am gia dinh.
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Bé6i dap k¥ nang Ung xu, kinh nghiém
cong tac hoi

Truoc cau hoi “Phu ntr thot hien dai co b1 ap
lic, thach thirc nhiéu hay khéng? Dong chi s& lam
gi dé giam 4p luc v6i ban than?”, d6i dén tir Hoi
phu nir Cong ty Dét may 7 tra 1o ngrfm gon: Nhirng
kho khan va thach thirc dat ra vo1 phu nir ngay cang
nhiéu. Cudc séng khong ngirng van dong va ban
than mdi chi em déu phat cb gfing vuon 1én, khang
dinh minh. Nhu vay, dé vira lam tron thién chic
nguo1 phu ntr trong gia dinh, hoan thanh tot cong
viec ngoai xa hoi thi ban than chi em phai no luc
hon nam gio1 nhiéu lan. Vi vay, phu ntr mudn tién
xa hon trong cong viéc, xay dung gia dinh “no am,
tién b0, hanh phuc” thi khong chi dua vao su nod
luc cua ban than ma rit can su chia se, cam thong,
dong vién tir gia dinh, chong con va cua xa hoi.
Theo t6i, dé giam ap luc dbi voi ban than, trude hét
minh phai biét chia sé v6i moi nguoi, gitr thar do
sf:{mg tich cyc va c6 16i séng lanh manh...
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Phdn thi trinh dién thoi trang

Cau tra lo1 trén da nhan dugce sy danh gia cao
cua Ban giam khao va su dé-ng tinh cua dong dao
khan gia co mat tai ho1 truong. Lo1 no1 ludn di doi
vo1 viece lam, thot gian qua, Hoi phu ntr Cong ty Dét
may 7 da xay dung nhiéu phong trao, mo hinh thiét
thuc trong can bo, ho1 vién, tieu biéu nhu phong trao
“5 khong, 3 sach™; “Nir quan nhan mau muc, chuyén

an”... Cac phong trao, mo hinh da gép phan toa
sang hinh anh nir quan nhan “Bén tot”.

Vi cau hoi “Pong chi suy nghi nhu thé nao vé
cau no1 thuong cho roi cho vot, ghet cho ngot cho
bui trong day do con tré?”, doi dén tir Ho1 phu ntr
Su doan 302 lai ¢o cau tra 101 kha ngfin gon: Thot
nao cling can c6 cach g1ao duc mém mai chtr khong
cung nhic. Rat can sy nghiém khic nhung khong
can dung rot vot trirng phat con (vi do la bao hanh
tré em), dan dén nhitng anh huong vé tam 1y, tinh
cam cung nhu suc khoe con tre...

Con rat nhiéu cau hoi tinh huong dugc Ban
giam khao dat ra, nhu: Nhirng dieu cha me can

HI NU

UAN NHAN _

tranh trong cham soc giao duc con? Theo ban, dé
xay dung gia dinh hanh phiic, moi thanh vién trong
gia dinh can lam g1? Hién nay, c6 quan ni€ém cho
rﬁng “Phu nir khong nén tham gia vao hoat dong
xa ho1 ma chi nén tap trung xay dung cudc séng
gia dinh”, ban suy nghi thé nao?... Phan tra 1oi cia
cac doi the hién su nhanh nhay, kheo I€o cua ngu’m
phu nit trong giao tiép, img xir, giai quyét cc van
dé thueong gap trong cudc sﬁng gia dinh; vai tro cua
nguoi can by hoi.

Két thuc hoi thi, Thiéu tuéng DS Vin Banh,
Pho chinh uy Quan khu 7 danh gié cao tinh than
trach nhiém, su Van cuQc cua cap uy, Chl huy, co
quan chinh tri cac cap cung su chuan bi tot vé tim
1y, ban linh cta chi em trong moi doi thi. Day 1a
san choi bo ich, giup can bo, ho1 vién phu nir nang
cao nhan thue, ren luyén ky nang trong cugc SE{mg
va trong cong tac hoi, phat huy pham chat tot dep
“Tu tin, tu trong, trung hau, dam dang”, hoan thanh
Xuat sic mo1 nhiém vu dugc giao, xay dung gia
dinh hanh phuc.
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SAN PHAM CUA SUF NANG BONG

>Bai va anh: TRUONG HAI YEN

Tich cuc trong cac hoat dong phong trao; nang déng, nhay
bén trong phat trién kinh té gia dinh, do la nhtng thé
manh cua Hél phu ntt Nha may 2153, Téng cuc Ky thuat.
Nhung nam qua, hoi da gop phan déong viéen can bo, hoi
vién phan ddu hoan thanh nhiém vuy; noé luc xay dung gia

dinh am no, hanh phuc...

ai Dai hoi dai biéu Pang bo Nha may

Z153, nhiém ky 2020-2025, chung to1

an tugng boi khu vuc trung bay cac

mo hinh, san pham ting gia cua Hoi
phu nit. Gidi thiéu 16 san pham xinh xin gom tat,
hai, giay mua, Trung ta Dinh Thi Thu Huong,
Chu tich Ho1 phu nitr Nha may cho biét: Day la
nhitng vat dung duogc pho bién rQng rai trong can
b0, ho1 vien phu nir. Nhirng san phﬁm nay dé lam,
dé tiéu thuy, lai tan dung dugc thot gian nhan roi,
da giup nhiéu chi em c6 thém thu nhap, nang cao
do1 séng.

Puoc biét, cac san phé’im tréen dugc khot phat
tir Thiéu tA4 QNCN Lé Thi Thu Ha, nhan vién
Phong Chinh tr1 Nha may. Vo1 su kheo tay, lai san
cO it vai vun trong nha, tranh thu thot gian ranh
roi, chi Ha thiét ké may tat va hai cho c6 con gai
di vira gitr am, vira bao vé d6i chian. Pong nghiép
thé‘iy san phﬁm dep, lai htru dung ben nho chi lam
giap cho con, dem lam qua tang... Htru xa tu
nhién huong, c6 nguoi dat hang roi khach hang
tang thém, luong san pham cua chi Ha ciing ngay
mot nhiéu hon.

- Nhin thﬁy tiém nang khach hang va sirc tiéu
thu san pham - chi Ha tdm su - trong dau toi nay ra
suy nghi, tai sao minh khong thu tao thanh mat
hang gia dung?
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Nguyén liéu dugc lay tir chg dau mdi Ninh
Hiép; san phﬁm lam theo 10, loat; ngu{}iin nhan cong
trude tién 1a nguot than trong gia dinh. Tién t6i chi
Ha van dong chi em cung Nha may tan dung thot
gian ranh roi tham gia san xuat... Tur su khoi dau
d6, mé hinh dén nay tiép tuc dugc nhan rong trong
nhiéu cén b0, ho1 vien phu ntr, mang lai thu nhap tir
2-3 triéu ddng/thang mdi nguoi.

Manh dan phat trién kinh té gia dinh, Pai uy
QNCN Dinh Thi Chuyén, thg mai Phan xuong co
khi lai thanh cong v61 mo hinh lam rem manh, ga
g6i. Khoi nghiép ban ddu chi bang sb von 20 triéu
dt}ing vay tir quy hoi, cong voi niém dam mé, yéu
thich va quyét tim. .. dén nay co so Rem Tuyén Luan
cua chi khong chi khu bi¢t ¢ huyén Pong Anh ma
con mo rong ra cac khu vuc xung quanh dia ban Ha
Noi; 12 nha phan phéi chin ga cho Coéng ty TNHH
chan, ga, gé}i., dém Elan (tru so tai Hai Phong)...
Thanh cong cua mo hinh da tao viéc lam, thu nhap on
dinh cho hang chuc phu nir dia phuong.

N6i vé hiéu qua ctia nhitng mé hinh phat trién
kinh té gia dinh trong can bd, hoi vién phu ntr,
Thuong ta QNCN Dinh Thi Thu Huong cho biét
thém, thotl gian qua, bam sat phong trao thi dua
“Phu nr Nha may Z153 doan két - sang tao, hoan
thanh tot nhiém vy, xay dung gia dinh hanh phuc”,
Ban chap hanh Hoi da chu dong 1am tt cong tac



Gidi thiéu cdc sdn phdm tir mé hinh phadt trién kinh té gia dinh

tham muu giup Pang uy, Ban giam ddc chi dao
nhiéu hoat dong phong trio thi dua trong thuc hién
nhi¢m vu cting nhu phat trién kinh té gia dinh. Hoi
c6 nhiéu giai phép thiét thuc nham hd tro chi em.
Quy “Tiét kiém vi phu nit nghéo” cung nhiéu to
nhom tiét kiém dudi hinh thire hin von khong tinh
1a1 cua chi em la mot trong nhiing giai phép dugc
can bn ho1 vién dnng tinh huong l_mg Ha:ng nam,
tur nguun quy nay két hop véi nguon von cua Bo
Qunc phong, co6 tir 3-5 lugt chi em dugc vay (tur 20
triéu dfﬁng tr¢ 1én) deé phat trién kinh té. Puoc su
khich 1¢ cua Ban chﬁp hanh Ho1, sy ung ho cua
Dang uy, Ban giam doc Nha may, phong trao phat
trién kinh té gia dinh trong phu ntr ngay cang dugc
mo rong. Hién tai, 18 chi co nghe phu tham gia,
dem lai thu nhap them hﬁng thang tir 01 - 05 tricu
dong mdi nguoi.

Bén canh do, Ho1 phu nit Nha may ciing cha
trong hudng cac phong trao thi dua thuc hién nhiém
vu chuyén mon, xdy dung t6 am gia dinh. Boi
dudng nhan thirc vé bao vé moi tm&ng, van dong
chi em tham gia “Ngay k¥ thuat”, tong vé sinh Xung
quanh khu vuce 1am viéc; phat huy sang kién cai tién
k¥ thuat; to chirc cac buoi sinh hoat chuyén dé nuoi
con khoe, day con ngoan; tich cyc tham gia cac
chuong trinh thién nguyén; quyeén gop ung ho cac
quy: “Vi ngudi nghéo”, “Bao tro tré em”, “Dén on
dap nghia”, “01 ty d{}ing vi nguo1 ngheo™. ..

Nam 2020, trén 40% can b0y, ho1 vién duoc
khen thuong cac cé‘ip; chi em déu dat ba tiéu
chuan; t6 chirc hoi dat virng manh xuat sac. Hoi
phu nir Nha may dugc Tong cuc Ky thuat ting
bang khen.
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Giup nhau vuct kho

>QUYNH HOA

Nhiing nam qua, phong trao ho trg hoi vién phat trién kinh
té, giup nhau trong cudc séng cua phu nt LLVT Quan khu 3
dat dugc hiéu qua thiét thuc. Nhd do, nhiéu chi em vuot qua
kho khan, tung busc 6n dinh cudc séng, yén tam cong tac,
hoan thanh tét mol nhiém vu dugce glao.

én thim Truong Quén sy Quan khu 3,

ching t61 dugc nghe cau chuyén cac

ho1 vién phu nit c6 hoan canh kho

khin dugc vay von dé ting gia san
xuét. Nho su vuot khé vuron 18n, doi song clia nhidu
chi em co sy cai thien dang ké. Thiéu ta QNCN
Tran Thi Vang chin nudi ga, dem lai hiéu qua kinh
té cao. Thiéu tA QNCN Pinh Thi Kim Ngén, Chu
tich Hoi phu nttr Nha trudng cho
biét, chi Vang c6 hoan canh rat kho
khan, nhiéu nim chong bi bénh
xuong khop, giam kha nang lao
dong; bd me gia yéu; hai con hoc
dai hoc. Nam 2019, duoc Ho1 phu
nir hd tro cho vay 20 triéu dong tir
ngudn vén ctia B6 Qudc phong, san
c6 kinh nghiém chén nuéi, cung voi
quyét tam cua ban than, anh chi
manh dan don von dé dau tu nudi
ga. Hién nay, gia dinh chi duy tri
thuong xuyén méi lira 500 con ga;
mdi nam c6 2-3 lra, cho thu nhap
kha 6n dinh. Khi nhan dugc von
vay, chi Vang vira mung, vua lo.
Mimg vi duoc nhan “chiéc phao
ctru sinh” ding lac khon kho,
nhung tran tré phai lam sao sir dung
ngudn von cho hiéu qua dé khong
phy long tin va sy quan tAm ctia cap
trén ciing nhu t6 chic hdi. Suy
nghi, cn nhic, anh chi quyét dinh
dau tu chian nuéi gia cam. Sau mot
nam, trir chi phi, méi thang gia dinh
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thu duogc 5 triéu tién 13i. Véi sb tién thu dugc, anh
chi tai dau tu san xuat, mQt phan trang trai cudc
song, lo cho con cai hoc hanh.

Hb tro ngudn vén 1a chiée “chia khoa” quan
trong dé hoi vién vuot kho, phat trién kinh té gia
dinh. Vi vay, khi dugc cip trén tao diéu kién cho
chi em duoc vay von tir ngudén quy ciia B6 Quéc
phong, BCH Hoi da tham muu giup Pang uy, Ban
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giam hieu Nha truong ra soat, lua chon dbi tuwong;
dong thoi hd tro lam thu tuc ciing nhu tu van, gop
y dé hoi vién sir dung ngudn von dang muc dich,
c6 hiéu qua. Dén nay, d c6 04 chi dugc vay tir 20-
30 triéu dong mdi nguoi, thoi gian 03 nam khong
13i suat. Hau hét cac chi déu dau tu chin nudi, t:rf‘mg
trot, m¢ cura hang nho... cho thu nhap on dinh,
kinh té gia dinh timg budc khdm kha.

Bén canh ngudn véon cia Bd Qudc phong, cac
Hoi1 phu nit LLVT Quan khu 3 cling xay dung va
duy tri hiéu qua mét s6 mé hinh nhu: “Phy nir gitp
nhau phat trién kinh té gia dinh”, “Ngay tiét kiém
vi phu nir khé khan”, “Heo vang am ap” cua Hoi
phu nir L&t doan 603; “Tiét kiém vi phu nit khé
khan” cua Ho1 phu nir Bo CHQS tinh Hung Yeén;. ..
nham hd trg thém cho chi em ¢6 hoan canh khé
khan dugc vay von dé tang gia san xuat. Dén nay,
tir nguon quy hd trg phu nit ¢6 hoan canh kho khan
cia Bo Qudc phong, cuia Quan khu, quy tiét kiém
tai chd cua Hoi phu nit cac co quan, don vi, di co
hang tram luot hdi vién duge vay von. Chi em déu
phat huy dwgc hiéu qua dong von, tao tich liy dé
tiép tuc tai san xuat, stra sang nha cwra, mua sam
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Thiéu td QNCN Nguyén Thi Thuy Niém (Lit doan 603) tréng rau sach tai don vi
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thém trang thiét bi cho gia dinh..., gop phan cai
thién doi song, tir 46 yén tdm cong tac, hoan thanh
tot nhiém vu dugc giao.

Khéng chi cho vay von, céc t6 chirc hdi con hd
tro chi em vé con giéng, vat nuodi, kinh nghiém lam
kinh té dé ning cao mirc thu nhap... Hdi ciing c6
nhiéu hoat dong thiét thirc nhu tham hoi, ting qua
cac chau hoc sinh la con cua cac gia dinh quan
nhan c6 hoan canh kho khin; hd trg can bo, hoi
vién phu nit mic bénh hiém nghéo... gop phan
dong vién, se¢ chia kip thoi, giap cac chau va gia
dinh vuot 1én hoan canh, 6n dinh cudc sbng.

Dai uy Vi Thi Phuong Lan, Tr¢ ly Phu ntr
(Phong cong tac quan ching Quan khu 3) cho biét:
Phong trao gitp nhau phat trién kinh té da gitp chi
em phu nit gan két, twvong trg, giup d& nhau vuot
khoé vuon 1én. Du sb tién mdi hoi vién dugc vay
khong nhiéu, nhung “mot nam khi d6i”, tao dong
lyc dé chi em manh dan dau tu vio ciac mé hinh
kinh té, giup ting thém thu nhap, 6n dinh cudc
song, thiét thuc xay dung “gia dinh 5 khong, 3

I .

sach”, “no am, tién by, hanh phuc”. <
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Tu mot té chuc Ho....
>Thiéu ta QNCN NGUYEN THU HA

Ban Théng tin Khoa hoc Qudn su, Truong Si quan Chinh tri

Nhtng nam qua, Ho1 phu nt Ban Thong tin Khoa hoc quan
su (TTKHQS) - Truong Si quan Chinh tri thuc hién c6 hiéu
qua cudc van dong ren luyén 4 pham chat: "Tu tin, tu trong,
trung hau, dadm dang” trong toan thé hoi vién, dat dugc

nhiéu két qua tich cuc.

ay 1a luc luong nong cot trong to
chirc thyc hién nhiegm vu chuyén mon
thong tin - thu vién, dam bao giao
trinh, tai liéu, cung cap thong tin
khoa hoc cho can bg, giang vién, nhan vién, hoc
vién, chién si trong Nha truong. Tuy ! lugng

khong dong, nhung tudi doi con tre, trén 80% chi
em co trinh d§ dai hoc, sau dai hoc, trong cong viéc
ludon doan kétj sang tao, vugt kho. Ho1 phu nir Ban
TTKHQS da tich cuc chu dong trién khai thuc hién
nghiém tac, hieu qua cac hoat dong va phong trao
thi dua.

Gioi thiéu sdch cho doan cdn bé Quan déi nhdn dan Lao téi tham Nha truong
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Chi em xac dinh ro thai do,
trach nhiém, quyét tAm trong
thuc hién; tu tin vao nang luc
ban than, chu dong va binh tinh
giai quyét cac cong viéc trong
cuoc séng va cong viec; dam
nghi, dam lam, dam chiu trach
nhiém vé viéc minh lam. Thuc
hién Chi th1 05-CT/TW, Chi thi
87-CT/QUTW va Cuﬁc van
dong ““Phat huy truyen thong,
cong hién tai nang, xung danh
Bo doi Cu Ho”; Ban chap hanh
HoQ1 da co cac hoat dong phu
hop, thiét thuc, 16i cudn su
tham gia cua hQ1 vién, tao dugc
lan toa rong rai trong Nha
truong.

Hoi to chuac phong trao
“Thtr 6 ty hoc” di cung vo1 su
phat trién ctia nganh Thu vién.
Du an “Thu vién s6 dung chung
trong Bo Qudc phong” dugc

1'.
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trién khai tai Tru’cmg S1 quan
Chinh tri, danh dau su phat
trién vugt bac trong cong tac
thong tin, thu vién, chuyén doi
tur hmh thurc phuc vu thu cong,
truyén thong sang hi¢n dai. D1
kem vo1do la yéu cau phat trién
ve nang luc, trinh do cua can
bd, hoi vién. Hoi dé xuat, xay
dung ké hoach, dong vien chi
em tich cuc hoc tap nghiép vu
thu vién, nhat 1a kha ning lam
chu phﬁn mém trén hé thong
mang may hién dai. Hﬁng tuan,
vao cac budi sang thir 6, can b9, -~
hor vién tap trung trao doi,
truyén dat nhiing kién thirc co
ban két hop thuc hanh trén may,
chi mot thot gian ngfin, chi em déu thuan thuc cac
buoc, lam chu cong nghé thong tin. Két thic du an,
Ban Thong tin KHQS dugc nhan bing khen cua
B6 Quoc phong.

Khong chi hoc tap nang cao nghi¢p vu thu vién,
viéc tu hoc ngoai ngir ciing dugc Hoi phu nir trién
khai thuc hién. Vot su phat trién va héi nhap chung
cua dat nudce, nhu cau hoc ngoai ngu cua can bo,

g - T
e Y
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Hoi vién tuyén truyén cho hoc sinh vé chuti quyén bién ddo

hoc vién trong Nha truong rat duge chu trong. Hoi
da Phoi hop vo1 khoa Van hoa - Ngoai ngir xay
dung va trién khai thuc hién c6 hiéu qua phnng trao
“Phu nir tyr hoc nang cao trinh do ngoai ngtr”” cho
chi em. Vuot qua nhirng kho khin ban dau vé trinh
d6 nhan thirc, kha ning giao tiép, ki ning co ban;
v6i tinh than quyét tdm cao, cung nhau hoc tap,
cung nhau tién bo, cac hd1 vién da co ban hinh
thanh thoi quen hoc ngoai ngtr, tu tin giao tiép,
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BAN THONG TIN KHOA HOC QUAN sy
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GHIA HAI BA TRUNG,
NG DOAN QUOC PHONG

Thu truéng Nha truong trao déi voi can bo, héi vien Ban Théng tin Khoa hoc qudn su tai Toa dam “Phu nit Truong SQCT
ddy manh hoc tap, cong tdc va xay dung gia dinh hanh phuc”

budc dau xu ly tai lieu va huong dan ban doc sur
dung tai liéu ngoai vin ding hudng dan, dap Ung
yeu cAu nhiém vu.

Can cu chuec trach, nhiém vu, cén b0, ho1 vién
xac dinh ngoai chuyén mon t6t thi van dé quan he,
rng xu, giao tiép luoén la mot trong nhu’ng yéu t6
quan trong, tac dong khong nho dén két qua hoan
thanh nhiém vu cua tap thé. Nhirng nam qua, ho1
thuyc hien mo hinh “Phu ntr tng xur 3 mau muc”,
trong do tap trung xay dung phong cach irng xur vt
ban doc. Pay la viéc lam thuong xuyen, thuc hién
theo phuong cham can bo hoi lam trude, ho1 vién
lam sau; hoc di do1 vo1 lam, gﬁn chat vo1 chuce
trach, nhiém vu. Su mau muc cua can bo, hdi vién
dugc thé hién trén cac mat: khiém ton - chan thanh
- tinh té. Két qua thuc hién la mot trong nhirng tiéu
chuan dé danh gia, xep loai, binh xét khen thuong
d6i voi moi hdi vién, gop pha:n quan trong thu hut
ban doc dén thu vién va phat trién van héa doc &
truong. Pay ciing 1a co s¢ dé thuc hién van hoa
cong vu trong moi can bd, hdi vién cia hoi; dE‘mg
thot, la mo hinh cho cac HQ1 phu ntr trong toan
truong nhan rong.
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Khoéng chi chi trong t6 chirc cac hoat dong bé
n6i, hoi quan tAm t6i doi song vat chit cia hoi
vién, gitp do nhirng chi em co hoan canh kho khan
vuon I€n trong cudc sw’fmg. “HQ1 tuong trg” 1a mot
trong nhirng hoat dong thé hién su twong than
twong 4i. Voi 1,5 triéu dong hang thang hoi vién
danh dum dugec, trong 05 ndm qua nhiéu chi duoc
ho tro vay von, 1a su dong vién tinh than kip thoi
giup nhau vuot kho.

HO1 phu nir Ban TTKHQS dugc cac cﬁp danh
gia cao va khen thuéng, nhiéu nam lién dat ving
manh xuit sic. Cac nim 2016, 2017, 2019, dugc
Trung wvong Ho1 LHPN Viét Nam tang b;'“ing khen.
Nam 2020, dugc Nha truong tang co thi dua,
nhiéu hoi vién dugc cac cap khen thuong. Tong
két xdy dung dién hinh tién tién trong phu nur
Quan doi1 (2016 - 2020) duogc Téng cuc Chinh tr1
tang co thi dua.

Tin rﬁng, thoi gian to1, Ho1 phu nit Ban
TTKHQS sé tiép tuc doan két, vuon lén, gianh
nhiéu thanh tich méi, xtng dang 1a t6 chirc hoi tiéu
biéu ctia phy nir Truong Si quan Chinh tri.



Chi Ro Lan H'BLon (ngéi gitia) huéng ddn
chi em tréng rau, cdi thién cuéc séng

No am nhd Cong ty va Hoi phu nd

>Bai va anh: BUI THANH QUY

Cong ty 74 (Binh doan 15) hién c6 gan 3.000 can bo, cong
nhan, ngudi lao dong, trong do nu chiém trén 55% va chu
yéu la lao dong truc tiép. B€ nang cao nang suét, hiéu qua
san xuat, kinh doanh, bang uy, Ban Giam déc Céong ty va
Ho1 phu nu da c6 nhiéu cach lam hay, sang tao, phat huy tét
val tro, so truéng cua chi em phu nu.

rudc day, gia dinh ch1 Rmah H’Poang,
nguol dan toc Jrai, Cong nhan doi 7
(Cong ty 74) thudc dién ho ngheo. Mac
du gia dinh c6 nhiéu dat san xuat nhung
do thiéu kién thue, ky thuat vé tn}ing trot, thiéu
phan bon, nén chi trong cho vao thu nhap chinh tir
tién lwong cao mu cao su h%mg thang, cudc Sénng
gap rat nhiéu kho khan. Tir phong trao cua Hoi phu
nit, gia dinh chi H’Poang dugc hd tro phan bon,

giup ngay cong va hudng dan ky thuat cham séc
vuon ciy. Dén nay, vuon cdy cua gia dinh chi ¢6
400 gdc tiéu, 02 hecta cay diéu, 09 sao ca phé, phat
trién t6t va cho nang suat cao, moi nim thu nhap tu
200 - 300 triéu dt}ﬁng_ Moc mac, chan tinh, chi
H’DPoang cho biét, Cong ty, dac biét 1a Ho1 phu ntr
da lam thay doi cudc sﬁng cua gia dinh chi tir viéc
nang cao niang suat lao dong dén chim soc gia
dinh, nud1 day con cai.
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THUC HIEN CHIEN DICH TUYEN TRUYEN VAN BONC LONG GHEP DICH v/ )
CHAM SOC SUC XHOE SINH SAN/KE HOACH HOA GIA DINK NAM 2020

ey 13, 16 thang 10 nam 2020

Tuyén truyén chdm soc suc khée sinh sdn, ké hoach hoa gia

dinh cho chi em

Hang tram phu ntr, dac bi€t 1a chi em nguo1
dan toc thiéu sb co cuoc Séng doi thay tich cuc tu
nhtrng mo hinh, phong trao hoat dong cua Ho1
phu nit Cong ty 74. Chi Ro Lan H’Blon, nguoi
Jrai, cong nhan Doi 9, ké, nam 2008, chi duogc
tuyén dung vao lam coéng nhan. Nho CD phong
trao “Phu nur giup nhau phat trién kinh té ho gia
dinh”, “Phu nit lam kinh té gior”, “Gop von cho
chi em co hoan canh kho khan vay”, mo hinh
“Gan két ho”... chi duoc dao tao tay nghé, tap
huén ky thuat tréng, cham soc cac loai cay cong
nghiép. Hoi con ho tro von, ngay cong lao dong,
giup gia dinh Ro Lan H’Blon trérng, cham soc 02
hecta ca phé, 03 hecta diéu va mi. Ngoai tién
lwrong khai thac mu cao su cho cong ty, moi nim
gla dinh ch1 thu nhap gan 200 triéu dong tir phat
trién kinh té vuon.

Cing ¢ D01 7 con co chi Rmah H’Byén, nguoi
Jrai, tir cho gia dinh kho khin, thiéu doi nhung
dugc Hoi phu nir Cong ty 74 ho tro, dén nay, ngoal
vuon cay nhan khoan cua cong ty, chi co 02 hecta
cao su, 01 hecta diéu va 0,7 hecta ca phe, cho thu
nhap binh quan mo6i nam hon 120 triéu déng.

Chu tich Ho1 phu nir Cong ty 74, Dai uy L&
Thl Luyen cho biét: Chi em nguoi dan toc thiéu sd
vOn rét can cu, chiu thuong, chiu kho; co diéu ho
chua biét to chirc cudc song va lao dong san xuét
sao cho hi¢éu qua. Vi Vay, Ho1 phu nir huong den
hai viéc: Boi dl.rcmg kién thirc phat trién kinh te ho
gia dinh va tap huén, huéng dan ky thuat trong,
cham soc cac loai cay cong nghiep von la thé
manh cua dia phuong; thanh 1ap cac quy dé ho tro
mot phﬁn von, phan bon cho chi em phat trién san
xuﬁt, chan nuoi1. Va hién tai hoi dang duy tri hiéu
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Chi em Céng ty 74 thu hoach ca phé

qua 84 t6 tiét kiém phu nir quay vong von, gitp
nhau phat trién kinh té gia dinh. Pong thoi to
chirc tét cac phong trio, mo hinh “Péi cong”,
“Gén két ho” dé chi em trong cac doi san Xuat
twong trg, giup do nhau.

Puogc biét, Pang ty - Ban gidm doc va Hoi phy
nu Cong ty 74 cu nhiéu giai phap day manh phong
trao thi dua quyet thang gan vO1 phong trao thi dua
“Phu nir Quan do1 doan két - sang tao, hoan thanh
tot nhieém vy, xay dung gia dinh hanh phuc, xiing
danh B0o do1 Cu Hﬁ”; phong trao “Lao dong gioi,
lao dong sang tao” va xay dung gia dinh “No am,
tién bo, hanh phuc”. .. Trong d6 dic biét chu trong
cnng tac xay du'ng, nhan rong va phat huy guong
dién hinh tién tién dé chi em trong toan cong ty hoc
tap, lam theo. Cac chi Ro Lan H’ Bl(m Rmah
H’Byén, Rmah H’DPoang chinh la ngunn cam hirng
cho phu nir nguoi dan toc thiéu s6 cua Cong ty 74
va dia phuong vuon 1€n lam giau trén chinh queé
huong cua minh.

Dic biét, Ro Lan H’BLon nhiéu nam lién la
Chién si thi dua co sé va nam 201 9, chi la Chién si
thi dua toan quan. Nam 2018, 1a dai biéu du Dai
ho1 Cong doan toan quan, nhiém ky 2018-2023, chi
duoc bao cao thanh tich voi Tung Bi thu, Chu tich
nuéc Nguyén Phi Trong. Tong két phong trao Thi
dua quyét thing toan quan giai doan 2015-2020,
chi duge Bo truong Bo Québc phong ting Bang
khen. Trong nhitng nam qua, tit ca hoi vién phu nir
Cong ty 74 hoan thanh tot nhiém vu dugc giao,
nhiéu chi vurot chi tiéu giao khoan tir 103-110% ké
hoach nim: t6 chirc hoi dat virng manh Xudt sic va
lién tuc duoc Binh doan 15, Téng cuc Chinh tr1
tang bﬁng khen va co thi dua.



Dhia Tt 9ot vao bai foc

>NGUYEN THI LE

Tét Nguyén dan la dip don nam mai theo lich am, co6 tu ngan
XUa cua nguol Viét, thé hién nhiing nét dep van hoa cé truyén
cua dan toc. Khoéong chi ngudi Viet tu hao va yéu mén nhung
ngay dau xuan vul tuol, dam am nay ma nhing ngudi nudsc
ngoal dén Viet Nam cong tac, hoc tap va lam viéc cang déu
hao huc muén tim hiéu, trai nghiém vé Tét.

iéu 1o diéu do, cac giang

vien Khoa Khoa hoc Co

ban (KHCB), Truong Si

quan Luc quan 2 da dua
vao chuong trinh, bai giang mon Tiéng
Viét thuc hanh cho doéi tuong hoc vién
Quan do1 Hoang gia Campuchia mot bai
hoc vé Tét Nguyén déan.

Cung nhu cac bai hm: khac, bai nay
cung cap cho hoc vién vén tir vung va ngur
phap tleng Viét, ren luyén cac ky nang
nghe - no1 - doc - viét. Noi dung chu yéu
tap trung vao chu dé ngay Tét, gidi thiéu
vé cac mon an, cac loai hoa va cac phong
tuc ngay Tét. Pé hoc vién dé tiép thu hieu
qua cac don vi ngoén ngtr, giang vién da
chuan bi nhiéu hinh anh dep, phong phu
va sinh dong, tao hi¢u Ung lan toa manh
trong tam tri va tinh cam ngudt hoc.
Nhirng doan phim do chinh giang vién
thiét ké dé giGi thiéu nhirng phong tuc, tap
quan ngay Tét nhu di cho hoa, don g1ao
thura, hat 19c, cung gla tién, chuc tét... tao
nén nhirng diém nha:n dic sic cho bai hoc.
Sau khi co mét sb von tir vung nhat dinh,
nghe thuyét minh vé cic phong tuc, hoc
vién con dugc tham gia vao tro chot hai
hoa dan chu ngay tai ]Up Tro chot voi

Bai hoc Tét Nguyén ddn

nhitng cau hoi vé ngay Tét gitip hoc vién cung ¢ Bén canh do, hoc vién Campuchia con dugc rén
nQ1 dung vura hoc va co nhtrng phut giay thu gmn luyén ky nang noi bang Céc}l thuc hign cac hoi
qua do hiéu sau hon van hoa Viét qua cach dan dat thoai thuong gap trong dip Tét. Cac ban hao hing
hap dan, 16i cudn cua giang vién. dong cac vai, luyén no1 voi nhiéu tinh huong khac
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nhau, thuc hanh nhirng cau
chiic Tét tot dep dén ngut‘)’i
than, ban be, dmlg doi. Tiét hoc
vi vay ma soi noi va tao dugc
an tuong sau dam. Qua do, hoc
vién hiéu dugc cach ing xir van
hoa va nghia tinh cua nguoi
Viét. Bai tap rén ky ning viét vé
diém tuong dong va khac biét
gitta Tét Nguyén dan cua Viét
Nam va Tét Chél Chnam
Thmay cua nguo1 Khmer, giup
hoc vién cam nhan duogc su gé’in
giii vé van hoa cua hai nuoc
lang g1eng than thuuc va ban
sac rat riéng cua moi dan toc.
Céc giang vién ciing c6 dip hiéu
hon vé van hoa nudc ban.

Hoc xong bai Tét Nguyeén
dan, nhiéu hoc vien Campuchia
mong muodn dugc tham du vao
nhtrng phong tuc truyen thnng
noi minh hoc tap. Hiéu ro diéu
do, nén trude khi ho tré vé nuéce
trong dip nghi Tét, Nha truong
chi dao H¢ quan 1y hoc vién
quoc té to chirc cho ban an Tét
sOm vO1 cac mon an quen thudc
nhu banh chung, dua hanh, gio
cha, nem ran... Ban giam hiéu
Nha truong cung dai dién cac
phong, khoa, ciing dén chuc tét
va dong vién. Sau Tét, khi hoc
vien tro lai vor giang duong,
cac giang vien phu trach lop
tinh té guri ting nhitng bao li xi
do thay cho lo1 chuc stre khoe
va may man. Hanh dong tuy
nho nhung thé hién rd tinh cam

Tro choi “Hdi hoa ddn chi”

S Lansr.

gﬁn l{étj su than thién va hiéu Hoc vién Quan déi Hoang gia Campuchia trong gio hoc

khach cua con nguot Viét Nam.

Thiéu ta Pham Huyén Tram, giang vién B mon
Vin - Tiéng Viét (Khoa KHCB), cho biét: Trong
cac bai giang Tleng Viet thuc hanh, Ch] yeu thlch
bai hoc nay nhat. N6 thé hién dugc niém tu haD vé
Tét co truyen cua dan tQc, lan tna tinh yeu ay dén
hoc vién nudc ngoai. Mong rang cac thé hé hoc
vién Campuchia s& hiéu va gan bo véi dat nudc
Viét Nam hon qua nhirng bai hoc nhu thé.
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Thiét ké mot bai hoc nhu thé, qua thuc cac
giang vien BO mon Van - Tiéng Viét cua Nha
truong da danh nhiéu tim huyet tri tug, tinh yeéu,
lnng tu hao VE ngay Tét co truyén cua dan tdc;
dong thoi mudn g101 thiéu nét dep van hoda cua
ngudi Viét ra ngoai bién gidi dé cac thé hé tré nuéce
ban hiéu sau vé dit nude hinh chitr S nghia tinh,
thuy chung va yéu chudng hoa binh. <



Cl-uflc Miiné, Néam Moi xUAN TAN stu 2021*:@
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VE N DAN QUAN THUONG TRU...

>Bai va anh: HOU THUY

Sau hon 05 nam thuc hién bé an cua UBND tinh Dong Nai
vé xay dung va su dung luc lugng dan quan thudng truc,
dén nay toan tinh da co hon 200 nt dan quan thudng truc
cap Xa va huyén, trong do co 09 chi em da qua 16p dao tao
nganh quan su co sd cap xa.

rung ta Pham Van Sang, Truong ban cong dan nir, ¢6 du diéu kién theo Luat dinh, chl

Dan quan tur vé, B CHQS tinh cho trong v€ pham chat chinh tr1 va nang luc chuyén

rﬁng, do yéu ciu nhiém vu quan su, mon... dé tham gia luc lugng dan quan.

quoc phong ¢ cap xa, cap huyén, vi vay, Thyc t& v&i wu thé vuot trdi so véi nam dan
cung vo1 viéc tuyén chon nam dan quan phuc vu, quan la tinh can cu, chiu thuong, chiu kho, cin
Ban CHQS cfflp huyén cting da chu dong tham muu than, ti mi... vi vy cac nir dan quan lam van thu,
gitip cAp Uy, chinh quyén ciing cp tuyén chon cac bao mat, tong hop, thong k&, quan 1y tai chinh,

Phuit gidi lao cua nit ddn qudn trén thao truong
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tham chi ca mang tuyén quan cua Ban
CHQS x4, phuong, thi tran...O dau, chi
em cung phat huy truyén théng cua luc
lugng dan quan tu ve, phﬁn d4u hoan thanh
tot nhiém vu dugce giao.

Chi Voong Ngoc H::‘ing, dan toc Hoa, xa
Phu Lo1, huyén DPinh Quan, chia s¢: Ngay
moi vao lyc lugng dan quan, mang trén
minh bg trang phuc nganh em rat tr hao va
thém gﬁn bo vo1 don vi. Em xem cong viéc
no1 day nhu mot nghé cua minh, vira co
thu nhap, vua co diéu kién cham lo cho
cuQc sétng gia dinh.

Thuong ta Lé D6 Thao Chuong, Chinh
tr1 vien Ban CHQS huyén Nhon Trach cho
biét, hién nay toan huyén c6 gan 20 nit dan
quan, vieéc tuyén dung va su dung chi em
ciing hét strc chit ché, vira tao diéu kién vé
viec lam, thu nhap, dong thm thong qua
hoat dong cua chi em dé nim dugc tinh
hinh dia ban, dia phuong, thong qua mo
hinh “dan quan nim ho dan”.

Tim hiéu thl.rc té o Bong Nai, duﬂ’c
biét, trudc yéu cau nhiém vu quéan sy quoc
phong, cac nir dan quan con thuong phai
tham gia tap huan, huin luyén chuyén mon
nghiép vu, huan luyén vo thuat... dai ngay
tai B0 CHQS tinh, xa hau phuong, gia
dinh... Nhung ¢ corong vi nao chi em cling
vui vé, phan khai, phan dau hoan thanh tét
nhiém vu dugc giao.

ADS ‘

Lam nhiém vu truyén thanh néi boé

Ngoai nhi€ém vu chuyén mon, nhiéu chi Thuc hlén tdng gia sdn xudt

con dugc giao phu trach cong tac tmyén

thanh ng1 by cua don vi, ho tranh thu thoit gian téng
hop tin tire, su kién, thong tin kip thoi dén can bo,
chién si..

Nho ¢o sy quan tam cua cﬁp uy, chi huy cac co
quan, don vi, cac nir dan quan & Pong Nai khong
chi hoan thanh nhiém vu chuyén mon, chi em con
luén phat huy truyén thong Phu nir Viét Nam “Anh
hung, bat khué"lt, trung hau, dam dang”, thuc hién
tt cac cudc van dong rén luyén pham chat: “Tuy
tin, tu trong, trung hau, dam dang”, “Xay dung gia
dinh 5 khong, 3 sach”; hoc tap va lam theo tu
tuong, dao duc, phong cach Hd Chi Minh... thuc
hién tot thién chirc 1am v, lam me, cham lo xay
dung gia dinh hanh phuc.
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Chi Nguyén Thi Yén, Pho chi huy truong Ban
CHQS xa Nhan Nghla huyén Cam My cho blet
cong viec o O quan vat va, nhung chi em déu cb
gang giai quyet hat hoa, danh tho1 gian cham lo cho
to Am gia dinh.

Dai ta Huynh Thanh Liém, Chinh uy Bo CHQS
tinh Df‘ang Nai danh gia, thyc hien Luat dan quan tu
vé hién hanh, nhiéu ché do chinh sach méi c6 loi
cho lyc lugng dan quan tuy nhién cting con nhirng
kho khin, bat cap, nhat 1a v6i dan quan nt. Vi vay,
Bo CHQS tinh s€ tham muu giup cap uy, chinh
quyén dia phuong tirng bucdc thao go kho khan, bat
cap, dé luc lugng dan quan ty vé no1 chung va dan
quan nt noi riéng, yén tam cong tac.



TRUNG UONG HOI LHPN VIET NAM
Thdm va lam viéc vadi
Ban Phu nu Quan doi

R T

Pho chu tich Thuéng truc H6i LHPN Viét Nam
Hoang Thi Ai Nhién phdt biéu tai buéi lam viéc

Doan céng tdc cua Trung uong Hoi LHPN Viét Nam véi
Ban Phu nt Qudn déi

Ngay 18-12-2020, doan cong tac Trung wong Hoi
Lién hiép Phu nir Viét Nam do dong chi Hoang Thi Ai
Nhién, Pho chu tich Thuong tryc Ho1 Ho1 Lién higp
Phu ntr Viet Nam lam truong doan da dén tham, lam
viec vo1 Ban Phu nir Quan do.

Tai budi lam viéc, Pai ta Phung Thi Phu, Truong
ban Phu ntr Quan do1 khﬁng dinh, nam 2020, cong tac
phu ntr va phong trao phu ntr toan quan dugc su lanh
dao, chi dao cua Quan uy Trung wong, Bo Quéc phong,
Tong cuc Chinh tri; su chi dao, huong dan vé nghlep vu
cia TU Ho6i LHPN Viét Nam, Uy ban Quéc gia
VSTBPN Vlet Nam, B Giao duc va Pao tao; sy quan
tam cua cap uy, chinh uy, chinh tri vién, nguo1 chi huy
va co quan chinh tri cic cap di duoc trién khai toan
dien, dat hi¢u qua thiét thuc. Can b0, ho1 vién co ban
linh chinh tri vilmg vang, san sang nhan va hoan thanh

tét, hoan thanh xuit sic moi1 nhiém vu duoc
giao. B6i dudng, xay dung dugc nhiéu dién
hinh tién tién; duy tri hon 300 mo hinh hoat
dong, tao su lan toa sau rong. Chi dao,
huéng dan to chirc tuyén duong dién hinh
tién tién 05 nam (2015-2020) tir co s& dén
cap toan quan dat két qua tot. Cac cap hoi
tich cuc tham gia nhiéu hoat dong chinh
sach hau phuong quan doi, nhan dao, tur
thién. Tang qua chién si m&i va cac gia dinh
chinh sach; tham cac gia dinh hdi vién cé
chnng, con 1am nhiém vu bao vé chu quyén
bién dao va bién ng‘l chi em co hoan canh
dac biét kho khan; dnng hanh cung phu ntr
bién cuong... v&i tong tri gia gﬁn 05 ty
démg. Hoat dong ho tro tré em va chiam lo
gia dinh can bg, ho1 vién phu ntt duoc chu
trong. Nhiéu mé hinh tiét kiém theo guong
Bac Ho duoc cac to chic Hoi phu ntr duy
tri, gop phﬁn giup do chi em C('} hoan canh
kho khan; qua:n Iy tot nguun von 50 ty dnng
ciia B6 Qubc phﬂng cho vay von khong
tinh 13i, phat trién kinh té gia dinh...

Két luén budi lam viéc, dong chi Hoang
Thi Ai Nhién danh gia cao va biéu duong
Ban PNQD da chu dong tham muu thuc
hién t6t nhiém vu thuong xuyén ciing nhu
dot xu:fit; cac phong trao thi dua dugc trién
khai dong déu, rong khap, dat hiéu qua.
Pong thoi, ghi nhan nhimg nd luc, cb gﬁng
cua phu nr Quan do1 trong nam 2020 da
vuot qua nhung kho khan do dai dich
Covid-19, bao lu thién tai lién tiép gay ton
that nang né tai mién Trung dé phan dau dat
dugc nhimng két qua tot dep, gop phan ton
vinh pham chat “Bo d6i Cu Ho”.

Mong rﬁng, Ban PNQD tiép tuc trién
khat hicu qua, toan di¢n nhirng mat cong
tac trong tam cua nam 2021. Lam tot cong
tac chi dao t6 chtrc Pai hoi phu nir cac cap,
tién toi Pai hoi dai biéu Phu nit Quan do1
lan thir VII, Pai hoi dai biéu Phu nir toan
quéc lan thir XIIL. Tiép tuc thuc hién tot
chinh sach hau phuong quan doi; quan tam
cham lo can bd, ho1 vién co6 hoan canh kho
khan; tich cuc nghién ctru dé xuat xay dung
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luc lugng ntr trong Quan doi1, nang cao nang luc, trinh
do do1 ngti can bg nir; tham muu lam tot hon cong tac
két ndi cac thé hé, cu thé v6i Hoi nir chién si Truong
Son - dudng H6 Chi Minh nham gi4o duc truyén théng,
tri 4n cac thé hé di trude. ..

Tin, anh: LAN HUONG

BAN PHU NU QUAN POI
Tham va tang qua hoi vién phu
nu Binh doan 15

Dai td, TS Phung Thi Phu, Trudng ban Phu nt Qudn déi va
doan céng tdc tham, tdng qua chi Hoang Thi Vinh

DPoan cong tac do Dai ta TS Phung Thi Phu, Truong
ban Phu nit Quéan déi din dau vira dén tham hoi, dong
vién va tang qua cho hdi vién phu nir Binh doan 15 bi
thiét hai do bao It gay ra.

Pimg chén trén dia ban céc tinh mién Trung va Tay
Nguyén, trong dgt bao 10 vua qua, nhiéu gia dinh hoi
vien phu nir Binh doan 15 c6 hoan canh kho khan, do
nha ctra b1 ngap sau trong nudc, tai san bi thiét hai nang
né. Gia dinh chi Hoang Thi Vinh, cong nhin Céng ty
Binh Duong bi sap nha, chéng va con trai b1 nudc lu
cudn troi. Chia sé véi thiét hai, mat mét ctia cac gia dinh
can bQ, cong nhan, nguoil lao dong Binh doan no1
chung, hoi vien phu nir Binh doan 15 no1 neng, Dai ta
Phung Thi Pha cung doan cong tac da trao so tiét kiém
tri gia 100 trigu dﬂng cho chi Hoang Thi Vinh; tang 24
suat qua, moi suat tri gia 02 triéu dﬂng cho 24 gia dinh
cac chi em b1 thiét hai do bao i, co hoan canh kho khan.

Tai cac noi dén tham, Truong ban Phu nir Quan doi
déu than tinh tham hou, chia se, dnng vién cac gia dinh
co gang vuot qua kho khan, mat mat trong dot bao lu
vura qua, som on dinh cudc snng
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Chung tay véi Ban Phy ntr Quan doi,
giup do cac gia dinh hoi vién phu nir Binh
doan 15 co hoan canh kho khan trong dot
nay, con cO Phu ntr Quan khu 7, Quan doan
4, Hoc vien Ky thuat Quan su, BTL Canh
sat Bién va Binh doan 18.

Xuc dong trude viéc lam thiét thuc, thé
hién nghia cu cao dep cua Phu nir Quan
do1, chi Hoang Thi Vinh da cam on Ban
Phu ntr Quan dog1 va doan cong tac khong
chi tham ho1, dong vién kip thoi, ma con ho
tro cho gia dinh chi mot sO tién 1on dé vuon
lén trong cudc sdng.

Tin va anh:

QUANG HOI - NGOC SON

TRUONG SI QUAN CHINH TRI
Toa dam ve hoat dong
céng tdc qudan chung

Z X0 0 A
Tm@ﬂmmcumm v
] TOA DAM
i DO ML, WANG 40 chir o T
- CONG TAC OUAN Chms i 2820

Dai td, TS Phung Thi Phu, Trudng ban PNQD
phdt biéu tai toa dam

Cdc dai biéu tham du buéi toa dam

Thuc hién chwong trinh phdi hop hoat
dong cong tac quﬁn chung khéi cac hoc
vién, nha truong phia Béc truc thudc Bo
Quéc phong, Bénh vien Trung vong Quan



doi (TUQD) 108, Vién Khoa hoc Cong
nghe Quan su (KHCNQS) va Trung tam
Nhiét do1 Viet - Nga (NDVN); ngay 16-12-
2020, Truong Si quan Chinh trj chu tri to
chitc Toa dam: “P6i mai, nang cao chat
lugng hoat dong cong tac quﬁn chung”.

T6i du c6 dong chi Thiéu tudéng Nguyén
Ba Thong, Pho chinh uy Truong Si quan
Chinh tr1; Dai ta Phung Thi Pha, Truong
ban Phu ntt Quan dé1; Thugng ta Nguyén
Pirc Cuong, Pho truong ban Thanh nién
Quan do1; Thuong ta Nguyén Hf:‘rng Lo,
Pho truong ban Cong doan Qudc phong;
dai biéu co quan chinh tri, Truong ban
Cong tac quﬁn chung; Truong ban, tro ly
thanh nién; trg 1y, nhan vién nganh cong
doan, phu ntr; cung mot sO can b0 cong
doan cua cac don vi trong khoi.

Tai budi toa dam, cac y kién tap trung
lam 1o, thot glan qua, cac t6 chirc thanh nién,
cong doan, phu ntr khdi céc hoc vién, nha
trudng phia Bic, Bénh vién TUQD 108,
Vién KHCNQS va Trung tim NDVN, déu
c6 su phat trién vé sb luong va chét luong
cling nhu cac hﬂat dong phong trao. Pay la
lwe lugng chii yéu ciia cac don vi trong to
chirc thuc hién nhiém vu. Cac tham luan néu
bat bai hoc thanh cong, dac biét la nhiing
kinh nghiém hay, mang lai hiéu qua thiét
thuc. Pong thoi, phan tich, chi ré nhitng han
ché, yéu kém trong hoat dong cua cac to
chtrc quﬁn chiung; cung nhirng kién nghi, dé
xuét cac chu truong, giai phap, bién phap cu
thé nham sém thao g& nhimg kho khan,
vuong méc trong hoat dong thuc tién.

Thay mat Pang uy, Ban giam hi¢u Nha
truong, Thiéu tuéng Nguyén Ba Thong,
Pho chinh try nhan manh: Cc t6 chirc quan
chiing trong khéi d phéi hop t6 chirc nhiéu
hoat dong so1 noi, hiéu qua, thu hat dong
dao cac luc luong tham gia. Pang chu y la
cac hoat dong giao luu, toa dam, trao doi
kinh nghiém hoat dong, lan toa nhiéu mo
hinh hay, cach lam sang tao; nang cao chét
luong, hiéu qua, gop phﬁn xay dung co
quan, don vi ving manh toan dién, “mau
mure, tiéu biéu”; dong thoi, thit chit thém
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tinh doan két, gin bo gitta cac don vi trong khdi véi
cac don vi1 néu trén.

Thot gian toi, dé nghi cép uy, chi huy cac cfflp tiép
tuc quan tam lanh dao, chi dao, tao diéu kién thuan lo1
cho cong doan, thanh nién, phu nir hoat dong theo dung
chirc nang, nhiem vu. Phat huy hon ntra vai tro tham
muru, chi dao, huong dﬁn cua co quan chinh tr1 va cac
can by lam cong tac quan chung trong viéc nang cao
chat leong, hiéu qua hoat dong. Mat khac, cac to chirc
quan chung phat tich cyc, chu dong, tang cuong giao
lwu, hoc hoi, dé cong tac quan ching cua khéi céc hoc
vién, nha truong Quan do1 khu vuc phia Bac, cung nhu
Vién KHCNQS, Bénh vién TUQD 108 va Trung tim
NDVN tiép tuc khing dinh vi thé ctia minh.

Véi khong khi dan chi, céi md, thé hién 1 trach
nhiém chinh tr1, y chi va nguyén vong cua do1 ngti can bg
cong doan, thanh nién, phu nir, toa dam 1a dip dé lanh
dao, chi huy cac co quan don vi hiéu 16 hon thuc tién &
co s0. Tur do co nhing chu truong, giai phap chi dao,
huong dan t6 chirc thuc hién hiéu qua tot hon, dua cong
tac quan chung phat trién 1én mot budc méi, toan dién.

Tin, anh: NGUYEN DUC AT

BO TU LENH CANH SAT BIEN
To6 churc cudc thi, béi duong kién
thic bién dado; tri Gn nguoi co cong

Thuong td Nguyén Thi Thu Hién - Pho truéng ban PNQD
tang qua Ba me VNAH Nguyén Thi DBiém (xd Tu Nhién,
huyén Thuong Tin, TP Ha N6i)

Vira qua, tai huyén Thuy Nguyén (Hai Phong), B0
Tu 1énh Canh sat bién phm hop vo1 Ban Phy m.r Quan
do1, Ban Thanh nién Quan doéi, cung mot s6 don \%|
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Trung td Phan Ai Xuan - Pho truéng Ban PNQD tdng qua cdc
me VNAH huyén Thuy Nguyén, TP Hdi Phong

dong hanh t6 chitc Cudc thi “Em yéu bién dao qué
huong”, thu hut hon 500 can bg, nhan dan, giao vién va
hoc sinh trén dia ban tham gia.

Day la hoat dong thiét thuc ky niém 76 nam ngay
thanh 1ap Quan do1 nhan dan Viét Nam (22-12-1944 -
22-12- 2020) cuia luc lwgng Canh sat bién; mét hinh thirc
tuyén truyen sinh dong, hi¢u qua thong qua to chirc san
choi b6 ich cho Itra tudi hoc sinh. Véi su tham gia ciia
76 hoc sinh cua 03 trudng THCS: Hop Thanh, Lé ich
Moc va Duong Quan, cac thi sinh thi theo hinh thirc tric
nghiém, chon phuong an dung voi cac goi cau hoi tuong
u'ng 04 phan thi: Ra khoi, Vuot séng, Cép bén va Dit
moc chu quyén. Céc cau hoi xoay quanh Luat bién dao,
Luat canh sat bién; tac hai ctia ma tay, toi pham bao
luc hoc duong... Sau nura ngay tranh tai so1 no1, Ban To
chirc da trao giai 01 giai Nhit, 02 giai Nhi, 02 gia1 Ba
va 02 giai Khuyén khich cho cac thi sinh.

Cugc th1 gop phﬁn boi dﬁp cho cac em hoc sinh long
yéu nudc, yéu bién, dao qué hu:cmg, nang cao trach
nhi¢m cong dan d6i véi sur nghiép dau tranh bao v¢ chu
quyen bién, dao thleng lieng cua T{} quﬂc gop phan
tang cuong su doan két, hiéu biét, gan bo gitra can bo,
doan vién thanh nién, hd1i vién phu ntr Luc lugng CSB
no1 riéng va can b, doan vién thanh nién, phu nir Quan
d6i n6i chung voi thé hé tré, cac thay co gido va nhan
dan dia phuong.

Trong khuon kho chuwong trinh, BTL Canh sat bién,
Ban PNQD, Ban TNQD va chinh quyén dia phuong,
cac nha tai trg, tang qua cho 14 Ba me Viét Nam anh
hung, mdi sut tri gia trén 05 trigu dung (gnm 02 trigu
tién mat, 01 moén qua tri1 gia 500. 000 ﬁnng cua BTL
Canh sat blen 01 b0 ao dai lua gam cua Ban PNQD;
01 tricu tién mat cua Ban TNQD; 01 tri¢u dnng va 01
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phan qua ting cia UBND huyén Thuy
Nguyén); tang 50 xe dap cho 50 em hoc
sinh ngheo vuot kho hoc gioi; tang 03 ti vi,
06 b0 may vi tinh, may in, 01 bo am ly loa
dai, 07 anh tau Canh sat bién cho Huyén
uy, Phong gido duc va 03 truong THCS
trén dia ban. Tong tri gia qua tang trén 400
tricu d{}ing.

Trong nam 2020, BTL Canh sat bién
phm hop vo1 Ban PNQD va cac nha tai trg,
to chirc 03 Cudc thi “Em yéu bién dao qué
huong” tai Phu Ctr (Hung Yén), Gia Vién
(Ninh Binh) va Thuong Tin (Ha No1) voi
su tham gia du thi cua gﬁn 200 hoc sinh va
su ¢6 vil cia hang ngan can bo, giao vién va
nhan dan trén dia ban; tang qua 15 Ba me
Viét Nam anh hung; 50 suat hoc béng, 30
xe dap cho hoc sinh ngheo vuot kho hoc
gidi va nhiéu phan qua c6 gia tri khac.

Tin, znh: HONG HANH

QUAN KHU 9:
Thuc hién 93 hanh dong
vi phu nit va tré em

Cuc Chinh tri va Ban PN Quan khu 9 tdng ban
lam viéc cho dai dién H6i LHPN 03 huyén bién
gidi tinh BPéng Thdp

Huong tng dot thi dua dac biét “90
hanh dong thiét thuc vi phu ntt va tré em”
cua Trung vong HO1 LHPN Viét Nam va
“Phat huy truyén thfmg Trung hau, Dam
dang, Dnan ket tot - Sang tao gioi, hoan
thanh xuét sic nhiém vu, xay dung gia



dinh hanh phuc vi sy an toan cho phu nir
va tre em” cua Phu nir Quan do1 lap thanh
tich chao mung ky niém 90 nam ngay
thanh lap Ho61 LHPNVN (20-10-1930 -
20-10-2020), cac cﬁp Ho1 phu nir thudc
LLVT Quan khu 9 da dang ky thuc hien
93 hanh dong. Trong do no1 bat la cac
hanh dong vi phu ntr va tré em co hoan
canh dac biét kho khan voi nhiéu cong
trinh, phﬁn viéc y nghia, nhu: Trao tang
ban lam viéc cho H61 LHPN cac xa bién
g161; tang qua, xe dap, do dung hoc tap
cho phu ntr va hgc sinh ngheo hiéu hoc
bién cuong; tham muu ho trg xay 04 nha
“Méi am tinh thuong”, 02 nha “Nghia
tinh ho1 vién”; tham va tang qua cac doi
trong c6 hoan canh kho khan... véi tong
s6 tién 514 triéu dong.

Ngoai ra, phu ntr cac don vi con tich
cuc tham gia phong, chong dich Covid-19,
giup nguoi dan bi anh huong bo1 han man,
[ lut. Tiét kiém gan 34 triéu dong t6 chirc
tham, tang nhu yéu pham, nudc sat
khuan,... cho cac luc lvong truc tiép lam
nhieém vu ¢ cac khu cach ly tap trung; van
dﬂng cac nha héo tam ung hog trén 80 tricu
dﬂng, tang 2,8 tAn gao va 3.300 khau trang
y té, khau trang khang khuan, kinh chin
giot ban cho thanh nién 1én duong nhép
ngu; tang can bo, chién si va than nhan
bénh nhan diéu tr1 tai cac bénh vién cua
Quan khu 9. Tang bon chira nudc, qua,
nudc loc, tr1 gia 25 triéu d{}ing cho nguoi
dan bi anh huong xam nhap man tai cac
tinh Ben Tre, Soc Trang. Quyén gop hon 8
tan quan a0, chan man, cac loai nhu yeu
pham thiét yeu tri gia hon 300 trigu ﬁnng,
gﬁn 60 tri¢u dfﬁng tién mat ung ho gia dinh
chién si hy sinh va dérng bao mién Trung
b1 anh huong 1u lut.

Bén canh do, cac cﬁp ho1 con huy dong
cac ngudn lyuc thi cong va ban giao dudng
giao thong nong thon tri gia 100 trieu déng;
tham gia kham bénh, cﬁp thuc mién phi
cho hang nghin nguo1 dan voi chi phi 195
tricu dfing. T

Tin, anh: NGUYEN LIEN - KIEU HAN
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QUAN DPOAN 4

Tdng cuong bdo vé phu nir va
tré em trong béi cdnh dai dich
Covid-19

Dai biéu Qudn doan 4 chia sé nhitng vdn dé cdn hé trg phu na
va tré em gdi trong khu cdch ly

Hudng tmg “Thang hanh dong Vi binh ding gidi va
phong, chéng bao luc trén co so gio1 trong Quan do1 nam
2020, vira qua, tai Thanh phé H6 Chi Minh, Quén doan
4 phéi hop vé6i S& Lao dong - Thuong binh va Xa hoi, S&
Giao thong van tai, So Du lich thanh phé-; co quan Lien
hop quE{)c vé Binh dang gioi va trao quyén cho phu ntr
(UN Women) tai Viét Nam t6 chtre sy kién truyén thong
“Bira sang Ruy-bang tréng voi chu dé “Nam gi01 tien
phong trong phong ngua ung pho bao luc d6i voi phu
nir va tré em trén tuyén dau chong dich Covid-19”.

Tham gia su kién, co 150 dai biéu 1a lanh dao, can
b thudc cac Bo, nganh Trung wong, Thanh phd Ho Chi
Minh va lyc lugng vi trang, trong d6 co hang tram dai
biéu 12 nam gioi. Tai sy kién, cac dai biéu da c6 nhiéu
v kién tham luan, thao luan, chia s¢ kinh nghiém va
nhtrng thuan lo1, kho khan cua phu nir, tré em trong boi
canh dich bénh Covid-19, nhat 12 nhirng nguo1 trén
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myén dau phong, chérng dich Covid-19. Viéc ho tro,
dam bao an toan cho phu nir va tre em trong tho1 gian
cach ly clng nhu glan cach xa hoi. Céac dai biéu ciing
dua ra mot sd dé xuat hd trg cho phu nir va tre em la
nan nhan cua bao luc. Trong do nhan manh dén su phm
hop, diéu phé}i gitra cac luc lugng, dich vu lién quan, y
té, hanh phap, tu phap va cong tac xa hoi.

Tin, dnh: LE CAU - HOAI TUAN

HOC VIEN HAU CAN
Tap huan ky nang, nghiép vu
cong tac quan chung nam 2020

Dai tda Lé Thanh Long, Pho chinh uy Hoc vién khai mac 16p
tdap hudn

Ngay 5-12-2020, tai Ha No1, Hoc vién Hau can to
chitrc tap huin k¥ nang, nghiép vu cong tac quan chung
cho 165 can bg cong doan, phu ntr, thanh nién cua 35
to chirc quan chung truc thudc.

Trong lo1 khai mac, Dai ta Le Thanh Long, Pho
chinh uy Hoc vién nhan manh, nhtrng nam qua, cong
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tAc quan ching luén duge sy quan tim linh
dao, chi dao thuong xuyén cua Bang uy,
Ban giam doc Hoc vién; ciing nhur cap 1y,
chi huy, chinh tri vién cac co quan, don vi;
Sur hu’ﬂ'ng dan, chi dao cua co quan nghlep
vu cap trén. Noi dung va cach thire to chirc
cac hoat dong co nhiéu d6i mai, bam sat
nhiém vu chinh tri cia don vi. Cac t0 chirc
quan chung lam tét cong tac gido duc, quan
triét tuyén truyén céc nghi quyét, chi thi cia
Dang, phap luat Nha nuoc, ky luat Quan
doi; dﬁy manh hoc tap va lam theo tu
twong, dao dirc, phong cach H6 Chi Minh
gﬁn vO1 thue hién Cugc van dong “Phat huy
truyén thong, céng hién tai niang, xing
danh Bo doi Cu Ho” thoi ky moi... Cac
dién hinh tién tién, mo6 hinh hay va cach
[am hiéu qua trén cac linh vuc, tao chuyén
bién trong nhan thirc va hanh dong cua
doan vién, hoi vién; nhiéu tap thé, ca nhan
dugc khen thuong.

L6p tap huan tap trung nghién ctru 03
chuyén d¢, nghe gioi thiéu hé théng van
kién, so sach cong tac qu;"in chung; huong
dan quy trinh, phuong phap tién hanh danh
g1a, xép loai, khen thuong td6 chirc doan,
cong doan, phu nir va doan vién, hoi vieén
hﬁng nam; cac ché do, quy dinh vé bdo c4o
hoat dong cong tac doan va phong trao
thanh nién, cong tac cong doan, phu nt.
Ban t0 chirc d3 moi giang vién Hoc vién
Thanh thiéu nién Viét Nam boi dudng ky
ning to chirc cac hoat dong tap thé trong
cong tac quan chung. Truoc do mot ngay,
lop tap huan c6 cac hoat dong bo trg nhu
dang huong ¢ Khu di tich Chu tich Ho Chi
Minh tai Pa Chong (K9); giao luu van nghe
v6i tuoi tré Khu vuc 2 cua Hoc vién..

Két thac dot tap huan, Pai ta Nguyén
Van Gio1, Pho chu nhiém Chinh tr1, Truong
ban To chirc lUp tap huan nhan xét: Cac noi
dung tap huan da g6p phan ning cao kién
thire, ky nang, nghi€p vu cong tac doan va
phong trao thanh nién, nghiép vu cong
doan, phu nir; nhat la ky nang tap hop,
tuyén truyen g1ao duc, t6 chirc hoat dong
phong trao. Tin rang thoi gian t&i, chat



lwong, hiéu qua coéng tac quan ching sé&
duoc nang lén, gop phan thuc hién thang
lo1 nhiém vu chinh tr1 cua Hoc vién.

Tin, anh: LE THI THANH HONG

THU VIEN QUAN POl
Hudng vé mién Trung
than yeu
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Ha Ngi, thadarg 112020

Cdc gian hang thién nguyén

Thot gian qua, Thu vién Quan do1 dﬁ
co nh1eu hoat dong thiét thuc huéng ve
mién Trung. Quyén gop ung ho nhirng do
dung chua qua su dung, hoac da dung
nhung con tot, t6 chitc ban gy quy dé ¢ ung
ho ba con cac tinh vura b1 bao lut, 1o dat. ..
thong qua cac co quan chirc nang cua Nha
nuodc. Pong dao cac hoi vien, doan vién

Chie Mg Nam Mot xoantax mﬁom;.%%

thugc cac t0 churc quan chung cua Thu vién déu hang
hai tham gia.

Sau hai tuan xay dung ké hoach, to chirc thuc hién
va phat dong phong trio, cac to chirc quan ching cia
Thu vien Quan do1 da nhan dugce sy ung ho nhiét tinh
tir Thu truéong co quan dén cac dong nghiép va ban be
cua can bo, nhan vién. C6 nguoi ung ho bang cach mua
hang gia ré nhung chuyén thura tién, c6 ngudi mua
xong gui ung ho lai...

Nhiéu buoi trura, chi em hdi vién miét mai phan loai,
dinh gia, chup anh cac mit hang quyén gop dugc dé
dang bai vao nhom ban hang. Moi nguo1 tuy mét nhung
ai nay déu thay vui vi mdi mot mén hang duoc ban la
thém mot niém vui giri dén mién Trung yéu thuong.

Muc ticu thién nguyén cua nhom la sau 03 tudn s&
dat dugc mot khoan tién va mot vai co s6 quan 4o sach,
tot giri vao mién Trung iing hd dong bao bi thién tai. Ai
nay déu am long khi dugce se chia, huong long minh vé
dong bao, dong chi.

Hoat dong cua céc to chtrc quan chiing cuia Thu vién
Quan do1 tuy nho nhung mang v nghia nhan van sau
sac, khong chi gop phan sé chia ma con kip thoi dong
vién nguoi dan cac tinh mién Trung khac phuc kho
khan, vugt qua bao 1u va on dinh cudc sémg.

Tin, anh: NGQC VAN

CO QUAN TONG CUC CHIiNH TRI
Tong két cong tac quan chung
nam 2020
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Dai td Lé Vian Dung, Pho Cuc truéng Cuc Chinh tri trao danh
hiéu “Hoi phu nit vitng manh xudt sdc” cho cdc tdp thé co
thanh tich xudt sdc trong céng tdc héi va phong trao phu ntt co
quan TCCT nam 2020
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Trung td Phan Ai Xudn, Pho truéng Ban PNQDP trao bdng
khen cua TCCT cho cdc cd nhdn dat thanh tich xudt sdc trong
phong trao thi dua yéu nudc cia Phu nit Qudn déi (2015-2020)

Sang 29-12, Co quan Tong cuc Chinh tri t6 chirc
tong két cong tac quan chiing nim 2020 va so két giira
nhiém ky thuc hién Chuong trinh hanh dong Dai hoi
dai biéu Cong doan co quan TCCT lan thir VIII (2018-
2023). Pai ta Leé Van Diing, Pho Cuc truong Cuc Chinh
tr1 du va chu tri ho1 nghi.

Niam qua, cong tic quan ching trong Co quan
TCCT duoc trién khai toan dién va dat két qua tt. Cac
dot thi dua gfin véi phong trao thi dua quyét thang cua
CO' quan, don Vi TCCT va cugc van dong “Phat huy
truyen thﬂng.} cong hién tai nang, xtimg danh Bo doi Cu
Ho6” thoi ky mdi. Tiéu biéu 1a “Thanh nién Co quan
TCCT thi dua ren dtrc, luyén tai, xung kich, sang tao,
quyeét thang” “Phu nir Quan do6i doan két - sang tao
hoan thanh tot nhiém vy, xay dung gia dinh hanh phuc,
xtrng danh B¢ doi Cu Ho6”: “Lao dong gio1, lao dong
sang tao”... Qua do, xuat hién nhiéu mé hinh mdi, cach
lam hay, sang tao, hi¢éu qua, tiét kiém va lam loi cho
don vi hang tram tri€u dfﬁng; ho tro, giup do doan vien,
hoi vién phat trién kinh té gia dinh; lam chuyén bién
tich cuc nhirng khau yéu, mat yéu, nhat 1a trong xay
dung chinh quy, ren luyén ky luat, hoc tap, lao dong,
cong tac. Pong thoi, cac to chitc quan chung ciing tich
cuc thuc hién cong tac chinh sach - xa hoi; nhat 1a hoat
dong tu thien, dén on dap nghia. Cu thé, da trao 418
phan qua cho cac chau hoc sinh giodi cac cap nim hoc
2019-2020; tham, ting hang trim phan qua ho tro doan
vién, hoi vién kho khin nhan dip Tét Nguyén dan 2020
véi tong s tién hon 150 triéu dong.
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Ho1 nghi xac dinh phuong hudng,
nhiém vu cong tac cong tac quan chung co
quan TCCT nam 2021. Cong tac phu ntr,
tiép tuc quén triét, trién khai thuc hién co
hiéu qua nghi quyeét, chuong trinh hanh
dong dai ho1 phu nir cac cap, phong trao
“Phu nir gitip nhau phat trién kinh té gia
dinh”, cudc van dong “Xay dung gia dinh 5
khong, 3 sach”; tich cuc rén luyén cac
phﬁm chat “Tu tin, tu trong, trung hau, dam
dang”. To chuc dai hoi phu nir cac cap
trong co quan TCCT tién téi Dai hoi dai
biéu Phu nir Quan doi lan thir VII (2021-
2026), Pai ho1 dai biéu Phu nir toan quéc
lan thir XIII, nhiem ky 2022-2027; xay
dung va trién khai thuc hién Ké hoach hanh
dong VSTBPN va BDG giai doan 2021-
2025. Tong két 05 nam phong trao thi dua
“Phu nir Quan do1 doan két - sang tao, hoan
thanh t6t nhiém vu, xay dung gia dinh hanh
phuc, xirng danh B§ do1 Cu Ho6” thoi ky
moi gan véi thuc hién tiéu chi “Bén tot”
trong can bQ, ho1 vién phu nir.

Tai hoi nghi, cac dai biéu phat biéu y
kién, dé xuit mot sb giai phap khic phuc
kho khin trong hoat dong cong tac quan
chiing & co quan, don vi... gép phan nang
cao chat luong thuc hién nhi€ém vu chinh
tri, xdy dung t6 chitc Pang trong sach
virng manh, co quan, don vi virng manh
toan dién.

Co quan TCCT da trao tang 01 co, 03
bang khen cho tip thé, ca nhan dat thanh
tich xuét sic trong phong trao thi dua yéu
nudc cua Phu nir Quan do1 (2015-2020);
tang danh hiéu “Ho1 phu nr virng manh
xut sic” cho 13 t6 chirc hdi, “can bd, hoi
vién phu ntr xuat sic” cho 14 c4 nhan; tang
“T6 chtrc doan vitng manh xuat sic” cho
12 chi doan, danh hiéu “Guong mat tré tiéu
biéu” cap Co quan TCCT va “Cén bo doan
xuat sac tiéu biéu” cho 13 ca nhan; tang
danh hi¢u “Cong doan co so hoan thanh
xuat sac nhiém vu” cho 06 tap thé va “Poan
vién Cong doan xuat sac” cho 09 ca nhan.

Tin, anh: VIET HA



Khdnh thanh Bia tuong
niém cac anh hung liét si
nit du kich Cu Chi

Lanh dao UBND, HPND, BTL TP.HCM cdt bang
khdnh thanh Bia tudng niém cdc anh hung liét si
nd du kich Cu Chi

Chi Lé Thi Suong, chién si ddu tién cua DPéi nit du
kich Ca Chi

Dung dip 55 nam ngay thanh 1ap D01 nir
du kich Cu Chi (10-11-1965 - 10-11-2020),
Khu di tich lich st Pia dao Cu Chi vira to
chirc khanh thanh Bia twong niém cac anh
hung liét si nir du kich. To1 du co ong
Nguyén Thanh Phong, Uy vién Trung wong
Dang, Pho bi thu Thanh uy, Chu tich
UBND Thanh phé H6 Chi Minh; ba
Nguyén Thi Lé, Pho bi thu Thanh uy, Chu
tich HDND TP.HCM; Thiéu twéng Nguyeén

Chc Mﬁr}% Nam Moi XxUuAN TANsUQE‘o;E{%%

Van Nam, Tu 1énh BO Tu lénh TP.HCM; lanh dao
huyén Cu Chi, cung dai dién mot s6 ban nganh doan
thé ctia thanh phE{) va huyén. Cac cuu nir du kich Cu
Chi, dai dien Ho1 LHPN huyeén, Ho1 CCB cung dong
dao nguo1 dan qué huong dia dao da vé du. Budi sang
cung ngay, tai Bén Du:(rc Ban lién lac D01 nir du kich
Cu Chi t6 chirc cling gid cac nir du kich da hy sinh.

V1 nhirng thanh tich va chién cong xuat sac trong
cugc khang chién chfing My, ctru nuoc, Do1 nitr du kich
Cu Chi 1a biéu tuong chéi ngoi cua chién tranh nhéin
dan, duoc bé ban trén thé gigi ngudng md. Cung voi
D01 nir tap trung, cac xa o Cu Chi déu co luc lugng du
kich mat, hoat dong rat higu qua. Co 24 chi da dang

hien tudi thanh xuan cho To quodc, nhieu ntr chién si

khac bi dich bit bé tu day, nhung khong mot ai phan
bo1, xung khai.

Sau khi cudn Ky su “Nhirng bong hoa Dat Thép”
ciia Nha van Nguyén Minh Ngoc do Nxb Cong an nhan
dan 4n hanh, ngay 26-4-2018, Péi nit du kich Cu Chi
vinh du dugc Nha nudce tuyén duong danh hiéu Anh
hung LLVTND.

Tir nhiéu nim nay, nguyén vong tha thiét cua cac
cuu nit du kich Cu Chi 1a ¢6 duoc mot noi dé dang
huong tuong niém cac chi da hy sinh. Thuc hién niém
mong moi ﬁy, Ban lién lac D61 nir du kich Cu Chi da
xuc tién trinh bay y twong va nhan duoc su ung ho tich
cuc tr Thanh uy, HDND, UBND Thanh phn Ho6 Chi
Minh va Bo Tu lénh TP.HCM. Sau khi duoc chap
thuén, v6i su chi dao rot rao, Bia twong niem dugce khot
cong xay dung véi tong kinh phi 8,3 ty d(}ng, thé hién
long biét on v6 han cua Pang b, chinh quyén va nhan
dan Thanh pho H6 Chi Minh d6i véi cac anh hung, liét
si nir du kich Cu Chi. Str dung chat liéu da hoa cuong
den, cong trinh thé hién su ton nghi€m, hai hoa. Phan
noc bia duogc cach diéu mot chiéc khin ran buong
xuéng, tao thanh hinh cwra dia dao, phia duoi la ngoi
sao vang, hai bén khic ndi dung vian bia va danh sach
cac nir liét si du kich.

Bia tuong niém toa lac ngay trudce 16i vao Di tich
Pia dao Bén Dinh, canh tinh 16 15, rat thuan tién. Noi
nay von 1a can cir hoat dong cua Huyén uy, Huyén do1
Cu Chi cung nhiéu co quan huyén trong chién tranh.
Tt day, du khach trong va ngoai nudce dén véi Khu di
tich lich sir Pia dao Cu Chi ¢6 thém mot diém nhin
quan trong dé to 10ng tri an sdu sic.

Tin, anh: NGUYEN MINH TUAN
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Pugc su tin tudng, tin nhiém cua chi em Hol phu nt
Vién bién tu, Vién Khoa hoc-Cong nghé Quan su (BT,
Vien KH-CNQS), chi Nguyén Thi Nga dudc bau vao Ban
chap hanh Hé1 tu nam 2014 dén nay vdi cac cuong vi
Pho chu tich Hoi phu nt, Uy vien Ban chdp hanh. La mot
can bo hoi guong mau, chi luén nhiét tinh, tan tam...

u tien hang dau viéc tap hop, doan
két hoi vién phu nir, chi Nga tich
cuc tuyén truyén van dong chi em
thuc hién tot cac chu truong,
duong 16i cua Dang, chinh sach, phap luat cua

— .
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Nha nu'{:rc va cac phong trao thi dua yéu nuoc do
cac cap ho1 phat dm:]g Chu dong tham muu giap
Ban chap hanh to chirc tot hoat dong phnng trao,
di dau, 16i cudn hoi vién cung tham gia. Gan b6
vo1 cong tac hoi, chi chiu kho nghién ctru, tim to1

Chi Nga (thu hai, trdi sang) cung cdc dﬁng nghiép nghién cau khoa hoc
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nhirng cach 1am hay, d6i mai
phuong phap va hinh thirc sinh
hoat hoi véi nhicu hoat dong
mang y nghia thiét thyc nham
gan két chi em va phat huy suc
manh cua tap theé.

Chi x4c dinh, muén hoan
thanh nhiém vu viéc dau tién la
ban than phai luén guong mau
va di dau trong mo1 hoat dong,
déng thoi biét cach tuyén
truyén, van dong va nam duoc
tam tu nguyeén vong cua hoi
vién dé hoi vién tin tuéng vao
to chirc. Tich cuc chiam lo, bao
vé quyen, loi ich hop phap va
chinh dang cua nir can b, lao
dong hop dﬂng, thuc hién cac
muc tiéu binh dang gidi va vi su
tién b0 cua phu ntr. Kip thoi
tham hoi, dong vién chi em 6m
dau, sinh no. Bén canh do chi
cling tuyén truyén van dong hoi
vién dang ky va thuc hién c6 hiéu qua phong trao
thi dua “Phu ntr tich cuc hoc tap, lao dong sang tao,
xay dung gia dinh hanh phuc” gfm vO1 viéc thuc
hién “Hoc tap va lam theo tu tuong dao duc, dao
dirc, phong cach HO Chi Minh”; 2 cudc van dong
“Xay dung gia dinh 5 khong, 3 sach” va ren luyén
phfim chat dao dirc phu ntt Viet Nam “Tuy tin, ty
trong, trung hau, dam dang”.

Di dau trong phong trao xay dung don vi xanh-
sach-dep, chi thuc hign nghiém tic gitr gin v€ sinh
chung tai co quan; van dong moi1 nguoi chung tay
bao v¢ moi truong, cham soc cay xanh, khong xa
rac bura bai; han ché sur dung tu1 nilong, cac chai
nhua su dung mot 1An. Nho vao su no luc cua chi
cung vo1 Ban chﬁp hanh Hoi va su doan két cua
ho1 vién ma nhirng nam qua Ho1 phu ntr cua Vién
DT, Vien KH-CNQS dat virng manh xuat sic va
dugc nhan giﬁy khen.

Bén canh vai tro nguot can bo Hoi phu ntr, chi
Nga con la mot nghién ctru vién nang dong, sang
tao. Tot nghiép Hoc vién Ky thuat Quan su (2008)
chi Nga ve Vien DT, Vien KH-CNQS cong tac.
Cham chi hoc hoi nang cao trinh do chuyén mon,
chi tham gia nhiéu khoa hoc nang cao nghiép vu ki
thuat do Vién to chirc, nhu khai thac st dung cac

TN

Chi Nga trao d6i chuyén mon cung déng nghiép

thiét bi do phnng thi nghiém dién tur chuyén dung,
lop thiét ké vi mach, 16p hoc do lwong kiém dinh
trang thiét bi... Chi tot nghi€p Thac sinam 2013 va
moi day, chi hoan thanh thi dau vao nghién cfru sinh.
Song song vo1 hoc tap, chi tham gia mot s6 dé tai
nghién ciru cap Vién KH- CNQS chu tri 01 dé tai tré
nam 2015 va 01 nhanh dé tai cap Vién. Ngoai ra, chi
la dong tac gia nhiéu cong trinh du thi Giai thuong
Sang tao trong Quan doi, co 02 cong trinh dat giai
Nhi, dugc Bo Qudc phi)ng tang gidy khen. Nam
2015, chi dugc nhan bang khen ctia Bd Qudc phong.
La ngum can than, ti mi, nim chéc cac quy dinh,
yéu cau trong cong tic nghién ciru, san sang hudéng
dan cho dfﬁng nghiép, bo1 vay chi nhan dugce su tin
tuong va yéu mén cua anh chi em trong don vi.

Vua hoan thanh nhiém vu chuyén mon, vura
cham lo cong tac hoi, nhung chi Nga luon danh
thot gian cham lo cho t6 am gia dinh, nué1 day hai
con cham ngoan. Nhirng nam qua, chi la ho1 vién
“Bén tot”, gia dinh dat ticu chuan “Gia dinh vin
hoa” tiéu biéu.

Gan 07 nam gan bo véi cong tac hoi, chi
N guyen Thi Nga ludn dugce hoi vién phu nir tin yeéu

quy men. Nhleu nam llen chi dugc Vien KH-
CNQS ting giay khen vé cong tac phu ntr.
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Pal uy QNCN Tran Thi Thu Hudng, nhan vién thu vién
Su doan 320. Nhiéu nam qua, chi la Chién si tién tién,
Chién sithi dua co sd va duoc B6 Tu lénh Quan doan 3
tang bang khen vé dién hinh tién tién phu nt quan doan
(2015-2020). Thanh cong khong chi xuat phat tu niém dam
meé, trach nhiém vaol cong viéc ma con bang mot phuong
phap lam viéc khoa hoc, hiéu qua. Hang ngay, ngoal viéc
quan ly, diéu hanh tét thu vién su doan, chi con nghién ctiu
dé xuat vol co quan chinh tr1 moét s6 gial phap nang cao
hiéu qua hoat déong Phong H6 Chi Minh, phong doc cua
don vl va tham gia nhiéu hoat dong xa hoi y nghia.
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Thu thu Trdn Thi Thu Huong trong gié bé doéi doc sdch, bdo tai thu vién Su doan 320
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hi tiép nhan nhimng

loai sach moi1, chi

tranh thu danh thoi

gian doc truoc roi
tom tat noi dung gidi thiéu cho can
b0, chién si theo dang nhu cau hoc
tap, nghién ciru thi hiéu giai tri cua
ting nguoi, tao hung khoi cho b
doi tim doc. Pong thoi, chi tham
muru gitp co quan chinh tri cac cap
do6i moi nodi dung, hinh thuc giéi
thi€u sach thong qua truyén thanh
nd1 by, bang tin, sinh hoat chinh tr1
tu tuong... Qua do, khoi day sé
thich, dam mé doc sach.

Puoc biét, chi Huong 1a mot
trong hai tic gia cua sang kién
“Quan ly thu vién trén phﬁn mém
Acsess”, dugc Quan doan 3 dfll}h
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gla cao va ap dung rong rai o nhi?u Pai uy QNCN Trdn Thi Thu Huong tdng mu chdn giot bdn cho luc luong lam
don vi. Sang kién da gop phan nhiém vu phong, chéng dich Covid-19 cua don vi

nang cao cong tac quan ly tai thu

vién cac don vi, giam tai cong vi¢c thu cong, tiét
kiém duoc nhiéu thoi gian. Ngoai tinh ning quan
Iy sach, bao cua thu vién, thi sang kién ciing rat
htru ich cho qua trinh luu trir, tim kiém cac cong
vin, tai liéu, quan 1y hién vat nha truyén thng,
trang bi vat tu cong tac dang, cong tac chinh tri...

Trung si Huynh Anh Tén, y t4, Tiéu doan bd
(Tiéu doan 18, Su doan 320), cho biét: Téi thuong
Xuyeén dén thur vién su doan muon sach vé doc va
duoc chi Huong tan tinh huéng dan ding ky, gidi
thiéu nhimg cudn sach hay. Poc sach 1la mot viéc
lam rat hitu ich cho cong viéc va cudc séng hang
ngay, song van hoa doc dang dung trudc nguy co
mai mot, gioi tre chi thich lén mang Internet xem
phim, nghe nhac . Vivay, can phal cO nhirng vi€c
lam cu thé, thiét thuc dé truyen lra dam me doc
sach cho bo doi.

Trén cuong vi Chu tich Ho1 phu ntr Phong
chinh tri Su doan 320, Pai ty QNCN Tran Thi Thu
Huodng quan tam xay dung hd1 virng manh va thuc
déy phong trao phu nir vt nhiéu cach 1am hay. D6
la xay dung 16 trinh, ké hoach, tiéu chi cu thé dé
thuc hién cudc van dong “Gia dinh 5 khong, 3
sach” va tiéu chi “Boén tt” trong co quan. T4 chirc

cac hoat dong tu Vén, ho trg chi em phat trién kinh
té ho gia dinh, nud1 day con khoe, con ngoan; tham
gia nhiéu hoat dong xa ho1 y nghia, nhit 1a trong
cac dot dich Covid-19 bung phat, ch1t Huong cung
cac ho1 vien ¢ Phong Chinh tr1 tan dung gio nghi,
ngay nghi lam hon 100 chiéc mii chin giot bin dé
ting can bo, chién si don vi 1am nhiém vy phong,
chéng dich.

O méi truong dic thu nén chi em ciing gip
nhiéu khé khin hon cac dong do1 nam gio1. Cong
viéc co quan phai hoan thanh tot, tham gia huan
luyén day du cac ng1 dung theo quy dinh. Khi vé
nha, chi em la nhirmg nguo1 vo, nguol me cham
soc, nudi day cac con. Chi Huong luon gan gul,
chia sé v6i hoi vién dé nam bat tAm tu nguyén
vong, tir d6 ¢ hudng gitp dd. Pong thoi, chi ciing
dé xuat lanh dao, chi huy c6 nhitng giai phap dé
giup do chi em.

Thuong ta Bui Huy Thé, Phé chu nhiém Chinh
tr1 Su doan 320, nhan xét: Nhirng hoat dong tich
cuc, sang tao, hieu qua cua dt}ing chi Tran Thi Thu
Huong trong nhitng nim qua di gop phan xay
dung Ho1 phu ntr co quan virng manh, tat ca chi em
déu hoan thanh t6t nhiém vuy.
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BA GUONG MAT U MOT BENH VIEN

>LE HOAN

‘G161 viéc nudc, dam viéc nha” la nét chung vé nhting nu v,
bac si Bénh vién Quan dan y mién bong (QDYMD). Ho luétn
no luc phan dau, phat huy pham chét tét dep ctia phu nu
Viét Nam, tich cuc hoc tap, lao dong sang tao, hoan thanh tét
nhiém vu dugc giao va xay dung gia dinh hanh phuec.

Trung t, BSCK 2 X

Lé Thi Nhan |

Virng chuyén mon,
gian di trong cudc
sﬁng, gi‘m gl voi
dong nghiép, hét 1ong
vi nguol bénh, cham
lo gia dinh chu dao...
do la nhan xét cua
nhiéu nguoil vé Trung
ta, bac si chuyén khoa
2 Lé Thi Nhan,
Truong khoa Kham va
diéu tri ndi khoa,
Bénh viéen QDYMBD.
Tuy ban ron vo1 cong
tac quan ly nhung
hr:”mg ngay, chi thudong
xuyén cO mat, ké ca
ngoai gid 1am viée dé

L
-

T

tham gia kham, chira Thiéu td, bdc si Trdn Anh Thu doc két qud CT cua bénh nhdn

bénh va kiém tra, don

ddc cac y, bac si hoan thanh t6t nhiém vu. Bén canh
do, chi 1a Chu tich Ho1 phu nit Bénh vién, voi nhiéu
hoat dong ning no.

Mac du kiém nhiém nhiéu vige tai don vi nhung
nh¢ duoc lanh dao tao diéu kién, dE‘mg nghiép ho
trg nén cac hoat dong chuyén mon, phong trao chi
Nhan déu thuc hién day du. C6 thoi diém truc dém,
¢ nha con nho b1 bénh phai nho nguot than cham
soc, chi theo dd1 bénh tinh cua con qua dién thoai,
dong vién gia dinh vurot qua moi khé khin dé hoan
thanh t6t nhiém vu.
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Thiéu ta, BSCK1 Tran Anh Thu

Hon 10 ndm, Thiéu t4 BSCK1 Tran Anh Thu
g.’fin b6 véi nhiém vu chan doan hinh anh siéu am,
doc X quang, CT... tai Khoa chan doan hinh anh,
Bénh vién QDYMB Cong viéc do1 hoi sy ti mi,
thin trong dé c6 thong tin 1am sang cua ngum
bénh, vi vay, chi tich cuc tim hiéu, cap nhat kién
thure, ky thuat moi, trang bi nhiéu ky nang trong xu
ly tinh hunng thuc té khi thim kham bénh, dua ra
chan doan gitip bac si c6 thém co so dé két luan va
chi dinh cho nguo1 benh diéu tr1 hi€u qua.



|!1!T'H¢~ \\\ﬁ

' "”f*’ff’f \\\\\ -

a‘l“

f . ”H( ”

- ¥
.:k /j

Trung td, bdc si Lé Th; Nhan va diéu duéng Thdi Thi Hong Thdm tham khdm bénh nhdn

Cung vo1 nhiém vu chuyén mon, chi Thu con
thue hién nhiém vu truc san sang chién dau. Chia sé
cong Vigc va cuQc séng gia dinh, chi cho biét trong
nha khong co su phan biéet rach ro1 viéc nao cua
ché-ng hay cua vg, tuy vao thoi diém nhiém vu cua ca
hai, chu dong sap xép dé vira dam bao hoan thanh
nhiém vu ¢ don vi, vira cham lo tot cho gia dinh.

Diéu dudéng Thai Thi Héng Tham
Nhiém vy moi ngay cua diéu dudng Thai Thi
Ht}ing Thrfiln, Khoa nd1 tim mach bat dau tur Viéc
tiép nhan bénh nhan, thuc hién cac ky thuat diéu
dudng, thuc hién theo y Iénh cua bac si va nhiéu
cong viéc chuyén mon khac. Pé xay dung hinh anh
nguoi didu dudng gan giii, than thién, chi Thim
luon néu cao y thuc thuc hién tot cong tac cham
soc, phuc vu nguo1 bénh bz':mg cu chi an cﬁn, chu
ddo. Ngoai gid 1am viéc méi ngay, chi con truc
chuyén mon y té ban dém, truc ngoai gio, truc ngay
6, Tét va ludn trong tu thé san sang co mat tai khoa
khi co yéu cau. Mic du nha ¢ xa co quan, cac con
con nho nhung chi biét cach b tri mot cach hop
1y, khoa hoc dé hai hoa gitra cong viéc chuyén méon

va cham lo gia dinh chu toan. Chi luon danh thot
gian cho gia dinh, nuo1 day cac con cham ngoan,
khoe manh, tr do, ban than yén tam, dong gop
cung don vi, mang lai niém vui, su hai long cho
nguoi bénh.

Nhirng tAm guong cua phu nir la nguén luc
khong nho dong gop vao thanh cong chung trong
thuc hién nhiém vu cua Bénh vién QDYMBD.
Khong chi Xut sic trong cong tac chuyén mon ma
céc chi biét can bang tot gitra cong viéc va chim lo
cudc song gia dinh hanh phic, xtng dang ngudi
phu ntr tho1 ky mo1 “Tu tin, ty trong, trung hau,
dam dang”.

Pai ta, BSCK2 Truong Hoang Viet, Giam ddc
Bénh vién QDYMD cho biét: Vi s6 luong nir
chiém trén 65%, chi1 em déu co kién thirc chuyén
mon y khoa, y dugc va nhiéu chuyén mon khac,
bao dam thuc hién tot mo1 yéu cau cong viec. Hoi
phu nit Bénh vién luén duoc tao diéu kién vé thoi
gian, phuong phap to chirc hoat dong, giup cac chi
em vira hoan thanh tot nhiém vu tai don vi1 va co
thoi gian dé cham lo gia dinh.
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>Bai va anh: PINH THAO - NGOC HUYEN

am 2003, tét nghiép Truong Trung

cap Kinh té cia Bo Cong thuong, chi

Tran Thi Phuong Thay duogc tuyén

dung vao lam nhan vién théng ké
Ban Xe - May, Phong K¥ thuat Truong Si quan Luc
quﬁn 1. Hang ngéy, chi theo ddi, tong hop, viét
phleu nhap, Xuat vat tu ky thuat nganh va kip thot
bao cao giup chi huy chi dao, t6 chirc trién khai c6
hiéu qua cong tac cap phat vat tu ky thuat. Thuong
xuyen quan 1y, kiém tra, d6i chiéu s6 sach bao da:m
cap phat vat tu dung che do, khong dé xay ra mat
mat, hu hong, xuong cap Cong viec do1 ho1 sy ti
mi, chinh x4c; s6 sach ghi chép ro rang, khong dé
sai s6t. V6i tinh than trach nhiém, tac phong lam
viéc khoa hoc, chi duoc cﬁp trén danh gia cao.
Ngoai quan ly kho cua nganh xe - may, chi dugc
giao thém quan ly kho bao ho lao dong, kho vat tu
hoa hoc. Tuy khéi lugng cong viéc nhiéu, nhung
chi luén nd luc ch gﬁng, tich cuc hoc ho1 kinh
nghiém; biét van dung kién thirc, thuong xuyén tu
hoc nang cao trinh do chuyén mon, chu dong hoan

thanh tot moi nhiém vu dugc giao.

Vé cong tac Hoi phu nit, méi dau, chwa ¢ kinh
nghiém, chi Thuy chiu kho hoc hoi kinh nghiém
cua nhirng nguoi di trudge. Voi cuong vi Chu tich
Ho1, chi ludn guong mau, di dau thuc hién tdt cac
phong trao thi dua do phu nitr Nha truong va co
quan phat dong. Nhiéu nim lién, chi 1a van dong
vién thé thao quan chung xuét sic ciia co quan. Téac
phong nhanh nhen, miéng noi, tay lam, chi da 161
cudn dugc hoi vién va cac doi trong trong co quan
tich cyc tham gia thuc hién tot céc phong trao thi
dua cua don vi no1 chung va cua phu ntr nm riéng.
Ho1 bam sat sy chi dao cua cap trén, nim ving
nhiém vu chinh tr1 cua co quan; 1ang nghe tam tu,
nguyén vong cua hoi vién dé tham muru, dé xuat
vo1 lanh dao, chi huy don vi nhirng no1 dung, bién
phap to chirc hoat dong cong tac hoi phu hop, co

higu qua.

68 | PHU NU QUAN BOI (SO 111-QUY 4/2020)

Dai uy QNCN Trdn Thi Phuong Thuy

Nam 2017, Ho1 phu nur Phong k¥ thuat duoc
hra chun xdy dung t6 chirc hoi diém ving manh
Xuat sic (2017 - 2020). Bam sat hu'mlg dan cua co
quan chinh tri, chi Thuy cung Ban chap hanh chu
dong tham muru, dé xut voi cap uy, chi huy don vi
xay dung ké hoach, chuong trinh hoat dong xac
dinh cac no1 dung, chi ti€u phu hcrp, cu thé timg
giai doan. Tap trung nang cao chat lugng thuc hién
phong trao thi dua, cac nhiém vu trong tam voi
nhiéu hoat dong thiét thuec.

Phong trao “Phu ntr [am theo Bac, thuc hanh tiét
ki€ém, giup nhau giam ngheéo bén virng” dugc hoi vién
nhiét tinh huong ung. Tan dung dat trong, chi em trong
rau xanh, rau gia vi, trong chudi va du di. Lam thém
gia 46, dam, me dé nhap bép. Cac chi em con tich cuc
gom nhat chati, lo phe thai, vira bao vé mo1 truong, tao
canh quan xanh, sach, dep, vira co thém thu nhap gay
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quy hoi. Pac biét nim 2016, trudc yéu cau ning cao
chit lugng xay dung chinh quy, chap hanh nghiém
diéu Iénh quan Iy bo do1, Ho1 phu nir co quan da lam
nhig chiéc cap toc, tao su chinh quy, thong nhét cho
chi em, mang tén “Cap toéc cho nir quan nhan Luc
quan 1”. M&i dau, cap toc chi phuc vu ndi bd, dan da,
san phﬁm duoc nhiéu chi em & cac don vi dat mua.
Sang kién “Cap toc cho nir quan nhan” tham gia “Giai
thuéng Tudi tré sang tao trong Quan doi lan thir 19”
dat giai Khuyén khich. Hién nay, chiéc cap toc “made
in Luc quan 17 dugc dong dao nir quan nhan cac don
vl trong toan quan su dung. ..

M5 hinh “Heo dit tiét kiém”, rdi ting gia, lam
kinh té, s6 tién tiét kiém cua Hoi phu nit 1én t6i 15
dén 20 triéu ddong mdi nim. Nho vay, hoi c6 kinh phi
cho chi em di tham quan hoc tap cac khu di tich, lich
su; may ao dai déng phuc; t6 chirc cac hoi thi, hoi
thao: dién dan, toa dam trao doi. T6 chic gap mat,
tang qua cac chau thiéu nién, nhi dﬁng; hoc sinh gioi;
cac chau khuyét tat bam sinh, nhan Thang hanh dong
Vi tré em, Tét Trung thu... Ngoai ra, Hoi phu nir con
van dong chi em tiét kiém chi tiéu hing thang tir 10 -
20.000 d{}ing, dé tang cuong cac hoat dong se chia,
nhu tham hoi, tang qua hoi vién ém dau, hoan nan, co
hoan canh kho khan; gia dinh chinh sach trong co

Y

Ny

quan va dia phuong két nghia, gitup cho tinh doan két
trong co quan va tinh quan dan dugc gin bo, bén chit.
Thuc hién t6t mo hinh “Ho1, phuong tuong trg™, hién
nay, tit ca ho1 vién déu tham gia, tao diéu kién cho
chi em nang cao chat luong cudc séng. Huong tmg
phong trao “Vi mo1 truong xanh, sach, dep™. ..

Trong dot ché}ng dich Covid-19, chi Thuy kip
thoi trién khai cho hdi vién may khau trang vai cho
tit ca can bo, nhin vién trong co quan su dung. Bén
canh do, gui tang 100 chiéc khau trang cho phu ntr
kho khan cua xa trén dia ban don vi dong quan, gop
phé“m thuc hién t6t cong tac phong, chfmg dich.

Sau 03 nam thuc hién xay dung diém, Hoi phu
nir Phong Ky thuat dat dugc nd1 dung, chi tieu dé
ra; 1a tap thé dan dau trong phong trao thi dua cua
phu ntt Nha truong, gop phﬁn xay dung co quan
virng manh toan dién, 100% can bQ, hoi vién dat 3
tiéu chuan cua phong trao, HO1 phu nir luon dat
virng manh. 5 nam (2015 - 2020), Ho1 phu ntr duogc
nhan 02 bﬁng khen cua Tong cuc Chinh tri, 05 giﬁy
khen cua Phong chinh tri. Dai ay QNCN Tran Thi
Phuong Thuy dugce nhan 03 b:ﬁng khen cua Tong
cuc Chinh tri, 02 Chién si thi dua co s&, 08 gidy
khen cua Phong chinh tri. Tai Ho1 thi “Can bo Ho1
phu nir gi01 nam 2018”, chi gianh giai Ba. -

Chi Thuy (thu nhdt, bén trdi) cing héi vién Héi phu nit lam cdp toc gay quy héi
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MOT GIAO VIEN
YEU NGHE

Cé gido Huong Giang luén sdu sdt huéng ddn hoc sinh, sinh vién hoc tdp
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>Bai va anh: HOANG TRUNG
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Nam 2010, Nguyén Trinh Huong Giang vé lam gidao vién
chinh tri phap luat Khoa co ban Trudng Cao dang nghé s6 4
(BO Quoce phong). La cong nhan vién chuc quéc phong
(CNVCQP) s6ng trong moi trudng ky luat quan doi, co
nhanh chong tu khang dinh minh. Tu gidc hoc tap nang cao
trinh dé chuyén mon, Huong Giang xay dung ké hoach
phan ddu cu thé cho tung nhiém vu. Bal gidng tré thanh
muc tiéu, yéu cau thoi thuc céd no luc vuon lén.

0 chia se, lam giao vién truong nghé,
truyén thu kién thirc theo cach cAm tay
chi viéc dé hoc sinh thyc hanh thanh
thao. Coi hoc sinh, sinh vién nhu nguoi
than cua minh, do vay khi day, giao vién khong chi
la nguot thﬁy ma phai la mot nguoi chi, nguot ban
luén dem dén cho cic em nhirng diéu tot dep nhit.

Cung vo1 viec dam nhiém tot cong tac chuyen
mon, tich cuc trong hoat dong phong trao, trén
curong vi la chu nhi€ém 16p, truc tiép quan ly hoc
sinh, sinh vién, c6 Huong Giang ludn tam huyét,
nd lwc hét minh. Véi phuong cham “Dung nhan
cach dé gido duc nhan cach”, “Day nghé di1 do1 vt
day nguoi”, ¢6 luoén guong mau, chuan muc trong
101 n61 va hanh dong trudc hoc sinh, sinh vién. Tich
cuc trau doi chuyén mén xtimg déng 1a mot gido
vién gi01 tnlyén dat kién thirc, ky nang nghé nghiép
cho nguoi hoc. Pong thdi, co thudng xuyén gin
giii va chi day nhirng diéu hay, 1& phai, dong vién
hoc sinh vuot kho vuon 1én hoc tap tét, ren luyén
tot. Cham lo gido duc cho cac em tinh than doan
két, y chi tu luc, tinh yéu thuong gin bo, giup d&
lan nhau trong hoc tap, reén luyén. Chinh vi vay ma
16p ¢6 chi nhiém ludn din dau trong phong trao
thi dua cua khoa va Nha truong.

Em Vo6 Thi Tuyét Chinh, hoc sinh hoc van hoa
lop 12, chia se: Co Huong Giang thuong xuyeén tim
bién phap nang cao chat luong hoc tap cua lop nhu
thanh 14p nhom zalo kiém tra bai tap vé nha cua

hoc sinh, sinh vién; huéng dan chung em cach hoc
bai, 6n bai sao cho nhanh hiéu, nhanh thudc... Bén
canh do coO con quan tam, tham ho1 gia dinh, dong
vién ca lop tich cuc hoc tap.

bé nang cao chat luong day va hoc cua hoc
sinh, sinh vién, c0 Huong Giang tich cuc tham gia
cac hoat dong nghién ciru sang kién, mo hinh van
dung co hi€u qua vao qua trinh day va hoc, nhu:
Mo hinh trng dung khoa hoc cong nghé vao giao
duc truyén théng yéu nuoc va moO hinh img dung
cong nghé thong tin vao giao duc phap luat cho hoc
sinh, sinh vién. Bén canh do, c6 con tich cuc tham
gia nghién ctru va xay dung chuong trinh khung
chinh tr1, phap luat ap dung vao giang day he cao
dang va trung cfip nghé dat hiéu qua tot. ..

Thiéu ta Nguyén Thi Hong Duyén, Chu nhiém
Khoa co ban, nhan xét: C6 giao Nguyén Trinh
Huong Giang la nguot tam huyét, sang tao; ludn
chu dong nghién ciru dua ra nhirng sang kién hay
dé khong ngimg nang cao chat lugng giao duc, dao
tao. CoO ludn duoc cép trén, ﬂ{}jng nghiép, hoc sinh
tin trong va mén yeu.

Tir nim 2016 dén nay c6 Huong Giang lién tuc
duoc bau l1a Chién si thi dua co s0; duoc nhan bﬁng
khen cua B§ Tu 1énh Quan khu 4 va cua Uy ban
Nhan dan tinh Ngh¢ An. C0 la “Guong mat thanh
nién tiéu biéu” cua Quan khu 4, mot tim guong vé
long yéu nghé, su no lyc va khiém nhuodng. -

S
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Mot cap doi THAY, THO

bén Nha may Z111, Téng cuc Cong nghiép Quée phong
(CNQP), chung to1 ducc nghe ké nhiéu vé vo chong Pai uy
Nguyén Tho Tam - Cao Thi Hué khong chi trach nhiém
trong coOng viéc ma con tan tam giup do cac chau la con can
bd, cong nhan vién nha may dat két qua cao trong hoc tap.

b

ai ngudi von 1a “do6i ban cling tién’
tir thoi hoc pho thong. Tt nghiép
THPT, Nguyén Tho Tam thi vao
Hoc vién KV thuat Quan su
(KTQS), chuyén nganh gia cong ap luc; con Cao
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Thi Hué hoc Khoa Vat ly, Truong Dai hoc Su pham
Ha Noi. Khi anh TAm vé cong tac tai Nha may Z111
dugc hai nam, chi Hueé fir bo “bang den, phﬁn trﬁng”
quyét dinh theo chong, dau quan cho Phan xuodng
Cum hdp A4 (no1 anh Tam cong tac).



“Cdp déi” Nguyén Tho Tam - Cao Thi Hué
tai Phan xudéng Cum hép A4, Nha may Z111

Tro chuyén vai chung to1, chi Hué trai long:
Puogc ding trén buc giang von 1a uéc mo tudi tré
cua to1. Tuy nhién, vi nhiéu ly do khach quan,
to1 quyét dinh *“ré ngang”. Cho du la “thﬁy” hay
la “thg” thi to1 ludon tu nhu phai co gang hét
minh, tan tam, trach nhiém vo1 cong viec. Voi
suy nghi do, ngay tr nhirng ngay dau nhan
nhiém vu, chi da no luc hoc nghe dé c6 thé dam
nhan tot vi tri tho phay tai Phan xueong Cum hop
A4. Biét chi tirng 1a giao vién vat ly, anh Tho la
hoc vién “ctrng” ¢ Hoc vién KTQS, mot sb can
b0, cong nhan vién nha may da nho anh chi kem
cip, bo tro kién thitc cho con em ho hai mon Vit
1y va Toan hoc. Tir lac khéi dau chi day cho vai
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chau, dén nay, lop hoc ngoai gio cua anh chi kin
lich trong tuan, voi gﬁn 20 hoc sinh tur lop 9 dén
16p 12. Ngay tir dau, anh chi xac dinh dung kién
thire, kinh nghiem gitp cac chau la chinh. Do dat
hiéu qua l1én hang dau nén 16p dong nhét chi bd
tri 07 chau va lop it nhat 1a 03 chau. “Hitu xa tu
nhién huong”, 16p hoc “thﬁy Tam, co Hué” ludn
dugc cac bac phu huynh tin nhiém, truyén tai
nhau, ngay cang dong. Sau 07 nam, dén nay, lop
da giup hon 40 em tot nghiép THCS, THPT va
do dai hoc.

Du ban ron voi nghé “tay trai” nhung cap doi
nay khong hé xao nhang nhiém vu ctia nha may.
Anh Tam tich cuc tham gia phong trao phat huy
sang kién, cai tién k¥ thuat do nha may phat dong.
05 nam qua, anh tham gia 02 dé tai cip nha may va
08 sang kién cai tién ky thuit. Vi nhitng nd luc
trong thuc hién nhieém vu, nhiéu nim lién, Dai uy
Nguyén Tho Tam duoc bau 1a Chién si thi dua cﬁp
co s0; nam 2017, anh dugc tang danh hiéu Chién si
thi dua toan quan. Con chi Hué ctling lam tt cong
viéc cua nguoi thg phay, hién chi dat tay nghé tho
bac 4/7.

Nhin xét vé d6i vo chong Tam - Hué, Dai uy
Pham Tuin Hai, Quan déc Phan xuéng Cum hop
A4, cho biét: anh Tam 1a can bd nong cdt cua
Phan xuong; con chi Hué la nguot thg chuyén
can. Trong cong vié€c, ca hai déu nhiét tinh, trach
nhiém. Co nhtrng thoi diém viéc nha may nhiéu,
anh chi chu dong dang ky lam tang ca, thém gio
dé hoan thanh nhiém vu duoc giao. Cung voi
hoan thanh tdt nhiém vu chuyén mon, don vi
cting danh gia cao viéc anh chi da giap cho nhiéu
chau la con em can bQ, cong nhan vién trong
Phan xuong va Nha may dat thanh tich cao trong
cac ky thi.

Song gitta mot tap thé gin két, yéu thuong, anh
Tam va chi Hué déu xdc dinh 1am viéc bang cai
tam, theo dung kha ning ctia minh, dé khong chi
giup ich cho ban than va gia dinh ma con giap do
dugc moi1 nguot. «
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YW VAN NGHE B

a—;@
LTS: Nha tho Té Hitu (1920-2002), nguyén Uy vién Bo Chinh tri,
nguyén Bi thu Trung uong DBdng Céng sdn Viét Nam, nguyén
Pho Chu tich HPBT; gidi thuéng H6 Chi Minh vé VHNT dot I
ndm 1996; gidi thuéng ASEAN 1996... Ong ta thé ngay 09-12-
2002 tai Ha No6i. Tudng nhd céng lao dong gop nhiéu mdt cho
nén vdn hoc cdch mang cua mét Nha tho l6n, ky niém 100 ndm
T6 Hitu, don xudn mdi, Thong tin PNQD xin trdn trong gi6i thiéu
madng tho xudn cua ngon cd ddu thi ca qua bai viét cua tdc gid

Nguyén Minh Lan Chi.

TOHUU

w'/

thdam ma it nlyan) xudn'

>NGUYEN MINH LAN CHI

rong thé ky XX day bién dong, T6 Hiru
khong chi la mdt nha hoat dong cach
mang, mQt nha tho cdng san co tam anh
huong lon, ma ong con 1a thi si cua mua
xuan. Ay la xuan cua dat troi, xuan cta long ngudi
va xuan cach mang. Moi bai tho xuan cta T6 Hiru
déu mang dam dau an cua ching duong da qua,
khing dinh nhitng thanh qua vira gianh duoc cua
dat nude, cung véi du cam nhing niém vui sé dén.

Sinh truong trong mot gia dinh nha Nho thanh
ban & lang Phu Lai, xa Quang Tho, huyén Quang
Dién, tinh Thira Thién, mot Vung que ngheo gan co
d6 Hué, chang thanh nién Nguyén Kim Thanh (tén
khai sinh ctia T6 Hiru) sém dén véi cach mang. Tro
thanh nguo1 lanh dao Poan thanh nién Dan chu
Hué, 18 tuoi, ong dugc két nap vao Pang CoOng san
Dong Duong. Va khi da *“say mui huvong chan ly”,
T6 Hiru da co thi pham “Xuan long”, thé hién
niém mo uéc vé mot thé g101 dai dﬁng, mot tuong

lai two1 sang. Roi xuan ay, ca nhan quan vui ve/
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Nam tay nhau, tuy khéc tiéng, mau da/ Giam chan

len nhirng nui song chia ré/ Va om nhau than ai,
cung vang ca.

Dan than, gan bo mau thit vi sy nghiép cach
mang, qua moi chang duong hoat dong, tho T
Hiru lubn 1a tiéng 1ong chan thyc va ling siu, duoc
dong dao ban doc don nhan va ngudng mo. Thoi
ky hoat dong bi mat, bang ca trai tim giau nhiét
huyét va tran ddy lac quan tin tudng vao tuong lai
twoi sang ctia dan toc, T6 Hitu di lay ra nhitng nét
phoi phéi tir “Y xuian” (1939). V6i niém hing
kho1 manh hiét, giong tho thor thuc: Pung len di,
héi tudi tré xung phong/ Song cach mang dang
g.':’fm rung thé gioi/ Xuan bucdc nhe trén nhanh non
ld moi. Ngay ca khi bi thuc dan Phap luu day o nha
lao Thira Thién, roi nguc Lao Bao, hay xa lim Quy
Nhon, 6ng van khong thoi viét nhimg van tho co
vii cho cudc chién déu chdng lai ké thu chung cua
dan toc.

Vitng tin vao thing lgi cudi cung cua cach
mang, buoc vao nam 1945 ngay trong canh “xuan
6m day. Budn nhu déng, nhot nhat, muwa phin” thi

si du cam: Hoi nguwoi ban! Vui lén di! At Ddu/ Se

la nam khoi nghia, nam thanh cong/ Troi hom nay
xam ng&r't mau dong/ Ai can dwoc mua xuan xanh
fioi sang (Xuan dén). Va diéu d6 da thanh hién
thuc. Cach mang Thang Tam thanh cong, chat dut
gong xiéng nod 18, 1at nhao ach thong tri ngdt trim
nam cua thue dan Phap. Pat nudc vwon minh budc
vao ky nguyén doc lap, tu do. T6 Hitu ndng nhiét
ngoi ca cudc hoi sinh ky diéu cua ca dan toc trong
niém “Vui bat tuyét”.

Nhung khi ma nguot dan con chua klp huong
tron niém vui cua mua xuan dgc lap dau tién th1
gan nhu ngay 1ap tuc ho da phal ving 1én quyét
chién véi ké thu rap tam muon cudp nuoc ta mot
lan nita. Trén cuong vi la mot can bQ phu trach
cong tac tuyén truyén va van nghe cua Dang, T
Htru 1a nguot tién phong dua vao tho hinh anh teot
méi vé anh chién si Vé quéc quén, cia ba me Viét
Bic, rdi ba bam, ba bu va chi bé lién lac.... nhimg
con nguoi binh di dang tung ngay tung gio lang [&
gop phan bé nho cua minh 1am nén chién cmlg
chung, gop phan dua cudc khang chién dén thang
lo1 hoan toan.

Chi t6i khi hoa bmﬁm lap lai, mién Bac di vao
khoi phuc va phat trién kmh té, T6 Hiru méi co diéu
kién dé khoi lai mach ngudn trong thi tr mua xuan.
T6i di dwdi nang triea/ Miia xudn am dp/ Nghe hoi
tho cua a*nng qué map map/ Bai phu sa xanh muwot
ngo nun/ Nhitng dan trdu Viét Bic bé’ﬂ tron/ Dung
dinh vé xudi qué hirong mdi la (Trén mlen Bic mila
xuéin). Van 1a cam himg ngoi ca cudc song mm, con
ngu'm mot, nhu'ng Bai ca xuan 1961 dat dén do
huyen diéu vé niém tin va [€ song Bai tho glau nhac
di€u, tinh va ¥ dan cai quyén chat, vira dam say lai
vua hao sang. Chao xudn dep! Co gi vui day/ Hoi em
Véu ma ma em do day/ Nhu bum ddu ho hen say me/
Anh nam tay em, sOi noi, vung ve. Nhimng cau tho bay
bong, dam da chat ling man cach mang trong khuc
hoan ca nay qua la co surc lay dong va cuon hut ky la.
Co gi dep tren doi hon thé/ Ngueoi yéu ngueoi, song dé
véu nhaw/ Dang cho ta trai tim giau/ Thang lung ma
buorc, ngffng ddu ma bay!

Budc ra tor Giira nhirng ngay xuan (1963)
“ning trai ménh moéng”, T6 Hiru vat 1én Tiéng hat
sang xuin (1965) khic hoa hinh anh ngudi chién
ST “xuo1 ngugc tung hoanh™. Tunt girom khong chiu
mng quy/ Tuéi xanh ckang tiéc, sa chi bac dau/
Lop cha truoc, [op con sau/ Da thanh dang chi
chung cdau qucin hanh. Nhirng cau tho da tro thanh
ly tu'(mg snng va phuong cham hanh d(mg clia tudi
tré & mién Bic trong cugc khang chién chﬂng My,
ctru nude. Dé gi quén duge “nhitng nang xuan rat
diu dang. Hat cau quan ho chuyén do ngang” trong
Xuin s¢m cia 6ng. Dén Bai ca xuin 68 thi chan
dung nguoi chién si Giai phong quéan, “chang trai
chan dat” da hién 1én hoan chinh, sung stng nhu
mdt biéu twong ctia chii nghia anh hing cach mang
Viét Nam. Dac biét, voi Bai ca xuan 71, nha tho
phac hoa ve dep ung dung tu tai cua ca mot dan toc
trude gid xung tran nhu khong thé nao khac dugc.
71 dén, nghiém trang nhur ngueoi linh/ C6 1énh la di.
Tuw thé sdn sang/ Guong mdt sang, nu cuwoi binh
tinh/ Mau ao xanh twoi khoe, nhe nhang.

C6 thé néi cang vé sau, tho xuan cua T6 Hiru
cang nhuan nhi va thim d4m nhan tinh. Vi mdi
bai tho xuan, 6ng déu ldy cam himg tir cai nén
virng chai sy nghiép cach mang cua Pang va cua
nhan dén, bai vy, tat thay déu co tam voc va mang

PHU NU QUAN DI (50 111-QUY 4/2020) | 75



dang vé riéng, khong hé lip lai. TUr sau tran
“Ha NO1 - Dién Bién Phu trén khong” oai
hung, Hiép dinh Paris duoc ky két, trong niém
vui khon ta cua quﬁn dan mién Bac vira dap
tan tran tap kich bang khong quan quy mo lon
va het surc tan bao cua dé quoc My, T6 Hiru da
kip cat 1én tleng long. Gitra dnng hoang tan do
nat, nhung Ha Noi di khong “tré lai thoi ky do
d4a” nhu muu dd hiém doc cua ke thu, ma Thu
do ta kiéu hanh ngurng cao dau, thi si co ngay
mot Viét Nam mau va hoa (1973) hao sang,
lam say ddm long nguot. Day cuoc hoi sinh,
buéi héa than/ Mua dong thé ky chuyen sang
xudn. Nhirng van tho ngoi huong sic, dam da
lang man cach mang cua nhirng nguoi vua
lam nén chién théng. Ngﬂc Ha em! Lang !ay
hoa tuwoi/ xin thom khdp mién Nam, mién Bdc/
Chdc Bdac Hé vui, xin kinh dang Ngwoi/ Va
tang ca anh em cung ta danh giac. Bai tho
khép lai bang mot 161 hen udc chac nich: Sai
Gon oi, Hué oi! Xin doi/ Tdi hop huy hoang
ca nuoc non.

Trong tho Té Hiru, Dang va mua xuan
lan quyen hoa lam moét. Po chinh 1a mach
ngudn trong tréo chiap canh cho hon tho bat
tan cua Dng Khi thi si viét: Pang day toi biét
ngang dau, dung diy/ Virng hai chan, dung
thang, lam nguoi (V6i Bang, mua xuan) thi
cau tho da dugc nang 1én tam khai quat rat
cao. Hoic tro thanh cham ngon: Néu la con
chim, chiéc la/ Thi con chim phai hét, chiéc la
phai xanh/ Lé nao vay ma khéng cé tra/ Song
la cho, dau chi nhan rieng minh (Mot khuc
ca xuén). Diéu d6 Iy giai vi sao tho To Hiru dé
tham vao long ngudi dén vay. Ngoi ca strc
sé‘rng bat tan ctia muia xuan, v4i 6ng ciing dong
nghia gieo niém tin vao ly twong cach mang.
Pang cung ta, nhir coi lién canh/ La mia xudn
vo tan, la twoi xanh (M@t nhanh xuan). Va
ong ao udc: Va tré mai moi nguwoi/ Mot nhanh
xudan cua Dang.

Tin rang, cung voi toan bo su nghiép sang
tac do s0 cua minh, nhirng khuc hoan ca doc
dao vé mua xuan cia T6 Hiru s& mii 12 thir tai
san tinh than vo gia trong kho tang van hoc
nuoc nha. Pon Xuan Tan Suu 2021, ban doc
yéu tho lai bdi hdi twdng nhé téi 6ng, mot nha
tho 1on, ngon co dau ctia nén thi ca cach mang
Viét Nam.
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CAU CHUYEN VAN HOA
Chi vi méi loi
con con...

>LE TRONG THUY

hu dan cu méi dugce quy hoach. Méi 16 dat

c6 chiéu ngang nam met nhung dai to1 ba

chuc. Cac cap vo chf}ng tré tir nhiéu ving

qué tu vé day. Nha ctra hiy con lua thua,
hang x0m qua lai nén cuing bot hiu quanh va tien grap do
lan nhau khi cé viéc can. Nép song van dam chat qué.
Chiéu chiéu, g10 thoi mat ruoi, duong nhya lang coong,
sach bong, cac ba me dﬁy xe dua con nho vira cho an
vua tro chuyén. Nhirng dwra tré Ién hon da biét dap xe
ruot dudi nhau cudi ron ra. Cudi tuan, phu nir ru nhau di
chg, chi cho nhau lam nhfmg mon an quen thugc cua
vung qué. Canh dan ong tim dat tmng no1 chua co nguot
& dé trong chudi. Budi toi ho trai chiéu ngoai via he, pha
binh tra nong, hong mat, no1 trang.

Anh Dan va anh Minh cling trong “ho1 tra” do. Hai
anh cat nha cung luc, ¢ canh nhau nén thanh lang giéng
than thiét. Anh Pan di c6 cian nha voi ba phong, phia
trude con duge mot khoang sﬁn Con anh Minh mo1 lam
tam phia sau, cho du tlen roi méi xay hoan chinh. Tur
cong vao dén nha con gan hai chuc mét, mot bén anh
Minh lam con duong nho, con bén sat nha anh Pan, anh
XO1 luéng t:rﬁng rau. San nha anh Dan cach vuon nha anh
Minh mot hang rao thua. Bubi sang, anh Dan tap thé duc
trude san thi anh Minh ra tuéi rau. Ho néi1 chuyén thot
tiét, tho1 su. Chiéu vo anh Pan cho con an ngoai san thi
no1 chuyén chg bua vo1 vg anh Minh dang nho cd, hai
rau. Hai nha mudn biéu nhau chén che, chia nhau nai
chubi chi can dua tay qua hang rao 13 xong.

R6i mot hom, Vo anh Minh di cOng tac vé xach theo
cap ga. Chi hay xuong cac dia phucmg nén thuong dugc
biéu qua queé. Cap ga dep qua, con tmng gay vang phal
biét, con con mai cung sap nhay 6. Lam thit an thi tiéc
ma dé thi khong biét nhét vao déu, chi phan nan vai
chong thé, roi ban thém:
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- Hay mai minh lam mot cai chuﬂng nho trén
vuron rau, sat ngoai cong kia dé nuoi ga. Vira c6 ga
sach, tring sach cho con an, lai tan dung dugc com
thira. D6 di hoai, thay phi qua.

Anh Minh a1 ngai:

- Chu:}:‘-ng ga 0 do nim sat san nha anh Pan,
canh phong khach. Bat tién lam.

Chi vo biu moi:

- Pit nha minh, trﬁng cay gi, nud1 con gi la
quyén minh. Dao trudc bén ay bat con heo moi vé
tha ¢ san nua thang mad1 lam thit do thoi. Minh co
no1 gi dau.

- Nguoi ta biéu nén anh ay nhét dé Tét lam
thit luon.

- Thi no1 vay, a1 biét duge. .

Cuc chﬁng da, thr bay va chu nhat, anh Minh
kiém ton cii, vai cay sat, “thi cong” chudng ga.
Chua biét hang x6m 1am gi, vo chong anh Pan
thim ching. Khi biét anh Minh lam chudng ga, chi
Pan bo vao nha. Anh Pan bbi rbi ding nhin roi
cung lang d1. Hét ngay, cai chunng nho cling xong,
nén lang xi mang, co Dng thoat chat thai ra cmlg
nuoc. Hom sau, vg anh Minh mua thém ga vé tha.
Chi bat thém ca chuc ngan con, loai ngan Phap
pham an nhanh lon ¢ nha me de vé nuoi. bé tan
dung toi da cong nang, chi bao ch{’:jng [am hai cai
16ng chim b cdu nho nhé. Sang sém, anh Minh ra
cho géi vit, chim #n r6i rira chudng sach s&. Chiéu
chi vé som, quet don dang hoang. Vui ma chang
anh huong dén ai, ho déu nghi thé. Réi ai d6 cho
thém con cho nho, chi Minh nhot ludén vao trong
d6. Chi ctin cir kéu ing dng ca ngay 1an dém. Nha
& sau bén trong, cira dong kin chiang nghe théy gi.

Chi t01 cho nha anh Dan, dém nghe tiéng cho
sua, khong sao ngu dugc. Sang, anh day som tap
thé duc, nhung vira mé cira thi mui phan ga, phan

h “I

chim, phan ché lién x6c¢ vao. Thé 1a cira phong
khach chang dam mé dé don gio nira, cir phai dong
im im ca ngay 1an dém. Khach dén nha choi thi o
la nguong, mui ho1 théi ¢l tia vao quanh ly tra boc
khoi. Buc qua, chi Dan bao chéng:

- Anh no1 vo1 nguoi ta di chir, cur bt “tra tan”
nhu nay mai a?

- Thi sang chieu ho déu quét don, minh con no1
dugc gi.

- Quét ciing dau thé hét mui duoc, ngay trudc
cua nha nguoi ta thé nay. Noi1 khong dugc thi
anh bao ra phuong, goi phong quan ly moi
trrong vao xem.

- Lang gleng v6i nhau, vay thi con ra thé thnng
gi nira. Thoi dé anh tinh...

Anh Dan goi thg dén, gd rao, xay luon mot burc
twong kin tir dudi 1én trén. Thé 1a cha ai nhin thay
nhau, mui phan quén ciing khé ma bay sang duoc.
Quan hé hai nha vi thé ciing nhat dan. Chiéu tra
ngoai via he, cling thua thot roi vfing han.

Bén canh, gia chu moi cling chuan bi 1am nha.
Ngo birc trong nha hang x6m bén nay, nhin cai
chué‘mg gia suc gia cam nhot trong do, suy di, tinh
lai, ho tac ludi, thoi chiu xAu ty nhung an toan. Ho
cling bat chude anh Dan, xay thém mot birc tudng
cao nira chan lai.

Bay gi¢, nha anh Minh nim kep gura hai burc
tuong lanh lung. Vo chung chi nén tleng tho dai
nhin xung quanh nha nguo1 ta mo1 xay, san lién
san, no1 cuo1 ron ra, con nha minh khong ra du’cmg
thi chang trmlg thay mat ai. Panh rang riéng tu day
nhung sao budn qua? Vi hai bén da xay kin, gio
thdi thdc vao nha, lua theo mui xa khi, ch1 Minh
mo1 ngQ ra... minh dai. Vi moi lo1 nho ma vo hinh
trung ho danh mat di nhiéu thw, trong d6 c6 tinh
XOom giéng.
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HAI NUTA TRONG NHAU

Mua xuan cua anh

>PHAM QUE NGHI

om qua anh nhan dugc thu con gai.

Con no1 6ng ba, me va ca nha déu

khoe va ai cling nhd bd. Cubi thu

con bao: Mg dao nay hay nh¢d nho,
quén quén. Chic la nhd b lam ddy. Me cir bao.
Thé 1a tét nay la tét thir hai bo khong vé an tét véi
me con minh roi.

Con ke dan nay, me hay ra cham cay dao nam
nao bd vé in tét mua roi sau tét mang ra trong & céi
chau trude ctra. Me con hot moi nguoi cach tia la,
cit canh, chim bén cho cay dao ra hoa diang dip
tét. Mdi lan nhu thé. Me ctr nhin vé phia xa xa. Ba
thﬁy thé bao: Ngong gi. Mé‘iy nira thé nao bd nd cha
dugc vé trude tét dam hom. Néu khong ra tét cing
duoc ve. Nghe vay, ong noi: Viéc nha binh. Ba cu
lam nhu viéc 1én 16p cua ba ngay xua khong bﬁng.
Nay chua hoc thi mai hgoc bu. Noi thé 1am con no
trén d6 nong rudt, lai hat hoi, may mat. Lam nguoi
0 nha trong ngong, cho dot, hy vong. Nghe lot cau
cua ong, ba nhin ong trach: Dung la cai ong nay.
Cha hiéu gi tAm 1y nguoi vo khi xa chong chut nao.
Thao nao. Ngay trudc ong cu di bién biét, khi nao
vé thi vé, cha co mQt dong viét gui cho vg con biét.
Nghe ba trach, ong cuo1: O thi. Vo bo doi thoi nao
cung thé. B0 do1 quan lenh nhu son. Ttr nhan dan
ma ra. Vi nhan din ma chién dau, céng hién.

Poc thu con anh biét. Ong néui cimg thé cling co
y dung nhung thuc long la 6ng cbt dé an i va dong
vién em yén lﬂng théi. Ba trach 6ng ciing la dé muon
em glau d1 nO1 nho va chia se cung em. Va em. Em
hiéu cudc doi nguoi linh nén van thuy chung ngong
doi va lay nhitng ky niém lam vui. Va em thay d6
chinh 14 hanh phuac, nhu mét 1an em da viét cho anh:
Hanh phuc bat dau tir thang ngay cho doi.

Em a. Tt ngay ching minh y€u nhau roi thanh
mot gia dinh nguoi linh. Nhtrng nam thang qua la
ca chang dai cua cho dgi. Nhirng nam thang ﬁy da
cho anh thém diém tua dé vuot qua moi kho khan,
thir thach, nhitng cam dé doi thuong. Em va con
luon 1a diém mdc cho anh huong vé ma phén dau.
Nhirng tao tan lo toan cho gia dinh va cac con.
Nhirng vat va khi xa chong lac nha c6 viéc. Nhitng
tii hom trong cac ngay 18, tét khi cac gia dinh vui
quay quﬁn bén nhau sum hop. Con em, nguo1 vo
linh vin mot minh trén dbi vai ganh tat ca vui budn
cua nguoi vo linh. Em lang 1€ ganh vac, lang I€
vuot qua, ling 1& gidu minh vao nhitng ky niém yéu
thuong dé lo cho bd me hai bén, cho con va cho
anh. Em mang dén cho bé, me, cho cac con niém
vui, mang dén cho anh niém hanh phtc. Va em.
Em chinh la mua xuan cua bé‘:, me; cua cac con va
cua anh. Mot mua xuan vinh hﬁng cua yeu thuong.

C6 thé xuan niy anh ciing s& khong dugc vé an tét
cting em, cac con va gia dinh. O dau can c6 ngudi linh.
Noi nao gian khé c6 nguoi linh. Dau 1a thoi binh thi
voi nguot linh khong nghi den sir an nhan, tat ca van
ludn can cac anh tran ai & tuyén dau. T6 qudc thiéng
lleng nhung lai rat cu the em a. La em, la cac con, la
b6 me, 1a ngudi dan can ci mot nang hai swong t:ren
dai dét lién mang hinh canh séng. Nhung anh tin va rét
tin. B, me, cac con di ¢6 em. Nhu anh, ¢6 em 12 mia
xuin ma dat troi mang lai va ban tang. Va ndi nhd,

anh giri v€ em, cdc con va gia dinh. Nhur em, hai ntra -~
41

tron ven trong nhau.
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>HOANG THI BICH NGOQC

gla cta st hy sinh...

Nhtung to lich cuél cung bao hiéu mét nam sap khep lai,
thay thoil gian troi that nhanh. Nam 2020 [a mot nam ca dat
nusc gong minh chéng choi vél dai dich Covid-19, thién tal
[0 lut mién Trung... Trong gian kho, ngoai suc manh doan
két cua ca dan toc, ndi léen su hy sinh tham lang cia nhing

ngudl linh gitta thoi binh.

ot mua lon keéo dai trong nhiéu ngay

da gay ngap lut dién rong tai Quang

Binh va Ha Tinh. Nudc dang lén rat

nhanh, chay xiét, khién cho hang
nghin nguot dan khong kip tro tay. Trua ngay 12-
10-2020, khu vuc thuy dién Rao Trang 3 (xa Phong
Xuan, huyén Phong Dién, Thira Thién - Hué) sat
1o, vui lap nhiéu nguol. Poan cong tac cuu trg
Quan khu 4 1én duong lam nhi€ém vu. Ngay trong
dém, 13 can bo chién si & Tiéu khu 67 hy sinh.
Rang sang ngay 18-10-2020, Doan 337 hanh quan
hon 30 km dén xa Hudng Viét gitip dong bao tro vé
thi bat ngd 22 can bd, chién si bi vui lap tai xi
Huong Phung, huyén Huong Hoa, Quang Tri. L
chdng 1, bio chdng bao, ndi dau ndi dai ndi dau.
Su ra di ctia nhirng nguoi linh noi mién Trung trang

Cdn bé, chién si Qudan chuing Hdi qudn gitip dé nhan dan bi la
lut trén dia ban TP Cam Ranh

troi mua 1d dé lai niém tiée thurong vo han cho bao
nguoi O lai va cho ca dan tQc.

Ay vay ma thoi gian qua, van c6 khong it ké toc
mach dua bang lucmg cua quan dou, cung an ra so
do vo1 cac nganh nghe khac ro1 cho rang luc lugng
v trang huong dac quyen qua cao. Tham chi mot
s6 nguoi con kién nghi véi Bo Noi vu ra soat, tinh
lai va diéu chinh cac bang luong cua si quan quan
do1 va cong an.

Ho cho rang, dat nuée & thoi binh, nhimng bién
co, nhting hy sinh mat mat cua b doi xay ra la
khong dang ké, 1a hi hitu... nén khong can thiét
phai uu tién. Tham chi c6 ke dam t1 nanh vo1 vo
con cua cac chién si da hy sinh, vi cac chi dugc
tuyé:n dung vao lam vi¢c trong quan doi. Mot dao,
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Bo déi giup nhdn ddn thu hoach Itia bi ngdp uing, gay dd do
mua [ tai tinh Thita Thién - Hué
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pha tai hién truéng tim kiém cttu nan cdc cdn bé, chién si mdt tich & thuy dién Rao
Trang 3

vai ké nhan tAm soi moi truong hop mot anh trong
t6 bay song sot (vu roi trire thing quén su tai Hoa
Lac) duoc Nha nudc tro cép nha, vo va gia dinh
anh ay duoc tao diéu kién 1am viéc. Su quan tim ay
1a kip thoi va quan trong, nd gitp voi bét ndi dau,
song van khong thé nao bu dip dwgc mat mat qua
16n cua nhirng gia dinh ¢6 nguo1 than hy sinh!
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Va méi day, nhitng ngudi vo va
than nhan ctia hon 30 cén bo, chién
s ngd xudng trong dot 1a lut vira
qua, lai dugc cac “anh hung ban
phim” dwa 1én kiém chuyén. Poc
nhimg 161 khiém nhi cta ho, nao 1a
“céc chi suéng nhi, chong mat thi
duge lay chong méi, con cai thi
khong phai lo vi dugce di hoc va trg
cap mién phi...” thiy khong thé
chﬁp nhan duoc. Muc dich cua
nhimg ké c6 tim dia x4u xa nay
chu yéu dé cau view, nham thoa
man nhu cau c4 nhan ma théi. Xin
hoi cac quy vi to mom, 16n giong
iy, da ai dam hy sinh ngudi than
ctia ho dé doi lay “dic” quyén dé
khong?

Trong chién dau cling nhu khi
lam nhiém vy, nhtrng nguoi linh
Cu H6 ludn quan tam dén viéc
bao v¢ dan, cuou giup khi ba con
hoan nan va san sang xa than.
Cau noi gian di cia Thiéu tudng
Nguyén Vin Man - Phé tu 1énh
Quén khu 4 con dé: Viéc thi gap,
vi nhiém vy, vi nhan dan ching ta
phai lam.

Ban chét ngudi linh “tir nhan
dan ma ra, vi nhan dan ma phuc
vu” toa sang ca trong nhirng thoi
diém dat nudc gip khé khin nhat.
Trong cudc song hom nay, mdi
nguol nén ty nhin lai ban than
minh. Hoa binh khong phai tu
nhién ma co, ma phai trai qua cudc
dau tranh 1au dai, gian kho véi biét
bao mat mat, hy sinh? Nao ai tinh
duoc gia cua doc lap, tu do? Hy
sinh 1a diéu khong ai mubn, nhung
vO1 nhirng nguoi linh nao a1 toan
tinh thiét hon?

Truyén théng dao 1y cua dan toc “Udng nudce
nhé ngudn”, “La lanh dum 14 rach”... ludn la nén
tang van héa. Viéc giup d& dong bao hoan nan, tri
an cac liét si trong thot chién hay gitra thot binh,
ludn 1a nghia cu cao dep cua nhitng nguot sf;ng co
vian hoa va biét tran trong lich sur. <



ét 1a mot chuyén Xxuan

van dinh ky cua doi

nguoi. Ai ciing co Tét

va di qua n6 bang con
duong riéng cua minh. Bich dao
ciing thé. Tur tén trong long Ha
No1, chi Ha No1 mo1 co, bich dao
khoe sic diém dam, khiém
nhuong. Gitra ban giao huong dao
Ha Noi, bich dao 1a mot nét tram. |t
nguoi tim nod. Co khi nguol mua
thira dugc né roi nhung ciing chiang biét g1 hon.
Dao la dao, thé thoi.

Dao giang khap phn phuong Ha No1 tu ram
thang Chap, x&p lop trén via hé cho dén tan
chiéu ngay trir tich. Trén man Xuan La,
giap chua Tao Sach mua giang day
hat, chiéu tit nién dio van nhon
nhac trén tay nguoi ban. Pa phan
la dao hat. Gidng dao dugc lai
tao tu dao bich nhung san
lugng cao, chi chit ny, long hoa
hi:“mg déu, canh mém, nhanh
tan. Pao ghép, gbc dao rimg to
nhu bép chan, ghep canh dao
hat udn eo cac dang, than voi
chi thuong khong dugc lién quan
dén nhau lfim, na na cé6 Kéu tan
thot trong truyén ngé:m cua Nguyén
Cong Hoan.

Dao phai canh kep. Dao phai canh don
man nguoc vé. Bach dao. Hoa man trfing. Hoa
mo. Hoidc dao that thén quang cao ram 1i trén
mang nhu’ng ky thuc, gmng nay da... that truyén
roi, chiang c6 chuan nao ma do nira. Ca khu dao
Duong No1 dang dac ven duong vao Aeon Mall co
dam lué}ng dao bich truyén théng. Canh sam ran

Tiung goc ngdch ngé phé Ha Néi tran ddy sdc héng cua dao

ro1. Hoa thwa, khoée, dam da. Bong vira. Day canh
nhung khong day 16p. Nhuy vang tuoi sac nét. Pic
biét, dao bich khong loang mau nhu dao
hat ma u mau hé‘mg diéu thAm trong
long, rat riéng. Lop canh u
nhuy ludn co hai mau, tam
hoa hong sim hon 1a
dung chuan bich dao.
Chuyén van véi cau
chu vuon trong luc
cua dao: Em tén gi?
Em tén Co. O dat
ten dac qué xua,
phai Co Cln cho dé
nuoi. Thé rudng 16n
thé nay phai trong
khﬁng em? Co chur chi,
mat hai canh la di tong
noi banh chung roi. O
nhi! “Quy ra thoc™ la thé
d6. Cai gi lang dong thi
né van thé thoi.

Ruc ré sdc dao don xudn

Gia tri khong phai la
thoi thuong va khong phai 1a thir &n goi dugc. Diéu
quan trong la biét dé tran quy no!

Anh: Internet
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A NOI PAU DONG..

Sdc déng

May nay, phuong Nam tinh mo tiét troi se lanh, hadn ngoai
Bac, gio bac dang ghé tham bac cau dau dong. Ha Noi mua
tré g10. Trong long ngudi dan ba chot séng day mién ky uc
vé mot quang thol gian dugc dam minh trong cai lanh cta
mua dong xu Bic. Oi nho lam.

inh truéng & mién Pong Nam B, ba
nam trude, 1an dau tién chi ra Tha d6, la
1Am véi tiét troi cung con mua lanh, g10
dua gidn lan toc, gio ludn trong ta ao
mot cam giac rung minh, thim vao da thit. Thoi
tiét khic nghiét, cai lanh khién nhirng canh 14
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khang khiu tro troi bén dudng. Sic troi u am,
nhirng giot mua phun phang phﬁt budt g1a vuong
1én doi tay. Mua dong Ha Noi khong 1an vao dau
dugc. Chi khong thé quén, chi can ai d6 nhéc toi
hay nghe mot cau hat lién quan dén mua dong Ha
Noi, 1ong lai boi hdi nhé nét riéng...



Chl'ﬁ('ﬁ M fnn Nam Mdi xuAN TAN SUU 2021
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Néu nhu Sai Gon chi ¢6 miia mua va mua kho,
thi cai lanh cia Ha Noi 1a cai rét budt tan xuong
tily, cai rét “cat da, cit thit”. Nhimg con gi6 thoi
trim 1én pho phuong. Ha Noi vao dong tao nén su
lang man. Duong nhu cai lanh t€ tai da lam nén nét
rieng cho nguoi dan Thu do, ho rat néng hau, am
ap voi bat ky ai xa la méi tiép xtc. Co ngudi noi
thu Ha No1 la mua cua lang man, he la mua cua
nhiét huyét, chi lai wu a1 dat cho dong
mot cai tén rat riéng, “mua cua yéu
thwong, mua cua tinh than”, nhu tinh
nguo1 Ha No1 gui to1 be ban quanh ta.

Khnng phai ngau nhién, trong mQt
budi sang se lanh cuoi thang 10 vira qua,
Thu tuéng Nhat Ban Suga Yoshihide va
phai doan xuat hién di bo tai H6 Guom,
v4i hinh anh tuoi cudi, gan giii thoai
mai, trudc su don chao co1 mo cua
nguodi dan Thu d6 ven bo ho. Vi Thu
tuéng vay tay chao ngudi dan Viét.
Hinh nhu cai lanh dau dong lam cho
ngudi ta muodn xich lai gan thém nira,
yéu thuong nhau hon, gan giii nhau hon
khong phan biét khach hay chu nha. Ha
Noi vao dong khién con nguoi ta tim
dén nhau dé sudi am cho nhau, dé ké
nhitng ciu chuyén va dé cam nhan
nhitng tAm hon dong diéu cung 1én
tiéng. Khong chi do6i véi nhitng ngudi
yéu nhau ma con khién ching ta thém
duoc tré vé véi cin nha Am cling cung
vo1 nhitng bira com gia dinh. Chi nghi
dén vay da thay dé chiu, thay hoi am
rieng cua nguo1 Ha Noi.

Mura phin khong giong nhitng con
mua rao voi dén, voi di hay nhirng con
mura bong may. Mua bui cir rac ry chua
biét khi nao méi tanh. Nhiing hang cay
trong pho im lim chd xuan téi, mua
phun khién thém phan u rii. Khoanh
khac d6 khién cho nguoi ta nghi dén
nhirng quan in vit bén duong, khoi boc
1én nghi ngut, thom quyén rii. Tir d6 in
nhe dén d6 an chinh, tir mén in man dén
mon ngot, gia ca ciing phai chiang, nhu 1a chu diém
cua mua dong Ha No¢i. Thuc khach dé bi hut boi
nhirng ganh phd, bin riéu via hé véi du vi cia mam
tom, dam bong, hanh phi; lam sao co6 thé bo qua
dugc mau vang rudm cua nhirng chiéc banh goi,

Chut ndng déng

A
"

banh khoai dugc chién ngap dau trong chao; nhﬁ'ng
noi lau soi sung suc nghi nght khéi bén ro rau xanh
muot. Vo1 su hién dién cua mua dong, van hoa am
thuc Ha No1 cung tro nén vua la, vira quen, hﬁp
dan thuc khach vo cung.

Mua dong Ha Noi khong chi tom gon trong mot
vai dong ma phai trai qua thi mm thay hét dugc veé
dep va su bi an ctia né. Chi ném trai vai mua dong

Ha No1, nén cam nhan rang, a1 da ting song tai day

hay biét tran trong, dé khi xa roi khong phai hoi tiéc.
Ha Noi van binh di, méc mac, am ap tinh nguoi.
Van du bon bé dé con nguoi vuon 1én, hudng toi
cudc song tot dep hon, du binh yén hon.
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>THANH HONG

Anh minh hoa

Nhing ngay giap Tét thudong ban ron va dang yéu nhat.
Phuong Bac, tiét troi lanh, hanh hao mét chut nang vang
xuyén qua ngod vang. Cal nang du dé phoi kiéu phoi hanh,
phol rem clia chan go61, don dep nha cia. ban 6ng cha bd
lu dong, stia soan ban tho; phu nt héi ha [am banh mut.
Tét Nguyén dan thiéng liéeng vol moi ngudi Viét, du van
minh hién dai dén dau thi cang khong a1 bo Tét!

hot nhd nhirng Tét xua, khi con nho,
khong chi giap b6 me don dep nha
cua ma con quet twoc sua chira ca
hang rao, bo giau. Cay c6i duoc cit
tia gon gang, hang rao man hao thang tit tﬁp, vai
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bong cuc vang, dam but qué dong dua trong gio
rat doi yén binh. Tét 1a mua cam, cam vang triu
vuon, budi Dién ngan ngat thom ca khu vuon.
R6i nhtrng chum qua me dung dua, thi thoang
rot bop xuéng mai nha sau con gio manh. San



Anh minh hoa

nha ken bf?ing da ong, qua mua mua rau dai moc
len khﬁp noi. Trong vuon nha ngoai co mﬁy cay
xoan, hoa no trz”:mg X04a, Tét chat mot canh dem
cam vo cai doc binh chung cho dep. Dudng nhu
mua xuan trong tho Nguyén Binh van dong lai
dau day..

Ciing vi nhitng mau ky tre cti ky a ay ma nam nao
me ciing phai lui cui chuan bi Tét, dé chnng con
duoc huong chit hwong vi co truyen. Moi nguoi
mot tay cung don dep, son cong, goi banh chung.
Niam dau tién thi g01 cai banh, chao o1 méo xeo,
nam sau thi kha hon.

Cam giac tuyéet voi khi ra cho, nang lén dat
xudng bé 14 dong, ma lat giang, cai khudn banh. ..
moi thu vi lam sao! Banh chung dugce nau rat lau,
mot bén noi banh mot bén ndi nude soi san sang
dé cham thém cho banh déo rén. Tién thé, coi thém
chit than nau ndi thit dong, ham noi mang mién,
chim chat noi thit kho réu... vui khong gi sanh
dugc! Chi vi khoang thoi gian ngdi niu banh
chung, banh tét nay ma biét bao nguol con xa Xu
mat mii cay x¢ khi nho vé qué huong va gia dinh
yeu dau. Hinh dung chut nhan thit m& béo ngay tan
trong miéng banh chung thom, thém miéng thit nau
dong an kém dua cai vang rudm. Me mudi dua
chua, dua gnp, dua cai. Me mang ca tuoi tho hong
trén mai nha dé doi dan con tré vé nha trong nhirng
ngay cudi nim mua phun, gi0 bac.

Ngay xua trong xom co hEll co ban dua cai
muoi. Dua cua ho ngon c6 tleng Hai cn di chg
chon cai mua vé tach phot ngay san nha roi thung
thang mudi ban cho nguol quanh xom. Thinh
thoang me sai xach céi t6 ra mua mot dong tién
dua, tily moén ma lay cong nhiéu hay 14 nhiéu: nau
canh lay 14, kho cé lay cong. Cé bita con xin ¢
thém chit nude duwa vé mudi bap cai cho nhanh
chua. Co khong cuoi khong no1, khong vui khong
budn, ctr tir tir mé cai nap lu sanh da luon nho,
dung ca muc nudc dua ché 1én mé dua vang ruQm.
Nudc dua nay kho ca hay niu canh déu ngon, dung
duc, nﬁng nang mot mau ky rc, mui thom thom
nhe nhe cua hanh. Dua cai an voi thit dong la ngon
lim lam, nhung ngon nhat van 14 niu canh gan bo
ca chua. Binh thuong khong dgi chua dén murc do
nén thﬁy nuoc dua y chang thir nudce trong cai khap
sanh da lwon ngay xua cua me, chot giat minh. Da
bao l4u rdi tir mot cd bé bung t6 chay di mua dua
cho bita com chiéu dén hom nay la nguoi dan ba
dirng mudi dua trong can bép ciia minh? Dé nhé
vé xOm nha xua véi bao ky trc. Bai thé bao nhiéu
nim van khong mudn xa roi xém cil, mdi cin nha
gin voi mot ngudi hang xém than quen. Chi ¢
may miéng dua thoi ma ciing nhé vé ngay cii. Chi
thé thoi ma di khong dan long dugc!

Muia xuén bt dau tir khi troi cay co. Tét bat dau
tr dau?! Tét bét dau tir thém nha me. Huong vi Tét
ciing toa ra tir chai bép ctia me. C6 me 1a c6 Tét!
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>Tan vian ctaa LU HONG

{ing d4 1au lam t6i méi thirc day that sém
ma khong ¢ cam gidc ué oai mét chut
nao, du dém qua vui xuan, ngu muon. L&
tu nhién ma, nhitng ngay nay van con
thang giéng. Trm gai gai lanh. T61 dao by mot vong
ra ngo, vai cnng rao md hé, chic con sém qua. Chi
c6 gian bong giay ven duong da ruc timg dom hong
tu lic nao, chac chung da thirc sudt dém qua dé
ngoéng chd gié xuan. Bong thay yéu sao cai phut
gidy dung ling nguoi, ngam nhin ngd nho than
thudc cua nha minh, noi ma téi da bo quén bé"iy lau,
bay gio lai thady mén thuong khi mua xuan dén.

Mua xuan thuong cho chung ta co hot hanh ngo
lai chinh nhiing gi ta von da gan gui bay lau, gan
gui qua thanh ra quén lang. Ngo6 nha 161 trudc kia
chang may x6n xao, dim néc nha nép vao nhau
nhin ra nhitng khom di quy né mudén man trong
hoang so gi6. O noi nay, cha dung mai nha, me da
nhom biét bao anh lira am nong. Tdi cling tir noi
nay, cat budc vao cudc muru sinh. Va hinh nhu mua
xuan sinh ra dé goi chung ta tro ve. Tur ngay co
thém vai noc nha, ngd nho cua to6i sém chiéu déu
tiu tit tiéng cuoi tho tre, nguot Ion lai gﬁn nhau
thém. Xom giéng “tdi lira tat dén”, thinh thoang lai
san sé ciing nhau mét chat qua mon bang tim long
thom thao ma chang cao luong my vi nao c6 thé
sanh dugc.
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Mua xuan da vé trudc thém ti bay lau. Qua bao
ngdy tam suong gia buodt, ngd nha t6i lai xanh
thém. Cay c6i nay nhua tir trong than ré, reo mimg
mot mua xuan diém 1é. T6i hit mot hoi that sau.
Khi troi ciia nhitng ngay dau nam co riéng mot mui
huong that la, thoang thoang nhu to manh. Bong
thay minh d6i khac. Hay bdi nhanh hong hoa trudc
thém nira nong nan, nira tinh khoi khién cho trai
tim ctia mdt cd gai hay xa nha thém phan ling
man? Thé 1a mua xuin di dau canh mém!

To1 thich ngam nhin kim giay nhich tung chut
mot trén moi chiéc dong ho. C6 18 thoi glan bat dau
tir mot gidy. Ngay hom nay cua toi bat dau tur
nhirng diéu bé nho nhu thé. D6 1a mot sém bude ra
ngd, ngam nhin noi ma tir 46 minh di ra di, minh
da quay vé. Hanh phuc dau c6 gi xa x6i. Cong rao
ciia nha bén da mo han. T6i tré vao nha minh, pha
mat tach tra 4m cho bd réi bay khay banh mut cubi
cung lén ban. Biét dau lai c6 vi khach dén muon.

Ngoi nha cua toi va nhiéu ngdi nha trong ngd
lai vang vang nhirng cau chuyén dau nam, nhirng
101 chuc dau nam trude khi budc vao guong quay

. C6 thé, mot nha nao trong ngd nhd than
thu'cmg cua toi da thiéu di mot canh mai choi Tét
nhung diéu do co hé chi. Vi khi mua xuan dén, tu
trong 10ng t6i, trong long moi ngudi da nﬁy mot
doa mai vang...
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Cham the HOAN NGUYEN

d A
o lnt anize
Nhé nhe miia xuin hén lén téc
Chao nhé mia phun xoa mat suong
Kia
duong hoa ddy khoe sic thim
Hoa dao

hoa mén

ngdt téa huong

Mon man con gié hin hiu
hit

Mt biéc dva tinb

moi hong son

No tron cing nguc em thiéu ni

U misa ong mdt lén khoi

Ding vang Tam Coc huong ngoi ngoi hiiong

Ning diu din, lap lanh suong
May e Gp phis khdi huong hiong bay

Hiu hin gié thoi ngan cdy

Thénb thénbh biidc song nhu say men tinh

Mt huyén ling liéng binh minb

Chong chanh thuyén ld dip dinh luot mau

Lac trong nhép nhinb sic mau

Ngin ngin chuéng vong néi nhau tim vé

Ling ling triidc bén song qué
Ngbhe thai thii kbiic tran tré xudn em

Xuin dén ‘@ , P
[oi yéu tha thiét hon /e et/

Ruou xuin

chiia ubng ma say khuit
Phai phdi

thic - bit... sao thé Anb!?

1an vao trong mong

say
ngay ngit
Xudn cham vao anh

Xuin cham em

Moi né nu cuoi don chita xudn

Long ta dao nd cuong ban chin

Gid lanh ngay dong theo gid budt

Chim vao di vang thit xa xéi

Gio mot mua xudn dén phi diy
Lgc non xanh biéc cé ciung cdy
Non séng mét ddi wom mdéim mdi

Giot giot mua xudin ldt phit bay

Vi di trin tré buén quén lang

Trong mong ta tim bong cd nhin

Mudi hai thing cii da qua roi
Noi nhd mong chiing ciing cuén troi
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Chuyén doi SUONG -
Nang dau Viéet ¢ xi Han

> Thé loai: ti€u thuyét
> Tac gid: Suh Song Nan

> Ngudi dich: Duong Thanh Hoai,

Ng6é Thi Quynh Trang
> Khé: 13.5%20.5cm
> S6 trang: 324 trang
> Gia ban: 90.0004
> Ma ISBN: 978-604-56-7229-7

Nha xudt bdn Phu ni Viét Nam phdt hanh

trén toan quéc thdng 3 nam 2020.

Tdc phdm

- Tiéu thuyét bestseller tai Han Qudc. Dat
gidi Vdn hoc Sechong 2017; Gidi tdc
phdm xudt sdc nhdt thanh phé Busan.

- Hién tdc phdm dang nhdn dugc ddnh
gid rdt tich cuc trén cdc trang sdch
online cua Han Qudc, ddc biét la vé mdt
két cdu va néi dung truyén.

- Tdc gid Suh Song Nan la ngudi quan
tdm nhiéu dén phu na Viét Nam; viét
ludn vdn tién si vé dé tai phu ni két hén
v6i ngudi Han Quéc; da tung séng 6
Viét Nam; c6 20 ndm hoat déng trén
vdn dan Han Quéc, nhdn nhiéu gidi
thudng vdn hoc cua Han Quéc.

Suong la mot co gai Viet khoe manh, xinh xan va
mo mong, thich xem phim Han, luén mo veé mot
cuQc séng tot dep vo1 cugc hon nhan hanh phuc bén
nguoi ché‘mg Han Québc. Bo lai sau lung mot mai
tranh ngheo bén dong Curu Long cung vo1 0ng ba no1

88 | PHU NU QUAN DBOI (SO 111-QUY 4/2020)

a CHUYEN BOI
S UONG

g s VijL o &

B
-n--&

€

q

-
Il

¥
= b

3 ‘}il }

% 1 ZPZOZON ICWK
i

gia ca va chang trai hang xom tén Qudc thim thuong
trom nho c6 da 1au, Suong theo ba mai 1én thanh phvf}
va dugc chon tro thanh vg cua ngu:m chong Han
Quéc nhiéu gap d6i tudi minh. Thé nhu’ng ngay tu
khi buoc xuong san bay Suong da that vong vi cuQc
séng thuc té chang giéng chut nao trong muong
tugng cua cd. Nha chﬁng cO 0 mot vung nui heo hut,
ngheo kho, chua hét ¢o lai b1 me cht}ing hanh ha,
nguoc dai vi mai co6 van chua mang bau, trong khi
nguol chong chi thd o dimg nhin. N go1 lang Suong
song 1a mot xa hoi thu nho, noi ma nhit cir nhat dong
cua co déu bi soi xét, dé y. Mot dém no, ngo1 nha
clng trai nAm cua chong Suong bi chéy lic chong
Suwong dang di ban nim ¢ thanh phd con ¢ dang tri
ngu ¢ nha ba lao hang xom co nguo1 con trai bi cam
dé tranh con bao hanh cua me ch{}ing. Khong may,
me chéng Suong bi thiét mang trong dam chay, va
toan bQ gia san b1 ngon Itra thiéu ruu. Chéng Suong
mét tat ca sau mot dém, tré nén quan chi va nghi ngo
Suong da gay ra dam chay nén da bao hanh, giay vo
co hang dém dé voi di nhu’ng uat 1. Su’crng nhan
nhin chiu dung va lam bat ky viéc gi co thé lam dé
kiém tién va luong thyc nuoi ga ch:’:jng chi biét say
xin toi ngdy va danh dap c6 mdi dém. ..
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Jang - mot giang vien dai hoc kiem nha phe binh
van hoc sau khi chia tay nguoi vo dau cung dira con
tu ky da két hon véi c6 nha vin xinh dep Lee
Ryung Ca hai chuyén dén ngo1 lang no1 Suong
dang snngj ciing la no1 Jang da xay mot ngdi nha
cho rleng Lee Ryung. Tuy nhién, VHD mot ngay no,
bién c6 da xay ra. Lee Ryung ch gang chay trén
khoi mot nguot dan ong than kinh vao tan trong
rirng. C6 bi thuong va phai trai qua mot cudc phau
thuat ndo. Ké tir do, Lee Ryung bi mat tri nhé va ca
kha nang ngon ngir cia minh. Co bat dau tron minh
trong can gac xep, cach ly v thé g101 bén ngoai.
Jang phai & bén cham séc ¢d. Ngudi duy nhat dén
thim ngdi nha mau tring cua ho chinh 13 Swong -
ngudi gitp viéc theo gidy ma Jang thué dén don dep,
nau in, giat giil... Du khong gidi noi tiéng Han
nhung Suong lai rét glm nau cac mon an Han Qubc.
Lee Ryung b1 hap dan boi kha ning niu nuong cua
Suong va ro1 khoi can gac xep. Jang - nguoi cling
da qua mét moi vo1 viec cham soc Lee Ryung cling
bat dau nay sinh tinh cam v&i Suong. ..

Ch{}ing Suong van say mém moi ngay va long
cam thu nguo1 giau - vo ché‘mg Jang - ngay cang
16m. Chﬂng Su’cmg quyet tam tra thu ho bang cach
dot ngdi nha trang trong dém Jang dang phai tic
truc bén ngu’m b6 dang hap héi ¢ bénh vién trén
thanh phd va khién Lee Ryung bi chét ngat trong
dam chay. Chong Suﬂng d6 toi d6t nha cho Suong,
cO b1 canh sat bat va két tdi trong su phan no,
nguyen rua cua ca dan lang tru ngu’m dan ong cam
hiéu rd moi chuyén ma khong thé ciru 6.

Chuyén doi Swong la hanh trinh lam quen va
hoa nhap vo1 cugc Séng cua mot co dau Viét 0 Han
Quéc. Du khong phai mot dé tai méi nhung cudn
sach duoc viét theo mot cach rat dac biét, dat nhan
vat vao cac tinh huffmg thir thach va dé nhan vat tur
xu i va giai quyet nhirng ric r6i ciia minh méi 1a
diém thu huat 16n nhat cua tac pham khién nguoi
doc cang thém to mo vé dién bién theo ting trang
sach. Trong cudn tiéu thuyét bestseller nay, khong
chi ¢cO chuyén do1 €o le cua Suong bén nguoi
cht:‘mg “ky sinh trung” tan ac, ma con co chuyén
doi nhiéu mau nhiéu vé cua Jang - moOt nha van
dﬁng thot la mot giang vién dai hoc cung co vo thur
hai cung la mot nha van dang n6i c6 16i Si{mg kha
lap di Lee Ryung. Su’cmg rat toi nghi¢p nhung co
khong dang thuvong ma rat dé thuong - co chiém
dugc cam tinh cua bat cir ai gap c0. Cudc doi
Suong chat ch{}ing b1 kich nhung co6 luon lac quan

=
va no luc khnng ngung de vuon lén. Chuyén doi
Suong kha nhleu mang t6i nhung cling luon le 161

nhitng vét sang 4m 4p ctia nhitng ngudi yéu mén va
tran trong nang dau Viet trén dat Han nay. ..

Tac gia Suh Song Nan

Sinh ra ¢ lksan, Cheonbuk, l6n lén ¢ Sadang,
Seoul, tot nghiép nganh Ng&r Van, Dai hgc
Seokyeong, hoan thanh hoc vi tién si khoa Sang tac
Nghe thuat truong Dai hoc Chungang. Nam 1996,
ba dang dan va nhan giai thuong cay viét tré véi
ticu thuyet Hoa binh cua ba. Nam 2013 ba duogc
nhan g1al thuong Quy sang tac Aruko, dnng thoi
dugc Uy ban Vin hoa Nghé thuat Han Quoc da
chon cir sang An D¢ trong du an Diém van hoa ¢
hai ngoai. Ba quan tdm nhiéu dén phu nir Viét
Nam, da tirng S{:}ng 0 Viét Nam; luan van tién si
ciia ba 1a dé tai phu nit két hén véi ngudi Han
Qubc. Ngoai ticu thuyét .S‘zm'ng thi téc pham Ot
chuong cua ba cling viét vé de tai cuQc SDIlg cua co
dau Viet lay chong va sinh snng & Han Quéc.

Cac tac pham Hoa binh cua ba, Ky irc trong
can phong, Ot chuong, Thiec don can bep hanh
phuc, Suong...

Dich gia Duong Thanh Hoai

Tét nghiép khoa Ngon ngir va Vin héa Han
Quéc - Pai hoc Ngoai ngt, Dai hoc Quéc gia Ha
Noi. Tot nghiép thac sy Kinh té, Vién nghién ctru
Han Quéc hoc Trung wong, Han Qubc.

Cic tic pham da dich:

Tiéu thuyét: Loi néi doi hoa my, May hoa dnh
trang, Ong chiia Pirc Hué, Cam on tat cd, Sinh
nam 1982, Ckuyen doi Swong... Truyén thiéu nhi:
Con chinh la diéu ky diéu, Me néi gidn, Nang cong
chiia gia vo khéng biét moi chuyén, Nhitng chii
ngua cua me, Con la hat gff;ing nao vday nhi?, Bo
truyeén tranh Co6 be xinh dep...

Dich gia Ng6é Quynh Trang

Tét nghiép khoa ngon ngtr Han Quéc - Pai hoc
Ha Noi.

Yéu van hoa va mé phim anh Han Qudc, dang
sinh song ¢ Paris (Phap).

Cac tac pham di dich: tiéu thuyét Mdy hoa

anh trang. <
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NU Tu lénh 11;fl|?cd luong gin giw
hoa binh dau tién

>Pai ta, ThS VU VAN KHANH

Ngay 12-5-2014, Tong Thu ky Lién hop quéc Ban Ki-moon bd
nhiém Thiéu tudéng Kristin Lund, ngudi Na Uy, lam Tu lénh
Phai bo gin gitt hoa binh (GGHB) tai Cong hoa Sip (UNFICYP),
chi huy luc lugng khoang 1.000 ngudi. Lan dau tién trong lich
si hoat dong GGHB Lién hop quéc, mot n si quan dugc giao
dam nhiém trong trach nay. Ba nam sau, ngay 6-10-2017, Téng
Thu ky Lién hop quéc Antonio Gueterres quyét dinh b6 nhiém
ba Kristin Lund lam Tu lénh T6 chuic giam sat thoa thuan
ngung ban (UNTSO) 6 Trung Bong, mot t6 chuc cua Lién hop
quoéc co val tro ddc biét quan trong trong giam sat ngung ban.
Su kién nay c6 thé dugc coi 1a “c6é mot khong hai” trong lich su
hoat dong GGHB Lién hop quéc, vi day la lan thu hai, ba dugc
bd nhiém chuc Tu lénh luc luong GGHB va UNTSO la moét Phai
bd GGHB dac biét nhat tu trudc dén nay, co thdi gian ton tail

gay UNTSO dugc thanh lap (29-5-
1948) cung chinh la ngay Ho1 d{}ing
Bao an Lién hogp quE{)c thong qua
quyét dinh thiét 1ap hoat dong GGHB
tai Trung Dong, mo dau cho mot trang su moi cua
hoat dong GGHB Lién hop qubc. UNTSO la Phai
bd GGHB déu tién cua Lién hop quéc dugc thanh
lap nhim giam sat ngung bin gitra Israel va cac
qué)c gia lang giéng Arab va ton tai tir d6 dén nay.

La mot quéc gia Bic Au, co dién tich 366.108
km?, dan s6 5,43 triéu ngudi (9-2020), Na Uy la
mot trong nhirng thanh vién sang 1ap To6 chirc Lién
hop quérc va luon ung ho viec xay dung Lien hgp
quE{)c thanh mét to chirc quéc té hung manh, hiéu
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lau nhat trong lich st hoat dong cua Lién hop quéc.

qua va mot trat tu qué}c té dua trén luat 1€é ma Lién
hop qudc 13 nong cét. Hién nay, Na Uy xép thir 7
trong danh sach cac qudc gia c6 dong goép 16n nhat
cho cac hoat dong cua Lien hop quéc va la mot
trong s rat it cac nude danh 1% Toéng thu nhip
quénc no1 (GDP) cho muc ti€u phat trien. Mic du
dan sb rat it, nhung ké tr nim 1949 dén nay, Na
Uy da cu hon 42.000 lugt nguot tham gia cac luc
lwong GGHB Lién hop quéc.

Tir d6 dén nay, da co 03 si quan cao cﬁp cua Na
Uy duoc b6 nhiém Tu 1énh phai bg, trong do co
Thiéu trong Kristin Lund. Ba sinh ngay 16-5-
1958, gia nhap quan doi1 Na Uy nam 1979. Tét
nghiep Hoc vién Chi huy tham muu, Hoc vién



Chue Miiné. Nam Mo6i XUAN TAN stu 2021 .

Qudc phong Na Uy, ba lay bang
Thac si Nghién cuu chién luvoc
tai Hoc vién Chién tranh Luc
quan My. Ba 1a ngudi c¢6 nhiéu
kinh nghiém trong hoat dong
GGHB nhu tham gia Luc lugng
lam thoi Lién hop quéc
(UNIFIL) ¢ Lebanon (1986) va
Luc lugng bao vé Lién hgp
quéc (UNPROFOR) (1992-
1993, 1994-1995). Ba ciing la
ngudi ¢6 nhiéu kinh nghiém
trong cac hoat dong da phuong
quoc té. Nam 1991, tham gia
Chién dich “Bio tap Sa mac”
(Operation Desert Storm) tai
Saudi Arabia va sau do phuc vu
tai Tru so cua Luc lugng ho tro
an ninh quéc té cia To chirc
Hiép u6c Bic Pai Tay Duong
(NATO) ¢ Afghanistan (2003-
2004). Nam 2009, ba duogc
phong ham Thiéu tuong va
duoc bo nhiém lam Tham muu
truong Lyc lugng can vé Na Uy
va la ntr si quan dau tién dam
nhiém vi tri nay trong quan déi Na Uy.

Ngay ba Kristin Lund duoc bo nhiém lam Tu
1énh UNFICYP c¢6 thé duoc coi bude ngoat danh
dau su hinh thanh va phat trién cua hoat dong
GGHB Lién hop qubc. Ngay khi dugc bd nhiém,
Thiéu tuong Kristin Lund da tuyén bé: Ba dén luc
phai cho nhirng nguo1 phu nir khac thay rang, trong
he thﬂng cua Lién hgp quﬂc phu ntr cting co thé
phan dau dé tro thanh nit Tu 1énh. Cung tu thoi
diém do6, binh dang gi¢i di tré thanh mot ndi dung
duogc vu tien trong cac chuong trinh hoat dong cua
ba. Kristin Lund tich cyc van dong thanh 1ap mang
luéi nit quan nhan, khuyén khich phu nir tham gia
va tang $0 lugng nir quan sat vién trong phai bg.
Ba cting thuong xuyén khuyén khich cac nuoc
tham gia lyc lvgng GGHB, cu nhiéu hon céc si
quan va quan nhan ntr.

Ba nhan thé‘ly, lg1 ich to 16n va vai tro quan
trong cua viéc phu nir tham gia hoat dong GGHB.
Su tham gia cua phu ntr gop ph:;m hién thuc hoa
mong muon binh dang g101 trong hDﬂl’ dong nay.
Tmng nhiéu truong hop, phu nr t1ep can va giao
t1ep v6i nguoi dan dia phuong dé hon so véi nam
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Thiéu tuéng Kristin Lund - Nt téng tu [énh ddu tién cua Phdi bé gin gitt hoa binh 6
Coéng hoa Sip - Anh: Internet

g101, chu yéu la phu ntr va tré¢ em, qua do, ho co thé
thu thap dugc nhirng thong tin co gia tri, giap nam
rd hon vé tinh hinh, dua ra cac quyét dinh tot hon,
lap ké hoach va nang cao hi€u qua hoat dong.

Thuc té cho thﬁy, trong moi linh vuc hoat dong
GGHB, phu nitr chung t6 dugc kha nang dam
duong va hoan thanh cac nhiém vu twvong duong
vO1 nam gio01 trong cung diéu kién khé khin nhu
nhau. Thuc day binh dang 2101 khong chi la trach
nhiém cua phu nit. Moi phai bo va céc si quan chi
huy phai cung tham gia va thuc hién mot cach co
hé thong muc tiéu nay. Cang nhiéu phu nir tham
gia hoat dong GGHB thi nén hoa binh d6 sé cang
bén virng hon.

V&1 nhan thue do, Thiéu trong Kristin Lund da
tich cuc van dong, thuyét phuc, dua ra nhirng dé
xuat cu thé ddi véi cac co quan Lién hop qudc va
cac qudc gia cir quan. Nho dé, ty 18 nir gidi tham
gia lyc lvong GGHB ngay mot ting. Néu nim
1993 mo1 chi c6 1% si quan la nir, thi dén ngay 31-
3-2018, phu nir chiém 5% trong tong s6 91.058
nguoi thudc luc lvong quan doi va canh sat GGHB.
Ba la nguoi hién thuc hoa Nghi quyét cua Lién hop
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Chu tich Hoi Lién hiép Phu nit Viéet Nam Ha Thi Nga ctuing v6i dodn dai biéu Phu nit Qudn déi tai Pai héi thi dua yéu nudc Héi
Lién hiép Phu ni Viét Nam Idn thu VI (Trung ta Bé Thi Hdng Nga, nit si quan ddu tién ctia Viéet Nam tham gia hoat déng GGHB

LHQ dung thu nhdt tt trdi sang) - Anh: Lé Hoa

quoc vé binh dang gidi trong hoat dong GGHB. Tir
nam 2000, Hoi dong Bao an Lién hop qudc di ban
hanh Nghi quyét 1325 vé “Phu nit, Hoa binh va An
ninh” (S/RES/1325).

Pay duge coi 1a su thay doi mang tinh budc
ngoit trong chinh sach cua Lién hop quoc nham
thu hat nhiéu hon sy tham gia cta phu nir vao cac
Phéi b6 GGHB trén toan thé gidi. Nghi quyét
khﬁng dinh vati tro cua phu nir trong ngan ngua va
giai quyét xung dot, trong dam phan, GGHB, phan
ing nhan dao va tai thiét sau xung dot. Qua do
nhan manh sy can thiét phai 1ong ghép gidi vao cac
ndi dung nay, ké ca trong hoat dong GGHB. Viéc
huy dong sy tham gia cua phu nir vao moi cf—?ip hoat
dong, ra quyét dinh va hoach dinh chién luoc veé
GGHB c6 y nghia rat quan trong. Tuy nhién, thuc
té trién khai nghi quyét gap rat nhiéu kho khan, chu
yéu la do sy khac biét trong nhan thirc va quan
niém ve 2101, cung nhu su khac biét vé vin hoa cua
cac quéc gia. Mac du Ban Thu ky Lién hop quéc
va cac quérc gia thanh vien da cam két tang thém 56
lwong phu nir tham gia hoat dong GGHB ¢ moi cip

92 | PHU NU QUAN BOI (SO 111-QUY 4/2020)

dd va mo1 vi tri, song trong thuc té trién khai con
cham. Nho su van dong tich cuc cua Kristin Lund,
két qua vé binh dang gi6i trong hoat dong GGHB
ngay cang kha quan hon.

Ttr nim 2014, Viét Nam bat dau cir si quan
tham gia hoat dong GGHB Lién hop quéc. Viéc cir
lgyc lugng tham gia hoat dong GGHB Lién hop
quf;c thé hién chu truong nhét quan cua Dang va
Nha nuéc ta trong hién thuc hoa duong 16i dbi
ngoai doc lap, tu chu, hoa binh, hop tac va phat
trién, da phuong hoa, da dang hna quan hé qunc té;
chu dong, tich cuc hoi nhap qunc té; tao diéu kién,
mo1 truong qunc te thuan lgi dé thuc day cac quan
hé chinh tr1, kinh te, thuwong mai gitra Viét Nam voi
cac nudc. Pong thoi, thé hién Viét Nam 1a mot
thanh vién c6 trach nhiém trong cong doéng qudc
té, nd luc thuc hién nhimg nghla vu ciia mot qudc
gia thanh vién ddi véi cac van dé an ninh chung,
gop phan thiét thuc vao viéc bao vé hoa binh, 6n
dinh ¢ khu vuc va trén thé g101.

Viéc tham gia hoat dong GGHB Lién hop quédc
cung gop phﬁn nang cao uy tin va vi thé cua dat



Nt quan nhdn Bénh vién dd chién 2.1 luyén tdp stic bén chudn bi lén duéng lam nhiém vu tai Nam Sudan - Anh: Trung Truc

nuoc va Quan do1 nhan dan Viét Nam trén truong
quoc té, ting cudng hop tac quoc té vé quoc phong,
an ninh, nang cao nang luc cho can bg, phuc vu
nhu cau xay dung quan déi cach mang, chinh quy,
tinh nhug, tirng budc hién dai.

Dén nay, Viet Nam da cu 40 luot si quan tham
gia cac Phai b GGHB ¢ Nam Sudan va Cong hoa
Trung Pha, trong do co 03 nur si quan; Bénh vién
da chién cap 2 so 1 (BVDC 2.1) gom 63 nguoi,
trong do co 10 nir bac si va nhan vién quan y da
hoan thanh nhiém vu tr& vé nude; BVDC 2.2 gﬁm
63 nguoi, trong do co 10 nir bac si va nhan vién
quan y dang tham gia phai by 6 Nam Sudan. Ngoai
ra, Viét Nam dang hoan tat cong viéc chuan bi
BVDC 2.3 gom 63 ngudi, trong d6 c6 10 nir bac si
va nhan vién quan y; 01 d6i cong binh gom 290
nguoi (trong d6 c6 38 nir) san sang tham gia céc
phai b6 GGHB Lién hop quoc khi cé yéu cau.

Tinh dén nay, ty 1é nit quan nhan Viét Nam
tham gia luc lwgng GGHB dat g?}in 14%, kha cao so
vol ty 1€ chung cua luc lugng GGHB Lién hgp
quéc. Luc lugng GGHB cua Viet Nam no1 chung,

cac nir si quan, bac si, nhan vién quan y noi riéng,
dugce Lién hop quérc, Tu 1énh cac phai b, nude chu
nha va si quan cac nudc danh gia cao vé ning luc,
chuyén mon, kha nang thich trng nhiém vu va mo1
truong lam viéc da quoc gia. Pang chi ¥ c6 02 si
quan Viét Nam, tiéu biéu la Thiéu ta 6 Thi Hang
Nga, dugc Lién hop quoc danh gia bang vin ban 1a
da “hoan thanh dic biét xuat sac nhiém vu”, thudc
top 2% trong tong s6 91.058 si quan thudc luc
lugng GGHB ctia Lién hgp quoc trén toan thé gidi
nhan dugc danh gia nay.

Viéc cu si quan nr tham gia lyc lugng GGHB
Lién hop quoc thé hién chinh sach binh dang gidi
cua Viét Nam va sy danh gia cao vai tro cua phu
nir trong cac hoat ddong mang tinh chat toan cau.
Pay duoc coi 1a budc chuyén méi trén 16 trinh
timg budc tham gia vao hoat dﬁng GGHB Lién
hop quéc cua Viét Nam, gép phan ting cuong
quan hé truyén thong ctia Viét Nam véi céac quoc
gia tai dia ban chau Phi; thé hién chinh sach doi
ngoai vi hoa binh, hop tac cling phat trién cuia
Dang va Nha nuoc ta.
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TIM HIEL

1. Héi: Téi da co thai gian cong tac va hudong phu cap
tham nién & nganh Kiém toan du 08 nam.
Thang 6/2013, t6i duoc Quan dodi tuyén dung
lam vién chirc qudoc phong. Vay toéi c6 duoc
cong thoi gian cdng tac trong nganh Kiém
toan vai thai gian la cong chirc quéc phong dé
tinh huéng phu cap tham nién hay khéng?

Tra 16i: Tai Khoan 2 Diéu 3 Thong tu sé 224/2017/TT-
BQP ngay 13/9/2017 cta B6 trudng B6 Quéc phong
hudéng dan thuc hién ché dé phu cap tham nién doi vai
s quan, quan nhan chuyén nghiép, cong nhan va vién
chic quéc phong, quy dinh thai gian tinh huéng phu
cap tham nién bao gom: Théi gian phuc vu trong luc
lugng thudng truc ctia Quan doi va thdi gian hudng phu
cap tham nién & cac nganh, nghé khac (bao gém: cong
an, co yéu, hai quan, toa an, kiém sat, kiém toan, thanh
tra, thi hanh an dan su, kiém lam, kiém tra Dang, nha
gido, du trir quéc gia va cac nganh, nghé khac duoc
Chinh phu quy dinh).

Nhu vay, dong chi duoc cdng thai gian cong tac &
nganh Kiém toan véi thai gian la cdng chiic quéc phong
dé tinh hudng phu cap tham nién.

2. H6i: Toi vao lam hop dong lao dong tai mot nha
may thudoc TCCNQP tir thang 3/2006; dén
thang 7/2009, t6i duoc tuyén dung cong
nhan quéc phong; thang 10/2013, t6i duoc
chuyvén sang ché do quan nhan chuyén
nghiép. Vay, thoi gian hudng phu cap tham
nién cta toéi duogc tinh nhu thé nao?

Tra 18i: Theo quy dinh tai khoan 1 Diéu 3 Thong tu so
224/2017/TT-BQP ngay 13/9/2017 ctia BS truéng Bé Quoc
phong huéng dan thuc hién ché dé phu cap tham nién doi
v@i si quan, quan nhan chuyén nghiép, céng nhan va vién
chtic quéc phong, thi: Si quan, gquan nhan chuyén nghiép,
c6ng nhan quéc phong, vién chiic quéc phong dang lam
Vviéc tai cac co quan, don vi ma co thoi gian phuc vu trong
luc luong thudng truc cda Quan doéi dd 05 nam (du 60
thang) thi ducc hudng phu cap tham nién bang 5% mtic
luong hién hudng cong phu cap chuic vu lanh dao va phu
cap tham nién vugt khung (néu cé); tir nam thir sau tré di
moi nam (12 thang) duoc tinh thém 1%.

Can cu quy dinh néu trén, thai gian tinh huéng phu
cap tham nién tinh tir khi déng chi dugc tuyén dung vao
c6éng nhan qudc phong: thang 7/2009 dén thang 7/2016
bang 7 nam 01 thang (bao gém 04 nam 03 thang la
CNQP va 02 nam 10 thang la QNCN); tuong ung vai muc
hudng phu cap tham nién la 7%; sau do, cid thém moi
nam (d0 12 thang) déng chi dugc tinh thém 1%.

3. H6i: Toi la lao dong hop dong tai mot doanh
nghiép trong Quan doi, téi dang mang thai

(thang 6/2020) nhung méi chi dong bao
hiém xa héi bat budc duoc 02 thang. Toi co
duoc huong ché do thai san hay khéng?

Tra l0i: Tai khoan 1 Piéu 32 Luat Bao hiém xa hoi
nam 2014, quy dinh: Lao déng nir dang dong bao hiém
xa hoéi bat budc, trong thai gian mang thai dugc nghi
viéc dé di kham thai 05 lan, méi lan 01 ngay; trudng hop
G xa co sd kham bénh, ch(ra bénh hoac ngudi mang thai
c6 bénh ly hoac thai khéng binh thudng thi dugc nghi 02
ngay cho méi lan kham thai.

Nhu vay, trudng hop cta ban trong qua trinh mang
thai sé dugc nghi viéc dé di kham thai 05 lan, méi lan 01
ngay; truong hap & xa ca sd kham bénh, chira bénh hoac
ngudi mang thai c6 bénh ly hoac thai khéng binh
thuong thi duoc nghi 02 ngay cho méi lan kham thai. Khi
ban sinh con, ban dugc hudng ché d6 thai san néu da
dong bao hiém xa hoi bat budc da 06 thang trong thai
gian 12 thang trudc khi sinh (theo quy dinh tai khoan 2
Piéu 31 Luat Bao hiém xa hoéi nam 2014).

4. Hoi: Toi tham gia dong bao hiém xa hoi bat budc
tir thang 7/2008 cho dén hét thang 10/2020
bdang 12 nam 04 thang; thang 11/2020, to6i
mang thai nhung do diéu kién suc khoe
khong bao dam nén theo chi dinh cia bac si,
toi phai xin nghi viéc 0 nha dudng thai. Theo
du kién téi sé sinh con vao dau thang
08/2021, vay toi co duoc huong ché do thai
san khi sinh con hay khéng?

Tra 10i: Khoan 3 Diéu 31 Luat Bdo hiém xa hdi nam
2014, quy dinh: Lao déng nir sinh con da déng bao hiém
xa hoi tur du 12 thang trg lén ma khi mang thai phai nghi
viéc dé dudng thai theo chi dinh clia co s& kham bénh,
chira bénh cé tham quyén thi dugc huéng ché dé thai
san khi sinh con, néu da dong bao hiém xa héi tir dt 03
thang tré [én trong thai gian 12 thang trudc khi sinh con.

Truong hop clia déng chi trong thai gian 12 thang
trudc khi sinh con duoc tinh tir thang 8/2020 cho dén
thang 7/2021, trong thaoi gian nay dong chi da déng bao
hiém xa hoi duoc 3 thang; do do6, déng chi du diéu kién
dé dugc hudng ché do thai san theo quy dinh.

5. Héi: Hai vo chong toi déu la quan nhan chuyén
nghiép dang tham gia bao hiém xa hoi bat
budc; du kién dén thang 12/2020 thi vo toi
sinh con. Vay, toi c6 duoc hudng ché do thai
san hay khéng?

Tra 10i: Tai diém e khoan 1 Diéu 31 va khoan 2 Piéu
34 Luat bao hiém xa hoi nam 2014, quy dinh: Lao déng
nam dang déng bao hiém xa hoi khi vg sinh con dugc
nghi viéc hudng ché d6 thai san nhu sau:




- 05 ngay lam viéc;

- 07 ngay lam viéc khi vo sinh con phai phau thuat,
sinh con dugi 32 tuan tudi;

- Trudng hgp va sinh déi thi dugc nghi 10 ngay lam
Viéc, tu sinh ba tré 1én thi ct thém mai con dugc nghi
thém 03 ngay lam viéc;

- Trudng hgp vo sinh doi trd 1én ma phai phau thuat
thi duogc nghi 14 ngay lam viéc.

Thai gian nghi viéc hudng ché do thai san quy dinh
tai khoan nay duogc tinh trong khoang thdi gian 30 ngay
dau ké ti ngay vg sinh con.

Nhu vay, truong hop dong chi dang tham gia bao
hiém xa hoi bat budc nén khi vo sinh con thi déng chi
duoc nghi viéc hudng ché dé thai san trong khoang thoi
gian 30 ngay dau ké tur ngay vo déng chi sinh con véi
thdi gian nghi tuong Ung theo cac quy dinh néu trén.

6. Hoi: Toi la vién chirc quoc phong da tham gia bao
hiém xa hoi bat buéc dén nay duoc 05 nam
06 thang. Vo t6i1 la lao dong tu do, khong
tham gia bao hiém xa héi. Vay, khi vo toi
sinh con, t6i duoc huong nhimg quyén loi gi
vé bao hiém xa hoi?

Tra 16i: Theo quy dinh tai diém e khoan 1 Diéu 31
Luat BHXH nam 2014, thi: Lao déong nam dang déng
BHXH c6 vg sinh con dugc nghi viéc hudng ché do thai
san. Bong thai, tai Diéu 38 chia Luat nay cling quy dinh:
Trudng hop sinh con nhung chi cé cha tham gia BHXH
thi cha dugc nhan trg cap moét lan bang 02 lan muc
luong co sd tai thang sinh cho méi con.

Dong chi dang tham gia bao hiém xa hoi bat bubc, nén
khi vg sinh con déng chi dugc nghi viéc hudng ché dé thai
san vdi thdi gian nghi theo quy dinh tai khoan 2 Diéu 34
Luat BHXH 2014 va dugc nhan trg cap moét lan bang 02 lan
muc luong co s& tai thoi diém sinh con cho méi con.

7. Héi: Toilalao dong hop dong dang lam viéc trong
mot don vi thudc Quan dadi, toéi co thoi gian
tham gia bao hiém xa héi bat budc duoc 2
nam. Theo du kién, dén thang 12/2020 toi
sinh con va la thai déi. Vay, truong hop cua
toi thi thoi gian hudng ché do thai san va ché
do tro cap mot lan khi sinh con duoc quy
dinh nhu thé nao?

Tra loi:
Vé thdi gian huéng ché dé thai san:

Tai Khoan 1 DPiéu 34 cua Luat Bdo hiém xa hoi nam
2014, quy dinh: Lao déng n(r sinh con dugc nghi viéc
hudng ché dé thai san trudc va sau khi sinh con la 06

thang. Trudng hgp lao dong nir sinh doi tré Ién thi tinh tur
con thit hai tré di, cit méi con, ngudi me dugc nghithém 01
thang. Thai gian nghi huéng ché do thai san trudc khi sinh
t6i da khéng qua 02 thang. Thai gian hudng ché dé thai
san tinh ca ngay nghi |&, nghi Tét, ngay nghi hang tuan.

Vé trg cap médt lan khi sinh con:

Tai Diéu 38 Luat Bao hiém xa hodi nam 2014, quy dinh:
Lao dong ni sinh con hoac ngudi lao ddng nhan nuéi con
nudi dudi 06 thang tudi thi duoc trg cap mét lan cho moi
con bang 02 lan muic luong ca sétai thang lao dong nirsinh
con hoac thang ngudi lao déng nhan nudi con nudi.

Can cu quy dinh néu trén, trudng hop ctia dong chi
sinh doi nén tong thai gian nghi viéc hudng ché do thai
san khi sinh con la 7 thang (déng chi c6 thé nghi viéc
hudng ché dé thai san trudc khi sinh téi da khong qua 02
thang). Ngoai ra, ddng chi con dugc hudng trg cap mét lan
bang 04 thang luong ca s tai thang dong chi sinh con.

8. Héi: Trong truong hop nao thi quy bao hiém xa
hd1 dong BHYT cho quan nhan?

Tra 16i: Khoan 4 Piéu 3 Théng tu lién tich sé
85/2016/TTLT-BQP-BYT-BTC ngay 20/6/2016 hudng dan
thuc hién BHYT d6i véi quan nhan va ngudi lam cong tac
co yéu quy dinh quy BHXH déng BHYT cho quan nhan
khi thuéc mét trong cac truong hop dudi day:

1.Siquan, quan nhan chuyén nghiép trong thai gian nghi
viéc hudng trg cap thai san khi sinh con hoac nhan con nudi.

2. ST quan, guan nhan chuyén nghiép dang hudng
trg cap 6m dau do mac bénh thuéc Danh muc bénh can
chira tri dai ngay do B Y té ban hanh theo quy dinh cta
phap luat vé BHXH.

9. Héi: Thu tuc chuyén tuyén kham bénh, chira bénh
(KCB) BHYT trong cac co so KCB thudc Bo Quéc
phong duoc quy dinh nhu thé nao?

Tra 16i: Khoan 1 Diéu 21 Thong tu s6 46/2016/TT-
BQP ngay 01/4/2016 ctia B trudng B6 Qudc phong quy
dinh tuyén chuyén mén ky thuat kham bénh, chita bénh
dang ky va chuyén tuyén kham bénh, chita bénh déi vai
cac doi tugng thudc Bé Quoc phong quan ly quy dinh:

1.Théng bao ly do chuyén tuyén cho quan nhan.
2. Ghi day du noi dung theo mau gidy chuyén tuyén.

3. Bao dam du phuong tién chuyén va trang thiét bi
y té xUr tri cap ctru trén dudng van chuyén.

4. Clr can b, nhan vién y té ho téng, ban giao cho co
s& KCB chuyén dén. Trudng hop chuyén vé tuyén dudi
thi théng bao cho don vi quan ly dé chiu trach nhiém
chuyén ngudi bénh.

-
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C1U suc khoe trong nhing
ngay Tét nhu thé nao?

Tét 1a dip dé chung ta quay quan bén gia dinh va ban be,
chinh vi vay khong thé thiéu dudc nhiing moén an chua
nhiéu chat dam, dé ngot cung vdl rugu bia. Nhung dé an
nay co thé sé khién ban tang can hay anh huéng dén suc
khoée cuia ban. Vay chung ta co thé git gin suc khoe nhu
thé nao trong nhung ngay Tét?

1. Gid gin stc khoe tinh than

Giir strc khoe tinh than trong nhitng ngay Tét 1a
diéu quan trong nhét d6i véi mdi chung ta. Chi khi
gitr dugc tinh than lac quan, yéu doi1 thi ban moi
c6 duge nhitng ngay Tét ding nghia. Ngoai ra
nhirng budn phién, chan nan sé lam ban bi stress,
met moti, tr do lam anh huong dén chinh bén than
cung nhu khong khi don Tét cua ca gia dinh ban.
Ban nén nhé rang: Gia dinh 1a tat ca. Cuing nhau
don dep nha cua, sim stra d6 moéi, nau nhirng bira
com cung hay goéi banh chung, ddy méi chinh la
nhirng nét dep van hoa cua moi gia dinh trong dip
Tét dén xuan vé nay. Ban di danh ra rat nhiéu thoi
gian trong nim dé lo ling cho cong viéc va cudc
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Séng roi. Chinh vi vay, hday tam gac lai moi thir bé
bon cua nhirng ngay thuong va danh thot gian cho
chinh ban cling nhu gia dinh. Chi bfmg nhirng viéc
don gian nhur cung nhau nau mat bira com, don dep
nha cua, an uong lién hoan s€ giap ChD khoang
cach gitra cac thé hé duoc xich lai gan nhau sau
mot nam tat bat. Hiy danh khoang thoi gian quy
bau nay cho gia dinh cua ban véi mot tinh than tét
nhat nhé.

2. Giam d6é méd va an nhiéu chat xo

Gitr stre khoe trong nhirng ngay Tét chua bao
gi0 1a viéc kho khan néu nhu ban co y chi. Ban co
nh¢ minh da tung tap luyén vat va nhu thé nao
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trong nim dé c6 dugc mot voc dang dang tu hao
khong? Nhung néu khong biét kiém ché ban than
lai thi chic chin nhirng d6 in ngay Tét s& lam cho
co thé cua ban Ién can dé dang lAm day That kho
dé co thé khudc tir cac moén in hap dan nhu thit
kho tau, thit nuong, banh chung, banh tét,... khong
nhitng dé 1am chiing ta béo ma con 1am ndong trong
ngudi, ting cholesterol trong mau, dé giy ra cac
bénh vé tim mach. Ngoai ra khong chi c6 do dau
m& méi khién ban bi mac cac bénh hai ste khoe
hay tang can, con co do ngot nhu banh keo, murt,
nuée ngot... C6 thé noi Tétla khoang thot gian ma
ban nap cho minh luong duong kho kiém soat nhat
vao co thé. Néu trong ngay Tét cac moén an chira
nhiéu didu m& chiém mot phan 16n thi ban ciing nén
b6 sung vao d6 nhitng moén in mai chira nhidu chat
xo dé can bang lai ché do dinh dudng cho ca nha
nhu rau xanh, hoa qua hay salad. Day chinh la cach
dé nhét dé hé tiéu hoa cua chung ta ¢6 thé chién
dau cho nhting ngay nay Chat xo khong chi cung
cap vitamin cho co thé ma con 1am qua trinh
trao doi chét cua co thé dién ra tot hon.

3. Han ché dé uéng c6 con

Chic han trong nhirng ngay Tet
s& khong thé thiéu duoc nhirng coc
bia, ly ruou dé chic muing nhau.
Ban nén han ché t6i thiéu nhirng
thirc udng néiy, khong nén lam
dung qua nhleu Day la nhting thirc
udng khong tot cho strc khoe khi
gdy ra cac bénh lién quan dén nio,
gan, tim, viem loet da day va anh
huong dén ca stc khoe sinh san.
Ngoai ra no con anh huong dén ca viéc
tham gia giao thong. Rét nhiéu truong hop
tai nan thuong tam da xay ra chi vi uéng qua
nhiéu ruou bia truéc khi tham gia giao thong.
Chinh vi vay, hay biét dung lai dung luc. Mot vai
ly vui ve tro chuyén voi nhau sé khac vo1 nhurng
budi nhau hét minh chira nhiéu hiém hoa.

4. Tap thé duc hang ngay

Viéc giir gin strc khoe trong nhitng ngay Tét 1a
thuc su can thiét. Ban s& mat kha nhiéu thoi gian
cho viéc don dep nha cua, sim df‘)., niu nuong, di
chuc Tét,... trong nhitng ngay nay va thudng sé
khong co thoi gian cho viéc tap luyén. Hon nira,
vao dip Tét nhimg dia diém tap luyén sé khéng mo
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cira dé phuc vu khach hang. Tuy nhién dung dé
than hinh cua ban dugc dip nghi ngo1 ma hay tap
luyén ¢ nha nhe. Ban co thé 1én mang va tap theo
nhirng bai huéng dan trén d6 hodc tu tip nhirng bai
van dong toan than dé d6t chay lugng calorie trong
co thé. Chi can danh ra tir 20 - 30 phit méi ngay
luyén tap s€ giup cho ban co dugec mot tinh than
sang khoai va tranh trang thai i, luvo1 hoat dong
trong nhirng ngay nay.

5. Ngu du giac va han ché thuc khuya

Dung chi vi day la dip cua nhirng ngay nghi ma
bo qua viéc ngu diing gid va du gidc. Gidc ngu cua
ban c6 tot khong cing s€ anh hlrcmg to1 stre khoe
trong nhu’ng ngay Tét nay. Rat nhiéu nguoi danh
thoi gian dé nhau xuyén man dém hay danh bai,
danh cd dén tan g.%m sang. Viec lam nay chic chin
s& khién ban lién tuc khong duge ngu du gidc, tir d6

dé gay ra cam giac kho chiu, cau

gat, mét moi. N6 con lam
anh huong dén tinh
than cia ban trong
nhirng ngay Tét
va chic chin
mot nguoi lac
nao cung
khong tinh
tao, 1o do thi
chic chin sé
khong thé

coO dugc mot
cai Tét tron
ven bén gia
dinh va ban be
dugc. Hay danh

Anh minh hoa

dip nay mot cach that tron ven cho ngudi than va
ban be bﬁng cach can bﬁng gitra nhirng bira ti€c
nam mo1 va viée giir suc khoe trong nhirng ngay
Tét. Giir cho tinh than ban duoc thoai méi dé sau
khi quay lai véi nhip song thudng ngay chung ta
s& san sang cho nhitng du dinh ma&i. Chuc ban nim
mai vui ve, ngap tran hanh phuac! «

BINH AN
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THIT BIEN CHAT
néu dé qua lau trong ta lanh

Thit tich tra qua lau trong tu lanh sé b1 oxy hoa, mat hau hét
chat dinh dudng va tré thanh doc t6 doi voi co thé. Nhiung gia
dinh co6 thol quen tich tra thit ca thang trong tu lanh hay tu
bd thol quen nay néu khong mudn rudc hoa cho suc khoe.

Thit tich tr@@ an dan vai thang

Thong tin trén mot sO trang mang Ve viéc mot
gia dinh ¢ Trung Quérc b1 ngd ddc, dau bung, non
mua, buon nén phai nhap vién vi an thit lgn de
dong lanh qua lau khién khong it nguo1 giat minh.
Boi thoi quen tich trir thit lon trong ngan da tu lanh
dung dan 1a théi quen ctia khong it gia dinh hién
nay. Theo mot khao sat nho cua bao KH & DS thuc
hién vo1 10 gia dinh thi co dén 7 gia dinh tich trir
thit lon trong ngan da. Chi Cao Phuong Anh
(chung cu Mé Tri Thuong, Nam Tur Lieém, Ha No1)
cho biét, dé co thit lon sach in dan, cir khoang 2 -
3 thang chi la1 dat hang nguo1 quen ¢ qué ban cho
IIlDl' con lon nudi bang cam gao, bong rugu. Chi
xep day ngan da tu lanh an dan, dén khi nao hét lai
dat mua tiép.

Tho1 quen tich trir thit lon trong ngan da tu lanh
an dan co loi hay hai? Thit duoc bao quan bang cap
dong co phai la thit tuoi, sach, ngon, dam bao an
toan hay khong? TS Nguyén Qué Coi, nguyén can
bo Vién Chin nudi cho biét, phu’cmg phap bao quan
& nhiét do thip co thé giup @rc ché sy sinh san va
phat trién cuia vi khuan, giir cho thuc pham tuoi lau,
khong bi béc mui. Xt ly thit lanh cting nhu bao
quan & nhiét d6 thip 1a phuong phap tot nhat dé
ngan ngua hodc lam cham su hu hong cua thit va
duy tri day du cac tinh chat ty nhién ban dau cua
thit. Tuy nhién, khong co6 nghia la thuc phﬁm ctr dé
trong tu lanh s€ an toan 100%.

"Cac loai thit twoi séng 1a nhitng loai ¢ nguy

co cao b1 hong nhanh hang loat va co thé gy ngd
doc thure an, do do can chu trong dac bigt. Thit sau
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khi giét m6 nén dua vao cap dong ngay. VGi hé
thong cong nghiép co tiét trung, thit c6 thé dé duoc
lau hon, nhung vo1 cach lam thu cong hién nay ¢
céc gia dinh thi thoi gian t6i da la 1 thang. Sur dung
thit ngon nhit trong vong 1 tudn. Dé qua lau, thit s€
khong con dinh duong ma tao thanh doc chat voi
co thé", TS Nguyén Qué C6i cho biét.

Anh minh hoa

Phai cap dong ngay sau khi giét mé

Ngoai ra, theo TS Nguyén Qué Coi, ngay sau
khi chét, trong mé co cua dong vét xay ra nhirng
bién ddi, tiry thudc vao diéu kién méi trudng, trong
mdt thoi gian nhat dinh, cudi cung s& din dén hién
tuong tu phan va sau do la hu hong thoi rira. Néu
khnng c6 diéu kién bao quan lanh, cép dong ngay
thi tot nhat khong nén cap dﬂng ntra. Boi thit sau
khi g1et mo s¢ b1 phan huy dan dan. Pau tién 12 co
thit co lai, mat tinh dan hm chac mau do, co mui
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"KHI CAP DONG PHAI CHO THIT
VAD CAC HOP/TOI DANG KN DE
VI KHUAN KHONG PHAT TAN RA
NGOAI O LANH. NEU THIT Bl
BIEN MALL, CO MOI LA... THI TAT
NHAT NEN B0 BI. NELI GO BIEU
K
T

EN THI TOT NHAT LA AN THIT
I01 HANG NGAY".

TS NGUYEN QUE COI

mau. San pham ché bién & trang thai nay
cO mui vi kém, kho tiéu hoa, khong sur
dung trong ché bién d6 hop. Sau do 1a giai
doan tu phan, thit mém, cO huong thom,
dé tiéu hoa, con goi 1a hién tuong chin cua
thit. Glal doan phan huy thm rira la giai
doan cuoi thit bi uét, nhay, mém nhiin, c6
mau tham dan va chuyén sang mau xam
hay xanh, c6 mui1 kho chiu.

Nhiéu nghién ctru cho thay thit dé trong
tu lanh cang lau cang dé bién chat, giam
ham lugng dinh dudng va sinh ra nhiéu
cht gay hai cho suc khoe nguotl dung.
Qua trinh cap dong va rd dong lam mat 1/3
chit béo hoa tan trong thit, mot sb chat gi‘m
nhu mat hét. Nhin chung, tong ham luong
dinh dudng sau mdi lan 1am dong - rd dong
déu giam 20%. Nguoi thuong xuyén in
loai thit nay vé 1au dai dé sinh bénh.

"Sur dung thit lon sach, an toan la tt,
nhu*ng dung bién thit sach thanh "thit ban"
ba:ng cach tich trir qua lau, khong ding
cach. Trong vong 24 gi10, néu dé ngoai nhiét
do thuong, thit da hong va khong nén su
dung. Khi b1 01 thiu s€ la mo1 truong ly
turong cho cac loai vi sinh vat co hai sinh so1
nay nd", TS Nguyén Qué Cdi cho biét.

BAO KHANH (Theo Biao KH&DS)

LAM DEP
4 MED CHONG MAC CHO DA NGAY BONG

Uﬁng nwoc dﬁy di: Thoi tiét mua dong hanh kho sé
khién co thé dé mat nudc hon. Day khnng chi la tac nhan
khlen da kho né ma con khién da bj moc, boi thiéu di 46 am
can thiét trén da. Vi the dé bu dap d6 am nhanh chéng cho
co thé, moi ngay ban can bo sung khoang 2 - 2,5 lit nuoc.
Ban ciing nén bo sung thém cac loai nudc tréi cay.

Tay té bao da chét: Té bao da chét xuit hién nhiéu la
mdt trong nhirng hé luy khién da bi méc. Boi viy, tiy té bao
da chét 1a cach don gian dé cai thién lan da cua ban trong
mua dong. Téi thiéu mdi tuan ban nén thuc hién tﬁy té bao
da chét 1 lan, bﬁng cac loai kem tay da chét hodc bang
nguyen liéu tu nhién.

Xit khoang: Hay su dung xit khoang giémg nhu mot vat
bat ly than. Khi sir dung nén dé binh xit khoang cach mat 30cm,
moi ngay nén ding vai 1an dé dem lai hiéu qua tot nhat.

Mt na tw nhién: Nghién nat mot trai chudi chin, tron
lan vé6i dau oliu dé tao thanh hon hop bot nhio. Rira sach da
mat bﬁng stra rira mét hoat tinh diu nhe, sau d6 thoa hon hop
nay lén da. Hoic co thé dung nhing loai tinh dau nguyen chat
nhu tinh dau oliu, tinh dau dira, tinh ddu qua hanh thuong
xuyén thoa 1én da, vira co tac dung dudng am, vira cd tac
dung chémg moéc da. Cach khac 1a dung sita chua tron lan véi
khoai tay dem hﬁp chin va nghién nhuyén. Loai mit na nay
cling 1a “my pham” cham soéc hiéu qua cho lan da bi moc.

Lueu y: Dé kiém soat tot hon tinh trang da bi mbc vao
ngay dong, ban can dung stra rira mat hoat tinh diu nhe.
Tuyét dbi tranh dung nude qua am dé rira mit vi dé khién
cho da b1 kho nurt. Ngoai ra khi di ra ngoai nén “nguy trang”
bang kem chnng nang va khau trang dé han ché t6i da viéc
da phai tlep xuc véi anh nang va gi6 hanh.

THU YEN
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CO THE BAN CHUA BIET

“3 e
"J' -

. " ,_‘ ,?ﬁ!
SANG KHOE MOI NGAY

Ngam chan thu gian mua lanh véi
3 cong thuc tuyét voi

Lua chon moét trong nhiung coOng thuc dudi day khong chi
glup dol chan ban mém mai, "danh bay" tinh trang kho, nut
ma con giap ban thu gian vao mua lanh.

Giam tao va dau hanh nhan

Ban sé€ co6 dugc do1 chan mém mai nhu y, loai
bo dugc te bao da chét bang viéc sir dung giam tao
va dau hanh nhan dé ngam chan. Giam giup ngan
sy phat trién cua vi khuan, dau hanh nhan co tac
dung nhu mot loai kem dudng am cho da.

Thanh phén:

- 1/2 chén gidm tao

- 4 chén nuoc nong

- 2 mudng dau hanh nhén :
Cach thwc hién va so¢ |
dung:

-';"EL;_

Pha loang giﬁm tao trong
nudc nong, thém dau hanh nhan
vao va khuﬁy déu.

Ngam chan cua ban trong
hon hop khoang 15 hodc 20
phut.

Lap lai viec ngam chan nay 2 lan mot tuan.

Muéi bién, baking soda va tinh dau
oai huong

Ngam chan v6i mudi bién, baking soda va tinh
dau oai huong gitp ban thu gidn va phuc hoi strc
khoe bén canh tac dung lam mém da chan. Thong
thuong, ban nén thuc hién ngam chan theo cong
thuc nay tur 2 dén 3 1an mot tuan dé giam cang
thang va cai thién luu thong chan.

Thanh phan:
- 4 mudng mudi bién

- 6 mudng baking soda
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- 10 giot tinh dau oai huong

- 6 chén nudc

Cach thue hién va sir dung:

Lﬁlm nong nu’c'rg O nhiét d(’jr ma do1 chan ban
cO thé chiu dugce ro1 thém mudi, baking soda va

tinh dau oai hwong vao. Khuﬁy déu trude khi
ngam chan.

Ban ngam chan trong hon hop khoang 20 phut.

Listerine va giam
Sur két hop giira listerine va
giam mang dén lgi ich kha
tuyét cho doi chan cua ban.
Listerine giup tieu diét nam
chan, giap ban co thé noi loi
tam biét vo1r mui hoi chan.
Giam giip lam mém da va loai
bo té bao da chét. Str dung cong
ANHMINHHOA  thi{rc nay giup do6i chan khoe,
mém mai.
Thanh phan
- 1 cbc Listerine
- 1 chén giﬁm trﬁng
- 2 cbc nude am

Cach thue hién va st dung

Hoa Listerine vo1 giam trang, thém nude am du
dé ngap mat ca chan cua ban.

Ngam chan trong hon hop khoang 20 - 30 phiit.

Ban c6 thé dung dung cu cha chan va got chan
de tay teé bao da chet.

MY DIEP (Theo Bao Phu nir Viét Nam)



SONG XANH

7 MED KHIEN NHA BEP SACH BONG

Tét dén, cac ba nod1 trg lal tat bat vél viéc lam sach nha cua,
bép nuc. Nhtung meo nho dudi day sé giup ban nhanh chéong
danh bay nhtung vét dau maé lau ngay, mui kho chiu tu thic
an bam vao, giup cdn bép sach bong.

Lau tu bép

Pha mot coc hon hO’p gnm 1/2 g1am va 1/2 ruou
vodka, khuay déu roi dé vao binh xit. Dé diét
khuan, ban c6 thé thém vao 1 - 2 giot tinh dau bach
dan. Hon hop nay sé dé dang tay rira cac vét dau
m¢ va mang bam. Luu y: Luon deo gang tay cao su
khi lau chui va dung quén bat may hut mui sau khi
don dep xong.

Vé sinh bon rua

Ammoniac rat hitu hiéu trong viéc vé sinh
mang bam. Cho mét chit chat hoa hoc nay vao
nudce roi dd va bon rira, sau 10 phut xa lai bﬁng
nuoc nong.

Vé sinh 16 vi sé6ng

Ban pﬁn co 400 - 500ml nuée va 2 thia canh
gidm. D6 nude vao bat, thém gidm vao, dé hdn hop
nay vao trong 10 vi song ro1 bat 10 trong vong 5
phut (hnac 10 - 15 phat tuy dn ban) DPé mot lac

cho giam phat huy tac dung roi bat dau lau bén
trong 10.

Loai bo mang bam 6 mang loc may
hat mui

Thao mang loc may hut mui ra, lam wot brfmg
cach xit nudc vao, sau do co bﬁng ban chai nhung
nudc tay. Pé trong vong 10 phut roi xa lai duéi voi
nuoc, vay la cong viéc cua ban da hoan thanh.

Vé sinh 16 nuéng

Lﬁy 230 gram baking soda va 1 thia canh chit
tﬁy rira roi thém nude cho dén khi duoc mot hon
hop dic quanh. Boi hon hop nay 1én nhiing bé mit
can vé sinh roi dé trong 15 phut, sau do lau di.

Vé sinh tu lanh

Dé vé sinh va khir mui trong tu lanh chi can hoa
tan 2 th1a canh baking soda vo1 1 lit nude. Nhing
mot mleng khan glay vao hon hop nay sau dn lau
Ién nhirng bé mit can vé sinh. Thanh ta lanh rat d&
lau chui, ban chi cin dung mot to khan uot sach la
dugc. Dung quén lau kho mot l4n nira. Doi v6i mat
bén ngoai tu lanh, cach vé sinh hiéu qua nhat 1a
dfmg mot
mleng bot

bién tam
nudc Xa
phong. Dung
quén lau
ding sau tu

lanh, d6 la
noi ¢6 nhiéu
bui ban bam
vao nhAt.
Ban c¢O thé
su dung mot
chiéc  ban
chai c6 dau 16ng siéu manh dé quét bui.

ANH MINH HOA

Lau bép

Pé lau bép tir, ban chi can dung ban chai, thudc
danh rang cha 1én nhitng chd ban. Sau d6 cho 10 -
15 phut roi lau di bang khan udt. Vi bép gas, ban
c6 thé dé dang vé sinh bﬁng mot miéng xa phong.
Dung dao nao, nao miéng xa phong roi hoa tan
nhu’ng manh vun vao nudc 4m dé nhan dwgc mot
hon hop min. Sau d6 boi hon hop nay 1én bép, dé 15
phut trude khi lau bep bang nudc am. Vo1 cac vi bep
gas, ban co thé lam vi bep sang bong sau khl ngam
no trong nudc c6 ammoniac trong 7 - 8 tiéng. <

NHAT LAM (Theo Béo Phu nit Viét Nam)
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Nghé nhdn céng chiéng diéu hanh trong cdc Ié héi duéng phé ¢ Tay Nguyén

17 HON TAY NGUYEN

rai rong trén dia ban cac tinh Kon Tum,

Gia Lai, Pik Lik, Pik Nong, Lam

Déng va chu nhan cua loai hinh van

hoa dic sic nay la cu dan cua cac dan
toc Tay Nguyén, nhu: Ba Na, Gia Rai, E d¢, Co
Ho, Mo Nong, Ro Mam, Xé DPang... Thang 11-
2020, “Khéng gian van hoa cong chiéng Tay
Nguyén” vira tron 15 nam dugc UNESCO cong
nhan la “Kiét tac truyén khau va di san van hoa phi
vét thé cua nhan loai”.

15 nim qua, Pang, Nha nudc va chinh quyén cac
tinh Ty Nguyén di ¢ nhiéu chii truong, chinh sach
dau tu bao ton, giir gin, phat trién vin hoa néi chung,
“Khong gian vin hoa cong chiéng Tay Nguyén” noi
riéng va dat duoc nhiéu két qua quan trong. Lam cho

tiéng Ct}ing, tiéng chiéng ngan lén, vang xa, déng
diéu véi nhip song hién dai. Theo s liéu thong ké
cua cac co quan chirc nang thi dén nay, cac tinh Tay
Nguyén con luu gitt hon 10.000 bo cong chiéng.
Céac hoat dong bao ton, phat huy vian héa cong
chiéng Tay Nguyén ciing dang dugc day manh, nhur:
truyén day danh cong chiéng cho thanh thiéu nién &
cac buodn lang, trerong hoc; lién hoan cf‘)ng chiéng
hang nim & cac dia phwong; phuc dung céc 1& hoi
clia nguoi dan ban dia; gin cong chiéng voi phat
trién du lich cong déng... Nho do, di san van hoa
quy bau cua nguo1 Tay Nguyén va nhan loai dugc
luu giir, truong ton mai véi thoi gian. <

Thue hién: NGUYEN ANH SON
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Céng chiéng dugc dua vao gidng day trong cdc truéng Ong chdu nghé nhdn céng chiéng & Gia Lai
dan téc néi tru & Tdy Nguyén
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Cdc dia phuong Tay Nguyén déu co déi céng chiéng
voi nhiéu lua tudi
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Céng chiéng dang dugc phdt huy dé phadt trién du lich cong déng, thu hut du khdch dén véi Tay Nguyén
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CAC DON V] THANH VIEN:

CONG TY TRUC THANG MIEN NAM (VNH SOUTH) *Add.: 36, Dudng 30/4, TP. Viing Tau *Tel: (84-64) 383 8301 *Fax: (84-64) 383 8466 *Email: vnhs@vnh.com.vn *Website: www.vnhs.com.vn
CONG TY TRU'C THANG MIEN BAC (VNH NORTH) “Add.: Km sé 1, Duéng Nguyén Van Linh, Ha Ni *Tel: (84-4) 38771410 *Fax: (84-4) 38272780 *Email: northernvnh@vnh.com.vn *Web: vnhn.com.vn
TRUNG TAM HUAN LUYEN (VNH TRAINING) *Add.: 36, Dudmg 30/4, TP. Viing Tau *Tel: (84-64) 367 7622 *Fax: (84-64) 357 7436 *Email: lo@vnh.com.vn *Website: www.vnht.com.vn
CONG TY CP D|CH VU KY THUAT TRUC THANG (HELITECHCO) *Add.: 36, Dudng 30/4, TP. Viing Tau *Tel: (84-64) 367 77656 *Fax: (84-64) 357 7768 *Email: contact@helitechco.com.vn “Web: helitechco.com.vn
CONG TY CP DAU TU THU'ONG MAI HAI AU (HAIAU TIC) *Add.: 398, D. Trwéng Som, Q. Tén Binh, TP. HCM *Tel: (84-8) 3844 3289 *Fax: (84-8) 3884 3301 *Email: info@haiautic.vn *Website: www.haiautic.vn
CHI NHANH TONG CONG TY TRUC THANG VIET NAM TAI TP. HCM *Add.: 398, D. Trwomg Son, Q. Tén Binh, TP. HCM *Tel: (84-8) 6297 3904 *Fax: (84-8) 6297 3902 *Email: vnh.hem@vnh.com.vn
CHI NHANH VNH TAI DA NANG (VNH Branch in Danang City) *Add.: 345 D. Ngé Quyén, P. An Hai Bic, Q. Son tra, TP. Da niing *Tel: (84-511) 3937121 *Fax: (84-511) 3937122 *Email: vnh.danang@vnh.com.vn
VAN PHONG DAI DIEN MIEN NAM (SOUTHERN REPRESENTATIVE OFFICE) *Add.: 39B, Duwémg Trwdng Son, Q. Tén Binh, TP. HCM *Tel: (84-8) 6297 3904 *Fax: (84-8) 6297 3902
VAN PHONG DAI DIEN MIEN TRUNG (CENTRAL REPRESENTATIVE OFFICE) *Add.: Thac gian, Thanh khé, Thanh phé Da ning *Tel: (84-511) 3937121 *Fax: (84-611) 3937122



Q 1800.8098

/7GB

15.000 D/3 NGAY 30.000 B/7 NGAY
BAM GOl *098*3# BAM GOl *098*7#

MANG TOTNHAT =

VIETNAM ...




