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>Thuc hién: HONHU Y

huong c& 12 nghi 1€ cap quoc gia dugce thuc
hién moi ngdy vao lic 6 gid mua hé va 6
gi® 30 phut mua dong. Y tudng thuc hién
nghi 1€ trén Quang truong Ba Dinh do Bo
Tu 1énh Béo vé Lang Chu tich Ho Chi Minh dé xuét
va dugc Chinh phu phé duyeét vao dip ky niém 111
nam ngay sinh Bac HOb. Po1 1 - P01 tiéu binh danh du
(Poan 275 Bo Tu 1énh Bao vé Lang Cha tich Ho Chi
Minh) la don vi1 dugc giao thuc hién nhiém vu nay.

D01 danh du va1 37 si quan, chién si khéi hanh tir
phia sau ling Chu tich Ho Chi Minh. Dan dau 12 Quan
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Nghi Ié duoc thuc hién voi su trang
nghiém, thanh kinh

LdQudc k?m'tllrduqr:kéolencotcamn
29 mét trén nén nhac Quéc ca
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ky Quyét thang, tiép dén la doi tiéu binh véi 34 dong
chi, tugng trung cho 34 chién si dau tién ciia Doi Viét
Nam tuyén truyen glal phong quan. Poan di mot vong
ra phia trudce theo tleng nhac cta ca khiic “Tién budc
dudi quan ky” dé dén chan cot co. Ba chién si doi
hong ky tién 1én phia cot c& chuan bi cac nghi thic
thuong cd, ciing la lic canh cira ling bat dau mo. Sau
khi co6 hi¢u I€nh, 1a c& dugc tung ra va bay lén theo
tiéng Quéc ca. La co duoc kéo lén trén dinh cua cot co
cao 29 mét phia trudce ling. Sau 1€ thugng co, doi tidu
binh di mot vong trude ctra lang va két thic nghi 18.

Duyeét déi ngu qua Ié dai, trucc lang Chu tich
H6 Chi Minh
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KE THITA VA PHAT HUY GIA TR) GIAI PHONG

uo1 su lanh dao cua Pang Cong san
Viét Nam, 75 nam trudc, nhan dan ca
nude di nhat t& ding 1én, 1am nén
mot cugc cach mang “tro1 long, dat
16, 1at nhao 4ch théng tri cuia dé qudc, phong kién;
gianh doc lap, tu do. Cach mang Thang Tam mo
ra ky nguyén maéi cho ca dan toc va mot khong
gian tu do chua tirng ¢6 cho Phu nir Viét Nam.

Tu gitra thé ky XIX, thuc dan Phap da lam
le nhom ngo Viet Nam. Nam 1858, quan Phap
nd sting vao ban ddo Son Tra (Pa Ning) mo
dau cugc xam lugc nuoc ta. Thang 6-1884,
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Hiép uoc Giap Than dugc ky tai Hué, gitra dai
dién triéu dinh nha Nguyén véi Giuyn Paton6t
(dac phai vién Chinh phu Phap, vi vay, con co
ten la Hi€p woc Patonot). Thuc chﬁt, day la mot
ban tuyén bd dau hang, cong nhan su théng tri
cua thuc dan Phap d6i voi Viét Nam, dong thoi
x4c dinh vai tro tay sai cua triéu dinh phong
kién thoi nat.

Cach mang Thang Tam 1945 thanh cong, chat
dut xiéng xich no 1€ cua thuc dan, dua nudc ta
tro thanh mot quf:}c gia doc lap, co tu cach binh
dang vé chinh tri voi cac nude trén thé gidi. Tur
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Khéi nit ddan qudn cdc dan téc Viet Nam diéu binh tai Qudng truéng Ba Pinh lich sitt nhan ky niém 70 ndm Cdch mang Thdng Tdm

va Quéc khanh 2-9
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CUA CACH MANG THANG TAM

d6, ban beé qudc té biét dén mot Viét Nam &
phuong Dong va dit nuée Viét Nam bat dau xuat
hién trén ban do thé giéi véi tu cach mot qudc
gia c6 chii quyén.

Cach mang Thang Tam da giai phong nguoi
dan Viét Nam tu dia vi mat nudc, lam no 1€, tro
thanh chu nhan ctia mot dat nude tu do, doc lap.
Tl cudc sdng tam tdi, 1am Lii dudi dch théng tri
cua thyc dan, phong kién, Cach mang Thang Tam
da mang dén cho nhan dan ° quyen dugc S{mg,
quyén tu do va quyen muu cau hanh phic”. Ho
dlIUC to chirc cudc song clia minh; dugc thyuc hién
quyen cong dan, lya chon bau ra nguo1 dai dién
tiéu biéu dé quan 1y xa hdi va dugc séng trong xa
hoi1 co trat tu, moi nguoi binh dﬁng veé phap luat
(theo Hién phap). Mot su d6i thay cuc ky to 16m,
cach mot tro1, mot vue so voi cudc séng trudc do.
Day la cudc ddi doi vi dai vo1 ca dan tQc, trong do
cO cac tﬁng 16p phu ntr.

Hang ngan nam dudi ché do phong kién ha
khic, thoi gia truong, trong nam, khinh ntr van
trum 1€n xa ho1, phu ntr dugce coi nhu cai may de va
la cong cu lao dong biét noi. Than phan cua hg
khong la gi, bo1 quan niém “Nhét nam viét hiru,
thap nur viét vo” (mot trai la co, muoil gai nhu
khong) mai 1a ndi dau am i trong lich sir dan toc.
Diéu d6 hoan toan trai ngugc vai thién chirc va vai
tro cua nguo1 phu ntr trong sudt dong chay cua lich
stir va 1a mot su phi bang ghé gém déi voi tri tué
cua nhan loai. Cach mang thang Tam da xo0a bo
triét dé co s6 ton tai sy nd dich doi voi phy nir. Nha
nuée dan chu nhan dan cung véi hién phép, phap
luat, chinh sach tién bo, khﬁng dinh manh mé “nam
ntr binh quyén”, thue sy dua phu nir dén mot chan
trdi méi voi quyén lam chu chua timg co.

Tu sau ngay Cach mang Thang Tam thanh
cong, 75 nam qua, Phu nir Viet Nam da mang tam
sirc, tri tué va mau xuong, tudi thanh xuin cua
minh, cling toan din toc bao vé va phat trién thanh
qua cach mang. Hang triéu phu nir d3 cong hién,

hy sinh, gép phan vio thing loi cua cac cudc khéng
chién, danh dubi ngoai xam, gianh lai non sdng va
thong nhit dit nudc. Cac thé hé phu nir di dong
gop ximg dang vao su nghiép bao vé Td qudc va
doi moi, xay dung dat nudce ta ngay cang dang
hoang hon, to dep hon, sanh vai cuong qudc nim
chiu nhu niém mong méi ciia Bac Ho6 kinh yéu.
Nhirng cong hién 16n lao d6 di ning vi thé cua Phu
nir Viét Nam 18én ngang tim thoi dai.

Trong nhiing ngay thang goi lai ky trc lich sur
khong thé quén nay, Tong cuc Chinh tri s& tuyén
dwong gan 250 tap thé va ca nhan nit can bd, chién
si, nhan vién va lao dong nir toan quan. Day la hoat
dong ghi nhén, biéu duong thanh tich trong cong
tac phu nir va phong trao phu ntr giai doan 2015 -
2020 cua chi em dbi véi su nghiép cung cd qudc
phong, xay dung quan dgi. Nhirng thanh tich cua
cac chi la biéu hién sinh dong nhat cho viec phat
huy truyén thong, ké tuc su nghiép giai phong phu
nir do Pang ta kho1 xudng va lanh dao.

On lai qué khtr, hudéng t6i twong lai 1a mot viéc
lam can thiét hop quy luat phat trién ctia xi hoi loai
ngudi. Bay to 1ong tri an d6i voi Cach mang Théng
Tam vi dai, mdi can bd, chién si, nhan vién va
nguoi lao dong nir trong quan doi cang thém tu hao
va tin tudng trudc tuong lai twoi sang cua dan toc.
Chi em nguyén tiép tuc hoc tap, ren luyén, Xiét chat
d6i ngii dé cong hién cho sy nghiép cach mang,
khang dinh gia tri cua gidi trong xa hoi va dau
tranh loai bo nhiing tan du ctia tu tuong phong kién
trong cudc song hom nay.

Pé xirng dang voi truyén théng vé vang cia
Cach mang Thang Tam, mdi can bo va hoi vién can
tiép tuc phﬁn dau hon nira, thi dua 1am viéc va lao
dong sang tao, gop phan lam rang ngdi pham chat
cua Phu ntr Viét Nam trong thot dai Ho Chi Minh:
“Anh hiing - Bat khuét - Trung hiu - Pam dang” va
ngudi Phu nir Quan doi “Bén tot” thoi ky mai.

PHU NU QUAN DOI
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THED DONG

TRUUNG THANH NHO' CACH MANG

>NGUYEN MINH NGOC

rong thim tham dém trudng no 18, dudi

su lanh dao cua Pang Cong san Viet

Nam va ban tay chéo 14i than diéu cua

lanh ty H6 Chi Minh, ca dan tdc ta nhat
té ving day 1am nén cudc Cach mang Thang Tam
1945 long tro1 lo dﬁtj lat nhao ach thﬁng tr1 cua
thue dan phong kién. Tur kiép “ngua trau”, ngudi
dan trén dai dat hinh chir S dugc ngang cao dau
lam chu van ménh dat nudce, 1am chi van ménh cua
chinh minh. Lan dau tién trong lich s, mrc'rc Viét
Nam doc lap cn Quoc hoi, co quan quyen luc cao
nhat. Trong s6 hon 300 dai biéu Quoc hdi dugc
bau, ¢6 10 phu ntt, thi riéng Nam B¢ thanh ﬁﬂng co
ba nguoi. Do la cac ba Ngo Thi Hue, dai biéu tinh
Bac Liéu (vé sau, la phu nhan cua Tong Bi thu
Nguyén Vin Linh); ba Nguyén Thi Thap, dai bicu
tinh My Tho (Chu tich Ho1 LHPN Viét Nam 1956-
1974); ba Trinh Thi Miéng (Chin Miéng), dai biéu
tinh Gia Dinh.

Ba Miéng chao doi nam 1912 tai ﬁp Nam Lan,
lang Tan Thé1 Nhut, quan Go Vap, tinh Gia Dinh
(nay thudc xa Ba Diém, huyén Hm: Moén, TP. Ho
Chi Minh). Lang qué tri phi 4y nam gon trong ca
mot vung dat rong 1on cé tén chir 1a “Thap bat phu
vién” (Muoi tam thon Vuon Trau) nic tiéng tir
thud 6ng cha ta khan hoang, ma cdi. Ln 1én trong
canh nudc nha bi glay xeo duoi ach thnng tr1 cua
thuc dan Phap, cugc song co cuc trién mién, Trinh
Thi Miéng sdm duoc giac ngod 1y tudng cach mang
va tham gia hoat dong tr nam 1936. Nha ngheo,
khong co diéu kién hoc hanh nén vao tudi thanh
nién ba van chua biét chir. Vay nhung khi da dan
than vao con duong cach mang, ba da tich cuc
tranh thu moi lic moi noi dé hoc hoi va tién bg.

Tu khi Pang Cong san Viét Nam ra do1 va
givong cao ngon co lanh dao cach mang, trong
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Ba Trinh Thi Miéng (1912-1989)

khnfing thot gian 1936-1939, vung dat Hoc Mon -
Ba Piém dugc chon lam noi ding chan va huat
dong cua Trung wong Pang, cung nhiéu can bd cap
cao. Tro thanh dang vién cua Pang, thot gian nay,
ba Trinh Thi Miéng duoc cur lam lién lac cho ca Xr
uy Nam Ky va Trung vong Dang. Ba dugc danh
gia la mot trong nhirng giao thong vien lanh 1g1,
kién trung nhét ciia Pang trong thoi ky hoat dong
bi mat. Dt}ing tho1i, ba tich cuc van dong gay dung
va bo tri duoc nhiéu co s& nudi giﬁu bi mat, bao vé
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Tuong dai Nam Ky khdi nghia trudc Bdo tang huyén Hoc Mén

an toan cho cac dé"nng chi 1anh dao vé hoat dong,
cung nhu du hop Ho1 nghi Trung wong cac lan 2, 3,
4,5, 6 tai Tan Tho1 Nhut. Trén vung dat Muoi tam
thon Vuon Trau lich su, Dang ta vach ra nhiéu
quyét sach quan trong va kip thoi chuyén huéng
chién luge, lanh dao cach mang Viét Nam gianh
nhiéu thang loi. Ba Miéng duoc Tinh uy Gia Pinh
giao nhiém vu bo tri dia diém, to6 chirc bao vé cho
cac cudc hgp quan trong cua X uy va Trung wong
Déng Trong nhiéu cudc hop, vdi su co mit cac
dong chi: Lé Hnng Phong, Ha Huy Tap, Nguyen
Vin Cir, VO Vian Tan, Lé Duan, Ta Uyén, Nguyén
Thi Minh Khai... déu duoc an toan.

Ngay dém trudce cua cudc khoi nghia Nam Ky
(23-11-1940), tai Sai Gon, hau hét cac 1anh dao chu
chot ctia X1t ity déu bi sa vao tay thue dan Phap, do
do, o noQ1 thanh, khot nghia da khong thé dién ra.
Nhung ¢ tinh Gia Dinh, nhd dé1 ngu can bd lanh
dao duoc bao vé tot, nén cudc khoi nghia van bung

phat v&i khi thé himg huc cua dong dao quan
chung nhan dan. Qué huong cua ba Trinh Thi
Miéng dugc biét dén véi “tieng md Nam Lan”, 1a
not kéu goi va tap hgp luc lugng quan khoi nghia,
khién cho thuc dan Phap va bon tay sai hoang so!

Nam 1937, 1a Quan uy vién Quan uy Go Vé‘ip,
ba Miéng vira dam nhiém cong viéc giao thong,
lién lac cho Pang, vira tich cuc van dong to chirc
cac cudc dau tranh cia dong bao cac gidi, dic biét
1a nir giéi. Phu nir tinh Gia Dinh t6 chirc cudce mit
tinh 16n tng ho cac 6ng Nguyén Vian Tao, Duong
Bach Mai, Nguyén An Ninh, ra tranh cur vao Hoi
dong quan hat Nam Ky (1939). Pay 1a mot trong
nhirng hoat dong nham dua ngudi cua Pang cong
san tham gia nghi truong, ghi dau an vé dau tranh
cong khai trong thot ky Mat tran Dan chu.

Sau cudc khoi nghia Nam Ky that bai, cac Pang
bo Sai Gon, Gia Dinh b1 thuc dan Phap khung bo
dam mau, thiét hai rat nang né, nhiéu c:fip uy Dang

PHU NU QUAN BOI (SO 109-QUY 3/2020) | 5
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Dudng Trinh Thi Miéng d xa Théi Tam Thén

b1 vO. Cudi nim 1942, Ban can sy Dang tinh Gia
Pinh (Tinh uy) dugc 1ap gom cac dong chi: Huynh
Van Thom (Ba Sung), Nguyen Oang, Trinh Thi
Mleng, To Ky (sau la Thiéu tuong QDNDVN)...

Dan da, cac co s& dang timg budc dugc gay dung
lai, tiép tuc lanh daD nhén dan déu tranh, tién t6i

gianh thang loi quyét dinh trong Tong khoi nghia
thang 8-1945.

N gay 23-9-1945, thuc dan Phap nup bong quan
Anh, no sing gay han & Sai Gon, tré lai xAm lugc
nuée ta mot lan nira. Uy ban Khang chién Nam B
hop khan, dién bao cao ra Trung wong Bang va
Chu tich Ho Chi Minh, xin phép khang chién; dong
thot phat lcn keéu goi dnng bao Nam B0 vung lén,
cuong quyet khong chiu song nhuc! Khap noi bung
bung khi thé cach mang. Chi trong mot buoi sang,
“khap Sai Gon, Chg Lon, Gia Dinh va ca Nam Ky,
hang ngan cong nhan, vién chirc, thanh nién phan
phat 101 kéu goi ctia Uy ban Khang chién Nam B§”.
Dé gi quén dugc nhitng ngodn tir hién ngang, ruc
lira nhu thé nay: “Poc lap hay 1a chét! ...Tét ca
dong bao, gia, tré, trai, gai hiy cam vo khi xong
[én danh dudi quan xam lugc”.

6 | PHU NU QUAN DOI (SO 109-QUY 3/2020)

Tuy nhién, chi mot thot gian ngﬁn, sau khi co
thém vién binh, giac Phap pha vo ca bon mat tran
cua ta bao quanh Sai Gon, chung danh chiém rong
ra cac tinh lan can. Trudc tinh thé ngat ngheo, XU
uy va Tinh uy Gia Dinh hop quyét dinh thanh lap
mot luc luong vil trang cach mang thong nhat cua
ba quan Hoc Mon, Ba Piém, Puc Hoa, véi tén go1
la Giai phong quan lién quan Hoc Mon - Ba Diém
- Brc Hoa... Day la don vi tién than cua Chi do1
12, Trung doan 312 noi tiéng sau nay o mién Dong
Nam B¢ trong cudc khang chién ché}ng Phap. T6
chirc Pang lién quan uy ciing duoc hinh thanh dé
lanh dao cong tac quan sy, do dnng chi Nguyen
Oang lam Bi thu, trong s cac uy vién co nur dong

chi Trinh Thi M1eng.

Pé bao vé thanh qua cach mang vira gianh
dugc, phy nir Gia Dinh hang hai tham gia nhiéu
mit cong tac, vira dé gop phan ngan chan budc tién
ctia quan Phap, vira chuan bi luc lugng khang chién
[au dai. Tinh uy Gia Dinh phan cong ba Trinh Thi
Miéng phu trach cong tac phu nir. V&i cuong vi
Tinh uy vién, Bi thu Dang doan, HO1 truong Ho1
phu nit Ctru quéc dau tién cua tinh Gia Dinh, ba



Nt tu vé Hoc Mén hém nay

duoc gidi thiéu ra mg cir dai bieu Quoc hoi. Giira
hoan canh khang chién day cam go, thur thach,
ngay 6-1-1946, tai Sai Gon - Chg Lon, Gia Dinh,
bat chap su kim kep va khiing bo git gao cua dich,
hang van nguoi dan van né nirc tham gia bo phiéu.
Mau dd do, hon 40 can b, chién si ta hy sinh khi
thuc hién nhi€ém vu cao ca nay. Cudc bau ctr thanh
cong 16n, biéu thi sitc manh doan két va y chi cua
toan dan toc. Két qua, ba Trinh Thi Miéng dic cir
dai biéu Qu’éc ho1, tro thanh mot trong nhirng tAm
guong tiéu biéu cua phu nit Nam B noi chung va
phu ntt Gia Dinh no1 riéng.

La mot can bo can cu, gian di, tan tuy cong
tac, nhat myc trung thanh véi Pang, hét long voi
nhan dan, du trong hoan canh khang chién co cuc
hay gitra thoi binh, ba Trinh Thi Miéng luén song
chan hoa voi dﬁng bao, dong chi; & dau ba du'crc
chi em phu nit va moi nguo1i tin yéu, quy mén.
Von ng]:uen trau, nén di t6i dau ba Miéng ciing
boc theo trau cau nhu ¢ ‘vat bat ly than”, bo1 vay,
ba con c6 tén goi than thuong khéc 1a Chin Trau.
Niam 1954, tap két ra Bac, ba Trinh Thi Miéng
tiép tuc duoc bau lam dai biéu Quoc hoi cac khoa

I, I1I. O cuong vi cong tac nao, ba ciing phat huy
tot vai tro ciia minh, xtrng dang vo1 sy tin nhiém
cua cur tri ca nudc noi chung va dong bao, dong
chi mién Nam néi riéng.

Sau ngay dat nudc thong nhit, ba trg vé qué
nha va ta thé vao nim 1989. Dé ghi nhan nhiing
dong gop cua nguo1 phyu nr Muo1 tam thon Vuon
Trau trong cong cudc dau tranh gianh doc lap dan
toc va xay dung, bao v¢ qué huong, cO mot con
duong mang tén Trinh Thi Miéng ¢ xa Théi Tam
Thoén, huyén Hoc Mon. Con duong chay tu nga
ba Bau, bang qua Piang Thic Vinh dén gan cau
Bén Noc, noi c¢6 cu dan dong dic va xanh muét
bong cay. Tiép budc ba, ngay nay, phu nir Hoc

Moén c6 rat nhiéu nguoi dam lugc, gidi giang va
thanh dat.

Ky niém lan tht 75 nim ngdy Cach mang
Thang Tam thanh coéng (1945-2020) va Quoc
khanh 2-9, 6n lai d6i nét vé cudc doi mot con
nguoi, cang thém tu hio va xiét bao tin tudng vao
trong lai ngdi sang cua dat nude, cua dan toc.

Anh: TL
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“\_THED DONG LICH SIT

KY NIEM 56 NAM NGAY DANH THANG TRAN BAU (1964-2020)

HAI V| TUONG "PHAT-TAI" BANH GIAC

>NGUYEN LAN CHI

Lién tiép bl thua dau trén chién truong Nam Viét Nam,
dung trudc nguy co chién luge "Chién tranh dac biét”
khong thé tranh khoi that bai, dé quéc My liéu linh gia
tang cac hoat dong pha hoai ra mién Bac. Trén co sd phan
tich am muu va hanh dong chién tranh cua dich, trong
thang 3-1964, Quan uy Trung uong va Bo Téng tu lénh
quyét dinh chuyén mot bé phan luc luong va trang, trong
do co Quan chung Phong khong - Khéong quan, sang “trang
thai co tinh chat thoi chién’. Moi cong tac chuan bi ducc
tién hanh khan truong, ttt ham hao, cong su, dén thanh lap
hang ngan t6, doi ban may bay cua dan quan tu vé...

gay 27-3-1964, tai Ho1 nghi Chinh tri

dac biét - mot hgi nghi cé y nghia

nhu HO1 nghi Dién Héng trong thoi

dai méi, Chu tich H5 Chi Minh tuyén
b6: “Néu dé quéc My lidu linh dong dén mién Bic
thi nhat dinh ching s& that bai thim hai. Vi nhan
dan ca nuoc ta s€ kién quyét danh bai chung...”
Nguoi kéu goi quan va dan mién Biac mdi ngudi
“lam viéc bang hai dé dén dap lai cho dong bao
mién Nam rudt thit”.

Dau thang 7-1964, Hai quan ta dugc lénh
chuyén trang thai san sang chién dau. Bo Tu 1énh
Hai quéan thanh 1ap S¢ chi huy tién phuong & song
Gianh do déng chi Nguyén B4 Phat, Pho Tu 1énh
Quan chung phu trach.

Sau nhiéu 1an khiéu khich, ngay 2-8-1964, My
dwa tau khu truc USS Maddox tién sdu vao ving
bién mién Bic Viét Nam. Véi tinh than canh giac
va san sang chién dau cao, bo doi Hai quan kién
quyét trimg tri tau chién dich. Bé Téng Tham muru
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va BO Tu lenh Hai quan lénh cho Poan 135 tau
phong 16i xuét tran. Phan d6i 3 gdm ba tau phong
16i cua ta dd diing cam danh duoi tau khu truc
Maddox va bén roi tai chd 01 may bay phan luc
hién dai.

Day chinh 1a Iy do My vin vao dé dung 1én “sy
kién Vinh Bic B§” hong danh lira dur lun quéc té,
tao c& dua khong quan “leo thang™ ra mién Bac
Viét Nam. Dé “tra dia”, ngay 5-8-1964, Bé quﬂc
My mo cudc hanh quan “Mui tén xuyén”
(Operation Pierce Arrow), huy dong mot luc luong
16n khung quan cua hai quan, danh pha ac liet doc
bd bién mién Bic. Muc tiéu ma ho nhim dén 1a cac
can cur, cac khu neo dau cua Hai quan ta, cung mot
s6 kho tang. Y thé c6 may bay hién dai va lg1 dung
yéu t6 bat ngo, cac nha quan sy My toan tinh phen
nay s€ “lam go1” luc lugng Hai quan Bic Viét non
tré cung 1am chi trong mot ngay! Trd tréu thay, ke
b1 bat ngo va bi trung phat lai chinh la bon cudp
trol. Ludt lira phong khong cua quan va dan mién
Bic da gidng sin thé tran chd dich.



Chu tich H6 Chi Minh tai lé tuyén duong céng trang cdc don vi chién thdng ngay 2 va 5-8-1964. Bén phdi Bdc H6 la déng chi
Nguyén Bd Phadt, bén trdi la déng chi Phung Thé Tai

Tran danh dién ra tr 12 gio 25 phat dén 17 gio
ngay 5-8-1964 tai cac khu vuc trong diém 1a cang
Gianh (Quang Binh), Cwa Ho1 (Ha Tinh), Lach
Truong (Thanh Hoa), Hon Gai (Quang Ninh) va
kho dau Vinh (Nghé An). Véi tinh than canh giac
cao do, to chirc higp dfﬁng chat ché, quan va dan ta
(nong cot 1a cac luc lwong phong khong) da anh
diing chién dau, kip thoi giang tra dich dang cac
dot tap kich cta 64 lan chiéc may bay My. Pan
“qua sat” ctia Hai quan My, bao gom cac may bay:
F-8 Crusader, A-1 Skyraider, va A-4 Skyhawk, déu
cat canh tir cac tau san bay USS Constellation va
USS Ticonderoga thuoc Ham do1 7. Trong dot ra
quan lan nay, cac luc lwgng phong khong ta ban ha
08 may bay My (trong d6 Hai quan ban roi 03
chiéc), bat gidc lai tai Hon Gai - Bai Chdy, Quang
Ninh. Vién trung uy Everett Anvaret 1a phi cong
My dau tién bi bat & mién Bac Viét Nam. Véi ty 1&

12% chién dau co b1 ban ha, Lau Nam goc nhan
mot don bat ngo, choang vang!

Chién cong danh thang trin dau di lam nuc
long phan khéi quan va dan mién Bac, khang dinh
y chi sat da cua ca dan toc Viét Nam, quyét danh va
quyét thang giic My xam lugc. Ngay 7-8-1964, tai
Thu d6 Ha Noi, Quan ty Trung wong va Bo Quoc
phong long trong to chirc 1& tuyén duong cong
trang cac don vi PK - KQ va Hai quan da lap cong
xuat sac trong cac tran chién dau (2 va 5-8-1964).
Tai budi 1€ nay, Chu tich H6 Chi Minh da danh
nhirng 15i trang trong nhat, khen nggi chién cong
vang doi cua can b, chién si hai quan chung.

Nguoi noi: “Bac rat vui ming thay mit Pang
va Chinh phu dén khen nggi cac chu di lap duoc
thanh tich 16n trong cac cudc chién dau chong Dé
quoc My vira qua.
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Po6ng chi Truong Chinh, Chu tich Uy ban Thuong vu Quéc héi trao thuéng cho bé doi PK-KQ va HQ

Cac chu da chién dau rat diing cam, da ban roi
8 chiéc may bay My va ban hong 3 chiéc khac, vira
roi lai nghe tin 4 chiéc may bay M¥ dén Bién Hoa
b1 hong. Cac chu da bat song phi cong My, danh
duoi tau chién M¥ ra khoi ving bién nuée ta. Nhu
vay 1a rat tot”.

Nguoi1 can dan: “Cac chu da thu dugc thfmg lo1
vé vang nhung ché vi thang loi ma ty man, chu
quan khinh dich. Chiing ta phai biét rang Dé quoc
M7y va tay sai chét thi chét, nét khong chira. Chiing
con nhiéu 4am muu hiém ac”.

Pic biét, Bac Ho kinh yéu da danh riéng cho
hang van can bJ, chién si PK - KQ va HQ niém
vinh du dac biét, mot ph:fin thuong vo gia. Do la
viéc Nguoi chup anh luu niém véi dong chi
Nguyén B4 Phat, dai dién cho Quan chung Hai
quan va dong chi Phung Thé Tai - Tu 1énh Quan
chung Phong khong - Khong quan. No1 hai vi
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“trdng” 1a n6i dén tam c& chi huy cua hai Emg chir
thue ra ca dong chi Nguyen B4 Phat va dﬂng chi
Phung Thé Tai khi 4y déu 1a nhirng si quan cap ta.
Mai to1 nam 1974, ca hai ong mao1 dugce phong ham
Thiéu tudéng.

Trong birc anh quy nay, Bac Ho - vi Tong Tu
lénh toi cao dirng gitra vO1 nu cuo1 rang &, chom
rau bac pho phat; bén phai Nguoi 1a dong chi
Nguyén Ba Phat, bén trai la dong chi Phung Thé
Tai. Hai vi chi huy trong bg le phuc té chinh, nét
mat twoi tan. Su ngﬁu nhién ky la lam nén mot cap
bai trung Phat - Tai rat y vi, khién moi ngudi dé
lién tuéng dén hao khi Pong A thoi nha Tran chong
quan Nguyén Mong.

Ngay khi birc anh duoc cong bo rong rii d gay
xtic dong manh. Ai nay déu tin tuéng dudi su lanh
dao cua Trung wong Pang va Bac Ho kinh yéu,
cudc khang chién chong My, ciru nuéce cua nhan



Doan 280 phdo cao xa, don vi bdn roi chiéc mdy bay My ddu tién trén mién Bdc (5-8-1964)

dan ta nhat dinh s& gianh duoc thémg lo1 hc-an toan.
Nhleu bac cao nién luc bay gio da khong glau dugc
niém ty hao, nac nom: Cu Ho chnn hai *“vi twong”
Phat - Tai danh giac, nén dé qunc My du c6 hung
hang kiéu gi roi nhat dinh chung ciing phai thua!

Bé‘mg chi Nguyén Ba Phat (1921-1993) sinh
truong trong mot gia dinh nha Nho ngheo ¢ lang
Trung Son, xa Hoa Lién, huyén Hoa Vang, thanh
phé Pa Nang. Ong giir chirc Tu 1énh Quan chiing
Hai quan (12-1967 - 1974) va la vi tudng co cong
dit nén mong xay dung va phat trien Hai quan
nhan dan Viet Nam anh hung tu ngay dau thanh lap
dén gan cudi cuﬂc khang chién chﬁng My¥. Khong
chi cé nhirng cong hlen 16n lao trong viéc xay dung
“doan tau khong s6”, chi dao va phat trién “Puong
Ho6 Chi Minh trén blen” chi vién dic luc cho chién
trudng mién Nam, bao vé va phong thu bo bién
mién Béc; 6ng 1a mot thanh vién c6 dong gép quan
trong vé giai phap khoa hoc cong nghé vao cong

trinh khoa hoc tap thé: “Pha thay 16i tir tinh va bom
tr treong bao dam giao thong 1967-19727”. Cong
trinh dugc nhan Giai thuéng H6 Chi Minh vé khoa
hoc quén su dot dau tién. Nam 2010, Thiéu tudng
Nguyén B4 Phat dugc Pang va Nha nudc truy ting
danh hiéu Anh hung luc lugng v trang nhan dan.
Tén 6ng dugc dit cho mot con duong ¢ thanh phd
Pa Nang, qué huong.

Thuong tuéng Phung Thé Tai (1920-2014) qué
0 xa Van Nhan, huyén Phu Xuyén, Thanh phi{} Ha
No1. ﬁ)ng la vi Tu 1énh dau tién cua Quan chung
PK-KQ (1963-1967), Pho Tong Tham muu truéong
QDND Viét Nam (1967-1987). Tt nam 1976-
1978, ong kiém chirc Tong cuc truéng Tong cuc
Hang khong dan dung Viét Nam.

56 nam ke tur ngay ay, burc anh da di vao lich su
va ven nguyen gia tri, song mai voi thot gian. «

Anh: TL
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THED DONG LICH SU

VE NHOING NGAY THANG TAM LICH SU

>Bai va anh: BICH TRANG

Chung to1 co dip dudc tiép can nhiéu bac lao thanh cach
mang tung chung kién nhung thoi khac lich st cua dat
nudc. Ong Doan Duy Thanh, nguyén Uy vien Trung uong
bang, nguyén Pho chu tich Héi dong B6 trudng (nay la Pho
Thu tudng Chinh phu) la mét nguoi nhu thé.

g

Nguyén Pho Chu tich HPBT Podn Duy Thanh ké chuyén
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tudi Xua nay hiém, sirc khoe giam sut

nhiéuj mot bén thinh luc gﬁn nhu

khong con nhung mdi lan duoc gip,

su minh man véri mot tri nho tuyét voi
cua Ong khién chung t6i né phuc. Tmng can nha
riéng O phD Poi Cén, Ha Nbi, ong ké vé nhirng
ngay Cach mang Thang Tam, 75 nam trudc, rod
rang va chi tiét.

- Queé to1 gianh chinh quyén vao ngay 16-8,
nhung ftur nhiéu thang trudce, dugce chi thi cua Viet
Minh, tuy khong cong khai nhung toi nao ching
to1 cling hop tap duot tuyén truyén, chuan bi khéi
nghia. Dém trudc ngay “cach mang”, ching to1
khong sao ngu duogc...

Sang som ngay 16-8-1945, nam gid1 an mac
gon gang, nir gio1 thit lung sang bén trai. D1 dau
doan vi trang kho1 nghia co mﬁy khau sting, con
toan la giao mac, gay goc. Riéng to1 tuy mo1 16
tudi nhung c6 dang nguoi cao 16n lai 1a Bi thu
Poan Thanh nién Ctru quéc cua thon Tuong Vu
(xa Cong Hoa, huyén Kim Thanh, tinh Hai
Duong) nén dugc deo khau sung mut-co-tong
(mousqueton). Tap hop luc lugng xong, bung
bung khi thé, 1én duong. Md sang, ching toi tap
trung & miéu Quynh Khé, giap huyén ly khoang
02km, rdi chia 1am hai cénh. Mot canh di bo tur
ga xe lura vao Bﬁng La (huyén ly luc do con
dong ¢ Bang L gan ga Phu Thai); mot canh
di thuyén tit qua chua Mudng. Do may hom
trude vira ¢6 mot tran li nén nudc con lon,
thuyén phai qua canh df:‘mg, vong lén Bang La
roi ca hai canh cung tién vao san huyén ly van
con xam xﬁp nudc.

T6i con nhé nhu in anh Nguyén Ngoc Phach
dén gip tri huyén thuc tdp Nguyén Bich Lién,
tuyén bo: “Chinh quyén Tran Trong Kim do Nhat
lap ra da tan rd. Ong ban giao an tin lai cho chung
to1. Pai dién Téng bo Viét Minh sé tha thir cho cac
ong. Ong phai tap hop s6 linh khé d6 va linh 1€ lai,
g1a0 ndp sung, giao toan bg ho so tai san cua huyén
cho ching t6i”. Nguyén Bich Lién mat tai, 161 noi
run run: “Thua cac 6ng t6i da chuan bi san sang
giao lai chinh quyén cho Viet Minh”.

Bf‘ing mot cu gia mac bo do lua nau, tién dén
lom khom hai tay chép truéc nguc vai lia lia dai
dién Viét Minh va noi: “To1 1a cha ong Huyén,
chdu noé ra trudong di thuc tap tri huyén mai vé
dugc it thang, khong dam lam vig€c gi trai voi
Viét Minh. To1 cling s¢ chau trée nguo1 non da,
nén theo sat chau dé bao ban, kéo chau con diéu
gi sai sot. Thoi thi... chau con dai, xin cac 6ng
tha cho™.

Anh Phach va anh Hoang giai thich chinh sach
cua Viet Minh cho cha con tri huyen nghe, hai cha
con dng ta sung sudng, cam on roi rit, roi tri huyén
Bich Lién ha 1énh cho top linh “khé d6” gac huyén
ly va dam “linh 1€” xé‘p hang trude “cong duong”,
ha sung giao ndp cho cach mang.

Chinh quyén ciach mang 1am thoi méi thanh
lap, anh Nguyén Ngoc Phach lam Chu tich Uy
ban Cach mang lam thot huyén Kim Thanh; anh
Vil Viét Nhuan con ba Hau Khai (dia chu lang
Quynh Khé) 1am uy vién tai chinh, anh Nguyén
Quy Ny lam uy vién Thu ky, anh Pham Van
Khoanh lam uy vién quan sy, anh Thai lam uy
vién tu phap. Con anh Hoang cung anh Minh
Thur, anh D1 phu trach Huyén by Viét Minh. Anh
Minh Thtr, nguoi lang Lan Can, huyén Thanh Ha
la Tinh uy vién Tinh uy Hai Duong, phu trach
huyén Kim Thanh. Té1 dugc cur vao Ban chfip
hanh Thanh nién Ctru quéc huyén, cung mé:iy anh
ban hoc cu ¢ treong Thanh Lién, vac co do sao
vang di vé cac lang thudc tong Lai Vu dé thu trién
cua tien chi, ly truong dé}ng thot tich cuc tuyen
truyén vé Viét Minh.

Nhiéu ngay sau do, trén Duong 5, doan dai
21km qua qué t61, dém nao nhan dan cung tuan
hanh ho vang cac khau hiéu cta Viét Minh, dén tan
1-2 gio sang mo1 giai tan. Cung di trong nhirng
doan nguoti ﬁy, t6i hiéu su hao hirc ctia nguoi dan
khi dugce tu do. Su diung cam, san sang hy sinh cua
nhan dan trong diéu kién dat nuée bao nhiéu nam
no 1€, lai b1 nan do1 hoanh hanh, cung su phﬁn uﬁt,
cam thu d3 1én dén dinh diém. T6i c6 cam giac lac
d6, néu dich co xa sung hang loat cuing khong ai
chun buoc. ..
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NHO 1.OI BAC DAY

({4

01 mot nguoi din yéu o1, tiic la cd nudc yéu ot, moi mot nguoi dain

manh khoe tvic la cd nudc manh khoe’.

y la mot cAu trong bai viét “Sirc
khoe va thé duc” cua Chu tich Ho
Chi Minh dang trén bao Ctru quoc,
sO 199, ngay 27-3-1946. Khi ay,
chinh quyén nhan dan con non tré phai duong dau
vO1 muon van kho khan thir thach, thu trong giac
ngoai, nhiém vu kién thiét va bao vé dat nudc 1a
nhiém vu nang né cua toan dan toc, doi hoi moi

.T- ™ .ok ~ "J : -
# v 1 : " - . e,'-.' 'f( v .
. - ‘ ’ ~ ¢ 3 7 LA
1- e ! " h. "y ' ‘f » : ' e .

-

nguo1 dan phai co strec khoe. Bac H6 kéu 201 mol
nguoi dan, bat ké gia tré, trai gai can ra sirc luyén
tap thé duc hang ngay dé co sirc khoe, dong thoi
Nguoi ciing khang dinh rﬁng: Luyén tap thé duc,
boi bo strc khoe 1a bon phan cia mdi mot ngudi
yéu nudc. Moi nguoi dan manh khoe tirc 13 ca nude
manh khoe, c6 nhur vay cong cudc khang chién méi
thang 1o, kién quoc mai thanh cong.

-
—

ANH:TU LIEU

7

= o P

Chu tich H6 Chi Minh cung anh chi em trong co quan tranh thu tdp vo dan téc trong gio nghi trong théi ky khdng chién chéng

thuc ddn Phdp & Viét Bdc
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Ngay nay, moi can bd, hoi vién phu ntr
trong quan dg1 mang trén minh churc trach,
nhiém vu gén vO1 cuong vi cong tac; trach
nhiém cua nguoi chu gia dinh va nghia vu
cua mot thanh vién trong xa hoi. Pé hoan
thanh nhtrng vai tro do, do1 hoi chi em phai
c6 stic khoe tot, ben bi, déo dai. Hon nita,
trudéc moi truong xa hoi rat phire tap hién
nay, néu chi em khong c6 strc khoe tinh
than tot (sang suot, khoa hoc trong tu duy,
binh tinh, tinh to va hiéu biét trudc thong
tin nhiéu chiéu) sé dé dang mac sai lam
trong nhirng quyét dinh cua minh.

Pé nang cao strc khoe thé chat va tinh
than, cau tra 10i don gian nhat 1a tich cuc
luyén tap thé duc, thé thao va chim chi cap
nhat thong tin doi song xa hoi nang cao
nhan thirc. Hién nay, trén thi truong co
nhiéu loai ché phﬁm, duoc phﬁm dugc tung
ho nhur than duoc, ¢ thé gitip chi em khoe
manh, phat trién chd can to; teo di chd can
nho; trfing min noi can trfmg; den nhanh
chd can den: qua mot dém tr¢ thanh... bac
hoc; chi trong thdi gian ngan gitp chi em
tro thanh... tien. Xin hay canh giac keo
tién mat tat mang. Trudc tién, moi nguoi
déu hiéu duoc muic do tin cay cua cac hinh
thirc quang cdo vo trach nhiém cua nhiéu
nha ban hang. Thur hai, du cac loai san
pham d6 c6 tac dung nao d6 thi ciing 1a su
bién doi do cudng biic co thé; khong phai
su phat trién nodi sinh trong qua trinh ton
tai va hoat dong tu nhién cua co thé. Muébn
duy tri tinh trang d6 khong co cach nao
khac 1a phai 1é thudc vao san pham d6 suot
doi. Hon nira nhitng bién ching, tac dung
phu cua viéc lam dung dugc phé’im la
khong thé tranh khoi.

Chinh vi vay, dé ban than luén manh
khoe, hoan my bén virng, an toan can chim
chi rén luyén than thé va hoc tap nang cao
trinh do. Piéu do cho thz:":ly, 101 day cua Bac
Ho kinh yéu do6i véi viéc luyén tap thé duc,
thé thao dé toan dan manh khde con nguyén
gia tri va ngay cang khang dinh tinh khoa
hoc trong cugc séng hom nay.

MINH NGHIA

Anh: Internet

Chu tich H6 Chi Minh ren luyén suc khée bdng tap ta hang ngay

Bdc H6 vo6i phong trao bai 161
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BAN Vi SU TIEN BO CUA PHU NU BO QUOC PHONG:
Ty 1é can bd nit trong toan quan
tang 0,17%

Toan cdnh héi nghi

Pau thang 7-2020, Ban Vi su tién bd cua phu nit
(VSTBPN) B6 Qudc phong da t6 chirc Hoi nghi so két 6
thang ddu nam. Trung tuéng Lé Hién Van, Phé chu nhiém
Témg cuc Chinh tri, Pho Truong ban VSTBPN BQP chu tri
ho1 nghi.

6 thang dau nam, cong tac VSTBPN va binh dang gi6i
(BDG) trong quan doi1 dugc trién khai toan dién, c6 trong
tAm trong diém, kip thoi diéu chinh hinh thc, phuong phap
hoat dnng phu hop vo1 nhiém vu chinh tri cua co quan, don
vi va dién bién phirc tap cua dich bénh Covid-19. Cong tac
xdy dung, phat trien doi ngii can bo nir duge cap uy, chi
huy cac co' quan, don vi quan tam lanh dan chi dao phat
trién ca vé sb lugng, chat lugng va co cau; ty 1€ can bo nu
gitr chuire vu chi huy, quan ly 0 mot s co quan, don vi t1ep
tuc duy tri va tirng budce duge nang 1én. Hién ty 1€ can bd
nir toan quan dat 2,83% so voi téng s6 can bo dang cong tac
(tang 0,17% so vo1 cung Ky); s6 can bo nir gitr chire vu quan
Iy, chi huy so véi tong so can bo nir hién dang cong tac la
31,86% (tang 0,11% so voi cung ky). Tlep tuc chu trong,
quan tdm bdi dudng, tao nguon phat trien Pang cho nir
doan vién thanh nién, ty 18 két nap nit dang vién méi trong
6 thang dau nim dat 9,65% (tang 0,19% so voi cung ky):;
ty 1é dang vién nit tham gia cp uy céc cip dat 2,62%.

Tai hoi nghi, cac dai biéu dong gop nhiéu y kién tam
huyet lam ro hon nhirng két qua da dat duogc; néu nhlmg
han ché, kho khin, vuong mic dang ton tai cung nhu déra
cac giai phap thyc hién cac nhiém vu trong tdm cong tac
VSTBPN&BDG 6 thang cudi nam.

Két luan hoi nghi, Trung tuéng Lé Hién Vén yéu ciu
Ban Phu nit Quan déi - Co quan Thudng tryuc tiép thu ti da
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cac ¥ kién phat biéu cua cac dai biéu bd
sung hoan thién du thao bao cao; dé‘mg
tho1 xac dinh ro mot sO hoat dong trong
tim tir nay dén cudi nim. Dong chi Phé
chu nhiém TCCT dé nghi, Co quan
Thuong truce phdi hop chit ché véi cac co
quan chtrc ning lam t6t cong tac chuan bi
ve n01 dung, chuﬂng trinh cung nhu cac
mit hoat dong dé Hoi nghi tong két Ké
hoach hanh dong VSTBPN&BDG trong
quan do1 giai doan 2016-2020 dat két qua
cao nhat. BE‘mg thot, ph{:}i hop to chirc
thanh cnng Lé phat dong Thang hanh
dong qunc gia vi Binh dang gidi Va
phong, chcmg bao luc trén co s¢ gidi cap
quéc gia nam 2020.

Tin, anh: KIM ANH

PHU NU BINH CHUNG THONG TIN:
Phdn ddu thuc hién
thdng lgi Ng hi quyet
Pai héi dai biéu Pdng bd
Binh chiing lan thi XII

Thuong tuéng Nguvén Trong Nghm Uy vien
Trung uong Pdng, Phé Chu nhiém TCCT véi
cdc dai biéu du Pai héi Pdng bé Binh chting
Thong tin ldn thu XII, nhiém ky 2020 - 2025

Pai hoéi dai biéu Pang bd Binh
chung Thong tin lan tht XII, nhiém ky
2020 - 2025 dién ra tir ngay 28-7 dén
ngay 30-7-2020 tai Thu do Ha Noi.
Trong SO cac dai biéu, ¢6 13 nit, dai dién
cho 503 dang vién nir trong toan Dang



bd Binh chung du Dai hdi. Khdong chi ty
hao duoc gop phﬁn vao thanh cong cua Dai
hoi, cac nir dai biéu con mang dén Pai ho1
tiéng noi ctia hon 700 hoi vién phu nit
trong toan Binh chiing vé két qua thyc hién
phong trao thi dua “Phu ntr Binh chung
doan két - sang tao, hoan thanh t6t nhiém
vu, xay dung gia dinh hanh phuc, xung
danh B6 d6i Cu H6” gin véi thyuc hién Chi
thi 05-CT/TW cua Bg Chinh tri, Chi thi
87-CT/QUTW cua Thuong vu Quan uy
Trung vong ve “Pay manh hoc tap va lam
theo tu twong, dao dirc, phong cach H6 Chi
Minh”; Cudc van dong “Phat huy truyén
théng, cémg hién tai nang, xung danh BJ
doi Cu HO” thoi ky maéi va xay dung ngucrl
phu nir Quan do1 dat tiéu chi “Bén tot”
(Strc khoe tot, pham chat tot, chuyén mon
tot, xay dung gia dinh tot).

Pai ho1 khﬁng dinh: 5 nam qua, dud1 su
lanh dao, chi dao sau sat, toan dién cua
Thuong vu Dang uy, Thu truong B Tu
lénh va cﬁp uy, chi huy, co quan chinh tri
cac cﬁp, cong tac quﬁn chung trong Binh
chung n61 chung, phong trao phy nir no1
riéng da co budc phat trién virng chic, toan
dién, d1 vao chiéu sau, tao su lan toa va dat
hiéu qua thiét thuc. NQ1 dung, hinh thirc
hoat dong ngay cang phong phu, da dang,
thu hut dugc dong dao hoi vién tham gia
va dat dugc nhiéu két qua noi bat, dong
gop tich cuc vao viée hoan thanh thing loi
nhi€ém vu bao dam thong tin li€én lac va
nhiéu mat cong tac khac (giao duc, dao tao;
cong tac hau cﬁn, ky thuat; cong tac van
thu, tai chinh... Cau lac by bong chuyén n
- Thong tin Lién viét - Postbank luon doan
két, y chi quyét tam cao, gitr virng la mot
trong cac do1 manh quéc gia va khang dinh
duoc vi thé trong khu vuc, mang lai vinh
quang cho phu ntr Quan d¢1 va Binh chung
Thong tin...). Xay dung gia dinh hanh phuc
gﬁn vO1 cuQc van dong “Xay dung gia dinh
5 khéng, 3 sach” va phong trao “Phu ntr
gitip nhau phat trién kinh té gia dinh” dat
hi¢u qua dang khich I¢. Viéc xay dung Ho1
phu nir virng manh va cong tac can by nur

luon duogc cﬁp uy, chinh uy, chinh tr1 vién va co quan
chinh tr1 cac cé‘ip quan tam lanh dao, chi dao; vai tro,
uy tin cua to chirc hoi ngay cang duoc nang cao. Hién
nay, toan Binh chung c6 68 can bg ntr thudc dién co
quan can bo quan 1y, trong d6 c6 40 si quan; gan 100
phu nit tham gia cap uy cac cap, goép phan quan trong
vao viéc nang cao nang luc lanh dao, suc chién diu
cua cac cﬁp uy, to chirc dang, cling nhu chat luong doi
ngil dang vién. Diéu d6 khing dinh du & d4u, trén bat
ky cuong vi cong tac nao, phu nttr Binh chung Thong
tin lién lac ciing ludn néu cao tinh than trach nhiém,
phat huy tinh chu dong, sing tao, phan dau hoan thanh
tot nhiem vu dugc giao; nhiéu tap thé, hoi vién duoc
ghi nhan, ton vinh, dugc nhan cac danh hi¢u thi dua va
phﬁn thuong.

Phéan khéi, tw hao véi két qua, thanh tich da dat
dugc trong nhigm ky vira qua; tin trong nhiém ky 2020
- 2025 sdp toi, voi tinh than doan két, chu dong, sang
tao, can bQ hoi, hot vién phu ntr Thong tin s€ no luc
phén dau thuc hién thing loi Nghi quyét Dai hoi dai
biéu Pang bo Binh chung lan thir XII, gép phin xay
dung Pang bo trong sach, virng manh tiéu bicu; xay
dung Binh chung cach mang, chinh quy, tinh nhué, hlen
dai, phat huy pham chit “Bo d6i Cu HO” va truyen
thong tot dep cua B do1 Thong tin lien lac anh hung
trong thot ky moi.

Thugng td LE CONG TUAN
Cuc Chinh tri - Binh chung Théng tin lién lac

BENH VIEN QUAN Y 175
Nhiéu hoat dong tri an, nghia tinh

iNH IIEN G!GI

. Pas 1::114?3'“1:7“'1

Hanh trinh “Vé nguén dm tinh bién giéi” tai tinh Binh Phudc
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Khdm bénh cho déi tugng chinh sdch va nguoi dan c6 hoan cdnh
kho khdn tai xa Léc Hiép

Toi thdm Ba me Viét Nam anh hl.‘mgLé Thi Thu & Perﬂng 10, qudn
Go Vdp, Tp.HCM

M6 tim mién phi cho bénh nhdn nghéo

Huong vé Dai ho1 Dang bo Bénh vien Quan y 175,
nhiém ky 2020-2025, nhan ky niém 73 nam ngay Thuong
binh Liét si (27-7-1947 - 27-7-2020), Ho1 Phu nir, Poan
Thanh nién cling cac t6 chirc quan chung Bénh vién Quan
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y 175 t6 chirc mot s6 hoat dong thiét
thuyc. Tham va tang qua mot s6 Ba me
Viet Nam anh hung; tham hoi, dong vién
va tang 20 phﬁn qua (tr1 gia 500.000
dé‘mgfsuﬁt) cho thuong bénh binh dang
diéu tri tai khoa TAm than va Trung tim
Ung budu cua bénh vién. Phbi hop voi
B6 CHQS tinh Binh Phudc, Ban lién lac
truyén thﬁmg Quan y mién Dnng Nam
Bo (B2) Quan khu 7 cung nhiéu don vi,
c4 nhan, t6 chuc 18 dang huong, tham
kham bénh, tang qua cho ba con vung
bien gioi xa Loc Higp, huyeén Loc Ninh.

Thuc hién chucmg trinh “Vé nguﬂn
am tinh bién glcﬂ bénh vién to chuc
kham bénh, cap thuuc, tang qua cho doi
teong chinh sach va hon 300 nguot dan
ngheo, c0 hoan canh kho khan. Trong
dip nay, Hoéi phu nit ciing trién khal
nhiéu hoat dﬂng nhén dao, tir thién: nau
va phat 600 phan chao nghia tmh dén
tirng bénh nhan nghéo. M6 tim mién phi
cho 45 truong hop. Kham bénh mién phi
vé chan thuong chinh hinh va y hoc thé
thao cho 1.000 ca. TAm soat ung thu
mién phi cho 500 ca la can bd, cong
nhan vién chirc, doan vién, thanh nién,
cong doan, phu nir cua cac co quan, don
vi tir Quan khu 5 tro vao va dac biét la
mot sO co quan don vi trén dia ban
Thanh phé H6 Chi Minh.

Tin, anh: NGUYEN DUC

HOI PHU NU BO CHQS TINH
NINH BINH

Trao mdt na chéng
giot ban phong, chéng
dich Covid-19

Vura qua, Ho1 phu nir B CHQS tinh
Ninh Binh di t6 chitc san xuat nhirng
chiéc mat na chnng g0t ban, gui tang
can bo, chién si thudc luc luong vii trang
tinh dang 1am nhiém vu noi tuyén dau
phong chdng dich Covid-19.



Trao tang mat na chéng giot bdn cho BCP phong
chéng dich cia B6 CHQS tinh

V&1 tinh than “Mdi can b0, ho1 vien phu
nt la mot chién si trén mat tran phong,
chE{mg dich Covid-19, HQ1 phu nir da phat
huy tinh than g101 viéc nuoc dam viéc nha,
bang nhiing viéc lam thiét thuc. Hoi dong
vién chi em nghién ciu lam mat na chéng
giot ban. Mat na dugc can bQ, ho1 vién phu
nir thiét ké gé‘)m tam mica, xép, day thun,
bam giﬁy va keo dan.

V&1 tinh than trach nhiém cao, chi trong
thoi gian ngin, gan 300 chiéc mit na chong
giot bin da duogc Hot phu nir san xuat hoan

chinh va duoc chuyén giao cho Ban chi dao phong
chéng dich Covid-19. P4y la nhirng viéc lam day ¥
nghia cua can bQ, hoi vién phu ntr, Bo CHQS tinh trong
cudc chién dﬁy lui dich Covid- 19.

Tin, anh: HONG NAM

BO CHI HUY QUAN SU THANH PHO HAI PHONG
Cac to chuc quan chung chung
tay phong, chong dlCh Cov1d 19

_.-.'\._ x.-rl ]

wmﬁr mttmmﬁus cou COovID- 19

Thuong td Hoang Puc Hdau, Pho CNCT, B6 CHQS thanh phé
cung dai dién Héi phu ntt va Poan thanh nién tdng qua cho cdc
luc luong tai chét kiém sodt dich Covid-19

Sang 25-8-2020, Hoi phu nit B6 CHQS thanh phd
Hai Phong t6 chirc thim, ting qua cho can b, chién si,
cung lwe lugng dang thuc hién nhiém vu tai cac chét
kiém so4t dich Covid-19 trén dia ban thanh phé.

Ho1 phu ntr phﬁi hop vo1 Poan thanh nién co quan,
san xuat hon 1.000 mat na chin giot bén, dé}ng thoi t6
chirc mua mét s nhu yéu pham va khau trang y té...
tang cho can bo, chién si va céc luc lugng dang lam
nhiém vu trén tuyén dau kiém soat dich Covid-19 trén
dia ban thanh pho, véi tong tri gia hon 10 trigu dong,
Su chung tay, t1ep suc nay la hanh dong kip thot va
thiét thuc cua phu nt LLVT thanh phc:

Nhu’ng phan qua tuy nho song mang y nghia 1on,
gop phan dong vién can bd, chién si va nhan vién y té
tai cac chot kiém soat, chung tay cung thanh phd day
lui Covid-19 va ngan chan khong dé dich bénh xam
nhap vao dia ban thanh pho.

Tin, anh: VAN MINH

PHU NU QUAN BQI (SO 109-QUY 3/2020)
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Ban Phu ntt Qudn déi tdng qua cé va tro
truéng mdm non Céng ty 75, Binh doan 15

GIAD DUC MAM NON VLT KHG

Thuc hién ké hoach cong tac nam 2020 dugc Téng cuc
Chinh tri phé duyét; cung huéng dan cua Bo Gidao duc va Bao
tao vé viéc thuc hién nhiém vu gido duc mam non (GDMN)
nam hoc 2019-2020; dugdc su quan tam cua lanh dao, chi huy
cac cap, cac nganh, cong tac GDMN trong Quan dé1 nam hoc
2019-2020 da hoan thanh tét ké hoach dé ra.

oan quan hién duy tri 85 co s¢ GDMN
(68 truong mam non, 14 nha tré, 03
nhom tré doc lap) véi 262 diém truong.
Do diéu kién mét s6 don vi dirng chin
trén cac dia ban vung sau, nhiéu diém truong phai
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to chirc cac 16p ghép do tudi (71 16p ghép 2 d6 tuoi,
44 16p ghép 3 d6 tudi). Tong sb can b, gido vién,
nhan vién cac co s¢ GDMN toan quan la 1.687
nguoi, trong do co 1.314 bien ché; 373 lao dong
hop dfing; 135 can bo quan ly, 1.264 giao vién va



288 nhan vién. Vé chuyén mon, co 34,24% trinh
do cao dﬁng, dai hoc; 52,25% trung cﬁp. Cac co so
GDMN da huy dong duoc 14.767 tré trong do tudi
dén truong (nha tré 4.392 chau; mau giao 10.375
chau). Cong tac pho cap mam non cho tré 5 tudi
dugc cha trong, 100% chau duge dén 16p va thuc
hlen theo chl.rcmg trinh GDMN dam bao chuan bi
t6t tim thé cho tré trude khi vao lop 1.

Cong tac nud1 dudng va bao veé surc khoe cho
tré duoc thuc hién tot. Tai cac co s6 GDMN do
Quan do1 quan ly khong ¢6 bao hanh hoc duong;
tré an toan tuyét dbi vé moi mat. Ché do an du chat,
daung dinh luong; chwong trinh phong chong suy
dinh dudng, phong chéng béo phi duge duy tri
nghiém tac. Hau hét cac don vi d hd tro thém chét
dét, tién dién nude; mé hinh “Vuon chudng dinh
du(mg ; phong trao “Vuon rau xanh”. tn}ﬁng rau,
trung cay an qua, chan nuot lon, ga bD sung thém
nguon thuc pham sach, gop phan nang cao chat
lugng btra an. Nhiéu don V1 quan tam, ho trg hoc
phi, tién xay dung co ban va mot phﬁn tién an cho

o > X1 22N
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tré t6i 16p; phdi hop véi dia phuong trén dia ban
dtng chan tai cac xa ving dic biét kho khin dé ho
trg tién 4n trua cho tré miu g1a0 (nhu Binh doan
16, TCKT, TCCNQP...). Binh doan 15, trong diéu
kién kho khin, cac don vi van cd gfing tao diéu
kién quan tam, ho trg thém tién mua do dung hoc
tap, sinh hoat ca nhan cho tre la nguo1 dan toc thiéu
$0.. ; cong tac tuyén truyen pho bién kién thirc
khna h{_]c cham soc suc khoe va btra an dinh dudng
hop 1y cho tré duge lam tét; mot s6 co s6 GDMN
Xxay moi, cai tao bép an theo quy chuan ché bién
mat chiéu; cong trinh ve sinh, nude sach, bao dam
theo tiéu chuan quy dinh. Quany phm hop can do,
theo doi biéu do strc khoe, tiém ching, phong
chnng dich bénh; kham sirc khoe dinh ky cho tre.
Phoéi hop véi y té dia phuong thong béo lich tiém
phong, lich uéng vitamin A hang thang cho tré
trong do tuoi; thuong xuyén st dung dung dich
cloramin B tay trung san nha, dod dung, d6 choi cho
tre, vé sinh mo1 truong sach s, phun thude diét con
trung, phong chéng cac bénh dich lay lan.
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Ban Phu nit Qudn déi thdm diém truong Céng ty 715, Binh doan 15
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NTONG KET CHI AD

Mot sb truong mam
non thudgc vung sau,
vung Xa, Vung bién ng‘l
da phéi hop tot véi Uy
ban DSGD & TE, Phong
LD-TB va XH cac dia
phuong trén dia ban
dong quan trién khai ho
trg phong ché}ng suy
dinh dudng, giap do tre
em cO0 hoan canh kho
khan va tré khuyét tat
(Binh doan 15, Binh
doan 16...). Cac diém
trudng to chirc tot viée
phun khir khuan trong va
ngoai 16p hoc trong mua
dich Covid-19; tang
cuong phdi hop, tuyén
truyén téi phu huynh
thuc hién tot cong tac
phong chéng dich; trién
khai hiéu qua cong tac
phong chdng dich bénh
trude va sau khi don tre
tr¢ lai truong, 10p.
Khong dé truong hop
nao bi lay nhiém trong moi trudng gido duc.

Céc co s& mam non duy tri cho 100% tré dén
l6p duoc hoc 2 budi/ngay, theo chwong trinh
GDMN theo quy dinh. Tét ca céac 16p mau gido 5
tuoi thuc hién bo chuan phat trién, dua cac chi so
ctia bo chuan vao cac chu dé phu hop vé6i do tudi,
khong day tre trude chuong trinh I6p 1, khong day
tré viét chir. Tcmg két chuyén dé da c6 03 truong
dugc xét tang bang khen cua B Giao duc va Pao
tao (TCCNQP, BD15). Mbt s6 co s¢ GDMN trién
khai thyc hién phuong phap giao duc tién tién
Montessori trong thuc hanh cudc song, xay dung
mo hinh khong gian séng tao & 3 do tudi mau giao;
budc dau tiép can phuong phap gido duc STEAM
tao co hoi va diéu kién thuén loi cho tré duoc thuc
hanh, trai nghiém, kham pha khoa hoc, cong nghé
(TCHC, Viettel, TCCNQP). Trong dot nghi do dich
Covid-19, hau hét cac co s¢ GDMN c¢6 diéu kién
déu xay du'ng nhiéu video bai gilang, tro cho1 ¢ cac
lira tu6i mam non, trién khai huéng din phy huynh
cung cham soc, giao duc tre tai nha qua cac trang
web, zalo, facebook cua nhom lop va truong.
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Mét gior hoc cua c6 va tré truéng mdm non Hoa Héng, Nha mdy Z121, Téng cuc CNQP

Trong nam c6 01 truong duge cong nhan
Truong MN dat kiém dinh chét lugng muc 2 va
bﬁng cong nhan Truong MN dat chuan quﬁc gia
muc d§ 1 (Truong MN 20-2 Binh doan 15).

Tnng két DBé an “Tang cuodng tiéng Viét cho tre
mam non, hoc sinh tiéu hoc Vung dan toc thiéu sb
2016-20207, da co 02 tap thé thudc Binh doan 15
va 03 ca nhan thudéc BD15, BD16 duoc Téng cuc
Chinh tri ting bang khen. Céc co s& GDMN déu
trién khai c6 hiéu qua ndi dung giao duc ATGT;
g1a0 duc bao vé mo1 truong va sur dung nang lugng
tiét kiém, hiéu qua; gido duc phong ngira (mg phé
voi bién déi khi hau; giao duc phong tranh tai nan
thuong tich cho tre.

Mic du chiu anh huéng ning né boi bién
dong xa ho1 do thyc hién bien phap phong ngua
dich bénh Covid-19, nhung dugc su chi dao cua
Téng cuc Chinh tr1, sy quan tam cua lanh dao,
chi huy cac cﬁp va no luc vuot qua kho khin cia
can bQ, giao vien, nhan vién, nam hoc vua qua,
cac co s0 GDMN trong Quan do1 da hoan thanh
tot nhiém vu.




Niém vui cia bé

N

Toéng két nam hoc 2019-2020,
Toéng cuc Chinh tri da tdng
Bdng khen cho 31 tdp thé, 57
cd nhdn da cé thanh tich xudt
sdc trong céng tdc Gido duc
mdm non ndm hoc 2019-2020;
02 tdap thé va 03 cd nhdn dd c6
thanh tich xudt sdc trong trién
khai thuc hién Dé dn "Tdng
cuong Tiéng Viét cho tré mam
non, tiéu hoc vung ddn téc
thiéu sé giai doan 2016-2020"
(Quyét dinh s6 1649/QbP-CT,
ngay 17/8/2020).

Nam hoc 2020-2021 van con chiu
anh hudng cua dich bénh Covid-19. Mot
s6 co s¢ GDMN van con khé khan ve
do1 ngu glan vién va co s vat chat. Vi
vay, can tlep tuc quan tam va tang cu:cmg
tinh chu dong, tich cuc, sang tao nham
tiep tuc doi madi cong tac quan 1y, hoat
dong cham soc, giao duc tre theo quan
diém giao duc “lé‘iy tre lam trung tam™;
dam bao tuyét ddi an toan vé thé ché‘it,
tinh than cho tré; duy tri, ndng cao chat
lwong pho cap gido duc cho tré 5 tuoi;
ho tro thuc hién chuong trinh GDMN ¢
cac don vi thudc cac kho tram, vung sau,
vung xa, vung bién gidi, hai dao; chu
trong tang cuong t1eng Viét cho tre la
nguoi dan tdc thicu s0, quan tam tre co
hoan canh kho khan, giao duc tre khuyet
tat hoc hoa nhap. Phan ddu danh nhiing
gi tot nhat trong diéu kién c6 thé cho thé
hé mAam non.

Anh: Nguyén Huy
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THUC TIEN

BAN PHU NU QUAN P01
To chuc cac hoat dong tri an trén
dia ban Nghé An, Ha Tinh

>Tin, anh: PUC CUONG

Nam trong chudi cac hoat dong huéng vé 73 nam ngay
Thuong binh, Liét si (27-7-1947 - 27-7-2020), trong hai ngay
24 va 25-7-2020, doan coOng tac cua Ban Phu nt Quan doéi do
Thuong ta TS Phung Thi Phu, Truéng ban PNQD dan dau da
vao mién Trung, tél tham Khu di tich lich st Truéng Bon va
Khu di tich lich sit Nga ba Boéng Loc.

a1 Khu di tich lich su quéc gia Truong
Bon (xd My Son, huyén D6 Luong),
doan thanh kinh dat vong hoa, dang
huong turong nho 13 Lt si thanh nién
xung phong thudc Pai déi 317 - N65 - Tong doi
TNXP Nghé¢ An hy sinh khi lam nhiém vu vao rang
sang 31-10-1968; dong thoi tri an 1.240 liét si da
ngd xubng trén ¢ ma d6 Itra” Truong Bon. Dén Khu
di tich lich su qudc gia dic biét Nga ba Pong Loc,
doan kinh can dang hoa va thap huong tuéng niém
10 ¢6 gai TNXP hy sinh trong cudc khang chién
chéng MY, ctru nuoc vao trua ngay 24-7-1968.

Xuc dong, cam phuc trudce nhirng hy sinh to 1om
ctia cac anh hung liét s va cac TNXP dé khong tiéc
mau xuong, hién dang ca tuéi thanh xuén cta minh
cho ddc lap, tu do cua T6 quf:{)c, Poan PNQD quyét
tdm ludn néu cao tinh than doan két; tich cuc hoc
tap, rén luyén, vugt moi kho khan, hoan thanh XuAt
sac nhiém vy, xirng danh “B¢ do1 Cu Ho”, gnp
phan vao su nghiép xay dung va bao vé To qunc
trong tinh hinh moi.

Tiép ndi hanh trinh, doan téi thim, ting qua 08
gia dinh chinh sach cung hai Ba me Viét Nam anh
hung ¢ huyén D6 Luong, Nghé An; tham ho1 va
tang qua hai Ba me Viét Nam anh hung ¢ cac
huyén Can Loc, Thach Ha va 07 doi tuong chinh
sach trén dia ban Ha Tinh.

24 | PHY NU QUAN DOI (SO 109-QUY 3/2020)

Thuong td, TS Phung Thi Phu, Truéng ban PNQDP va
doan céng tdc dat vong hoa, ddng huong tuéng nhd cdc
liét si tai Truéng Bén

Tai nhitng noi doan dén tham, Thuong ta TS
Phung Thi Phii bay t6 1ong biét on sdu séc trude su
céng hién, hy sinh to lon cua cac gia dinh trong su
nghiép diu tranh gianh dQc lap, tu do cho dan tQc.
Poan 4n can thim hoi tinh hinh stc khoe, doi sdng
cua cac than nhan gia dinh chinh sach, mong mudn
cac bac cao nien gitr gin suc khoe, tiép tuc neéu
guong sang va la chd dua tinh than virng chéc cho
con chau hoc tap, cong tac, hoan thanh Xuat sic
moi1 nhiem vy dugc Dang va nhan dan giao pho.



Thay mdt doan, Thuong ta TS Phung Thi Phu tdng qua cho cdc Thdm va tdng qua Ba me Viét Nam anh hung Lé Thi Bén,
gia dinh chinh sdch ¢ huyén D6 Luong, Nghé An xd Luu Son, huyén D6 Luong, Nghé An

Doan toi tham va tdng qua Ba me Viét Nam
anh huing Nguyén Thi Hai, xd Pa Son,
huyén D6 Luong

Thdm héi va tdng qua Ba me Viét Nam anh hung Nguyén Thi Trudng ban PNQD, Thuong td TS Phung Thi Phu trao qua cho
Tao, 96 tubi, 6 khéi 4, thi trdn Nghen (Can Loc, Ha Tinh) cdc déi tugng chinh sdch tai co quan B6 CHQS tinh Ha Tinh
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TUVEN DUTING BIEN HINH TIEN TIEN
TRONG PHONG TRAD THI BUA

rong khong khi thi dua 1ap thanh tich

chao mung Dai hoi Pang cac cép, huong

to1 chao mirng Pai ho1 Pang bd Quan doi

lan thér XI, Pai hoi Pang toan quc lan
thir X111, ky niém 75 nam Cach mang Thang Tam va
Quéc khanh 2-9, vira qua, Quan khu 2, Quan doan:
1, 2, 4, Binh chung: Hoa hoc, Phao binh, Cong binh,
Thong tin lién lac, BTL Canh sat Bién, BTL Thu d6
Ha No61, Hoc vién Chinh tri, Binh doan 15 da t6 chirc
Tuyén duong d1en hinh tién tién giai doan 2015-2020
ctia 3 t6 chirc qua:n chung Phy nir, Thanh nién, Cong
doan. Qua 5 nam, bang su trién khai toan dién, to
chirc tuyén truyén, gido duc siu rong, viéc thi dua
“Hoc tap, lam theo tu twong, dao duc, phong cach
H6 Chi Minh” tai cac dcm vi da tro thanh nén nép va
tinh than tu giac cua mdi can bo, hoi vién. Hoi Phu
nir ¢ cac don vida dﬁy manh phong trao thi dua “Phu
nir Quan doi doan két - sang tao, hoan thanh tét

nhiém vuy, xﬁy dung gia dinh hanh phuc, xirmg danh
Bo doi Cu HO”. Noi dung, hinh thirc, phuong phap
t6 chirc thi dua luén doi méi, sang tao, phat trién ca
dién rong va chiéu sau, thu duoc nhleu két qua thiét
thuc, tao dong luc, khi thé thi dua sbi noi, rong khip.
Két qua phong trao thi dua di gép phan rén luyén
cho can bQ, hoi vién phu ntr ¢0 ban linh chinh tri
virng vang, v chi quyét tAm cao, san sang nhan va
hoan thanh t6t moi nhiém vu.

Cac don vi da vinh danh, tang Bﬁng khen cho cac
tap thé va ca nhan dat thanh tich dic biét xuat sic
trong phong traﬂ thi dua cua phu nir giai doan 2015-
2020. Nhirng tAm guong dién hinh di chia sé kinh
nghiém, nghi luc, quyet tAm, cach nghi, cach lam mau
muc trong viéc hoc tap lam theo Bac, tao hi¢u Ung
lan toa tich cuc to1 can bo, chién si trong don vi.

Tin, anh: PV

BO TU LENH QUAN DOAN 4
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UNG/THANH NIEN, PHU ND/BIEN
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Thu truéng BTL Qudn doan 4 va cdc dai biéu chup dnh luu niém voi cde dién hinh tién tién
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& BINN CHUNS HOA HOC
TOA DAM, TUYEN DUONG

SHIAN LSV DS TON SANG
Hi NI, ngdy 23 thing T mllim 2020
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Cdc dién hinh tién tién tai Toa dam giao luu “Chdy lén téa sdng”
cua Binh chung Hoa hoc

HOI NGHI _
TONG KET XAY DUNG DIEM HOI PHU NU VUNG MANH XUAT SAC
~ GIAI DOAN 2017 - 2020

UONG PHU NU BIEN HINH TIEN TIEN
Al DOAN 2015 - 2020

Dai td Trdn Danh Khdi - Phé Chinh uy, Truéng Ban VSTBPN
duong PHTT cua Hoc vién Chinh tri Qudan doan 2 trao thudng cho cdc cd nhdn phu nit dién hinh

tién tién 5 nam (2015 -2020)
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Tuyén duong cdc tdp thé, cd nhdn dién hinh tién tién ctia Thu truéng Binh chung Phdo binh chup dnh Iuu niém véi cdc
Binh doan 15 dién hinh tién tién tham du Héi nghi
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TREN TRAN TUYEN PHIING, CHONG COVID-19

>Bai va anh: PO THI NGOC DIEP

Xac dinh phong, chéng dich Covid-19 1a "nhiém vu chién
dau thoi binh’, tt cudi thang 7 khi phat hién cac ca lay
nhiém trong cong déng cho dén nay, cac cap Hoi phu nu
LLVT Quan khu 5 luén tich cuc, chu dong tham gia
phong, chéng dich bang nhiéu hoat dong v nghia, thiét

thuc va hiéu qua.

ﬁng ngay,

cac to chirc

ho1 cap nhat

thong tin
thot su tu cac nguém chinh
théng vé tinh hinh dich
bénh trén dia ban, chuyén
tai den can bd, hoi vién
thong qua mang xa hoi
facebook, nhom zalo,
email....; huong dan chi em
cai dat rng dung Bluezone
lIeén dién thoai thong minh
dé gitp phat hién viéc tlep
x{ic véi nguon lay nhiém va
thuong xuyén nhic nho
nguol than theo doi tinh
hinh sirc khoe, khai bao y té
khi can thiét, thuc hién

nghiém tuc viec cach ly Cdecnirquan nhan B6 CHQS tinh Qudng Nam chudn bi bita dn cho céng dan 6 khu cdch ly

theo quy dinh. Nho vay, hoi

vién x4c dinh “Tinh than sin sang, ban linh virng
vang, y chi can trueong, binh tinh, khong hoang
mang, dao dong”, vura tu biét cach phong bénh, vira
hang hai phong chong dich cho ban than, gia dinh,
don vi va cOng déng, chu dong khac phuc kho
khin, san sang nhan va hoan thanh tot nhiém vu
duogc giao.
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Tinh than tuong than, twong ai dugc phat huy
va lan toa thanh nhirng hanh dong dep trong mua
dich. Thuc hién quy dinh cta nhiéu don vi vé viéc
nir quan nhan co con nho hoac lam nhirng nhiém
vu khong trong yéu s& dugc uu tién nghi tai gia
dinh dé tranh tap trung dong nguoi, cac chi em lam
viéc & nha van chuyén can, tich cuc dé chuyén mon



khong bi nging tré, san sang co
dong dén co quan khi can thiét,
dong vien va hd trg mot phﬁn
lwong thuc, thue pham cho dérng
doi dang lam nhiém vu trén tuyen
dau chﬂng dich. Nhirng can bg, hoi
vién phu nir cong tac ¢ tuyen bénh
vién, bénh xa, khu cach ly y té hay
cac phong vién, cOng tac vién cua
Béo-Truyén hinh Quan khu 5;
chuyén muc Qudc phong toan dan
cac tinh, thanh phD truyen thanh
no1 bo cac su doan, lir doan, trung
doan, nha trudng; quan ly, tiép
pham, niu n cua cic bép an tap
the, nhan vién van thu, tai chinh
cac don vi gitra nhirng ngay cao
diém dich da giri con cho nguoi
than cham soc, kién cuong ¢ lai co
quan cong tac. Cung vo1 thuc hién
tdt chirc trach, nhi€ém vu dugc giao,
chi em con tham gia do than nhiét
cho can bo, chién s, téng don vé
sinh moi trudng, phun khir khuan
khuon vién, doanh trai.

HG1 phu ntt BO CHQS tinh
Quang Nam, Li&r doan Cong binh
270 may hang nghin khau trang
khang khuan cho b doi. Hoi phu
nr BO CHQS cac tinh Quang Ngai,
Kon Tum, Dak Lik phdi hop véi
Poan thanh nién mua nguyén ligu
lam 450 tam chin giot ban, 300
khau trang khang khuan 200 phan
qua va nhiéu nhu yeu pham tang
cac khu cach ly y té.

Tai Bénh vién Quan y 17 (Cuc
Hau can Quéan khu 5) nhiéu nir
quan nhan co chrf‘mg cong tac cung
don vi van viing vang trén tran
tuyén chong Covid-19. Thuong Gy
QNCN Ha Thi Thu Phuong, Y
cong khoa xét nghiém, tuy khong
phai truc chién 24/24 nhu chong
(Trung ta BS Truong Xuan Quy,
Pho CN khoa Rang, ham, mat),

N1t bdc st khoa néi, tim, than, khép Bénh vién Quadn y 17 thadm khdm, chdm séc
suc khoe ngudi bénh

™

K |-
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Nt nhan vién Péi y hoc du phong Qudn khu 5 ldy mdu xét nghiém Covid-19
cho CB, CS trén dia ban Pa Ndng
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Thanh nién, Phu nid Bo6 CHQS tinh Qudng Ngdi ting ho nhu yéu phdm cho tuyén ddu chéng dich

cung ngay ngay tat bat tham gia xir ly, sat khuan,
dong goi mau xét nghiém, toi vé lai cham lo cho
cac con. Thuong vo, moi sang, anh Quy déu day
som, pha vai go1 Oresol mang 1€n khoa xét nghiém
nho gui cho “dﬁng chi v¢”. Lam cung bénh vién
nhung c6 lic anh chi chang nhan ra nhau do ca hai
déu mic dd bao hd va deo khau trang kin mit. Con
chi Lé Thi Thanh Thao, ho 1y khoa Ngoai, chin
thuong chinh hinh, miét mai lau chui, quét don v¢
sinh, cép phat, thay mo1 chan man, géi chiéu, dua
com cho cac bénh nhan. V61 nhirng bénh nhan
nang, di lai kho khan, dau don, biéng an, chi
thuong cham soc, dong vién, gitp do tan tinh. Chi
bao, lam viec ¢ day co vat va nhung van chang
thaAm vao dau so véi “ong xa” bén Khoa than loc
mau. Tur khi cac bénh vién lon cua thanh phé Da
Nﬁng b1 phong toa, lugng bénh nhan dén chay than,
lgc mau tai Bénh vién da tang lén gﬁp ba lﬁn.{, rat
cang thang va ap luec.

Trung ta Lé Van Truong, Chu nhiém Chinh tr
Bénh vién Quan y 17 cho biét: “Ho1 phu nir Bénh
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vien cOo 177 chi em. Nhirng ngay nay, trur nhirng
treong hop sinh nd, nghi cho huu, con lai cac ntr y,
bac si, ho ly, diéu dudng vién, nhan vién lam cong
tac hau can... déu tac true 24/24. Trude diy chi em
duy tri “Noi chao nghia tinh” vao cac budi sang thir
ba cua tuan 1 va tudn 3 hang thang, gitip bénh nhan
va ngudinha cia ho ¢ bira trura chét lugng, khong
ton chi phi, d& di lai vat va. Hién nay, cung véi
kham, chira bénh thuong xuyén, don vi dang “chia
lira” tiép nhan, diéu tri ngoai tri chay than nhén tao
chu ky cho nguoi bénh suy thin man dé giam tai
cho Bénh vién Da Nﬁng, cuong do cong viec gia
tang, cac nu chién si 4o trﬁng no1 day déu chu dong
gac la1 hau phuong con 1am nhoc nhzlm,r doan két
hiép dong chit ché voi dong doi, tan tim tan luc vi
suc khoe cua nguot bénh, xirng dang “Luong y nhu
fir mau”.

Nhirng hanh dong, viéc lam trén cua cac ntr
quan nhan LLVT Quan khu 5 cang toa sang hinh
anh, pham chét cao dep phu nit Quéan doi trong thoi
ky mo1 “Tu tin, tu trong, trung hau, dam dang™. <



Crong viem hoa Ui dua

>NGUYEN VAN MANH

Chiém ty 1é khiém tén so véi tong quan s6 cua LLVT tinh
Ha Nam, nhung vdi tinh than doan két, sang tao, can bo,
ho1 vien Hoil phu na B6 CHQS tinh da tao dugc dau an théong
qua cac phong trao, dong gop vao vuon hoa thi dua Quyét
thang va phong trao thi dua yéu nudc cua dia phuong.

hiéu t& QNCN Nguyén Thi Thu
Hwong, Chu tich Hoi phu nit cho biét:
HO1 ¢o6 ba chi hoi voi1 40 can bg, hoi
vién, cong tac ¢ nhiéu linh vuc khac
nhau. Mac du nhiém vu phan tan, thuong xuyén
truc theo ca kip, nhung chi em van tich cue tham
gia hoc tap, cong tac va hoat dong hoi. Ban chﬁp
hanh Ho6i di cu thé hoa cac noi dung, chi ticu
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Hoéi phu nit B6 CHQS tinh trao 500 mdt na chéng giot bdn

giao udc dé chi em thuc hién phong trao thi dua
“Phu nir B0 CHQS tinh doan két, sang tao hoan
thanh tot nhiém vy, xay dung gia dinh hanh phuc,
xtng danh B d6i Cu Ho”. Chi tiéu cu thé, nhiém
vu rd rang, moi can bg, hd1 vién xac dinh rd “viéc
nudc duoc tra bﬁng lwrong, viéc nha dugce tra
bf‘iﬂg hanh phuc gia dinh”, ca hai nhiém vu déu
phai nd lyc hét minh.
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oI PHU NU Bﬂ CHI HUY

CHAO TU THIEN

mm&mmuﬂmwmummmm
T BENH VN A KHOA IR HA NAM

QUAN SU TINH HA NAM

Chuong trinh “Bdt chdo tinh thuong” dugc thuc hién tai Bénh vién da khoa tinh vao méi dip cuéi tudn

Du & bat ctr v1 tri nao, chi em cting luon no luc
phén dau hoan thanh tdt nhiém vu duogc giao. Van
thu bao mat gitr virng nén nép, bi mat trong thu
phat, luu trir, in an tai ligu cong van. Bg phan thong
tin luon bao dam thong tin lien lac thong sudt, kip
thot, chinh xac. Nudi quan, phuc vy, khong quan
ngai vat va, cham lo tung btra an cho can bg, chién
si, diing tiéu chuan, dinh luong, dam bao an toan vé
sinh thuc pham; thyc hién phong trao “Bep nuoil
quan glm quan ly quan nhu tot” gop phan nang cao
strc chién dau cho bo doi. Quan y tham nhuan 1oi
day cua Bac H6 “Thay thuc nhur me hién”, dam
bao quan s6 khoe dat 98,7% trd 1én, khong dé xay
ra dich bénh; gop phan chim séc sirc khoe nhan
dan trén dia ban dong quan. B0 phan tang gia tap
trung thi dua lao dong gio1, chdan nudi dan gia suic
phat trién tot. Chi em lam cong tac ky thuat thuc
hién cac ti€u chi cua cudc van dong “Quan 1y, khai
thac vii khi trang bi k¥ thuét tot, bén, an toan, tiét
kieém va an toan giao thong”.
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Cung véi viée trién khai cac phong trio va mo
hinh hoat dong thiét thuc, Hoi phu nit con két nghia
vO1 cac doanh nghiép trén dia ban, t6 chirc tham hoi,
tang qua quan nhan co hoan canh kho khan, cac gia
dinh chinh sach nhan cac ngay Ié, tét, ngay thuong
binh liét si; tham gia cac hoat dong dén on dz’lp
nghla ngay vi nguoi ngheo, nhan dao tur thién..
v6i s6 tién hang tram T.TIE:U dnng Déi véi hoi vien
¢6 hoan canh kho khin vé nha &, hoi da tham muru
vo1 Dang uy,, thu tnrcmg Bo CHQS tinh hd trg dé
xdy nha mai am dong do1, giap chi em yén tdm cong
tac, hoan thanh tot nhiém vu dugc giao.

Noi bat trong vai tro “gioi viéc nudc”, phai ké
dén Thuong ta QNCN Nguyén Thi Ha, Thiéu ta
QNCN Nguyén Thi Thu Huong, Thiéu ta QNCN
T6 Thanh Hang, Thugng ty QNCN Lé Thi Thu
Ha, Thiéu td QNCN Nguyén Thi Lan...

VE viéc “Xay dung gia dinh no am, tién bo,
hanh phuc”, chi em déu nhan thirc dugc vai tro



“gitr lra” cua minh. HO1 sang
tao trong thuc hién 8 tiéu chi
cua cuQc van dong “Xay dung
gia dinh 5 khong, 3 sach”. Viéc
trao doi kinh nghiém qua nhom
zalo duoc thiét lap, lam no1 gui
gfim tam su, va dé mach nho
cho nhau nhtrmg cach thurc ché
bién moén dn ngon, cach nuoi
day con, cham con tért, nghé
thuat cam hoa, ngh¢ thuat trang
tri... Nho vay, con can bg, hdi
vién, khong chau nao bo hoc va
khong mic céc té nan xa hoi.
Nhiéu chau dat hoc sinh gioi
cap tinh va qudc gia, thi d6 dai
hoc, thanh dat. Co thé ké dén
gia dinh cac chi Nguyén Thi
Ha, Tran Hong Thom, Lé Thi
Chinh Thuy...

Trong dot cao diém chéng
dich Covid-19 vtra qua, Ho1
phu nor B¢ CHQS tinh huy
dong hdi vién ung h kinh phi
mua vat liéu, lam 500 mat na
chong giot ban gui ting céc
luc luong lam nhiém vu tai
khu céach ly y té tap trung tai
Trung doan 151. Hoi con phoi
hop vo1 Ban dan van, Doan
thanh nién co quan tham gia
don vé€ sinh cong cOng, lam
duong lien thon, xay dung cac
diém truong bi thién tai, bio
lt, giap cac truong két nghia
vung sau, vung xa, tu sua
truong lop don nam hoc maoi.
Pac biét 1a hai dot kham suc

khoe cho dong bao déan toc & P e S ek
thi€u s O cdc xa... “Bdt nudc thao truéng” déng hanh cung cdn bé, chién si trong hudn luyén

Pai ta Lé Van Tu, Pho
chinh uy B6 CHQS tinh, nhan xét: Vi nhirng Phong trao phy nir cua LLVT tinh Ha Nam
viéc 1am cu thé thiét thuec, bﬁng tinh than nhiét (2015-2019) dugc Tong cuc Chinh tr1, Trung wong
tinh, trich nhiém, sang tao, hoat dong thi dua cua HoO1 LHPN Viet Nam, Uy ban nhan dan tinh Ha
Hoi phu nir rat dang khich 1é. Hang nim, tat ca Nam ting bang khen. C6 40 chi em dugc Cuc
can bg, hoi vién déu dat tién tién, hon mot nira Chinh tri Quéan khu, Hoi LHPN tinh va B CHQS
dat xuat sic. tinh khen thuong trong phong trao thi dua. <
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NHIELI M0 HINH, HDAT BANG SANG TAD, HIEL QUA

>THUY LIEN

Nhting nam qua, Hoi phu ntt Trudng Cao dang K¥ thuat (CBKT)
Hai quan da co nhiéu hoat dong sang tao, hiéu qua; tiép thém
dong luc dé can bo, hoi vien phan dau hoan thanh tét nhiém vu

dugc glao.

Tinh than tu hoc va sang tao

Phong trao “MOdi can bd, hoi vién 13 mot tam
guong dao duc, tu hoc va sang tao” cua Ho1 phu ntr
Nha truong dugc hinh thanh fir cudoc van dong “Moi
thﬁy, co giao la mot tam guong dao duec, tur hoc va
sang tao”. Thiéu ta QNCN Ha Thi Nhung, Chu tich
Ho1 phu ntt cho biét: Tir khi hoi trién khai thuc hién,
phong trao da tiép thém dong luc dé moi can bo, hoi
vién tu dudng phﬁn dau; tich cuc nang cao trinh d
chuyén mon, phuong phap su pham va nang luc
cong tac dé hoan thanh tot nhiém vu; dap ung yéu
cau g1a0 duc dao tao trong tinh hinh moi.

Tobomon N goai ngtr, Khoa Khoa hoc co ban cua
trrong duy tri hieu qua Cau lac bo Ngoai ngtr, thu hut
dong dao giao vién va hoc vién cac lop tham gia. Hoat
dong cua CLB duoc t6 chirc luan phién tiéng Anhva
tiéng Nga theo firng quy. Moi quy mot chu dé voi
nhirng phﬁn hoat dong, vui choi da dang, hﬁp dan.

Chuang t61 c6 mat tai mot bubi sinh hoat tiéng
Anh tai CLB ngoai ngtr cua truong voi chu dé “Ky
niém ngay thanh 1ap treong; gia dinh, tinh yéu va
tinh ban”. M¢ dau chuong trinh, nir giang vién
trong vai trd MC da chu dong tao khong khi soi noi
v6i phan gidi thiéu. Theo hudng din cuia MC, méi
nhom ba hoc vién nhanh chong tao thanh vong
tron, vo tay huong ing roi tirng nguo1 xoay vong
g101 thieu vé ban than, gia dinh, ban be...

Khong khi tro nén hﬁp dan hon véi nhimng tro
choi tri tué bd ich nhu: Tim tir khoa theo chu dé,
giai O chtr; sau thao luan va két thac buodi sinh hoat
1a phan hoc tiéng Anh qua bai hat. Trung tA QNCN
Lé Thi Nga, Chu nhiém T6 bd mén Ngoai ngir cho
biét: Dé c6 nhitng budi sinh hoat CLB chat lugng,
cung vo1 cac {i{}jng nghiép nam trong to, chi em da
néu cao tinh than “tu hoc va sang tao”. Moi g1a0
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Mot gid lén [6p cua gidng vién Truong CDKT Hdi qudn

vién nhan dam nhiém mdt nd1 dung hoat dong, tro
choi. Va khi mot giao vién chu tri nd1 dung cua
minh, cac dﬁng nghiép sé hudng dan dé hoc vién
tich cyc tham gia. Ly Tran Thanh Tra, hoc vién 16p
DS29 chia s¢: Tham gia CLB, chung t61 dugc hoa
minh vao mdi trudng tiéng Anh vui vé, thoai mai
vO1 nhirng hoat dong, tro choi vui nhon. CLB da
gitip t6i tu tin hon trong giao tiép véi cac gido vién
va hoc vién khac, giip manh dan, khong s¢ sai.

Chia sé va dong vién

Trong cudc séng c6 mot s6 chi em thiéu may
m:?;m, tor nam 2012, Ho1 phu ntit Nha truong da xay
dung quy “Ngay tiét kiém vi phu ntr kho khan”,
thu hut su tham gia cua dong dao can bo, ho1 vién.
Chi em tu nguyén dong gop, ung hg quy. Nho vay,
s6 tién tang 1én hang chuc triéu dong. Hoi c6 thém
diéu kién cham lo hd trg vé vét chat, tinh than nhu:
Tham hoi, tang qua vao dip e, Tét, hoac khi hoi
vién 6m dau... gop phﬁn dong vien, khich 1€ chi em
vuot kho vuon 1én, hoan thanh t6t nhiém vu.




-

Nt gidng vién Nha truéng phién dich cho doan Hdi quan
nudc ngoai dén tham, giao luu véi Hdi qudn Viét Nam
tai TP H6 Chi Minh

Dai ujz QNCN Lé Thi Hoa, nhin vién niu in
Tau huin luyen thuc hanh, Hai do1 10 la mot trong
s6 nhirng hoi vién c6 hoan canh kho khan. Chﬂng
chi khong co6 viéc lam 6n dinh, con trai thi hai
cham phat trién. Ca gia dinh dang t4 tiic nha cong
vu cua truong. Ho1 phu ntr da kip thot tham hoa,
trich quy tang qua, giap gia dinh chi Hoa.

Bén canh do, HO1 phu nir con trién khai mot sb
phong trao thiét thuc nhu: “Noéi 10i hay lam viéc
tot”, phu nir “Hai giéi”, “Lam theo Bac Ho” va
Cudc van dong “Xay dung gia dinh 5 khnng, 3
sach”; “Phu nur giap nhau phat trién kinh té gia
dinh”... Cac hoat dong duoc to chirc kha da dang,

Thi ddu bong chuyén nhan _
Ngdvﬂu&c té Phu nu’S 3 Siw- i

Thdm va tdng qua Ba me VNAH Nguyén Thi N&i
(huyén Trdng Bang, tinh Tay Ninh)

toa dam, no1 chuyén chuyén dé vé sirc khoe ba me
va tré em, binh dang gidi, hon nhan gia dinh; bleu
duong nhlmg ca nhan, tap thé dlen hmh tién tién;
td chire thi dau thé thao; thi nau an, cam hoa, thi
khoe dep, thot trang, phu nir tai nang duyén dang. ..

Trung ta Nguyén Thi Minh, Tr¢ ly Phu ntr,
Phong Quén chung, Cuc Chinh tri Hai quan cho
biét: Hoi phu ntt Truong CDKT Hai quan 1a mot
trong hai t6 chirc hoi duge Quan chung chon xay
dung diém vitng manh xuat sac. Qua tong két,
kinh nghiém cua HQ1 phu nit Nha truong dugc
gidi thiéu rong rai dé cac don vi phia Nam tham
khao, hoc tap.
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MOT THE MANH CAN PHAT HUY

>Pai uy QNCN DANG THI DIU

Chu tich H6i phu ni, Trudng St quan Phong hoa

Hoi phu nu Truong St quan Phong hoa co 40 hoi vien cong tac ¢
cac co quan, khoa giao vién, tiéu doan. Pa sé cac chi déu dudc
dao tao co ban, co chuyén moén vung, tam huyét gan bo vl coOng
viéc va phong trao phu nu. Vé hoc van, ty lé cit nhan chiém 25%
va thac si 22,5%, nhiéu chi co bé day kinh nghiém trong cong
tac, trong gidng day va nghién cuiu khoa hoc (NCKH). Nhung
nam qua, phong trao phu nt Nha trudng luén gan vél nang cao
chat lugng giao duc - dao tao va nghién cuiu khoa hoc, mét trong

nhing khau dot pha cia Pang uy Nha truong.

ing nim, trong chuong
trinh hanh dong, Ho1
phu ntr Nha truong da
cu thé hoa nhiing no1
dung cua phong trao thi dua “Phu nu
Quan do1 doan két, sang tao, hoan
thanh t6t nhiém vu, xdy dung gia dinh
hanh phuc, xirng danh B¢ do1 Cu Ho”
thanh nhirng muc tiéu thiét thuc, gfin
vO1 nhiém vu chinh tri. Trong do, “sang
tao, hoan thanh tt nhiém vu” duoc
BCH Ho1 xac dinh la khau trong yéu.

Bam sat ké hoach ctia Nha trudng,
Ho1 phu nir chu dong phéni hop voi
Doan thanh nién, Cong doan, trién khai
cho ho1 vién dang ky tham gia nghién

ctru khoa hoc gan voi phan dau hoc tap,  1yng uy QNCN Ha Thi Kim Téa véi sang kien “Gid treo ban dé modun hinh

lam theo tu tuong, dao duc, phong cach  cha v~
H6 Chi Minh va cac cudc van dong

khac. Nham phat huy tinh sang tao trong giang day,
cong tac va phuc vy, hoi trién khai phong trao “T6
phu nir giang day hay, nghién ctru khoa hoc tot” &
cac khoa gido vién; mo hinh “Mo6i nim mdt sang
kién” & khéi co quan va khéi céc tiéu doan hoc
vién. Tat ca chi em déu tham gia NCKH va phat
huy sang kién cai tién k¥ thuat (SKCTKT), hoic
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giai phap nang cao chat lugng hi€u qua cong viéc
cua ban than, cua t6 phu ntr no1 minh sinh hoat.

T nam 2016 dén nay, c0 27 luot hoi vién thuc
hién 05 dé tai, 17 sang kién, 21 mé hinh hoc cu, phim
huan luyén; viét 57 gido trinh, tai liéu va hang trim
bai bao khoa hgc dang trén cac tap chi trong va ngoai
quan doi. No1 dung NCKH trén nhiéu linh vuc, trong



Dai uy Vuong Thi Ly trinh bay sdng kién “Mé phéng cdc mach khuéch dai trén Dai uy QNCN Chu Thi Thu cung nhom tdc

phdn mém Proteus”

do 86% thudc linh vuc quan ly, diéu hanh g1a0 duc
dao tao, d6i mGi noi dung, chuong trinh, nang cao
chét lugng day va hoc; 14% con lai thuoc cac linh
vire bao dam co so vat chét, hau can, ki thuat.

Khong chi ¢ cac khoa gido vién ma hau hét tai cac
co quan, don vi, chi em cting dang ky tham gia NCKH
va SKCTKT. Tiéu biéu phai ké dén dé tai: “Do6i moi
nang cao chét luong day, hoc k¥ ning giao tiép va
tiéng Anh chuyén nganh cho hoc vién do tao si quan
chi huy k¥ thuat hoa hoc tai truong” do Thiéu ta Khuét
Thi Minh Hién, giang vién Khoa Co ban chi bién,
duoc Hot dt}ing Khoa hoc Bo Téng Tham muru danh
gia cao trong sd cac cong trinh cﬁp nganh nghién cuu
vé cong tac day va hoc ngoai ngtr trong cac hoc vién,
nha truong quan doi nam 2018. Sang kién “Sir dung
phan mem proteus moO phong cac mach khuyet dar”
cua Dai uy Vm:mg Thi Ly, giang vien Khoa Phnng
hoa, du’crc xép loai B tai Hoi thi SKCTKT trong cac t6
chuce quan chung cua truong nam 2020.

Tir phong trao, da xuat hién nhiéu hoi vién tiéu
biéu. D6 1a Thiéu t4 Poan Thi Luyén - Chi nhiém
B0 mon cua Khoa Khoa hoc xa ho1 va nhan van, 5
nim lién Chién si thi dua (CSTD) co s; ndm 2018
]a CSTD toan quan. Chi la thanh vién cua dé tai cip
Tong cuc Chinh tri, chii bién 01 tap bai giang va chu
nhiém 02 phim huan luyén dugc nghiem thu Xuét
sic. Mdi nam, chi c6 hang chuc bai bao khoa hoc
dang trén cac tap chi trong va ngoai quan do1, mot sd
bai dugc ding trén céc tap chi cé chi sb ISSN.

gid bdo cdo sdng kién “Mady huy tai liéu
PDT-20"

Thiéu t& Khuat Thi Minh Hién, 02 ndm lién 1a
CSTD co s6, 02 lan duoc B Quéc phong tang
bang khen. Chi con la tac gla 01 dé tai, 01 sang
kién duoc nghiem thu xuat sic. Dic biét, sang kién
“So6 tay tlr vung t1eng Anh chuyén nganh Phong
hoa” cua chi dugc nghiém thu dua vao st dung tu
thang 5-2018, dugc can bg, hoc vien don nhan tich
cuc va danh gia cao vé hiéu qua st dung, truc tiép
gop phﬁn nang cao chat lugng day va hoc ngoai
ngir tai truong.

Khéi co quan c6 Thuong Gy Hnang Thi Minh
Ha, nhan vien quan 1y, Phong Hau can. Sang kién
“Ung dung phan mém Microsoft excel dé thay thé
toan bo so viét tay cong tac quan ly bep an” cua
chi da giap do1 ngu nhan vién quan ly cac bep an
glam thoi gian 1am so cong tac quan ly tu 04 gio
xuﬂng con 01 gmr Nam 201 8 sang kién nay dugc
xep loat A cap truong va cap binh chung, hién
dugc ing dung rong rai ¢ hau hét cac don vi trong
Binh chung Ho6a hoc. Nam 2019, chi la CSTD

toan quan.

Nho su nd luc ¢d ging va tinh than sang tao,
phong trao NCKH cua phu nr Truong ST quan
Phong héa d3 co nhitng buéc chuyén bién tich
cuc, toan dién; thé hién thé manh cua can bg, hoi
vién. D6 chinh 1a tién dé virng chac gitp chi em
tiép tuc trién khai cac chuong trinh hanh dong,
dap ung yéu cau nhiém vy giao duc - dao tao
trong thoi ky mot. «
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HOC BAC TO NHONG BIEL BINH DI

>Thiéu ta NGUYEN THI THUY

Khoa Vdn hoa, Ngoai ngtt, Truéng St guan Chinh tri

Sinh thaoil, Chu tich HO6 Chi Minh dac biét quan tam viéc md
mang dan tri, chadn hung gido duc. Nguoi can dan: “Gido vién
phal chu v ca tal, ca duc; tal la van hoa, chuyén mon, duc la
chinh tri. Mudn cho hoc sinh c6 duc thi giao vién phai co
duc... Cho nén, thay gido, c6 giao phai guong mau'.

ham nhuan 101 day -

o,

cua Bac HO, suot

— il .

IR | C CONG SAN VIET NAM QUANG VINH MUON NA MV

nam xay dung va
truong thanh cua Truong Si
quan Chinbh tri, ludn co su 6éng
hanh cua céc thé hé giang vién,
trong do co chi em ¢ Khoa Van
hoa, Ngoai ngir. Ho luon no luc
hét minh dé hoan thanh tot ca
ba nhiém wvu: giang day -
nghién ctru khoa hoc; boi
dudng, nang cao trinh do; xay
to am gia dinh.

V&1 trinh d0 chuyén mon
100% cu nhan, thac si; cOng
thém long yéu nghé, tinh than
doan két, vuot kho, thoi gian
qua, Ho1 phu nir Khoa Van hoa,
Ngoai ngtr da thuc hién phong trao thi dua: Phu nur
Truong Si quan Chinh tr1 “duyén dang, tu tin, sang
tao” gfm vo1 thue hien chuong trinh hanh dong cua
Phu nit Quan doi1 va cua Phu nr Nha tmcrng, cugc
van dong “Phat huy truyen thnng, cong hién tai
nang, xung danh B do1 Cu Ho”, “Xay dung gia
dinh 5 khong, 3 sach” va thuc hién tiéu chi “Bdn
tot” trong can bo, hoi vién.

Dac biét, chi em khong ngirng hoc tap va lam
theo tu tuong, dao dic, phong cach Ho Chi Minh,
bang nhiéu hinh thitc phong pht nhu toa dam, noi
chuyén chuyén dé, chia se kinh nghiém... Can bo,
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Thua truéng PCT Nha truong va Khoa VHNN trong Héi thi “Ban tay khéo léo”
cua Héi phu nit khoa (2019)

ho1 vién néu cao y thire trach nhiém, san sang vugt
kho, yén tam cong tic, phan diu hoan thanh tét
chtrc trach nhiém vu dugc giao. Tu nhan thirc dén
hanh dong, chi em van dung vao cong tac giang
day, nghién ciru khoa hoc, vao cudc sérng gia dinh
va cdc moi quan he xa hoi. Trong do, chi trong ren
luyén ban linh chinh tr1, nang cao trinh d¢ chuyén
mon, ngoai ngir va cong nghé thong tin; trau doi
phuong phap su pham, phé:in dau mdi ngay thém
duyén dang, tu tin va sang tao hon.

Thuc hién gid giang tot, gid giang rat kinh
nghiém, gi¢ thong qua bai t6t 13 mot trong nhing
hoat dong thuong xuyén cua cac nir giang vién



Khoa Vin hoa, Ngoai ngir. Tat ca
chi em chu dong thuc hién “gio
giang to6t”. Cac budc chuan bi cong
phu, giang tap, giang thu, giang rut
kinh nghiém trong bd mon trudc
khi 1én 16p dugc tién hanh nghiém
tuc, chat che. Nhirng giang vien co
phuong phap su pham tot, thuc
hién cac gid giang mau, kém cip,
du gio rut kinh nghi€ém cho cac ntr
giang vién madi, giang vién tré.
Theo danh gia cua Khoa, nhiing
diém t6t ma chi em thé hién la:
kién thirc virng, phuong phép su
pham t6t; tinh than, thai do, trach
nhiém cao, ung dung cong nghe
thong tin hi¢u qua; viéc suu tam
cac giao cu truc quan phu hop voi
n01 dung giang day; tich cuc cap
nhat kién thirc moi, van dung cac
quan diém cua Pang vao giang
day, gén vO1 muc tiéu dao tao cua
Nha tmﬁmg. Hieu qua cua “gio
giang tot” co stc lan toa, duoc
Tong cuc Chinh tri ting bang khen
(2018).

Bén canh do, chi em con tich
cuc, chu dong tham gia nghién clru
khoa hoc. 5 nam qua, cac nir giang
vién da lam chu nhiém va la thanh
vién cua 13 dé tai, sang kién cip
nganh, cap truong; chu bién va la
thanh vién 02 glau trinh, 12 tai liéu
day hoc; 09 dé tai “Tuoi tré Sang
tao”, cung mot sO sang kién kinh
nghiém cap trudng va toan quan;
co 35 bai bao khoa hoc. 70% chi
em dugc cong nhan la giang vién,
trong do co 13,32% la giang vién
chinh; nhiéu chi dugc cong nhan la
giang vién gio1 cﬁp trudng, giang vién giodi cap Bo
Quoc phong.

Cac chi Nguyén Thi Hong Lién, Lé Thi Huyén,
cung tap thé Hoi phu ntr khoa vinh du nhan bﬁng
khen cua Ho1 LHPN Viét Nam, Téng cuc Chinh
tri, BO Quoc phong va giay khen ctia Nha truimg
D6 1a sy ghi nhan xting dang va la nguon dnng
vién, khich 1& dé cac hoi vién khong ngimg no luc,
phan dau vuon 1én, khong ngirng sang tao, hoan

Thiéu td Lée Thi Huyén, Chu tich H6i phu ntt khoa chu tri buéi Toa dam
“Cha va con gdi” (6-2020)

Giao luu van nghé thdm tinh hitu nghi Viét Nam - Lao - Campuchia

thanh t6t moi nhiém vu duoc giao, xung dang la
mot trong nhitng t6 chitc hoi tiéu biéu cua phu nir
Nha truong.

Ngam nhin nhirng nir giang vién Khoa Vin hoa,
Ngoai ngtr ludn “trdn tr¢ canh thau” bén trang 2140
4n; miét mai nghién ctru, lap trinh phan mém {mg
dung; tan tuy giai thich cho hoc vién mot thuat ngtr;
tdn tinh uén nan cho nhau tirng dong tac diéu 1énh;
chot thay am 1ong va tham hon cau tho ctia T6 Hiru
“Y¢eu Bac long ta trong sang hon™.
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Hoat déng thién nguyen tai
Bénh vién Nhi Trung uong

Jin len viee Jam thien ngumen

>Bai va anh: VAN ANH

ba thanh nép, vao sang thu 7 hdng tuan, tai Bénh vién Nhi
Trung uong, chi em Hoé1l phu nt Cuc Hau can (Binh chung
Phao binh) lai tat bat chuan bi nhing phan chao nong hoi, phat
mién phitang bénh nhan dang diéu tri cung than nhan cuaa ho.

a nguoi khoi xuong va cung la thanh
vién tich cuc cua chuong trinh, Trung
ta QNCN Dinh Thi Hai, Chu tich Hoi
phu ntr chia se: Nhiéu lan ching kién
tinh cam cua bénh nhan va than nhan don nhan
nhing bat chao nghia tinh, t6i déu thﬁy xuc dong.
Co nguoi bénh bay to: gia dinh ¢ xa, hoan canh

40 | PHU NU QUAN DOI (SO 109-QUY 3/2020)

kho khin, vao diéu tri nhiéu ngay, bao khoan phai
chi tiéu, khi dugc nhan nhirng bat chao thom ngon
mién phi that sy rat quy. Cam on tam long cua céac
chi bd doi1 phao binh.

No1 vé su ra doi cua “Noi chao yéu thuong”,
ch1 Hai ké mot lan, nghe chi em tro chuyén ve hoan



canh kho khin ctia mot sd gia dinh c6 con em dang
diéu tri tai Bénh vién Nhi. Va ngay cudi tuan, mot
nhom thi€én nguyén mang chao ung hg. Chi suy
nghi, minh di lam thién nguyén O tan vung sau,
vung xa, tai sao ngay dia ban gan voi don vi, minh
lai khong thé 1am?

Ban chip hanh Hoi ban bac, thong nhét va nhan
su huong rng nhiét tinh cua cac ho1 vién. “Noi
chdo yéu thuong” dugc trién khai ‘ th:-ing 10-
2017. Hoi phat dong chi em moi ngay tiét kiém
mot it gao. Nhung sau do, hoi thong nhat chuyén
sang tng ho tién theo nguyén tic “tw nguyén, tu
giac, tuy tam”. Khong chi nhan dugc sy ung ho tich
cuc cua hoi vien ma phong trao con thu hut cac
nam quan nhan, lanh dao chi huy don vi tham gia.
Mbi thang, sb tién thu duoc ca chuc triéu déug.
Trung binh mot tuﬁn, ho1 nau 02 noi chao voi nép,
gao te, bi ngo, ca rét, nuoc xuong, thit bam... cho
khoang 300-400 suét.

Tir thang 5-2020 trd lai day, dira trén nhu cau, dé
xuat cla bénh nhan va than nhan, cac chi chuyén
sang niu com. Mac du biét 1a s& vat va, dau tu thoi
gian, cOng suc nhiéu hon thé nhlmg cac chi van nhiét
tinh, hang hai. Ho1 phan cong, cat cir nguoi di chg
mua thyc pham, chuan bi tir chiéu hum truoc, 3-4
210 sang hom sau cac chi lal c6 mat & cong Bénh vién
Nhi Trung vong, cung nau com, lam thirc n...

Bén canh do, hoi cEm t6 chirc tréng rau mam trong
hop xnp.{, thu gom glay vun, phe licu cua cac phong,
ban; nhén 13 quan 4o, nudi lon dét... Toan bo so tién
thu dugc tir nhirng viéc lam nay dugc chi em dua vao
quy dé t6 chire cac hoat dong thién nguyén.
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Ngoai ra, Hoi phu nit Cuc Hau can con duy tri
phong trao “M®i ngay tiét kiém chi tiéu 1.000 dong
ung ho phu nir hoan canh dac bi€t kho khan, tre em
mic bénh hiém nghéo, khuyét tat vurgt kho hoc gioi”.

5 nam qua, sO tién thu duoc tir cac mo hinh,
phong trao Ién to1 hon 200 triéu df‘mg. Nho vay,
hrfing nam, hoi to chirc nhiéu hoat dong co y nghia,
nhu: “Tét thiéu nhi da cam”, “Trung thu yeéu
thuong”, “Khan Am cho em”, “Tét 4m ap vung
cao” cho tré em bi chit doc da cam, tré em khuyét
tat, nguo1 gia ¢o don tai cac trung tam va truong
hoc ¢ vung cao heo lanh, kho khan... HQ1 cling van
dong chi em tich cuc ung ho Chuong trinh
Mottainai do Bao Phu ntr Viét Nam phat dong; trao
qua tang cac gia dinh phu ntr hoan canh dac biét
kho khan va gia dinh chinh sach trén dia ban dong
quan nhan dip Tét Nguyén dan. Khi dich Covid-19
bung phat 1an thir nhat, Hoi phu nit vén dong chi
em va cac nha hao tam quyen gop, ung ho SOOkg
gao cho cdy “ATM gao” C6 Nhué, quan Bac Tir
Liém, Ha NQ1 va cay “ATM gao” ¢ Hop Hoa,
huyén Son Duong, Tuyén Quang.

V&1 cach lam sang tao, hiéu qua, thiét thuec,
Ho1 phu ntr Cuc Hau cAn duoc Ho1 LHPN Viét
Nam va Téng cuc Chinh tr1 tang bﬁng khen; duoc
Bo Tu lénh Binh ching Phao binh ting 03 bang
khen. Nhiéu can b0, ho1 vien dugce khen thuong.
Trung t& QNCN Dinh Thi Hai dugc bau 1a Chién
s1 thi dua, dugc nhan bﬁng khen cua Bo Quénc
phong (2017); chi nhan danh hi¢u Chién si thi dua
toan quan (2018), biang khen cua Thu tudng
Chinh phu (2019).

Chuong trinh “Trung thu yéu thuong” danh tdng cdc chdu é Trungtdm  Mét buéi phdt com mién phi cia phu nit Cuc Hdu

nuéi duéng ngudi gia va tré em tan tat Ha N6i do Héi phu nit Cuc Hdu

cdn t6 chuc

cdn, Binh chung Phdo binh
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NET MOT O KHO J112

>Bai va anh: HAI YEN

Nhd xac dinh tét muc tiéu thi dua, nhting nam qua, cong
tac hél va phong trao phu nt ¢ Kho J112, Cuc Xe - May,
Tong cuc Ky thuat (TCKT) da khong ngung déi mai, tré thanh
dong Iuc dé can bo, hoi vien phu nt phan dau hoan thanh tét
mol nhiém vu dugdc glao, xay dung gia dinh hanh phuec.

ua nhanh tay thu hoach me rau mam
xanh mudt, mon mon, Thiéu ta QNCN
Nguyén Thi Minh, Phan kho Vit tr A,
cho biét, déy la lira dau tién thu hoach
tai khu tang gia, san Xuét tap trung cua don vi. Pit
mau mao, lai duoc dau tu hién dai nén rau phat trién
rat tot, khong ton nhiéu cong suc cham bon; rau
thanh phfim bao dam sach tuyeét doi. Xa hon, ¢o
nhom khac dang thu hoach ca, chuyeén tro rom ra.

il

Kiém tra hang bdo qudn trong kho
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Pai ta Tran Cao Tu, Chu nhiém Kho J112,
nhan xét: So voi cac don vi khac thudoec TCKT, quy
dat cua chung to1 han ché, nhung phong trao tang
gia & diy khong hé “thua chi kém em”. Tir cudi
nam 2019, khu tang gia tap trung cua kho dugc
cﬁp trén dau tu co s vat chat véi hé théng nha
gian, tuoi tieu hien dai. Vi thé, phong trao tang gia
cua don vi cang tro nén sot noi, tao thanh nhitng
dot thi dua gitra cac phong, ban, phan xuong va
cac Ho1 phu ntr.




Dang uy, chi huy kho giao
khu tang gia cho Ban hau can
phu trach, chia déu 11 dau moéi
phong, ban cung khai thac,
trong do nong cot 1a can bo, hoi
vien phu ntr chiu trach nhiém
chinh. Theo d6, hiang ngay, chi
em dén som hon so véi giir lam
VIEC it nhat 30 phut bum chiéu
vé muédn clng bang ay thot
gian, dé cham s6c vuon rau
tang gia. Chi sau mot thot gian
khong dai, khu tang gia tap
trung rong gan 3.000m? cua
don vi bat dau cho thu hoach
vO1 du loai rau xanh, bﬁu, bi...
ké ca loai rau “dac san” thuong

chi thay trong cac nha hang nhur 1 ¢ hien nhiem vu bdo duong dinh ky

rau mam... Chua ké vuon cay
an qua, xen k€ 1a du du trc}ing
quanh tuong bao cua kho, mua
nao thirc nﬁy. Toan bo san pham
tang gia dugc phuc vu truc tiép
cho bép an don vi; ngoai ra, con
cung cﬁp cho can bg, cong nhan
vién, nguoi lao dong.

Cung v6i day manh ting gia
san xuét, HO1 phu nir kho duy
tri, thuc hién hi€u qua cac
phong trao: “Ngay tiét kiém vi
phu nit kho khin”, “Mai 4m
cong doan”, “Nghia tinh dong
do1”, “Nghia tinh hd1 vién” va

“Phu nit giup nhau phat trien  Chiem cham soc va thu hoach rau xanh trong khu tdng gia tdp trung

kinh té gia dinh”. Hién tai, hoi

duy tri 10 tf:} nh(’)m tiét kiém tai 5 chi hoi phu ntr
Vo1 tﬂng $6 tlen 150 trigu dnng/nam cho vay phat
trién kinh té gia dinh. Dip ¢, tét, hoi thuong to
chirc tham hoi, tang qua can bo, ho1 vién c6 hoan
canh kho khan, 6m dau dai ngay... Qua do, gop
phan dong vién chi em khic phuc kho khan, hoan
thanh tot nhiém vu, gan bo voi don vi.

Thuong ta Duong Thi Bich Thuy, Chu tich Hoi
phu nr Kho J112, cho biét: Huong irng phong trao
thi dua “Phu ntr Cuc Xe - May doan két, sang tao,
hoan thanh tét nhiém wvu, Xay dlmg gia dinh hanh
phuc xtrng danh B¢ do1 Cuy Ho”, hm da cu thé hoa
bang nhirng muc tiéu, chi tieu, gan vO1 phong trao
thi dua cua don vi. Bén canh cac hoat dong tang

gia san xudt, hd trg nhau phat trién kinh té gia
dinh... Ban chap hanh Hoi con khuyén khich, dong
vién chi em phat huy sang kién, cai tién ky thuat;
tam huyét, trach nhiém véi cong tac chuyén mon...

Tang gia san Xudt khong chi giup co thém thu
nhap, nfmg cao chét lwgng bita an ma con 1a diéu
kién dé chi em thuong xuyén trao doi, rat kinh
nghiém, kip thoi bo sung ndi dung hoat dong phu
hop va hieu qua. 5 nam qua, Kho J112 daco 16 dé
tai va giai phap ky thuat do can bg, ho1 vién phu
nir lam chu... Ho1 phu nit kho 4 nam lién duoc
Tong cuc Chinh tri ting bang khen; Tong cuc Ky
thuat khen thuong tap thé cé thanh tich Xudt sic
trong phong trao thi dua cua phu nir (2015-2020). <
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TAM LONG THIEN NGUYEN NO1 DAD XA

>Bai va anh: LE THANH NGHI

Pong quan trén huyéen dao Phu Quoéc (Kién Giang), xa dat lién
hang tram km, tuy s6 luong hoi vién khong nhiéu, song vol tinh
than tuong than tuong ai, Hoé1 phu nt Bo6 Tu léenh Vung Canh
sat bién 4 da co nhiéu hoat dong thién nguyén hudéng vé cong
déng va nhung hoan canh kho khan, bat hanh trén dia ban...

én ven c6 08 chi em, td chirc hdi truc

thudc Pang uy Phong Tham muu BTL

Vung. Mac dau cong tac phan tan,

song ho1 vién luon doan két, sang tao,
hoan thanh tdt mo1 nhiém vu dugce giao, duy tri co
hiéu qua cac phong trao thi dua. Ho1 chu dong phéi
hgp vo1 dia phuong, Poan thanh nién don vi va
tranh thu sy quan tam, ung hQ cua lanh dao, chi
huy, tao nguén von dé td chirc nhiéu hoat dong tu
thién trén dia ban dong quan.

Tir thang 10-2019 dén nay, trién khai mé hinh
“Noi chao tinh thwong”, Hoi phu nit di phat gan
1.000 suat chao, trao 07 suat qua (mdi suat 300.000
d6ng) cho bénh nhan nghéo dang diéu tri tai Trung

Phu ni BTL Vung Cdnh sdt bién 4 thu gom
phéliéu tao kinh phi hoat déng
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Tat bat chudn bi nguyén liéu, thuc phdm dé ndu chdo

tim Y té huyén Phu Qudc. Hing thang, cac chi
phéni hop voi Hoi phu nir xa Duong To, huyén Phu
Qubc t6 chirc nau chao va mang dén tan noi dé trao
cho nguoit bénh voi khoang 200 suat chao mdi dot.
Hoi ciing trao 05 suit qua (mdi suat 500.000 dong)
cho phu ntr ngheo xa Duong To; tang 200 kg gao
va 200 khau trang y té cho 20 gia dinh c6 hoan
canh kho khan trén dia ban xa nay dé ho tro phong,
chéng dich Covid-19...

Kinh phi hoat dong dugc chi em tich cop tir mo
hinh “Ngo61 nha 1.000 dé-ng” thong qua viec thu gom
phé liéu, giﬁy vun, vO lon nudce trong don vi dé ban ve
chai; d{}ing thot, trich fur ngu{}in dong gop tu nguyén
cuia can b, hdi vién va sy hd tro cua don vi. ..




Dé c6 nhitng suit chéo nghia tinh, du dinh dudng
to1 tan tay nguot bénh va than nhan cua ho, cac chi
phai thirc day tir rit sém dé di cho lra chon thuc
phé:m tuo1 ngon, dam bao ve sinh, roi cung nhau ché
bién. Chi]r niu com phuc vu bo do1 xong moéi bt tay
vao nau chio, thuong khoang 14 gio chiéu méi xong
de van chuyén 1én Trung tam... Ngoai cong viéc
chuyén mon, chi em con phai cham soc gia dinh,
con cai nén ai cung rat tat bat, tranh thu tung chut
thoi gian dé danh cho hoat dong nay.

Tat bat, vat va 1a thé nhung ai niy déu vui.
Thuong uy QNCN Pham Thi Tu, y si co quan, cho
biét, chi em phﬁn khot vi dugce tu tay chuan bi
nhirng suit chdo dé mang niém vui dén cho nhirng
s6 phan, hoan canh khé khin can gitp d&. Hoi luén
nhan dugc su quan tam, dong vién cua lanh dao,
chi huy cung can bo, chién si trong don vi cling
nhu su ghi nhan cua nguoi dan va dia phuong. Hoi
vién tim niém phai xuat phat tir tim long va trach
nhiém ctua moi nguoi.

Chu tich Ho1 phu ntr, chi L&t Thi Thu, chia sé:
Nhin nhirng canh do1 bat hanh, nhirg gia dinh kho
khan trén dia ban, nhat 1a nhitng bénh nhan ngheo
dang diéu tri, chi em mubn gitip d& ho phan nao. Mo
hinh “Noi chéo tinh thuong” la két qua cua sy dong
lnng chung tay va tam huyét cua tap thé. Hoi mong
muon tao dugc ngunn kinh phi lau dai, nhan duoc
nhiéu SuU quan tam, hd trg hon nita dé mo rong mo
hinh cling nhu cac hoat dong thién nguyén khac.

Budi chiéu, tai Trung tam y té huyen Phu Qudc.
Hang chuc bénh nhan va than nhan cua ho xép
hang trat tw nhian phan chdo trong niém vui. Cam
trén tay suit chao nong hoi, ba Lé Tué Nguyét & to
1, ap Duong To, xa Duong To, xtic dong: Gia dinh
tdi rat kho khan, phai nuoi hai dra chau ndi1. Bura
nay, duoc cac ¢6 Canh sat bién phat chio va ho tro
gao, tang khau trang y té. Biét on nhiéu lam!

Anh Nguyén Khic Tha:[lg:I tra tai to 7, ap Subi
Lén, xa Duong To, ké: tir Thanh Hoa Van day lam
an, b1 tai nan giao thong, khong thé tlep tuc lao
dong, gia dinh chi trong cho vao vg di lam thue,
dich bénh Covid-19 dién ra, gia dinh btra doi, btra
no. Dén day kiém tra strc khoe va diéu tri, thi nhan
dugc su quan tam giup do cua Hot phu nir Canh
sat bién, t6i cam on cac chi rat nhiéu.

Nhirng hoat dong thién nguyén cua Hoi phu ntr
BTL Vung Canh sat bién 4 tuy con khiém ton,

Cdp phadt chdo cho bénh nhan ngheéo tai Trung tdm Y té
huyén Phu Quéc

iy MU CO S0 PHONG THAM MUUBTL VINGT ,.!!

@2;31:@ QUA
&lilﬁ“nm
Hﬂﬁ!lﬁlhm_mnn

Tang gao va khdu trang y té hé trg cdc gia dinh chinh
sdch, hoéi vién phu ni c6 hoan cdnh kho khdn tai xa
Duong To, phong, chéng dich Covid-19

nhung da gop phﬁn lam sang 1én hinh anh cua Phu
ntt Quan do1 va Phu nir Canh sat bién. Qua do,
thuc hién co6 hiéu qua phong trao thi dua “Canh sat
bién chung tay vi ngudi nghéo - Khong dé ai bi bo
lai phia sau”, gop phan lan toa tinh yéu thuong, su
chia sé trong cong dong.
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THAY THUBC VA NHA KHOA HOC

>AN NGOC

Nhiéu nam qua, doéi ngt nhtng ngudi thay thudc trong
quan dol, dac biét la cac nt quan y da ké thua va phat huy
truyén thong tét dep cua Phu nu Viéet Nam, c6 nhiéu dong
oOp xung dang vao su phat trién di lén ciia nganh. bai ta
Pho gido su, Tién si Nguyen Hoang Ngoc, Pho Giam doc
Bénh vién Trung uong Quan doi 108 (TUQD), 1a mot trong
nhing guong mat nhu vay.

ot nghiep Hoc vién

Quén y (1989) chi vé

nhan cong tac tai khoa

Noi than kinh, Bénh
vién 108. Véi tinh than nd lyc
cong tac va phﬁn dau hoc tap, chi
Ngoc da hoan thanh chuong trinh
Bac si Chuyén khoa I, bao vé€ Thac
sT roi Tién si chuyén nganh No1
than kinh. Tt ndm 2000 - 2001,
chi tham gia khoa thyc tap sinh tai
Cong hoa Phéap vé chuyén nganh
than kinh, dac bi€t trong linh vuc
cap ciru, diéu tri bénh nhan dot
quy nao.

Tu khﬁng dinh nang luc cua
ban than, dugc dfing nghi€ép quy

mén va cap trén tin nhiém, nam  pg; t4 PGS-TS Nguyén Hoang Ngoc, Pho giam déc Bénh vien TWQD 108

2003, chi dugc bo nhiém la Pho

giam doc; roi Giam ddc Trung tim

dot quy nao (2013). Vi vat tro nay, chi da phat huy
trach nhiém, bam sat huéng dan céc bac si trong
khoa diéu tri bénh nhan hiéu qua, khong co tai
bién, tai nan trong chuyen mon, dam bao tho1 gian
diéu tri, luAn chuyén bénh nhan duﬂg quy dinh.
Bénh 1y dot quy ndo vo cung nguy hiém, dé chay
dua véi thoi gian ding nhu tinh chit bénh “Thoi
gian la ndo”, doi1 hoi phai cﬁp ctru nhanh, kip tho
maoi cuu sé‘ung bénh nhan cting nhu giam ty I€ tan
phé, chi Ngoc cung cac déng nghiép trong nhom
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than kinh mach mau da cé sang kién t6 chire, xay
dung va phat trién mé hinh nhom cép cuu dot quy
nao cﬁp tai Bénh vién 108 (bao gt}im cac khoa lién
quan: Cfip ctru ban dau, Can thi¢p mach, Chan
doan hinh anh, Phau thuat thﬁm kinh, Trung tam dot
quy nao), dﬂng thm két nbi voi cac bénh vién vé
tinh khu virc mién Bic, mang lai hiéu qua va uy tin
cao. Hién nay, Bénh vién TUQD 108 1a co so hang
dau trong nudc c6 hé thdng cap ctru diéu tri bénh
nhan dot quy nado toan dién, theo ticu chuan cua
Hoi dot quy thé gidi.



Véi long say nghé, khong ngimg hoc hoi va
hoan thién ban than, trong ba nam (2016 - 2018)
chi c6 14 bai bao khoa hoc trén céc tap chi y hoc
chuyén nganh c¢6 uy tin trong nudc; chu nhiém ba
dé tai nghién ctru da trung tim qudc té. Bén canh
d6, 1a Cht nhiém B mén Than kinh - Vién nghién
ctru khoa hoc y dugc lam sang 108, chi Ngoc da
tham gia dao tao sau dai hoc. Nhiéu nghién ctru
sinh bao vé thanh cong luan an Tién si trong thoi
gian ay. Nam 2014, chi dugc Hoi dong chirc danh
Gido su Nha nudce cong nhan Pho giao su.

Mot s6 dé tai khoa
hoc tiéu biéu cia PGS-TS
Nguyén Hoang Ngoc,
nhu: Nghién ctru s6 bd
Cererolysin trong dot
quy; Nghién ctu dbi
chimg ngau nhién da
trung tam xac dinh hiéu
qua FLUOXETINE o
bénh nhan djt quy nao;
Nghién ctru ngiu nhién
mu d6i doi ching gia
dugc da quoc gia, da
trung tdm danh gia hi¢u
qua va an toan cua
Ticarglor va ASA so sanh
vGi ASA trong diéu tri du
phong dot quy va tur vong
¢ bénh nhan dot quy thiéu
mau nao cap va thiéu mau
nao thoang qua; Nghién
ciru ung dung siéu am
Doppler xuyén s¢ theo
doi tinh trang co thit
mach ndao ¢ bénh nhan

thuc hién tir nam 2018 trong chuong trinh “Nghién
ctru g dung va phat trién cong nghé tién tién
phuc vu bao vé va cham soc sirc khoe cong dong
ctia chi Ngoc mé ra mot hudng diéu tri tién tién
cho cac bénh nhan bi djt quy.

Thang 12-2017, chi dugc bo nhiém Phé giam
déc Noi khoa cua Bénh vién TUQD 108. Vi
nhirng dong gop trong hoat dong chuyén mon,
nghién ciru khoa hoc va trén vai trd quén 1y, nhiéu
nam lién chi la Chién si thi dua co so. Véi thanh
tich noi bat, nam 2018, chi Ngoc dugc Thi tuéng

chay mau dudi nhén; pgitd PGS-TS Nguyén Hoang Ngoc va Hoi déng ghép tang Bénh vien tham khdm bénh nhan

Nghién ctru tinh trang sa  trudc khi hién tang

sut tri tué cac bénh nhan

dot quy nao; Nghién ctru

sy thay doi nong do D-Dimer va mot s6 yeu to
khang dﬂng & bénh nhan nh6éi mau nio cap...
Nhirng dé tai nghién ciru nay dugc ng dung trong
lam sang da gop phan nang cao chat luong diéu tri
cic bénh nhan d6t quy ndo, dong thoi dua Trung
tdm phat trién tré thanh mét trong nhiing noi
nghién ciru y hoc ¢6 uy tin trong nudc va thé gisi.

Riéng dé tai “Nghién ctru sir dung té bao gbc tur
than trong di€u tr1 bénh nhan dgt quy ndo” duogc

Chinh phu va Bé Quéc phong ting bang khen.
Chi 1a dai biéu du Hoi nghi ton vinh khen thuong
dién hinh tién tién hoc tap va lam theo tu tuong,
dao dirc, phong cach Ho6 Chi Minh, toan quén 5
nim (2011 - 2016).

Khong chi 1a mot thay thude gioi, mot nha khoa
hoc tai ning, Pai ta PGS-TS Nguyén Hoang Ngoc
con 1a mot tim guong tiéu biéu cua Phu nit Quén
do1 va Phu ntr Viét Nam. <
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d@nl) chim ddu dan

>VAN DUNG

V01 26 nam gan bo vol doanh nghiép, tu moét cit nhan, nhan
vién tin dung, ting budc hoc tap, chi Va Thi Hal Phuong tré
thanh Thac st kinh té&, Uy vien Thuong vu Dang 11y, Pho chu
tich Hoi dong quan tri Ngan hang thuong mai c6 phan quan
doi (MB). Po 1a mot chang duong dai phan dau khong ngung
nghi vél nhing sang tao mang dam dau an ca nhan, dugce
dong nghiép ghi nhan va co hiéu qua thiét thuc trong hoat
dong cua ngan hang.

e B B B B B R BB e T WS WL

48 | PHU NU QUAN DOI (SO 109-QUY 3/2020)



rong thoi gian 1am Truéng ban Kiém

soat, sau do la Pho Chu tich Ho1 dfﬁng

quan tr1 (2016-2020), ch1 Phuong co

nhiéu sang kién, nang cao chat lwong
quan ly, hiéu qua kinh doanh va nang luc canh
tranh cua MB. Trong do, mot $0 sang kién noi bat
da va dang phat huy vai tro tac dung.

Nam 2016, chi co sang kién “Cai t6 hoat dong
kiém toan ndi bd tai MB va cac cong ty con”. Theo
do, Ban kiém soat, kiém toan ndi bd duoc xay dung
theo hé thdng doc trong toan tap doan. Ban kiém
soat MB thﬁng nhat chi dao Ban kiém soat, kiém
toan nd1 bd tai cac cong ty con, nang cao tinh
chuyen nghi€p, bao dam ti€ém can voi thong 1€ quan
tr1 cua MB va quéc té. Hoat dong theo mo hinh
méi, Ban kiém soat MB di hoan thanh viéc thim
dinh bao cdo tai chinh cua MB va 07 cong ty thanh

vién; phat hanh bdo cdo vdi gan 15 chuong trinh
kiém toan moi nim; thuc hién tot kiém toan hé
théng phong chong rira tién; hoan thanh cong tac
kiém toan dot xuat toan dién tai 15 chi nhanh moi
nam. Dé tan dung uu thé cong nghé 4.0 trong hoat
dong, chi Phugng co sang kién “Ung dung cong
nghé thong tin trong hoat dong kiém toan”. Xay
dung va phat trién phan mém CNTT cua hoat dong
kiém toan va phan mém TeamMate trng dung trong
hoat dong va quan ly diéu hanh noi bo; ho trg cho
hoat dong kiém toan. Sang kién trién khai da giup
100% can b 1am cong tac quan tri hé thong, phat
trien phan mém dugc cip nhat kién thire chuyén
mon. Phan mém sir dung trong cong tac quan ly
can bo va boi dudng, dao tao da tao thuan lgi cho
cong tac chi dao, diéu hanh, giup cho vi€c tra cuu
thong tin, luu trir, bao mat, theo dé1 va bao cao két

Dai ta Via Thi Hdi Phuong tai Pai hoi dai biéu Pdng b6 Ngan hang TMCP Quan doéi ldn thu VI
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Chi Phu’ﬂng tai Lé ky két hop déng tu vdn chién luogc giai doan 2016-2020 gitia MB va McKinsey (nguoi mdc do vest trdng

hang duéi)

qua thuc hién khuyén nghi sau kiém toan trong
toan he thong nhanh nhay, kip thoi dap img duogc
yeu cau doi méi hoat dong kiém toan ndi bo cua
Ngan hang Nha nudec.

Trudce thach thfrc tir viéc bung no cac phumlg
thue giao dich tién té dién tir, nam 2017, chi dé
xuat sang kién “Ung dung trién khai mé hinh hop
tac gitra Ngan hang va cac cong ty Fintech”. MB da
trien khai céc gm dich vu thanh toan, chuyén tién
noi dia, chuyén tién qudc té, kiéu hdi, cho vay, tai
chinh c4 nhan, diu tu, bao hiém giao dich thnng
qua mang, bang cac phuong tién ca nhan két ndi
internet... Cac san pham nga:n hang co ung dung
cnng nghe cao, dan thay thé ngan hang truyen
thnng bang cac kénh giao dich truc tuyen giam
thiéu thoi gian giao dich va thay do6i théi quen
nguoi dung. Tu su tién loi cia san pham, da nang
gia tr1 giao dich tién mat qua ngan hang lén 5.000
ty/thang (700.000 GD/thang), trén 3 triéu KH dang
ky va st dung thuong xuyén Mobile BankPlus va
4 tricu luot khach hang su dung dich vu chuyén
tién mat.

Nam 2018, chi Phugng c6 thém sang kién “Doi
mo1 phuong phap luan trong viéc trién khai kiém
toan dya theo rui ro”, thé hién dung ban chat
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ngh1ep vu klem tuan phu hgp voi he thong cac
chuan muc quoc té, dnng tho1 nang cao chit luong
kiém toan qua d6 xay dung cac quy dinh nd1 bg va
trién khai toan dién phuong phap tlep can dua theo
rui ro tai cac cudc kiém toan. Trén co so sang kién
nay, MB da ban hanh lai toan bo cac van ban, quy
dinh nd1 bd nhu: Quy ché t6 chirc va hoat dong cua
co quan Kiém toan ndi bo; Quy trinh thyc hién
kiém toan ndi bo; Quy trinh 1ap ké hoach kiém toan
ndi bo; Chuan muc dao dirc nghe nghiép kiém toan
vién noi bd; Quy dinh kiém toan duya trén rui ro..
Phuong phap luan duoc thiét ké xay dung tmng
toan bo cac quy dinh dam bao cho hoat dong kiém
toan nQ1 bo ta1 MB va toan tap doan dugc van hanh
hiéu qua. Hoat dong kiém toan ndi bd duoc xay
dung bai ban, co hé théng va tinh chuyén nghiép
cao: kiém toan ndi b6 MB duoc danh gia dat trén
muirc 3 so véi thang diém 5 murc phat trién theo
thong 1 qudc té 1A va thudc Top dau tai thi truong
Viét Nam.

Moi sang kién cua Pai ta Vi Thi Hai Phun‘ng
déu glau tinh sang tao va tam huyet v6i nghé.
Nhiéu nam lién, chi dugc bau 1a Chién si thi dua;
duoc Bo truong Bo Qudc phong va Thong ddc
Ngan hang Nha nuédc ting bang khen.



L ang thim

“CHIA LTA”, CHONG COVID-19

>Bai va anh: AN VO

Nhiing ngay nay, cung chung suc vél nhan dan ba Nang,
Quang Nam, phong chéng dich Covid-19, c6 nhiéu ngudi
am tham, lang lé cong hién. Pén tu nhiéu vung, trén
nhiéu linh vuc nhung ho déu c6 diém chung la chap nhan
hy sinh, gac lai viéc riéng dé gop phan day lui dich bénh.
Tro ly nghién ctu Pham Thi Ha Giang, Vién Y sinh Nhiét
ddl, Trung tam nhiét doi Viét Nga va cac thanh vién trong
kip xét nghiém noi tuyén dau chéng dich tai ba Nang la
mot trong nhung truéng hop nhu thé.

a luc lugng chuyen

dung cua B§ Quéc

phong 1ung pho

nhanh vé1 su c6
bung phat cac bénh truyen
nhiém nguy hiém, xe Labo cua
Trung tam nhiét do1 Viet Nga
duoc su dung dé hd tro cac
phong thi nghiém c¢6 dinh hodc
doc 1ap thuc hién cac hoat dong
nhim dam bao vé sinh va dich
té cho ngudi dan trong ving
dich bénh. Thiét b1 may moc
hién dai1 duoc b tri trén khung
xe tai co tinh co dong cao, thuc
hién nhiém vu dugc nhirng no1
kho khin, gian kho. Lan nay,
B6 Quéc phong diéu dong xe
va kip xét nghiém vao tang cuong cho Quan khu 5.
Ngay 30-7-2020, nhan lénh thi hom sau, toan kip
da vuot quang duong hon 800km co dong vao Pa
Nﬁng va bt tay thuc hién nhiém vu.

Chuing to1 dén tham kip xét nghiém sau btra
com chiéu, cac thanh vién trong kip budc vao ca

Chi Giang xu ly mdu bénh phdm

tdi. Vira duoc giao xét nghiém thém 200 mau bénh
phﬁm tor Po1 Y hoc du phong Quan khu 5, can co
két qua surm nén toan kip phai lam tang ca. Trong
ca 03 tuan, hau nhu ngay nao ho cting phai lam
thém gmr Mic du vat va nhung ai cling sin sang vi
Pa Nang, Quang Nam dang ting cudng xét
nghiém trén dién rong. Hop mau bénh phﬁm duoc
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Cdc thanh vién kip xét nghiém kiém tra cdc mdu bénh phdm

dung con lau sach s€ ro1 chuyén 1€n chiéc xe Labo
cho kip lam viéc.

Trung ta V5 Viét Cuong, Pho giam doc Vién Y
sinh Nhiét doi, Trung tdm nhiét déi Viét Nga cho
biét: Trung binh nhan gan 1.000 mau mdt ngay, theo
cong suat thiét ké chi non nira. Dé hoan thanh nhiém
vu xét nghiém, toan kip phai bé tri thoi gian khoa
hoc va dong thoi ciing phai kéo dai thoi gian lam
viéc. Binh thuong, lam khoang 8 - 9 gio nhung hién
nay, nhiéu mau anh chi em phai lam dén 11 - 12 gid
dé dam bao két qua nhanh chong va kip thoi.

Theo chan chi Giang, moi thau hét sur kho khan
vt v clia cac chi, nhitng ngudi phai lam viéc méi
ngay hon 10 tiéng & day. M& canh cira dau tién cac
chi mac do bao ho, kinh, khau trang chuyén dung va
deo 2 16p gang tay k¥ ludng roi qua canh ctra thir 2,
thir 3 m&i vao phong lam vige. Xe thiét ké moi
truong ap suat am dé cac loai mam bénh khong phat
tan tleng 6n cao. Trén xe chi nghe tiéng may chay
am am, han ché noi chuyén, ai ndy thuc hién nhi¢m
vu. Do lam viéc vo1 nhau da 1au nén toan kip phéri
hop nhip nhang, tap trung cao do dé khong nham,
sot mau bénh pham Tinh ra, kip da xet nghiem hon
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10.000 mau bénh pham dén tir Pa Ning, Quéng
Nam... va da phat hién nhiéu ca duong tinh gitp
cac dia phuong ki€ém soat dich bénh.

Kip xét nghiém co ba thanh vién thi trong do
co hai ntr. Chi Giang da c6 gia dinh, hai thanh vién
con lai rat tré. Lam viéc trén xe ngoai trinh do,
kién thirc ra con can c6 strc khoe tot méi dap (mg
dugc nhiém vu. Vira kiém tra cdc mau bénh phﬁm,
chi Giang cho biét, nhiém vu chinh cua chi trong
kip xét nghiém 1a x&r Iy mau bénh pham. Lam viéc
v6i tac nhan gay bénh, khong chi rieng SARS-
CoV-2, moi thao tac cua ngudi lam xét nghiém
déu anh huong rat 16n dén két qua. Vi viy trong
qua trinh lam xét nghi€ém kip phai tuan thu dung
quy trinh, dam bao an toan sinh hgc. Do cling
chinh 1a co s dé dam bao an toan cho ngudi lam
xét nghiém, an toan cho mo1 truong va an toan cho
mau bénh phém.

Con nhé ngay 25-7-2020, nghe tin xuat hién ca
dau tién mac Covid-19, rdi c6 nhiéu ca lay nhiém
trong cong dong ai ciing lo lang cho Da Nang. Khi
cap trén thong bao ¢o ai tinh nguyén tham gia kip
xét nghiém vao tro gitp cho Pa Ning khong, chi



Chi Giang (thu tu tu trdi sang) va cdc déng nghiép

Giang dong y mic du luc ay chong chi di cong tac
xa. Sang som hom sau, chi goi dién nho Ong ngoai
lén don chau veé trong gitip va ciing chi noéi 1a con
o viéc dot xuat phai di. Hai ngay sau, chi mo1 goi
dién thong bao la dang & Pa Nang. Luc dau cac
cu ciing lo 1am nhung sau khi dwoc giai thich thi
gia dinh yén tdm va dong vién con thyc hién tot
nhiém vu. Cong viéc lién tuc to sang cho dén
khuya, thoi gian dé goi vé gia dinh rat han ché. La
phu ntr di xa, ai cting nh¢o con, nhé nha. Ban ngay
tf:ip trung cho cong viéc nhung luc nghi ngoi thi
no1 nh¢ lai trao 1én. Nhu'ng hom qua muon thi chi
biét m& hinh con ra dé ngam Nhiéu khi tranh thu
gid an com trua goi dién vé dé nodi chuyén voi con
mot chat cho dé nho.

Gan 23 gio dém, khi thanh pho da chim vao
giac ngu, kip xét nghiém can than lau chui lai cac
vat dung trén xe trudce khi dong cura tat dién dé vé
nghi ngoi. Tir tir coi bo do bao ho, thio kinh, khau
trang... chi Giang bo cac thir vao thung rac roi
xoa con can than. Kiém tra mot 1an nira, chi mo
ctra bude ra ngoai, hit mot hoi cing long ngue, bo
lai nhitng cang thang & phia sau. Luc nay toan kip

can mot giﬁc ngu that sau dé chuan bi cho mot
ngay moi.

Gio da khuya, chic con trai da say giac. Nam
nay sau tudi, chi con thoi gian ngan nira théi la cu
cau vao lop mot. Nhirng ngay nay, néu & nha chi
Giang s& dan con di chuan bi sach v&, quan 40 méi
cho ngay khai giang. Chi ke hom qua duoc nghl
som, chi tranh thi goi dién vé hoi tham viéc chuan
b1 cho nam hgoc maoi, cu cau dong “J]EI] “me yén
tdm, & nha bo da chuan b1 day du roi, me “chong
lén, nhanh hét dich dé vé véi con”. Thu xép, vun
ven viec nha, bén chi luon co gia dinh ung ho dong
vién dé chi yén tam lam viéc. Gac lai vi€c riéng,
toan tm thuc hién nhiém vu vi chi biét & day vung
tam dich dang day nhanh sang loc, sém tim ra ca
bénh dé giam bét lay lan trong cong dnng Nho cau
noi cua chi luc chia tay: Giang s€ co gang, ¢ day
dang can.

Tin rang Pa Ning sé sém tan dich bénh vi
khong chi ngudi dan thanh pho dang dong long ma
ca nudce dang hudng vé trong d6, véi nhitng ngudi
nhu chi Pham Thi Ha Giang dang nd lyc hét minh
giup manh dat dang song nay.
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CO MOT NI TIEN ST NHU THE

>THU HANG

La mot trong s6 11 hoc vién nu trung tuyén Hoc vién

K¢ thuat Quan su nam 2002 véi s6 diém rat cao va nam
trong to6p dau cua trucng, Pham Thu Huong dudc phan vao
nganh Tin hoc. V61 nghi luc va quyét tam, c6 da khac phuc
kho khan, hoan thanh té6t nhiém vu hoc tap vol két qua tot
nghiép loai g161, dugc phong quan ham Trung uy. Thu
Huong con duge Trung uong boan TNCS H6 Chi Minh
tang thudng danh hiéu nu sinh vién tiéu biéu trong linh
vUuc cong nghé thong tin toan qudc nam 2006.

ot nghiep, Pham Thu

Huong vé Vién Cong

nghé thong tin (CNTT)

thudoc Vién Khoa hoc
va Cong nghé quan su (KHCNQS)
Bo Qudc phong. Day la mot trong
nhitng don vi nghién ctu dau
nganh vé CNTT trong toan quan,
voi nhiéu chuong trinh, du an khoa
hoc cong nghé, phin mém Ung
dung, deé tai, sang kién da dwoc
hoan thanh, dua vao Ung dung
trong thuc té, gop phﬁn phuc vu tot
cong tac cai tién, hién dai hoa vii
khi trang b1 ky thuat va phuc vu

cong tac chi huy tham muu, quan
ly dieu hanh, huan luyén dao tao n

trong toan quan.

Vi die tinh can cu, chiu kho,
ham hoc hoi, chi luén phan dau
hoan thanh tot cong viec duoc giao; tich cyc tham
gia nghién cuu, trién khai cac dé tai, nhiém vu va
sang kién, cai tién ky thuat co tinh ing dung thuc
tién cao. Nam 2010, Pham Thu Huong dugc BO
Quéc phong cu di nghién ctru sinh tai Lién bang
Nga. Vuot qua nhiéu khé khan, nam 2013, chi bao
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Thiéu ta TS Pham Thu Huong

ve thanh cong luan an tién si trude thoi han mot nam
va trd thanh nit tién si dau tién cua Vién CNTT.

Vé nudc, chi tham gia nhiéu dé tai khoa hoc,
xdy dung phan mém c6 tinh ung dung cao. Thu
Huong chu tri 01 deé tai cﬁp co s¢o va tham gia thyce
hién nhiéu dé tai, du an co tinh thuc tién cao. Nam



2019, chi phoi hop véi Truong
Pai hoc Y Ha No1 va Bénh vién
Phu san Trung vong, xay dung
dé Xuat, thuyét minh, thuc hién
Pé tai khoa hoc cap Nha nudc
“Nghién ctru xay dlmg he thnng
tri tué nhan tao ho trg ta:m soat
trudc sinh cho mot sd bat
thuong hay gap ¢ Viét Nam”
thugc Chuong trinh khoa hoc
va cong nghé trong diém cap
quéc gia, dén nam 2025: “Hb
trg nghién ctru, phat trién va
ung dung cong nghe cua cong
nghiép 4.0”. Pén nay, dé tai
dugc trien khai dam bao ndi
dung va tién d6. Tham gia bién
soan giao trinh “Thi giac may
tinh” phuc vu dao tao sau dai
hoc chuyén nganh Co so toan hoc cho tin hoc; ¢co
02 bai bao dang trén Tap chi nghién ciru KH&CN
quan su; xay dung dé cuong chi tiét cac hoc phan
trinh d tién si do Vién KHCNQS giao.

Chuén bi cho Pai hoi cac cip tién t6i Dai hoi
dai biéu toan qudc lan thir XIII cua Pang, Ban T6
chirc Trung uong va Quan uy Trung wong chi dao
xay dung phan mém Kiém phleu phuc vu Dai ho1
Dang. Phian mém do Vién CNTT nghién ciru, thiét
ké, xay dung, sur dung thong nhat trong Dai hoi
Pang cac cap va Pai hoi Pang toan quéc theo
Hmimg dan s6 03-HD/TW ngay 20-3-2020 cua Ban
Chap hanh Trung vong Pang. Thu Huong da cung
tap thé hoan thanh nhiém vu xay dung phan mem
nay, dugc Ban T6 chitc Trung uong danh gia cao,
kip thoi phuc vu cong tac chuan bi cho dai hoi.
Nhung do anh huong cua dich COVID-19, khong
thé triéu tap cac don vi dé tap huan ma chi tién
hanh theo hinh thtrc truc tuyen. Tuy nhi€n, vo1 hinh
thuce tap huan nay, rat kho nim bit cac kién thuec,
nhiéu thic mac va su cd phat sinh khong duoc giai
dap ngay nhu ddi voi tap huan truyén thong; vi vay,
viéc xay dung dugce bg tai liéu huong dan sur dung
chi tiét, dé hiéu 13 hét strc can thiét. La ngudi phu
trach xay dung chuong trinh tip huan, huéng dan
su dung, bén canh cac tai lieu huong dan sir dung
bang van ban, Thu Huong da xay dung cac video
huéng dan cai dat, huéng dan chuong trinh truc
quan, de hiéu dé hoc vién c6 thé thao tac theo tirng
budc nam bat va st dung, gop phan vao su thanh

Thiéu tda TS Pham Thu Huong tai H6i nghi tap hudn truc tuyén toan guéc phdn mém
kiém phiéu Dai héi Pdng cdc cdp

cong cua cac lop tap huan truc tuyén chn toan quan
ctung nhu cho cac dau méi trén toan quoc

Khong chi la tAm guong tiéu biéu lam cong tac
nghién ctru khoa hoc cua Vien CNTT no1 rieng va
Vien KHCNQS noi1 chung, chi ludn tich cyc cham
lo, bao vé quyén, lgi ich hgp phéap va chinh dang
cua nir can bg, nhan vién, thuc hién cac muc tiéu
binh dang gidi va vi su tién bo cua phu nir. Hon 12
nam cOng tac, hién nay, Thu Huong [a Chu tich HO1
phu nr Vien CNTT. Ban chap hanh Hoi trién khai
nhiéu hoat dong cta phu nir ciing cac phong trao
thiét thuc, gop phan nang cao doi séng tinh than,
vat chat cho ho1 vién. T nam 2015-2020, Ho1 phu
nit Vién CNTT la mot trong nhiing tap thé di dau
trong cac hoat dong cua phu nir Vien KHCNQS,
duoc Téng cuc Chinh tr1 tang co xuat sac trong
phong trao thi dua cua Phu nir Quan doi.

Thanh tich va su né luc sang tao cua Thiéu ta
TS Pham Thu Huong dugce lanh dao, chi huy cac
cap ghi nhan va danh gia cao. Nam 2019, chi duoc
B6 Quéc phong va Vien KHCNQS tang bang khen.
Trude do, chi ciing duge Tong cuc Chinh tri tang

bang khen (2016 2018) 11€n tuc ba nam (2017-
2019) 1a chién si tién tién.

Tam guong trong cong tac nghién ciru khoa hoc
va xdy dung gia dinh hanh phiic, vira cham lo tot
gia dinh, vua thuc hién hiéu qua cong tac chuyén
mon va hoat dong xa hou, sﬁng co trach nhiém voi
cong démg nhu Chu tich HQ1 phu nir Vien CNTT
Pham Thu Huong la rat dang tran trong.
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>Bai va anh: PO THI NGOC DIEP

Thang 10-2019, tal Lién hoan Tuyén truyén vién giol phu nu
quan do1 khu vuc phia Nam, té1 ddc biét an tugng vol Thiéu ta
QNCN Bui Thi Thuy Trang, nhan vién Phat thanh - Truyén hinh,
chuyén muc Quéc phong toan dan, BO CHQS tinh Quang Nam. Su
thé hién duyén dang, tinh té, day no1 luc cuia chi gép phan quan
trong giup doi tuyén Quan khu 5 gianh dudc co ctia Tong cuc
Chinh tri1 cho doé1 dat thanh tich xuat sac tai Lién hoan. La mot
trong hail tuyén truyén vién chinh cua doéi, ca nhan chi vinh du
dudc nhan bang khen Tuyén truyén vién giol.

Om nay, trén tran

tuyén ché}ng Covid-

19, to1 cang kham

phuc y chi, nghi
Iy, niém dam mé sang tao da giup
Thuy Trang vuot lén kho khan,
hoan thanh xuét sic cac nhiém vu
duogc giao.

Sinh truéng & huyén mién nui
Bac Tra My, tinh Quang Nam,
trong mot gia dinh c6 cha me déu
tham gia khang chién chong My,
curu nudoc; tu nho, Thuy Trang da
uoc mo tro thanh bo doi. Thang 8-
2008, vira tot nghi€p nganh quan ly
van hoa, hay tin Phong Chinh tri

Bo CHQS tinh thong bao IUYEH Thiéu tda QNCN Bui Thi Thuy Trang dén véi nguoi dan vung cao tai xd A Néng,
Phat thanh vién chuyén muc truyen huyén Tay Giang, tinh Qudng Nam

hinh, chi manh dan dang ky va
duoc tuyén dung.

Khiém tnn,, cau th1 hoc hoi diﬁng chi, diﬁng dou,
nghiém tac tich liiy kinh nghiém thuc tién da giup
chi tién b0 vuot bac trén ca ba vai tro Phat thanh
vién, Bién tap vién va Ky thuat vién dung hinh. Xac
dinh tur thé ngudi va phuong tién ludn san sang, co
Iénh 1a lén duong dugce ngay, khong ngai treo deo,
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161 sudi, dim minh trong mua ban Thuy Trang cn
mit trén nhiéu dia ban tir mién xudi dén mién
nguoc, bién giol hay hai dao, hoan thanh nhiéu tac
pham bao chi chat lugng, glau biéu cam. Chi con
dam nhan thuyet minh, lam song day nhirng cau
chuyén cam dong tur cac tu li€u, hién vat trung bay
tai Nha truyén tht{mg LLVT tinh; tich cuc tham gia
cac hoat dong Doan thanh nien, Hoi phu ntr.
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Tdc nghiép tai khu cdch ly Truong cao
ddng y t¢ Qudng Nam

Thang 6-2014, chi 1ap gia dinh roi c6 con. Méi
hon mot tudi, chau trai bi viém ruot. Ché}ng cong
tac xa, tranh thu ngay nghi, gio nghi, chi dua con
di chtra tn1 nhiéu noi nhung bénh tinh mai chua
thuyén giam. Mua he 2018, dang tap luyén cho
Lién hoan Tuyén t:ruyén vién gioi cfip Quan khu lan
thir 11, thi chi dugc giao chuan bi noi dung kich
ban, dan chuong trinh, tham gia cac tiét muc vin
nghé ctia Giao lru dién hinh tién tién trong hoc tap
va lam theo tu twong, dao dirc, phong cach HO Chi
Minh (2016-2018) do B6 CHQS tinh to chuc.
Cuing v&i d6 1a hoan thanh cac tc pham dur thi Lién
hoan PT-TH tinh Quang Nam. Cong viéc bon bé,
khan truong. Thuy Trang sﬁp xép lich lam viéc
khoa hoc, tranh thu ca thir 7, chu nhat, ngay lam
chua xong, toi dén khi con tho vira yeén giﬁc., lai
“danh vat” voi1 cac tai liéu dén tan khuya, sang day
that som soat xét hoan chinh. Két qua, LLVT tinh
Quﬁng Nam doat giai Nhat tai Lién hoan Tuyén
truyen vien gioi; bo phan PT-TH gianh 01 giai1 Bac,
02 giai Bnng va 01 giai Khuyen khich Lién hoan
PT-TH tinh; buoi giao luu thanh cong tt dep.

Thang 8-2018, chi duoc tricu tap tham gia Ho1
dién Nghé thuat quan chung LLVT Quan khu 3,
cung lic phai chuan bi cho Lién hoan truyen hinh
toan quan. Gitra luc “nudce so1 lrra bong™, con tro
bénh nang, chi thuyét phuc me gia do dan cham
nom. Ti khai mac Hoi dién Quan khu tai Da Nﬁng
cung la luc con chi dugc ba ngoai dua vao Thanh
phé H6 Chi Minh kham, chira bénh. Két thuc Hoi
dién, LLVT tinh gianh giai Ba toan doan, chuyén
muc QPTD gianh dugc 01 Huy chuong Vang va
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Tham gia tuyén truyén vién gioi do Qudn khu 5 t6 chuic (2018)

02 Huy chuong Bac tai Lién hoan truyén hinh toan
quan. Xong viec, chi tat ta don xe vao Nam chira
bénh chn con. Hon nﬁ'a thang diéu tri, bac si bao
chéu mic thém chirng roi loan pho tur ky dang nhe,
chi lao vao tim kiém cac trung tam diéu tri chirng
bénh nay. Mbi chiéu dén con tan hoc, chi lai kién
nhan chi bao, huéng dan con cac k¥ ning thiét yéu.
Chi tham gia cac 16p tap huan danh cho gia dinh tu
ky & ba Nang va tr¢ thanh mot trong nam thanh
vien cua BCH Ho1 gia dinh nguoi ty ky Quang
Nam (thudc Trung tam cong tac xa hd1 tinh), dua
con di bam huyét diéu tri Dong Tay y két hop, tuan
tha ché d6 3n ué&ng phu hop. Pén nay, suc khoe cua
chéu dan 6n dinh.

Khi dai dich Covid-19 dién bién phtrc tap, Bo
CHQS tinh quy dinh ntr quan nhan c6 con nho hoac
lam cong viéc khong trong yéu s€ dugc uu tién
nghi tai gia dinh d¢é tranh tap trung dong ngudi, chi
Trang tinh nguyén xin & lai co quan lam viéc. Hang
ngay chi lo chuyén muc truyén hinh, phat thanh,
tuyén truyén trén bdo, dai Trung wong, dia phuong,
lam 04 ban tin phat thanh no1 by. Tam gui con ve
ngoai, nhiéu khi nhd con dén that long, nhung phai
rang nen lai de cung dﬂng do1 ngay dem kién
cuong noi tuyen dau chnng dich.

Nhiéu nim, Thiy Trang 1a Chién si thi dua co
so, dang vién hoan thanh Xuat sic nhiém vu, duoc
B6 Quéc phong nang luong, thang quan ham trudce
nién han (2014 va 2018). Chi dugc tang b;ﬁng khen
vi 6 thanh tich xuét sic trong cong tac, gop phﬁn
vao su nghi€p xay du’ng Quan do1, cung co quodc
phong va bao vé T6 quoc.
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TAM HUYET VOI NGHE

>HONG HANH

Thiéu ta Va Thi Lién Nham gia nhap Canh sat bién (CSB)
khi da 35 tuéi. Chi duoc giao nhiém vu cung tap thé
Phong Khoa hoc quan su (KHQS) xay dung, quan ly, duy

tri hoat dong Trang tin dién t; va in Ban tin (sau nay la
Tap chi) Canh sat bién Viét Nam; phéi hop cac co quan,
don vi, v6l bao chi trong va ngoai quan doi, tuyén truyén
vé bién dao, vé luc luong CSB.

an sy khoi " ]

23

dau nan”.

Biy  gio,

khong riéng
chi ma ca Phong KHQS phai déi
mdt v6i rat nhiéu khé khan, thach
thirc. Can bd, nhan vién chu yéu 1a
kiém nhiém, hau het chua c6 kien
thirc va kinh nghieém vé linh vuc
bao chi, xuit ban, cling nhu cach
quan tri, diéu hanh hoat dong cua
website. Trang bi, co s¢ vat chat,
kinh phi dam bao budi dau con han
ché. Lac d6, chi Nham con con

thieuta VU THI LIEN NHAM

UY VIEN BCH HOI PHU NU BO THAM MUU

Danh hiéu hal vien xuit she cap BO Tu' lénh (2015 - 2020)
& Nam2018: Chién si thi dua todn quin:
# Nim 2015, 2016, 2017: Chién siThi dua co sg,
Bang vién hoan thanh xudt shc nhiém vu;
% Nam 2016, 2017: Bing khen cla B6 Quéc phong
% Nam 2015, 2016: Bing khen ciia TCCT
& Nam 2019: Dién hinh tién tién cip Ba Td lénh
Cinh sét bién glal doan 2015-2019
& Tuném 2015 -2019: 20 Bing, Gidy khen cicloal
clia B3 T lenh Chnh <&t bién

nhd, chong thuong di cong tac xa,  Thiéu ta Via Thi Lien Nham

chi lai thém bénh man tinh vé
xuong khop.

Puoc su quan tam chi dao cua Pang uy - Bo Tu
lénh Canh sat bién, chi va tap thé da vuot 1én kho
khin, timg budc nam bat cong viéc mai. Chi dé xuat
dquc tham gia cac chuyen cong tac dai ngay trén
bién, tham nhap thuc té tai cac don vi co so dé tim
hiéu, khai thac thu thap thong tin phuc vu nhieém vu
tuyen truyen bao chi. Vo1 y thire trach nhiém cao,
chi sap xép cong viéc khoa hoc, lo 6n thoa viéc nha.
Hau hét cac su kién, hoat dong 16n nho cua CSB,
chi Nham déu c6 mat. Tir cac ving bién dao tién
tiéu, tir Bach Long V¥, Con Co, Con Dao, Phi1 Quy,
dén Truong Sa, Nha gian DKI1... Chinh nhitng
chuyén ra bién dao, voi tau thuyén, trai nhiéu con
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say song, sat canh cting can b chién si trén céc tau,
& cac don vi co sd, da khién chi cam phuc. Su hiéu
biét va kién thirc thu thap dugc sau mdi chuyén di da
khoi day va boi dip 1ong yéu mén, tir hao, gin bé
v6i luc lugng CSB, tré thanh vén sdng, gitp chi yén
tAm cong tac va tan tuy cong hién.

5 nam qua, chi Nham da viét va xur 1y hang
ngan tin, bai phan anh chan thuec, sat dang, kip thoi
moi1 mat cong tac, két qua thuc hién nhi€ém vu cua
cac don vi trong toan luc luong dé tuyén truyén
trén Ban tin, Tap chi, Trang tin di¢én tor Canh sat
bién ciing nhu trén cic 4n pham bao chi trong va
ngoai quan doi. Két qua, c6 07 sb ban tin, 15 sb tap
chi (120 trang/sd), hon 2.200 cudn mdi ky, dat chat



Thiéu ta Via Thi Lién Nhdm trong mét chuyén
cong tdc

lugng ca veé no1 dung, hinh thire, dugc thu truong
va cac co quan, don vi, cung ban doc don nhan.

Viec quan ly va duy tri hoat dong Trang tin dién
tu, trroc nhirng bat cap nay sinh tu co ché quan tri
va phﬁn mém website, chi da manh dan tham muru,
dé xuat xay dung thiét ké giao dién mdi Cong
thong tin dién tir canhsatbien.vn dé thuan tién cho
viéc doi méi noi dung hinh thtrc, kip thot cap nhat
tin, bai, anh, video-clip c6 chat lwgng tét, phan anh
toan dién cac mat noi dung, hoat dong cua luc
lwong CSB. Pén nay, Website canhsatbien vn da
tr¢ thanh kénh thong tin, tuyen truyen chinh thﬂng
cua luc lwong Canh sat bién Viét Na:m vo1 luong
truy cap binh quan hon 10.000 lwgt moi ngay. Qua
do, gop phan nang cao chét lugng, hicu qua cong
tac tuyen truyen cua luc lugng, thuc hién thang lg1
nhiém vu chinh tr1 dugc giao.

Bén canh do, chi Nham con chu dong tham
muu, dé xuat v kién vai 1anh dao, chi huy vé giai
phap cong tac thong tin tuyén truyén, quan hé bao
chi, xir Iy su c6 truyén thong, xdy dung d6i ngii
cong tac vién rong khap, c6 chat lugng cao. Phéi
hop chit ché véi cac co quan chirc ning ciia Tong
cuc Chinh tri, Cyc Chinh tri CSB va cac co quan
thong tan bao chi trong va ngual quan doi dé trién
khai viét tin bai, tuyén truyen d4u tranh chﬂng
“dién bién hoa binh” trén linh vuc tu tuong, van
hoa. Tham gia Pé 4n “Tang cudng pho bién, g1a0
duc phap luat cho can by, nhan dan vung bién
2161, hai dao” cua Chmh phu thuc hién cac dcrt
cao diém tuyén truyen bién dao, tuyén truyen
phap luat cua Lyc lugng CSB... Nho vay, Thiéu ta
Vi Thi Lién Nham duoc Bo Quéc phong, T-{:}ng

PH[I U’ IIHH ST BiEH F]{E‘fl;h DANG, TU TIN, SANG.TAD"

 LENH CANH SAT nltu

8L DA

IEHJ!HEI Hﬁh‘l HHﬂl NGHIR HAI BA TRUNG,
109 NAWINGAY QUOC TE PHY NU

RE WG, ng iy uf l|1a'ng 3 nam 2019

Tham gia giao Iuu Toa dam “Phu nit Cdnh sdt Bién duyén ddng, tu tin,
sdng tao” (nam 2019)

cuc Chinh tri, BTL Canh sat bién ting nhiéu bing
khen, giay khen.

Nhan théy viec hoc tap va lam theo tu tuong,
dao duc, phong cach Ho6 Chi Minh vo cung quan
trong, sau nhiéu ngay tran tro, chi xay dung va truc
tlep duy tri tot hai chuyén muc “Nguoi tot, viée tot”
va “Theo guong Bac™ trén Tap chi Canh sat bién va
Website canhsatbien.vn. Cnng thong tin dién tu*
dang tal hang tram bai viét vé guong nguoi tot,
viée tot; cung nhu chién cong, thanh tich cua luc
lu’cmg Gop phan tao dong luc, khi thé thi dua rong
khapj dua hinh anh “B6 doi Cu H6 - Nguoi chién
si Canh sat bién” dén véi toan quan, nhan dan ca
nudc va ban be quéc té.

Turnam 2016, chi 1a uy vien BCH Hoi phu ntr BO
Tham muu CSB. Tuy cong viéc chuyén mon ban
ron, song chi van gan bo véi cnng tac hoi. Nhirng
nam qua, hdi trién khai thyuc hién tot phong trao “Phu
nir CSB doan két - sang tao, xdy dung gia dinh hanh
phuc, xtrmg danh B do1 Cu H6”; hoi vién tich cuc thi
dua, sang tao trong thuc hién nhiém vu va xay dung
gia dinh hanh phuc. Ho1 duy tri thuc hanh tiét kiém
“Theo guong Bac H6”, 1am ké hoach nhé gay quy,
ting gia. T6 chirc thi dau thé thao, cac tro choi dan
gian, hoi thi cidm hoa nghe thuat, hai hoa dan chu,
toa dam van hoa cong so, tham gia Lién hoan hat ru
hat dan ca cap BTL dat két qua tot. ..

Vira lam t6t chirc nang Thu ky Toa soan Tap
chi Canh sét bién, chi Nhim vira num con l{hﬂe
day con ngoan; xay dung gia dinh no am, tién bo,
hanh phuc. Nhiéu niam lién gia dinh chi dat ti€u chi
“5 khong, 3 sach” va “Gia dinh van hoa”, thuc su
1a gia dinh quan nhin mau muc, vin minh.
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A7

NGHIEP NHA..

>HIEN Mi

Chung to1 gap Thieu uy QNCN Nguyén Phuong Thao tai
Pail hoi Bang bo Quan su huyén Thach That (BTL Thu do
Ha No61) nhiém ky 2020-2025. M6t n quan nhan co vé
ngoal ua nhin va cach noi chuyén rat than thién, céi ma.
Puogc biét, Thao sinh ra va [on lén tal thi xa Son Tay trong
moOt gia dinh tt 6ng no1, dén bé me déu coOng tac trong
quan dol. Nam 2016, Thao cong tac tal Nha may in Bo
Quoéc phong va toi nam 2018 chuyén vé Ban CHQS huyén,

lam nhan vién bao mat.

ong viéc lién quan dén quan ly cong

van, tai lieu va soan thao van ban, vi

thé, ngoai nam chic nguyeén tic cong

tac bao mat, quy trinh soan thao van
ban con do1 hoi phai co tinh can than, ti mi,
chinh xac va phuong phap lam viéc khoa hoc.
Vi quyét tdam khong dugc chun budc trudc
kho khan, thir thach, Thao chu dong nghién ctru
cac van ban huong dan, d{}ing thoi, tu duc ruat,
hoc hoi kinh nghiém tu cé‘ip trén va dé}ng doi,
nho vay, co nhanh chong lam chu va thuc hién
tot cong tac van thu, bao mat.

Piéu dang noi, khong chi hoan thanh tdt
chuc trach nhiém vu dugce giao, quan sat qua
trinh huin luyén tai don vi, Thao nhan thﬁy,
viéc thuc hanh ban sung AK cho bo binh tai
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cac dau mdi van duoc thuc hién theo 161 truyén
thdng, tirc 1a sau khi ban, sé co6 mot bo phan
chuyen mon lén bao bia, sau d6 méi tong hop
két qua. Lam vay vua mat thoi gian cho mot
lan bén, vira phai huy dong nhiéu ngum trong
cing mot luc, tiém an nguy hiém. Bing su
nhay bén, Thao da cho ra do1 sang kién
“Nghién cuu giai phap tu dong danh gia két
qua va phfin mém quan ly trong huén luyén
thuyc hanh béan cua chién si by binh”, c6 kha
nang khic phuc dugc tat ca bat cap trén. Theo
do, cac bia dugc lam bang thep, ket hgp vo1
phan cam rng vao vung dlem chi can vién dan
cham vao bia, cac thong sd duoc bao chinh xac
vé may chu. Pac biét, moi bia sir dung dugc
hang tram luogt ban. Sang kién cua Thao gianh
duogc giai A cap Bo Tu Iénh.
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Thiéu uy QNCN Nguyén Phuong Thdo

Trén cuong vi la Chu tich Ho1 phu ntr, Thao
ludon nhiét tinh, trach nhiém, cung vo1 tap thé
Ban chﬁp hanh t6 chtrc tot cac hoat dong giao
duc truyen thnng, pham chét dao durc nguo1 phu
nu Viet Nam thoi ky day manh cong nghiép
hoa, hién dai hoa dat nuoc; xay dung ban linh
chinh tri, tinh than trach nhiém trong thuc hién
nhiém vu dugce giao cho can b, hd1 vién; déy
manh thuc hién binh dé’ing gio1 “Vi su tién bo
cua phu ntr’”; boi dudng nhirng kién thirc co ban
trong xay dung gia dinh, cham soc tré em,
phong, chdong té nan xa hoi; t6 chic gap mat,
tuyén duong con can by, nhan vién co thanh
tich cao trong hoc tap; tham hoi, dong vién va
giup do chi em co hoan canh kho khan...

Pac biét trong thoi gian ma Ban CHQS
huyén dam nhiém phuc vu 1.411 céng déan
Viét Nam tir cac qudc gia cé dich Covid-19
trd vé nude, cach ly tai Tru s¢ FPT va Dai hoc
Quoc gia, Thao cung dong do1 phu trach viéc
t1ep nhan cong dan va vat chat; bao dam diéu

Ll
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tiét hau can, cac nhu yeu pham, phuc vu nguoi
trong khu cach ly. Pé thuc hién nhiém vu,
Thao cung phai cach ly tai don vi, 28 ngay
khong vé nha la bang ay thoi gian hai con nhé
phai trong cay ca vao ong ba noi. Thé nhung
xac dinh day vua la trach nhiém nhung ctung
12 niém tu hao, nét dep cua nguoi chién si Thu
do, Thao cung dong doi khic phuc moi kho
khan, hoan thanh tot nhiém vu; dé lai 4n
tugng dep trong long cua nguo1 dan. Thao ké,
c¢6 lan chong dén thim nhung dé bao vé cho
nguo1 than, ca hai chi ding tir xa nhin va noi
chuyén ma khong dam lai gan. Té6i khi hoan
thanh nhiém vu, xét nghiém cho két qua am
tinh, co duoc tro veé nha, ca nha hom ﬁy vul
nhu don Tét.

Vi tinh than ham hoc hoi, cau tién b, ludn
hét minh vi cong viée, Thiéu ity QNCN Nguyén
Phuong Thao da nhiéu lan duoc khen thuong;
nam 2019, ¢6 duoc bau 1a Chién si thi dua cap
CO SO. %
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TU TON NGHE NGHIEP, MIET MAI PHAN DAL

>THAI BINH

Trung ta QNCN Tran Quynh Giang, sinh trudng trong

mot gia dinh co bd la bd doi, me giao vien. Tot nghiép khoa
Tiéng Anh, truong Dail hoc Ngoal ngtt Ha No61, thang 12-2001,
c6 vé Truong Quan su Quan khu 3. La giao vién thudc khoa
Van hoa, vol Glang luc ay co nhiéu ap luc, tham chirat lo
lAng. Ap luc khong dén tu trinh do, ma dén tu ban linh dung
[6p khi hoc vién khong phail la cac em nho ma hau hét 1a
nhing can bo co tudi doi chiing chac, co trinh dé hoc van, co
chuc vuy, co kinh nghiém séong...

hang 1& dau hang va bé nghé? Chinh
ban linh tu ton nghé nghiép di gitp co
dtmg virng. Giang 1y giai, tw ton nghé
nghiép khong c6 gi ghé gém ma né dén
tr viéc tim hiéu veé hoc vién cua
minh va hoc tir chinh ho, su tu tin.

nhiéu 1an va chinh hai tir nay lam c6 kha cing
thang. Phai ¢6 gang lam m&i khong budt miéng
go1 “cac em”, vi trudgc khi vé truong Quan sy,
Giang da day hoc bén ngoai.

Khi khoang cach duogc rut ngrfin thi
viec dung 16p khong con la ap luc,
bo1 hoc vién chinh la nguoi truyén
cam hung cho giang vién. Véan dé
lic d6 1a tim ra cach thirc truyén
dat phu hgp, hieu qua.

Giang tam su, ddy 1a noi van
gon vay thoi, chur thue ra dé tim
dugc cach khic ché nhimng
khiém khuyét ay ciing can phai
co tho1 gian. CO gido tre, hoc
vién 1én tuoi, chi can ai d6 danh
cho minh su chu y thai qua mot
chut 1a di béi réi, mat miii do
birng r6i. Con nhé budi dau tién
Giang dung lop voi cac th%iy cO
trong truong. C6 ngudi cap
thugng, dai ta, lam co choang
ngop. Hai tu “dé‘nng chi” dugc

Cé gido Trdn Quynh Giang trong gio lén 16p v6i iing dung phdn mém Quizlet vao

Giang luyén tap trudc guong rat day va hoc tiéng Anh tai truong
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Nim 2013, khi B6 Tong Tham muru kiém tra Nha
truong, Giang co gio dugce chon. Mot can bo Cuc Nha
truong sau khi du gio cho Giang 8,8 diém va yéu cau
mang gido 4n lén gip. Ong héi, co da bao gid dat gido
vien day gioi chua? Giang dap la chua thi thu truong
hot tai sao? G1ang giai thich vi cac mon bin Sung,
diéu 1énh con yéu... La gido vién trong quan doi néu
chi trinh do chuyén mon don thuan, nghi€p vu su
pham thoi thi chua du ma truoc hét phai la mot quan
nhan dung nghia. Chinh nh¢ cudc gap nay ma Giang
da khong quan thot gian co gﬁng ren tap ban sung,
diéu 1énh va cac mén quan su khac.

Trong qua trinh giang day, Giang gap nhiéu
I'lglICFl c6 tuoi, lai ca hoc vién ngudi dan tdc thiéu
. do vay viéc day va hoc ngoai ngir hét strc kho
khan. Co6 chu dong nghién ctru va tr¢ thanh chu
nhi¢m cua 04 dé tai khoa hoc, giai phap sang kién,
trong do co 02 sang kién cap truong, 01 sang kién
cap Quan khu, 01 sang kién cap Bo, nham giup cac
hoc vién hoc tot hon mén tiéng Anh. Trong so do,
thi sang kién “Ung dung phﬁn mém Quizlet vao
giang day tu vung t1eng Anh quan sy” danh cho
doi tuong dai hoc, cao dang nganh Quan sir co' s0,
dat xuat sic cap Bo. Day 1 sang kién dau tu nhiéu
cong strc, tir thiét ké tich hop ca 4m thanh, hinh anh
minh hoa, mo hinh hoc tr vung qua tro choi. Cac
tir vung c6 dinh nghia don gian bang tiéng Anh, c6

cach phat 4m chuan xéac va cé hinh anh minh hoa
dé hoc vién hoc dé dang tiép cén bang cac tinh
nang cua Qulzlet qua 6 budc hoc va kiém tra. Hoc
vién ¢o thé hoc nghia cua tu, cach phat am, kiém
tra nghe va viét lai céc tir vira hoc, thong qua cac
tro chot don gian, giup nho tr mot cach tu nhién.
Quizlet co thé sur dung trén may tinh va dién thoai
di dong, rat tién lo1 cho hoc vién mudn tu hoc tap,
nghién ctru. Ung dung nay kich thich tur duy sang
tao giup nguoi hoc tir vung, thuat ngu tiéng Anh
quan su, tang cuong giao tiép gitra hoc vién va giao
vién tao dong luc tich cuc trong hoc tap, nang cao
kha nang su dung tiéng Anh chuyén nganh vao
thuce tién, khai thac, st dung lam chu vii khi trang
b1 theo chtrc trach nhiém vu trong quan dou.

17 ndm g:?:m bo vo1 Truong Quan su Quan khu
3, Tran Quynh Giang tirng budc chinh phuc 7 no1
dung coOng tac quan su nhu cac dong nghiép nam,
trong d6 su nd luc vuot bac duogc thé hién & mon
ban sung va thé luc di gitp c6 trd thanh nguoi thay
- chién si day ban linh. Khong chi c6 vay, Giang
con la mot ho1 vién tich cuc trong cac hoat dong
cua Ho1 phu nir, chu toan cong viéc gia dinh.

T nidm 2014 - 2019, Trung t&4 QNCN Tran
Quynh Giang lién tuc dat danh hi€u giao vién day
gioi cap co s&; 5 ndm lién 1a Chién si thi dua.
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CUAMOT CAN BO HOI

> Pai uy TRIEU THU THUY

Khoa Vidn hoéa, Ngoai ngtt - Truéng Si quan Chinh tri

6i gap Thuong iy QNCN Nguyén Thi

Diu, nhan vién Tiéu doan 5 - Trudong Si

quan Chinh tr1, vao mot buoi sang, khi
chi dang d& mé gia do thanh pham kip
nhap cho bép trudc gié’ nau com. Lau giot mo hoi
trén tran, chi cho biét, day la ket qua cua mo hinh
“tang gia tai chn do Hoi phu nir Tiéu doan 5 thuc
hién. Cr moi tuan 02 lan, cac hoi vién dem gia do
nhap bép an, moi thang binh quan tir 400 - 450kg,
vua da dang hoa bira an cho by do1 voi ngué‘m
nguyen lieu sach, vira gop ph;"in tang thém thu nhap
cho ho1 vién, tao nguvz}in quy hoat dong cho hoi.
Day la mo hinh hoat dong co hiéu qua, dugc lanh
dao, chi huy don v1 va cac co quan chirc nang cua
Nha truong danh gia cao.

V61 cuong vi la Chu tich Ho1 phu ntr Tiéu
doan 5, chi Diu 1a mot tAm guong ti€u biéu trong
phong trao “Phu ntr Quan do1 4 tot”. Mot ngay
lam viéc cua chi Diu bat dau trude khi kén bao
thire vang 1én, trong khu so ché tai bép n, lach
cach tiéng dao, thot. Chi cham chut tung btra an
dam bao an toan vé sinh thuc phé‘im, du dinh
dudng, giap bd doi co du sirc khoe cho hoc tap va
cong tac. Khong quan ngai sém hom vt va, chi
Diu ludn tim niém phai cb giang hoan thanh tot
moi nhiém vu duge giao. Nhiéu niam chi 1a Chién
si Tién tién (2015, 2017, 2018, 2019), nim 2016
chi 1a Chién si Thi dua, duoc Dang iy Nha truong
ting gidy khen dang vién hoan thanh xuat sic
nhiém vu, giﬁy khen phu ntr xuat sic tiéu biéu.
Nim 2017, chi dugc ting giay khen vé hoc tﬁp va
lam theo tu tucmg, dao duc, phong cach Ho Chi
Minh. Tong két xay dung dién hinh tién tlen trong
phu nr (2015 - 2016) chi dugc nhan gmy khen
cua Nha truong.
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Thuong uy QNCN Nguyén Thi Diu

Guong mau trong cong tic hoi, hoan thanh tot
nhiém vy, chi luon tu dudng dao duc 16i sf‘mg dé
cac hoi vien noi theo. Phong trao cung nhau ren
luyén thé luc, xay dung gia dinh hanh phuc, dugc
dong dao ho1 vién huimg ing. Hét gio lam viée
hoac nhitng luc ranh ro1, chi em cung nhau ren
luyén tap thé duc, di bo, choi cau 16ng, bong ban,
bong chuyén hoi, gitip ning cao thé lyc dap tmg yéu
cau nhiém vu cung nhu cham soc gia dinh, vira gop
phﬁn tang cuong tinh doan két, dem lai niém vui,
su sang khoai. Moi lan hoi thao hay cac dip 1€ ky
nieém, Ho1 phu ntr to chirc cac hoat dong van hoa,
van nghe, giao luu, két nghia, toa dam, trao doi dé
chi em co dip tam sy, chia se cung nhau nhirng kinh



nghiém xay dung gia dinh, cham soc con cai
ciing nhu cong viéc chuyén mon. Chi dugce
nhan giai Ba hoi thi “Can by Hoi phu ntr co
s g101” nam 2018; Ho1 phu nir Tiéu doan 5
nhiéu nam lién dat “Virng manh Xuit sic”
tiéu biéu, dugc Nha truong khen thudng.

Khong chi gio1 viéc nudce, chi Diu con
dam viéc nha khi lo chu toan cudc séng gia
dinh va1 hai con trai, trong khi nguot chéng
la quan nhan, cong tac xa gia dinh. Mot tay
chi “gitr lira” hanh phuc gia dinh, lo cho gia
dinh do1 bén ndi ngoai. Hai con déu ngoan
ngoan, hoc gioi. Nhiéu nim lién t6 4m cua
chi dat “Gia dinh van hoa”, dugc moi nguoi
tin yéu.

Chia se kinh nghiém, chi khiém ton:
Nhirng thanh tich ma to61 dat dugc moi chi la
két qua budc dau. Phan thuéng 1on nhat dé
la su yéu mén, niém tin cua dt}ing chi, dé‘mg
do1 va cua moi nguoi trong don vi cling nhu
cua hoc vién. Thoi gian sﬁp to1, ban than to1
con phai no lyc, ch gﬁng hon nhiéu trong ca
cong viéc 1an diéu hanh hoat dong hoi, dé dat
dugc nhirng thanh tich t6t hon nira”.

Bat cir ai khi gip Thugng iy QNCN
Nguyén Thi Diu, déu co thien cam bo1 gigong
nodi diu dang, truyén cam. Chj 13 tim guong
tiéu biéu ctua phu nir Tiéu doan 5, Trudng Si
quan Chinbh ftr1.
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M6 hinh “tang gia tai ché”, thu gid dé
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NU THU KHO

GUONG MA

>Bai va anh: HOANG TRUNG

Chung té1 dén Kho K55 (Cuc Hau can Quan khu 4) dung luc
don vi dang luyén tap phuong an phong chéng chay né.
Via dut tin hiéu bao déong, can bo, chién si nhanh chong
trién khai phuong an cuu sap, di chuyén hang...

rong sb nhirng ngudi tham gia ¢ kha

nhiéu nit quan nhan. Hoan thanh buodi

dién tap, chi em lai tro vé noi lam Viéc.

Du da co nhirng hinh dung nhét dinh vé
cnng vigéc cua nguoi thu kho, song tryuc tiép chlmg
kién, m&i phan nao hiéu duoc su vét va, ling tham
cua ho, dic biét déi véi phu nir. Chang toi gip
Thiéu ta QNCN Lé Thi Binh, tha kho dugc, ngu’m
vura doat glal Nhi toan quan cudc thi tim hiéu 70
nim truyén théng nganh Quan y va giai Khuyén
khich cudc thi tim hiéu 70 nim truyén théng Cong
doan Quoc phong.

Chi Bmh cho biét, khn duoc ¢6 nhiéu loai
thudc, yeéu ciu bao quan rat cao, nén phai chu
dong ve sinh sach s€, ngan nap, sn sach dang ky,
quan ly, ghl chép can than; sap xep cac loai thudc
va vat chét sao cho “dé thay, dée lay, dé kiém tra,
dé bao quan va dé xir 1y”. Cung vo1 do, chi em
thuong xuyen luyén tap thuan thuc cac phuong an
phung chong chay nd, sin sang xur 1y céc tinh
hu(mg xay ra.

Dugc biet nguot ban doi cua chi Binh 1a mot
si quan Bién phong, anh cong tac ¢ vung sau, xa
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gia dinh; cac cu déu di tudi cao, suc yéu can
ngudi cham soc, trong khi viéc cap phat, tiép
nhan, bao quan dién ra thuong xuyén, lien tuc.
Tuy nhién, chi dd khic phuc kho khin, ging sip
xép cong viéc gia dinh, grong mau, trach nhiém
trong cong viec. Trén cuong vi Chu tich Ho1 phu
nir Kho, chi cung Ban chﬁp hanh thuc hién
nhiéu mo hinh mang lai hi€éu qua thiét thuc nhu:
Kho phu nur ty quan, btra an phu ntr ty quan,
vuon hoa phu nir; phéi hgp vo1 Hot phu nr Cuc
Hau can cham soc thuvong binh nang ¢ Trai diéu
dudng thuong binh 4 Nghe An... 5 nam lién, chi
Binh dugc Cuc Chinh tri Quan khu tang giﬁy
khen vé thanh tich cong tac hot va phong trao
phu ntr.

Hién tai, kho dugc ¢6 nhiéu loai thunc khac
nhau, diéu kién thoi tiét khic nghiét, 1uc a am, khi
khoé hanh, anh huong den chat lunrng thuoc..
Chi Binh tham muu, dé xuit voi cap uy, chi huy
don vi nhiéu bién phap thiét thuc, quan ly, cap
phat hiéu qua. l—lang ngay, chi cung Vo1 cac dﬂng
nghlep don ve¢ smh kho tang, chong am moc,
kiém tra diét moi; dong thoi lam tot cong tac



tiép nhan, cap phat vat chat
thudc men theo dung quy —
dinh... Nhirng ngay nghi, :
gio0 nghi, chi chu dong
nghién ctru nang cao trinh
do chuyen mon nghiép vu;

kiém tra, sap xep kho tang, = =
do vay ma kho dugc luon
sach sé, thoang mat, an
toan tuyet doi.

Trong dot thi dua @6t A
kich chao mung Pai hoi s
dai biéu Cuc Hau can lan .l
thoe XVIII, chi Binh tich
cuc tham gia nhiéu hoat——
dong nhu lam bao tudng,
tham gia hoi thi cdm hoa
nghe thuat.

Trung ta Doan Minh
Ngoc, Chinh tri vien Kho
K55, nhan xét: Khong chi
mau muc, trach nhiém trong
cong viéc, ma dong chi Lé
Thi Binh ludn quan tam, se
chia véi dong doi, xay dung
bau khong khi coi md, doan
két, cung gitp d& nhau
trong thuyc hién nhi€ém vu.
Bai vay, chi Binh luén nhan
duoc tinh cam triu mén tir
dong chi, dong do1. La ca
nhin tiéu biéu trong cac
phong trao thi dua tai d ™
vi, nhiéu nam lién chi duge
bau 1a Chlen si thi dua co [
so, mot tam guong ¢ \¢
dong chi, dong déi hoc
va noti theo.
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VAD CONG TY, HOC CACH LAM GIAU

>Bai va anh: NGO THI HUONG

Séng 6 lang La, noi kho khan thuéc xa Ia O (huyén Chu Préng,
tinh Gia Lal) ma moi nam gia dinh chi Ro Mah Oanh, nguoi
dan toc Gila Ral o6 thu nhap trén 85 triéu dong ngoal tién luong
coOng nhan khai thac mu cao su, la niém mo udc cua nhiéu
ngudl. Thanh qua nay khéng tu nhién co dugec ma phai trai
qua qua trinh hoc tap, lao ddng bén bi, sang tao cua chi, vdi su
hoé tro va giup do cua Cong ty Binh Duong (Binh doan 15).

hang 4-2008, chi Ro Mah

Oanh dugc nhan vao lam

cong nhan cho D61 10

(Cong ty Binh Duong).
Ngay do, dan lang no1 chung va gia
dinh chi no1 riéng cuc 1&111, com
khong du an, 40 khong du mic. Dat
dai thi c6 nhung chu yéu dua vao
thién nhién nén Giang cho gi thi an
nay, chir ¢ ai biét gi vé ky thuat trong
trot, chan nuo1 nhu bay gio.

Thay d6i 16n nhat ciia chi Oanh tir
khi bugc chan vao Cong ty chinh la co
dugc cach nghi, cach lam mai. Chi
duoc can bo ciia cong ty huong dan,
tap huén k¥ thuat trong, cham soc cac
loai cay cong nghi€p, cay an qua, chan
nudi, phat trién kinh té ho gia dinh.
Déng thoi, duge hd trg von, phan bon

va dong vién, khich 1€ dam vuon 1én ' s s ,‘,T.';g'i. 2 .'= .
lam giau trén chinh qué huong cua s ns v vy, EE?}": . " e
minh. Khi gid mu cao su xuong thap, IR RN ¢ e Bt T DTG 54::
cudc séng cua cong nhin gip rat - i AR i:tif .

|

nhiéu kho khin, khong it nguo1 tam tu e ' v L | PR
va thiéu yén tAm cong tac thi chi Oanh = oz |
lai c6 suy nghi khac. Cang kho khan
cang phai nd lyc phﬁn dau, léy nang
suat lao dong bu lai. Bé lam duoc diéu

Chi Ro Mah Oanh tai Héi thi khai thdc mu cao su do Céng ty t6 chtic
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do6 phai biét cach hoc hoi, dtic rat kinh nghiém sau
moi ngay lam viéc nhﬁ:m nang cao kién thirc, trinh
do tay nghé. Trudc modi mua mo miéng khai thac
mu va trude khi 1én 16 chuan bi day du vat chat,
trang bi, nhat 12 mai con dao cao mu cao su sao cho
that bén. Moi tic dong vao ciy déu phai dang thoi
diém, dGng k¥ thuat. Muia mua thi phai ti mi kiém
tra, danh dau vi tri o ri trén tirng cdy cao su dé
khic phuc. ..

Nho vy, san lwgng hiang nim cua chi déu
vuot trén 117% ké hoach don vi giao. Gia dinh
chi con dau tu 1am thém 1ha diéu, cung 0,5ha ca
phé; trdng laa, nudi ga cho thu nhap kha cao.
Thuong ta Luu Van Doan - Bi thu Pang uy, Pho
giam d6c Cong ty Binh Duong, nhan xét: Ro Mah
Oanh hoi tu day du nhitng duc tinh quy bau cua
nguoi con gai Gia Rai. Chiu thuong, chiu kho,
ham hoc héi va cin cu lao déng, khong chiu déi
nghéo. Nhiéu nam, chi 1a Chién si thi dua, dugc
Cong ty tang gidy khen. Pic biét, naim 2018, chi

Miét mai, gdn bo véi cdy cao su

Ro Mah Oanh dugc Bo Qudc phong tang bang
khen vi c6 thanh tich dic biét xuit sic trong cong
tac. Bo tu 1énh Binh doan 15 ting bing khen vi
thanh tich xuat sac trong phong trao thi dua quyét
thiang (2014-2019); bang khen trong phong trao
phu nit binh doan 5 nam lién tuc (2015-2019).

Ngoai cac phan thuong trén, Ro Mah Oanh
con dugc cong nhan, nguoi lao dong cua cong ty
va ba con trén dia ban ghi nhan nhu mot tam
guong truyen cam hing cho ho trong lao dong,
san xuat, xay dung cudc song mdi. Chi Pham Thi
No1, tho khai thac mu cao su DBo1 10 (Cong ty
Binh Duong), cho biét, hoc dugc rat nhiéu diéu
tir chi Oanh, nhét 1a cach 1am dé thoat nghéo bén
vitng, vuon 1én lam giau tir dat. Chung t6i khong
con trong chd ¥ lai chinh quyén dia phuong va
cong ty nira, phai tu minh hoc hoi dé c6 kién thirc
phat trién kinh té, cham séc gia dinh. Cai gi chua
biét thi hoi ngudi gioi, hoi 1anh dao chir khong
giau dot. <
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“Mat ma”
HOANG THU PHUONG

>PHAN THI HOANG ANH

Chu tich Héi phu nt Vién Khoa hoc - Céng nghé mdt ma

Vién Khoa hoc - Cong nghé mat ma (KHCNMM) 1a t6 chuc
su nghiép truc thudc Ban Co yéu Chinh phu, don vi
nghién cuiu dau nganh vé khoa hoc - cong nghé mat ma,
Nnol tap trung cac can bo lam cong tac nghién cuu. Hoat
dong trong moi trudng nay chu yéu la nam giéi, phu nu
chi chiém moét ty 1é nhoé. Chi Hoang Thu Phuong - Trg ly
nghién cuu tal Phan vién An toan nghiép vu cua Vién
KHCNMM [a moét trong phan nho hiém hoi do.

ot nghiép dai hoc loai gio1 ¢ nudc ngoai,

Thu Phuong vé nhan cong tac tai Phan vién

Nghién ctru nghiép vu mat ma va an toan

thong tin, Hoc vién Ky thuat mat ma (nay
la Vién Khoa hoc - Cong nghé mat ma) V6i kién thirc
dlmrc trang bi, thém ky nang va tam huyet tuoi tré, cuing
niém dam mé khoa hoc, chi tro thanh mot can bo
nghién ctru; tham gia vao dé tai cﬁp Nha nuoce, nghién
ctru ludn ctr khoa hoc vé dé xuét chinh sach va giai phap
chu yéu dam bao an ninh, an toan cho mang may tinh
chuyén dung cua cac co quan Dang va Nha nuoc (thang
6 dén 12-2013).

Nghién ctru khoa hoc, dac biét khoa hoc mat ma la
mot cong viéc kho khan, doi hoi nguot nghién ctru
phai danh nhiéu thoi gian. Thu Phuong tham gia
nhiéu dé tai cap Ban dat két qua tot, co dé tai dugc
dua vao ung dung ta1t M951. Nam 2017, chi lam chu
nhiém dé tai nghién ctru mot sé ndi dung chu yéu vé
xay dung modul, bao vé ¢ Hot déﬂg co sO Vién
_ KHCNMM dat xuat sic va dugce dua vao ung dung
b ly nghién ciu thue té. Chi con tham\gia chuyén dé “Tiéu diét virus
Hoang Thu Phuong  trén USB” cliing véi dong nghiép. Thu Phuong ¢6 bai
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Chi Thu Phuong (thu 2 tir phdi sang) tai Pai héi phu nit Viéen Khoa hoc - Céng nghé mdt mad nhiém ky 2016-2021

bao “Mot bien phap loai bo an toan ma doc da
lay nhiém vao thiét bi lwu trir USB” dang trén
trang dién tur cua Tap chi An toan thong tin, Ban
Co yéu Chinh phu.

Trong cong viéc, chi luon the hién tinh than
trach nhiem cao, hang say va chuyén tam, tao
dugc sy tin tuong cua cﬁp trén va tin nhiém noi

dnng nghlep.,, cong sur. Tong két phong trao thi
dua quyet thang 5 nam (2012- 2{}17) Thu

Phuong dugc Vien KHCNMM tang giay khen.
Bén canh do, chi con tich cuc tham gia cac phong
trao cua Cong doan, Phu ntr, Poan thanh nién;
hoat dong van hoa van nghe, thé thao chao mung
cac ngay lé 16n va cac ngay ky niém cua dat
nudc, cua nganh, cua don vi.

Nho nhi.'mg no lyc trong céng tac, Thu Phuong
duoc Bo Qunc phong tang bang khen. Trong dot
thi dua cao diém ky niém 70 nim ngay Chu tich
Ho Chi Minh ra L&i kéu goi thi dua ai qunc, chi
duogc Vién Khoa hgc - Cong nghé mat ma tang giﬁy
khen. Ba nam (2016 - 2018) chi la Chién si thi dua
co s0. Nam 2019, Hoang Thu Phuong dugc nhan

danh hiéu Chién si thi dua toan quan, dugc nang
luong trude thot han.

Khac vo1 nam gi61, phu nir lam cong tac nghién
ctiru khoa hoc sé€ it co thot gian hon khi phai can
bang giira cong viéc vai gia dinh. Puoc sur dong
vién va tao diéu kién cua lanh dao don vi, su ung
ho tir nguo1 than, Thu Phuong tirng bude vuot qua
kho khan, thu xép hai hoa viéc cong tu. Khong chi
hoan thanh t4t nhiém vu dugc giao, trong gia dinh,
Thu Phuong con la mot nguoi vg, ngudt me nuodi
con khoe, day con ngoan.

Chi da tu khé‘ing dinh minh trong nhiéu linh
vuc, phan ddu trd thanh mot can bo khoa hoc binh
ding v6i cac dong nghiép nam. La mot tim guong
veé nghién ctru khoa hoc cua Vien KHCNMM,
Hoang Thu Phuong tiéu biéu cho y chi vuon Ién,
dam duong dau véi thie thach, say me, tan tuy hét
minh vi cong viéc. Do la ca mot qua trinh lao dong
nghiém tic, miét mai va sang tao, khong ngirng no
luc vuon lén khé’ing dinh vai tro, vi tri cua nguoi
phu ntr trong tho1 ky cong nghiép hoa, hien dai hoa
dat nudc.
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Oun tréng cho bumg lai

>Bai va anh: NGUYEN THANH THUY

Nhiing nam qua, Quan chung Hai quan (QCHQ) luén quan
tam tdl coOng tac dan so, gia dinh va tré em, dac biét la cham
sOc, g1a0 duc con em can bo, quan nhan chuyén nghiép
(QNCN), cong nhan vién quéc phong (CNVQP), nguoi lao
dong - nhing “mam xanh” tuong lai. O méi co quan, don vi
déu co nhiung hoat dong thiét thuc dong vién, khen thudng
cac chau kip thoi, nhat 1a sau méi nam hoc.

Nhiing tam guong cham ngoan,
hoc gioi

Chau Ha Huy Thai, con Trung ta Ha Van Vinh,
trg 1y Phong tham muu, Poan Po dac bién ve€ hai
d6 va nghién ctru bién, B6 Tham muu Hai quén la
mot tam guong hoc gioi toan dién. Sudt 9 nam hoc,
chau luén dat danh hi¢u hoc sinh xuét sic. Théi c6
niém yéu thich dic biét vdi méon toan. Bai niém
dam mé ﬁy, chau di nd luc hoc tap, chinh phuc
moén hoc nay qua cac cudc thi va gianh duoc nhiéu
giai thuong, nhu: Huy chuong Vang ky thi Qudc
gia giai toan bang tiéng Anh qua internet; giai Nhat
cudc thi Toan hoc Ha No1 m¢é rong HOMC; Huy
chuong Bac ky thi Toan hoc Hoa Ky (AMC)...
Ngoai ra, Thai con gianh nhiéu giai thuong vé khoa
hoc ky thuat, co vua... Hoi vé bi quyét hoc gioi,
Thai bao minh khong dat ning van dé diém sd,
ludn cén bang giira thoi gian hoc tap va thoi gian
nghi ngo1, giai tri.

Trung ta Ha Vian Vinh bat mi, dé khuyén
khich tinh thin ham hoc cua con, cha me phai
luén bam sat, chi dan cho con phuong phap hoc
tap tot. Qua trinh hoc ¢ nha, bai nao con chua
hiéu, chua nim chﬁc, anh déu tan tinh huong dan
va cung con giai quyét.

Pén Truong tiéu hoc Nam Hai (quan Hai An,
TP Hai Phong), chung t61 dugc nghe nhiéu 161 khen
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cua cac thﬁy c0 0 day danh cho em Bui Tuong Vy,
con cua Thuong iy QNCN Bui Van DPuc, nhan
vién bao vu Tau 634, Hai do1 113, Lir doan 170,
Vung 1 Hai quan. Do bi bénh tim bam sinh nén
ngay tur nho sirc khoe cua Vy khong dugce tot; bo lai
thuong xuyén cong tac xa nha. Du vay, Vy ludn
hoan thanh xuat sic nhiém vu hoc tap va ren luyén.
Noi vé con gai, Thuong ity QNCN Bui Vin Dirc
cho biét: Bit dau di hoc, Vy di c6 ¥ thirc tu giac,
chura bao gio chau dé b6 me phai lo lﬁng, nhic nho.
Nam ngoai, Vy duoc QCHQ hd trg 50 triéu dong
dé phau thuat, nhung do strc khoe chua bao dam
nén bac si yéu cau phai co them tho1 gian.

Qua bao céo thanh tich két qua nam hoc 2019-
2020 cua cac co quan chire nang QCHQ, da c6 hon
10.000 Irot hoc sinh 1a con can bd, QNCN, CNVQP,
nguol lao dong toan quan chung dat danh hi€u hoc
sinh gio1 va doat giai cao tai cac cuQc thi trong va
ngoai nudc. Trong sd d6, nhiéu chau hoan canh gia
dinh kho khan nhung da vuot kho hoc gioi.

Cham lo thé hé tuong lai

D3 thanh théng 18, cir dén dip ngay Qudc té
Thiéu nhi (1-6) hr;“ing nam, cac co quan, don vi
trong QCHQ déu t6 chirc gip mat, biéu duong
khen thuong con em can by, QNCN, CNVQP,
nguo1 lao dong dat thanh tich tot trong hoc tap.
Nam nay, do tinh hinh dich Covid-19 dién bién



phiic tap nén thoi diém
hoan thanh nam hoc cua
cac chau hoc sinh cham
hon moi nim gan hai
thang. Tuy nhién, khong vi
thé ma céac co quan, don vi
trong quan chung “quén”
viec dong vien, khuyén
khich cac chau. Bang
nhiéu hinh thirc, toan quan
chung da huy dong cac
nguon kinh phi, danh
nhiéu phan qua thiét thuc,
y nghia trao tang cac chau
c6 thanh tich hoc tap tot
vai tong tri gia khoang 1,5
ty dong. Cung véi dé, lanh
dao, chi huy cac co quan,
don vi con gui thu khen,
dong vién to1 tung chau
dat danh hiéu hoc sinh
g101. Nhirng viéc lam do
vira gop phan dong vién
cac chau cham ngoan, hoc
g101; vua coO vil cac bac
cha me thém yén tam cong
tac.

Sau khi dén thiam,
dong vien mot so chau hoc
sinh vuot kho dat thanh
tich hoc tap xuat sac,
Chuin d6 déc Pham Vin )
Quang, Pho chu nhiém
Chinh tri Quan chang Hai i
quan cho biét: cac cip poon s f
linh dao, chi huy QCHO FFEED I
mong mudn céc gia dinh o
quan nhan quan tam hon
ntra, tich cyc dong vien
cac chau phat huy thanh
tich dat duoc, khong ngirng phan dau dé co thé dat
dugc nhirng thanh tich tot hon trong nam hoc to1,
xtrng dang la con ngoan, tro gio1 va tro thanh nguoi
co ich cho xa hoi.

Nam hoc mai 2020-2021 bat dau, hang chuc
nghin con em can by, QNCN, CNVQP, nguoti lao
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Chudn dé déc Pham Vdn Quang, Phé CNCT Quan chting Hdi qudn cung dai dién cdc co quan
chtic ndng dén tham, tdng qua chdu Bui Tuong Vy

dong thuoc QCHQ tiép tuc budc vao mot chang
dudng mai, chinh phuc tri thirc. Moi chau déu c6
uoc mo, hoai bao khac nhau, nhung han s& c6
chung muc tiéu phan dau: Gianh két qua cao nhat
sau moi nam hoc. Chac chan rang, gia dinh va don
v1 cua cha me cac chau sé luon dt}ing hanh, vun d."«fip
nhirng udc mo trong sang ay tré thanh hién thuc.
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(N at

>POAN THANH

/4

Cho dén tan bay gig, sau 17 nam ké tu khi quen nhau, cung
vUuot qua bao thu thach trong cudc séng, chi Lé Thi Hal Yén -
vo cula Thiéu ta Nguyéen Trung Kién, Tiéu doan trudng, Tiéu
doan 166, Trung doan 276, Su doan 367 (Quan chung PK-KQ)
van danh cho chéng mét tinh yéu tron ven.

h1 va anh gap nhau khi ca hai maé1 tron

20 tuoi. Ngay ay chi dang 1a sinh vién

nam 2 truong DPai hoc Hang hai (Hai

Phong). Anh la hoc vién nam 2 cua
Hoc vien PK-KQ, chuyén nganh tén ltra. Mua he
nam 2002, anh dén tham nguo1l ban than hoc
cung truong voi chi, tinh co nguot do cuing 1a ban
than cua chi; thé 1a ho quen nhau. Ngay tu lan
gap dau tién, chi da thay cam mén anh bai vé
moc mac, chan thanh. Qua cudc tiép Xuc tro
chuyén, moi thién cam ﬁy cu tang dan. Vi vay,
khi anh trg lai not hoc tap, chi da khong ngﬁn
ngai trao cho anh dong dia chi...

Con Kién, anh thich sy tu tin ¢ c0 gai co
guong mit bau binh, phic hau. Khi vé truong,
dau ban ron viéc hoc hanh, tap luyén, anh van
danh tho1 gio dé viét thu tham. Thu di, tur lai, ho
nhanh chong trd nén than thiét. Khi dé sé chia véi
nhau duoc kha nhiéu diéu, Kién manh dan ngo
161 yéu va duoc Yén chip nhan. Nim 2006, t6t
nghiép Hoc vién PK-KQ, Kién vé nhan cOng tac
tai Su doan 367, dong ¢ TP. HO Chi Minh. Yén
trg thanh nhan vién ké toan ciia mot cong ty ngay
thanh phé Hai Phong. Pay 1a quing thoi gian hét
strc kho khin d6i véi ca hai nguoi. Khoang cach
dia Iy qua xa x6i, diéu kién ctia nguoi linh lai rat
eo hep vé thoi gian. Ngoai nhirng canh thu quen
thudc, nhip cAu cua ho duoc noi boi nhirng cudc
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dién thoai vo1 va, nhirng dong tin nhin khuya
khoidt. Poi lc, trong dau ho di manh nha ¥
nghi... dung lai, boi néu 1§y nhau, ho sé to chirc
cudc song thé nao khi mdi ngudi & mot dau dat
nudc? Doi dién vo1 sy tran tro, ban khoan cua
ngudi yéu, trude sau Kién chi biét néi véi Yén
mot cAu gian di: “Em hay tin anh! Chi cén

co tinh yéu, chung ta

s€ vugt qua tat

ca”. Va chi thé

thol, chi da

tin cay




gat dau. Mot dam cudi am ap da dién ra trong su
chuc phic cua ho hang doi1 bén va dong dao be
ban. Sau tuan trang mat, Kién tam bi€t nguoi vo
tré, 1én duong veé don vi cong téc. Yen 6 lai thanh
phd Cang, tiép tuc nhirng thang ngay xa cach.
Nhung lan nay, su cho dm da b6t khodc khoai
hon, bo1 trong chi mot mam snng da tuong hinh.
Nam 2009, khi be Vi Puc Lé Anh chao do1, Kién
da c6 tron ven 1 tuan sénng bén vo con. VGi Yén,
do that sy la nhirng ngay dong dﬁy hanh phuc.
Sau nay, mot nam chi vai lan, Kién ghé qua nha.
Giira ho, ngoai sy hién dién cua dira con, van chi
la nhirng cunc dién thoai va nhitng dong tin nhan
lam cau noi.

Nhu nhiéu gia dinh nguoi linh khac, vg chong
Kién - Yén cung gap khong it kho khan. Nhu:ng
lac con won quay, nhing lic chinh minh dau 6m,
mét mai, roi ap luc cong viée, ap luc cude song. ..

Anh Kién - chi Yén
trong ngay cuaoi

chi thuong ling 18 vuot qua tat ca. Moi lan tro
chuyén véi chong, trong chi lai day dp niém tin,
hét nhu an twong ngay dau ho dd cé véi nhau.
DPo1 lﬁn, chi 1an 101 dua con vao tham chfmg, roi
o lai cung don Tét voi anh va don vi. Chinh
nhirng ngay sum hop dic biét ay di khién chi
hiéu va thong cam v&i nhiém vu cia nguoi linh
canh troi hon. Trd ra Bac, mot nach con tho,
nhung chi khong hé thay tui than, chanh 1ong nhu
nhitng ngay truéc dé nira. Pém ve, khi moi thir
da lang diu, thé gi6i riéng cua ho lai dugc bat dau
bang nhitng dong tin nhan chan chita yéu thuong.

Yén bao, chi da guri tron niém tin cua cudc doi
minh cho m{t nguoi linh 1a anh. Va cho dén bay
gi®, chi van ludn dp day hanh phuc boi su lua

chon ay.
L Sl L

.
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" T6dm cua gia dinh Thiéu td
QNCN Lé Thanh Cuong

NEN DUYEN NHO HUAN LUYEN DAN QUAN

>Bai va anh: CAO MANH TUONG

Cau chuyén tinh duyén cua Thiéu ta QNCN Lé Thanh
Cuong, tro ly quan luc Poan kinh té - quéc phong 313,
Quan khu 2 va chi Hoang Thi Duyén dén vél nhau that
tinh ¢g, song cung nhiéu cam xuc, gan bo.

huyén la nam 2008, khi lam trg 1y quan

bao - trinh sat thugc Ban CHQS huyén

Quang Binh (Tuyén Quang), Lé Thanh

Cuong dugce don vi giao nhiém vu phu
trach cong tac huan luyén dan quan xa Tién
Nguyén, thugc huyén Quang Binh.
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La giao vien dam nhiém maot s khoa muc quan
su, Lé Thanh Cuong thudng xuyén tiép xic, gip
gd voi nhiéu “hoc tro”. Trong s6 ndy c6 Duyén, nir
dan quin c6 mai toc bong bénh, 1an da tring, tinh
nhut nhat, khi ay 1a nhan vién cia UBND xi Tién
Nguyén, co gai khién anh c6 nhiéu thién cam ngay



V-

tir nhirng budi 1én 16p dau tién. Thoi gian huan
luyen trén thao truong, bai tap, anh Cuong nhict
tinh hm:mg dan, uon nan tirng dﬂng tac, glup nguoi
hoc t1ep thu nhanh kién thirc. Chang hiéu vi ly do
gi ma mdi lan Lé Thanh Cudng huéng dan luyén
tap, d6i ma nit “chién si méi” lai tmg do, béi rdi.
Nhirng luc nhu thé Cudng cang thém quyét tim
giap co gai lﬁy la1 sy tu tin. Nhirng kho khan, bo
ngd mau chéng qua di, méi khi dugc anh can bo
tré kém cip, Duyén thudng rat hao
himg. C6 quy mén anh bdi su
chitng chac, nhiét tinh, day trach
nhiém. Thoi gian huin luyén dan
quan tuy khong nhiéu, nhung phan
nao gitp ¢6 gai hicu duoc cudc
Snng trong mo1 trrong quan ngu,
cO luon tran quy, cam phuc anh bg
doi - gido vién. Két thuc dot huan
luyén nam éy hai nguo1 trao nhau
sO dién thoau.

Tré vé don vi cong tac nhitng
ngay sau do, Lé Thanh Cudng
thuong hay bang khuang, thon thirc
khi nghi vé c¢6 dan quin xi Tién
Nguyén. C6 gai cling khong sao
quén dugce nhirng bai tap quan su
trén thao trrong ma nguol can bo
tre da gilip minh vugt qua. Cuong
thuong chu dong lién lac qua dién
thoai, anh ké cho co nghe veé cudc
séng trong quan ngu. Duyén cung
chia se vo1 anh cong viéc thuong
nhat va cudc séng cua minh.

Vao nhitng ngay nghi cubi tudn
bén canh viéc giup dod gia dinh, Lé
Thanh Cuong thuong danh mot
khoang thoi gian nhat dinh vuot
hon 20 céy s6 tir nha xudng thim
ban gai. Su gin giii va trudng
thanh cua anh bo do1 nhanh chong
“ghi diém” véi cac thanh vién
trong gia dinh Duyén.

Mot ngay cudi thu nam 2012, trong sdc nfing
hanh hao, vang ruc bén hang hoa da quy, con
duong ma Cuong va cd dan quan van thuong di
qua voi nhiéu ky niém tir khi quen biét. Xua di
cam gi4c se se lanh, 1ay hét can dam Cudng nam
chat tay c0 gai va to tinh. Co gai khé mim cuot,

gat dau va twa vao vai anh. Mua dong nam ﬁy,
anh bQ do1 va co dan quan quyét dinh vé chung
moQt mai nha trong su chia vui, chuc phuc cua
dt}ing do1 va hai bén gia dinh. Thang 2-2014, Le
Thanh Cuong nhian nhiém vy maé1 va chuyén
cong tac 1én Doan KT- QP 313, Quan khu 2. Va
chi bon thang sau anh quyét dinh dua vo va con
trai dau long chuyén tir qué 1én bién gidi (V1
Xuyén, Ha Giang) lap nghiép, xay dip cudc song

moi. Hanh phuc cua vo chfﬁng anh duoc nhan 1én
khi hai chau Lé Thanh Kién, 8 tudi; Lé Hanh
Thuy, 3 tuoi, ngoan va hoc gioi. Cau chuyen Ve
nhirng buoi huén luyen dan quan nim ay van
thuong dugc vo chong anh nhac lai nhu mot ky
niém dep trong nhitng nam thang tuoi tré. <
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CUA CON TRE

>THANH BINH

nh Toan danh mﬁy ngay phep nam

cam cui sua sang nha ctra vuon tugc

giip me con B{:}ng. Vo anh, chi Xoan

ban lén lop ca ngay, cO manh vuon
con cung de co moc hoang. Manh vuron nay ma vao
tay may cau tric thu don vi anh thi cir gm la... rau
xanh mat mat. Ngam nghia mai, anh quyet dinh tmng
hai cay bang trudc ctra. Theo uoc tinh cua anh thi
chang bao l4u, tan bang sé giao nhau che kin khoanh
san nho. Béng cua anh s& tha hd nhay day cung i
ban. Xong vi€c, anh rua tay vao goc hoc tap cua con
dinh bung dong lai vai chiéc dinh treo mii. Mot cudn
vo triang tinh mo rong. Dong chir non nét cua ¢ bé
nghiéng nghiéng. Thi ra la cuén Tép lam vin. Dé bai:
“Thién nhién 1a nguoi ban tét clia con ngudi. Con
ngudi can yéu mén bao vé thién nhién. Em hiy chimg
minh diéu d6.”. Sau chit “bai 1am” c¢6 gach chan trang
trong, Béng viét: ...Con nguot tu khi xuat hién dén
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gi®, lic ndo ciing dugc ngudi me trai dat cham soc.
Dugc su che cho cua ngoi nha thién nhi€én nén con
ngudi khong ngimg phat trién tao ra cai xa hoi van
minh ngay nay. Chinh vi thé, khi nhic dén thién
nhién, moi ching ta, ai cling cam thﬁy gﬁn gli1 boi
thién nhién luén ¢ quanh ta. Thién nhién la bau troi,
la song, la sudi, 1a cay c0, chim muong. .. Thién nhién
d6i véi con nguoi co y nghia sinh 7 W
Qua d6i ngac nhién vé cach 1ap luan sic saﬂ

gia dan cua con gai chua tron 12 tudi. Nhung roi
anh Toan lai lo, so con minh chi co kién thirc sach
vo sdo mon. Rat nhiéu céac phuong tién thong tin
dai ching tirng khuyén céo cac bac phu huynh vé
tinh trang hoc may moc, sao chép cua hoc tro thoi
(@. Phai giap con co y thirc tro thanh mot cong dan
tot. Néu bé Bong that su biét yéu thién nhién, no sé
biét cach bao vé moi truong. Mot khi kién thirc cua
con bé 1a thuc, bai viét ciia chau sé rat gian di ma



sinh dong. Nira budi chiéu con lai, anh cu’ loay hoay suy
di tinh lai dé lam cach nan giup con tlep can that tot y
tuong vua dua ra. Kia rdi, d6i chan sdo vira budc vao
ngod, miéng da veo von:

- Ba o1, ba vira tréng hai cay bang ha? Tt ngay mai
ba deé con tuo1 nuoc cho cay nghe ba!

Anh chua kip tra 101, bé lién hoi tiép:

- Sao ba lai trE‘mg cay bang ma khong trE‘mg loai cay
khac?

Anh g1al thich cho con mot cach ngan gon rang cay
bang dé tmng, nhanh cho bong mat, gan gili véi tuoi
hoc tro ma la cay chi rung theo mua. Roi theo mach,
anh hudng con gai sang dé tai méi trueong lic nao khong
biét. Rang cdy xanh khong chi cho bong mat, khong chi
trt}i\ng de lﬁy g0, ma cdy con c6 tac dung lam cho khong
khi trong lanh. Néu cay dugc trong thanh rimg sé 1a
nguon diéu hoa lii lut, thanh nhitng 14 phdi gitip cho con
ngudi dé thd. Ring song sudi khong chi tao ra phong
canh dep ma con cho ca tdom nudi song con nguoi. ..
Thien nhien tuo1 dep ludn la ban déng hanh che cho va
nuoi séﬁng con nguol. Nhung thién nhién cling rit cin
duoc con nguot bao ve. Do 1a trach nhiém cua ba, cua
con va cua tat ca moi nguoi... Cu thé, bﬁng nhing vi du
rat gan giii, sinh dong, ngudi bd tré di gieo vao 1ong co
con gai nho tinh yéu thién nhién lﬁc nao khong biét.
Nghe co be hén nhién ké chuyén tmng cay ngay Tét,
anh cho't nhd dén canh nmg anh va dnng dm da vat va
wom mam dé phu xanh doi troc. Nam no tlep nam kia,
rung cu tién dan ra bién. Bay gio nhirng vat rirng cua
don vi anh ngay mot loang rong.

Bén anh, c0 be da ngu say, moi van dong nu cuo1
tho tre. Toan lang thinh nghe thién nhién cya minh trong
muodn van tiéng dong, bong anh thﬁy long minh thanh
than la thuong.

NGUYEN PINH XUAN
(Cho Bach Duong)

Em dén ning vang nghiéng ld
Nu cuioi lam anh xén xang
O lim dong tién trén ma

Chita cd troi thu ménh mang.

DE ngd ngang chiéu xanh thim
T6c bubng ho hitng chim vai
Nhé thoi mdt hoai dam ddim
Sudt doi anh ching ngudi ngoai.

Nho ngay em vé bén dy

Liim déng tién con nguyén diy
Tuong tu gio qua mua cit

Nhuom hoang hodi bong heo may...

-
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HAI NUTA TRONG NHAU

HANH PHUC?CUA
“BA NOI BIM SUA”

>BINH YEN

nh &, vi chong, vi con, vi hanh phuc

cua ca gia dinh ta, vat va may em

cung vugt qua dugc. Mong anh
B “dung voi trach va cho rang em qué
nudng chiéu con dau anh nhé! Khong phal minh da
tirng rat vira long khi con trai dua vé ra mit gia
dinh mot ¢6 bd do6i nén na, d& thuong d6 sao? Lam
vo, 1am dau roi 1am me khi tudi dfri con con qua
tré, lam sao con tranh khoi su va vép vung vé? Con
khong thao bép nuc, khong gioi giao tlep, cling
chang méy ngin nap gon gang, nhung con rat trong
sang va thuan khiét. Pugc me chi day tir chuyén
ndi trg dén chuyén doi nhan xir thé, con déu ging
hoc theo. Vi thuong cac con ca ngay ban biu no1
cong so, viéc chg bua, com nudc, don dep em
thuong hay dam trach mot minh, danh thoi gian
cho cac con di day, di do, keo sau ban biu con cai
c6 muodn ciing khong di duoc. Nha ta it ngudi,
nhung ludn 4m ap va gan bo.

Mot nam sau ngay cuoi, cac con thong bao co
tin vui, ca nha phap phong trong ni€ém vui hanh

phuc. Nhung chuyén thai nghén da lam con gan
nhu ki€t strc. Thuong con lam dau xir nguoti, khong
c6 sur an Ui vO vé clia me rudt nén ngoai viéc “bao
san” chuyén nha, em da danh hét tim sirc, tri lyc dé
cham soc va dong vién con. Pung 1a thoi diém nay
em rat nhiéu viéc, tuy vat va nhung ma vui. Roi
cling dén ngay con khai hoa, nd nhuy; gia dinh
minh han hoan don thanh vién maéi. Nhin con tai
nhot sau con vugt can, em théy thuong that da, that
long. Vay la c6 bao nhiéu tinh yéu va strc luc, em
don hét cho con, cho chau. Hom nao em ciing day
tir m& dat dé di cho, giat giii, com nudc roi lai x6ng
cho me, tim cho con; nhiéu khi dém mudn con
chua hét viéc. Thang cir dau tién, ngay ba bira
chinh, hai bira phy, em déu bé dén tan giwdng, roi
bé chau cho con dau an. Khi con an xong, em lai tu
tay bung di don rura. Ngay ca trong giac ngu, chi
can nghe t1eng chau khoc, em da lai vung day,
gianh quyén ru chau cho con dau dugc nghi ngo.
Sudt ca nam troi nhu thé, em gan nhu quén hét nhu
cau thiét yéu cua ban than minh, chi can con khoe,
chau ngoan 14 em man nguyén roi.




Anh minh hoa: Internet

Co 1€ vi cai su ban biu, tat bat nay, tur ban be,
hang xém lan co quan, don vi, ai ciing goi em bang
ci tén “Ba nodi bim sita”. Em thi cha thiy van dé gi,
nhung anh thi c¢é chit nghi ngoi. C6 thé anh x6t
vQ, vi ngay xua em tung mQt minh nudi cac con
khon 16n ma khong c¢o su trog giap cua ong ba ndi,
ngoai. C6 thé anh thuong em vi da qué nira doi van
con phai tao tan khuya sém. Cé luc anh to y trach
gian, cho rﬁng em qua nudng chiéu con dau ma
quén mat ca ban than minh. Nhung anh a, ban biu
cing la mot hanh phuc. Ngay trude, em lam me,
n1 ngoai ¢ xa, anh thi dong quan not tit tﬁp, cal su
“mQt minh” cua em nhu mot 1€ duwong nhién. Cung
vi thim thia canh nuéi con tho luc nao cliing thiéu
an, thiéu nga nén em mudn con dau ching ta khong
can trai qua ndi vat va nhu em. Con mot diéu nua,
em khong noi chic anh ciing nhan ra: Ngay tir khi
don con vé 1am dau nha minh, em da that tam coi
con nhu con gai. Con con it tudi, ddu co6 vung vé
nhung la dtra hiéu chuyén. Chi can chdu ndi cua
chfmg ta 16n hon chut nira, chic chin con sé gianh
quyén “bao san” vi¢c nha dé ching ta an hudng
tuoi gia thoi. Em mung vi thay con luon tin cay va

sé chia v4i em moi noi vui buf:“m, ké ca nhting khuc
mic khé néi trong chuyén vo chong. Ba nim vé
lam dau nha minh, con di chin chin va truong
thanh hon. RO rang la con chua that dam va ven
khéo; d6i lic cach xir sur con thiéu tinh té, nhung
em ludn an tam vi thé‘iy con srf‘mg coO trach nhiém
vai gia dinh va xa héi. Hanh trinh dé con phan dau
tro thanh mot ngum vo hién, 'mot nang dau thao va
[a mOt nguotl me tot cling can c6 thém thoi gian,
em bang long dong hanh véi con, cling con vugt
qua chang duong ﬁy, anh a.

Dan gian ta ¢6 cau: “Dau hién 1a con gai, ré
thao 1a con trai”. Gia dinh minh may man cudi
duoc dau hién, thi phai yéu thuong, bao boc nhu
con gai chir. Hon thé nita, con d4u nha minh s& 13
nguo1 sat canh cung con trai minh di dén hét cudc
doi nay. Em luon tin, roi con sé biét sé‘mg yeu
thuong, hoa thuan va hiéu d&. Con s& hét long
cham soc cho gia dinh, trong do co cé bo me
chong, nhat 13 khi chung ta da gia va can nuwong
tira vao con cai. Tat ca chi vi mot diéu hét sirc don
gian: Chung ta luon la mot gia dinh. Va em, em
[uén la mot “Ba nd1 bim stra” hanh phc.
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Nu cuot
SANG MAI NIEM TIN

>NAM THANH

Hang nam, dén thang 7, ca nudc lal hudéng vé nhtung nguoi
con da hién dang xuong mau minh cho Té quéc. Chién tranh
dl qua, co bao ngudi con uu tu ngd xudng trong long dat me,
va nhiéu ngudi linh khac mang trén minh thuong tat suét
ddl. Ban be té1, nhiéu ngudi da phal quay di tham nudc mat.
Dudng nhu tat ca moi1 bu dap, moi1 sé chia cua l6p ngudi dugc
sinh ra gita thoi binh, chang tham gi so véi su hy sinh lén
30 ¢lid cac bac, cac €6,.Cac chil,

ifra nhiéu xdc cam bon bé, véi long
biét on siu S."fic, to1 dugc gap chu Tran
Viét Sang, thuong binh nang tai
Trung tam diéu dudng thuong binh
tinh Nghé An. Cudc tro chuyén choc 14t véi chu,
da khién ching to1 thém tin y€u vao cudc séng va
kinh trong nhting nguoti linh tro vé tir trAn mac.

Nam ﬁy, khi chién tranh di lan rong ra ca hai
mién Nam B:ﬂ“".c,r nhu bao ban be cung trang lira,
vira hoc xong cap 3 thi chi Sang tring tuyén bo
do1 va 1én duong nhap ngu. Xong khoa huin luyén
tan binh, chi vao chién truong Quang Tri. Chién
dau va bi thuong & tudi 20, nam sau thi chu giai
ngu vé queé.

Vi nghi luc ciia mot ngudi linh, cha Tran Viét
Sang da thi d6 vao dai hoc. Trong quing thoi gian
hoc ¢ truong, cha da gap va yéu mot ¢o sinh vién
nim thtr nhat. Mdi tinh di thuong iy di phai vuot
[én bao thur thach nghiét nga, nhung tinh yéu nao
co t01 gi dau?

Boi hdi, chii Sang ké, ngay dé c6 ay hoc gioi
noi tiéng va thao vat. Sau khi c¢6 tot nghiép, thi ho
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Doan van céng Qudn khu 4 hdt tang thuong binh tai Trung tam diéu duéng thuong binh tinh Nghé An

thanh do1 ltra. Hai bén gia dinh ngdm ngui trong
ngay cudi, chu ré khong con déi chan, sanh cung
cO dau xinh tuot, lanh 1an. Ba nam hanh phuc dong
day, thi bat than tai hoa gidng xudng! Nguoi vo
hién xinh dep, gioi giang, thao vét ctia chu dot ngot
ra di sau mot con bao bénh. Sudt ng%‘m ﬁy nam qua,
cht Sang 1am liii biang qua tudi trung nién cho dén
luc mai toéc nga mau tiéu mudi... Cudc do1 cua mot
thuong binh nang van nhe mot tiéng cuol lanh lan
gitra nhan gian. Cht van bén bi vuot 1én bang
chinh nghi luc séng cua minh. Chu bao vao trai
thuong beénh binh n?ay khéng phai do thiéu nguol
cham soc, ma la muon song cung dung do1. Tinh
dong doi 1a liéu thudc hiéu nghiém dé xoa diu
nhu’ng con dau, cing noi ¢6 don cia ngudi ¢ lai.
Song 0 day chu Sang thay ngay binh yén nhu chua
hé trai qua nhirng thang ngay vao sinh ra tir.

Cau chuyen vé cudc doi nhiing ngum linh dau
do trén dai dat hinh chir S nay nhiéu, nhiéu lim,
nhung khong hiéu sao t6i cir &m anh khén ngudi
vé nguoi thuong binh ngéi xe lan vo1 nu cuo1 bung

sang trén gurong mat. Cau chuyén vé mot nguoi
linh da gur1 la1 mot phan xuong mau cho T6 qunc
khién toi thay cay cay noi song miii. Anh mit chu
Sang nhu chua tirng c6 song gié nao di qua. Pham
chat ay, chi CD duogc ¢ 0 B6 d6i Cu Ho. Tinh yeu dén
rm di cung ndi dau s phan. Ay vay ma, & tudi luc
tuan, cht van gilt mii nu cudi trén mai.

Tam hinh dudi day, to1 len chup truoce do va khi
tro chuyén, to1 dua cho chu Sang xem. Chu bao
chirng nao chau quay lai thi in cho chii mét tam
nhé! Nhat dinh t6i sé quay lai dé dugc o l1au hon
bén chu va dnng doi. bé nhac nhd minh, vo1 mot
nguoi linh, moi thit co thé mét di nhung tinh than
lac quan thi phat luon giir trong tim minh. Nhur chu
Tran Viét Sang, mot thuong binh ¢6 nu cuoi that
dep ma t6i ting thay trén doi nay. Nhitng ngudi
linh tirng trai chién tranh, budc qua lan ranh cua su
sémg va cai chét, ho c6 sirc manh ky diéu dé vuot
[€n nhitng thu thach ngh1et nga cua $6 phan. Ma
hinh nhu' trong ho, tat ca déu c6 mot tinh yeéu va
surc S(mg cuc ky manh liét!
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on moét chut oi nong cudi Ha, thém mot

thoang heo may chém Thu, thoang

thoang sau mua mui riéng cua dat. Sém

mai tinh gidc, 10 chim sau rit rit bén he.
Phia ngoai trién dé, hoa lau trn cO phap phdi, lan
trong gi0 mo1, du duong doi tleng sdo diéu. Thang
Tam diu dang, thang Tam trong veo. Ca khung troi
binh yén dén la. Mué6t xanh cay la, m}i\ng nan sic
hoa. Thang Tam nhu mét ban tinh ca, tram ling ma
da diét. Chi riéng minh ta biét, noi mua Thu roi sé
di qua.

D6 1a cong truong tudi hoa. Riu ran budc chan
tho1 myuce tim. Canh bﬁng lang va phugng hfﬁng ky
niém. Xanh dén cudi doi trang luu but ngay xa.
Thwong dén chay long vat nang hdm qua, cir nhay
nhoét trén toc ai muot thé. Em c6 biét khl mua Thu
g0 cua, tam hon nglrm chot xao xuyen bang
khuang? Nang rit vang va troi ciling rat
trong. Chi mit hd ménh mang gon séng.
Thang Tam nhu vong tay 4m noéng, ban
tam giao luon chia s¢ ngot bui.

Nhé vé nhtng thang Tam da xa.
Cha t6i thao thirc. Ca thanh phé do co
phap phm dong do1 xua con dugce may
ngudi? Ong ban than cham vao vét
thwong, van nhtrc nhéi méi khi troi tro
gi6. Tiéng ai hat 161 “Co non Thanh ¢6”,
ma mit cha cudi chot loang uét rung
rung? Thang Tam sau dam mot ky e
chung, ky trc khong thé nao quén cua thoi
trin mac. Giira lan ranh mong manh cua sy

song va ¢ , trong khoi bom, thudc sing khét
nong, van chay lén tinh dnng do1 thieng lieng.

Noi ay la khung troi rat riéng. Ctia nhirng ltira
d6i han hoan vao mua cudi. Hoa khé tim man mac
budn ngam ngoi, gip m}ﬁng nan huong hoa stra
thoang bay. Thang Tam diu démg, thf;’mg Tam dam
say. Thang Tam dong day IllEIIl tin va no1 nhg. Nhu
nhirng con mua mang ndi niém xt s6, ctr dén roi di
khong hen truoc bao gio. Tinh yéu cudc doi cling
twa nhu bai tho, déu duoc bit dau tir cam xtc. Néu
da qua nhirng ngay he nong birc, mua thu mat lanh
s€ nhanh chong dén thoi. Thang Tam tinh khoi tran
ngap tiéng cuoi. Thang Tam cua biét bao hoai

ni¢m. Chi riéng minh ta
biét. R6i mua Thu
cting s€ di qua. -



>HOAI THUONG

Cu theo cai ly ndau chao, ngudi phu nt ndu chao hiéu qua
nhat Viét Nam nheé la thi N6 lang Va Dal. La vi mot thuc qua
an, mot loal soup cua ngudi phucng Boéng do phoi ra dudc cai
phong thal ciia con ngudi ta day. Nau duge chao ngon, la
phai biét thong tha, biét tu ton va biét cat dat gia giam.

o an ngay dung gia hay he o1 nong,
khong can nhiéu, chi can ngon mi¢ng,
du dudng chét va giau nhiét luong.
Chao 1a mdt thir d6 an nhu thé.

Soup rau cu, dung de khal vi. S6t, sanh muot, ¢t
qua ngot gmn nam ngot mem ngo dau ngot chac
thom mui can ngo, tieu. Vi di kem néu 1a c4 thi c6
thém thi 13, néu 1a bo thi c6 thém gung, cu’ thé gia
giam thoi. Dé dn va nhe bung. An xong umlg rugu
eém ai nhu Om co gai toc dai mugt ma vay do!

Chao ¢4 qua, mién Nam goi 14 ¢4 16¢, nghe tuong
lau la chir [am thi nhanh. Luon ca loc ra [am mon gi

thi lam. Xuong ca dau ca, g0 1ay thit, cot xuong ca,
to1 thira thot gian hay mang gia, chu*ng dung kiéu, dé
tu mat cho dong vao nhu thach roi dung dan.

M&éi 1an néu, tuy luong ma xan vai miéng thach
c4 4y, gia giam du vi. Lot cai ctc xudng day to 1om,
trut chao soO1 sung suc vao dﬁy, trat ndt phﬁn €a Xao
san, hanh mui hat tiéu tra Vlra vin vao. An dén dau,
biét dén day Mua nay can ngon, thl thay cal cuc
bang rau can ta, ciing ngon. Sang cudi tuan, nhirng
ban nho cua mmh dugc ngi nudng mot budi, minh
dai cac ban a ay btra sang don gian thé thoi, cac ban
si sup thoa man, moi h{}ing lén, mat long lanh nhin,
au yém chi la...

Chao bo, dé hon chao ca mét buc. Chao ngao,
chao tom, chao hau, chao ga hay chao vit, chao
suron, chao tim bo duc... cai gi lam mon chinh dugce
thi thirc do lam duoc chao.

Cai anh Chi Pheo, tuy bom bai, nhung la cai
anh van con tinh nguoi, 12 bai vi anh 4y biét cam
vi ngon cua bat chao hanh. Hon han nhiéu ga dan
ong sang trong giau co khac ngap trong khoi thude
va rugu va my vi, quen mat cai goc xuat than cung
tr bat chao lang qué ma thou...

Pi lim, hung hon lim, cay khne rang gla van
nhai xuong ga rau rau", dén kh1 6m khi yéu, thi
cung Chl quay vé 1a bat chao, can bat chao. That
day, ngam thay thé.
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VAN HOA VAN NGHE |

NHONG DOI THAY
SAU MUA DICH

>HOANG THI MINH PHUONG

b1 hoc, dén trudng, gap thay c6 va bé ban luén la niém vul
cua con tré sau nhung ky nghi dai nhu nghi Tét, nghi he.
Nhung co 1é chua khi nao hai tu “di hoc™ lal tré thanh su
hao huic mong cho cua lua tudi hoc tro sau ky nghi phong
chong dich Covid-19 nay. o cung la niém vul, gial toa lo
au cua hau hét cac bac phu huynh khi cudc séng trd lai
binh thuong. Cang co thé coi ky nghi nay la mot “khoang
lang” du dé cac bac cha me nhin thay nhiung déi thay du la

rat nho ¢lia con. cal.

Y thic vé stic khoe va vé sinh

Co € chua bao gio cugc sﬁng, sinh hoat cua cac
gia dinh nhtrng thang dau nim 2020 lai x4o trén
dén thé. Thong tin vé dién bién dich bénh, vé cac
nguyén nhin va nguy co nhiém bénh, cac bién
phap phong chong dich va tang cuong suc de
khang cho co thé cir lién tuc va day dic. Tmng moi
gia dinh, con cai thay b6 me quan tam nhiéu dén
chuyén strc khoe, gitr v€ sinh, gian cach, thay vi
chuyén bai vo, hoc thém, thi cu... nhur truoe day.
Piéu nay khong chi hoc sinh THCS, THPT ma
ngay ca cac ban nhd bac tiéu hoc déu hiéu duoc.
Thot gian nghi hoc dai ngay, ban dau nhiéu bé con
doi1 di chot, di an... nhu moi1 khi, nhung sau khi
duoc ngudi 16n “huin thi” phai ¢ nha, phai deo
khau trang, rira tay sat khuan, phai an udng sach sé
dé tranh 1ay bénh thi bon tré ngoan ngoén vang 15i.

Nhiéu chau thay doi rd rét. Chung tu giac deo
khau trang ¢ chd dong ngudi va moéi khi ra duong,
giam viéc dua tay 1én mat; hinh thanh thoi quen
rua tay xa phong, suc hong nuoc mudi, vui vé khi
phai lau chui nha cua, quan tam dén vi€c tal sao
me hay cho an uéng nhirng thir nay ma khong phai
nhirng thir kia... Pang mung la cac ban nho da tu
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Deo khdu trang khi ra duong

tao cho minh nhu cau duoc van dong hang ngay (di
bo, nhay day, tap xa, danh cau long). RO rang, nhan
thitc vé tdm quan trong cua van dé vé sinh va strc
khoe cua con tre chua ro rang nhu nguot lon, song
nhirng doi thay du 14 nho ctia cac chau ciing rat can
duoc tran trong va khuyén khich.

Tu giac hoc va lam chu thai gian

Sau mua dich, nhiéu thé’iy cO giao va cac bac
phu huynh déu cam nhan ro y thirc va thai do cua
con tre doi voi viec hoc tap. Dau khong no1 ra

ANH: INTERNET



ANH: INTERNET

Rua tay khidén Iop

thanh 10i rang con réat thich hoc hay con thay viéc
hoc rat quan trong..., nhung qua thai d¢ va nhtrng
hanh dong cua chung, rd rang co su thay do.

Mot dong nghiép cua toi, ké trude déy, thing
bé 16p 6 nha minh méi t6i ngdi vao ban hoc 1a thic
mic “Sao cr phai hoc nhi?”, roi nai ni “me cho con
nghi mot hom di...”. Nhung tir sau dot nghi Covid-
19, cu cau phﬁn khoi khi dén truong cling nhu
tur giac hoc ¢ nha, bd me kiém tra bai vo
dau ra day.

Con c0 ban khac thi bdc
bach: Do tao duoc thoi quen
phai srftp xép tho1 gian tu hoc
& nha tir dot 4y, ndo gid
hoc truc tuyén, nao gio
lam bai tap sach giao
khoa, nao gio bai tap me
giao, cho nén dén nay
minh tam yén tam vi con
da biét tr 1ap ké hoach
hoc tap va sﬁp xép thot
gian biéu ctia minh.

Khong nhitng thé, dbi voi
con em nhiéu gia dinh, vi€c
khong co thfiy cO bén canh trong
kh1 hoc truc tuyén cung tao cho cac
chau y thirc phai hoan thanh ng1 dung bai vo
tirng ngay. Viéc tim kiém thong tin lién quan dén
bai hoc, giup tre st dung thanh thao cong nghe
thong tin. Qua trinh tuong tac gian tiép voi thay co
va be ban qua dlen thoai, qua may tinh, gitp con trée
trrong thanh vé nhiéu mat. Cac chau biét nuodi
dudng tinh cam yéu kinh thay co, gan bo voi
truong 1op va be ban.

Hoc truc tuyén trong mua dich

Biét cap nhat, chon loc thong tin

Trong cam nhén cua nhiéu bac phu huynh, su
chuyén bién tich cuc trong y thurc vé vé sinh, vé
strc khoe, veé hoc hanh cua con cai cling co tac dong
quan trong dén y thirc cua chung vé van dé thong
tin da chiéu hign nay. Cac thao tac search, like,
share, view, chat... nhu da thanh quen thudc voi

tré trong thoi dai cong nghé. Va tat nhién
nhtrng van dé ma chung quan tam
cung muon hinh muon ve tuy
theo nhan thirc va s¢ thich
ltra tudi. Tt nhién theo xu
thé chung, nhirng thong
tin vé dai dich Covid-19
toan cau, sO nguol mic
bénh va tu vong vi
virus SARS-COV-2 ¢
nhiéu nudc hang ngay
hang gio dugc cap
nhét va tran ddy trén
cac trang mang cung la
loai thong tin dugc cac
chau quan tam.

Co 1€, nhitng thong tin
ve doi séng ma nguoi lon xem,
nghe va noi hﬁng ngay co anh
huong ro ret dén con tré. Mubn cac
chau co dugce ky nang nhan biét va sang loc
thong tin thi rat can sy khuyén bao, nhac nhe, dinh
huong hang ngay cua thay co va cha me. MOoi gia
dinh s& that may man khi cudc séng binh yen al
ctung dugc hoc tap, lam viéc va nhin thay thé hé
chii nhan twong lai ciia dat nuéc dang khon 16n
tirng ngay. «
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Queé huong yéu dau

NHO THUONG

>NGUYEN THI LE

e dén, gia dinh nho cua t01 lai hao

hirc vé qué ndi, noi hang dira xanh

ngat bén dong keénh nho, vd1 vuon

cay xum xué hoa trai. To1 két duyén
v6i chang trai mién Tay Nam B0 hién lanh, chat
phac. Muoi niam 1a chimg 4y thoi gian toi yéu mén,
gan b6 v6i dat va nguoi noi day. Manh dat twoi dep
trt phii; con ngudi hon hau, that tha, khién t6i luon
thuong nho chi dgi co dip la tro vé. Nam nay, gia
dinh t6i c6 thém niém vui mudn duoc chia sé cung
cac anh chi noi1 qué nha. Anh é‘iy vua dugce thang
quan ham va nhan bﬁng Thac si sau hai nam phfm
dau miét mai. Cha me dd mat, ching toi chi biét
ngdm ngui thip nén nhang can cdo, mong cac cu
noi chin sudi yén long vé nguoi trai ut. Cha me
chong t6i déu 1a thwong binh chong My, di timg
b1 tu day ngoai Con Dao, strc khoe yéu, chang kip
do1 con ut hgoc xong va yén bé gia that. Cac anh chi
cung nhau bao bgc, giup do dira em nho. Nhat 1a
chi thtr chin, chi nhu nguo1 me thir hai lo cho em
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tr khi con di hoc dén 1€ hoi, 1& cuéi. Toi hai lan
sinh nd 1a hai lan chi guri lai qué nha dia con nho
dé 1én d& dan vo chong t6i cho dén lic con t6i day
thang. Chi cham soc cho me con to01 chu dao, ti mi
biét bao. Chi thirc dém dd chau yén giac rdi lai day
som lo com, canh. Chi thuong bao “Chi thuong
cung vi cung thi€t thoi hon cac chi. Gia ma me con
thi me s€ lo cho cung nhiéu hon”. T6i khong hinh
dung dl.mc ngum me chnng ma bt cir ai trong gia
dinh mm khi nhic nhé déu nghen ngao thuong tiéc
nhung tAm long cta chi chang khi nao toi quén.
Hoi mdi ve 1am dau, t6i n6i giong Bac, cac anh
chi trong nha hiém khi t1ep Xuc vo1 nguoi Bac nén
nghe t6i néi ctr phai hoi di hoi lai. Nép smlg, cac
thoi quen sinh hoat khién t6i lung tung lam. T6i
con nho, khi do, nha chua co nuGce may, niu an thi
dung nudc mua chura trong chiéc lu lén dé bén
hong nha; con tim giit thi 151}? nudc O cal muong
nho. Chiéu dén, chi chung to1 la1 xach tlmg thung
nudc mua d6 day hai chau to trong phong taim, nau



ANH: TAC GIA CUNG CAP

Hoa trdi qué htrﬂng

mot ndi nude nong pha vao cho Am roi giuc to1 di
tam kéo tdi lanh. T61 ngai ngung, bao dé em tu lam.
Chi cuo1 hon hau “nang, cung xach khong noi
dau”. Nhing “bai tap” thu thach dau mo1 ma to1
tlmg nghe, tlmg doc khong hé xay ra, cac anh chi
dm v6i toi hét muc chan tinh. Té1 vung vé, ma co
nau thi cdc mén an mién Bic cting khong hop khau
V1 cua ngudi mién Tay Thanh ra, 1an nao vé que,
to1 ctung chi gianh phan rua chen bat. Vay ma,
chang khl nao cac chi de mmh t61 voi chong bat
dia ng6n ngang. Du dd ngan 4y nam, nhung cac chi
ludn coi to1 la dra em dau bé nho. Viéc gi cac chi
ciing gianh lam dé toi c6 thoi gian cham soc con
nho hay di boi xudng choi doc dong kénh. Cac chi
gai, chi dau cua toi gidi nu an va rat chim chi lao
dong. Viéc nha nﬁng quanh nam khong dirt. Nhin
ban chan chai san, nut ne vi 101 ru(mg, 101 muong;
ban tay nhan nheo day nhirng vét seo nho vi cit co,
bam rau nuo1 bo, nuoi heo, t01 lai nght, phu ntr Viét
Nam & mién qué nao cung thé ca, déu chiu thuong
chiu khé va hét long chim lo cho gia dinh. Cac chi
con 1a chd dua virng chic cua t6i moi khi hai VO
chong c6 diéu khiic mac. Chi ludn ding vé phia toi
ma bénh vuc, bao ban hoac khéo léo nhic nho. Cai

Binh yén

khéo va cai that ciia ngudi mién Tay khién t6i cam
dong voO cung.

Biét ching t6i vé bao tin vui, cac anh chi tam
gac lai cong viéc bon bé dé lam bira com doan tu
mung em ut. Nhin cac anh chi hd ho1, hanh dién
vO1 chut thanh tyu nho nhoi cua em, vo chf:‘-ng to1
tw nhi phai ¢d gang hon, xtmg dang véi niém tin
yeéu va mong doi cua dai gia dinh minh.

Ngay chung to1 tro lai thanh phé, cac anh chi
mang cho bao san vat qué nha va bao ching to1
chiu kho mang ve, o phai mua va lam qua cho ban
be, dong nghiép. Thay chiing t6i ai ngai, miy chi
an u1 “qua queé chﬁng co gi, chu thim ut cir nhan di
cho chung to1 vui1”. Cac anh chi thu(mg va thau
hiéu ndi vat va cua vo chﬂng to1 khl sOng xa que.
Lai khuyén bao chung t61 phai smlg chan hoa vt
lang gleng, than thiét véi dung nghi€p co vay thi
cudc song moi dé chiu va vui vé. Anh em cling
nhic nho nhau, bao ban cac con minh luén nho vé
ngudn cdi, sao cho xa mit ma chiang cach long. Tuy
cha me da khuét nui, nhung bu lai chung t61 co cac
anh chi trén ca tuyét voi. Que nha luon la chd dua
tinh than, 13 chdn di vé binh yén cua gia dinh t6i.
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TIM HIEL

1. H6i: Pong chi Pai uy Lé Thanh Son ¢ Quan khu 1
hoi: Quy bao hiém y té chi tra chi phi van
chuyén khi quan nhan di kham bénh, chira
bénh trong cac truong hop nao?

Tra loi:

Theo quy dinh tai khoan 5 Piéu 11 Nghi dinh sé
70/2015/ND-CP ngay 01/9/2015 cta Chinh phu quy dinh
chi tiét va hudng dan thi hanh mét sé diéu cha Luat
BHYT d6i v6i Quan doi nhan dan, Céng an nhan dan va
ngudi lam céng tac co yéu thi quy BHYT chi tra chi phi
van chuyén khi quan nhan KCB trong tinh trang cap clu
hoac dang diéu tri n6i tra phai chuyén tuyén chuyén
mon ky thuat trong trudng hgp sau:

1. Chuyén tur tuyén huyén va tuong duong trd lén,
lén tuyén trén.

2. Chuyén ngang tuyén chuyén mon.

3. Chuyén tir tuyén trén xudng tuyén dudi dén tuyén
huyén va tuong duong theo chi dinh chuyén mén hoac
yéu cau nhiém vu.

2. Hoi: Ngan sach nha nudc chi tra chi phi van chuyén
guan nhan di kham bénh, chira bénh trong
truong hop nao?

Tra loi:

Theo Piéu 9 Thong tu lién tich s6 85/2016/TTLT-BQP-
BYT-BTC ngay 20/6/2016 cua lién B6 Quéoc phong, Bo Y
té, BO Tai chinh huéng dan thuc hién BHYT doi véi quan
nhan va ngudi lam cong tac co yéu thi ngan sach nha
nudc chi tra chi phi van chuyén trong cac truéng hop:

1. Chi phi van chuyén tl nai cong tac, lam viéc, hoc
tap hodc cu tru tdi noi dang ky KCB ban dau.

2.Tir noi KCB cudi cling vé nai cong tac, lam viéc, hoc
tap hoac cu tru.

3. Chi phi danh cho ngusi hé téng ngudi bénh.

4. Phan chi phi vugt trén muc huéng do quy BHYT
chi tra theo quy dinh.

3. H6i: Thu tuc di kham bénh, chira bénh BHYT doi
voi quan nhan can thuc hién nhu thé nao?

Tra loi:

Theo quy dinh tai Biéu 15 Nghi dinh s6 70/2015/ND-
CP ngay 01/9/2015 ctia Chinh pht quy dinh chi tiét va
hudéng dan thi hanh mot sé diéu ctia Luat BHYT doi voi
Quan do6i nhan dan, Céng an nhan dan va ngudi lam
cong tac co yéu thi quan nhan di KCB BHYT phai xuat
trinh thé BHYT kem theo moét trong cac loai gidy t& tuy
than cé anh theo quy dinh (Ching minh si quan, quan

nhan chuyén nghiép, thé Quan nhan, Giay phép lai xe
hodac moét loai gidy t& cé anh hop 1é khac). Mat khac,
quan nhan xuat trinh thém cac giay t& khac trong cac
truéng hop sau:

1. Gidy coéng tac, di hoc, giay nghi phép, quyét dinh
nghi ch&d huu cung thai diém di KCB trong trudng hop
khi di céng tac, di hoc hoac nghi phép, nghi chd huu.

2. Xuat trinh thé BHYT cung gidy t& tuy than c6 anh
cham nhat trudce khi ra vién tai bat ky co s& KCB quan y
hoac dan y trén pham vi ca nudc (trong truéng hop cap
cuu chua trinh thé BHYT).

3. Xuat trinh gidy qgidi thiéu ctia don vi cap Trung
doan va tuong duong (ghi ré6 ma thé BHYT trong giay
gidi thiéu) trong trudng hop lam nhiém vu dét xuat hoac
hanh quan da ngoai.

4. Giay hen kham lai ctia co s& KCB trong cac truong
hap diéu tri bénh dai ngay va theo yéu cau diéu tri.

5. Giay chuyén tuyén diéu tri clia co s& KCB chuyén
theo chi dinh chuyén mén.

4. H6i: Pong chi Tran Van Hai thudéc mot don vi dong
quan trén dia ban Quan khu 5, hoi: Quan
nhan di kham bénh, chira bénh bao hiém vy
té trong truong hop nao thi duoc coi la ding
tuyén, dung quy dinh?

Tra loi:

Theo quy dinh tai Diéu 19 Théng tu s6 46/2016/TT-
BQP ngay 01/4/2016 ctia B6 truéng Bo Quéc phong quy
dinh tuyén chuyén mon ky thuat KCB dang ky va chuyén
tuyén KCB doi vai cac déi tuong thudc Bé6 Quéc phong
quan ly thi quan nhan di KCB thudéc moét trong cac
trudng hop dudi day duaoc coi la dling tuyén, ding quy
dinh:

1. KCB trong trudng hop cap cliu & bat ky co s& quan
y hoacdany.

2. KCB dung naoi dang ky KCB ban dau, du tha tuc
hodc chuyén tuyén chuyén mon dung quy dinh.

3. KCB tai bénh vién quan y tuong duong tuyén
chuyén mén ky thuat (nai dang ky KCB ban dau ghi trén
thé BHYT) hodc bénh vién, bénh xa quan y tuyén dudi
khi xuat trinh gidy gigi thiéu cta don vi cap Trung doan
va tuong duong.

4. KCB khi di cong tac, di hoc, nghi phép, nghi chuan
bi huu dugc KCB & bat ky bénh vién, bénh xa quan y
thuan tién nhat trén dia ban khi c6 xuat trinh gidy cong
tac, quyét dinh clr di hoc hoac quyét dinh triéu tap, giay
nghi phép, quyét dinh nghi chuan bi huu cta cap co
tham quyén.




5. KCB khi di cong tac, di hoc, nghi phép, nghi chuan
bi huu dugc KCB & co sé dan y tuong duong tuyén
chuyén mon ky thuat (dang ky KCB ban dau ghi trén thé
BHYT) va xuat trinh gidy t& chiing minh di céng tac, di
hoc, nghi phép, nghi chuan bi huu.

6.Dang ky KCB ban dau tai tramY té xa, phong kham
da khoa, bénh vién da khoa huyén, dugc KCB tai tram Y
té xa, phong kham da khoa, bénh vién da khoa huyén
trén dia ban toan quoc.

5. Héi: Chuyén tuyén kham bénh, chira bénh bao
hiém y té ciia quan nhan duoc quy dinh nhu
thé nao?

Tra loi:

Piéu 14 Nghi dinh sé 70/2015/ND-CP ngay
01/9/2015 ctia Chinh pha quy dinh chi tiét va hudng dan
thi hanh mét sé diéu cta Luat BHYT d6i véi Quan doi
nhan dan, Céng an nhan dan va ngudi lam céng tac co
yéu quy dinh, chuyén tuyén KCB BHYT cua quan nhan
nhu sau:

1. Trudng hgp vuot qua kha nang chuyén mén thi co
s& KCB BHYT c¢6 trach nhiém chuyén kip thoi dén co sé
KCB BHYT khac theo quy dinh vé chuyén tuyén chuyén
mon ky thuat.

2.Trudng hgp can chuyén tuyén theo yéu cau nhiém
vu thi co quan, don vi quan ly quan nhan c6 van ban yéu
cau va phai ddm bao nai chuyén dén cé kha nang
chuyén mén dap ting yéu cau diéu tri cia quan nhan.

3. Chuyén tuyén KCB BHYT clia quan nhan thuc hién
gitra cac co sé KCB dan y, quan y va nguagc lai.

4. Chuyén vugt tuyén chuyén moén trong hé théng
quan y khi don vi c6 dang ky tuyén vdi co s& KCB tuyén
trén.

6. Hoi: POi tuong tham gia BHYT khong phai la quan
nhan thudc Boé Qudc phong quan Iy hién nay
theo Nghi dinh 146/2018/ND-CP ciia Chinh
pht la nhimg déi tuong nao?

Tra loi:

Theo quy dinh tai khoan 3 DPiéu 42 Nghi dinh sé
146/2018/ND-CP ngay 17/10/2018 cua Chinh phd quy
dinh chi tiét va huéng dan bién phap thi hanh mot sé
diéu cta Luat BHYT thi cac doi tuong tham gia BHYT
thudc B6 Quéc phong quan ly bao gom 5 déi tuong
nhu sau:

- Ngudi lao dong;
-Than nhan quan nhan tai ngQ;

- Luu hoc sinh trong cac nha trugng Quan doi;

- Hoc sinh, sinh vién trong cac trudng Quan doéi;

- Than nhan cta c6ng nhan, vién chiic quoc phong
dang phuc vu trong Quan déi.

7. Héi: Pham vi hudng BHYT ctia déi tuong thuc hién
theo quy dinh tai Nghi dinh s6 146/2018/ND-
(P do BHXH B0 Quéc phong cap thé BHYT?

Tra loi:

Diéu 21 Luat BHYT quy dinh pham vi duoc huéng
BHYT cua cac déi tugng tham gia BHYT va d6i tugng
tham gia BHYT do BHXH B6 Qudc phong cap thé, duoc
quy BHYT chi tra cac chi phi sau day:

- Chi phi kham bénh, chita bénh, phuc héi chiic ndng,
kham thai dinh ky va sinh con.

- Chi phi van chuyén ti bénh vién tuyén huyén lén
tuyén trén trong trudng hop cap cuu hoac khi dang diéu
tri n6i tra phai chuyén tuyén chuyén moén ky thuat doi
vGi mét s6 doi tugng tham gia BHYT (néu co).

- Chi phi theo ty |é va diéu kién d6i véi mot sé
thudc, hda chat, VTYT, DVKT theo quy dinh cGa B6
truéng BO Y té.

8. Héi: Pang ky vuot tuyén KC(B déi voi quan nhan
duoc thuc hién nhu thé nao?

Tra loi:

Khoan 2 Piéu 9 Théng tu s6 46/2016/TT-BQP quy
dinh dang ky vuot tuyén KCB dugc thuc hién nhu sau:

1. Pang ky vuot tuyén la viéc dang ky khéng theo
trinh tu ti tuyén 4 - tuyén 3 - tuyén 2 - tuyén 1.
2. Do chi huy Trung doan (tuong duong quyét dinh).

3. Duagc ca s& KCB, nai don vi lua chon dang ky vugt
tuyén chap thuan.

9. Héi: Co s& KCB thudc Bo Qudoc phong can c6 diéu
kién gi dé KCB BHYT?

Tra loi:

Khoan 1 Diéu 18 Thong tu lién tich s6 85/2016/TTLT-
BQP-BYT-BTC ngay 20/6/2016 lién bo BQP, BO Y té, BO Tai
chinh huéng dan thuc hién BHYT d6i v&i quan nhan va
nguoi lam cong tac co yéu quy dinh dé tham gia KCB
BHYT co s& quan y can co cac diéu kién sau:

1. Co s& KCB phai c6 gidy phép hoat dong va nguai
hanh nghé KCB phai cé ching chi hanh nghé do Bo
trudng BQP cap.

2. C6 ky két hop déng KCB BHYT véi BHXH.

-
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NHIN RARL I RHI]

Vi NU QUYEN, CAN BAM

Nha van, nha hoat dong xa hoi Caroline Norton (1808 - 1877)
la mot trong nhiing nhan té théi bung phong trao ntt quyén
tal Anh gitta thé ky 19. Nhting no luc ctia ba gép phan thuc
day chinh quyén ban hanh nhiéu dao luat vé hén nhan gia
dinh, giup nang cao va bao vé quyén 1g1 cia phu nu.

92 nam bi bao hanh

Ba Caroline Norton sinh ngay 22-
3-1808, tén khai sinh la Caroline
Elizabeth Sarah Sheridan. La chau gai
cua nha soan kich Richard Brinsley
Sheridan, thu¢ nho, Caroline thua
huong niém dam mé vin chuong tur
nguol me la mot nha van. Cai chét bat
ngo cua nguoi cha khi di cong can tai
chau Phi lam cho gia dinh Caroline tan
gia bai san. Dé d& dan cho nguoi than,
ndm 1827, Caroline két hon véi luat
su George Norton, mot nghi si quE{)c
ho1 cua Dang bao thu.

Mac cho tho1 ghen tudng va vii phu
cua George Norton, Caroline cam chiu
va cham chi lam tron nghia vu nguoi
vo chinh khach cua minh. Bang sac
dep va tri thong minh sin c6, Caroline
trg thanh mot quy ba cudn hut va giao
thi€p rong trong g101 thuong luu Anh,
su dung cac moi1 quan hé quen biét dé
xay dung su nghiep cho chnng.
Nhung phia sau hao quang, 1a nhiing
thang ngay bat hanh, ba thuong xuyen
bi chong bao hanh.

Ba tim thay niém an ui trong viéc
cam but va xuat ban cac tap tho “The
Sorrow of Rosalie” (N61 budn cua

RDSHHH 1829) Vfl “"I"he UﬂleHg OHE” Hdevonshire collection, Chatsworth, reproduced by ﬁéﬁhlsslon of chatswonrth ézlrt-liement truslees
(N gu’f:fi bﬁt tur, 1830). Tmng tho cua Ba Caroline Norton thai tré (Tranh cia George Hayter ndm 1832)
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Caroline c6 bai “Voice from the Factories” (Tiéng
noi tr nhimg nha may, 1836) phan doi viéc sur
dung lao dong tré em. Nhirng tac pham nay da
giup ba dugc lam bien tap vién cua cac tap chi La
Belle Assemblee va Court Magazine. Cong viéc
dem lai cho Caroline sy doc lap vé tai chinh.

Sau 09 nam chiu dung cudc hon nhan toi te,
Caroline quyét vung day, phan khang lai nguo1
chfﬁng doc doan. Luat phap Anh luc do khong cho
phép ngudi phu nir ly di chong mot cach dé dang.
Caroline vudng vao mot cudc dau tranh dai dang
vGi ngudi chong, hét gianh con lai dén tai san.
Piéu dau dén nhat 1a 6ng Norton tir chdi dé ba
Camlme gip ba ngudi con. Nhirng cudc dau tranh
t1ep do cua ba da giap Du luat Quyen giam ho tre
em nam 1839 duogc thong qua.

Van dong cai cach Luat hén nhan

Khong chi loi dung phap luat dé tudc quyén
nuoi con cua Caroline ma George Norton con vu
cho ba to1 ngoai tinh vo1 Thugng nghi vién Lord
Melbourne, mdt chinh khach tai ba, ltic d6 duong
kim Thu tuéng Anh. Chuyén tré thanh mot trong

1-
|
;

p——
s

Bao hanh gia dinh théi Victoria (Nguén dnh: origins.osu.edu)
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Nha su tich cuc tranh ddu, quyén ly di cta nit giéi tréd thanh mét chu dé chinh tri

noéng bong thdi Victoria (Nguén dnh: indiana.edu)

nhting vu scandal tinh ai lon nhat thoi Nir hoang
Victoria, bién Caroline thanh dé tai dam tiéu trong
xa hQ1 Anh trong mot thot gian dai.

No&i tai nhuc khi tré thanh nan nhan cta hé
théng phap luat gia dinh bt cong thoi d6 khién ba
Caroline thdu hiéu tham canh cua phu nit Anh
quéc, cang hun duc cho ba quyét tam tranh dau
ménh liét. Diéu nay gop ph;}in thoi bung phong trao
nir quyén tai Anh gitra thé ky 19. Ba chuyén sang
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danh toan bd thoi gian Viét, but

chién tuyén truyén va van dong cho

viec cai cach Luat hon nhan gia

~ dinh tai Anh,

| Nam 1855, Caroline viét mt 1a
thu dai1 gui to1 N hoang Victoria,
trinh bay noi thé-ng kho ctia phu nir
va cau xin su suy xét cua Hoang
gia Anh. Thu cua ba Caroline day
su b1 thuong, chua chat khi né1 vé
su bat cong nhung manh mé va
quyét tim:

| “Thua Nit hoang, & Anh, mot
nguol phu ntr da lap gia dinh
duong nhu “khong ton tai” trudc
phap luat khi ho tro nén mo nhat
dudi cai bong cua chong. Nguoi
vg khong co quyén g1 v01 cua cali,
quﬁn 40, nit trang cia minh dau
d6 1a ting pham cua ban bé hay
dugc mua trude khi cudi. Nguoi
chong c6 thé lay di hay tiy ¥ ban
cho nguoi khac...

Y —-— -

Khi nguot vg bi bao hanh, ho
khong c6 quyén khoi kién va bang
chirng ho dua ra ciing chang duoc
a1 nhin nhan. Ho cung khong co
quyén ly di dau ch[}ing ngoai tinh.
Thé nhung, néu nguoi chﬁng twy
liy 1y do dé tién hanh lam thu tuc
ly di vo va liy ngudi khac thi
nguol vg khong duge phép ndp
don dé bién hd cho chinh minh.

Piéu dang budn la sau khi bi ly
hon, phu nir sémg mot minh
nhung van phai mang ho cua
chong cii. Tai san chung déu
thudc vé ngudi chong, con ngudi
v tay tring...

Néu toi 1a mot nguo1 dan ong, to1 s€ tim ra cach
chinh stra va cai cach cac luat 1€. Dang tiéc toi chi
la mot nguoi phu nir. O ngay trén xir s& ma Nir
hoang tri vi, diéu pht 1y Ia phu nir lai khong duoc
xem trong.

Ban bé van hoi t6i rang “Viét dé lam gi? Piu
tranh dé 1am gi? Luat 1a thé rdi! Ba ching thé lam
gi tot hon dau”. Néu ai cliing thiéu can dam va hd



‘Viét 1am gi? Dau tranh Iam gi?

Luat la vay!

Ba ching thé 1am gl “t8t” dau.’

Nhung néu al ciing thiéu can dam va hé nghl nhu thé,
ching diéu gl c6 thé dat duge trén the glan ndy.

nghi nhu thé thi chiang co diéu gi co thé dat dugc
trén thé gian nay. T6i van quyét tam lam dau toi 1a
phu nir. To1 s€ ghi vao su sach bang tleng Phap,
tiéng Purc, tiéng Anh hay bang ca tieng Y rang, luat
phap danh cho phu nir nhu thé ndo vao nim 1855,
duéi triéu dai cuia mot Nir hoang. Chinh t61 s€ lam
va nhirng ngudi phu nit khac sau t6i c6 thé tiép tuc
lam nhiéu hon nira...

Chong t6i 1a mot luat sur va ong ta giay vo toi
bﬁng moi tro tinh quai, moi thir nguy bién cua su
doc tai trong luat I€. Chinh vong kim c6 do lam to1
hay nhiéu phu nit cung so phan khac phai tuyét
vong. Cac nha cai cach luat phap, cac thanh vién
Ha vién, Thuong vién can thﬁy ro su bat cong khi
xay dung du thao Luat hon nhan. Mong Chua troi
ban cho t6i kha ning thirc tinh trai tim cta nhiéu
ngudi ¢ “dat nudc cua nhitng quy o6ng hao hiép”
biét lang nghe 10i thinh cau. C6 hang trim phu nir
con dén dau hon t6i khi nhao bot lam banh bang
nudc mat... Dau ngay mai sé chét thi téi van sé dau
tranh dén cung.

Cam on Chua troi da ban cho toi kha ning viét
lach dé noi 1én tiéng long ctia nhiéu ngudi phu nit
khac vo1 mong muon luat 1é duoc thay doi theo
dung 3 chir Cong bang - Luong tam - Ly tri. Chi co

Caroline MNorton
1808-1877

LK

TAP CHI

Nir hoang ngoi trén ngai vang, 1a ngudi phu nir duy
nhat & Anh quoc khong bao gid chiu oan khuat. Con
nhﬁ'ng ngudi phu nir c6 chong khac déu “khong ton
tai” vé mat phap ly. Kinh mong Nu huang ra lénh
cho Ha vién, Thuong vién chuan y bat ky du luat
cai cach hon nhan nao & dat nudc nay...”.

Véi blre tdm thu va nhitng nd luc cua ba
Caroline Norton, d3 gép phan dan dén sy ban hanh
cua mot loat dao luat vé hon nhan gia dinh giup
nang cao va bao vé quyén loi nir gidi, tao dleu kién
cho ho ly hon dé dang hon va cé quyén nam giir
tai san cua rieng minh ma khong phai phu thudc
vao chong. Su dau tranh khong mét moi cuia ba da
dan t6i viéc thong qua Pao luat Hon nhan va Ly
hon nam 1857, gitip nang cao va bao vé quyén loi
nir gidi. Chinh nd luc van dong cua ba vé quyén
nudi con va cac diéu kién ly hun da dua ba tro
thanh nha dau tranh cho nir quyén noi tiéng dudi
tho1 Nur hoang Anh Victoria.

Ba da xuat ban mat tiéu thuyét ty truyén mang
ten “Stuart of Dunleath™ (1851). Ngay 15-6-1877,
Caroline qua doi. Trude khi mat vai thang, ba da
két hon véi 6ng William Stirling Maxwell, nguoi
ban than cua ba sudt 25 niam.

(Theo Bao Phu nir Viét Nam)
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GII THIEL SACH NXB PHLI NIT

NET BLIONG DAl TRONG AM THUIC VIET

>Thé loai: N cong gia chanh

>S6 trang: 100; Khé: 19x23cm

>Gia bia: 118.000 dong

>Ma ISBN: 978-604-56-6145-1

>Tac gia: Quan quan Pau bép dinh
Tof Chef Viét Nam V6 Hoang Nhan

Nha xuat ban Phuy nir phat hanh trén toan quoc
thang 04 nam 2019.

La con ut trong mét gia dinh c6 ba 1a nguoi goc
Hué, me la nguoi mién Nam, Vo Hoang Nhan
dugc duong duc voil nhirng nét dac trung vung
mién khac nhau. Nho hoc duoc ca 16i Séng chiu
thuong, chiu kho ciia nguoi mién Trung quen niang
gi6 va tinh cach hoa dong, chan phuong ciia nguoi
mién Nam dung di, V& Hoang Nhan d3 vuot qua
rat nhiéu kho khin dé cé thé tré thanh mot dau bép
da niang: ngoai nhing lic vao bép thi d6i khi anh
con lam giang vién dai hoc, lic 1a doanh nhan, roi
thém cai nghé ciing hay hay ma moi ngudi van goi
vui 14 “lam ngudi noi tieng”: dién vién - dau bép.
Néu mé tivi 1én dé xem nhimg chuwong trinh nhu
Cudc chién my vi, sitcom My nhan vao bépﬁ Minh
an trua nheé hay Thién duong am thuc, ban doc sé&
thay ngoai nau nudéng giéi, Vo Hoang Nhan dién
xuat ciing chang kém ai.

Nhung cho du c6 da nang dén thé nao, Vo
Hoang Nhan van ludn giit trong minh mdt tinh yéu
16n véi am thye. Anh da dung tinh yéu d6 dé dat
but viet MON XUA VI NAY. Quyén sach dau tay
dugc Vo Hoang Nhan goi ghém lai trong mot dung
lugng vira du 100 trang, vdi hai phan chinh: Ky
ni¢m trong mon xua va Thang hoa trong vi nay.
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Nhu bat ky quyén sach am thyc nao khéc, phan lén

dung luong van dugc danh dé trinh bay nhirng
cong thirc cac moén an. Cai khac & day & MON
XUA VI NAY con cé nhitng trang viét rat tinh
cam, mQc mac, moc mac nhu chinh con nguoi tac
gia, nho vy ma doc gia co thé cam thay nhu minh
dang ngoi nghe tac gia ké chuyén. Chuyén minh,
chuyén nghé, chuyén dou, ...

Ky niém trong mon xua la nhtrng mon an binh
di ma VO Hoang Nhan da tirg dugc thuong thirc
khi con 1a mot cau bé. Su binh di fiy an sau vao
mau thit, va né hinh thanh mot phan tinh cach am
thuc VO Hoang Nhan cua sau nay. D6 la mon ca



tré vang ma nguol me danh kinh
thuong ché bién bang cach chién
gion véi md, cudn rau cai con va
dung kém nuéc mam girng. Hay
huong vi cua loal nudce mam binh
khong may tén khong tudi,... Vo
Hoang Nhan di dung nhirng chat
lidu d6 dé lam nguyen lieu cam
xtc cho rat nhiéu mon an duoc
trinh bay trong phan nay. Ciing
chinh ta1 day, Vo Hoang Nhan bgc
bach nhirng kinh nghiém trong
nghé bép dé cac ban tré c6 dam mé
dé hinh dung hon vé nghé nay.

Buoc sang phﬁn hai: Thang
hoa trong vi nay, doc gia lai duoc
biét dén mot V& Hoang Nhén thich
lam mo1 mon an xua theo cach cua
minh. Tir d6 thoi hon duong dai
vao sirc song von di di bén 1au cua
Am thuc Viet xua. Tu nhirng mon
in vé me, mon an mién que dén
moén chay, V6 Hoang Nhan déu
khong ngimg tim toi dé thang hoa
tirng huong vi. Ban doc cling sé€
tim thdy mot vai mon dn ma chic
chi c6 trong quyén sach nay moi
duogc trinh bay tron ven dén vay.
Vit long hon x01 1a mot vi du.

Sudt chidu dai cudn sach,
thong diép ma tac gia mubn gii
gam d6 1a: “KHONG CO AP LUC
SE KHONG CO KIM CUONG”.
Nghe lam bep, la nghe ma tac gia
da va dang chon dé di cho bang hét
trong cugc do1 mudn mau, du 1am
Itic gian trudn nhung anh van tin la
cai gia minh tra 1a xing dang dé
hoc bai hoc vo gia vé su kién tri
nhan nai. Va néi nhu tac gia: “Toi
udc mong sao nhitng ban tré quyét
dinh gan bo vo1 nghé bép s& dao
choi qua quyen sach nay voi1 mot
nu cudi dé thay rang nghe nao
clng dang quy, ﬂang tran trong,
mieén la luon phan dau nd lyc vuon
lén.” Hay mo sach ra va cung nghe
Vo Hnang Nhan ké nhirng cau
chuyén bang am thuyc!

SONG XANH
Git lal vitamin trong

RAU XANH

au xanh rat giau vitamin nhung da phan chung ta khong
dugc huong thy hét so vitamin nay do cach ché bién sai
lam. Duong chat trong rau xanh vi thé cung khong con.

PGS.TS Tran Minh Ding, nguyén cén bd Vién nghién ciru Rau
qua cho biét, thoi quen nhiéu ngudi hay gip phai nhat lam mat di
vitamin trong rau xanh la thoi quen thich an chin, ninh nhtr. Dac
bigt 1a nguo1 cao tuoi, thich niu cadc mon rau xanh that mém. Rau
nu v6i nhiét d6 qua cao trong thdi gian dai bi hao hut di rit nhiéu
vitamin va mudi khoang. Thim chi nhiéu ngudi niu dén vang, Ga
rau, ninh nhir rau... 1am bién chit rau va giam tac dung cua chat xo
khi di vao co thé. Déi v6i cic loai rau 14 mau thim chira nhiéu
nitrat, dun qua l1au con khién nitrat trong d6 bién thanh nitrite, d&
dan dén ngo doc o tre em.

Thot quen nira 1a niu xong khong an ngay. Piéu nay ciing kha pho
bién & nglrm cao tudi. Rau nau xong roi an lién thi chi hao hut khoang 1 5%
vitamin, néu dé sau 1 €10 mo1 an sé bi mét 25%, sau 2 g1 vitamin mat tir
34 - 57%, néu da dun roi, dé lau, sau d6 hAm néng lai méi an thi vitamin
mét t&i 90%. Do do, khong dé rau dn tir bita ndy sang bira khéc, khong
ché bién qua sém trude khi dn. Viée rira rau qua som, thai rau roi bao
quan ding dan... ciing khién dinh dudng trong rau bi mat di dang ké.

BAO KHANH
(Theo Bdo Khoa hoc & Péi séng)

.
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CO THE BAN CHUA BIET]

SANG KHOE MOI NGAY

DUING SCTA DAL NANH THE NAD CHO AN TOAN

Sta dau nanh dun séi chua k¥, dé trong binh git nhiét,
két hop vol thue phdm chua... c6 thé gay hai cho stc khoe,
tham chi co thé gay nguy hiém dén tinh mang.

Nguoi mac bénh than, tiéu héa khéng
nén udng

P4u nanh rat giau protein va céc
chat chuyén héa lam ting ganh
nang cho than, oxalate trong dau
nanh két hop véi canxi trong
than, dé tao thanh soi, sé& lam
nang thém cac triéu ching so1
than, vi vay nguo1 bénh than
khong nén uéng. -

Stta dau nanh tinh han, ' |
ngudi tiéu hoa khong tot, bi
viém, loét da day, viém tuy cling
nén tranh udng dé khong kich
thich tiét acid da day, dich tuy qua
nhiéu s& lam ning thém tinh trang viém
hodc gay day hoi, dau, truéng bung, kho tiéu.

Ngudi bi bénh gout

P4u nanh chira strontium gap nhiéu lan so voi
cac loai dau khéc. Strontium lam ting nguy co mic
bénh gout va lam tram trong thém tinh trang bénh
vi lam tang n{}ing do acid uric. Do do, stra dau nanh
khong phu hgp vo1 bénh nhan gout.

Tré nho

Nhiéu nguoi chn rang sita dau nanh rat giau
protein va cho tre uong dé thay thé sira bo, sira cong
thire. Tuy nhién, cac chit dinh dun*ng co trong sira dau
nanh khong thé dap tmg nhu cau phat trién ctia tré.

Bénh nhan dang dung thuéc khang sinh

Sira d4u nanh két hop véi thude khang sinh nhu
erythromycin s€ tao ra cac phan irng hoa hoc, pha
huy cac chét dinh dudng trong stra dau nanh va
tham chi gay ra tac dung phu, co hal cho strc khoe.
ThD’l glan uong stra dau nanh va uﬁng khang sinh
tt nhét 1a cach nhau hon 1 g10.
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Bénh nhan sau phau thuat

Bénh nhan dang trong qua trmh hoi phuc

sau phau thuat strc dé khang yeu va churc

nang tieu hoa khong tDt lam, vi vay

g t6t nhat _}(hﬂng nén Emng stra dau

- nanh dé tranh b1 budn ndn va tiéu

-\""_' ! A chay. Tét nhat, nén ué‘mg sira

~ chua trong giai doan phuc hoi

) Ly \ sau phau thuat dé thuc day tiéu

./ héavabao vé chirc nang duong

J tieuhoa

: Khéng nau stta dau nanh

v6l duong do

Trong duong do co chta nhiéu
acid htru co nhu acid lactic, acid acetic...
co tac dung két hogp cac chit protit, canxi tao
thanh cac hop chét bién tinh 1am mat di cac chat
dinh dlmrng cua stra dau nanh, dﬂng thot anh huong
to1 su hap thu va tiéu hoa cua co thé. Néu dung
duong trang sé khong co6 hién tugng nay.

Tranh uéng khi déi va uéng qua nhiéu
Uémg qua nhiéu sira ddu nanh khién co thé phait

tiéu hoa protein, gay truong bung, tiéu chay va cac
triéu chirng khac.

Néu udng sita ddu nanh khi doi, hau hét cac
protein s€ thay doi thanh nhiét va duoc tiéu thu
trong co thé. Vi vay, nén an mot sb loai thuc phé‘im
giau tinh bot, duoit tac dong cua tinh bot, protein
c6 thé phan ung voi dich da day va lam cho cac
chat dinh duong dugc hép thu hoan toan.

Khéng uéng stia dau nanh chua dun
so1 ky

Trong stra dau nanh co6 chira doc td saponin.
Néu saponin dugc dun so1 ¢ nhiét do cao thi doc



tinh s& bién mat. Nhung néu chi
dun sita du nanh dén nhiét d¢
800C - 900C thi luc nay nhiét
s€ mo rong saponin tao ra rat
nhiéu bot trén thanh ndi, khong
dé y sé bi nham tudng rang sira
dau nanh di chin va tit bép.
Khi do, stra dau nanh sé€ chira
rat nhiéu doc t6 saponin. Neéu
trong co thé co chira ham lugng
saponin qua cao sé tr¢ thanh tac
nhan lam tan mau, kich thich
niém mac da day, gay budn
non, non mua, dﬁy bung, chong
mait... N6 ciing c6 thé giy ra
tinh trang mat nudc nghiém
trong va mat can bang dién giai,
tham chi néu khong duogc cuu
chira kip thoi sé gdy nguy hiém
dén tinh mang.

Khéng nén dung stia
dau nanh trong binh
gitt nhiét

Vi khuan rat dé sinh
trudng, phat trién trong sira
dau nanh ¢ nhiét d6 4m, sau 3
dén 4 gio sita dau nanh sé& bi
bién chat va khong thé st dung
dugc ntra. Ngoai ra, doc to
saponin trong stra dau nanh
cling c6 thé hoa tan trong binh
git nhiét, khi unng s€ gay
nguy hiém cho co thé.

Luuy

Pun stra dau nanh khi so1
phai m¢ vung dé cac chat co hai
bay ho.

Néu bi nhirc d%‘tu, tic nghén
duong hé hip va céac triéu
chung khac sau khi uéng stra
dau nanh, ngay lap tirc phai di
kham va tu van bac si dé duoc
diéu tri kip thoi, tranh nguy
hiém dén tinh mang. -

NGA NGUYEN
(Theo Bao Phu nit Viét Nam)

MED VAT
CACH SAY TAC NHANH KHO, TAD B0 PHONG

heo kinh nghiém cua chi Nguyén

Thi Tuyét Lan (Ha Noi), sau khi

tham kho toc bang khin bong,
mudn sdy toc bong benh khong dung lugce
chai ma dung tay dé vubt va say phan toc
phia trudc mat. Tlep den hit toan bo toc tir
tai sang va say, chu y say tung bén mot va
nén ludn tay dé lam toi cling nhu - giup phan
chan toc kho nhanh. Khi toc gan kho, su
dung dau dudng dé boi phan than va duéi toc, nén boi doan toc tinh tir
duéi tai dén duéi.

Sau khi bo1 dudng, hat toan bo toc ra phia trudc roi say, 0 budce nay
ban c6 thé dung luoc dé chai toi giup toc co duoc do phong Sau khi say
kho, hat toc tir trude ra sau va luc nady méi dung luge dé chia ngoi toc.
Néu la toc udn xodn thi dung hai ban tay chai toc tir hai bén mang tai,
kéo ngang ra ngoai dé tao nép toc.

BAO CHAU

DAL DIYA KHII MOI HOI DUGT CANH TAY

hay vi bo tién mua xit, 1an

khtr mui va su dung nhu

mot bién phap giup co thé
thom mat trong thoi gian ngan
trong ngay, ban hay chon cach loai
bo mui hoi dan dan véi dau dira.
Theo kinh nghiém cua chi Lé
Quynh Trang (Ha No1), dau dira
chira cac axit co tac dung tiéu diét vi khuan - nguyén nhan chinh gay ra
mui h61 kho chiu cho vung da dudi canh tay. Mui thom ngot diu tir dura
tao cam giac dé chiu cho ban su6t ca ngay Dau dira v6i vitamin E va céac
chat chﬂng oxy hoa s€ cai thién mau sac cua vung da dudi canh tay, tra
lai cho ban su tu tin khi dién nhirng chiéc 4o sat nach. Cach 1lam don
gian 1a tim sach, 1ay 1 thia dau dira thoa déu 1én ving nach theo chuyén
dong tron. D¢ dau dira luu lai trong vong 15 - 20 phut. Rira sach ving
dud1 canh tay vo1 nudc, khong can dung thém xa phong. Viéc sur dung
dau dira dé khir mui co thé can phai duoc thuc hién hang ngay, chang
may chnc, ban ¢6 thé thay hiéu qua con hon ca mong doi. Ban co thé tu
lam hodc mua dau dira, han st dung co thé 1én dén ca nam.

KHANH LY (Theo Bio Khoa hoc & Doi séng)
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MACH BAN
{0 MED TU BO THOI QUEN AN VAT SAU BITA Tl

M1 day, trang tin Bright Side da tiét 16 10 cach don gian
glup ban tu bo thol quen an vat sau bua toi.

1. Thém trung vao bira sang: Bira sang giau
pmtein tur trirng 1a bi quyét giup ban no lau trong
sudt ca ngay. Trimg giup ban giam can nhanh hon
va chung cung giup ban no lau gap hai lan so véi
ngu cdc hodc banh my. Cach don gian nhat dé c6
bira sang lanh manh, giau protein 1a thém trirng vao
thuc don.

2. Khong mua do in vat: Néu ban muén tir
bo thoi quen an vit sau bita tdi thi tot nhat khong
cét trir 6 4n nhe trong tu lanh, ngan keéo hay bay
xung quanh ban lam viéc. Nhiéu nguo1 thu nhan
ho them an boi thay dd an trudc mat chir khong
phai do dou.

3. Cit giam thwe phim chia nhiéu
carbohydrate don gidn: Cic thuc pham chira
carbohydrate don gian gdm df} chién ran, thu’c an
nhanh, cac loai banh, thirc udng ngot hay dé uﬂng
chira con thuong thu hit ban khi mé ti lanh dé tim
dd an vat.

4. Giam lrgng mudi: Mudi khién co thé mat
nude, lam ban lién tuc thiy déi. Nén thay thé mudi
brfing cac loai gia vi tu nhién nhu hanh, ti€u, 6t.

5. An nhiéu sup lo: Hay thém sup lo vao bira
t6i boi chung giup no lau. Do do, ban s€ giam dugc
théi quen dn vat vé dém.
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6. Tang cwong van dong: Khoa hoc chung
minh rﬁng tap thé duc cuong do cao khong chi dot
chay calo ma con ngan chan con them an. Ngﬂai
ra, no glup lam giam cang thang trong ngay, diéu
ma khién ching ta c6 xu huong an vat nhiéu hon.

7. Giam nhiét do phong: Con do1 hang dém co
thé dugc “dong lanh” bﬁng cach giam nhiet do trong
phong. Bén canh d6, & nhiét d6 17 - 18°C, co thé dét
chay nhiéu hon 7% calo so véi nhiét do thuong.

8. Uong nhiéu nwéc: Chung ta thuong nham
lan khat véi doi, vi vay thay vi an stra chua, ban co
thé uéng mot ly nuéc khoang va cam nhan con
thém an cua ban bién mat.

9. Panh ring: Khi chiing ta danh ring vao buoi
téi, nao nhan duoc mot tin hiéu rﬁng, “ban da no va
khong an thém gi ntra trong ngay hom nay!”. Hon
nira, huong vi bac ha cua kem danh rang con grap lam
giam vi gi4c cua ban d6i véi bira an nhe it hap dan.

10. Di ngu trwoc 11h toi: Di ngu som la cach
don gian giup ban tranh an vat déem. Khoa hoc da
chirng minh rﬁng, moi mdt gid ban ngu thém dugc
moi dém giup giam 6% nhu cau tiéu thy nang
luong sudt ca ngay. -

THAO NGUYEN (theo Bright Side)



SANG KHOE MOI NGAY

NGAM CHAN THLI GIAN MUA LANH V1 3 CONG THUC

TUYET VO

Lua chon mot trong nhiung coOng thuc dudi day khong chi
glup dol chan ban mém mai, "danh bay" tinh trang kho,
nut ma con giap ban thu gian vao mua lanh.

Giam tao va dau hanh nhan

Ban sé co duoc do1 chan mém mai nhu y, loai
bo dugc té bao da chét bﬁmg VIEC SU dung giam tao
va dau hanh nhén dé ngam chan. Giam giGip ngin
su phat trién cua vi khuan, dau hanh nhan co tac
dung nhu mot loai kem dudng 2 am cho da.

Thanh phan:

- 1/2 chén gidm téo

- 4 chén nudc nong

- 2 muong dau hanh nhan
Cach thuc hién va sw dung:

Pha loang gié‘im tao trong nudc nong, thém dau
hanh nhan vao va khuay deéu.

Ngam chan cta ban trong hon hgp khoang 15
hoac 20 phut.

Lap la1 viec ngam chan nay 2 1an mot tuan.

Muéi bién, baking soda va tinh dau
oal huong

Ngam chan voi mudi bién, baking soda va tinh
dau oai hwong gitip ban thu gidn va phuc hoi strc
khoe bén canh tac dung lam mém da chan. Thong
thuong, ban nén thuc hién ngam chan theo cong

thire nay tir 2 dén 3 1an mot tuan dé giam cing
thang va cai thién luu thong chan.

Thanh ph&n:

- 4 mudng mudi bién

- 6 muong baking soda

- 10 giot tinh dau oai hwong

- 6 chén nuoc

Cach thwc hién va sur dung:

Lam nong nuoc ¢ nhiét do ma do1 chan ban co
thé chiu dugc ro1 thém muoi, baking soda va tinh dau
oal huong vao. Khuay déu trude khi ngam chan.

Ban ngim chén trong hon hop khoang 20 phut.

Listerine va giam

Su két hop gitra listerine va giﬁm mang dén lgi
ich kha tuyét cho doi1 chan cua ban. Listerine giup
tiu diét nam chan, giup ban co the noi 101 tam biét
vo1 mui hoi chan. Giam gitip 1am mém da va loai
bo té bao da chét. St dung cong thirc nay giup doi
chan khoe, mém mai.

Thanh phin:

- 1 cbc Listerine

- 1 chén giam trﬁng

- 2 cdc nude 4m

Cach thwce hi¢n va su dung:

Hoa Listerine vo1 giam trang, thém nude am du
dé ngap mat ca chan cua ban.

Ngam chan trong hon hgp khoang 20 - 30 phut.

Ban c6 thé dung dung cu cha chan va got chan
de tay te bao da chet.

MY DIEP (Theo Bio Phu nir Viét
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I.E Ifli

Céng vao khu mé Anh hung liét si Phan Thi Rang

SR

LLYT NN DAN PHAN TH

>Thuc hién: HUU TAI

on Pit gin lién véi tén ngudi nir

anh hung li¢ét si Phan Thi Rang,

nguyén mau dé nha vin Anh Dirc

xay dung nén nhan vat chi Str trong
tiéu thuyét “Hon Dat”. Chi Rang sinh nim 1937 tai
xa Lurong Phi, huyén Xa Ton (Tri Ton), tinh An
Giang. Nam 1950, chi tham gia Doi thiéu nién Ctru
qudc, bat ddu cudc doi hoat dong cach mang luc
13 tudi. La dang vién Pang Cong san Viét Nam,
nam 1960, véi bi danh Tu Phing, chi Rang vé cong
tac tai xa Thd Son, huyén Hon Pat, tinh Kién
Giang. Chi dugc Huyén uy giao phu trach thanh
nién di pha 10, dip can va bao vay don bot giic tir
Vam Ray dén Tam Ngan.

Chi truc tiép chi dao mot sé cudc dau tranh
ciia ngudi dan véi dich va gianh thing loi. Mot
lan khi dang 1am nhiém vy, chi bi sa vao tay dich.
Du bj tra tin di man, chi van khong hé ntra 10i.
Chi hy sinh vao luc 1 gio ngay 09-01-1962, khi
vira budc sang tudi 25. TAm guong ngoi sang cua
chi d3 truyén thém sirc manh cho quan va dan
trong tinh quyét tdm chién dau giai phong qué
huong. Ngay 20-12-1994, li¢t si Phan Thi Rang
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H6 bom B52 trd thanh ao sen

dugc Chu tich nudc Cong hoa xa hoi chu nghia
Viét Nam truy tdng danh hiéu Anh hung luc luong
vil trang nhan dan.

Hang nam, cir dén ngay chi Phan Thi Rang hy
sinh, hang chuc nghin du khach trong va ngoai tinh
Kién Giang lai kéo vé Hon Pat thap huong tudng
nhé liét nit quang vinh, ngudi da tir cude song
chién dau budc vao trang sach véi hinh tugng chi
St bat tir. -
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Ngay khu vuc trung tdm la phdn mé Anh hung LLVTND Phan Thi Rang
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Toan bé khu di tich rong hon 2,2 ha ndm sdt duéi chdn Hon Me
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\.SAC MAU cufc SONG |

Bac thang ddn Ién khu tuong dai Chién thdng cao 16m
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Phia truéc khu mé la 2 buc phu diéu khdc hoa vé cudc séng, Hai bén tugng dadi la hang bia dd cao 2m, téng chiéu dai 70m
tinh quan ddn va téi dc cia My - nguy tai xxi Ba Hon ghi danh 960 liét si hy sinh tai Hon Ddt va bién gi6i Tay Nam

-
-~

Co dip vé Hon Dadt, du khdch khéng quén dén thdp huong cho Ban tho liét ni Phan Thi Rang trong Khu di tich
chi Rang
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Vietham Helicopters

Cong bay tdi thanh céng -
nam

3 0 Kinh Nghiém

TONG CONG TY TRUC THANG VIET NAM
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CAC DON V] THANH VIEN:

CONG TY TRUC THANG MIEN NAM (VNH SOUTH) *Add.: 36, Dudng 30/4, TP. Viing Tau *Tel: (84-64) 383 8301 *Fax: (84-64) 383 8466 *Email: vnhs@vnh.com.vn *Website: www.vnhs.com.vn
CONG TY TRU'C THANG MIEN BAC (VNH NORTH) “Add.: Km sé 1, Duéng Nguyén Van Linh, Ha Ni *Tel: (84-4) 38771410 *Fax: (84-4) 38272780 *Email: northernvnh@vnh.com.vn *Web: vnhn.com.vn
TRUNG TAM HUAN LUYEN (VNH TRAINING) *Add.: 36, Dudmg 30/4, TP. Viing Tau *Tel: (84-64) 367 7622 *Fax: (84-64) 357 7436 *Email: lo@vnh.com.vn *Website: www.vnht.com.vn
CONG TY CP D|CH VU KY THUAT TRUC THANG (HELITECHCO) *Add.: 36, Dudng 30/4, TP. Viing Tau *Tel: (84-64) 367 77656 *Fax: (84-64) 357 7768 *Email: contact@helitechco.com.vn “Web: helitechco.com.vn
CONG TY CP DAU TU THU'ONG MAI HAI AU (HAIAU TIC) *Add.: 398, D. Trwéng Som, Q. Tén Binh, TP. HCM *Tel: (84-8) 3844 3289 *Fax: (84-8) 3884 3301 *Email: info@haiautic.vn *Website: www.haiautic.vn
CHI NHANH TONG CONG TY TRUC THANG VIET NAM TAI TP. HCM *Add.: 398, D. Trwomg Son, Q. Tén Binh, TP. HCM *Tel: (84-8) 6297 3904 *Fax: (84-8) 6297 3902 *Email: vnh.hem@vnh.com.vn
CHI NHANH VNH TAI DA NANG (VNH Branch in Danang City) *Add.: 345 D. Ngé Quyén, P. An Hai Bic, Q. Son tra, TP. Da niing *Tel: (84-511) 3937121 *Fax: (84-511) 3937122 *Email: vnh.danang@vnh.com.vn
VAN PHONG DAI DIEN MIEN NAM (SOUTHERN REPRESENTATIVE OFFICE) *Add.: 39B, Duwémg Trwdng Son, Q. Tén Binh, TP. HCM *Tel: (84-8) 6297 3904 *Fax: (84-8) 6297 3902
VAN PHONG DAI DIEN MIEN TRUNG (CENTRAL REPRESENTATIVE OFFICE) *Add.: Thac gian, Thanh khé, Thanh phé Da ning *Tel: (84-511) 3937121 *Fax: (84-611) 3937122
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