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ong hanh véi sy phat trién cia xa hoi

cong nghiép, thi nhimg gia tri vin hoa

am thyc truyén théng cua viing qué Viét

Nam qua bao doi nay van duogc bén bi
Ivu giir trong doi sbng cua nhan dan.

C6 dip vé tham Cu Chi, mién qué limg danh
“Dat thép Thanh dong” - mot trong nhimg dia chi
do, biéu trung cho tinh than bét khudt chdng giic
ngoai xdm cua Sai Gon - Gia Dinh noi riéng va mién
Doéng Nam b néi chung. Nhitng ngudi phu nit chan

chét noi ddy van miét mai mét ning hai swong, giir
nghé truyén théng ctia éng cha dé lai tyr bao doi.

Nhiing chiéc banh _trang mong, dugc két tinh tir
nhimg hat gao u mém trong veo va duge xay bang
nhiimg chiéc cdi d4, qua ban tay khéo 1éo cia nhimg
ngudi phy nir ché bién, duge don nhirng anh néng
ban mai trén nhirng liép tre dai xinh xén hoa véi giot
suong tinh khiét di dem dén cho thyc khach nhimg
hwrong vi dam da khéng thé nao quén.

Thyc hién: NGUYEN TRUNG TRUC

Gao dugc ngam u tur nhién, bét xay ra trdng ngdn trudc hic trang

Nhiing chiéc banh vita dugc trdng xong

Cong viéc hang ngay cta nhitng nguoi phu nit Cti Chi

Bdnh trang thanh phdm dugc buéc thanh ting rang dua ra chg
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CHIU TRACH NHIEM XUAT BAN
Thugng ta, TS PHUNG THI PHU

BIEN TAP
Thigu ta LETHI HAI VAN

DIA CHI

61 Ctia Ddng, Hoan Kiém, Ha Noi
Dién thoai: 069.535215

Email: phunuquandoi@gmail.com

Gidy phép xudt ban: 56 456/BC-TC
ngay 15/9/1998 ctia TCCT

MY THUAT
STARBOOKS

In 10.000 cudn, khd 19x 27cm
tai Cong ty TNHH mdt thanh vién
In Quén doil
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THU CUA PAI TUGNG NGO XUAN LICH,
UY VIEN BO CHINH TRI], PHO Bi THU QUAN UY TRUNG UONG
BO TRUONG BO QUOC PHONG

<€ > > Ha Ngi, ngay 06 thang 3 nam 2020
BQ TRUONG BQ QUOC PHONG

Thén i giri cdn b§, hdi vién Phu nir Quén déi

FAGI cdn bd, hoi vién phu nir da va dang cong tac trong quan doi loi tham hoi an Cﬁn va loi
chuic mung tot dep nhat.

Nhiing nam qua, dudi su lanh dao, chi dao cua Quén uy Trung wong, Bo Quéc phong, truc
tiép 1a cdp uy, chi huy cdc cap trong toan quén; dugc sy quan tim, gitp do tan tinh cia cp ty dang,
chinh quyén va nhéan dan cac dia phuong; su phdi hop, hiép dong chat ché, hiéu qua ctia cac co quan,
don vi trong va ngoai quan doi; cac thé hé can bd, hdi vien PNQD da phat huy ban chat tot dep,
truyén théng ve vang ctia Quan dji nhan dan (QPND) Viét Nam anh hung va truyén thong “Anh
hiing, bat khuat, trung hau, dam dang clia phy nit Viét Nam; luén doan két, chu dong, sang tao, khac
phuc kho khin, hoan thanh xuét sic moi nhiém vu duoc glao tich cuc tham gla huén luyén, sin sang
chién dau, nghién clru khoa hoc, giang day, lao dong, san xuét, bao dam héu can, k¥ thuat, tai chinh,
quan y, thong tin lién lac va cac nhiém vu khac. Nhimg thanh tich cia PNQP da gop phan quan trong
vao sy nghiép xay dung QDND cach mang, chinh quy, tinh nhué, tirng budc hién dai, xay dung va
bao vé T qude Viét Nam x3 hoi chu nghia, xing dang vi 1oi khen ngoi ciia Quan uy Trung uong,
Bo Quédc phong danh tang PNQD “Yeéu nudc, doan két, sang tao, trung hau, dam dang”.

T6i nhiét liét biéu dwong, khen ngoi nhimg thanh tich xudt sic cia PNQD trong nhiing nim
qua. Mong ring, trong giai doan cich mang méi, cic déng chi tiép tuc phat huy pham chat tt dep
ctia B doi Cu Ho; day manh hoc tép va lam theo tu tuong, dao dire, phong cach Ho Chi Minh, Cudc
van dong “Phat huy truyén thong, cng hién tai ning, xung danh Bé doi Cu Ho”, Phong trio thi dua
“Dan chu doan két, tri tué, ky cuong, néu guong, quyét thing” va “PNQD doan két, sang tao, hoan
thanh tét nhiém vu, xay dung gla dmh hanh phtic, ximg danh B6 doi Cu Hd™; ra stc xay dung to
chitc Hai phu nir vitng manh xuét sic, tich cuc tham gia xay dung to chire dang trong sach ving
manh, don vi vimg manh toan dién, hoan thanh tét moi nhiém vu dugc giao, gép phén cling toan
Dang, toan dn va toan quan thuc hién thing lgi cong cude doi méi cia Pang.

Chiic cdc dong chi ciing gia dinh manh khoe, hanh phiic va khong ngimg tién bg.

Chao than ai va quyét thang! ML

Pai twong Ngo Xudn Lich
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Phu nu Quan doéi chung suc

CHONG DICH COVID-19

a dan toc vira han hoan chao don nam 2020

v6i 10 chiic mimg va danh gi4 mang tim

chién lugc cia Tong Bi th, Chi tich nu6e

Nguyén Phii Trong: “Dt nude ta chura bao
gio 6 dugc co df), tiém e, vi thé va uy tin nhu ngay
nay”. Toan Pang, toan dan, toan quan dang tap trung
moi nd lyc cao nhét t chirc thanh cong Pai héi Dang
cac cép, hudng t6i ky niém 45 nim ngay giai phéng
mién Nam, théng nhét dit mroc (30-4-1975 - 30-4-
2020). Tuy nhién, duomg nhur bén canh van héi bao gidr
ciing U sin thach thire. Bat ngo, dich viém duong ho
hép cdp do vi it corona 2019 gy ra & ngwdi (Covid-
19) biing phit trén pham vi toan cau. Trong hoan canh
d0, phu nir 13 nguoi chiu tic dong nang né nhét,

= A

BO QUOC PHONG

BAN CHi BAD DIEN TAP COVID-19

DIEN TAP

True tiép 1a chi em [am céng tac quan y. Khdi lugng
cong viée ting vot do bao dam cho cac hoat djng
phong dich. Nhiéu ngudi phéi trirc 24/24 tai vi tri [am
nhiém vu. Nhitg gia dinh ¢6 con & d tubi dén truong
phai tinh chuyén b tri cho tré & nha khi céc chau bude
phai nghi hoc dai ngay. RSi dén ndi khd khong noi
dugc bing 161, @ mdt s noi nguoi dan lo ngai do tin
dén théi da tip trung mua do tich trir khién cac mit
hang tiéu dung khan hiém gi4 ca tang vot. Pén co
quan, nhimg anh mét day ngh1 ngai, phong ngua nguol
khéc khi co théng tin dong nghiép cb tiép xuc voi
nguoi nhlem covid. .. Co nguoi con ban khodn, liéu co
nén yéu cau moi ngum ria tay, sat khuan trude khi..

di ngii khong nhi? Tt ca nhimg nhén t6 d6 khién nhl_p

!

PHONG, CHON® DICH COVID-19

Ha Noi, Jr,uu)\),

Thuong tusng Phan Van Giang - Téng tham muu truéng QPNDVN, Thut trudng Bo Quéc phong chi dao dién tap phong, chéng
dich Covid-19 tai tru sé B6 Quéc phong (3-2019)

wg 3 ndam 2020

PHU NU QUAN BQI (SO 107-QUY 1/2020)
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Phu nit tham gia mit tinh ky niém 40 ndm ngay gidi phong mién Nam,
théng nhdt dat nudc (30-4-1975 - 30-4-2015)

séng bi dao 16n. Khan trrong tap trung thye hién cac
nhiém vy va khuyén céo phong chéng dich nhim giam
thiéu tac hai 13 dang rdi. Nhung lo ling thai qua dan téi
nhimg hanh vi thiéu tinh téo, hoang loan tinh than, dé
phong 14n nhau, la diéu khong dang c6. Nhimg biéu
hién d6 déu xuat phat tir sur thiéu hiéu biét.

Virus corona la mét loai virus dudng hé hép moi,
gay bénh viém phdi & ngudi va lay lan tir nguoi sang
nguoi. Day la ching virus méi chua duge xac dinh
trude do. Thoi gian 1 bénh duge hiéu la khoang thoi
gian tir khi bi liy nhiém virus cho t6i khi khoi phat cac
tridu chimg bénh. Thoi gian i bénh viém phéi cép wdc
tinh trong khoang 14 ngay. Cac tri¢u chimg cua bénh
nhan méc virus corona tir nhe dén niing bao gorn s,
ho va kho th. Céc triéu chimg nay ¢6 thé xudt hién tir
2 dén 14 ngay sau khi tlep xuc nguonbenh kalukh(n
phat, virus corona giy sét va c6 thé lam ton thwong
du'(mg ho hap Truong hop nang, gay viem ph01 suy
hé hép cip tién trién, thim chi tir vong, nhat la cac
truong hop c6 bénh man tinh, suy giam mién dich.

Mac du chua co véc xin dac chung cho loai virus
nay nhung Viét Nam hoan toan co kha nang chtra tri
dugc cho nhimg nguoi méc ngay tir myén y té co s,
Tinh dén ngay 06-4-2020, 95 bénh nhan ¢ nudc ta da
duoc chita khoi, chua cé ca nhiém virus corona-19 nao
bi tir vong, trong d6 ¢6 ca bénh nhin méi 3 thang tudi.

4 ‘ PHU NU QUAN BOI (S0 107-QUY 1/2020)

Theo Ban chi dao qubc gia v& phong chéng dich
Covid-19 cho biét, dén hét ngay 06-4-2020, Viét Nam
ghi nhan ca bénh thir 245, trong dé dic biét lién tiép
ba sang 05, 06 va 07-4-2020 khong co ca mic mdi.
Néu khong c6 bién phap phong ngira, ngan chin quyét
liét, dé dich bénh bung phét dén mot quy mé vuot qua
kha ning chira trj clia céc co s y té thi din t6i tinh
trang nguy hiém dén tinh mang.

Trude tinh hinh do, tat ca moi nguoi, dac biét la
can bo, hoi vién Phy nit Quén doi, cn hét sirc tinh
tio, c6 hiéu biét ding din vé tinh hinh dich bénh.
Binh tinh sang sut truéc moi dién bién, khong
hoang mang, dao déng trudc céc tin don vo cin ctr.
Thuyc hién triét dé céc bién phap phong dich do co
quan chuyén mén yéu ciu va khuyén cio. Chu
dong thong tin kip thoi tinh trang sirc khoe ca nhan
theo yéu cau, nhét 1a khi thy tinh hinh sirc khoe o
diu hiéu bat thuong. Doan két, hd trg, gitp do lan
nhau dé& vira hoan thanh nhiém vu, vira cham sdc
gia dinh, vira gilt an toan cho ban than va cong
dong 14 viéc lam can thiét hién nay.

Hon bao g10r hét, day 12 thoi diém chi em cin canh
gmc va sang sudt, nghlem tic va doan két, ching ta
nhét dinh phong chéng Covid-19 thing lgi toan dién.

PHU NU QUAN DQI
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THED DONG ALK

Dt thei va mai mai

>Bai va anh: NGUYEN MINH NGOC

Pau nam 1962, dé maé rong hanh lang chién luge quan trong
ndi dia ban nam Tay Nguyén vséi mién Bong Nam Bo, khai
thong dusng Hé Chi Minh tu Tay Nguyén vao Khu 6 va Nam
Bo, Trung uong Cuc va Bo chi huy Mién quyét dinh thanh lap
Quan khu 10 (T10). Bay la té chuc quan su theo lanh thé dugc
hinh thanh trong cuéc khang chién chéng dé quéc My, bao
gdm cac tinh Binh Long, Phudc Long, Lam Béng va mét phan
tinh Quang Buc. Tuy nhién, do su diéu chinh chién trusng,
thang 10-1963, cdp trén quyét dinh gidi thé T10. Tron 3 nam
sau, Quan khu 10 moi dugc tai lap, vai 3 tinh Binh Long,

Phudc Long va Quang Duc (nay 1a tinh Dak Nong).

ir sau cudc tong tién cong va nodi day

xudn Méau Than 1968, luc luwong cach

mang bi ton thit nang né, khéng kip bd

sung quan sd; ta mat thé dimg chén trén
nhiéu dia ban chién luge. Nham tang stre chién déu
trén chién truomg, B chi huy Mién chu truong
thanh 1ap lue lugng phao binh nir tai cac quan khu.
Thang 10-1968, Bd chi huy T10 hop bén sudi Dak
Mai, Bu Gia Map (nay thugc tinh Binh Phudrc) gép
rit ban viée trién khai thue hién. Va ngay 11-11-
1968, D61 nir phao binh Quén khu 10 ra do1, mang
mat danh B11. V&1 34 chi em duoc chon tir nhidu
co quan, don vi trong Quéan khu Vé; ho con rit tre,
tudi doi chi méi mudi tam, d6i muoi. Céc chi dén tir
nhiéu dia phuong, nhu Binh Duong, Phude Long,
Binh Thuéan, Bién Hoa, Sai Gon... Tir bénh x4 lién
co quan (TM-CT-HC) quéan y si Pham Thanh Men
(Bay Men) qué ¢ xa Binh Hung Hoa, quén Tan Binh
(cii) duge cir lam Doi truong. Va chi Nguyén Thi
Tuyét, nha & man gin cdu Tham Luwong (Tén Binh)
1a Chinh tri vién. Dang néi & chd, ca hai ngudi con
gai Sai Gon xinh dep, gioi giang déu la chi huy, lanh
dao cita B11. Khi vé d6i, hau hét céc nir phéo thu
chura hé quen biét nhau; c6 ngudi vira méi thoat ly

Chi Pham Thanh Men, nguéi chi huy ddu tién cia Boi nit
phdo binh B11

PHU NU QUAN BOI (SO 107-QUY 1/2020) | 5



THED DANG LICH SUI |

Khdu déi c6i 82 vao tran

gia dinh, hdy con la nudc la cai; nhiéu chi em con
chua voi ndi nhé nha, nhé qué. Nhung chi sau mét
thoi gian ngdn, ho di mau chéng hoa nhap va gin bo
v&i nhau nhu trong mot gia dinh lon.

Ngay sau khi B11 dugce thanh lap, Pang uy -
Bo chi huy T10, cing cac co quan Quan khu tao
moi didu kién gitp don vi mau chong én dinh t6
chire va di vio hoat déng. Biy gid, chi Bay Men
dem long thuong yéu anh V6 Thanh Trung (Mudi
Trung), ngudi Dol trudng ky tai Déi trinh sat cua
Tiéu doan 840 limg danh. Ngit ndi, vdi tinh than
“tt ca cho chién thing”, vé chuyén riéng tu, biy
g1 Quan khu uy chi dao thuc hién “3 khoan™ va
nghiém ngit yéu ciu moi can bg, dang vién, doan
vién, nhét 13 phai dep, phai chip hanh v6 diéu
kién. Ai tuy tién dam yéu duong “lang man” lam
xao nhing stre chién déu va cong tac, tit sé bi ky
luat; thanh thir chi Muoi va anh Bay danh phai tim
moi cach “nghi binh”, dau trong tim ngon lira tinh

rén rt chiy, nhung bé ngoai ho vén binh than nhu
khéng cé gi. Nhung chuyén tinh ai sém mudn roi
cling sé€ bdc 16. Va duong nhu ¢ doi moi cude nhan
duyén déu cé su can dy cua “6ng xanh” thi phai?
Trong $6 cac can b6 tham muu dugce Quan khu ctur
xubng c6 Muoi Trung, ngudi trye tiép hudn luyén
cho chi em cach danh bg binh va sir dung cbi 82
ly; déc biét 1a chién thuat danh tap trung, danh
phén tan; phuong cach dio céng sy va bin may
bay. Pay la co hdi “troi cho” dé cip doi nay dén
v6i nhau ma khéng ai may may nghi ngdr. Bat chap
mét d6 bom phao dich, diu hing ngay chu yéu
phéi in rau rimg, ct nan, 14 bép’... thay com,
nhung cac nir phao tha van khéng hé nao ning, ai
niy 1ong tran day quyét tim dugc danh gidc, gop
strc giai phong qué huong,.

Khic phuc kho khin, toan déi vira tich cuc hoc

tap; vira di tai lu'ong thqc, vii khi, dan duoc ’l'l‘I bién
gi¢i Campuchia vé, dé kip tham gia chién dau.

' “3 khoan": chua yéu, khoan yéu; chua cudi, khoan cudi; (16) cudi réi, khoan cé con.
2 Cay nho, thap, moc nhiéu & riing nam Tay Nguyén; 1a gia ndu canh, 14 non l1am rau an séng dugc. Trai hinh bau duc, béc

I6p v6 méng, an bui nhu hét dau phéng (lac).

6 ‘ PHU NU QUAN BOI (S0 107-QUY 1/2020)



M6t don vi ntt phdo binh & mién Béng Nam Bo

Trong dot hoat dong xudn - he 1969, Quan khu 10
co ké hoach boc go hé théng d6n bot cua dich; bao
viy cac Chi khu B Dang, Bu Dép va Yéu khu Bu
Na; dong thai uy hiép Chi khu Phudce Binh va Tiéu
khu Phude Long.

Vi khi thé ra quén tran dau, ngay 16-2-1969,
Déi nir phio binh hanh quéan dén vi tri tap két. B11
c6 nhiém vy yém trg cho Dai déi dac cong va Dai
doi 54 b binh, p116i hop véi cac don vi ban ddnh
vao chi khu va san bay Phudce Binh trong dém 22-
2. Toan déi nd lyc hét minh. Sudt dém dy va sang
hom sau, dich phan phao ac liét vao trin dia cbi
82. Tuy viy, cic nir phao thii vin ngoan cudng,
tiép tuc bam danh quén ciru vién cia tiéu khu. Két
thic trin danh, diu hoan thanh nhiém wvu, song
toan doi van kip rat kinh nghiém, chi rd nhimg chd
khiém khuyét.

Tiép do, Khu uy va Bj chi huy T10 chi dao
danh thz"'mg vao hau cir cua dich. Pém 24-3-1969,
cic don vi dong loat nd sing tan cong Tiéu khu
Phude Long, nhiéu miii thoc siu cua ta nhdm vio
cdc vi tri trong yéu & noi thi. B11 phéo kich vao
Toa hanh chinh Phude Long. Khiu cbi 82 bb tri

trén ngon d6i Piak Son, cach muc tiéu chimg
700m v& hudng dong nam thi x3. Nho & vi tri cao,
quan sat rd, lai duge chuan bi ky cang, nén ngay
tir loat dan dau, Pai nit phédo binh da ddi tring
muc tiéu, lam s@p moét goc toa nha; chi vién co
hiéu qua cho cac don vi ban danh chiém muc tiéu
bén trong thi xa.

Pén ngay tha ba, thi dich phét hién dugc trin
dia c6i 82 cua ta. Chting huy dong nhiéu may bay
cuing cac phio ddi quanh viing, don dap phan kich
hong nho phing cai “gai nhon”. Toan di B11 kién
cudng try bam tran dia chién déu. Biy gid, xung
quanh cdy cdi giy d6 ngdn ngang, tro tryi; ham hao
cong s bi bung nip. Nit chién si Nguyén Thi Dén
va anh Qué (ngudi ctia doi cong tac, dan dwdng),
hy sinh; cac chi Tran Thi Huwong, Cao Thi Ly bi
thuong. Tran danh cang lic cang ac liét. Ddi truong
Pham Thanh Men cho 2 t6 trinh sat diing sing b
binh bin tra manh liét may bay dich. Ngay sau
do, chi Bay Men va chi Tran Thi Bong bi thuong.
Trudce hoa luc dir ddi cua phi phao dich, toan déi
riit lui. Chinh tri vién Nguyén Thi Tuyét thay chi
Tran Thanh Men, tiép tuc chi huy don vi, dua
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ddng doi hy sinh va bi thuong
lui v& hdu cir an toan. Qua hai
tran chién diu, BI1 hoan
thanh xut sic nhiém vu, duogce
B6 chi huy Mién ting thudng
Huan chuong Chién cong
hang Ba, dugc Quan khu 10
ting bing khen; nhiéu chi em
dugce tang danh hiéu ding si
va khen thuong.

Sau tran nay it ldu, anh
Mudi Trung dan chi Bay Men
lén trinh bay va bao cao lanh
dao Quan khu, xin phép lap gia
dinh. Quéa bt ngo, song chot
nhé trong kiét tac Truyén Kiéu,
cu Nguyén Du viét “Réng: tai
nén trong, ma tinh nén
thuong!”, cép trén thiu hiéu va
chdp thuan dé hai nguoi thanh
doi lra. Cau chuyén “xé rao”

Chi Bdy Men thay mdt toan déi nhdan qua ctia UBND tinh Séng Bé, nhan ky niém

nén duyén cua cap trai tai, gai 7 g ngay truyén théng ctia B11 (1995)

sic nay ndi tiéng khip T10.

Trong vong vay trung diép cla

ké thu, ngay vui ctia cip déi linh dién ra cyc ky don
s0, moi ngudi 16t 1a ngdi bét giita rimg cao su,
nhung chu hon chua kip tuyen hon thi dich can
vio. Va dam cudi “chay gidc™ phai té chirc téi lan
thir 3... méi xong. Co 1€, day la mot cau chuyén
tinh doéc nhét vo nhi trong cudc chién da qua.

Piu nam 1970, chién truong trong diém cia
T10 chuyén hudng tir Phuée Long ra Quéang Dirc.
Lic nay, BI1 do chi Nguyén Thi Bugi lam Dgi
trudng, chi Nguyén Thi Tuyét van 1 Chinh tri vién;
don vi dat duéi su chi huy ctia K50 (Tién phuong
Quan khu 10). Tir sau tran phdi hop chién dau véi
b6 binh & man Bi Xo - Kién Diic, toan déi di tai
luong va vii khi... Dau “chan yéu, tay mém”, chi
em van khong hé quan ngai gian nan, phin diu
thuc hién ding Kké hoach trén giao. Ca biét, co chi
gui t6i 50-60kg hang, thit dang né.

Trong mt cude hanh quan dai ngay, 1a don vi
phao co1, chi em phal mang vac sting dan nang né
rt cuc, lai vuot nh1eu deo déc, roi xuyén qua nhirmg
vat may ram glang dit, song ho van nhim huéng
bron ba cit rimg, dan téi. Mt sé phéo thu yéu sirc,
dugc don vi chia sét vac gitp bong, chi em diu dat
nhau bao dam c¢6 du quan sb dén noi kip chién dau.

8 ‘ PHU NU QUAN BOI (S0 107-QUY 1/2020)

Quang Birc 1a chlen truong mai, dia phuong nay
vén ngat ngheéo vé bao dam hau can, ngudn luong
thao nudi quan chu yéu dwa vao cti mi (san). Téi
noi, khong kip nghi, B11 buéc vao chién dau ngay.
Quan khu giao cho K50 phéi hop vai luc luong tai
chd, tién cong Tiéu khu Gia Nghia, di¢t mot $6 muc
tiéu va danh phan kich, tiéu hao mot b phan quan
trong sinh luc dich. Pé tao duge thé tru lai, danh
dich trong thi xa, ngoai stiing dan va luong thuc, cac
nir phio thii con phai mang theo mot sé da gé dé
lam cong sy chién déu. Cong viée qua sire doi voi
chi em, song véi quyét tam tiéu diét dich, nén can
bo, chién si déu quén ca mét nhoc.

La mot trdn danh 1on, phé)i hop véi cao diém
toan Mién; cac don vi tham chién gém c6 Tiéu
doan 212 chu lue Quén khu, Pai déi 11 va Pai doéi
13 dac cong cung luc lugng vii trang tinh Quang
Dtre. Nua dém 29, rang ngay 30-3-1970, quan ta
ddng loat né sing danh chiém cac muc tiéu da
dinh. B11 co nhiém vu phdi hop voi khiau doi cbi
82 ciia Dai doi 14, bin ché ap trin dia phio tiéu
khu. Tuy nhién, do bi lac duong, C14 khong dén
duoc vi tri chién ddu, nén Doi nir phdo binh phai
déc lap tac chién, chi vién dac lyc cho b binh va
dic cong phat trién vao tung tham.



Cdc ntt phdo thu tré vé voi doi thuong

Hém sau, dich ding phi phdo va bd binh c6 xe
thiét giap yém trg, t& chirc nhidu dot phan kich vao
céc vi tri quan ta chiém giir. B11 nhanh tri ban chan
xe boc thép ngay khi ching vira xuat phat. Pan con
it, chi em phai ban d¢ sén va can that chuin theo
1énh ctia S¢ chi huy tién phuong, ciing nhu sy diéu
chinh cua dai quan sat. Nhirng qua dan cbi 82 rot
chinh xdc, hiép strc ciing Tiéu doan 212 ngin chan
va ddy lii cac dot phan kich dién cudng cua dich,
tiéu diét va danh thiét hai nang mot s6 don vi bao
an, dan vé.

Khi dan cbi da nhan, toan doi tiép té dan duoc
cho b¢ binh va dua ngudi bi thuong ra ngoai,
chuyén vé& d6i phiu tién phuong. Qua ba ngiy dém
lién tuc chién déu, strc khoe céc nir phao thi déu da
giam sut, nhu'ng véi tAm long thiwong yéu df‘)ng doi,
chi em van tir nguyén di tai thuong. Troi do mura,
duong dét do tron nhw x6i md, cac chi thay nhau
ngudi mang vac phdo, ngudi khiéng thirong, bim
chin do dim timg bude. Co tim ting nilon, danh
che thuong binh; than gai dim mua chiu lanh. Doc
dudmg, quan 4o wdt dinh bét vao co thé, rat kho
chiu. Dudi chéan loan xa nhimg chiéc voi hau déi
ctia dan vat dat huo 1én, con & trén cdy thi nhan
nhan bay vit 14 (loai vét cin khéng cidm dugc

mau), than co khoang mau lap lanh nhu “kim
cuong” CLr bat ndy téi tip nhao 1én dau 1én c¢b chi
em ma cén. .. Gap dich, cac chi chi dong nd sting,
bao vé thuong binh an toan. Dén chd tam dimg
chan, con duoc it gao thi dem niu chéo cho déng
ddi bi thuong. Toan doi thay nhau, ngudi bon chéo,
chim soc thuong binh; ngudi di hai la bép va dao
cli méing rirng lude an thay com; rdi ddt lira hong
khd quin 4o. Bao co cuyc, trin ai van khéng can noi
budc chin cac nit phao thu B11.

Vio cudi nam 1970, do tinh hinh bao dam luvong
thue trén cac ch1en truong cyc ky nan giai, Quin khu
10 di chuyén vé huéng thugng nguén séng Dong
Nai, lyc lugng vii trang hoat dong phan tan, nho I¢.
B11 tam thdi “tan dan xé nghe mét sb chi em vé
lai don vi cli hoiéc chuyen dén bénh x4, hay doi phau
tién phrong; sé con lai xubng dia ban cing céc mii
cong tac cling cb phong trao, giy dung co so.

Khi Bé tur 1énh Mién chuin bi ma chién dich
Nguyén Hué, ngay 8-3-1972, Déi nit phao binh
duoc tai lap. Nhung trude do, T10 da giai thé (5-
1971). Tinh Quang Puc chuyén thudc Quan khu 6,
con hai tinh Binh Long va Phude Long hop thanh
Phén khu Binh Phudéc. Hai ndm xa don vi, chi em
B11 ai ciing mong ¢4 ngay tai hop dé duoc tiép tuc
tham gia chién déu. Van hau hét nhirng con nguoi
cii, van chién trudng xwa, nhung lan nay, don vi
mang mét danh B83, 1iy ¥ nghia ngay Quéc té Phu
nir. Ban chi huy B83 do chi Nguy&n Thi Tuyét (biét
danh Tuyét 16 6, vi dang chi cao 1éu déu, qué Ham
Thuan, Binh Thuén) lam D§i truong, chi Nguyén
Thi Hué 1a D61 pho. Ngoai ¢bi 82, lue nay don vi
con duge trang bi thém cbi 81 (thu dugc cua dich),
cung véi dan H12 phong roe-két. Doi nir phéo binh
tham gia danh nhiéu tran, nhu Phwrdc Binh, Chi khu
Bu Bép, chi khu Léc Ninh... 1ap duoc nhiéu chién
cong va dugc khen thuong.

Két thuc chién tranh, toan doi cd 5 chi ngi
xubng. D6 14 cac liét s Vo Thi Tuyét, Nguyén Thi
Lan, Nguyén Thi Dan, Huynh Thi Van, V6 Thi Ly.
Sau ngay non song lién mot dai, nhiéu cyu nir phao
thi van tiép tuc cong hién, céng tac. Mot s6 chi
mang thuong tt, tré vé qué 1am an, sinh séng. Hon
nira thé ky tréi qua, gio day toan doi chi con lai
khoang 20 chi, do tudi “xua nay hiém”. Cac chi
nhéc nhau giir gin ven nguyén phim chat cua ngusi
chién si cach mang, xirg dang 1a con chéu ctia Ba
Trung, Ba Triéu trong théi dai H6 Chi Minh.
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Chgen tinl) Truing Do

>BAO NGOC

hirng ngay can Tét Ky Hoi 2019,

chiing t8i dén thim va trd chuyén véi

cd Bui Thi Van, mgt trong nhirng nir

lai xe Truong Son thoi danh My,
duoc nghe ké cau chuyén tinh vé mot thot “xé doc
Truong Son di ciru nude”. Co ké:

...Cudi nam 1970, trong mot chuyén chg
thuong binh tir chién trudng ra Bic didu tri, t6i gap
anh Nguyén Tran Dimng, qué & Thanh Tri - Ha Noi.
Anh bi thuong nang ¢ chan, khong di lai duogc nén
toi cong anh 1én xe. Trén xe anh xin dia chi va hom
thur ctia t6i. Sau 1an 4y, t6i bat ngos nhan duge 14
thu cua mdt nguoi xa la, tirng dong, viét nin not,
16i 12 tha thiét, ring “chi gip mét lan trén chuyén
xe 4y ma sao cir nhé nhé, thwong thwong...”. Nguoi
ay con viét “trong chién tranh rit nhiéu bom dan
nhung khéng hé s¢. Chi khi déi dién v&i nguoi
minh yéu thi c¢6 nhimg diéu tuéng chimg nhu don
gian nhung lai sg khong noi ra duge”. Cudi thu 1a
mdt cai tén la ma t6i chua timg quen biét. Téi
khéng thé nao nhé dwoc minh di ché bao nhiéu
thuong binh. ..

Sau do, mdi ldn xe cua toi vé hau cir 1a anh
thuong binh tén Pumng lai chay ra hoi bong gio toi
c6 nhan dugc 14 thu nao cua nhirng nguoi linh
khéng. Mot 1an, toi dia, néu anh c6 gip nhing
ngudi linh dy thi thua ring cung 1a linh, néu thwong
ma khéng dam gap mat thi théi vi em sap di lay
chong mét roi. Nghe vy, anh Dung v6 ciing béi
roi va thl nhén minh 1a “tdc gia” cua nhimmg 14 thu
ay. Tir d6 ching t6i dé ¥ dén nhau. Nhung t6i ban
khoin vi anh it tudi hon, lai 1 con trai Ha Ngi,
minh 1a linh x& gia din trén cac tuyén dudng
Truong Son nay r6i. Hai nim diu tim hiéu, co
nhiéu chi trong don vi bao khéng hop dau vi t6i 1a
chinh tri vién trung di, con anh Plng chi la linh
binh thudng. Trong thAm tdm, t6i cling chua thuc
sy ung 1im vi khéng thich 1iy ngudi tré va cling
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Nir ldi xe Bui Thi Van

nganh (anh cling la linh l4i xe cua Binh tram 32,
Doan 559). Nhung anh vin kién tri va moi nguoi
trong trung d6i da nhén thdy anh 4y yéu t6i that
long. Co lin anh dap xe vuot hang chuc cay 56,
chéng nang doi & ddu duong chi dé duoc £ap 101
C6 hom t6i dang hoc 16p chinh tri vién buéi t6i da
théy anh doi a0 mua dung doi bén ngoai, chd khi
giai lao dé gap toi mot lat rdi vé. Cam dong trude
tam long ctia anh nén tbi da nhan 161 yéu. Tinh cam
cua chung t61 danh cho nhau I tinh cam chan that,
khong mau me. Cing nghé lai xe nén anh hiéu va
thurong t6i nhiéu hon. Nam 1974, chiing t5i tb chirc
dam cudi.



Bui Thi Van (trdi) va déng déi thoi chéng My

Chién tranh két thiic, nhu bao nguoi
linh khae, vg chong toi tro vé qué
huong. Toi gia nhap hop tadc xa néng
nghlep 0 Thanh Tri, quay tro lai cong
vige dong ang; con anh Dimg chuyén
sang lai xe cho mgt co quan tai Ha Noi.
Nha 5 dita con, hét thay déu trong vao
dong lwong cia anh 4 ay nén cude song
ctia chiing t6i phai dbi mit véi nhidu
kho6 khan. Hai v chong tranh thu thod
gian lam thém du viéc. Hing ngay, cir
3 gior sang, khi ca nha dang say gidc thi
t61 va ciu con trai ca luc duc chuén bi
cho budi hang sém. Tay bi, tay don
ganh hai me con ra chg Mo mua khoai,
san, mia mang vé ban thém & ngi ba
dau lang. T6i ban cong viéc hop tic xa
nén cac chau ty trong nhau va ban
hang. Toi dén, lo chu toan viée nha, t6i
tranh thu nhe“m thém 5 - 7 doi giay vé
khau. Cuge song vat va nhung gia dinh
rit hanh phiic va song tinh cam, dac
biét 1a chdng t5i, hiéu va thuong yéu vo
con nhiéu hon; cic con nd luc vurot

kho, trrong thanh va co cude séng 6n dinh.

Ba Vian bén con chdu hém nay

khong c6 gi mong moi hon thé. Vi téi, “thanh
tich” cua nhing nam thang lai xe Truong Son

Gid day, duge quiy quan bén gia dinh ciing cac khéng chi 1a viéc phuc vy chién trudng, ma con co
con va 11 dira chau ndi, ngoai, t61 man nguyén va duoc mdt mai am gia dinh hanh phue.
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AR IRTRRTRE 1 TU TUGNG, DAD BIT, PHONG CACH HO CHi MINH

Nho 101 Bac day

“Tu man thi khong tién b duoc niia; khong tién b tic la thodi bg,

ma thodi bj thi khing lam tron nhiém vi”

dy 1a 10i néi cta Chu tich Ho Chi
Minh trinh bay tai Hoi nghi téng két
cai cach rudng dét dot II cua doan
"Thai Nguyén - Bic Giang", ngay
08/02/1955, trong giai doan mién Bic nudc ta méi
dugc giai phong va bude dau tién hanh cai cach
rudng dat. Trong cai cach rudng dat, c6 nhidu can
bo, dang vién hing hai lam dung duong 16i cia
Pang; nhung nguoc lai, ciing c6 nhiéu ngudi mac
khuyét diém, cho minh la théng thao, viéc gi cling

biét, tu kiéu ty man, chu quan, thiéu canh giac, bi
giai cAp dia chu lira gat.

Chu tich Hb Chi Minh muédn thong qua mot su
viéc cu thé trong thuc hién nhiém vu cdi cach
rudng dét dé chi ra bénh tir kiéu, tu man va tac hai
ciia n6 ddi véi mdi can bo, dang vién va doi vai
qua trinh thuc hién nhiém vu cua cich mang. Pay
la 10 canh tinh d6i véi tat ca moi ngudi, nhét 1a
nhirng nguoi cach mang, khong bao gio dugc tu

Mét s6 sai ldm mdc phdi trong Cdi cdach ruéng ddt khién uy tin ctia Pdng bi gidm sut. Tai ky hop thit 6, Quéc héi khoa I
(29/12/1956 - 25/1/1957), Chu tich H6 Chi Minh thay mat Pdng, Chinh phu thdng thdn nhan khuyeét diém trong céng tdc Cdi
cdch ruéng ddt trudc Quéce hoi va xin 161 toan dan. Nudc mdt Nguoi da roi trude nhiing khuyét diém do chu quan, thiéu ldng
nghe nhan dan, thiéu sdu sdt thuc tién co s¢. Trudc qudc dan déng bao, Nguoi da khéng ngdn ngai cong khai khuyét diém cua

Bdng, ctia nguoi lanh dao cao nhdt la chinh Nguoi...
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)
=
o
=]
ks
e
=
<



man, tu kiéu, ma cin phai
khiém tén, cdu thi, khéng
ngung hang hai phan dau, hoc
hoi dé néng cao hiéu biét, hoan
thién k¥ nang, phuong phap, tac
phong cong tac, khong ngung
ning cao chét lwrong, hiéu qua
lam viéc,

Loi day cua Nguoi khong
chi 12 yéu cau vé dao dirc cich
mang, ma con la phuong cham
chi dao viée hoc tap ddi voi
moi can bd, dang vién theo
tinh thin hoc nira, hoc mai, hoc
moi luc, moi noi, hoc trong
nha truong, hoc trong cong tac,
lao déng, san xuét, chién déu,
nhét 1a hoc ¢ Nhian dan. Loi
day cua Bac da gop phﬁn khéc
phuc tu tuong tu man, tu kiéu
o mot bg phan can bo, dang
vién va thic diy manh mé
phong trao tu hoc, tu rén nham
dép tmg ngay cang tét hon yéu
céu, nhiém vu cach mang.

Quan triét, thyc hién loi
day trén cua Chu tich Hd Chi
Minh, nhidu can bé quan doi
v6i tinh than tir hoc, tur rén da
tr¢ thanh nhimg tuéng linh tiéu
biéu, xuit sic trong quan doi,
nhirng can bg uvu ti cua Dang
nhu Pai tuéng Vo Nguyén
Giap, Dai tudng Nguyén Chi
Thanh... Ngay nay, trudc yéu
cau xdy dung Quéan doi nhin
dan Viét Nam cach mang,
chinh quy, tinh nhué, tung
budc hién dai, dap tmg yéu cu
bao vé To quéc trong tinh hinh
méi, doi hoi mdi quan nhan,
nhit 1a can bd, si quan phai
tich cue, chu dong hoc tap, rén
luyén moi lGc, moi noi dé
khong nging nang cao nhin

ANH: TU LIEU

Ch tich H6 Chi Minh tham gia dinh chi Bdn ¢ xd Trung Nghia, huyén Hiép Hoa (Bdc
Giang), nghe nong dan bdo cdo tinh hinh sdn xudt va dai séng cua ba con sau khi thuc
hién cdi cdch ruéng dat, ngay 8/2/1955

ANH: TU LIEU

Bdc H6 dén tham mot gia dinh néng dan vita duge chia ruéng dat

thirc chinh tri, cing ¢ vimg chic 1ap trudng tu man, ty kiéu dé gop phan xay dung don vi va
tuong, co trinh do ky thuat, chién thuat, trinh do quin ddi ngay cang virng manh, thue sy chinh
chi huy, quan ly tot. Kién quyét khic phuc nhirng quy, tinh nhué, ludn san sang chién déu va chién
tr twong khong ding, nhit 1a bénh chu quan, ty déu thing lgi trong moi tinh hudng.
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Lan toa yéu thuong...

>VAN ANH

Sau hon moét nam phat dong chuong trinh “Phu ntt Quan doi
déng hanh cung phu ni bién cuong” tai hai xa: Can Noéng
(huyen Thong Nong, tinh Cao Bang) va Then Chu Phin
(huyén Hoang Su Phi, tinh Ha Giang), Ban Phu nt Quan doéi
da nhan duogc su hudng ung ctiia dong dao cac té chuc Hoi phu
nd toan quan. Gia tri lén nhat ma chuong trinh mang lai
khong han la nhiing mon qua vat chat ma 1a tinh than lan toa,
két ndi, tiép thém niém tin, khoi day v chi vuon lén cua chi
em phu nt cé hoan canh kho khan noi vang bién.

Gieo am ap dén choi ai ciing khen ngdi nha khang trang, cao

Bén b ép lita trong ngdi nha méi duge hoan rao. Nha c6 thém chidn am, ¢o ti-vi dé theo dé1 tinh

thanh cudi niim 2019, ba Triéu Thi Pham (52 tudi), hinh thoi tiét va biét cach phong chéng dich bénh
ngudi dan téc Dao phin khai cho biét gia dinh dén Covid-19. Cam on PNQD va can bé chién si Quan
Tét to nhat xom Na Ténh, xa Can Néng. Ba con doan 1 nhiéu lim.

‘ ) .l.. - L——-l
TONG CYC CHINH TR QUAN DOI NHAN DAN VIET NAM /'
BAN TG CHUT
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Thuong td TS Phung Thi Phu, Truéng ban PNQD tdng qua Tét cho phu nit c6 hodn cdnh kho khdn xd Cdan Néng, huyén Théng
Noéng, tinh Cao Bdng
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Duoc biét, gia dinh ba Pham cé
hoan canh réit khé khan. Ngudi chdng
von khéng dugc lanh l¢i, nha dong
con lim chéu; ruéng nurong canh tic
khong nhiéu, thiéu an. Tét va dip giap
hat phai trong chd vao tiéu chuan ciru
tro cta trén cap xudéng. Ban Phy nir
Quén d6i quyét dinh sir dung gbi ing
h¢ xay nha tinh nghia cua Quan doan
| trong chwong trinh tang gia dinh ba.

Gia dinh vo chﬁ"mg tré Triéu Thi
Ghénh - Triéu Van Sang (cing 28
tubi) cham chi 1lam in nhung van
thuge dién hg ngheéo. Khi chung toi
dén, cin nha tréng ho tréng hoic.
Ghénh bao, chi di lo ngay hai bira d6
Itra thoi, cha danh dum mua sim
duoc gi dau.

D6 14 hai trong s6 rit nhidu truong
hop phu nir xa Can Néng dugc nhin
“Mai 4m tinh thwong” cing nhimg
mon qua tinh nghia tir chuong trinh
do Ban PNQD t6 chirc dip cudi nam
2019. Chu tich Hoi LHPN tinh Cao
Béng, chi Ha Nhit Lé nhan xét:
Nhirng ndm qua, Pang, Nha nudc,
céc t6 chire xa hoi dic biét quan tam,
tao diéu kién bﬁng nhiing co ché,
chinh séch ciing nhimg ché d¢ wu tién
dé hd trg ngudi dan néi chung, phuy nir
n6i riéng noi ving sdu vang xa, ving
con nhleu kho khan trong phat trién
kinh t&, nang cao dai séng. Tuy nhién,
cude song ciia ngudi dan noi diy con
gap rét nhiéu khoé khan. Chuong trinh
“PNQD dong hanh ciing phy nir bién
cwong” thyc sy rat ¢6 ¥ nghia véi ba
con noi chung, phu nir noi riéng.
Théng qua chuong trinh, nhiéu hoan
canh dac biét kho khan da co duoc
ngdi nha méi, c6 con gidng, ciy
gidng tao ngudn sinh ké, m& huéng
lam an phat trién kinh té, vuon 1én
x06a déi giam nghéo.

Tai xa Thén Chu Phin, nhiéu phu
nir ¢6 hoan canh kho khan duge quan
tam, hd tro phét trién kinh té. Thuong
ta Nguyén Thi Thu Hién, Pho trudng

Doan céng tdc thdm, tdng qua gia dinh ba Thao Thi Dua, thén Nung Chin Ha,
xd Thén Chu Phin, tinh Ha Giang

Niém vui trong ngé6i nha mdi ctia ba Triéu Thi Pham, xom Na Ténh, xa Cdn Néng

L e S

Ban giao nha tinh thuong va tdng qua Tét cho gia dinh chi Hoang Thi Moén, xém
Lang Ri, xa Cdn Néng
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SU KIEN NHAN VAT

Chuc Tét cdan bo, chién si Dén Bién phong Thang Tin

ban PNQD cho biét: Chi sau mot nam phat dong,
chuong trinh da thu hat gan 20 dorn vi dau méi Bd
Quéc phong tham gia voi tong s6 tién tng ho 1én téi
1.6 ty dong. Tir ngudn kinh phi nay, chuong trinh da
hoan thanh va ban giao 2 nha mai 4m tinh thuong, hd
tro' x6a 7 nha tam, dot na; to chire nhidu do’t kham
bénh, cap thudc mién phi, trao hang tram sut qua tang
céc gia dmh chinh sach; to chire lam mai va cting 6 lai
duong ong din nude dai 4km, xiy dung bé d va ting
2 téc nurére tong dung tich 1a 16m? cho 2 cum ban chua
co nude sach sinh hoat, ting quat cong nghiép va may
loc nuée cho 3 phan trudng cua xa; xdy ting nhiéu
cong trinh, phén viée, co s& vat chit cho cac phan
mr(mg mim non, tiéu hoc, trwong ndi tru; trao nhiu
suéit hoc bong tang cac chau hoc sinh nghéo vugt kho;
ting cac trang thiét bi lam viéce, ti tal liu cho Hoi
LHPN hai x; ting cy gidng, con giéng. .

Céc hoat dong trong khudn khé chwong trinh
“PNQD dong hanh ciing phuy nir bién cuong” thé
hién su chung tay gop sire cua ca xa hoi chia sé vai
kho khén cua nguoi dan, phu nir cac xa bién gioi,
tao co hdi cho chi em dugc tiép can kién thirc méi,
ning cao doi sbng vét chét, tinh thin, gop phin
phat trién kinh té.
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Tiép tuc dong hanh

La ngusi tryc tiép trao nha “Mai Am tinh
throng”™ & xém Na Ténh (xi Can Néng), Thuong t
Nguyén Duc Tang, Phé chu nhiém Chinh tri Quan
doan 1 chia s¢: Chimg kién niém vui cta gia dinh
chinh sach khi don nhan moén qua, moéi cam nhan
hét ¥ nghia cua viéc dong gop va ung hd chuong
trinh “PNQBD dong hanh cling phu nir bién cuong”.
Céc hoat dgng tuy con khiém ton vé vit chit nhung
mang ¥ nghia nhin vin siu sic va co sirc lan téa
rong khip.

Trung ta Pham Vi Binh, Trg ly Cong doan -
Phu n@t Binh chung Péc cdng, bat mi, khi dugc
moi tham gia cing doan PNQD khdo sat va tim
hiéu nhitng hoan canh khé khin trén dia ban xa
Thén Chu Phin, chiing t5i thiy trach nhiém can
phai tich cyc tham gia chuong trinh va tuyén
truyen y nghia sidu rong cua hoat dong nay toi
nhiéu hdi vién phu nir. Cubi nim 2019, Binh
chung Pic cong da danh 20 suit qua ting cic gia
dinh phu n@r chinh sdch va phu nir dac biét kho
khin cting nhu yéu pham cho trirong néi tri tai xa
Theén Chu Phin, tri gia 50 triéu d‘éng.



Nadm 2019 c6 8 don vi tham gia hé trg xa Cdn Néng, huyén Théng Néng,
tinh Cao Bdng, vdi téng gid trila 835.500.000 déng. Tai xd Thén Chu Phin,
huyén Hoang Su Phi, tinh Ha Giang, dd thu htt 15 don vi tham gia, v6i téng
gid trila 758 triéu déng. Téng gid tri cia Chuong trinh gdn 1,6 ty déng.

Niém vui cia cdc em hoc sinh truéng néi tra xa Then Chu Phin

Mot s6 don vi sau khi khao sat da
tang s6 kinh phi hd trg 1én gip doi, co
don vi quyét dinh tham gia véi kinh
phi kha Ién. $6 lugng don vi tham gia
t6 chire cac hoat dong hd tro ting gé"m
40% sau khi khao sat thuc dia. Trén
thuc té, Ban PNQD va cac don vi
ddng hanh déu cho ring, day khong
chi la cac hoat dong chinh sach xa hdi
thong thudmg ma chira dung tinh cam
va trach nhiém xa héi rét lon.

Tir nhimg két qua budc dau,
Thuong ta TS Phung Thi Pha cho
biét: Ban PNQD mong mubn cép uy,
chi huy, co quan chinh tri cac don vi
trong toan quin va cap uy, chinh
quyén, cic to chic doan thé dia
phuong sé tiép tuc déng hanh cung
chuong trinh, qua dé giup phu nir
ving bién giam nghéo bén vimg, gop
phén cing ¢é qudc phong, an ninh,
xdy dung hé théng chinh tri dia
phuong vimg manh, khu vuc phong
thi ngay cang vimg chic,

Anh: NGUYEN MINH

Xoa tum.ﬂilﬂlﬁehmﬂﬂmh
! m“lcﬂoincilhﬁell\lli‘hﬂ_lh
CHUONG TRINH “PHU NU QUAN DOL

-

PONG HANH CUNG PHU NU BIEN CUONG® |

Am dp tinh quan ddn
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THUC TIEN

CHONG DICH NHU CHANG GIAC!

>Bai va anh: LE THI QUYET

Thoi tiét chuyén mua, mua phun va nhiing tran mua rao
trén dién rong ¢ khu vuc Bac Bo van khong lam nan tinh
than trach nhiém cua can bo, héi vien phu nt Tiéu doan 15
va Tiéu doan 16, Truong Si quan Luc quan 1 khi thuc hién
nhiém vu “dac biét”. Gan 30 chi em ctia hai don vi cung cac co
quan, ban nganh chuc ndng va cac luc lugng dich té; cong an
cac huyéen Thach That, Ba Vi, Quéc Oai, thanh phé Ha Noi,
san sang doéi pho vaéi cac tinh huéng khi cé dich bénh phat
sinh (trong s6 cong dan vé cach ly Covid-19 tai day).

é vao duoe khu vue

cach ly cua Tiéu doan

15, ching to1 qua su

kiém tra nghiém ngat
tai 3 chét chan vong ngoai cua luc
luong cong an xa Thach Hoa, xa
Tién Xuan va cong an huyén Thach
Thét. Tiép dén, lyc luong kiém soat
don vi va nhan vién dich té phun
thuéc khr trang, kiém tra than
nhiét va rua tay véi dung dich sat
khuan dit ngay phia ngoai cong
doanh trai... Trudng hop chua deo
khéu trang, don vi nhiic nhé va cap
phét dén timg nguoi. Hién tai, gan
ngan cong dan dén tir vimg co dlch
¢6 strc khoe 6n dinh va tinh than tHt trong thoi gian
theo ddi, cich ly tai day. Trude khi tré vé véi gia
dinh, s6 céng dan nay di cam on Ban giam hiéu
Nha trudng, cing can by va nhan vién Tiéu doan
15 va 16, khong quan kho khan, vat va, khong ngai
hiém nguy dé thue hién nhiém vy dic biét, “ménh
l1énh tr trai tim”,

Ngoai lyc lugng can bd, nhan vién, chién si
tham gia thue hién nhiém vu tai khu vyue cach ly
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DﬂNH TRAI

nunu [ ]] NHAN DAN VIEY NAM

 Com- ;;u Muscummdlmmmu tlus ekt 1

Khu vuc cdch ly tai Truong St quan Luc quan 1

ngudi dén tir ving ¢6 dich, Nha truong con phéi
hop véi luc lugng chuyén mén ctia Bénh vién
Quan y 105, lyc lugng dich (&, cong an trén dia ban
mot s6 huyén ctia thanh phd Ha Noi...

Thuong ta Hoang Van Son, Bi thu Dang uy,
Chinh tri vién Tiéu doan 15, cho biét: khong dé
cOng dan la ngudi Viét Nam va nude ngoai don doe
o khu vuc cach ly, chung t6i ludn dong vién, nhic
nho can bd, héi vién phu nir [am viée béng caitam

ANH: NGUYEN MINH



Cdn bé, héi vien phu nit Tiéu dodn 16 vé sinh doanh trai

va trach nhiém cta minh. Sau khi tiép nhan cong
dan vé cach ly, dong nghia vdi viéc can bé, nhan
vién cling phai cach ly gia dinh, nguoi than, dong
nghiép va khong t6 chirc cac hoat dong ngay 8-3.

Trong didu kién cach ly, nhimg céng din dén
tlr ving dich déu cam dong trude tinh cam dac biét
cua don vi. Trudng hop chi Phan Thi Tam, sinh
nim 1976, qué Yén Bai, tro vé tir Trung Quédc 1a
mét thi du. Con chi Nguyén Thi Hudng, qué Béc
Ninh, luu hoc sinh tir Han Quéc trg vé Viét Nam
ké: trong thoi gian dugc theo ddi, cach ly tai Tiéu
doan 15, ching t6i dugc dbi xir tir t&, khong cé sw
phan bi¢t. Cac co, chil bé doi hoi tham tinh hinh
strc khoe, dong vién, chia s¢ thuong xuyén. Ching
t6i séng & day 14 ngay véi mot tim trang yén tim,
thoai mai.

Ngay 8-3 ndm nay, chi em phu nit Nha truong
khong co 1, khéng c6 hoi ma thye hién nhiém vu “dac
biét”. Céc chi cling ca nuée chung tay chong dai dich
Covid-19 va thuc hién nghiém ménh 1énh cua Thu
tudng Chinh phii “Chéng dich nhu chdng gidc”. Ma
giic dén nha, dan ba khong thé khong danh...!

Dai ity QNCN Hoang Thi Na, y si, Chu tich Héi
phu nit Tiéu doan 15, boc bach, hdi ¢6 15 can bo,
hgi vién, dam nhiém cong tac nudi quan, quin vy,
vin thr... khi tiép nhan ngudi dén tir viing c6 dich
vé cach ly, mot sb chi em lo lfmg, ph?m do chwa
hiéu hét nhiém vy minh phai lam gi, liéu c6 bi lay
nhiém khi & “vung dich” khéng. Gia dinh, con céi
ai cham soc...? Khi dugc can bg, chi huy cac cép
quan trigt, trién khai, can bd, hoi vién déu thong

Trung uy QNCN Pinh Thi Thdo, trg ly chuyeén trdach phu nit
Nha truong tdng qua cho cdn ba, héi vien phu nit Tiéu doan 16

sudt, sép xép viée nha, “cach ly” gia dinh, dé 1
thang di “chong giac”.

Thiéu td QNCN Dinh Thi Lanh, nhin vién néu
an Tiéu doan 15, mang ging tay, deo khau trang,
chi vira thai thit, vira cho biét: Nha & ngay sat don
vi, khi duge giao nhiém vy, chi x4c dinh va trao
d6i véi gia dinh d& moi ngudi hiéu va ung hd.

Dai ta Lé Thanh Tu, Bi thu Pang uy, Chinh tri
vién Tiéu doan 16 cho biét, do don vi khong t6
chuc gap mat hay cac hoat dong nhan ngay Qubc
té Phu nir nhu moi nam, song don vi vin c¢6 qua
tang cho can bg, hoi vién don vi va luc lugng nir
nhén vién vé ting cudng, kip thoi dong vién, khich
1€ chi em yén tdm cong tac.

Trung uy QNCN Phan Thi Quynh, nhan vién
nau an, ké: Cong viéc cua chi em nu6i quan kha
vt va. Dé dam bao tét ché d6, tiéu chuin cho
nglm’i cach ly, ching t6i phai lam viéce gép doi.
Tiép nhén gin 400 nguoi tir vung co dich vé don vi,
ngoai dam bao tiéu chuan, ché d¢ an nhu bo doi
(57.000 dong/ngum/ngay an) va huong mién phi
dién, nudc, sinh hoat, khau trang y té... Trod cang
mua, chi em cang phai lam tot cong tdc v¢ sinh,
tiéu dgc, khir tring... c6 nhu vdy maéi dam bao an
toan cho cong déan ving co dich vé cach ly.

Quan tm, sé chia nhan ai va dong hanh véi
cong dan viing c6 dich vé cach ly 1a ménh Iénh tir
trai tim mdi can bg, hoi vién phu nir Tiéu doan 15
va Tiéu doan 16, Truong si quan Luc quan 1. Dé
cung véi cong ddng chung tay, gép sirc nhanh
chong day 1ui va dép tit dich bénh Covid-19.+
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THUC TIEN KINH NGHIEM |

Noi tuyén dau chéng dich

Covid-19

>TRAN NGOC

Thuc hién nhiém vu 24/24 gig, theo doéi, cham soc suc
khoe va cham lo btia an, giac ngu cho s6 cong dan tu vung
dich nudc ngoai trd vé cach ly, nhting nit quan nhan ¢ cac
cd quan, don vi trong LLVT Quan khu 3 da tam gac vai tro
nguasi git Iia trong gia dinh, uu tién hang dau cho nhiém
v, voi niém tin nhiing déong gop nho bé ciia minh sé cung
cong déng ngan chan, day lui dich bénh Covid-19.

an hai thang nay, Thugng Gy QNCN

Bui Thi Thim, nhan vién Quén y,

Truong Quan sy tinh Quang Ninh ¢ tai

doanh trai dé cung déng doi thye hién
nhiém vu déc biét. Mudi bon nim gin b6 véi nghé
y, chua bao gi¢ chi Thim cing sirc nhur thoi diém
ndy; mdi ngay, chi ciing 3 quéan y si khac dugc Bo
CHQS tinh ting cuwong thyuc hién nhiém vu chim
séc sirc khoe cho hang trim cong dén véi nhiéu dé
tudi khéc nhau. Ngoai viéc theo doi, kham, phat hién
trromg hop nghi nhim Covid-19 thi bt ké ngay
dém, khi cong dan yéu cau déu phai c6 mat dé kham
va diéu tri. Vi thé, thoi gian qua, chi Thim héu nhur
chura ¢ dém nao tron gidc. Vit va 1a vy, nhung khi
tiép xlc, thim kham stre khoe cho cong dan, chi
luén khoi goi nhig cau chuyén tao tiéng cudi vui,
dong vién ho yén tdm cach ly tai don vi.

Chia sé nhitng ngay thuc hién nhiém vu cach ly,
chi Thim cho biét, ngan 4y thoi gian chi khong vé
nha, chong 12 tho mo thudng xuyén 1am ca, hai con
con nhd, phai nhé ba ra cham séc... La nguoi vo,
ngudi me lte dau chi ciing c6 doi chit tim tu, nhung
nhiém vu trén giao “chéng dich nhu chéng giac”,
ban than lai 1a mét chién sT quan y noi tuyén dau nén
chi xac dinh tur tuong, nd luc cao nhét dé chim s6c
strc khoe cho cong dan, kip thoi phat hién nhirng
trudmg hop c6 biéu hién nghi nhiém Covid-19 dé
béo céo véi cap trén c6 phurong én xir 1y. Khéng chi
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Trung uy QNCN Ngé Thi Vdan Anh, nhan vién quan y,
Truong Quan su thanh phé Hdi Phong chdm soc stic khde
cho c6ng dan cdch ly tai don vi

tap trung theo ddi cac trudng hgp c6 biéu hién ho,
sot, khé thé, kha nang nghi nhiém Covid-19 cao, cac
chi con truc tiép diéu tri da dang cac mat bénh khac
ma cong dan gap phai, dam bao tuyét dbi sirc khoe
cua ho trong nhiimmg ngay cach ly.

Cung thyc hién nhiém vy nhur chi Thim, Thiéu
ta QNCN Ngo Thi Thoa, nhan vién nudi quan,
Truong Quén sy tinh Quang Ninh dam nhén dung
bép ché bién cac mén n. Lic cao diém, to nuéi



Bdm bdo cdc btia an cho céng ddn tai khu cdch ly tai Truong Qudn su tinh Hoa Binh (Anh: Internet)

quan phuc vu bira dn sang, trua, t6i cho gén 300
ngudi. Dit khéng tiép xiic véi nhitg ngudi cach ly,
nhung dé giir tuyét dbi an toan cho ban thin va
ddng déi, chi Thoa thudng xuyén deo khau trang,
thyre hién rira tay bang xa phong trude va sau khi
dung bép, cung chi em don dep sach s€ khu ché
bién... Thirc an dugc chia theo suat va tat ca cc
dung cu sir dung trong bita dn déu chi dugc dung
mét lin nén ngoai viée che blen thi viéc chia khau
phén an cho tirg ngudi ton rit nhiéu thoi gian. Dé
chii déng cao nhat trong phuc vu bira an cho céng
dan céach ly, mot ngay bit ddu véi bd phan nudi
quan tr 4 rudi sang va thuong két thic vao tdi
mudn, du vétva 1a vay, nhung khi nhan dugce phan
hdi 1a com ngon, canh ngot, chi em rAt vui.

Pugc cham soc t6t & khu vue cach ly, chi Vi Thi
Hién, qué & huyén B Trach, tinh Quang Binh, cong
dan tir Han Quéc tro vé, cho biét: Khi vé nude, cd
ban than nh¢ dan theo con gai 3 thang tudi cua vo
chdng ¢6 4y vé cung dé ng ba & qué cham soc. Téi
rat lo vi viéc cham soc chau nho ¢ khu cach ly 14
ngay ciing s& phtrc tap hon nhiéu. Tuy nhién, khi vé
Trudng Quan sur tinh Quang Ninh, t6i dugce can bg,
nhan vién ¢ day tan tinh gitp d&. Ngoai viéc hudng
dan, theo ddi tinh hinh strc khoe bénh Covid-19, cac
béc si quin y con huéng dan t6i cach chim séc chau
bé, gitip mua nhitng d6 nhu bim, sira cho bé. Nhimg
Iic bé quﬁy khoc, cac co, cac chi con bé dm, dd
danh. Cam on céc anh chi b doi nhiéu lam!

Trung Gy QNCN Ngb Thi Vin Anh, nhan vién
quan y Truong Quén sy thanh phé Hai Phong cling
cac déng doi ludn nd luc cao nhét @ chim soc cho
cong din dang céach ly tai don vi. Bén canh viéc thyuc
hién nhiém vu chuyén mén, chi con thuc hién tiép
nhén nhimg d6 ding can thiét ma ngudi thin gir vao
cho cong dan, dong thoi tuyén truyén ning cao y
thirc chép hanh néi quy cach ly. Chi Véan Anh cho
biét: Khi don vi tiép nhin 86 cong dan tir Han Qudc
tré vé, budi dau, c6 mot chau & do tudi hoc sinh phd
thong da viét don bay t6 dwoc cach ly tai khach san.
Biét chau nhan thire chua day da vé mirc do nguy
hiém cua dich bénh, t6i1 da lam cong tac tu tuong,
dong vién chau yén tdm cach ly ¢ don vi. Sau khi
dugc khuyén nhi, chau di hiéu ra va rit phéi hop
trong kham, theo doi tinh hinh sttc khoe.

Theo Dai ty Vi Thi Phuong Lan, Trirong ban
Phu ntr Quan khu 3 thi dén thoi diém hién tai, luc
lugng phu nit Quéan khu c6 45 ddng chi tham gia
nhiém vu phong, Chéng dich Covid-19. Cac dia
phuong c6 cic nit quin nhan tham gia phong,
chéng dich nhiéu nhat 13 Quang Ninh, Hai Phong,
Ninh Binh, Hoéa Binh... Ho duoc giao nhiém vu ¢
tuyén dau phong, chéng dich Covid-19, cach ly véi
ngudi thin, gia dinh, xac dinh t6t tr twong trong
thuc hign nhiém vy, toan tam, toan y cham soc st
khoe cho cong dan vai niém mong moi 1on nhét 1a
dich bénh sé bi day lui, stre khoe cong dong dugc
bao dam.
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THUE TIEN KINH NGHIEM |

Nt quan nhan
TREN TUYEN BAU CHONG DICH

>Bai va anh: CAO MANH TUONG

Chung tay vi suc khoe cong déng, thoi gian qua, LLVT
Quan khu 2 da lua chon nhiéu can bo y té, hoi vién
phu nu, tham gia phuc vu, cham soc suc khoe cho
cong dan dén cach ly, bao dam tét nhiém vu phong

chéng dich Covid-19.

gay khi thanh lap
khu cach ly tai
Truomg Quan su
tinh Vinh Phitec,
Thiéu ta D6 Thi Thanh Thuy,
Chu tich Hoi phuy nir, cong tac
tai Phong Chinh tri (B§ CHQS
tinh Vinh Phic) da vao lam
viée, phuc vu tai day. Mac du
hoan canh con con nho, chéng
bé d6i, nhung véi mong mudn
dwoc gop sirc vi cong dong, chi
bao cao chi huy don vi, tinh
nguyén lam viéc tai khu cach ly
Covid-19. Chi Thuy trai long,
day chinh la co hoi giup chi
thue hién tdm nguyén cua
nguodi phu nir Quan ddi, chung
tay quyét ddy Iui dich bénh,

Cong viéc hing ngay cia
chi Thay Ia theo ddi, quan 1y s6
cong dan dén cach ly, bao dam noi an & cho ho va
kiém tra than nhiét timg ngudi. La nit quan nhén
duy nhét lam viéc tai day, chi Thiy khong quan
ngai kho khan, tin tuy, trach nhiém véi cong viée.
Hﬁmg ngay, chi giit ding gian cach dé tro chuyén
va dong vién ngudi & khu cach ly chap hanh va
thyc hién ding quy dinh dé som duge tre vé véi
gia dinh. Cam kich trudc tim long coa chi Thiy,
sau khi hét thoi han céch ly, tro vé gia dinh, nhiéu
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Chi Thuy cung nhan vién y té hudng ddn nguoi dan phong nguia dich bénh

ngudi di viét thu, goi dién, nhin tin cam on chi va
nhirng ngudi phue vu da cham soc ho chu déo, tan
tinh.

Truong hop Dai ity QNCN Duong Thi Sinh,
nhin vién hiu cin thudc Trung doan 741 (B§
CHQS tinh Dién Bién) von quen v6i cong viée bép
ntc, nhung khi nhan nhiém vu néu an, phuc vu bo
d6i va cong dan vé cach ly tap trung tai trung doan,
ban déu chi ciing khéng tranh khoi b& ngd. Mdi



Bai uy QNCN Duong Thi Sinh bdo ddm khdu phdn dn trong khu cdch ly

ngay, chi Sinh thirc day tir lic t& mé sang, ndu
com, chia thirc dn va don dep. Lam lic bd phén
nudi quan phai bao dam hon 190 suét an. Tuy vit
va, nhung chi ludén vui vé. Duogc biét chf")ng chi
Sinh 1a B d¢i Bién phong tinh Dién Bién (D(‘m
Bién phong Thanh Ludéng), anh dang cting dong
doi phong chdng dich bénh Covid-19 trén tuyén
bién gi¢i. Con nho mdi hoc 1ép 1, chi giri nhé 6ng
ba ngoai cham séc, dévo chf")ng yén tdm thue hién
nhiém vu. Bai thé, chi Sinh cam thay hanh phic
mdi khi duge tién nhitng cong dan hoan thanh viée
cach ly tro vé gia dinh,

La nhén vién bao mét Trung doan 753 (Bo
CHQS tinh Phi Tho), Pai iy QNCN N guyén Thi
Thu Ha vén quen voi viéc nhan va cap phat cong
van, tai liéu. Khi cap trén giao nhiém vu cho don vi
tiép nhan cong dan dén cach ly tip trung, chi Ha
duogce ting cuong cho b phan phuc vu hau cz"in, bao
dam nudi dudng. Mic di nha & gan ké don vi,
nhung chi van luén tic truc trong doanh trai va chi
gip g& chdng, con qua dién thoai. C6 thoi diém
phuc vu bo doi va gﬁn 40 cong dan vé cach ly tai

day, nén bg phan nudi quan phai diy fir 3 gid sang
dé lo bira diém tam. Méi dau chwa quen, nhung
duogc sy chia sé tir gia dinh va dong vién cua chi
huy don vi nén chi em déu ¢b ging. Chj em nghi
minh lam dugc viée gi do cé ich cho céng déng,
xa hot thi do chinh la niém vui. O khu cach ly,
khéng chi c6 tinh than twong thin, tuong i giira
can bd, nhan vién, chién si ngay dém tuc truc va
nguoi lam cong tac bao dam, phue vu, ma con co
su cam thong va nhudng nhin 1an nhau giita cic
hoi vién phu nir. Ho dong vién va gitp do nhau
trong cong viéc, ai cting mong mudn dich Covid-
19 duoc kiém soat, dé sém duoc trer vé véi gia dinh
va vai cong viéc thuong ngay.

Thugng ta Nong Vian Diéu, Pho Trung doan
truéng, Trung doan 753, cho biét: Don vi danh gi4
rét cao tinh thin va trich nhiém cta phu nit trong
viéc bao dam quan y, nudi quén, bao dam trang
phuc trang thiét bi vé sinh.. . Cac chi da c6 nhiéu
¢b ging bao dam va thyc hién tét nhiém vu tai khu
vuc cach ly, gbp phn chim séc, bao vé sirc khoé
cong dong. =
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NHONG THAY THUGC CHOANG DICH

>LE HOAN

Trudc tinh hinh dich bénh Covid-19 dang c6 nhiéu dién bién
phuc tap, Bénh vién Quan dan y mién bong da thanh lap

mot doi co dong phong chéng dich, sdn sang cac té cap cuu -
truyén nhiém dé hoé tro cho quan y tuyén dudi khi can thiét.

thirc dugc trach nhiém nang né, doi khoa Kham va Biéu tri ngi khoa cta bénh vién,

ngii y, bac si, diéu dudng vién tai ngudi ¢ thim nién gin 20 ndm kham va didu tri

Bénh vién Quén dan y mién Déng, bénh, van danh thoi gian tryc tiép kham chira bénh

Quan khu 7 ludn trong tu thé sin sang va cép clru cho bénh nhén. Hing ngay, chi cé mit,
g pho. Mic du bin ron véi cong tic quan 1y, ké ca ngoai gior 1am viée dé kiém tra, dén dbc cac
nhung Thiéu t4, BS CKII Lé Thi Nhan - Trudng y, bac si hoan thanh tt nhiém vuy.

Bénh nhan dugc bdc si tham khdm, tu van phong trdnh dich bénh
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Bac si Nhan cung toan thé doi ngil y, bac sicua
khoa déu y thirc dwge mirc d6 nguy hiém cua dich
bénh. Bing tdm long cia ngudi thiy thude - chién
si va trach nhiém trude xa hoi, chi cling cac dé’mg
nghiép khéng ngai nguy hiém, kién tri bam bénh
vién, sin sang xur tri khi tiép nhén bénh nhan nghi
nhiém Covid-19.

Khong chi sin sang dbi diu voi nhimg dot dai
dich nhu Covid-19 hién nay, trong qua trinh cong
tac, déi ngil y, bac sikhoa N§i téng hop Bénh vién
Quén dan y mién Déng tryc tiép tham gia xir Iy
nhidu loai dich bénh nguy hiém khac nhu: dich
cim A (HIN1), dich ta, sot xudt huyét, dich soi,
rubela, thuy dau, quai bi, viém ho hép, nhiém
trung, nhiém doc...

Trung binh mdi ngay, khoa tiép nhan va diéu tri
hang tram bénh nhan vaéi nhiéu can bénh khac
nhau. Vi vay, cuong dé 1am viée ciia céc thay thude
tai khoa rat cao. Trong qua trinh kham, chira bénh
va cham soc bénh nhan, cac y, bac si, diéu dudng
vién rat d& bi nhiém vi-rat tir ngudi bénh. Tuy
nhién, ho luén xac dinh cham soc bénh nhin véi

trach nhiém cao nhit va xem ngudi bénh nhu thian
nhén cta minh. Nhimg 16 thim héi an cén, nhimg
dong tac kham bénh nhe nhang, ti mi cua cac th.:iy
thudc v6i timg bénh nhan dé lai 4n tugng tot véi
nhiéu nguoi bénh.

Chi Lé Thi Hong Tham, phuong Tan Phi (quén
9, Thanh phd Ho Chi Minh) bi bénh s6t xuit huyét
gin 1 tuin, dén kham, diéu tri tai Bénh vién Quén
diny mién Déng, chi dugc cac bac si thim kham
an can, nhiét tinh ti van, huéng dan cach diéu tri,
phong tréanh dich bénh chu déo. Chj biét on nhimg
ngudi thiy thube mic 4o linh da hét long tan tuy vi
strc khoe cua nhan dan.

Dai ta, bac si Truong Hoang Viét - Giam dbe
Bénh vién Quén dan y mién Doéng khéng dinh, cac
thay thudc ctia bénh vién ludn ldy 1oi day ctia Bac
Ho: “Luong y phai nhu tir mau” lam thudc do vé
y dirc trong cong tac phuc vu ciru chira, diéu tri
bénh cho cén bd, chién si va nhan déin trén dia
ban. Bénh vién chu trong xdy dung, bbi dudng
chuyen mén, y dirc cho can bd, y bac si de trong
bat ky tinh hudng nao ciing c6 thé xir tri tot, dem
lai sy hai long cho nguoi
bénh. Vao thoi diém nhu
hién nay, chung t6i luén
chi trong khau tiép nhéan
bénh nhin va kham ban
ddu dé dua ra chin doan
kip thoi, chinh xéc, co
nhur vdy cong tac ciru
chira, diéu tri bénh méi
dat két qua tdt.

Long yéu nghé, sy tin
yéu cua ngudi bénh la
dong luc giup doi ngl
can bg, y, bac si Bénh
vién Quén din y mién
Dbéng vuot qua moi kho
khan, nguy hiém. Nhung
thiy thudc - chién si
luén mong mudn dem lai
strc khoe cing nhu dé lai
an tuong tot dep frong
long can bd, chién si va
nhan dan. -
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TRONG GIAN KHO CO BO BOI

>Bai va anh: CUU LONG

Tinh hinh han han, xam nhap man dang dién bién phtc tap
8 Bong bang song Cuau Long, trong do Bén Tre la dia phuong
ganh chiu nhiéu thiét hai nhat. Nhiéu ho dan khong cé nudc
ngot sinh hoat, cay an trai, hoa mau, vat nuéi dang chét dan;
han, man gay thiét hai lén vé kinh té. Trudc tinh hinh do,
LLVT Quan khu 9 da van chuyén nudc ngot hoé trg mot sé dia
phuong cua tinh Bén Tre, giup ba con vuct qua kho khan.

au khi nhan nhiém vu,

tlr t& mo sang, tan dung

con nudc lon, doi tau

cua Trung doan van tai

659, Cuc Hau can Quan khu do Dai

uy Nguyén Vin Thing, Pho Tham

muru tregng chi huy xuét phat di

céc huyén cua tinh Bén Tre. Dén

22 gid, 2 tau tai trong 60 tin méi

cip bén & xa Hoa Loc, huyén Mo

Cay Bic, cén bd thuyén vién trén

tau nhanh chong trién khai duong

dng bom nude 1én bé chira dé kip
sang hém sau cAp cho ba con.

Theo thong bao ciia UBND xa

Hoa Léc thi 7 gidr mai bt dau cip

nude nhung tir 6 gid sang da co

nhiéu hoé déan mang thilng, can Bo doi cung vai Hoi phu nit xa An Puc, huyén Ba Tri, cdp nuéc cho ba con

nhua c6 mat chd doi. Nhan duogc

nhimg can nuée dau tién, ba Tran Thi Loan & dp
Hoa Hung, x4 Hoa Léc, phan khai: May chu gitp
do vay la ba con mng va cam on nhleu 1im. Hom
ray, nudc man nau com khong dam nau nhiéu SO no
thiéu. M6t thang tién ddi nuée binh gin 500 ngan
ddng, loay hoay 1a hét mdt binh, ton tién dir 1im.
Co duoc nudce sach toi chi dé ndu com, khong dam
xai nhiéu, an ubng can thiét dir 1im méi dung.

Ba Huynh Thi X&, vo liét si va cling 1a ho gia
dinh chinh sach c6 hoan canh kho khan ¢ dia
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phuong. Ba ¢ cung con gai va 2 dira chau ngoai.
Con ba bi bénh gan phai didu tri lau dai nhung lai
14 lao déng chinh trong gia dinh. Khéng c6 tién
mua nudc nén gia dinh ba phai str dung nwrdéc man
tir nhiéu thang nay. Ba Xé& noi: B doi & xa ma di
gitip ba con nhw vay, t6i thuong 1im. May bita xai
nwoc rnan khong 4, nay c¢6 nuéc ngot minh danh
dum udng, khéng d4m xai nhiéu..

Pho chu tich UBND xa Hoa Loc, ba Lé Thi
Chin, cho biét, xd ndm gin séng Ham Ludng nén



dd man co khi 1én dén 11.3%. P§ man cao nén cac
ho dan thiéu nude sinh hoat tram trong, cay cbi
khéng du nuée tudi. Ngay sau khi nhan duge ké
hoach hd tro nude, chung t6i phéan céng luc lugng
cong an, quin sw chuin bi bé chira cling nhur kip
thoi théng bao thoi gian cép nude cho ba con dén
nhédn. Trude kho khin do, Quan khu 9 da kip thoi
“chi vién” nudc ngot cho ba con sinh hoat.

Con ¢ xa An Diic, huyén Ba Tri, tau trong tai
200 tin duoc lénh co dong cho nudce cép cho ba
con. Do cy ly xa nén gin 2 ngay di chuyén tau méi
t61 noi. Hau nhu ngay nao gia dinh ba Nguyén Thi
Piy, & 4p 8, ciing phai sir dung nudc min, con
nude mua duge tich trit ba dé danh nau nude uéng
cho me chéng ndm nay da 100 tubi. Puge bo doi
va din quin chd nude dén tin nha, ba Py vui
mirng: Cam on miy cht, miy anh nhidu lim. May
thang nay khd lim, khdng c6 nude ngot gi hét,
nudc mua tich trir thi can dén. Cé nude ngot, minh
xai tiét kiém i da, ndu n thi niu
nudc mua...

Cung ngu & dp 9, 6ng Vo Van
Ba Den ciing séng chung véi nude
min tir nhiéu thing nay. Ong cho
hay, o day, cay coi kho héo va dang
chét dan. Ba con thiéu hut nl.ro'c
ngot lau roi. Nay dugc b doi cap
nude di gitip chiing t6i phin nao dé
kho khan.

Ong Ping Ngoc Cong Danh,
Chu tich UBND xa An bue, cho
biét: Tir cudi nam 2019 dau nam
2020, tinh hinh x4m nhap man rat
siu vé dia ban xa An Dirc. Tinh dén
thoi diém nay, d6 min trén 8%o,
thiéu thén nude twdi, anh huong rat
nhiéu dén tinh hinh chin nuéi,
tréng trot cua dia phuong, dac biét
14 thiéu nuée sinh hoat cho ngudi
dan. Pugc bd doi Quan khu 9 ché nude ngot vé
phuc vu cho dén, ba con pha‘m khéi 1im.

Van chuyén nude sach dén ba con ving xidm
nhdp man la mét nhiém vu khé khan déi vai doi
tau cua Trung doan van tai 659. Boi khong co tau
chuyén dung, su phire tap cua dia hinh séng ngoi,
nhiéu bai bdi, lru lwong dong chay khéng on dinh
nhung vadi quyet tdm cao can b, thuyen vién cua
don vi di chuyén nude thanh cong cho ba con. Dai

uy Nguyén Van Thing, Pho Tham muu truong
Trung doan vén tai 659 cho biét: Rit kinh nghiém
tir dot han man ndm 2016, ndm nay, trudc dién bién
phure tap cua tinh hinh xdm nhap man, ching t6i
da c6 budc chuin bi trirée nén hic nao ciing sin
sang thuc hién nhiém vu. Do vay, trong qué trinh
vin chuyén anh em nidm chic luéng lach, xac dinh
chinh x4c cac dia diém trén ban dd va chi huy doi
hinh vén chuyén dam bao an toan.

Theo ké hoach, dot cép nude lan nay, Quén khu
9 cho 640m? nuoc sach cép cho cac xa Hoa Lac
(huyén Mo Cay Bic); xa Phuée Long (huyén
Giéng Trom), xa An Pire (huyén Ba Tri) va xa Tién
Long (huyén Chau Thanh). Trudc nhimg dién bién
phurc tap cua tinh hinh xam nhép man, anh hudng
nghiém trong dén san xuét va cudc séng sinh hoat
cta ba con trén dia ban thi viéc hd tro nude ngot la
hoat déng c6 ¥ nghia thiét thuc va cip bach nhim
giup d& nguoi dan vuot qua kho khan.

Nguoi dan xd Hoa Léc, huyén Mo Cay Bdc vui mitng nhan nudc ngot

Thoi gian téi, tac dong cua bién d6i khi héu sé
con gia tang, kho ludng tiép tuc anh hudng truc tiép
dén hoat dong quén sy, qubc phong trén dia ban
Quén khu 9. Vi vdy, bén canh viéc cép nude, LLVT
Quién khu tiép tuc tuyén truyén cho bd doi va nhan
dan chu dong tidt kiém nudr, tich triv va sir dung co
hiéu qué Pdng thi, huy dong moi ngudn lyc tai ch5
dé dau tu xdy dung cong trinh cap murée, mua sam
trang thiét bi cip, chira nude dé sir dung khi thoi tiét
dién bién phirc tap va khan hiém ngudn nudc. -
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Giao nhiem vu trudc luc di
. suu tdm hién vat

et b give lj iic

uan khu 7 co 2 bao tang: Bao tang
Luyc lugng vii trang mién Dong Nam
B¢ va Bao tang Chién dich H6 Chi
Minh, bao quan, luu gift, trung bay
gin 11.000 hién vét va 9.000 hinh anh ctia LLVT
Quin khu trong 2 cudc khang chién chéng Phép,

Lua chon, phdn logi dnh trién lam
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chéng My; chién tranh bao vé bién giéi Tay Nam
Tdé qude va lam nghia vu quic té giup ban
Campuchia. Trong do, Bao tang chién dich Hd Chi
Minh la bao tang chuyén nganh sy kién lich su,
thudc Bao tang LLVTMDNB, trung bay cac hién
vat vé cudc Tong tién cong va ndi day mua Xuan

Bang ky ly lich hién vat




1975 ma dinh cao la chién dich HS Chi Minh lich
sir - tran quyét chién chién lwgc cudi cung giai
phéng Sai Gon, théng nhét dat nudc, két thuc thing
loi cude khang chién chéng My, clru nude.

5 nam qua, Bao tang Quan khu 7 t6 chirc don
tiép, phuc vu hon 680.000 lugt can bd, chién si
LLVT, nhin din va du khach quéc té tham quan,
tim hiéu. Té chirc nhidu cugce trién 1Am chuyén dé
va luu déng chiao mimg cic ngiy 1€ 16m, cic su kién
chinh tri trong dai nhur: Trién 1dm “40 nim - Mua
Xuén dai thing™; trién 1am “Hoang Sa, Truong Sa
ctia Viét Nam - Nhimg bing chimg phap y™;

“Quén khu 7 - 70 nim xay dyng chién du va
truong thanh™; “LLVT Quéan khu 7 - Quéan déi
hoang gia Campuchia doan két keo son nghia tinh
trong sang”; “LLVT Quéan khu 7 - 50 nam thuc
hién Di chiic cua Chu tich Hb Chi Minh”; trién 1dm
ky niém 30 nim Ngay héi Qubc phong toan dan,
75 nam thanh 1ap Quan d6i nhan dan Viét Nam...

T6 chuc kiém tra thuyét mmh theo ké hoach

Can bg, nhan vién, chién si cia bao tang tham
gia 12 dy an trung tu t6n tao phat huy cac di tlch
lich str trén dia ban, tham muru gitp thu truedng cap
trén phdi hgp voi cac truong dai hoc, cao ding
trong va ngoai quén dgi, cac cong ty du lich trén
dia ban Quan khu t6 chirc chuong trinh “Hanh trinh
dén véi Bao tang” hiéu qua, thiét thyc.

Nhirng nam gfin day, can b, nhan vién, chién
si, nhit 14 cdc héi vién Hoi phu nir Bao tang Quén
khu 7 luén doan két, khéng ngirng tu dudng rén
luyén ph‘flm chat dao dirc cach mang, cé ban linh
chinh tri vitng vang. Chi em chu dong hoc tép,
nghién ctru, nang cao trinh do chuyén moén nghiép
vu, phat huy tot di san van hoa; ap dung khoa hoc
vao cong tac phat trién bao tang. Tuin thu nghiém
cdc quy dinh, phat huy cao dé cong tac tuyén
truyén, gido duc lich sir truyén thong théng qua cic
hién vat.

Thye hi¢n: NGUYEN TRUNG TRUC
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Kiém ke hién vat Chudn bi trung bay trién lam theo chuyén dé

y

Bonkhdch tham quan nhan ky niém 75 ndm ngay thanh lap QPND Viét Nam, 30 nam ngay hoi QPTD
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B T . :
Pho Chu nhiém Téng cuc Chinh tri, Thugng tuéng Nguyén Trong Nghia va Thit trudng Bé VHTT va DL tham quan, khdo sdt
ddnh gid Bdo tang Chién dich H6 Chi Minh

CUC EHOB! THY QKT - BAD TANC O CHI MINSI TN TP, HO CHI MINH . CLB NHIEP AN CHIEN 511

QUOC PHONG - BAD VE T0 QUOC e

Khu trung bay sdch
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Caim ling e nit Bion Jling

>NGUYEN THANH

Nhting nam qua, Hoi phu ntt Bé déi Bién phong tinh Kon Tum
co nhiéu hoat dong, dong gop tich cuc vao su phat trién cua
don vi, déong thoi hé trg nhan dan, nhat 1a phu nt cac dan téc
thiéu s6 nang cao doi séng, phat trién kinh té, xay dung gia
dinh hanh phuc. Chi em phu nu Bién phong & day da phat huy
truyén théng vé vang cila phu ntt Viéet Nam “gidi viéc nudc,
dam viéc nha” va phdm chat tét dep cua “Bo doi Cu HE”.

hugng Gy Bui Thi Thuy Hoa, Chu tich
Hoi phu nir BPBP Kon Tum, chia se:
tuy chi cé 18 hdi vién, song céc phong
trao, hoat djng déu nhan duge su
huéng v ung nhiét tinh cua chi em. Can bg, hdi vién
vira lam t6t cong tac chuyén mon, vira t6 chiic thuc
hJen 16t cic phong trao thi dua do t6 chire hoi céc
cap phat dong, gan v&i thuc hién phong trao thi dua
Quyét théing cta don vi. Phdi hop véi Hoi phu nir
cdc don vi ban ding chén trén dia ban trién khai
thue hién Chuong trinh hanh dong cua phu nir
Quan doi, phu nir BDBP giai doan 2016 - 2021.

Hoi phu nir BDBP Kon Tum di khéo 1ong ghép
céc phong trao thi dua: “Phy nir BDBP doan két -
sang tao - hoan thanh t6t nhiém v, xay dung gia
dinh hanh phuc, xu'ng danh B§ ddi Cu Hb”, “Phu
nir BDBP doan két, ning dong, sang tao, binh
dang, phat trién - vi chii quyén, an ninh bién gi¢i”
v&i thue hién cude van dong “Xay dung gia dinh 5
khong, 3 sach”, xdy dung phu nit BDBP theo ti¢u
chi “Bén t6t” va thyc hién Chi thi s6 05-CT/TW
ctia B Chinh tri vé dz"iy manh hoc tip va lam theo
tu frong, dao dirc, phong cach Ho Chi Minh. Tét ca
can b, hdi vién dang ky thuc hién, lam chuyén

Tuyén truyén phap ludt cho ngudi dan tai xa Sa Loong, huyén Ngoc Héi, tinh Kon Tum
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bién manh m& v& nhan thirc, y thirc
trach nhiém vdéi cong viéc dugce giao. (o]
mdi i tri, chuyén médn cong tac, phu nit
BDBP tinh déu phét huy dugc ning luc,
s0 truomg, nim vimg nghiép vu va tich
cuc tham gia cac phong trao cua hoi, co
quan, don vi va cta dia phurong.

Trong chwong trinh “Péng hanh
cung phu nir bién cuong”, hoi van dong
hd tro kinh phi, ting bo gidng, quan 4o,
sach vo cho phy nir ngudi dén toc thidu
s6. Tham muu gitp B chi huy BDBP
tinh xdy dung nha tinh nghia cho gia
dinh chi Y Nghim, thon bik Ba, xa
Dik Duc, huyén Ngoc Hdi ¢6 hoan
canh dic biét kho khan tri gid 120 tri¢u
ddng; x4y nha “Nghia tinh ngoai bién”
cho gia dinh chi Y Chim, thén Thong
Kﬁy Qc, cum ban Ving Tét, huyén Xan
Xay, tinh Attapeu (Lao) tri gia 120 triéu
ddng. Phéi hgp véi Poan Thanh nién
BDBP tinh tham muu Hoi LHPN thanh
phd Ha Noi, Hoi LHPN tinh Kon Tum
thuc hién chuong trinh dng hanh va
“Nang budc em tdi truong”, véi tong
tri gi4 qua ting 238 triéu déng. Tham
muru gitup B§ chi huy BDBP Kon Tum
phdi hop véi Uy ban MTTQ Viét Nam
tinh tang 20 con b gidng cho 10 ho
gia dinh phy nir nghéo phat trién kinh
té gia dinh, x6a déi giam nghéo trén
bién gioi tai xa Pik Long (huyén Dik
Glei) tri gia 200 tridu dong. Pic biét,

LA Gl 55 a0 $984 Sk
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tich cyc tham muu va tham gla trién Hoi phu nit BDBP tinh tdng sdch huong ddn chdn nuéi bo sinh sdn

khai thuc hién mé hinh “Con nuéi dén
Bién phong”.

Viéc hd trg cac mé hinh sinh ké khéng chi tao
viéc lam, tang thu nhap cho chi em nguoi dan toe
thiéu s6, ma con gop phén thay doi suy nghi, hinh
thanh y thirc tw gidc trong phat trién kinh té gia
dinh cho phu nir. Tir hi¢u qua ctia nhitng mé hinh
nay, nhidu ho dén trén dia ban da hoc va lam theo,
xdy dung chuéng trai chan nudi ga, lon dé cai thién
doi sbng, ting thu nhap cho gia dinh.

5 nam (2015-2020) H6i phu nit BDBP Kon
Tum c6 2 luot tap thé va 2 luot ca nhan dugc B
Tu 1énh BDBP ting bing khen, 6 luwot tap thé héi
dugc Bo Chi huy BDBP tinh va Hoi LHPN tinh

tang bi'mg khen, 2 lwot can bo hdi duge Cuc Chinh
tri BDBP tang giéy khen; 6‘111(_)1 can bg, hoi vién
dugc Hoi LHPN tinh tang bang khen...

Chung tay cing ca nude phong, chng dich
Covid-19, Héi phu nit BDBP Kon Tum td chirc
phét khau trang va huéng dan cho ba con nhan din
xi ik Bla deo khiu trang ding cach khi ra khoi
nha, dn ¢ hop vé sinh, gilt cho nha cua sach sé,
thoang mat... Viéc lam cua nhing nir quan nhan
Bién phong Kon Tum goép phan bao vé chu quyen
an ninh bién gigi ¢ Tay Nguyén. Cac chi da lam
nén hinh anh dep vé phu nit BDBP, PNQD, xtmg
danh “B¢ déi Cy H&”.
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NHONG THO KHO HET LONG, TAN TLY

>BAI VA ANH: KIM ANH

Ving vé chuyén mon, gioi phat trién kinh té gia dinh, co
nhiéu dong gop tich cuc vao cac hoat déng phong trao
thi dua ctia don vi - b6 1a nhan xét cia Thiéu ta QNCN
Tran Thi Huong, Chu tich Héi phu ntt Kho KV2 (Cuc
Quan khi, Téng cuc Ky thuat) vé nhtng can bo, hoéi vién
phu nd dang cong tac tai don vi.

Thu kho gioi toan quan

Mot ngay lam viée ciia Thiéu ta QNCN Phing
Thi Hing, thu kho dan Kho KV2 bit dau tir 7 gio
sang. Viéc du tién cta chi 1a quan sat nhanh toan
bo hé théng ctra 0, ctra chinh cta kho do minh phu
trach. Khi canh ctra duge mé ra, chi kiém tra hé
théng lam mat, cac vi tri trong yéu trong kho, hé
thong so sach... Ngay lam viéc két thiic vao 16 gier
30 phut, khi nha kho di dugc kiém tra toan bo lan
cudi va dan niém phong ban giao cho bao vé. Chi
Hing cho biét, mila dong, lich lam viéc cia thu kho
tir 7 gio, nhung mua hé ¢6 thi diém tir 5 gio sang
va két thuc lac 19 gio. 22 ndm gin bo, chura lie nao
t01 cho phép minh dugc mét phut gidy lo 1, boi
néu dé xay ra sai st s& khong con co hoi sira sai,
rut kinh nghiém.

Nhén thirc 10 trach nhiém, chi Hﬁng luon tan
tAm voi cong viéc; nim chic 7 ndi dung va 6 ché
do quan ly dan dugce va thue hién nghiém tuc, cin
trong, dfiy trach nhiém. Chi tich cuc hoc tép, tim
hiéu tinh ning cta timg loai vii khi bao quan trong
kho, hoc hoi kinh nghiém déng doi... Kho do chi
quan 1§ ludn duge sip xép theo tidu chi “dé thiy, dé
léy, dé kiém tra”. Qu4 trinh giao nhan dugc thyc
hién ding nguyén tic, thu tuc quy dinh; chi tham
gla bao quan, bao dudng, niém cit vii khi, ddo hom
sap xep dan... theo dung quy trinh.

Khong chi riéng chi Hﬁng, mbi can bo, hoi vién
phy nir & Kho KV2 déu c6 tinh thin trach nhiém
cao, nghiém can trong thyc hién nhiém vu. Huong
u'ng phong trao “Phu nir Tong cuc Ky thudt doan
két - sang tao, hoan thanh t6t nhiém vy, xdy dung

Chdm séc vudn hoa, cdnh quan xung quanh nha kho 20-10
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VEé sinh, bdo qudn nha kho KV2

gia dinh hanh phtic, ximg danh B d¢i Cu Hb” gfm
véi phong trao thi dua quyét thing cua don vi véi
chu dé “Poan két, ky cuong, sang tao, an toan,
quyet thang va cugc van dong “Phét huy truyén
thong, cbng hién tai ning, ximg danh B ddi Cy
H6”, thoi gian qua, Ban chép hanh Hoi phy nit da
trién khai dén tirng hgi vién va nhan dugc su déng
thuan, huong Gng tich cuc. Sb can bé hdi vién phu
nit dat cac danh hiéu thi dua, bing khen gidy khen
ctia cac cip chiém ty 1é kha cao trong don vi. Riéng
nam 2019, Kho KV2 ¢é hai nir thu kho vinh dur dat
danh hi¢u thu kho quan khi gidi toan quan, trong do
¢6 chi Hing.

P4y manh phat trién kinh té gia dinh

Bén canh nhiém vu chuyén mén, phong trao
phét trién cac mé hinh kinh té gia dinh ciing 12 mét
trong nhitng két qua dang ghi nhan ctia Hai phu ni.
Thugng ta Vuong Qube Quyén, Chinh trj vién Kho
KV2 khang dinh: Dé can bé, quan nhan thém gin
bo voi don vi, tam huyét trong thye hién nhiém vu,
Dang ty chi huy kho di c6 nhiéu chu truong quan
tdm cham lo doi sdng bing nhimg co ché, chinh
sach cu thé. Tir loi thé dét rong, 1anh dao, chi huy
don vi khuyén khich chi em manh dan phat trién
kinh té gia dinh dé c6 thém thu nhap, cai thién doi
song Nhimg cdn by, QNCN c6 nguyén vong phat
trién kinh té gia dinh, don vi cho muon dién tich
mit ao dé nudi ca, vudn dbi tha ga, trong rau. Chu
trrong nay “loi” ca doi duong. Ga dugc chan tha
trong khu vurc kho s& 1a “biét d6i” tim diét mbi -
mét trong nhiing hiém hoa de doa hé thong nha

M6 hinh chdn nuéi gia cdm ctia Thiéu td QNCN Nguyén Thi Thu Huong

kho. Thir nira, ga sé la nguf"m thye pham sach cung
cap cho don vi, mét phan dua ra thi trudng, gitp
can bg, hoi vién co thu nhap chinh ddng.

Thiéu ta QNCN Nguyén Thi Thu Huong cho
biét, gia dinh chi hién nudi hon 100 ga thit, gén 50
ga dé trimg cing dan bd cau miy chuc con. Trir tat
ca chi phi, thu nhdp trung binh mét nam tir chan
nudi cho lai khoang 20-30 triéu dong. Rau xanh
cua don vi, thuc phé"irn tai nha, 1ai tir chan nudi
danh dé trang trai thém cho cé con gai dang theo
hoc dai hoc, con luong ca hai danh mot phén g
tiét kiém. Ngbi nha méi xay tri gia 400 - 500 triéu
déng hoan thanh cubi nam ngoai hoin toan do cong
strc clia hai vo chdng, khong phai vay muon ai.

Tuay diéu kién, hoan canh, médi chi em chon cho
minh mé hinh ting gia phu hgp nhu nuéi ga, tho,
ong; chin nudi gia sic, trong rau sach... Nhing mé
hinh nay dang dugc duy tri va nhén réng gan nhu'
100% gia dinh hoi vién, gop phan phuc vu doi séng
hang ngay, ting thém thu nhap tir 1 tridu dén 1,5
triéu déng/thang. Tir phat trién kinh té gia dinh, khéo
chi tiéu sinh hoat gia dinh, s gia dinh chj em phy nir
noi riéng; can by, quan nhan trong don vi noi chung
xdy nha, mua sim d6 dung sinh hoat hién dai,
phuong tién di lai nhur 6 t6 khéng phai la it.

Bing nhig chu truong, chinh sach cu thé cia
Ping iy Kho KV2 ciing sy nd lyuc, tinh than trach
nhiém cta mdi can bd, hoi vién da gop ph.':fm dua
phong trao phu nir ngay cang di vao chiéu sau, gop
phén khich 1¢ chi em thém gén bé véi don vi, hoan
thanh t6t nhiém vu chuyén mén. =
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MANG NU CUOI
dén thao truing

>Bai va anh: KIEU TRINH

Co dip cung Ho6i phu ntt Bo6 CHQS tinh Phu Tho dén tham,
tang qua va dong vién can bo, chién si dang thuc hién
nhiém vu chudn bi cho dién tap khu vuc phong thu tinh
Phu Tho tai thao trudng, chung téi xuc déong trude tinh
cam doéng chi, déng doéi dm ap. Nhing anh mat cam dong,
nhing nu cudi tuci roi hay nhing cai bat tay that chat da

noi lén tat ca.

gio 15 phat chiéu, cac chi di té tyu

dong du dé ra thao truong, noi xiy

dung him, hao phuc vu phan thue

binh bén chién déu trong dién tap
KVPT tinh sip téi. Duong vao thao trudng vira
déc, l5m cua, lai nhidu & ga, khién chiée xe ctr nﬁy
1én ban bat, song chi em déu té rd quyét tam.
Thiéu ta N guyén Thi Hrong, Chu tich Héi phu nir
B6 CHQS tinh cho biét: Dot nay thoi tiét khic
nghiét, ning néng qua, biét cin bd chién si phai
xdy dung can cu, dao ham hao, chuin bj thao
trudng vat va, hoi mudn gitp bé doi voi bét phan
nao mét nhoc. Chi la nhirng mén qua nho théi,
nhung that may min, 14 khi chung t6i bao céo 1én
duoc cfip trén ung ho, dfmg thoi tao diéu kién cho
chi em thuce hién.

Xe dén thao truong, bd doi phin khoi va ra
d6n chi em. Duéi troi ning chang chang, nhin
nhitng gurong mit uét ddm mo héi, do ung 1én

36 ‘ PHU NU QUAN BOI (S0 107-QUY 1/2020)

vi néng, vi mét, cac chi khong khoi chanh long,
lién nhanh tay chuyén qua cho anh em. Nao
banh, nao keo, luong kho, nao chanh, duong dé
pha nuéc. Thugng ta Nguyén Vin Théng, Pho
Tham muu trwong B CHQS tinh Phu Tho,
ngudi truc tiép chi huy tai thao truong Yén
Dudng, nhan xét: Moén qua cua Hoi phu nt
khéng chi lam mat long tt ca can bg, chién si
o diy ma con thé hién tinh cam, trach nhiém
cua héi, gop vao thanh cong cua dién tap KVPT
tinh sip tGi.

Pai iy Trin Thi Ha, Uy vién Ban chép hanh
Hoi, chia sé: DU d nhiéu l4n cling chi em mang
ché nuéc ra cho can bd, chién si mdi khi huan
luyén, nhung hom nay dén day méi thay cong
viéc nhiéu, anh em vat va qua. Thuong dong
chi, dong d6i, nhung chi em ciing vui vi viéc
lam cua minh thuc su htru ich, duoc bd ddi nhiét
tinh don nhén.



Thuong td Nguyén Vin Thdng, Phé Tham muu truéng Bé6 CHQS tinh Phu Tho, tiép nhdn qua tai thao trueng

Doan chuyén sang S& chi huy chién diu gia
dinh cho dién tap KVPT tinh. Tai day, can bg,
chién si cta nhiéu don vi nhu Lit doan 297, Lir
doan 64 va Trung doan 98 (Su doan 316) dang
tap trung hoan thién céng viéc. Chi trong mat
thoi gian ngin, mén qua nho cia Hoi phy nir
da dén tan tay cac anh em. Moi ngudi nghi giai
lao, hd héi uéng nude, in banh keo va clung
nhau tré chuyén vui vé, than tinh. Pai Gy
Phung Van Phuong, Pai doi truong Pai déi 1,
Tiéu doan 7 (Trung doan 98), xic déng: Tam
1ong cta céc chi khién anh em ching téi quén
hét mét nhoc. Day khong chi 1a sy quan tam,

chia sé thong thudng, ma cao hon thé 13 tinh
dbng doi.

Roi thao trudng néng gid, ching téi ra vé ma
long ron 1én nhiéu cam xuac. Vira khim phuc cén
b6, chién s7 bai tinh than, ¥ chi quyét tim vurgt kho,
chuan bi tét nhét cho dién tip KVPT; vira xtic dong
trude tinh cam dong chi, ddng doi. C6 thé noi, day
la mot hoat dong hét stre ¢ y nghia cia can bg, hoi
vién Hoi phu nit B¢ CHQS tinh Pha Tho. Gia tri
vit chit tuy khong 1én nhung 1a ca tim long, tinh
cam, trach nhiém cua cac chi em. D6 mai chinh 1a
mén qua 16n nhit déng vién, khich 18 tinh thin cac
can bg, chién s dang lam nhiém vu.-
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PHU NU HOC \{IEN HAI Q}JAN
V1 CONG TAC B0 NGOAI AUOC PHONG

>Trung ta NGUYEN THI MINH CHAU

Trg ly Céng doan - Phu nit Hoc vién Hdi qudn

Hoc vién Hai quan (HVHQ) la trung tam gido duc dao tao va
nghién cttu khoa hoc; noi dao tao doéi ngt can b, si quan, co
trinh dé dai hoc va sau dai hoc, dap ting yéu cau nguén nhan
Iuc cho Quan chuing Hai quan va Quan doi ta. Hoc vién co 11
Hoi phu nii co sé vdéi tréen 170 hoi viéen tham gia hoat déong
trén cac linh vuc: GD-DT, NCKH, bdo ddm va phuc vu moi
mat cho hudn luyén... Hai nam lién (2018, 2019), tap thé can
bo, hoi vien phu ntt HVHQ duoc Téng cuc Chinh tri tang
bang khen vi da co thanh tich xuét sic trong té chuc thuc
hién phong trao thi dua ciia Phu ntt Quan doi.

5i can bg, hoi vién
phu nit déu ¢b ging
trau doi dao duc,
phim chit cach
mang, hoc tip nang cao trinh do moi
mat, gép phin xdy dung HVHQ i Jnﬁ‘*’“ L‘r "Aw

theo hudng nha truong thong minh,
P WSIT T0 V|
9 W (649« Frienc

dap tng yeu cdu ngay cang cao
trong xu thé hoi nhéap quoc té. Vi
vay, cong tac déi ngoai quoc phong
ciing dugc thi truong cac cip quan
tdm va danh gia cao. Xac dinh dugce
diéu do, hi vién phu nit HVHQ da
hoan thanh xuat sac nhiéu nhiém vu
dot xudt va dac biét, gép phin
khong nho vao thanh tich chung trén
linh vie dbi ngoai qubc phong ctia
Hoc vién noi riéng, cua Quan chung
Hai quan noi chung.

g zﬂhhllll“» _f" i ﬂ

Giao Iutu voi st quan tré Singapore

Vige don tiép cac doan cong tac, giao luu véi si vige tai HVHQ khong thé thiéu vang hinh anh chj
quan tré ctia cdc nude trén thé gi¢i dén thim va lam em phu nit. Thuong ngay, cac chi chi 1a nhitng nir
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giang vién 1én 16p vdi céc bai giang
cua minh. Nhung trong vai tro la
phién dich, cac chi rit nhanh nhen
va linh hoat, thuc hién céc nghi
thirc ngoai giao chuin murec.

Chi em phu nir Khoa Co ban -
Ngoai ngir tryc tiép giang day tao
ngudn cho lyc lugng Hai quan véi
nhiéu ddi twong, gop phan thyc
hién cong tac dbi ngoai trén mot )
linh vye cu thé, nhu: hop tic qubc
phong, giao lwu van héa, hoc tap
chuyén giao cong nghg, tiép nhan
cac trang thiét b ky thuat moi...
Cac nir giang vién lién tuc ding
1ép voi cudng do cao, giang day
ting cudng ngoai gio (day budi tdi,
day thir bay, chu nhét). Cudng do
trung binh 400 tiét/nam (dinh mirc
280 tiét/ndm). Ciung véi dé, céc
can b, giang vién nir con phéi hop
truc tiép tham gia hop tic giang
day véi cac chuyén gia ciia An Do
theo chwong trinh hgp tic qudc
phong gitra hai nuée. Cac chi tham
gia mot sb hoi thao qubc té vé
giang day ngoai ngir ca trong va
ngoai nudce (Thai Lan, Indonesia).

Dé dat duge didu d6, chi em
phai tw ning cao trinh d6 vé ngoai
ngit, bd sung thém kién thirc tong
hop, tim hiéu sdu hon va nang cao
hiéu biét vé cac nghi thirc ngoai
giao, su khdc biét van hoa giira cac
qude gia... MAi nir giang vién déu
nghién ciru ky vé yéu cau dao tao,
dé xdy dung va bién soan céc gido
trinh, tai li¢u phu hop giip hoc
vién dat dugc trinh d§ ngoai ngir
thao nhiém wvu dbi ngoai quéc
phong dic biét do. Hau hét chi em
& Khoa Co ban - Ngoai ngir déu
duoc tham gia hoc cac 16p phuong
phép, ning cao trinh dé ¢ nudc
ngoai (Australia, Singapore, My,
An Dg). Cau lac bo “Phu nir 2 gioi”
cua Hoi phu nir Khoa CB-NN hoat
dong dung muc dich, yéu cﬁu; la
noti tap hop nhiing can bg, hdi vién

Doan si quan Tau buém 286 Lé Quy Pén thdm va lam viéc tai Indonesia
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28 1)

BPoan st quan HYHQ tham Hoc vién Quéc phong Brunei

“Gidl vide nude, dam viée nha”; gop phan khéng
nho vao viéc nang cao trinh d§, nang luc, chuyén
mon, nghiep vu cta hdi vién. CLB huin luyén
duge nhidu déi tuyén hoc vién tham gia thi
Olymplc toan quan, toan quoc tao ngudn nhén lyc
¢6 chiét hrgng cao; gop phén bbi dudng doi ngi si
quan Hai quan vira hong vira chuyén, san sang thuc
hién nhiém vu d6i ngoai qubc phong néi riéng va
moi nhiém vu duge giao ndi chung.

O mang phuc vu, chi em dam nhiém viéc chim
soc y té, nudi quan, phuc vu huén luyén... cho hoc
vién quén doi Hoang gia Campuchia dang hoc tép
tai Hoc vién. Dy cling la mdt nhiém vu dac biét

nam trong chudi cong tic déi ngoai
quoc phong ciia Viét Nam ta vai
nuée ban Campuchia.

Nhin chung, cin b9, héi vién
phu nit HVHQ da khic phyc kho
khin, nd lue vuot qua thur thach,
hoan thanh tét nhiém vu duoc
giao. Nhirng bd ngd, cung su khac
biét vé viin hoa gilta cac dan tdc
trong qua trinh tham gia giao luu,
phién dich; nhimg chuyén hai
trinh dai theo tau 1énh dénh trén
bién thuc hién nhiém vu huin
luyén va doi ngoai quéc phong voi
caic nudc (Thai Lan, Philippines, Brunei,
Campuchia, Singapore, Indonesia) v6i nhiéu thir
théch, kho khan, tac dong truc tiép den tinh than,
thé chat cta cac chi. Trong d6, mét s chi em c6
con nho, chong cong tac xa nha, phai gui con nho
ong ba cham sac, dé thuc hién nhiém vu ddi ngoai
quéc phong.

C6 thé néi, phu nit HVHQ da nd lyc, ¢b ging
rit nhidy, khic phuc kho khan, vugt 1én chinh minh
dé hoan thanh tét moi nhiém vu, dac biét 1a cong
tac d6i ngoai qubc phong, gop phan vao viée xdy
dung Hoc vién va Quan chung Hai quan cach
mang, chinh quy, tinh nhué, hién dai.

Giao luu van nghé khi Tau buém 286 Lé Quy Dén tham Campuchia
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GIUP NHITNG “MANH BT” KHIEM KHUYET

>BINH MINH

Chia sé néi dau voi déong doi, cdm tham vdéi nhiing manh
doi khiém khuyét do chat doc da cam, do tat nguyén va
déng cam véi nhiing hoan cdnh kho khan, Hoi phu nu
B6 CHQS tinh Ha Nam da kéu goi su chung tay, gop suc
khong chi cia can bo, chién sitrong LLVT ma réong ra
cac don vi, doanh nghieép...

Két néi yéu thuong

Thiéu ta QNCN Nguyén Thi
Thu Huong, Chu tich Héi phu nir

n-rranmnmu‘ul

HOI NGHI

ﬂmwmmlmmmmrmmzm
VA TANG QUA PHU NO c0 HOAN CANH KHO KHAN
NHAN DIP TET NGUYEN BAN CANH TV 2020

B¢ CHQS tinh Ha Nam, bay to:
Phu nir chiing em khi duoc biét cac

hoan canh khé khan, hau nhu ai
ciing d& dong cam, sé chia. Trudc
hét 1a dong déi quanh minh, rdi
nhimg nan nhéan chit doc da cam,
cac gia dinh chinh sach, nhiing
ngudi bi bénh hiém nghéo... Tinh
yéu thwong xuit phat tir nhing
ngudi me bao gio cling vay. Ban
dau ban nhau quyén gop, nguoi ¢
it gop it, nguoi co nhleu gdp nhiéu,
ngudi khong co tién thi hién vét du
nhd ciing thanh. .. nhung cang luc,
cang thay it boi nhig hoan canh

Ha Nam, ngiy 08 thdng 01 ndm 2020

cdn su se chia cir dai thém trong [ &ky ket chuong trinh phéi hop hoat déng ndm 2020 giiia HPN B6 CHQS tinh Ha Nam
danh sach. Tuy hoi vién khong vaHPN Cong ty CPXD&PTHT Ha Nam

nhidu, nhing Héi phu nir da tham

muu gitp thu truong B CHQS

tinh phat dong sy chung tay cua can b9, chién si.
R6i két ndi, mé rong vong tay nhan ai dén cac
doanh nghiép. Thiat may mén, nhitng tim long
nhén 4i dén tir Hoi phy nir Céng ty co phan Xay
dyng va Phat trién ky thuat ha ting (Cty
CPXD&PTHT) Ha Nam, Héi phu nir chi nhanh
Ngan hang Thwong mai c6 phan Quéan doi Ha Nam
(MB)... Nam 2016, Cty CPXD&PTHT Ha Nam
hd trg 6 nha dong ddi, tri gia 60 triéu dong mét
nha; dip 22-12 nam 2019, Céng ty hé tro 30 sut

qua ting nhimg nan nhan chét doc da cam, gia dinh
chinh sach, tri gia 2 trieu dong mot suat; dip 8-3
nay Cong ty hé trg 10 sut qua, tri gia 1 triéu dong
mot suat. Con déi v6i Chi nhanh MB Ha Nam,
chiing t6i xay dung chwong trinh t6 chirc gap mat,
ting qua than nhan nhimg can bd, chién si dang
cong tac tai quin dio Truong Sa.

Ba Tran Thi Hién, Chu tich Hoi dong quan tri,
Giam déc Cty CPXD&PTHT Ha Nam, Dai biéu
Quoc hoéi khoa XTIV cua tinh da xdc nhédn thong tin
nay. Ba cho biét khi Hi phu nir Bo CHQS tinh dat
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KHQS (Phong Tham muu, Bo
CHQS tinh) chia s¢. C6 con gai
dAu 1ong méc bénh hiém nghéo,
gia dinh anh Toan déc moi
nguén luc dé ctru chira cho con,
nhung cude chién v6i can bénh
hiém nghéo con rét dai. Ngoai
viéc tao diéu kién cta thu
trudng cac cip, su dong vién
chia sé cua déng chi, df‘)ng doi,
gia dinh anh nhan dugc sy tham
hoi 4n can tir Hoi phu nit Bo
CHQS tinh va Hoi phu nt Cty
CPXD&PTHT Ha Nam.

' Cing bay to su tri an,

Hoi phu nit Bo CHQS tinh Ha Nam tdng qua cho cdc gia dinh chinh sdch tiéu biéu tréen Thuong iy QNCN Lé Thi Thu

dia ban phuong Lé Héng Phong, thanh phé Phu Ly nhan dip ky niém ngay thuong

binh liét st 27-7

LA AN AN AT 4 a0
60 HOAM CANS YR KRAN NIk DIP KUAN CAJK T1 2020

N, By T2 o 7

f.9z28 8

— -
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-~

Ha, nhan vién Ban Quan nhu
(Phong Héu cin, B6 CHQS
tinh) giri 161 cam on dén Ban
chép hanh hai Hoi phu nir ciing
toan thé chi em da dong vién,
tang qua, gitp chi chira tri can
bénh ung thur tuyén gidp.

Cuing chung cam nhan, éng
Lé Ba Nhuong, mét trong 30
nan nhén chét doc da cam, & td
dan phé Bao Loc 2 (phuong
Thanh Chau, thanh phé Phu
L) cho biét: Dip Tét Canh Ty

u . o SR B ﬁ" o 'fl‘i ;%"”f“ vira qua gia dinh éng duoc nhan
E g * = Bt . A gl bt qua tir ¢6 Hién va céc ¢6, céc

Tdng qua cdc gia dinh nan nhdn chdt déc da cam cé hoan ednh kho khdn nhan dip

xuan Canh Ty 2020

vin d&, Hoi phu nit Céng ty da ky két chuong trinh
hanh dong. Tiur quy hdi va kinh phi cua Cong ty,
mdi nam chung t6i danh c tram triéu déng hd tro.
Mong ring Hoi phu nir B6 CHQS tinh sé tiép tuc
chung tay cung chung t6i huong toi nhing viée
lam day y nghia.

Kip thdi sé chia

’ Tinh nguoi se chi? hanh phuc duge nhén lén,
tiép thém dong luc dé gia dinh t61 vuot qua hoan
canh kho khan - Trung ta Lai Puc Toan, Trg ly Ban

42 ‘ PHU NU QUAN BOI (S0 107-QUY 1/2020)

chi b doi, vi viy ma nam nay
gia dinh c6 mét cai Tét du day
hon, phén khéi hon. Nhirng
tinh cam dic biét d6 ong ghi
nhé mai.

Pai ta La Van Tu, Pho
Chinh ity B CHQS tinh, cho biét: Lanh dao, chi
huy dénh gia cao tinh sdng tao cua Hoi phu ni, két
ndi dé lan toa yéu thuong 1la mé hinh nhéin dugc su
danh gia cao cua nhan dan va Hoi LHPN tinh.
Khong chi ding lai & viée ting qua, chi em con duy
tri duge chuong trinh bat chao tinh thuong tai cac
bénh vién trén dia ban tinh... Nhitng mé hinh nay
dugc Pang ty, Bo CHQS tinh khuyén khich, cic
cép hoi duy tri va nhin rong dé khong ngimg nhan
lén nhimg viéc lam c6 ¥ nghia, gop phan t6 thim
hinh anh B§ déi Cu Hb trong long dan.



Cin vinl cdi dey

‘é’lrr} trong chuong trinh Héi trai truyén Phén thi thé hién s sang tao trong viéc két hop

thong “Thanh nién - Phy nor LLVT céc loai quéin phyc ciia quin ddi ta véi mot sb

Quén khu™ ndm 2020 do Cuc Chinh tri trang phyc truyén thong ctia dong bao cac dan toc

Quan khu 9 to chire trude Tét Nguyén Chiam, Khmer, Hoa sinh séng & Ddng bang song
dan Canh Ty, con ¢ phan thi “Nét dep quin nhén” Ciru Long.

duge cac don vi dau tr ki ludng, 1am ndi bat nét dim

thz'im, Sidingote icniquinihin, Xin gui dén céc déng chi va ban doc mot sb

' hinh anh ctia phan thi “Nét dep quan nhan” nim
Day la nam dau Fién thanh nién va phu nir 2020 cua phu nit LLVT Quén khu 9.

LL\/:T Qu‘an khu 9Aph101 h0'p t? chu‘c Cl:\ll.ll’lg, hoi tI‘:;II Thue hién: PHAN HU'U

truyen thong, vi vay & cac phan thi luén co su doc i E

ddo, da dang cudn hat ngudi xem.
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Déi tuyén B6 CHQS tinh Vinh Long véi su két hop gitta qudn phuc, do dai cdch tdn, do ba ba...
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Nit qudn
nhdn duyén

ddng véi tiéu Quan phuc thuéng ngay va trang phuc BPoan thanh nién &
1é mua dong B6 CHQS tinh Kién Giang

Diu dang, tha thuct voi do ba ba cdch diéu Nit cong an tinh Soc Trdng, don vi
dugc mai tham gia héi trai
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Trang phuc ddm da héi Lich lam, hién dai

Tén lén ve
dep cuia do dai
Viéet Nam

Cdc déi trinh dién trang phuc déng bdo ddn téc Khmer, Hoa, Chdm
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LINH THONG TIN
dl vi gicim

Trén thao truéng hay trong don vi, ho la nhtung ngudi linh
dung nghia. Nhung khi budéc lén san khéu, cac ntt quan
nhan lai hoa than vao vai nguosi me, ngudi chi vél nhing
khuc dan ca ngot ngao, dam tham. Su ngd ngang ctia can
bd, chién s1 Lt doan Thong tin 80 (Quan khu 4) khi thuéng
thuc cac tiét muc “cay nha la vuon” do cac “nghé si” thong
tin biéu dién la moét minh chung.

LU BOAN B0 (- '( UBND KA NGHI PHU
HOI PNCS LY BOAN \,'&.,, I LHPN XA

SV s npminm

LT o
y &
o8 l ==
‘\&d‘ i 1 I s - |
oy ' v =i —
Tiét muc ctiia H6i phu nit Lt doan 80 va phuéng Nghi Phu, thanh phé Vinh, Nghé An biéu dién tai buéi giao udc két nghia gitia
hai don vi
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- “Ho o.. ho! Pén ddy dan hat vui
choi/ Anh trang téa xuong nhir cho
doi ai”. Roi dan thém “Séng kia
bén ¢ bén boi/ Mong con dé cip
bén dé tim nguoi trao duyén...”

- “d oi...! Triwea hé bén chiéc vong
dwa/ Con oi me hdt cdu tho tam
tinh/ Thwong qué diu mdt trong
lanh/ Nudi con méi biét cong lao
sinh thanh...”.

6 1a nhling cau hat di dom

theo lan diéu “Ban hat

gheo” va digu “Ru con ru ca

tam long” bdi hoi sau lang
do cac thanh vién Cau lac bd “Nguoi
linh théng tin hat dan ca” cua Lir doan
biéu dién tai budi giap mat thin mat nhan
dip ky niém ngay thanh lap Quén doi
nhén dan Viét Nam. Nhirng lan diéu dén
ca moi goi, ling dong tir lau da tré nén
than thude ddi véi can bo, chién si. Do 1a
“qua ngot” sau nhiéu nd lyc dua CLB
vao hoat dong cung tinh thin hing say
luyén tap, tich cuc suu tAm biéu dién
phuc vu don vi.

Ngéi lang 1& dudi sin khéu sau tiét
muc hat ru, binh nhat Lo Vin Lwong,
chién si Tiéu doan 13 chia sé: Hoi nho,
em van thuong dugc nghe me va ba hat
ru. Gid nghe cédc chi hat, em thém nhé
qué, nh¢é nha. Cidm on cdc thanh vién
CLB di tang ching em “mot vé” vé véi
tudi tho ém dém.

CLB “Ngudi linh théng tin hat dan
ca” la cu thé hoa mé hinh “Phu nix yéu
thich va bao tdn cic lan diéu hat ru, hat
dan ca” trong LLVT Quén khu 4, di vao
hoat dong tir nim 2015 dén nay. CLB
gom 12 thanh vién do mot can by Phong
Chinh tri phu trach. Mbi thanh vién phu
trach céc t6 dan ca tiéu doan nhim duy

tri, phat trién, tham gia biéu dién, héi
thi, giao lwu... Toan & doan thanh lap
duge 3 t6 tai 3 tiéu doan, mdi to co tir 5-
7 hat nhan tiéu bicéu, dam mé véi phong
trao vin héa, van nghé va dan ca o cac
ving mién.

Ngoai biéu dién phuc vu bé doi,
CLB con td chirc lién hoan, hoi thi hat
dan ca vdi sy tham gia cua tit ca céc to.
N¢i dung lién hoan, héi thi sir dung céc
lan di¢u dén ca, vi gidm dé gidi thi¢u
vé don vi minh; qua dé chuyen tai vé
phim chat By doi Cu H, vé phu nir
Quén do6i va tinh yéu qué huong, dat
nude. Hau hét 1a cdc bai tu bién, gan
v6i thue tién doi Song bd do1 nén rat
sinh dong, cubn hut.

Thuong Gy QNCN Lé Thi Hdng
Thuong, nhan vién théng tin, thanh
vién CLB cua Tiéu doan 13, hat nhén
hoat ddng soi néi, nhin xét: Vi giam
twa nhu mach nguf)n nudi dudng tam
hén con ngudi xir Ngh¢, dé 16i ai di xa
ciing nhé, ciing muén tim vé véi lan
diéu qué huong. Tir khi CLB ra doi,
chung téi cang c6 trach nhiém hon véi
viéc luu gilr, phat huy cac gia tri cua
dan ca vi gidm.

Ciing véi viée tim hiéu va swu tim von
c¢6. Ban chu nhiém CLB con moi mot )
nghé nhin dén hudng din chi em luyén
hat. Trung ta Trdn Vin Hiép, Chu nhiém
Chinh tri L&t doan cho biét: Hién nay,
nong bt cia CLB 1a cac nir quan nhan,
nhung co6 su tham gia tich cuc cua nam
quén nhan va doan vién thanh nién don vi
két nghia. Nh&r d6, cac chuong trinh giao
luu van héa van nghé cta 1t doan luén co
stre hat déi véi bo doi. Du ca ngay mét
nhoai voi viée bao dam thong tin lién lac,
nhung khi 1én san khiu hay hat trén thao
truong, nhitng ngudi linh vin say mé voi
nhirng 11 ru, diéu vi mgc mac, chan chit
ma dam thim, dam da...

PHU NU QUAN BOI (SO 107-QUY 1/2020)

47



THUC TIEN KINH NGHIEM |

Cadm ling nhimg thay thuie

>Bai va anh: DO THI NGOC DIEP

Mot 1an dén tham ngudi than dang diéu tri tai Bénh vién
Quan y 17 (Cuc Hau cadn Quan khu 5), téi tinh co chung kién
cac thay thuée ¢ day dang niém nd phat chdao mién phi. Lai
gan thi thay, cac thung chao nong héi, duogc chia cho bénh
nhan va ngudi nha cua ho. Thit nac nhiéu, hdm nhu, chao
dac sanh. Benh nhan Truong Nhat Nam qué xa An Hai,
huyén ddo Ly Son, tinh Quang Ngai bi tai nan lao dong khi
danh bat hai san, diéu tri tai Khoa chan thuong - chinh
hinh, xuc déng noi, nha tui nghéo, vao bénh vién diéu tri dai
ngay nén phai chi tiéu tiét kiém. Bat chao nghia tinh cta cac
thay thuéc da giup chung téi thém am long.

Phu ntt Bénh vién Quan y 17 vdi néi chdo nghia tinh
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hiéu t4 QNCN Lé Thi Hong Lidu - Chu
tich Hji phu nir Bénh vién cho biét:
“Noi chéo nghia tinh” duge khoi xuong
tir sau Ngay thay thude Viét Nam (27-
2-2014) va duy tri nén nép vao cac budi sang thir
ba cua tudn dau va tudn 3 hing thang nhim gitp
bénh nhan va ngudi nha cua ho co bira trua chat
lugng, khong tén chi phi, d& di lai vat va. Tir y
tuong va dé xuit ban dau ciia Ban chip hanh Hoi
phu nit, Dang tiy - Ban giam déc Bénh vién di cho
phép chi em phdi hop véi Cong doan va Poan
thanh nién trién khai
thuc hién, mdi lin
néu 3 néi chao du
cho 120 - 150 nguoi,
tri gia hon mét tri¢u
dbng. Sé tién nay do
can bd, nhan vién
Bénh vién tu nguyén
dong gop. Ngoai dia
diém cép phat b
dinh, bénh nhan
nang dugc mang
chio dén tin givong.
Tit ca cic nguyén
liéu gao, thit, rau, cu
deu c6 ngudn goc
xudt xi 1o rang,
duoc lua chon cén
than tir nhitng co s&
cung tmg  chét
lugng, bao dam an
toan thye pham.

Thiéu ta QNCN
Lé Thi Kim Oanh,
nhan vién Ban hau
can thuong xuyén cé
mat trong cac budi niu chdo, ké: Thit xay min,
xuong dugc ham rdi loc léy nudce, dau xanh, gao
ngon, ca rot bim nho, chéo ndu ky. Ngudi bénh
ddn nhan nhig bat chao nong héi rat xic déng va
déu tdm tic khen ngon. Péy ciing 1a mét cach dé
can bd, cong nhan vién Bénh vién dong vién, ho
trg bénh nhan yén tam diéu trj bénh dé sém binh
phuc. Budi chiéu cliing ngay cap phat chéo, cac y
bac si con ting banh, sira tri gia 15.000 dong mdi
suét cho cac bénh nhan ¢ Khoa loc mau Al4.

Cung v&i d6, ba té chirc quéin ching cua
Bénh vién trién khai nhiéu chuyén di tham, tang
qua, hé tro dung cu hoc tap, xe dap... cho hoc
sinh nghéo céc xa trén dia ban tinh Quang Ngai:
Tra Xinh, Tra Tho - huyén Tay Tra; Hanh Tin
Déng, Hanh Tin Tay - huyén Nghia Hanh véi sb
tién gan 180 triéu dong. Ngoai ra, Hoi phy nir
Bénh vién str dung quy thuc hanh tiét kiém cua
can bg, hdi vién gitp do cac chau khuyét tat do
di chirng chét doc da cam trén dia ban dong quén
phuong Hoa Thudn Tay, quan Hai Chau, thanh

Nhiing bdt chdo dugc phat mién phi dén bénh nhdn

phé Da Ning. Hing nam, Bénh vién duy tri
“Nudi heo dét vi nghia tinh bién gi¢i, hai dao”,
xdy dung nha tinh nghia tdng thuong binh, gia
dinh liét si, kham bénh, tu van stc khoe, cap
phat thuée mién phi cho dbng bao ving séu,
ving xa, bién gidi, hai dao...

Béng nhirng viéc lam cu thé, thiét thue, can
b6, nhan vién Bénh vién Quan y 17 t6 thim
hinh anh thiy thuéc Bé doi Cu H6 trong long
nhan dén.
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CHUNG TAY Vi CONG BONG

>Bai va danh: HOU TAI

Nam 2019, phu nt LLVT Quan khu 9 cé nhiéu cach lam sang
tao, cu thé hoa phong trao “LLVT chung tay vi ngudi ngheo -
khoéng dé ai bj bo lai phia sau’, gitp do ngusi co hoan canh kho
khan. Hoi phu nt phéi hgp vai chinh quyén dia phuong tham
gia phat trién kinh té - xa hoi, gidm nghéo bén ving, thé hién
trach nhiém va tinh cam quan dan.

Véi tat ca tam long

Trung ta Nguyén Thi Thuy
Lién, Truong ban Phu nir Quén
khu, chia sé, bén canh hoan thanh
16t nhiém vu chuyén mon, chi em
O cdc co quan, don vi ludn co nhidu
hoat dong gitip d& ngudi cé hoan
canh kho khén trén dia ban. Hoat
dong t6 chirc hdi huéng t6i 1a dbi
tugng chinh séch, nguoi nghéo, dia
phuong nghéo, cac xa vung sau,
ving xa, ving dong bao dan toc
thiéu Sé, khu can cir cach mang,
bién gidi, hai dao... Pay la nhiing
noi con khé khan, kinh té chua
phat trién, ha tﬁng cO S0 con x0c¢
xéch, ty 1€ hd nghéo cao, nén viéc
gitip d la rat can thiét.

Thyc hién chuong trinh “Péng
hanh cung phu nir bién cuong”,
Ban Phu nir Quén khu tham mwu hd trg 50 triéu
ddng tir “Quy vi ngudi nghéo”, xay nha cho ba
Phan Thi Bay, 59 tudi, & xd Vinh Diéu, huyén
Giang Thanh, tinh Kién Giang. Cin nha cip 4,
mai ton, dién tich trén 60m? duoce hoan thanh thang
12-2019. Xuan Canh Ty 2020 nay, ba Bay vui
mumg khén xiét vi dugc don tét, quay quan bén con
chdu trong cdn nha méi do Ban Phu nit Quéan khu
van dong cac manh thuong quan hé trg. Ba xuc
dong: Can nha ci mua dot, gio lua, vo chfmg toi
thét ruét mdi khi giong bao. Quanh ndm ca nha di
lam mudn, 2 dira con 1a cong nhan, tién kiém duoc
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khéng bao nhiéu, ddu dim tinh chuyén cit nha.
Nam nay, nhor ¢6 méy ¢6 bo doi gitip dd nén mai
¢6 can nha khang trang nhu vay, toi mimg va biét
on dir lam!

Trudng day tré Hoa Mai nudi dudng, gido duc tre
md cbi, co nhd & thanh phd Vi Thanh, tinh Hau
Giang, la noi nuong tya cua hang tram chau o dia
phuong va cac ving lin cin. Tir thang 8-2018, Héi
phunit B§ CHQS tinh Hau Giang da vin dong, quyén
g6p tng ho gitip truong. Dai Gy Nguyén Thi Bé Hau,
Chii tich Hi cho biét, hing thang, mdi héi vién déng
26p tir 20 - 50 ngan dong giy quy. Ngoai ra, hdi con



Ban Phu nit Quan khu 9 trao tdng xe dap cho hoc sinh nghéo 6 xd Phu Lgi, huyén Giang Thanh, tinh Kién Giang

trich tir quy tang gia, 13i ban thé cao dién thoai va
ngudn van dong khac. Hang quy, hgi dén tham, ting
qua dudng, sira, banh, ) dung th tap... chia sé mot
phén khoé khin cho 25 chau. Dén nay, Hoi phu nir da
tham trurdmg 6 1an véi s6 tién trén 9 tridu dong.

Nhiéu mé hinh hiéu qua

Dé trién khai hiéu qua hoat déng chung tay vi
cong ddng, cic cAp héi di thuc hién cic phong
trao: “Phy nit gitp nhau phat trién kinh té gia
dinh”, “Tiét kiém gitip phu nit, tré em nghéo co dia
chi”, “Nghia tinh hdi vién”, dat duge mot 56 két
qua dang ghi nhan.

M5 hinh “Tiét kiém gitip phu nir, tré em nghéo
¢6 dia chi” dugc Hoi phu nit Bo CHQS thanh phd
Can Tho thyc hién tir thang 11-2018 da giap cho
nhiéu trudng hop thoat ngheo, 6n dinh cude séng.
Trung uy Huynh Ngoc Ha, Cha tich Hoi bat mi:
Pay 1a mé hinh ching t6i hoc tap tir héi ban. Phéi
hop véi dia phuong cing khao sat dbi twong phu
hop véi didu kién cua don vi dé giap d&. Truong
hop chi Lé Thi Ca Thiét (phuong Hung Thanh,
quén Céi Ring), chdng chét, mjt nach hai con nho.
Céc chéu dang hoc cép 1, cip 2 va déu la hoc sinh
gioi. Trude day, chi Thiét ban vé sé dao, chinh
quyén dia phuong va Héi phu nir Bo CHQS thanh
phd hd tro sb tién 15 trigu dong cit mot quan nho.

Héi con ting 1 triéu dong cing véi 50 quyén tip
cho hai con chi Thiét. Hién tai quan duy tri hoat
dong tot, me con chi phan dau sém thoat ngheo.

Hoi phu nit B6 CHQS tinh Bac Liéu “Két ndi yéu
thwong”, quan tim cac quan nhan xuét ngii c6 hoan
canh kho khan, ngl.roi gia neo don, tré em bi nhiém
chét doc da cam. Thiéu ta Huynh Ngoc biép, Chu
tich Hoi, cho biét: Hoi van dong can b, chién sitng
hé quén 4o, gidy dép, do dung hoc tp cho tré em; do
4m cho nguoi cao tudi. Phbi hop véi Trung tim bao
tro xa hoi trao tang cho cac déi twong trén dia ban,
gitip ho 4m long. Tir dau nam 2019 dén nay, chl.mg
toi da tiép nhin va tang 300 bo quan a0, 200 quyén
tap, 200 ciy viét va cac nhu yéu phim khéc.

Mic dua didu kién sinh hoat cua phy nit LLVT
Quén khu con nhidu khé khiin nhung véi tét ca tim
long, hoat dong chung tay vi cong dbng dugc chi
em thyuc hién thoi gian qua da mang lai hiéu qua
thiét thire. Nam qua, cac cap hoi da tang 10 xe dap,
1 can nha “Mai 4m tinh thuong”; hd tro trién khai
“MBS hinh sinh ké” tai Kién Giang, Pdng Thap voi
s6 tién 95 triéu dong. Ngoai ra, con hd trg 21 gia
dinh héi vién gap kho khan, bénh hiém nghéo sb
tién gén 11 trigu dong; trao hoc bong, tang sach va,
xe dap cho hoc sinh nghéo so tién trén 50 trigu
d("ing... Cach lam cua can bg, héi vién phu nir
LLVT Quén khu 9 that dang trin trong. -
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Nhiing mdi am

vung bién

>Bai va anh: NGUYEN ANH SON
Ho dén tu nhiéu vung qué khac nhau, nhung hét thay

déu co mot diém chung la
bién gid¢i Tay Nguyén. Do

rat yén tam gan bo véi vung
la nhting hé cong nhan cua

Chi nhanh 716, Binh doan 15 dang ngay dém lao déong,
san xudat, xay dung cudc séng gia dinh, bién noi day
thanh nhting thon lang tru phu; gép phan bao vé ving
chac chu quyén, an ninh bién gisi qudc gia.

hiéu ta Nguyén Dinh Thanh, Giam déc
Chi nhanh 716, cho biét, don vi dung
chén trén dia ban c6 52km dudng bién
giGi tiép gidp voi Campuchia. 12 doi
san xuit hinh thanh 6 thén nim doc vanh dai bién

Nu cuoi hanh phtic ctiia anh Quach Céng Qudn va chi Pao Thi Hoai
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gidi thuge xi la Dal, huyén Ia HDrai, tinh Kon
Tum. Nguoi dan trong thén ciing chinh la cong
nhén ctia chi nhanh va nhiéu di truong kiém chire
truong thon. Bing su nd luc ciia ca nhan va nhig
chinh sach hé trg phat trién kinh té, cham lo an sinh




B6 doi Chi nhdnh 716 huéng ddn nguoi ddn thén 8 trdng, chdm soc lua nudc

xd hoi cua Dang ty, Ban giam dc Chi nhanh, cic
ho gia dinh ¢ day di tir khong dén c6, nhiéu hd
vuon lén lam giau.

Ching t6i dén thon 6, xd la Dal lac chiéu
mudn. Cac gia dinh quiy quan bén mam com va
nham nhi ly rugu con huong xuan. Vo chéng anh
Quach Coéng Quan, chi Pao Thi Hoai moi khach
vao nha uéng nuée rau m4, “dic san” qué huong
Thanh Hoa. Anh Quan tam su, vo chéng to1 vao
lam cong nhan Chi nhanh 716 tir ndm 2012 va
hién dang nhan cham soéc, khai thac gé"m 13ha cao
su, thu nhap binh quin gin 200 tridu déng mai
nam. Gia dinh cling mua va lam thém dugc 3ha
diéu, dy kién cho qua vao nam tdi. Ngf‘)i canh
chi“mg V61 nu cudi trén moi, chi Pao Thi Hoai gop
thém, trudc day, c6 nam mo ciing khéng dam nghi
cude sdng ¢ day lai tot nhu vay. Dién ludi, truong
hoc, bénh x4, dudng nhya déu ¢ hét, khong hé
thua kém bt cir ving noéng thén nao. Nha & cia
cong nhan ciling dugc chi nhanh lam cho. Ba con
trong thén déu 1a ngudi cua chi nhanh nén luén
doan két, twong tro gitip d& 1an nhau.

Gia dinh chi Cat Thi Mai, nguoi dan toc Kho
M, roi qué hwong Ky Son, Nghé An vao lam cong
nhin D§i 8, Chi nhanh 716 tir nim 2017, dén nay
cudc song da 6n dinh. Vo chdng chi nhan chim
soc, khai thac 6 vuon cdy cho thu nhap binh quan
20 triéu déng mdi thang. N godira chi con duge cap
mot thira rudng trong canh dong lua nude rong hon
10ha do chi nhanh khai hoang bo 16 hop thily dé
trong lta, bao dam ngudn lwong thuc tai chd. Hing
thang trur tién chi tiéu sinh hoat, con cai hoc hanh,

v chong chi con tiét kiém dwgc gan 10 triéu dong.
So véi ngay 0 qué, com con chua du an, do chua du
mic thi s tién nay 1a qué mi rnan chi Mai khing
dinh. Sap téi, v chong chi s vé qué dén con trai
16n dang giri cho dng ba vao luén dé 6n dinh cude
séng lau dai trén qué huong méi.

Cung ngu thon 8, vg chéng chi Bui Thi Thai,
anh Nguyén Vin Duan, qué & huyén Can Loc (Ha
Tinh) m&i vao 1am cong nhan Doi 8 tir loi gioi
thiéu ctia ngudi than von la cong nhén cua chi
nhanh. Chi Thai k&, thdy cudc séng & qué cia vo
chéng em chat vat, kho khan, anh chi vé tham,
dong vién ching em vao day. Bay gio, ngoai lam
cong nhan cua chi nhanh, vg chfmg em con dugce
anh chi sang nhurong cho mét cai ray. Chi can chiam
chi lam an thi cude song s& kham kha 1én théi.

Chiing t6i roi thon 8 khi tiéng kéng bio th
vang lén, tir khap cac nga ducrng, ngudi dan kéo vé
hoi truong. Thiéu ta Nguyén Dinh Thanh bao,
tiéng kéng trd thanh 4m thanh quen thudc trong
thén. Keéng bao thire ba con day di cao mu cao su,
keéng thu mu cao su, kéng hoi hop, kéng an ninh. .
Anh cting cho biét, vai chi trrong phat trién cay
cao su dén dau, xdy dung cic thén, lang dén do,
don vi da hinh thanh cac cum diém dan cu doc trén
vanh dai bién gi6i tinh Kon Tum Day sé la mot
lang xi chién dau, ma & d6 méi cong nhan, ngu'm
lao dong la mot chién si, mot “cot moéc séng”.
Cung véi cap iy, chinh quyén dia phuong va cac
lyc lugng vii trang tao thanh thé trdn phong thu
lién hoan bao vé vimng chic chii quyén, an ninh
bién gi¢i ctia T6 qudc.
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DI SAN VAN HOA VIET

uin 18 Ao dai” dién ra tir
ngay 2-3 dén ngay 8-3-
2020. Day la hoat dong
trong khuodn khd su kién
“Ao dai - Di san van héa Viét Nam” do Trung
wong Hoi Lién hiép Phu nir Viét Nam phdi hop
v&i Bé Van héa, Thé thao va Du lich té chire
nhéan ky niém 90 nam thanh lap Hoi LHPN Viét
Nam, 110 nim ngay Qudc té phu nir 8-3. Hoat
dong nay nhim ton vinh céc nét dep, gia tri cua
40 dai trong doi song xa hoi, khoi day niém tu
hao, trach nhi¢ém gir gin va phat huy di san van
hoa Viét Nam trong mdi can b, hoi vién phu nir
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va ngudi dan, gop phin bao ton va phat huy céc
gid tri viin hoa truyén thong ctia trang phuc dan
toc Viét Nam. Cung véi phu nit ca nude, phu nit
toan quan, phu nit khdi co quan Tap doan Céng
nghiép Vién thong Quan doi (Viettel) tich cuc
huong ng su kién nay.

Ngay 5-3, sic mau dong phuc cia 14 don vi
khdi co quan duge chi em “trinh dién” da lam cho
tru so Tép doan tai Ha Noi bung sang. Day la mét
hoat dgng thiét thyc ctia phy nir Viettel gop phin
ton vinh va lan toa gi tri di san Viét.

QUYNH TRANG
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BO THAM MUU QUAN KHU 5
Gdp mdt cong dan ni nhdp ngu
nam 2020

Thu truéng B6 Tham muu, Cuc Chinh tri Quan khu vdi 12 nit cong
ddn nhap ngu

Vira qua, tai Da Nﬁng, B& Tham muu Quan khu 5 td
chirc gdp mit giao nhiém vu cho 12 céng dan nit nhap ngii
nam 2020. Dai ti Téng Phii - Phé Tham muu truong Quén
khu va Dai t4 Duong Hoang Toan - Phé Chu nhiém Chinh
tri Quén khu da dén du.

Céc tinh, thanh phé trén dia ban Quan khu c6 12 ¢6 gai
(trinh do trung cdp, cao dang, dai hoc) viét don tinh nguyén
va tring tuyén nghia vu quan sir. Tai buodi gap mat, cic nur
cong dan nay dugc Dai ta Tong Phu giéi thiu vé truyen thong
ve vang cua Quén dgi nhan dan Viét Nam va LLVT Quan khu
5, ddng thai khai quat nhirng nét dic thi ctia méi truong quan
ngii. Thu truong B Tham muu Quéan khu can din va mong
cc cong dan nir tiép budc truyén thong cha anh, tich cuc tu
dudng, rén luyén, hoan thanh t6t nhiém vy dugc giao.

Dip nay B¢ Tham muu di ting qua, ting hoa, chiic cac
cong dan nir 1én du’(‘mg manh gioi, thuc hién nghia vu
thiéng liéng voi T6 qudc.

Tin, inh: NGQC DIEP
PHU NU QUAN KHU 4
Vi ngay hoi tong quan

Quén khu 4 vira to chirc giao, nhan 10.910 thanh nién
(trong d6 co6 10 nir) thue hién nghia vu quan sy nam 2020.
Trong khong khi phan khoi cua Ngay hoi tong quan, céc
Hoi phu 1‘11? thuQc LLVT Quin lghu da t6 chirc nhiéu hoat
dong s61 noi, phoi hgp vai cac cap Hoi LHPN trén dia ban
tham, dong vién thanh nién l1én duong nhap ngii. Pac biét,
nham tich cwc huong g phong, chong dich viém duong
hé hép cip do vi rat Covid-19, mét sb td chirc hdi da huy
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Tién thanh nién Ién duong nhdp nga, két hop
tang khdu trang cho ngudi dan

Hoat déng "Khdu do chién si"

dong su ung ho cua ciac doanh nghiép
trén dia ban tb chirc cAp phét khau trang
mién phi cho nhin din tham gia tién
than nhan 1én duong nhap ngi.

Déi vé6i céc don vi tiép nhan chién si
méi, ngay tir ngay dau don tan binh, Hoi
phu nir da 6 chirc hoat dong “Khau ao
chién s, chinh stra lai quén trang cho chién
si, dam bao vira vin, dep, diing quy dinh.

Pay 1a nhirng hoat dong thiét thyc va
¢d ¥ nghia, thé hién tinh cam, trach
nhi¢m cua nhimg nguol me, ngudi chi
d6i voi cac chién si tre, kip thoi dong
vién anh em trong nhimg ngay ddu quéin
ng, khich 1¢ yén tam phan diu hoan
thanh tdt nhiém vu.

Tin, dnh: NGUYEN THI LUONG



TRUGNG ST QUAN KY THUAT QUAN SU:
Béy manh phong trao
thé duc thé thao, nang
cao suc khoe

_.f_, ki THI DAY CAU LONG, BONG CHUTEN NAM 201
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Pho Chinh tiy Nha truong, Pai td Nguyén Manh
Hung tdng hoa cho cdc van déng viéen

-
2
=
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Trén san thi ddu cdu long

Lép thanh tich chio mimg cac ngay Ié
16n, Trrong Si quan K thudt Quan sy vira
td chirc L& khai mac giai thi dau cdc mén
thé thao.

Giai cAu 16ng dién ra tir ngy 3 dén 6-3-
2020 tai san thi ddu da ning cua Nha
truong. Cac doi tuyén tham gia céc noi
dung: 1 don nam, 1 don nit, 1 doi nam, 1
d6i nir, 1 d6i nam nir; thi diu theo vong
tron, tinh diém. Ban to chic s& trao 1 giai
Nhit, 1 giai Nhi, 1 giai Ba, 2 giai Khuyén
khich. Tiép d6, giai bong chuyén duge td
chirc trong 2 ngay, véi 5 doi.

Phat biéu tai 1& khai mac, Dai ta
Hoang Dang Vian - Chu nhiém Chinh tri
cho biét, giai cau long, bong chuyén
nhiam hudng (g phong trio thé duc thé
thao ciing nhu hudng téi muc tiéu bdi

dudng nguon nhén luc khong chi gioi vé tri lyc ma
con manh vé ca thé luc.

Nha trudng mong mudn, véi tinh than thé thao,
doan két, cac doi s& cdng hién cho khan gia nhiéu trin
thi déu hép dén, thé hién qua nhimg tran cau hay,
nhitng pha bong dep. Diy con la dip dé cac vin dong
vién giao huu, hoc hoi 14n nhau dé cung thue hién
théng lgi nhiém vu chinh tri. Qua do, gitp cac doan
vién, hoi vién phu ntr, cung hoc vién nang cao tinh
than thé duc thé thao, rén luyén sirc khoe dé tiép tuc
hoc tap, cong hién.

Tin, anh: HONG HANH

HOI PHU NU BO CHQS TINH HA NAM
Tdng nhu yéu phdm cho cdn bg,
chién silam nhiém vu chong dich

Tang nhu yéu phdm cho cdn bé, chién si va cdc thdy thuéc tai
Trudng Qudn su tinh

Nhim dong vién can bg, chién si va cac y bac si
dang lam nhiém vu tai Truong Quan sy tinh Ha Nam,
Hoi phu nit Bo CHQS tinh vira phéi hop véi Ban
CHQS huyén Thanh Liém va Hoi LHPN huyén, td
chirc tham, ting qua, nhu yéu phé’im cho can bo, chién
si. Cac mat hang chu yéu 14 thuc pham gom: 40kg gio,
ga, 30kg 0i, trén 50kg bi xanh, khoai, dau... phuc vu
bira 4n hing ngay.
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Thai gian qua, tai Truong Quan sy tinh co khoang gém
30 cén bg, y béac si true tiép lam nhiém vu phuc vu cude
séng sinh hoat ctia 95 ngudi tir Han Quéc trér vé cach ly tap
trung (trong do6 12 nguoi tir cac tinh ¢6 dich hién dang cho

két qua xét nghiém). Céng viéc cua céc can bd, chién si

va cac théy thudc tai ddy kha ban ron, cing thing. Dé giiip
cac can bo, chién si, y bac si, yén tdm lam nhiém vy, B
CHQS tinh Ha Nam da chi dao cac co quan, don vi, phéi
hop véi cac ban, nganh dia phuong, dac biét la Hoi phy
nir thyre hién t6t cong tac hau can dia phuwong.

Viée to chire thim hoi, tang qua, nhu yéu phdm cén
thiét trong sinh hoat, da gop phan déng vién can bg, chién
sTva cac thiy thudc noi tuyén déu, thuc hién tot nhiém vy
dac biét, phong Chong 6 hiéu qua dich bénh SARS-Cov-
2 dang c6 dién bién hét strc phrc tap.

Tin, inh: PHUONG DUNG

PHU NU BO POI BIEN PHONG QUANG NINH
Tich cuc tham gia phong chong
dich Covid - 19

Nhdn vién Qudn y kiém tra thdn nhiét cho cdn bé, chién si ca quan
B6 Chi huy BDBP tinh Qudng Ninh

Trude sir 1y lan va dién bién phtre tap cuia dich Covid-
19 gy ra, Hoi phu nit BDBP tinh Quang Ninh da phéi hop
voi don vi va cac nganh, doan thé, gop ph.%m chung tay
phong chéng dich.
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Thiéu ta Bui Thi Thuy, nhdn viéen Quan y
BDBP tinh tham gia kham bénh va do thdn
nhiét tai xa Qudng Puc

Hoi trién khai céng tac tuyén truyén
dén toan thé can b, hdi vién phu nir vé
nguyén nhén, tac hai va cach phong
tranh dich do vi rut corona 19 gay ra.
Hudng din chi em deo khau trang dung
céch, rira tay theo quy trinh hudng dan
ctia B Y té, cich cham séc bao vé ban
than va thanh vién trong gia dinh... Bén
canh viéc tich cuc phong, ché)ng dich
Covid 19, hdi cling luu y chi em tuyét
dbi khong lan truyén nhitng thong tin sai
su that trén cac trang mang xa hoi... gy
hoang mang du ludn.

Thoi gian qua, hoi da thong tin cho
hang ngan lugt ngudoi vé tinh hinh lién
quan dén dich Covid-19 giy ra; trién
khai treo bing rén, khau hidu doc tuyen
bién gidi 200 chiéc; dén khuyén céo vé
bénh dich 300 to; phat hang van to roi
cho nhén dén; dua hang chuc tin, bai trén
cac bao...

Cép phat 50.000 chiéc khéu trang y
té cho nguoi dan trén bién gi6i; ban giao
cho S&' Y té 30.000 chiéc khau trang 1a
tang vat bi bt giil; trao ting khau trang
y té cho lyc lwong Bién phong Trung
Quoc (50.000 Chlec) Hoi cling chuyen
dén cén bd, chién si 2.500 chiéc khau
trang y t& va 300 chai nwdc rira tay sat
khuan; phéi hop kiém tra y té, do than



nhiét cho by doi va nguoi din trén dia ban.
Hing tuan, chi em phu nir BDBP tinh duy
tri vé sinh co quan, don vi, gilt gin moi
tredng xanh - sach - dep.

Nhirng viéc lam kip thoi, ¥ nghia nay da
thé hién tinh thin xung kich, tinh nguyén
vi strc khoe cong ddng cia Hoi phu nix
BDBP tinh Quang Ninh. Qua do, gop phin
nang cao nhén thirc trong can bg, chién si
va héi vién, chu dong cac bién phap phong
dich, gilr stc khoe cho ban than, gia dinh
va xa hoi trude dai dich Covid - 19.

Tin, anh: PHUONG HUYEN

PHU NU VIEN 10, BO TU LENH 86
Tu tin sdng tao trong
mot hoi thi

Thu trudng Vien 10 chuc mung chi em doat gidi
trong Héi thi cdm hoa

Héi phu nit Vién 10, BTL 86 chi co
13 hoi vién, nhung hiu hét chi em déu
lam cong tac nghién ctru (1 chi huy
phong chuyén mon khoa hoc, 9 nghién
cuu vién).

Thuong ngay, cong viée gin cac chi véi
may tinh, phdn mém va giai phap k¥ thuat...
nén dé 1dm tuong ho la nhimg con nguoi
kho khan, don gian. Song hoan toan khong
phai vay. Trong dip ky niém 110 ndm Ngay

Quoc té phu nir 8-3 vira qua, Pang uy, chi huy Vién 10
da quan tarn tao diéu kién cho Hdi phu nir tb chirc gip
mat va thi cim hoa.

Ngay khi nhan dugc Kké hoach, Ban chép hanh
Héi cho bdc thiam chia td. Mdi t6 hop nhom Ién ¥
tuéng cho phan thi, nhét 12 ndi dung thuyét trinh
duoc chi em chuan bi kha chu déo. Hoi thi dién ra
s6i ndi voi sur ¢d vii nhiét tinh cua can bd, nhin vién,
chién si trong Vién. Trudce mdi phan hiing bién, cac
trang phao tay cua c6 dong vién lai ndi 1én, tao khi
thé s6i ndi.

Cac san phﬁm hoa tuoi, hoa tiéu canh duge thé
hién bf?mg déi ban tay khéo léo cna chi em da tao nén
nhiéu hinh tgng dep vé& nguoi phu nir Viét Nam tao
tan, chiu thuong, chiu kho, sang tao, dong gop suc
minh x4y dyng gia dinh ngdy cang 4m no, tién bo,
hanh phtic; xdy dung don vi, xa hdi ngay cang phat
trién. Céac tac pham tham du hoi thi dd duge chinh
“canh may rau” diu gia trung bay trong don vi, tao
thém niém vui va khich 18 chi em trong dip ky niém
trong dai nay.

Chung tay sdng tao

Piy la dip dé phu nir Vién 10 thé hién kha ning
khéo tay, sang tao cua tirng ca nhan. Qua do, giup chi
em fu tin toa sang, hoan thanh tdt cac nhiém vu duoc
giao cling nhu trong hoat dong hdi va phong trao phu
ni¥, gop phin vao thanh tich chung ctia B Tur 1énh 86
trong thoi ky méi; xtmg dang véi truyén théng Phu nir
Quan doi “Yéu nudc, Poan két, Sang tao, Trung hau,
Pam dang”.

Tin, anh: THU HA
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“MADAM VIET NAM" & Trung Phi

>HANH NGUYEN

La ni quan nhan, tré thanh ngudi linh ma néi xanh khi é
tudi trung nién, do tudi thuong ngai thay déi, ban khoan 1a
diéu kho tranh. Nhung v6i v chi va nghi Iuc quyét tam cua
mot sT quan quan doéi “nhiém vu nao cung hoan thanh, kho
khan nao cang vuot qua’, Trung ta Nguyén Thij Lién tran
day tu tin va nhiét huyét trén hanh trinh né luc vugt qua
chinh minh dé thuc hién nhiém vu mai...

r Viét Nam, lién lac vdi Trung ta
Nguyén Thi Lién, si quan tham muru
dao tao ¢ Phai bg tich hop 6n dinh da
chiéu Lién hop quéc & CH Trung Phi
(MINUSCA) dé tim hiéu vé cong viéc va cude
sdng ctia mét nit si quan mii ndi xanh tham gia st

Madam Lién tdng do cd dé sao vang cho ngudi dan
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ménh Gin gilr hoa binh (GGHB) ¢ dia ban dac biét,
chung téi dwoc nghe chi chia sé nhiéu didu tha vi
va nhling cdu chuyén y nghia...

Tai CH Trung Phi c6 6 si quan QDND Viét
Nam dang lam nhiém vu, nhung duy nhét chj Lién




Uom mdm rau xanh tit nhiing hat giéng
mang tu Viét Nam sang

1a nit. Day 1a nir si quan dau tién cia Viét Nam
tham gia nhiém vu GGHB LHQ & quéc gia nay.
Trung ta Lién lam viéc tai So chi huy Phéi bé ¢ thu
do Bangui cung v6i Trung td Hoang Trung Kién, si
quan tham muru tac chién va Pai ty Lé Hong Quin,
si quan tham muu trang bi.

MINUSCA lién tuc c6 cc si quan méi tir nhiéu
nudce té nhan nhiém vy, nén cong viée huén luyén dAu
vao cua Trung ta Lién kha ban rdn. Tuy nhién, nho déc
thi cong viéc ma chi c6 thém nhiéu kinh nghiém quy
gid, gitip nhanh chong nim bit va lam quen véi méi
trudmg lam viée da quéc gia, da vin hod, kha ning
ngdn ngilt cua moi ngudi cling khac nhau.

Cong viéc cua mdt giang vién ngoai ngilr
Truong Si quan Péc cong trude day da it nhiéu
gitp chi trong nhiém vy méi. Ngoai viée thiét ké
céc khoa dio tao, dicu phdi, tb chirc va lap ké
hoach lién két vé6i cae luc lwgng dan sy va canh sat
dé huan luyén cac nhan vién m6i dén phéi bg, chi
cling tryc tlep giang day va phy trach to chic thi sat
hach, cap chimg chi khi két thic khoa hoc cho céc
hoc vién.

Pé ¢6 mot khoa huén luyén, viéc diu tién cua
mot si quan tham muu dao tao phai lam, 1a xay
dung chuong trinh ké hoach hop 1y ca vé mat thoi
gian va ndi dung chuong trinh. “T6i phai can dbi
quy thoi gian cua cac hoc vién dé Iya chon ndi

Giup ngudi ddn bdn dia tréng trot trén nhiing mdnh ddt bi bé khéng

dung ddo tao cin thiét nhit, thiét thuc nhét, bao
dam cung cap day du thong tin vé cong vigc ho sé
lam cling nhu quy | tic an toan va quyeén lgi cta ho”,
chi Lién chia sé vé cong viéc ciia minh.

Sau mdi khoa hoc, Trung ta Lién can cilr vao ndi
dung ddo tao dé thiét 1ap mot bd cau hoi phong véan
sat hach cac hoc vién, danh gia chét lwong quén. B
céu hoi nay phai bao dam chét lugng va sy sang tao,
dé danh gia chinh xac ning luc ciia s quan quin
doi cac nudc trude khi nhan nhiém vu & Phai bg.

Ngoai viéc tham gia té chirc céc khod dao tao &
So chi huy ¢ Bangui, Trung t4 Lién con la thanh
vién cua cac nhom kiém tra dé danh gia cach thirc
va chit lugng dao tao ¢ cac Phan khu khac nhau
tai Trung Phi. Sau do 1a viét cac béo cao danh gia
chét lugng. Thinh thoang, mdt s6 Phéan khu khac
cling moi chi té1 giang day giao luu cho cac hoc
vién ctia minh.

Cong viéc cia mot giang vién hudn luyén cin
van dung nhimng k¥ ning mém cua phy nit, vén
duge danh gia cao trong hoat dong GGHB LHQ
noi chung. Thai d§ than thién, nhe nhang va su
nhiét tinh cta nir Trung ta Viét Nam phén nao
gitip tao tim 1y thoai mai, giam bt sy cing thing
cho céc si quan & moi truong lam viée méi nhiéu
thir thach, nhat 1a & mot dit nude dang c6 ndi
chién, ngheo d6i va diéu kién khic nghiét, diy rui
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Chi Lien voi déng nghiép va cdc hoc viéen meoi tham gia khod dao tao

ro an ninh nhu CH Trung Phi. Chi Lién ludn sin
sang chia sé nhimg k¥ ning dé hoc vién méi tu
tin hon khi thi “vugt rao” vai hai phﬁn phong vén
va viét, cling nhu giai dap cac ndi dung ho chua
hiéu trong bai hoc.

Trong ciing mot nhiém ky, tat ca cac linh ma
ndi xanh & CH Trung Phi déu phai trai qua khod
dao tao. Ké ca nhirng nguoi ¢6 quan ham cao nhur
dai t4, hay cap tuéng cling déu phai trai qua khoa
huén luyén diu vao, nén doi hoi doi ngii giang vién
cling phai viing chuyén mén.

Ciing c6 nhimg ngudi khong vuot qua dugce lan
sat hach dau tién. Chinh cac giang vién la nhirng
nguoi sé hd tro ho tu tin hon dé vuot qua lAn sit
hach tiép theo. Trung ta Lién c¢6 ging tao cho cac
hoc vién su thoai mai nhét co thé, thong qua chinh
cong viéc binh thuong minh lam hang ngay. Cong
viée lién quan dén tiép nhan ngudi maoi va lam
chimg chi, nen vige giao tiép va giai dap thong tin
ma ho thiic méc, ludn can s khéo 1éo, kién nhén
ma nir gidi co nhiéu loi thé. Chi luén tdm niém,
minh chi cin c6 thém mét chit trong cong viéc s&
mang lai sur hai long cho nhiéu nguoi.

O Phai b9, cac ddng nghiép ciing nhur cac tin
binh yéu mén goi chi 1a “Madam Lién” Trung ta
Hoang Trung Kién cho biét, chi Lién séng hoa
df’ing, nhiét tinh vai moi ngudi nén dugce cac déng
nghiép quy mén. Mdi lan c6 dip t6i S chi huy Phai
bd & Bangui, cac linh mii ndi xanh & CH Trung Phi
déu khéng quén vao U7 (b phan dao tao) dé chao
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hoi “Madam Lién Viét Nam”. Vi chi 1a nir s quan
dAu tién ctia Viét Nam tham gia @ MINUSCA nén
dwrgc nhidu ngudi biét. M&i khi Madam Lién di qua
cbng gac & S& chi huy, moi ngudi déu hé “Xin
chao! Xin chao Viét Nam” bang tiéng Viét.

Lam nhiém vu cua ngudi linh ma ndi xanh &
noi cac qudc gia chung tay vi sir ménh gin gitr hoa
binh, khong it lin chi xtic déng dwrge cam nhan r6
niém tr hao hai tiéng “Viét Nam”. D6 14 1dn dau
tién duge cim l4 co T6 qubc trén manh dat Trung
Phi tai noi chi &. Lan khac la khi ngai Pai ta, Pho
Tham muu trudéng quan su phu trach cong tic nhin
sy (CMPO) goi tén “Viét Nam, Viét Nam” khi moi
chi 1én cho y kién tai mot cude hop lién nganh dé
lién két viée dao tao. Ong yéu ciu cic truong
phong néi vé nhimg khé khan va nhing gi cin hd
trg trong qud trinh dao tao. Tuy khdng phai la
truong phong nhung Trung ta Lién van duge ngai
CMPO goi lén trong su ngd ngang cua cac thanh
vién tham du. Ngai CMPO cling chinh 13 ngudi da
tirng tham gia mdt ndi dung huén luyén do chi Lién
giang, nén ong vin 6 4n trong tot vé nir Trung ta
Viét Nam. Chi Lién ké, lan do, ong da hao hing
Ién cing giang va bd sung nhiéu ndi dung tha vi
cho bai giang cua chi.

Khéng chi ¢6 niém vui trong céng viée, chi
Lién cung déng doi con tim thdy sy himg khoi
qua nhung viéc lam y nghla ngoai nhiém vu” do
la truc tlep gitip d& cude song kho khan cua ngudi
dan dia phuong. Sang chu nhat hang tuan, chi
Lién lai t&i cic nha dén & quanh noi chi va déng



Trung ta Hodng Trung Kién (ngoal cuing, bén trdi) va Tnmg ta
Nguyén Thi Lién cung ngudi dan bén nhitng vuon rau xanh tét

Trung td Nguyén Thi Lién

nghiép thué nha dé giup ho trong rau, gop phin
cai thién bita in hang ngay. Dét dai & day néu biét
cach co thé canh tac, tréng trot dwgc nhiéu loai
rau, dau,... Nhung ngudi dan & quéc gia xung dét
nhu Trung Phi khéng duge huéng dan, dan tri
kém nén khong biét 1am thé nao dé thay doi cude
séng trén chinh manh dit cia minh. Vay la Ch]
Lién cing déng déi day ho cach wvom mam, trong
rau qua, bén phan, tudi nuwde. Nhitng goi hat
glong dugc cac si quan Vigt Nam mang theo dé
chuén bi cho cudc séng sinh ton & ving dat khic
nghiét, nghéo khé Trung Phi, da gop phin bién
nhitng manh dét bé khong, thanh nhirng manh
vuon xanh tuoi, nhu’ng ludng rau mudt mit va
dan bau triu qua an tugng. Nhitng lic ranh Trung

Mama Lién va tré em Trung Phi

ta Hoang Trung Kién va Pai uy Lé Hong Quén
tham gia cung chi Lién, dua don chi dén nha cua
mot sb ngudi dan néu ¢ xa dé bao dam an toan vi
tinh hinh an ninh & Bangui chua tét.

Véi tim long nhin hiu ciia ngudi phu nit Viét
Nam, Trung ta Nguyén Thi Lién dé lai nhimg 4n
tuong tot dep cho ngwdi dan dia phuong. Ho
thuong goi nhitng nguoi gitp d& minh (néu la phy
nir) 1a “mama”. Chi Lién noi: Gio thi toi lai co
thém mét cai tén nira 1a “Mama Viét Nam™. Lam
nhimg cong viéc nay ginp toi trai nghiém nhidu
hon va cam nhan diy du hon ¥ nghia sir ménh cia
ngudi linh mii ndi xanh. =

Anh: Nhin vit cung cip
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GUTNG MAT NI TIEU BIEL TOAN QUAN

>NGUYEN MINH

La nit quan nhan duy nhét trong 10 ca nhan dugc

B6 Quéc phong vinh danh Guong mat tré tiéu biéu toan quan
nam 2019, Pai uy ky su Bui Thi Hoa (SN 1989) 1a chti nhan
cua nhiéu dé tai nghién cuu khoa hoc rat htu dung.

Giodi chuyén mén, dam mé khoa hoc

Cong tac tai Khoa trang bi cua Bénh vién Quan
y 105 (Téng cuc Hau can), véi vai tro 1a ky su thiét
bi y té, chi Hoa luén tran tr tim ra nhimg giai phap
nhdm gitip cho cong téc ciru chira ngudi bénh dugce
thuan lgi va hidu qua nhit. Chi cho ring minh c6
may mén dugc lam viée tai noi ma phong trao
nghién ctru khoa hoc duoc lanh dao, chi huy quan
tim va tao diéu kién moi mat.

Dai ay Bui Thi Hoa phu trach hon 70 hé ﬂléng
cac trang thiét bi hd trg cho xét nghiém nhu may
xét nghiém sinh hoa tbe dé cao AU 680, may xeét
nghiém dién giai DXI 800, méay phén tich huyét
hoc fir dong XN 1000, mdy xét nghiém ung thu
sém ¢ tir cung, hé thong cac may xét nghiém sinh
hoc phan tir... Ngoai ra, chi phéi hop clng céc ky
su trong khoa dam bao d6 hoat dong thudng xuyén
lién tuc cua hon 600 thiét bi 16n nho trong toan
bénh vién.

LN -
Dai uy ky su Bui Thi Hoa tai Hoi thao Ky thuat sdng tao
Tuéi tré nganh Y t€ khu vuc Ha Néi, 2019

66 ‘ PHU NU QUAN BOI (S0 107-QUY 1/2020)

Chi Hoa hudng ddn cdch st dung mdy hut dich dap chan da
ngoai sau cdi tién

Vi long yéu nghé va tam huyét trong céng viéc,
nhiéu cong trinh, sang kién do chi Hoa lam chu
nhié¢m dé tai hoac tham gia nghién ctru d ra doi. Tiéu
biéu nhur: “Néang cip xe lin tay thuong binh tai Bénh
vién Quan y 105 thanh xe lan dién” - giai Nhi giai
thuong Tubi tré sang tao trong Quan doi (2017); “Cai
tién may hut dich dap chin da ngoai tai Bénh vién
Quan y 105” - giai Nhi giai thiuong Tudi tré sang tao
trong Quan doi (2018); “Thiét ké, ché tao thiét b
theo ddi tin sb tim, tin s6 the khong tiép xtc theo
nguyén ly Doppler” - giai Ba tai Hdi thao ky thudt
sang tao tré nganh y té khu vure Ha Noi, 2019.

Xe lan dién cho thuong binh

N6i vé sang kién gitp thwong binh bét kho
khan trong di chuyén, chi Hoa chia sé: Bénh vién
Quan y 105 la bénh vién da khoa khu vuc loai I
tuyén chién lrge, c6 nhiém vu thu dung, cép culru,
didu tri, cham séc thuong bénh binh, by doi va

L



nhén dan trén dia ban Son Tay (Ha Néi) va 3 tinh
Vinh Phiic, Hoa Binh, Phti Tho. Luu lwgng bénh
nhén dén kham va diéu tri tai day twong doi 16n,
cac xe thuong binh lan tay thuong duge su dung
phuc vu di chuyen bénh nhan diéu tri. Do tan sudt
sir dung nhiéu va chit lrong mit duong xiu nén
d6 bén cua nhirng chiéc xe nay khong cao, thuong
phai sira chita va thay thé. Thém vao d6 dé hd trg
di chuyén cho bénh nhin con phai cin thém y ta,
didu dudng phu gitip. Do véy ching t6i nay sinh ¥
tuong va di dén thyc hién cai tién thanh xe dién.

Mét trong nhitng diém sang tao ctia cai tién nay
ndm & viée sir dung ngdn ngi 1ap trinh cho vi diéu
khién PIC16F877A va thiét ké mach cng sudt phi
hop. Hé thong con dugc gin vao truc ndi hai banh
xe, khi hét nguon dién, nguoi sir dung chi viéc nha
con, h¢ théng motor duge cit hoan toan v xe trd
vé tinh ning nhu xe lin tay thong thudng, Trong
khi d6, véi cac xe lan dién trén thi truong néu hét
dién khi dang di chuyén s& vé cing kho khian cho
nguoi sir dung...

May huat dich dap chan da ngoai

Bén canh viéc ciru chira bénh nhan, Bénh vién
Quéan y 105 con tham gia cac nhiém vu thudng
xuyén va dot Xuét cia mot bénh vién da chién theo
su phan cong. Vi vay, cac thiét bi phuc vu diéu tri,
cap clru ngudi bénh trong cac nhiém vu ndy cin

o
‘ ) * L -

Lanh dao Téng cuc Hdu cdn biéu duong cdc tdc gid, nhém tdc gid dat gidi thudng Tudi tré sdng tao trong Qudn déi nam 2018

(chi Hoa dung thu 3, tir trdi sang)

tinh co dong va hiéu qua cao. May hat dich dap
chan 7B-Yuwell 1a mt thiét bi duge Bénh vién
Quan y 105 trang bi cho doi phau thuét ctru chira
co ban dé tham gia cac nhiém vy cap ctru di chién.

Qua trinh str dung, nhan thay tinh co dong tot
cua may hit dap chan, nhung hiéu qua diéu tri va
kha nang mo rong img dung thi van chua khai thac
duoc triét dé tiém ning cia méy. Trong khi may
hat dich hién dai dung dién dugc trang bi rit pho
bién tai phong md, céc khoa diéu tri. Viéc van hanh
st dung may dé thuc hién k¥ thuét hat dich trong
ph§u thudt duge cac k¥ thuat vién sir dung rat thanh
thao va d& dang. Dé két hop dugc tinh hiéu qua va
tinh co déng dap g duge moi nhiém vy, Dai uy
Bui Thi Hoa va cac cong su nay ra sang kién cai
tién mdy hat dich dap chén da ngoai. San phém sau
cai tién co tinh én dinh va hiéu qua sir dung cao, co
thé sir dung dugc trong nhiéu tinh hudng ca khi c¢6
dién va ¢ nhitng noi khong cé dién. Van diéu chinh
4p hut dugc thiét ké gitip ngudi str dung c6 thé diéu
chinh dugce ap luc hut mong muén tuy thude vao do
tudi cta nguoi bénh va lugng dich can hat.

pé tiép tuc hanh trinh twong lai, hién chi Hoa
dang 6n thi cao hoc chuyén nganh Dién tir y sinh
tai Hoc vién Ky thuét Quan su, nham nédng cao hon
nita kha ning chuyén mén, ciing nhur kha nang tiép
cén hiéu qua nhilng tién bd cua khoa hoc k¥ thudt
hién dai dé cémg hién nhiéu hon cho cing df")ng. 3
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NUDI QUAN GIOI LUYEN VE TAI

>Bai va anh: NGUYEN HONG SANG

Chung kién man biéu dién vo thuat diéu luyén ciia Thuong uy
QNCN Pham Thi Ha, nguoi co guong mat kha ai, véi nhtng cu
ra don day uy luc, chang hé thua kéem mot chién dau vien dac
cong thue thu, nhting nguodi tham du budi gap mat quan nhan
chuyén nghiép tiéu biéu cia Quan chung Hai quan khong
khoi tram tré, than phuc. Bat ngd ¢ ché, nhiém vu thuong
ngay cila nu quan nhan “‘cam roi, di quyén” nay la nuéi quan.
Chi cong tac tai Phong Hau can, La doan Bac cong Hai quan
126, don vi dac biét tinh nhué, hai lan dugc tuyén duong Anh
hung LLVT nhan dan.

Pau chi Flanh cho phai manh GI\P mn‘-— —_Lfa
Khac ha 51 cac dong tac vo thuat ST T
4aC nan vo1 cac Ong ac vo ual .‘\H‘E.P 1‘Eu

manh mé, khoe khodn trén bai tap,
trwée nhimg 4nh nhin diy ngudng mé
cua “phai may rau”, Pham Thi Ha, tro
vé ding nghia ciia mot phu nit hién
thuc, nhe nhang.

Nguoi con gai qué ¢ huyén Quang
Xuwong, Thanh Hoéa, nhap ngli nadm
2005. La chién s nuéi quan, Ha chiu
kho tim to1, hoe hoi kinh nghiém dé bao
dam com déo, canh ngot phuc vu bd
doi. Bén canh nhiém vu chinh, tir lau,
chida ﬁp 1 mudn dugc hoe vé nhu cac
chién diu vién cung don vi, diu biét
rang linh vire ndy khong phai thé manh
cua phai dep.

Hiing ngay, nhin déng dbi luyén tap,
Ha nay ra ¥ nghi muén hoc vd. Tuy
nhién, trwéce tién phai hoan thanh tbt
nhiém vu dugc giao thi maéi 6 thoi gian
dé thue hién mo ude. “Y dinh ban daula hoc v dé
ren luyén stre khoe ban thin, han ché bénh tat,

Thu truong Bé Tu lénh Hdi qudn tdng qua luu niém cho Thugng uy QNCN
Pham Thi Ha tai busi gdp mdt QNCN tiéu biéu ndm 2020

Buodi dau ra bai tap, tuong dau hoc vo don gian,
chi can co strc khoe déo dai, niém dam mé vdi su

nhung r6i vo thuat di tré thanh niém dam mé lic kién tri 1a du, nhung khi budc vao luyén tip chinh
nao khong hay” - Thugng ty QNCN Pham Thi Ha thirc, Ha méi thiy hét nhiéu kho khin, vét va phai
bdc bach.

doi mat. Luyén vo chién dau doi véi nam gidi von da
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Luyeén tap vo thuat cung déng déi

khéng don gian, thi mot cb gai chan yéu, tay mém
khong phai “con nha noi”, thir thach nay cang gip
boi. Ngum tap phai rén cac thé tan Nhém tin cao,
lap thn, trao ma tAn, kim ké tén; rdi lam quen voi cach
ngd, cach danh tay, d4 chan. Thir dén cac bai tip nhao
16n, vuot chudng ngai vat, nhay cao... Sau nhitng
bai hoc “vé long™ dy, toan than dau & Am, anh huong
khéng nho dén céng viéc gia dinh ciing nhu don vi.
Vay lam thé nao dé hai hoa, nhip nhang giita nhiém
vu chuyén mon véi huén luyén vo thudt va cong viéc
gia dinh? D ¢6 Iuc, chi nan long, co v dinh bo cudc.
Nhung 101 niém dam mé cung su khich 1¢, dong vién
cua déng daoi, Ha lai kién tri luyén tép...

Nhiéu 14n, sau nhimg bai dénh déi khang, chan,
tay, mat miii chi bi bim tim, sung téy; ¢0 lte nga bi
treo chén, sai tay, phai nho ddng doi diu, d&. Roi
nhiing khi sai dong tac, bi trang don dau phat khoc.
Ciing khéng it in, Ha phai nim bénh x4 boi chin
thuong, viéc nha giao lai cho chong. .. Vay nhung,
vira hét dau, chi lai lao vao luyén tap, tranh thu t6i da
thori gian rénh rdi, vira nhér chong huéng dan, vira hoe
hoi thém dong chi, ddng doi. Nho do, Ha thuén thuc
héu hét cic bai v chién du tay khéng, Khi vio tinh
Eluéng thuc té, mot minh chi ¢6 thé tu tin chéng tra
ciing lic nhiéu ddi turong 6 vii khi sat thuong.

Diém tua thanh céng

DE c6 thé vuot 1én nhitng khé khan, thir théch, chi
Ha luén nhan dugc sy gitip do, tao diéu kién thuin
lgi ctia cap ty, chi huy co quan va s hd trg ctia ddng
d6i, dic biét 1a nguoi ban doi, Thiéu ta QNCN Hoéng
Thai Duong, mdt trong nhimg chién ddu vién xuat
séc thude Doi chdng khiing bé cua Lir doan.

Sund luc, cb ging vuot bic cing quyét tim cao
di dugce dén dap. Nam 2014, Ha doat Huy chuong
Vang trong hoi thao vo thudt Quan chung Hai

quan; Huy chuong Bac tai Hoi thao vo thuét chién
dau tay khong toan quan. Tham gia Héi thao v do
Quan chiing t6 chire (2015) chi gianh Huy chuong
Vang ca nhan. Huy chuong Déng tai HOi thi vo
thudt toan quén.

La gwong mit khong thé thiéu trong tham gia
huén luyén va trinh dién v thudt phuc vu cac doan
khéch tham quan, Thugng iy QNCN Pham Thi Ha
dugc thu truong cac cap danh gid cao. Héu hét cac
hoat dong do don vi t chire, nhu: Bin sung, luot
van, bong chuyén, van héa, van nghé... chi déu co
mat. Trong cong tac HGi phu nir, chi thuc hién
phuong cham: “Ldy viéc lam cy thé thay cho 15
noi, cung chi em hdi vién xay dung héi vilng manh
xuit sic”. Khong chi hoan thanh tbt chire trach,
nhiém vu, chi Ha lam tron thién chirc cua minh
trong gia dinh. Anh chi c6 mft mai Am hanh phtic,
cac chau cham ngoan, hoc gioi.

Thuong ay QNCN Pham Thi Ha dwoc Bo Quoc
phong ting bang khen vi ¢o thanh tich xuit sic
trong phong trao “Nganh Hau can lam theo 16 Bac
Hb day”; dugc Bg tu 1énh Hai quan ting bz;mg
khen, vi hoan thanh t6t nhiém vu hoi thao vd thuat.
Chi 1a chién si nuéi quin tiéu biéu xudt sic cta
Quan ching Hai quan va la Chién s thi dua co s&
(2015, 2016, 2018).

Noi vé thanh cong trong cong viéc, chi Ha
khiém t6n cho ring, trudc tién mdi ca nhan phai ¢6
niém dam mé, tim huyét thuc su. Tir d6 mai tao
duoc ¥ chi, nghi lyc va sy kién tri dé vuon lén va
huéng téi. COt 16i van phai khéng ngimg hoc tap,
trau doi kién thirc va kinh nghiém, dé timg budc
hoan thi¢n ban than. La phu ntr ciin vugt qua mac
cam, dam nghi, dam lam, dam chiu trach nhiém;
san sang dam nhiém nhitng cong viéc kho khin,
nhiing trong trach 1én hon...
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Ngudi thg

c6 “BAN TAY VANG"

>Bai va anh: NAM TRUNG

Méi khi nhéc dén Thuong uy QNCN Pham Thi Binh,

T6 trudng T san xuat, Phan xudng Co khi chinh xac Nha may
Z133 (Téng cuc Ky thuat), dong doi than phuc goi chi la “Ban
tay vang” trong lang sang kién. Khi c6 nhiém vu mdi, lanh dao
chi huy yén tam, tin tuéng giao cho chi.

am 1994, tét nghiép THPT, chi Binh
vao hoc Trudng trung cép ky thuat va
day nghé Phi1 Tho (nay la Truong cao
ding Cong nghiép Qudc phong).
Quiéng thoi gian & truedmg, tinh yéu cia chi bit dau

Thugng uy QNCN Pham Thi Binh trong ca lam viéc
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chém hé. Hai nam sau, Pham Thi Binh duoc tuyén
dung vé Nha may Z133. Lic nay, anh Bui Dirc
Thang 1a thg han, con chi Binh la tho tién, ho
thudng cd mit trong cac hoat djng phong trao cua
t6 chirc quan chiing trong nha may. Va ct thé, tinh



yéu cir 16n dan theo thoi gian dé rdi 3 ndm sau,
dom hoa bang mét dam cudi gitra niém vui cua gia
dinh hai bén va nhirng ngudi linh tho.

Trong gia dinh, chi Binh la ngudi vo hién, dau
dam, khéo 1éo tmg xir cic moi quan hé... Thanh
cong cua chi co cong rat 1én cia nguoi ban doi.
Khoéng chi 1a nguoi ludn bén canh dong vién, chia
sé¢ nhitng lac chi gap kho khan trong thuc hién
nhiém vu ma anh Thang con danh nhiéu thoi gian
chiam lo, vun vén cho td Am gia dinh, day dd hai
con dé vo yén tdm thye hién nhiém vu.

Hanh phuc gia dinh tiép thém dong lyc tinh
thin cho Thuong iy QNCN Pham Thi Binh. Chi
cho biét, nghé co khi khéng chi doi hoi ngudi the
phai co sirc khoe té't, st chiu dung, su kién tri cao,
ma con yéu cau phuong
phap lam viéc khoa hoc,
cin trong, ti mi. Ban
than chi ludn sin sang
nhin nhiém vy moi,
khdé. Phan xuong noi chi
lam viéc chuyén vé cic
chi tiét san pham phuc
vu cho sira chira v khi
voi kich thudce nho, co
dg chinh xac cao. Qua
trinh san xuét, nhan théy
dé gia cong mét sb chi
tiét bang phuong phap
théng thuong mat rat
nhiéu thoi gian ma lai
thitu do chinh xac,
khéng dam bao dugc
chit lugng san pham va
tién do ké hoach; thim
chi, néu khéng can than
¢6 thé din dén hong san
pham, trong khi dé cac
trang thiét bi may moc ctia phin xuong phan lén da
cti ky. Trude thuce trang ﬁy, chi Binh danh thoi gian
tim hiéu, nghién ciru tai lidu... nghi cach lam thé
ndo gilip viéc gia cong cac chi tiét duge chinh xéc
hon, rit gin thoi gian thao tac trén may. Cir thé,
14n lugt chi cho ra doi hang loat sang kién nhur: D6
gé tién R49, R44, R46,9 bé ngdm, cum dau ngim
trén sing DKZ K65; P ga tién 06,5 bla dap kim
hoa sing M79; D& ga tién 030 khod bén, bé phén
thay thé phdo cao xa 57mm... Tir nam 2012 dén
nay, chi da c6 14 sang kién cai tién k¥ thuat, hiu

hét duge Hoi dong khoa hoc ctia nha méay danh gia
cao, bao dam dugc cac yéu td san xufit, khong
nhirng giup ban than hoan thanh nhiém vy ma con
tao thuan loi cho nhitng cong nhin maéi vao nghé,
kinh nghiém con thiéu, co thé s dung va thao tac
trén may mot cach thuén lgi.

Trong cudc sdng, chi Binh luén chu dong sap
xép khoa hoc, hai hoa giira cong viéc va gia dinh.
Con trai diu long cua anh chi 1a Bui Pham Trudng
Giang hién la sinh vién Truong dai hoc Kinh té ky
thuat cong nghiép; ¢ con gai Bui Pham Bao Anh
12 hoc sinh tiéu hoc, nim nao cling 14 hoc sinh gioi
ctia truomg. Tir khi Thiéu ta QNCN Bui Dirc Thiing
nghi huu, anh co diéu kién gitip chi thém toan tdm
toan y trong thuc hién nhiém vu.

Chi Binh gidi thiéu voi déng nghiép vé sdang kién do minh tham gia

Tir nhitng nd lyc, ¢6 ging cta ban than, nhiéu
nim lién chi Binh duoc béu 1a Chién si thi dua cép
¢o s0. Chi dugc nhén béng khen ctua Bo Quéc
phong (2016); danh hiéu Thi dua Quyét thing cia
Téng cuc Ky thuat (2014-2019); dién hinh tién tién
tiéu biéu 5 nim thue hién cudc vin dong “Phat huy
truyén théng, céng hién tai nang, ximg danh B doi
Cu Hd” (2014 - 2019). Dic biét, T san xuét, Phan
xuwong Co khi chinh xac Nha may Z133 do Thuong
uy QNCN Pham Thi Binh phu trach, nhiéu nim
lién 12 tap thé Lao dong Tién tién. <
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Hét 1ong vi ngudi bénh

>Bai va anh: HUONG DIU

Thiéu ta, Thac si BPang Thi Hang, hién la nt bac si tré nhat
dam nhan chuc vu Chu nhiém khoa Xét nghiém - Giai phau
bénh tai Bénh vién Quan y 110 (Cuc Hau can, Quan khu 1).
Voc dang nho nhan cung nu cudi tuoi, giong noi diu dang,
nho nhe song trong cong viéc, nu bac si rat trach nhiém,
quyét doan va dam meé vdi nghién cuu khoa hoc.

am 2002, dang hoc nam cubi THPT
thi Hang doat giai Ba trong ky thi
chon hoc sinh gioi quéc gia mon sinh
hoc. DAu biét minh dugc tuyén thing
vao Hoc vién Quan y, nhung dé thur stre, Hﬁng van
tham gia ky thi dai hoc va dd vao Pai hoc Quf)c
gia Ha NGi. Viéc mot hoc sinh ¢ Yén Bai, tinh mién
nai con nhiéu khoé khin cung lte duge hai truong
dai hoc tuyén, goi, da tro thanh sy kién cua dia

phuong, khién nhiéu nguoi kham phuc ¢ hoc tro
nho bé ma hoc gioi. Gilra lic dang phén vin chon
truomg thi 6ng ba ndi ciia Hing mong moi chéu gai
hoc nghé y, boi 7 ngudi con cua 6ng ba khong co
ai theo nghé y. Thyc hién tim nguyén ctia éng ba
noi, Héng quyét dinh nhép hoe Hoc vién Quan y.
Nam 2009, Hing ra trrdng va vé& nhan cong tic tai
Khoa Xét nghiém - Giai ph?iu bénh, Bénh vién
Quany 110.

Thiéu td Pdang Thi Hdng, Chu nhiém Khoa tién hanh kiém tra cdc xét nghiém
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Ba nam sau, chi dugc bd nhiém lam Phoé chu
nhiém khoa. Liic nay, Hing nhin thiy dé h trg va
tao thuén loi hon cho qua trinh chian doan, didu
tri cua cac bac si trong kham, diéu tri cho bénh
nhan, thi vi sinh y hoc 1a chia khoa quan trong
nhét trong viée tim ra phuwong phap phong ngira,
chén doan va diéu tri bénh. Bai viéc xac dinh
ding tadc nhan gy bénh, s€ giup bac si xac dinh
dung loai thudc can dung, qua d6 giam thoi gian
va chi phi diéu tri cho bénh nhén, trong khi do, ca
bénh vién khéng ai c6 chuyén mén sau vé linh
vire nay. Von 1a ngudi ham hoc hoi, nén Hang
quyét dinh hoc thac si, chuyén nganh vi sinh y
hoc. Sau khi t6t nghiép, tir thang 7-2018 dén nay,
Hing giir chirc Chi nhiém khoa.

Trén cuong vi mdéi cung sy tAm huyét, tan
tam voi cong vicce, Héng cung can bg, nhan vién
trong khoa ti mi, than trong nghién ctru dac tinh
clia cac mim bénh, cach thire lay nhiém, co ché
lay nhiém va sinh trudng phat trién cua ching
roi dua ra huéng diéu tri. Su tu véan chinh xac,
hiéu qua cua chi di gitip cac bac si diéu tri khoi
hang tram ca bénh, hang nghin luot bénh nhan.
Nir bac si tré nhd lai, nam 2017, 1a thoi diém
dich st xuit huyét bung phat & Ha Noi, lac nay
c6 kha déng bénh nhén ¢ Bic Ninh dén kham va
diéu tri tai bénh vién. Do triéu chiing bénh trong

nhirng n gay déu thuong khéng rd rang, khé phan
biét, c6 thé nhim 1in véi trudmg hop nhiém vi
rt khac nén khi phat hién bénh nhin da ¢ thé
ning, gdy nguy hiém dén tinh mang. D& phong
ngtra nguy co dich bung phat, chi tién hanh tim
hiéu trén 72 bénh nhén didu tri tai khoa. Sau ba
thang véi nhiéu dém thirc tring, nghién ctru cia
bac si Hing di thanh cong khi chi ra dugc huyét
thanh khang nguyén NS1 cé vai trd quyét dinh
trong nhirng ngay dau tién bénh nhan nhap vién
dé xac dinh nhiém hay khong nhiém virus
Dengue (vi rit gay bénh sot xuit huyét). Vai
phuong phap chan doan nhanh nay sé& gitip bac si
diéu tri xac dinh ding nguyén nhén, dua ra
huéng didu tri kip thoi.

Nhiéu dong nghiép vin nhé, hai nam trude,
Bénh vién Quan y 110 tiép nhan ca bénh déu tién
bi bénh Whitmore (vi khuén #n thit ngudi), do
ngudi bénh cé biéu hién 1am sang gidng nhu viém
phdi nén viéc diéu trj ban diu gip khé khan. Song
v6i kinh nghiém va sy nhay bén ciia minh, Hing
nghi ngd bénh nhan bi bénh Whitmore. Chi chi
dinh cay méau ngay lap tirc, sau d6 xac dinh ding
nguyén nhan gy bénh do vi khuan Bukhoderia
pseudomallei, nho vay bénh nhan da dugc clu
chira kip thoi.

Khéng chi dam mé nghién ciru khoa hoc, Hing
con lanh dao khoa hoan thanh t6t va xudt sic nhi¢m
vu, dap img duge diy du cac yéu ciu xét nghiém
cua cac khoa lam sang trong cép ciru, didu tri, niang
cao chit lugng xét nghiém. Ngoai dam bao chat
luong xét nghiém céc chi tiéu theo quy dinh, khoa
con dua vao thue hién cac xét nghiém mdi co tinh
chinh xdc, tin cdy cao (xét nghiém nudi céy dinh
danh vi khuan va lam khang sinh dd, xét nghiém
khi méu, xét nghiém marker ung thu...). Két qua,
nam 2019 va 2 thang dAu nam 2020, Khoa da thuc
hién trén 1,5 triéu xét nghiém cho 191.444 lugt
nguoi; truyén mau 147.600ml. Trong diéu kién
bénh vién khéng c6 ngin hang mau du trlr, song
chi da cung tap thé khoa tlrn moi bién phap giai
quyét kip thoi phuc vu di s6 lrgng mau truyén khi
co yéu cau.

Véi nhitng nd lye khéng ngimg, hai nam lién
tuc (2018, 2019) Thiéu ta ThS Pang Thi Hang
duoc béu 1a Chién si thi dua cép co s0; Khoa Xét
nghi¢m - Giai phﬁu bénh dat danh hiéu Pon vi
Quyét thing, Pon vi Tién tién. =

PHU NU QUAN BOI (SO 107-QUY 1/2020) ] 73



X(NG DANH BO BOI CLJ HO PHU NI DUAN DI “BAN TAT”

it tam ling cac cd

>THUY ANH

Bo Tu lenh Cdnh sdt bién

O co quan BTL Canh sat bién, nhiéu ngusi biét Thiéu ta
QNCN Luu Thi Minh Chau khong chi 1a mét nhan vién téng
dai co giong noi truyén cam, ma con la moét nit quan nhan
giau long nhan ai. Vi duc tinh khiém tén, gidn di, chan hoa,
chi dugc nhiéu can bo, chién si tin yéu, mén phuc.

ir ndm 2008, chi Chédu vao quan ngii.

Phong Tham muu (nay la B6 Tham

muu CSB) la noi diu dit chi nhimng

bude di ddu tién trén con dwong binh
nghiép. Nam 2010, chi dugc cu di hoc 1ép cao
C‘flp Iy ludn chinh tri tai Hoc vién Bao chi va
Tuyén truyén.

Khéng nhimg hoan thanh t6t nhiém vy chuyén
mon, chi Chau con 12 mdt hdi vién tich cuc, nhiét
tinh ciia Hoi phu nit. Chi dé xuit v&i Ban chép
hanh nhirng cich lam hay, sing tao trong trién
khai hoat dong hoi hiéu qua, thu hut dong dao héi
vién tham gia. Cac cudc thi “Phu nir khéo tay hay
lam”, ciim hoa nghé thuit do don vi t6 chire chi
déu tham gia tich cuc. Chi hudng dan chi em cich
lam bénh, tia hoa, théu thua, may va. Chi Chau
con duge biét dén nhu mot cay vin nghé xuét sic
cua don vi.

Thuong xuyén tham gia hoat dong xa héi, lam
tir thién, gitip d& cac gia dinh hoan canh kho khan...
chi Chau la ngudi dong sang lap Cau lac bd Thién
Thin bénh vién K Tén Tridu. Mic di nhiém vy truc
téng dai cua chi kha ban ron, chiém nhiéu thoi
gian, con con nho, nhung véi tm long nhan 4i, yéu
thuong tré em khong may mic bénh hiém nghéo,
chi da thu xép thoi gian, thic déy hoat dong cua
CLB. Thong qua cac budi sinh hoat hdi, chi vin
dong hdi vién tiét kiém, trich quy vén tir cac ngudn
thu ké hoach nho, ting gia dé déng gop, ing hd cac
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Thiéu ta QNCN Luu Thi Minh Chau

chau bénh vién K co6 hoan canh dic biét kho khan.
Cung voi do, chi cling td chirc cac hoat dong van
hoa van nghé, vui choi cho cac chau tai bénh vién
vao gi& nghi, ngay nghi, gitip cac chiu phin nao
voi bét ndi dau. ..



Gip chi Chéu trong nhirng lan hoat
dong thién nguyén tai K3 mai thay hét
dugc tim long clia cac thanh vién CLB
danh cho cac chau nho va gia dinh. Nhin
thay chi tir xa, gia dinh cic bé di phan
khoi reo 1én “cé Chau dén roi kia!”. Nhu
mot nguoi than, mot ngudi me thir hai
dén vai cac chau nho bing sir cam théng,
chi tdm niém cho di 1a hanh phic giau co.
Chi tin twong CLB s€ ngay cang mang
thém nhiéu niém vui téi nhirmg manh doi
bét hanh, nhimg s6 phan kém may mén.

Dén nay, CLB Thién Than di c6 tGi
30 tinh nguyén vién. Trong do co rét
nhiéu nguoi la hoi vién phu nir ctia B Tu
1énh Canh sit bién. Mon qua ma cac
thanh vien CLB mang dén c6 khi la
nhirng suat in sang, bira an trua, hay
nhig manh 4o am; hodc kéu goi hd trg
tién mat dé cdc bénh nhén c6 thé trang
trai phan nao kinh phi chira bénh. Khong
chi ing hg vé vat chat, CLB con lip mot
“ban nhac™ déng vién tinh thin cho céc
bénh nhén nho tudi sau nhimg ngay diéu
tri mét moi. Vao nhimg dip Quéc té thiéu
nhi hay Trung thu, CLB Thién Thén lai
xin bac s1 duge don cac chau ra ngoai
xem phim, xem xiéc hay di an KFC.

Chi Chéu cho biét, mdi lan vay, CLB
phai khé khan lim méi thuyét phuc duge
béc si, tham chi phai cam két... Chi biét,
nhiéu tré & ndéng thon, dau biét rap chiéu
phim la gi, ciling chua tirng dugc an mot
miéng banh pizza hay KFC. Trong khi
quy thoi gian séng ctia nhiéu chau co khi chl duge
tinh bing ngay. Vay nén CLB rit mong mudn dem
lai chit niém vui song nho nho cho céac chau.

Trudce do, chi da lap ra mot nhom “chat™ giira
chi véi cac bénh nhan dé c6 thé ling nghe ho gii
bay tam tu, thdm chi ca nhiing hoang mang, hoang
hét... Bao gio trong nhom “chat” 4y chi ciing luén
14 ngudi cudi cung roi khoi man hinh,

Hanh déng dep cia CLB Thién Thin duoc
nguoi din ung hg, nhiéu nha hao tim ciing nhig
ngudi ndi tiéng tim dén, dong gop, hd trg kinh phi
hoat dong. Tranh thu ngay nghi, chi Chau cing cac
thanh vién di van dong cac nguon tai trg. Dén nay
CLB da trao qua cho hang nghin luot chau nho

Vi cac benh nhan Khoa nhi, Béenh vién K

mic bénh ung thu véi ) vat chét va tién mdt 1én
dén hang ty dong.

Vi nhimng ¢ ging trong cong tac chuyén
mon va hoat dong thién nguyén vi cong déng,
Thiéu t4 QNCN Luu Thi Minh Chéu dwgc Thu
trrdng cac cé'ip tdng danh hi¢u CSTD, CSTT. Chi
dugce Hoi phu nir biéu duong, BTL khen thuong
vi da c6 thanh tich xuét sic trong thyc hién phong
trao thi dua.

Tim long thién nguyén cia chi Chau 14 biéu
hién sinh dong cua viéc hoc tap va lam theo tu
twong, dao dirc, phong cich Ho Chi Minh va c6 sirc
lan toa manh mé trong toan thé can b, hoi vién
phu nir Canh sat bién, =
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pAM BUOI VOI NGHE:

>Trung t4, ThS. NGUYEN VIET TUAN

14 nam gan bo vdéi khoa Ly luan Mac - Lénin, Trudng ST quan
Luc quan 2 (bai hoc Nguyén Hué), Bai uy Tran Thi Lé Thanh
la mot tAm guong miét mai véi cong viéc giang day va nghién
cuu khoa hoc. La gidng vién, chi co 161 séng trong sach gian
di, dugc moi ngudi quy mén. Trach nhiém va tam huyét voi
cong viec chuyén mon, moi bai gidng cua chi déu duge cham

chut ti mi, cdn trong.

Gidng vién Trdn Thi Lé Thanh

6 di du giang, méi théy & chi Lé Thanh

su say mé va tin tdm véi cac hoc vién

thin yéu clia minh. La giang vién c6

nhidu nam gén bd véi bd mon, khoa,
chi ludn y thirc ro tAm quan trong cua nhiém vu,
clia viée doi méi phuwong phap day hoc. Chii trong
nang cao k¥ nang tim kiém, khai thac théng tin va
ung dung cong ngh¢ thong tin trong qua trinh day
hoc, gbp phan tao chuyén bién tich cuc trong nhén
thirc va trach nhiém cta d¢i ngii gidng vién.
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Gidng vién Lé Thanh (phdi) trao déi cung déng nghiép

Ngoai ra, voi kinh nghiém giang day cua minh,
chi Lé Thanh rat quan tim dén nhiém vu boi
dudng, xay dung doi ngli giang vién trong by mén
va khoa. Mdi khi c6 cic giang vién méi vé nhin
coOng tac déu dugc chi nhiét tinh ginp d&. T viée
theo dai tap giang, kiém tra giang, giang mau,
giang thir, giang rat kinh nghiém, dén viéc trao doi,
toa dam, sinh hoat hoc thudt, sinh hoat phuong
phap dé thong nhét ndi dung timg chii dé bai gidng,
boi dudng phwong phép, kinh nghiém su pham cho



Bai uy Trdn Thi Lé Thanh nhdn bdng khen phu nit dién hinh tién tién (2015-2020)

cac giang vién. Bén canh do, chi con tich cyuc tham
gia mot sb dé tai nghién ciru cp trudng, cip nganh,
lam chu bién va tham gia bién soan gido trinh, tai
liéu quan trong phuc vu cho cong tac giang day.

Khéng chi giéi chuyén mén ma trong cudc séng
hang ngay chi ciing rt nang dong, ludn giai quyét
hai hoa cac mdi quan hé. Vao nhimg lic quén sb
ctia bo mon thiu véng hoic déng nghiép co viéce
d6t xudt thi chi luén tan tinh gitip d& dé ciing hoan
thanh nhiém vu. Bén canh do, chi con dugc ménh
danh 13 “thu vién séng”, mdi khi dong nghiép co
nhu cAu tim kiém tai liéu hoac thong tin phuc vu
cho giang day, nghién ctru. Trén cuong vi la Pho
chu tich Hoi phu nir khoa Ly luén, chi luén ning nd
nhiét tinh v&i cac hoat dong hdi va cac phong trao
van hoéa van nghé, thé duc thé thao.

Nhiéu nim lién chi dat danh hiéu giang vién
day gioi cap khoa, cap trudong, Dai ty Tran Thi Lé
Thanh dugc Bé Qudc phong cong nhin 1a giang
vién chinh. Nam 2016, chi 1a hgi vién phu nir xudt

séc trong phong trao thi dua phu nir giai doan 2011
- 2016. Hai nim lién (2017, 2018) chi dugc Nha
trudng ting gidy khen vi ¢o thanh tich trong phong
trao thi dua; dugc nhin bi'mg khen vi da c6 thanh
tich xuét séc trong phong trio thi dua va hoat dong
phu nir 3 nam (2017 - 2019).

Trong céc lan héi thao quéc phong ctia Nha
truong, chi 1a van dong vién bin sung nhiéu 14n
gianh giai cao. Mdi day, nhan ky niém 110 nam
Ngay Quéc té Phu nit 8-3, chi vinh dy duge Nha
truong ting bang khen trong phong trao thi dua phu
nir giai doan 2015 - 2020.

Véi nhiing két qua dat dugc, chi kh?mg dinh
ning luc, uy tin cia minh truede dong nghiép, trude
hoc vién. Khéng chi 1a mét giang vién tim huyét,
chi Lé Thanh con la mét can bd phu niv mau muec,
chd dua vimg chiic ciia cdc dong nghiép & bd mon
va clia hoi vién phu nir trong khoa, gép phan xay
dung khoa virng manh toan dién, hoan thanh xuét
sic moi nhiém vu dugce giao.
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Gt nit quan i tan luy

>Pai uy TRIEU THU THUY

Khoa Van hoa - Ngoai ngtt, Truong Si quan Chinh tri

hugng iy QNCN D§

Thi Thanh Thuy, nhin

vién quéan y Tiéu doan

1, Truéng SI quan
Chinh tri ¢6 nu cudi twoi tan, su
diu dang toat 1én nét duyén dang
clia ngudi thiy thude. Véi viée
cham soc, cdp thude va theo doi
sttc khoe ctua can bd, hoc vién,
nhan vién, chién si trong tiéu doan,
chi Thay luén néu cao tinh than
trach nhiém, hoan thanh tbt nhiém
vu duge giao. Dic diém cia don vi
la quan 1y déi tugng hoc vién
ngudi din toc thiéu sb, dén tir
nhiéu ving mién ctia ca nudc, nép
sinh hoat, phong tuc, tdp quan
khac nhau. Nhung véi sy quan
tam, se chia c&i mo va chan thanh,
chi tan tinh cham soc, dong vién
timg hoc vién, giup ho voi di n6i
nhé nha va yén tdm hoc tap, rén
luyén. Chi Thuy ludn sau sat, kiém
tra, bao dam cho hoc vién co
nhiing bira dn hgp vé sinh, du dinh
dudng; chim séc mdi khi anh em
6m dau, bénh tat.

Bén canh d6, mot mang dac
biét quan trong nita trong cong
viéc ctia chi d6 la phong chéng
dich bénh, nhit 1a cac bénh truyén
nhiém theo mua va gin day nhat Thuong iy, QNCN D6 Thi Thanh Thiiy voi cong tdc phong dich Covid-19

1a dich viém duong hd hip cép do ‘

ching mdi cia virus corona (Cov%d 19). Chi da kiém soat thin nhiét can bd, hoc vién; kip thoi
tham muru gitp Bang 1y, chi huy tiéu doan nhing phat hién nhirng truong hop sét, ho va c6 biéu
bién phap thiét thyc dé phong chong dich nhu: hién la, khoanh vung. Huéng din moi ngudi deo
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khau trang mdi khi ra ngoai,
dat nuwoc rira tay noi cong
cong; gitr gin vé sinh doanh
trai, tiéu déc, khir tring. Tuyén
truyén cho can bo, hoc vién,
nhan vién cach phong chdng
dich hiéu qua.

Bit ké ning hay mua, mdi
khi hoc vién luyén tap ¢ thao
trwong hay ngoai thuc dia, chi
Thity thuéng xuyén co mit, dé
theo doi va xir 1y nhitng tinh
hudng vé sic khoe. Ngoai ra,
chi con tich cuc lam cong tac
dén van, tham gia cac dot kham
va cap phat thudc mién phi cho
d6i tugng chinh sach, tré em va
nhan dén trén dia ban dong
quén va cac don vi két nghia.

Cung véi nhiém vy chuyén
mon, chi Thay con tich cuc
tham gia phong trao cua Hoi
phu ntr. Nhiéu nim qua, Hoi
phu nit khdi lién hé tiéu doan
dat virng manh xudt sic, gianh
gidi cao trong cac dogt hoi
thao, hoi dién vin nghé cua
Nha trudong.

Ban théan chi 1a hat nhan
vin nghé dugc nhan gidy khen
trong lién hoan van nghé luc
lugng vii trang va hoc sinh,
sinh vién toan quéc nam 2015
va 2019. Chi ciing gianh duogc
giai c4 nhan tuyén truyén xuét
sdc trong Hoi thi phy nir tuyén

truyén vé 40 nim thanh ]ap Chi Thuy (thit 4 tu trdi sang) va Hoi phu nt lién hé tiéu doan

Truong SQCT (2016). Mdéi
day, chi Thiy duge nhan bing khen cua Téng
cuc Chinh tri cho dién vién phu xuit sic trong
lién hoan tuyén truyén vién gioi phu nir Quén doi
nam 2019.

Trung ta Trinh Xuan Hung, Chinh tri vién Tiéu
doan 1, nhan xét: chi Thuy 1A nhan vién quan y
nang dong, nhiét tinh, hoan thanh tt chire trach

nhiém vu dugc giao. Déng thot, chi cling 1a mot
can bd phu nir luén quan tam, hét long vi hi vién,
duogce chi em tin tuong.

Véi tim long nhan hau, sy nhiét tinh va quyét
tam, tin tuy voi nghé, chi Db Thi Thanh Thuy la
minh chimng cu thé cta Phu nir Quén déi: “Duyén
dang, tu tin, sang tao”.
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MOT TRI THUC TRE
TINH NGUYEN

Tri thuc tré Mai Nhu' Y
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>Bai va anh: HOU TAI

Tt khi thanh lap (2015) dén nay, Boan Kinh té - Quéc phong
915, Quan khu 9 da tuyén chon hai dot tri thuc tré tinh
nguyén trén nhiéu linh vuc khac nhau. Nho hoc tap, cong tac
trong moi trudng quan doéi ma nhiéu ban tré co viéc lam 6n
dinh, dugc tao diéu kién céng hién cho don vi va dia phuong
sau khi két thuc hop déng. Trong s6 nay co Mai Nhu Y, Doi
pho Péi Tri thuc tré tinh nguyén thuéc Phong Tham muu.

im 2015, sau khi tét nghiép nganh

Phat trién néng thén Truong dai hoc

Can Tho, tinh c& doc thong tin biét

Doan KT-QP 915 dang tuyén dung tri
thirc tré tinh nguyén, Nhu Y dang ky va duge tuyén
chon. Két thic hai nim dot 1 (giai doan 2016-
2018), ¢6 duge giir lai cong tac dén nay. Noi vé
diéu nay, Nhu Y cho biét, khi méi vé Doan, cb
duoc ting cuong phu trach kinh té hop tac xd cia
xd Vinh f)iéu, huyén Giang Thanh, tinh Kién
Giang Diy 1a xa bien giai kinh té - xa hoi con
nhiéu kho khin nén rit cin co s dong gop cua tri
thire tré dé gitip dia phuong va nhén déan phét trién
san xuét.

Trong thoi gian cong tac & xa Vinh Didu, Nhur
Y da tham muru giup dia phuong thye hién nhidu
ké hoach phat trién kinh té - xa hgi mang tinh bén
virmg; dong thoi van dong thanh lap mét hop tac
xa nong nghiép hoat dong hiéu qua. Ong Trin
Thanh Lam, Chu tich UBND xi Vinh Diéu chia
sé: Sau con bio ndm 2017, chi Y cung vdi can bg
nong nghiép huyén di bé, rdi di xudng gan Skm
dé khéo sat muirc do thiét hai lGa va hoa mau cla
ba con. Nho do giup chung t61 danh gia ding va
kip thoi hd trg nguoi dan khic phuc hiu qua
thién tai.

Trén cuong vi Doi phdé Doi Tri thire tré tinh
nguyén, Nhu Y ludn sdu sat nim bit tAm tu,

nguyén vong cia cac thanh vién dé phan anh véi
chi huy don vi. Nho vay, nhirng kho khan, vudong
miéc duoc giai quyét nhanh chéng. C6 1dn, mét tri
thirc tré hoc quan 1y dat dai nhung do yéu ciu
nhiém vy, anh nay duoc phin cdng phu trach kinh
té hop tac xi Vinh Diéu. Do trai nganh nén hiéu
qua cong viéc chua cao. Biét chuyén, Nhu Y da
gitip bdi dudng vé vin ban, thu tuc hanh chinh réi
huéng dan di co sd. Sau mot thoi gian ngén, anh
ban da ndm bét dwgc cong viée va hién lam kha tot
nghiép vu ctia minh.

Bén canh viéc hoan thanh tbt nhiém vu duoc
phan cong, Nhr Y con tich cyuc tham gia cic hoat
dong phong trao cua don vi. Nam 2018, trong Hoi
thi Héi Phu nit co s¢ gioi cua huyén Giang Thanh,
Nhu Y gianh giai nhit va sau d6 la giai khuyén
khich tinh Kién Giang. Nhiéu niam lién c6 duoc
Ban chi huy Poan KT-QP 915 va UBND huyén
Giang Thanh khen thuéng vi di cé thanh tich tt
trong cong tac. Thuong ta Bui Duy Quan, Pho
Doan truong Doan KT-QP 915 nhan xét: “Mai Nhu
Y 1a mot trong sd it tri thirc tré dwoc chung o1 gitr
lai cong tac & dot 2 nay. Béi co 6 tinh than, trach
nhi¢m cao trong cong viéc, san sang giip dd thanh
vién trong D61 moi khi gap khoé khan vé chuyén
mén va diéu kién cong tac. Chung t6i rit tin trdng
khi giao nhiém vu cho Mai Nhu Y thue hién cac du
an 1on trong qua trinh gitp d& dia phuong phat
trién kinh t&".
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Cut hao cdc nit hoc vien..

>VIET HOAI

Dau hoc tap va rén luyén trong moi trudéng quan doéi nhiéu
glan nan va vat va déi véi phu nd, song cac n quan nhan,
k¥ su tuong lai ctiia khéi Tiéu doan - Hoc vién Ky thuat
Quan su luén biét cach vuct lén. Ho tré thanh diém sang
trong hoc tap, nghién cttu khoa hoc, ciing nhu cac hoat
dong van hoa, nghé thuat, thé duc thé thao. Nhung co gai
nho bé ma da tai do da gop phan khong nho xay dung Nha
truong ngay cang phat trién.

ho c6 sy quan tam, giap da, tao diéu
kién cua can b, chi huy don vi,
nhimg hoc vién nir it 0i cua Hoi phu
nir Hoc vién KTQS da va dang khéng
ngimg n lyc ¢ ging, phén diu dat thanh tich cao
trong hoc tap. Céac cudc thi Olympic la sin choi bo

B0 TONG THAM MUY

VONG THI CHUNG KET

Ha Ngi, ngay 25-29 thing 11 nam 2019

OLYMPIC TIENG ANH LAN THU HAI

\ "mmm NIEN QUAN DOI LAM THEO LI BAC HO DAY"
CUA CAC HOC VIEN, TRUONG Si QUAN, DAI HOC TOAN QUAN

ich, phat huy cao nhit tinh sang tao, tiém ning cua
mdi hoc vién. Cac mén thi gitip ho co kién thirc co
ban, co s¢ viing chéc, tao kha nang nghién cilru,
lam chu khoa hoc, k¥ thuat cong nghé. Hiéu duoc
v nghia va gia tri tich cyc do, nhiéu hoc vién nir
khéi Tiéu doan d tich cyc tham gia va dat két qua

|
1

ANH: NINH VAN HOAN

THE GENERAL STAFF

GRAND FINAL
THE 2ND ENGLISH OLYMPICS
OF ARMY'S ACADEMIES AND COLLEGES

“THE ARMY YOUTH FOLLOWS UNCLE HO'S SAYINGS" ‘
Hanoi, November 25-29, 2019

Hoc vién Hoi phu nit khéi Tiéu doan tham gia cuéc thi Olympic Tiéng Anh toan qudn nam 2019 dat gidi Nhdt toan doan
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e
GRAND FINAL I
H LAN THU HAL THE ZND ENGLISH GLYMPICS
S4C W DAY OF ARMY'S ACADEMIES AND OOl
Ty guin THE RAMY TOUTH FOLLOWS UNCLE HO'S SATINCS
as, Mapenenias 1929,

THI CHUNG KET

OLYMPIC T1#

THANM HIEN
A CAC HOG VIEN, T
.

Thuong ta Nguyén Thi Thu Hién - Pho truéng Ban Phu nit
Qudn doi chuc mung cdc nit hoe vién dat gidi tai cudce thi
Olympic Tiéng Anh toan quan nam 2019

déang ty hao. Céc cudc thi Olympic nhu Triét hoc
Mac - Lénin, dai 56, giai tich... déu ¢6 hoc vién nit.
Tiéu biéu, tai cudc thi Olympic Tiéng Anh va
Olympic Tiéng Nga toan quan vira qua, 6 hoc vién
nit gianh 2 giai Nhat tap thé, 2 giai Nhat ca nhan va
1 giai Khuyén khich c4 nhan. La nir hoc vién duy
nhit cta cude thi Olympic Tiéng Nga nhung Do
Thi Thuy da xudt sdc virgt qua cac ban nam, doat
giai Nhat c4 nhén.

Thity cho biét, day 1a ky niém dang nhé trong
ndam hoc 2019 - 2020 cua ca nhan va doi tuyén.
Toan d6i dd xuat sic gianh giai Quan quén.
Thanh céng cé dugc la nho sy chi dao kip thoi
cia tha truéng céc cép va cdc co quan ban
nganh, sy tim huyét cua thdy ¢6 & Khoa ngoai
ngir; cung su nd luc tuyét voi cua cac thanh vién
trong doi tuyén.

Trudng hgp Nguyén Minh T, vira 1a doi
trudng dan dét doi tuyén Olympic Tiéng Anh toan
quan gianh giai Nhit tap thé, vira xuét sic hai lin
lién tiép doat giai Nhat ca nhan. Khong chi cin
man hoc tap va tu 6n tép, TG luén di dau trong
phong trao hoc ngoai ngir, gwong miu trong cude
song. Tt gan giii, glup da, chia sé voi dong doi vé
phuong phap hoc tiéng Anh dé ning cao chat luong
va hi¢u qua hoc tap. Voi cuong vi Phé cha nhiém
Cau lac bo Tiéng Anh cua Hoc vién, Tt nhiét tinh
tham gia cdc hoat dong phong trao do Lién chi
doan va Poan co so 16 chirc.

Khi duoc hoi vé kho khiin ciia hoc vién quan su
trong viéc hoc ngoai ngit néi chung, Tt cho biét 1
su e de, thiéu tu tin trong viéc hoc va giao tiép.
Cac ban cin phai tich cuc, manh dan hon thi mai

ANH: NINH VAN HOAN

Hoc vién Bao Thi Thuy (thut hai, tit trdi qua) cung déng doéi
dat gidi Nhdt toan doan cuéc thi Olympic Tieng Nga toan
quan nam 2019

Hoc vien Nguyén Minh Tu

mong thanh cong. Ngodi ra, to6i cling sé tuyén
truyén sau rong hon nira dé moi ngudi c6 thé tham
gia CLB Tiéng Anh, tir d6 trau doi va hoc hoi thém
tir ban bé.

D6i véi cac hoe vién nit cua Hoi phy nir khéi
Tiéu doan, ngoai viéc hoc tap va nghién ciru thi
nhitng phong trao ngoai khoa luén duoc céc ban
nhiét tinh tham gia. Sau cac budi hoc cang thang
cung nhu nhing gio luyén tap mét moi, cac ban tre
lai ty giai toa bang 101 ca, tiéng hat. Nhor vdy, cac
ban nhiét tinh tham gia cac hoat dong van héa, van
nghé cua Hoc vién, didc biét 1a trong Lién hoan
Nghé thudt quan ching, gianh nhiéu giai cao.

5 nam hoc la cd mét chang duong dai, nhung
voinhling say mé nghién ctru va tinh yéu véi mau
xanh 4o linh, chéc chén cac nir hoc vién khéi Tiéu
doan - Hoc vién KTQS sé& trurong thanh mau
chong, xirng dang véi sy ky vong ctia Quan doi va
gia dinh. =
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CHI CUC NANG BONG, NHIET TINH

>Bai va anh: BAC HA

hiéu td QNCN Phung Thi Cic,

nhan vién dugc Ban Quén y

kiém Chi h¢i truong Chi hoi

phu nir Hau can - K§ thuat Bo
CHQS tinh Quang Ngii, 1a nguoi co dic
tinh cAn trong, trach nhiém cao. Nhirng nam
qua, chi lam t6t vai tro tham muu gitp chi
huy don vi bao dam thubec, vat tu, tiéu
chuiin ché do kham, chiva bénh, chim séc
stre khoe ban ddu cho cén b, chién st; lap
s6 theo dbi, bao dam sirc khae dbi véi cac
truomg hop méc bénh mian tinh. Vugt 1én
hoan canh gia dinh khong mﬁy thuén lgi
(chfmg cong tac xa nha, con con nho, me
gia dau yéu), chi chu dong sip xép dé cong
- tur ven ca doi duong. Hang nam ciing véi
hoan thanh 16t vide phuc tra strc khoe, tiém
phong udn van cho chién si méi, chi cling t6
quan y khan trurong ¢ mit tai cac dia ban
bi lut biio dé kham bénh, cap phat thuoc, tur vén strc
khoe cho hang trim hrgt ngudi dan, tuyén truyén
nép séng van hoéa, giir gin vé sinh noi céng cong,
tién hanh khir tring 202 giéng, bé, lu dyng nudc,
bom thuée khir khuan cho 2 trwong hoc. ..

Chi ciing la thanh vién cua Dodn cdng tic B
CHQS tinh co dong cham soc sic khoe cho hon 3.000
lugt ngurdi din tinh Champasak (Lao). Trong cong tac
phong chéng dich Covid-19 hién nay, chi tham mu
str dung ngudn kinh phi 10% bao hiém y t& dé dam bao
nhanh chéng, day di nhimg vat chét quin y thiét yeu
thue hién ding phuong cham “Chu déng theo doi,
giam sat chat ché, phat hién sém cac ca bénh, xir 1y bao
vay, khéng ché va dap dich nhanh”.

Pugec tin nhiém bau vio Ban chép hanh Héi phy
nir B6 CHQS tinh, Chi héi truong Chi hoi phu nit
Hiu cin - Ky thuat, chi tan tinh g‘fm giii, dong vién
hoi vién nd luc vuot kho trong chuyén mon, nhiét
tinh tham gia cong tac héi, cham lo xdy dung gia
dinh hanh phic. Hing nam chi hoi déu déng gop
ctng phu nir LLVT tinh duy tri “Noi com nghia
tinh”, ndu va cép phat cac phin com mi&n phi cho
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Thiéu ta QNCN Phung Thi Cuc (bén phdi) khdm bénh, cdp phdt thuéc mién
phi cho nhan ddn vung bi thién tai

bénh nhén ngheo diéu tri tai Bénh vién tam than tinh.
Cung vai do, chi cing cac hi vién hiang hai tham
gia phong trao thuc hanh tiét kiém gitip nhau phat
trién kinh té gia dinh, tao quy hoi bing céch nuéi heo
dat (mbi ngay tiét kiém 2 ngan ddng tir chi tiéu) dé
¢6 ngudn kinh phi tham hoi dong vién, gitp d& chi
em luc ém dau, hoan nan. E)Sng thoi, phéi hop co
hi¢u qua voi Poan thanh nién don vi xay dung cidnh
quan mdi truong noi lam viée xanh-sach-dep, thuc
hién “N6i khong véi tai nilon va san phim nhya sir
dung mét 1an”, huy dong céc ngudn kinh phi tham va
tang qua tri gia hon 20 triéu dong cho cc chiu md
cbi clia thén Phu Hoa, xd Tinh An Tay, thanh ph
Quang Ngai. Ban than chi thuong xuyén tham gia va
gianh thanh tich cao trong cdc hoi thi do Hoi LHPN
tinh 6 chirc: giai Nhat Ch1 hi truomg phu nit g101
giai nhi tim hiéu Nghi quyet Dai hoi phu nit cac cap;
giai Ba phong chéng bao lyc gia dinh.

Hoan thanh tt cic nhiém vu duoc giao, Thiéu
tda QNCN Phung Thi Cuc lién tuc 1a Chién si thi
dua, Chién si tién tién, can bé Hoi phu nir gioi, mot
hat nhin tiéu biéu trong phong trio thi dua Quyét
théing cia LLVT tinh Quang Ngii.



CHUNG TOI LA NI CHIEN ST

>LE HOAN

Mua hudn luyén chién si méi da bat dau. Véi nhing na tan
binh day la khoang thoi gian day thi thach. Ho phai lam
quen vdél nép séng mai day tinh ky luat cung cac bai hoc vé
chinh tri, quan su ngay cang tang dan dé kho. Ai ndy déu
xdc dinh quyét tam hoan thanh tét moi nhiém vu, tré
thanh quan nhan trong Quan doéi nhan dan Viét Nam.

Ot ngay trén thao trwrong, cac nir
chién sT m&i miét mai véi nhirng
bai dau tién cua dot huan luyén.
Cai ning mua khé mién Déng
Nam bd khong lam giam di quyét tam luyén tap
cua cac cO gai. Nam nay, Truong Quan su Quan
khu 7 duge giao nhiém vu quan 1y va huén luyén
100 chién si nir cho 18 déu médi thuée B Qudc
phong, trong d6 Quan khu 7 c6 14 ddng chi.

Vira mdi bude vao huin luyén duge hon 2
tuan, nhung theo khiu Iénh cia ngudi chi huy,
umg dong tac ngh]em nghi, quay trudc, quay sau
déu dugc céc nir chién si thyuc hién kha thuén thuc.
Cac dong tac kho nhu di déu, luyén tap diéu lénh
doi ngii tay khong durge ndm bit rit nhanh. Tét ca
déu ty tin trong timg dong tac danh tay nhip
nhang, dut khoat.

Nguyén Thi Thﬁy Tién tam gac cong viéc tai
Ngan hang MB, viét don tinh nguyen vao quan déi
dé c6 co hoi thir thach va cdng hién cho Té quée.
Cb hiéu, vio quan ngii s¢ gip khong it khé khin
nén ban thin xdc dinh rang hoc tap va rén luyén
that tét, xdy dung tinh kién tri, ky ludt cao dé
truong thanh hon.

Vuot qua nhiing bd ngd ban dau, dén nay Trén
Thi Hai Yen va dong doida quen v&1 moi trudng ky
luat ciing nép sdng ngdn nip, can than cia ngudi
chién si. C6 Thac si chuyén nganh K§ thuit Hoa hoc,
Truong Pai hoc Bach khoa Ha Néi da hiu rd hon vé
nghia vy, trach nhiém, muc tiéu ly tudng phén d ﬁu,
sin sang hoan thanh 16t moi nhiém vu.

Ching diu doi quan ngii, khé khin 16n nhat
ddi voi cac nir tin binh vén 12 ndi nhé nha.

Bai hoc ddu tién la sdp xép néi vu
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i

Can bo, chi huy don vi luén quan tam, déng vién chién si mai

Tranh thu gio nghi, Phi Hoang Phuong Thao
cham cha ghi lai nhirg ky niém, viét nhimng
dong tdm sy riéng tu. Co6 chia sé, phai xa gia
dinh, 13 con gai khéng may ai tranh khéi nhé
nha, nhé ngudi than, nhung gic lai nhitng ndi
niém d6, em s& ¢ ging tap trung rén luyén,

hoan thanh tét khéa hudn luyén dé ¢6 co hoi
dugce phuc vu lau dai trong quan déi.

Hdo hung tap cdc bai hdt quy dinh
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Hiéu duoc nhitng khé khin ban ddu cua céc nir
chién si 1a k¥ ning tiép cin, hoa nhap méi trudng
quén d6i. Vi vay, don vi tap trung lam t6t cong tic
chuén bi, dic biét cha trong xdy dung Kké hoach
huén luyén sat thuc té dbi tuong.

Dali uy H) Dire Théang - Chinh tri vién Dai do1
21, Tiéu doan 5, Truong Quan sy Quan khu 7 cho
biét, khi sb tan binh nit v& don vi, nha truong da

3 R




t6 chirc huin luyén du
khéa. Piém méi 1a huan
luyén ky niing sbng, trong
do tdp trung vao k¥ nang
giao tiép cia quan nhan, ky
nang giai quyét cac moi
quan h¢ qua lai trong tip
thé va mét s6 ky ning khac
nhur ling nghe, chia sé giiip
héa nhap v6i méi trudng
quan ngd, b gang phan
d4u hoan thanh tét nhiém
vu huén luyén.

Don vi kip kién toan
khung huan luyén, trong do
¢6 td tu vin tim Iy, phap 1y
quén nhin nhim nim bt tr
tuong, kip thoi dong vién
gitip d&, ho tro cac nir chién
sT khi tiép cén méi trudng
méi. Sau 2 tuin dy khoa,
cac nit chién si mdi chinh
thirc budce vao huin luyén.
Trung Gy Nguyén Thi Ngoc
Diém - Trung doi pho Trung
d6i 2, Dai d6i 21, Tiéu doan
5 ké, d kip thoi ndm bt tr
tuéng cua chién si, toi
thurong xuyén tranh thu thoi
gian nghi gidi lao dé tro
chuyén, gfm giii, nim dugc
tam tu tinh cam cua cac ban
géi dén tir nhidu ving mién
khac nhau. Tir d6, phat huy
tinh thin doan két dé cac chi
em hoan thanh t6t nhiém vu
duoc giao.

Du cho guong mat co
sam den vi ning gio thao
trrong, nhung trong doi mét
cla cac nit chién si van anh
1&n niém lac quan. Nhiing
bai hoc déu tién trong quén
ngii tro thanh hanh trang
quy bau gilp cac cd gai
buéc vao mua hudn luyén
diy tu tin va ban linh hon,
dé thyuc hién udc mo tro
thanh nguoi chién si.

Tu tin hudn luyén
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Co mot ngudi me liét si...

>Bai va dnh: VO DPONG

Danh dum, chat chiu tting nam gao, tu tay hai nhtng boé rau
trong vuon nha réi lum cum mang dén khu vuc cach ly
(khoang 1 km) dé iing ho can bo, chién si va luc luong chuc
nang dang lam nhiém vu phong, chéng dich bénh Covid-19.
Do 1a cau chuyén cam dong cuia cu Nguyén Thi Ba, tru tai
thon Ky Phong, xa Thach bai, huyén Thach Ha, tinh Ha Tinh.

uoc biét, cu Nguyén Thi Ba

sinh nam 1933. Vg chf"mg cu

c6 3 nguoi con, trong do

ngudi con dau 1a Pang Dinh
Viét dd nhap ngi, chién ddu va hy sinh
trong cudc chién tranh bao vé bién gidi Tay
Nam. La gia dinh liét s1, hién tai hai 6ng ba
van & trong ciin nha cip 4 binh di. Tudi
cao, stic yéu, nhung hing ngay hai cu luén
cham chi lam vuon, trong rau, nuéi ga. Khi
biét tin vé& dich bénh va c6 141 cua Thi
tuéng Chinh phu kéu goi toan dan tung hé
dé phong, chong Covid-19, hai 6ng ba ban
nhau théi thi “cua it 1ong nhiéu”, dem it
gao va rau sach mang dén khu cach ly dé
tang cho cdc can bd, bd doi, cung nhiing
nguoi trong khu cach ly co thém luong
thure, thue phém.

Gap cu Nguyeén Thi Ba trong can nha cii
ki da xudng cip, tai san ching c6 gi dang
gid, nhung tam long cua me that bao la. Véi
4nh mét chan chira tinh cam danh cho
nhimng nguoi linh, me gidi bay: Trong cude
chién tranh chéng quén Pon Pdt, me di mét
di nguoi con trai yéu quy cua minh. Hoa
binh rdi, me khong mudn ai phai ngi xudng
vi cude chién chéng lai dich bénh Covid-19
nay. Nha ngheo, ong ba chi co chut qua qué
kiéng, mé rau tréng dugc, cling véi nam
ga0, xin gop thém vao dé moi ngudi co sie B s : =
khoe, hoan thanh nhiém vu trén giao. Cu Nguyén Thi Ba mang gao, rau dén ting h¢ khu cdch ly

s i o “hghs
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Truc tiép nhan mén qua nho
cua me, anh Pham Duy Triét, Pho
truéng Céng an xi Thach Dai, ké:
Sang ngay 31-3-2020, thiy mét cu
ba trén tay x4ch tii gao ciing miy
b6 rau dén xin ung hd khu cach ly,
chiing t6i ai ndy déu xtic dong. Boi
day la gia dinh liét si, doi séng
khong liy gi 1am khédm kha nhung
van tinh nguyén ung hé vit chit.
Nghia ctr cao dep ciia cu Nguyén
Thi Ba s€ la dong lyc giip ching
t6i co thém quyét tim de hoan
thanh nhiém vu trén tuyen déu
chong dich bénh...

| oo TAM TRO CON. EM .
TU NUUC NSOAI VA CAC |
DIA PHUTNG KHAC TRO VE

| kg P S N WAL |
il

| TGOS,
—'—'-.mf,c':'.
e .

Pho chu tich UBND xa Thach  Can bo, nhan vien khu cdch ly nhan mon qua ting ho ctia cu Ba

bai, 6ng Duong Vian Hai cho biét:

Nhing ngay qua, hudng trng 101 kéu goi ctia Chinh
phu trong cong tac phong, chéng dich Covid-19,
trén dia ban huyén Thach Ha noi chung va xa
Thach Dai néi riéng, da cé nhidu té chirc va ca
nhén tham gia ung hd bing tinh cam, vat chét gop
phin cing ca xa hdi chung tay chng dich. Viéc
lam cua cu Ba that dang trén trong.

Me liét st Nguyén Thi Ba trong nha minh

Gia tri vat chét tuy khong lén, nhung that
dang trin quy tim long clia mot ngudi me liét si.
Diéu 4y khién cho khéng chi cdp uy, chinh
quyén, ma céc ban nganh, doan thé, cling ngudi
din dia phuong cam kich. Viéc lam cua cu
Nguyén Thi Ba la nghia cir dep, dang dé moi
ngudi hoc tap va lam theo. <
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KY NIEM 45 NAM NGAY GIAI PHONG MIEN NAM (30-4-1975 - 30-4-2020)

(Todi niom i hoa dc.

>NGUYEN LAN CHI

a0 diing ngay quén ta nd sing tién cong
Budén Ma Thudt, mo man chién dich
Tay Nguyén (3-1975), t6i ciing nhiéu
ban bé khdi 16p 10 truong cép 3 Trin
Phu (Dirc Tho, Ha Tinh) bit ngd nhén dugc gidy goi
kham ruyén bd doi. Mic du can ning chi trom trém
42kg, song toi van nghiém nhién tring tuyén “loai
A” Béy gio, bau khong khi chién sy & mién Nam
dang s6i suc timg ngay, timg gio, khién 1i hoc trod
chung t6i ching con tim dia nao ma nghi dén
chuyén hoc hanh, thi cir nira. RAt nhiéu be ban t6i da
viét quyét tim thir xin nhap ngii. Ai ndy déu ¥ thuc
dugc trach nhiem cua tuf)i tré trude thoi khic trong
dai cua lich sir, ring cAn phai lam mot viée gi do.
Vay nen con trai, con gai tring myen déu tu giac
ram rip nghiém 1énh va khéng mdt truong hop nao
thodi thac, trén tranh nghia vu thiéng liéng ca.

Hoi 4y, & mién Béic, nganh gido duc van ap dung
hé gido duc phd théng 10 nim véi 3 cap hoe. Chi

Bo doi hanh quan vao chién trueng
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tmh riéng mot 10'p 10G cua t6i, c6 nhimg day ban
trong tron, si sb trong 16p véan t61 hon mét phén ba.
Chang kip noi 1o tir bigt thay ¢0 va ban bé, tir noi &
tro téi goi ghém do quén, sach va, dap xe vugt hon
20km vé nha. Budi tdi, du lién hoan chia tay do chi
doan thanh nién dia phuong t6 chirc. Sang sém hém
sau, ngay 10-4-1975, to1 da c¢6 mat ¢ san van dong
ctia huyén dé tap trung. Lira ching t6i ngay dy lim
mong mo song ngoc nghéch, van chuong tho phu
thude nhleu yéu bang tinh yéu sach vé tring trong.
Nao da miy ai biét dén ban tay ctia mét ngudi con
gai, noi chi dén mot nu hon. Bao di la di, nhe nhang
va don gian vay thoi. C6 diéu dén tan gidy phut phai
gia biét méi truomg, t6i mdi thim thia cai cém gidc
“xép bt nghién” 13 thé nao, né vira xao xuyen chang
lang, lai vua c6 chat g1 d6 co hd nhu tiéc nudi, kho
long ta xiét. Chua biét diéu gi dang cho doi minh &
phia trude, nhlmg voi cai tudi mudi tam diy khat
vong, chiing t5i van ham hé dén buéc.

To lich ngay 31d1 phong mién Nam
théng nhdt dat nuéc



Trit bo bd canh hoc tro, xing xinh by quéin phuc
vai T Chau soi d6i méi khua, dam trai tré la 1Am trong
mét nhau, nhét 14 céc ban gai cing 16p. Tir sin van
dong huyén Dirc Tho, chimg t6i rong rin theo qubc 16
s0 8, vuot pha Linh Cam vé noi huén luyén. Méi déu,
con hing “tiét vit”, ai niy thi nhau trd tai pha trd rom
ra, tiéng cudi rung doc hang quén, vé sau duoc khoang
chuyc cdy s trér 1én thi khéng khi cir dng dan. Rong ra
hon 6 tiéng dong hé cudc b, bér hoi tai, ca doan vé dén
diém ddng quén. Bira com dAu tién trong doi linh dugce
bay ra trén mam c6 “xanh mai miét” trong bong chiéu
ta, mit trdri do ryre tir tir lin xudng sau diy Giing Man.
Khéu phén thirc an sip day tii hu trong chiéc dia quan
dung ba ngan, co thit, cé rau muéng va dac biét “4n
tuong” 1a mon bi ngd vang choe. Mo hoi md ké mudt
mat, nhé nhai, miéng kho dfmg, nguoi cir b buoi nén
du bung déi meo nhimg t6i khéng thé nio lua cho hét
bat com. Canh linh cii bao c¢6 ma in, mon bi ngd s& doy
dau dAu, nhung t6i van khéng tai nao nuét cho ndi.

By gi¢y, Trung doan 22B, Sur doan 341B - danh
hi¢u 1a Su doan Séng Lam cé hang chyc tiéu doan
dimg chén ¢ ving ban son dia thugc huyén Huong
Son, Ha Tinh. Ngay nay, ving dit 4y nam doc ca hai
bén dudng Ho Chi Minh, doan tir Ph6 Chau dén huyén
m¢&i Vi Quang. Trung doan chuyén huén luyén tin
binh dé bd sung cho céc chién trrong.

Toi vé Dai doi 5 Tiéu doan 2, dimg chan ¢ xa Son
Ham. Vira én dinh xong td chire, don vi bt tay vao
hudn luyén cc bai ki chién thuat bd binh. Nao tip bin
sting AK, o trung lién, dai lién. Lai tap ca ky thuat
dénh boc phé, bin bia di dong, ban dém nhin deén, ...
thoi thi du ca. Rdi hanh quan mang véc ba 16, sing

[N .

Nhan dan Sai Gon diéu hanh mutng thanh phé dugc gidi
phong (ngay 15-5-1975)

dan, cube xeéng. Dang tudi an tudi ngu, nira dém bi
dimg ddy béi 1énh bao dong chién dau, thé 13 ai ndy
nhéo nhéo trong ba 16 1én vai cim dau ma chay. Lim
anh cham chap bi “quat” cho sém toc.

Nhung rdi moi thir ciing qua di, tinh déng doi da
géin két nhimg con ngudi xa la véi nhau. Canh linh tré
cir hdn nhién khéo nhau, ai ciing chi lo ring minh qua
chiim chin, khéo ma két thic chién tranh dén noi, ¢o
khi dén “6ng bo” ciing khong con dé ma lugm. Dimg
cAi, gitra trira ngdy 30-4-1975, trong céi ning hé néng
nd, qua radio, chiing t6i biét tin chién dich H Chi Minh
lich str toan thing. Téng théng Dwong Vin Minh tuyén
b6 dAu hang v diéu kién. Pai quan ta tir nim canh da
tran vao Sai Gon va cim cd trén noc dinh Poe Lap. ..
Du khong thét ra bang 161 nhung hau hét canh linh
mang to & dai doi toi, vui thi vui that song anh nao ciing
thim tiéc gia nhu chién dich kéo dai thém mét hai tuin
1€ nira, thi biét dau minh s& nhan 1énh hanh quéan “than
tdc” vao Nam va khong chimg s& c6 mat ¢ Sai Gon,
duge dy tran cubi cing. C) nhén bao lam trai “nhét
xanh co, nhi d6 ngyre”. Niém vui dm ap cang tran ngue
tre, bong VO 0a trén moi, trén toc moi ngu(n dan dat
Viét. Am huong cua bai ca “Nhu co Bac Hb trong ngay
vui dai thzmg cua nhac sT Pham Tuyén vit [én khap
moi néo, hét stre tir nhién, thiét tha ma xiét bao lang
dong. Long nguoi ngd nhu dang bay 1én cling song niii,
hoa quyén trong khtic hoan ca. Hoa binh thét rdi. ..

Sau 1& mimg chién thing rgp c& hoa, chung t6i tro
v& véi thyc tai, dit trong long khon ngudi noi tiéc nuéi
hui hyi. Sudt ngdy mai mot lan, 1€, bo, toai ngoai bai
tap, hoan thanh nét cac bai huin luyén thuc binh, 101
ban dan thit, Téi cing dong déi duge thudng thire
hurong vi ctia keo cu-do chinh véo thoi gian nay. Hing
ngay, vao khoang 9 gi¢ sang, ngoai thao truong o trén
mot suon doi, trung déi cho linh giai lao. Dimg tim Ay,
khéng biét tir dau xudt hién mét ba ldo bén keo cu-do
ngay vat cdy dung dinh xanh um bén con subi can. Ba
10 vén khin mo qua, mt tay gitr chéc chiéc thing trén
dau, con tay kia ve vay nhur maa. Kha lang 1€, ba khong
hé cét tleng rao cung ching moi moc vay ma khong
hiéu sao linh ta van tim tia duge. Mo dAu con rét chi 1
“bi mat”, nhung i ctr anh no ri tai anh kia, thanh thir
cudi cimg ai ciing biét. Pén gior giai lao, cac chang thay
nhau bo xubng chan do6i mua timg cip keo mang vé
chui vao bui cay nim thuong thire. Keo cu-do nau bang
mit mia, dé nguyén cap, can miéng to va nhai rém rép,
ngot va thom mé mén. An xong, rot bat nuée ché xanh
tumat hoi maoi that da lam sao. Tét nhién 1a moi chuyén
phai hét sirc kin déo vi néu dé can b trung doi, tidu doi
phat hién dugc thi s€ bi phat la cai chic.
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Xen ké 1a nhitng cugc hanh quan, luyén tap mang
vac, di lﬁy gao, bao dong ban dém... thoi thi cha
thiéu mon gi! Khén khd nhat [a cénh linh “bach dién
thu sinh™ luén cam thay déi chan nhur sip sira rung
dén noi, d6i vai moi nhir va sung tdy, rit bong, dém
vé& ndm dau phét khéc. Lam anh tuéng chimg khéng
thé nao qua ndi chang dau doi quan ngii. Cai cau “cir
phai rén that lc” gin nhwr thanh ciu cira miéng cia
can bd chi huy ngay iy mdi khi chén chinh dam tan
binh ching t6i. Ngay nghi, timg tiéu doi theo sw phan
cong vurot dbe Cong Troi vao rimg don cdy, chit nira,
ldy giang, vac vé& lam nha. Mdi trung d6i dung mét
ngdi nha bbn gian to vat bang rrong, lop gianh, vich
nira... Céng viée tuy vat, nhung ¢6 ban bé cling chia
ngot sé buii nén ai ndy déu vuot 1én. Nhirng lic mét
nhoc, canh linh tré thuong nghéu ngao nhiing ca
khtic do nhac si Nguyén Trong Tao, D61 truong Doi
tuyén van cua Trung doan sang tac. “Nui chap chiing,
niii cao cao. Anh di qua subi, qua bao dim déo...”.
Nép séng ky luat da gitip ching t6i cimg cat, vimg
vang lén rt nhiéu.

Nhung doi linh may ai ma dodn tnrée duge trong
lai. Khi mai gianh trén nhimg nép nha con chua kip
nga mau mua néng, thi don vi ¢6 su thay déi. Dau
thang 6, mot doan can bo mang quan phuyc xanh, trén
ve 4o c6 phit hiéu én bac, vé lay quan cho nganh Hang
khéng Dan dung vira méi dirgc thanh lap. Bay gid,
trong suy nghi c6 phin ngé nghéch ciia canh linh hoc
tro thi viéc chuyén sang Hang khong dong nghia véi
di “quét duong bang” nén khong may ai man ma. Di
nhién, Cuc Hang khong lay nguoi tren co s¢ tu
nguyén, kha nhiéu tay vira tét ngluep cap 3 hogc dang
hoc do dai hoc ¢ co h01 Ira chon, héu hét deu chéi tir.
S6 anh em chuyén vé Hang khéng ngay iy phan lon
déu duoe dio tao thg may rdi ra lam vige tai cac xuong
bao dudng ki thuét hodic trire tiép 1am ngoai trudng tai
cac sin bay & hai dau dat nudc. Tiép d6 1a dot diéu
chuyén sang Céng an nhén dan vi trang (nay la Bo
déi Bién phong) kha ram r, d0'n vi méi ldy ca mét sb
tiéu doi truong di cung. Quan s6 dai d6i t6i vira dugc
b sung lai van di gin mot nira, ngudi di ke & bui ngi
chia tay. Trong s6 anh em di vé CANDVT dot dy,
nhiéu nguoi da nga xubng ngay khi bon phan dong
Pén Pét - Iéng Xari tran sang xam lan bién gi6i Tay
Nam nmréc ta. Tuy nhién, cling co nguoi tré thanh can
b chi huy lanh dao cap cao, nhu Thugng tuéng Anh
hing LLVTND Vo Trong Viét, Uy vién Trung wong
Ding (khoa X1, XII). Anh timg 14 Chinh try i Tur lénh
B¢ déi Bién phong, Thir truong B Quéc phong, hién
14 Chii nhiém Uy ban QP - AN ctia Quédc héi.
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Cubi thang 9-1975, Trung doan 22B nhén Iénh di
khéi phuc tuyén dudng sit Minh Cam - Tién An. Cac
don vi dugc 1énh df’ing loat do nha di chuyén ra song
Ngan Phé két be dua vao Quang Binh, thuc hién
nhiém vy ndi lai tuyén giao thong huyét mach timg bi
dut doan nhidu nim boi chién tranh. Dai ddi t5i chia
nhau déng tam trong céc nha dén, rong rd gan ca thang
troi, ngay nao linh ciing vac cgt kéo va cho tranh tre
nira 14 ra bén song. Khi cong viéc hoan tét, cac don vi
sép ngira chuén bi 1én duong thi ¢6 doan can b cua
Quan ching PK - KQ vé nhin quan. Thé 1a thém lin
ntra, don vi t61 lai “tan dan, x¢ nghe”. Lén nay thi
khéng dugc phép Iya chon, téi cting mdt s6 anh em
khac 1én tau hoa ra Bic, con dai by phan tiép tuc di
chuyén vao man Quang Binh.

Pén ga Hang C6 (nay 1a ga Ha Nbi), ching t6i
chuyén tau ngugc 1én ga Sen Ho, xe don vi don vé
Hiép Hoa, Ha Béc (nay thuge Bic Giang). Lan thir
hai trong doi, chiing t6i tro thanh “tan binh”. Doanh
trai co tén la Trai Co nam trén mot khu go cao kha
réng, co nhiéu cay xanh, ké can thi tran Thé.ng. Nghe
néi trudie kia, noi nay cia mét don vi phéo binh. Didu
khién t6i ngac nhién la kha dong nhimg ngudi linh
cua K.35 ngay 4y c6 nhiéu ngwdi mé van B Chu
nhu diéu dé. Ho thudc vanh vach tén timg thién
truyén cua nha van tai hoa nay, lai biét tuodng tan ca
tén khai sinh cuia éng la Chu Ba Binh. Mgt anh lai xe
tai ctia don vi thudmg ké véi t6i rang day chinh 1a noi
D4 Chu cho ra ddi nhing truyén ngan néi tiéng nhur:
“Mila ca bot”, “Huong co mat”. .. Sau nay, nhiéu lan
duoc dién kién bac D& Chu, t6i da dinh bung hoi xem
hw thyc thé nao, nhung loay hoay rdi lai cir quén.
Viay nén ctr gitr mai trong long nhu mét ky niém dep
cua doi quan ng.

Nhimg nim thang déng & Trai Cd, t6i may mén
duge gap va lam quen vai thanh vién déu tién cia Tap
chi Vin nghé Quan doi, 4y 14 nha viin Xuén Sach cing
gia dinh 6ng. Thu trrdng don vi t6i ngay 4y vén 1a
mot cuu phi ¢ong truc thang, qué o Dién Chéu, N ghé
An, 6ng rit ngudng md cac nha vin méc 4o linh dang
ngu trong “ngdi dén thiéng” s6 4 Ly Nam BE, Ha Noi.
Thay t6i mau mé sach v, bit ngd vao mot sang chu
nhat, sép dién quéin phyc chinh t& dn t6i t&i thim va
gidi thidu véi nha vin Xuén Sach. Méi quen biét nha
van chua duoc m:iy na, thi cubi nim 1978, tiéu dodn
kho 35 duge Iénh di chuyén vao bia img quéc gia Ciic
Phuong, Ninh Binh. Piu nim 1979, t6i duoc cur di
tiép nhan vii khi khi tai ctia Lién X6 vién trg cho Quén
ching Khéng quan.



& cang Chua V&, Hai Phong. Giér day moi khi nhé
lai nhiing ngay da qua, t6i cir nghi véi quan ham nhir
hién nay néu dugc giao nhiém vu cua chang trung si
hom 40 ndm trudc, chic khong dé gi lam duge. Han la
khéng khi chién sy va nhiét huyét ciia tudi tré da gitip
ti vargt 18n tat ca. Subt hon ba thang bam try & thanh
phé Cang, mét minh t6i xudi nguoc nhin khi tai, thué
xe van chuyen hang tir cang vao ga Hai Phong, lién hé
vo1 dudng sit dua khi tai vé Ha N6i va Thanh Hoa, sau
do ban giao nguyén ven cho cac don vi khéng quan
chién dau. Sau khi hoan thanh nhiém vu & dit Cang,
t6i tro vé don vi cii véi mt trin 6m kich liét gitra chén
rimg xanh, nii tham.

Mua thu nam 1980, t61 duoc cur vao Nha Trang
hoc dao tao si quan khong quan, khoa hoc kéo dai 3
niam. Ciu hat “0i Nha Trang, mua thu lai vé, trong nu
cudi va trong tiéng hat say mé...” ctia nhac si Van Ky
lam dim say long
nguodi, nhung co ai
ngo dau ching t6i
da trai qua nhiing
nam thang hoc tap
vi rén luyén day
cuc nhoc va trén ai.
Tét nghiép ra
trwong, t61 dugce
phong trung Gy va
dugc gitr lai truong
lam gido  vién.
Nhung t6i chua kip
dimg buc gidng
ngay nao thi dugc
chuyén sang nghé
tuyén huén. Thanh
phé bién tr¢ thanh
qué huong thir hai
cuia toi, dong thoi ciing 1a noi t6i khoi nghidp cim b,

Cudc hanh trinh ctia nguoi linh ng& nhu khong co
dich cubi cimg. Canh linh 1975 khéng chi riéng téi,
con rat nhiéu ngudi 16 hen véi thanh phd phuong Nam
ngfp trin ning gi6. Cho mai dén mua thu nim 1988,
14n dau tién t6i m6i duge dit chan dén Sai Gon. Lita
chién tranh da tit 1au rdi, ngd dau phai mét hang chuc
nam sau mot nguoi linh binh thuong nhur t6i méi di
tron. Sau mét phan tu thé ky gin b véi xi thity duong
cat trang Nha Trang, t6i chinh thirc chia tay véi
Truong SQ KQ va Quén chung PK - KQ.

Hanh phuc trong héa binh

Thuong tudn thang 3-2005, t6i roi Trai viét & Nha
sang tic Dai Lai. Trén dudng roi HA Néi vao nhiém so

tai Thanh phé Ho Chi Minh, t6i hat chét boi ngdi trén
chuyén tau E1 kinh hoang (bi d6 ¢ bén ngoai ga Lang
C5). Toi dén Sai Gon tren mot chuyén tau “dinh
ménh” nhur thé. Au cling la ) phén va con cd mdt chit
may mén. Tir by giér trds di, t6i chinh thire tr& thanh
mét cong dan - chién si cuia thanh phd mang tén Bac
Hb kinh yéu.

Ban be ctung dai doi voi t01 ngay ay sau khi hoan
thanh nhiém vu, nhleu ngudi roi quan ngil tro vé tlep
tuc con dudng hoc vau, ho vao doi voi nhitng tAm
bang béc s, ky s hang hai, tién si, kién tric SU, V.V..
C6 nguoi la phi cong mdt thoi ngang doc rudi rong
trén bau trdi T quéc. Lai ¢ ngudi mang nghiép van
chuong, hodc theo dudi nghé bao. Nhicu nguoi thanh
danh trén céc linh vuc ciia doi sdng xa hoi. Song ciing
6 khong it ban 1an dan tré vé véi vach xudt phat ban
ddu, “nam dudi trau”....

Thot gian
khong dgi, moi
thir cir thé limg
limg tr6i di. Moi
ngudi déu c6 mét
s6 phan riéng, va
ching t6i lac nhau
tir ddy. Vi thé, hoi
dong ngii 1975 tai
thanh phd mang
tén Bac H) duoc
nhém hop hing
nam khong ngoai
myc dich néi dai
soi day lién lac, dé
bé ban tim nhau,
on lai mot thoi trai
tre. Du da budc
qua ngudng luc tudn, nhung gp lai nhau van ctr 6n ao
“mi, tau”.

ANH: INTERNET

Diu ¢ tin phuong trdi goe bién nao di nita, nhimg
ngudi timg c6 mét thoi khodc 4o linh van khéng dé gi
quén dugc nhiing vét cham khic d4u doi hin sau trong
tam tuong. Bay gio, dau nhimg soi toc trén mai dau
nhiéu anh, chi da diém mau swong gi6, nhung tam hén
canh linh “cudi thoi chién tranh, dau thoi hoa binh™
thi dudng nhur van con tré mai nhur tudi muoi tim, doi
muoi thud nao.

Cam on ky trc thang Tur! Xin dugc cam on cac thé
hé cha anh di tree va ngan 1an cam on dét mrée! Hoai
niém vé nhimg ngay thang Tu ciia mdt “thdi hoa do”
s& mdi van tuoi rong. .. <
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Nghi tt mua dich

>PHAM QUE NGHI

0 1€, chura bao gid va chua khi nao murc

d6 dién bién tam 1y trong doi séng xa

hoi co nhirng lo léng, x40 tron nhur hién

nay, ké tir sau cudc chién tranh vé quéc_
C6 1€ x4c dinh dugc mirc dd nguy hiém, kha ning
lay nhiém va dy bao tinh chat cia virut viém duong
hé hép cép dbi véi sirc khoe cong dong. Ngay tir
khi phat hién hai bénh nhén dau tién ngudi thanh
phé Vii Han (Trung Québc) nhidm bénh da nhap
vién vao Bénh vién Chg Riy, Thanh phén Ho Chi
Minh ngay 22-01-2020 va hai ngudi nay da dugc
x4c nhin nhiém SARS-CoV-2 vao tdi hoém sau.
Sau khi xdc nhan, ngay 24-01, Pho thu tuéng
Chinh phu Vi Pirc Dam da ra [énh kich hoat Trung
tam phong chéng dich bénh khan cap. Téng Bi thur,
Chu tich nuéc, Nguyén Phi Trong ra 10i kéu goi.
Ngay 31-3- 2020 Thu tuéng Chinh phu ra Chi thi
16/CT-TTg vé quyét liét thuc hién cac bién phap
cép bach phong, chéng dich COVID-19. Chi thi
néu r0: Thuc hién cach ly toan xa hoi trong vong 15
ngay ké tir 0 gidr ngdy 01-4-2020 trén pham vi toan
quéc theo nguyén tic gia dinh cach ly véi gia dinh,
thon ban cach ly vai thon ban, xa cach ly vai xa,
huyén cach ly véi huyén, tinh cach ly véi tinh,
phin xuong, nha may san xXuét phai dam bao

ANH: DUONG GIANG

khoang cach an_{toz‘m, deo khau trang, thuc hién khur
tring, diét khuan theo quy dinh.

Chi can nghe khau hiéu “Chéng dich nhu chéng
gidc” va 101 kéu goi ciia Tong Bi thu, Chu tich
nuoc; Chi thi cua Thu tudng du biét tim quan trong
ctia can bénh viém phdi cap dbi véi doi song xa hoi
va strc khoe con ngudi nhu thé nao. Xét & mot goc
d6 nao do6, chéng dich con nguy hiém hon chéng
giac, boi khong c6 sy hién hiru dbi mat ma né nhur
ké sat nhan lén khuit trong bong t6i. Roi tir bong
t6i, bit ngd tin cong. Su tan cong ciing nhe nhing
ma v cung nguy hlem N6 khong phat bénh ngay,
nou trong co thé r6i cu thé huy hoai cic té bao hé
hé hip. Tir ngudi b mac lay nhiém ra xung quanh
v&i nhitng ngudi tiép xtc. Khi ¢6 thé nhan dién
duoc no thi lae do, sire khoe coi nhu da can kiét.
Nhung cling qua mua dich, chung ta nhin 6 ra
duoc nhiéu khuén mat hon, nhian dién 6 hon
nhirng gi dang xay ra xung quanh.

Diém qua hanh trinh ctia virut corona chung
méi khi duge phat hién trén thé gidi ma dau tién 1a
thanh phd Vii Han, dén nay cho thdy, the do lay
nhiém 1a rét cao. Cac ca nghi ngo diu tién dugc
bédo cdo vao ngay 31-12-2019, vai céc triéu chirng
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Binh chiing Héa hoc phun khit trung tiéu déc Bénh vién
Bach Mai (ngay 29-3-2020)

Cdc nghién ctiu vién Vién Nghién ctiu Y dugce hoc Qudn su,
Hoc viéen Qudn y nghién cttu tao kit thit nCoV
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dau tién xuét hién khoang hon 3 tuan trude d6. Chi
trong vong chua day 3 thang tir ngay phat hién
bung phat, ngay 11-3-2020, T6 chirc Y té thé gidi
da phai cong b dich Covid-19 la dai dich toan cau.
Theo trang théng ké worldometers.info, tinh dén
sang 7/4 (gio Viét Nam), trén thé gidi hién co
1.342.372 trudng hop méc bénh viém duong ho
hip cip Covid-19 do virus corona ching méi
(SARS-CoV-2) giy ra va 74.558 truong hop tur
vong (Day la con s6 cong b 6 gio ngay 7/4 va con
sO ndy s& con tlep tuc duge bo sung). Khong chi
toc do lay nhiém ma mtrc d phirc tap vé cau tric
ciing 1 van dé lam dau dau cac nha khoa hoc. To6
chirc Y té thé giGi da phai d6i toi 4 lan tén goi. Khi
moi phat hién cd tén 1a 2019-nCoV roi chuyén
thanh nCoV-19, COVID-19 va méi day Té chirc Y
té thé gioi théng nhat tén goi SARS- CoV-2.

Phai néi 1a khi dich xay ra, Chinh phu
Viét Nam da don toan bd tam stic, tién cua,
nhan lye, vat lue cho céng tac phong chéng
dich. Nhimg chi dao, nhitng quyét sach
trong t6 chire thue hién ngan chan, kiém
toa, cach ly, diéu tri dbi voi ngudi bi nhidm
bénh tir trung wong cho dén tan co s& du
thay mot quyét tim ciia nha nuée cua dan,
vi dan. Chap nhan tit ca nhimg thiét hai vé
kinh té dé giir sirc khoe cho dan. Mét loat
g6i hé trg véi hang chuc ngan ty dong cho
cac doanh nghiép, phuc vu cach ly, bdi
dudng v, bac si, nhimg ngudi “linh tuyén
diu”, ngudi lao dong khéng cé viée lam
trong miia dich dé sin sang hoat dong khi

hiéu qua; td chirc va chi dao cac don vi quan doi
trén dia ban ca nudc tryc tiép tham gia ciing lwc
lugng véi hang ngan y, bac si sin sang thudng tryue
diéu tri. Cac bénh vién da chién, cic hoat dong
phun khir tring méi truomg, chéng 1ay nhidm luén
duge cac dia phuong va Ban chéng dich tin céy
giao pho. Hinh anh nhimg Ba me Viét Nam anh
hung, gan tram tudi cim cui may khau trang giup
dd nguoi nghéo, doc toan b tiét kiém cua tudi gia
uing hd, quyén gop quy phong, chéng dich COVID-
19. Nhirng cau chuyén cam dong dé khong chi la
hinh anh dep, tim long cao ca ma d6 con la quyét
tam, sy dong long cua toan dan véi Dang, Chinh
phu trong “cudc chién vai dai dich” COVID-19,

Nhung c6 &, chua luc nao va chua khi nao,
trach nhiém cua nguoi linh duoc phat huy cao do
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hét dich. Céc goi ctru trg khéng chi yén  Bo déi bién phong chét chan ngay dém tai bién gisi ctia khdu Hoanh B6

long cac doanh nghidp ma con la sy binh  (Qudng Ninh)

yén trong xa hdi, do chinh la cach 6n dinh

long dan ngay tir chinh sach. Chung tay cting Chinh
pht, céc bd ban nganh dén dia phuong ciing xay
dung quyét tim ngin chin, dy Iui dich, bénh. Cac
doanh nghiép, cac nha hao tdm va toan dan da cung
Pang, Nha nudc td chirc ung hd tién, vit chit,
phuong tién chira tri phong dich.

Co biét bao cau chuyén cam djng cua cac lyc
luong v, bac si & cac bénh vién xa minh didu tri cho
bénh nhan ¢ cac bénh vién. Khéng chi Bo Y té ma
B¢ Giao duc va Pao tao, By Lao dong - Thuong
binh va Xa hoi, B§ Cong an, B Quéc phong dac
biét 1a chinh quyén cac dia phuong cé dich vao
cudc. Khi nhan duoc y kién chi dao cua Chinh phu,
B6 Quéc phong di té chirc trién khai day du va

nhur trong phong chdng dich 1an nay. Cac nha khoa
hoc thuée Hoc vién Quén y va Cong ty CP Cong
nghe Viét A d3 hoan thién quy trinh ché tao bd kit
phat hién virusSARS-CoV-2végicong suat 10.000
bo/ngay. Thoi gian phat hién virus trong vong 2
gio. Khi noi vé nhimg gi da dat duoc, Trung tudng,
GS-TS D& Quyét, Giam déc Hoc vién Quéan y cho
biét: “Chuing t6i xac dinh rd tim quan trong ddc
biét ctia viéc phai soém c6 bd kit phat hién virus
SARS-CoV-2 dé phuc vu cong tic phong chéng
dich bénhCovid-19, nén da chu dong vao cudc,
trién khai tit ca cac huéng. Sau hon 1 thang miét
mai nghién ctru khong ngirng nghi, cac nha khoa
hoc nd luc lam viée ca ngay 14n dém, dén hém nay,
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Ban Phu nit Quan doi trién khai cdc hoat dong tuyén truyén phong chéng dich
Covid-19 tai don vi

2 don vi da hoan thién quy trinh cng nghé ché tao
duoc bd kit”. Thanh céng nghién ciru nay, khong
chi thdy trach nhiém ctia nguoi linh véi dat nudc,
dan tdc ma no con la trach nhiém cua dan toc Viét
Nam voéi cong déng quéc té. Khing dinh chit
luong nghién ctru diéu tri bénh dich ¢ Viét Nam.
Hinh anh ngudi linh “Bg déi Cu Hb”, vao ring
cAm trai, tuin tra canh gac ngan chan “chay dich”,
“trbn dich™ sudt ca dai bién giéi, tham gia cling céc
lue lwgng khac phuc vu cach ly, didu tri, phuc vu
nhiing nguoi thude dién theo doi, cach ly theo yéu
ciu. Dico trwong hop, vi dang thuc hién nhiém vu
cich ly ngudi 1y nhiém Covid-19, mic di da dinh
san ngay vui cua hai gia dinh, song di hodn ngay
cudi dé hoan thanh nhiém vu duoc giao, dé cham
lo vi sirc khoe ctia cong dong. Nhiéu, rat nhicu diéu
t6t dep nay né trong mua dich ma trén hét, chi ¢6
tam 1ong con ngudi dén voi con ngudi.

Bén nhirng cai tich cue, khong khoi ¢6 nhiing
didu budn long. Khi nghe c6 ngudi nhidm dich
trong khu vure, ca thanh phd tranh mua tranh ban,
tich trr lwvong, thuce pham Cac co so kinh doanh y
té, ddu co thu mua khéu trang, gdm hang, ban kiém
101, khi céc co quan chirc ning vao cudce thi tir ch01
Lai c6 doanh nghiép, loi dung k& ho dé san xuét
khau trang gia. C6 mot so ca nhan, can b, sau
nhimg chuyén di céng tic, di du lich qua ving
dich, vi ly do nao do da trén khai bao, khai bao
thiéu trung thue vé y té. C6 nhimg cé nhén khi phai
di cach ly t6 thai do bat hop tac, doi hoi chat lrong
sudt in. Con ¢ nhirng ngudi loi dung mang xa hoi,
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lang ma nhitng ngudi dang lo léng
cho sttc khoe cua chinh ho. Cling
tir sir vo vy thire trach nhiém véi
cong dong ma lam dich bing phat
tré lai, pha nét tat ca cong stic cling
nhirng ) géng cta biét bao tap thé,
c4 nhan da ngay dém lo ling ngin
chan dich. Hinh anh Phé thu tuéng
Chinh phu Vi DBirc Pam, Truong
ban Chi dao qudc gia phong ching
dich bénh do chung méi cua virus
coronadua hai tay 0m mit khi nghe
tin c6 bénh nhan thir 17 viém phéi
cﬁp tai phién hop khéan cta thanh
phé Ha Néi khi dich Covid-19
bing phét tré lai tir chuyén bay
VN0054. TAm anh da néi Ién it ca,
nhét 1a théi d6 dbi v6i nhimg cé
nhén da vé tinh hay ¢ ¥ lang tranh
trach nhiém khai bao y té vai co quan c¢6 trach
nhiém dé cach ly. D6 chinh 1a nhiing hanh vi dang
trach, déng 1én an va cén thiét phai c6 ché tai dé
rin de nhimg truong hop sau, l4n sau.

Dich bénh 1di s& qua. Luc d6, ching ta s& ngdi
nhin lai nhirng gi da lam, nhitng gi da qua, nhing
gi da trai. Vi nhimg ngudi trén tranh trach nhiém
khi nhi&m dich, khai man y t&, dau co tich tri, lgi
dung lam giau, v6 v thtic, thiéu trach nhiém voi xa
hdi vao nhiing ngay c6 dich, liéu luong tdm ho s&
nghi gi, phdn xét gi véi nhimg diéu da gay ra cho
cong dé)ng. Qua hoan nan méi hiéu duge long nhau
va cling nhan ra chan gia tri dich thuc cua moi con
ngudi dang song quanh ta. Ciing tir khé khin, sy
doan két, ddng 1ong di théi thiic tim toi nhitng gi4
tri khoa hoc vuot (réi. Hon luc nao hét, cin binh
tinh, déng long, doan két, thyc hién theo 15i kéu
goi ctia Tong Bi thu, Chu tich nrée. Trién khai va
thuc hién dﬁy du cac chi thi cua Tha twéng Chinh
phii. Mdi ngudi, mai nha chu dong va tur gide thue
hién ding, du cac quy trinh phong chdng dich ma
BoY té dd dua ra. Tin vao tai nang, ban linh cua
nhimg ngudi thay thude.

Doan két, thuong yéu, nhuwong nhin, sé chia
kho khan, dé chinh la strc manh dé da‘iy lui dich
bénh. Mdi ca nhén biét séng trach nhiém v6i chinh
minh va véi cong ddng, d6 di 1a bién phap hiru
hiéu dé ngin chin, bao vay, tin cong khéng cho
dich bung phat. M6t trach nhiém cdéng dan va
luong tim con ngudi. -



CAU CHUYEN VAN HOA

Ditg biéh minh thanh... vé cdm!

>QUYNH VAN

hi trong c6 vai ngay, sau

16 ca mic Covid-19 vira

duoc chira khoi, Viét Nam

da c6 thém hang chuc ca
khac, kéo theo s6 nguoi nghi nhiém va
s6 lugng ngudi cach ly ciing ting theo
kha nhanh. Diu nu6c ta vin dang
kiém soat tét tinh hinh, nhung dién
bién dich bénh phire tap ¢ cac nudce
trén thé gidi véi hang tram nguoi chét,
hang ngan ca nhiém méi mdi ngay thi
tim Iy lo ling, s¢ hdi va ky thi... déu
la phan xa ty nhién cua con nguoi.
Diéu do thit dé hiéu, boi ai cling quan
tAim dén sirc khoe, tinh mang cua ban
than va gia dinh. Thém vao do, hién
nay trén mang xa hoi, rat nhiéu thong
tin thiéu kiém chimg dugc ding tai,
copy va share véi toe dé chong mit.
Chinh nhirng thong tin giat gian ciu
views thoi phéng thai qua da gy ra
tim Iy s hii, hoang mang lam nhiéu
loan du luan. Ttr cong d("ing mang da
xuét hién tinh trang k¥ thi, miét thi
nguoi co lién quan dén dich, tir bénh
nhin, béc si, dén nguoi trg vé tir ving
dich, ngudi bi cach ly... tham chi ky
thi ca gia dinh, ngudi than cua ho.

Trude hét, phai néi ring tit ca
bénh nhan nhim Covid-19, du 1a bat
ky ai ciing déu duge Nha nudc tich
cue diéu tri mién phi bé'mg ché do
cham soc ddc biét cong tam, boi ho la
nhitrng bénh nhéan theo dung nghia.
Thir hai, Covid-19 la bénh dich toan
cﬁu, can lam su vao cudc quyét liét
cua ca hé théng chinh tri. Trong thuc
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Céng ddn cting tham gia cdc hoat déng véi bé déi tai Truong Qudn su
tinh Vinh Long
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Bo6 déi Bién phong tinh Qudng Ninh tuyén truyén, huéng ddn nhan ddn
cdch phong tranh dich
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Quyeén luyén chia tay bé déi sau thai gian cach ly tai Truong
Quadn su BTL Thu do6 Ha Né6i

té, sb nguoi bi cach ly ciing dang nd luc ¢b ging
bing viéc tw giac khai béo y té, tich cuc hop tac dé
gop phén kiém soét dich bénh, tranh lay Ian ra cong
dbng. Hon ai hét, ho va gia dinh ho rit can nhin
duogce sy ung hg, dong vién, chia s¢ cua tAt ca cong
dong chir khong phai thai d6 ky thi, xa lanh, coi ho
nhu ké “t01 dd™ di gieo ric dich bénh. Viéc ky thi,
soi moi, miét thi doi tr ngudi bénh 1a mét hanh vi
v ciing nguy hiém. N6 khién ngudi ¢é triéu chimg
nhiém bénh nhung vi tim 1y sg hai dam dong nén
khong dam di khai bao, khéng muén cong khai dén
cac co so'y té dé diéu tri. Didu nay v hinh trung da
khién cho cong tic chéng dich cang thém khé
khan, tr¢ thanh rao can trong viéc hop tac diéu tri,
cach ly hoac phong tranh cho cdng démg.

Thoi gian qua, ca nudc da va dang trién khai
ddng loat nhiéu bién phap phong, chong dich bénh
Covid-19 trén tinh than chu dong, quyét liét va rat
than trong. Dén thoi diém hién tai, moi chuyén van
nam trong tam klem soat. Tuy nhién, rat nhiéu
ngudi dan van séng trong tam 1y bét an, lo ling,
din dén ky thi, phan biét ddi xir véi nhimg ngudi
bénh va ngudi bi cach ly.

Dé chung tay ciing cong ddng day lui dich
bénh, ching ta can tinh téo true nhirng thong tin
sai léch vé tinh hinh dich bénh ma nén doc nhiing
tin chinh thong cia B3 Y té, kién quyét khong dé
ké xéu loi dung bénh dich Covid-19 chéng pha ché
d¢ trén khéng gian mang. Khi c6 triéu chimng ho,
st, kho tha, ngudi bénh cén lién hé co sy té gin
nhét dé diéu tri, khdng ty chira, dong thi han ché
di lai, tiép xtic v&i nhidu ngudi. Pac biét, dbi voi
nguoi méc Covid-19, ban than ho da phai chiu kha
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ANH: INTERNET

B6 CHQS TP Ba Ndng tham, chuc mung chi em & khu cdch
ly nhdn ngay 8-3

nhiéu tén hai tir sttc khoe 13n tinh thin; ding nén
lam ho thém tén thuong bdi su ky thi va cac hanh
vi phén biét dbi xir, bai didu do6 chi khién cho tinh
trang dich bénh ngay mét trim trong hon. Hay
déng cam va sé chia vdi nhitng nguoi mic bénh,
nhirng nguoi bi cach ly va ton trong nhitng ngudi
than ciia ho. Diéu nén lam nhét lic nay la dat tron
niém tin vao cac dich vu y té va 161 khuyén tin cay
tir cac co quan chire nang. Hiéu dung vé can bénh
cling nhu ap dung hiéu qua cac bién phap phong
dich chinh 14 yéu t6 co ban dé giir an toan cho ban
than va moi ngudi xung quanh. Hay chia sé bat
nhirng gian nan, vt va ciia d6i ngil y bac si va luc
lwgng lam nhiém vy cach ly bing cach co y thirc
hon trong viée thong tin, kiém chimg thong tin va
cdach hanh xtr pht hgp noi cong cdng cling nhu vai
cong dong. Trach nhiém ctia mdi cong dan 1a nghe
va lam theo nhimg khuyén cdo cia cac co quan y
té, khéng hoang mang va lan truyén nhiing tin tirc
chwa dugce kiém chimg. Phong chéng dich cin bit
dau tir nhimg thay d6i tich cyc vé thoi quen sinh
hoat, 16i séng hﬁng ngay, tranh hdi chimg dam
dong. Chi co nhu thé, dich bénh va nhirng kho
khan méi duge day lui.

Nhimg kho khan, bat on va sg hai trong mua dich
da quéa nhiéu, nhung ché qua lo ling ma hanh dong
thiéu khén ngoan, vé tinh lam tén thuong cho nhimg
con ngudi dang phai nd Iue ¢6 ging day lui bénh tat.
Hay nhin dai dich Covid-19 bang tim thé binh tinh
hon dé cuéc séng giam lo 4u, thém vui vé va cé nhidu
thay déi tich cuc. Xin dimg tr bién minh thanh déng
minh cua nhirng con virus thiéu trach nhiém, vé cam
véi nbi dau cia chinh cong ddng, -

ANH: INTERNET



HAI NITA TRONG NHAL

Do mai la nipe the

>PHAM THANH KHUCNG

nh ciing rat budn chir déu phai chi

minh em dau. Khi biét cau chuyén me

noi voi cac ban cua em. Anh biét. Em

budn lim. Ngudi me nao khi ¢ ndi lo
nhu thé cling s€ xu sy nhu me em a.

Gitra nhiing ngdy ca thé gici quan tam dén dich
bénh, ca nude ciing don toan lyc dé ngan chan phong
ngtra, diéu tri ciin bénh viém duong ho hap cap. Cong
vao do nhitng théng tin vé toe d6 lay nhiém; nhimg
vu viée mua ban khéu trang, tich trir luong, thuc phém
ctia ngudi dén, Nhimg thong tin d6 ¢6 thé khong chinh
xéc, do mét sb déi tuong loi dung vao dich bénh dé
dAu co, kiém 16i. DAu 14 thé, ciing du 1am long nhing
nguoi me lo cho con thém thit rudt.

Anh néi diéu nay ¢ thé em khong vui nhung c6
yéu td tir cach xir st clia em va céc ban trong vide niy.
Em ciing da 1am me. Céc ban em ciing da 1am me.
Nhung c6 18, chét linh vé tur, thing thin nén em va cic
ban da khong dé ¥ dén ndi lo cua me hing ngay, h‘é’mg
gidr. Trén cc phuong tién truyén thong, tir ti vi dén
dai phat thanh; tir bang thong tin ctia t6, x6m dén loa
phuong, xi luén nhic dén bién phap phong dich. Ri,
Itic no mé cira nha, ciing chi thay sic 4o blue cling doi
ngii tuyén truyén vién dén timg nha phat to roi, huéng
dén phong chéng dich COVID-19.

Tét nhién, anh hiéu. Em va c4c ban chd doi va
mong mudn dén ngiy gip mit sau 30 nim quan ngi.
N6 khong chi 1a ky niém, ky trc, con 1a ddu mdc bude
ngoit cude doi. Mgt ching duong lam ngudi linh day
gian khé, vat va nhung ciing khéng kém phan tir hao
va vinh quang. Vui lim chir, ban bé nhip ngii ngay dé
déu truong thanh, déu hanh phtic va déu 1a nhimg
nguoi linh gwong mau.

Anh biét, em va cac ban déu gép chung, gap nhau
nha ban bé ndu nuéng lién hoan cho vui chir khong
phai tu tap chd dong nguoi. Nhung me vén lo. Cai lo

clia tubi gia, clia ngudi me em a. Em cir dat minh vao
vi tri ctia me xem, khi cac chau con phai nghi hoc, em
con lo lng xuyt xoa, lam sao me khéng lo cho em,
cho chau va cho cac ban em duge. Xuan dén roi xuan
di va xuan lai dén. Pang thoi diém nay, em va cac ban
c6 thé chdr hét dich lién hoan, gap g&. Néu em va cic
ban van t6 chirc gdp mat, chiic me khoéng can nhung
chic long me s& khong vui. Dau hién nhr géi, ré thao
nhur giai, em van n6i thé ma. Va me, e nao cling coi
em nhu con gai nén me mai lo l‘fmg thé déy. Bao nhiéu
nim vo chong séng chung c6 me. Em lo toan, vét va
va chiéu chudng me. Gid, em vi me, néi cac ban gidn
thoi gian gip mat dau xudn, Anh tin cac ban em ciing
vui [ong va hiéu long em véi me chong hon.

Biét em budn va nghi nhidu ldm. Anh da dién xin
161 cac ban vé nhimg gi me da noi khi dén nha ban
ngay gap mit du xudn. Cac ban em déu thong cam va
chia sé lo ling véi anh va déu hiéu long
me, em a. Ai cling vui ve va con noi
v6i anh: Lam me la thé. Dau c6
bao nhiéu tudi thi trong con
mit clia me, con van mai la
tre tho.

Me ciing biét hom do
néi qua 11, biét em khong
vui. Me giuc anh noi vai em
& hiu cho long me diy.
Di hét ca cude doi
chua hidu hét
long  me
danh cho.
Lam me
mai la
nhur
thé em ™
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¢ t6i nim nay tubi da gan ké thit

thap. Nguoi luén tr hao vi 6 dan

con bay dira. Me sinh 5 lan, nhung

né 7 con, hai lan sinh déi ra bon
“cong chiia”. Ong ba ndi, ngoai chiing con ai dé d&
dan. B) thi cong tac xa. Minh me nudi con b?mg tat
ca tinh thuong yéu va ca nhimg giot nude mét cia
hanh phtc, cta dén dau, cua thiéu thén, budn tii.
Me ké nhitng dém mua ddng gia rét, 40 me khong
méy khi cai cic, dé 16 ra ca khudn ngyc cho con bu.
Bai sinh di, boi thiéu thén, com con ching da in,
léy dau ra sira bo, sira bot, me chi nudi con béng
dong sira chit chiu tir tim than gay. Con b hoai
ching no, dém nao ciing qudy, cir dira nay khoc doi
bt 12 dtra kia thirc gidc. R6i ching téi ctr thé 16m 1én
bing ngudn sira giy com ctia me. Vi me thi quit
queo, khd héo. Ai cling n6i me khd tir nho, mai 12
tudi d mo coi. Me séng véi gia dinh bac ca, nhung
vo bac cay nghiét. Vi ganh thém miéng in nén ba iy
ludn day nghién dira chau, di cé bé da rat siéng
nang, cham chi. H& buc 1én, bac ca lai danh rnéng
dira chau cdi cat. Vay nhung me vin khong hé oan
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trach hai bac. Mdi khi con ci vé nha, me van nhic
chung t6i dén tham hai bac, nh¢ biéu tién mua
thudc, dao nay hai bac 6m yéu lam roi.

Nhiéu lic, me khién toi ngac nhién vé long bao
dung, dirc nhan nhin ctia minh. 22 tudi, me veé voi
bd. Nghe bé ké, biét me tir hdi nho, thiy co bé
chim chi 1am viéc ma vin hay bi danh nén thuong
1&m. Pugc don vi cho nghi phép, bé vé xin cudi co
hang xém. Chéng c6 dam cheo, dam hoi, b muon
dugce cai xe dap cil, thém coi trf“iu, cut ruou xin don
me vé. Vai ngay sau, bd lai di bién biét, muro1 nam
ma chi dim lan vé phép. M&i lan bé vé, me lai co
thém nhitng dira con. Me nho ngudi, mang cai
bung to ma chang biét trong dé 6 hai sinh linh bé
nho. Me van ganh lna, ganh ra, 161 ao vt béo nudi
lon cho dén tin ngay sinh, roi lang 1& nudi con. To1
khéng sao hinh dung ndi cinh me mot minh trong
cin nha tranh, vach dat véi hai dia tré quay khoc
ca dém; con mét dira chimg khoang hai tu6i thi
nheo nheo gianh me véi hai em. Nbi co cuc dy c6
1& chi minh me méi c6 thé cam nhin ma khéng thé
di&n ta hét bang 1oi.



Ve sau, thay gia canh nheo nhoc qua, bé xin
xuét ngii. Bé vé, me c6 d& vat va hon nhung lai
thém nhirng lan bung mang da chira, clr c6 mai
mong cho “cé nép cé té”. Tudi ngoai bon muoi,
me c6 thém cdu ut. Céu lanh 1an nhung 6m dau
ludn. Mg vat va ¢ bénh vién cham con ma long
canh canh méy dtra & nha ¢o biét ndu ndi com?
Nam t6i hoc 16p ba, kinh té gia dinh khé khin
qua, bd vio mién Nam muu sinh. Trude do chi
ca t6i da 14y chdng, hai chi nita ciing vao Nam
lap nghiép, chi con lai me va nhirng dira con nho.
Me lam lung ngay dém dé nuéi con va dong vién
ching t6i ging hoc. Hom nao me ciing déy tir 4
gio sz’m , va khi xong xudi moi viéc da 9 gio
dém ri. H01 nho t6i nao biét _thuong me, thim
chi con kho chiu vi thiy me tin tién qua, chang
gidng me ciia nhirng dira ban khac. Khi vao cip
hai, téi durge hoc truong nang khiéu cua huyén.
O d6, dam ban hoc cua toi déu 13 con nha khim
kha vi thé tdi khong bao gid muén me minh di
hop phu huynh vao cubi mdi hoc ky. Me ching
ban tré trung, mac dep va sanh diéu. Me t61 khi

Anh minh hoa

4y di ngoai nim muoi, da dé nhan nheo, gin
gubc, mong tay va méng chian den xin vi 15i
rudng, ngam bun. C6 l4n, 16p t6 chire tiée trung
thu, c6 gido chu nhiém nhd me t61 dén phu niu
com, t6i chdi thé nao ciing khéng duge, thanh ra
ca budi ti cir lang ra, vo nhu d6 khong phai la
me minh vay., Me t6i co budn hay khong, toi
ciing khong biét nita. Cai thdi con gai vo tim
vay, nao c6 dé ¥ dén cam xuc cua me dau. Piéu
4y khién tai 4n han mai.

Gio day, ching to1 déu da tru’(‘mg thanh va
¢o cudc song On dinh ngit noi dira nao ciing
xa qué. Mudn bao hiéu me bing vit chit
nhung ngu‘m tir chbi hét thay. Me chi mong
con céi sip xép céng viéc vé choi. Nhung chi
em toi, ai cling tham viéc, liic nao ciing qua
ban ron. Me cur vdy, dm thim trong chd mong.
Dé roi, mdi khi ching téi can dén me, céc chau
cin dén ban tay chim séc cua ba ngoai thi me
lai sin long. Nguoi tiép tuc rot vao chung t0|
Iong khoan dung, dirc d6 luong, sy can man
chwa bao gi¢ can kiét. Thua me, subt doi
chung con chiu on Ngudi!
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>VU THI NGAT
ua  dong - Ciy gao d4u lang minh bi d6n rdi,
nam roi, con oi.
rét den

. i Téi giat minh:
muon, boi

viy hét Tét, ra giéng hai,
troi van con lanh. Dip Tét,
toi khong vé thim me duoc,
phin vi dudng xa, phin vi
gia dinh méi c6 thém mot
thanh vién bé nho. Mt i,
sau khi don dep xong, t6i
vira ngf’)i xuf)ng giuong thi
dién thoai d6 chuong. Sau
nhitng 1o hoi han, me ké
cho t6i chuyén ¢ qué nha.
Chuyén méi, chuyén cii dan
vao nhau. Gigng me bong
ching xudng:

- Sao lai chit ha me?

- N6 bi sdu duc ruéng rudt, cay cir
tia dén, ca lang di ¢d ciru nhung khong
duoc nén quyét dinh ha.

Toi thin thd. Tir lic d6 me noi gi
toi cting chi vang da boi tdm tri dang
dat sang phia khac. Cay gao c6 thy dau
lang véi t61i nhur mdt ngudi ban tri ky.
Thé nén hay tin cay bi dén ha, t6i bang
hoang nhur vira mét di thir quy gid trén
doi.

Cay gao khong biét co tur bao gia,
chi biét ring khi 16n 1én, i da thiy n6
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stng sting dimg
diu lang giira trip
triing mau xanh ctia déng
lta, noi c6 con muong ché
dong nudc mat di qua. D6 la
mot phin khéng thé thiéu
trong khong gian van hoa lang
t6i, nhur ¢t hoa tidu dé nhiing
ngudi con xa qué tim vé. Mdi
dip thang ba vé, cdy gao lai
bung no, do ruc, dep dén
nao long.

Co I& cay cing da
nhiéu tudi lim réi. Than
cdy to, cao thiang, canh 1a
dan xen tao thanh tan rong.
V6 cdy mau nau sdm xu xi
nhiéu gai goc. Muia he, ciy nhu
chiéc 6 xanh khéng 16, toa bong
mat mt ving réng 1én. Nguoi
ling ra dong hay ai di xa vé,
thuong dimg chan nghi lai dudi
gbc gao. Nghe tiéng chim
chuyén canh riu ran trong vom
14, long nguoi nhu ling lai.
Nhitng lan gio mat tir ngoai
canh ddng théi lai mang theo
huong lia méi, xoa diu ndi nhoc
nhin, Mua dong, cdy chi con tro
nhung canh giy gudc run ray gitra gla buébt. Ngudn
song thu lai, cay 1 lira, doi xuan vé. R01 mua Xuan
dén, , trong khi nhirng cdy khac ddm chdi nay lgc, ra
14 réi méi dom hoa thi cay gao nguoc lai, chi khi
hoa trat xudng rdi thi 16¢ non, 14 biéc méi xanh
canh, toa bong.

Trén nhimng canh khang khiu, nhimg nu hoa gao
ctr chi chit birng 1én nhu v6 sb ngon nén xanh. Méi
hom trude hiy con e ap trong 16p 4o mau xanh hém
sau di ddng loat bung ng thanh nhimg doa hoa do
thdm. Tir xa nhin lai cay nhu mét thap lira ruc rd.
Hoa gao to nhu ban tay, nam canh day, xoe ra do
thim nhu méi son thleu nir. Trong nang xuén, hoa
gao thap 1én niém 4m sing, lam bimg 1én khudn
mit lang qué sau m§t mua dong gia lanh. Hoa kiéu
hinh khoe sic rye rd, nhung dudng nhu hoa cling
hiéu sy khit khe cia tao héa. Vong doi mét béng
gao khong dai, chi von ven vai ba hom thi hoa
rung. Cho dén Itc lia canh, hoa vin ven nguyén sic

thém. Nhimg canh hoa khéng
fia tan ma van khép chat, 6m ldy dai

hoa nhur 6m chit ndi niém son sat. Nhimng
bong hoa cang dﬁy dang hét minh, khi rung vé dét
van mét mau do ngép 16i nao long. Séc do trén cao,
sic do dudi dit nhu hoa quyén vao nhau, cir ric
1én giita mot mau xanh bat ngat cua dat troi.

Tudi tho t6i 16m 1én bén gde gao. Mdi budi tan
hoc, tdi cling miy dira ban tha thin dudi gbe céy,
gom day mi nhimg bong gao méi rung, dem tha
xudng muong. Nhiing bong hoa dap dénh tréi
theo dong nude dem theo tiéng noi cudi lanh 16t
budi chiéu qué. Budi tbi trrde khi di ngu toi
thuong hoi me nhiéu thir. C6 1n téi thic méc tai
sao lai goi 1a hoa gao trong khi cdy ching cho
dugc hat gao nao. Me om tdi vao long roi giang
giai: Cdy gao 6m chira ndi niém binh di cua
nhitng ngudi noéng dan con a. Hoa gao thuong né
vao thang ba, dung mua giap hat la khoang thoi
gian luong thuc vu cll da can ma chua dén vu thu
hoach méi, lang qué xwa thuong trong tinh trang
d6i kém. Boi vy, hoa gao tugng trung cho niém
hy vong, udéc mong mét muia vang boi thu, lha gao
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dﬁy bo, doi séng &m no, hanh phtc cua con ngudi.
Loi me i ri, t61 nghe nhung ciing chang thé hiéu
hét khi gidc ngti dd dén chap chon.

Khi t6i 16n 1én, cdy tré thanh ngudi ban chia
s¢ bao ndi vui budn. Cay léng nhirng tiéng thi
thdm thidu nit, cay cam nhan nhimg nu cud¢i hanh
phtc va lang thim cit gidu gium t6i nhitng giot
nuée mit tinh ddu. Ngay t6i 1én thanh phd vao
dai hoc, mdi dip vé thim nha, tr xa nhin théy
bong gao, budce chan t6i riu lai, long trao dang
niém hén hoan. TSt nghiép ra trudng, t6i tro vé
qué 1am cé gido lang. Ngay hai budi dén trrdng,
ngang qua gdc gao, bao ky niém lai ua vé&. Nhin
dam hoc tro nho say sua né dua, t6i khong giéu
duoc nu cudi hanh phuc.

Cir ng® rang cudc doi minh s& mai gin boé véi
lang qué, s& gia di véi cay gao cb thy. Ro6i dén
mot ngay td1 gap anh, ngudi linh bién phong. To1
vé thua chuyén véi me, bay té wdc mong duge
tro thanh vg bg doi, me khong noi gi, doi mit do
hoe. Me dit t6i dén truée ban thy éng ndi. Sau
lan khoi nhang t6i ngudce nhin gwrong mat 6ng toi
vGi vang tran cao va d6i mét sang trong bd quén
phuc cii son. Ong t6i chién déu va hy sinh trong
chién dich Méu Than (1968) khi b t6i mai 1én
tudi. Sau nay bo téi cling tham gia chién déu

gi6i Ty Nam roi bi thuong trén dat

Hom sau, me nhin vao mat t6i, giong
binh than ma cuong quyét. Me khong
dong y. Mic t6i phén trin giai thich,
me chi im lang va khoéng lay
chuyén. Ti bo bira t6i, tim ra goc

gao lang 1& ngf)i khoc mét minh. Tén 14 ri rdo nhu
an ui long téi.

T6i hiéu 1y do ctia me va ciing hicu 1y 1€ cia con
tim. Anh ciing timg nhiéu 1an Iin 16i tir bién giGi xa
x0i vé thim toi va thuyét phuc me. Cudi cing me
ddng y. P 1a ngay hanh phiic nhét véi t6i. Téi tién
anh ra dau lang, vao mia hoa gao ng. Chung toi
nim tay nhau cling ngudce nhin 1én nhimg chim hoa
do ruc... Anh cti xuéng nhat mot bong gao vira
rung cénh con twoi thim dat vao tay t6i va tin ring
tinh yéu hai dira s& mii son sét, thim do.

R6i ching t6i nén duyén chong vo vao mét
ngay gitra thing ba, mua hoa gao. Tir d6, mdi lan
vé thim qué hau nhu khéng méy khi t6i gip hoa
nd, chi c6 tan la xanh ri rao vy goi. Nhicu mién
qué t6i da di qua, dau d6 van bat gap mau hoa iy,
song tdi van nén nao nhé sic do qué nha. Gid day,
thang ba dang dén that gan. Dat troi trong nhu
ngoc, nhitng vat ning vang wom, séng sanh rot
xuéng van vét. T6i nhé me, nhé qué, nhé gf)c gao
dau lang.

Ca phon cua me khién t6i rung rung nhé con
dé lang phu diy hoa gao va mudng tugng thiy
dang me gilta mau hoa lira chay, khat khao...




G| THIEU SACH NHA XUAT BAN PHU Ni¥

TU SU CUA HAT MUA

>Tac gia: Lé Na
>Gia bia: 73.0004

>Thé loai: tiéu thuyét; S6 trang: 200; Khé: 13,5%x20,5cm
>Nha xuit ban Phu ni phat hanh trén toan quéc quy III nam 2019

Tac phdm

Cudn tiéu thuyet nir quyen sinh thai diu tién tai
Viét Nam, cudn tiéu thuyet xé dich trén nhitrng néo
dudng Péng Nam A dau tién tai Viét Nam, khong
chi mé rong thim mit vé dia li hay nhimg chuyén
phiéu ru cham dén nhing ving van héa méi, Ty
su cua hat mua con dua ta quay tro vé ban thé dé
khai pha chinh tim hén minh.

Ty sy cta hat mua, chuyén
ké vé tan v& va chita lanh, cua
mot cd gai lan trén thue tai
bing céch bo quén ki tre. C6 roi
di, roi khoi vong ludn quan tir
nha ra ngd, tim dén nhimg bau
troi khac, nhimg dat nuée khic,
nhting con ngudi khac.

Xuan, cd gai ma ban doc s€
ddi theo trong sudt hanh trinh
Tw sy cua mua, mot ngudi da
danh nira cude doi dé buce
theo 161 mon t6 tién, mot ngudi
binh thuong tir bo viéce tro nén
dic biét dé chon ly cho minh
cudc séng khong thude vé
minh. Xuan cham chat cho
nhimmg thu thi cua cédi ¢6 goi la
truyén thng, song budn thay
sw cham chut Ay khién ¢6 roi vao bi kich. Mot c6
gai ngoan ngoan biét bao, budc vao cudc hon
nhén véi tam thé ngd nhan. Mét con nguol ngay
tho biét bao, bude vao doi vai nhitng 1im tuong

va thiéu hut ban linh. Xuan, chirng nhu doc duge
& ¢6 nhitng cham chut dén kiét lyc cho méi 4m
gia dinh, doc dugc & ¢6 nhitng non nét trong céng
viée, doc duge o co nhing cdi cli dau, nhirng chiu
dung va loi nguyen hi sinh ma me, ma ba, ma to
tién cd truyen ndi. Két cude cho nhiing ludn quén
cua c6 1a ba lan dira bé trong bung chdi tir viéc ra
doi, 1a run riy trude nhimng sai trai cua thuc té

cong viéc, la bét luc trude tinh ban dbi thay, cubi
cling chi gdm mat chiu dung con dau dén cua
phan boi. O Xuén, dudng nhu hién hitu diy du
nhitng gi ma hon nira dan sé nir gi6i dang timg
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ngdy, timg ngay lay lat. C6 ngudi bi tham Gigi thiéu vé tac gia
hon, ¢6 ngudi may man véi it kho dau hon, T

L o Bl Dao Lé Na
song chung cuc déu dang thurong dén dang
gian. Nhin vao Xuan nhw nhin thay hét cai Sinh ndm 1986 tai Ha Tinh
boéng qua khir con deo bam dai dang, an
sdu vao xuong mau ngudi nit nhirng nhan . . -
thirc sai I¢ch vé gid trj ctia ban than, an sau - TiénsiLy ludn van hoc;
vao ngudi nam nhitng nhim 1an vé wu thé

- Thac s Quan ly Nghé¢ thudt tai Dai Loan;

- Truong bd mon Sang tac va Phé binh San khau -
gioi, dn sdu vao ting nguoi, timg nguoi Dién anh, Khoa Van hoe, Truong DHKHXH&NV
mot quanh ta, vao chinh ta. PHQG TP. Hb Chi Minh;

Mi, ¢b gai ma ban doc s& bit gip ¢ co tit
ci nhimg diéu
tuong chimg trai
ngugce vol trat tu |
cudc séng, mot
ca tinh ma thon
ngd sé chdi tir.
Viy thi Mi, c6 gai
da dung ca cudc
doi minh tim kiém
mot doi sdng ma
b mong mudn, b
co thanh cong hon
Xuidn, c¢O0 hanh
phic hon Xuan,
hon hét ¢b co thét
su tim duge cai goi
1a chan Iy cudc song
cua chinh cd?

Nhung  khéng

cuon cudn gay can . - Sang l3p va
nhu mot cudn phiéu diéu hanh Lién hoan phim ngan FY, lién hoan phim
Ivu trinh tham, khéng ti té twong tin nhu ngan danh cho cac nha lam phim tré Viét Nam;

mot truong thién tiéu thuyét, bing giong

! - Sang lap va diéu hanh YUME Art Project, du 4n
van gian di day nir tinh, & Ty sy cua hat

phat trién nghé thuét va sang tao danh cho céng

mura, nhﬁng‘cﬁu chuyén chi dofp gian la df")ng;

dén, nguoi ké chuyén chi nhu chiéc camera ) 5 ) - N N
can man, lang 1€ ghi lai nhiing thudc phim - Cing n‘hleu ‘h_oat 'd(_)ng hoc thuat va ngh¢ thuat
cudc doi, cung véi vo van khoang trong, Hongvangnal nuoe,

doi cho doc gia hoan két cho cau chuyén Tac pham da xuit ban:
Al "

dharngmink] . - Hen gép anh noi thién duong (truyén vira), Nxb
Tu sy ctiia hat mura bé}t dau tir mot nge‘}y Hoi1 nha van, 2008

S Lot bilo,, disn T bang Ahiog Shipen - Chan tr&i ciia hinh anh (séch nghién ctru), Nxb Dai

di; khot dau dé tron chay, két thuc bang tim s Sc gia TP. H Chi Minh. 2017

thiy, chinh minh. Ll

- Dién anh Viét Nam va Nhat Ban duong dai: giao
luu vin hoa va anh huong (cha bién), Nxb Thong
tin va Truyén thong, 2019,

Nha xudt ban Phu Nir xin giri dén céc
ddc gia Ty su cua hat mua vao nhitng ngay
mua thang 8 ndm 2019.

106 ‘ PHU NU QUAN BOI (S0 107-QUY 1/2020)



n _— w5 )
t L ' by
(47 a.1‘~ ..‘
Lol Y ~ a8

"

>PHAM THANH KHUONG

Noi dién nay anh ching tin déu

Linh xing diu ngudi toan din mi

Gidi dén gin mudn cim tay lai sg

Nén linh xing din thuing é va, mudn con

Néi diva anb théi, miii diu md ciing thom
Xa la nhé, dém ngii ma vin nhic

Kiém tra duong ddu, déng van cho chic
Cung diong ddu ai cing thujc long tay

Ké anh nghe ciu chuyén vui nay
Ngdy cudi vo thdy c6 diu budn budn sao dy
Titong cd chuyén ging loi hoi mdi

Ghé bén tai ndi nho - thiéu mui diu

Linh tré ngéi nghe chuyén ciing chen nhauw  Biét ndng mua vit vd ning doi vai

Linh xing diu dén thim nha ban gii Nguévi linh xing diu ké chuyén dua téu tdo
Khi ra vé van con giti lai Chi doi mat thim quing khing thé gidu
Miii chic quyén, da cd ban trai Giii méi giot xing ddu nhu mdu trong tim.
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PHAT PONG CUOC THI
“PHLI NI SANG TAD - PHAT TRIEN GIAI PHAP GIUP CAI THIEN
VE SINH VA NUGT SACH LING PHG V1 BIEN BOI KHi HAU
VA HOA NHAP XA HOI

Thuc hién chu dé nam 2020 "An toan cho phu nu va tré em", trong
khuon khé hop tac gitta Hoi LHPN Viet Nam va Té chuc Bong Tay Hoi ngd
Vol su tai tro cua Bo Ngoal giao va thuong mai Uc, Poan Chu tich Trung
uong Hoi Lién hiep Phu ntt Viet Nam t6 chuc phat dong Cuéc thi "Phu nu
sang tao - phat trién giai phap giup cai thién vé sinh va nudc sach ung pho
vai bién déi khi hau va hoa nhap xa héi" véi muc dich tim kiém, thuc ddy
nhing vy tudng, gidi phap co thé ap dung vao thuc tién, gép phan tao ra cac
san phdm/dich vu chéat lugng nham ung pho tét hon véi bién déi khi hau va
hoa nhap xa hoi trong linh vuc nudc va vé sinh tai Viét Nam.

Thong tin Phu ntt Quan doi dang chi tiét, cu thé néi dung ctia Cudc thi
tai té chuc Hoi phu nit trong toan quan. Trén co s6 thé 1é cudce thi, can bo,
hoéi vién phu ntt cac don vi tich cuc tham gia nghién cuu, hudng ung, tuyén
truyén, phé bién réng rai va gui tac phdm tham gia Cuéc thi.

2. Pham vi, théi gian: Cudc thi dugc trién khai
theo 02 vong thi, dy kién t6 chirc theo khung thoi
gian nhu sau:

I. Déi tugng tham gia:

Can bg, hoi vién, chién si dang lam viéc, hoc
tap trong co quan, don vi. |
- Vong 1 dien ra tir thang 3/2020 - thang

IL. Néi dung: 10/2020 (séng kién tmg dung cho khu vuc Déng

1. Linh vure du thi: V¢ sinh va nudc sach, quan
tdm wu tién dén cac giai phap can thiép hay cic
phuong thirc quéan 1y trong phat trién cong dong,
ciing nhu Ung dung khoa hoc cong ngh¢ va san
xuét nhdm tao ra cAc san pham/dich vu chit hrong
nhim tng phé tot hon véi bién doi khi hau va hoa
nhép xa hoi.
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bing séng Ciru Long, bao gém 12 tinh: Long An,
Tién Giang, Bén Tre, Vinh Long, Tra Vinh, Hau
Giang, Séc Tring, Pdng Thap, An Giang, Kién
Giang, Bac Liéu, Ca Mau).

- Vong 2 sé& tap trung vao chu dé khic va s&
dwoc x4c dinh sau dya trén nhu ciu dia phuong va
bai hoc kinh nghiém rut ra tir vong 1 cua cude thi.



- Théi gian t6 chirc vong 1:
+ Lé cong b6 cude thi dugc phat dong thong
qua budi hop bao tai Ha Noi ngay 8/3/2020.

+ Han ndp hé so durthi: Tac gia/nhom téc gia giri
Dé an/y tuong tham gia dyr thi theo mAu dinh
kém trude 17h00 ngay 30/6/2020 theo dia chi
email: duong.nguyen@eastmeetswest.org ban
cimg giri vé T6 chite Pong Tay Hoi ngd, s6 2
ngd 10 Ding Thai Mai, Quan Tay H6, Ha N§i.
Cac Dé an/y tuong giri sau thoi han trén dugce
coi la khong hop [é.

+ Thang 7 - 8/2020: Ban T chirc tong hop,
danh gid, lwra chon danh sach rit gon cac dé
an/y tuong. Tu van, huéng din, tap huin
cho céc tic gia dé an/y tuong hoan thién dé
an/ké hoach kinh doanh. Danh sach rat gon
cudi ciing dwoc thong bao ngay 15/7/2020.

+ Ngay 20/8/2020: Cac tac gia ngp ban hoan
thién ¥ tudng/keé hoach kinh doanh.

+ Tir24/8 - 25/9/2020: Ban Té chire ddnh gid,
cham diém ké hoach thuce hién/kinh doanh.

+ Tir 1/10 - 20/10/2020: Td chirc Ngay héi két
nbi doanh nghiép va céc sang kién giip cai
thién tiép can Vé sinh va Nuée sach nhim
(g phé voi Bién dbi Khi hau va Hoa nhép
Xa hoi tai tinh duy an WOBA. Cong bé cac
¥ tuéng/dé an tiéu bidu duoc lya chon trao
giai tai ngay hoi dé t6 chirc mimg ngay Phu
nir Viét Nam.

3. Tiéu chi chim diém:

- Tinh sang tao cla dé an/y twong (diém méi
hoac cai tién so vdi cach thire thuc hién/phuong
thirc can thiép/quan 1y cling nhu san pham/dich vy
da co).

- Tinh kha thi ctia d& an/y tuong, sy hiéu biét vé
cong df“)ng, thue té thi truomg cua san phﬁmfd_ich
Vi, ké hoach nhan rng tai khu vuc déng bﬁng song
Curu Long.

- Tinh tng dung khoa hoc céng nghé va ky
thudt (mang tinh can nhac, vu tién trong qua trinh
chon loc).

- Nguf"m lic co thé huy dong va doi ngii nhan s
thuc hién dé an/y tuong.

- Téc dong xa hoi cua dé an/y tuong.

- Tinh bén viing cua dé an/y tudng trong bdi
canh anh huang bai bién do6i khi hau.

4. Co chu giai thiéng

- Céc dé an/y tuong tiéu biéu dugc lua chon s&
duge TW Hai Lién hiép phu nir Viét Nam va to
chitc Dong Tay Héi ngd cip gidy chimg nhan trao
thuong.

- Bén canh do, dai dién céc dt an/y tuong duoc
TW Hdi va To chirc BPong Tay Hoi ngd hé trg tham
gia cac khoa dao tao, ning cao niang luc, két l}éi
tiép can cac nguon lue, quang ba, tiéu thu san pham
théng qua cac 16p tip hudn, trung tim két ndi
doanh nghiép, ngay phu nir khoi nghiép tai cap
ving va toan quoc.

- Céc giai thuong cho cac dé an/ké hoach tiéu
biéu tir nguon tai tro cua T6 chire Dong Tay Hoi
ngd (tong tri gia cac giai thuong 1én dén 300 tricu
déng cho ca 02 vong thi, 150 tri¢u dong cho 01
vong thi). Co cau giai thudng cho 01 vong thi:

+ 01 Giai Nhit tri gi4 60 triéu déng

+ 01 Giai Nhi trj gia 40 triéu dong

+ 01 Giai Ba tri gia 20 tri¢u dong

+ 03 Giai Khuyén khich tri gid 10 tri€u

dong/giai

5.Thanh phfin Ban Giam khao: Dai dién lanh
dao TW Héi Lién hiép Phu nir Viét Nam, T phl':c
Déng Tay Hoéi ngd, cac doanh nghiép tiéu biéu va
cac chuyén gia uy tin trén cac linh vuec.

Moi thong tin xin lién hé: D/c Duwong,
Dién thoai: 0905.627.289
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TIM HIEL

1. H6i: Péng chi Nguyén Thi X, don vi M, héi: Téi co
25 nam dong BHXH bat budc va cong tac
trong Quan déi, c6 25 nam tudi quan, thang
10/2019 t6i c6 da diéu kién nghi huu
khéng? mirc lwvong huu chia téi dugc tinh
nhu thé nao?

Tra lai: + Diéu kién nghi huu: Tai Diém a Khoan 2
Diéu 8 Nghi dinh s6 33/2016/ND-CP ngay 10/5/2016 clia
Chinh phi quy dinh vé diéu kién nghi huu d6i véi quan
nhan nhu sau:

“Nam quan nhan c¢6 du 25 nam tr& lén, nit quan nhan
c6 dd 20 nam trd |én cdng tac trong Quan doi, trong do
c6 it nhat 5 nam tudi quan, ma Quan ddi khéng cdn nhu
cau bd tri si quan, quan nhan chuyén nghiép, céng nhan,
vién chic quéc phong hodc khéng chuyén nganh dugc.
Thai gian cong tac trong Quan ddi bao gém thaoi gian 1a
sT quan, quan nhan chuyén nghiép, ha si quan, binh si,
céng nhén, vién chiic quéc phong, ké cé thai gian quan
nhan chuyén nganh sau do do yéu cau nhiém vu dugc
diéu dong trd lai phuc vu Quan doi”.

Déi chiéu véi quy dinh trén thi ddng chi du diéu kién
nght huu vi: Déng chi la nit quan nhéan cé 25 nam tham
gia BHXH, 25 ndm cdng tac trong Quan déi va duogc tinh
tudi quan.

+Ty lé phan tram luong huu: Bugc thuc hién Diém b
Khodn 1 Diéu 9 Nghi dinh s& 33/2016/ND-CP ngay
10/5/2016 ctia Chinh phti: Lao déng nif nghi huu tir ngay
01/01/2018 tr& di 15 ndam dau déng BHXH dugc tinh
bang 45%, sau do cir thém mdi nam dugc tinh bang 2%,
miic t6i da bang 75%.

-Do6ng chi nghi huu thang 10/2019; c6 25 nam tham
gia bdo hiém xa héi cach tinh ty |é phan tram luong huu
nhu sau:

15 nam dau = 45%; 10 nam tiép theo x 2% = 20%.

Nhu vay ty |é luong huu ctia déng chi la: 45% + 20%
= 65% va déng chi dugc diéu chinh theo nghi dinh sé
153/2018/ND-CP la 9,23% luong huu.

2. Hoi: Chi Nguyén Thanh H, é tinh Q, héi: Chdng toi
dang cong tac tai mét nha may thudc Téng
cuc X, chdng toi sé du diéu kién nghi huu vao
thang 06/2019 va khi dé6 da déng bao hiém
xa hoi da 28 nam, vay cach tinh mirc lvong
huru sé nhur thé nao?

Tra loi: Miic huéng luong huu hang thang déi vai
chéng chi thuc hién theo Diéu 56 Luat BHXH nam 2014,
cu thé nhu sau:

- TU ngay 01 thang 01 nam 2018, muc lugng huu
hang thang cla ngudi lac dong dd diéu kién quy dinh

tai Diéu 54 clia Luat BHXH ndm 2014 dugc tinh bang
45% mrc binh quan tién luong thang déong bao hiém
xa héi tuang Ung vdi sé nam déng bao hiém xa hoi
nhu sau:

- Lao déng nam nghi huu vao nam 2018 la 16 nam,
nam 2019 la 17 nam, nam 2020 la 18 nam, nam 2021 la
19 nam, tir nam 2022 tra di la 20 nam;

Sau d6 cit thém mdi nam dugc tinh thém 2%; muc
téi da bang 75%.

Nhu vay, néu chéng chi nghi huu theo diéu kién
théng thudng vao thang 6/2019 thi: 17 nam déng BHXH
dugc tinh la 45%. Téng s6 28 nam - 17 nam = 11 ndm x
2% = 22% nifa. Mtc luong huu ctia chéng chi sé 1a: 45%
+ 22% = 67%.

3. Héi: Ong Nguyén Van S tinh X, héi: Trong truong
hop nguéi lao dong dang hudng lrong huu
ra nudc ngoai dé dinh cu thi co6 dugc hudng
luong huu nira khéng?

Tra loi: Theo Diéu 65 Luat bado hiém xa héi nam
2014, ché do huu tri déi voi nguai dang hudng
lugng huu ra nudc ngoai dé dinh cu duge thuc hién
nhu sau:

- Ngudi dang huéng luong huu, trg cap bao hiém xa
héi hang thang ra nudc ngoai dé dinh cu dugc giai quyét
huéng trg cap mot lan.

- Muic trg cap mét lan déi véi ngudi dang hudng
luong huu dugc tinh theo thai gian da dong bao hiém xa
héi trong dé mbi ndm déng bao hiém xa hdi trudc nam
2014 dugc tinh bang 1,5 thang luong huu dang hudng,
mébi ndm déng bao hiém xa hdi tir ndm 2014 trd di dugc
tinh bdng 02 thdng luong huu dang hudng; sau dé moi
thang da hudéng luang huu thi mic trg cdp mét lan trir
0,5 thang luong huu. Miic thap nhat bang 03 thang
luong huu dang hudng.

4. Hoi: Pdong chi Hoang Thi H, B CHQS tinh N c6
héi: Téi nhap ngii va tham gia bao hiém
xa hoi bat budc tir nam 2001, néu toi dé
nghi giai quyét ché do BHXH thi mirc
lrong binh quan lam can cr giai quyét
ché do BHXH cua téi dwoc thuc hién nhu
thé nao?

Tra 1oi: Theo Piéu 62 Luat bdo hiém xa hoi ndm
2014, cach tinh murc luong binh quan dé tinh luong
huu, trg cap moét l1an phu thudc vao thai gian bat dau
tham gia BHXH bat buéc. Péng chi la quan nhan nhu
vay thudc déi tugng co toan b thai gian thuc hién
ché do tién lugng do Nha nudc quy dinh, thi cach
tinh nhu sau:



S6 | Thoigian bat dau tham giaBHXH = S6namtinh
TT | (tirthang, ndm dén thang, nam) binh quén
1 | Tham gia BHXH trudc ndm 1995 05 nam cudi
Tham gia BHXH tir ngay 01/01/1995 g i
2| gén31/12/2000 M
Tham gia BHXH tit ngay 01/01/2001 nceaih
3| dén31/12/2006 S flics
Tham gia BHXH tu ngay 01/01/2007 . -
4| 4én311212015 10 el
Tham gia BHXH tir ngay 01/01/2016 X i
5| dén31/12/2019 Ll
Tham gia BHXH ti ngay 01/01/2020 < 2
6 | dén31/12/2024 20 0aim cucy
- Tham gia BHXH ti ngay 01/01/2025 | toan bo thai
tra di gian

Nhu vay, dong chi bat dau tham gia BHXH bat buéc
tlr ndm 2001, nén muic luong binh quan déng BHXH dé
gidi quyét ché do BHXH clia déng chila 8 nam cudi.

5. Hoi: Pdng chi CNQP Hoang Van T, Nha may Z hoi:
Piéu kién hudng ché do BHXH mot lan dai vai
CN, VCQP, LBHP dugc quy dinh nhu thé nao?

Tra l6i: Theo quy dinh Diéu 60 Luat Bao hiém xa hoi
nam 2014; nghi quyét s6 93/2015/QH13 va cac van ban
huéng dan thuc hién thi ché dé bao hiém xa hoi mét 1an
déi vai CNQP, VCQP va LBHD dugc quy dinh nhu sau:

- Déi véi CNQP, VCQP, LBHD du tudi hudng luong huu
theo quy dinh tai cac Khodn 1, 2 va 4 Diéu 54 Luat BHXH
nam 2014 ma chua dd 20 nam dong BHXH ma khéng
tiép tuc tham gia BHXH tu nguyén.

- Sau 1 nam nghi viéc ma chua dd 20 nam doéng
BHXH va khéng tiép tuc tham gia BHXH.

- Ra nudc ngoai dinh cu.

- Bi mac mét trong nhitng bénh nguy hiém dén tinh
mang nhu ung thu, bai liét, xa gan cé chudng, phong,
lao ndng, nhiém HIV da chuyén sang giai doan AIDS va
nhitng bénh khac theo quy dinh tai Diéu 4 Théng tu
56/2017/TT- BYT ngay 29/12/2017 claBO Y té.

6.Hoi: Truong hop mot ngudi thudc nhiéu doi
tuong tham gia bao hiém y t& thi mirc huéng
bao hiém y té duoc quy dinh nhu thé nao?

Tra loi: Biéu 22 Luat bdo hiém y té quy dinh, trudng
hgp mét ngudi thudc nhiéu nhém déi tugng tham gia
BHYT thi dugc hudng quyén lgi BHYT theo déi tugng cd
quyén lgi cao nhat.

7. Héi: Khi chuyén d8i mirc hwéng bao hiém y té thi
mtrc hwrdng bao hiém y t& méi duoc tinh tir
thoi diém nao?

Tra l6i: Diéu 14 Nghi dinh s6 146/2018/ND-CP ngay
17/10/2018 ctia Chinh pha quy dinh chi tiét va hudng
dan bién phap thi hanh mét s6 diéu clia Luat bdo hiém
y t& quy dinh trudng hgp chuyén déi mic hudng BHYT
thi mudc hudng BHYT méi dugc tinh ti thoi diém thé
BHYT mdi c6 gia tri st dung.

8. Hoi: B Quoc phong lap danh sach cip thé bao hiémy
té doi voi doi twong nao tham gia bao hiém y té?

Tra loi: Diéu 11 Nghi dinh s6 146/2018/ND-CP ngay
17/10/2018 ctia Chinh pha quy dinh chi tiét va hudng
dan bién phap thi hanh mét s6 diéu clia Luat bao hiém
y té quy dinh B& Quéc phong ¢é trach nhiém lap danh
sach cap thé BHYT ddi véi:

1. Ngudi lao déng lam viéc theo hop déng lao déng
khéng xac dinh thai han, hap déng lao déng c6 thai han
tl dd 3 thang tré lén.

2. Ngudi nudc ngoai dang hoc tap trong céc nha
truéng Quan doi dugc cip hoc béng tir ngan sach clia
Nha nudc Viét Nam.

3. Hoc sinh, sinh vién dang hoc tap trong cdc nha
trudng Quan doi.

4.Than nhan cla quan nhan, ngudi lam cong tac co
yéu hudng luong nhu ddi vai quan nhan va hoc vién ca
yéu dugc hudng ché dé, chinh sach theo ché do, chinh
sach déi véi hoc vién & cac trudng Quan doi.

5.Than nhan clia céng nhan, vién chiic quéc phong
va ngudi lam céng tac khic trong té chiic co yéu.

9. Héi: Gia tri sir dung thé bao hiém y té do6i voi
nguoi tham gia bao hiém y té duoc quy dinh
nhu thé nao?

Tra loi: Theo Diéu 13 Nghi dinh s6 146/2018/ND-CP
ngay 17/10/2018 ctia Chinh phd quy dinh chi tiét va
huéng dan bién phap thi hanh mét sé diéu clia Luat bao
hiém y té, gia tri sir dung thé BHYT tuang Ung sé tién
déng BHYT theo quy dinh (trir d6i tugng la tré em dudi
6 tudi) va ké tir ngay ndp tién dong BHYT.

Truding hop ngudi thudc hé gia dinh lam néng nghiép, lam
nghiép, ngu nghiép va diém nghiép; ngudi tham gia BHYT theo
hé gia dinh; than nhan ctia cong nhén, vién chiic quéc phong,
cdng nhan céng an va ngudi lam cdng tac khac trong t6 chic
coyéu tham BHYT lan dau hodc tham gia khdng lién tuc tir 03
thang tr& lén trong nam tai chinh thi thé BHYT c6 thai han st
dung la 12 thang ké tir ngay thé BHYT c6 gid tri strdung.

PHU NU QUAN BO1 (SO 107-QUY 1/2020)

11



NHIN RA
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LONG DUNG CAM, CONG HIEN

>NGOC HA

Greta Tintin Eleonora Ernman Thunberg (sinh ngay3-1-2003)
la mot co gai tré day tu tin, nang dong, mot long ddu tranh
cho su nghiép bao vé méi truong, chéng bién déi khi hau.
Nhting hanh déong cua c6 duge cong dong quéc té ghi nhan va
danh gia cao. Nhiéu ban tré lay c6 lam tam guong dé phan
ddu cho su nghiép ddu tranh, bao vé méi trusng.

an dau tién, vao thang

8-2018, cd gai bat dau

nghi hoc dé biéu tinh

bén ngoai Nghi vién
Thuy Dién, kéu goi hoat dong
manh mé hon bdi sy néng 1én toan
cau bang cach gio cao mét tAm
bang v6i ndi dung: Bai khoa vi moi
truémg! Chéng bao lau, nhiéu hoc
sinh khéc cling tham gia vao nhitng
cuc biéu tinh tuong tuy trong
nhiing cdng dong cua ho. Cung
nhau, ho da t6 chirc mét cude dinh
cong khi hdu truong hoc dudi
tén“Thir Sau cho twong lai”. Sau do
Thunberg da dién thuyét tai Hoi
nghi bién d6i khi hiu Lién hop
quéc 2018, nhitng cude bii khoa
cua hoc sinh xay ra mdi tuin & noi

nao do trén thé giéi. Nam 2019, c6 it nhét hai cuge
biéu tinh phdi hop da thanh phé lién quan dén hon
mdt trigu sinh vién mdi noi. O nha, Thunberg da
thuyet phuc cha me ¢6 dp dung mét s6 Ia chon 16i
song de giam lugng khi thai carbon cua chinh ho,
bao gom tir bo viée di may bay va khong an thit.
Su dot ngot ndi tiéng khap thé giéi da lam c6
thanh mdt ngudi 1anh dao va muc tiéu chi trich.
Thang 5-2019, Thunberg dugce danh vai tro ndi bat
trén bia tap chi Time, c6 dugc ménh danh la thé hé
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GRETA
THUNBERG

Anh Greta Thunberg trén trang bia
tap chi TIME

lanh dao tiép theo va luu y ring
nhiéu ngudi coi cd nhu mot vai tro
hinh mau. Thunberg va hoat dong
bai khoa hoc duong cling danh vai
trd n6i bat cho trong 30 phit phim
tur liéu Vice tra dé “Make the World
Greta Again”. Mot vai phuong tién
truyén thong da miéu ta anh huong
ctia ¢b trén san khiu thé gigi nhu la
Anh huéng Greta Thunberg.
Thunberg da nhin rat nhiu vinh dy
va giai thuong, bao gém hoc bong
cua Royal Scottish Geographical
Society, va trong nam 2019, tap chi
Time xudong danh c6 la mot trong
100 ngudi anh hudng nhét. Cing
chinh tap chi Time binh chon c6 la
ngudi phu nit cua ndm. Trong thang
9-2019, cb da dién thuyét tai hoi

nghi thupng dinh hanh dong moéi trwong Lién hop
qudc & NewYork. Thunberg ciing dugc dé cir cho
giai Nobel hoa binh ndm 2019. Nam 2019, c6 chua
dugc trao tang nhung vao ngay nhiing ngay dau
nam 2020, ¢c6 tiép tuc duoc dé cir cho giai Nobel
hoa binh nam 2020.

Mac du con nhidu tranh cii vé vai tro clia ca
nhan Thunberg, nhung ¢ mét thye té khong thé bac
bo: C6 1a mot trong nhimg phu nif tré tiéu biéu diing
cam dAu tranh véi sur tri tré cua cac dinh ché xa hoi



Trong Itic dich Covid-19 dang lan réng, Greta Thunberg dd kéu goi cdc
nha hoat déng chéng bién déi khi hdu bo cdc cuédc tudn hanh hdng
tudn trén duong phé nhu moi khi thanh chién dich trén mang. Trén tai
khodn Twitter ctia minh, Thunberg viét: “Ban c6 thé tham gia cuéc
dinh céng ky thudt sé vado cdc ngay thu Sdu bdang cdch ddng dnh cua
minh véi hashtag #ClimateStrikeOnline!, #fridaysforfuture,
#climatestrike, #schoolstrike4climate...”.

trong viéc trién khai hanh dong thiét thue nhim bao vé mdi truong 1a nhitng biéu hién cu thé caa phu nir
vé moi trrdng song cua ching ta. Nhirng viéc lam pha bo moi xiéng xich dinh kién, tham gia giai
vdi thai do khong khoan nhuong cua ¢6 trong bao quyét nhitng van dé cua nhan loai hién nay.

N — é £
Hanh trinh ctia cé bé bt ddu tir thdng Tren dueng di hoi nghi thuong dinhvé  Nhiing nguoi ting ho co bé tap trung
8/2018 khi c6 nghi hoc va cdm trai khi hau caa Lién Hiép quéc tai Madrid vao ngay 6/12 tai Madrid
ngay ngodi toa nha chinh phu Thuy
Dién bén canh 1 tdm bdng c6 dong chit
“School strike for climate”, c6 thé dich
la “Bai khéa vi méi truéng”

Chitrong1
ndm cé be
da gdp rdt
nhiéu nhdn
vat néi
tiéng va
quan trong
dé van dong

PHU NU QUAN BOI (SO 107-QUY 1/2020) | 113



NHIN RA THE GIf1

S \‘-j | ]

Gidi tré cdc nudc tham gia tudn hanh biéu tinh vé bién déi khi hau nhdé vao nguén cdm hiing Greta Thunberg
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CO THE BANIEITEN:T 4]

S(TC KHOE THII COVID

BIELI NEN LAM BE BOI BAN TAY KHOE MANH
VA PHONG LAY NHIEM COVID-1S

Trong cong tac phong chéng dich Covid-19 thi rua tay, sat
khuédn tay thuong xuyén la mét nguyén tac quan trong dé
ngan chan su lay nhiém mam bénh. Tuy nhién viéc sat

khuan thuong xuyén co thé gay ra viém da ban tay kich ung.

Rua tay nhiéu lan véil muc dich tiéu diét virus, loai bd nguy
co nhiém Covid-19 la diéu hoan toan tét, nhung "viéc gi qua
clng sé co tac dung phu". Véi tinh hinh dich bénh nhu hién
tai, thoi quen rua tay hay sat khudn la diéu can thiét va
khong thé thay thé, vi thé ma ban can co cach cham séc ban
tay cuia minh hop ly sau khi vé sinh sach sé.

1. Rua tay, sat khuan tay
lién tuc c6 thé gay viém
da ban tay

Ban chit ciia nuée rira tay hay ‘ :.::':\\‘11:‘.: L

N i 2 ! ; z - IONG CHONG DJCH

dung dich sat khuan la c6 chira chat | ‘!‘;;""“-"m'm

& 3 e 3 i { 1O CHUNG MOU

tay rura, vi thé ma néu tiép xiic vai

chat "lam sach" nay thuong xuyén

c0 thé khién ban gap céc van dé vé

tay nhu da tay bi kho hay viém da
ban tay (bénh cham).

Co ché giy bénh la do lop
protein & phia trén ciia 16p biéu bi
da bi cac chit tiy rira lam hong, tir
d6 giy ra nhimg su thay d6i c6 hai
nhur lipit hay 16p chét béo & da,
khién cho nhirng té bao da bi dinh
vao nhau va kha ning lién két

nuoc bi suy gidm hay con goi la . )
kho, né da. Rua tay sdt khudn phong chéng Covid-19

al
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Néu nang hon, ban tay cua ban c6 thé bi min
do, san sui, dong vay do hé vi sinh vét trén da bi
thay déi tir d6 ting nguy co nhidm khuén thir cap,
ching han nhu sy liy nhiém cta vi khuan
Staphylococci. Lic nay ban c6 thé cam thiy ban
tay bi nong rat hay ngira ngdy kho chiu; tham chi
1a phong rop hay dau.

Tinh trang viém da tiép xiic kich thich (irritant
contact dermatitis) c6 thé xay ra & nhirng ngudi co
tién sir bénh cham hay dang lam vi¢c trong nhimng
moi tru'O'ng cin phai rira tay hay tlep xtic voi hoa
chat c6 chét tay rira nhwr thg 1am téc, ngudi lam
trong khu céng nghiép,...

Nhitng ngay gin day, phong kham cta Bénh
vién Da liéu TPHCM tiép nhan nhimg ca bi kich
tmg da do sir dung dung dich sat khuin va nudc
rira tay nhiéu lin trong ngay khién lan da san sii,
bong tréc, nirt né dén chay méu tay.

Trong tinh hinh dich bénh Covid-19 nhu hién
tai, viéc rira tay sat khudn thuong xuyén la didu bat
bude. Vi thé ma Bac si Anjali Mahto, Hi¢p héi Da
liéu Anh di chi ra 6 nguyén tic cin nhé dé bao vé
doi tay luoén khoe manh sau khi ban thyce hién
"phong dich" theo dung khuyén cio cia WHO va
Bo Y té.

2. 6 diéu nén lam dé giap ban tay luén
khée manh

Dé phong tranh nhitng bénh truyén nhiém nhur
Covid-19 ma da tay van khoé manh, dic biét 1a déi
v&i nhitng ngudi dang bi cac bénh Iy nhu viém da
co dia man tinh, Thac si, bac si Trn Nguyén Anh
Ta, Pho Truong khoa Thim my da, Bénh vién Da
liéu TPHCM khuyén ring:

- Ban khong nén rira tay trong thoi gian qua lau
(du la dugc)

- Khéng nén rira tay véi nude qua nong

- Trong khi rira khong nén cha xat tay qua manh

- Sau khi rira tay xong nén lau khé lai voi
khan mém.

Duéi day la 6 161 khuyén cua Béac si Anjali
Mahto, Hiép hoi Da liéu Anh:

Luén mang theo kem dudng 4m

Ban nén lya chon kem dudng Am khﬁng co
huong lidu tong hop, mui thom héc vi co thé lam
ning thém tinh trang viém da.

Chon rira tay bing nwéc rira tay chbng vi
khuan nhu Dermol 500

Ban c6 thé chiét tich mot lwong nho dé mang ra
ngoai va su dung trong ngay. Loai nudc rua tay nay
kha pht hgp véi nhitng nguoi bi viém da.

Deo ging tay trwde khi di ngii vao ban dém

Sau khi boi kem dudng am ban cé thé deo ging
tay vao va di ngu, dé nhu vay qua dém giup lan da
clia ban dugc cap nude tro lai.

Mang gang tay khi rira bat hay phai tlep xic
v6i hod chit tay rira

Deo ging tay trong thoi gian cang ngén cang
t6t, Iy twang 1a khong qué 20 phut vi md héi c6 thé
lam viém da nang hon.

Mang ging tay khi ra ngoai

Trong diéu kién th;‘)i tiét lanh ban nén mang
ging tay khi ra ngoai dé da tay khong phai tiép xuc
vo1 khong khi lanh gy kho tay hay nirt né.

Luu y:

Ging tay ma ban sir dung can phai ludn sach s&
va phai kho rao, khong bi thung hay rach. Lua chon
chit lidu tir PVC hodc loai gang tay nitrile dung
mdt lan vi ching it gy di img. Néu tay ban bj db
md héi nhidu cé thé ding ging tay c6 16t ni hodc
béng dé tham md hdi bén trong.

Gang tay Cung can lam sach thuong Xuyén bang
nude 4m it nhat 1a vai lan trong mot tuan.

Néu da bi ngira hodc chiy miu, hiy tim t6i
sur trg gitp ciia béc si da lidu

Khi bénh cham tay tré nén nghiém trong hon
ban cén c6 su can thiép cua bac si da lidu. Tuy
thudc vao tinh trang ctia ban ma bac si co thé cho
ban diéu tr1 mot dot steroid ngén va manh dé giam
viém va gitup da nhanh lanh lai.

KIM PHUNG (Bdo Phu nit Viét Nam)
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SITC KHQE THETI COVID

MUA DICH DONG AN NHIEL M TOM

Mua dich moi nguoi thi nhau tich trit mi tom ma khoéng biét
rang thuc phdm nay chua rat nhiéu carbohydrate va chat béo
bao hoa, khéng hé tét cho lan da va voc dang chut nao.

gay sau khi dich Covid-19

bung phat tré lai hom 6/3

vira qua, rat nhiéu ngudi

da db x6 dén cdc siéu thi,
cac ctra hang tién loi dé tich trit db an
do lo sg tinh trang khan hiém thuc
phim. Trong d6, thir dugc sin tim dé
tich trit nhiéu nhit chinh 1a mi tom.
Day 1a thyc phdm vira tién loi, dé ché
bién ma gi thanh lai binh dan va bao
quan duge 1au dai nén rat duoc long
cdac ba ndi tro.

Ké ca khi khong c6 dich, mi tom
ciing la thyc phim dwgc nhidu nguoi
yéu thich va sir dung thuong xuyén vao
bira sang, thé nhung it ai biét dwoc ring,
day lai 1a thu pham giy ra hang td nhimg
vin dé vé da va véc déng. Cu thé:

Mi dn lién gay tang can

Mbi mét goi mi chira toi 400 calo, liéu lugng
niy twong duong véi 1/4 lugng calo duge khuyén
céo sir dung cho phy nit truong thanh c6 thé in
trong ngay.

Khong chi thé, mi &n lién con ¢é thanh phan
chu yéu la carbohydrate va chit béo bio hoa, ngoai
ra hiu nhu khng chira bét ki mét thanh phén dinh
dudng nao co loi cho stre khoe va sic dep. Chinh
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Anh minh hoa

vi chira nhiéu ham lugng chét béo va calo nén day
chinh 1a thyc phiam hang dau gy ra tinh trang ting
cén, béo phi va gia ting nguy co méic cac bénh lién
quan t&i béo phi nhu: tim mach, tiéu duong,
cholesterol cao...

An qua nhi¢u mi in lién sé lam cho co thé ban bj
mét cin bing dinh dudng va lam gia ting tinh trang



tich ty m& thira, gy anh hurdng khéng tét dén véc
dang cta chi em phu nir. Khéng chi méi mi gy ting
can ma nhimg gbi gia vi va nude sot di kém ciing
c6 thé 1am cho can ning cua ban ting toc khong
phanh do ¢6 hon 90% thanh phén 1a chat béo.

Mi an lién lam gia ting qua trinh
lao hoa

Mi gdi 1a thue phim di duoc ché bién sin bing
cach chién qua diu md, chit m& nay thong thuong
déu thém chat chéng 6xy hoa, nhung né chi co tic
dung lam cham tde do Oxy hoa, giip mi duge bao
quan va giir mui lau hon. Con véi co thé va nhét la
lan da, viéc dung nap qua nhiéu
chat chéng o6xy hoa trong tho v
gian dai sé gay anh hudng xau toéi
hé ndi tiét va thic diy qua trinh
130 hoa dién ra nhanh hon, Khong
chi gy tang can, mi tdm con la
thu pham gay ra tinh trang 1do héa
som ¢ phu ntr.

Mi &n lién gay néi mun

Mot trong nhimg diéu dé thiy
nhét khi an nhiéu mi géi chinh la
dé& bi ndi mun. S& di chiing ta co
nguy co bi ndi nhiéu mun 1a do
trong qué trinh ché bién, mi dwgc
chién bt va tim gia vi nén thuong
chéra nhiéu diu va mudi. Khi in
nhiéu mi tdbm ma khong b sung
céc thyc pham khéc s& lam cho ching ta cam l;héy
khé (do mi co tinh hat nwéc khi di vao co thé), khi
tiéu hoa, phin déu va mudi co trong mi sé lam ting
tiét ba nhon ra 16 chan 16ng, din dén hinh thanh
mun. Thanh phan b6t mi ¢6 trong mi an lién sau
khi duoc chién s€ tao ra mot s6 chiit c6 hai gay kho
tiéu, anh huéng dén hé néi tiét va chirc ning thai
ddc clia gan, giy nén tinh trang ndi muyn.

Anh minh hoa

Vi nhitng tac hai lién quan dén véc dang va
sic dep nhur thé, chi em phy nir can phai tuyét doi
tranh xa mi an lién. Truong hop da 16 tich trir qua
nhiéu trong thoi diém nhay cam vi dich bénh, chi
em hiy ap dung nhiing cich sau dé giam thiéu va
han ché b6t nhimg anh hudng khéng tét cia mi goi.

- Tuyét d6i khong an "mi ap", nén lude bo nude
dau va niu mi véi nude 1An 2. Viée chin mi tdm
vai nude soi trwde khi ché bién sé gitp ban giam
dugc kha nhiéu lugng dau va mudi du trong mi.

- Khi an mi todm, ban nén cho thém céc loai rau,
¢t qua dé bd sung thém chit xo va vitamin cho co
thé. Mi tdm nAu ctng rau ci khéng chi lam ting
hwong vi ctia mén in ma con gitp bd sung thém
vitamin, khoang chét va chét X0, tranh tao bon,
giam thiéu nguy co hinh thanh myn.

- Vi mi tém khéng chira nhiéu dinh dudng nén
ngoai viéc bd sung thém chét X0, ban nén an mi
cung cac loai thuc phém giau dam nhu: thit bo, thit
heo, tém, trimg, rong
bién.. Theo cac
chuyén gia dinh
dudng, dé dam bao
hop Iy cho nhu ciu
dinh dudng ciing nhu
an toan cho sirc khoe,
khi an mi, cac ban nén
bd sung du céc chit
dinh dudng cin thiét
cho co thé va chi dn mi
tom t6i da 1 - 2
1An/tuin.

- B6 sung nudre sau
khi an mi goi dé han
ché bét nhimg anh
huéng cia lugng diu
va mudi ¢6 trong mi,
gitip viéc tiéu hoa dién ra d& dang hon, dong thoi ciing
giup thanh loc cor thé va tranh nguy co moc mun.

- Viéc an trai cdy sau khi an mi géi cling 1a mot
cach dé b sung dinh dudng, nhit 13 vitamin va
nuéc, gitp giam thiéu nguy co noéi mun sau khi an
mi goi. Chu y 1a chi nén an trai ciy sau khi an mi
khoang 30 - 45 phat.

Cubi cung, 10i khuyén quan trong nhat danh
cho ban chinh 1a nén han ché an mi géi qua thudng
xuyén, ma thay vao d6 nén an dy da cac loai thyc
pham dé bé sung céc chit dinh dudng can thiét cho
co thé.

KHANH HUYEN (Béo Phu nir Viét Nam)
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S(C KHOE THII COVID

B0 SUNG VITAMIN C THE NAD CHO AN TOAN

>ThS.BS NGUYEN VAN TIEN

Trung tam Gido duc Truyén théng Dinh ducng

Héang ngay, néu an dua rau xanh va hoa qua chin thi khoéng
can bé sung them vitamin C, dac biét la vitamin C liéu cao

dé phong bénh Covid-19.

Khoéng phai ai ciing dé thiéu
vitamin C

Vitamin C c6 tén khoa hoc 1a axit ascorbic,
tham gia vao qua trinh tao keo (hinh thanh
collagen), téng hop Carnitin, tong hop chit din
truyén than kinh, hoat héa hormon, khir
doc, 1a chat chong oxy héa, gitip hap thu
va su dung sét, canx1 va axit folic.

Vitamin C con co chitc ning
chéng di tng, kich thich tao
dich mat va giai phong cac
hormon steroid. Vitamin
C can cho chuyén doi
thanh axit mat, lién
quan dén giai doc. !

Vai tro tang cudong -
chirc niang mién

dich, cin thiét cho céc

té bao mién dich T va

bach ciu. Thiéu vitamin C,su
nhay cam voi cac bénh nhiém khuén

ting lén, tinh thAm mao mach tang, mach dé v, da
kho rap. Néu du vitamin C, cac glubulin mién dich
IgA va IgM tang, hoat tinh cua bach cau tang, kich
thich chuyen dang cac lymphd bao va giup tao
thanh céc b thé.

Héng ngay, co thé dn du nhu cau rau xanh va
hoa qua chin thi khéng can bd sung thém vitamin
C, dic biét 1a vitamin C lidu cao dé phong bénh
Covid-19. Néu co thé tiéu hoa va hap thu kém thi
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c6 thé bd sung vitamin C, tuy nhién lidu hrong va
thoi gian str dung phai tuén thu chi dinh cua bac si.
Vitamin C 14 loai tan trong nuée, néu thira vitamin
C thi co thé sé ty dio thai ra ngoai qua dudng nude
tiéu.

Thiéu vitamin C chi

xay ra khi co thé hép

f thu duge duoi
10mg/ngay, kéo

dai trong nhiéu
tudn. Nhimng

nguwoi  co

nguy co
thiéu
vitamin C
o
Nguoi
hut thude
la va
nhirng

nguoi tiép

xtc voi khoi
thude 14, nhiing
ngudi in udng khong day du, nghién ruou, nglr(n
cao tudi, mét s6 ngudi mic bénh nhu kém hip thu
dwong rudt, cac bénh than anh hwéng hap thu va
st dung vitamin C. Vi vitamin C la vitamin tan
trong nudc, no sé tu thai ra ngoai néu thira. Mic
di véy, néu st dung vitamin C khoing
1.000mg/ngay thudng xuyén co thé dan dén budn
non, tiéu chay, ting nguy co soi than.

Anh minh hoa



Rau qua cung cdp
vitamin C déi dao

Rau qua la ngudn cung cép
vitamin C va caroten cho co thé,
rau con cung cip cac chit khoang
c6 tinh kiém nhu kali, canxi,
magie. Hoa qua twoi va rau 1a la
ngudn cung cip rit giu vitamin C
nhu cam, quyt, chanh, xoai, du du,
nhan, hanh 14, ca chua, cai xanh,
mf"mg toi, rau ngot, dén... Theo
Bang thanh phin thuc phim Viét
Nam ndm 2017, thi ham lugng
vitamin C c6 trong 100g thuc
phim an dwugc nhu sau: cam
(40mg), quyt (55mg), chanh
(77mg), buoi (95mg), qua kiwi
(92,7mg), xoai chin (30mg), du du
(54mg), nhan (58mg), hanh la
(60mg), can tay (150mg), ca chua
(40mg), cai xanh (51mg), méng
toi (72mg), rau ngdt (53mg), rau
dén do (89mg)... Hon 90% luong
vitamin C co trong khau phan an
duge cung cap tir cac loai trai cay
va rau cu.

Nhu cau vé vitamin C: Tré tir 6
- 11 thang 1a 25 - 30mg/ngay, tré
tir 1 - 6 tudi la 30mg/ngay, tré tir 7
-9 tudi 13 35mg/ngay, tudi vi thanh
nién 10 - 18 tudi 12 65mg/ngay,
nguoi trréng thanh 1a 70mg/ngay,
phu nir co thai la 80mg/ngay, ba
me cho con bt la 95mg/ngay. Viée
an rau qua hang ngay vé cung
quan trong ddi voi sirc khoe. Nén
an phdi hop nhiéu loai rau qua dé
c¢6 du cac loai vitamin va chét
khoang tao diéu kién thuén lgi cho
viée tiéu hoa va hdp thu cac thanh
phin dinh dudng khac. Theo
khuyén céo caa To chirc Y té thé
2161, mire tiéu thu rau qua la tir 400
- 600g/ngay/ngudi trudong thanh
(rau xanh 300 - 400g, qua chin 100
- 200g/ngudi/ngdy), voi tré em can
luong tir 100 - 200g/tré/ngay. -

SANG XANH

MUA HE, KHONG NHAT THIET
PHAI BO BEM
Vao mua hé, tréi néng nuc nhiéu
ngudi bo dém dé nam cho mat,

tuy nhién khi bd dém ra thi lai
thay giuong cung kho ngu.

ng Nguyén Thanh Vinh, Cong ty V¢ sinh Nha sach,

Céu Gidy, Ha Noi cho biét: Vao miia hé, ban khéng

nhét thiét phai bé dém. Hién nay, thi trrong di co

nhirng loai dém danh riéng cho mua hé nhu dém 10 xo,
dém xo dira, dém bong ¢ép. Céu tao va cht liéu cia nhing loai dém
niy gitip tham wét md héi va lwu thong khong khi. Ngay ca khi ban
khéng str dung dém riéng cho miia hé, ban van c6 thé sir dung dém.
Thay vi trai ga giuvdng nhu cac mua khac, ban c6 thé sir dung cac
loai chiéu nhu chiéu coi, chiéu tim, chiéu trac dé trai 1én dém. Cach
nay vira gitip ban mat lung ma lai khong bi dau nguoi. Tuy nhién,
ban nhé vé sinh nhimg chiéc chiéu nay dinh ky 10 - 15 ngay bai
chiéu 14 noi bam diy md hai, mui co thé va cac té bao chét... Ban
c6 thé giat hoac don gian hon dung khin sach vit kho nudc, lau hét
céc bé mat dé loai bo mui md héi va mii co thé, sau d6 mang ra
ngoal troi phoi, anh nang mat troi s¢ gitp tiéu diét nam moc, vi
khuan bam trén chiéu. Ngoaira, ket hop voi givong, chleu, ban nén
mic quén 4o rong ral tham hit mé héi; dic biét, néu khéng ding
diéu hoa ban ciing cin trinh mo toang cira s0. Gio mang lai khong
khi trong lanh, mat mé, nhung c6 thé mang lai khi doc, vi vay, chi
nén mé hé cira két hop voi quat dé lam mat.

THU HA (Theo Bdo Khoa hoc va Déi séng
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CO THE BAN CHUA BIET]

SU'C KHOE THIYI COVID

TANG CUDING VE SINH, KHLT KHUAN
TAINOT LAM VIEC BE PHONG DICH COVID-19

Bo Y té khuyén cao, nhing vi tri co6 tiép xuc thusng
xuyén nhu: tay nadm cua, tay vin cau thang, tay vin lan
can, nut bam thang may, cong tac dién, ban phim may
tinh, diéu khién tu xa, dién thoai dung chung can duagc
khut khudn it nhat 02 lan/ngay.

uc Quan Iy Méi truong y té, Bo Y té

cho biéL dich COVID-19 dang co dién

bién phirc tap véi tée d6 lay nhiém cao

trong cong dong, dong thoi cing la
nguy co cao ddi véi an toan va sirc khoe ciia ngudi
lao ddng tai noi lam viéc.

Bénh lay truyén tir ngudi sang ngudi theo
dwdng ho hap, qua cdc giot nude bot hay dich tiét
mi hong khi ho, hit hoi, hodc lay qua tiép xtic véi
mét so db vat co chira vi rat réi qua ban tay dua
1én mét, mii, miéng. Dén nay chura cé thude didu
tri dac hiéu va véc xin phong bénh.

Ngoai cdc bién phap v¢ sinh ca nhan thi v¢ sinh,
khir khuan méi trurong dong vai trd hét sirc quan
trong trong viéc giam thiéu nguy co lay nhiém
bénh tai noi lam viéc.

Khtt khudn it nhit 2 1an/ngay cac vi
tri hay tiép xuc

BoY té khuyén céo: Doi voi noi lam viée, khir
khuan it nhét 01 lan/ngay ddi voi nen nha, tuong,
ban ghé, dd vét, bé mit co nguy co tiép xtic va khu
veé smh Céc vi tri co tlep xtc thuong xuyén nhu
tay nim ctra, tay vin cau thang, tay vin lan can, nut
bim thang may, cong tic dién, ban phim may tinh,
diéu khién tir xa, dién thoai dung chung can dugc
khir khudn it nhit 02 lan/ngay. Tét cAc thiét bi dién
tir, cong tic dén trwde khi khir khuan.
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Tdng cudng vé sinh tai don vi

Déi véi cac bé mat ban phai duge lam sach
bang xa phong va nuée trude khi khir khuan. Uu
tién khir khuén bing céch lau rira. Khir khuan bing
céc chat tay rira thong thudng nhur chai xit tay rira
da ning dung sin hodc pha dung dich tiy rira bon
ciu gia dung (chira khoang 5% sodium
hypochlorite) theo ty 1¢ 10ml dung dich tay rira véi
1 lit nude dé thanh dung dich c6 kha nang diét vi
rut, hodc dung dich chira 0,05% Clo hoat tinh sau
khi pha dé lau cac bé mat.

ANH: PV



Luu ¥ chi pha lugng du diung
trong ngay, khong dé dung dich da
pha sang ngay hom sau vi ham
lugng Clo hoat tinh trong dung dich
khéng con du dé khir khuan.

Pbi voi cac bé mat, vat dung
khong chiu nude nhu diéu khién
diéu hoa, ti vi, cong tic deén, may
tinh, dién thoai va cac thiét bi dién
tir dung chung khac..., nén su dung
dung dich chita it nhit 60% con dé
khir khudn bing cich dung khin
sach nhing vao con vi lau bé mat,
dé khé ty nhién khong rira lai véi
nudc. Luu ¥ tit cac thiét bi dién tir,
cong tic dén trude khi khir khuan.
Ngudi lam vé sinh cin st dung
giing tay cao su, deo khau trang khi
thuc hién vé sinh, khir khuin méi
trudng noi lam vige.

Tang cudng Iuu thong khi,
han ché dung diéu hoa

Can tang cuong thong khi tai
cac khu vue, vi tri lam viéc, trén
phwong tién giao thong vén chuyén
ngudi lao dong bing cich tang
thong gi6 hodc mo cira ra vao va
cira b, st dung quat hodc cac giai
phap phu hop khac. Han ché sir
dung diéu hoa.

B§ tri di thung dyng rac c6 ndp
day, dat & vi tri thuan tién tai noi
lam viée dé nguoi lao dong c6 thé
bo khdu trang, khin gidy di sur
dung, rdc vao cac thing, dam bao
vé sinh noi lam viéc. Rac thai phai
dugc thu gom va duge xir 1y hing
ngay theo ding quy dinh.

M>bi ngudi can ning cao ¥ thirc,
cling tham gia v thuc hién t6t céc
quy dinh vé phong chéng dich bénh
COVID-19 tai noi lam viéc dé bao
vé stc khoe cho ban thén, gia dinh
va cong dong.

DUONG HAI
(Theo Bio Sirc khée va Doi song)

MED VAT

LAM M1 NI THUY TINH

4u nudng véi xoong ndi bang thiy tinh cho ban cam
giac sach sé, dam bao an toan vé sinh, nhung rira ndi
sau khi néu lai 1a viéc khong don gian dé giir ndi sach
sé, bong
dep. Xin chia s¢ mot $6
kinh nghiém dé lam
sach ndi thiy tinh nhu
sau: Thong thudng noi
thiy tinh khong bam
ban nhiéu nén chi can
rira voi nude ria bat
hodc c6 thé dung chanh .
va nudc gao la sach.
Véi nhitng vét ban
cing ddu c6 thé ding
bot baking soda hoa vdéi nudce Am lam dang bot sén sét boi 1én vét
ban, dé kho trong 15 phit rdi lau di va rira lai véi nuée. Thi thoang
ban nén lam méi ndi thuy tinh bang cch dun soi mot it gidm pha
lodng véi nude sau d6 dung chinh dung dich nay dé rira ndi khong
chi rira sach céc vét ban ma con gitip db dung thily tinh séing dep.

MUGI LAM SACH BAY NI INDX

di inox sau
mot  thoi
gian sur
dung c6 thé
bi chuyén cau vang.
Day la tinh trang nuoc,
céc chit ban bam phia
dudi bi nhiét do cao
lam cho chay. Tuy
nhién, do bam chatnén  Anp minh hoa
vét ban nay rit kho vé '
sinh sach. Nhung v6i mudi ban ¢6 thé lam tring noi nhanh chong.
Ban cho mot thia mubi vao day nf“)i, sau do cho thém nudc rira bat
dé hoa mudi nay sao cho vira di. Sau cing, ding miéng bot bién dé
th4m dung dich nay va cha day ndi khoang 5 phut.

Anh minh hoa

KIM LIEN
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LAM DEP

“CHIEL” DLYING DA MUA HE BANG DA LANH

Viéen da lanh tudng chung la "phu kién" khong thé thiéu
cho cac thuc uéng mua he, hoa ra lai cé6 cong dung dudng
da than ky it ai biét nhu giup se khit 16 chan léng, lam

thon gon da mat...

1. Massage da lanh sau khi dung
my pham

Sau khi thoa serum, ban ¢ thé boc mot vién da
lanh trong chiéc khin miii xoa d& massage 1én da.
Liic nay, da s& c6 phan xa "co rat" khién serum
tham thau sau hon.

Céch nay ciing c6 thé ap dung sau khi dap mit
na, lam tang cudng hiéu qua dudng da cia cac san
phim thong thuong 1én gip nhiéu lan. Do do, ban
c6 thé bo qua budc thoa kem dudng ma khong s
serum hay tinh chit bi bay hoi khoi da, bét di cam
gidc bét dinh hay néng nuc ciia mia hé.

2. Dung da lanh lam thon gon
guong mat

Cach massage bing da dé ving cdm thon
gon hon duge rat nhiéu c6 gai st dung. Thay vi
nudce da thong thuong, ban nén diung sira twoi
d6 vao khay lam da, vi sita ¢6 chira nhiéu acid
lactic va vitamin gitp kich thich qua trinh thay
méi té bao da.

Ban co thé cAm ddng thoi hai vién da lanh,
massage tir giita cim ngugc 1én hai bén tai.

Thuyc hién déu din 5 phat mdi ngay sé gitp ting
hiéu qua lam san chic co mat, tir d6 khudn mat bét
chay x¢, tr¢ nén thon gon va tré trung hon.

Ban ciing c6 thé massage d4 trén viing tran dé
tao hiéu Uing da cang min, rang rd.

3. Tri mun

Nhiét d9 thap s& gitip lam dju nhing vét myn
sung, khién mun bot do va nhanh lanh hon. Dé
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tang tde qua trinh tri muyn, ban co thé ding mot
vién apspirin hoa tan vao nudc nong, sau do lam
doéng da hon hop nay.

Nhé thanh phin chira acid acetylsalicyclic, vién
da lanh aspirin s& gitup céc not mun nhanh kho coi
va bot dé lai seo thim.

). 4 4 Q\

Anh minh hoa

4. Chudém da cho viung bong sung

Rét nhiéu ngudi da quen thude véi cach ding
da lanh dé chuom cho bong sung dwdi mat
nhanh tan nhung con cé mot cach nhanh hon
nira: Hay ding ca phé do vao khay da, sau do lay
nhirng vién da ca phé nay dé chuom 1én mit.
Thanh phé"m caffeine cong huong vdi nhiét do
lanh s€ lam nhitng bong sung bién mit, déng
thai kich thich tudn hoan méau dé x6a tan nhitng
bong thim mét méi.

NGUYEN HOA (Theo Bdo Phu nir Vi¢gt Nam)



-
- 75,?; \
~ GIGP BANVIE NHA

Mon canh thanh mat, thom ngot, thich hgp dé an cung
com trang, giup giai nhiét trong nhiing ngay nang lai
vita dam bao dinh duéng.

Nguyén liéu

- Thit ga: 500gr

- Cu sen: 300gr

- Cardt: 1 cunho

- Nam huong: 5 canh

- Hanh la, rau mui

- Hanh khé

- Gia vi, nudc mim ngon,
mudi
Ché bién:

- Ga xat mudi, rira sach, loc thit
nac dé riéng, phin xwong cho vao noi
ninh lay nuée dung cing méy cu hanh khé
nuéng dé nude ding cé vi thom.

- Thit ga x4t miéng vira in, u6p cing mot chit
gia vi, tiéu, hanh khd bam nho.

- Cit sen got vo, xat miéng tron ngang day
khoang lem, ngdm nude dam lodang dé cu sen

khong bi thdm ching 15 phut, rua lai bang nuédc
sach, dé rao.

- Nédm huong rira sach, ngam ng. Nude ngam
nam giir lai dé cho vao nuéc ding. Nam huong co
thé xat doi néu to.

- Ca rét got vo, rua sach, tia hoa, cét
khuc day khoang lem.

- Hanh 14, rau mui nhat rira sach,
thai nho.

- P6 nudc ngdm nam,
nim huong, ci sen vao
ndi nuée ding, dun séi
khoang 10 phut, b6 ca rét,
thit ga dun séi trén Itra nho
khoang 15 phut la duogc.
Trude khi tit bép, cho thém mét

thia con nuwde mim ngon, hanh 14, rau mui.

Vi cach 1am va nguyén liéu trén, c6 thé thay
thit ga bang tém hodc suon non dé ché nude dung
déu duge.

NGUYEN PHUONG HAI (Bdo Phy nit Thii dé)
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SAC MAL

Con ph6 nay con néi tiéng voi nhitng day nha biét thu dugc xay

dung theo 16i kién triuc Phdp c6 kinh

DPuong Phan Pinh Phung, mét trong nhiing
duong phé duoc coi la lang man nhdt Thu dé
nho hang cdy sdu ¢ thu va via hé rop bong mdt

HA NOI, miva cay thay ld

hang 4 Vé, Thu d6 Ha Noi duge t6 diém
bang nhimg mé ning vang dau ha. Thoi
tiét ciing tré nén dé& chiu va thoai mai
hon, nfmg nhung khong qua gay gét
khién moi thir xung quanh tr¢ nén nhe nhang.

Vio thoi diém nay, Ha Noi nhu duoc khoac lén
minh mot chiéc 40 méi.

Néu tha bo doc phd Phan Dinh Phing, ban s&
chang thé kim long va thot 1én: “Ha N4i, 6i sao
khac qua!™; “Ha Néi, 6i sao dep thé”. That thé, bén

f.mw

mét phdn khéng thé thiéu
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Hoa ban do khoe sdc diu dang. Voi nhiéu ngudi Ha Néi, hoa ban vén khéng co géc gdc noi nay nhung tir ldu no dd tré thanh

canh nhirng giot na“'mg nhe nhang, Ha N¢i con duge
pht mot 16p 14 vang dep dé. Ngudi ta vin goi dia
véi nhau: Dy 1a mua thu thir hai cua Ha Néi.

Khéac voi mua thu, mua rung 1 thang 4 ciia Ha Noi
¢ diéu dic biét, do 1a mic dii 14 vang rung xudng nhung
trén ciy van con nhiéu 14 xanh. Tan bé trén nhimg con
duong rop bong 14 thiy moi thir nén tho dén la. Day
ciing 14 mét trong nhimg diéu niu gitr du khach & lai véi
Ha Ngi, véi thanh phd dy than thuong nay.

Thuc hi¢gn: PHAN THANH MANH




Hoa suta mang vé dep trong sdng voi nét quyén ri rdt riéng, sé chdng
& ddu ban bdt gdp mét dugc mua hoa sua dep nhu & Ha No6i

‘n #ar g :
0N ﬁﬁﬁ«‘ W

.}\\‘l‘ e we

Hoa ndng Ld vang roi khién long xao xuyén
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Nhiing chéi non
1én xanh mon mén

Du khdch ngdn ngo gitia mét Ha Néi thanh binh Nhiing goc phé nhuém sdc vang lang
man, hodi cé va "niu" chdn bdt cut ai
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Vietham Helicopters

Cang bay tdi thanh céng
nam

3 0 Kinh Nghiém

TONG CONG TY TRUC THANG VIET NAM
VIETNAM HELICOPTER CORPORATION

LINH VUC KINH DOANH CHU YEU:
Van tdi hang khing
Bay phuc vy tham dd & khai thic dau khi
l)uch vy bay du lich
Dich vu bay tim kiém céfu nan, cdp ¢t
Dich vy bay quay phim chup énh
l)uh vu bav khdo st dia chat
hudt tryc thing (sda chifa, dai tu may bav trfc lhang]
n phi céng, thg may

CAC DON V| THANH VIEN:

CONG TY TRU'C THANG MIEN NAM (VNH SOUTH) *Add.: 36, Dudng 30/4, TP. Viing Tau *Tel: (84-64) 383 8301 *Fax; (84-64) 383 8466 *Email: vnhs@vnh.com.vn “Website: www.vnhs.com.vn
CONG TY TRUC THANG MIEN BAC (VNH NORTH) *Add.: Km s 1, Dudmg Nguyén Van Linh, Ha Noi Tel: (84-4) 38771410 *Fax: (84-4) 38272780 *Email: northernvnh@vnh.com.vn *Web: vnhn.com.vn
TRUNG TAM HUAN LUYEN (VNH TRAINING) *Add.: 36, Dwrémg 30/4, TP. Viing Tau *Tel: (84-64) 367 7622 "Fax: (84-64) 367 7436 *Email: fto@vnh.com.vn "Website: www.vnht.com.vn
CONG TY CP D|CH VU KY THUAT TRL'C THANG (HELITECHCO) *Add.: 36, Biromg 30/4, TP. Viing Tau "Tel: (84-64) 357 7766 *Fax: (84-64) 367 7768 *Email: contact@helitechco.com.vn "Web: helitechco.com.vn
CONG TY CP DAU TU THUONG MAI HAI AU (HAIAU TIC) *Add.: 39B, D. Trwéng Son, Q. Tan Binh, TP. HCM *Tel: (84-8) 3844 3289 *Fax: (84-8) 3884 3301 *Email: info@haiautic.vn “Website: www.haiautic.vn
CHI NHANH TONG CONG TY TRUC THANG VIET NAM TAI TP. HCM *Add.: 398, D. Trwomg Son, Q. Tan Binh, TP. HCM *Tel: (84-8) 6297 3904 *Fax: (84-8) 6297 3902 *Email; vnh.hem@vnh.com.vn
CHI NHANH VNH TAI DA NANG (VNH Branch in Danang City) *Add.: 345 D. Ngé Quyén, P. An Hai Bic, Q. Son trd, TP. Da ndng *Tel: (84-511) 3937121 *Fax: (84-511) 3937122 *Email: vnh.danang@vnh.com.vn
VAN PHONG DAI DIEN MIEN NAM (SOUTHERN REPRESENTATIVE OFFICE) "Add.: 398, Budng Truémg Son, Q. Tin Binh, TP. HCM *Tel: (84-8) 6297 3904 *Fax: (84-8) 6297 3902
VAN PHONG DAI DIEN MIEN TRUNG (CENTRAL REPRESENTATIVE OFFICE) *Add.: Thac gian, Thanh khé, Thanh pho Da ning *Tel: (84-511) 3937121 "Fax: (84-611) 3937122
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