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Puong hdm dat sét, thanh qud qud trinh
tao dung céng phu cia con nguoi

Dé lam dugc cong trinh nay, ngudita phdi M6 phdng nhl.mg klé’n truc dlén hmh cia
di doii 50.000m? ddt dé taonénconduéng  Pa Lat

dai hon 1km, réng ttt 2-10m, sau tur 1-9m

VIET NAM QUE HUONG TOI

COMOT DA LAT NHU THE:

{r thanh phé ngan hoa xudi vé hé Tuyén Lam

chirng 15km, vugt chang ddi quanh co trong

canh rimg thong xanh mat, ri rao, ching t6i

dén vé6i dudng ham dit sét, mot cong trinh
diéu khic déc dao cua Pa Lat. That ngac nhién boi
nhiing gi hién hiru trude mat, chi véi dat do Feralit qua
ban tay khéo 1éo ctia ngudi the diéu khic, thinh phd Da
Lat voi luge str hinh thanh va phat trién da tai hién gon
gh trong hon 1km dudng dit do. Nhimg kién tric dac
trung mang phong cach phong khoang cua nguoi dan
cao nguyén 13 diéu d& dang bat gap tai day.

Chit lpc nhimg kién triic dién hinh ciia thanh phd
Pa Lat 1am biéu twong mé phong, duong him diéu
khic khai quat ba giai doan hinh thanh va phét trién
ctia thanh phé ngan hoa. Tir cong bude vao 1a khu viron
c6 tich véi hang ¢ thu gia nguyén sinh, dong sudi réc
rach, dan voi to 16n dang dao budc dudi tan ciy rung,
muon thi tung ting quanh mdi nha cua ngudi K'ho ban
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dia. 6 1a phan khai quét lich s hinh thanh ctia thanh
pho Da Lat thoi ky so khai. Mot Da Lat nhidu doi thay
vé dién mao ké tir khi bac si nguoi Phap Alexandre
Yersin dit chan dén Pa Lat duge tai hién sinh dong ¢
phén thir hai ciia con duong didu khic véi nhiing ngoi
biét thy 6 mang kién triic Phap, nha tho Con Ga, ga xe
lira, thap chudng, chiéc xe vespa cd... Poan cudi cia
dwong ham 14 u6e vong tuong lai phat trién ctia Da Lat
v6i nhitng canh dong hoa bat ngat, chiéc may bay cat
canh tir san bay Lién Khuong. ..

Toan bg cong trinh dwoce lam sau dudi long dat, cac
hinh khéi kién tric duge tao hinh bén hai bo taluy
dugc 6ng Trinh Ba Diing cung cac cong s miét mai
xay du‘ng trong sudt tim nim rong ra dé bién nhung
khéi dat sét vo trl vo giac mang hinh hai va cat lén
tiéng néi lich sir vé mét thanh phé mi swong gitia long
cao nguyén bat ngan hoa.

Thure hién: HA QUAN

Nhiing kién truc déc ddo khién nhu lacvao  Nha tha Con Ga, ga xe Itta la hinhdnh titu ~ Duong hdm ddt sét hay dudng hdm diéu

khu vuon 6 tich
sinh dong

Du khdch c6 thé tuong tdc cung cdc hién vat

biéu cua thanh phé Pa Lat dugc tdi hién

khdc thuoc khu du lich Pa Lat Star, ndm
trong khu vuc hé Tuyén Lam, phudng 4

Mot Pa Lat thu nhd
voi nhing dia diém
quen thuéc, tao nén
tén tudi ctia xu s
ngan hoa
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Mua xudn ctia me!
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DET THEL LAM RANG RO

40 nhitng ngay nay cach day gan 70 nam,
ngay 8-3-1952, trong thu gui phu nir Viét
Nam nhén dip kv niém cudc khoi nghia
Hai Ba Trung va Ngdy Quéc té Phu nir,
Chu tich Hb Chi Minh nhin manh: “Non séng gim
voc Viét Nam do phu nir ta, tré cliing gia, ra suc dét
théu ma thém t6t dep, ruc r6”. Sinh thoi, Nguoi ludn
quan tdm va danh gia cao vi tri, vai tro cua phy nir
trong qué trinh phat trién cua lich st dén toc Viét Nam.
Bac coi phu nir Viét Nam 1a lyc lugng khong thé thiéu;
dudi sy lanh dao cua Pang phu nit Viét Nam da co

Hoa cua dat
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nhitng céng hién 16n lao, 1am nén nhimg ky tich trong
cong cudc cach mang cia dén tdc.

Pét nude vao Xudn Canh Ty 2020, nhiéu lan,
Téng Bi thu, Chu tich nuéc Nguyén Phu Trong di
khing dinh hét ste siu sic va ddy cam xic: “Dét nude
ta chua bao gio c6 dugc co dd, tiém luc, vi thé va uy
tin nhu ngdy nay”. Théng diép nay khiing dinh sy lanh
dao ding déin, sang sudt cia Pang trong sudt ching
dudng 90 ndm qua la nhin t6 hang diu quyét dinh moi
thang lgi cua cach mang, 1ap nén nhiéu ky tich trén
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Chac mimg ngay Oudt 16 JIhu nie b

GO D0 VIET NAM

dét nude Viét Nam. Thanh qua dé, hém nay thé hién
bﬁng co dd, tiém luc, vi thé va uy tin cua dit nudce
hém nay. Mat khac, ching ta ciing hiéu ring, co dd
tuoi dep cua ddt nude hom nay c6 phin “dét théu™ ctia
Phu nir Viét Nam noi chung, Phu nir Quan doi nm
rleng ma thanh. Co db do dang va s& con can va rt
can s mi¢t mai “dét gam, théu hoa” cua phu nir dé
ngay cang tuoi dep hon.

Pé xtmg dang la con chau Ba Trung, Ba Triéu
trong thoi dai H6 Chi Minh; tiép tuc khang dinh vai
tro vi thé cua lue lwong PNVN trong luc luong vii
trang, Phu nit Quin doéi cin tiép tuc phén dau, rén
luyén va cong hién dé gop phén cung phy nit ca nude
chung tay vun dép, lam dep hon co d6 Viét Nam, Niam
2020, trude thém Dai hoi Dang toan quée 1an thir X111,
Phu niy Quin dm tap trung Iye lugng va tinh than thue
hién t5t viéc tiép tuc trién khai thuc hién thing loi cac
chi tiéu phong trao thi dua “Phu nit Quan déi doan két
- sang tao, hoan thanh t5t nhiém vu, xdy dung gia dinh
hanh phiic, xtg danh Bé déi Cu H™ gén véi phong
trao thi dua Quyét thang nam 2020; thye hién Nghj
quyét TW4 khoa XII, Chi thi 05 cua B Chinh tri, Chi
thi 87 cuia Thuong vu QUTW vé dﬁy manh hoc tap va
lam theo tu twong, dao dirc, phong cach Ho Chi Minh;
Cude van dong “Phéat huy truyén théng, cong hién tai
ning, ximg danh Bd déi Cu H”, xay dung Ngudi phu
nit Quan déi “Bén tot”. Tich cuc hudng tmg phong
trao “Quén déi chung tay vi nguoi nghéo - khéng ai bi
bo lai phia sau”, phong trao “Quén ddi chung sirc xay
dung nong thén mai, dé thi van minh”. Hoat dong cua
PNQD tiép tuc di sau, di sat va phat huy hiéu qua thiét
thyc, tép trung vao céc chi tiéu, yéu clu cy thé:

Van dong 100% hoi vién dang ky thuc hién phong
trao thi dua, trong do 96,8% tré lén thu'c hién tét cac
nol dung cuia phong trao, hoan thanh tét, hoan thanh
xuat sac nhiém v Va dat danh hi¢u “HQi vién tién
tién”, Hoi vién xudt sic™; 100% cén bo, hoi vién phu
nit ddng ky thye hién tiéu chi “Bén 517, trén 90% hoan
thanh tét nhiém vu duge giao; 98% tro 1én gia dinh
héi vién dat cac tiéu chi 5 khong, 3 sach” va dat danh
hiéu "Gia dinh van héa". 100% phu nir Quan ddéi duge

tuyén truyén, gido duc vé chinh tri tr twong, dao dirc
16i sdng, luat phap, chinh sach; c6 ban linh chinh tri,
lap trudng tu twdng viing vang, sin sang nhin va hoan
thanh tét moi nhiém vu dugc giao.

Xay dung trén 98% HGi phu nir hoan thanh 10t
hoan thanh xuét sic nhiém vu va dat danh hiéu “Hoi
phu nir vimg manh”, “Hoéi phu nir vilng manh xuét

*. M&i Hoi phu nit xdy dung duge it nhit 01 méd
l'unh hoat djng, co tir 15% tro 1én hdi vién tiéu biéu
trong thuc hién phong trao thi dua, hoc tip va lam theo
twr tuong, dao dirc, phong cach H6 Chi Minh. Duy tri
tot cac md hinh thi dua da hoat dong co nén nép, hiéu
qué; xay dung mé hinh méi phu hop; ning cao hiéu
qué hoat dong mé hinh Cau lac b “Phu nit yéu thich
va béao tdn cac lan diéu hat ru, hat dan ca”. .

Diy manh thyc hién Chi thi 454-CT/QUTW ngay
06/7/2016 cua Thudong vu Quan uy Trung uong vé
tang cuong sy lanh dao, chi dao ddi vai cong tac Visy
tién bd cia phu nir va binh ding gidi trong Quén d6i
giai doan 2016-2020. 100% don vi truc thuéc QUTW-
BQP va co s¢ trién khai déng b, dat két qua cao; hoan
thanh cac muc tiéu co ban cua ké hoach hanh déng;
phét huy dugc vai tro ciia Ban VSTBPN cac cip trong
phéi hop trién khai thuc hién.

100% don vi o6 co so gido duc mAm non trién khai
nhiém vy ndm hoc va tu danh gia chit lugng gido duc.
Phan déu xay dung 01 - 02 trudng mam non dat kiém
dinh chét lwgng gido duc va cong nhan dat chuén quéc
gia mirc d§ 1 - 2; 90% gido vién mam non dat chuén
tré 16n; quan tAm céng tic do tao gido vién mim non;
nang cao chat lugng chim séc, gido duc tré. ..

Trong khéng khi muia xuan méi, phat huy truyén
théng anh hang cia Quin ddi nhan dan Viét Nam va
Phu nit Viét Nam, béng nhimng phong trao hanh déng
cach mang r(,)ng 16n, Phu nir Quan ddi nhét dinh co
nhiing cdng hién, dong gop tich cuc vao cong cuoc
xay dung va bao vé Td quéc; gop phin 1am cho co dd
dit nudce ngay cang twoi dep hon.

PHU NU QUAN PQI

PHU NU QUAN BOI - 50 106 (8/3/2020) | 3




KY NIEM 110 NAM NGAY oudc

TE PHU NiT (8-3-1910 - 8-3-2020)

3

v e ﬁ“ W N TR
?"?‘l S Y NG -'__év{,'f' A

2
-
t3

L _e'/- 6
- -s..xs\.
ARY ony, ‘-!. 2

Hoa gao
ANH: INTERNET

"Thang ba, hoa gao do...”

>NGUYEN MINH TUAN

Theo tuc & ¢6 truyén
Xuan Canh Ty 2020,

cua dan toc, chung ta viua nghinh
don moét nam madi véi biét bao du cam,

phan chan. Bau chi la tam trang hé hai dam say gitia dat dao
huong sac cua cay céi dam chéi ndy 1oc, cila muén hoa khoe
sac. Cho du ¢ tan chan troi goc bé nao thi ngudi Viét déu coi
mua xuan la mua cua yéu thuong, sum hop; mua cta nbi
niém khon nguoi hudng vé ngudn coj, tién té. Xuan déng
nghia véi tinh yéu Itta doi dom hoa va két trai hanh phuc,

dat nudc hua hen mo

hoét cai dét troi da chuyén qua giéng
hai, khién bao ngudi ngd ngang, long
chot thidm nudi tiéc. Va rdi nhu khéng
o gi can dugc vong tuan hoan cua vi
try, thang Ba vut dén ven nguyén, tinh khéi. Pay
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t tuong lai xan lan.

la dip gén lién v&i nhitng 1& hgi khoéng chi cua
nguoi Viét noi riéng, dic biét 1a cua phai dep, ma
cdn Ia ctia phu nir toan ciu. Vi vay, that khong qua
1651 khi noi day la mia vui nhiéu ¥ nghia cua céc ba,
cac me, cic chi, cdc em, cua mot ntra thé gioi diéu



ANH: TRUNG TRUC

Phu nit Viet Nam c6 vai tro quan trong trong bdo vé va xdy dung ddt nudc

ky! Vay ngudn cdi ngay Qudc té Phu nir dén tir dau
va co gi dang ndi?

Xin duge tré nguge dong thoi gian xa x0i, vao
ngay 8 thang 3 nam 1857, déng dao nir cong nhin
nganh dét & New York ddu tranh chéng lai viée gidi
chu boc 16t tham té, déy tho thuyén vio chd cing cuc
va bi ban cting hoa. Ho dinh céng va diu hanh doi cai
thién diéu kién 1am viéc va trao quyén binh ding cho
phu nir. Tuc ngir ta c6 cau: “Tirc nude v bo™, hay
“Con giun xéo lim ciing quin!”. V& nim sau, hing van
nit cong nhan cta x(r s¢ co hoa lai tiép tuc doi giam
gi¢r 1am va tang lwong, dic biét 1a doi quyén duge bau
ctr vi yéu ciu hily bé viée boc 16t tré em, bio vé quyén
song. Budc tién cua phong trao déu tranh 1a 16 chirc
cong doan dugc thanh lap va budc diu gidi nit cong
gianh dugc mot sé lgi quyén thiét than. Vi vay, co thé
khing dinh ring lich sir ngdy 8-3 duoc khoi diu tir
phong trao cua nir cong nhan nganh dét nuoc My vao
ntra cudi thé ky XIX.

Cung véi sy phat trién, xu huéng dén chu va tién
b ngay cang lan rong, ngay 28-2-1909, ngay Phy nir
Quéc gia lan ddu tién du'Uc t6 chire & Hoa K. By gm
dang Xa hoi My mudn ldy ngay nay lam ngay déu
tranh doi nir quyén, song chwa nhin duge sy déng

thuan. Nhung nhd bai Quéc & thir 11 vai sur lién két
cuia cac dang xa hoi chu nghia va mot s6 t6 chire cong
doén trén thé giéi - chu yéu tai chau Au, hoat dong
manh mé va c6 vai trd quan trong thiic ddy phong trao
cong nhan phat trién.

Piu nam 1910, tai Thu dé Copenhagen (Pan
Mach) mét hoi nghi phu nit do Bé nhi Quéc té triéu tap
va t6 chie véi su c6 mit cua hang tram dai biéu dai
dién cho 17 quéc gia trén thé gioi. Hoi nghi manh mé
1én tlcng doi quyén bmh déng cho phu nit, trong dé c6
quyén biu ctr. Va cudi cing diéu mong doi da dén.
Chu tich Hoi nghj, ba Clara Zetkin (ngudi Dirc) dé
xuét chon ldy mét ngay dé ghi cong diing cam déu
tra.nh clia phu nir thé giéi. Véi su nhit tri cao, HQi nghi
quyét dinh chon ngay 8-3 lam Ngay Quéc té Phu ni,
ngay doan két ddu tranh cia nir gidi v6i nhitng khéu
hig¢u nhu: “Ngay lam vigc 8 gio™, “Viéc lam ngang
nhau”, “Bao v¢ ba me va tré em”, mang tinh thoi dai
va xuyén subt.

Tir by tr di, ngdy 8-3 hiing nim tr¢ thanh ngay ky
niém d4u tranh cta phuy nit lao dong tren thé gidi, ngay
bICL‘l duong v chi vang 1én doi ni quyen, voi nhu'ng

quyén co ban cua con ngudi nhu quyen song, quyeén tir
do va muu cdu hanh phic. Va ngay nay duge t6 chirc
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TIEU DIEM]

Tu hdo trong ngay hoi non séng

ky niém ¢ nhicu quéc gia trén thé gioi nham ton vinh
phong trao déu tranh cua phu nir toan cau. Bay la dip
dé ca cong déng nhin lai va danh gia nhimg tién bo dat
duoc, trén co so do tlep tuc thuc day cai thién moi
trrong soéng va lam viée cho phy nir, dong thoi vinh
danh nhitng hanh dong diing cam, cling nhur strc sdng
tao va nghi luc phi thuong cua ho, gop phén xay dung
mot xa hoi vian minh.

Tuy nh.len hai cudc chién tranh thé gigi bung nd
hao ngudi ton cua, lai thém nan doi dé nang 1én nhién
quéc gia thuge cac chiu lyc khac nhau, phong trao phu
ntr phén nao bi ching lai. Tuy nhién, ngon lira tranh
ddu van luén 4m i. V& sau, nho su pha'.t trién nhanh
chong cua truyén thong, ngay Qudc té Phy nir duge don
nhan khip toan céu, khong chi duge phé bién 0 cac
nuée phat trién ma con lan rong t6i nhing quéc gia
nghéo doi. Trén dai dit hinh chir S ciing vay, trong cudc
khang chién chéng My, duéi mua bom béo dan cua ké
th, phu nit Viét Nam chic tay sing, viig tay cay; chi
em van hai hoa doc chién hao mimg ngay 1€ trong.

‘ PHU NU QUAN BOI - 50 106 (8/3/2020)
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Theo thai gian, phong trao nit quyén ngay cang
lan réng va dugc ghi nhan thong qua cdc hoi nghi
phu nit toan ciu. Cting véi viée dé cao su phat trién
cua phu nir, déng thoi tich cuc hd tro cic quyén va
lgi ich chinh dang cua nir gidi duge tham gia vao cac
[inh vyc kinh €, chinh tri, ndm 1975, lan dau tién
Lién hop qubc té chirc ky niém ngay 8-3 va chon
1am nim Phu nir Quéc té. Bén cudi nam 1977, Pai
hoi déng LHQ di théng qua nghj quyét tuyén bd cac
mrge thanh vién ky niém ngay 8-3 1a ngay vi sy tién
b va quyén binh déng cua phu nir thé giéi. Ba lan
song nir quyén chinh phat trién & My va chau Au da
thiic diy phong trao phu nit toan ciu phat trién siu
rong, dat dugc nhing Két qua to lon.

Chinh béi 18 d6, hing nam, ngay Quéc té Phy nir
khéng chi la ngay danh riéng cho phai dep, ma né
tro thanh ngay hoi chung cua toan xd hoi, bay to sy
ton vinh cua nam gigi déi vei phu nir, ghi nhédn va
danh gia cao sy dong gop cua chi em trén cac linh
vire. Déy la nét dep tinh hoa ctia van hoa nhan loai,
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ctia tién bod xa hoi, can dugce trin trong, gitr gin va
phat huy.

O nuéc ta, thang 3 (nhim thang 2 am lich) con la
dip ky niém cudc khoi nghia cia Hai Ba Trung, mo
du lich st hao hing chong ngoai xam cta dén tde.
Tinh dén nay, vira tron 1980 nam hai nir anh hung
dung c& ciru nude. Co thé ndi dan téc nao ciing cd nir
anh hing cua minh, nhung khéng phai ai cting lam
dugc nhu Hai Ba Trung thoi Béc thude. Ty hio thay,
cude khai nghia 16n nhét va thanh cong déu tién trong
lich str, Chémg ach d6 ho cua nha Han lai la cude khot
nghia do hai ngudi phu nir lanh dao. Sir chép rang, vao
mua xudn nim Canh Ty 40 (sau Cdng nguyén), ng
nude, thi nha, hai chi em Trung Tric va Trung Nhi da
“_.. nang mot loi nguyén/ Phat c& nuong tir, thay
quyén tuéng quan”. Hai Ba Trung da tap hop duoc
mot lue lugng déng dao, trong d(') co khong it la nir
gii. Vi vay, co thé khang dinh rang khi phich quat
cudng cua phu nir Viét dugc gieo mam va niy no tir rét
som trong lich sir dung nudc va gitt nudce cua dan toc.
Cau ngan ngdi: “Gijc dén nha din ba ciing danh™ da
khai quat diy du va chudn xéc diéu do. Tuy chi & ngoi
vua duge 3 nam, song Trung Nit Vwong dé lai tiéng
thom ngan doi, bt tu.

K& thira truyén théng bat khuat, quét cuong y, cic
thé hé phu n Viét Nam luén xtmg dang véi cac bac
tién hién, tién liét. Tur khi Pang Cong san Viét Nam
duoc thanh 1ap (3-2-1930) va giwong cao ngon c¢ lanh
dao cach mang, thi cudc van dong nit gioi bat dau co
duong huong va duoc chu trong; vi thé cta phu nir
duge khing dinh va phat huy. Chi hon 8 thang sau, t6
chirc dau tién cua phu nit Viét Nam duge thanh lap.
Gin lién v6i mdi giai doan lich st, t chire ndy mang
nhiéu tén goi khac nhau: Hoi Phu nit Giai phong
(1931-1935), Hoi Phu nir Dan chu (1936-1938), Hoi
Phu nit Phan dé (1939-1940), Poan Phuy nit Ctru qude
(1941-1945). Diéu dy chimg t6 Pang ta ludn cha trong
viéc bdi dudng luc lugng phu nit cho su nghiép cach
mang. Nhiim tap hop, thdng nhét céc ting 16p phu nir
trong ca nude, ngay 20-10-1946, Trung wong Pang
quyét dinh thanh lap Hi Lién hiép Phu nit Viét Nam,
nhim tap hop rong rdi va théng nhét luc lugng nir gidi
trong ca nudéc, dong thoi gla nhap t chire Lién doan
Phu nir Dan chu Quoc té, Trudc tinh thé van nwdc
“ngan cin treo soi toe”, phai duong diu voi du loai
thii trong gidc ngoai, co thé noi day 1a quyét dinh lich
sir mang tam thoi dai cua mét chinh dang macxit chan
chinh, dimg dau 13 Chu tich Ho Chi Minh, dic bit
quan tam dén céng cudc giai phong phu ni va tao didu

kién cho ho duoc két ndi véi mdt “nira nhén loai”. Dén
diu ndm 1974, Dai hoi dai biéu Hoi LHPN Viét Nam
lan thir IV da quyét nghi lay ngay 20-10-1930 lam
ngay thanh lap Hoi.

Hon 75 nam qua, phu nit da c¢6 mat trong hang ngii
Iwe lugng vil trang cach mang, ciing véi toan dan chién
dau gianh doc lap dan toc; gop phin xdy dung mét
nuée Viét Nam hoa binh, théng nhét, déc lap, dan chi
va giau manh; xdy dung quéan déi chinh quy, tinh nhué,
timg buc’rc hién dai. Tir nhidu nam nay, lién sau ngay
Qudc té Phu nit 8-3, chi em trong toan quan ¢ them
ngay Phy nit Quan déi 10-3, ngay 1& ton vinh sw céng
hién ciing nhu vé dep ctia cac nit quan nhan, lam rang
ngoi hinh anh “B6 d6i Cy H™ cao quy.

C6 thé néi ndm 2019 13 mdt nam thanh cong vurot
bac cua Phu nit Quén ddi, tao duge suc lan toa lon.
Trong d6, ndi bét 1a lam tt cong tac tham muu dé
xuét; chi dao hwéng dan, trién khai thuc hién kip
thoi, hiéu qua, toan dién trén moi mat cong tac va
cac hoat dong trong diém. Phong trao thi dua dugc
trién khai siu rong, khich 18 dong vién va phat huy
tiém nang sang tao cua luyc lugng can bd, hoi vién
phu ni, gop phfm tich cuc hoan thanh nhiém vu
chinh tri cua cac don vi.

Ky niém lin thir 110 ndm Ngay Quée té Phu nit 8-3,
tiép tuc thire hién c6 hiéu qua Chuong trinh hanh déng
cua Phu nt Quan dgi 5 nam (2016-2021); trién khai
phong trio thi dua “Phu nit Quén déi doan két - sang
tao, hoan thanh t6t nhiém vu, xdy dung gia dinh hanh
phiic, xtrng danh Bo doi Cu H” gén vai thuc hién Chi
thi 05 cua Bo Chinh tri va Chi thi 87 cua Thudng vu
Quén ty Trung wong vé ddy manh hoc tap va lam theo
tu tuémg, dao dire, phong cach Ho Chi Minh. Ddng
thoi, quan triét va thue hién nghiém céc chi thi, nghi
quyét cia cip trén, ddy manh coéng tic phu ni va
phong trao phu ntr trong tinh hinh maéi; dua cude van
dong “Reén luyén phﬁm chét dao dirc Ty tin, Ty trong,
Trung hiu, Pam dang” di vao chidu sdu; hudng vé
nhirng ngay 1 1én trong nim va chao mimg Dai hoi
Dang céc cip.

Mai ty hao va xtiing dang vdi 10 chit vang “Yéu
nude, doan két, sang tao, trung hiu, dam dang”, ma
Quén ty Trung uong va Bd Quéc phong da khen ting
tai Pai hoi dai bidu Phu nit Quan doi lan tha VI,
Nhirng nam thang hao hung da qua sé nhu ngon lua
ém tiép thém ning lugng trude ching dudng mai cia
PNQBD v6i nhirng hira hen nhiéu thanh céng va thang
hoa trong nam 2020.
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KY NIEM 90 NAM NGAY THANH LAP BANG CONG SAN VIET NAM (3-2-1930 - 3-2-2020)

TU MUA XUAN AY...

>VU KHANH

Cudi thé ky XIX, sau khi binh dinh xong Viét Nam, thuc dan
Phap bat tay thuc thi cac chinh sach ha khac, bién nudc ta
thanh moét nudc thuodce dia nuia phong kién. Su théng tri tan bao
khién cho mau thuan dan téc dién ra hét suc gay gat, hang loat
phong trao yéu nudc theo cac khuynh huéng khac nhau lién
tiép nd ra. Co thé ké dén cac phong trao Can Vuong, Bong Du;
phong trao cai cach cua Phan Chau Trinh, khdéi nghia Yén Thé...
Cac cudc dau tranh chéng Phap tuy dién ra quyét liét, song cudi
cung déu bi that bai, vi chua c6 moét dusng 16i cach mang dung
dan, lai thiéu mot té chuc lanh dao co kha nang tap hop suc
manh cua toan dan toéc.

rong béi canh dé,

thang 6-1911,

nguoi thanh nién

Nguyén Tit Thanh
xudt dwong tim dudng ciu
nudc, giai phong dan tge. Bon
ba khép nam chéu, bon bién,
hda minh trong cude dau tranh
cua nhan dan lao djng & céac
nudce thudc dia. Tal nudc
Phap, Ngudi dén véi cha
nghia Mac-Lénin. Ly ludn
cach mang da giop Nguyén Ai
Quéc nhén ra chan 13: Mudn
clru nudc va giai phong dan
toc thi trudie hét phai co “Pang
céch ménh” dé “trong thi van
dong va td chire dan ching,
ngoai thi lién lac vai déan toc
bi 4p birc va vo san giai cap
moi noi. Pang co virng, cach
ménh mdéi thanh céng, cling :
nhu ngudi cim 1ai co vitng thi Ky hoa Hoinghi thanh lap Bdng Cong sdn Viét Nam nam 1930 tai Hudng Cdng (Trung Quéc)
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Tranh cé dong chao mung ngay thanh ldp Ddng Cong sdn Viet Nam

thuyerl mai chay Trong giai dﬂan 1921-1929,
Nguyén Ai Quoc ra sirc chudn bj vé cdc mit tur tuong,
chinh tri va t6 chite cho viée thanh lap mét chinh dang
vO san ¢ Viét Nam. Tung buo‘c Ngu'(n tim céch truyén
ba chu nghia Méc-Lénin vé Té quéc, dua phong trio
cong nhin chuyén dan tir tr phat sang tur glac phong
trdo yéu nude chuyén dan tr lap truong quoc gia sang
khuynh huéng macxit, roi chuyén sang 1ap trudng giai
cAp vo san.

Tir do, phong trao cach mang ¢ Viét Nam c6 budc
phat trién manh m&. Chi trong mét thoi gian ngén, xuét
hién ba td chirc cong san: Pong Duong Cong san
Pang (3-1929); An Nam Codng san Pang (7-1929) va
Poéng Duong Cc“mg sé.n Lién doan (9- 1929) Piéu dc’)
phan anh xu thé tat yf:u Tuy nhién, s ton tai cua ba to
chl.rc cong san tiém an nguy co din dén sy chia ré. Yéu
ciu birc thiét cta cich mang 1a phai c6 mét chinh
Pang thng nhit lanh dao, doan két hue lugng,

Ngay 27-10-1929, Qudc té Cong san gui chi thi
cho céc nhom cong san Viét Nam, yéu ciu sém thdng
nhét thinh mét chinh dang. Nhan dugce chi thi nay,
Nguyén Ai Quéc bi mat roi Thai Lan dén Huong
Cang. Tai ddy, Nguoi triéu tip cac dai biéu cua ba té
chire cong san dé ban viée hop nhét.

Lo

Tir ngay 3 dén 7-2-1930, Hoi nghi hop nhét ba td
chirc ¢ong san hop tai Cuu Long (Hwong Cang,
Trung Qudc) dudi su chi tri cua dong chi Nguyén
Ai Quéc. Tham gia ¢d cac dbng chi Trinh Dinh Ciru,
Nguyén Dic Canh (Pong Duong Cong san Dang);
Nguyén Thiéu, Chiu Van Liém (An Nam Cong san
Dang). Riéng dai biéu Pong Duong Cong san Lién
doan khong dén kip. Hoi nghi nhit tri thanh lap
chinh dang duy nhét, iy tén [a Dang Cong san Viét
Nam; théng qua Chanh cuong, Sach lwgc vin tit va
Diéu 1¢ Dang. Ddng thoi, thong qua “Loi kéu goi”
cua lanh tu Nguyén Ai Quéc thay mat Qudc té Cong
san va Dang Céong san Viét Nam giri dén ¢ong nhan,
nong din, dong bdo va trong ca nude. Nhing vin
kién trén 1a “Cuong linh déu tién” cua Pang va ngay
3-2-1930 tro thanh Ngay thanh 1ap Pang Cong san
Viét Nam.

Hi nghi hop nhét cac t6 chirc cong san Viét Nam
mang tam voc lich sir. Pay 1a két qua cua cude dau
tranh giai cip va ddu tranh din thc & nude ta trong
nhig nam du thé ky XX; la san phdm cua sy két hop
chu nghia Mac-Lénin véi phong trao céng nhan va
phong trao yéu nuwdc. Mgt qua trinh lua chon, sang loc
nghiém khéc cua lich sir va la sy chudn bi dﬁy du vé
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Miing Pdng, mung ddt nudc déi moi

chinh tri, tw twéng va & chic clia nerng ngudi cong
san, dimg dau 13 1anh tu Nguyén Ai Quic.

Su kién thanh lap Pang danh déu budce ngodt vidai
trong lich suir cach mang Viét Nam, chim dat cude
khimg hoang trién mién vé dudng 161 chinh tri.
“Cuong linh déu tién” cia Pang xéac dinh: Viét Nam
phai tién hanh cach mang giai phong dan toc tién lén
chu nghia xa héi. Poc lap dan téc va CNXH la con
dudmg duy nhét dang dé thyc hién muc tiéu giai phong
dan tgc, giai phong giai cép, giai phong xa hdi, giai
phong con nguoi.

90 nam dudi sy linh dao ciia Pang va Chu tich Hb
Chi Minh, nhin dan ta lam nén thing lgi trong Céach
mang Thang Tam (1945), lap ra nudc Vigt Nam dan
chii ¢ong hoa, nha nude cong ndng dau tién & Dong
Nam A ra doi. Tiép dén la thang loi vé vang cua hai
cude khang chién chdng thue dan Phip va chdng dé
quéc M)"/, hoan thanh cé.ch mang dan tdc dan chui nhan
dan, thong nhét Té qudc, dua ca nudc di 18n CNXH,
gop phén quan trong vao cudc dau tranh cuia nhan din
thé gi6i vi hoa binh, déc lap dan toc va phon thinh.

Vi dudmg 161 ddi mai cua Pang, hon 30 nam qua,
nudc ta gianh dugc nhirng thanh tyu to 16n, toan dign
v& moi mat. Viét Nam thoat khoi khung hoang kinh té
- xa hoi va tinh trang kém phat trién, timg budc tro
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thanh quéc gia phat trién va hoi nhap quédc té. Kinh té
tang truong kha, chinh tri - xa hdi on dinh; quéc phong
- an ninh dugc tang cuong. Vin hoa - xa hdi khoi séc,
doi sbng nhan dan ngdy cang khdm kha. Dan chu
XHCN duoc phat huy va mo rong. Khéi dai doan két
toan din dugc tang cuong va cing cd. Cong tac xay
dyng Pang, xiy dung Nha nudc phap quyén XHCN
va hé théng chinh tri duoc dfiy manh. Strc manh vé
moi mit cua déat nude duoc nang lén. Quan hé dbi
ngoai ngay cang rong mo va di vao chiéu sau; duy tri
nhat quan duong 161 dbi ngoai déc lap, tw chu, hoa
binh, hop tac va phat trién, khong nglmg nang cao vi
thé va uy tin ciia Viét Nam trén trudmg quoc té.

Van dung sang tao chu nghia Mac-Lé-nin, tu tuong
H6 Chi Minh, Dang ta ké thira va phat huy truyén
théng dan téc, tiép thu tinh hoa viin hoa nhan loai. Co
thé khang dinh: Pang Cong san Viét Nam la chinh
dang duy nhét ¢6 du ban linh, tri wé, kha ning lanh
dao nhén dan ta tiép tuc thye hién myc tiéu; “Dan giau,
nude manh, x4 hoi dan chu, cong bing, van minh” nhu
Chu tich Hb Chi Minh hing mong mudn.

Tiép ndi nhimg thanh twu trong 90 ndm véi viée
dem lai mua xuén va tuong lai xan lan cho dat nude,
Pang Cong san Viét Nam mai mai ximg dang véi niém
tin cay va yéu mén ciia nhan dén. <
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TAM TINH CUA MOT NI VAN CONG

>BiCH TRANG

Tu lan dau tién gap chi Vu Thuy Lanh, nguyén la chién si van
cong Su doan 968 quan tinh nguyén Viét - Lao, téi dac biét an
tuong baéi su nhiét tinh, nang dong cuia mét phu nt c6 dang
ngudi nhé nhan, toc tét dudi sam trong bé quan phuc gidn di.
Trén san khau, chi say sua hat nhting ca khuc cua moét thoi
“xé doc Truong Son di cuu nuac”.

Lé roi trén dat
Triéu Voi

Sinh ra ¢ lang Pai
bé, xi Dai An, huyén
Vu Ban, tinh Nam
Dinh, thu¢ nho chi co
tén Vi Thi Bich Thao,
la con thir tu trong gia
dinh nghéo c6 9 nguai
con. Lén 1én khi dat
nudée c6 chién tranh, cd
bé Thao sém c6 mong
muén tro thanh “ni
chién si”. Mot hom, co
ngudi cua Poan vin
cong vé dia phuong
tuyén dién vién, chi
ding ky va trang tuyén
tr vong ddu nhung
khong dugc nhan, chi
vi lic do méi... 14
tudi. Tuy nhién, trudc
nguyén vong tha thiét
va ning khiéu nghé
thudt sém boc 16 cua co
hoc tro xinh xén, nguwoi
phu trach tuyén quan

quyét dinh nhéan va gui - p

Thao vao hoc 16p mua LA | / g - o

cia Poan Vin cong k. 3 , < \
Téng cuc Chinh tri, ' o n .
cho dii 17 tu c:)i. Co chau Bich Thdo va 6ng chu Trdn Trung Ngoc
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Chi Va Thuy Lanh (ngoadi cung bén trdi) biéu dién tiét muc ca mua Cé gdi Sdm Nua cung Podn Vdn céng Truong Son

Thang 8-1973, Bich Théo chinh thirc 14 chién si
Truong Son, dugc phan cong vao Dol tuyén van Su
doan 968 quan tinh nguyén Viét - Lao. Méy thing
sau, chi cung don vi sang Lao biéu dién phuc vu bo
doi va nhan dan. Tir day chi mang mot cai tén maoi:
Vi Thity Lanh. Trong nhirng ngay chién déu va cong
tac trén dit nude Tridu Voi, chi cd nhing ky niém
khéng thé quén. Ay la khi, doan vé& biéu dién tai mét
ban cua Muong Phin thugc tinh Savannakhet, nudc
ban Lao. Pay la ving dich tam chiém, ta va dich &
xen ké. Lanh hoa trang thanh mdt ¢o gai Lao ¢ trong
mdt gia dinh ¢6 2 vo chdng va 2 con nho. Do khi hau
khéc nghiét va sau nhitng ngay hanh quan vat va,
Thay Lanh bi s6t rét, Ngum chi lae rét run cam cép,
khi thi md héi va ra nhu tim. Hai vg chong ngudi
Lao da tan tinh ciru chira, cham soc chi. Chi nhé mai
hinh anh nguoi chong lin 16i subt dém di tim la
thude: ngudi vo diu con 1én nwong dio sin vé niu
x0i cho ¢d gai chua hé quen biét. Lanh l'Ia nudc mét
khi v tinh thay nguoi Vo vét nhung nim gao cudi
cing trong chum dé nau chao nau x6i cho minh,
trong khi d6 dira con nho ngin ngit khéc vi doi. “Téi
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da duoc ctru séng tir tAm 1ong cua nhitng ngudi din
Lao tét bung nhu thé”- chi Lanh nai.

Trong thoi gian ¢ Mudng Phin, chi Lanh cé cube
giip kho tin voi ngudi chi ciia minh. Hom 4y, doan
cong tac 6 cude giao Iuu véi ba con Viét kidu trong
ban. Ngdi déi dién v&i Lanh 1 mét ngudi dan éng
trung nién trong trang phuc nguoi Lao. Tir gidy phat
dau tién, Lanh da ngac nhlen vi nguoi dan 6ng nﬂy
gidng bd chi qua. Nhung rdi chi nghi, nguai gidng
nhau thi c6 gi 1a la, va lai ¢ hai nuéc xa nhau voi voi. .
Ngam ong, chi Lanh nhor t61 b, gla dinh, qué huofng
Thim thodt ciing da gin 5 nam rdi. Bt gidc nude mat
chi tra ra.

- Lam sao chau khoc? - Nguai dan 6ng hoi.

- Nhin chi, chéu thdy nhé bd & qué - Lanh nghen
ngao.

Khi dugc hoi vé qué quén, khi nghe Lanh noi la
con Ong Kinh ¢ lang Pai Dé, xa Pai An, huyén Vu
Ban, Nam Dinh, thi ngudi dan 6ng chot sting lai roi
0O tran tinh lai va quay mat di. Thiy Lanh thoang ban
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khoan khéng hiéu vi sao éng ay lai hoi minh can ké
v6i thai dé ky la thé!

Hoém sau, c6 mot nguoi dén lién hé véi can bd
doan va gap Lanh bao di theo anh. Sau chang duong
dai, ngudi thanh nién dua Lanh dén mot can him bi
mat. Chinh gilra gian him c6 14 c& do6 sao vang phu
1én trén mét hom dan, trén vach him treo chan dung
Bac Ho. Vira thidy Lanh bude vao, mt ngudi tir
trong budc voi ra, nim léy vai chj lic lic. Chi giat
minh nhéan ra do 1a ngudi dan ong ngdi ciing ban véi
minh chiéu hém trude. “Chi 1a Tran Trung Ngoc,
em con chii rudt ciia b6 Kinh chau day. Chi roi lang
di hoat déng cach mang khi chau méi 7 tudi. That
khong ngo chi chau minh lai gap nhau ¢ day”. Co
nim mo chi ciing khong hé nghi duoc gip ngudi cha
cuia minh ¢ mai tan nudc ban Lao xa x61. Nguoi cha
ma hdi con & nha, Lanh thudng nghe bé me va ba
con nhic dén va thic mic, khong hiéu chu lam gi,
hoat dong ¢ dau ma “bat vo am tin” hang chuc nam.
C6 dao, dan lang don 1a 6ng da hy sinh, lai co tin 1a
ong da theo dich. Gap 6ng, Lanh maoi biét, ong duoc
t chire giao lam nhiém vu hoat dgng bi mat trong
long dich, xdy dung co s& cach mang ¢ ving nay.
“Chau chi can biét la cht chau minh cung doi ngi,
tham gia hoat dong cich mang, gép phin vao su
nghiép giai phong mién Nam, théng nhit dit nudc.
Hen ngay hoa binh, chi chau minh doan tu ¢ qué”-
chu Ngoc dan.

Tir hom do, thinh thoang Lanh dugc chu Ngoc bi
mét gtri cho qua, cho thube va nhing 161 dong vién
cong tac. Dén mot ngay, chit Ngoc tim dén don vi dua
cho Lanh mjt chiée khan mat, banh xa phong, mot hop
phén béng lta cua Lao va dan: Theo yéu cau cua to
chire, chi phai chuyén cong tac. Chau & lai cb géng
hoan thanh moi nhiém vy, xig dang la con gai Thanh
Nam nhe.

Ngudi cha iy hom nay da gin 90 tudi, hién séng &
lang Dai Bé. Hém ching t6i cung chi Lanh - ¢6 chau
Thao va cac can bd Héi truyén théng Trudmg Son -
Puong H6 Chi Minh Viét Nam, Hoi hitu nghi Viét -
Lao va dong doi vé tham, éng Ngoc phan khai lam.
Ky trc nhitng ndm thang hoat dong bén Lao va cudge
gdp voi nguoi chau gai trong nhitng ngay hra dan do
van con nguyén ven trong tim tri ong.

Mot tam long thiy chung

Sau chién tranh, tir mot dién vién, chi Vi Thay
Lanh di hoc y t4, réi k¥ thuit nong nghiép. Ra truong,
chi dugc phéan cong quan ly dan dé 700 con. Chi da sur

dung chiéc khén acménica dé huan luyén dan dé “sinh
hoat” theo hiéu 1énh. Kinh nghiém chan nudi thoi ky
4y 1a co so dé sau nay chi lap cong ty san xuét thire in
gia slc.

Hoc xong Pai hoc Ngoai giao, chi di xuit khau lao
dong vio lic dét nude dang kho khan chdng chit. Khi
6 it von, chi vé nude diu tu lap mot trang trai 50 ha
& Hoa Binh, tréng cdy cong nghiép, cdy an qua; chan
nudi. Khi da “chic tay”, chi lap Cong ty Cat Tudng,
giai quyét viée lam cho hang tram lao dong. Chi con
thur stre va cting kha thanh dat trong kinh doanh nha
hang, khach san...

Tir mdt ¢d gai “chan yéu tay mém”, quen ca
mua, chi Lanh d3 lan 16n va thanh dat trén thuong
truong. Hoi nguyén nhdn thanh céng, chi bao, nho
nhirng nim thang quin ngd, nhit 1a nhirng nam &
Truong Son da gitp t6i cé dugce strc manh, ban linh,
nghi luc. Co nhl'rng lac yéu long, t6i nhé lai nhing
narn thang chién rrucmg, nghi vé dong doi da nga
xuong, t6i nhu duge tiép thém niém tin, stc manh
dé vugt qua khé khan. Cé co nghiép vitng vang, chi
tich cyc tham gia cac hoat dong tir thién. Nhirng
nam gan day, dwgc sy ung ho cua Héi truyén thong
Trudng Son - Puong H6 Chi Minh, chi thanh lap
Trung tam té chirc tham chién truong xwa. Véi vai
tro la giam dbc trung tdm, hiu nhu nim nao chi
cting sang nuwdc ban Lao, noi chi coi nhu qué hwong
thir hai cuia minh dé tri 4n dong doi va ddng bao noi
Doi tuyén vin Su doan 968 hoat dong. Nhiu lin
chi da vé ban Mudng Phin, tim hoi gia dinh an nhén
da ciru sébng minh ma chwa co két qua. Ngudi thi
néi, ho da chét, co nguoi lai bao vo chong do da
chuyén di noi khac rdi. Chi day dat 1im. Khi t6i
huyén Noong Pet cua tinh Xiéng Khoang, chi xic
dong thiy noi day con nghco qua cac chau hoc sinh
phai di bé hang chuc cay sb dé dén tru’o‘ng Chi da
ung ho nha trréng 30 may tinh va 200 suit qua ting
hoc sinh nghéo hoc gioi. Chi cing nhiét tinh tham
gia dong gép quy “Nghia tinh Trudng Son”, dén
timg gia dinh déng déi khong may méan gitip ho vén,
kién thirc dé lam an, thoat nghéo; dau tu xiy truong
hoc, tram xa ting mot sb dia phuong.

Nang long vai qué huong, chi Vi Thay Lanh da
tai trg cho cac quy tir thién ¢ qué, tham gia dong gop
dé ton tao, phuc dung dén Vua May, ting qua cho céac
gia dinh chinh sach va hoc sinh nghéo... Chi tam
ni¢m, du di dau, lam gi, vé qué thi minh vén 13 “c6
Thao lang Pai P&, luén nhé céi ngudn, on nghia qué
huong, gia dinh.

PHU NU QUAN BOI - 50 106 (8/3/2020) | 13



LR TR T TUGNG, BAD BIIT, PHONG CACH HO CHI MINH

“Khong cd vinh dy nao to bing cdi vinh hanh diigc lam ding vién cia
Ding Cong sin. Vi vy, bit ky ¢ hoan cinbh nao, lam cong viéc gi, chiing ta

ciing phii kién quyét lam cho xiing ddng véi vinh banh 4y’

iy la khang dinh cua

Chu tich Hd Chi

Minh trong bai

"Pang ta", duogc
Neudi viét diu nam 1949, dang
trén Tap san Sinh hoat chi b, sé
13, thang 01/1949, véi bat danh
Tran Théng Loi.

Pang Cong san Viét Nam do
Chu tich H6 Chi Minh sang lap
ngay 03/02/1930, da lanh dao
nhan din tién hanh Céch mang
Thang Tam nam 1945 thanh cong,
lap nén nude Viét Nam Déan chu
Cong hoa (nay la nudc Cong hoa
x4 hgi chu nghia Viét Nam), danh
thing cac cudc chién tranh xam
luge, x6a bo ché d6 thue dén,
phong kién, hoan thanh su nghiép
giai phong dén toc, théng nhat dat nudce, tién hanh
cong cude doi méi, xdy dung chu nghia xa hoi va bao
vé virng chéc nén doc 1ap cia To quéc.

Suc manh, uy tin cua Pang dugc hinh thzmh tir nhiéu
nhan 6, trong d6 tinh tlen phong, guong mau cua doi
ngil dang vién 1a nhén t6 hang dau o vai tro rét quan
trong trong qua trinh giir virng, ting cuong vai tro lanh
dao cua Pang trong hé thong chinh tri va trong xa hoi.
Bai dang vién Dang Cong san Viét Nam 14 chién si cach
mang trong doi tién phong cia giai cap céng nhan, nhan
dan lao dong va dan toc Viét Nam, subt doi phin déu
cho muc dich, 1y tuong cua Pang, dat loi ich cua Tb
quée, ciia giai cip cong nhan va nhin dan lao dong 1én
trén 1o ich ¢4 nhan. Thue tién gén 90 nam lanh dao cach
mang Viét Nam, doi ngii dang vién cua Pang ludn to ro
tinh tién phong, guong mAu, bét chip moi nguy hiém,
gian kho, thn tam, tin luc phung su T6 quéc, phuc vu
nhén dan, san sang hy sinh cho doc lap tu do cta T
quédc, duge nhan dén tin yéu, quy trong.

Tuy nhién, hién nay c6 m¢t b phan khong nho can
bo, dang vién chwa nhén thirc dung vinh du, trach

14 ‘ PHU NU QUAN BOI - 50 106 (8/3/2020)

Chui tich H6 Chi Minh tré chuyén voi dal biéu du Pai hoi Dang toan quéc ldn thir IT (thang 2/1951)

nhiém cua minh, din dén c6 biéu hién suy thoi, bién
chat vé& tur twéng chinh tri, dao dirc, 16i sbng, "tr dién
bién", "ty chuyén hoa" trong noi bg... lam giam st vai
tro lanh dao cua Dang; tén thuong tinh cam va suy
gidm niém tin cua nhin din ddi voi Dang, 1a mot nguy
co truc tiép de doa su ton vong cua Pang, cua ché ds...

Thuc hién 161 Bac day, cong tac xay dung doi ngu
dang vién trong quan ddi ludén dugc Quan uy Trung
uong, cip uy, to chire dang céc cap trong toan quin
quan tim lanh dao, chi dao va trién khai thuc hién
ngh[em tuc Poi ngt dang vién trong quan dgi phat
trién ca s6 luong va chét lu’o'ng, luén néu cao tinh tién
phong, gwong mau, cd phiam chat dao dirc cach
mang, c¢b ¥ thirc t6 chirc ky luit va nang luc hoan
thanh cac nhiém vu dugc giao; kién dinh lap truong
giai Cép cong nhan, phan diu cho muc tiéu 1y twong
cia Dang, cua quan doi; phat huy tét tinh thin chi
dong, sang tao, tu nguyén, tu giac, dam nghi, dam
lam, gwong mau trude bé déi va nhan dan, duge bo
do1 va nhan dan tin yéu, that sy 1a hat nhan lanh dao,
doan két trong don vi.
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HOC BAC
TU PIEU NHO NHAT

>THANH TAM

Pa qua lau réi thoi kv kho khan, an doi, mac rét. Gig day, an no,
mac dm la diéu rat binh thuong trong xa héi. Nhiéu nguoi da co
diéu kien dé thuc hién an ngon, maic dep. Theo cac két qua
khao sat vé suc khdée cuia nguoi Viet Nam nhting nam gan day,
tinh trang béo phi, thtia can, bénh tim mach va ca suy dinh
duong do thiéu chat trong cac tang 16p dan cu gia tang dén muc
dang lo ngai, nhat 1a nhém cu dan thanh thi. Nhiéu ngudi dé
thua tat ca do “an toan, vé sinh thuc pham”. Nhung nguyén
nhan chu yéu cua tinh trang trén cha yéu la do ché do dinh
duong cuia méi ngusi thiéu khoa hoc.

au mdi dot kiém tra stic
khoe dinh ky, céc co quan
lai 10 lén phong trao “an
kiéng”, “giam can”.
N]]IEU ngu’m thuc hién ché dg) an
uong rét nghlcm ngat, quan s6 an tai
bép tap thé dugc duy tri rit cao. Tuy
nhién, chi sau dam btra, ntra thang,
phong trao “xep din™ va xuat hién tro
lai nhirng bita tiéc tran tré dinh dudng
va bia rugu cing nhing tiéng “z56
26...”. Dén khi kiém tra stic khoe
dinh ky 1an sau lai hién lén cac chi s6
rit cao (H) cua men gan, uric,
triglyxerid, glucose; rdi xo vira dong
mach, thira cén.... Cai vong luin
quin d6 chua bao gidr chim dirt.
Nhiéu gia dinh ¢o diéu kién kinh
té, con tré duoc chiam séc “tan rang”,
hé nghe & ddu cé thye phim gi tot,
stta gi ¢6 ham lugng dinh dudng
cao... la cha me tim mua béng dugc
dé “tam b6”. Con ludi an, an it thi
tang bita, bén bita chwa 6n thi ting

ANH:THANH DUY

Lua chon thuc phdm an toan dé dam bdo suc khée cho gia dinh
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NEHIEN COU TRAD BA1]

1én 6 bita mdi ngdy... Bio hai co ché tiéu hoa clia dt':a
tré vuot ngudng dinh dudng, nén béo phi la chuyén tit
yeu Tiép do, tré lai tré thanh nan nhan cua quy trinh

“giam béo” do cac ba me tién hanh. B¢ nhin gi ciing
thém nhung me khong cho an vi... phai “giam béo”.
Tham chi ¢6 truong hop tré béo phi nhung van suy
dinh dudng do thiéu chit vi dinh dudng khéng cén dbi.
Co chau phit trién qua sém do ché dé dinh dudng, moi
hoc cap 1 da “day thi” lam lech qua trinh phét trién tu
nhién... Cai vong luan quin “suy dinh dudng - béo
phi - sirc khoe khong binh thwong” lam tén hai nhirng
nam tudi tho troi dep nhat 1a diéu khéng hiém gip &
nhiéu tré hién nay.

Mot trong nhiing tiéu chi phan
anh strc khoe co thé tap trung nhit &
moi lira tubi do 1a tinh trang mach =
méu va chi sb sinh hoa cia méu.
Théng thuong, nguoi cao tudi néu
ché do dinh dudng khdng dugc quan
tam dung cach sé dé dan dén hién
tugng xo, vira mach mau; mot sb chi
s sinh hoa s€ vuot ngudng cho phép,
dan dén cac bénh tim mach, toc do
1o hoéa nhanh. Sinh thoi, Bac Ho 1a
mdt tdm guwong mau muc vé duy tri
ché d6 dinh dudng rit khoa hoc. Thoi
khang chién gian khd da danh, Bac
thuong xuyén sinh hoat cting anh em
bao vé, no doi nhu nhau. Khi hoa
binh lap lai, co diéu kién hon, nhung
bita com ctia vi Chil tich nude van hét
stre gian di, toan cac mon dan tdc,
twong ca, ca kho... thuong 1a chi 3
mon trong do co bat canh, kha hon 1a
4 - 5 mon théi. Ngudi duy tri vira du
dinh dudng dé lam viée, hop khéu vi
ma khong doi hoi hinh thire. Du khi
tiép khach hay an udng hing ngay,
Bac déu yéu ciu lam thire in vira du,
tranh lam nhiéu, an khong hét, ling phi. Khi in, co
mén gi ngon khong bao gio Ngudi an mot minh, ma
san s¢ cho ngudi nay, ngudi kia rdi sau cing mai dén
phén minh, thu’o‘ng la phém it nhat. Bac mudn ding
moén gi hét mon Ay, thuc dn da bay ra thi khong du'crc
bo phi. An xong, thu xcp bat diia gon gang, dé da vat
va cho nguoi phuc vu...

NH: INTERNET

Thoat nghe, ct ngd dau Nguoi k¥ tinh. Nhung it ai
biét c6 nhimg gidy phut Bic Hb nang bat com dn ma
ning long nghi dén ddng bao, tir cu gia, dén em bé con
nhidu vét va... mo6i thau hiéu tdm long cao ca cla
Nguoi. Tu tuong, dao dic, phong cach ctia Bac ludn

16 ‘ PHU NU QUAN BOI - 50 106 (8/3/2020)
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nhét quan tir hoat déng lanh dao cach mang dén timg
hénh vi nho trong sinh hoat hing ngay. Viéc duy tri
ncp sinh hoat, in udng cua Bac cing goi mo cho ta
nhlcu didu, gitip thao g& cai vong ludn quan trong cudc
song hién nay.

Trong méi gia dinh, phu nir thudng la ngudi chu
dao bao dam ché do dinh dudng cho ca nha. Ting
thanh vién n cai gi, dn bao nhiéu, ché bién nhu thé
nao, in vao lic ndo. .. déu do mot tay chi em. Hoc tap
guong Bac HO, mbi nguoi ¢d ging tao khong khi vui
vé dé khuyén khich céc thanh vién sum hop trong
nhiing bira com gia dinh dAm am. Chi em cén hoc hot,

Mam com gia dinh don gidn nhung dﬁy du dinh du'tmg

nang cao nhan thire vé& khoa hoc dinh dudng. Khi tinh
toan thuc don cho bira dn cin can nhéc chung loai,
dinh lugng thirc an cho vira du, ph\'] hop véi kha nang
tiéu hoa va can dm dinh dudng. Ddi moi phu‘o‘ng phap
ché bién cho mdi mén n ngdy cang hip dan ca vé sdc,
huong, vi. Bong vién moi ngudi ding hét thire in mbi
bita, tranh dé thira mua.

Lam dugce diéu tuéng nhu binh thuong do ciing 1a
mét viée kho nhung hét stic ¥ nghia v6i bao dam strc
khoe cho gia dinh; thé hién mot cach xudt sic vai tro cla
ngudi “xdy t6 &m™ va thyue hién duoce mot ndi dung hoc
tép va lam theo Bac H& trong cude sbng hing ngay. -
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Chao mimg ngay Qué lé }/J//u nit 58

DONG HANH CONG PHU NI BIEN CUONG

hu nit Quan déi ddng hanh cing

phu nitr bién cwong” la mdt trong

nhirng hoat dong cua Chuong

trinh phéi hop hoat dong giita

Téng cuc Chinh tri Quan dgi nhin dan Vigt Nam va

Hoi Lién hiép Phu nir Viét Nam giai doan 2018-2022,

dugc trién khai tai 2 xa bién gioi diic biét kho khan 1a

Thén Chu Phin (Hoang Su Phi, Ha Giang) va Cén
Nong (Théng Nong, Cao Béng).

Chuong trinh da thu hut cac don vi trong toan

quan tham gia nhén tin ing hd véi hon 100.000 tin

nhén, dat tong gia tri gan 2 ty dong; 18/14 don vi

dang ky tham gia, vuot chi tiéu du kién 4 don vi tham
gia hé tro truc tiép tai 2 x4 do Phu nit Quén doi gitp
dd: tong s6 tién hd trg phu nir cac dja phwong nim
2019 1én dén 1.593.500.000 dong. Day 1a hoat dong
thiét thue nhdm gitp d& phu nit nghéo ving bién gidi
¢6 hoan canh dic biét khé khin c6 thém didu kién
phat trién kinh té, gop phin xdy dung dia ban bién
gidi ving manh, khu vic phong thu vimg chac Ddng
thai thit chat tinh doan két quan - din gin bé, gop
phan t6 thdm hinh 4nh dep vé “B d6i Cu HO” trong
long nhéan dan.

Thue hiégn: TUAN HUY - NGUYEN MINH
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PHU N QUAN DOI BONG HANH CUNG PHU K{J BIEN CUONG”
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Ban Phu nit Quan déi, Binh doan 11 va Téng cong ty GAET tdng goi hé tro xoa nha tam, nha dot nat cho phu nit c6 hodn cdnh kho khdn

tai xa Then Chu Phin
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Thuong td TS Phung Thi Phu - Trudng ban PNQP va dodn cong
tdc tham, chuc Tét gia dinh phu nit kho khdn 6 xa Then Chu Phin

Bl T CHUONG TRINH
& =7 “XuAN BIEN CUDNG - TET HAI A0 NAM 2020
 pHy N0 QUAN DO1 GGG HANH CONG PHU NU BIEN CUONG™

BON V1 CH T THAM W 16 CHUT: BAS Y WU QUAN D01 gl

b o il S
O o N

s

Quan khu 2 hé trg thanh lap Cau lac b6 “Ngan ngta két hon
som cho tré em gai”
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Thuong td Nguyén Buc Cl.fm'lg Pho truéng ban TNQD tdng qua Tét
cho phu ntt xa Then Chu Phin

“XUAN nlin CUONG - TET HAI BAO” NAM 2020
PHU NiJ QUAN DO DONG UANH CUNG PHU mr BIEN CUUNG™

S WA A N DN . F B i
s S0 11 N NG S 0N B0 V0. N Y A

"~ CHUONG TRINH 2
“XUAN BIEN CUONG - TET HAI DAD" NAM 2020 o
\ “PHU NU QUAN DOI BONG HANH CUNG PHU NU BIEN CUUNG”
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Vién Y hoc cé truyén Quan déi tang qua Tram y té xa
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: ' ERCHE ﬂNG TR
""'"}Z’ *XUAN BIEN CUONG - TET Wi DAD” NAM 2020
“PHU NI QUAN DOI DONG HANH CUNG PHY N BI

J -
Hoi phu nit xa Then Chu Phin nhdn goi qua tang cia
Truong Si guan Chinh tri

Thiéu ta Bé Vian Ha - Trudng ban Céng tdc qudn chung
BTL Thu d6 HN tdng do cho cdc chdu nho

Chan dm tang déng bao cia phu nit Téng cuc Ky thudt

S ——
- S A A

_BANGIAO
@ FMATANTING THU"

et i,

uuq,.p,nmm nie

Muing ngéi nha moi cua chi Hoang Thi Mon, xom Lung Ri,
xd Cdn Nong (Théng Néng, Cao Bdng) vita dudc xay dung

Quan doan 1 tang nha cho chi Triéu Thi Pham, xom Na Ténh,
xa Cdn Néng
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Stia soan qua tdng

Cdm on cdc chi bé déi nhiéu ldm! Niém vui ctia ba con xa Cdn Nong
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THUC TIEN

DI M) THIBUA, LAD BONG SANG TAL

>Thiéu ta TRUONG THI THANH LIEN
Trudng ban Phu na, Téng cuc Ky thuat

Luc luogng nt ¢ Téng cuc Ky thuat chiém gan 20% téng quan s6,
trong do, s6 chi em truc tiép lam nhiém vu quan ly, bdo quan,
bdo dudng, sadn xuat, sia chia VKTBKT ¢ cac kho, tram xudng,
nha may chiém ty lé cao hon s6 thuc hién nhiém vu ¢ cac co
quan nghién cuu, vién, giang day ¢ cac nha trucng... Pay la
nhiing cong viéc nang nhoc, anh hudng nhiéu dén tam ly, suc
khoe cua phu nu. Tuy nhién, khéng vi ly do dé ma phong trao
thi dua “Phu nt TCKT tich cuc hoc tap, lao dong sang tao hoan
thanh tét nhiém vu, xay dung gia dinh hanh phuc” ctia cac co
quan, don vi gidm sut.

6i véi cac don vi

kho, xuong, Hoi phu

nir ¢c6 mo hinh “Nha

kho 20-10” kiéu
mau, ngay cang hoan thién hon vé
nd1 dung, cling nhu cac tiéu chi;
phéat huy t6i da vai tro chu dong
cua chi em trong cong tac. Cac
kho, xuong c6 chung loai mat
hang da dang, s6 luong nhiéu, dé
mat an toan. Thuc hién mod hinh
trén, chi em da sép xép khoa hoc,
gon gang, dé thy, dé l4y, bao dam
an toan. Cac nir thu kho da bao
quan cén than, chu dao, chit ché,
nim chinh xac sé lwong va chat
lu'ang VKTBKT. Nhidu chi em
can cu, chiu kho, tan tuy voi cong
viée; khong quan ning, mua, tlcp
nhan va cap phat hang ngan tén

VKTBKT, vit tu k¥ thuat chuin
XA4c. Nhiéu chi vurot kho. tu hoe,  Chuong trinh tham gia Lien hoan hdt ru, dan ca va am nhac ¢6 truyén trong PNQDP nam 2017

ANH: PHU SON

tir nghién ciru, phin d4u trg thanh aa fhenlTERY

thi kho gioi, the gioi. Mot sb hoi

vién gianh giai cao trong cic hi:)i’ Tai cac nha may, xi nghlcp, hoat dong thi dua cua
thi chuyén moén nghi¢p vu ¢ cac cap, nhur hoi thi “Thu Hbi phu nir huéng manh ve nang cao chat lwong sira
kho quén khi gioi”. chita VKTBKT; vugt ning suat, giir viing thuong hiéu
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THUC TIEN KINH NGHIEM

AW

Trung td Bang Thi Nhai, dién hinh tién tién ctia H6i phu nit Truong TCKT Quan khl

hang ho4 1a nhimg tiéu chi hang ddu, ¢6 ¥ nghia quyét
dinh toi 1ot thé canh tranh trong co ché thi truong cling
nhu uy tin va sir tdn tai phat trién cta cdc nha may,
cong ty trong Tong cuc. Clng voi vide t chire lai sin
xudt, d6i mai thiét bi cong nghé & cdc nha may, doi
hot nguoi lao dong khong chi o nhiét tinh, tam huyet
ma con phal ¢6 trinh d¢, tay nghé phu hop véi yeu cau
san xuét trong giai doan mai. Hoat dong cia td chire
hdi ¢ cac nha may nhirng nam qua da hudng vao tuyén
truyén, vin dong lao dong nit tich cue nghién ciu ning
cao trinh d6 dé nim vimg, 1am cha va khai thac, sir
dung c6 hiéu qua cac thiét bi cong nghé mai; thi dua
luyén tay nghé, phat huy séng kién cai tién ky thudt,
thure hién tét cong téc vé sinh cong nghiép, chip hanh
ky ludt lao dong trong qué trinh san xudt.

Hoi phu nir ¢ cac nha may, cong ty luén chi trong
tim cac giai phap ung dung khoa hoc cong nghé nang
cao nang suat, chit lugng, ha gia thanh san phdm va
tich cuc hoc tap, sdn sang chuyén ddi nghé khi cin
thiét. Phdi hop chat ché véi t chire cong doan, doan
thanh nién trong viée thuc hién va phat huy quyén lam
chi ciia ngudi lao dong; hién ké, dé xudt cac phuong
4n san xuat kinh doanh; tim va tao viéc lam, ning cao
thu nhép, &n dinh va timg budc cai thién doi sdng cong
nhén, gop phén cé hiéu qua vao qua trinh san xudt kinh
doanh. Nhiéu dién hinh lao dong nit & cac nha may da
xuat hién, cac dé tai va sang kién cua chi em duge ap
dung vao thyc tidn san xuat; tiét kiém vat tu, thoi gian
lao dong san xuat, lam lgi cho nha may, xi nghiép hang
tram triéu dong,

‘ PHU NU QUAN BOI - 50 106 (8/3/2020)

Khéi nha truedong, phu ni ludn néu cao tinh thin
chii dong, vurgt kho, tim t0i giai phap dé nang cao hidu
qua cdng téc, nhiéu chi tranh thu hoc ngoai giv vé tin
hoc, ngoai ngir; phén déu doc, dich céc tai liéu k¥ thuat
clia cée nudre tién tién. DO ngil gido vién nit ¢d nhidu
¢b ghing, gin bo voi hoe vién, sinh vién, 1am chu quy
trinh, chuong trinh ndi dung giang day. Tham gia
nhiéu dé tai khoa hoc, soan thao gido 4n, quy trinh
giang day... Co thé ké dén Trung ta Dang Thi Nhai,
Trin Thi Toan - Trudng TCKT Quan khi; Thidu ta
Pham Kim Dung - Trudng Cao ding Cong nghé va Ky
thuat O t6; Thuong ta Lé Thi Thom - Trudng Trung
cip K thuat mién Trung... 1d nhimg gido vién day
gioi, nhiét tinh, trach nhiém vd&i cong tac hoi.

Tung budc lam chu quy trinh nghién ciru, tu tin
hon trong hoa nghiém, thi nghiém, danh gia chét lugng
VKTBKT, Nhiéu cong doan danh gia chat hugng thudc
phéng, thude nd, trude kia phai nhd cong nghé nude
ngoai trg gitp, thi hién nay chiing ta da lam chu, trong
do co su co géng vugt bac cua phu nit & cac co so
nghién ciru, thi nghiém. Nhiéu chi tr& thanh ky su, thac
§1, lam chu dé tai hodic tham gia nghién ciru cac dé tai
cap vién, cip Bo Qudc phong.

Phu nit lam céong téc van thw, bao mat, hd so, luu
trit, tai chinh, thong tin ¢ cac co quan, don v1 lubn gitr
vitng nguyén tic, thie hién céc quy dinh vé giir gin bi
mat. Chi em & khdi quan y, quan lwong, nudi quan,
tiép phim chu déo, kip thoi; tham gia cac héi thi, hoi
thao; ndng cao chét luong bita an, han ché dich bénh;
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ANH: CTV

Niém cat, cdt gitt déng co xe 6 t6 tai Kho J106

gop phan bao dam 99% quan sb khoé. Céc chi &
trrdng mam non cé nhidu c6 gang, quan 1y, cham sac
tré 61, gitip céc gia dinh quéan nhan, CNVQP yén tam
cong tac... Nhitng viéc lam trén gop phan thyc hién
théng loi nhiém vu chinh tri, xay dung co quan, don vi
virng manh toan dién.

Phong trao phu nir gitip nhau phét trién kinh té gia
dinh, xay du'ng gia dinh “No am, tién b, hanh phuc” dat
hiéu qua t6t. Hoi vién thyc hién hidu qua nguon von hd
tro khéng tinh 13i ciia Bé6 Qudc phong, ngudn vén cua
Phu nir Quén doi, Cong doan Québc phong va cAc ngudn
von khac, Cac co quan, don vi tao diéu kién cho phu nir
duo!c vay von tir quy hd tro “Vl ngu‘o‘l ngheo voi 1ai
suét wu dai; hodc tir cc ngudn von “Ngay tiét kiém V1
phu nir kho khan”, “Td nhom phu nir tiét kiém hun von
khéng tinh 13i” trén 8 ty déng. Hon 3.500 lugt héi vién
¢t hoan canh kho khan dugc vay von dé phat trién kinh
té gia dinh, cai thién va nang cao chat lugng doi song.
Nho vay, ty 1¢ phu nit con kho khan giam tir 3% xudng
0,3%; céc gia dinh hoi vién dat chuin “No 4m, tién bg,
hanh phiic” la 98,5%.

Trong diéu kién mai, c6 nhidu yéu t6 tac dong dén
phong trao thi dua ctia phu nit. Sé chi em dén tudi nghi

theo ché dé sé ting, trong khi ngudn nir duge b sung
s& khong nhiéu. Do vdy, ndi dung thi dua cin hucmg
dén tinh thiét thyuc, hiéu qua, co chidu siu, gin véi
nhiém vu chinh tri cua co quan, don vi; nang cao chét
lwong nguém nhan luc lao dong nir; bao vé quyén, Lo
ich hgp phap cua phu nir va thuc hién t6t Ludt binh
dng gidi.

Téng cuc Ky thuat xac dinh muc tiéu gén chat
hoat dong thi dua cua phu nir véi phong trao thi
dua quyét thang, thi dua cta nganh trong thuc
hién cudc van dong 50, cudc van dong “Phat huy
truyén théng, cong hién tai niang, xting danh B
déi Cu HG™; thue hién Chi thl 05 cua B Chinh
tri v&i cac tiéu chi cu thé, gan voi tung loai hinh
co quan, don vi.

Hoat dong thi dua cua phy nit TCKT gép phén
t6 thim truyén théng “Anh hing, bat khuét, trung
hau, dam dang” ctua phu nit Viét Nam. Trong giai
doan mai céac td chite hoi va hoi vién phu nir cac co
quan, don vi cin manh dan déi méi tu duy, dam
nghi, dam lam dé c6 nhiéu thanh céng méi, nhan
lén nhirng vigc lam tot, thiét thuc xdy dung co
quan, don vi.
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Cron ddi dat mién Trung..

>Bai va anh: PO THI NGOC DIEP

Cong tac phu nt va phong trao phu nt trong LLVT Quan khu 5
trong nam 2019 ghi dugc nhiéu dau an néi bat, gop phan vun
bdi phdm chat ctiia phu ntt Quan déi trong thai ky mdéi.

ai iy L& Thi Hong Vén, Trudng ban Phu
nit Quén khu cho biét, hién c6 62 td chirc
hoi vai 1.898 can bg, hgi vién. Phat huy
thanh tich nhirng nam trudc, nam nay
phu nit Quan khu tiép tuc diy manh tuyén truyén, vin
dong hoi vién tich cuc hoc tap, nang cao trinh d6 moi
mat, thue hién cude van dong rén luyén 4 phém chit
dao dirc “Tu tin, tu trong, trung hau, dam dang” va
tiéu chi “Bbn t5”. Quan khu t6 chirc thanh cong giao
Twu “Tiép lira truyén théng™, “Hanh trinh xdy dip hanh
phtic” tri 4n cac nir anh hing LLVTND, biéu dwong
nhitng dién hinh tiéu biéu trong xay dung gia dinh
hanh phuc. Tiép tuc chuong trinh “Két ndi bién dao

qué huong” tai xa dao Nhon Chau (Binh BDinh) nham
chia sé khé khan, tiép stic cho can bg, chién si va nhén
dén noi ving xa. Phat trién gin 50 mé hinh hiéu qua
(tang 10% so véi nam 2018) mang lai sw khoi sic cho
phong trao phu nir.

Phong trao “Phu nir LLVT Quén khu 5 thyc hanh
tiét kiém”, “Phu nit gitip nhau phat trién kinh té gia
dinh” dugc trién khai rong rai. Tiét kiém tir sinh hoat
chi tiéu hang ngay nuéi heo dit, bo éng tiét kiém,
phan diu mdi hoi vién gop tir 20 - 30 ngan dong/
thang. Cac to phy nir xay dyng mé hinh chin nuéi,
ting gia san xuit... gy quy; trao sinh ké, vat nuéi
cho nhirng h¢ dan dia phuong vuon 1én thoat nghéo

TONG CYC CHINH TR| QUAN D0I NHAN DAN VIET NAM

Lien Hoan
TUYEN TRUYEN VIEN GI01 PHU NO' QUAN BOI NAM 2019, KU VUC PHIA NAM

Nixa Trang, ngéy 10, T1 tiidng 10 ndm 2018,

Tham gia Lién hoan tuyén truyén vién gioi phu nit Quan déi khu vuc phia Nam
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bén virng; tham, tang qua cac gia
dinh chinh sach, neo don; quyén
g6p, ung hé hang ngan cudn sich
gido khoa, quén o, cap sach tang
cho hec sinh nghéo véi sb tién
gin 1,3 ti déng. Duy tri “Néi
chéo nghia tinh”, “Ndi com tir
thién™ giup hang ngan bénh nhén
nghéo. Lam tdt cong tic phéi hop
hoat dong véi cac Hoi LHPN trén
dia ban, cac don vi by doi Bién
phong va Cong an céac tinh,
thanh. Pong vién thanh nién lén
duong nhap ngii, thim hoi, ting
qua chién sT m6i; don quan nhan
hoan thanh nghia vu quén sy tro
vé dia phuong.

Huong tng chwong trinh
“Pdng hanh cung phu nir bién
cuong”, cac cap hoi ung hod
1.400 tin nhan, trao 15 con bo
gibng cho phu nir cic xa bién
gigi. Trong do, Hoi phu nir Bo
CHQS tinh Kon Tum phdi hop
v6i phu nir xa Ya Xiér (huyén Sa
Thay) xay dung “Lang phu nir 3
sach” (sach nha, sach bép, sach
ngd). Phong trao thi dua “Hoi
phu nir khéng co6 can bg, hoi vién
phu nit vi pham phap ludt, ky
ludt”, Hoi thi tuyén truyén vién
giol, “Quan nhén véi xdy dung
gia dinh hanh phac”, phu nir thuc
hién miu muc vé diéu 1énh chinh
quy... di phat huy tiém ning,
sirc sang tao, tao dong luc dé can
bd, hdi vién nd Iye khic phuc
khé khan, nang cao chét lugng
va hiéu qua cong tac.

DPoéng thoi, cac cdp hdi phat
huy t6t vai trd trong tham gia
cac hoat dong xa hoi, thuc
hién quy ché dan chu co sa,
giam sat, phan bién, dong gop
xdy dung cic van ban lién
quan dén ché d6, chinh sach,

, gy 9
Dang huong viéng cdac anh hung liét si tai Nghia trang liét si tinh Ddk Ldk

Phat to roi, dung cu ké hoach hoa gia dinh cho phu nit Cong ty TNHH MTV Ca phé 15

quyén lgi ctia phy nir va cong tac phy nir. Trong Nam 2019, nhiéu nit quan nhan doat giai cao tai
nam, t6 chire khao sat, téng hgp 55 truong hop cac hoi thi 'do Téng cuc Chinh tri, Quﬁn khu, tinh,
kho khin, d& xuit cho vay phat trién kinh té gia thanh phd t6 chirc. Pic biét, Péi tuyén phu nir LLVT
dinh tir ngudn vén Bo Qudc phong dot 4 nam Quén khu doat Chwrong trinh xut siic, giai nhat Lién
2019, hd tro hiém mudn cho 1 hdi vién véi sb hoan tuyén truyén vién gioi phu nir Quan doi khu vuc

tién 50 triéu ddng.

phia Nam.
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Mot nam nhin lail

>Trung ta LA HATHA
Trudng ban Phu nit Quan chiing PK-KQ

V6i su quan tam lanh dao, chi dao ciia Bang uy - Bo Tu lénh,
cung cac co quan, don vi, nam 2019, céong tac phu nt va phong
trao phu ntt cia Quan chiing Phong khéng - Khéng quan dat
dugc két qua tuong déi toan dién. Co quan chinh tri cac cap da
chi dao Hoi phu nu trién khai thuc hién tét cac van ban,
hudng dan cuia cap trén; tao diéu kién dé co sé hoat dong én
dinh, dua phong trao di vao chiéu sau; dap ung tét yéu cau,
nhiém vu trong tinh hinh mai.

iép tuc thyc hién Chi thi s6 05-CT/TW vé
“Déy manh hoc tip va lam theo tir tuong,
dao due, phong cich H6 Chi Minh”, gin
vai cude van dong “Phat huy truyén thing,
cong hién tai ning, ximg danh Bé déi Cu HS”. Qua
d6, xudt hién nhiéu cach lam hay, dem lai hiéu qua

y

Phu nit L dodn 26 trong gid lam viéc
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thiét thyc. C6 thé ké mot s6 mé hinh cua phy nir nhur:
“Phién ban, kip ban mau” & khéi bao dam sin sang
chién dau; “Bép an vadi thuc phém an toan” khdi hau
can; “Nudi day tré tot” & cac truong mdm non; “Gid
giang miu”, “Té hoc tép ngoai ngd” va nhidu dé @i,
sang kién c6 gia tri dugc trién khai & cac hoc vién, nha



Tai Phdn xu'd‘ng stia chiia mdy do, Nha mdy A31

truong,... da tao déng luc thic ddy chi em tich cuc
phén déu, hoan thanh t5t chirc trach, nhiém vu duoc
giao; dong gop quan trong vao thanh tich chung cua
cac co quan, don vi.

Cung véi viée van dong can bg, hoi vién tich cuc
rén luyén phfun chét dao dire “Tur tin, t trong, trung
hau, dam dang”, thyc hi¢n tiéu chi “Bén tét”; cac to
chirc hoi con ddy manh phong trao: “Phu nir Quan
ching PK-KQ doan két - sang tao, hoan thanh tét
nhi¢m vy, xdy dyung gia dinh hanh phuc, ximg danh
Bo doi Cu Hb™. Trong nam, toan Quéan chung to chire
dugc 315 budi gip mit, giao lwu van hoa, vian nghé;
218 budi giao hiru thé thao thi nau an, cim hoa nghe
thuat. Ngoai ra, cac cap héi con t6 chire dwoc nhiéu
budi lao dong cung ¢o, chim soc vuon hoa cay canh,
tao canh quan xanh - sach - dep...

Céc cudc van dong “Xay dung gia dinh 5 khéng, 3
sach”, “5 triéu ba me nudi day cou t6t”, “Quan doi
chung tay xdy dyng nong thoén maoi”... ¢6 suc lan toa
manh mé, tao chuyén bién tich cuo tir 16 nghi, cach
lam trong sinh hoat gia dinh, cach nuéi day con céi cua
méi can bd, hoi vién. Viée duy tri va thue hién tot
phong trao “Ngay tiét kiém vi phu nir kho khan”, “Phu
ni gitp nhau phat trién kinh té gia dinh”, “La lanh
dum la rach”, quy “Nghia tinh hoi vién™... co tac dung
thiét thyc. Nhan théang hanh dong Vi tré¢ em, Ngay Gia
dinh Viét Nam, céc cip héi to chirc dugc nhidu hoat
dong y nghia, trao thuong cho 10.102 chau dat thanh
tich cao trong hoc tap, cac chau khuyét tat voi sé tién
trén 1,5 ty ddng; thim va ting qua cho 255 hoi vién co
hodan canh khé khan, médc bénh hiém nghéo véi sé tién
hon 77 triéu ddng; xay | ngdi nha “Nghia tinh hoi
vién” trj gia 70 tri¢u dfmg Tét ca can bq, héi vién tham
gia nhin tin tng hQ Chuong tnnh “Dong hanh cung
phu nir bién cuong” véi tong sb tién gan 72 trigu déng;

“ .

Phu nit Kho K286 (Cuc Ky thudt) bdo qudn trang bi khi tai

Chi em Kho K332 (Cuc Ky thudt) cham soc rau xanh

quyén gop ung hd chuong trinh Mottainai 66 triéu
dbng cung nhidu hién vit c6 gi tri.

Nho déy manh céng tac hdi va phong trao thi dua,
phu nir Quén chung PK-KQ dat duge mét s6 thanh
tich dang ghi nhén. 21 gia dinh quédn nhén dat tiéu chi
méu muye, tiéu biéu duge tén vinh trong ngay Quéc té
Hanh phtic; 523 can bg, hdi vién duoc biéu duong,
khen thuong. Pac biét, dang cai va tham gia Lién hoan
Tuyén truyén vién gioi Phy nir Quin déi nim 2019,
chuong trinh cua Quan chung PK-KQ duogc trao giai
xuét sdc, duge Tong cuc Chinh tri ting bing khen.
Trung wong Ho1 LHPN Viét Nam ting béng khen cho
Phy nir Quan chung PK-KQ vi da dat thanh tich xuéit
sdc trong thuc hién phong trao thi dua va nhiém vu
cong tac Hoi ndm 2019,
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HIEU QUA TU PHONG TRAD THI BUA

>Bai va anh: LUU QUANG bUC

Quan khu 2 hién c6 57 Hoi phu nt, 2.668 can bo, hoi vién;
rieng Cuc Chinh tri co 6 té chuc hoi, véi 134 can bo, hoi vien.
Thoi gian qua, cdp uy, chi huy Cuc Chinh tri Quan khu quan
tam, tao diéu kién cho phu nt thuc hién phong trao thi dua

va cac cudc van dong.

ai dién dan véi chu dé: “Lam theo 101 Béc
Ho day, Phu nit Quan ddi ximg danh B
doi Cu Ho”, ky ni¢ém 50 nam thyc hién Di
chiic Chu tich H5 Chi Minh, do Hoi phu
nir Bao tang Quan khu 9 t& chitc mai déy, cac chi em
rat hio himg phén khéi. Tham gia c6 Hdi phu nit cac
don vi: Poan An diéu dudng 30, Vién Kiém sat - Toa
an, Phong Ké hoach - Téng hgp, Poan Van céng, Nha
Vian hoa va Bao tang Quan khu. Khach moi 1a Hoi phu
nit phuong An Cu, quan Ninh Kiéu, thanh phé Cén
Tho. Mbi héi trinh bay mot tham ludn tir 10 dén 15

Buéi dién dan ctia cdc Hoi phu nit Cuc Chinh tri Quan khu 9
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phit, bam sat ndi dung tuyén truyén o1 Bac Ho day,
nhirng cach lam hay, mé hinh hoat dong hiéu qua. Cac
héi déu c6 s chuén bj nghiém tac, biét gin 1y ludn voi
thuc tién thuc hién Di chiic; thé hién su ton kinh va
long biét on siu sic dbi véi Bac Hb. Tao mbi doan két,
gfm bo chat ché gitra cac Hoi phu nit; dong vién chi
em ra sirc phén déu, hoan thanh tdt chire trach, nhiém
vu duge giao.

Trung t4 Nguyén Thi Thiy Lién, Truéng ban Phu
nir Quan khu 9 cho biét, dién dan nim trong chudi hon




2
-
Clyac mimg ngay Qudt 16} nie 8

30 budi tuyén truyen giao lu'u van hoa vin nghé, th;
héi hoa dén chu, ké chuyén vé Bac Ho tham quan trién
lam ma phu nit LLVT Quéan khu t6 chirc. Gép phan
thure hién Chi thi 05-CT/TW ctia Bé Chinh trj vé “Diy
manh hoc tdp va lam theo tu tuong, dao duc, phong
ciach H& Chi Minh” va cudc vén dong “Phat huy
truyén théng, cong hién tai nang, ximg danh Bo doi
Cu Hb” gén véi phong trao thi dua quyét thing cia
cac co quan, don vi.

Thoi gian qua, cac td chirc héi tryc thude Cuc
Chinh tri chu dong thuc hi¢n phong trao thi dua “Phu
nit LLVT Quén khu 9 dodn két - sang tao, hoan thanh
tot nhiém vu, xdy dung gia dinh hanh phtic, ximg danh
bo doi Cu H6” va cude van dong “Xay dung gia dinh
5 khong, 3 sach”, rén luyén cac phén:l chét dao dirc
“Tu tin, tu trong, trung hiu, dam dang” cua Phu nir
Viét Nam va tiéu chi “4 t6t” ctia Phu nit Qudn doi, tao
sur déng thuédn cao trong can bd, hdi vién; gop ph;‘in
mang lai loi ich thiét thuc cho ban than, gia dinh va
cong déng.

Thiéu ta Céc Thi Ngoc Diéu, Chu
tich Hoi phu nit Vién Kiém sat - Toa
an Quén sw Quan khu cho biét: BCH
chu dong tham muru, dé xufit vai cép
uy, chi huy chon tirng ndi dung, hoat
dong phu hop vaéi cong tac cua can
bo, héi vién. Hién nay, hoi co 1 thac
si, 1 chi dang hoc thac si, 1 chi hoan
thanh khéa cao cép 1y luan chinh tri,
2 chi kiém Sﬂt vién trung cép, 2 kIEl’Il
sét vién so cép, 2 tham phan so cap..

Thiéu td Té Minh Huynh Mi, Chu
tich Hoi phu nit Doan Vin cong Quan
khu chia sé, hoi vién phat huy t6t vai
tro, trach nhiém “Xay dung gia dinh
no &m, tién bd, hanh phuc”. Hoi t6
chirc nhicu budi toa dam trao doi vé
kién thirc phong chéng té nan x4 hoi,
phong chdng bao luc gia dinh; nghé
thudt lam me, lam vo; thi cAm hoa va thi ndu n “mam
com gia dinh”, ciing nhiéu tro choi dan gian, nhim
néng cao kién thirc cho chi em. Méi diy, Doan c6 2
déng chi dugc nhan danh hi¢u Nghé si Uu t; nhiéu
chi em cé nhiing thanh tich tiéu biéu, gép phan cting
don vi hoan thanh 6t nhiém vu, xtrng dang voi 16 chir
vang truyén thong: “Bam sat nhiém vu, khic phuc kho
khin, sang tao nghé thuat, doan két quyét thing”.

Hoi phu nir Poan An diéu dudng 30 xay dung va
trién khai mé hinh “Néi 161 hay, lam viéc t5t”. Tap
trung vao cac tiéu chi: Ung xu hai hoa, tinh té, lich
thiép; phong cach giao tiép, phuc vu dn can, chu dao,

Tham quan trién lam sdch

thanh lich; nhén thire tét, hanh dong dang, thue hanh
tiét kiém va tmg xir tot vi méi truong. Sau 2 nim thyc
hién, hdi da tao duge nhiéu dn tuong tét dep, dwgc can
bd va khach nghi duéng danh gia cao. Tir nam 2017
dén nay, co gén 50 lwot chi nhit duoc dd vat, dién
thoai, tién, vang... tra lai cho khach. Tiéu biéu nhu chi
Nguyén Thi Nhung nhat diy chuyén vang 18K trén 2
lwgng; chi Didm Kiéu 13 lan nhat duoc tai san; chi
Kim Phirgng, chi Nguyén Thi Géi b phan nha nghi 10
lin nhat dwoc tai san, céc chi déu tra lai cho khach. Tét
Nguyén dan nam 2019, chi Thuy Liu, nhin vién t6
ban nhat dugc vién kim cuong 05 ly ¢ sanh cudi nha
hang va trao tra lai cho ngudi mat. .. Thiéu ti V3 Thi
B¢ Chin, Chu tich Hji phu nit Poan 30 nhan xét: Mo
hmh nay gmp cho chi em xdy dung dugc nép lam viéc
tot va giao tiép, rng xr lich thiép, nha nhin. Muyc tiéu
ma ching t6i huéng dén 13 phong cach phuc vu
chuyén nghlcp, dung thco phuong chdm cua Poan:
“Can bd dén don tsep niém na, cin b & phuc vy tan
tinh, cén bé vé moi bé chu dao™.

Pai ta Pham Van Budc, Pho Chu nhiém Chinh
tri Quén khu 9, kh:%.ng dinh, méi chi em 1a trung tim
gan két céc thanh vién trong gia dinh. Tt ca can bd,
héi vién déu chip hanh nghiém chii truong, chinh
sach cua Pang, phap ludt Nha nudc; tich cuc hu'dng
{mg phong trao toan dan doan két xay dyng doi song
van hoa & khu din cu. Hoi vién déu dat chuin gia
dinh van hoéa, khéng c6 con em vudng vao té nan
xd hoi, phin l6n cac chau déu dat hoc sinh gioi, tién
tién. Phong trao thi dua cua céc td chirc hoi da gop
phin ning cao chét lwong va tac phong cong tac cua
hoi vién.
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>QUACH THI MINH HA

Chu tich Hoi phu nit Lién hé Tiéu doan

Nhiing nam qua, phai dep ¢ Truong Si quan Chinh tri thuc hién
phong trao “Phu ni Nha trudsng duyén dang, tu tin, sang tao”
gan vai tieu chi “Bén tét” trén co sé ddy manh phong trao thi
dua “Phu ntt Trudng St quan Chinh trj doan két, sang tao hoan
thanh té6t nhiém vy, xay dung gia dinh hanh phuc, xting danh
Bo doi Cu Hé" da thuce su trd thanh déong Iuc, muc tiéu dé chj
em phan dau.

hong trio thi dua cia phu nit Nha hdi vién phu nir hang hai tham gia. C6 thé ké dén

trwdong da co budc phat trién mai, voi mét sé mé hinh: “Phy nit yéu thich va bio tén

nhiéu ndi dung, chi tiéu, bién phap cu cdc 1an diéu hét ru va hat dan ca”, “Phu nir tiét

thé, thiét thuc, hiéu qua, vai nhiéu mé kiém may ao dai déng phuc”, “Phu n@r itng xu 3
hinh hoat déng, thu hat dugc dong dao can bd, mAau muyc”.

Cdn bo, héi vién Truong SQCT giao huu Itta trai cung phu nit tinh Bdc Kan
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Trén linh vuc giang day va nghién
ctru khoa hoc, d¢i ngii nit giang vién
chi chiém gin 8% tdng sb phu nir toan
truong. Song, véi tinh than trach
nhiém cao, b::mg v chi va nghi lyc, cac
chi da khic phuc khé khan, doi méi
phuong phap day hoc theo hurdng tich
cyc va van dung cong nghé thong tin,
dap tmg yéu cdu nhiém vu. Trude yéu
céu vé viéc ddi méi can ban, toan
dién gido duc dao tao, thuc hién
phurong cham “Thuc hoc, thuc
nghiép”, “Nha truong gin lién véi
phan d6i, nha truong di trudc phan
d6i”, khic ghi 101 day cua Bac Ho
“Di1 kho khan dén dau ciing phai tiép
tuc thi dua day tdt va hoc tt”, doi ngli
nir giang vién luén nd lyc phan déu
hoan thanh t6t nhiém vu. Céc néi
dung, tiéu chi thi dua dugc Hoi phu K ]
nir trién khai thwe hién théng qua
nhiédu mé hinh hoat dong nhu; “Nir
giang vién duyén dang, tu tin, sang
tao”, “Gio giang 3 t6t”, “Day tt, hoc
tot, nghién ctru khoa hoc tot”...

NN

Trong cong tac thong tin khoa hoc
quan sy, quan ly hé so, van thu, bao
mat, bao dam giang duong. .. héi vién
phat huy tinh thin trach nhiém, nhiét
tinh, 1am chu céc trang thiét bi ky
thudt, dap img ngay cang t6t hon theo
yéu cliu nhiém vu.

O linh vyc bao dam va phuc vu,
chi em két hop chit ché gitra phong
trao thi dua cua phu nir véi phong trao
thi dua quyét thing. Hoi khuyén
khich, dong vién phy nir tich cuc
phin déu rén luyén nang cao trinh do,
k¥ nang nghc nghlep, nang dong,
sing tao; co 16 séng vin hoa, long vi
tha, nhan hau, hoan thanh tot moi
nhiém vu dugc giao; cham lo xay dung gia dinh hanh
phuc; tich cyc nghién ctru dbi méi noi dung, hinh thirc
hoat ddng phit hop vdi yéu cdu nhiém vu va tinh hinh
thuc tién cua timg co quan, don vi.

Nhiéu mé hinh hoat dong dugc cac Hoi phu nir
trién khai thuc hién sat véi yéu cau nhiém vy va dat
hiéu qua thiét thuc, nhu: “Hoi phu nir chuyén cin, sang
tao”, “Bép an Phu nir 8/3”, “Phy nir tmg xur 3 miu

¢”,“Phu nir 3 dep”; cac céu lac bd: “Phu nir yéu
tinch va bao ton cac 1an diéu hat ru, hit dan ca”, “CLB
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Tich cuc rén luyén nang cao suc khoe

Gidng vien Le Thi Huyén, Khoa VHNN thuc hien “Gio gidng 3 tot”

Bong chuyén hoi”... Théng qua do gop phén nang cao
trinh d§ chinh tri, chuyén mén, nghiép vu, k¥ ning,
kinh nghiém trong céng tac ciing nhu xay dung hanh
phtc gia dinh bén vimg cho mdi can b, hdi vién.

Gifra cude séng bon bé, dau phia trude vin con
nhiéu kho khin, vit va, nhung phu nit Trudng Si quan
Chinh tri vAn ling thim céng hién, xay dung Nha
trwomg “chinh quy, tién tién, mau myc”; gop phén vao
su nghiép xdy dung va bao vé Té qudc Viét Nam
XHCN.
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Hoi vien tham gia héi thi tay nghé
tho cao gidi

THAP SANG VUNG BIEN AL..

>Bai va anh: LE QUANG SANG

Trung doan 717, Binh doan 16 dung chan trén dia ban 8 xa,
thuoc 2 huyén cua tinh Binh Phudc tiép giap véi nudc ban
Campuchia co6 dusong bién gioi gan 80km. Pon vi cham soc
va khai thac 2.474 hecta cao su, thuc hién nhiém vu kinh té
- quéc phong, phéi hop vai cap uy va chinh quyén dia
phuong giup dan xéa déi, gidm ngheo.

hitng ndm gan ddy gia cic mat hang

nong san xudng thap, chi phéi rit 16n

dén moi hoat déng cua don vi, thu

nhdp cua nguoi lao dong giam, anh
huong khéng nho toi doi séng vét chat, tinh thin
cua can bg, hoi vién. Pé gop phan khic phuc kho
khén, déng hanh cung don vi thuc hién thing loi
nhi¢m vu chinh tri, Hoi phu nir da co nhiéu bién
phép, cach lam hay thu hut dugc déng dao héi vién
tham gia. L t6 chirc hoi 3 cp véi 345 hoi vién, sinh
hoat tai 10 chi hai (20 t5), 82% chi em truc tiép
cham séc khai thac mu cao su.
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Bé hoan thanh dugc nhiém vu, ngay fir dau nam,
Ban chép hanh Hoi phu nir xdy dung chuong trinh hanh
dong, tap trung vao phong trao thi dua: “Phu nir Quan
doi doan két - sang tao, hoan thanh tét nhigm vy, xay
dung gia dinh hanh phic, xtimg danh B¢ doi Cu HG™.
Hai td chire hoc tip, quéan triét céc chi thi, nghi quyét
cua cac cﬁp uy dang, tich cuc hoc tap chinh tri, phé bién
phap luat. Dé nang cao chét lrgng san xuat kinh doanh
cua don vi, chi em tich cuc dong gop ¥ kién vao
phuong an tra lwong, thoa uéc lao dong tap thé, quy
ché quan 1y bao vé vit tw, san pham cuia hoi nghi ngudi
lao déng. Hoi chi trong bdi dudng phim chét “Ti tin



L]

;ieb-

Phu nit tham gia thé thao

- Ty trong - Trung hau - Pam dang” cua phy nir Viét
Nam; xay dung gia dinh *5 khong, 3 sach™; xay dung
nguol phy nir Quan déi theo tiéu chi “Bon tot™.

Hoi phu nit cling td chirc gap mét than mat, toa dam,
giao luu bong chuyén giita céc chi hdi trong don vi va
vO1 Ho1 phu nir dia phwong. Nam 2019, hoi td chire
duge 20 budi voi 1.062 luot hoi vién tham gia trong ky
niém 109 nam ngdy Qudc té Phu ni, 1979 nam khai
nghia Hai Ba Trung va 89 nam ngay thanh lap Hoi
LHPN Viét Nam, voi tong s tién 123 triéu ddng.

Phét dong phong trao phu nit gitip nhau phat trién
kinh té, xay dung gia dinh hanh phiic; vﬁn dong cac chi
hoi, th vién tich cuc xay dung quy vén tir viée “nudi
heo dar”, dén nay ngudn quy cho héi vién kho khan vay
von 1én t&i gén 500 triéu dong. Sé tién trén, hing nam
cac chi hoi binh xét hoi vién co hoan canh kho khan, uu
tién cho chi em vay. Nho ngudn von dugce vay, két hop
vo1 viée tang gia, thu nhap tir lwong khai thac mu cao su,
dén nay, nhiéu chi da xdy dugc nha ctra khang trang,
sim sira tién nghi phuc vu sinh hoat. Mgt sd mo hinh
phat trién kinh té nhur trdng hd tidu, ca phé, cao su, trong
cly @n trdi, ao c4; chin nuéi heo, bo, ga, dé; trong rau
xanh..., dugc ap dung. Héu hét chi em déu bao dam
dugce ngufin thuce phflm fir gia cam, rau sach phuc vu gia
dinh va dua ra thi truong, ting thu nhip. Dén nay co
trén 97% hoi vién dat chuan “Gia dinh van hoa™.

Thuc hién cudc van dong “Xay dung moi truong
vin hoa tbt dep, lanh manh, phong phu trong Quan
doi” vii phong trao “Toan din doan két xay dung doi
séng vin hod™ trén dia ban, chi em thuc hién tot nghia
vu céng dan noi cur tri, giit vé sinh chung, tréng hoa
doc cac tuyén dudng lién thén; van dong moi ngudi
bo rac, xa nuoc thai ding quy dinh, gitr canh quan moi
trrong xanh-sach-dep.

Héi phu nir t6 chire thim hoi, tang qua 212 lugt héi
vién voi sb tién gén 100 triéu ddng. Phéi hop véi Cong
doan, Thanh nién t6 chtrc vui choi va trao qua cho 864
chéu thiéu nhi; ting qua cho 243 hoc sinh gioi, cac
chéu thi d dai hoc, cao ding, s6 tién 216 tridu dong.

Chac mimg ngay Oude té Jhu nie 58
= 1

Tham ngudi lao dong co hoan ednh kho khan

Tich cure tuyén truyén van dong nhén dan tham gia du
an cung Trung doan, tao viéc lam 6n dinh cho déng
bao cac dan toc thiéu sb; quyén gop ting ho, tao méi
doan két quan dan,

Cong téc nudi day, cham séc céc chau tai cac lop
nha tré, mau gido luén duge Hi phu nir quan tam, tao
diéu kién gitip chj em yén tim lao dong san xuét, gin
b véi ving bién ai. Hé théng nha tré, miu gido cia
don vi gém 2 lop mau gido, 10 nhom tré to chirc viée
day hoc va nudi day tré cho con hoi vién va cac hg dan
trén dia ban. Poi ngil gido vién dwoe dao tao bai ban
tal cac truong trong va ngoai quan déi. Cac gido vién
mim non va cd nudi day tré luén xac dinh tdt nhiém
vu, cham soc cac chau chu dao, bao dam bira an du
dinh dudng cho tré. Thuong xuyén vin dong phu
huynh dua con di tiém phong, kiém tra can ning, chiéu
cao theo dinh ky; phéi hop quéin y bénh x4 cua don vi,
khéng dé dich bénh xay ra.

Vi nhimg thanh tich dat dwoc, nhiéu nam lidn, Hoi
phu nit Trung doan 717 dugc Trung wong Hoi LHPN
Viét Nam tang bf’mg khen. Nam 2019, ¢o6 3 chi tro thanh
Chién si thi dua cip toin quan; 4 hdi vién duge Bd Qubc
phong ting bing khen; 21 chi 1a Chién si thi dua cip co
s¢; 109 hoi vién dat Lao dong tién tién, Chién s tién
tién, ciing nhiéu phin thudong khac.
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>Bai va anh: KIEU TRINH

hirng kién Thuong ta QNCN Han Thi Lan,

Chu tich Hoi phu nit co quan Bd Tham

muu Quan khu 2 va mét sé héi vién dén

giao luu cing chién sT méi tai Tiéu doan
39, chung t61 thuc s an tugng. Pém giao lru dién ra
s6i ndi, 4m ap. Cac chi da chuin bi dwoc nhiéu tro
choi, cau hoi, nhiéu tiét muc van nghé¢ dac sic dé cung
hat, trd chuyén va giao luu véi cac chién si. Chi Lan
tAm sy, v6i nhimng thanh nién tiép bude cha anh 1én
duong lam nghia vu quan sy, bao v¢ To quéc, ching
t61 thue s rat vui khi duoc td chirc chucmg trinh nay
dé déng vién, chia sé cung cac chién si tré trong
nhitng ngdy diu quan ngil. Hy vong ¢ thé thiu hiéu
va chia se dugc nhirng tam tu, tinh cam, nguyén vong
cua cac chau.

Nhimg nam qua, Hoi phy nir B¢ Tham muu da 16
chirc hiéu qua phong trao thi dua “Phu nir Quan khu
doan két - sang tao, hoan thanh t6t nhiém v, xay dung
gia dinh hanh phuc xtng danh Bg doi Cu HG”; thue
hién Nghi quyet TW4 cua Dang, Chi thi sd 05 cua Bo
Chinbh tri, Chi thi s6 87 ciia Quén uy Trung uong vé
déy manh hoc tdp va lam theo tu tuong, dao dirc,
phong cach Hd Chi Minh; Cude van dong “Phat huy
truyén thong, cong hién tai nang, xtmg danh Bo doi
Cu H)™: D& 4n 938 cua Chinh phu vé “Tuyén truyén
glao duc, van dong phu nir tham gia giai quyét mét sd
vén dé xa hoi lién quan dén phu nit g1a1 doan 2017 -
2027 va Bé an 279 “Phat huy gia tri tot dep cac mbi
quan hé trong gia dinh va hd trg xay dung gia dinh
hanh phuc, bén vimng dén nim 2020”; Cude van dong

Thi cdm hoa nghé thuat ctia Héi phu nt B6 Tham muu Quan khu
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“Xdy dyng gia dinh 5 khéng, 3
sach”... Thoi gian qua, tat ca hdi vién
deu dat danh hi¢u “tlcn tlen” trong do
gén 17% dat “xuét sic”; cac t6 chirc
héi dat vilng manh.

Hoi con thue hién ot phong trao
“Phu nit gitp nhau phat trién kinh té
gia dinh”, mo hinh “Nudi heo dar”;
ning cao chit lwong sir dung vin vay,
gitip phu nit kho khan phat trién kinh
té. Nam 2018, ¢6 2 hdi vién dugc vay
40 triéu dong dé dau tr trdng cay ldy
trAm hurong, nudi ga Déng Tao va két
qua mdi thang cho i tir 6 triéu ddng
tro 1én. Phong trao “Ngay tiét kiém vi
phu nit khé khan” gin véi cudc van
dong ung ho xay dung “Nha dai doan
két”, “Mai 4m dong doi”, “Nha nghia
tinh hoi vién” cling nhu cac hoat dong
dén on, dap nghia, tham hoi, dong
vién, tang qua cac gia dinh chinh
sach, cac gia dinh hoi vién phuy nir co
hoan canh dac biét kho khan vao cac
dip ky niém, ngay I&, Tét dwoc duy tri
va mo rong.

Cung véi su hd tro vé vét chét, cac
t chire héi chu trong xay dung moi
trudmg vin hoa than thién, doan két véi
nhiéu noi dung hoat dong da dang, sinh
ddng nhim ning cao doi sdng tinh than
cho chi em nhu td chite cc hoat dong
ky niém ngay 1&; hoi thi cim hoa nghé
thuat; giao luu bong chuyén hoi giia
cac hoi phu nir co so; td chiic tham
quan mot s& danh lam thing canh cia
dat nudc; tang qua Ngay Qudc té Thiéu

TIEU DOAN 39 - BO THAM & IAN KHU 2

EM GIAO LUU
PHU NU B0 THAM MUU VA KET THAN CHIEN Si MOl
NAM 2019 g

MUU QUAN KH

cAN B0, il
CHAD MUNG MY

nhi (1-6), dém Trung thu cho 951 chau  Can bo, hoi vien tieu bigu nhan bang khen trong cong tdc hoi

voi s6 tién 1én 61 gan 100 tridu dong:
hé trg 12 déng chi cdn bo, QNCN co
con bi mac bénh hiém nghéo, di tat bam sinh...

Cac hoat dong nay khoéng chi giap chi em phat huy
y thire, trach nhiém, sy sang tao, khéo léo ma day con
14 co hoi dé xich lai gan nhau hon, hiéu nhau hon tir do
xfy dung tip thé hoi doan két, biét yéu thuong va dum
boc 1dn nhau - Chi Bui Thiy Nga, ny vién BCH Héi
phu nir cho biét thém.

Bén canh do, chi em con tich cyc tham gia bao vé
méi trwdng, chim séc stic khoe, phong chéng dich bénh,
cac té nan xa hoi; chéng bao lyc gia dinh, chéng budn
ban phu ntr va tré em. Hoi phy nir da huy dong hang tram
ngy céng dé vé sinh méi trudmg, thu gom xtr 1y réc thai,

cham soc vuon hoa, cay canh; thuc hién hi¢u qua phong
trao “Ngay thir 7 khong tii nilon”, Hoi phu nit Tiéu doan
15, Cum TSKT 16 phéi hop voi xd Kim Dire (Hy
Cuong, Viét Tri, Phu Tho) t6 chirc vé sinh moi truong
thu gom réc thai, quét don dudong lang, ngd pho sach s,
gdp phin dua xa dat chuén khu d6 thi van minh...

Thuong tda Luong Xuin Nam, Phé chu nhié¢m
Chinh trj B6 Tham muu khing dinh: Nhimg nim qua,
Hoi phu nir da bam sat nhiém vu chinh tri cua co quan,
don vi, d3 c6 chiéu sdu va stic lan téa manh mé, mang
lai hidu qua thiét thue, phat huy dugce tinh thén doan
két, vai tro trach nhiém cua chi em. bay déula nhirng
bong hoa “Bén tét” cia LLVT Quan khu 2.+
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>QUYNH HOA

Cong tac ¢ don vi thong tin, viia phai lam viéc theo ca, kip via
phai lam tron bén phan cua “ngudi git Ita” trong gia dinh, thé
nhung nhiéu nam qua, can bo, hoi vién Hoi phu n Lt doan
603 (Quan khu 3) van hoan thanh tét nhiém vu, xay dung gia
dinh &m no, hanh phuc. Mét trong nhiing yéu t6 giup chi em
via “gidi viéc nudc”, via “dam viéc nha” 1a Hoi phu nu da phat
dong, t6 chuic nhiéu phong trao, mé hinh hoat déng hiéu qua,

thiét thue.

ua trua, song tiéng “tich, ta, tich...” van
déu dan vang 1én trong phong trirc cua
Thiéu td QNCN Pham Thi Dy, nhén vién
béo vu Dai d¢i 1 (Tiéu doan 1). Da nhiéu
ndam nay, chi khong con nong rudt voi nhiing ca truc
phai di sém, vé mudn; khéng con véi vang véi nhirng
bita com qua loa; khong phai lo ling nhimg lic con
ém dau khong c6 ngudi chdm soc... Boi khi chi vé
nha, con trai chi da duoc céc ¢, cac bac ¢ khu gia dinh
d6n vé, cho an roi dua toi 16p hoc thém; dd an, thic
udng twoi ngon ciing duge cac chi em di chg giup.
Tam sy vai chung 161, chi Dy cho biét: Do cong viéc
ludn phai trire theo ca, kip, nhét 13 véi nhitng chi em
¢6 con nho, chdng cdng téc xa. Nhitng liic nhu thé, chi
em chung t6i déu phai dwa vao nhau, gitp d nhau tir
nhting vi¢c nho nhéit nhu dua, don con di hoc; di cho;
dén trong nom, chdm séc con céi lic dm dau. Ngudi
duge nghi gitp nguoi di trye, ngwdi vé sém gitp
ngudi vé mudn, gitp nhau bing tat ca tinh chi em, tinh
ddng doi; bing ca tinh thin trach nhiém, coi viée cla
chi em ciing 1a viéc cua minh.
Thiéu ta QNCN Trinh Thi Phuong Linh, Chu tich
Hoi phu nit Lit doan 603 cho biét, xuat phat tir thye &
cong viéce ciing nhu hoan canh cua cac chi em, Hoi da
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xdy dung va duy tri ¢6 nén nép mo hinh “Chi em gitp
nhau vi¢e nha”, “Giup nhau dua, don con di hoc™.
Hoat dong cua mo hinh da tao diéu kién cho cac chi
em gin bo, sé chia nhiing budn vui trong cudc sdng
cling nhur trong ¢dng tic. Nho' d6 ma nhiéu nim qua,
diu con nhidu kho khan, song cac chi em déu yén tam
cOng tac, vira hoan thanh tot nhidm vu chuyén mon,
vira lam tron thién chirc cia nguoi vo, nguwdi me trong
gia dinh.

Trung ta Vii Céng Yén, Pho Chu nhiém Chinh tri
Lir doan cho biét; Luc luong quén nhan nir cua don vi
kha déng, chiém khoang 12% quan s. Nhiéu chi em
¢b chdng cong téc xa, cha me hai bén déu gia yéu, con
con nho, phai di thué nha hodc nha ¢ hién tai da xuémg
cép. .. Ndm dugc hoan canh cua céac chi em, Pang uy,
chi huy Lir doan thudng xuyén quan tam, lanh dao, chi
dao Hoéi phu nit xdy dung cac phong trao cu thé, thiét
thue, ¢6 hiéu qua dé gitip hoi vién phat trién kinh té gia
dinh, yén tim cong tac. Ngoai cac mé hinh da noi trén,
hdi con duy tri ¢ hiéu qua phong trao “Phu nir gitp
nhau phat trién kinh té gia dinh”, “Ngay tiét kiém vi
phu nit kho khian”, “Heo ving 4m 4p™... Hing nam,
voi sb tién tiét kigm hon 70 triéu dong tir cac ngudn
quy, két hop v6i ngudn vén tir Ban Phu nit Quén khu
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Mot ca truc cta cdc nit thang tin Lit doan 603

3, hdi di tao diéu kién cho hon chuc lwot héi vién vay
dé dau tu trong trot, chan nuéi, phat trién kinh té, 6n
dinh cudc song.

La mét trong nhirng hoi vién duge HOi phu nir Lir
doan tao diéu kién cho vay 12 triéu déng tr quy “Heo
vang 4m ap”, Pai ty QNCN Tran Thi Thuy, nhan
vién bao vu Dai doi 1 (Tiéu doan 1) chia sé: Vg
chong téi cung don vi. Véi dong luwong han hep cua
hai nguoi thi dé trang trai cude song, num cac con dn
hoc, cham séc cha me hai bén thuc sy rat kho khin.
Nhién duoc su hd trg cia Hoi phu nit va Ban Phu nit
Quan khu, t61 manh dan dau tu mot trang trai nho dé
nuodi ga va tréng rau sach, mdi nim cho thu hoach vai
lira ga. SO tién 1ai tir trdng rau va chin nudi thu dugc,
v chéng t6i mua sam thém mét sd trang thiét bi can
thiét cho gia dinh; mua thém quan 4o, sach vé& cho
cac chau va tai ddu tw san xuét. Chu tich Héi phu nit
Lit doan cho biét thém, nhé tin dung tot nguf“)n von
dugc vay va su cham chi, khéo léo thu vén cua vg

g

chéng chi Thuy, nim rdi, gia dinh chi da xay dugc
can nha moi khang trang.

Nhiéu nit quin nhan khéc trong don vi ciing nhan
duge sy quan tam giup dé tin tinh cua cép uy, chi huy
cac cép va Hoi phu nir. Vugt qua moi kho khan trong
cuée séng, cac chi déu cb gang viron 1én, timg bude dn
dinh cudc séng, nuoi con khoe, day con ngoan, c6 mai
4m hanh phiic. Nhiéu ho dat tiéu chuin “Gia dinh van
héa”; mot s6 chi em nhiéu nam lién 1a “Chién si tién
tién”, “Chién si thi dua”...

Tuy phia trudc vin chua hét khé khan, nhumg bang
nhitng viéc lam cu thé, thiét thuc cua Hoi phu nir, dac
biét la s quan tam, dong vién, tao didu kién ctia Pang uy,
chi huy Lir doan, tin ring chi em s& phat huy t5t pham
chit “tu tin, tuw trong, trung hau, dam dang” cua phu nir
LLVT Qu:?m khu3 trong thoi lq‘/ mc'}i trc’v thénh nhiing nir

va hoan thanh tot moi nhn;m vu du’qc glao. o
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>Bai va danh: HUY CUONG

Nhting nam gan day, Hoi phu nt Bénh vién Quan y 268 (Cuc Hau can
Quan khu 4) da co6 nhiéu cach lam sang tao, c6 hiéu qua, tao suc lan tda
sau rong trong can bo, chién si va nhan dan trén dia ban. N&i bat 1a cac
phong trao “Bat chao tinh thuong”, “Phong kham Bang Thuy Tram”,

“‘Buéng diéu tri phu nd tu quan’”..

udi trua thir Bay, tai Khoa N¢i chung,

hang chuc bénh nhéan, nguoi nha bénh

nhan quiy quanh ndi chéo cua Hoi phu

nit Bénh vién Quén y 268 dé nhéan phan...
Chi em hoi vién vira tit bt mic chéo vira niém ng,
théan tinh hoi tham sitc khoe tirng nguoi.

Pén nhan bat chao thit con nong hdi tir tay
Thugng ti QNCN Nguyén Thi Xuin Huong, Chi
tich Hgi phu nir Bénh vién, 6ng Truong Ly, 88 tudi,
qué & xa Binh Dién, thi xa Huong Tra, tinh Thira
Thién-Hué xtic déng: Téi bi bénh tim va cao huyét
4p da 5 nam nay, thuomg xuyén diéu tri & day. Con
cai & xa, dén bénh vién nay téi dugce cac y, bac si
cham soc rat tan tinh, chu d4o lai con duge an chdo
mién phi... Khéng chi t6i ma nhiéu bénh nhin dang
diéu tri déu thiy rit cam kich trude tim long cua cac
thiy thudc Bénh vién Quan y 268. Con ba Phan Thi
Van, & xd Héng Thai, huyén A Ludi, tinh Thira
Thién Hué, chia sé: Gia dinh t6i thudc dién ho
nghéo, ban than toi lai bi suy than, chi phi diéu tri
kha ton kém. Téi da didu tri ¢ nhiéu noi nhung khi
dén day méi duge thwong thire bat chéo tir tinh
thuong cua Hoi phu nit bénh vién. “Mot mjéng khi
d6i bang mat goi khi no”. Mong sao hoat dong nay
dugc duy tri thwong xuyén dé nhing ngudi bénh nhur
chung t6i duge an ui phin nao.

S6 lwgng nguoi bénh dén khim va didu tri tai
bénh vién ngay mét ting; trong do, nhiéu bénh nhan
¢6 hoan canh rat kho khan. Bai vay, cung vai viéc
nang cao chét lugng kham, diéu tri, thai do phuc vu

nguoi bénh, Pang iy, Ban Giam ddc Bénh vién con
td chirc van déng quyén gop hd trg bénh nhan c6
hoan canh dac biét kho khan; tham, tang qua cho
cAc bénh nhan la déi twong chinh sach, nguoi co
céng véi cach mang nhan cac dip I&, tét... Tir nam
2017, Bénh vién trich quy “Vi nguoi ngheo™ giao
cho Héi phy ni té chite néu chao mién phi cho cac
dbi twong ké trén, mdi thang hai lin, mdi lan khoang
50 suat. Bé hoat dong nay di vao nén nép, hi¢u qua,
Hoi phu ntt phan cong hoi vién dam nhiém ting
phén vige, nguoi di cho, nguoi néu chdo, nguoi tim
hiéu, ding ky sé luong bénh nhan cé nhu ciu sit
dung chao mién phi dé niu; nguoi theo ddi, giam
s4t qué trinh ndu chéo dam bao dinh dudng va an
toan vé sinh thuc phém.

Vi tinh than “xem bénh nhan nhu ngudi than cia
minh”, chi em da phéan cong nhau ra cho, lya chon
nhiing loai thyc phim twoi ngon va tu tay ndu nhing
bat chédo dam bao chat lwong dinh dudng téi tay nguwai
bénh. Mdi bat chéo dén tay ngudi bénh, thiy ho an
ngon la niém doéng vién dé Hoi phu nit tiép tue duy tri
hoat dong v nghia nay.

Pai ti Lé Quang Anh, Pho giam ddc Bénh vién
Quién y 268, khing dinh: Chung téi xéc dinh bénh
nhén dén diéu tri 1a dang géing strc chdng choi véi bénh
tat. Do do, dé sat canh cuing ngudi bénh, ddi ngii y, bac
si Bénh vién chi co trinh d¢§ chuyén méon gioi, thai do
phuc vu én can, tan tinh thi chua du ma phai luén co
trai tim nhén 4i h trg, gitp d& bénh nhan kip thoi dé
ho yén tdm diéu tri...
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Nhtng tam long

>Bai va anh: NGUYEN ANH SON

Kinh té€ gia dinh cua Thiéu ta QNCN Nguyén Thi Quynh Nga,
nhan vién Téng dai Pai doi 13 (Tiéu doan 86, Li doan 132, Binh
chung Théng tin Lién lac) tu ché chi tam du trang trai, nay
vuon lén khdm kha. Ngoai tién luong ctia vg chéng, viéc chan
nuoi mang lai hon 70 trieu déng méi nam. Pay la két qua cua
phong trao tiét kiém giup nhau phat trién kinh té ho gia dinh
cua Hoi phu nt Lt doan, dugc trién khai 5 nam qua, bang hinh
thuic gop vén xoay vong cho hoi viéen vay dé dau tu vao chan
nuoi, tréng rau, cay an qua nham tang thu nhap hoac hé tro
gidi quyét nhung kho khan trong cuéc séng...

hiu ta& QNCN

Trin Thi Bé, Cha

tich Hoi phu nir Lir

doan cho biét, sb
tién khong 1én, mdi hoi vién
chi duge vay 10 triéu dong
lam von. Chu yéu dong vién
quyét tam, tao dong luc giap
chi em phaét trién kinh & gia
dinh. Trong cac budi sinh hoat
hoi va td phu nir, chi em tap
trung phan tich hoan canh, kha
ning cta timg gia dinh rdi
dong gop phuong phéap, cach
lam phu hop. Chi Nga ciling
tam sy, trudc day toi e nghi
vg chéng bo doi, nha con di
thué thi thoi gian va didu kién
d4u ma lam kinh t&. Nhung
duge héi dong vién va cho
vay vén nén vo chdng bim
chi 1am. Tuy vét va, nhung c6
thém thu nhép, trang trai dugc
nhiéu thir trong cude sdng. “M&" heo dat tiet kiem

-E“ A
B
-
)
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Chi Trdn Thi Be - Chu tich Hoi phu nit Lit doan tang qudn do cho nguoi dan xa Ia Rong

Hoi con trién khai “Chi em phu nir néi khong vai
réc thai nhya™ va thu gom cdc loai phé thai trong don
vi, vira gy quy hoat dong vira tao canh quan méi
trudmg xanh-sach-dep. Cac hoat dong thién nguyén
duoc t6 chie, gitp phu nir va cac chau hoc sinh ngheo
nguoi din toc thidu sé xa la Rong (huyén Chu Puh,
tinh Gia Lai). Lir doan 132 nhan hd tro dia phwong
nay xdy dung néng thén mai. Héi vién quyén gop
hang nghin b 4o quin, gidy dép qua su dung, cap
sich, v&r hoc sinh dé tang nguoi dan va cac chau hoe
sinh nghéo. Huéng dan phy nir dia phuong kién thirc,
k¥ nang cham soc gia dinh, chf)ng con; chf)ng bao luc
gia dinh, xam hai tré em, n6i khong véi tao hon va hon
nhan can huyét théng...

Chj Ro Mah H’Blep (26 tubi), & lang Tao Klah, xi
Ia Rong cam kich, trai long: Vo chong minh don hét
cong stre trong duoc 200 tru tiéu voi bao hy vong,
nhung nim ngodi théi tiét khéng thudn loi chét hét roi.
Con gai minh lai bi bénh ndo béam sinh, thang nao cling
phai vao tan TP H& Chi Minh kham, iy thudc, nha
nhiéu Iic khéng con gi dé ma in nita. May nho Lit

doan 132 tang gao, chi em phu ntr thi cho do qué.n va
cac nhu yéu phim sinh hoat. Ong Truong Ngoc Anh,
Bi thu Pang tiy x3 Ia Rong, nhin xét: S hd tro cua Lir
doan 132 va Héi phu nir don vi ¢6 ¥ nghia quan trong
déi voi két qua xay dyng néng thén mai ciia chiing toi.
Nho dé ma nhiéu ngudi ¢6 hoan canh khé khan dugc
quan tam, cham soc, dong vién...

Hoi phu nir Lt doan con phan cong can bg, hoi
vién dén tham, ting qua va cham séc Ba me Viét
Nam anh hing Nguyén Thi Chon, & phuéng Nam
Duong (quan Hai Chau, TP Da Ning). Diy la mét
trong hai me dugc don vi nhan phung dudng sudt
doi. Mic di diéu kién cua don vi dong quan phan tan
trén 10 tinh, thanh khu vyre mién Trung - Ty Nguyén
nhung hoat dong ctia Hoi phu nir Lir doan van duoc
duy tri ¢6 hiéu qua. Kinh nghiém dugc rit ra la su
quan tam va tao diéu kién cua Dang uy, chi huy Li
doan; can bd hoi tam huyét, trach nhiém; xay dung
cac mo6 hinh, phong trao hoat dong thiét thuc véi
nhi¢m vu va cudc séng hz‘ing ngay cua hoi vién, tranh
hé hao, pho truong hinh thire... <
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NGAY HOI BUA TAI 0 VONG TAU

va Ving CSB 3
>Bai va anh: MAI THANG

Co le, chua bao gio san Lu doan tau san ngdm 171 Hai quan Vuang 2
lai nhon nhip nhu vay. Hang tram ntt quan nhan dén tu 11 Hoi
phu nt co s6 cac don vi luc lugng va trang dong quan trén dia ban
tinh Ba Ria - Vung Tau cung dua tai. Ho thi ddu hét minh vdi tinh
than dem thanh tich vé cho déi nha. Chu tich Héi phu ntt Lt doan,
Nguyén Thi Minh, nhan xét, c6 khac chang chi la mau 4o, con ai
nay déu nhiét tinh va hao hung. Cuéc so tai nay ngoai danh gia
chét lugng hoat dong ren luyén suc khoe cuia cac nid quan nhan,
con la dip dé cac chi em két néi yéu thuong, cung chia sé kinh
nghiém xay dung gia dinh “5 khéng, 3 sach”...

héc véi nam trude, phu nit lyc lugng vii Gio thi ddu “cdm co chay tiép stre” bt dau.
trang tinh thi tho biéu dién nghé thuat tai Giira c4i ning chang chang, Thiéu t4 Nguyén Thi
Hai doan 129 Hai quan, nim nay, Hgi Thanh Ha (Pho chu tich Héi phu nit Lit doan 171)
phu nit Lt doan 171 dang cai bang cuge lao vé& phia trude, roi nhanh nhen trao c& cho
thi “rén luyén sirc khoe™. Huong Hué. Con ni cong an Ha Phuong (Hoi phy
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Chac mimg ngay Quét 16}l nit 5* 3

Béinit Cong ty Truc thang Mién Nam va Hdi doan 129 “dén bong ziczac vao gén”

ni Cong an Ba Ria - Vung Tau) “len chan” “cét
budc™” cdm co vit thing vé ddng doi rdi trao cho
mét nit ddng doi khic dé tiép tuc duong dua.
Nguyén Thi Thanh Ha doat giai Nhit trong phin
thi “cAm c& chay tiép sirc”.

Trong phin thi di xe dap cham, Thiéu ti Nguyén
Thi Nga (Li doan 171) da “an dit” hin cdc thi sinh
cua 10 d¢i khac voi thanh tich “di nhu ding im”™.
Gay cén nhat 13 phén so tai “dan bong ziczac vao
gbn”. 22 th1 sinh cua 11 dgi thi gon gang trong trang
phuc “40 vin canh song” tay cAm giy A2, mit chim
chii nhin béng, khéo lco “lugn”, “dao”, “ddn” béng
theo dudng ziczac roi “sat”... O phan thi nay, cac
nir quan nhan & Céng ty Truc thing Mién Nam co
nhiéu “man” trinh dién dep. Tuy nhién, ddi chi nha
van din ddu véi 5 lugt dan bong va két qua 10 diém
cho méi lwot.

Két qua, sau 5 phén so tai, giai Nhét toan doan
thude vé cac nir quan nhan L doan 171. P6i nit B6 Tu
1énh Canh sat bién 3 doat giai Nhi. Cac doi nlr cua
Trung doan 251, Cong ty Truc thang Mién Nam, Cdng
an tinh BR-VT, giai Ba.

M&i ndm mét lan, cac Hoi phu ntt luc lugng v
trang trén dia ban tinh Ba Ria - Viing Tau t6 chirc so
két chwong trinh phdi hop hoat déng vao trung tudn
thang 12 duong lich, nhim déanh gia két qua hoat dong
phong trao, ddng thai tao ra sén choi bd ich, gop phan
hoan thanh tét nhiém vu chinh trj cua ting don vi.

Thidu Gy CAND Cao Thi Thanh Hoa chia sé,
nganh an ninh kha ban ron va nhiéu ap luc. Hoat dong
giao luru, thi tai da khién ching t6i hao himg va khoe
ra, sau mdi cudc nhur nay, chét lwgng cong viéc thudng
t6t hon.

La “nfr binh” k¥ cuu kinh nghiém to chiic cac cudce
so tai, tranh giai, Nguyén Thi Minh (Lit doan 171) cho
biét, lam viée trong moi truomg quan sy, it co diéu kién
tiép xtic vai bén ngoai. Nhiéu chi em cé hoan canh con
kho khin nhu chéng céng tac ngoai Truong Sa hodc
nha gian DK xa x0i, thi nhiing hoat dong nay da gitp
chiing t6i “nap” thém nang lwong dé lam viéc. Bén
canh danh gia chét lugng hoat dong ctia cac Hoi phu
nir, thi day 1a dip dé giao Iuu, hoc hoi lin nhau vé cac
mb hinh hoat dong va dic biét 1a bi quyét git gin hanh
phic gia dinh véi tu cach la “ngwoi giir lua”.
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1B6CHQS thanh ph6 Cdn  Bdnh xéo mién Tay, nhan bdng thit heo, thit
dc loai banh theo hinh bdn ga, thit vit; hodc tom, tép, du du, gid, sdn, dau Quan khu 9

Thao tdc d6 banh xéo cua Trueng Qudn su

xanh... Méi noi ¢ cdch lam bét bdnh, dé banh,
lam nhan khac nhau, tao huong vi riéng cho
mon banh qué minh

Ai oi,

BANH DAN GIAN NAM BO)...

Qi trai truyé“:n théng “Thanh nién - Phu

nir LLVT Quan khu™ nam 2020 do Cuc

Chinh tri Quan khu 9 t6 chirc trong 2

ngay (9, 10-1). Don vi dang cai la
Trung doan 897, Bo CHQS tinh Soc Trang. Bén canh
cac hoat dong kham bénh, cp thude mién phi, tu vin
strc khoe cho gia dinh chinh sach, hg nghéo; tham tang
qua cac débi twong; ban giao nha deng doi, nha tinh
ddng doi, nha tinh nghfa,... thi phén thi trung biy banh
dan gian Nam B do héi vién phu nir thuc hién la noi
dung moi, mang tinh dac séc ving mién cua cac déi
mang dén héi trai lan nay.

Dy la nhing loai banh lam béng gao té, gao nép
deo thom, cung nhirng cdy trai, tom ca dam huong vi
miét vuon sdng nude. Nhé sy hao phong cua thién
nhién, ngudi din Nam B di tao ra nhiéu loai banh
tén vinh gid tri cua hat gao va nhiing sin vat dia
phuong. Vi nhu, dip déy thang, thoi ndi con tré thi ¢o

che, x6i; dip 1€, Tét thi co banh tét, banh xéo, banh
phdng, banh ... Péng bao Khmer Nam B ¢6 mén
ngon dic sic 1a com dep. Cém dugc lam bang nép méi
ngim dong, rang chin va quét bing cdi, 1a vat phim
khéng thé thiéu ctia ba con Khmer trong 1& clng tring
(Ok-om-bok) vao dip ram thang 10 am lich hang nam.
Coém dep trude khi ding duge trén véi nudc dira,
duong, ddu phong va com (cui) dira nao tir trai dira sflp
chuyén qua kho (dtra ram). Hay nhw nguoi Hoa ciing
trin quy nhitng chiéc banh mang dam ban séc dan toc.
Pém trir tich 30 Tét, ba con thuong chuan bj mét chide
banh t6 dé ctng 6ng ba va chia nhau nhu 1&i chiic
phuc. Banh td theo tiéng Han 1a “nién cao”, mang y
nghia cia sy phat trién, trudng ton.

Xin gidi thidu mot s6 loai banh dan gian Nam Bé
do ban tay kheéo léo cua hdi vién phu nit LLVT Quéan
khu 9 lam va trung bay trong hoi trai truyéu thébng.

Thure hign: HU'U TAI




v o T R o
Chac mimg ngay Qude ¢ [l nit 998,

. o a
a‘-}d

Bdnh u man mang huong vi ctia dau trdng
vai thit ba roi, lap xudng, ndm déng c6, nép
déo. Thuong co trong dip Tét Poan Ngo

. N (LN
Bdnh cong ctia nguai Khmer, mot trong
nhiing ddc sdn néi tiéng cda tinh Séc Trdng.
Vo banh dugdc lam tit bot gao, bot dau xanh,
nhao cung tring dé c6 mau vang tuoi. Nhan
thit bam, hanh tim, ddau xanh hdp

Bdnh chudi, banh bét bang... ctia H6i phu nit
Bo6 CHQS tinh Bac Lieu

O hdu hét cdc tinh mién Tay, déu co banh beéo
ngot, nhdn ddu xanh. An ctng nudc cét dita
béo ngay, co noi dung cd nudc ld dita dé them
mau hdp dédn

Bdnh quai vac hinh bdn nguyét, duong vién
xodn lai. Nguai thg ndn cdc mép banh dan vao
nhau, tao ddng va gitt nhan khéng bi tran ra
khi chién

Mon trang miéng. Banh da lon lam tir
bot nang, duong trdng, vani, ld dua.
Bdnh duoc hdp, c6 vi ngot, ngon

T e
Bing6 hay bi dé kha quen thuoc
trong mdm com ngudi Viét. Nhung
mon banh bi ngé thi it noi co

Buoc ché'tur it bot gao trang mong,
banh w6t ngot c nhan hodc khong
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Ban PNQP tdng qua Tét Nguyén ddn
2020

Tdang xe dap cho cdc chdu con quan nhdn, céng nhan vién chiic,
lao déng quéc phong, vuot kho hoc gioi trong chuong trinh
“Chdp canh udc ma”

Trao qua cho cdn bg, hoi vién phu ntt kho khdan ¢ Quan doan 4

Trong dip don xuan Canh Ty 2020, Ban Phy nir Quéin
di tb chire Poan cong téc di tham va ting qua cho mot s6
can b, hdi vién phu nit 6 hoan canh dac biét kho khin
thudc Téng cuc Ky thuat, Binh chung Pac cong, Quan
chung PK - KQ, Binh doan 16, Quén khu 3, Quén khu 5,
Quan khu 7, Quan doan 4.

Thay mat doan cong tac, Thuong ta TS Phung Thi Pha,
Trudng ban Phu nit Quan doi di an cén tham héi tinh hinh
strc khoe va doi séng cia nhitng cén b, hoi vién phu nit
ma doan dén tham, d‘(‘"mg thai dong vién cac chi em nd luc,
¢b ging vuon 1én trong cude séng, hodn thanh tbt chire
trach, nhiém vy dugc giao. Chiic chi em xay dung gia dinh
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hanh phiic va don Tét c6 truyén cua dan toe
vui tuoi, &m 4p. Poan cong tac trao ting phan
qua téi mot s6 Ba me Viét Nam anh hung va
can b, hoi vién phy nir cé hoan canh kho
khan & cac don vi ké trén vai tong so tién gan
1 ty dong. Dic biét, doan con chuyén ting 30
chiéc xe dap cho cac chau 1a con quan nhan,
cong nhan vién chirc, lao dong quéce phong,
vuot kho hoc gioi tai cac don vi: Binh doan
16, B§ CHQS tinh Binh Phudc (Quén khu 7),
Kho 882 Cuc Quan khi (Téng cuc Ky thuit)
trong chuwong trinh “Chép canh wdc mo™.

Céc phin qua tuy gia tri khéng 16n, nhung
diy ¥ nghia, thé hién tim long dm 4p, yéu
thuong, gop phin sé chia cing cac hoi vién
phu nit khé khin va chiip canh uéc mo cho
céc chau hoc sinh dén trudng; dong thoi ciing
14 nét dep cua Phy nit Quan doi voi truyén
théng “Dén on dap nghia”, dao Iy “Udng
nudc nhd nguénn“. Céc hoat dong da tao sirc
lan t6a sdu rong, c¢6 y nghia xa hoi sdu sdc.

Tin, anh: PV

TONG CUC K¥ THUAT
Thdm, tdng qua phunirco
hodn canh khé khan

Thu trudng Téng cuc Ky thudat va cdc t6 chuc qudn
chung tang qua Trung uy QNCN Lé Thi Lan Huong

Nhién dip Tét Canh Ty 2020, doan ¢dng tic
Téng cuc K thuat do Thiéu tuéng Lé Thanh
Ha, Phé chinh uy Téng cuc dan dau vira di
tham, ting qua cac gia dinh héi vién phu nir co

hoan canh khé khin, méc bénh dai ngay.



Tham va tang qua Thiéu ta QNCN Bdng Thi Tra

Poan dén tham, chie Tét va tang qua Thiéu
ta QNCN Dang Thi Tra 0 Nha may Z157 (Cuc
Xe - May); Trung uy QNCN Lé Thi Lan
Huong (Truong Cao ding cong nghé va ky
thudt 6 t6). Mi sudt qua tri gia 1 triéu dong.

Trong dip nay, Ban Phu nit Quén déi trao
50 suéit qua cho 50 héi vién phu nit c6 hoan
canh khé khin cua Téng cuc Ky thuit
(500.000 ddng/suit); 10 suit qua ting 10 héi
vién phy nir kho6 khan cua Kho K882 (Cuc
Quén khi, 1 triéu dong/suit) va trao 5 xe dap
tang 5 chau con quan nhan vuot kho hoc gioi
& mét sb don vi thude TCKT.

Piang chu y, thuc hién chuong trinh “Phu
nir Quan ddi dong hanh cung phu nit bién
cuong”, Tong cuc K¥ thudt ciing danh 20 suft
qua tang chi em phu nit ¢c6 hoan canh kho
khan ¢ xd Thén Chu Phin (huyén Hoang Su
Phi, tinh Ha Giang) va xd Cén Néng (huyén
Théng Néng, tinh Cao Bing).

Tin, anh: KIM ANH

HOC VIEN QUAN Y

Chuc tét thdn nhan

qudn nhdn gin gitr hoa binh
Tét Nguyén dan Canh Ty 2020 vira qua,

Hoc vién Quan y té chirc cac doan cong tac

dén chiic Tét va trao qua cho than nhan cia

cac can bg, y bac si Bénh vién da chién cép

2562 (BVDC 2.2) dang thuc hién nhiém vy

tai Céng hoa Nam Sudan. 70 phin qua véi

té)ng tri gia 70 triéu déng da dugc lanh dao

o>

T -
'( \

<

"é’//dn ming ngdi @mfﬂ le ]@/}y nir 5-3

Thiéu tueng Pham Bue Tho - Pho chinh ty Hoc vién cung lanh dao,
chi huy cdc don vi toi tham, tdng qua, chuc Tét gia dinh than nhan
cdc dong chi tham gia BVDC 2.2 tai Nam Sudan

Hoc vién Quan y gui tdi cac gia dinh clia cac thanh vién
BVDC 2.2.

Trong dip néay, 10 phin qua dwoc giri dén than nhan cua
10 can b, héi vién Phu nir cua Bénh vién vai téng tri gia
20 triéu dong.

Lanh dao Hoc vién Quan y da thong tin tdi cac gia dinh
vé tinh hinh hoat déng, cong tac ctia cac y bac s7, dong thai
nhén manh, Hoc vién luén tao nhiing diéu kién t&t nhét hd
trg chuyén mén, quan tam khiic phue nhig khé khin vé
doi séng sinh hoat cho can bd, nhin vién Bénh vién ngoai
thyuc dia. Pé cac can bg, y bac st BVDC 2.2 yén tim cong
tac xa T qude, Hoe vién Quan y da giao cho cac td chirc,
doan thé bénh vién quan tdm, cham lo sitc khde cho than
nhan cua can bd gin giir hoa binh.

Tin: PO THI MAI HOA
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HOI PHU NU BO CHQS TiNH HA NAM
Ky két chuong trinh phoi hop
hoat dong

04 coun vhow A am g TY P EBAST W) L 1 Tt
L)

Py w0 01 g L]
HOI NGHI
K WET CHUONG TRINH PROI HOP HOAT BONG NAM 20
VA TANS QUA PHU N CO HOAN CANH KNO KHAN
NHAN DIP TET NGUYEN DAN CANH TY 2020

Hil Nam, ngly 06 thing 01 nim 2020
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Lanh dao Bo CHQS tinh tdng hoa chuc muing sau lé ky két

Vira qua, Hgi phu nit B6 CHQS tinh Ha Nam va Hoi
phu nit Cong ty ¢b phin Xay dung va Phat trién ha ting ky
thudt Ha Nam t6 chire héi nghi ky két chuwong trinh phéi
hop hoat dong.

Chuong trinh duge xac dinh véi cac ndi dung: tuyén
truyén, van dong can b, hoi vién va nhan dan thuc hién
dudmg 161, chi truong, chinh sach cua Pang, phéap luat cia
Nha nude; phdi hop thie hién t6t nhiém vu phat trién kinh
té - xd hoi va nhiém vu qudc phong, quén su dia phwong;
thue hién tét chinh sach xa héi, chinh sach hau phuong
quan d61 va hoat dong tir thién.

Theo d6, Hoi phu nir 2 co quan, don vi théng nhit cin
ctr ddc diém tinh hinh cu thé hoa chwong trinh hoat déng
két nghia phit hop véi chirc nang, nhiém vu. Thudng xuyén
trao dbi thong tin, két qua hoat dong cong tac hoi phu nit,
kip thoi théo g& nhitng khé khin, vudng mic. Chu dong
tao diéu kién hd trg gitp d& nhau trong cong tac ciing nhu
trong cude sdng.

Thoi gian qua, 2 t6 chire hdi da ¢6 nhidu hoat déng phdi
hop c6 y nghia thiét thue, dic biét trong hoat dong chinh
sach, nhan dao tir thi¢n. Cong ty da trich kinh phi, cung
Bo CHQS tinh gitp d&, hd tro xdy dung 6 ngdi nha dong
doi (tri gia 360 triéu déng). Trong nam da trao 30 suat qua
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cho céc gia dinh chinh sach tiéu biéu, quén
nhan co hoan canh khé khan, tri gia 50 trigu
dbng... Hoi phu nit B6 CHQS tinh td chirc
niu chao tir thién, gitp d& bénh nhan nghéo;
tham hoi ting qua dong vién cc chau nho md
cdi tai céc trung tAm nudi dudng tré md cbi
trén dia ban tinh; gitip d& nhén dan khic phuc
h4u qua mua 1ii, hd trg chi em ¢6 hoan canh
kho khan. ..

Nim 2020, chuong trinh phéi hop hoat
dong cua co quan phu nir 2 don vi duge ky
két s& tiép tuc déy manh hon nira cac hoat
dong v nghia, tao sy lan toa tich cyc trong doi
song xa hoi.

Nhan dip nay, Cong ty da tang qua 10 hoi
vién phu nit B0 CHQS tinh ¢6 hoan canh
kho khan.

Tin, anh: PHUONG DUNG

HOI PHU NU BO CHQS TiNH DIEN BIEN
bong hanh cung phu nit
bién cuong

Hoi phu nit B6 CHQS tinh Bién Bién va lanh dao xa
Nam Vi trao qua cho phu nit c6 hoan cdnh kho khan

Hoi phu nir B6 CHQS tinh Pién Bién vira
td chite chwong trinh “Pdng hanh ctng phu
nit bién cuong” véi chi dé “Chung tay vi phu
nit nghéo™ tai xa Ndm Vi, huyén Muong Nhé.



Phat t& roi tuyén truyén git gin bdo vé nguén nudc
sach cho phu nit xd Nam Vi

Két hop tuyén truyén vé dan s6 va ké
hoach hoa gia dinh, hoi tién hanh phat tai liéu
va to roi vé nudc sach va vé sinh méi truong,
phong chdng rac thai nhya... gitp ngwdi dan
biét cach tiét kiém va bao vé ngufm nude, bao
vé moi trudmg. Hoi phu nir ting 50 sudt qua
cho mét sb gia dinh c6 hoan canh dic biét
kho khin tai 7 diém ban, gfﬁm vt dung nhu
chidu ¢6i, man tuyn, dép, khan, quén 4o tré
nho; va cac nhu yéu phim: mi tém; mi chinh,
duomg tring. Pong thoi, dip nay, héi cing
trao tién hd tro 4 hoc sinh nghéo vuot kho hoc
gioi (3 thang, mdi thang 500.000d/hoc sinh)
va 600 bd quan 4o (da qua st dung). Tong gia
tri hon 41 triéu ddng (khéng tinh gia tri quin
4o da qua su dung).

M3i phén qua tuy gia tri khéng lén, song
d6 1a tinh cam va tim long “twong thén,
twong ai” cua phu ntr LLVT tinh Dién Bién.
Piy la su tiép stre hd tro, chia sé kho khin,
cong déng trach nhi¢m, dong vién chi em phu
nlr vung cao bién gidi thém phén 4m 4p khi
xuin vé.

Tin, anh: PHAN HUONG
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Hdnh déng dep ctia phu nit
Vién 10, BO Tu l1énh 86
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Huong ddn ngudi ddn ria tay diet khudn trudc khi ldy khdu trang

Phat huy tinh than “Chung tay vi sttc khoe cong dong”,
trude nhing dién bién phirc tap, nguy hiém cua dich bénh
viém duong hé hip cip do virus COVID-19, Hoi phu nit
Vién 10 di phéi hop, ddng hanh cung Doan thanh nién
Vién t6 chirc quyén gop trong don vi mua trén 3.000 chiéc
khéu trang y t& dat chudn, 50 1it dung dich va 1.000 khan
bong diét khuin. T chirc ting va phat mién phi cho nhén
dan trén dia ban don vi dong quéan (thanh phé Ha Noi),
ciing nhu cho can bd, nhén vién cé nhu cau tir ngay 7-2

dén 12-2-2020.

Pong thoi, Hoi phu nit con phat to roi 1ong ghép tuyén
truyén, khuyén cdo cac bién phap phong bénh va hudng
dén céch deo khau trang, rira tay dung cach theo khuyén
cdo cua BO Y té mot cach hiéu qua, dam bao an toan stic
khoe cho chinh minh va cong dong.

Viéc lam nho cia Hoi phu nir Vién 10, Bé Tu 1énh 86
thyue su 1a nghia cur cao dep, rat dang trdn trong va cén
duge nhan 1én trong xa hoi, nhim chung tay day hii dich
bénh nguy hiém, xay dung strc khée cong dong an toan,
lanh manh.

Tin, anh: THU HA
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NGLICTT TRUYEN “LUA" DAM ME

>KIM ANH

“Thanh cong hém nay khong déng nghia véi dung lai ma do sé
l1a dong luc dé toi tiép tuc phai ¢6 gdng hon ntia trong coéng tac
gidng day ciing nhu nghién ctiu khoa hoc” - Thugng ta, Tién si
Ng6 Thi Lan, Pho chu nhiém B mén Céong nghé hoa hoc, khoa
Hoa - Ly k¥ thuat, Hoc vién Ky thuat Quan sy, chia sé ngay sau
1é trao gidi Phu nua Viéet Nam 2019.

3

oc vién coi chi 1a ngudi “truyén lira

déy nhiét huyét va dam mé. Bai nhiéu

nguoi nhan xct ngoal von kién thire

sdu, cach truyén dat d& hiéu, lai thém
giong néi truyén cam, m ap nen nhirng bai gidng cua
TS Ng6 Thi Lan ludn co stc cudn hit mot cach la ky
méi khi chi ding trén buc giang hay hwéng din trong
phong thi nghiém.

“Cong tac trong mdi trudng quén doi, lai ¢ niém
dam mé danh cho nghién ctru khoa hoc, diéu nay véi
chi ¢ gi dac bigt?” - Tra 101 cau hoi cua toi, chi mim
cudi hon hiu: Qua thye, voi phu nit ¢6 rat nhiéu kho
khiin va thach thirc. Dé vugt 1én, cin 6 niém dam mé,
nhiét huyét, su nhan nai va quyét tam cao. Bén canh
d6, rit cin sy Gng hd cua gia dinh ngudi than, dong
d6i, dic biét 13 sy tao didu kién cua lanh dao chi huy.
T6i nghi, mudn hoc vién hirng tha hoc tap va nghién
ctru khoa hoc thi giang vién phai 12 ngudi truyén duge
cam hirng va khoi day khat vong sang tao cho cac em.
Thuyc sy khong ¢6 ngudn cam hu‘ng ndo manh mé bing
chinh niém dam mé, nhiét huyét cia ngudi thiy.

Tur suy nghi do, TS Ngo Thi Lan khong nglmg tim
to1, van dung phuong phap giang day tich cuc pha hop
Vi tirmg ddi twong, ¢d géng phat huy tinh tich cue, chi
dong cua hoc vién. Chi cha y dé cap 161 nhitng vin dé
thuc té& dé hoc vién suy nght, tim hleu iy dung nhiing
tai liéu moi, glup ho hiéu bai va ndm chic kién thirc.
MBOi bai giang déu duoc thé hién sinh dong, hip din
két hop véi trinh chiéu slide kém hinh anh va cic
video minh hoa, kich thich hirng thu cua ngudi hoc.

Tét nghiép khoa Haa trudng Pai hoe Khoa hoc tir
nhién (Pai hoc quéc gia Ha Noi), chi Lan vé nhén
cong tac & Hoc vién K¥ thuit Quén su. Chi né lirc
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Thuong td, TS Ngé Thi Lan

phén ddu, chu déng nghién clru, hoc hoi, dap Gmg tét
yéu cau nhiém vu. Nam 2014, Tién si Ngé Thi Lan
dwoc bd nhiém giir chitc Pho chi nhiém B6 mén Cong
nghé Hoa hoc, Khoa Hoa - Ly k¥ thuat. La giang vién
gift vai trd quan 1y, cong viée thém bon bé, vt va. Vira
duy tri cac hoat dong chuyén mén, vira tham gia
nghién ciru khoa hoc. .. nhung chi van hoan thanh tét
cong tac giang day. Mai nam binh quan chi c¢6 khoang
300 tiét giang, voi chat lugng cao.

Chi tich cure tham gia, hwdng dan thi nghiém, gitp
sinh vién ting cuong kha nidng nghién ctru. Hién tai,



Thugng ta, TS Ngbé Thi Lan da co6 8 dé tai NCKH
(trong do co 4 dé tai cép hoc vién, 4 dé tai Cf::lp Bo
Quoéc phong), thudce céc linh vuc dién hoa va dac thu
quan sw. Hau hét cac dé tai nghién ctru ciia chi déu
nghiéng vé tén lira. Tidu biéu, nhu: Nghién ctru ché
tao cum ban cuc cho bd nguf}n tén lira IGLA; Hoan
thién cong nghé ché tao pin nhiét 9B239VN cho tén
lua phong khong tam thap; Nghién ctru ché thir theo
mau bo nguon 8M-BA cho tén lua X-29T; Thiét ké,
cong nghé ché tao pin nhiét theo mau 9B248-1 cho tén
lira Kh-35E; Nghién ctru ché tao ban cuc dm dung
trong bd ngudn 20A4 cua tén hira PK; Nghién ciru thiét
ké ché thtr bo ngudn tén lira PK kiéu 20A4...

Céc dé tai nghién ctru dwoc dua vao tmg dung trong
mét s6 don vi cuia Hai quén va Phong khéng - Khéng
quén, gitip ning cao tinh sin sang chién ddu coa cac
trang bi, khi tai quan su. Pac biét, dé tai “Quy trinh san
xuit dién cyc duong cua pin chi dyr trir nang lwong cao”
cta chi duoc ding ky cdp bing sing ché. Noi vé cong
trinh nay, Thuong ta, TS Ngo6 Thi Lan trai long, day la
dé tai “tiéu ton” gan 10 nam. Vao thoi diém quan trong,
27-28 Tét, dong nghiép van thiy chi “bam” phong thi
nghiém; dé rdi sém tro lai cho kip tién do. Sang ché
dong gép vao sy phat trién cua linh vye nghién ciru,
ché tao ngudn dién dic ching cho quan su; dap tmg
buGe diu yéu ciu vé sira chita, thay thé cac bd ngudn
loai nay hi¢n da hu hong hodc qua han sir dung trong
trang bi cua cac quan binh chung: PK-KQ, Phao binh;
mo ra kha nang chu dong tu san xuit b nguf”)n dién du
trir ddc chung hé Pb|H2SiF6|PbO2 tai Viét Nam. Tir do
nang cao trinh d¢ trong linh vuc ché tao nguﬁn dién chi
dy triy, ding mét lin: ting ning luc vé khoa hoc ky
thuat céng nghé ctia cong nghiép qude phong nude ta;
gop phan tiét kidm ngoai (& trong viée nhip khau cac
loai nguon dac chung cho quén dji. Thanh com, cla dé
tai va vide img dung két qua nghién ctu cua dé tal trong
thue tién ciing gop phin bao dam kha niing sin sang
chién diu cta quén doi.

Cong viée bgn bé la vay, nhung chi ludn thu xép
viée chung viée riéng mot cach hai hoa, hop 1y va b
tri thi gian dé ty nghién ctru va hoc tap. Mdi ngay chi
déu danh 2 tiéng dé hoc tiéng Anh online. Mudn
nghién ctru duge tai liéu cua nude ngoai, minh cin
phai gioi ngoai ngi - Chi cho biét.

Véi tim huyét, trach nhiém, niém say nghé va
nhitng dong gdp tich cuc trong cong tac quan ly, giang
day, nhitng nam qua, Thugng ta, TS Ng6 Thi Lan da
dugc nhan béng khen cua Bo Québc phong vé thanh
tich xudt sic trong nghién ctru khoa hoc va cﬁng nghé
(2014), banb khen cua Téng cuc Chinh tri vé thanh
tich xuat sic trong thuc hién phong trao thi dua cua
Phu nit Quén doi (2017), bang khen cua Hoi LHPN

LE TRAO GIAI THUONG PHU N VIET NAM
NAM 2019

Pho thu tuong Va Puc Pam va PNQP tai Lé trao gidi thudng
Phu nr Viet Nam 2019, chi Lan dung thu 3 tu phdi sang

Thuong td, TS Ng6 Thi Lan hudng dén sinh vién thuc hanh
tai phong thi nghiém

Viét Nam vé thanh tich xuat sic trong thuc hién Chi thi
05 dfay manh hoc tip va lam theo tu tuong, dao dic,
phong cach Hd Chi Minh (2018); bing khen ctia Tong
LBLD Viét Nam (2010-2015) cung nhiéu bing khen,
gidy khen khac. Riéng nam 2019, chi la mét trong 10
ca nhan duoc vinh danh tai L& trao giai thuéng Phy
nir Viét Nam. <

PHU NU QUAN BOI - 50 106 (8/3/2020) | 51



XING DANH B0 BOI CU HO PHU NI DUAN B0I "BAN TAT"|

Nguoi veé tir Nam Sudan

>THU HUONG

Sau khi hoan thanh nhiém vu tham gia luc luong gin gitt hoa
binh cua Lién hgp quéc tai Nam Sudan trd vé, doan cong tac cua
Quan khu 7 duoc Bo Tu lénh Quan khu gap mat, khen thusng.
Tham gia Bénh vién da chién cdp 2 s6 1, Quan khu 7 c6 12 déng
chi, trong do 5 can bé chuyén mon y té, duoc bién ché vao Khoa
Kham bénh va Khoa Néi truyén nhiém; 7 nguoi thuédc khéi bao
dam (ndu an, lai xe tang - thiét giap, 1ai xe con, tho stta chtia 6 t6,
ky thuat vién théng tin). Béng héng duy nhat cia Quan khu 7 1a
Thiéu ta QNCN Bui Thi Xoa, k¥ thuat vien Nha khoa ciia BVDC
2.1, daidién cho phu ntt LLVT mién Poéng “tu tin, tda sang”.

gudi con cua xi DPdng Lac, huyén Nam
Sach (Hai Duong) nhdp ngli naim 1994,
Tét nghiép Truong trung cép Quan y 2
(Quan khu 7), chi vé cong tac tai Bénh
vién Quan y 7B. Véi long yéu nghé, trach nhiém va

ANH: TRUNG KIEN

Thiéu td QNCN Bui Thi Xoa va déng déi lén duéng sang Nam Sudan lam nhiém vu (Thdng 10-2018)
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tan tuy trong chuyén mén, chi Xoa duoc dong nghiép
quy mén. Nam 1998, chi duoc cirdi hoc KF thuat vién
Nha khoa tai Truong trung cdp Nha khoa Tp.HCM.
V6i nhimg kién thirc chuyén nganh dugc trang bi &
trudng, két hop voi qua trinh cong tac, chi Xoa chiu




Chao ming ngay Ouic 16 [ niv 58

~ BO TULENH QUAN KHU7
GAP MAT

CAC DONG CHI HOAN THANH NHIEM VU THAM GIA BENH VIEN
DA CHIEN CAP 2 so 1IG

GIU_ HOA BINH LIEN HUP quoc

Thiéu tuéng Nguyén Minh Hoang - Pho Chinh ty Quan khu 7 va Thuong td Pham Thi Thu Huong - Trudng ban Phu nit Qudn khu

tang hoa chuc mung Thiéu td QNCN Bui Thi Xoa

khé tim toi, hoc hoi kinh nghiém tir cac déng nghiép
di truGe. Nho vy, chi tham gia kham, diéu tri cho
nhiéu ngudi bénh vai tinh than, trach nhi¢m cao; tao
duoc s cam mén cua bénh nhan. ..

Thém vao do, ngudi ban doi cua chi Xoa cling la quan
nhén cong tac tai Phong Chinh sach, Cuc Chinh tri Quan
khu nén anh ¢6 s dong cam, chia sé va giup d&. Diéu do
da giup chi vimg tam phé.n déu, cong tac. Khi dugc lya
chon tham gia hufin luyén tai Bénh vién Quan y 175 Bo
Quéc phong, chi tam xa gia dinh nhé ctia minh, thuc hién
trach nhiém ctia mét quan nhan ddi véi TS quéc.

Théang 10-2018, Thiéu ta QNCN Bui Thj Xoa tham
gia Bénh vién da chién cip 2 sé 1, Phai bd UNMISS -
Nam Sudan. Didu kién thoi tiét, khi hiu tai Bentiu -
Nam Sudan v6 clng khic nghiét voi hon 9 thang mia
kho, nhiét d6 ngoai trdi ¢6 lic 1én dén 45-50°C, dém vé
sang nhiét d6 giam xudng trén dudi -20°C, gdy nén tinh
trang thiéu nuéc sinh hoat, dic biét 1a nudc sach, mia
mua thi bin ly khip 16i di. Quanh viing c6 nhiéu cén
tring giy bénh, nhét 13 cic dich truyén nhidm nguy
hiém. BVDC 2.1 dong ngay canh trai ti nan cua Lién
hop qudc, véi khoang 116.000 dan ti nan. .. Sudt nhigm
ky cong tac, chi cling ddng déi tich cue, chu dong ning

cao trinh d6 ngoai ngi, trinh d§ chuyén mdn; chép hanh
nghiém céc quy dinh cia Lién hop quéc trong kham,
diéu tri, cham séc bénh nhan. Ngoai ra, chi tich cuc
tham gia trong cdy, ting gia san xuit va ca nhiém vu
tudn tra canh gac bao dam an toan cho don vi.

Chi cuing cac thanh vién cua BVDC 2.1 hoan thanh
Xuét sic nhiém vy, duge Chi huy lyc lugng Phai bg
UNMISS ting bing khen, Thi twéng Chinh phi ting
Huén chuong Bao vé Té quéc hang Ba. Can bg, nhan
vién clia Bénh vién da 2 lan dugc nhan Huy chuong
“Vi sy nghigp gin giit hoa binh cua Lién hop qudc”.
Chi Xoa cing tap thé BVDC 2.1 dé lai nhimg tinh cim
dep va tu hao vé dit nudc, con nguoi Viét Nam. Pac
biét la viéc quang ba hinh anh Viét Nam trong long
ban bé qudc té va ngudi dan Nam Sudan...

Tai budi gdp mat, ton vinh, chi Xoa va cac thanh
vién trong Poan céng tac Quén khu 7 déu khing dinh
thoi gian thuc hién nhiém vu rit co v nghia, 1a nhirng
trai nghiém sau séic, kho quén trong cudc doi. Chi bay
t6 nguyén vong mudn dwoc tham gia vao khbi hudn
luyén tai Bénh vién Quén y 175 dé dugce chia sé kinh
nghiém, ky nang va nhirng phuwong phip cong tac cho
cac dong nghiép di sau.
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MOT CAN BO TRE, NHIET TINH

>Bai va anh: PHAM TRUNG

Hon mét nam lam Chu tich Héi phu na Bo CHQS thanh phé
Can Tho, Trung uy QNCN Huynh Ngoc Ha da tham muu
giup thu trudng don vi nhiéu bién phap cham lo cho dai séng
hoi vién. Béng thoi, chi cing dé xuat nhiéu cach lam hay dé
dday manh hoat déng, phong trao ciia phu nt luc luong v

trang thanh pho.

6i thi “Ké chuyén,

tuyén truyén tw tuong,

dao durc, phong cach

Ho Chi Minh nhéan ky

niém 50 ndm thyc hién Di chic Ho
Chi Minh”, chao mung 89 niam thanh
lap Ho1 LHPN Viét Nam (20-10)
thanh cong tdt dep. Qua héi thi, nhin
thirc cua chi em duogc nang 1én; mébi
quan h¢ doan két, gén bé gitra can bg,
héi vién thém gin bo. Ban chip hanh
Hoi t6 chite nhidu hoat déng cho héi
vién va con can by, CNV quéc
phong... nhin cic dip 1& ky niém
trong nam. Thang 9 vira qua, lan diu
tién hdi da vén dong duoc hon 11
triéu ddng dé trao hoc bdng Nguyén
Thi Pinh cho cac hoc sinh ¢6 2 nam
hoc sinh gioi lién tuc 1a con hdi vién.
Chi Ha cing Ban chdp hanh Hi

dé& xuit vai Pang uy Phong Chinh tri
B CHQS thanh phé té chire nhidu

hoat dong; ddy manh phong trdo thi  Trung uy Huynh Ngoc Ha

dua “Phy nit LLVT thanh phé Can

Tho tich cuc hoc tap, lao dong sang tao hoan thanh tot
nhiém vu, xdy dung gia dinh hanh phiic” gin vdi thue
hién Chi thi 05 cua B6 Chinh tri, Chi thi 87 cua
Thudng vu Quin ty Trung wong vé “Diy manh hoc
tAp va 1am theo tir tudmg, dao dirc, phong cach HS Chi
Minh™; d6ng thoi thue hién tdt cac cude van dong gﬁn
vGi thue hién tiéu chi “Bon to” va “Xay dung gia dinh
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5 khong, 3 sach”. Bam sat ndi dung hudéng din cua
Cuyc Chinh tri Quan khu 9, Hoi LHPN thanh phé va
nhiém vu cu thé cta don vi, hoi thue hién chi dé cua
Trung wong Hoi dé ra “An toan cho phy nif va tré em”
trién khai dén cac té phu nir. Can bo, hoi vién dang ky
thuc hién cac phong trao thi dua ctia hoi va thi dua
quyét thing do don vi phat dong.



5 Y 7, e, .
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Hoi PNCS Bo CHQS thanh phé phéi hop vei Bénh vien Qudn dan y thanh phé Cdn Tho kham bénh cdp phat thuéc mién phi cho déng
bao dan téc Khmer huyén Ca D6, TP. Cdn Tho (Trung uy Huynh Ngoc Ha ding gitia)

Tir cudi ndm 2018, hoi nhan gitp d& cho em La
Nguyén Thanh Thao (hoc sinh 16p 12, Truc‘mg THPT
chuyen Ly Ty Trong). Cha cua Thao mét vi bao bénh,
cugc song gia dmh em rat kho khian. Hoi phu nit hd
tro em Thdao mdi thang 1,5 triéu dong. Chi Lé Thi Ca
Thiét & phudong Thuong Thanh, quin Cai Rang, dugc
hoi gitp hon 15 triéu déng dé phat trién kinh € gia
dinh. Chdng mét sém, gia dinh rat kho khin, con con
nho. Hoi phu nit B& CHQS thanh phé gitip cude sdng
me con chj d& vt va hon.

Ngoai nhi¢m vu chuyén moén, chi Ha con dugc
giao thém chuong trinh truyén thanh néi bo cia don
vi, thuyét minh trong céc cudc dién tip, tham gia xiy
dung cac chuong trinh, kich ban trong cac hoat dong
vin héa - van nghé, hoi thi & cac cap... Tuy cong
viéc nhiéu nhung chi déu phén du hoan thanh
nhi¢m vu. Thoi gian qua, Hoi phu nit gianh giai tac
pham xudt sic trong Hoi thi can bd gioi nam 2018 do

Hoi phu nif Quéan khu 9 td chire; giai Nhét lién hoan
sang kién truyén théng “An toan cho phu nir va tré
em” do Hoi LHPN Cén Tho t6 chirc, ndm 2019...
Chi Ha chia sé: Cac phong trao, hoat dong cua Hoi
déu ¢6 sw quan tAm cia thu truéng Bo CHQS thanh
phé, chi em tzch cuc tham gia, dong gop cong strc.
Vi viy, hoi rit quan tdm xay dung moéi doan Kkét
trong cén b, héi vién dé tiép tuc ddy manh phong
trao. Sép téi, ching tdi du dinh s& xay dyng thém
mot md hinh giap dd cho cac ddi twong 13 phu nit va
tré em O trong va ngoai LLVT thanh phé.

Thuong ta Lé Minh Phung, Pho chu nhiém Chinh
tri B CHQS thanh phé cho biét: Ha 1a can bd hoi
nhiét tinh, sang tao, biét chim lo, hd tro hdi vién. Cac
hoat dong, phong trao cua phu nit duge B§ CHQS
thanh phd, 6 chire hdi cép trén danh gia cao. Thei gian
qua, Trung uy QNCN Huynh Ngoc Ha da dugc tang
nhiéu bing khen, gidy khen trong céng tac hoi.«
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Cdm ling thien nguyen

>MAI THANH HAI

Nhiét tinh trong céng viéc chuyén moén, séng hoa déng,
tich cuc lam tu thién, giup dé nhting manh doi bat hanh.
bo la nhan xét ciia nhiéu ngusi vé Trung uy QNCN
bang Thi Héng Quyén, nhan vién Ban Chinh sach,
Phong Chinh tri, B6 CHQS tinh Ha Tinh.

ué ¢ xa Thién Lc, huyén Can

Loc. Tét nghiép Truomg Cao

dang su pham Ha Tinh, lam

gido vién dugc mdt thoi gian
ngan, Quyén tinh nguyén viét don xin nhap
ngi. Hét thoi han nghia vu quan su, cé duge
xét chuyén ché dé QNCN phuc vu lau dai
trong quén doi.

Trong qua trinh cong tac, khong chi
hoan thanh nhiém vy chuyén mén, Héng
Quyén con nhiét tinh tham gia cac hoat
dong van hoa van nghé, thé duc thé thao cua
don vi. Bén canh do, ¢6 con lam tir thién
nhdm gitp d& nhitng hoan canh kho khan,
bénh tat va nguoi gia khong noi nuong tya.
Tranh thi ngdy nghi, Hong Quyén vin dong
ban bé, dong doi quyén gop ngudi it ngudi
nhiéu dé gitp dd, hd trg va dong vién nhimg
ngudi co hoan canh éo le, dm dau, ngudi gia
¢6 don hay nhiing tré bi bo roi. HE bit gip
trudng hop nao cin hé tro 1a Quyén va cac
ban lai chia sé 1én Facebook ¢4 nhin dé kéu
goi cong ddng ciing chung tay gitp dd, chia
s¢ nhitng dau throng mat mat ma nhing nguoi 6m dau
bénh tit khong may gap phai.

C6 tiét kiém danh mt khoan chi tiéu dé 1am tir thién,
Péu din khoang 2 tudn mot lan, nhém ban cua Quyén
van dong nhimg nguoi hao tam gitp dé cho mot hoan
canh khé khan, Khi da quyén gop duge mét it tién 1a co
v nhém ban cha dgng tim dén tin nha hodc dén bénh
vién dé chia sé voi nhimg ngudi cin ginp do.

Chia sé vé viée lam cta minh, Hong Quyén tim
su, chirng kién nhitng hoan canh éo le, bénh tét thi
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Trung uy QNCN BPang Thj Héng Quyén

thwong 1im, nhiéu khi trdn troc va nghi lam cach nao
dé minh va moi ngudi co thé san sé bot nhimg mét
mat, dau thuwong ma nhirng nguoi khac khong may
gap phai. Cing la con ngudi ma sao ho bi thiét thoi
mét mat nhidu thir dén vay. Téi da dong cam va khoc
nhiéu khi biit gap nhitng manh doi bat hanh. Téi chi
ude ¢6 thit nhiéu tién dé giap ho théi. Mong moi
ngudi hiy sé chia gilp do ngudi khon khé. Chi vai
trdim nghin hay quéin 4o cii ciing da qua quy gia véi
ngudi nghéo roi. Mua dong sip dén, t6i lo nhitmg dira
tre do bi doi rét...



Khi biét ¢ céc noi khac, nhiéu nhém tir thi¢n da co
nhiéu viéc lam ¥ nghia va dem lai hiéu qua cao nhwr
gom gop 40 quin cii, sach vo dé ginp da hoc sinh
nghéo hay quyén tién sau do td chire ndu chéo tir thién
giup bénh nhan nghéo dang diéu tri tai cac bénh vién
vio cac ngay thtr 7, chii nhat, Hong Quyén mudn hoc
tap. C6 tinh kéu goi ban bé va moi nguoi cung chung
tay hé trg, lam theo cach nay dé giup d& dugc nhiéu
canh ngd kho khin. Bén thoi diém nay, Hong Quyén
va nhom ban da gitp d& dugc hang chuc ngudi co
hoan canh dic biét khé khan. Cho du cong viéc bon
bé, nhiéu vat va, hai con con nhd nhung sau mdi lan di
lam tir thién, gitip d& duge mot hoan canh vuot qua
kho khan la Quyén lai thay long thanh than. Cir bt
gap mot hoan canh éo le, bénh tit nao do la co lai nghi
cach vin déng nhiéu nguoi cung hd trg dé chia sé,
dbng cam véi nhitg manh doi bat hanh.

Véi nhiing thanh tich trong thuc hién nhiém vu,
nim 2018, Trung iy QNCN Ding Thi Hong Quyén
duge B CHQS tinh Ha Tinh tang danh hi¢u Chién si
tién tién; ndm 2019, ¢6 duge Hoi LHPN tinh ting
gidy khen. Chia sé voi tré em ngheo bi benh

Héng Quyén (ngoai cung ben trdi) cing nhom ban gitip bénh nhan
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CoO gal tré tinh nguyén

Ly Thi Van qué ¢ moét xa vung cao thuoc huyéen Bam Ha, tinh
Quang Ninh. Bang v chi, nghi luc va khat vong vuon lén, c6 gai
tré nguoi Dao thi dé vao Hoc vien Hanh chinh Quéc gia. Tét
nghiép ra truong, Van tham gia doi tri thuc tré tinh nguyeén,
mang suc luc, tri tué va long nhiét huyét gép phan xay dung vung
bién cuong Bong Bac cua Té quéc. Nhiing viéc lam va dong gop
ciia Van da tua nhu “bong hoa rung” lang lé téa huong.

oc dang thon tha, mai toc

dai, khu6én mat trai xoan,

dbi mit séng, ciing cach

giao tiép, img xi 18
phép, Van gay dugc cam tinh ngay tir
phit du tién gip g&. Tai noi lam
viéc, Lam truong 156, Poan KTQP
327, ¢d tim sy: Hoi nho, thiy ba con
minh con lam 1@, vat va, nhat 1a khi
chirng kién dng ba, bd me di lam céc
thi tuc hanh chinh mét rat nhiéu thoi
gian, phai lam di lam lai. Khi 16n 1én,
em quyét tim hoc thét tt va thi d&
vao Hoc vién Hanh chinh Quéc gia,
mong giup duge dan ban.

Nhimg ngay mai vé lam trudong
cong tac, Van khong khéi cam thay
budn va nhé nha! Ca don vi chi ¢ hai
nir théi. Ban ngay lam viéc con dd,
nhung dém vé khéng ngu duoc, ¢
goi dién vé nha va nghe bd me dong
vién. Cau néi ctia bd, khién Van luén
nhé va nd lye, ¢b ging “Khé khin
nao rdi ciing sé qua, con phai biét
vuot 1én chinh minh”, Rai cong viéc
cubn di va duoc cac chi, cdc anh &
don vi sé chia, quan tam, dong vién
nén déan dan, Vin ciing quen véi cudc
séng mai.

Cong viéc cua Van cung 5 doi
vién tri thuc tré tinh nguyén Lam
trudmng 156 12 hing ngay ‘dén ‘céc ban : R
giap bién gidi tuyén truyén vé duong Ly Thi Van huong dan déng bao cdch tréng cay dé phat trién kinh té
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161, chui trwong cua Pang, chinh sach, phap luit Nha
nudc; van dong df‘)ng bao x6a bo cac hu tuc lac hau,
nhu ma chay, cudi hoi; bao vé moi truong, an ¢ vé
sinh; van déng cac em nho trong do tudi dén truong,
tich cuc xdy dyng doi séng van héa & khu déan cu;
tham gia xiy dung nong thén mai, tu vin, hd tro dong
béo xéa déi, giam nghéo, phat trién kinh té. .

Trude kia, ba con ¢ ban Khe O (xa Luc Hon, huyén
Binh Liéu, tinh Quang Ninh) thuong nudi trau bo canh
nha, rit mét vé sinh. Chinh quyén dia phuong va don
vi chii trwong di di chudng trau bo cach xa nha ¢ cia
ddng bao. Mic dit da nhiéu l4n tuyén truyén, van dong,
nhumg van con gan chue hd dan chura mudn di doi. Khi
Van cung cac doi vién tri thire tré tinh nguyén cung

b “:‘

0w
Luén gdn gui nhu con em déng bao trén dia ban

c4n bd don vi dén tirng nha, ba con bao, ddn ban minh
quen rdi. Nudi trau bd gan nha, tién tréng nom, lay
phan trdng cdy, chir xa thi dugc cai gi? Tan dung loi
thé nguoi dn toc thiéu s, ¢b cin k& khuyén nhu ba
con bang tiéng Dao, noi ré nhiing loi ich, nhu béao dam
moi truong, trau bo nhét tap trung dugce don vi va dia
phuong hd trg 1am chudng, réi phan vin thu gom
dugc... Thiy Van néi tiéng dong bao, lai ¢6 1y, dan dan
ba con nghe ra, dén nay 20 hd ¢6 chudng triu, bd gin
nha déu di chuyén vé khu chudng tap trung do don vi,
dia phuong hé trg va huy dong xa hoi hoa.

Ly Thi Vén con dugc chi huy phan céng day tiéng
Dao cho can bd, nhin vién don vi. Thé 1a ban ngay
Vin lan 161 xuéng cac thon ban, co mat o nhirng noi
déng bio can. Pém dén, ¢6 lai thao
thire nghién ctru gidgo trinh dé day
tiéng Dao cho can bd, nhan vién don
vi. Nhor ¢o nhidu ngudi trong Lam
truong biét tiéng Dao ma hiéu qua
cong tac dan van dugc nang lén rd rét,
tinh cam quan dan gén bo ngay cang
bén chit.

Chi Chiu Tai Mui, ban Trinh
Tuwong, xd Hoanh M4, huyén Binh
Liéu, phén khoi: Nhd ¢b A Véan ma
ddng bao minh hiéu thém vé cai bung
tot cia cac chi bo doi. A Van vira
dep, lai cham chi...

Thuong td Vil Trung Hiéu, Chinh
tri vién Lam truong 156, nhan xét: Ly
Thi Van luén hoan thanh t6t moi
nhiém vu dugc giao. Vira tham gia co
hidu qua céng tac dan vén, cd Ay vira
tich cyc day tiéng Dao cho can bg,
nhan vién don vi. Nho do, duong léi,
chu truwong cua Pang, chinh sach,
phap luit Nha nude da kip thoi dén
v6i ddng bao ving bién cuong, gop
phin xay dyng “thé tran long dan”
trén dia ban ngay cang virng chic.

Co6 thé noi, nhitng dong gop cua
Ly Thi Van cho ddng bao ving bién
cuong la rét dang ghi nhan, Ngudi doi
vién tri thirc tré tinh nguyén nay ludn
dugce can bd, nhan vién don vi va
nhan dan trén dia ban tin yéu, triu
mén véi danh xung “Bong hoa ni
rimg Pong Bic”.
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Uom mam non d Tay Nguyén

>Bai va anh: SON NGUYEN

Giao vién ¢ vung sau von da vat va, gido viéen mam non cla
don vi kinh té-quéc phong, viung bién gidi, ving dan toc thiéu
s6 lai cang boi phan vat va. Cac cod giao ¢ day khong chi day ma
coOn nuodi dudng, cham séc cac chau tu tudi nha tré. Thé nhung,
16 nam qua, c6 giao Binh Thi Lé, Truong mam non Coéng ty 715
(Binh doan 15) luéon hoan thanh xudt sac nhiém vu, duoc phu
huynh tin tudng, déng nghiép quy mén.

inh anh c6 gido dén hiu, ngay ning
ciing nhir ngay mua, bam truong va gia
dinh cong nhan, dong bao dén toc thiéu
s6 di tro nén quen thudc. Co6 tuyén
truyén, van déng dua tré dén 16p dung dé tudi vira

T 59 TS 8

&0 ‘ PHU NU QUAN BOI - 50 106 (8/3/2020)

huéng dan ché d6 dinh dudng, cach cham soc, nudi
day céc chéu cho timg gia dinh, nhit 14 gia dinh nguai
dan toc thiéu sb. Ngoai gior 1én 16p, 6 Lé danh thoi
gian trao ddi kinh nghiém cing ddng nghiép vé
phuong phap, k¥ ning day hoc va cach lam do dung,
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dd choi tu tao. Qua do, gitp ning cao trinh dg. gép
phdn dé Truong mam non Cong ty 715 tro thanh la co
diu ctia nganh giao duc huyén Ia Grai (Gia Lai). Hang
nam truong nudi day hon 600 chau & cac nhém tudi
méu gido, mam non la con can bé, céng nhan, ngudi
lao dong cong ty va dong bao cac dan tc trén dia ban.
Dic biét, 17 diém trwong chu yéu & ving sau, viing xa
t6 chire dén cac chdu tir nira dém, tao diéu kién cho bd
me di lam. Cac chau dugce nudi day ban tra vai sO tién
"6ng ty 715 hd tro mdi chau 3.000 ddng/ngay.

C6 Hoang Thi Thuy Lién, gido vién Trudng mam
non Boi 1 (Cong ty 715) bay to: Cung cong l'dC vai
chi L&, chang t6i khong chi duoe tiép thém niém tin,
trach nhiém va tinh yéu thuong con tré ma con co co
héi hoe hoi phuong phap, k§ ning su pham. Vi mudn
danh nhirng gi tot dep nhét cho tré nén ¢6 Lé khong
quan ngai khé khan nao. Chi Pham Thi Huong Linh
bay to: Puge giri con vao Trirdng mim non noi cb
L¢ cong tac ching toi rit yén tém. Cac chau dugc
gido duc, chim soc tét tao nén tang virng vang dé
budc vao lop 1.

Khong cam phuc sao duge khi diém khéi ddu cua
¢O Pinh Thi Lé gan nhu 1a con s0 khong. Thang 12-

Pon cdc chau dén lop luc niia dém

2003, dugc tuyén dung vao lam nhén vién giir tré tai
D61 18 (Co ong ty 7 15), nfm 2 nam sau co méfi dugc di
hoc lop so cap mam non do Binh doan 15 té chirc. Va
nay, co Lé sip tot nghiép Dai hoc Vinh, chuyén nganh
Su pham mam non, hé tai chirc. Qua trinh céng téc, cé
tham gia nhiéu hdi thi, hoi thao & cac cép va déu dat
thanh tich cao. Ba nam (2011, 2014, 2017] Pinh Thi
Lé dwoc cong nhin gido vién day gioi cap B Québc
phong. Riéng nam 2017, ¢6 con duge ting danh hiéu
Nha gido gioi cap Bg. 7 ndm la Chién si thi dua co so.
Hién nay, Pinh Thi L¢ la Chu tich Héi phu nit co so
Cong ty 715.

Thuong tA Nguyén Thé Bich - Bi thr Dang ty, Pho
giam déc Cong ty 715, nhan xét: Dong chi Lé luén tan
tuy, hét minh véi cong viéc, hoan thanh tot chire trach,
nhi¢m vu duge giao. Pdc biét la ludn chu dong trong
hoc tap, rén luyén dé nang cao trinh dg chinh tri,
chuyén mén nghiép vu; séng gin giii, hoa dong véi
moi nguoi va co tin nhiém cao. Vi vay, Binh doan va
Céng ty bb tri vi tri méi dé dong chi Lé phat huy hét
nang lye tham muu cho Pang ty, Ban Gidm dée cong
ty lanh dao, chi dao thuc hién 16t cong tac giao duc
mam non, ¢dng tic phu nit va phong trao phu nif.
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HOA BAN GIOI VA SU KHO LUYEN

>LE QUYET

Sang tinh mo, ngay sau tiéng kén bao thuc, 98 hoc viéen ntt thuéc
DPai doi 36, Tiéu doan 11, Truong Si quan Luc quan 1 gap rut
hoan tat cong tac chudn bi. Cac loai dé dung, hoc cu, trang thiét

bi can thiét phuc vu cho budéi kiém tra ban sung tiéu lien AK va
ném luu dan bai 1 da sadn sang.

heo chén cac hoe vién nit, ching ti c6 mit 36 bude vao budi thue hanh kiém tra. Péy 1 sé hoc
tai Trudong ban Son Déng. Tiét troi mia vién nit dao tao giai doan | cua cac hoc vién, nha
déng trén manh dat xir Poai budt gid, trén trwong khu vue phia Bac. Ho dén tir nhiéu mién qué,
cic nhanh ciy van con dam swong. Khi tu hop dudi mai nha chung, luén doan két va to rd
nhirng tia ning déu tién vira le 16i, cling la lac Dai doi quyét tam hoc tap, rén luyén.
A

Nu cuoi trén thao truong
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Pai Gty Cao Van Phuong, Pai déi truong Pai déi
36, cho biét; Qua trinh hoc tap, cac hoc vién nir chiu
kho rén cac dong tac, yéu linh, cing k¥ thuit ngim
bén. Tuy nhién, khi budc vao loat bin diu tién, mot
vai hoc vién con thiéu tu tin, nén két qua bén chwa cao.
Ngay sau do, don vi t6 chire it kinh nghiém, chi ra
nhiing han ché, ddng thoi dong vién tinh thin dé chi
em léy lai quyét tdm, binh tinh, tir tin budc vao loat
bén tiép theo.

Nho vay, cac loat
bén sau, két qua
duoc nang lén rd rét.
Trong niém vui dugc
ting hoa bin gioi,
Pao Thi Thu Hoai
phén khoi boc bach:
Khi nghe bao bia,
nhitng vong tron
Xxoay tit phia trén
ddu, t6i khong dam
tin vio mit minh.
Nhitng lén tip bén va
bén thu, dat két qua
khéng cao, Hoai kién
tri rén thém yéu linh
dong tac. Cong voi
quyét tim cao, Hoai
dat sé diém ngoai
mong doi. Ba tu thé
(nim bdn, quy bén
va dimg bin) voi 9
vién dan, Hoai dat 82
diém.

Ké tiép, cic loat
bén sau vira hdi hop
cho dgi va khong
khoi ¢6 chit lo ling.
Hoc vién Ban Thi
Trang bat mi, sau
tirng budi tp va bin
thir, don vi rit kinh
nghiém. Pé c6 sic @
khoe tot khi buéc  Hoabdn gisi
vao thyc hanh cac
dong tac bén, ¢b ty rén luyén nang cao thé luc béng
cach chéng déy, chay bén... Nho nd lue ¢b ging cao
dd, ca 2 ndi dung ban sing tiéu lign AK va ném luu
dan bai 1, Trang déu dat gioi.

&

Vé cong tac to chire, dai doi da xoay vong doi
tap dam bao nang din déu chat luong thye hanh
bai bin cho cac hoc vién, nhim day kha, x6a kém,
ting gioi. Sau mdi budi hoc va ban thir, don vi kip

thoi rut kinh nghiém, danh gia, phan loai chat
lugng hoc vién. Nhirng nguoi co két qua bin chwa
cao, don vi phdi hop véi giang vién Khoa bin stng
kém cap boi dudng, b tro thém yéu linh, dong tac
bén sung. Pon vi t6 chirc trg gido, huéng dan cho
hoc vién vao gio nghi, ngay nghi. Trén co sd do,
nhitng hoc vién nim chic dong tdc, k¥ ning, cb
nhiém vu kém thém sé hoc vién nim chwa chic...
Vi bién phap cu thé, cong véi su nd luc cua toan

don vi, sd hoc vién nir cua Dai ddi 36 da hoan
thanh tét ngi dung kiém tra thye hanh. Két qua, noi
dung ban stng tic¢u lién AK bai 1, co trén 79% dat
kha, gioi; danh thude nd, dat gioi.

Két qua bai kiém tra ddu tién 13 co s¢ dé nhitng
mon thi tiép theo cac hoc vién nir manh dan phfm déu
dat tirng ndi dung, tirng d& muc thi, kiém tra véi chit
lwong ngdy cang ot hon. =
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Peém ca nudc rao ruc véi tdm Huy chuong Vang mon bong da
nam tai ddu truong SEA Games 30, giong hat quen thudéc cua
Nghe st Uu tu Nhat Thuan (Poan Van cong Quan khu 3) cit len
trong tréo, trong chucng trinh ctia Bai truyén hinh Viét Nam.
Tac phdm mdi dugc gidi thiéu trén kénh VTV1 la ca khuc “Chiéc
khan ctia me” sang tac nhac si Xuan Tri, ky niém mot phéan tu
thé ky ca hat ciia ca st Nhat Thuan gan véi qué huong va ngudi
chién sI viung chau thd song Héng.

& v& viéc ra mat MV nhén ching duong
25 nim ca hat cia minh, NSUT Nhat
Thuén trai long: C6 thé noi, ngudi me,
qué huong va ngudi linh da dong hanh
cling sur nghiép ca hat ctia toi nhitng nim qua, diéu dé
gilip nay ra y tudng “dat hang” nhac si Xuéan Tri sang
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tac. La nguoi cd sw dong cam sau sic nén khi nhan
duoe 101 dé nghi nay nhac st dong y ngay.

Con nhac si Xuan Tri, bat mi: T61 va chi Thuan da
cong tac véi nhau nhidu nam rdi nén rat hiéu nhau. ..
Khi doc bai tho ctia anh Bao Tran, nhimg nét nhac
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trong toi nay 1én. Mot buc tranh dep
vé me, vé qué huong, v& nguai linh,
vira dung di, vira tha thiét, nhe nhang,
tran ngdp tinh yéu thuong. Bai hat
ndy vua voi tong giong cua chi
Thuén, phé duge chit giong ndi lue,
sdu léng cling véi sur nd lyc sang tao,
lao déng ngh¢ thuat nghiém tic cua
ca é kip san xudt, trong do ca si 1 hat
nhan trung tim di dem dén thanh
cong cho MV nay. Hy vong ring, téc
pham khéng chi danh ting cho nhiing
ngudi me, nhilmg ngudi chién siva ca
nhin NSU'T Nhit Thuin, ma n6 sé
cham tGi trai tim cua nhiéu nguoi.

NSUT Nhat Thufn di cho ra mét
CD “Qué hwong va ngudi linh” gdm
ca khuc: “Mai mai Viét Nam”- Pho
Purc Phuong (song ca cung ca si Tung
Duong); cac tac phﬁm cua nhac si
Xuan Tri nhr “Hai Phong 4m long
tinh qué”, “Dong nhac Dé ba”, “Vé
Ha Nam nghe anh”, “Hai Hau ngay
tré vé”, “Chuyén xwa me ké”. Cac
nhac phdm “Thanh ph6 Hoa phugng
do6” (tho Hai Nhu, nhac Luong Vinh),
“Em c6 vé Hai Phong” (tho Vi Trong
Thaéi, nhac Quang Hién); “Hanh trang
ngudi linh em mang” - sang tic Tran
Minh Thang... Vi chu dé nay, ca si
Nhit Thuin muén nhan thém tinh yéu
qué huong, dit nude trong mdi ngudi
chién si.

25 nam gin b6 vGi Poan Van
cong Quan khu 3, Nhat Thuén gat hai
duge nhidu thanh cong. Chi gianh
duge nhiu huy chuong vang & cac ky
héi dién. Tuy nhién, cac chuyén luu
dién dén vai ngudi linh dao tai quan
dao Trudng Sa va nhiu dao khac,
nhirng dia danh cua 9 tinh trén dia
ban Quan khu mdi la doi séng cua

nhirng nguoi nghé si - chién si. O mébi Nghe siuu tn Nhat Thuan biéu dién tai Lé ki niem 90 nam Ngay thanh lap Pdng Cong sdn
noi dén, NSUT Nhit Thuén déu ¢ Viét Nam & diém cdu truyén hinh Hdi Phong

ging dé lai trong trai tim mdi ngudi

nhitng tinh cam chan thanh, sdu ling,

sur sé chia va ca niém mong moi moi ngudi cling vugt
qua moi kho khan thuong nhat, viron én trong cudc
séng, hoan thanh 6t moi nhiém vu duoc giao.

Xudn nay, Nhat Thuan cung anh chi em trong
Doan Van céong Quan khu ban rén chuén bj cho

nhirng chuyén di luu dién phuc vu cén bo, chién si

va nhan din noi hai dao, bién gidi va nhitng ving
sdu, vung xa. Hat trén tran dia, hat trén mam phao,
hat trén dai duong tudn tra bién giéi hay trén nhimg
boong tau... luén la nhirng g:ay phut hanh phuc
cam thay mmh lam duge mot didu gi d6 du rat nho
nhung gép phan canh giir sw binh yén cho dét mrdc
don xuin veé.
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>HO BA VINH

hoi nao cling vay, nguoi linh thuong dong

quén & xa nha trong diéu kién nhidu kho

khén, vat va. Nhung niém tin yéu, chung

thuy cua hiu phuong luén 1a “diém tya”
gitip ho yén tim gén bé vai don vi, hoan thanh tét moi
nhiém vu duoe giao. Vi t6i, hon 20 nam gfm bo vai
Quan doan 3 - Binh doan Tay Nguyén, diéu do cang c6
 nghia sau sic.

Mot ldn t61 hoi vo, sao hdi d6 minh khong xin vé
Quynh Hung, chi cach nha chua dén 5 céy sb, ma lai
Ién Quynh Lam, duong xa hon gip d6i? Nang cudi
bao, ndo em ¢b xin, Phong Gido duc diéu dong thi

minh chép hanh...

Sau 6 nam giang day rdi lam can bd quan 1y &
truong THCS thudc xa mién nai Tan Son, vo t6i duoc
chuyén vé gin trung tim huyén. Luc d6 can b cha tri
hai trrong THCS & Quynh Hung va Quynh Lam déu
dén tudi nghi huu. Truong phong Gido duc huyén, bio:
Uu tién phu nit, con nho, chéng bo doi ¢ xa, cho co
dugc dé dat nguyén vong trude. Vo toi thua voi théy
Bt trrong phong, rang em xin chip hanh lénh diéu
dong... Nhung thuong nguoi ta “di 1én” chir ai lai “di
vé” a? Vé mit dia Iy, ngudi dan van quen goi la “1én”
Quynh Lam va “vé” Quynh Hung. Van biét Quynh
Lam la mét trong 3 xd dong dan nhit huyén Quynh
Luu (Nghé An), c6 3 trudng tiéu hoc, nén truong
THCS c6 trén 1.300 hoc sinh va hon 70 gido vién; dia
phwong c6 nhiéu khé khin. V& do s& vét va...

Sau nay, cling c6 le nha t6i tim sy, ring thich méi
truong nhu thé dé thir sirc va... Nang cudi bao, &
Quynh Lam, xd cho méi gido vién mirgn mét sio
rudng dé cay lia cai thién thém; mot dong nghiép nha
¢ xa nén cay em lam ludn. Vay la, cing voi cong viéc
truong 16p bon bé, vo t6i tranh thi 1am 2 sao rudng o
khu vuc ra Soi, cach nha hon ciy sé. Vao thoi diém
liia dwong thi con gai va dén luc trd dong, dom béng,
nhiéu budi toi, sau khi cho hai con an xong, giao dira
1ém tréng dira bé, c6 4y mét minh ra ddng tat nude. Cir
dém du 3.000 chiu (200 chiu giai lao mét 1an), ném
hon dit vao cudi dam rudng nghe “bum” cai, biét nudc
du. voi 1én bo vé ngay vi con nhidu viée & nha.

Mt lan vé phép, ding vao dip vo ban biu, tai di tat
nudGce thay, nhung dém chua duge 300 chiu da b ca tai,
phai nghi giai lao va sét rudt di kiém tra xem nudc vao
dén déau... Nghi thuong vo trao nude mét. Da co lic
t0i goi ¥, sao nha khong nhd hoc tro tat hd bang gau

dai? Cb 4y bao, hiu nhur gido vién ndo ciing c6 rudng,
minh lam quan 1y, nho va khong tién. Phy huynh sé
nghi gi vé thiy ¢6? Roi minh kho dn ndi... Vi lai khi
cay, cy, gat hai, c6 cac em & dudi qué 1én gitip, con lai
minh tranh tha lam duoc rdi. Néi dén day, nang cudi
bao i, lam gi ciing phai tir tir méi bén, chir 4o at nhu
anh... duoc mot lac 12 hét hoi. Tai bat cudi chdng ché,
voi anh “thoi gian 14 luc hwong”. Nhung ding nhu cac
cu noi, “cod dn nhat mai biét thuong meéo™.

14 nam gin bo voi Quynh Lam, v 41 vira hoan
thanh tét cong viée trwong 16p, chdm sé¢ con cdi; vira
tranh thu thoi gian dé cdy lua, trong khoai, chan nuéi
ga, lon, mbi nam vai lira xuét chuéng; chu yéu vao dip
to1 tra phép tro lai don vi. Ba cu hang xom sang choi
bao, hé cir nghe tiéng lgn eng éc bén nha c6 Son la
biét chac cht Vinh hét phép. Thoi do, nha van Khuét
Quang Thuy (Tap chi VNQD) ¢6 lan viét dai ¥ ring,
si quan Binh doan Tay Nguyén di phép bing luong,
con tra phép bing. .. lon cia vo. Dang vay, khi di phép
anh nao ciing phai tam (ng 3 - 4 thang luong, roi
mugn thém ban bé, dong doi, dé vé giai quyét nhimng
viée can kip. Nhung khi trd lai don vi thi phai lo hoan
tra cho anh em, ban bé; rdi con tiéu dung, sinh hoat
hiing ngay. .. TAt ca chi tréng vao khoan ting gia, chan
nudi cua vo. Toi cling vay, gia dinh, con cai... trong
cAy ca vao cd dy,

Ban ron, vit vala vay, nhung thang nao, t6i cling
déu dan nhén thu cua vo. Nang ké cac con chim
ngoan, hoc gioi, biét ginp me tir khi méi 5, 6 tudi.
Va ty hdo noi d6 1 phim chit cia con nha linh, rdi
dan b cir yén tam cong tac tdt va nhd gi gin sirc
khoe. Téi chot nhé téi cu tho: “Con nhén bic cdu
qua hai ngon lta/ Hoang hén biic ciu gifra ngay va
dém”... Con vg chéng chung t61, 35 nam thudc vé
nhau, thi hon hai muoi ndam nho nhing 14 thu “bic
cAu qua hai ndi nh&™... Hang trim canh thu chan
chtra yéu thwong, nhung nhé cua “thé ky viét thu,”
t6i va vo van luu gir dén hom nay, moi lan doc lai
van trao nude mét., ..

C6 thé néi, sur hy sinh thim lang ma Ién lao cua
Son, v t61 ludn 13 hiu phwong viig chic gitp t6i gin
bé tron doi voi binh nghi¢p. Cam on em, cam on
nhitng ngudi vo linh da lang 18 hy sinh, dé chéng con
céng hién cho T& quéc. Xin dugc noi 101 cam ta nhac
mau kinh yéu, ngudi di ban ting cho con “mét nira”
yéu quy cua minh.
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>Bai va anh: PO THI NGOC DIEP

Muia xuan nay, gia dinh Bai uy QNCN Hoang Thi Phuc, nhan
vién théng ké phong Chinh tri kiém Chu tich Héi phu ntt Lu
doan Thong tin 575 va Thiéu ta QNCN Nguyén Minh Tam -
Pho giam doc Xi nghiép ra pha bom min Poan kinh té - quéc
phong 206 (Quan khu 5) ¢ phuong Hoa Thuan Tay, quan Hai
Chau, thanh phé Pa Nang, cé con gai Nguyén Minh Trang lén
duong nhap ngu.

Gia dinh Pai uy QNCN Hoang Thi Phuc

inh ndm 1998, tir lic con tho bé, Trang don tinh nguyén gia nhdp quén déi. Chau tim sy
luon ty hao co cha me déu 1a quan nhan. Puge tin mit ching kién nhip séng cua cha me va
Nam 2019, vira t6t nghiép Cao ding ddng doi ludn ban ron, hdi ha, khin treong, gio nao
chinh quy (hé dan su) chuyén nganh kﬁ viéc ndy; vao Hoc vién Héu can thdy cac thay, cé
toan doanh nghiép cua Hoc vién Hau can, Trang viét gidao vai mang quin ham va cic hoc vién hé quén sy
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miét mai tim huyét day t6t - hoc tot,
xem truyén hinh thdy nhiéu hinh
anh duyén dang, dang yéu ctua
céc nit quan nhan, chéau rat
thich di b¢ dgi va dac bigt
ngudong mo phu nir
trong quan déi. Du
hai vai ganh ndng,
cac co, cac chi van
dam dang, vudng
tron ca viéc nudc
1an viéc nha. Me
chau la can bd
phu nit da nhidu
nam, hiang hai
trong cac hoat
dong doan thé
nhu hd tro can

b, hoi  vién
phu nr hoan
canh kho khan,
vun d&p md hinh
nir quan nhin mau
muc vé diéu 1énh -
chinh quy, duy tri
cau lac bg phu nir yéu
thich va bao ton céc lan
diéu dan ca... Nhirng viéc
lam cua me sdm ren cho cac
con nép séng tu giac, trach
nhiém, giau nghi luc pl]:in diu
viron 18n. Sau khi viét don, chau cir

hdi hop, mong ché mai va v& oa hanh \

phiic vi biét minh tring tuyén.

Tiép ching toi trong khong khi cai ma, chan tinh,
Pai iy QNCN Hoang Thi Phiic chia sé: Uéc mo vao
bo déi cua Trang da ap u tir lau 1dm rdi. Mimg con
gai dau long sip tra thanh chién si, vo chdng toi
danh thoi gian tam sy, khich 1€ chau nhiéu hon. La
con nha linh, trude khi vao quan ngii, chau dugce cha
me hudng dan cach deo quan ham, sap dat quan tu
trang, bao dam ngi vu, vé sinh... Biét chau héo hire,
t1 thdy minh nhu tré lai, lic nao ciing mudn hét ca.
Bai hat duoc me con ngan nga nhiéu nhét 1a “Con
gai me tro thanh chién si” ctia nhac si Thuén Yén véi
nhirng ca tir 4m 4p: “Liic con tho ngdm nhin anh bj
doi/ Thay ngéi sao sang ngdi con thich 1im me oi/
Me bio con ging hoc cho nén ngudi/ Mai khon 16n
me cho di bd déi...”. Chinh quyén, ban nganh doan

Chdu Nguyén Minh Trang va me

thé dia phuong, ho hang ndi ngoai, ban bé gin xa
cling dén tang qua, chiic mimg. Thiy viy, ciu em
trai Nguyén Tuin Sang dang hoc 16p 11 tuyén bd
mudn sdm duge tiép bude chi Trang dé ca nha déu
la quan nhén.

Van biét con dudmg phia trude doi hoi cae chién st
méi phai nd lye, ¢d gang, nhung ca nhén Trang ciing
nhu gia dinh di sin sang cho ngay hoi tong quan dé
dwoc phan diu, rén luyén thir thach va truéng thanh
trong moi truong moi.
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Tinh co anh gip lai ving tring
mpt niia ving tring théi, mét niia
Tring vin ddy ma em xa qud

noi cudi trai em cd ngong tring lén?

Ning da tdr lin roi, tring thiic ddy diu ém
Tring diu thing cd lin em vi

chit D hoa nhi ving tring xé nila

tén anh nhu niia tring mo to

Ai bé quén ling lé bén troi.

Oi ving tring theo con nudc ddy voi
trdng say ddm ddo trén cd wot
tring ddu thang nhu doi anb ching thé nao khdc ditgc
tring cudi thang nhiu doi anh hao khuyét
em dd kbdc
tring ting giot tan vao anh mdn chdr
em da kbdc
nhiing lam sao tdi duge
bén bo anh tim dpi séng khong ciing.

Dén bdy gid trang vin cii con xanh
ci mot niia nhi doi anh, mot nia
nhiing tring sé tron ddy, tring sé...

Tring vién man cudi troi, dém dém em cd nhd
Mt triing tiing kbudt nita & trong nhar.

8-1981

(Riit trong tuyén “Tho 1980 - 19857,
Nxb Téc phim méi, H.1985)
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Liri binh ciia nha van NGUYEN MINH NGOG

ai tho xudt hién trén t& Tudn bdo Van

nghé (Hoi Nha van Viét Nam) trong muc

tho dur thi vao nhimg nam dau thap nién

80 cua thé ky XX. Mot bai tho tinh ma la
sao am hudng cua no cir dao dat va xoay mai vao long,
khién ngudi doc cir phai bdi hoi, xao xuyén.

“Vang trang ai xé lam d6i” trong ca dao va ca trong
tho Nguyen Du thi han nhiéu nguoi chang la, vy ma
“Hai mra vang trang"” cua Hoang Hiru van cir tuoi roi,
ctr la va co chat gi nhur 1a bi dn. Voi nhimg ngudi o xa
chwa hé quen biét véi tac gia, hin khong tranh khoi
thiic thom tu hoi. D3 danh véng tring trong tho nd vira
thuye lai vira ao, nhung khi Hoang Hiru viét “chir D hoa
nhur ving tring xé nira” thi rét cudc 1a gi vay? Hon 20
nam sau khi bai tho ra doi va neo lai trong long ban
doc, trong mot lan tro chuyén voi nha tho Pham Tién
Duit, mot ngudi dong hwong than thiét véi Hoang
Hitu, thi t6i m&i v ra cai didu ban khodn dy.

Hoang Hitu 1 biit danh ctia Nguyén Hiru Diing,
qué ¢ Phu Th(p Ngoai tai tho, anh con la magt hoa sive
bia sach c6 tiéng va rat duqc mén mé. Ngay ay, nhleu
nha xuét ban & Ha Noi mudn cd cai bia sach ung ¥ van
ctr nguoc trung du tim dén véi Hoang Hiru. Tro lai véi
bai tho, khi biét tén khai sinh cua tic gia thi ¢ nghia
d3 14n ra nira didu bi 4n ding sau “chit D hoa” rdi.

“Hai mira vang trang” doat giai Nhi cudc thi tho
clia bao Van Nghé nim dy (Tran Dang Khoa, giai
Nhit), nhung Hoang Hiru da khong kip nhin thiy dira
con tinh than ctia minh 1én ngdi a khoa. Nguoi thi si tai
hoa ziy dot ngot tir gid cdi doi sau mot con bao bénh.

Tinh co anh gdp lai ving tring/ mot nita ving
trang thoi, mot nira. Mo dau bai tho 13 mét hoan canh
trd tréu, sy nhung nhé duong nhu 1a vo vong. Anh chi
duge gip lai mdt nira ving tring théi, con céi nua kia
anh kiém tim thi duong nhu hdy con xa lim. Xin hay
cht v cau nay: Trdng van ddy ma em xa qud/ noi cuoi
tréi em co ngong trang Ién? Da diét 1am va cling mong
manh lim. Thé nén cai sy “tinh cd” & ngay dau bai tho
lai khong thé va khong bao gior 1a tinh cor cho duge.
Chi biét ring bong hinh ngudi con gai “noi cudi troi”
Ay ciing c6 mét cdi tén bat diu bang “chir D hoa”, mét
nira vang trang. Hai “chir D hoa” cung ghép lai s& co
duge mot vang tring tron ddy, vién man.

Ay l1a tdm trang cta ngudi dang yéu, lic nao
ciing to twong dén cai “vang tring xé nira”. Nhung
chéng thé nao khéc duge mét khi cude séng da an
bai v6i nhitng bén phén va nghia vu. Khat vong thi
van cir la khat vong, nao c6 thay déi dugc g1 déu kia
chir. Ngon ngir tho méi thit mém mai va thim dim
lam sao. Tén anh nhu nira trang mo to/ Ai bo quén
ling Ié bén troi. Mot chit gi ngd nhu 1a yém thé,
nhung thye ra khéng phai vay. Cha qua chi la cach
noéi nhin nhudng cia mot ngudi rit trai doi va rat
hiéu ngudi ma théi.

Hai nira ciia ving tring ludn ddy voi trong tim
twong cua hai ngudi, luén thu hit ln nhau. Trang va
nude tya nhu hai ké duong tinh ty. Boi o trang ma
song nudc dat dao, trang duyén dang soi minh trong
bong nude. Trang cting nhu con nudc, hét déy lai voi,
theo quy luat thoi gian. Nhung “trdng say dam ddo
Ién ¢6 wdt” thi chao 6i... tuyét qua, run riy qué. Chir
“dao” dugc dung that tai tinh va chinh xdc, né goi mo
rat nhiéu lién tuong.

C4ai 15i cua bai tho 1a ndi budn tham sau, khon cling
trude mot méi tinh ngang trai “khéng lam sao t6i
dwoc”. Nira “vang trang” kia dén dau thi cing c6
nghia 13 nira con lai bén nay trai tim dang ri mau. Vang
trang non déu thang cir tron ddy, dé rdi lai hao khuyét
dan vao cudi thang cho dén khi mét hat giia troi dém.
Duong nhw khi nhimg vAn tho nay tuén chay lén trang
gidy, co hd thi sidi tién cam duoc diéu gi d6 dang dén
voi minh. Anh dau don nhan ra ting giot trang “tan
vao anh man chat”, biét réng em da khoc, nén “bén bor
anh tim dgi song khong cung”. Giéng bao tinh yéu
cling c6 sic mau riéng vay.

Mubn thué, tinh yéu ching tuin theo mot quy ludt
nao cd, boi vay dang thire tho tur do 1a phu hop. Hai
khé cudi khép lai ndi niém nhu mét 101 nguyén wdc,
hy vong. Pén bdy gic tring van cir con xanh/ cir mgt
niea nhuw doi anh mét nica/ nhung trang sé tron day,
trang sée...

Triing trén troi va “tring” dudi dit, khi em 14 nira
no va anh la nira kia. Ta tim nhau, ta trong ngéng ma
ching hé t6i duoc voi nhau Mot ndi budn dep va sang
trong, nén “Hai mia vang trdng” ¢t rung rung ma xao
xuyén la ling 13 boi vay. <

-~
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4y git, dém da khuya. Khu nha tro im
lim trong bong t6i ménh mang. Ca dién
thoai hoi chiéu khién chj thao thire
mai. Ctr nhim mit lai trong dau lai
ving ving tiéng me, véi déng gly glia hanh hao
noi qué nha. Dit me da ¢ to ra binh thwong, nhung
chi vin nhén thiy giong ngudi vé nhur khan khan
mol mét. May nay troi tm gi0. Mua dong vé that
rdi. Cai lanh mdi lic mdi thém té tai, vé dém con
lac dac mua phun. Kéo chin bong kin 1én tin cb,
chi nghiéng gdi nhin ra ngoai cira s can phong tro.
Tiéng 1a xao xac. Long bdn chdn khén ngudi. ..

- Banh khiic nao! Ai banh khuc doi... o... oi!

Chi khé gist minh, thang thét bai tiéng rao dém cia
ngudi ban banh khuc dao. Trong tinh lang, tiéng rao cir
nhu dai ra, 1an vio tiéng gi6 ngan 1én nhu mot khic
nhac budn da diét. Ndm im, chi ling nghe tiéng rao xa
din rdi khuét hin. Banh khiic, mét “thirc qua” dic san
ma chi phé phudng méi co, dic biét 1a phd dém chén
Ha thanh. Khuya v&, phd phudmg chim vao gide ngu,
chi con nhirng hang cay va nhirng ngon dén dudng
lang 18, lac déc vai chiée xe qua lai thi tiéng rao cang
tré nén rd rang hon. Tiéng rao thi dém nao cha vay, cb
didu chj con mé mai véi cude muu sinh ma it dé y vay
théi. Nhung sao dém nay, tiéng rao dy lai khién long
chi se thit dén vay? Tiéng rao goi nhé qué nha, khién
chi nhé me. Nhé nhitng nim thang tudi tho bén ndi
banh khic me ndu. Chao &i nhé!

Ciing nhu nhiéu dira tré khac sinh truong & ving
ddng bing Bic B§, tudi tho chi quen véi nhitng budi
theo me ra déng héi 14 rau khuc vé lam banh. Banh
khtic, mot thire qua qué binh di nhung lai chira dung
huong vi qué nha, goi ghém bao ky niém ém dém ciia
méy chi em trong vong tay ciia b me. Hing nim ctt
vao khoang thang 2, thang 3 am lich, khi mua xuian
giang mic ddy trén, 1Ga trén dong 1én xanh ciing 13 vio
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Rau khuc thdng 3

ANH: INTERNET

vu rau khie. Cay rau khuc thuong moc ven cac bo
rugng, 14 nho nhu I4 co, nhung d& phan biét hon bai
thin cdy va 14 phi mot 16p 16ng triing min nhu riy bét,
khé rung rinh don gi6 xun va nhimg hat nura l4t phit.

Me thuong din do con gai Iya hai nhirng cay khic
nép, 14 day va min, lac ndu banh s& thom ngon hon. Co
lin me bén, hai chi em ra nhau ra dong hai 1a khic.
Ao toi, nén 14, nom hai dira nhu hai cay nim nhép nhé
bén b rudng. Cau em khi Ay mai 1én 7 tudi, nghich
ngom va hiéu déng. Cu ciu ctr lang xing, co khi con
nhé ca gde laa, bui co, mic ké chi nat. Co hom bot
nghich hon, céu 1€o déo cﬁp 16 di theo chi, miéng hoi
du thir.

- Chi o1, sao lai goi la rau khic? Tai sao cling moc
bén bo rudng nhu cac cay co khac ma cay khic lai rat
thom va ¢6 thé 1am banh?
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Nhitng ciu héi ltic d6 ctia dira em khién chi
khé tra 1o, danh vo git gong:

- Em hoi gi ma 1im thé, co dé cho
chij tim hai nhanh kéo mua udt hét
béy gidr. Lt nita vé nha, me s& noi
cho ma biét,

Nhung rdi nhu’ng cau hoi a ay
ciia dira em ching bao gior dén
dugc voi me. Boi duong nhur no
da roi mat ngay trén dudng tré vé
tir canh déng. T&i nha, chi lai tiu tit phu
me chuén bi cic céng doan lam banh. Nao la
rira 1a, vo gao, dai do g061 banh... Mui 1a khic ngan
ngat thom, mui gao nép tho'm quyén vai mii do, mui
thit, mui hat tiéu... tit ca cit van vit tim hon hai dta tré
dé rdi chiing chiing con dé tAm dén nhitng cau hoi nira.

Nghi t61 ddy, bat gide chi mim cwdi. D3 lau lim roi
hai chi em khéng con di hai 14 khic vé cho me lam
banh nira, cai mii 1a khiic ciing da tro nén xa ngai, Biét
cdu em gid con nhd téi nhitng cdu hoi do khong?

Tuy dan da nhung cong doan lam ra dugc mot
chiéc banh khiic ngon ciing kha ciu ky. Mai lan lam
banh, me lai ti mi huéng din con géi, khéo 1éo trong
tirng dong tac. Chi cam nhin mdi chiéc banh 13 ca thm
tinh me nang niu gui vao trong d6. Mg noi, bay gio
me lam, mai mdt me gia thi dén luwot céc con... Tiéng
me thoang trong tiéng chay gid 14 mang theo hwong
thom 14 khtic turoi non oa ap khip cin nha.

L4 khic sau khi hai vé dugc ria sach, gid nat tron
vGi bot gao nép dé 1am thanh vo banh. Dau xanh dem
ngam, dai cho sach vo, dd chin toi, gia min, o1 vo
tron. Bén trong nhan db 1a thit ba chi thai hat lyu va hat
tiéu dugc cho kha dam tay. Pay la lac hai chi em thich
tha thé hién “tay nghé”. Pira nio ciing rang vién cho
duge nhidu nhit, tron déu va dep nhit. Va ngudi thing
cudc s& duge thudng thirc mot bat nho nhan do gia
nhuyén tron voi dudng ma 1an ndo ciing viy me déu dé
danh lai cho ca chi va em. Thuong thi bao gio chi ciing
1a ngudi thing cude nhung cdu em ludn gianh phin.
Hai chi em vira nham nhi vira cudi thich tha. Nhan dé
thom bui tan min noi dau ludi. Me cin than xép timg
chiée banh vao chd hap. Cir mot lo‘p banh me rai mot
16p gao nép da ngam k¥ va xoc¢ déu véi vai hat mudi.
Chd banh xam xip ddy.

Mot cong doan khé nita d6 1 nhom bép. Co nhitng
hoém cui 4m, nhen mai ma Iira khéng 1én. Khoi nghi
ngat xdc vao mit vao mii. Nude mit udt nhoén.
Nhfmg lic Ay, con géi lai nhoy dén su ginp d& coa me.
Roi 4nh hira bung lén, lap lanh trén guong mat ung
hong cua me. Hal chi em hoi hop ngong tiéng cui chay
1ép bép. Me ngdi giira. Hai dira ngdi hai bén. Hoi dm

Bdnh khuc qué huong

ANH: INTERNET

bao trim gian bép nho. Me vira diéu chinh bép vira ké
chuyén cho hai chi em nghe. Chi cham chti ¢con céu ut
lo dénh chi 1am le nghich lira.

Lira chay déu trong khoang 45 phiit thi banh chin.
Vui nhét 13 lac nay. Hai dira xam xit bén chan me
quanh chd banh. Mui banh thom néng héi xua tan di
céi lanh bén ngoai troi. Me cin thin gip nhitng chiée
banh to déu dep nhit bao con gai bung sang biéu dng
ba noi & ké bén, Bang qua lan mua bui, loang cai chi
chay vé& dé nhan lay phén banh ciia minh, Banh khic
duge hdp chin cing voi gao nép, khi 1y ra s& co mot
16p 4o bang x6i nép déo thom bao boc bén ngoai. Vo
banh méau xanh nau, vira mém vira dai, hoa quyén ciing
mui thom ctia rau khiic, vi bui cia dd, vi ngdy cta thit,
thoang hot im nong cua hat tiéu, san sat ciia moc nhi.
Nhung tram 1én tat ca 12 mai thom cua l1a khic, cho
nén co ban nguyén liéu gidng nhan banh chung, nhung
banh khac lai ¢6 vi riéng, khong 14n vao dau duoc.
Bung bat dung chiée banh con nghi ngit khéi, ciu em
vOi va tach doi dé lay phin nhan bui béo ngdy an
trude. Chi gai y t hon, chua an voi ma hit ha ngui cai
mui thom ndng nan hip dan theo timg lon khéi mong
bay 1én, roi khé ap thanh bat Am nong 1én ma minh.
M&i lan vay hai chi em lai duge thoa thué chén banh.
Huong banh thom con thoang thoang theo hai dira treé
vao gidc ngu khi ngoai trdd gioé bac van thdi lanh ling.

Gio déy, xa me, chi cudn tron trong chin, mo mang
tha tam tri troi giat vé mién tudi tho theo hwong banh
khiic. Chi khéng thdy doi nhung sao thiy ¢dn cao nhé
cai vi banh thud nao. Va lai cang da diét nhd me. Biét
khi nao chi méi cé dip vé qué ty tay lam dang me mon
banh khuc thao thom day? -
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>TRIEU THU THUY

Chung toi co moét gia dinh nho, ca hai vo chéng déu la gidng vién
cua Truong St quan Chinh tri. Thudng ngay di lam, anh cha toi
trén chiéc xe may, hét gio lai cung vé. Ban be, déng nghiép van
tréu, nom hai ngudi ct nhu “cap sam” ay thoi. Téi cing cam
nhan dugc diéu do. La déng nghiép, chung téi cé diéu kién dé hd
tro nhau, ca hai xac dinh sé c6 gang phan ddu trong cong viéc va
cudc séng. Réi anh dudc cu di hoc tao nguén cao hoc khoa 1 tai
truong. Day la co hoi dé anh nang cao trinh dé chuyén moén, co
thé coi la budc ngoat trong cudc doi.

N hirng tu'cmg cuoc song s& “xudi cheo, ngo nhu moi thir sup do. Nguo'l thén trong gia dinh ai
‘:I’\‘ mat mai” thi bat ngd gidng bio ap dén. niy déu lo ling va bdi rdi, thuong cho hai chiing t6i
'\.‘_f..' Anh bi dot quy ndo nang do di dang cting bé trai chua diy 3 tudi. Téi lang 1€ khéc, cam

| mach bam sinh. Cac bac si Bénh vién thiy tuyét vong.

Trung uong Quan déi 108 kf:t ludn day la truomg
hq‘p rit nghlcm trong, cin duge

phiu thut gip, nhung ty 1¢

thanh cong khéng cao!
Nghe vay, toi vo
cung hoang so,

Nhung ciing chinh lic 4y, t5i nhén
duoc sy dong vién, chia s¢ ca

vé vit chit Iin tinh thin

tir Pang uy, Ban
giam hiéu Nha
trrong dén cac
khoa, co quan,

Vo chéng chi ‘ "y
trong ngay cuci
. : '
A |
f

nu -;:3_’?" g
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don vi noi hai vo chéng giang day vé
cong tac; cac dong nghiép tham hoi,
gitip d& t6i rit nhiéu. Téi vin nhé nhu
in cai khoanh khac cudi budi chiéu
hém 4y, khi anh duge chuyén lén
phong md, tdi dimg ngoai chor doi, roi
boi. Bdng dién thoai dd chudng. Diu
kia 1 Thiéu tuéng, PGS, TS Phing
Vian Thiét - Pho Hiéu truong Nha
trrdng dang trye chi huy. Giong thiy
&m ap:

- Chau a! Séng co khic, nguoi co
Iuc. Toi tin chau sé vuot qua dugce
khoé khan, thur thach nay. Chau nhé
gilr gin strc khoe, phai virng vang 1én,
hily nghi dén nhitng diéu t&t dep nhét
boi vi lue nay chau dang 1a tru ¢t gia
dinh. C6 gi khé khan vuéng mic, cin
héd tro, chau cir dé xuét, Nha truong
s@ tao diéu kién hét ste. Hy vong diéu
t6t dep s& dén vai chéu va gia dinh.

Nghen ngao, t61 dap, vang a. Nghe
xong cudc dién thoai bat ngo éy, toi
v6 cung cam kich trude nhitng o1
dong vién cha vi tréng - ngudi thiy,
ctr ngd nhu do la 161 nguoi cha dang
dan do con gai minh. Gat nudc mit,
i tr nhu minh phai rang dé khéong
phu tdm long cua thay, cia dong chi,
ddng doi...

Kéo dai sudt 5 tiéng dong hd, ca
phau thuit thanh céng trong sy chd
doi mon moi cua gia dinh. Béac sicho
biét bénh nhan cin phai theo doi dic
biét. Nhin anh ddu bang kin, mit
nhim nghién vé thirc, xung quanh
bon bé nhitng may méc, diy truyén
dich, long t6i thét lai. Anh, ngudi dan dng hoat bat,
nhanh nhen vy ma gio day...

Suét tuan I&, anh niim hén mé trong phong hoi strc.
Toi ri ri ké nhitng cdu chuyén vé gia dinh, vé sur quan
tdm cua moi ngwdi trong don vi. Nhung dap lai chi la
nhiing nhip dém déu déu cua chiée méay tho oxy. Téi
am tham hy vong mét phép miu nao do s& dén. Va roi
cudi cung, anh tinh lai...

Sau khi sirc khoe dn hdi phuc, anh con phai nhép
vién thém vai lan nira, mdi 1dn kéo dai hang thang tréi
dé diéu trj theo phac dd. Cac thily thude ngac nhién noi
riing anh 13 truong hop dic biét trong nhiéu nim qua,
bénh ning nhit nhung téc dd hdi phuc lai tot nhat,

oz

Nhirng ngay thang “4n com vién”, chung t6i viing tin

Gia dinh hanh phuc ctia chi Triéu Thi Thiy (Anh nhdn vat cung cap)

hon nhé sy tao diéu kién thuan lgi cua thu truong Nha
truong va lanh dao cac co quan, don vi; su quan tam, sé
chia ctia anh chi em, ctia dong doi. Chiing t6i cam nhan
duoc sy 4m ap d6, nhd vay ma anh ciing nd Iy hon.

Thoi gian thim thoat thoi dwa, gin 6 nam ké tir
ngay do, anh da quay tro lai giang duong. DAu biét
rang phia trude con nhiéu thir thach nhung anh van
khong ngig co gang tu hoan thi¢n minh.

Gio day, gia dinh bé mon cua chtng to1 c6 thém
moét bé gai xinh xdn nita. Ngay lai ngay, anh vén cha
toi trén chiéc xe may cili, nhung ap day niém vui mai.

Cam on cudc doi nhan hau!

Chuing t61 yéu quy va tran trong tirng phut gidy cua
cugc song nay...
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Anh minh hoa

BEP XIN hay BEP AM?

>LE THI THANH HONG

Trudc day, khi xay nha, chi phong khach 1a duoc cham chut va danh
cho khong gian dep nhat! Bép 1a khu phu, ndm bén chai, cé khi &
gian sau. Troi mua, ba noi trg chay ra chay vé, ndu duge bia com
cung ust chem nhep. Bay gi¢, dau tu cho moét gian bép rat quan
trong. Co gia dinh dau tu trang thiét bj hién dai, sang trong, véi
nhtng thuong hiéu hang dau thé gisi, voi nudc dat vang. Thé nhung
blta an & can bép ay co ngon hon chai bép, noi mua dot tu bé?

hi xdy nha mdi, t6i lya cho khu bép cta Lic c6 bép méi, toi cling chén rdn di mua cac

minh mét vi tri rong nhét, bao gdm ca ban trang thiét bi. Mgt bd ndi chao thuong hidu P 1am

an, vo1 quan niém ndi twong phai cing &n sang choang gian bép. Rbi bao thir linh tinh khac

'véi gia dinh. Ban an sat bép, nguoi ndi trg ma tdi nhanh chéng kim lai duge trude khi bién cin
¢6 thé vira d6 banh x¢o vira an chung véi chong con, nong bép minh thanh kho chira d6. Sau hang chuc nim
gion va dm cting. Moi thir tién loi dé d& dang ldy thém chit lam bép, t6i phat hién ra, vat dung cang don gian
nuée mim, dim thém miéng duomg, ric chit tiéu. .. cang tién loi.
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Cii chao kho ca xai chyc nam, dt 1én bép thing
nurde dudng mat vai phit 1a vira ra méau dep. Lic
md&i vé nha chéng, me chdng t6i sém sin cho
bd rd thau inox. Toi ding nhidu nam vin
khong c6 ¥ dinh ddi bo khac. Lai mua thém
cuc da mai, khi ranh mai dao, cubi nim
mdt ldn cho ra tiém, mai gifia bing may.
Hoi trrde dun bép than, tro ding dé lam
sach nhot luon va ca kéo, nhét 1a cha
ndi. Lay tro than ra hoa véi chat nudc,
ding miéng xo mudp cha ndi chao. Nau
than ciii ma ndi chao sang trung...

By gid nhiéu ngudi nd Iue kiém tién
déu tu cho cin bép sang trong, tién nghi
nhung lai ching con thoi gian danh cho
bép. Ngudi giap viée chi ndu thirc an,
khong dem lai hoi 4m. Ma bira com gia dinh
khéng chi dé an, né con 1a nhu cau két ndi tinh
cam. Chdng gép cho vo miéng ¢4, me giue con
an thém chén canh, ca nha vui vé. Thanh thur, kiém
tién x4y nha cho sang roi lao di kiém tién, bo bép
ngudi lanh? Thé nén, t6i tha lam chi mét gian bép 4m
hon 13 n6 Ié cho mét “cung dién” bép nguy nga!

Bép cua t6i khong thé nao sénh véi cac can bép to
rong khac nhung nd quen thude, dau tit dén t6i vin
niu duoc bita dn ngon lanh. N6 nhé nhung c6 du
nhimg thir t6i cén va chira diy yéu thuong ctia mot
ngudi phu nit luén giit 4m cin bép cta minh.

Ngay xua, miy ba gia chon dau thuong vo coi bép.
Luac me chdng di coi mét, toi ciing don rira bép cho
ngdn nép, vira 12 thoi quen, vira 1a khoe véi cu “virong
quf')c cua minh. Tir nam 12 tuéi o1 da dl'mg bép. Cﬁn
bép bé teo, chat nich nhung rat gon g,ang Bép k& may
vién gach 0 ong, bén trén 14 tAm van gin vo tu’o’ng aé
gic vung ndi, dit dao, mé dudi dong dinh treo ni niéu
xoong chao thing hang Mleng 16t tai ndi ciing duorc
161 ti mén khau vao mdi budi trura tir vai vun may quan
4o cho bap bé, khau tai hinh chir nhat rdi nhdi bong
gon vo cho ém tay.

Thai ddy khong c6 ti lanh ma chi cai chan gd, co
cira ludi ngan rudi nhang. Dudi chan chan 14 4 cai
chén mau da luon dé nuée cho kién khoi leo Ién. Co
nudce 1a c6 mudi. Toi nudi ca phudng dé di da nén vai
ngay lai ldy cai mudng, doi ling quing boi 1én thi hét
cho ca. Ca budi trua toi say sua bo xudéng san ngim
nhin lang quang cai 6m nhom, lang quing dic tron
quay map 0, tung Ién lin xudng.

Db an niu chin bé vo chan, sang an dén chiéu,
khéng dé qua dém. Néu mudn dé qua dém thi néu ky,
cat vo chan; con khéng thi mo nép, up lén béng mot
c4i rd, dén thét, theo kidu “ché treo méo diy”! Hai bén

Gian bép nhoé nhung lai mang y nghia vé cung to 16n vdi chi
em phu nt, la noi gitt tta cho hanh phuc gia dinh

ANH: INTERNET
hong chan dong hai cay dinh, moc vao hai lon Guigoz
duc 15 dudi day dé mudng diia cho rdo nude. Chén bat
rua xong phai phot nang roi ap 1én gia chan.

San bép néu xong la t6i lau bing nude pha xa
phong, nén gach béng sach bong. Chi minh t5i 1a con
gai nén dugc ca nha kém cap tir 101 an tiéng ndi dén
cong-ngon-hanh. Dung thi bé qua, toi chi nhé cau “Gai
khong trang diém bét thanh n™”... i thing lung, giit
thiang dau nhung quét nha phai khom lung, mm moc
trong gam, trong k&, co db thi nhac ra quét lau rdi dat
tro lai. Vo bira phai ngdi du ndi, x&i com cho ca nha,
moén ngon dé danh cho cha. Ngdi an mét phai dé ¥ sép
thém mon, thém mim; mudn thém canh phai ldy 6
khac mic v6 rdi cham vé, khong diroc bung t6 canh
trén ban di, ciing khéng duoc bung nguyén ndi ra ban
an nhin thé thién.

Doi khi 61 cam thdy 4m e 1dm. T6i ghen ti véi
ban bé, v&i miy chi em con ¢, con di tung ting trong
khi minh chii mii vao bép. Nhung sau ndy t6i méi
nghi¢m ra la minh dugc rat nhiéu tir sy giao duc co
phan ha khic iy. Gia dinh t6i rit né nép va hanh phuc.

Van hoa bep la van hoa gia dmh nép bép 1a nép
nha. Nét dep Ay s& duge luu truyén va gop phén bao
tdn nhimg gia tri truyén théng ma da it nhiéu phdi phai
trong cude song xo bo,
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>NGUYEN BINH

ach déy it lau, co quan toi tiép nhan thém

mgt thanh vién ni, thude dién tré nhét co

quan. Ttr ngay cé em, co quan nhu duoc

théi ludng sinh khi mai, khach ghé tham
ciing thuong xuyén hon. Thu trrong ndi vui, cd bong
hdng dep nhu thé nay, ching phai lo muon ngudi 6m
hoa hay bung bing khen méi khi trao thudng.

Em xinh dep, tré trung nén dugc moi ngudi danh
sy uu ai va quan tam dac biét. Qua that, voi dang
ngudi manh mai, lan da tring str, cong thém doéi lam
ddng tién tron xoay nhu hai xody nudc, do that sy 1a
mét loi thé.

Thé nhung, chi mét thoi gian
ngin, cdc vé tinh ting quay tit
mii xung quanh em béng tré 1én
thua Véng. Hoa ra, em bgc 10 ca
nét an, nét & 1an cach dbi nhan, xir
thé chura dep. Vi nhu, & cong sé ma
em cir vo tu cudi ndi rit to, di dimg
thi va ché nay, quét chd kia, ching
xing voi dang nguoi manh mai va
guong mat thanh ti chit nao. Trong
giao tiép ciing 1 16 vé sudng si, “ca
mé mot lira”, thidu hdn nét diu dang,
tinh té can thiét. Con ddi véi cac déng
nghiép nam, em v6 fur sai phai ho theo
y minh. Khi moi ngudi don vé sinh co
quan, thi em ngdi lam viéc riéng,
tham chi con hén nhién gio chan 1én
cho ngudi khac lau phan nén nha.
Néu nhin vé bé ngoai cta em thi cai
gi cling lang bong, chin chu; vay ma
nét in, nét & cua em lai bira bai, ludpm
thudm. Ban lam viéc, ti sach, ghé
ngdi... ngfm ngang sach bao 1dn v&i bui bam va nudc
hoa, my phém. Em ubng nude & dau, ca coe thudng
dé nguyén & d6, néu co nghe nhic nhé em chi 1im bam
trong miéng chir khéng vui vé tiép thu.
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Duyén dang

M&i khi cting anh chi em di 4n trua, em nho nhét
nhung khong hé lau bat diia. Tu thé ngdi ciing rat kém
duyén. Em ngdi nhé hin 1én, 6m lay ban in. Em khong
gip miéng & gin minh nhét ma dung diia boi tung dia
thirc an dé tim miéng minh thich. Réi vin doi diia y,
em khodng tim rau trong t6 canh chung khién nhiéu
ngudi khé chiu. C6 nhin khong sai khi noi: “Céi nét
danh chét cai dep”.

Thé 1a tir mét ¢ gai tré dep,
duyén dang,

c6 uu thé riéng bé ngoai, em da danh mat su thién cam
clia moi ngudi bing nhimg cir chi xdu xi, cich ing xir
thiéu tinh &, hay néi mét cach khic, em danh mat hin
cai duyén con gai.

B PO TUNG
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V& mat chuyén mén, nghiép vu, em
thoéng minh va kha nhanh nhay, nhung...
cai toi qua lon. Vi vay, dau co luén hoan
thanh xudt sic nhiém vu em ciing khong
duge thu truong danh gia cao. Hat hay, co
ngoai hinh kha, em ciing khong nim trong
tép duoc chon di hdi dién van nghé. Tham
chi, trong cic budi giao hru dén vii, ciing
chiing c6 chang nao mudn song budc cling
em. Mbi lan nhu thé, toi dé ¥ thiy em hay
ngdi budn xo trong goc cla riéng minh, ty
dung thiy thuong em nhidu hon la gian.

Pé tim hiéu ngon ngudn, t6i ru em di
udng ca phé. Sau vai lan tro chuyén, téi cir
khéo 1éo 1ong ghép nhirng diéu minh cén
gop v. Khi da dat duge sur tin céy can thiét,
em trai long. Hoa ra, em mat me khi méi
chdo ddi. BS tuc huyén, em sbng voi ba
ngoai khi moi 4 tudi. Nhung ba ngoai ban
hang, rat ban biu nén cir bo méac chau mot
minh. Luc di hoc, ba cho vio ban trii. Tudi
tho em séng nhwr ¢o dai, ching c6 ai bay day
ubn nin, ciing ching c ai sé chia. Vao dai
hoc, em cling biét minh khong duoc ban be
quy mén, nhung ké. Nho sang da, em dé
dang vugt qua cac ky thi va ra truong voi
tAm bing kha. O trudmg than ai ndy lo, thich
thi choi, cha thich thi théi. Nay vé céng tac
& co quan em méi biét moi diéu that khéng
don gian. Em bao, nhin thai d§ cta moi
ngudi, em di dan nhan ra minh cén phai
thay déi. Cai duyén khong thé bo tién ra
mua, ciing khong ai ¢6 thé 1am hd minh
dugc. Phai hoc cach séng hoa dong, séng
c6 trach nhiém, biét quan tim dén moi
ngudi hon. Va... hon ai hét, em mudn moi
ngudi lai yéu quy va quan tim dén em nhu
nhimg ngay dau.

Nhin ddi mit rin rén nuéc cua em, toi
thu thi, cai duyén con gai chinh la vé dep cua
tam hdn, clia tinh cich. N6 biéu hién & moi
hanh vi cta ban du 1a nho nhat. Tir nét mat,
nu cudi, 16i ung xir, cach noi chuyén, dn
uéng, tham chi ca trong céch an mic nira...
Stra sai khong khi nao la mudn ca, néu co
thi¢n chi va quyét tdm cao, nhat dinh em s&
liy lai dwoe nét duyén con gai dé trd thanh
mét bong hoa dep c6 du ca sic 1in huong
thom. =

HAI NITA TRONG NHAU

Anh hay la
diém tua...

>BINH YEN

Anh thuong yéu!

Thém thoit ching ta da vé chung mét nha tron 10 nim rdi
ddy nhi? D6 1a khoang thai gian chua dai so véi mét doi
ngudi, nhung cling di dé chang ta yéu thuong gin bo, tao
dyng hanh phuc...

Anh a, ngay tir nhitng budi diu b& ngd bude chan vé nha
chdng, em da thuong thit da, thit long bai hodn canh don chiée
mot me, mot con cua gia dinh anh. Chon mot nguoi linh thuong
xuyén xa nha nhu anh, 1a em da tu xac dinh, sé toan tdm, toan
¥ thay anh cham soc me gia, nudi day con tho dé anh yén tim
cong tac. Lam dau noi dét khach qué ngudi voi bao lo toan bgn
bé, tir khi c6 tin vui... réi dén hai lin “vuot can”, déu chi minh
em. Tham chi ngay ca nhimng ngay 18, tét, ngudi ngudi doan
vién, nha nha sum hop, riéng em thi phai chiu canh co don l¢
bong boi do 12 thoi diém anh phai true sin sang chién diu tai
don vi.

Nam thang tréi qua, me mdi ngay mét gia di, dau yéu luén,
cac con con trirng nudc... Mot minh em vira lo hoan thanh chirc
phin cia mét nha gido, vira phai quan xuyén moi viéc trong
nha. Vi cac con, em thuong phai sdm ca hai vai, vira lam cha,
lai vira lam me. Lo nhét 14 nhimg ngay céc con won minh, phai
thirc tring dém la chuyén thuong tinh. Mdi ngay, em déu day
som lo cho me gia va hai con an uéng; sau do lai héi ha dua con
dén truong dé ca me va con ciing kip vao lap. Budi chiéu tan
lop, em sép ngtra chay don con, tranh thu lo chg bia com nude,
don dep nha cua. T6i dén em vira soan gido an, vira kém con
hoc bai va chi dwoc nghi ngoi khi dém da khuya. Nhung tat ca
nhiing ndi vat va, gian nan ma em phai déi dién va vuot qua,
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cling khong déng so bing nhﬁ'ng dém dai em nim thao
thirc nhé anh. N§i lo khong dau khonb cubi, nhu‘ng em
chura bao gi® than vin hay t6 ra yéu dubi. Em van luén
ddng vién, chia sé ciing anh trong moi ndi vui budn.
B&i em biét, hon ai hét, em va cac con phai that su la
diém tra virng chic thi anh mai ¢6 thé yén tam hoan
thanh nhiém vu.

Vao nhiing ngay phép it o1 cua anh, long em ngép
tran hanh phtic. Ca gia dinh c6 nhiing bita com sum
hop ddm 4m. Em va c4c con riu rit cing anh vé thim
qué ngoai, cing nhau lam nhirng diéu minh thich, hay
don gian chi 1a cing nhau xem mét bd phim, hodc
tham thu mot not nao do...

Nhung ngay ca cai mong wde nho nhoi binh di y,
em va cac con ciling chua khi nao tron ven. Anh 1a
ngudi dan 6ng c6 nhidu phim chit tot, manh mé, nhiét
thanh va luén trung thyuc. Sy chin chu, quyét doan
trong cong viée khién anh tao dung duge long tin déi
v6i moi nguwdi. Nhung khi lam chong, lam cha, dudng
nhir anh lai ¢6 phan vé tim. Chung ta da la mét gia
dinh thi c6 rat nhidu bon phan, nén cai sw vo tim lai 1a
mét khiém khuyét lon.

Me bao em, con dirng trach gisn chdng con ma
toi. No la con mot, dugc nudong chiéu tir bé. No

quen dugce me lo lﬁng, bao boc nén hoi vo tam chi
chua dén ndi nao dau, dé rdi me s€ khuyén nhu no.
La thay, nghe me néi em lai thiy thuong anh nhiéu
hon. Plng rdi, ngoai cai tinh ham vui, rong rai,
thich tu tdp ban be, thi anh la ngudi dan 6ng kha
hoan hdo. Hing thang, anh danh dum phéin 16n
tién lwong dé gitp may me con ba chau trang trai
cude sdng.

Anh dugc nghi it ngay, nhin anh hao himg dua cac
con di hoc, long em vui. Bao nhiéu 4m {rc, mudn phién
tan bién hét. Bat chot em lai nghi, trong su v tam cua
anh, cé ca mot phi“m trach nhiém cua em nira. Gia nhu
em gan giii cdi mo véi anh hon, gia nhu em thing thin
bay to quan diém cua minh vao thoi diém thich hop;
gia nhu em khéo 1éo va tinh t& hon trong cach ting
xtr... chic chin chiing ta da c6 dugc nhing théang ngay
tran day hanh phic,

Haiy ludn 14 ché dua vitng chic va tin cdy ctia me
con em, anh nhé. Em biét, lam vo linh théi nao cling
véy, phai biét chap nhan xa céch va thua thiét. Nhung
so v6i sw vt va, hiém nguy noi dau song, ngon gio
cua cac anh thi lai ching tham thap gi. Vi vay, bing
tinh yéu vé bo dbi voi anh va cac con, em sé luén la
hau phuong viing chic dé anh yén tim hodan thanh
nhiém vu cua nguoi linh. <

Khi hai ta chung mét hudng
ANH: PHAM MY TIEN
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Trin dia ank nim é trén cao
Lung linh néng xén xao chiéu bién goi
Nhiing bé phong kién trung cho dgi

Dii mit thin canh troi bién qué hiiong

Trin dia trén cao nén thiéu thén la thidng
Cd gi din em nghi suy nhiéu thé?
O noi diy tréi van xanh nhu thé
Mt ta nhin say ddm tudi hai muoi...
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Di xa phii nhi
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inh nam 1982 la cudn

siach ké vé cude doi cua

mdt nguoi phu nir bi

chimg rdi loan tam 1i sau
sinh, tén 1a Kim Ji Young. Cau
chuycn m& dau bing nhiing dong glo‘l
thidu vé ¢d - & théi diém hién tai. Néu
tinh y, dc gia sé co thé nhan thay o
nhiéu phan doan, tac gia thuong goi
ca ho tén cua nhan vat chinh, lap di
13p lai chir it ding dai tir thay thé, D6
la vi trong tiéu thuyét nay tic gia
dong vai tro la mét nam bac si tam li
tri liéu cho Kim Ji Young, va phz‘"m
déu duge viét dwdi dang hd so bénh
an cua bac si, md ta chi tiét vé bénh
chirng cia bénh nhan. Nhitng trang
viét dan hé 16 vé cuge doi tuang nhu
rat ddi binh thuong cua thiéu phu tré,
tir khi ¢ sinh ra dén khi 1ay chdng roi
sinh con nhu bao ngudi phu nit Han
Quéc rét binh thudng khac.

Céc triéu ching ki la cua Kim Ji
Young xudt hién sau khi ¢ sinh con,
¢o nhiing lac duong nhu c¢d khong
phai la mét Kim Ji Young thuc su, ma da hoa than
thanh nhimg ngudoi phu nir khac, lac thanh me ¢6, luc
lai thanh ngudi ban gai cii clia chong... Dudng nhu céi
v than xdc Kim Ji Young cting ltc ¢é rat nhiéu ngudi
khac nhau cling ton tai, co ngudi con sbng va co ngudi
da khuat, nhung diém chung nhét 13 ho déu 1 phu nir.
Kim Ji Young nhu nguoi phat ngdén hé nhimg nguoi
phu nir 4y nhing 161 ty day long, nhung ban thin ho thi
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c6 18 s& khong bao gior ty dam néi: “Ong théng gia, tdi
xin man phép dugc noi diéu nay. Chi c6 nha éng 1a co
gia dinh thoi sao? Chung t61 cling c6 gia dinh chi. Ba
dira nha t6i ciing chi co ngay 1& tét mai c6 thé gap mat
nhau. Bay gio cuoc sbng cua dam tré dua nao chang
nhur vay. Nhung néu con géi 6ng da vé tham nha réi,
thi cling phai cho con gai ching toi vé thim nha chir”.
Nghe nhitng 16i 4y, nhitng ngudi séng quanh co siing
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s, thim chi 1a bi séc, boi cd di néi ra mot céch kha
thang thén, doi lai cong bauu3 cho phu nir tru'cfc dac
quyén ma tir trude dén nay gan nhu ca xa hoi van mic
nhién danh cho nam gidi.

Ki irc sdu dam nhat vé tudi tho cta Kim Ji Young
la vi sita bot ngot ngao: “...mdi khi me pha sira cho
em, ¢6 lai & bén canh ding nude bot thim w6t ngon tay
rdi chdm nhitng hat sita bot roi trén san dé an. Doi k_hl
me ¢6 s& bao ¢ ngira dAu 1én va ma miéng rong, roi
d6 mot thia sira bot ngot ngao dam da 1én ludi co...”.
Vi sita dy s& khéng thé khién ¢6 nhé dén véy, néu no
khong di kém voi chuyén hé ¢d bi ba noi bat gap
canh ¢0 an stra thi sé& lap tirc bi ba cho an don,
khién sita phun ra ca miéng lan mii. “Cé thé
hiéu ring biéu hién do cua ba c6 nghia I tai
sao chung may ‘dam’ dung vao dd cia chau
trai quy gia cua tao. Em trai va nhiing gi
thude vé em la quy gia nhat, khéng mét ai co
thé tiy tién dung t&i bit et thir gi, Kim Ji
Young cting chi la ‘khéng mdt ai’ trong con
mét cia ba. Vi ca chi gai cé ciing vay...”.

Con me ¢d, mdt ngudi phu nir 16n 1én
trong gia dinh lam ndng, hoc xong tiéu
hoc thi & nha lam lung dé cac anh em trai
dugc di hoc tiép, 1én hon chut nira, ba
vao lam vig¢e cuc nhoc trong xuong dét,
cung chi gai ban stc lao dong lay dong
lwong com ¢di dé tiép tuc nudi cac anh
em trai di hoc dai hoc, xay dung su
nghiép riéng, dé rdi cudi cling nhén ra ring
trong gia dinh va sy nghiép cua nhiing nguoi kia, ho
khong c6 chd dimg, ho tring tay. Sau tit ca, nhimg
nguoi dan 6ng dugc ca xa hdi cong nhan la da “mot
tay nudi sdng gia dinh”, da ganh vac giang son, da lam
nén ¢ong to viéc 16n, va di nhién 1a khong hé nhic dén
ddng tién md hoi nude mit cua hai nguoi phu nir doi
ldy bing ca thanh xudn. Nhitng ngudi phu nit nhan
thiy diéu Ay, nén ho phai ty tim dudng séng cho minh,
tur di hoc, tu xdy dung cudc séng, sau khi léy chéng lai
tiép tuc gudng quay, sinh con dé cai, lam lung nuéi
minh, nudi chéng, nuoi con.

Gudng quay cude song 4y ching ta c6 thé bit gap
& bat cir déu, qué quen thudc dén ndi ca xa hoi coi do
la diéu méc nhién phai thé, nam giéi mic nhién duoc
wru tién, con phy nit mic nhién xép hang thir yéu. Ngay
tr khi con 1a nhimg dira tre, ho da dwge day nhu vay,
tr nhimg viéc nho nhat: Xép sd an com thl con trai xp
trude, 16p truong cling la con trai; bi quéy rdi, sam s
thi nan nhén 1a nguoi co 16i... Mot diu kha thu vi 1a
nhimg ngudi phu nit duoc khic hoa trong tiéu thuyét
nay hién 1én rit doi thuémg, gin giii, c6 thé bit gap
hinh anh ho & bét ctr dau trong cudc séng, va ho khdéng

Oungg 5,

[ P

déi xtr doc ac voi nhau. Dy 1a mot diéu it thiy, khéng
coO sy ham hai, déem pha, choi xéu gifra nhitng phén
dan ba nhu thudng gip trong cac cau chuyén khac, ma
chi thiy ho ¢ ging dé théu hiéu va néng d& nhau vugt
qua dau khd, tiép tuc duy tri cuge sdng: Cé gido sau
khi nghe hoc sinh khiéu nai da déi xtr cong bing va
tao diéu kién cho hoc sinh nir hon; ngudi phu nir trén
xe bus nhan ra méi nguy ma cé bé xa la trén xe bus
mudn cau ctru ba; ngudi dong nghiép cua Ji Young
dam chéng lai nan quay réi tinh dyc noi cong s6...

Cau chuyén tudng nhu binh thwong ma hoa ra lai
ching binh thudng, béi né khién ching ta giat minh
nhin lai cudc séng cua chinh minh, co
phai chung ta cling 1a mét Kim
Ji Young? Cé phai me ching ta
ciing ching khéac nao ba Oh Mi
Sook? Co phai ta cting da tung
gap dugce nguoi bénh vue chiing
ta nhu nguoi phy nir xa la trén xe
bus? Va c6 khi nao ta tuong nhw
c6 thé phét dién, néu khéng dwoc
ban tay ai d6 nim ldy ddng cam,
nhu ba Oh Mi Sook khi nam trén
ban pha thai?...

Qua thue khong phai ngiu nhién
ma cudn tiéu thuyét kha mong nay lai
cd thé khién ca xa hoi Han Qudc xén
xao day song, tham chi cac sao 1on
ctia lang giai tri Han Qudc ciing khong
ding ngoai cudc. Khong chi dirng lai o
phong trao Metoo - phong trao ung ho
nhitng nguoi phu ni timg bi quiy réi
tinh duc diing cam n6i lén cau chuyén ctia minh, Han
Quf)c goi nit nha bao Kang Kyung Hoon 1a “hung
than™ ctia nhidu cong ly cling nhu nghé si cua showbiz.
Chinh cé 1a ngudi ndm gitr trong tay hang loat bing
chirng mo1 gidi mai dam, quay 1én va rao ban phu nir,
tré vi thanh nién cua ca sT bic nhat xir Han,

Mt lan nira truyen thong Han Québc lai dat cau hoi
cho vi tri ciing nhu van dé an toan trong méi tmcmg
song danh cho phu nit. Hang loat cac ngéi sao ngam
ung ho phong trio nit quyén bang vmc chia sé cac trlch
din vé cudn sach Sinh nam 1982 - cudn sach nir quyén
giy tiéng vang lon tai Han Qudc, Nhat Ban.

Nha xué.t ban Phy nir xin duoc gidi thidu toi doc
gia cudn tiéu thuyet nir quyén diing cam va giau tinh
nhan van nay, dé nhan thire rd hon vé vi tri ciia ngudi
phu nit ciing nhitng bt céng ma ho phai chiu dung do
tinh trang bit binh déng gi¢i trong xa hoi, ciing nhu
khich 1& nhitng ngudi phu nit hdy séng diing cam hon
dé dAu tranh cho cude sdng cua chinh minh. =

PHU NU QUAN BOI - 50 1064 (8/3/2020) | 83



”M H”'f“ CHINH SACH BAD HIEM XA HOI, BAD HIEM Y TE

TRONG OUAN B0

1.Héi: Pong chi Nguyén Van S la SQ, don vi X, hoi: Diéu
kién hudng luong huu (théng thuong) déi vai
quan nhan duoc quy dinh nhw thé nao?

Tra loi: Tai Khodn 1 va Diém a Khoan 2 Diéu 8 Nghi
dinh s6 33/2016/ND-CP ngay 10/5/2016 ctia Chinh phu
quy dinh chi ti€t va huéng dan thi hanh mét s diéu cta
Lugt BHXH bat budc déi vai quan nhan, céng an nhan dan,
ngudi lam céng téc co yéu hudng lugng nhu quan nhan
quy dinh diéu kién hudng lugng huu (thong thuong) déi
v@i quan nhan khi nghi viéc cé d 20 nam dong bao hiém
xa hoi tra lén dugc hudng luong huu khi thuéc mot trong
cac truang hop sau day:

- Nam dd 55 tudi, nir dd 50 tudi;

- Nam tir é 50 tudi dén du 55 tudi, nd tir da 45 tudi dén
da 50 tudi, trong d6 co dd 15 nam lam nghé hodc cdng viéc
nang nhoc, déc hai, nguy hiém hoic dac biét nang nhoc,
déc hai, nguy hiém thudéc danh muc do Bé Lao déng -
Thuong binh va Xa hoi, B Y té ban hanh hodc cé du 15 nam
lam viéc & noi co phu cap khu vic hé s6 0,7 tré lén;

- Nguoi bi nhiém HIV/AIDS do tai nan rui ro nghé
nghiép trong khi thi hanh nhiém vu clia cip c6 thim
quyén thi khéng phu thuéc vao tudi dai;

- Nam quan nhan co6 dd 25 nam tr@ lén, nir quan nhan co
i 20 nam trd lén cong tac trong Quan doi, trong d6 co it nhat
5 ndm tudi quan, ma Quan déi khéng con nhu cau bé tri si
quan, quan nhan chuyén nghiép, céng nhan, vién chic quéc
phéng hodc khéng chuyén nganh dugc. Théi gian cong tac
trong Quén déi bao gém thdi gian I3 si quan, quan nhéan
chuyén nghiép, ha si quan, binh si, cdng nhan, vién chirc quéc
phong, ké ca thai gian quan nhan chuyén nganh sau dé do
yéu cau nhiém vu dugc diéu dong tré lai phuc vu Quan doi.

2. Hoi: Pong chi Nguyén Thi T Ia QNCN, don vi B, hoi:
Piéu kién nghi huu déi voi quan nhan chuyén
nghiép nhur thé nao?

Tra 16i: Tai Khoadn 1 Diéu 4 Thong tu s6 162/2017/TT-
BQP quy dinh vé diéu kién nghi huu déi vai Quan nhan
chuyén nghiép.

-Ba diéu kién nghi huu theo quy dinh tai Piéu 8 Nghi
dinh so 33/2016/NDP-CP ngay 10/5/2016 cua Chinh pht
quy dinh chi tiét va huéng dan thi hanh mét sé diéu clia
Luat BHXH bat buéc déi véi quan nhan, céng an nhan dan,
ngudi lam cong tac cg yéu hudng luong nhu quan nhan.

- Hét han tudi phuc vu tai ngii cao nhét clia quan nhan
chuyén nghiép theo cdp béc quan ham quy dinh tai
Khoan 2 Diéu 17 Luat QNCN, céng nhén va vién chuc
Qudc phong cé dd 20 ndm déng BHXH tré 1én.

- D0 40 tudi, c6 20 nam déng BHXH trd Ién, trong do ¢
15 nam la chién dau vién quy dinh tai Thong tu so
213/2016/TT-BQP ngay 23/12/2016 clia B6 Qudc phong quy
dinh vé chiic danh chién ddu vién trong Iuc lugng thuéng

truc clia Quan ddi nhan dan ma Quan doi khong thé tiép tuc
b tri str dung va khéng thé chuyén nganh dugc.

3. Hoi: DPong chi Thugng ta Tran Van H, don vi X, hoi?
Luat BHXH nam 2014 co6 16 trinh tang tudi
nghi huu tir ngay 01/01/2016 déi véi ngudi
lao déng suy giam kha nang lao dong tir 61%
dén 80%, vay quan nhan c6 tang tudi so vai
Luat BHXH nam 2006 khdng?

Tra loi: Tai Diéu 55 Luat BHXH nam 2014:Vé diéu kién
nghi huu do suy gidm kha nang lao déng theo quy dinh.

1. Ngudi lao dong khong phai la quan nhan khi nghi
viéc cé dt 20 ndm déng bao hiém xa hoi trd 1én dugc
hudng luong huu véi mic thdp hon néu thudc mot trong
cac truang hgp sau day:

a) Tt ngay 01 thang 01 nam 2016, nam du 51 tudi, ni
du 46 tudi va bi suy gidm kha nang lao déng tir61% trés 1én
thi du diéu kién hudng luong huu khi suy gidm kha ndng
lao déng. Sau d6 mdi ndm tang thém mét tudi cho dén
nam 2020 trd di, nam dud 55 tudi va nir dd 50 tudi thi mai
du diéu kién hudng luong huu khi suy giam kha néng lao
doéng tir 61% trd [én;

b) Nam dud 50 tudi, nir da 45 tudi va bi suy giam kha
nang lao dong tlr 81% tré lén;

¢) Bi suy giam kha nang lao dong tlir 61% tré [én va co
dud 15 nam trd |én lam nghé hodc cong viéc dac biét nang
nhoc, déc hai, nguy hiém thuéc danh muc do Bé Lao déng
- Thuong binh va X& hoéi, B6 Y té ban hanh.

2. Nguoi lao dong la quan nhan khi nghi viéc co da 20
nam déng bao hiém xa hoi trd lén, bi suy giam kha ning
lao dong tir 61% tré lén dugc hudng luong huu véi mic
thap hon khi thudéc mét trong cac truéng hgp sau day:

a) Nam da 50 tudi, nd du 45 tudi trd 1én;

b) Cé du 15 ndm trd 1én lam nghé hoéc céng viéc dic
biét ndng nhoc, déc hai, nguy hiém thudc danh muc do Bo
Lao déng - Thuong binh va Xa hoi, B6 Y té ban hanh.

Nhu vay, quan nhan khi nghi huu do suy giam kha
nang lao dong theo Luat BHXH nam 2014 thi khéng phai
tang tudi dai so vai Luat BHXH ndm 2006.

4, Hoi: DPong chi Pai ta Nguyén Tién T, don vi H, hoi:
Toi ¢6 37 nam tham gia BHXH, thang 10/2019
t6i da diéu kién nghi huu. Vay khi téi nghi huu
thi ty 1& % luong huu ctia t6i la bao nhiéu? Téi
6 duoc trg cap gi khi nghi huu khong?

Tra léi: Theo quy dinh tai Khoadn 2 Piéu 56 Luat BHXH
nam 2014 thi ti ngay 01 thang 01 nam 2018, muc luang
huu hang thang ctia ngudi lao dong du diéu kién quy dinh
tai Diéu 54 clia Luat BHXH nam 2014 dugc tinh bang 45%
mic binh quan tién luong thang déng bao hiém xa hoi
tuang (ing vdi s6 ndm déng bao hiém xa héi. Lao déng
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nam nghi huu vao nam 2018 1a 16 nam, nam 2019 la 17
nam, nam 2020 la 18 nam, nam 2021 la 19 nam, tl ndm
2022 trd di la 20 nam; Sau dé clt thém méi nam dugc tinh
thém 2%; mtic t6i da bang 75%.

- Tai Piéu 58 Luat BHXH quy dinh vé trg cap mot lan
khi nghi huu:

+ Ngudi lao déng c6 thdi gian déng bao hiém x4 héi cao
hon s6 nam tuong ting vai ty 1€ hudng luong huu 75% thi khi
nghi huu, ngoai luong huu con dugc huéng trg cap mot lan.

+ Mic trg cap moét lan dugc tinh theo s6 nam dong
bao hiém xa héi cao hon s nam tuong (ing véi ty |&
huéng luong huu 75%, ci méi ndm déng bao hiém xa héi
thi duoc tinh béng 0,5 thang mtic binh quan tién luang
thang déng bao hiém xa hai.

Béng chi nghi huu vao thang 10/2019 ty |é % luong
huu ctia dong chi la 75% tuong Ung vdi 32 nam tham gia
BHXH. Tif ndm thit 33 dén ndm thi 37 1a 5 ndm déng chi
dugc huéng trg cap mot lan trudce khi nghi huu la:

“5 ndm x 0,5 = 2,5 thang muc binh quan tién luang
thang dong BHXH”

5.Héi: Pdng chi Trung ta Pham Nhat M, don vi X, hoi.
Theo Luat BHXH nam 2014 thi mirc hudng
luong huu hang thang déi voi quan nhan
dugc tinh nhu thé nao?

Traloi: Mic huéng luong huu hang thang déi vai quéan
nhén theo Diéu 56 Luat BHXH ndm 2014, cu thé nhu sau:

1. Ti ngay 01/01/2016 dén trudc ngay 01/01/2018,
muc luong huu hang théng cdia ngudi lao dong da diéu
kién quy dinh tai Biéu 54 Luat BHXH nam 2014 dugc tinh
bang 45% muc binh quan tién luong thang déng béao
hiém xa hdi tuong ting vdi 15 ndm déng bao hiém xa hoi,
sau d6 ¢t thém moi nam thi tinh thém 2% doi véi nam va
3% ddi voi nlr; muc t6i da bang 75%.

2. Tu ngay 01 thang 01 nam 2018, muc luong huu
héang thang ctia nguai lac dong du diéu kién quy dinh tai
Diéu 54 cla Luat BHXH nam 2014 dugc tinh bang 45%
muic binh quan tién luong thang déng bao hiém xa hoi
tuong ting vdi s6 nam déng bao hiém xa héi nhu sau:

a) Lao déng nam nghi huu vao nam 2018 la 16 nam,
nam 201913 17 ndm, ndm 2020 14 18 ndm, nam 2021 1a 19
nam, ti nam 2022 tré di la 20 nam;

b) Lao dong nit nghi huu tirnam 2018 tré dila 15 nam.

Sau d6é cti thém mbi ndm dugc tinh thém 2%; mic toi
da bang 75%.

(Lao dong nir bat dau hudng luong huu tir ngay 01
thang 01 nam 2018 dén ngay 31 thang 12 nam 2021, co
théi gian déng bao hiém xa héi tir di 20 nam dén 29 nam
6 thang thi dugc diéu chinh luong huu theo Nghi dinh
153/2018/ND-CP ngay 07/11/2018 ctia Chinh ph).
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3. Mtic luong huu hang thang ctia ngudi lao déng dua
diéu kién do suy gidm kha nang lao déng dugc tinh nhu
phan trén, sau d6 ci méi nam nghi huu trudc tudi quy
dinh thi giam 2%.

Truding hgp tudi nghi huu c6 thai gian 1& dén da 06
thang thi mic giam la 1%, tir trén 06 thang thi khong giam
ty |& phén tram do nghi huu trudc tudi.

6. Hoi: Trong cac truong hop nao thi duoc tinh la théi
gian tham gia bao hiém y té?

Tra 1&i: Theo Biéu 12 Nghi dinh s6 146/2018/NB-CP
ngay 17/10/2018 cta Chinh phd quy dinh chi tiét va
hudng dan bién phap thi hanh mét sé diéu clia Luat bao
hiém y t&, cac trudng hgp sau day dugc tinh |a thdi gian
tham gia bao hiém y té:

1. Ngudi dugc ca quan cé tham quyén cir di cong téc,
hoc tap, lam viéc hodc theo ché dé phu nhan, phu quan
hodc con d&, con nudi hap phap dudi 18 tudi di theo bd
hodc me cong tac nhiém ky tai co quan Viét Nam & nudc
ngoai thi thoi gian & nudc ngoai dugc tinh la thai gian
tham gia bao hiém y té.

2. Ngudi lao dong khi di lao dong & nudc ngoai thi thoi
gian da tham gia BHYT trudc khi di nudc ngoai dugc tinh
la thai gian da tham gia BHYT néu tham gia BHYT khi vé
nudc trong thdi gian 30 ngay ké tir ngay nhap canh.

3. Ngudi lao dong trong thoi gian lam thu tuc cho
huéng ché do trg cap that nghiép theo quy dinh ctia Luét
viéc lam thi thoi gian da tham gia BHYT trudc dé duoc tinh
la thai gian da tham gia BHYT.

4. Quan nhan, cong an nhan dan, ngudi lam céng tac
cd yéu khi nghi huu, xudt ngd, chuyén nganh hodc thoi
viéc, néu thai gian hoc tap, cong tac trong Quan doi, Cong
an, Co yéu chua tham gia BHYT thi thai gian d6 dugc tinh
la thai gian tham gia BHYT lién tuc.

7.Hoi: Gia tri sir dung thé bao hiém y té déi véi
nguoi tham gia bao hiém y té€ dugc quy dinh
nhu thé nao?

Tra 10i: Theo Diéu 13 Nghi dinh s6 146/2018/NB-CP
ngay 17/10/2018 cta Chinh pha quy dinh chi tiét va
huéng dan bién phap thi hanh mét s diéu clia Luat bao
hiém y té, gid tri st dung thé BHYT tugng (ing s6 tién déng
BHYT theo quy dinh (trir d6i tugng la tré em dudi 6 tudi) va
ké tir ngay nop tién dong BHYT.

Truong hgp nguoi thudc ho gia dinh lam nong nghiép,
lam nghiép, ngu nghiép va diém nghiép; nguaoi tham gia
BHYT theo ho gia dinh; than nhan ctia cong nhan, vién
chuc quoc phong, than nhan cong an va ngudi lam cong
tac khéc trong t6 chiic cd yéu tham BHYT lan dau hoac
tham gia khong lién tuc tir 03 thang tré |én trong nam tai
chinh thi thé BHYT c6é thai han strdung la 12 thang ké tir
ngay thé BHYT cé gia tri st dung.
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Taktsang Palphug, tu vién hang tram ndm tudi, noi dugc coi la biéu tugng quéc gia cua Bhutan. Nam trén vdch dd bén thung liing Paro,
ngéi dén cé nay la diém hanh huong cho ngusi Bhutan

PIEN BHUTAN
tim dinh nghicchanh phuc

>HONG LE

Dau khong phai la mét nguosi ua xé dich, vay ma téi da trai
qua 5 ngay 4 dém ¢ Bhutan, khong nap data thém cho dién
thoai, khéng vao mang xa héi, khéng doc bao va khéng
cham vao may tinh. Téi tu héi hanh phuc 1a gi va to mo tim
hiéu vi sao Bhutan dugc coi la moét trong nhiing quéc gia

hanh phuc nhat thé gisi?
dm kep gitta Trung Qudc va An D9, mot dai sw An D6. Noi con hd dap xudng goi 1a
Bhutan nhu mot quéc gia ¢b tich voi Tiger Nest. Bhutan, vén tu géc Sanskrit la
nhidu huyén thoai. Nguoi déan “Bhotant” c¢6 nghia la “Noi tdn cung cua Tay
Bhutan déu tin qudc gia cia minh Tang”. Con Padmasambhava duge xem la Puc
duoc khai sinh tr@n lung cta mot con hé biét bay. Phat Bé Nh}_ Khéng chinh phuc Tiger Nest, coi
Trén lung con ho dé la Guru Padmasambhava, nhu chua dén Bhutan vay.
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Pén véi Tiger Nest, ban s& hiéu
vi sao nguoi dan Bhutan lai m¢ dao
va hién hoa dén thé. Biu khong khi
trong lanh, véi tiéng sudi bén tai,
cam nhan r& nhimg mdi ndi khéng
thé tach roi ¢ day, nhimg trién nai
va huyén thoai, lich sit va ton gido,
con nguoi va thién nhién, tinh yéu
va cude song.

Hai ngay dau, ching t6i thirc
day voi may bay trudc mat, mot
quang canh hung vi va choang
ngop. C6 diéu & Bhutan khong co
showbiz. Dén tan cudi thip nién
90 (thé ky XX) nguoi dan méi
dugce xem tivi va tiép cdn Internet.
Am nhac ¢ diy théat thd moc.
Budi sang, khich san dai ching
t6i mot chuong trinh gdm 9 tiét
muc ca mua hat “dic sic”, cta
ngudi Bhutan.

Xe bang qua nhimg “phd nii
cao, phd nti md swong”. Nhitng
doan duong xoc, guide Dorji mim
cudi va goi do la “Bhutanese
massage”. Toi bao, cac anh nén
2oi no la “buttock massage™ thi
chinh xac hon. Gu gai hude cua
ngudi Bhutan ciing kha giéng dén
ta. Pan 6ng xr nay cling c6 mau
“kinh vo”. Dorji hoi ching t6i:
“Trong tiéng Anh, complete vi
finish nghe na na, nhung moi
ngudi biét khac nhau thé nao
khéng?”. Cho chiing ti trung ra
b mat ngo ngac, Dorji hém hinh:
“Mot ngudi dan ong ldy dugce vor
tot thi 1a completed; vo xéu thi la
finished. Nhung ldy phai con vo
xfu ma con mé shopping thi 1a
completely finished™.

Ngudi ban than cua Dorji, anh
tai xé Jigme co nhirng hinh xim
that dep va mét co thé rin roi. Anh
cong mét ¢ bé trong doan leo nui
con nhanh hon ching t61 di
khong. Trén duong leo nii, anh
1An Dorji déu 1am ram doc kinh, rd
rang 14 cau binh an cho ca doan.

Khi chia tay hai ngudi ban
Bhutan, chung t6i gui tang hai

Nguei Bhutan luén duy tri niém vui trong cudc s6ng va nu cudi man nguyén luén né trén moéi.
Trong dnh la mét nguoi dan 6ng Bhutan chup dnh cung du khdch Viét
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chai nuéc mim Viét Nam loai xin. Dorji cam on va
mim cuoi: “Toi s€ gitr lam ky niém vi... dn chay
ma”. Hy vong anh s& khong bi di nghi khi ¢o ai do
ghé tham nha va thiy chai nuéc ¢é hinh con ca cha ba
o trén do.

Tro lai cau hoi thé nao la hanh phuc?

Nam 1972, vi vua th{ tu ctia Bhutan tra 161 phong
vén ctia mot nha béo. Ngudi nay da hoi: Thua bé ha,
téng san lugng qudc gia cua Bhutan hién tai 1 bao
nhiéu?. Qudc vuong méi ngoai 20 tudi binh than tra 1oi:
“Ta khéng thich ban vé san hrong quc gia, ta quan tim
nhiéu hon dén chi sé hanh phuc cia dén minh”.
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Péy 1a su lya chon cua ngudi dimg diu dét nudc.
Réang Bhutan sé lu6n chon thién nhién thay cho céng
nghé, chon an nhan thay cho ban rén, va chon hanh

phiic thay cho tién bac. Hanh phic & day khéng con 1a
mot v niém nira, no that sy 14 chi $6 ¢o thé dong dém
duge. Bhutan c6 B§ Hanh phiic. Nguoi dén ty hao néi
vé nd, du & mot s6 noi, ngudi ta bao “happiness” thuc
ra la noi trai di cua “have penis”.

Tu Paro di Thimphu, dwgc bao phu boi rung.
Nhung Bhutan véin ¢6 y dinh ting dién tich ciy xanh
1én. Toan bd cay cbi & diy déu duge moc ty nhién,
khéng cé bat ky sw can thiép nao cua chat hoa hoc.
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Nhitng cdy tao, cay dao va mot cai cay cho trai an nira
giong lé nira giong tao triu qua moc day duong va tat
nhién, déu organic...

Chua ¢ Bhutan khéng dot hwong. Nguai dan céu
nguyén khéng bi cay mit vi khoi va khong lo sg bi
mét dép. Vi nhét dai tong su cua Pai hoc Phat giao
Tango vira néi chuyén vira nhai triu. Céc thay &
day khong g chudng ddng, ho danh tréng voi
nhirng cai dii dai hinh canh cung va théi vao nhing
chiée keén dai dén 2m.

BPén ngay cudi ciing, t6i van loay hoay, hanh phtc
1a gi? Va téi da théy: Mot ngudi chong ludn cm tay

v 0 moi noi du ho da cuwdi nhau dugce ba nam. Mot gia
dinh ba thé hé: ba, hai dtra con gai va hai co chau gai,
cudi noi rén ring. Anh ching lam quéang céo viét
postcard guri cho nguoi than va hai ¢6 ban cung cudi
khi tranh thu. .. xem phim Han Qudc trén dién thoai.

Téi nghi vé Dorji va Jigme, va nhimg ngudi khéc
tinh c& da gap va noi chuyén sudt hanh trinh nay. R6i
nghi vé su lya chon cua hai vi vua Bhutan.

Vi t6i co 1€ da nhan ra, hanh phac khong phai la
dich dén, c6 khi cha phai hanh trinh. Hanh phic 1a
mot su lira chon. Du su lua chon fiy doi hoi khong
it diing khi.
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SANG KHOE MOI NBAY

AN DONG CACH DAN VAN PHONG MO1 CO S(T KHOE

Theo cac chuyén gia, déi véi dan van phong btta an phu la tét
nhung can phan biét btia phu va an vat, can tap trung khi an
dé cam nhan dugc dé no va dé ngon clla mon an, biia an tai co
quan co6 thé don gidn nhung khéng dugdc qua loa...

Dén bita 1a phai an

B0 bira sang, doi khi 1a bo ca bira trua, hay tinh
trang an khong dling bira nhu 10 gid di an sang, 1 gio
chiéu moi di an trwa... 13 hién twong khéng phai qua
hiém ciia dan van phong. PGS.TS Nguyén Duy Thinh,
Khoa Cong nghé Sinh hoc - Cong nghé Thyc phim,
Dai hoc Bach khoa Ha Noi, cho biét, co thé bao gior
cling ¢6 mdt lwong nang luong du
trit nhét dinh vi thé ban c6 nhd bo
mét bita hodc cham tré di n ciing
khéng khién ban "quy". Tuy
nhién, ddy 13 trong hoan canh
"nhd nhang", co thé van thich
nghi, nhung hién twong nay lap di
Iap lai thi vo cung nguy hiém. Thir
nhét viéc bo, cham bira khién co
thé khong nap du ning lwong, thir
hai né ¢6 thé lam ban bi réi loan
nhip no - déi, khién thoi quen an
uéng khoa hoc cta ban bi mét
kiém soat. Vi vay, du cong viéc
bén ron dén mdy, ciing cin duy tri
viéc dn udng dang bira, du bira.
Hay an uéng khoa hoc voi bita
sang ddy du chit dinh dudng vao
tdm 7 - 8 gid sdng va bira an trua
sau do thm 4 - 5 tiéng,

Anh minh hoa

Bong ngé, 6 mai... chi nén an cho vui

Cong viéce s¢ nhanh chong lam ban tiéu hao nang
lugng du ban da an sang, an trira. Vi vy, bén canh bira
an chinh, ban ¢6 thé b sung thém bita in phu. Bong
ngd, cac loai 6 mai, nem chua ran, hat hwdéng duong...
rat duge dan vin phong wa thich, nhét 1a chi em phu nir
va ludn coi ching 13 bita phu dé chéng déi. Tuy nhién,
theo PGS.TS Nguyén Duy Thinh, bita dn phu la bita an
ma thue phiam phai c6 dinh dudng, trong khi béng ngd,
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6 mai... 1a d &n vit boi chang khong c6 nhidu dinh
dudng. Vi cée db an nay thinh thoang in, hodc an cho
vui miéng, giam cang thing khi lam viéc thi dugc
nhung khong nén coi ching 13 bita in phu dé tiép thém
ning lrong. Khi ban d6i va cin cung cip ning luong,
ban phai st dung dén nhitng thuc phdm ¢ nhiéu dinh
dudng nhu cai banh quy, banh gao, hdp sira...

Pon gian nhung khéng dugc qua loa

Viée chuén bi com tir nha mang dén van phong
dé an trua dang tro thanh trao lwu. Cach mang com
tir nha dén noi lam viéc vira tiét kiém, dam bao vé
sinh an toan thuc phém, déng thoi tranh cho ban
khoi phai ra ngoai an trua, cé thém thoi gian dé nghi
ngoi. Bita trira mang tir nha dén co quan khéng cin
qué céu ki, tot nht 1a cac mon don gian, dé ché bién
(dé& khong mét nhiéu thoi gian cia ban vao budi
sang) va dic biét tranh 6i thiu néu khéng duoc bao
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quan tot. Tuy nhién, c6 mot thuc té,
nhiéu ngudi mang com dén van
phong theo kiéu tan dung lai dd dn
thira ctia nhitng bira trude hodc co
gi &n néy khién cho chét luong bita
com trua rat kém dinh dudng.
Truong hop, hdp com chi ¢6 com
véi vai miéng thit tir t6i hém trude,
khéng co rau, hoic thay rau bing
vai lat dua chuot, ca chua...

Theo éng Trin Vin Déng, dau
bép Nha hang Vinh Viét (Bic Tur
Liém, Ha Noi), bira trua cé thé don
gian nhung khong dugc phép qua loa.
Pon gian ¢ day la nhimg mon an dé
nau, khong ciu ky nhung phai dam
bao du dinh dudng, di cac nhom
chat. Ong Dong goi ¥, bita trua can
com, mon rau va moét moén min, néu
c6 diéu kién ¢ thé thém mot mén
xdo hodc canh ndu. Vi du v6i mon
rau ban c6 thé chon céc loai rau thin
cti nhu ndm, cu cai, su hao, ca rot, ca
chua..., véi mén min co thé la trimg,
thit hay ca...

Hay an trong thu thai

Hinh anh vira in vira cim mat
vao may tinh, sé sdch 13 hinh anh
ching ta thudng thiy & céc vin
phong, cong s¢. Tuy nhién, cach an
ubng kidu nay, theo cac chuyén gia
n6 s& khién ban méit cam giac ngon
miéng, mét kha ning cam nhan tin
hiéu no - déi ctia co thé khién ban
hodc khong nap du nang lugng hoac
14 lai nap qua nhidu din dén béo phi.
Vi vay, du céng viéc ban rdn, dén
bita dn, ban ciing cin phai danh thoi
gian cho riéng bira an. Hay tap trung
vao mon in cua minh dé ling nghe
tin hiéu no - d6i cta co thé, tir do
kiém soat dugc lrgng thire an nap
vao. Hon thé, an khong don thuan Ia
hoat dong nap nang luong, n6 con la
hoat dong cam nhdn huong vi cua
thirc an. Viéc ban tap trung cho bira
an, tha long va thu thai khi an sé
khién ban c6 co hdi cam nhan dugc
dd ngon cua thye pham tir do giip
ban @n ngon miéng.

SON HA

MED VAT

LAM SACH CHAD B) CHAY

hi ran thirc an,

néu  khong

may chao bi

chay ban hay
lam nhu sau: Ngay khi lay
thirc in ra, cho nwdc lap xép
vio chao, db thém mét it
gidm va nau soi khoang vai
phut. Lic nay, cic vét chay
s& duge lam mém, dé dang
tach ra va nhat 1a khi rira
chao s& sach mdt cach dé
dang ma khéng cin phai
dung céc vat cimg dé co. Vi

Anh minh hoa

thé, voéi mot meo nho, ban vira tiét kiém cong stre, thoi gian cling
nhu vé sinh mdt cach nhe nhang.

KEM DANH RANG LAM SACH MAU

TU' NGHE

au khi s dung
nghé, cac dd
dung thuong bi
bam mau vang
din dén méit thim my.
Nhit 1a cac loai cdc st,
thét, bat... mau vang
thudng bam 1au hon, Nhiéu
ngudi raa bing nude ria
bat mai van khéng sach.
C6 mét cach rit don gian

Anh minh hoa

va nhanh chong dé 1am sach cac dd dung 1a dung kem déanh ring.
Chi can cho mét it kem danh ring vao miéng rira bat, sau d6 thim
nude va rira nhu binh thuong. Sau khi 1am sach cac vét ban thi db
dung khong nhitng tring sang ma con thom tho, khong ngai hoa

chat hai strc khoe.

VAN DAI (Theo Bio Khoa hoc & Déi sing)
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SONG XANH

KHONG DONG GIAY BAD LOT QUAN
Anc

hiéu  gia dlnh

thuong ding gLay 3

bao dé bao quan dd

khi khéng con sir _L—
dung. Nhung gidy bao sau mét . -
thoi gian c6 thé hat dm tir
khong khi nén c6 thé chuyén
sang mau 9 vang ciing nhu co
mui. Diéu nay ciing khién quin  Anhminh hoa
4o c6 thé bi anh huong, nhat 1a
d6 mau tring. Do do, thay vi diing glay bao hily cho quén o di duoc
gifit sach, phoi khé vao tai nilon to, ¢ géing cho hét khong kh1 phla
trong ra ngoai, budc chit diu tai lai va cho vao hop gidy dé cit. Néu
muén, co thé cho thém mdt miéng x4 phong thom véo trong s& gitp
qudn 4o ¢6 huong thom dé chiu khi dua ra ding lai.

KHONG PHA BONG THLIT PHAM &
NHIET B PHONG

hiéu chi em co thoi
quen mua thirc an
cho gla dinh trong
cé tudn dé ngan da
t0 lanh, khi chuén bi thue pham
niu nuong thudng lay ra khoi
i dé ngoai phong bép, tir sang
dén trua hoac chiéu, da tan thi
ché bién. Pay 1a céch thitc pha
déng khéng an toan, dé gay +
ngd doc thue pham. Dé thuc  Anhminh hoa
phim an toan ngoai khau chon
mua, bao quan ding khi pha dong ciing phai chu y. Khoéng pha déng
céc thue phdm déng lanh ¢ nhiét 6 phong vi dé nhidm khuan. Céch
pha déng an toan 1a chuyén thuc phidm tir ngdn déng lanh sang ngin
1am lanh va dé d6 1 - 2 ngiy, hodc pha dong béng cach ngam trong
nudc lanh, hay bang 16 vi séng hodc trong qué trinh dun nu. Ncu pha
dong béng 16 vi song hodc ngdm nude lanh thi ngay sau do cén ndu
ngay thic phim.

TRUNG NGUYEN
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LAM DEP

KHONG LAM DUNG
SITA RO'A MAT

héng thuong ban chi can rira
mat 2 lan mdi ngay vao budi
sang khi ngu day va budi tbi
trwde khi di ngu, rua voi stra
rira mit 1am sach da roi thoa mét chat
dudng dm dé cung cép do dm, bao vé da.
Viao bubi t6i trude khi rira mat ban nén
¢6 bude tiy trang, ngay ca khi ban khong
trang diém. Tay trang giup lam sach sau
cho da. Tuy nhién, nén chon san phim
¢6 tinh chét diu nhe, phu hop vai lan da.

—\
o

Anh minh hoa

Miic di viée rira mit nhidu c6 thé gay
tén thuong da béi nhitmg chit diu
nhién bao vé da bi rra tréi; nhung néu ban
vén dong sudt ngdy, viée ting s6 1an rira
mit 1én s& tdt cho ca da va sire khoe cua
ban. Sau khi ra ngoai duong bui bam va
néng nong, sau khi luyén tap thé thao, rira
mit sach 1a didu thiét yéu. M hoi s& gay
bit 1& chan long 1am ndi mun trimg c4 hay
mun dau den. Tuy nhién, trong ngay ban
chi céin rira sach mit véi nude, khong nén
lam dung stta rira mat nhiéu lan trong
ngay va nh¢ dirng cha xat manh.

Ngoai ra, mot diéu cuc ky quan trong
ma it nguoi luu y, do 1a phai nra tay that
sach trudce khi rira mat. Khi tay khong
sach, bui ban tir tay co thé chuyén qua
mit, khién cho viéc lam sach da cuia ban
¢6 thé tro nén vo nghia. Tét nhit hdy ria
tay bing xa phong trudce khi rira mat.
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CACH HAY NAL BAP BO NG VI

Tung miéng thit bd mém thom mui nga vi, rat la miéng,
hap dan. Mat chut thoi gian nhung moén an sé khién ca nha
tdm tac khen ngon.

Nguyeén liéu: Luuy:
- Thit bip bo: 2.5 kg - Trude khi luge thit bo, xit thit bo ra thinh miéng
nho, dé huyét bo chay ra, nude nu d& ngdm vao bén

- Goi gia vi wop thit: 1 gdi (hdi, qué, moe mat, cam .
. . : P trong thit.
thao, thao qua, sa nhan, dau dinh huong)
-G 1 66 & Tang glzfm ltro'ng mu91 va 3(1 dau phu thugc vao
dd man va mau sac cua nudc lude.

- Tuong xi ddu: 15 ml ; i
S x1LCAE S 1L - Thit bo nén chon thit ¢6 gin, mon in sé cang

- Déu lac: 20 ml ngon hon.
- Ot kho: 5 gram (c6 thé ding 6t tuoi), 6t bot: - Thit bo ludc sau khi d& ngudi nén dé tu lanh
5 gram qua 1 dém, khi thai miéng trong s€ dep mat hon, dé
thai hon.

- Phém hoa hién: 5 gram

LINH PHONG

- Mudi: lwong vira di

Cach lam:

- Ot kho, héi, qué, thao qua rira sach, dung vai
x06 sach boc lai

- Gimg rira sach, thai miéng.

- Thit bo thai miéng to, rira sach dudi
voi nude, ngam trong nude 1 tiéng dong
hd dé thit bot mui gy, nira tiéng thay
nude 1 1an.

- Ludc thit bo so qua dé loai bo di
bot mau.

- Bo thit bo va cac huong liéu vao
ndi, thém lugng nude sach vira du ngap
thit, mudi, xi diu. Vin to Itra dun dén khi
nudc o1 thi vin nho Iira dun trong 40 phut.
Sau d6 lai dun sdi rdi dun nho lira trong 30
phit, rdi dé ngam trong ndi 30 pht.,

- Thit bo sau khi da ludc xong, vt ra dia .
dé ngudi. Anh minh hoa
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rong mua xuén nhé nhe, nhimg mim non
cwa minh tinh gidc, timg giot swong dém
dong trén 1a non tya nhu nhirng hat ngoc
long lanh. Khéng con nhirng ngay la vang,
1 d6 x6n xang. Miia xun, mia cua dt troi thay do
m&i, mua cua van vat sinh s6i, mua cua tram hoa dua
nd, mua cua chdi non loc biée viron minh trong khong
khi rao ryc dua sic khoe huong.

Giéng hai dung dinh giita dat troi giao thoa, nhiing
hat mua Ii ti len 16i vao long dét, gir dm cho cay.
Nhitng sgi mua mo mang giing mic mong manh
khién chdi non 1¢c biéc chap chimg hé mo. Ling xa
nhing tiéng 6n a0 xe ¢, nhimg hat byi ngu yén ciing
14 rung ven dudng, mai ngdi réu phong c kinh dang
thirc ddy lao xao trude gi6, trong lic ric mua xudn.
Lan gié mdi trong lanh mang theo mui diu ngot cua
o ciy lan toa trén dong sdng, canh ddng, ludn lach
qua ngd nho, mang dén niém han hoan.

Véi nhig mdm xudn viéc 4m tham chit chiu sw

sng qua nhig ngay dong gia rét chuc bung minh
birng tinh rii bo chiée 4o xu xi phong suong bt dau

94 ‘ PHU NU QUAN BOI - 50 106 (8/3/2020)

cude sdng méi, tuyf voi lam sao. Nhimng bip non mau
vang com, xanh nomdon xudn, xén xao tinh cdy va
dat. Mot chit ning nhg théi 1a nhimg#Rol non sé tro
thanh than cay dai cimg'¢ap theo thoi gian s€ bung no
nhing sdc hoa rire & troi tin nhu‘ nu cudi thidu ni.
Muia xudn I3 dé muén hoa séc, viron minh trong
niing mai dé tan hién vé dep cho doi. Trén nii rimg xa
x6i, hoa mo né 1§ tring khép mét ving Téy Bic, hoa
daotd thim ving Dong Bic con hoa mai hoa minh vao
anh ning vang ryc r& cua dat phuong Nam.

Xuan vo1 nhimng tia n:?mg tinh khéi 4m ap, van vat
no sinh. Xuan dem dén du vi ngot ngao dé ta hiang
thiét tha song va yéu thuong cude doi nay.

Xuan khién tim hon ta bimg 1én sy séng méi, dem
dén cho con nguoi sy gin giii v6i thién nhién, duge
cam nhan va hoa minh vao sy thay dbi ctia sw giao
mua. Chinh nhitng san vat duoc tao hoa ban ting cho
mua xudn lam cho chiing ta cang phai biét ning niu va
tran trong cugc séng nay.

Thue hién: THANH DUY
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Chao mimg ngay Onde 1¢ ] niv S8

Muia van vat sinh soéi Chéi non, léc biéc chdp chung hé mé

Muia cia muén hoa khoe sdc

Xanh mon man, chéi non tua tiia
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Xudn ngdp ngung, e dp

Pua sdc khoe huong
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Vietnam Helicopters

Cdng bay tdi thanh céng
nam

3 0 Kinh Nghiém

VNH

TONG CONG TY TRUC THANG VIET NAM
VIETNAM HELICOPTER CORPORATION

LINH VUC KINH DOANH CHU

Van tdi hang khéng

Bay phuc vu thim dd & khai théc dau khi

Dich vu bay du lich

Dich vy bay tim ki€m ctu nan, edp ciuy l

Dich vu bay quay phim chup dnh - R e

Dich vu bay khao sat dia chat -

Dich vu ky thudt tryc thang (sva chifa, dai tu may hav frife thangl
Huan luyén phi cng, tho may

CAC DON V| THANH VIEN:

CONG TY TRC THANG MIEN NAM (VNH SOUTH) *Add.: 36, Buirdng 30/4, TP. Ving Tau *Tel: (B4-64) 383 8301 *Fax: (84-64) 383 8466 *Email: vnhs@vnh.com.vn *Website: www.vnhs.com.vn
CONG TY TRUC THANG MIEN BAC (VNH NORTH) "Add.: Kmsd 1, Duwdng Nguyén Vin Linh, Ha N§i *Tel: (84-4) 36771410 *Fax: (84-4) 38272780 *Email: northernvnh@vnh.com.vn *Web: vnhn.com.vn
TRUNG TAM HUAN LUYEN (VNH TRAINING) *Add.: 36, Duong 30/4, TP. Viing Tau *Tol; (84-64) 357 7622 *Fax; (84-84) 367 7435 *Email: fto@vnh.com.vn “Website: www.vnht.com.vn
CONG TY CP D|CH VU KY THUAT TRUC THANG (HELITECHCO) "Add.: 36, Buong 30/4, TP. Viing Tau *Tel: (84-64) 357 7766 *Fax: (84-64) 357 7768 *Email: contact@helitechco.com.vn "Web: helitechco.com.vn
CONG TY CP DAU TU THU'ONG MAI HAI AU (HAIAU TIC) *Add.: 39B, D. Trwéng Som, Q. Tan Binh, TP HCM *Tel: (84-8) 3844 3289 *Fax: (84-8) 3884 3301 *Email: info@haiautic.vn “Website: www.haiautic.vn
CHI NHANH TONG CONG TY TRUC THANG VIET NAM TAI TP. HCM *Add.: 39B, D. Trwomg Som, Q. Tan Binh, TP. HCM *Tel: (84-8) 6207 3904 *Fax: (84-8) 6297 3902 "Email: vnh.hom@vnh.com.vn
CHI NHANH VNH TAI DA NANG (VNH Branch in Danang City) *Add.: 345 D, Ngé Quyén. P. An Hai Bic, Q. Son tra, TP. Da naing *Tel: (84-511) 3937121 *Fax: (84-511) 3937122 *Email: vnh.danang@vnh.com.vn
VAN PHONG DAI DIEN MIEN NAM (SOUTHERN REPRESENTATIVE OFFICE) "Add.: 398, Buéng Trudmg Som, Q. Tan Binh, TP. HCM *Tel: (84-8) 6297 3904 *Fax: (84-8) 6297 3802
VAN PHONG DAI DIEN MIEN TRUNG (CENTRAL REPRESENTATIVE OFFICE) *Add.: Thac gidn, Thanh khé, Thanh phé Ba ning *Tel: (84-511) 3837121 *Fax: (84-511) 3937122
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