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Hé6 Guom,
moét nét chdm phd

-

ET NAM QUE H . -

cmé&cmé u A NO

hong biét tw bao gid, mua thu da tro phd. Mui hoa sita, hoa hoang lan néng nan dau trén
thanh nét riéng cua nguoi Ha Noi, that vai 40, lua trong ké toc, len 16i, van vuwong trong 1ong
hiém c6 thanh phd nao khién cac nhac si, ngudi xao xuyén. Thu Ha N6i sau lang, tinh ling trong
thi si, nha van lai dam dudi nhu chdon mau xanh non cta cdm, mau do ruc cua qua hE‘mg.
nay, moi do thu vé. Mua dep nhung thudng ngan ngui nén dé lai bao noi

bang khuang nudi tiéc cho con ngudi, trong cai khong
gian thuong nh¢ ay, duong nhu ai cting khao khat yéu
thuong, chia s¢ va kiém tim hanh phuc.

Mang huong vi ngot ngao cua mua dep nhat trong
nam, Ha NO1 vao thu dep nén tho trén ba sau phrf}
phuong vdi nhitng ngdi nha c6 mai ngdi réu phong,
trén nhimg d6 thi mai tré trung dang vuwon minh ra thé Thu Ha Noi r}hu mot mon qua rpé thién nhién ban
gi6i. Thu Ha Noi dep & vé binh di noi con dudng rop tang cho manh dat ngan nam van hién. Nhimg nét binh
bong voi nhirng chiée 14 vang theo gié heo may xoay d%’ nong _n_ﬁ da tao mlén cam xuic sau lang kh_lén ba.{? nglrm
minh trén khong trung rdi giang mic trén ting 6 cira di xa phé‘l_ phd‘ phai thuong! Vay Ilél:l, khi c6 dicu kien
s0. Canh hoa 16¢ vung no biéc soi bong :{uéng ho, ban hay bict cach tan huong huong vi doc ddo cta no.

ganh hang rong réo budc trong ning vang loang 16 trén VU THANH DUY

Miua thu, mua cta cdm xuc

Chiéc ld vang cting du lam xao xuyén  C6 phdi em mua thu Ha Néi Pon thu Mua cua khdt vong yéu thuong,
chia sé va tim kiém hanh phtic

Sdc thu vang Thu trong mdt tré tho Ngang qua mua thu
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CAN BO HOI LA HAT NHAN

rong sudt chiéu dai lich sir dung nudc va Minh kinh yéu khiang dinh: “Non séng gam voc
gilr nuoc cua dan toc ta, phu nir Viét Viét Nam do phu nir ta, tré cing nhur gia, ra sirc dét
Nam di c6 nhirng cong hién, dong gop théu ma thém tot dep, ruc rd”. Nguoi ciing danh
to 16n, gép phan xay dung va bao vé To6 nhitng 101 hét sirc tran trong: “Dén tdc ta va Pang
qudc, t6 tham truyén thong vé vang: Anh hung, Bat ta doi doi biét on cac Ba me Viét Nam di sinh ra va
khuat, Trung hau, Pam dang. Chu tich Ho6 Chi cong hién nhirng nguoi con wu t4, da va dang chién

ANH: NGUYENTRUNG TRUC

Hdt vé me Viét Nam anh hung
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CUA PHONG TRAD PHU N

dau anh diing tuyét voi bao vé non séng gam voc do
to tién deé lai™.

Pong hanh vé&i sy nghiép cach mang cua dan
toc, 89 nam qua (20-10-1930 - 20-10-2019), Ho1i
Lién hiép Phu nir Viét Nam da tap hop, boi dudng,
rén luyén Phu nit Viét Nam phat huy truyén thong
yéu nudc cua cac thé hé di trude, cong hién, hy sinh
to 16n cho su nghiép dau tranh giai phong dan toc,
thong nhat dat nude va sy nghiép xay dung, bao vé
T6 quédc trong thoi dai mdi. Dudi ngon ¢ quang
vinh cua Pang Cdng san Viét Nam, 16p 16p phu nir
ké tiép nhau d3 chung tay viét nén nhiing trang s
hao hung, vé vang cua dan toc trong thoi dai Ho

Chi Minh.

Nhirng céng hién ctia Phu nit Viét Nam dugc thé
hién trong hoat dong thuc tién cua moi can bo, hoi
vién ¢ tung phong trao thi dua hanh dong cach
mang duogc t6 chirc tir co s& hoi dén toan quérc.
Chinh vi vay, vai tro cua Hoi phu ntr co s¢ dugc
xac dinh (trong Piéu 1é¢ Hoi LHPNVN) la nén tang
cua Hoi LHPNVN. T6 chirc co s& héi 1a noi tryc
tiép tap hop, tuyén truyén, van dong, giao duc, )
chitc chi em cong hién cho su nghiép cach mang va
thuc hién chirc nang, nhiém vu khac cua hgi. Can
bo hoi 1a nguoi thudng xuyén tiép xuc, truc tiép
1ién hé vo1 hdi vién; 1a hat nhan nong cot cua phong
trao phu ntt. Chi em quy trong, tin tuong, lam theo
hanh dong t6t dep ctia can bo hdi tao thanh to chic
hoi vitng manh va phong trao phu nir phat trién,
tich cuc, hiéu qua; gép phan thac day phong trao
hanh dong cach mang chung cua ca nudc.

Tur vi tri, vai tro va trach nhiém nang né nhung
hét stirc vé vang, dat ra nhirng yéu cau rat cao doi

vO1 nguoi can bg hdi trong giai doan hién nay. Bo la
phai gwong mau, chuan muc trong tu dudng pham
chat 16i séng, dao duc cach mang trong sang; c6
trinh d0 chuyén mon nghi¢ép vu virng vang, nhiét
tinh, hoan thanh tét chire trach nhiém vu; co ky
nang cong tac hoi, ning dong, sang tao trong to
chirc hoat dong hoi. Pac biét, can bo hdi phai thé
hién dugc nét dac trung, tot dep cua nguoi phu nir
Viét Nam d6 1a 1ong nhén ai, thuwong nguoi nhu thé
thuong than; tinh than lac quan; dirc bao dung, nhan
nai; biét ddong cam va sé chia kho khin trong cong
viéc cling nhu cudc séng cua hoi vién. Nhirng yéu
cau d6 dbi voi mdi can bo hdi & cac loai hinh to
churc trong d6 ¢6 Phu ntr Quan do1 cén thuc hién tot.

Chiém trén 50% dan s6 va hon 48% luc luong
lao dong xa hoi, sinh hoat tai hang van t6 chitc co
so hoi, phu nit Viét Nam c¢6 mat trong moi linh
vue, trén moi dia ban, chu dong tham gia cac hoat
dong cua doi song x3 hoi, thuc hién tot chu
treong, dudng 16i cia Pang, chinh sach, phap luat
cua Nha nuoc.

Ky niém ngay Phu nit Viét Nam (20-10), tin
rang moi can bo hoi sé tu soi vao tam guong chung,
xtrng dang vGi niém tin cua hoi vién, nd luc xay
dung cac to6 chire co s hoi virng manh xudt sac.
Tao ra nhirng phong trao thi dua hanh dong cach
mang chat leuong, hi¢u qua; xay dung HOoOi
LHPNVN virng manh; khz:ing dinh vi thé cua phu
nit, viét tiép truyén thong vé vang, déng gop xing
dang vao sy nghiép cong nghiép hoa, hién dai hoa
dat nudc, hoi nhap quéc té, xay dung va bao vé To
quoc Viét Nam xa hoi cha nghia!

PHU NU QUAN POI
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Mot Nha ‘
3 BA ME VIET NAM ANH HOING

>Bai va anh: NGUYEN MINH NGOC

bo 1a gia dinh cu Tran Thi Stiu (ma Nam), than mau ctia Trung ta
V6 Thanh Trung (tén than mat Mudi Trung, hoac Ut) nguyén
Trudng phong Canh sat biéu tra Cong an tinh Séng Bé (nay 1a hai
tinh Binh Phudc, Binh Duong), mot ngudi linh c6 nhiéu nam lan
6n chién dau trén chién trudng Cuc nam Trung Bo va Tay
Nguyén, trong cudéc khang chién chéng My, ciu nudc.

udc gap tinh co vol anh Muoi, giup toi

kham phé thém d6i diéu vé mot gia toc Ba

me¢ Viét Nam anh hung. Ma anh, cu Tran

Thi Stru sinh truong tai Tay Loan, xa Hoa
Phong, huyén Hoa Vang, thanh phd Pa Néang. La
nguo1 hoat bat, lanh lg, thoi tré cu lam nghé buodn ban.
Cu ong la Vo Van Thi, qué ¢ Duy Xuyén, Quang Nam,
lam thuy thu trén mot chiéc tau budn chay tir ctra bién
Touranne (tén Da Nang thoi thudc Phap) vao Sai Gon
va ngugc lai. Hai ngudi gip nhau, cam mén roi nén
duyén vo chong.

Nham tinh ké lau dai, d6i vg chong tré dan nhau
vao thi xd Phan Thiét, dung nén co so lam nudc mim
(nay thudc phuong Pha Hai, TP. Phan Thiét). Vai nim
sau, ca nha vé dinh cu ¢ canh bau Tam Lang, thén 1,
x3 Hong Son, nim vé phia déng bic nui Ta Zon,
huyén Ham Thuan (nay thudc huyén Ham Thuan Bic,
tinh Binh Thuan). Ca thay 11 lan sinh nd, nhung ma
Nam chi nu61 dugc 7 nguoi con truong thanh. Nha
nghéo, qué cuc nghéo, nhung song trén ving dat cuc
Nam kién trung bat khuat, 6ng ba di sém hudng cho
cac con di theo con duong sang, mdt long mot da ung
ho cach mang. Bon nguoi con trai lan luot tham gia
luc lwong vi trang, danh giac.

Sau nhitng ngay hét sic ngan ngui dugc huong
khong khi tr do va doc 1ap ma Cach mang Thang Tam
mang lai, ngudi dan Nam B0 cting nhu cuc Nam
Trung B, d3 phai ding 1én cam moi thir vii khi c6

dugc trong tay, chémg thuc dan Phap tr¢ lai xam luogc
nudce ta lan thir hai. Co duoc vién binh, quan Phap

Mad Ndm - Trdn Thi Suu (1901 - 1961)

4 | PHU NU QUAN BOI - 50 104 (20/10/2019)
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Danh hiéu Ba me Viét Nam anh hung

choc thiing cc tuyén phong thi cua ta quanh Sai Gon
va danh rong ra cac tinh xung quanh. Chién tranh da
lan ti cac tinh cuc Nam. Ngoai khoi, tau chién Phap
da lang vang vao gan bo bién cac tinh Khanh Hoa,
Ninh Thuan, Binh Thuan.

Lic nay, nguoi con trai thir ba cua hai cu Suu, Thi,
1a anh VO Van Gioi, hoat dong du kich. P01 du kich xa
Hong Son c¢6 nhiéu tran chong can, gép phan lam
cham budc tién ctia dich; dong thoi tiéu hao, tiéu diét
sinh Iyc cua ching. D6i vién VO Van Gioi da anh diing
hy sinh trong mot tran danh khong can sirc ngay 6-6-
1948, ngay trén manh dat qué huong. Nén ndi dau dut
rugt, ma Nam tiép tuc dong vién con chau tham gia
khang chién, gép cong strc giup bo doi va du kich
chién dau, bao vé qué huong. Bay gio, ¢ Binh Thuan
nguoi dan co phong trao tich cuc ting gia san xuat,
danh luong thuc dé bd doi danh giic. Ba con thit lung
budc bung, ganh gao nuo6i quan. La thanh vién cua Hoi
me chién si, ma Nam sot sang lo van dong quyén gop
tién cua ung ho khang chién. Vay nén, ¢ Ham Thuan,
anh em bo doi ai cling quy mén ma Nam, nhiéu nguoi
xin lam con nudi cua ma.

Sau khi Hiép dinh Gionevo (7-1954) c6 hiéu luc,
theo diéu khoan quy dinh, dat nudc ta tam thoi chia
lam hai mién, 14y vi tuyén 17 lam ranh giéi. Dé qubc
M7 nhay vao hat cang thuc dan Phap, hong bién mién
Nam Viét Nam thanh thuoc dia kiéu moi, ngan chan su
phat trién cua hé thong XHCN. Véi da tam dé bep va
bop nghet phong trao cach mang cua nhan dan ta, My
- Diém da thuc thi chinh sach “t6 cong, diét cong” vo
cung tan bao va ddm mau. P6i dién véi ké thu méi,
Khu 6 van la vang dat noi tiéng vé su kho khan, cung
cuc va nhiéu hy sinh. Lic nay, ma Nam tiép tuc cho
hai nguoi con trai thir 9 va thir 10 1a VO Thanh Anh,
V0 Thanh Hung gia nhap Quan giai phong.

|
i,

Anh V6 Thanh Trung, ngudi con trai tut ctia md Nam

Nim 1961, cu Tran Thi Stru qua doi. Nam sau, gia
dinh nhéan hung tin, chién si trinh sat V6 Thanh Hung
nga xuéng trong mot tran danh tai déo Nam, huyén
Ham Thuin. Noi dau con chua kip ngudi ngoai, thi
ngay 8-6-1965, trung doi truong Vo Thanh Anh, hy
sinh trong tran cong don La Gan, thudc huyén Tuy
Phong, Binh Thuan. Ca ba nguoi con trai cua ma Nam
déu chua ai kip 1ap gia dinh. Cac anh da hoa quyén véi
co cay, hoa than vao sdng nui cua X\ s va tré mai tudi
doéi1 muot!

Ttr sau cao trao Dé}ng khoi, méi 18 tudi, anh Vo
Thanh Trung, ngudi con Gt cua ma Nam, tham gia Poi
cong tac cua xa Hong Son. Vai thang sau, tir du kich,
anh Mudi dugc chuyén vao bd doi, lam chién si cua
don vi vii trang dau tién cua khu Lé Hong Phong, tién
than ctia Dai d6i 450 vé sau. Dau nam 1961, Khu 6 rit
luc lwgng nay cting mot s6 don vi cua cac dia phuong
khac 1én thanh 1ap luc lugng vii trang chu luc cua khu.
Tur day, Muoi Trung gian bd véi chién truong Tay
Nguyén, Khu 6 va Khu 10. Gan da va diing cam,
nguoi linh trinh sat du nhiéu tran danh éc liét, do strc
vGi ca quan My va quan doi Sai Gon. Sau chién dich
Phudc Long noi tiéng (5-1965), anh vé Tiéu doan 840,
don vi “co dong, thién chién, quyét chién va quyét
thang” ling danh cua Khu 6. Trong tran Bu Prang,
phia tay duong 14 cii (nga ba bién gid1 Viét Nam -
Campuchia) tiéu doan thuong vong 16n, anh Mudi bi
thuong rat nang, nguy co bi cat ban chan trai, may sao
bénh x4 c6 hét suc giir lai du'crc Trong ngu‘m dinh
nhiéu manh dan, song anh van tim moi cach co nen
dau don, kién tri luyén tap, dung day cot chan trai roi
choang treo 1én c6 va chéng nang. Khi doan y bac si
dén kiém tra, anh Muoi bén kiém doi gidy x6 vao cot
giﬁu ban chan veo vo va rang strc di lai ¢b t6 ra “binh
thuong” dé dugc & lai chién truong tiép tuc chién dau,

PHU NU QUAN BOI - 5O 104 (20/10/2019) | 5
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Nhan ddn Binh Thudn gdnh gao ung ho bo déi trong khdng chién chéng Phdp

chtr khong chiu ra Bac diéu tri. Hét chién tranh, khi
non song lién mot dai, anh V4 Thanh Trung chuyén
nganh sang cong an, gitr chirc Trerong phong CSGT
tinh Song Bé (cudi 1975-1982). Sau do, anh duoc bo
nhiém lam Tham muu truong Cong an tinh Song Bé.
Thang 9-1985, anh dugc gui sang Lién X0 hoc tap
nganh Tham muu canh sat. Nhung khi dén noi thi
nudc ban di giai tan nganh hoc nay. Puoc su thong
nhat cua 2 Bo Cong an hai nudc, hon chuc hoc vién
Viét Nam chuyén qua hoc tai Truong DH diéu tra du
tham & thanh phd Volgograd (Stalingrad). Tot nghiép
vé nude, anh Mudi duoce bo nhiém gitt chirc Truong
phong Canh sat diéu tra Céng an Séng Bé cho dén
ngay nghi huu. Nam 1990, theo quy doi tai thoi diém
d6, anh duoc nghi huu khi méi 49 tudi. Tro vé voi doi
thuong, ngudi cyu doi trudng trinh sat ndy van ven
nguyeén pha{im chat cua BO doi Cu HO, cuong truc,
thang thin va siu ning tinh nghia. Anh lap Cong ty
TNHH Thanh Trung, tao cong an viéc lam cho nguoi
lao dong, cuu mang giup d& dong doi. ..

Hai nguoi con gai cua ma Nam, chi Vo Thi Taoi
(thir 4) va chi V& Thi Hoa (tht 5) déu lap gia dinh tai
Xa Héng Son, huyén Ham Thuan, Binh Thuan. Noi
tiép truyén thong gia dinh cha me, chi Téi cling nghéo,

6 | PHU NU QUAN BOI - 5O 104 (20/10/2019)

nha dong con. Chi c6 chong 13 anh Nguyén Van Hao,
cung hai con trai Nguyén Vin Long va Nguyén Van
Phung 1a 1iét si. Twong tu, chi Vo Thi Hoa cling vay.
Chérng chi, anh Duong Hiru Van va hai con trai,
Duong Hiru Ba, Duong Hitu Tu, déu la 1iét si. Thang
4-1997, ca hai chi dugc Nha nudc phong ting danh
hi¢u Ba me Viét Nam anh hung. Pén nay, ca hai Ba
me VNAH nay déu da qua doi.

Nim 2005, cu Tran Thi Stru dugc Nha nuée truy
tang Huén chuong Khang chién hang Nhi. Pau nim
2011, ma Nam duoc Chu tich nudc Nguyén Minh Triét
ky truy tang danh hiéu Ba me Viét Nam anh hung.

Vang, mgt nha c6 té1 3 Ba me Viét Nam anh hung.
Co 1& day la diéu hiém thay trén dai dat hinh chir S
trong nhirng nam khang chién day bi trang cua dan
toc, hy sinh tat ca dé gianh doc lap tu do va xdy dung
dat nudc phén vinh, hanh phic. Ma Nam - Tran Thi
Stru da duoc nhiéu Dai truyén hinh ca Trung wong lan
dia phuong xay dung nhiéu thudc phim tu liéu rat xic
doéng. Mat con nhung con nude. That kho co 101 nao
dién ta hét su hy sinh to 16n cua cac me, cac chi,
nhirng nguoi phu nir Viét Nam chén chat, gian di va
cao ca vo cung!



™

I

Nit bao vu Nguyén Thi Thinh (phdi) cang déng déi nam 1969

NU KIEN TUONG,

Ngay ay, bay g10
>Trung ta NGUYEN HUY PHUGONG
Bo6 tu lénh Théng tin lién lac
Nghe vé chi Nguyén Thi Thinh da lau, mai dén khi vé Thai Nguyén,
t6l mai co dip ghé tham chi. La kién tuéng trong bao ddm thong tin
cho cudc Tong tién coOng va noi day xuan Mau Than 1968, dén nay;,
nganh bao vu chua ai vugt qua chi Thinh.

ué chi ¢ xa Cam Gia, thi xa Thai nhiém vu chuyén cdc ménh 1énh tac chién cua

Nguyén, nay la phuong Cam Gia, Quén uy Trung wong, B Tong tu 1énh dén cac

thanh phé Thai Nguyén. Nam 1966, chién truong va nhén tinh hinh ngoai mat tran ve,

chi nhip ngii va cong tac tai Tiéu dién bao duoc chuyén di sau khi co yéu ma hoa
doan 77, Trung doan 205, Téng tram thong tin vo thanh nhirng nhém chir s hoidc chir cai dé chién si
tuyén dién dau cudi cia Bo Qudc phong dong tai bao vu g0 thanh tin hi¢u tich ta qua cac may phat
Ba Vi, Ha Tay (nay la Ha Noéi). Tong tram c6 vo tuyén dién.

PHU NU QUAN BOI - 5O 104 (20/10/2019) | 7
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Chuong trinh giao luu ky niém 50 nam ngay Bdc H6 gui thu khen Bo déi TTLL

Chuan bi cho cudc Tdng tién cong noi day Tét
Mau Than nam 1968, viéc bao dam thong tin lién lac
doi hoi rat cao. Pién khan, t6i khan hen gio, t6i khan
dich ngay tir co yéu qua dlen béo truyén chir chuyen
toi, tir chién tnrcrng guri vé tang 1én 90% tong s6
cong dién chuyen va nhan, co dai phai lam viéc
24/24 gid, c6 dai dién xudng don dap tdi 100 cong
dién t6i khan, lién lac kéo dai tir 20 dén 30 gid lién.
B4o vu vién Nguyén Thi Thinh da cung dong doi
ngay dém bam may. C6 hém chi lién tuc ngdi 12
tiéng dudi ham lam viéc, phai tranh thu thoi gian
gita cac phién lién lac dé an udng. Bat chap ngoai
troi gid bac rit tirng con lanh budt thau xwong, chi
Thinh va déng d6i van miét mai chuyén hang van
nhom dién chinh xac. Du khoé khan, vat va nhung cac
chi ddng vién nhau, so véi bao vu ¢ chién trudng thi
0 ngoai nay co nhiéu diéu kién thuén lgi hon, ma}'
moc 6n dinh, lam viéc dudi ham an toan; ba ngay tét
con co banh chung, thit m&, dua hanh. Trong khi do,
anh chi em ngoai chién truong thiéu thon du thua,
hang ngay phai d6i mit voi bom dan ac liét. Diéu do
thdi thic chi Thinh cung dong doi quyét khong dé
sai s6t va ludn thuc hién khau hiéu: “Tim con dap,
mach mau thong tin khong bao gid tic” va “Nhén
khé khan vé minh, nhuong thuan loi cho chién
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trudng”. Nhitng khau hiéu hanh dong trén duoc cac
16p bao vu ké tiép thuc hién trong viéc bao dam
thong tin cho chi huy chi dao chién truong Quang
Tri mua hé nim 1972 va Chién dich H6 Chi Minh
nam 1975.

Bay gio tong tram thong tin chu yéu st dung khi
tai vo myén dién nhu may 102E, P250, 91Z, ¢ trong
nhirng can ham di chién, l4n trai tranh tre va 1éu bat
co dong. Trong diéu kién kho khan, luc lugng chu
yéu la nit, do vay cac chi lam tat ca moi cong viéc
thay ca canh con trai. C6 hdm dao ham trién khai cac
cum thu phat vo tuyén dién, quan phuc bi dat bam do
au, mo hoi bét lai ma chi giat bang nudc sudi. Moi
thang tiéu doi dugc phan phdi vai banh xa phong 72,
phai chat chiu danh dum... Ngay ca viéc quay
gamono, may tao nguon 48 von mot chiéu cho may
vO tuyén dién E102 lam viéc, chir dau c6 dién ludi
hay ac quy nhu bay gid. Linh bido vy van goi
gamono la “dau trau”, quay nd con ning hon ca xay
ngd bang coi da, ngay ca canh con trai khoe manh
nhiéu khi con ngan, vay ma cac chi lam tat.

Tong két chién dich Mau Than nam 1968, bao
Nhan Dan dua tin va ding anh nit bao vu Nguyén
Thi Thinh da thu 10 van nhom dién chinh xac khi
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Chi Thinh va tdc gid bai bdo

méi hai tudi quan, mot nam tudi nghé. Bac Ho doc
bao va gui tang huy hiéu cua Nguoi cho chi. Pay la
ky niém va vinh du 16n ddi véi chi Thinh. Va chi
dugc cur di du Dai hoi thi dua quyét thiang cua Binh
chung Thong tin (1-1969). DPac biét, sau ngay Bac
mat, chi Thinh dugc don vi lya chon tham gia doan
bo d6i thong tin du 1€ truy diéu Nguoi ngay 9-9-
1969 tai Quang trurong Ba Dinh lich su.

Ro1 quan ngi, chi Thinh tiép tuc lam dién bao
vién cho Bo Co khi luyén kim (nay la By Cong
Thuong), chong chi ciing la si quan thong tin. Anh
chi ¢6 2 con trai va 3 chau ndi, cac con cua chi déu
tot nghiép dai hoc, nghé nghiép 6n dinh. Con trai,
con diu va céc chau cua chi ludn tu hao vé me vé
ba. C6 diéu nghi huu roi ma anh van mét noi, chi &
mdt néo ching khac gi nhitng cip vo chong trong
thoi chién vay. Anh & Thai Nguyén véi cau at, con
chi xuémg Ha No1 trong con cho cau ca. Voi hoan
canh nhu vay nén chi tdm sy: Thuong con, thuong
chau, thoi thi ngay xua vat va chiu dugc, bay gio 6ng
ba c6 thém mot chat, trong chau cho con cai di lam.
Thang d6i lan vao ngay nghi, anh chi ma&1 co dip gap
nhau, hrcmg huu tan tién cling du tién di dam, tién
dién thoai, roi tién xe co di veé.

™
o

.M.}.

Cu dan toa nha chung cu ai cling mén chi, ho chi
biét c6 ba ldo & Thai Nguyén xudng trong chau.
Nguoi ta lién tudng dén may cau tho cua Lé Dinh
Canh: “Ba ra bé chdu ciia ba/ Nhitng mong ciing
wée long ba hém mai / Lén thang chdang dam budc
dai/ Vao khu tap thé gdp ai ciing chao”

Thang 1-2019, Binh chung TTLL t6 chtc
Chuong trinh giao luu ky niém 50 ndm ngay Bac Ho
gui thu khen B doi Thong tin (28-1-1969 - 28-1-
2019), t61 dugc gap lai chi Thinh tai Thu d6 Ha Noi.
Chi mac quan phuc va deo quan ham canh séng. Can
bo, chién si Thong tin don chi nhu don nguoi than
trg vé. Puoc nghe ké lai nhirng cong viéc cua chi va
dong doi trong khang chién chéng My, ctru nudc, ca
hoi truong Binh ching va cac diém cau truyén hinh
o 1én than phuc khi biét nir kién tudng bao vu
Nguyén Thi Thinh véi ky luc chua ai vuot noi!

C6 1& chi Nguyén Thi Thinh 1a hinh anh dung di
nhung cao dep cua cac nit quan nhan noi riéng va
Phu ntr Viét Nam no1 chung, nhirng nguoi quén minh
vi cong viéc, lang tham dong gdp cho su nghiép cach
mang giai phong dan toc, thong nhat dat nudc. Ky
di¢u thay, nir kién tudng chinh xac, chi la tAm guong
dé cac thé hé can bd chién si théng tin noi theo.

PHU NU QUAN BOI - 50 104 (20/10/2019)
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/S \ /
NHO 1.OI BAC DAY
®
"Tu xua dén nay, tt Nam dén Bac, tu tré dén gia, phu nu
Viét Nam ta that la anh hung"

ay la 1o

khang dinh

va khen tang

cua Chu tich
H6 Chi Minh déi véi phu
nit Viét Nam trong bai
phat biéu tai L& ky niém
lan thtr 20 Ngay thanh lap
Ho1 Lién hi¢p Phuy nir Viét
Nam  (20/10/1946 -
20/10/1966), t6 chirc ngay
19/10/1966.

Ca cudc doi hy sinh
cho su nghi¢p giai phong
dan tdc, Bac cting mong
muén giai phong phu nir
va Nguoi luén di dau
trong cudc dau tranh giai
phong phu nit. Pong thoi,
Béc ludn nhac nho phuy nit ‘
muén dugc giai phong
cling phai dau tranh,
khong ngung hoc hoi,
doan két, lam tron nghia vy, trach nhiém cua minh. Da
c6 rat nhiéu phu nir nudc ta dugc Bac khen tang boi
nhirng thanh tich trong hoc tap, rén luyén va dong gop
trén mDi linh vuc... Trong chién tranh da xuat hién
nhiéu tam guong phu nir chién dau anh ding, klen
cudng, san sang hy sinh vi doc lap, tu do cua To quoc
nhu cac chi Nguyén Thi Minh Khai, Vo Thi Sau,
Nguyén Thi Dinh,... xtrng dang 13 con chau cua Ba
Trung, Ba Tri¢u.

Vinh duy, tu hao vé truyén thong hao hung trong
lich str dung nudc va gitr nudc cua dan toc, phu nir
Viét Nam khong ngimng thi dua hoc tap, rén luyén dé
nang cao trinh do chinh tri, ning luc chuyén mén phan
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N

Hé Chi Minh va dai biéu phu nit dan téc it nguéi tai Pai héi phu nit toan quéc ldn that III, thdng 3-1961

dau hoan thanh xuat sic nhiém vu duoc giao, la nhiing
nhan td quan trong gop phan vao su phét trién cua xa
hoi. Nhiéu chi em da tr& thanh nhirng nha khoa hoc,
van nghé si tai nang, gitr vi tri 1anh dao trong cac co
quan cua Pang va Nha nudc, xirng dang vdi sy quan
tAm va tin tuong cua Bac HO.

Phat huy truyén thong vé vang cua phu nir Viét
Nam va phém chat cao dep "Bo doi1 Cu Ho", khac ghi
161 Béac day, phu nir Quén ddi tiép tuc néu cao tinh than
trach nhiém, chu dﬂng, sang tao vuot mo1 kho khan,
phan dau hoan thanh xuat sac moi nhiém vu duogc giao,
xdy dung gia dinh "no am, tién bo, hanh phuc" dé ximg
dang vo1 101 khen tang cua Bac kinh yéu.



NGHIEN COU R ikl

‘CUOC CHIEN” THONG TIN
TREN MANG XA H)

>NGUYEN THANH TRUNG

Va1 su phat trién nhu v bao cua internet, mang xa héi mang
dén cho ngudi xem lugng thong tin giau co, lam phong phu
thém kho tang kién thuc; cho phép gap g6, giao luu, gan két
coOng dong, trao nhan, chia sé tinh cam; tim kiém viéc lam,
quang cao, kinh doanh va giai tri... Mang xa hél mang lai
nhiéu tién ich giup cho phat trién kinh té-xa hoi, nang cao
doi séng va nhu cau hudng thuy, ciing nhu trao déi thong tin.
Tuy nhién, bén canh nhtng madt tich cuc thi mang xa hoi
cung dé lai nhiéu hé luy kho lusong...

hong tin xau doc 1a nhing thong tin bia chirng, sai sy that, lam st mé uy tin cua ca nhan va
dat, bop méo su that, “doi trang thay den”,
lan 10n dung sai, that gia; hodc cd mot
ph:-}in su that nhung duoc cit xén, X40 x40 3
vOi dung y xau, hudng du luan vao nhirng luan diéu xuc pham danh dy, nhan pham cua ho, gay burc xuc
sai trai, thu dich. Mot sd thong tin chua duoc kiém trong du luan xa hoi; vi pham chuan muc dao diec,

t6 chirc. Lai c6 ca thong tin tho tuc, phan cam; tham

chi soi moi, binh pham chuyén doi tu cua nguoi khac,
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van hoa, thuan phong my tuc; hay kich dong doi truy,
bao luc; hoac xuyén tac lich sur chéng pha duong 161,
chu truong cua Pang, chinh sach phap luat cua Nha
nude. Tinh trang thong tin xau doc tran lan trén mang
xa hoi ga}in day da tro thanh vAn nan, tac dong dén trat
tr an toan xa hdi, lam x61 mon long tin cua nhan

dan... PBo1 hoi cac co quan quan ly Nha nudce phai
tang cudng kiém tra phat hién va xu 1y vi pham. Mot
trong nhirng nhiém vu trong tim cua cong tac quan ly
mang xa hoi chinh la xir Iy thong tin xau doc, lanh
manh hoa dé phat trién phuc vu lg1 ich cua con nguoi.
Mang x3 hoi khong c6 161 ma 16i 1a do ngudi dung
mang xa rac ra moi truong mang.

Thot gian qua, cac co quan chirc nang da va dang
vao cudc chu dong, tich cuc hoan thién thé ché phap
luat, co ché xur 1y va hanh dong quyét liét nham lam
trong sach mo1 truong khong gian mang. Tuy nhién,
do nhirng diéu kién k¥ thuét va phap 1y cua mang xa
hoi mang tinh toan cau; niang luc cua cac co quan chirc
ning c6 han, nén chua thé giai quyét mot cach triét dé.
Vi vay, mdi ngudi khi tham gia mang x3 hoi can hét
suc tinh tao phong ngtra va phat hién nhirng thong tin
doc. Hay la mot cong dan co trach nhiém trén khong
gian mang.

Nha nudc ton trong, bao vé quyén va lo1 ich chinh
dang cia cong dan, nhung moi nguoi can phai tuan
thu luat phép, chiu trach nhiém vé nhiing thong tin
dugc phat va chia sé trén mang. Ddi v6i dang vién,
can phai chap hanh nghiém Diéu 1é Pang va ky luat
cua Pang, phat huy tinh tich cuc xa hoi ¢ moi lic, moi
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noi va ludn la cong dan gwong mau. Tinh trang mot
so dang vién bi xtr 1y ky luét vi c6 biéu hién tiéu cuc
trén mang xa hoi cho thay ho truc tiép vi pham Quy
dinh s6 47-QD/TW cua Ban chap hanh Trung wong
Dang vé nhitng diéu dang vién khong duoc lam, thiéu
guong mau. Mot so truong hop 1a tiép tay, phu hoa cho
nhan thirc 1éch lac, quan diém sai trai, thdm chi khoi
mao quan diém sai trai va phan dong.

Dt bién ho do thiéu tinh téo, chua chin chén, birc
xuc, voi vang, bot phat, vo y hoac vin vao Iy do nao
thi cac dang vién nay ciing c6 biéu hién suy thoai,
“tw dién bién”, “ty chuyén héa”, vi pham ky luat
Pang. Viéc kién quyét xir Iy dang vién vi pham nham
g6p phan lam cho t6 chirc Pang that sy virng manh
vé chinh tri va tu tudng, thong nhat vé ¥ chi va hanh
dong, lam cho dang vién trong sach vé dao duc va 16i
sdng, xirng dang véi 1ong tin ciy va yéu mén cua
nhan dan. Bai hoc thiét than véi moi dang vién, la du
hoat dong trong linh vuc nao, thi mdi ngudi déu phai
tu v thic vé trach nhiém trudc Pang, trudc nhan dan.
Ngudi dang vién trude hét can co ban linh, tri tué,
thién chi, tinh tdo xem xét... khong dé bi cudn theo
cam xuc cua s6 dong, khong phat ngén cam tinh,
khong phan xét tuy tién,...

Can tham gia mang xa hoi vdi ¥ thirc trach nhiém
cao trudc cong dong va ca nhan. Chi c6 nhu vay,
ching ta mdi tan dung dugc nhirng mat tich cuc cua
khong gian mang, dong thoi gép phan phong ngira
c6 hiéu qua tac dong ti€u cuc cua nhirng thong tin
xau doc. <
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>Bai va anh: THANH VAN - DUONG GIANG

Ngay 26-9-2019, Toéng cuc Chinh tri t6 chuc Ho6i nghi truc
tuyén so két gitta ky thuc hién Nghi quyét Pai hoi dai biéu
Phu nt toan quéc lan thu XII, Chuong trinh hanh déng cua
Phu nt Quan doéi 5 nam (2016 - 2021). banh gia két qua thuc
hién Nghi quyét va Chuong trinh hanh déng ciia Phu nt
Quan doi giai doan 2016 - 2019, Hoi nghi khang dinh su but
pha cua cong tac phu nu va phong trao phu nt trong Quan doi
l[a thuc hién t6t hai khau dot pha va hoan thanh cac nhiém vu
trong tam vaéi thanh tich cao va toan dién.

B g -

S0 k7 oy TR Wt
THAM Ut Uiy ™
CUL PHI W

Trung tuéng Lé Hién Van - Pho chu nhiém Téng cuc Chinh tri chu tri H6i nghi

gay sau Dai hoi phu nir cac cap trong
Quan doi1, duoi su lanh dao, chi dao cua
cap uy, chi huy cac cap, cac to chirc hoi
trong toan quan da tap trung quan triét
va to chirc thuc hién nghi quyét. Trién khai toan dién,
6 hiéu qua cong tac can bo nit, gop phan tang ty 1¢
phu nir tham gia lanh dao, quan ly trén cac linh vuec.
Nang cao ty 1€ can bo nir, dat 2,66% so voi téng )
can bo dang cong tac (ting 0,16%); s6 can bd nir giir
chtrc vu quan 1y, chi huy so véi tong s can bd nir
hién dang cong tac la 31,75%. Ty 1€ dang vién nir
trén tong s6 dang vién toan quan hién nay la 9,46%

(tang 0,26%).

Tang cudng, cung cd, niang cao chat lugng hoat
dong cua Hoi phu nir 1am nén tang day manh cac
phong trao thi dua, cac cudc van dong, gop phan hoan
thanh xuét sic nhiém vu chinh tri ctia don vi. Hé théng
co quan cong tac phu nit va to chirc Hoi phu nir trong
toan quan thuong xuyén dugc kién toan phu hop voi
Diéu 1¢ Hoi va t6 chuc, bién ché cac don vi. Chat
lugng t6 chirc co sd hdi duoc nang lén rd rét, co 98%
Hoi phu nir dat “Virng manh” (dat chi tiéu), trong do
56,5% dat “Viing manh xuat sic” (vuot 0,5%). 100%
can bd chuyén trach cong tac phu nir va can b co so
hoi trong toan quéan dugce tap huan nghiép vu cong tac
phu nit. P61 ngti tro 1y, can bd chuyén trach cong tac
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Cdc dai biéu trao déi tai H6i nghi

phu nit, can b0 hdi trong Quan doi dugc gui dao tao,
bo1 dudng tai Hoc vién Phu nir Viét Nam.

Po6i méi, sang tao vé hinh thirc, phuong phap; hoan
thanh chwong trinh, ké hoach véi chat luong tot cong tac
tuyén truyén, van dong, giao duc, hudng dan chi em; gop
phan xay dyung doi ngii can bo, hoi vién co ban linh Chll’]h
tri tu twong vig vang, pham chat dao duc t6t, 16i song
trong sang, lanh manh; nang cao nhan thirc, trach nhi¢ém
trong viéc chap hanh cac chu truong, duong 16i cua Pang,
chinh sach phap luat cua Nha nudc, ky ludt ctia Quan doi;
tich cyc rén luyén cac phﬁm chét dao duc “Ty tin - Ty
trong - Trung hau - Dam dang”; phan dau theo tiéu chi
Phu nir Quan doi “Bon tot”, nhan va hoan thanh tot nhiém
vu duoc giao.

T6 chic cac hoat dong thiét thuc, sat diéu kién thuc
tién; van dong, hé trg chi em phat trién kinh t¢ gia dinh,
nang cao chat lwong cudc sdng, xay dung g1a dinh hanh
phtc, tich cuc tham gia bao vé méi truong. Tiép tuc trién
khai cudc van dong “Xay dung gia dinh 5 khong, 3 sach”
giai doan 2016-2020 v6i 100% gia dinh can bg, hdi vién
dangj ky thm.: hién. Pay manh hoat dong vén dong quan 1y
ngudn tiét kiém tai cac Hoi phu ni, ty 1é hoi vién tham gia
dat hon 90%, giam ty I¢ phu nir ¢6 hoan canh kho khan
trong toan quan hién nay xudng con 1,7% (vuot chi tiéu
0,3%). Nhiéu “Khu gia dinh quan nhan vin minh, kiéu
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TONG CUC CHINH TR QUAN DOI NHAN DAN VIET NAM

HOI NGHI

SO KET GIUA KY THUC HIEN NGH] QUYET BAI H)I BAI BIEU PHU NU
TOAN QudC LAN mtr Xl n CHUUNG TRINH HANH BONG
LBOLS NAM (2016 - 2021)

g @ nom 2019

mau”’; don vi “Doanh trai sach”, “Vuon rau sach”, “Bita in
dinh dudng hop Iy”’; “Phong mo 3 sach”, “Phong kham
quan y van minh, sach, dep”. .. dugc phat trién. Hon 9 van
ha1 vién phu nit tham gia c6 hiéu qua phong trao “Quan doi
chung strc xay dung néng thon maéi1”. Nang cao hiéu qua
hoat ddng phoi hop vdi t6 chitc quan ching, Hoi LHPN dia
phlm‘ng trong tuyf:n truyén, pho bién kién thirc vé cude
song gia dinh; tu van cham soc strc khoé sinh san, kién
thirc nuoi day con; ho trg hdi vién c¢d hoan canh kho khin.

Cong tac kiém tra theo Quy ché cong tac phu nir dugc
trién khai nghiém tic, dam bao nguyén tic tap trung dén
chu, tao su thémg nhat, hiéu qua trong quan ly hoat dong
clia cac t6 chirc hoi. Phoi hop chit ché véi cac co quan
chirc ning cua Trung wong Hoi LHPN Viét Nam, céac to
chire quan chiing trong va ngoai Quan doi. Tiép tuc nhan
rong mo hinh Cau lac by “Phu nir yéu thich va bao ton
cac lan diéu hat ru, hat dan ca”, trong toan quan; hién co
gan 300 CLB. Duy tri va phat huy hiéu qua hoat dong cua
86 truomg mam non, nha, nhom tré véi 263 diém truong,
89,4% giao vién mam non duge dao tao dat chuan (vuot
0,44%). Trong 3 nam, da c6 41 giao vién dat “Nha giao
gioi” cap Bo Quoc phong; 4 gido vién duge phong ting
danh hiéu “Nha giao Uu ti”.

Hoat dong d6i ngoai dugc ting cudng voi nhiéu hinh
thirc da dang, dong gop tich cuc vao hoat dong doi ngoai



-

Quang cdnh Hoéi nghi

quan su. To chic 3 doan can bo giao luu kinh nghiém
cong tac phu nir, cong tac VSTBPN tai Han Quérc, Nhat
Ban va Campuchia; don doan can bd cao cap Quoc vu
khanh Campuchia hdi dam vé cong tac phu nir; tham gia
hoi thao quoc té vé binh dang gidi; to chirc tot 2 dot tap
huan nghiép vu cong tac phu nit cho 40 can bd phu nir
Quan doi Lao trong 45 ngay. Hang nam, t6 chirc phu nix
khoi quan khu ludn duy tri 6 hiéu qua cac hoat dong giao
lwru, tham hoi, ting qua, phat trién moi quan hé hitu nghi
truyén théng véi phu nir cac tinh viing bién gidi véi Lao,
Campuchia.

Tir nam 2017 dén nay, PNQD tham gia vao nhiém vu
gin giir hoa binh Lién hop quoc (c6 3 nir si quan thyce hién
nhiém vu si quan tham muru va 10 nir quan nhan thye hién
nhiém vu trong Bénh vién da chién cap 2 s6 1 tai Phai bd
gin gitr hoa binh LHQ & Nam Sudan). Qua dé, gop phan
nang cao vi thé, hinh anh va uy tin cua Phu nir Viét Nam
no1 chung, Phu nir Quan ddi noi riéng.

Pé hoan thanh cac chi tiéu ma Nghi quyét Dai hoi dai
biéu phu nir toan qudc lan thir XII, Chuong trinh hanh
dong cua Phy nir Quan doi 5 nam (2016-2021), Ho1 nghi
chi ro:

- Tiép tuc thuc hién co hi¢u qua cac phong trao thi dua,
cac cugc van dong do Pang, Nha nudc, Quan doi, Trung
wong Hoi LHPN Viét Nam phat dong gan v6i phong trio
thi dua quyét thang cua don vi. Day manh thuc hién phong
trao “PNQP doan két - sang tao, hoan thanh tot nhiém vu,
xay dung gia dinh hanh phuc, xtmg danh B9 doi Cu Ho6”
gan v6i thuc hién Chi thi 05 cua BO Chinh tri (khoa XII),
Chi thi 87 cua Thuong vu QUTW vé day manh hoc tap va
lam theo tu tvong, dao dirc, phong cach Ho Chi Minh,
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Chi thi 85 ciia Thuong vu QUTW vé tiép tuc thuc hién
cudc van dong “Phat huy truyén thong, cong hién tai ning,
ximg danh Bo d6i Cu Ho thoi ky méi”, gop phan hoan
thanh t6t nhiém vu chinh tri cia co quan, don vi.

- Phat huy két qua va nang cao chat lugng thuc hién 2
khau dot pha. Tham muru ¢o6 hiéu qua cong tac can bo nir,
tang ty I¢ phu nir tham gia lanh dao, quan Iy trén cac linh
vuc phit hop. Ciing co hoat dong cua t6 chirc hoi 1am neén
tang day manh thuc hién hiéu qua cac phcmg trao thi dua,
cudc van dong, gop phan hoan thanh xuat sac nhiém vy
chinh tr1 cta don vi.

- Hoan thanh vuot chi tiéu cac nhiém vu trong tam
dugc xac dinh trong nhiém ky. Chu trong tinh thiét thuc,
cu thé, hiéu qua trong van dong, ho tro can bd, héi vién
phu nit phét trién kinh té bén viing, nang cao chat luong
cudc song, xay dung gia dinh hanh phic, tich cuc tham gia
bao vé moi truong. Thuc hién nghiém tic quan diém
“hudng vé co s6”; quan tim hon doi voi cac don vi dong
quan trén cac dia ban chién luoc, vung sau, vung xa, don
vi khé khin. Xay dung t6 chic dang vilng manh; xay
dung co quan, don vi vimg manh toan dién, gop phan xay
dung Quan ddi, cung cd qudc phong - an ninh.

Vi tinh than doan két, khac phuc khé khan, PNQD
quyét tim cung voi phu nit ca nudc tiép tuc phan dau thuc
hién thang loi Nghi quyét Dai hoi Pang céc cap; Nghi
qu}fét Pai hoi dai biéu phu nir toan quéc lan tha XII;
Chuong trinh hanh dong cua Phu nir Quan doi 5 nam
(2016-2021). Phat trién phong trao phu nit 1én mot tim
cao moi, xay dung to chire hoi vimg manh, gép phan vao
su nghiép xay dung Quan doi va bao vé To quoc Viét
Nam XHCN.
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Nhiing thién st
TREN THAO TRUONG

rong khuon kho Army Games 2019, céc nir
quén y Viét Nam thudc doi tuyén Quan doi
nhan dan Viét Nam tham gia thi mon “Tiép
sttc quan y”. O mén thi nay, cac y, bac si
phai xir Iy tinh hudng cip ctru, van chuyén thuong
binh qua song, doi hoi cung lic nhiéu chuyén mén y
té va k¥ niang van dong trén chién trudong. Trén thao
truong tai Uzbekistan duoi troi nz"ing vo1 nhiét do trén
42 d6 C, tuy thé hinh bé nho hon so véi cac tuyén thu
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cua 10 do1 khac (Armenia, Angola, Azerbaijan,
Belarus, Nga, Zimbabwe, Kazakhstan, Tajikistan,
Uzbekistan) nhung cac nir quan y Viét Nam da kién
cuong vuot lén tt ca, hoan thanh xuit sic cac ndi
dung thi dau, gop phan vao thanh cong chung cua doi
tuyén Quan doi nhan dan Viét Nam, dugc Ban t6 churc
va ban bé quéc té danh gia cao.

Thue hién: NGUYEN BACH



Cdc nit y si dua thuong binh

sang song




Thuc hién chdn dodn va diéu tri trong tram qudn y tién phuong Trudc gid thi ddu
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Stic manh tu déng déi
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Thuc hién néi dung bé hom dan (méi hom ndng 10kg qua hdo réng
3m) trong phdn thi vuot vdt cdn

Thuc hién néi dung ném luu dan trong bai thi vuot vdt cdn

RANG RO THANH MAI!

>Bai va anh: MY HANH - BACH DANG

Hoi thao Quan su Quéc té nam 2019 (Army Games 2019)
da kheép lai, song nhtng du vi ngot ngao va niém vui chién
thang déi véi Trung uy, bac st Nguyén Thi Thanh Mai
dudng nhu van con dong mai.

hd lai quang thoi gian rén luyén tai

thao truong va thi dau moén Tiép stc

Quén y cung dong doi & Uzbekistan, nir

bac si tre xtic dong: Khong chi tu hao
vi dugc thir strc ¢ dau trudng quén sy quoc té, mang
vinh du vé cho T6 qudc, toi con rat vui vi da vugt 1én
chinh minh.

Vi than hinh manh dé, ngay nhitng ngay dau tap
trung doi tuyén ¢ trong nudc, Thanh Mai da khién
huan luyén vién va dong doi ai ngai, “strc voc thé liéu
c6 kham noi khong?”. La boi mén thi doi hoi thé luc
tdt, co strc bén, vai cac ndi dung vuot vat can, chui
ham, chay cap ciru bénh nhan,... Vay ma co da khién
moi ngudi bat ngd khi thé luc dan duoc ting lén, rén
luyén hing say va thanh tich ciing tién trién qua timg
ngay vdi cac ndi dung, khong hé kém canh dong doi,
ké ca nam gidi.
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Khi téi thao truong thi dau tai cin cir quan su
Forish nam & khu vue doi nai voi nhitng bai dat trong
rong, cach Thu d6 Tashkent cia Uzbekistan 250km,
Thanh Mai ciing nhu nhiéu thanh vién trong d6i tuyén
Quén y khong khoi lo lang boi sy khac biét vé thao
truong. Nir bac si cho biét, thao trudmg trong nudc
dugc xay dung gidong nhat c6 thé véi thao trudng &
Uzbekistan, nhung kho tranh dugc nhitng diém khéc.
Bai vat can ¢ nha la nén dat mém, con & Forish 1a nén
dat soi ran danh, nén khé ton thé luc. Cac mo hinh ki
thuat cap ctru phuc vu thi ddu ciing hién dai hon nén
mat thoi gian lam quen. Nhiét d6 trung binh trong
nhitng ngay thi ddu hon 40 do C.

Mo héi roi cang nhiéu trong nhirng ngay kho
luyén lam quen thao trudng trude thi dau, tinh than
quyét tdm thi ddu hét stirc minh cua béac si Thanh Mai
cung dong doi cang cao. Su chia sé va dong vién cua
chi huy doi tuyén, huan luyén vién va dong do6i da
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Két thuc phdn thi vugt vdt cdn, chay
300m trén duong pitch dé vé phdn thi
XU tri t6i khdn cdp

giup co tu tin hon budc vao thi
dau. Chinh nhirng diéu d6 da giup
Mai vugt qua nhirng giay phut
kho khin nhat.

Chién thuét thi dau duoc toan
ddi thong nhat 1a phat huy t6i da
thé manh vé k¥ thuat ca nhan dé
vuot 1én gianh wu thé. Khong thé
dua strc luc dé thang doi thu ¢ thé

hinh vuot trdi, ma chi co thé ban g Phdn thi doc phim XQ va chdn dodn trong tram Qudn y

¥ chi va quyét tdm cao cung ban

linh, tri tué. Vé thé luc, cac tuyén

thu khu vuc Pong Nam A néi chung, Viét Nam noi
riéng khong thé sanh dugc véi cac doi thu dén tir cac
nudc Armenia, Angola, Azerbaijan, Belarus, Nga,
Zimbabwe, Kazakhstan, Tajikistan va chu nha
Uzbekistan.

Phat huy pham chat Bo doi Cu Ho, bac si Nguyén
Thi Thanh Mai hoan thanh phfin thi chay vat can thach
thirc nhat, co lac tudng chirng phai bo cude. Cac noi
dung thi ¢ phan nay, bao gém ném lyu dan & cu ly 10

mét, chui ham, vugt him ¢ do sdu 1m, nhay tuong
cao Im, nhay qua cau thang do 1,2m, bé 2 hom dan
nang 10kg, chay nguoc lai 1*3]3 sung, chay dich dac; roi
bang trén duong pitch khoang 300m dé t6i diém thuc
hién k¥ thuat cap ciru thwong binh.

N6i dung thi doi hoi nhiéu ste khoe, strc bén, phan
16n thuc hién ngoai thao truong day nang gid va bui
bam. Thanh Mai nd lyc khong chi bf‘a.ng strc luc ma
ba“ing ca nghi luc. Hai hom dan néang triu duoc c6 xach
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Chudn bi vao thi bdn sung
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bang ca ¥ chi va quyét tam, vuot doan hao dai 3 mét.
Luc chui qua gam xe thiét giap, nit bac si budc phai
nin thd dé tranh hit phai bui nhung ciling khong thoat.
Mait nhoe di, khong con nhin thay duong vi bui bay
mu nhung c6 van khéng nan ma tiép tuc dan t6i thuc
hién ndt cac nodi dung thi. Nho kién tri kho luyén,
trong qué trinh thi, Thanh Mai biét cach phan phoi
déu suc gilta cac vat can va lan lugt chinh phuc ca
nhiing vat can kho khin nhat 1a bo qua gam xe thiét
giap, vuot tuong. ..

Ap luc 16n nhat 1a sau khi hoan thanh bai vuot vat
can nghet tho, chua kip lﬁy lai sttc, Thanh Mai phai
thuc hién ngay cac ky thuat xur tri téi khan cap o chién
truong: md khi quan, dan luu khoang mang phoi, hoi
sinh tim phoi trén mo hinh thuong binh. Pay 1a k¥
thuat kho, do1 hoi sy khéo Iéo, dut khoat trong tirng
dong tac, nhat 1a giira thao truong nang gio. O ta, cac
bac si chi thuc hién khau nay tai cac déi phau hoic
tram quan y cach xa chién su, trong diéu kién vo
khuan. Ca thoi con hoc & treong 1an khi lam viéc tai
bénh vién, hau nhu cac bac si quan y Viét Nam khong
c6 dicu kién va co hdi dé thyc hién trén mo hinh.

- Tay xach tai cap ctru nang 10kg, chan bun run do
mat strc sau phan thi vat can, lac chuyén sang cap ctru
thuong binh, t6i twdng minh khong thé kham noi.
Nhung nghi minh da gang goi, rén luyén vat va, khong
1€ nhut chi ¢ giay phut quan trong nay? Dung lai mot
chut, hit mot ho1 that sau, binh tinh hon, to1 da tiép tuc
phan thi quan trong nhét - bac si Thanh Mai nhd lai.

Phai thao tac cac ky thuat y té kho trude su quan
sat truc tiép cua to trong tai va chuyén gia ké ké bén
canh, rat dé mat diém néu co sai s6t. Thanh Mai véi
ban linh, tu tin khﬁng dinh trinh do chuyén mon cua
béc si quan y Viét Nam. Két qua, c¢o duge xép thir hai
& ndi dung xir tri cap ctru t6i khan cap trén chién
trorong trude sy kham phuc cua cac do1 ban va cac
chuyén gia kho tinh.

O phan thi cudi, phai thuc hanh mot loat k¥ thuat
y khoa ¢ 4 tram quan y tién phuong nhu: doc X-
quang, doc dién tim, nghe tim phéi, tiém tinh mach,
khau vét thuong, hoi sinh tim phoéi. Mdi ndi dung,
béc si chi ¢ 8 phut, néu khong virng chuyén mon sé
khong thé thao tac nhanh va chinh xéac. Pac biét, ky
thuat hdi sinh tim phéri tai tram duoc to trong tai
cham nghiém ngit hon nhiéu so v4i & ngoai thao
trrong, vi ma-no-canh gia bénh nhan dugc két ndi
véi may tinh. Cac thao tac dugc danh gia do chuan
xac dua trén luc €ép, thoi gian ép, thoi gian gitra cac
nhip ép, lvu lvong tho... Tu d6 may tinh s€ cho ra
phan trim ciru song thuong binh t6i dau dé danh gia
két qua cudi cung cua bac si. Thanh Mai da xuat sic
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xép thir 3 vé ndi dung thi chan doan va diéu tri & bon
tram quan y tién phuong nay.

Khong chi gioi chuyén mon, Thanh Mai con chirng
to la mot xa thu cu khoi khi co xép thir 4 ¢ nd1 dung
ban sting ngan Makarov, thir thach dau tién danh cho
cac bac si. O cu ly 25 mét, phai thuc hién 2 loat ban
cham (10 vién trong 3 phat) va ban nhanh (10 vién
trong mot phut) tu thé ding ban mot tay.

Chung cudc, Trung iy bac si Nguyén Thi Thanh
Mai duoc nhan Huy chuong Pong va trd thanh nir bac
si duy nhat cua Viét Nam dugc vinh danh mot cach
dang ty hao tai Army Games 2019.

NO nu cuoi rang rd, Thanh Mai chia s¢, bi quyét dé thi
dau thanh cong d6 1a phai tu tin vao chinh minh, biét phat
huy wu thé va tap trung doc hét stc thi dau dung thoi
diém. Cudc thi 1a co hoi dé nir bac si va dong doi hoc hoi
nhirng kinh nghiém chuyén mon bo ich, dac biét la dugc
trai nghiém nhiém vu cta nhimg béc si quan y noi tién
tuyén, noi ma nhimg nguoi sinh trudng trong thoi binh
khong phai luc nao ciing ¢ co hoi ném trai. <
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Tién hanh khau vét thuong phdn mém trong tram Qudn y

“PDERENENENKEN

f

Trudng doan Quan y Belarus trao cup va Huy chuong Déng cho bdc si Nguyén Thi Thanh Mai
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Cdc hoat déng nhdn ky niém 74 nam ngay Quéc khdnh Viét Nam 2-9

Tu hao, Viét Nam!

>MINH THUY

Trong déi hinh Bénh vién da
Viet Nam tham gia Phai bo G

chién cdp 2s6 1 (BVDC 2.1) cua
In gitt hoa binh cuia Lién hop

quéc tai Nam Sudan, c6 10 nt can b, nhan vién. Nhan su
meénh cao ca, mang khat vong céng hién cho hoa binh va
nhiét huyét ciia Quan doéi nhan dan Viét Nam anh hung, gan
mot nam qua, ho da nd luc hét minh, khang dinh vi thé cua

dat nudc trén trudong qudc té.

oay 18-10-2018, cac chi dén thanh phd

Bentiu cua Nam Sudan, noi dat BVDC

2.1 cua Viét Nam. Sau 18 gio bay, phi co

dap xudng duong bang. Xung quanh 1a
bai dat trong va lau, sdy; roi sung 6ng, xe boc thép.
Hinh anh d6 vuot ra ngoai tri twrdng turong, cho nén co
thanh vién tu hoi “khong biét c6 phai day 1a noi minh
can dén hay khong?”.
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Nhirng ngay dau dén Nam Sudan, phai mat t6i 3 -
4 ngay ho mai c6 thé lién lac vé nha. Cudc séng rat
kho khan, tir viéc dn, &, di lai, bao dam an toan dén
nhu cau sinh hoat ca nhan déu kho c6 thé duoc dap
tng day du. Quan sat nguoi dan, khong kho dé bat gap
hinh anh nhirng dua tré bi suy nhuoc dén ndi rudi bu
d::'iy mat, tham chi la vao tan trong mat ma khong hé ctr
dong. Nhimg hinh anh dé von chi thoang qua trén tivi,



Cong viéc thuong ngay cua cdc y, bdc st BVDC 2.1
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nay nhin thay tin mat, trong long cac chi khong khoi
dang 1én ndi xot xa, thuong cam. Do nhu 161 nhic nhé
cia st ménh va long nhén ai dé cac chi khan truong
bat tay vao cong viéc cua minh.

Tu nhu ¢6 “an cu mdi lac nghiép”, phat huy truyén
thong “Bo d6i Cu HO”, tu luc canh sinh, véi phuong
cham “4 tai chd”, cac chi nhanh chéng bt tay trong
hoa, don dep, bay bién, trang tri lai noi ¢ va lam viéc.
Ho x6i dat trong rau, ting gia. Hoc cach chién si
Truong Sa tiét kiém nude va kinh nghiém trong rau
mua mua cua dong bao Tay Nguyén. Thoang choc,
nhirng tham hoa mudi gio da no ryc ré, vuon rau xanh
mudt dudi cai nang nhu do lra va mua xé troi ¢
Bentiu.

Moi khi ngoi cong viéc thi ndi nhd nha lai trao
dang. 0 trong vung ndi chién, hoi tim dau ra mot dia
chi dé choi? Goc san 1a noi céac chi thuong ngoi trén
nhitng 6ng nuéc sau hang rao thép gai, ké cho nhau
nhirng diéu cam nhan duogc tir cude séng mo1, nhirng
cau chuyén vé gia dinh, vé mo udce va khat vong... La
thay, ® mdt noi xa la nhu thé nay, chi can mot anh mat,
hay ctr chi tir mot ngudi dau chua timg quen biét
nhung vo tinh “cham” t6i cam xuc ciing khién céc chi
lién trong td1 hinh anh nguoi than yéu o nha. Co chi,
than phu tirng 1a bo dji, nam xwra sang giip nudc ban
Campuchia thoat khoi nan diét chung. Pugc nghe ké
vé sit ménh cao ca cua nguoi linh tinh nguyén thei do,
ai cling cam thay tu hao. Cho du dugc sinh truong
trong thoi binh, thi cac chi van ludn sin sang tAim thé,
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Niém vui tif cdc sdn phdm tdng gia

khi T6 quoc goi Ién duong. Néu mot lan ntra duoc lua
chon, ho van san sang tr¢d lai noi day.

Hon 9 thang lam nhi¢ém vu ¢ Nam Sudan, BVDC
2.1 da tiép nhan va xu 1y thanh cong hon 1.200 ca
bénh. MOt trong nhitng ca kha dac biét, bénh vién da
gitip vg Thong doc bang Bentiu sinh ha mot bé gai
khau khinh. San phu nhép vién trong tinh trang sot trén
39 @6, thiu mau, thiéu 6i. Xét nghiém cho thay chi
nay nhiém mot loai virus nguy hiém. Nhén dinh day 1a
mot trudng hop nguy hiém, cac bac si quan y Viét
Nam cho diéu tri theo hudng hdi sirc cap ctru. Sau khi
tinh hinh 6n dinh, san phu dugc chuyén téi bénh vién

Trao déi chuyén mén tai BVDC 2.1

26 | PHU NU QUAN BOI - 50 104 (20/10/2019)

dan sy tai Uganda. Hay tin v¢g minh “vugt can” thanh
cong, ngai Thong doc bang Bentiu bay to long biét on
BVDC 2.1 cua Viét Nam va mong muon duoc tang
bénh vién mdt con bo. O Nam Sudan, bo 1a mot tai san
c6 gia tri kha 16n va thuong duoc lam cua hdi mon cho
con gai khi lay chong.

Trong dip ky niém 74 nim Qudc khanh nudc
CHXHCN Viét Nam 2-9, BVDC 2.1 phéi hop véi cac
co quan cua Lién hgp qudc tai phai b UNMISS t6
chirc mot sd sy kién cung cac hoat dong giao luu van
hoa, thé thao voi nguo1 dan tai Khu bao vé thuong dan
(POC) ¢ thanh phd Bentiu. Bénh vién kham chira
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Tu hao nit qudn nhdn Qudn déi nhdn ddn Viét Nam

bénh, phat thudc, tang qua cho 500 nguoi dan dia
phuong. Tang 400 hop do an cho cac gia dinh ¢6 hoan
canh dic biét kho khan, 300 cudn vé va bo td6 mau, 10
qua béng da va 10 qua bong chuyén cho cac chau hoc
sinh tai 8 truong hoc. Cac y, bac si cua bénh vién da
tham gia thi ddu giao hiru bong chuyén, ciing nhu
hudéng dan cac em nho t6 mau. Ba Hiroko Hirahara -
Truong can cir Phai bd Bentiu danh gia cao v nghia
cua hoat dong nay va vai tro cua BVDC 2.1 trong viéc
tham gia cac hoat dong nhan dao. Ba nhin manh, hoat
dong nay thé hién trach nhiém cua Viét Nam doi vai
cong dong quoc té.

BVDC 2.1 chu tri chuong trinh hdi thao vé céc
hoat dong quan dan két hop (CIMIC) véi su tham gia
cua cac don vi nhu Mong C6, Ghana, Anh, An P9,
Campuchia... Hoi thao dién ra trong 2 ngay, véi muc
dich nhan manh tam quan trong cua su phoi hop gitra
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quan dgi voi cac td chirc dan sy trong cac hoat dong
nhan dao va gin giit hoa binh. Qua day, hinh anh vé
dat nude, con nguoi va Quan doi Viét Nam tao duoc
an tugng sau sac doi véi ban bé qudc té, cling nhu
chinh quyén va nguoi dan dia phuong.

Su nd luc ¢ ging cua cac nit quan y da bién
BVDC 2.1 thanh mot dia chi tin cay cua cac nhan vién
Phai bo gin giir hoa binh. Y thic duoc vai trd va st
ménh cua minh, cac chi t6 dam hinh anh t6t dep vé
Quan do1 nhan dan Viét Nam, cao hon la hinh anh
nguol phu nit Viét Nam, va tu tin s€ hoan thanh tot
nhi¢m vuy. Do cling 1a Iy do vi sao Bénh vién da chién
cap 2 s6 1 cua Viét Nam duogc Phai bo va lue luong cac
nudc dong tai can cir Bentiu hoan nghénh, chao don.
Nhitng quin nhan doi mii ndi xanh nhu céc chi cang
duoc Lién hop qudc danh gia cao trong moéi truong
GGHB von khac nghiét va nhiéu hiém nguy.

Duyén ddng Viét Nam

Hoi chdn cdp cuu tai BVDC 2.1
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QUAN UY TRUNG UONG - BO QUOC PHONG

HOI NGHI
SO KET VA TON VINH DIEN HINH TIEN TIEN
S NAM THUC HIEN CUOC VAN DONG
“PHAT HUY TRUYEN THONG, CONG HIEN TAI NANG,
XUNG DANH BO BOI CU HO" (2004 2019)
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Dai tuong Ng6 Xudn Lich - B6 trudng Bé6 Quéc phéng va Dai tuéng Luong Cudng - Chu nhiém Téng cuc Chinh tri tang Bdng khen ctia
B6 Quéc phong cho cdc dién hinh tién tién trong thuc hién cuéc vdn dong “Phdt huy truyén théng, céng hién tai ndng, xung danh Bo doi
Cu Hé6" (2014 - 2019)

TRONG VUON HOA DANG BAC

>NGOC HA

W ;‘

So két 5 ndam thuc hién cudc van dong “Phat huy truyén théng,
cong hién tai nang, xung danh B6 doi Cu H6” (2014 - 2019)
toan quan c6 hang tram tadm guong tiéu bi€u. N6i bat 1a 12 nu
can bo, nhan vién.

1. Pai uy Bui Thi Hoa, Trg 1y
Khoa trang bi - Bénh vién Quan y 105,
Tong cuc Hau can

La mot k¥ su duge phan cong dam bao trang thiét
bivattury té cua Bénh vién; tham muu, giup viéc cho
Chu nhiém Khoa, Pai Gty Bui Thi Hoa ludn nd luc
khic phuc kho khan, hoan thanh tot nhiém vu. Chj tich
cuc tham gia nghién ciru khoa hoc, thuc hién cac sang
kién cai tién ky thuat, dat duoc nhiéu giai thudng céc
{:ép. Niam 2017, chi tham gia Hoi thi Doi phau thuat
ctiru chira co ban cac bénh vién toan quan, khu vuc
phia Bic, dat giai B; dat giai Nhi, giai thuong Tudi tré
Sang tao trong Quan doi. Tham gia trung bay sang Ky su Bui Thi Hoa trao déi voi déng nghiép
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kién trong Hoi nghi dao tao va nghién ctru Y hoc Quéan
su tai Hoc vién Quan y (2018), chi Hoa gianh 1 giai
Nhat va 1 giai Ba; tiép d6 doat giai Nhi giai thuong
Tudi tré Sang tao trong Quén doi.

Tai Hoi thao k¥ thuét sang tao tudi tré nganh y té
khu vuc Ha N1 (3-2019) chi dat giai Ba. Pai uy Bui
Thi Hoa dugc nhan bﬁng khen cua Bo truong Bo Quérc
phong; 2 bang khen cua Cha nhiém TCCT; 2 giay
khen cua Giam doc Bénh vién.

2. Thuogng ta QNCN Hoang Thi
Thanh Tam, Nhdn vién Quan Iy -
Tai chinh - Tiéu dodn 23, Lit dodn
382, Quan khu1l

Thuong ta QNCN Hoang Thi Thanh Tam luon tan
tuy vo1 cong viéc; gioi chuyén mon nghiép vu; guong
mau trong dao dirc 16i séng; thuc hanh tiét kiém va sau
sat trong cong tac. Quan 1y chat ché, bao dam tot tiéu
chuan, dinh luong luong thuc thuc pham cho bd doi;
tich cuc dong vién chién si tiét kiém chi tiéu ca nhan,
giip do gia dinh. Tai HG1 thi nhan vién tai chinh gioi
Quén khu (2014), chi doat giai Nhat. Trén cuong vi
Chu tich H1 phu ntt Lir doan, Hoang Thi Thanh Tam
da c6 nhiéu déng gop dé hoat dong cua Hoi phu nir
thue sy hiéu qua, gop phan xay dung don vi vilng manh
toan dién, nhu: van dong chi em duy tri érng tién tiét
kiém, tao kinh phi hoat dong hdi; trong 5 nam (2014-
2018), tiét kiém duoc gan 42 triéu dong. Trong phong
trao thi dua, hﬁng nam ty I¢ hoi vién dugc khen thuong
cao. HO1 phu nitr Lir doan duoc Quan khu 1 chon 1a don
vi diém xay dung HPN vimg manh xuat sic giai doan
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2017 - 2020. Tham gia Hoi dién NTQC Quén khu nim
2018, chi Tam gianh dugoc Huy chuong Vang. Trong
cac cudc thi tim hiéu, chi dat 3 giai nhat cf;p toan quan;
6 giai nhat, nhi cap Quan khu. 5 nim qua, Thuong ta
QNCN Hoang Thi Thanh Tam 7 lan dat Chién si thi
dua (2 lan CSTPD toan quan, 2015 va 2018).

3. Trung td QNCN Nguyén Thi
Thu Hoai, Nhan vién Tai chinh -
Ban CHQS thanh phd Pong Héi,
Bo CHQS tinh Qudng Binh

Hai vg chong déu cong tac trong quan doi, anh
thuwong cong tac xa nha nhung Trung ta QNCN
Nguyén Thi Thu Hoai dd khic phuc kho khan, phan
diu hoan thanh tét nhiém vu. Chu dong tham muu
giup Pang uy, chi huy don vi thuc hién tot cac noi
dun g cua phong trao thi dua “Pon vi quan ly tai chinh

. Khong dé xay ra lang phi, that thoat co s& vat
chat, kinh phi cua don vi. Thuc hién tdt ché do bao
cao, thanh quyét toan, ché do két so ké toan.

La Chi héi truong phu nir (¢c6 ca hoi vién phu nir co
quan va hoi vién 1a chién si dan quan thuong truc Dai
d6i phao PK 37mm), Uy vién BCH H6i LHPN thanh
phd Pong Héi, Uy vién BCH Hoi phu nit B CHQS
tinh, chi Hoai ludén guong mau, c¢6 phuong phap to
chirc phu hop véi diéu kién, dic diém cua don vi.

Trong 5 nam (2014-2018), chi da duoc khen
thudng: 2 bang khen cua Bo truong Bo Qudc phong,
2 bang khen cua Tong cuc Chinh tri, 1 bang khen cua
Thuong vu Pang uy Quan khu 4, cung nhiéu gidy
khen va nhiéu giai thuong khac.

Trung td QNCN Nguyén Thi Thu Hoai tang qua Pai déi phdo PK

Déng chi Vo Van Thudng - Truéng ban Tuyén gido Trung uong
chuc mung Thuong td QNCN Hoang Thi Thanh Tam 37mm
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Thuong uy QNCN Nguyén Thi Trinh lam céng tdc dan van tai
lang Plai sa, xd Ia Chim, thanh phé Kon Tum

4. Thugng uy QNCN

Nguyén Thi Trinh, Doi vien
P6i tuyén truyén vdn héa co sé
- Phong Chinh tri, BO CHQS

tinh Kon Tum

La hat nhan van hoa, Thuong uy QNCN
Nguyén Thi Trinh tich cuc tham gia c¢6 hiéu qua
hoat ddng cuia Pdi tuyén truyén vin hoda co so trén
cac dia ban tinh Kon Tum; chu dong dé xuit vai
Pang uy, B6 CHQS tinh td chirc phong trao quyén
g6p db dung, hd tro cho déng bao nghéo trén dia
ban. Riéng chi, da quyén gop dugc 21,5 triéu dong,
hon 5 ta gao, hon 600 cuon sach v, ti vi, mi tom,
dau dn, bot ngot... gitip 45 dong bao.

Khi xay ra chuyén d6i tuong xau kich dong dan
chiém dat cua nong trudng, chi Trinh di cung véi
anh em xudng ting nha, gip ting ngudi, thuc hién
“3 bam, 4 cung”, gil’lp dd ba con. Qua d6 van dong,
giai thich cho dan hleu biét dé phong, khﬂng nghe,
khong tin 101 ké xau xui gluc Diing cam d6i mat
vGi cac doi trong qua khich dé thuc hién nhiém vu
tuyén truyén, thuyét phuc. 2 nam lién, chi Trinh 1a
dién hinh tién tién toan quéc; dugc Bo Qudc phong
tuyén duong “Xiéng danh Bo doi Cu H6”. Nhiéu
nam lién chi 1a Chién si thi dua co s&; duge nhan
nhiéu bang khen cua Quén khu, Tinh uy va UBND
tinh Kon Tum. Nam 2018, Thuong uy QNCN
Nguyén Thi Trinh duoc binh chon 1a mdt trong 10
guong mat phu ntr tiéu biéu toan quéc; duoc nhan
giai thuong “Phu ntr Viét Nam™ do Ho1 LHPN Viét
Nam binh chon.
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DUTA SUGE VIET NAM THANT FEO RO CHI "|I|‘ili

Lir ngay 05 den ngay
Al TRUNG TAM THE TH!

g 10 nam 2014
JINUOC YET KIEL

Vidn dong vien Trdn Thi Truc Linh

5. Pai uy QNCN Tran Thi
Truc Linh, Van dong vién -
Trung tdm TDTT Quoc phong 5,

”~ o ?
Bo Tham muu Quan chung

7. A
Hail quan

La van dong vién nang khiéu, tir nam 2007, Tran
Thi Truc Linh gan bé v&i mén lin. Khic ghi o1 Bac
Ho6 day “Gian nan reén luyén at thanh cong™, chi kién
tri, bén bi luyén tap va gianh duogc thanh tich cao ¢
nhiéu giai trong nudc va quoc té. Tir ndm 2014 - 2018,
chi gianh duogc 45 huy chlrcmg cac loai, trong do co
34 HCV, pha 5 ky luc quoc gla 2 ky luc Pai hdi. Hién
Trtc Linh 1a kién tudng qudc té vé mén lin, 5 nam

lién 1a Chién si thi dua co so, dugc Thu tuéng Chinh
phu tang bang khen.

6. Trung tad QNCN Ng6 Thi Thuy
Hoa, Nhan vién ky thuat
~ ~ ?

chuyen mach - Trung tam Bao

? s -~ -~ . -
dam ky thuadt, Lu doan 205, Binh

? ”~ - . A

chung Thong tin lién lac

Khong chi phan dau vuon 1én lam chu trang bi,
Trung ta QNCN Ng6 Thi Thuy Hoa con truyén thu
kién thirc kinh nghiém cho déng doi hoan thanh tét
nhiém vu. Chi chu dong nghién ctru [am chu hé thé-ng
tong dai dién tur dang khai thac; tham gia trién khai cac
cong trinh nhu: thu héi, 1lap dat, di chuyén cac tram
thong tin k¥ thuat so; nghién ciru, tham gia hd trg va
xtr Iy cac su cO trén mang thong tin lién lac quan su;
hoan thanh tot nhiém vu tham gia ti€p nhan va dong bo

SUF VAN UM, BIE ) T g

TRUNG TAM THE THAO DLOTSUOC YET KIEU
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Trung td QNCN Ng6 Thi Thuy Hoéa hudn luyén Téng dai EWSD

cho nhdn vién ky thudt

hé thong tong dai tir cac don vi thudc Tap doan Vién
thong Viét Nam, phuc vu bao dam thong tin lién lac
quan su.

Ngoai ra, chi Hoa con tham gia bién soan cac tai
liéu: Quy trinh thu hoi, ldp dat tong dai EWSD; Hudng
dan khai thac bo tap trung thué bao DLU; Huén luyén
khai thac, bao quan, bao dudng tong dai EWSD; Quy
trinh bao dudng tong dai EWSD, dua vao chuong trinh
huan luyén cua don vi. Chi d nghién ciru thanh cong
dé tai cai tién k¥ thuat bd tap trung thué bao (DLU)
rat gon, dua vao ap dung va hoat dong rat on dinh
trong mang thong tin thuong xuyén ¢ Trudng ban
Quéc gia khu vuc I va Cuc Tac chién Dién tu.

7. Thiéu td Nguyén Thi Pdc Huong,
Chu nhiém B mén Khoa Nha
nudc va Phap luat - Hoc vién
Chinh tri

Trén cuong vi, chuc trach dugc giao, Thiéu ta
Nguyén Thi Pac Huong da dé cao trach nhiém, cliing
tap thé bd mon hoan thanh tot nhiém vy, c6 mit cong
tac hoan thanh xuat sac. Nam hoc 2018 - 2019, chi
giang vuot dinh murc 240 gio, tham gia 1 dé tai cap
Hoc vién, dat xuét sic; tham gia bién soan 2 giao trinh,
2 tai liéu dugc nghiém thu va dua vao giang day; viet
2 bai béo khoa hoc dugc cong bd; o hon 50 bai dau
tranh trén mat tran tu tuong ly luan; vuot dinh muc
nghién ctru khoa hoc 495 gio, dugc cong nhan Giang
vién gioi cap Hoc vién. 3 nam lién (2017-2019), chi
Huong 1a Chién si thi dua co so; duge Bo truong Bo
Quoc phong va Giam doc Hoc vién tang bang khen va
gidy khen vi c6 thanh tich xuat sic trong thuc hién

C["]élo 1‘1‘11‘.[1’1_(.3\ 20-10
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NGUYEN T. DAC HUONG
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Trung td Nguyén Thi Ddc Huong trén gidng duong

cudc van dong “Phat huy truyén thong, cong hién tai
nang, xung danh B§ do1 Cu H6™ giai doan 2014-2019.

8. Trung td QNCN Pham Hadi Yén,
Piéu duong trudng - Khoa Nhi,

Vién 103, Hoc vien Quany

Trén cuong vi cong tac, Trung ta QNCN Pham Hai
Yén hoan thanh tét nhiém vu tiép nhan, cham soc
nguoil bénh va thyc hién thu tuc hanh chinh, duy tri
cac quy dinh, ché d6 1am viéc, dugc bénh nhan quy
mén. Tham gia Hoi thi Piéu dudng trudng gidi, thanh
lich bénh vién (2018) chi dat giai Nhi; tham gia xay
dung 11 quy trinh diéu dudng chuyén khoa; thuc hién

-
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Diéu duéng trudng Pham Hdi Yén tham hoi bénh nhdn
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Trung tuéng Nguyén Van Hoa - Chinh uy Truong SQLQZ2 tdng Bdng khen cho Thiéu td Ngé Thi Thu Thuy, gidng vién tiéu biéu nhan
ky niéem 36 nam ngay Nha gido Viéet Nam nam 2018

01 bao c4o khoa hoc diéu dudng tai Hoi nghi khoa hoc
diéu dudng bénh vién va Hoi nghi khoa hoc diéu
dudng toan quan, dat két qua tot. Chi da co bai viét
“Nghién ctru ty 1é, dic diém sot cua tré nhap vién va
kién thirc, hanh vi cua cac ba me khi ¢6 con bi sot tai
khoa Nhi Bénh vién Quéan y 103” dugc dang trén Tap
chi Piéu dudng Viét Nam (2016). Trung ta QNCN
Pham Hai Yén dat danh hiéu Chién si thi dua co s& 5
nam lién (2014-2018); 1a Chién si thi dua toan quan
nam 2015; duoc nhan 3 bfing khen cua B0 truong Bo
Qudc phong; 7 bang khen cua Giam doc Hoc vién
Quén y; 5 gidy khen cua Pang uy

Bénh vién 103. TEe

9. Thiéu ta Ngo Thi s
Thu Thuy, Giang vién
- Khoa CTD, CTCT,
Trudng Si quan
Luc quan 2

La giang vién, chi Thuy thudng
xuyén hoc tap nang cao trinh d¢
chuyén mon, phuong phap su
pham, hoan thanh t6t nhiém wvu;

tich cuc nghién ctru khoa hoc, tham
gia bién soan 2 gido trinh cap =k

treong, nghiém thu dat xuat sic. Chi c6 10 bai bao
khoa hoc duoc dang tai, trong do co 5 bai dang trén
Website Nha truong. Chi gianh giai Ba mon ban
sung K54 tai Hoi thao qubc phong. 3 niam lién
Thiéu t4 Ng6 Thi Thu Thuy la Chién si thi dua;
duoc nhan 2 bang khen Bo Qudc phong, 2 bang
khen cua Hi€u truong Nha truong.

10. Thiéu td Ninh Thu Trang,
Phé Tong gidm doc -

Tong cong ty 789, Binh dodn 11
FREANS -.Lu-;__m y ,ﬂ:* ' o]
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truong; nghién ctu 2 dé tai cap Thiéu td Ninh Thu Trang trén cong truéng xdy dung tru sé Téng cuc Théng ké
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Doéng chi Phan Thi Chiéu

Thiéu t4 Ninh Thu Trang luén hoan thanh tot
nhiém vu duoc giao: Phu trach cong tac ké hoach -
kinh doanh; cong tac ndi bo; khoi cong viéc theo chirc
nang, nhi¢ém vu cua Phong T6 chire - Lao dong; quan
1y, chi dao cac Chi nhzinh phia Nam vé. Tay Nguyén;
phu trach cong tac quan ching; truc tiép chi huy mﬂt
sO cong truong do Tong cong ty thi cong va mot s0
nhiém vu dot xuat khac theo su phan cong cua Tong
Giam dbc. Ngoai ra, chi Trang con hoan thanh xuat
sic nhiém vu véi vai trd Chu tich Cong doan, Chu tich
Ho1 phu nir va Bi thu Poan co s¢. Chi dat danh hiéu
Chién si thi dua toan quan nim 2017; 5 niam lién
(2014-2018) 1a Chién si thi dua cap co so; duge Thu
tudng Chinh phu, Bo truong Bo Qudc phong ting
b:ﬁng khen; Chu nhiém Téng cuc Chinh tri tang 8 bfing
khen va Thu truéng don vi dau moéi truc thudc Bo
Quéc phong ting 5 bang khen.

11. Pong chi Phan Thi Chiéu,
Tru'cmg phong Phap che - Ban
Coyeu Chinh phu

T6 chirc trién khai, thuc hién tdt va dat hiéu qua
cac mat cong tac phap ché, dong chi tham muu gitp
Trudng ban bao cdo Bo trudng Bé Qudc phong trinh
cac van ban 1én Quéc hdi, Chinh phu, Thu tudng
Chinh phu, dé xuat bo sung cac ndi dung quy dinh vé
co yéu va ndi dung c6 lién quan dén linh vuc co yéu
vao du 4n Luét to chirc Chinh phu, Luat an toan thong
tin mang, Luat bao vé bi mat Nha nudc, Luit an ninh
mang; Luat xuat canh, nhap canh cua cong dan Viét
Nam. Pong chi tham gia v kién vao du thao Luét luc
luong du bi dong vién; cac van ban quy pham phap

.
o

Thiéu td Nguyén My Hanh

luat vé co yéu va van ban phap luat co lién quan dén
linh virc co yéu; chi dao va truc ti€p tham gia nghién
curu 4 dé tai khoa hoc.

Pong chi Phan Thi Chiéu dwoc ting danh hiéu
Chién si thi dua toan quan nam 2018; 5 nim lién
(2014-2018) 1a Chién si thi dua cap co so; duge Bo
truong Bo Qudc phong tang 2 bang khen; Trudng ban
Co yéu Chinh phu ting 2 bang khen.

12. Thiéu ta Nguyén My Hanh,
Chu nhiém Chinh tri -

A A
Tong cong ty 36

La can bo chu tri co quan, Thiéu ta Nguyén My
Hanh c6 pham chat dao dirc guong mau, néi di doi voi
lam; c6 phuong phap quan ly chi huy, ndang dong, sang
tao, quyét doan hiéu qua. Chi co nhiéu sang kién giai
phép nang cao chat luong, hiéu qua hoat dong CTD,
CTCT nhu: Giai phap “Quan ly, giao duc can bo truc
tuyén, quan 1y ho so tap trung”; “Giao duc chinh tri
tai ch6”; “Hoi nghi tap trung (két hop céc hni nghi
thuong xuyen vao 1 budi trong thang, hodc tuan tuy
thudc vao dicu kién cu thé); “Dao tao tai chd”; “Trlcn
khai cong van truc tuyén”; “Van phong dién tu”. .. tiét
ki¢m thot gian va trién khai nhiém vu theo dung trinh
tu va thoi gian quy dinh.

5 nam lién (2014-2018) chi 1a Chién si thi dua co
s0; Chién si thi dua toan quan (2016); dwgc nhan bang
khen cua Thu tuéng Chinh phu; 2 bang khen cua Bo
truong Bo Qudc phong; 2 bang khen cua Chu nhiém
TCCT, cung nhiéu phan thuong cua cac té chirc va
Tong cong ty. -
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Chién thdng Dién Bién Phu

HINH TLTING NG CHIEN ST CACH MANG
OUA CAC TAC PHAM HAT, MUA

>NGUYEN TRUNG TRUC

Ngudi chién si cach mang ludn la hinh tuong dep nhat cua van
hoc nghé thuat, bao chi cach mang Viét Nam. Ngoi ca nhing
hinh tuong ay la ngoi ca nhing con nguosi da gop phan diém to
nén hinh hai, dang véc non séng Viét Nam.

6 1& chua mot dan tdc nao trén thé gi01 lai

phai ganh chiu nhimg mat mat va dau kho

vi chién tranh nhu dan toc Viét. Chi riéng

thé ky XX da c6 2 cudc khang chién 1au dai,
gian kho, chong Phap va chong My; tiép dén 1a cudc
chién dau bao vé bién cuong phia Bic va bién gidi Tay
Nam, 1am nghia vu qubc té giup nhan dan Campuchia
thoat khoi hoa diét ching va hoi sinh ky diéu.

Gan lién véi lich st hao hung cua dan toc la Cha
tich Ho Chi Minh, vi lanh tu muén van kinh yéu, anh
hung giai phong dan tdc, danh nhan van hoa thé gidi.
La Pai tung VO Nguyén Giap, cung nhiéu danh
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twéng cua thoi dai H6 Chi Minh, cac Ba me Viét Nam
anh hung; v4i biét bao chién si cach mang... khong
tiéc méau xuwong cong hién ca tudi xuan cho su nghiép
cach mang giai phong dan tdc, xay dung va bao vé
virng chic T6 qubc Viét Nam x3 hoi chu nghia.

Lién hoan Nghé thuat quan chung Luc luong vii
trang va thanh nién, sinh vién lan thir 19, nam 2019 do
Tnng cuc Chinh tri Quan dm nhan dén t6 chire 1a noi
dé cac Poan nghé thuat quan chung cua cac don vi
trong ca nudc bay to sy tri an cling nhu ngoi ca, ton
vinh hinh tugng nguoi chién si cach mang mai mai
truong ton cung dan toc.
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H6 Chi Minh dep nhdt tén Ngudi Mua “Sai Gon quat khaoi”

QUYET THANG

Nguéi chién si Gidi phong qudn Nguoi Anh Cd Qudn déi
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Nguo6i chién si mién Tay
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T6 quéc linh thiéng

T6 quéc va ngudi linh bién
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KHATVONG CONG HIEN,
NGHI LUC THANH CONG

>LAN HUONG

Tai 1é gdp mat, tuyén duong hoc vién dao tao si quan cap phan doi
trinh dé dai hoc tét nghiép thu khoa, xuat sac va dat gidi nhat cac
kv thi quéc té, québc gia nam 2019, that 4n tuong trudc bang thanh
tich vang ciia hang tram ban tré, nhung néi bat la khat vong va
nghi luc phi thudng ciia 7 nit quan nhan.

"1 GAP MAT TUYEN DUONG

HOC VIEN BAO TAO Si QUAN CAP PHAN BOI
TRINH DO BAI HOC TOT NGHIEP THU KHOA, XUAT SAC
VA DAT GIAI NHAT CAC KY THI QUOC TE, QUOC GIA NAM 2019

Ha Noi, ngay 27 thang 8 nam 20719

B QUAC PHONG

Thuong tuéng Phan Vidn Giang - Téng Tham muu trudng, Thut truéng Bé Quéc phong trao bdang khen cho Doan Thi Hé6ng Ngoc

0 géu 0 do tudl dep nhat CU":?C dot, dinh khong may lién quan dén nghé ma ho dang

mo1 nguo1 co hoan canh xuat than theo dudi, nhung diém chung 1a ai ciing mong

khic nhau. Pham Phuong Thao Anh muon lam dugc nhiéu viée ¢ ich cho xa hdi. Khat

sinh truong trong mdt gia dinh co vong do da giup cac cd gai vuot qua thu thach.
truyén thong nghé y, 6ng ba déu la bac si, bé me DPiém noi bat cua ho 1a strc sang tao va sy bén bi
la quan nhan. Tuy nhién, hau hét cac ban tré, gia sang tao!
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Uretl -
Thuong td TS Phung Thi Phu - Truéng ban PNQP tdng qua chuc mirng cdc nit hoc vién

Cdc nit thu khoa va hoc vién xuadt sdc tai Lé tuyén duong nam 2019

1. Poan Thi Héong
Ngoc, khéa 23, Hoc
vién Khoa hoc Quan
su. Tot nghiép thu
khoa nam 2019.

DPiém trung binh cic nam
hoc déu dat loai g101; két qua
thi tot nghiép loai gioi; rén
luyén tot. Trong qua trinh
hoc tai Hoc vién, dugoc nhan
bang khen cua Tdng cuc
truong Tong cuc II vi co
thanh tich cao trong hoc tap,
cong tac; dat 2 danh hié¢u
Chién si thi dua va dugc trao
ting 8 gidy khen vi da hoan
thanh xuat sic nhiém vu hoc
tap, nghién ctru khoa hoc va
phong trao thi dua.

2. Pham Phuong
Thao Anh, khoa 46,
Hoc vién Quan v.
Tot nghiép thu khoa
nam 2019.

DPiém trung binh trong 6
nam hoc déu dat gioi (trén
8,0); két qua thi tot nghiép,
ca 4 mon dat trén 8,0 diém;
ren luyén tot, duoc danh gia
tot nghiép loai gioi. Tich cuc
tham gia nghién ctru khoa
hoc, cac san pham nghién
ctru 2 nam lién dat giai Nhi
cfip Hoc vién; giai Nhi tai
Hoi thi Olympic Tiéng Anh
toan quan lan tht I; gianh 2
hoc bong (Odon Vallet va
[BS). Danh hiéu Chién si thi
dua toan quén; 6 nam lién la
CSTDb {:ﬁp Hoc vién; duoc
B truong Bé Qudc phong
tang bang khen; Tong cuc
Chinh tri ting 2 bang khen
va cong nhan Danh hiéu
“Guong mait tré trién vong
toan quan”.

Su tién bd vuot troi so v&i ban bé cung trang
Itra, nhung dang ghi nhan hon la vuot qua chinh Ngoai ra, Thao Anh con dugc Trung wong Poan
minh. Pay chinh 1a nén méng virng chic dé cac nir TNCS H6 Chi Minh tang 2 bang khen; Giam doc
quin nhan tré tiép tuc vuon cao, vuon xa, hudng Hoc vién Quéan y tang 3 bang khen, 2 giay khen;
dén mot twong lai tuoi sang. Thuong vu Pang uy Hoc vién ting 3 giay khen.
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Quadn y cdc truéng quéc té tai Thdi Lan (9-2017)

3. Pham Thi Bich Phuong, khéa 49, Hoc
vién Ky thuat Quan su. Tét nghiép xuat
sac nam 2019.

Piém trung binh 5 nam hoc dat loai gioi; két qua thi
t6t nghiép loai gioi, rén luyén tot. Bich Phuong dugc
cong nhan tot nghiép loai xuat sac. Qua trinh hoc, gianh
giai Ba cudc thi Olimpic cac mén Khoa hoc XHNV, Tu
tuong H6 Chi Minh, toan quén; dat 4 hoc bong Lé Quy
DPo6n. Danh hiéu Chién si thi dua 5 nam lién; duogc Hoc
vién trao ting 1 bang khen va 2 giay khen.

4. Ha Thi Thu Trang, khéa 49, Hoc vién
Ky thuat Quan su. Tot nghiép xuat sac
nam 2019.

Piém trung binh 5 nam hoc dat loai gioi; thi tot
nghiép dat loai gioi, rén luyén tdt. Puoc cong nhan tot
nghiép loai xuat sac. Qua trinh hoc
tap, Thu Trang gianh 5 hoc bong Lé
Quy Dén, 1 hoc bong tri tué toa sang;
duogc Chu tich nudc vinh danh “Tai
nang tri thic tré”; Chu nhiém Tong
cuc Chinh tri vinh danh “Guong mat
tré tiéu biéu toan quan”; Giam doc
Hoc vién KTQS ting 3 danh hiéu
CSTD; 7 giay khen.

5.Pham Thi Thuy Nga - Hoc
vién khéa 13, Hoc vién Khoa
hoc Quan su (2017-2021).

Giai Nhét tai Hoi thi Olympic

Pham Phuong Thdo Anh thuyét trinh poster cho céng chua Thdi Lan tai H6i nghi

o

Ha Thi Thu Trang, tét nghiép xudt sdc Hoc
viéen Ky thudt Qudn su

6. Pham Thi Minh Huyén - Hoc vién
khoéa 13, Hoc vién Khoa hoc Quan su
(2017-2021).

Giai Nhat tai Hoi thi Olympic tiéng Nga danh cho
sinh vién cac truong dai hoc Viét Nam, nam 2019,
duoc Giam ddc Hoc vién KHQS ting giay khen vi ¢o
thanh tich tiéu biéu trong hoc tap, cong tac.

7. Luu Thi Bich Hang - Hoc vién khoa 13,
Hoc vién Khoa hoc Quan su (2017-2021).

Gianh giai Tai nang xuat sic nhat cudc thi “Nhip
cau Han ngir lan thir 187, “Cup An Viét Song Hong”
danh cho sinh vién tiéng Trung Quéc khu vuc mién
Bic va mién Trung Viét Nam, duoc Hoc vién KHQS
tang gidy khen vi c¢6 thanh tich tiéu biéu trong hoc tap,
cong tac, nam 2018.+

tiéng Nga danh cho sinh vién céc
treong dai hoc Viét Nam, nam 2019.

Luu Thi Bich Hdng, hoc vién Hoc viéen KHQS cung cdc ban sinh vién quéc té tham du
cudc thi “Nhip cdu Hdn ngtt” ldn thu 18 tai Trung Quéc
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>Bai va anh: KIM ANH

C6 dip cung doan céng tac Tong cuc Hau can kham chtia bénh,
tu van suc khoe; tham tang qua cac chau hoc sinh; déi tuong phu
nu, gia dinh chinh sach c6 hoan cdnh kho khan ¢ xa Can Nong,
huyén Thong Nong, tinh Cao Bang trong chuong trinh “Béng
hanh cung phu nt bién cuong” mai day, chung téi cang thay ro
tinh cam va trach nhiém cua can bo, chién st TCHC déi véi ngudi
dan vung sau, vung xa con nhiéu kho khan.

Tri an déng bao khu vuc bién gidi

Dau dugc canh bao duong dén véi xa Can Nong
rat vat va, song cac thanh vién trong doan van khong
nan. Nhiéu doan duong bi sat 10 do anh hudng con bao
s 3 vira moi dugc khai théng, day nguy hiém voéi

nhitng khuc cua tay 4o lién tiép khién cho xe lic lu
nghiéng ngua... Doc hanh trinh, tro1 dang trong veo,
bdng may den un un bao phu. Roi con gidng sim sap
trang x6a nui rimg. Nhung chi thoang choc, mua tanh,
ning 1én hat cai nong oi & xudng mit duong.

_ TONGICUC HAU CAN - BO QUOC PHONG

wmcﬂuuaun nurtuu TiN m., 3

Thu truéng TCHC va Ban Phu nit TCHC trao qua tdng cdc gia dinh chinh sdch va chi em cé hoan cdnh ddc biét kho khdn
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17 gio, doan c6 mat tai Ban CHQS huyén
Thong Nong. Quén ca mét moi sau hanh trinh
dai, nhirng cai bat tay that chat, nhirng nu cuoi
tro1 roi no rang rd trén guong mat ca chu va
khach. Thugng ta Lé Van Pic, Chinh tri vién
cho biét con 40km mdi dén Tram y té Can
Nong. Man chao hoi dién ra nhanh chéng, ngay
sau do, chiéc xe tiép tuc hanh trinh.

Phai mat hon mot gid, xe méi dén dugc
Tram y té xa Can Nong, cac y bac si cua Bénh
vién Quan y 105 cung doan cong tac khan
truong trién khai nhiém vu. Céc dung cu, thiét
bi y té dugc chuyén xudng, lap dat gon gang;
ban ghé sap xép ngay ngan... phuc vu cong tac
kham chtra bénh vao sang hom sau.

6 gio 30 phut, cac thanh vién trong doan
cong tac da co mat tai cac vi tri thyc hién nhiém
vu; tirng top ngudi dan kéo vé tram vy té xa. Chi
Vi Thi Duyén, xom Na Ca, gia dinh rat kho
khan, chong mat vi bao bénh. Minh chi nuéi hai
con an hoc, dua hoc 1op 8, dra hoc lop 7, thém
me chong gia yéu. Puoc Hoi phu nir xa bao dén
nhan qua cua bd d6i Hau can, chi phan khai
lam. Con ba Hoang Thi Kham (62 tudi), xém
Nim Dua, cho biét ba bi dau chan mﬁy nam roi.
Kham & Tram y té x3 mai khong thay do. Bira
nay c6 b doi vé kham va cho thudc, ba ming
lam. Hy vong cac bac si tim ra cai bénh, ké
thudc hay dé cai chan khong con dau nira. ..

Pai t4 Lé Anh Tuan, Giam doc Bénh vién
105 cho biét, thuc hién chuong trinh “Bé}ng
hanh cung phu nit bién cuong” cua Tong cuc
Hau can, ngoai kham sang loc cac mat bénh,
lan nay Bénh vién wu tién lya chon cac y bac si
ciing tay nghé vé san khoa kham k¥, tuyén
n'uyén sau cho ba con trong viéc thuc hién dan
s0, ké hoach hoa gia dinh. ..

DPoan td chirc kham, chita bénh, tu véan sirc
khoe, cap thuéc mién phi cho 230 lugt ba con
xd Can Nong; to chtrc tuyén truyén cho nguoi
dan vé vé sinh phong bénh...; trao 20 suat qua
tang cac gia dinh chinh sach, mdt s6 chi em ¢6
hoan canh dac biét kho khan tai dia phuong.

Mang niém vui dén véi cac em nho

Piém truong Na Ténh niam vit véo lung
chirng mot con déc cao. Vira thay bong cac
co chua bg doi tur xa, Iu tré na ra, bang qua
nhitng dam bun lay 161, dic quanh, hén ho cat
tiéng chao vang: “Chau chao cac c¢6 cha bd
doi a! Bé chung chau mang do lén gitp a!”.

C["]élo 1‘1‘11‘.[1’1_(.3\ 20-10

Doan céng tdc TCHC khdam bénh, tu vdn suc khée mién phi cho nguéi
ddn xd Cdn Néng

Trao qua cho hoc sinh diém truéng Na Ténh
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Niém vui cua cdc em hoc sinh Na Ténh

Nhirng bao qua tang dugc cac em nho xum vao, dan
xen cung nhirng canh tay ran roi khoe manh khiéng
Ién san truong.

Pho hiéu truong Truomg PTDT ban tra tiéu hoc -
THCS Can Nong, c6 giao Hoang Thi Nga khong giau
dugce sy ai ngai trrdc nhirtng bo quan phuc lJam lem
bun dat cua khach. Co6 bui ngui, cdc anh chi thong
cam. Piéu kién cac em hoc sinh & day con nhiéu thiéu
thén, kho khan 1am. Nhu nay con dé di, chir nhiéu
diém truong khac hé troi mua thi danh chiu. Mua hé
do, sang dong mua rét, hoc sinh dén truong cuc hon
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nhiéu. Pugc céi, cic em ham hoc va ngoan ngoan lam.
Day chinh la dong luc dé thay c6 gido bam truong,
bam lop day a.

Can Nong 1a mot trong 3 x4 bién gidi dic biét kho
khin cua huyén Thong Nong. Xa c6 358 ho thi co dén
phan nira ho nghéo. 5 x6m giap bién 1a xom Na Ténh,
Khau Duya, Phiéng Pan, Liing Vai va Nguom Qudc;
duong giao thong di lai vo cung kho khan, vat va.
Diém truong nay hién c6 37 hoc sinh va 3 gido vién
phu trach. Thuong thi bon tré phai day tir sém, an voi
miéng 16t da, mang theo com nim r6i voi va di bo dén
tmcmg cho kip gio hoc. Mic cho ban ghé cii ky 16p
hoc am thap, sach VO tuenh toang, nhirg doi mat tré
tho trong veo van mai miét doi theo bai giang cua co
giao, giong doc é a van hang ngay cat 1én vang mot
goc doi.

Chimg kién nhitng d6i mét den tron day hao hirc
khi don nhan moén qua la nhitng d6i ung mai tinh,
cung nhirng tiéng xuyt xoa thich thu, cac thanh vién
trong doan thay am long. Truong ban Phu nit TCHC,
Thuong ta& Pham Thi Thom cho biét, thuc hién
chuong trinh do Ban Phu nit Quan doi trién khai,
TCHC da khao sat va thong nhat chon xa Can Néng
dé thuc hién. Tim hiéu nhu cau cac chau hoc sinh noi
day, ngoai sach vo‘ hoc tip, Ban Phu nit TCHC dé
xuat mua tang mdi chau mot doi ung dé di hoc khi
mua mua dén.

Thiéu tuéng Vil Ba Trung, Pho chinh uy TCHC
nhan manh: Pay 12 dip dé can bo, chién si, cong nhan
vién, ngudi lao dong cua Tong cuc thé hién tam long
vo1 ba con dia phuong, cac gia dinh chinh sach, nguoi
¢ cong voi cach mang. Qua d6 dong hanh cung nhéan
dan gép phan bao vé virng chic bién cuong To qudc.
Cu thé hoa chuong trinh phdi hop, van dong phu nir
ving bién gidi tham gia xay dung va bao vé chu quyén
lanh tho, an ninh bién gidi qubc gia, gitta TCHC voi
cac co quan, ban nganh, doan thé dia phuong.

Cung voi nhitng hoat dong hudng vé ving cao,
thuc hién 11 day caa Bac Ho “Tiét kiém cua ban than
dé phan cho ngudi kho”, trong vong 5 nam trd lai day,
can bo, hdi vién phu nit TCHC da phéi hop voi cac co
quan, don vi nhan cham soc, phung dudng 25 Ba me
Viét Nam anh hung; nhan d& dau va giai quyét viéc
lam cho gan 3.000 luot con em gia dinh thuong binh,
liét si, gia dinh co hoan canh kho khan; xay dung va
stra chita 130 nha “Mai am tinh thuong - Nghia tinh
d&ng do1” cho hoi1 vién kho khan.

Nhirng viéc lam do cua phu nir Térng cuc Hau can
g6p phan that chit thém tinh doan két quan dan, to
tham hinh anh “B6 d6i Cu Ho” trong long ngudi dan
trén moi mién To qubc. <
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‘QUAN GIOI" TOA HUONG

>Bai va anh: CHI ANH

Cung voi thuc hién tét chuc trach nhiém vu dugce giao, nhing
nam qua, cac té chuc Hoéi phu nt Téng cuc Cong nghiép Quéc
phong tich cuc hoc tap va lam theo tu tudng, dao duc, phong
cach H6 Chi Minh bang nhung viéc lam hiéu qua.

Tu nhing viéc lam cu thé...

V&1 hang chuc nghin can bg, hdi vién phu ntr,
sinh hoat tai 36 Ho1 phu nit co s¢, day 1la mot luc
lwgng dong dao cua Tong cuc CNQP. Thugng ta
Hoang Thi Thu Phuong, Truong ban Phu nir Tong
cuc cho biét: Chi em cong tac o0 cac linh vuc, lam
viéc trén nhiéu chin g san Xut va san sang dam nhan

nhirng khau cang, viéc kho. Nhirng nam qua, can bo,
hoi vién déu hoan thanh tot nhiém vy, chirc trach
duoc giao. Tir nim 2017, sau khi c6 hudéng dan tur
cﬁp trén, Ban Phu nit da trién khai hoc tap va lam
theo tu tudng, dao duc, phong cach Ho6 Chi Minh
dén tan co s0, vdi tiéu chi to chic thuc hién sat hop
v6i thue té va nhiém vu chinh tri ctia mdi co quan,
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C6 va chdu Truong Mdm non Nha mdy Z131 trong gi¢ hoc

don vi; déng thoi dé cao tinh tich cuc chu dong, sang
tao cua chi em. Viéc hoc va lam theo Bac, dugc thé
hién ba"ing nhitng viéc lam thiét thuc, cu thé cua tung
ci;lp hoi va mdi can bo, hoi vién.

Tir doanh nghiép co khi, hoa nd, déng tau, dén cac
vién nghién ctru, treong, kho... can ctr vao churc nang,
nhi¢ém vy, HO1 phu nit déu van dung linh hoat dé to
chuc phong trao va mé hinh hoat dong. Vai tiéu chi
“Thuc hanh tiét kiém lam theo Bac”, chi em tai cac
don vi san xuét san sang tang ca, thém gio, lam viéc
nhanh hon, chinh xac hon dé hoan thanh cong viéc
dugc giao; qua do, tiét kiém thoi gian, giam chi phi
san xuat. Cac to chirc hoi cling tién hanh sinh hoat,
chia sé nhitng cach thirc chi tiéu tiét kiém, hop ly, hi¢u
qua... Pé gop phan “Gin giit méi truong xanh-sach-
dep, dam bao an toan v¢ sinh lao dong”, chi em dang
ky dam nhan cac cong trinh cai tao vuon hoa, trong
cay, tao vuon thudc nam; dam bao canh quan don vi...
Nhirng cong trinh c¢6 ban tay cham chut cua chi em
vira gy thém duoc quy hoi, vira gop phan lam dep
doanh trai, dugc lanh dao, chi huy don vi ghi nhan,
danh gia cao.

Nhing mé hinh thiét thuc

Phong trao “Phu nir gitip nhau phat trién kinh té
gia dinh”; cac mo hinh “Ngay tiét ki¢m vi phu nit kho
khan”, “To, nhom phu nit tiét kiém”, “Nudi heo dat”,
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“Tiét kiém cua ban than dé phan nguoi kho” phat
trién. T viéc xay dung tu sach “Lam theo Bac”, dén
thuc hién “Mdi quy (tuan, thang) mot cau chuyén,
mdt hinh anh, mot bai hat vé Bac”, “Mdi ngay mot
viéc tot”; rat thiét thuc, cu thé. N goai ra, con co thém
cau lac bd “Phu nir ba dep”, “No1 1o1 hay, lam viéc
tot” ciing ra doi.

Tai chuong trinh giao luu véi chu dé “Phu nit Quan
doi hoc tap va lam theo tu tuong, dao dirc, phong cach
Ho6 Chi Minh”, mé hinh “MJdi thang mot viée tot” cua
Hoi phu nir Nha may Z131 1a mot diém sang. “Hoc
tap tinh yéu thuong con ngudi, song c6 tinh, c6 nghia;
phong cach sinh hoat gan giii v4i thién nhién, quan
tam bao vé moi truong cua Bac HO”, Hoi phu nir cu
thé hoa thanh nhitng viéc lam thiét thuc. Mdi thang,
cac chi hoi thue hién mét viéc tot, giup do, dong vién
cac gia dinh hoi vién phu nir c6 hoan canh kho khan,;
phat huy kha ning sang tao trong trién khai thuc hién
nhiém vu... Sau 3 nam, da co6 216 viéc tot; 9 dot van
dong, quyén gop vai tong s tién 190 triéu dong, gitip
do cac hodi vién, phu nit ¢6 hoan canh kho khan; t0
chire 32 dot, voi 9.600 lrot chi em tham gia vé sinh
khu vuc san xuét va dia ban dong quan; thanh lap 52
t6, nhom phu nit hudng dan, giup nhau nam vimg va
ning cao trinh dd chuyén moén nghiép vu, tay nghé;
thuc hién 198 sang kién, cai tién ki thuét co gia tri lam
loi trén 600 triéu dong... Thugng ta QNCN Nguyén
Thi Kim Oanh, Chu tich Hoi phu nit Nha may Z131,
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Phu ntt Nha mdy Z115 tich cuc lao déng sdng tao trén cdc chang céng nghé sdn xudt v khi

cho biét: M6 hinh nay da giup can bd, hoi vién phu nir
Nha may phat huy t6t vai tro trach nhiém, tinh than
doan két, twong than twong ai, xdy dung nép song van
héa. Qua do, gép phan xay dung hoi vimg manh xuat
sic, don vi virng manh toan dién.

V6i mé hinh “Xay dung truong mam non lay tré
lam trung tdm” ¢ hiéu qua, Nha may Z121 dau tu xay
dung mot trudng mam non c6 co s& vét chat khang
trang, hién dai; chu trong phat trién mot nén tang giao
duc co1 mo, than thién gitra c6 va tré, gitra tré vo1 moi
trrong xung quanh, tao co hoi cho tré boc 10 va phat
huy t6i da kha niang ctia minh. Trong truong, co 16p
hoc hoa nhap danh cho tre khuyét tat va cham phat
trién. O day, cac chau duoc hudng dan tap van dong,
k¥ nang tu phuc vu, phat trién ngon ngi tri liéu... Cac
¢6 giao chu dong lam thém nhiéu hoc cu, d6 dung, do
choi; thay d6i gido an phu hop véi nhan thire cla tirng
chau, giup tang hirng thu va tuong tac trong gio hoc.
Nho vay, cac chau tré nén ty tin dan trong cac hoat
dong, co bude phat trién va dan hoa nhap duoc véi ban
cung trang Itra. V&i mé hinh nay, Trudng Mam non
Hoa Hong cua Nha may duoc nhan bang khen cua Bo
Giao duc va Pao tao.

Stc lan téa rong khap

Qua gan 3 nim day manh viéc hoc tap va lam theo
tu tuong, dao duc, phong cach HoO Chi Minh, phu nir

Tong cuc CNQP da dat dugc nhiéu thanh tich ndi bat.
Chi em tich cuc hoc tap, phﬁn dau, hang say lao dong
san xuat. Hién c6 40 chj 1a tién si, thac s, chuyén khoa
cap I va cap II; 50 Nha gigo gioi cap B Quoc phong,
3 Nha gido uu t0; 25,7% c6 trinh d6 dai hoc, cao dang;
28,2% co tay nghé thg bac cao. Nam 2018, c6 90 chi
1a Chién si thi dua (co so); trén 400 sang kién, gia tri
lam loi gan 2 ty dong. Phu nir Tong cuc CNQP dugc
Ban Vi su tién bd cua phu nit Bo Qudc phong ting
bang khen lién tuc trong 5 nam (2013-2018) vé Ké
hoach hanh dong Vi su tién bd cta phu ntr.

Thuong ta Hoang Thi Thu Phuong, Trudng ban
Phu ntr Trf"mg cuc CNQP cho rﬁng so di cac hoat dong,
mE} hinh hoc va lam theo guwong Bac tao dugc hi¢u l'mg
t6t va co stre lan toa trong toan Tcmg cuc, boi do deu
la nhu’ng viéc lam rét cu the thiét thuc, gan giii va gan
b6 hang ngay véi cude song, cong viée cua chi em.
Thoi gian t6i, can day manh cong tac tuyén truyén dé
toan thé can bd, hoi vién nam dwgc muc dich, v nghia
trong thuc hién nhiém vuy, tao sy chuyén bién tich cuc
vé nhan thiec, dao dirc, 16i séng; tiép tuc bd sung va cu
thé héa cac tiéu chi danh gia viéc thuc hién hoc tap va
lam theo guong Bac. Pac biét, cha trong so két, té}ng
két, khen thuong cac tap thé va ca nhan tiéu biéu, kip
thoi ghi nhan, biéu duong. C6 nhu vay, “nhirg bong
hoa Quan gi¢1” maoi thyc sy tro thanh luc luwong tién
phong, mau muc trong hoc tip va lam theo tu tuong,
dao dirc, phong cach Ho Chi Minh.
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GIOI KY THUAT, BAM VIEC NHA

>Pai uy LE THI XUAN

Tro ly Phong Ky thudt Vo6 tuyén dién - Trung tam Ky thudt Thong tin Cong nghé cao

Phu nt lam cong tac ky thuat, cé 1é khi nhac téi han moi ngudsi
sé co chut ngd ngang bdi linh vuc nay vén la "uu thé” cia nam
g161. Thé nhung, ¢ Trung tam K¥ thuat Thong tin Cong nghé
cao (Binh chuing Thong tin lién lac), thi diéu dé vén chang co gi
xa la. Do 1a hinh 4nh cua cac nt k¥ su cam cui bén bang mach,
hay cua nu nghién cuu vién tran tré bén nhing dong code con
chua hoan thién... Tat cd ho déu lam viéc miét mai, say mé, tran
day nhiét huyét va khat khao céng hién.

éu hanh phuc cua nghé y 1a ctru gitup
bénh nhan, thi niém vui cua nhirng
nit k¥ su cua Trung tam KTTT CNC
chinh 1a “ctru séng” hé thong thong
tin lién lac. Pugc vi nhu la “bénh vién tuyén

Y|
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cudi” cua nganh TTLL quén su, do vay tat ca
nhitng su c6 16n xuét hién trén hé thémg déu duoc
Trung tam xu 1y va khic phuc. Trong d6, khong
thé khong ké tdi ban tay gop stc cua nhitng
“bong hong”.
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Nhiing nt ky su Trung tam KTTT CNC sua chitia, khdc phuc su cé anten VSAT
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La noi sua chira, dam bao “mach mau’ thong tin cho
Binh chung, thé nén phu nit Trung tim dam nhén tat ca
“céc khau” trong quy trinh ay: Tt truyén dan quang, vé
tinh dén vo tuyén; tir bao dam k¥ thuat dén nghién ciru
khoa hoc, huan luyén, bién soan tai li¢u; tur phﬁn cung
dén phan mém... Phan 16n chi em 1am cong tac chuyén
mon cua Trung tam, déu duoc dao tao tai Hoc vién Ky
thuat Quén sy, mot trong nhirng “16” hang dau trong
nude vé dio tao cac chuyén nganh k¥ thuat. Thuan loi
co ban 1a Pang uy, Ban Giam doc Trung tdm luén quan
tam, tao diéu kién dé phu nit phat huy hét nang luc
chuyén mén bang viéc phan bd cong viéc ding so
truong, khong ngai giao viéc kho, viéc quan trong cho
chi em. Bén canh d6, Trung tam cung tao diéu kién tot
nhat vé ché d6 chinh sach dé phu nir yén tam lam viéc.
Khéng phu su quan tim ay, tat ca cac chi em déu rat say
swa voi cong tac chuyén mon, ho déu la nhimg nhén to
“déc luc”, cot can & nhiéu phong, ban.

ba qua gio nghi trua, vay ma mot nhom nir ky su
ctia Phong K thuét truyén dan thong tin vé tinh cua
Trung tAm van say sua bén nhirng chiéc anten VSAT,
thoat nhin kich thudc cua né da gap may lan nhing
than hinh nho nhén kia. Ctt ngd dau nhirng thiét bi to
nhu thé, phirc tap nhu thé thi phu nit lam sao ma
kham cho n6i? Nhung khong, du thé hinh nho bé,
song niém say mé kién thirc thi khong hé bé nho.
Lénh dénh trén nhirng con tau, td1 nhitng hon dao xa
x0i cua To quoc, Pai uy Vil Hoang Yén - mot trong
nhitng trg 1y cua Trung tim chua tirng né ha céc
chuyén cong tac kéo dai hang tuan, nira thang; phai
“ddc lap tac chién”, dé chinh phuc nhitng thiét bi to
1on, phirc tap do; dam bao thong tin lién lac lu6n
dugc thong sudt khﬁp vung troi, vung bién. Hién tai,
Yén dang c6 con nho nén khong thé tham gia nhirng
chuyén cong tac xa, nhung ¢ don vi chi van tin dung
thoi gian dé phoi hop, giup d& cac don vi trong toan
quan khic phuc céc su ¢b trén hé thong.

Ciing giéng nhu Yén, c6 t6i 80% chi em & Trung
tam & vao do tuoi dum 35 vi vay hau hét ho déu dang
nudi con nho. Viéc sap xép gitta mot bén la gia dinh,
con cai voi mot bén 1a cong viéc doi hoi chi em phai
¢ gang rat nhiéu. Chiing ta c6 thé da bat gap hay xem
trén phim anh rat nhiéu hinh anh cua nhimg nam k¥ su
quén an, quén ngu, ¢ lai co quan dé vui dau vao nhirng
van dé dang nghién ciru do dang. Thé nhung voi nir
k¥ su thi khong thé thé dugc. Boi cac chi con la nhimg
ngudl vo, nguol me, nguoi “gitr ra” trong gia dinh,
doén con sau moi gio tan tmimg Viéc cham cho con
an, day cho con hoc van phai can dén ban tay cua phu
nit. Va do vay, hang dém, khi con cai da say glac nong
cting 1a Iac cac chi lai cam cui bén nhitng so do, nhitng
bang mach, nhitng dong code do dang.

\..

Cdc ky su Trung tdm nghién cuu, sua chtia cdc mdy théng tin

Vi su cd gﬁng nd luc do, nhitng nim qua, chi em
0 Trung tam KTTT CNC da gianh dugc giai thuong
“Tudi tré sang tao” cap Binh chung, cip toan quan,
cung nhiéu danh hiéu chién si tién tién, chién si thi
dua. Nam 2017, cac chi co 1 cong trinh khoa hoc giai
Nhét va 2 cong trinh khoa hoc giai Ba toan quan. Nam
2018, c6 1 sang kién doat giai Nhi va 2 sang kién giai
Ba, Giai thuong “Tudi tré sang tao” toan quan.

Véi sy dam mé chay bong, khat khao cong hién
dbi vai linh vuc ky thuat thong tin, cac nit k¥ su va
nghién ctiru vién cua Trung tam la nhitng “bong
hong” dang ngudng mo. Cung v4i dong nghiép nam,
cac chi da gop phan xtng dang giir vitng cho mach
mau thong tin ludn thong sudt, viing chac trong moi
tinh hudng.
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(Cong ty 715)
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PIEM SANG VUNG BIEN

Binh doan 15 c6 hon 6.400 phu nt cua 28 dan toc anh em,
trong do, dan téc thiéu sé chiém trén 32% va chu yéu la
ngudi tai ché. Nhiung ngay dau vé Binh doan, phan 16n chi
em DTTS gdp rat nhiéu kho khan. Nam ré diéu nay, cac cap
hél phu nu Binh doan da trién khail nhiéu phong trao, moé
hinh, khong chi hé tro hoi vién thoat ngheo ma con lam
thay déi dién mao ca vung dat.

hi Ro Lan H’Blon, ngudi dan toc Gia Rai,
cong nhan Poi 9 (Cong ty 74) cho biét,
trudc day hau hét cac gia dinh & lang Do,
xa Ia Dok, huyén DPuc Co, thiéu doi.
Nguyén nhan 1a do ba con khong c6 kién thirc va thiéu
von dé san xuat, chi dua vao tu nhién. Nam 2008, Ro
Lan H’Blon va mét s6 chi em trong lang duge Cong ty
74 tuyén dung vao lam cong nhan, dugc dao tao nghé,
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tap huan ky thuat. Pac biét, ho dugc Hoi phu nir cho
vay von thong qua phong trao “Phu nit giup nhau phat
trién kinh té ho gia dinh”. Nho do, nhiéu gia dinh
khong chi thoat nghé¢o ma con vuon Ién lam giau.
Phong trao trén dugc trién khai tir ndm 2012 ¢ 18
to chirc hoi ciia Binh doan véi nhiéu hinh thic. Chi
em goép von quay vong, nudi heo dat, thuc hanh tiét
kiém, d6i ngay cong giy quy... Pén nay, di c6 630



phu nir dugc vay tur 5 - 20 tri¢u
dong dé phat trién chan nuoi,
san xuat. Tu sy hd tro ban dau
do, gia dinh chi Ro Lan H’Blon
da phat trién 4ha cay trong,
gé}m: diéu, cao su, ca phé, cho
thu nhap hon 100 triéu dong
moi nim. Ngoai hoat dong tao
nguﬁn von dé hd trg chi em,
Ho6i phu nir con huy dong moi
nam hon 2.000 ngay cong giup
nhau tr{}ing trot, chan nudi dé
giam bat chi phi san xuat. Bang
cach lam nay da c6 hang tram
hdi vién thoat nghéo bén vimg.
Nhiéu nguoi cé thu nhap tur
200-500 triéu dong moi nam
nhu: Nguyén Thi Hién, Nguyén
Thi Mién (Cong ty 75); Hoang
Thi Tinh, Tran Thi Van (Cong
ty 72), Lt Thi Hoai, Trinh Thi
Nghia (Cong ty 78),...

HG1 phu nit Cong ty 72 co
“Quy tam long nhan ai” va
“Vuon rau xanh”. Riéng phong
trao “Vuon rau xanh” duoc
trién khai tir nam 2008, mdi gia
dinh hoi vién danh it nhat 15m?
dé tré}ng rau sach. Chi em
DTTS dugc HO1 phu nir cung
cap hat gidng, hudng dan cach
trong, cham soc, cling nhu cach
str dung, ché bién mon in ning
cao chat lugng bira an gia dinh.
Tir ndm 2014, mdi hdi vién tiét
kiém it nhat 10.000 dong mot
thang. Dén nay, tir so tién tiét
kiém da xay dung dugc 17 ngdi
nha ting cho hdi vién c6 hoan
canh dac biét kho khan; tham
hoi, tang qua cho cac chau bi
bénh tim, bénh hiém nghéo...
Thiéu ta QNCN Phan Thi Sao,
Chu tich Ho1 phu nit Cong ty
chia sé: “Quy tam long nhan ai”
khong chi mang lai hiéu qua va y nghia x hoi siu sic
ma con duogc Téng cuc Chinh tri ton vinh la mo hinh
thi dua xuat sic trong phu nir Quan doi giai doan 2016-
2018. Con chi Ro Lan H’Bong, cong nhan Boi 12 trai
long, néu khong c6 “Quy tam 10ng nhén 4i” thi khong
biét dén bao gi¢r gia dinh t6i mdi c¢6 nha dé ¢. Vuon
rau xanh da giup t6i cai thién cudc séng va cham soc
gia dinh t6t hon.
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Chi Cao Thi Thanh Hoa, dién hinh phadt trién kinh té hé gia dinh

Pai iy QNCN Ngo6 Thi Huong, Tro Iy Phu nit Binh
doan 15, cho biét, cac to chirc hdi dang trién khai nhiéu
phong trao, mé hinh hd trg chi em phat trién kinh té,
x0a doi, giam nghéo, cham soc gia dinh, nudi day con
cai rat thiét thuc, hiéu qua. Cac phong trao, mé hinh
déu hudng dén chi em ngudi DTTS dé hd tro, giup do
ho vuon 1én lam giau, khang dinh vi thé, vai tro cua
nguoi phu nitr trong gia dinh va xa hoi.
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\UTHUC TIEN KINH NGHIEM

PHL NI QUAN KHL 5 “DAN VAN KHED"

>Bai va anh: PO THI NGOC DIEP

rong nhirng chuyén “hanh
quén vé ngudn” cua thay
thude tuyén bénh wvién,
bénh xa giup cac dia
phuong, nhat 1a ving sdu vung xa,
noi bién gion, hai dao, kham bénh, cﬁp
thudc mién phi cho nhan dan luén co
mat cac nit “chién si 4o trang”. Khong
chi niém né, tan tinh, chu dao, gay
duoc thién cam sdu sic voi ba con,
cac chi khong ngai tréo deo, 101 sudi
dén tham bénh cho cac ddi tuong
chinh sach, nguoi gia yéu, neo don.
Phy nit Bénh vién Quan y 17, Bo
CHQS tinh Quang Ngai duy tri “Noi
chao tinh nghia”, “Néi com tinh _ _
nguyén” hd trg bénh nhan khé khan PSS mie o> TH S e
va tr¢ em ngheo. Thuong td Huynh e _._-::r:,.__-'_'__._.::(_ 1,:_:--‘::n#’h = {,.;‘.;':;_.a o ::,
B Hﬁ_ng - Chu nhiém Ch‘inh‘trg Dai td V6 Van Hung - Chu nhiém Chinh tri Qudn khu 5 va Poan cdn bé phu nit tdng qua
Bénh vién, nhan xét: Vo1 kinh  dsituong chinh sdach xa Nhon Chau
nghiém chuyén mon tich luy duorc,
can bd, nhan vién nir & day khong hé
“lép vé&” trudc nam gidi. Dic biét
nhirng chuyén cong tac & tuyén dao,
du song to gi6 1on, dén noi khong kip
nghi, cac chi khan truong kham, chira
bénh. Khong nhiing thé, Hoi phu nit
con to chire tang xe dap cho can bo,
chién si quan dao Truong Sa; ting
qua cho tré em khuyét tat, nan nhan
chat doc da cam. ..

Hﬁng nam, HG1 phu nir B CHQS
Pa Nang phat dong hoi vién nuéi heo
dat, tiét kiém dé tang bo gidng cho
phu nit nghéo quan Lién Chiéu va xa
Hoa Phu, huyén Hoa Vang. Ddong
thoi, hoi nhan d& dau 4 chau 1a nan
nhan chat doc da cam quan Ngii Hanh
Son tir nim 2002 dén nay; phdi hop
vo1 Hoi LHPN Chg Han trao phuong 4 5 2

tll?fl Slﬂh ;kﬂ choﬂphu‘ ntr ngheo C!“@“ Phu nit B6 CHQS tinh Kon Tum tdng qudn do cho cdc hé ddn kho khdn xd Ia Xier, huyén
Lién Chiéu, huyén Hoa Vang. Chiem  sq Thdy, tinh Kon Tum
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con to chirc hanh quan vé cac xa kho khan cua 2 huyén
Tay Giang, Bac Tra My (tinh Quang Nam) ting qua
dong bao cac dan tdc thiéu s6; hd tro nhu yéu pham
cho ba con vung bi thién tai tinh Quang Binh; huong
ung tich cyc phong trao “Ngay chu nhat xanh-sach-
dep” tai dia phuong.

Phy nit LLVT Quang Nam duy tri nén nép tham,
tang qua cac Ba m¢ VNAH, doi tuong chinh sach, gia
dinh quan nhan dang cong tac ¢ Truong Sa, tré em
nghéo vuot kho hoc gioi; tham gia kham chira bénh va
cap phat thudc cho ngudi dan xa A Vuong (Tay
Giang), Ma Cooih (Pong Giang) va Tra Tan (Bac Tra
My). Hoi phu nit LLVT tinh Binh Dinh cung cap giong
va huéng dan ky thuét trong 40 gdc cay thanh long
rudt do va giong cay bi do cho phu nit cac xa An
Quang (An Lao), Vinh Thuan (Vinh Thanh); tang 100
bd quan 4o am cho tré em nghéo ving cao, noi bi thién
tai. Phu nor B0 CHQS tinh
Khanh Hoa nhan d& dau 2
chau sinh d6i, md c¢di cha me,
1a Cao Thi Nhu Ngoc va Cao
Thi Nhu Y (x4 Khanh Phu,
huyén Khanh Vinh), hing
thang hé tro 600.000 dong cho
dén khi cac chéu du 18 tudi,
gitip cac chau duoc tiép tuc
dén truong. Phu nir Cuc Chinh
tri huy dong kinh phi cua hoi
va 2 don vi két nghia: Trung
tam k¥ thuat khu vuc II Tong
Cong ty mang luodi Viettel va
Cong ty Xay lip Thanh An 96;
ting qua doi teong chinh sach,
hoc sinh vuot khé, dong bao
nghéo xa Ga Ri, huyén Tay
Giang, tinh Quang Nam; tham
hoi, giap do 5 gia dinh quan
nhan Vung canh sat bién 2
hoan canh ngat ngheo.

Phu ntt Cong ty TNHH
mot thanh vién Ca phé 15 (Tay Nguyén) tan tinh
chuyén giao k¥ thuat ghép chdi tao gidong méi, tré hoa
vuon cay, cach tudi nudc gir am, 1am canh, bon
phéan... gop phan ting ning suét cay trong giup dan.
Ho1 con van dong nguoi dan tir bo cac hu tuc, xay
dung v thirc bao vé ring phong hd, doan két xay dyng
doi song van hoa méi ¢ khu dan cu. Phu nir Bo CHQS
tlnh Kon Tum tranh thu ngay nghi, xin hang ngan bg
quan 4o cii dem vé giat sach, quyén gop tién, gao, mi
tém, dau, bot ngot, ung hd ba con cac ban lang vung
sdu, ving xa. Thiéu t4 QNCN Nguyén Thi Luong, Chu
tich Hoi phu nit B CHQS tinh cho biét: Khi Xay ra

|

thanh phé Kon Tum

|l\ )

tranh chap dat dai giira nguoi dan va Cong ty Cao su
Kon Tum, cac nit quan nhan c6 mat trong dgi cong tac
den ting nha Vﬂn dong ba con binh tinh, khong gay
roi, tao cau ndi gitra dia phuong voi Cnng ty dé co
phuong 4n doi thoai va cung nhau giai quyét su viéc.

Tét Nguyén dan hiang nam, cac cap hoi tham gia
cung Poan thanh nién don vi gbi, nau banh chung,
banh tét trao tan tay doi twong chinh sach, dong bao
ngheo trén dia ban dong quan. Trong chuong trinh
“Két ndi bién dao qué hwong” nam 2018, phu nir
LLVT Quan khu 5 da trao ti vi 40 inch cho Ban CHQS
huyén dao Ly Son, Quang Ngii; ting 10 triéu dong
cho 2 don vi lam nhiém vu trén dao va ga"in 50 triéu
démg cho cac gia dinh quan nhan, dy b1 dong vién, dan
quan va hg dan kho khan. Nam 2019, hiép dfﬁng chat
ché voi phu nit Céng an, Bién phong va Ho1i LHPN
thanh phd Quy Nhon (Binh Dinh) t6 chirc dém giao

J -

Héi phu nit va Boan thanh nién B6 CHQS tinh Kon Tum cdy lia gitip nhdn ddn xd Ia Chim,

luu van nghé trén dao Nhon Chau tang qu& UBND xa
va Pai doi D30; trao 72 suat qua, mdi suat tri gia
500.000d cung nhiéu sach cho nhiing gia dinh chinh
sach, hd nghéo, cac chau hoc sinh virgt kho hoc gioi.
Huy dong Cong ty c6 phan Du lich bién dao Quy
Nhon danh 7.200.000 déng hd trg nhitng hoan canh
kho khan trén dao.

Nhiing vu:c 1am thiét thuc trén da phat huy hiéu
qua, cung co moi quan hé doan két quan dan ngay
cang bén chit, gop phan xay dung thé tran long dan
viing chic. <
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XCING DANH DON VI DAN DAL

>THU CUC

Cudi thang 8-2019 vua qua, Cuc Chinh tri Quan khu 7 t6 chuc
hoi nghi so két gitta nhiém ky thuc hién Nghi quyét Dai hoi dai
biéu Phu nt toan quéc lan thu 12, Chuong trinh hanh déng cua
Phu nu Quan doi, Phu nt Quan khu (2016-2021). Thiéu tuéng
b6 Van Banh, Chu nhiém Chinh tri chu tri hél nghi. Trung ta
Phan Ai Xuan, Pho truéng ban Phu na Quan doi, cung dai biéu
mot sé co quan, don vi da vé du héi nghi.

r nim 2016 dén 2019,
Thuong vu Pang uy, Bo
Tu lénh, Cuc Chinh tri
Quan khu da tap trung
lanh dao, chi dao cong tac phu nir va
phong trao phu ntr theo phuong cham
toan dién, thiét thuc, hiéu qua, hudng
vé co s0. Phong trao “Phu nit LLVT
Quan khu tich cuc doan két - sang
tao, hoan thanh tdt nhiém vu, Xay
dung gia dinh hanh phuc, xirng danh
Bo d6i Cu Ho” dat hiéu qua thiét
thuc, vi nhiéu mo hinh, cach 1am
sang tao, gf:m vOoi cudc van dong
“Phat huy truyén thong, cong hién tai
nang, xung danh B d6i Cu Ho”.

Khoi cac don vi chu lyc c6 phong
trao “Phu nir tiét kiém, giup nhau vuot

kho”, “Bép nuodi quan gioi”. Khoi co  Cdc dai biéu trao déi tai héi nghi

quan Quan khu c6 phong trao “Tiét

kiém dién, nudc, van phong phém”.

Khéi nha trudng vdi phong trao “Gid giang hay, tiét
hoc t6t”, “Thi dua hoc gi01, rén nghiém, noi 1o1 hay,
lam viéc tot”. Khdi tram khach, doan an diéu dudng
thuc hién “Lam hét viéc, khong hét gio”, “Khach dén
don tiép niém nd, khach & phuc vu tan tinh, khach vé
moi bé chu d4o”. Khdi bénh vién véi phuong cham
“Gi01 y ly, vitng y thuat, sang ngoi y dire” va thuc hién
“4 khong, 2 nhanh (4 khong: khong thd o, khong tir
chéi, khong nang 101, khong gay phién ha nguoi bénh;
2 nhanh: nhan bénh nhanh, cﬁp ctru nhanh). Khoi cac
cong ty, doan kinh té - qudc phong c6 phong trao “Lao
dong gioi, lao dong sang tao”, “Phat huy sang kién, cai
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tién k¥ thuat, triét dé thuc hanh tiét kiém trong san
xuat”, “Tiét kiém trong sinh hoat, xay dung gia dinh
hanh phic”. Khéi cac kho, xuong thuc hién “Quy tiét
kiém gitip phu nir kho khan”. Khoi quan su dia phuong
phéat dong phong trao “Phu nir lam kinh té gia dinh
gi6i”, “Pong hanh cung phu nit bién cuong”.

Thuong ta Pham Thi Thu Huong, Truong ban Phu
nir Quan khu 7 cho biét, thoi gian qua, cac Hoi phu nir
co sO dd chu dong phdi hop véi cac to chirc quan
chiing trong don vi va dia phuong noi déng quan, day
manh cac hoat dong giao luu, két nghia, tao moi
truong van hoa tinh than phong phi, lanh manh, thu



hut dong dao hoi vién tham gia, gép phan cung c6 moi
quan hé doan két quan dan. Cac hoat dong phodi hop
tdp trung thuc hién tot chinh sach hau phuong quan
do1, nang cao chat lrong cudc séng cho phu nir, tham
gia xdy dung nong thon méi, gép phan dam bao an
sinh xd hoi, gan voi cing c¢6 quoc phong an ninh &
ting dia phuong, nhat la ¢ cac dia ban ving sau, ving
xa, ving dong bao dan tdc, ton gido.

Bén canh do, cac t6 chirc hoi da tap trung nang cao
chat lrong hoat dong, xay dung hd1 virng manh. Nam
2018, Quéan khu 7 t6 chirc Hoi thi can bd phu nit gi01,
qua d6 boi dudng nang cao trinh do, ning luc, phuong
phap, tac phong cong tac cua can bg hdi, nang cao
chat luong hoat dong & don vi co so0... Dﬁng tho1 tao
diéu kién dé chi em trao d6i, hoc tap kinh nghiém, tao
moi quan hé doan két giira cac Hoi phu nit trong
LLVT Quan khu. Can bd, hdi vién tich cuc hoc tap,
nang cao trinh d6 chuyén mon, nghiép vy, gop phan
tich cuc vao viéc hoan thanh nhiém vu chinh tri; gép
phan xay dung Pang bo virng manh, don vi virng
manh toan dién.

Thac si Phan Thi Thuy Liéu, Truéng khoa Co khi, Truong Cao ddng nghé
s6 7, dién hinh tién tién ctia LLVT Qudn khu 7

(_j|’1:?.10 1‘1‘1([1'!‘(&\ 20210

Tong két phong trao thi dua cua phu nit 3 nim
(2016-2019), da c6 hon 100 lugt can bo, hoi vién 1a
Chién si thi dua; hon 2.700 luot Chién si tién tién, Lao
dong tién tién; 20 ca nhan va 22 tap thé dugc Trung
rong Hoi LHPN Viét Nam va Ténng cuc Chinh tri tdng
bang khen, 82 tap thé va 68 ca nhan duoc Quan khu
tang b:-:‘ing khen, 3 chi dugc phong ting danh hi¢u
“Nghé si Uu t0”, 2 chi 1a “Thay thudc Uu ta”.

Phat biéu tai hoi nghi, Thiéu tuéng DS Vin Banh
da chi dao thoi gian té1, phu nit LLVT Quén khu 7 can
dua ra nhitng giai phap tich cuc nham dua cong tac
phu nir va phong trao phu nir tiép tuc di vao hoat dong
6 chiéu siu, vGi nhiéu mé hinh, dién hinh tiéu biéu.
D061 ngti can bd hdi1 ndng cao nang luc hoat dong,
thuong xuyén tu dudng pham chat, dao duc; xay dung
gia dinh hanh phuc theo ti€éu chi “5 khong, 3 sach”.
Cap 1y, chi huy, co quan chinh tri cac don vi can quan
tam dao tao, boi dudng, tao modi truong thuan loi dé
phu nit phan dau; dong thoi cham lo cho cac hdi vién
c6 hoan canh khé khan, kip thoi gitp dd dé chi em yén
tam cong tac, hoan thanh tdt moi nhiém vu.

nhdn ddn

Nit dan qudn trén thao truong hudn luyén
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BAM SAT NHIEM VU,
dua phong trao phu nit di 1én

>QUYNH HOA

Nhung ndam qua, cong tac hoi va phong trao phu nta LLVT
Quan khu 3 da di vao nén nép, co su chuyén bién tich cuc. Cac
hoat dong va phong trao thi dua gop phan khang dinh vai tro,
vi thé ciia phu nt LLVT Quan khu trén nhiéu linh vuc, t6 tham
hinh anh "Bo do61 Cu H6" va pham chat "tu tin, tu trong, trung
hau, dam dang” cua phu ntt Quan doéi trong thoi ky maoi.

ai uy Vi Thi Phuong

Lan, Truong ban Phu nir

Quéan khu 3 cho biét,

thoi gian qua, cac to
chirc hoi da nang cao chét lwong, hiéu
qua phong trao thi dua “Phu nit Quan
khu doan két - sang tao, hoan thanh tot
nhiém vu, xay dung gia dinh hanh
phuc, xtmg danh B d6i Cu H6” gin
v6i day manh hoc tap va lam theo tu
tuong, dao durc, phong cach HO Chi
Minh. Trén co so bam sat nhiém vu
chinh tri, dic diém cua ting co quan,
don vi, phong trao cua phu ntr LLVT
Quan khu hudng vé co so, voi nhiéu
mo hinh, cach lam hiéu qua. Co thé ké
dén mo hinh “Ca truc kiéu mau, kip

%

HOI LIEN HIEP PHY NI THANH PHOHA LONGE

KHANH THANH
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tryc an toan”, “Bat nudc thao truong Hoi phu nit B6 CHQS tinh Qudng Ninh tdng qua phu nit c6 hoan cdnh kho khdn trén dia

cua phu nir cac don vi huan luyén, san  ban don g quan, nam 2019

sang chién dau; mo hinh “Gid giang

chit luong cao”, “Gio giang kiéu

mau” cua khoi nha truong; mo hinh “Budng bénh kiéu
mau”, “Budng bénh Pang Thuy Trim”. .. cua khoi bénh
vién; mo hinh “Kho phu nit ty quan”, “Kho gon gang
ngan nap” cua khoi kho, tram, xuong... Trong nira
nhiém ky qua, da c6 1 dé tai nghién ciru khoa hoc cap
B0, 4 sang kién cai tién ky thuat, 8 cong trinh, san pham
cua phu nit duge tmg dung vao thuc tién cong tac.

Céac cap hoi trién khai thuc hién tdt cudc van dong
“Xay dung gia dinh 5 khong 3 sach”, xay dung gia
dinh hanh phuc, tich cyc bao vé moi truong; to chirc
cac hoat dong huong irng “Ngay gia dinh Viét Nam”,
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“Thang hanh dong qudc gia vé phong, chong bao luc
gia dinh”, “Thang hanh dong vi tré em”, “Trung thu
yéu thuong”. .. Hang nam, phu nir cac co quan, don vi
phdi hop vdi Uy ban dan so gia dinh va tré em B
Qudc phong t6 chitc cac budi truyén thong vé cham
soc stre khoe sinh san va phong chong bao luc gia dinh
cho hang ngan can bo, hoi vién. 99,3% chi em dugc
kham strc khoe dinh ky. Phoi hop véi Uy ban Dan s,
Gia dinh va Tré em Quan khu, ho trg 67 truomg hop
quén nhan vo sinh, hiém mudn véi tong sb tién hon 2
ty dfﬁng; ho tro 312 chau c6 hoan canh kho khin, tré
tan tat, khuyét tat voi ténng sO tién trén 600 tridu déng.
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Hoi phu nit Lt doan 214 giao Iuu van nghe vei Hoéi LHPN dia phuong

Phong trao van hoa, van nghé, thé duc thé thao phat
trién. Dé chi em ¢6 mot moi troeong lam viéc tich cuc,
lanh manh, céc cap hoi da tham muu gitp cap uy, chi
huy cac co quan, don vi xay dung cau lac b “Phu nit
yéu thich va bao ton cac lan diéu hat ru, hat dan ca”;
CLB boi, béng ban, cau long, yoga, bong chuyén hoi;
phong trao “Phu nir tu tin, duyén dang, sang tao™...
Trong hai ky héi thao Quéc phong, LLVT Quan khu 3
¢6 60 van dong vién thi ddu cac mon cau 16ng, bong
ban; doat 9 Huy chuong Vang, 10 Huy chuong Bac,
17 Huy chuong Pong. Ngoai ra, c6 2 chi gianh giai
Ba tai Hoi thi diéu dudng vién gioi, thanh lich toan
quan; doat c& xuat sic tham gia Lién hoan hat ru va hat

dan ca trong phu ntr Quan dai... '
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Hoi thi Ndu com niéu dat cua Héi phu ni va Poan thanh nién B6 CHQS

tinh Ha Nam, thdng 3 - 2019

Pé cong tac hoi va phong trao phu nit LLVT Quan
khu tiép tuc c6 hiéu qua, can tap trung ddy manh cac
phnng trao “Quan doi chung strc xay dung nong thon
maoi”, “Chung tay bao vé moi trueong™; thue hlen cudc
van dong “Toan dan doan két xay dung doi song vin
héa khu dan cu”... Qua d6, gép phan cung cd moi
quan hé doan két quan dan ngay cang bén chat, xay
dung thé tran long dan vimg chic.

Phong tran phuntt LLVT Quan khu 3 tirng budc di
vao cudc song, tao su chuyén bién rd nét trong nhin
thirc va hanh dong. Pay la dong luc giup can b, hdi
vién phat huy tinh tich cuc, phan dau hoan thanh tot
nhiém vu dugc giao, gop phan xay dung to chirc hoi
viing manh xuat sic.

11 5
i
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Héi phu ntt co quan Bé CHQS tinh Hdi Duong giao luu bong chuyén véi Héi LHPN tinh Hdi Duong
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CHUNG TAY GIN GILT MOI TRUTING

>Bai va anh: KIM ANH

‘Lau nay chung ta vo tinh "tiép tay” cho 6 nhiém moi trudéng do
thoi quen su dung tui nilon, sdn phdm nhua moét 1an trong sinh
hoat hang ngay. Qua phong trao don vi vua phat dong, chung toi
nhan thuc sau sac rang can phai thay déi nép sinh hoat, cung
nhau noil khéng voi rac thal nhua, gop phan git gin moi trudng
clla co quan xanh-sach-dep”.

Do la trao déi cuia Trung ta Lé Thi Tam, Chu tich Hoi phu ntt Bao
hiém Xa hoi B6 Quéc phong tai 1é phat dong phong trao “Chéng
rac thal nhya” cua BHXH B6 Quéc phong via dién ra mai day.

a mot trong nhitng don vi di dau trong toan Ciing tai 18 phat dong, BHXH Bo Qudc phong moi

quan, 1& phat dong da nhan duoc sy hudng Hoi LHPN quan Ha Poéng, TP Ha Noi (mdt trong

ung nhiét tinh cua dong dao can b, nhan nhirng don vi c6 cach lam hay, hiéu qua dugc Trung

‘ vién, nguoi lao dong, bang nhirng viéc lam wong Hoi LHPN Viét Nam danh gia cao) dén noi

cu thé. Do 1a thay doi thoi quen st dung d6 nhya dung chuyén, chia sé kinh nghiém, cach lam. Cung véi do,

mot 1an; giam thiéu, phan loai, thu
gom, tai su dung, tai ché rac thai
nhya; tang cudong su dung cac san
pham than thién véi moéi trudng;
khuyén khich st dung bao bi, tai
dung nhiéu lan... Ly giai diéu nay,
Pai t4 Nguyén Vin DPinh, Giam doc
BHXH Bo Qudc phong cho rang,
cong tac thong tin, tuyén truyén vé
nguyén nhan, tac hai cua viéc su dung
tail nilon, san phém nhya dung mot
lan d6i vdi moi truong xd hoi noi
chung cting nhu canh quan don vi noi
riéng da duoc cac co quan chirc nang
di trudc mot budc, nhung van phai
duoc tiép tuc coi trong dfiy manh
trong thoi gian to1, nham tao sy dong
thuan trong can bg, nhan vién, nguoi
lao dong. Bén canh do, Pang uy, Ban
Giam doc giao nhiém vu cu thé trong
trién khai thuc hién phong trao toi /
timg phong ban, t6 chirc quan ching; ,-/ :
phat huy vai tro trach nhiém va tinh [ 4nh dao BHXH Bo Quéc phong trao sdn phdm hudng ting phong trao “Chéng rdc thdi
néu guong cua doi ngli can b chu tri.  nhua” cho héi vién phu nit
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3A0 HEM XA HO1 BO QUOC PHONG
LE PHAT DONG PHONG TRAO

Dai td Nguyén Van Pinh, Gidm déc BHXH B Quéc phong
phadt biéu tai Ié phdt déng

Ban chap hanh Hoi phu nit BHXH B Qudc phong
tham muu, dé xuat voi Pang uy, Ban Giam ddc ting
moi can b, nhan vién, nguoi lao dong hién vat 1a lan
di cho thay thé cho théi quen str dung tdi nilon, san
pham nhuya.

Tir su tim hiéu, nghién ctru ky, thong tin kip thoi,
trao hién vat thuc té, phong trao “Chéng rac thai nhua”
tat BHXH B0 Quéc phong, 100% can by, nhan vién,
ngudi lao dong, trong d6 nong cot 1a Hoi phu nit, Poan
thanh nién da thong nhat ky cam két han ché sir dung

Lé ky két hudng tting phong trao “Chéng rdc thdi nhua”

BAO HIEM XA HOI BO QUOC PHONG

o igers.

tai nilon va san pham nhya dung mot lan. Céc hoi vién
phu nir thuong xuyén mang theo lan dung thuc pham,
di chg; tich cuc tuyén truyén, van dong nguoi than, gia
dinh, ban bé cung thuc hién “noéi khong voi san phﬁm
nhya dung mot lan”, khong virt rac thai, tai nilon ra
moi trudng xung quanh.

Vi khi thé ra quan manh mé, tin rﬁng, hi¢u ung
cua phong trao “Chdng rac thai nhua” tai BHXH Bo
Qudc phong sé& tiép tuc di vao cudc séng, gop phan
xay dung canh quan don vi xanh-sach-dep.

BAO HIEM XA HOI BO QUOC PHONG

2o = x
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TU CACH LAM THIET THUC

>Bai va anh: HUONG DIU

Hoi phu nt L doan Phao binh 382, Quan khu 1, co 15 hoi vién,
thuc hién nhiém vu phan tan & cac co quan, don vi. Nhung
nam qua, hoi da co nhiéu hoat dong thiét thuc, cham lo doi
song tinh than cua hoéi vién phu nd, gép phan déng vién, khich
lé chl em nang cao y thuc trach nhiém, yén tam cong tac, hoan
thanh t6t nhiém vu dugce giao.

0 dip tham du mot budi sinh hoat cung Hoi

phu nit Lt doan, mai théy hét dugc tinh

than hang hai, trach nhiém cua cac chi.

Sau khi nghe Chu tich HQ1 thong bao mot

s6 noi dung, ké hoach cua Ban Phu nit Quan khu 1,

budi hop trd nén soi ndi hon. Cac chi cung nhau thao

luan vé thoi gian ciing nhu phan céng nhiém vu cho

ting t6 tham gia tong don vé sinh dudng lang, ngd
xOom trong khu dan cu.

Pai ta Nguyén Xuan Quy, Chinh uy Lit doan cho

biét: Day la hoat dong dugc Ho1 phu nir duy tri ¢o nén
nép vao mung 6 hang thang d¢ trién khai chuong trinh

hanh dong, dong thoi tang cudng gido duc pham chat
dao duc, gido duc phap luat, kién thirc cho hoi vién.
Vi cac hinh thire nhu t6 chirc cac budi néi chuyén vé
stc khoe sinh san, binh dang gidi, vé cach nudi day
con, vé hanh phtic gia dinh, pho bién cac tiéu chuan vé
“Gia dinh van hoa méi”, t6 chirc giao luu, tham gia
cac hoat dong thé duc thé thao véi dia phuong... hoi
gitp chi em nang cao trinh d6, nhan thic. Két qua
kiém tra nam 2018 cho thay, tat ca hoi vién kiém tra
nhan thuc chinh tri dat kha, gioi, trong do 49,9% dat
gioi; 29,7% dang vién nir hoan thanh xuét sic nhiém
vu va dat danh hiéu Chién si thi dua.
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D6i bong chuyén Lit doan, gidi nhdt Gidi bong chuyén hoi Phu nit LLVT Quan khu 2019
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Giao Iu’u cdn bé Héi phu nit giéi nam 2018

Thuc hién chi thi, nghi quyét cua Pang uy, cap uy
cac cap vé phong trao, cong tac phu nit; cac hoat dong
va phong trao cua hoi déu bam sét vao nhiém vu chinh
tri va phong trao thi dua cua Lir doan; chu dong trién
khai hoat dong c6 hiéu qua, tham gia cac cudc thi dat
két qua cao. Hoi td chuc giao luu can bo HO1 phu ni
gi101 3 Lir doan (Phao binh, Thong tin, Phong khong)
nam 2018 dugc Thu truong Cuc Chinh tri Quan khu 1
va Ban Phu nir Quan khu danh gia cao, tao duoc su
doan két thong nhat gitra cac Hoi phu nit va gin két
cac chi em trong don vi.

Cac hoat dong thé thao va van hoa, van nghé, rén
luyén thé luc duoc Hoi phu nir tich cuc trién khai. Tur
cac buodi tap hat, tip mua dén cac bd moén bong ban,
ciu long, bong chuyén; tat ca déu nhan duoc sy ung ho
va tham gia nhiét tinh cua chi em. Qua do6 giap hoéi
vién vira rén luyén strc khoe, giai toa cang thang sau
gid lam viéc, vira gép phan vao thanh tich chung cua
don vi. Tai Lién hoan nghé thuat quﬁn ching LLVT
Quan khu 1 1an the XII (2018), véi su tham gia tich
cuc va 1a nong cot cua doi vian nghé, chi em da gnp
phan quan trong giup don vi dat thanh tich xuat sic,
duoc Quan khu ting co don vi dan dau khéi Lir doan,
c6 1 hoi vién dat huy chuong vang véi tiét muc don ca
nit. Dic biét, d6i bong chuyén hoi gianh giai nhat tai
Giai bong chuyén phu nit LLVT Quan khu nam 2019.

{152

BB

d‘

pé kip thoi dong vién chi em c6 hoan canh kho
khan, tir nam 2011 dén nay, Hoi1 phu nir Lt doan
phat dong phong trao “Ong tién tiét kiém”. Theo do
tiy vao hoan canh, thu nhép cua gia dinh, moi hoi
vién hang ngay s& bo 6ng mot so tién nhat dinh, dén
cudi nam chi em s& cung nhau tong két lai. Thugng
tA QNCN Nguyén Thi Thanh Tam, Chu tich Hoi phu
nit Lir doan chia sé: Véi mé hinh nay, mdi 6ng tiét
kiém dat it nhat 365 nghin dv‘f‘mg, cao nhat trén 1
triéu dﬁng, binh quan moi nim tiét kiém duoc hang
chuc triéu d{}ﬁng, sau d6 1/3 so tién nay s€ dugc ung
ho vao quy hoi. Nho vay nhirtng nam qua, hdi luén
co ngué-n kinh phi 6n dinh, t6 chirc cac hoat dong va
tham hoi, dong vién hdi vién kip thoi khi dau om,
chi em don than, gap kho khan. B{}ing thoi, hdi cling
trich mot phan dé ting qua cho cac gia dinh chinh
sach, cac truong mam non trén dia ban dong quan
nhan dip &, tét.

Véi nhirng két qua dat duge, Hoi phu nir Lir doan
Phéo binh 382 nhiéu nim dat virng manh xuét sic, 3
nam lién duoc Trung wong HO1 LHPN Viét Nam tang
bang khen. Nhitng hoat dong ¥ nghia, thiét thuc ay gop
phan ning cao doi séng tinh than cho hoi vién, tao
dong luc dé chi em vuon 1én hoan thanh t6t nhiém vy,
xay dung gia dinh hanh phuc, gop phan xay dung co
quan, don vi virng manh toan di¢n.
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DONG HANH CONG CHIEN ST
MOT CACH LAM HAY

>Bai va &nh: LE XUAN LIEU

Cung vdi viéc duy tri c6 hiéu qua phong trao thi dua, nhtng
nam qua, Hol phu nt Su doan 968 (Quan khu 4) trién khai co
hiéu qud phong trao "Béng hanh chia sé kho khan cung chién
si’, bang nhung viéc lam cu thé nhu: "Bat nudc thao truéng’,
“Khau 4o chién si’, “Blia com phu nd tu quan’... Héi phu na
duogc xem la "diém tua” tinh than, cac chi luén gan gui dong
vién va chia sé trudc nhting kho khan, vat va ctia can bo,
chién sI; giup anh em yén tam gan bo vdéi don vi, hoan thanh
t6t nhiém vu dudce giao.

an trua, cai Qéﬂg nong cang thém gay gat. bép an nang cao trach nhiém trong cai tién ché bién

Trén cac diém tap, can bo, chién si Dai mon dn, bo sung thém rau, cu, qua (san pham ting gia)

do1 10 (Ti€u doan 6, Tmng doan 19) van dua vao bira an b doi tang tinh hﬁp dan, tao su ngon

say sua luyén tdp dé muc “Dai doi I?f? miéng. Vao ngay nghi cudi tuan, chi em dén tirng don
binh danh dich d6 bo duong khong™. Lung 4o ai nay vi vira thim hoi dong vién chién si; két hop khau va o
dél} tham dam mo hoi. JE:)i mdt vong quanh thao trruimg quﬁn giup anh em, hoac dom lai tirng chiéc cc bi dut,
huan luyén, moi ¢6 thé cam nhan dugc khi thé hang bi thiéu.

say luyén rén cua anh em. Hinh anh an tugng va xuc
dong 1a khi chi em Ho1 phu nir Su doan mang tirng bat
nudc trao tan tay cho chién si trong phut giai lao ngan
ngui trén thao trudng.

Pai ay QNCN Tran Thi Hai, Chu tich Hoi phu nir
Su doan, gidi bay, rang cac chién si mdi vira roi ghé
nha truong, xa gia dinh, khong tranh khoi sy bd ngd

Al

_Trong bd quéan phuc da chién 1am lem bl;,li dat va - S Y
mo hoi, don bat nudce tir tay cac chi, Binh nhat Hoang = v -
Xuin Quy chia sé: Méi dau budc vao huan luyén
chiing em gip rat nhiéu kho khan vat va; thoi tiét khic
nghiét, gid gidc go bod, moi trudong chua quen. Cac cd,
cac chi ¢ HG1 phu nir quan tam cham lo cho chiing em
tir viéc an, udng, nghi ngoi... Piéu dé gitup chung em
voi bdt ndi nhé nha, hang say huan luyén....

Pé duy tri hoat dong “Bat nudce thao truong” vao
mua huan luyén cao diém, nhat 1a dip thoi tiét ning
nong, chi em phu nir ¢ cac don vi suu tam cac loai cay
thao duoc co trong vuron thudc nam nhu: cam théao dat,
cdy rang cua, rau ma, ma dé... ché bién ché thanh
nhiét, ndu nudc dem ra tin thao troeong phuc vu bg doi
giai khf;“f- Tiép do, “Btra com phuy nir ty quan” van la Khau do chién si tai Trung doan 19
tiéu chuan dinh lugng quy dinh, cac chi phuc vu ¢ cac
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“Btia com phu ni tir qudn” cho chién si méi

ban dau. Khi con & nha di c6 me, c¢6 chi lo moi viéc tir dung gia dinh hoi vién “No am, tién bo, hanh phuc”,
an udng dén giit giti, khau va... Nam bit diéu nay, hoi Hoi phu nir Su doan d3 trién khai van dong thu gom vo
da tham muu cho lanh dao, chi huy don vi dé chi em chai, lon bia, nudc ngot; gii;iy, bao cii... dé ban gay quy.
dtng ra t6 chirc dong hanh chia sé kho khan vat va véi Pong thoi, cac t6 phu nir déu “nudi” heo dat dé chi em
anh em bang nhiéu viéc lam thiét thuc. Mdi hoi vién tiét kiém chi tiéu ung hd quy. Bén canh do, hdi con
coi chién si nhu nguoi than gia dinh, kip thoi dong phoi hop véi Hoi phu nit Bo CHQS tinh Quang Tri va
vién, ho trg gitp cac em, cac chau yén tim, phén khot Hoi phu nir xa trén dia ban dong quan tham hoi, tang
gan bo véi don vi, san sang nhan va hoan thanh moi qua cac gia dinh chinh sach, gia dinh c6 hoan canh kho
nhiém vu dugc giao... khan nhan dip cac ngay !é, tét, gop phan cung c6 moi
Cung voi viéc xay dung hoi vitng manh xuat sic, quz\m he quiﬁn ‘E'f”" Sw d‘f’“g héflh ;ﬁa Ho1 phy nir Su
5 I B R : 4 doan 968 rat dang dugc ghi nhan. -
cham lo do1 song vat chat tinh than cua chi em, xay

=, i
L

e a

Hoi vien H6i phu nit Su doan 968 cung véi Hoi Phu nit va Poan Thanh nién xa Hdi Ninh phéi hgp té chiic chuong trinh déng hanh cung
cdn b, chién si thuc hanh luyeén tdp va lam moi céng tdc chudn bi cho dién tdp khu vuc phong thu tinh Qudng Binh nam 2019
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Giao luu véi CLB hdt chéo ctuia phu nit xda Minh Quang, huyén Vi Thu

E%‘*\*

Giit lua truyen thong
O QUE LUA THAI BINH

>DAM TUAN DAT

Hoi phu na co quan Bé CHQS tinh Thai Binh c6 3 chi hoi, véi 42
hoéi vién. Thiéu ta QNCN Nguyén Thi Nhuong, Chu tich Hoéi phu
nu co quan B6 CHQS tinh cho biét, chi em chu yéu lam cong tac
chuyén moén, phuc vu, hau hét c6 con nho. S6 dadng vién chiém
ty lé 95,4%; trinh do cao dang va dai hoc dat 30%. Héi vién hoat
dong phan tan ¢ nhiéu don vi khac nhau. Nhung dac diém nay
da chi phéi, tac dong toi cac hoat dong phong trao cuia hoi.

uy nhién, voi tinh than chi dong, sang
tao, moi can bo, hoi vién déu co ban linh
chinh tri viing vang, hoan thanh tot nhiém
vu duoc giao. Chi em lam cong tac hau
can phuc vu bao dam com déo, canh ngon; giir viing
“Bép nudi quan gioi, quan 1y tai chinh t6t” ¢ hau hét
cac don vi trong LLVT tinh. BO phdan van thu bao
mat xr Iy van ban kip thoi, gitt dung nguyén tac bao
mat. Cac chi truc thong tin bao dam thong tin lién
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lac thong sudt, dap ung yeéu cau cong tac chi huy.
Hang nam, quan y t6 chirc tham, kham sirc khoe cho
hang ngan luot can bg, chién si va nhan dan trén dia
ban dong quan... Trong nim 2018, cac chi Nguyén
Thi Nhuong, Tran Thi Thu dugc bau la Chién si thi
dua; Thiéu t4& QNCN Pham Thi Mién, Thiéu ti
QNCN Té Kim Cic, Thiéu ta QNCN Lé Thi Thu
Hiéu, Pai iy QNCN Nguyén Thi Quynh Thom la
Chién si tién tién...
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Bac si Thom tam su: Em cong tac & Bénh xa thudc
Phong Hau can, Bo CHQS tinh. Thudng xuyén phai
tiép xtic v6i su cau ban cua ngudi bénh néu khong xéac
dinh t6t, khong rén y dirc sang thi kho cé thé hoan
thanh duoc nhiém vu. Hiéu duoc nguén géc sinh ra su
cau ban cua nguoi bénh dé thong cam, chia se¢, dong
vién ho, gitip bénh nhan c6 niém tin chién thang bénh
tat. La phu nir, dugc boi dap bai truyén thong qué lua
anh hung, dugc cong tac trong moi truong Quan doi,
duoc su dong vién diu dit cua t6 chirc hdi, em di 1am
tot chirc trach cua minh.

Ho1 phu nir van dong chi em tich cuyc huong tng
phong trao “Phong ché-ng té nan xa ho1”, cudc van
dong “Toan dan doan két xay dung doi song méi ¢ khu
dan cu”, “Gia dinh 5 khong, 3 sach™... nhiéu gia dinh
hdi vién dat gia dinh van hoa tiéu biéu & khu dan cu.
Puoc su dong vién, giup dd cua HO1 phu nir co quan
Bo CHQS tinh, Pai ty QNCN Pong Thi L&, bé phan
phuc vu Van phong B Chl huy da vuon lén thoat
nghéo. Chong chi Lé mac bénh hiém nghéo, du da
chira chay nhung khong qua khoi cho nén canh nha
cang thém gieo neo. Puge Hoi phu nir ho trg vay von
phat trién kinh té, gia dinh chi di voi di phan nao kho
khan. Con gai dau long cua chi tham gia doi tuyén thi
quéc gia mon vin 16p 11 cua truong PTTH chuyén
Thai Binh. Chau thir hai hoc 16p 7 vira doat giai Nhi
moOn van huyén Vi Thu. Chi Lé vui boi hai con da
thdu hiéu ndi vat va cia me ma géng strc hoc hanh,
ngoan ngoan. Cac chau 1a niém hy vong 16n lao, dong
vién chi hoan thanh nhiém vu.

HG1 phu nit BO CHQS tinh ¢6 cac hoat dong phong
trao soi noi. Trong d6 phai ké dén “Cau lac bd phu nir
yéu thich va bao ton cac lan diéu hat ru, hat dan ca va
am nhac c6 truyén”. Thai Binh 13 mot trong nhiing cai
ndi cua lan di¢u chéo, do vay CLB lua chon chéo la
ndi dung chinh dé bao ton va phat huy. Khi mdi thanh

Chi em ndu an phuc vu doéi séng bé déi

W,

lap, CLB chi tap hop dugc 7 chi em, dén nay da mo
rong ra toan thé can bo, hoi vién, ké ca mot s6 anh em
trong co quan don vi cung tham gia, rat himg khai.
Budi dau, CLB chu dong moi nhitng nghé nhén cé
kinh nghiém dén huéng dan, truyén day nhitng lan
diéu chéo cd, nhitng ca khiic méi. Dan da khi da gitt
duoc nhip phach, lam chu duoc san khau, nhuyén vé
101 ca va muot ma giai di¢u thi chi em trong CLB tu
duy tri luyén tap thuong xuyén vao chiéu thir 6 hang
tuan. Nam 2014, CLB vinh du dugc dai dién cho phu
ntt LLVT Quéan khu 3, phu nitr Quan doi tham gia
“Lién hoan hat ru, hat dan ca va am nhac co truyén“ do
Trung wong Ho1i LHPN Viét Nam t6 chirc tai thanh
pho Bic Ninh, gianh giai Nhat khu vuc phia Bac. Nam
2017, CLB tham gia “Lién hoan hat ru, hat dan ca va
am nhac c6 truyén” phu nir Quan doi doat giai “Pon
vi xuat sac”. Thanh cong ay gitp Hoi phu nit duy tri c6
hiéu qua hoat dong ctia CLB, giir gin von vin hoa chéo
truyén thong ctia ong cha.

Nho co su g*fm két trong cac hoat dong ma hoi trién
khai sang mot s0 linh vuc khac nhu hoat dong dén on,
dap nghia; tham hoi tang qua cac chi em gap kho khan
trong cudc song; cac mo hinh “Bat nudc thao truong”,
“Hii gao tiét kiém”, “Nudi heo dat”... da tao nén mot
burc tranh da sic mau cua phu nit. Dai ta Hoang Chi
Long, Chinh uy B6 CHQS tinh Thai Binh, danh gia:
Hoi phu nit [a mgt miii nhon thuc hién phong trao thi
dua cua LLVT tinh. Miac du sb lugng hoi vién it, thuc
hién nhiém vu phéan tan, nhung véi tinh than 13 thé hé
tiép ndi truyén thong qué huong, chi em da vuogt kho
dé hoan thanh tot nhiém vu, t6 chirc nhiéu hoat dong
s6i noi, bd ich. Ngudi dat chéo khong gitr duge hon
chéo qué huong 1a c6 toi vdi cac bic tién nhan.

Su quan tam cua 1anh dao, chi huy giap cho Ho1 phu
nir hoat dong diung hudng va co6 hiéu qua. That tu hao khi
chi em ké tuc dugc truyén théng cua qué huong. -

=
7

Hoi phu ntt trao qua cho gia dinh chinh sdch & thanh phﬂ Thdi Binh
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NOI LOI HAY,

L AMVECTOT

>Bai va anh: THANH LAC

bay la khdu hiéu dugc can bo, hoi viéen phu ntt Boan An
diéu dusng 30 (Quan khu 9) duy tri thuc hién nhiéu
nam nay, dem lai su hai long déi véi can bd khach hang
dén day nghi dudng, cong tac.

a nguoi dé xuat voi Ban chap hanh Hoi va
chi huy don vi phat dong hoi vién “Noi 101
hay, lam viéc tot”, Thiéu ta Vo Thi Bé
Chin, Chu tich Ho1 phu ntr cho rﬁng, day
1a khau quan trong trong cong tac phuc vu can bo va
kinh doanh cua Poan An diéu dudng. Qua trinh thuc

hién nhiém vu, hoc hoi kinh nghiém cua cac don vi
ban trong toan quan va viéc kinh doanh cua cac nha
hang cho thay, dé dat mic do hai long va niu chan
khach quay tro lai, bén canh dam bao chat lwrong dich
vu, thi phai dat duoc yéu cau: Khach dén don tiép
niém nd, khach & phuc vu tan tinh, khach vé moi bé
chu dao.

Nhdn vién Nha hang gici
thiéu cho khdch lua chon
diém tdm sdng



Thuc hién yéu cau trén, thang 3-2017, HGi1 phu nir
phat dong phong trao “Noéi 101 hay, 1am viéc tot”. Viéc
nay tuy khong mai, nhung qua day hoi mudn lvu ¥ chi
em xay dung nén nép lam viéc tot va giao tiép, g xir
lich su, nha nhan.

Ho1 phu nit Poan An diéu duong 30 co 54 hoi vién
(chiém 57% quan s6), lam viéc ¢ cac bo phan tiép tan,
nhan vién nha hang, nha nghi. Chi em thuc hién tiéu
chi: Ung xir hai hoa, tinh té, lich thiép; giao tiép, phuc
vu an can, chu déo: nhan
thtre tot, hanh dong dung,
thuc hanh tiét kiém va bao
vé moi truong. Nhiam tao
chuyén bién manh mé
trong nhan thirc va hanh

dong, Ban chap hanh Hoi ?
tham muu giap lanh dao GHI
Doan t6 chitc cac 16p tap ~A
huan, boi dudng nghiép vu
k¥ niang giao tiép; cu thé
hoa tiéu chi 3 sach (thuc
phﬁm sach, dung cu chén
dua sach, canh quan moi
truong sach) vao trong
cong tac phuc vu. Chi
Nguyén Thi Diéu, nhan
vién Nha hang cua Poan
cho hay moi khi gip khach
hang, lu6én vui veé, noi 101
“cam on cac anh, chi da
dén ung ho nha hang cua
ching em!™.

Phong trao “Noi1 loi
hay, lam viéc tot” cua Hoi
phu ntt Poan 30 duogc cu
thé hoa tir noi dung cudc
van dong rén luyén pham

(_j|"1:?.1(:: mine, 20-10

va nghi tai Poan 30. Nhan vién ¢ day phuc vu nhiét
tinh, chu dao. Poan cong tac chiing to1 rat hai long.

Bén canh khau don tiép niém no, phuc vu tot, chi
em & Poan 30 con néu nhiéu guong tdt. Chi Pham Thi
Diém Kiéu, nhan vién Nha nghi 13 lan nhat duoc tai
san tra cho ngudi danh roi. Chi Nguyén Thi Thay
Liéu, nhan vién nhit duoc vién kim cuong 05 ly bao
ngay voi chi huy Poan, tim khach trao tra lai.

chat, dao dirc nguodi phu  Létan Poan An diéu duong 30 tiép khdch dén dang ky nghi duong

n Viét Nam “Tu tin, tu

trong, trung hau, dam dang”, tiéu chi xay dung ngudi
phu nit Quan doi “Strc khoe tot, pham chat tot, chuyén
mén tdt, xay dung gia dinh tot”.

Héng thang, trung binh Poan An diéu dudng 30
don trén 500 lugt can bo dén nghi dudng va nghi trong
thoi gian cong tac. Dich vu nha nghi, nha hang cua
Doan don tiép khach vai gan 10.000 lugt ngudi moi
thang. Chi Nguyén Thi Thu, phuong An Théi, quin
Binh Thuy, TP. Can Tho chia sé: Toi va may nguoi
ban thuong dén Doan 30 dung diém tim sang. Noi day
thoang mat, thirc an ngon, nhan vién vui ve¢, nha nhan.
Chi Mai Xuan Mui dén tir quan Hai Chau, TP. ba
Ning, nhan xét: Pay 1a lan thir hai to6i dén TP. Can Tho

Pai ta Lé Hong Phic, Chinh tri vién Poan An diéu
duong 30, nhan xét, viéc thue hién “Noi loi hay, lam
viéc t6t” cua Hoi phu nir budc dau dat duoc két qua
tot. Dé khuyén khich chi em duy tri thuc hién, vira qua,
Cuc Chinh tri Quan khu 9 va chi huy Poan da kip thoi
khen thuong nhirng ca nhan nhat dugc tai san tra cho
nguoi danh roi...

Khoéng chi thuc hién ¢ don vi, cac hdi vién phu nir
ciia Poan con day cho con minh biét “Noéi 161 hay, lam
viéc tot”. Chi Thity Liu tam syu: Nhirng luc ¢ nha, toi
thuong day con minh 1€ phép véi moi ngudi, hoc tap
nhirng diéu tt dé tré thanh con ngoan, tro gioi va song
co ich cho gia dinh, xa hoi.
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Hoéi phu nit B6 CHQS tinh tdng qua va qudn do cho cdc hé nghéo tai huyén Mudng Nhé

TAM LONG

>Bai va anh: PAO DUY TUAN

Trong hal nam gan day Hoi phu ntt B6 CHQS tinh Pién Bién
khong chi hoan thanh tét nhiém vu chuyén mén ma con tham
gla nhiéu hoat dong thién nguyén thiét thuc, giup déng bao
khu vuc bién gidi, viing sau vung xa.

uy s6 hdi vién khong nhiéu, chi em lam
cong viéc khac nhau, nhu quan y, van thu
bao mat, nhan vién thérng ké, nau an...,
nhung Hoi phu nir van hoat dong co6 hiéu
qua. Vi tinh than “mo6t miéng khi déi bang mot goi
khi no”, m6i nam trudc khi vao mua hé hoic mua
dong, hoi to chirc van dong quyén gop quan 4o, chin
man, giay dép, kinh phi dé gitp d& nhitng gia dinh ho
ngheo, ho co hoan canh dac biét khé khan. Khong chi
6 chi em tham gia uing ho ma rat dong cac nam quén
nhan ciling nhié¢t tinh huong tng. Theo doé vao cac
ngay nghi mot s6 chi em sé dén cac phong, ban, don
vi thu gom s6 quan 40, chan man cii sau d6 vé phéan
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loai. Cai nao con dung dugc thi giit 13, phoi khé xép
gon, dong thung dem ung hg, cai nao khong dung
duoc thi thu gom chuyén kho vii khi hodc bé phan k¥
thuat dung dé lau chui bao quan vii khi, trang bi. Ban
chép hanh Ho1 con van dong maot s6 doanh nghiép,
manh thudng quan ung ho kinh phi dé c6 thém nguodn
lam thién nguyén.

Thiéu ta Hoang Thi Huong, Pho chu tich Hoi phu
nir Bo CHQS tinh cho biét, tir du nam 2019 dén nay,
ho1 da van dong quyén gop duoc 965 o phao, 750 doi
ging tay len, 810 doi tat, 15 chiéc chin bong, 60 do6i
dép mai, 75 chiée chiéu coi va 550 bd quan 4o cil,
cung 130 triéu dong tién mat dé giup dd ba con & cac
x3 P4 My, Nam Vi va Hudi Léch, huyén Muong Nhé.



Hoi phu nit con phoi hop t6 chirc chuong trinh “Nang
budc em toi trudong”, “Xuan bién gigi am tinh din
ban”; vao ngay nghi thir bay, chu nhat nau “Noi chao
nghia tinh” ting mién phi cho cac bénh nhan mac bénh
hiém ngheo dang diéu tri tai Bénh vién Pa khoa tinh:
lam “btra com phu ntt”, “vuon rau phu ntt” tai co
quan... Nhitng hoat dong trén thap 1én ngon lua yéu
thuong, dong cam sé chia véi nhimg manh doi, phan
nguoi kém may man. Va ciing qua d6 gitip moi hoi
vién phu nit duge boi dap thém dic tinh chiu thuong
chiu kho, chit chiu tiét kiém trong 16i song tir ddng
tién & dén bd quan o cii dé 1am thién nguyén.

Xuc dong trudce sy quan tam cua can bg, hoi vién
phu nir BO CHQS tinh, ba Hang Thi Dua, Chu tich Hoi
phu nit xa Huoi Léch, chia sé: ba con ¢ day déu la
ngudi H’Mong. Huoi Léch 1a mét xa thudc dién dac

Ndu va phdt chdo mién phi tai bénh vién Pa khoa tinh Pién Bién
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bi¢t khé khan, giao thong bi chia cit; tinh trang dut
bita va thiéu quan 4o am, d dung sinh hoat con kha
phd bién. Sy quan tdm sé chia cua cac chi bo doi da
phan nao gitip cho ba con c6 cudc song kha hon, am
long hon khi mua dong gia lanh dén. M&i b quan 4o,
cai chan hay doi dép déu dugc ba con don nhan voi
tam 10ng rat tran trong. Mong sao mdi nam co nhiéu
doan dén hd trg, gitip @ ba con nhu thé.

Pai ta Nguyén Vin Péau, Chu nhiém Chinh tri, B
CHQS tinh Dién Bién, nhan xét: Trong nhiém ky qua,
Hoi phu nit da c6 nhiéu cach lam hay, dic biét 1a tam
long thién nguyén mang v nghia nhan van, tac dong
dén doi song mot bo phan ngudi dan trén dia ban tinh.
Pang uy, chi huy B CHQS tinh luén quan tam, tao
moi diéu kién dé chi em cong tac, tham gia hoat dong
phong trao. Viéc lam nho nhung ¥ nghia lon.
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Crong dem i trdng rdam

>Bai va anh: BAC HA

Truong Quan su Quan khu 5 vua té chuc bém hoi trang ram 2019
cho cac chau la con can b, nhan vién nha trudéng véi nhiéu hoat
dong phong phu, tuoi vui va y nghia. Tu nam 2018 dén nay, hoat
dong nay co nhiéu déi moéi. Khong chi thiéu nhi né nuc ma con co
s quan tam cua déong dao gido vién, hoc vién, doan vién thanh
nién, chi em phu nt trong trucéng va don vi két nghia.

Quay x6 s6 16 t6

ré em, ngudi 16n cung vui chung céc tiét
muc van nghé, muaa lan; thuong thirc “Am
thuc qué”, tham quan san pham séang tao,
khéo tay cuia Hoi phu nir; tham gia x0 s0 16
té va trao thuong cho cac chau c¢o6 hoan canh dac biét
kho khan. Trén san van dong, 6 gian hang am thuc cua
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cac chi ho1 phu nir duoc bay bién hop ly, trang hoang
ruc 13, cong phu, thu hut dong dao luong khach dén
thuong thirc. Céc nir quan nhan trang phuc thong nhat,
moi gian hang chon mot mau 4o khac nhau. Cung véi
cac mon dan da: banh 1, banh it, banh cudn, banh nim,
banh loc, banh go1, tra sira, ché¢ dau den, nudc mia,
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Gian hang dm thuc cua phu ntt Tiéu doan 4 va Trung tam GD QP-AN

nuoc ep trai cay; la cac san pham khéo tay: dua mudi,
ca mudi, sung muodi, mang chua... Thuc pham dau
vao, cac cong doan ché bién déu dam bao vé sinh, an
toan, gia ca phai chang. Huong ung phong trao
“Chérng rac thai nhyra, bao vé moi trudng”, cac gian
hang deu thyc hi¢n ndi khong véi bao bi, san pham
nhya sur dung mot 1an. Thiéu td4 QNCN Nguyen Thi
Nhong dén tir Chi hdi phu nit Phong Hau can - Ky
thuat cho biét: Tat ca ly dung nudc udng, nudc giai
khat, ong hut cua cac gian hang déu sir dung chat liéu
gidy. Chiing t6i kiém tre vé vot diia, cwa duc thanh cac
ong dung diia, 1am 16ng dén thiap sang. Cac dia thirc
in, thd dung san phﬁm déu st dung chét liéu i-ndc,
thuy tinh bén, dep, than thién vo1 moi trirong.

San khau trang hoang ruc r@, xen k& cac tiét muc
van nghé dugc luyén tip cong phu, hoat dong quay x0
sO 16 t6 dién ra hao himg. Cac “nghé nhan linh” thé
hién day ngau himg nhitng ciu hat bay to tinh yéu qué
hwong, dat nude; 1ong ghép gidi thiéu nhitng nét dic
thu, hiéu qua cong tac cua cac d au moi truc thude Nha
truong, khién dém hoi cang lic cang nao nhiét. Theo
101 rao, hai man hinh 16n tai hai bén canh ga san khéau
hién thi ngay nhiing con s6 duoc quay tring. Cam trén
tay nhirng tam vé 16 t6 thiét ké dep mat, khan gia hao
hirng don cho két qua. Cai duyén cua ngudi rao 1a sir
dung nhuan nhuyén céa c6 nhac lan tan nhac, khién
khan gia cang luc cang say me hoi hop suy doan hoic
tuong twong con so S€ ra '[IEIJ theo.

Thiéu ta Nguyén Céng Théang, Tro 1y Thanh nién
bat mi, cac ve 16 t6 duoc phat hanh dén tan tay tung
nguoi. CLB “Phu nir yéu thich va bao ton cac lan diéu
hét ru, hat dan ca” cua trudng c6 thém “dat dung vo”.
Nhirng ngay qua, anh chi em tich cuc chuan bi noi
dung, miét mai luyén tap. Ching toi da thiét ké 16ng

\..

Trao qua cho cdc thiéu nhi hoan cdnh ddc biét kho khdn

quay x0 s0, sir dung nhac cu va nhac cong cua truong,
chi muon thém trang phuc biéu dién.

Puoc giao phu trach hat ve 16 to, Thiéu ta Lé B4
Binh, Chinh tri vién Tiéu doan 2 dung cong tim kiém,
suu tam cac bai hat va ca “tng khau thanh tho” vé
niém vui trong cudc séng, trong lao dong, thé hién
cong viéc hang ngay cua ngudi chién si; ca ngoi tinh
lang nghia xom, tinh dong chi, dong do6i thuy chung,
cach ddi nhan xur thé van minh; phé phan nhing thoi
hu, tit xau... Anh Binh tdm su: Thi vi la khong chi co
linh ta hat ma con thu hut ca “hau phuong™ ntra. Mgt
nguodi than cua chién si, chi Lan biét hat bai choi lan
161 tir Quang Nam ra, xung phong cung luyén tap va
tham gia tro choi.

Do lugng nguoi dong, Ban t6 chirc da str dung vé
2 mau (xanh, hong) chia thanh 2 1an quay x6 s6 16 t6
dé vira bao dam hoat dong vui choi vira c6 luwong thuc
khach dén véi cac gian hang am thuc. Nha trudng trao
tang cho 14 thiéu nhi hoan canh dac biét khé khan,
mdi chau mot suat qua tri gia 700 ngan dong. Phan thu
cua dém hoi duoc danh bo sung cho cac hoat dong cua
Ho1 phu ntr.

Pai ta Lé Tan My, Pho Chinh uy Truong Quén su
Quan khu 5, phat biéu: Pang uy - Ban Giam hiéu tung
ho, tao diéu kién dé Hoi phu nir phoi hop voi Poan
thanh nién va Coéng doan t6 chirc dém hoi tring ram,
g6p phan nang cao nhan thire, trach nhiém cua gia
dinh, nha trudng va toan xa hdi trong cong tac bao vé,
cham soc va giao duc tré em. Voi su chuan bi chu ddo,
san choi bd ich da thanh cong, gbp phan thuc day viéc
hoan thanh nhiém vu chinh tri, xay dung truong ngay
cang virng manh toan dién, dap tng yéu cau nhiém vu
trong tinh hinh mai. -
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B6 CHQS tinh Luéng NdGm Tha
QPND Lao tham va lam viéc tai
B6 CHQS tinh Phi Tho
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Poan cong tac cua B CHQS tinh Luong Nam
Tha, Quan do1 nhan dan Lao do Pai ta May chan Phat
na lat, Chi huy truong Chinh tri lam trudng doan vira
co dot lam viéc tai B CHQS tinh Phu Tho. Tiép va
lam viéc vo1 doan co Pai ta BPinh Manh Phac, U}r’
vién Ban Thuong vu Tinh uy, Chi huy truéng Bo
CHQS tinh; Pai t4 Nguyén Minh Long, Ph6 Chinh
uy, BO CHQS tinh.

Trong chuong trinh lam viéc, doan cong tac duoc
Bo CHQS tinh thong tin vé két qua cong tac quan su

1 - ~ T
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- quoc phong néi chung, hoat dong cong
tac hdi va phong trao phu nir cua luc
luong vi trang tinh noi riéng. Chu tich
Ho1 phu nit B CHQS tinh Phu Tho da
giGi thiéu vé to chuc bién ché, mo hinh,
t6 chirc, phuong phap va két qua hoat
dong cong tac hoi va phﬂng trao phu nir
thoi gian qua, gitp ban hiéu rd hon vé vai
tro, vi tri, chirc nang, nhiém vu hoat dong
cua cong tac phu nir trong Quan doi. Qua
do glup cho cong tac lanh dao, chi huy,
tao diéu kién thyuc hién cnng tac vi su tién
bd cua phu nir va binh dang gidi.

Phat biéu tai budi lam viéc, Pai ta
Pinh Manh Phac vui mung dugc don
tiép doan can bo ctia nudc ban Lao sang
tham va lam vi¢c tai B§ CHQS tinh Phu
Tho; dong chi mong rang véi nhiing
thong tin trao doi ciia Bo CHQS tinh sé&
phan nao gitp cho ban trong trién khai
hoat dong quén su - quoc phong dugc
t6t hon.

Dai ta May chan Phat na lat va dong
chi En Kham Sit Thi S6n, Trudng ban
Phu nit BO CHQS tinh Luéng Nam Tha
bay t6 long cam on siu sdc trudc su
don tiép than tinh, hiru nghi va nhirng
két qua, kinh nghiém ma Pang uy, B
CHQS tinh Pht Tho danh cho doan
trong chuyén cong tac nay la hét sic y
nghia. Trén co s& do, doan vé bao cao
voi cap trén lya chon va ap dung vao
thye tién.

Pay la sy tiép tuc ting cudng va
phat trién moi quan hé, hitu nghi hop
tac theo bién ban ghi nhé va quy ché két
nghia gitra B CHQS tinh Phu Tho va
B§ CHQS tinh Luong Nam Tha da ky
két ngay 27-8-2017. Pong thoi, that
chit mdi quan hé giira B CHQS hai
tinh no1 riéng, Quan do1 va nhan dan hai
nuodc Viét - Lao mai mai xanh twoi, doi
doi bén viing.

Tin, anh: TRONG LOC -
NAM HANH
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Vdn céng Quan khu 7 tai Héi dién Lién hoan nghé thudt chuyén nghiép toan qudn 2018

C6 mit ban nhac nit.

>Bai va anh: XUAN SONG

Ngudi xem bi 161 cuén bdi su tré trung, duyén dang trong dién
xudt; bdi say dam tung nét nhac, giai diéu trong cac ban hoa
tau nhu: “Am vang mién Dong”, “Linh tan binh” “Bén tuong
dai chién thang'... Ho la 6 ni nhac cong cuia Ban nhac nt,
Poan Van cong Quan khu 7. Co 1é day la Ban nhac nt duy
nhat trong toan quan hién nay, mang dén su mdi la trong khi
nhac, tao nén mau sac, hdp dan céong chung va b6 doi.

a doi tir nam 1990 nhung do nhiéu 1y do

khach quan, trong thoi gian dai hoat dong

ctia Ban nhac nit mai mot dan. Vi quyét

tam tai lap lai nét doc dao, thé manh nay,
Bo Tu Iénh, Cuc Chinh tri Quan khu 7 giao cho DPoan
Vin cong tiép tuc tim nhéan té6 méi dé dao tao, gin giir
va phat huy Ban nhac, dap img yéu cau nhiém vu.

Thuong td, NSUT Lé Thi Thu Giang, Poan truong
Doan Van cong Quén khu 7 cho hay: Doan cu nguoi
dén cac trm:mg dé tim van dong nhirng guong mat
sang gia vé Ban nhac. Tai Nhac vién TP. Ho Chi Minh,
co6 Bui Thao Nguyén choi organ; ¢ Pai hoc VHNT
Quan doi co sd 2 ¢6 Tran Thi Giang choi piano va
Nguyén Thi Thanh Tuyén guitar. Ngoai ra, con cé
Nguyén Thi Lan Chi choi organ dén tir Khoa am nhac
Pai hoc Sai Gon... cung vo1 2 nir nhac cong da co6 mat
& ngay dau Ban nhac thanh lap: Trung tA QNCN Lé
Thi Hﬁng, Po1 pho Boi nhac va Trung ta QNCN

Duong Thi Anh Pao, nguoi choi violon va guitar
bass... Nhu vay la mot Ban nhac voi 6 nit nhac cong da
budc vao san choi am nhac.

Nguyén Thanh Tuyén, em t cia Ban nhac, bay to:
Trudc ddy, em chi biét dén 4m nhac hién dai va trao
luru am nhac cua gioi tré, rat hiém khi nghe am nhac
truyén thong cach mang. Tir khi vé Poan, dugc cac
anh chj di trude diu dat, duoc phuc vu cho bd dodi, em
bat dau dam mé dong nhac truyén théng cach mang va
thay tu hao. “Ut Tuyén” sinh nam 1997, du con rat tré
nhung em da thé hién nang khiéu am nhac cua minh Va
la mot nhac cong day trién vong. Mdi vé Poan tir cudi
nam 2017, méi dau Tuyén con dan do e dé, thi nay em
mo udc duge phuc vu lau dai trong quan doi.

Nhiing lan luu dién ¢ xa, noi rirng sau, bién gioi
duogc bo doi hai hoa ring 1én san khau tang, duogc giao
luu, chia sé voi cac anh, cam nhan duoc tinh cam chan
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thanh cua can b, chién si va ngudi dan, d6 13 ngudn
dong vién 16n, gitp Ban nhac ntr thém truong thanh
va dam sau hon trong mdi tac pham, chuan bi tét hon
mdi 1an 1én san khau. C6 lan nhitng ngudi linh tré da
két 6 vong hoa mua tim mang 1én san khau ting Ban
nhac. Hanh phuc that dung di ma xiét bao 4am ap!

Vo1 su dan dat cua anh chi di trudce trong Po1 nhac
cua Poan, nhiéu ban nhac sang tac mdi va nhirng ca
khiac “di cung nam thang” da duoc cac co gai tré

NG TRINH NGHE THUAT
QUANKHU 7 - 73 MUA HOA DO

Ban nhac nit nhdn hoa sau gio biéu dién

chuyén thé bang nhiing giai diéu hoa tau say dam
nguo1 nghe, thé hién sy duyén dang, tré trung. Cac tac
pham duogc chuyén thé thanh cong nhu: “Co6 gai vot

- b A 4

chong”, “Hat mai khic quan hanh”, “Chao em co6 gai

E Y

Lam Hong”, “Tiéng chay trén soc Bom Bo”...

Bén san tap, chuan bi cho nhing chuong trinh 16n
trong nam 2019, Pai iy Lé Anh Tuan, Poi1 truong doi
nhac, Poan Van cong Quan khu 7 cho hay: Tuy mai tai
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lap, nhung Ban nhac nir da co budc di viing chic, ké
tuc am nhac tmyén théng va duong dai, mang am nhac
cach mang dén vdi doi sdng gidi tré, vai bo doi. Day
1a diéu dang mimg, s& gop phan chuyén tai doi song
am nhac dén bd doi va nhan dan.

Nh¢ lai lan dau tién tham gia Lién hoan nghé thuat
chuyén nghiép toan quan viura qua, dua chen cung
nhitng anh tai, cac thanh vién khong khai lo lang, hoi
hop. Ap luc va niém ty hao ay di mang lai nhiing
thanh cong nhu: Hoa
tau “Am vang mién
Pong”, Hop xuodng
Acapella “Mién Pong
nhéd on Nguoi” doat
huy chuong Bac; DPac
biét, “Am vang mién
Pong” con duoc Tong
cuc Chinh tr1 trao bfing
khen cho tiét muc xuat
sic vé chu dé hoc tap va
lam theo tu tudng, dao
dire, phong cach Ho Chi
Minh; doat giai thuong
cua HO1 Nhac si Viét
Nam tang cho Ban nhac
nit Poan Van coOng
Quan khu 7.

Mua xuan ciing la
mua Ban nhac nit cung
can bo, dién vién cua
Poan ban ron vai lich
dién phuc vu nhan dan
va bod doi. Trong
chuong trinh nghé thuat
“Xuan Con DPao 20197,
chi em Ban nhac da
trinh dién nhiéu tiét
muc Am nhac dic séc,
nhiéu tic pham hoa tau
quen thudc va tao duoc
dau an tot dep.

DPoan truong NSUT
Lé Thi Thu Giang,
khéng dinh: Cac em co nang khiéu, niém dam mé, can
duoc nudi dudng, boi dap nang luong 4m nhac. Pong
thoi, dé giir chan cac em, tiép tuc dong gop xdy dung
doan Van cong Quan khu 7 theo dé an "Quy hoach va
xay dung cac don vi nghé thuat chuyén nghiép trong
Quan do1 nhan dan™ va nang cao vai tro, vi thé cua
hoat dong biéu dién nghé thuat chuyén nghiép cua
quan doi” trong giai doan mai, rat mong su quan tam
cuiia co quan cap trén. -
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CO MOT TRUTING BAN PHU NIT

>Bai va anh: BAC HA
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Daiuy Lé Thl Héng Van - Tru.:?ng ban phu nit Qudn khu doc Du thdo bdo cdo sa két gitta nhiém ky (2016 - 2021)

hi con la phat thanh
vién, phong vién, bién
tap vién Bao - Truyén
hinh Quan khu 5, DPai
iy Lé Thi Hong Van ludn biét ling
nghe, tiép thu kinh nghiém tir nhilng

dong nghiép di trude va khong ngirng UY E ENTRUY L_‘: VIEN GIOING! L 1ET DAIHC U

trau doi nang luc chuyén mon. Chi -l “KH E V [ ‘~" '# TRU "r‘-‘ TAYN

xong xao di thuc té, c6 nhiéu taic [ Py l“’-"" - 03 thang 11 na
pham tao dugc ddu 4n trong long ban & o> '

doc, khan gia truyén hinh. Pang cha y B 2 i S5
la chuyén cong tac cung cac dong Bl <

nghi¢p lam phong sy “Chi Thanh
Tam cua linh” tham du Lién hoan
truyén hinh toan quan nim 2013. Viéc
nhan m.:;}nh hriéu qua thyc hién mo P -
hinh “T0 tu van tam 1y - phap ly quan  pgj uy Le Thi Héng Van tai Héi thi tuyén truyén vieén giéi Nghi quyét Dai héi dai biéu phu
nhan” trong LLVT Quan khu 5, vé1  nittoan quéc ldn thu XII

p

PHU NU QUAN BOI - 50 104 (20/10/2019) | 73



"\ XCING DANH BO B0I CU HA PHU NI QUAN B0 "BAN TT"

Héng Vin (bén trdi, khi dang la PV Bdo Qudn khu 5) va déng déi trén duong ra ddo Ly
Son (Qudng Ngdi) tdc nghiép

guong mau cua ngudi can bd sé
truyén Itra nhiét tinh cho doan vién,
thanh nién, gan 10 nim gin b6 vai
cong tac doan, chi da nd luc cung Ban
chap hanh doi méi cac hoat dong,
phat huy vai trd xung kich cua tudi
tré. Thay cho cac budi sinh hoat dinh
ky dong khung trong hdi trudng,
Poan thanh nién Cuc Chinh tri phéi
hop v&i Hoi phu nir t6 chire giao luu,
tang cuong cac hoat dong da ngoai.
Nhiéu niam lién tuc, Poan co s& dan
dau phong trao thi dua va doat giai
cao tai cac Hoi thi do Quan khu to
chirc. Ban than “thu linh” Hong Van
da duoc nhan nhiéu b::’ing khen cua
Quan khu, Té}ng cuc Chinh tri va
duoc Trung wong Poan TNCS Hb
Chi Minh binh chon la 1 trong 80
guong mat Bi thu Poan xuat sac toan
qudc. Chi con 1a gwong mit tiéu biéu
ctia nhiéu cudc thi.

Viéc chuin bi ky ludong, thuc
luyén chu déo, ghi dau an bang su
sang tao, doc dao da giup Hong Van
doat giai “Can bo HQ1 toan nang” va
“Thé hién nang khiéu xuat sic nhat”
trong HOi thi can b Hoi phu nir va
tuyén truyén vién gidi toan quén
nam 2013.

Thang 8-2017, Hong Van dugc bd
nhiém lam Truong ban Phu nir Quan
khu 5. Vira nhan nhiém vu moi, chi

Le Thi H6ng Van (do dai) va PV Bdo Quan khu 5 v6i 2 nit Anh hung LLVTND (nam 2015) ~ da trién khai tap huan cong tac phu

cach thé hién gan giii, sang tao cung nhing cau
chuyén xtc dong, thim duom tinh d{}ing dou, tac phi:im
da xuat sic doat Huy chuong vang véi s diém xép
cao thur 2 trong 200 phong su tai liéu du thi va sau do
dugc phat trén séng VTV, kénh Qubc phong Viét
Nam, truyén hinh nhiéu dia phuong... Nhiéu don vi
trong LLVT Quén khu 5 tim dén in sao phong sy nay
lam co s& tiép tuc hoan thién mé hinh T6 tu van. Pay
ciing la niém vui d6i voi mdi nha bao - chién si khi
thanh qua lam ra dugc cong chung don nhan va co stc
lan toa sau rong.

Ngoai céng tac chuyén mén, tir nam 2008 dén
thang 6-2017, Hong Van dam nhén vai tro Bi thu
Poan co quan Cuc Chinh tri. Mac du da lap gia dinh
va ¢6 con nhd, song chi ludn biét sap xép hai hoa viéc
chung - riéng dé “ven ca doi duong”. Xac dinh su
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nit, t6 chirc thanh cong Lién hoan hat

ru, hat dan ca phu nit Quan khu 5,
tham gia Lién hoan cap toan quan doat c& xuat sic cua
Té}ng cuc Chinh tri. Chi duoc chon la thi sinh chinh
dai dién cho phu nir Quan doi tham gia Hoi thi tuyén
truyén vién gioi nghi quyét Dai hoi dai biéu phu nir
toan quoc lan tha XII, trai qua 3 phan thi: Tuyén
truyén vé muc tiéu nghi quyét Pai hoi, nang khiéu va
xtr 1y tinh hudéng. Nho chu dong xay dung kich ban
sac sao, hinh thirc thé hién méi mé, hap dan, huy dong
sirc manh tap thé cua cac thanh vién trong doi, chi
dugc Ban t6 chirc trao giai Nhat, day ciing 1a giai Nhat
cho phu nir Quan di. Nam 2017, Paiuy Lé Thi Hé}ng
Van duogc bau 1a Chién si thi dua co sd. Nam 2018,
chi 1a dién hinh tién tién duoc béo cao tai Pai hoi Thi
dua Quyét thang Cuc Chinh tri Quan khu 5. Hai nam
(2017, 2018) Hong Van déu dugc khen thudng dang
vién hoan thanh xuat sic nhiém vu.
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NHAN VIEN KHAD THI
CAN MAN, SANG TAO

>Pai uy TRIEU THU THUY

Khoa Vdan héa Ngoai ngtt - Truéng Si quan Chinh tri

Ken bao hiéu hét gio lam viéc budi chiéu dugc hon 30 phut,
nhung tal phong Nghiép vu khao thi (Ban Khao thi va Bam bao
chat luong gidao duc - dao tao, Truong Si quan Chinh tri) Thiéu ta,
QNCN Mai Thi Kiéu Doan van miét mai voéi cong viéc ciia minh.
Bén ngoai, dong doi da ra san tap thé thao, thu gian sau moét
ngay lam viéc cang thang.

ong viéc khao thi ludn

doi hoi su can trong, ti

mi, khach quan, bao mat

va khong nham lan. Tu
quan 1y phach céac bai thi, tiép nhan
diém cua giang vién cham thi va
hoan thién, lwu trir diém tat ca cac
hoc ph::'in, mon hoc cua céac dbi twong
dao tao trong toan truomg. Nhat 1a
vao nhirng tuan cudi hoc ky, s6 dau
16p thi ting 1én, nhung thoi gian tong
hop két qua va tra diém thi khong
cho phep kéo dai, vi vay, chi Doan
thuong phai mo “hét cong suat” mai
c6 thé dap tmg duoc yéu cau, nhiém
vu dugc giao. Vo1 tinh than trach
nhiém, kha niang khic phuc kho
khan, chi thuc su phat huy duoc
truyén thong gia dinh (bd va hai chi
géi déu 1a si quan quan doi); ludn dat
cho minh quyét tdm cao, phan dau
hoan thanh t6t moi nhiém vu dugc
giao. Vai cong viéc chuyén moén co

_

Thiéu td QNCN Mai Thi Kiéu Doan

tinh chat dic thu riéng, nhay cam, dé nay sinh tiéu cuc, Nim 2017, chi chu bién Dé tai “Giai phap nang cao
chi Doan thuc hién nghlem quy ché, quy dinh trong chat lugng tng dung CNTT trong quan 1y diém thi &
glan duc, dao tao, nhat la quy ché thi, kiém tra va luon Truong SQCT hién nay”, dugc Nha truong trao giai

“no1 khong voi tiéu cuc trong thi cir va bénh thanh tich Ba; dé tai trién khai thuc hién duoc danh gia cao. Nam
trong giao duc”. 2018, cong trinh “Giai phap nang cao chat lugng doi
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HOI NGHI

TONG KET NAM HOG 2017 - 2018

Ha Ngi, ngay 04 thang 9 ndm 2018

Thiéu ta QNCN Mai Thi Kiéu Doan (thit 3 trdi sang) nhdn danh hiéu chién si thi dua toan qudan nam 2018

ngt can bo cong doan ¢ Trueong SQCT hién nay” doat
giai Nhi cap truong.

Cung vai viéc chu dong nghién ciru, tim toi1
nhitng giai phap cu thé, thiét thuc dé ap dung trong
cong viéc nham dat hiéu qua cao nhat; chi con la
mot can bd Cong doan, can bo Hdi phu nir nang no,
nhi¢t tinh, dam nghi, dam lam, dam chiu trach
nhi¢ém. Thanh tich ma chi Doan dat dugc that dang
tur hao: 4 nam lién 1a “Chién si thi dua” cap co so
(2015-2018); 2 bang khen cua TCCT (2015, 2017);
3 nam (2017-2019) dat danh hiéu “Chién si thi dua”
toan quan va bang khen cua Bo Qudc phong. Gan
day, chi dugc Nha trudng ting giay khen vi ¢6 thanh
tich xuat sic trong 5 nam thyuc hién cudc van dong
“Phat huy truyén thong, cong hién tai ning, xing
danh B di Cu H6”.

Tan tuy hét strc minh, luén tu duong dao dirc, chi
Doan néu guong cho chi em ciing nhu dong chi, dong
doi. Pbi voi gia dinh, chi luon dam dang, chu toan moi
viéc. Mai am nho nho duoc chi xép dat gon gang, ngan
nﬁp va am cung, hai chau sinh déi moét trai, mot gai
dang riu rit vui dua. Cac cu hai bén ndi ngoai déu da
¢ tudi va sinh séng O qué, ch{}ing di hoc xa nha, moi
cong viéc gia dinh don 1én ddi vai cua chi. Bu lai, cac
chau déu ngoan ngoan, khoe manh, hoc gioi va chi
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luén 1a hau phwong virng chac dé nguoi ban doi toan
tam hoc tap.

Khong chi gioi viéc nuoc, dam viéc nha, chi con rat
tich cuc tham gia cac phong trao van hoa van nghe,
thé duc thé thao (bong chuyén hoi, cau 16ng, bong
ban). Trong cudc thi tim hiéu truyén thong Nha truong,
tim hiéu “Hién phap nudc CHXHCN Viét Nam”, “70
nim chung nhip budc quan hanh”, “Lich sir truyén
thong 70 nim Cong doan Qudc phong (6-3-1949 - 6-
3-2019) chi Doan déu gianh dugc giai cao ¢ trudng va
toan quan.

Khi dugce hoi lam thé nao dé thu xép hai hoa giira
cong viéc co quan, nghién ctru khoa hoc, cong viéc gia
dinh va cac hoat dong phong trao nhu vay; chi Doan
vui vé chia sé, quan trong 1a phai 1én ké hoach khoa
hoc, hop ly, tan dung tri¢t dé thoi gian ranh roi. ..

DPai ta, ThS Phan Lé Long, Trudng ban Khao thi
va Pam bao chit lugng gido duc - dao tao, nhan xét:
La ngudi c6 v thire trach nhiém cao, doan két tot, trinh
d6 chuyén mon gioi, dong chi Mai Thi Kiéu Doan ludn
nd lue, d6i moi, sang tao trong cong vi¢c, hoan thanh
tdt nhiém vu duoc giao; dugc chi em va dﬁng doi yéu
mén. Tin rang, thoi gian t6i, chi s& gianh thém nhiéu
thanh tich mo1, xtrng dang la phu nir Truong ST quan
Chinh tri.
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DAM ME, SANG TAO

>Bai va anh: KIEU TRINH

Pén cong tac tai BO CHQS tinh Tuyén Quang, chung téi bat gap
Thiéu ta QNCN Pham Lé Thanh dang cung chi em luyén tap
bong chuyén hoi sau gio lam viéc. Bay 1a mét trong nhting hoat
dong cua Cau lac bo “Phu nt ba dep” cua Hoi phu ntt B6 QHQS
tinh, dé chi em vua rén luyén suc khoe, “dep dang’, vua tao dugc
bau khong khi phan khai, tang cuong tinh doan két. Nghe chi
Thanh gidi thiéu, cdm nhan dugc phan nao su dam mé, nhiét
huyét va tinh yéu cuia chi danh cho céong tac nay.

am 2016, chi Thanh lam

Chu tich Hoi phu ntr co

quan B CHQS tinh.

Nhan nhiém vu, chi da
néu cao tinh than trach nhiém, suy
nghi lam sao dé cong tac hoi di 1én,
hoi vién hoan thanh tét nhiém vy,
chat lrong cudc séng cua chi em
duoc cai thién. Van biét cong tac hoi
lién quan dén nhiéu linh vuc, thuan
101 ¢0 ma kho khan cting khong it,
nhung néu biét cach doan két chi em
thi s€... ngon lanh!

Chi da tham muu, dé xuit véi
Dang uy, Thu truong trién khai va to
chirc phong trao thi dua “Phu ntt Bo
CHQS tinh doan két - sang tao, hoan
thanh tot nhiém vy, xay dung gia dinh
hanh phuc, xirng danh Bo doi Cu Ho”
gan voi thuc hién Nghi quyét 05-
CT/TW cua Bd Chinh tri vé "‘Bé}f manh hoc tap va
lam theo tu twdng, dao dirc, phong cach Ho Chi Minh”
bang nhiéu mé hinh thiét thuc nhu: Cau lac bd “Phuy
nit ba dep”; “Phu nir ting gia san xuat gioi”; “Tu sach
lam theo Bac”, “Bui toc quan nhan™...

Thiéu td QNCN Pham Lé Thanh

Vi kién thuc tich liy tir Pai hoc Van hoa nghé
thuat Quan doi, chi Thanh biét cach tap hop hdi vién
tham gia tich cuc phong trao van hoa van nghé, truc
tiép dan dung cac tiét muc cho nhiéu chuong trinh nhu
Lién hoan nghé thuit quan ching cua tinh nhan ky
niém 70 nam ngay truyén thong LLVT tinh Tuyén
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Quang (giai xuat sac toan doan); chuong oy, ey =2

trinh van nghé két hop 16ng ghép hat ru, -SAN VIET
hat dan ca va am nhac c6 truyén chao
mung Pai hdi Poan; chuong trinh “Chung
to1 1a chién si”; 18 két nghia gitta Bo CHQS
tinh Tuyén Quang voi B6 CHQS tinh
Phong Sa Ly, Quan ddi Lao... Pac biét,
chi Thanh con 1a tac gia duy nhat cia Quan
khu tham du Trai sang tac am nhac toan
quan nam 2019 do Téng cuc Chinh tri t6
chtrc, v6i nhac pham “Quan khu 2 - Vang
mai ban hung ca”.

QUANG VINH MUO}

Cung v61 hoat dong van hoa van nghé,
chi cling td chirc cho hoi vién tich cuc
tham gia phong trao thé duc thé thao. Doi
bong chuyén hoi nir cia Bo CHQS tinh
Tuyén Quang vua qua da gianh chuc vo
dich trong HG1 thao LLVT Quan khu. Ky

Chi Thanh (gitta) cung chi em lam bui téc nit

niém Ngay Quoc té phu nit 8-3, Ngay Phu PONG CUC CHINH TR] QUAN DOI NHAN DAN VIET NAM
nir Vlét Nam 20*10, Hﬁl phu ntr to chirc TRUY IA:-\I TH (ﬂ}'\*(;

Cl;m hg_,l S th"?m g s fl_anl; lam thang_ WE UNG THANG HANH BONG Vi BINH DANG it
canh cua dat nudc; kip thot ho tro cho chi ‘A PHONG'CHONG BAO LUT TREN CO SO GIdh
em ¢O hoan canh kho khan vay von phat s NGAY *1@ JAT TRONG PHU NU QUAN BOI NAM

trién kinh té, khiac phuc kho khin vuon lén o
trong cudc song. Ngoai ra, hdi ciing to 3 {-
chuc cac chuong trinh nhan dao, tir thién .-f A ,1 f-
huéng vé phu nir va tré em nghéo tai cac ' X

tuyén bién gidi, ving sdu, vung xa nhu
“Chap canh nhirmg wdc mo” tai Yén Hoa,
Na Hang; “M4i am tinh thuong” tai Lao
Chai, Vi Xuyén, Ha Giang...

Pai t4 Nguyén Vin Tiép, Cht nhiém
Chinh tri B CHQS tinh Tuyén Quang,
nhan xét: Pong chi Pham Lé Thanh 1a mot
can bo nang dong, sang tao, tam huyét, co
nhiéu dong goép cho cong tac Hoi phu nir
noi riéng va phong trao thi dua quyét thing
cua don vi nd1 chung.

_-_-t‘I - - e —— - |

Véi nhitng nd luc ciia minh, Thiéu ta
QNCN Pham L¢ Thanh dugc UBND tinh
Tuyén Quang tang bang khen trong thi dua
dot kich chao mung 70 nam thanh lap
LLVT tinh; bang khen cua Tong cuc Chinh
tri vé dong gop trong phong trao phu nir
Quéan doi (2018); bang khen cua Hoi
LHPN tinh Tuyén Quang vi co thanh tich
trong thuc hién Nghi quyét s6 11-NQ/TW
ctia Bo Chinh tri (khoa X) vé cong tac phu
nit thoi ky ddy manh cong nghiép hoa,
hién dai hoa dat nude (2007 - 2017). Chi

cung duge Quan khu ting bang khen, gidy g phy nir Bs CHQS tinh Tuyen Quang tang qua cho phu nit ¢6 hoan cdnh khé khan @
khen vé cong tac phu nt... xd Yén Hoa, huyén Na Hang, Tuyén Quang
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POA TRA
ang lé toa huong

>VAN PHU

MOl ngay lam viéc, Trung
uy QNCN Tran Thi Phuong
Tra, Biéu dudng vién Khoa
B7 (Khoa Mat) Bénh vién
Quan v 4 (Quan khu 4)
thuong dén co quan tu kha
som. Viéc dau tién, chi dén
cac phong diéu tri tham hoi
tinh hinh suc khoe va cham
soc, vé sinh vét thuong cho
cac bénh nhan. Quan sat
hanh dong, ci chi cua
Phuong Tra, chung téi ngd
nhu chi dang cham soc cho
ngudl than ctia minh.

huong Tra sinh trudng trong gia dinh bo

me déu 1a quan nhan, me cO cting [a mot y

si. Hoi nho, mdi khi theo me di truc, hinh

anh nguoi thay thude quan y tan tinh ctu
chita ngudi bénh cir 16n dan trong tiém thirc cua Tra.
Tt nghiép Truong Trung cap Quéan y 1, Tra vé nhan
cong tac tai Khoa B7, Bénh vién Quan y 4. Vi tinh
than ham hoc hoi, cau tién bo cung tam long tan tuy vi
nguoi bénh, co tich cuc hoc tap, say mé nghién ciru dé
nang cao trinh d6 chuyén mén. Dé nang cao chat lugng
cong tac cham soc, diéu tri nguoi bénh, Tra da c6 mot
sO sang kién, do6 1a “Bo cap ctru bong mat”, gitp x tri
cap ctru bong mat nhanh chong va dat hiéu qua. Hay
nhu sang kién “Dao phau thuit mong”, giup qua trinh
phau thuat mong mat don gian. .. Nhiing sang kién nay

(__:l’]él() muing, 20-1
\_J

Trung uy QNCN Trdn Thi Phuong Tra tham khdm cho bénh nhdn

déu dugc Hoi dong Khoa hoc Quan khu 4 ting giai
thudng Tudi tré sang tao Nguyén Viét Xuan.

La uy vién Ban chap hanh Poan, uy vién Hoi phu
nitr Bénh vién, Piéu dudng vién Tran Thi Phuong Tra
con khoi xudng va tham gia nhiéu hoat dong thiét
thuc, ¥ nghia nhu “Budng tiém, budng k¥ thuét phu
nir tu quan”; phong trao “Goi dau, vé sinh cho bénh
nhan nang” hay “Lo hoa giwong bénh™... Tra cling la
ngudi dua ra ¥ twong tham muu cho Hoi phu nir to
chirc “N6i chéo tinh thuwong” nhiam hd tro nhirng bénh
nhan co hoan canh kho khan. Thong qua cac hoat dong
nay khong chi gbp phan gitip & bénh nhin giam bat
kho khian ma qua d6 con tao sy than thién, gan giii gitra
nguoi bénh voi1 doi ngt y, bac si bénh vién.
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“N6i chdo tinh thuong” hé tro bénh nhdn tai Bénh vién Qudn y 4

Trung Gy QNCN Tran Thi Phuong Tra duoc biét
dén voi nhitng nghia cir cao dep trong phong trao hién
mau tinh nguyén, gitp d& bénh nhan nghéo. Tir ngay
con 1a sinh vién Phuong Tra da hai lan hién mau tinh
nguyén va khi vé cong tac tai Bénh vién Quén y 4, hau
nhu nidm nao co ciling tham gia. Mai khi gip bénh nhan
c¢6 hoan canh kho khan, Tra déu san long giup dd, sé
chia giip nguo1 bénh vuot qua hoan nan.

M&i lan bénh vién t6 chire di kham va cap phat thude
mién phi cho déng bao ving siu, viing xa, Phuong Tra
déu c6 mat. Khong chi mang theo tam long tan tuy dén
v6i dong bao ma trong hanh 1y cuia Tra bao gio ciing co
nhimg phan qua cho ba con nhu quan 4o, sach vd, banh
keo... tang hoc sinh ngheéo, gia dinh chinh sach.

Phuong Tra con la hat nhan xuét sic cua Bénh vién
Quén y 4 va gianh duoc nhiéu giai thudng trong tham
gia hoi thi, hoi thao. C6 gianh giai Nhat tai Hoi thi
Diéu dudng vién gioi - thanh lich toan quan nam 2016;
giai Nhi tai Hoi thi Piéu dudng vién gioi - thanh lich
do Cuc Hau can Quan khu 4 t6 chirc (2017).

Khi hoi vé nhirng hanh dong, viéc lam cua minh,
Phuong Tra boc bach: Néu c6 thé, toi sé tiép tuc hién
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mau. Va toi sé khong ngai khi duogc gop strc minh vao
cong tac tir thién cua co quan néi riéng va cua toan xa
hoi ndi chung. P6 ciing chinh 1a nhiém vu cua moi
quén nhan phai 1am dé gop phan gitp d& nhirng ngudi
kho khan, hoan nan.

Pai td H6 Xuan L&, Chu nhiém Khoa B7 nhan xét:
Phuong Tra khong chi ning nd, tin tim trong cong
tac cham soc strc khoe nguoi bénh ma con tich cuc
tham gia cac phong trao do khoa va bénh vién t6 chirc.
Dic biét, ¢6 1a tam guong chiu kho, tich cuc nghién
curu nang cao trinh dg, hoan thanh xudt sac nhiém vu.
Tam long nhén 4i bao dung cua Tra ludn duge dong
ddi noi theo va nguoi bénh cam phuc. Nhirng viéc
lam, hanh dong cua c6 nhu doa hoa lang 1€ toa huong,
lam dep cho don.

Véi nhitng dong gép va tinh than hing say cong
hién, nhitng nim qua Trung uy QNCN Tran Thij
Phuong Tra lién tuc dugc cac cap khen thuong, trong
d6 nhiéu nim dugc tang danh hiéu Chién si thi dua co
sd, dugc cap trén ting bang, gidy khen vi c6 thanh
tich xuat sic trong cong tac phu nit va phong trao
thanh nién.



A, .
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NI TR LY KHOA HOC QUAN SII

>THANH LAM

Phong Chinh tri, B6 CHQS tinh Tién Giang
Tu khi con ng6i trén ghé nha truong, bai uy boan Thi Thuy Oanh,
Tro ly Khoa hoc Quan su, B6O CHQS tinh Tién Giang da tham ap u
vé hinh 4&nh than thuong cua "B doi Cu H6” véi bd quan phuc
mau xanh va ngoi sao trén mu lap

lanh. Biéu do da thoéi thuc chi
rang hoc tap toét...

hang 9-2005, Thily Oanh t6t nghiép
dai hoc va duoc tuyén dung vao
quan doi. Chi coi do 1a vinh du, tu
hao va tu nhu sé tich cuc hoc tap,
rén luyén, bo sung thém kién thirc vé quan
su, trinh d0 chuyén mon nghiép vu, dé hoan
thanh tdt chirc trach, nhiém vu duoc giao.

Puoc phan cong vé Ban Khoa hoc Quén
su, chi dam nhiém cong viéc bién soan lich
st quan su, tong két chién tranh, quan 1y
khoa hoc cong nghé, bao vé moi truong va
thong tin khoa hoc quan su. Tur budi dau con
bd ngd, chua biét bat dau tir dau, nhung dugc
su gitip d& va huéng dan tan tinh cta nhing
nguoi di tredc, cong voi su nd lyc tu hoc, tu rén
cuia ban than, Thuy Oanh da dan dan tich liy dugc
kién thirc va kinh nghiém. Chi y thitc dugc chire trach
ciia minh, biét chi dong trong cong viée va thoi gian,
tham muu gitp thu trudng chi dao to chic thuc hién
cac nhiém vu.

Nhiing nam qua, cong tac bién soan lich str, tong
két chién tranh, c6 nhiéu cong trinh do thiéu tu liéu,
hinh anh; hoac c6 nhirng ndi dung do cac nhan chirng
si:‘m\g ké‘laivméﬁchl:ra cc’:ﬂtu’ lié::u thanh ‘:ﬁn"Vifa% ‘Chi bién soan va xuat ban 10 cong trinh lich sir quan su
di tim va gdp g& cac nhan chimg lich sur, cac 1do thanh chp tinh va huyén, véi 2.789 ban sdch duoc phét hanh.
cach mang; thong qua ho m? suru tam, 1::6 sung thém tu Thyc hién nhiém vu cua thu truéng Bé CHQS,
licu, hinh anh chan thyc d¢ phuc vu tot cho cong tac UBND tinh va Quén khu giao nhu t6 chitc hodc phoi
bién soan. To chirc toa dam, hdi thao xin ¥ kién cua co hop t8 chirc cac héi nghi, hoi thao, toa dam lich sit
e chuyén mon, cac nha st hoc; tham e cho Hoi cua dia phuong va Quan khu; viét cac tham luan,
dong KHQS tinh nghiém thu C{:ﬁng trinh va d€ nghi Hoi chuyén dé cho hoi thao... Thuy Oanh tham gia cling
dong KHQS Quan khu tham dinh truge khi xuat ban... voi So Noi vu va cac nganh ¢é lién quan vé ho so céac

Tur nam 2013 dén nay, Ban Khoa hoc Quan su da xa an toan khu trén dia ban tinh, dén nay da c6 16 xa
tham muu giup Pang uy - Bo CHQS tinh trién khai dugc tham dinh.

Dai uy Poan Thi Thuy Oanh
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Bén canh chuyén mon, Thuy
Oanh ty giac tu dudng, ren luyén,
hoc tap dé nang cao ban linh chinh
tri, trinh dé quan su, chuyén mon
nghi¢p vu va cac linh vuc khac.
Nam 2017, chi tham gia Hoi thao
TDTT va Hoi thao ban sung quan
dung cap Quan khu va toan quan,
dugc BOo CHQS tinh, Quan khu
tang co, gi:—iy khen; duoc BO Quérc
phong trao Huy chuong Pong.

La to trudng td phu nir, Thay
Oanh sap xép cong viéc chuyén
mon hop ly, tich cuc huong irng va
phat dong hoi vién ky két giao wdc
thi dua thuc hién tot cac phong trao
thi dua cua Ho1 phu nir va phong
trao thi dua quyét thang ctia don vi.
Ban than chi dang ky tham gia 2
hinh thirc tiét kiém 1a nudi heo dat
va gop von xoay vong. Chi thudng
xuyén duy tri luyén tép thé duc thé
thao, rén luyén than thé theo guong
Bac Ho vi dai. Tich cuc tham gia
cac cudc thi do trén phat dong, viét
bai du thi chuyén muc “Doc dudng
cong tac Ho1” do Ho1 LHPN Vigét
Nam to chirc; thi tim hiéu truyén
théng Phy nit Quan doéi “70 nam
chung nhip budc quan hanh™ do Bo
CHQS tinh, Cuc Chinh tri Quan
khu t6 chirc; Hoi thi tuyén truyén
“Phu nir Quan khu 9 tu hao tiép
budc truyén thong”...

3 nam lién (2016 - 2018), Pai
uy Poan Thi Thuay Oanh duogc
cong nhan la dang vién hoan
thanh xuat sic nhiém vu, 1a Chién
si thi dua; dugc Quan khu, B¢
CHQS tinh va Ho1i LHPN tinh
Tién Giang tang nhiéu bang khen,
gidy khen.

“Tu thyc tién cong tac, toi
nhén thic sau sic rang, du trong
bat ¢t hoan canh nao, mdi can bd
dang vién déu phai luén phan dau
hoc tap va lam theo tu tuong, dao
dirc, phong cach H6 Chi Minh;
mdi ngudi can coé y thic trach
nhiém, tan tam trong cong vigc,
tit s& hoan thanh tét nhiém vu
dugc giao” - Thuy Oanh chia sé.
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NGHI LUC
va Suc tre

>LE THI NGHIA

Nho nhan, xinh xan, niém nd
nhung quyét doan, la nhiing cam
nhan dau tién khi ai do tiép xuc
vol Thiéu ta Vuong Thi Diéu Hoan,
Khoa Khoa hoc Co ban, Truong Si
quan Luc quan 2. Sinh trudng
trong mot gia dinh co truyén
théng hiéu hoc, trén manh dat
mién Trung, chinh diéu d6 da hun
duc cho chi tinh than vuot kho
vuon lén hoan thanh nhiém wvu.

ot nghiép dai hoc, nam 2004, Di¢u Hoan dugc nhan vao lam

viéc dudi mai truomg Luc quan. Trong mot moi truong da sb

la nam gio1, nhung chi sau mot thoi gian cong tac, chi da tu

khéng dinh dugc nang luc cua minh, dugc lanh dao tin tuong,
dé}ng nghiép quy mén. Nam 2012, chi duoc ctr di hoc Thac si. Khi 5}{,
dtra con gai thir hai ctia chi méi tron 2 thang tudi. “Pi hoc chic chan sé
vat va va thiét thoi cho con nho...”. Nghi vay, nén chi da khac phuc bﬁng
viéc cb gang hang ngay di vé ca tram kilomet bang xe may. Chuyén da
qua, gio nhd lai, chi néi van con thay run. Hoi ay, cir nghi dén con tho
dang ngong me & nha, chi chi biét tap trung vuot 1én tat ca. Hai nam
sau, chi hoan thanh khéa hoc véi két qua xuat séc.

Nam 20135, chi Di¢u Hoan gitr chirc Pho chu nhiém B mon Van -
Tiéng Viét, Pho bi thu chi bo 1 cua Khoa KHCB. Vira moi1 dam nhiém
cong viéc chua day tuan thi Cht nhiém Bd méon bi bénh nan y, phai chira
tri dai ngay. Vay la chi phai cang dang luén cong viéc cua Chu nhiém
Bo mon, kiém Bi thu chi bd. Nhitng ngay dau qua that gian nan, vat va.
Con chua kip thich nghi v&i cuong vi méi thi da phai diéu hanh ca viéc
chuyén mén lan cong tac dang, trong khi chi hiy con kha tré. Budi hop
chi bd dau tién, chi phai viét nghi quyét, trién khai sinh hoat va dic biét
lam 1€ két nap cho hai dang vién méi. C6 chit lo lang nén trude do chi



Chao muind, 20-10
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phai hoc hoi kinh nghiém cua cac chi
bd khac trong khoa, xin ¥ kién Pang bo
vé phuong phap diéu hanh. Thé roi moi
viéc da dién ra mot cach sudn sé, trang
nghiém va thanh cong. Xong budi sinh
hoat dau tién ﬁy_, nhiéu nguoi nhin chi
v6i anh mat né phuc. Nhung khi nghe
dong nghiép chia sé, chi da bat khoe,
khong noéi1 nén 101.

La bd mon giang day cho nhiéu déi
tugng, voi quan sd dong nhat khoa,
viéc diéu hanh, sap xép lich giang day,
cong tac, ra dé thi khong hé don gian;
nhung vdi tinh than trach nhiém, chi
Diéu Hoan dan dua cac hoat dong vao
ding quy dao. Pong nghiép hiéu ndi
vat va cua chi nén mdi nguoi déu tu
giac phan dau hoan thanh nhiém vu.
Dé bd mon c6 du tai liéu giang day
phu hop véi ting d6i tuong, chi da
cung vOi cac thanh vién trong to
nghién ctru, bién soan duoc 3 tai liéu,
trong do chi chu bién 2. La nguoi co
cudng do giang day cao nhat b mén,
hai nam lién (2018-2019), chi dat
danh hiéu giang vién day gioi cap
treomg va la Chién si thi dua cap co
s0. Ngoai ra, chi con tham gia viét bai
cong tac vai bao chi...

T ngay chi 1én diéu hanh t6 dén
nay, 4 nam lién, bd mon dat danh hiéu
T6 Quyét thang. Trong dot so két 5 nam
cudc van dong “Phat huy truyén thong,
cong hién tai ning, xtmg danh bd doi
Cu Ho” (2014 - 2019), B6 mén Van -
Tiéng Viét duge Nha truong ting gidy
khen va chi cing dugc khen thuong.

Trong cong viéc, chi Di¢u Hoan la
ngudi ludén hét minh. Khi vé nha, chi la
vo dam, me hién, con dau hiéu thao.
Hai con cua chi, mot chau hoc 16p 7,
mdt chau hoc 16p 2, déu la hoc sinh
gi01. Nam 2018, ché}ng chi duoc cu di
nghién ctu sinh ¢ Hoc vién Chinh tri.
Chéng di Vﬁng, me chérng nhap vién,
nhin chi xoay x¢0 m¢t minh, ai cling
thay thuong. Va chi lai phai gong minh
dé lo tron ca viéc & truong lan viéc nha.

Chung t6i tu hao vé chi Diéu Hoan.
Nghi luc va stre tré cua nguoi Pho chu
nhiém Bo mén, that dang né.

o

Thiéu td Vuong Thi Diéu Hoan
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A

NIT UAN NHAN

>THANH SANG

“4TOT”

Nam 2018, trén san khau véi su duyén dang, tinh té ctia minh,
chi gianh gidi Nhi tai Hoi thi can bo phu nt gioi LLVT Quan
khu 3. Do 1a Thieu ta QNCN Nguyén Thi Thuy Huong, Chu
tich H6i phu ntt Ban CHQS quan Ng6 Quyén (Hai Phong).

inh truong trong mot gia

dinh quan nhén, c6 bo la

dai ta, Nguyén Thi Thuy

Huong da tinh nguyén
nhap ngii khi 19 tudi. Sau nhitng nim
thang trai qua nhiéu vi tri cong tac
khac nhau, tir nam 2008 dén nay, chi
Huong 1a nhan vién Van thu - Bao
mat Ban CHQS quan Ngo Quyén.
Hon 10 nam gfin bo vo1 nhiém wvu,
chi luén don tdm huyét cho cong
viéc. Pa thanh nép, mdi budi sang,
chi thuomg dén co quan trude gidy 1am
viéc 20 phut dé quét don vé sinh, sfsip
dat phong lam viéc, kiém tra hé
thong dién va khai dong may tinh,
may photo.

Cong viéc doi hoi su ti mi, than
trong, kip thoi, chinh xac, an toan,
dung nguyén tac, vi vay chi Huong da
khong ngirng no luc hoc tap, nang cao
trinh do chuyén mon, nghiép wu.

Cung luc, chi phai dam duong nhiéu  Thieu ta QNCN Nguyén Thi Thuy Huong tan tuy vei nhiém vu duoc giao

cong viéc nhu: nhén, chuyén cong

van di - dén, tham dinh, dong dau, luu

trir, bao mat cac loai cong van, tai liéu; soan thao,
photo cac loai vin ban. Trong dién tap khu vuc phong
tha quan Ngbé Quyén nam 2018, gan mot thang, chi
cam cui 1am viéc khong quan thoi gian dé cung voi
chi huy va co quan hoan thanh gan 100 van ban phuc
vu dién tap. Ciing vi biét nhiéu, nén chi “lan san” ca
sang cong viéc ke vé so do, pano, khau hiéu; déi luc
“bat dac di” tré thanh gido vién cong nghé thong tin

84 | PHU NU QUAN BOI - 5O 104 (20/10/2019)

cua don vi. Co nhing thoi diém, cong viée doi hoi gap,
do vay phai thitc khuya dé lam viéc, nhung sang hom
sau chi van c6 mit tai don vi trudc 7 gio dé budc vao
mot ngay lam viéc moi.

Chi Thuy Huong tam su, cong vi¢c doi hoi phai
siéng nang, can trong, boi chi can mot so suat nho 1a
phai tra gia dat. Vi vdy, toi rén cho minh tac phong
lam viéc khoa hoc, sau sat, ti mi, démg tho1 uu tién
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Chi Huong (trdi) cing héi vién chdm s6c Ba me Viét Nam anh hung

nhitng cong vi¢c can lam trudc va nhirng nhiém vu
dquan trong.

Khoéng chi gioi vé chuyén moén, chi Hrong con
la Chu tich Hoi phu nit guong mau. Chi tuyén
truyén, van dong can bo, hdi vién tich cuc huong
rng phong trao “Phu nit Quan doi doan két - sang
tao, hoan thanh tét nhiém vu, xay dung gia dinh
hanh phuc, xtimg danh Bo doi Cu H6”; trién khai sau
rong, hiéu qua cac moé hinh “Phu nir giup nhau phat
trién kinh té gia dinh”, “Mai am tinh thuong”, “Nubi
heo dat”, “Vi phu nr ¢6 hoan canh kho khan™... tao
dicu kign d¢ chj em phat trién kinh t¢, xdy dyng gia
dinh “no am, tién bo, hanh phuc”, hoan thanh tét
nhiém vu dugc giao.

Trudc thuc trang cong tac tuyén quan trén dia ban
gap nhiéu kho6 khin, chi dd@ manh dan dé xuat véi cﬁp
uy, chi huy don vi, dé Hoi phu nir phdi hop véi Poan
thanh nién co quan dén tumg gia dinh tuyén truyén
Luat nghia vu quan su; dong vién, tham hoi, tang $O
tiét kiém cho céac thanh nién chuan bi nhap ngii. Moi
nam, Hoi phu nir da trich quy hang chuc triéu dong
tang qua cac gia dinh phu nir dia phuong khoé khan, co
con nhap ngi. Kip thoi khich 1€, dong vién thanh nién
hang hai lén duong thuc hién nghia vu quan su, gop
phan quan trong giup dia phuong hoan thanh t6t chi
tiéu giao quan.

o,

3

La mot tuyén truyén vién gioi vé déan s, ké hoach
hoa gia dinh, chi Huong doat nhiéu giai cao tai cac dot
hoi thi. Tai Hoi dién nghé thuat qu::'in chung LLVT
thanh phé Hai Phong nam 2017, chi gianh Huy
chuong Bac. Trong Hoi thi can bo phu nir gio1 Bo
CHQS thanh phd, chi gianh giai Nhat; tai Hoi thi can
bo phu nir gioi LLVT Quan khu nam 2018, chi doat
giai Nhi.

Trung ta Bui Thanh Thiém, Chinh tri vién pho Ban
CHQS quan Ngé Quyén, nhan xét: chi Huong 1a mot
nguoi “toan nang”. Khéng chi may mo dé ke, vé pano,
khau hiéu, gop phan tiét kiém kinh phi cho don vi mi
nam hang chuc triéu dong, Huong ciing luén tan tinh
giup d& dong doi, nhat 1a bdi dudng cach soan thao
van ban cho can bg, nhan vién. Ngoai ra, déng chi con
1a mot can bo hoi nang dong, sang tao, trién khai nhiéu
mo hinh hoat dong hiéu qua, tao diéu kién dé chi em
gitp nhau hoan thanh tt nhiém vu, xay dung gia dinh
hanh phc.

Thanh tich cua Thiéu ta QNCN Nguyén Thi Thuy
Huong da gop phan quan trong dé 3 nam qua, Hoi phu
m:r Ban CHQS quan Ngb Quyén dat vitng manh xuét
sic, duoc cap trén khen thuong. Ca nhan chi Huong
dugc UBND thanh phd Hai Phong tang bang khen va
chi huy cac cap nhiéu lan khen thudng. Chi xing dang
1a nir quan nhan “bon tot”. =
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HOA KHOI THUY LINH,
NGHIE SI CHEO

>Bai va anh: NGUYEN MINH

Gan 20 nam gan bo vdi san khdu chuyén nghiép, Thiéu ta,
NSUT Thuy Linh ngay cang khang dinh dudc tai nang
cung nhu tinh yéu cua minh danh cho nghé thuat cheo

truyén théng cua dan toc.

inh truong ¢ qué lua Thai
Binh, tr nhé Thuy Linh
da boc 10 nang khiéu voi
nhtrng lan di¢u cheo cua
qué huong. Con duong nghé thuat
chuyén nghiép mo ra khi chi theo hoc
Truong Van hoa nghé thuat cua tinh.

Bang chat giong muot ma giau
cam xuc, cung vdi nd luc hoc tap,
Thuy Linh d3 c6 thanh tich t6t ngay
khi theo hoc tai truong (1 Huy
chuong Vang, 2 Huy chuong Bac cua
B6 Vian hoa, Thé thao va Du lich;
bang khen cua tinh). Vi kha nang
n6i bat, Thuy Linh duoc lanh dao
Poan chéo Tong cuc Hau can (nay la

Nha hat Cheo Quan doi) “chAm” Khi  §yle vis sa oo j |
Doan dén truong Vian hoa ngh€ thuat 1.0 44 1110ng Thuy Linh - Déi truéng Dei dién vien, Boan 1 Nha hdt Cheo Quan doi

Thai Binh du 1€ tot nghiép.

Vé cong tac 0 Poan chéo, Thuy Linh say sua hoc
hoi cac dong nghiép. Budce ngoat khi chi dugc giao vai
Hoai trong vo “Thuong nhd trau cau”. Day 1a nhan vét
thiéu nit thén qué co tinh duyén tric trd, s phéan long
dong. Bang giong hat da diét, dién xuat nhap tam,
Thuy Linh khién ngudi xem xuc dong voi vai dién day
ndi tdm nay. Vai dién nay da gitp chi gianh Huy
chuong Vang cua Lién hoan Nghé thuat cheéo toan
qudc nam 2011.

Thanh cong ngay tur lan dau budc 1én san khau
chuyén nghiép, khang dinh cai duyén va tai ning cua
Thuy Linh v&i nghé thuat chéo. D6 1a nén tang dé chi
khong ngurng rén luyén va hoan thién minh qua tirng
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vai dién. Pic biét, chi phat huy so truong khi hoa than
vao vai nhirng phy ntr truan chuyén, c6 nd1 tam sau
sac. Do 1a nhitng vai “dao thuong” nhu vai Nguyén
phi Y Lan trong v& chéo “Bai ca gitt nude”; vai Clc
trong vé “Nguyén Chi Thanh - sang trong nhu ngoc
mot con nguoi”, vai Hoang hau trong vo “Chu Van An
- nguoi thay cua muédn doi”, vai me Huong trong vo
“Nhirng nguo1 me”, vai Hoang hau trong vo “Ba ngay
lam vua™...

Thuy Linh nhg nhat vai Tran Thi Dung trong vo
“Poi luan anh hung”. Pay 1a vai dién rat kho bai nhan
vat tir lac mot thiéu nir thon qué, trai qua thoi ky song
gi6 trong hoang cung cho t6i khi 1a mét thai hau quyén



thé & tudi toc bac da moi véi sy dau tranh nodi tdm
giang xé. Chi da nghién ctru kich ban, tu liéu lich st,
hoc hoi cac dong nghiép tir cach di dang dung, diéu
bd, cir chi cho ti phat am cach hat. Két qua vai dién
cua Thuy Linh nhan duoc sy danh gia cao cua gioi
chuyén mén. Cong chung khi nhin trén san khau khé
nhan ra mot Luong Thuy Linh tré trung ma ngo do la
ba hoang Tran Thi Dung dang tu su vé cugc doi song
gi6 cua minh. Vai dién nay mang lai cho chi Huy
chuong Vang va bang khen trong Lién hoan Nghé
thuat Chéo toan qudc nam 2016.

Thuy Linh con thé hién tai ning cua minh ¢ kha
nang sang tac va ngan lén nhirng ca khiic mang am
huong dan ca. Chat giong siu lang cta chi da thoi hon
vao nhiing ca khic viét vé qué huong nhu “Mua qué”,
“Song qué”... Nhitng bai hat chat chtra ndi niém nhd
thuong cua ngudi con xa nha.

Chi danh nhiéu tdm strc cho cac san pham nghé
thuat. Nbi tiép thanh cong cia album dau tay “Tring
thuong™ voi cac ca khuc mang am huong dan ca, chi
gidi thiéu tiép album “Yém dao” ghi lai cac diéu chéo
quen thudc nhu “Luyén nam cung”, “To0 v0”, “Xam
hué tinh”, “Quat man”... dugc gidi chuyén mon danh
gia cao. Thuy Linh mong mudn gép phan gidi thiéu
nhirng lan di¢u chéo mugt ma cua dan toc téi dong dao
khan, thinh gia.

Mdi day Thuy Linh cho ra mat DVD “Con nhén
giang mung”, tap hop nhirng bai chéo cb dugc chit
loc, thu am, bién tap. Chi chu dong tim to1 cach thé
hién méi d6i voi nhirng vai dién minh dugc dam nhan
trén co so linh hoi nhirng dic sic cua thé hé di trudc.
Bén canh do, Thuy Linh cting tich cyc tham gia giang
day tai cac trung tim ngh¢ thuat, huéng dan cac ban
tré cach cam thu, biéu dién ngh¢ thuat cheo.

Co nang khiéu chéo, song khi dugc hoc bai ban,
Thuy Linh hiéu rang: Dé ngam sau va dién dugc nét
dic trung cua nghé thuat chéo doi hoi phai kho luyén
hang ngay nhiéu k¥ ning nhu cach hat, dién xuat, vii
dao, hinh thirc... méi c6 thé tham duge nhimng cai tinh
tiy trong nghé thuat chéo truyén thong cua dan toc.

Trong moi truong quin doi, bang su nd luc rén
luyén cta minh, cung véi su gitp d& cua nhirng dong
d6i, nhitng nghé si di trude nhu Pai ta NSND Qudc
Trugng, Thugng t4 NSND Ty Long, NSUT Xuén
Theo, NSUT Lam Thanh... Thuy Linh da c6 su phat
trién vuot bac va git hai dugc nhiéu thanh cong khi
tudi doi con kha tré. Chi xting dang véi ky vong cua
lanh dao khi hoan thanh tot nhirng vai dién niang ky
ma Nha hat giao pho. Nam 2015, Thuy Linh 1a moét
trong sd nghé si tré tudi nhat duwgc Nha nudc phong
tang danh hiéu Nghé si Uu ta. Chi cing duoc thang

Thuy Linh tai Nha hdt Chéo Quan doéi

quan ham trudce nién han boi nhitng thanh tich xuat
sdc trong cong tac chuyén mon.

Y thuc trach nhiém véi cong viéce, su kho luyén voi
nghé nghiép da giap Thuy Linh trudng thanh. Trai qua
hang chuc nhan vat, hang tram luot dién trén khﬁp ca
nuoc, chi tro thanh moét trong nhirng guwong mat sang
gla cua Nha hat Cheo Quéan doi - don vi nghé thuat
xuat sic cua toan quan va ca nuoc.

La D6i truong Doi dién vién, Poan 1 Nha hat Chéo
Quan do61, Thuy Linh xac dinh phai luén hoc tap nhiéu
hon dé cung véi tap thé hoan thanh t6t nhiém vu dugc
phan cong, khiang dinh thé manh cia ngudi nghé si -
chién si.
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Gia dinh nhd cua chi Thuy Dung

HANH PHUC |
TU TRONG GIAN KHO

>QUYNH VAN

Tai Ho6i nghi giao luu, biéu duong gia dinh quan nhan tiéu
biéu cuia Quan chung Phong khéong - Khéong quan nam 2019
vUa dién ra ¢ Ha Noi, nhiéu ngudsi chu y dén tam su cua
Thuong uy QNCN Toé Thi Thuy Dung - Chu tich Héi phu nt
Trung doan 274, Su doan 377.

hi budc 1én san khﬁu: dua anh mét nhin Véi mot nét duyén ngam gian di, sau 10i chao, 10i

khap hoi truong roi cat giong nhe chiic mdc mac, chi hon hau ké vé cudc song gia dinh

nhéng:: “To1 tén la To Thi Thuy Dung, bé nho ciia minh. Mdi cau, mdi chit déu thim dam mot

toi dén tir Trung doan 274, Su doan tinh yéu binh di va am &p. Trong thé gidi cta chi,
377”. Phong thai diém tinh va chat giong mién khong chi ¢6 tinh vo chdng thiy chung, tinh mau tir
Nam diu nhe khién chi lap tirc chiém dugc cam thiéng liéng, ma con day ap mot tinh yéu va trach
tinh ctia nhiéu nguoi. nhiém v&i qué huong, dong doi.
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Sinh ra va 16on 1én ¢ Cam
Ranh (Khanh Hoa), mién dat
ma chi cai tén goi thoi cling
da thay su kho khin va
khac nghiét; noi chi ¢6
bién xanh va cat tring,
vOi nhitng rudng mia,
ray mi (sdn) quit queo
trong mua kho han.
Trong s6 ban bé cung
trang Itra, c6 1€ chi
Dung la nguoi hanh
phic. Nam 2003, chi
nén duyén vg chong
voi anh Nguyén Danh
Vinh - mdt nguoi linh
cia Trung doan 274. Vé
lam dau bo doi, 2 nam sau,
chi Dung dugc tuyén vao
lam nhan vién nau an cua don
vi. Vi su quan tdm cua to churc,
cong thém su nd luc cb gang phan
d4u ban than, chi dugc chuyén sang
quan nhan chuyén nghiép va la thu kho
vl khi thudéc Ban K¥ thuat Trung doan.

Tiéng la thanh phd nhung & Cam Ranh, doi
song cua nguoi dan noi chung va cac gia dinh quan
nhan con nhiéu kho khan. Nhiéu tuyén duong van con
1a dudng cap phoi. Ngoi truomg noi cac con chi Dung
hoc van 1a cac ddy nha cap 4 cii k§. Va dé cho con
duoc tiép cAn s&m v4i ngoai ngit, moi tuan 3 budi vo
chong chi phai vuot quang dudng gan 10km dé dua
cac chau dén trung tam ngoai ngir dé hoc tip. Nhu bao
gia dinh chi em hoi vién phu nir khac ¢ Su doan 377,
cudc song cua vo chong chi Dung véi dong luong it 6i,
nén viéc bao dam chi tiéu trong gia dinh doi hoi phai
tinh toan va can nhac ky. Qué chong lai & xa nén mdi
lan vé tham qué 1a tiéu hét ca tién may nam danh dum.

Chi Dung tam su, chi théy may man khi duoc hoc
tap, rén luyén trong méi truong day ap tinh dong doi
va su cam thong, sé chia. Chinh diéu ay da gitp vo
ché-ng chi tao dung dugc mot gia dinh ém am, hoa
thuan, luon co su démg cam, ton trong va su s¢ chia,
gitp d& nhau trong moi cong viéc, ké ca & don vi va
gia dinh; sy nhat quan trong quan diém nudi day con
cai, tao cho cac con c6 tinh tir [ap, tu giac ngay tur khi
con nho. Sau hon 15 nam chung song, ching t6i da

C["]élo 1‘1‘11“.[1’1_@3\ 20-10

Chi Dung va con gdi

cung nhau tao dung mét mai am dé moi thanh vién déu
khao khat trd vé. O d6 c6 mot cin nha nho, lop mai
ton, c6 manh san va khoanh vudn nho dé trong rau
xanh, it cay canh va nu6i thém con lgn, con ga. Nhung
do6 1a khong gian am ap...

Tir cudi nam 2018, anh Nguyén Danh Vinh dugc
diéu dong ra cong tac tai Tram Ra da 44, Trung doan
292, dong trén dao Phan Vinh véi thoi gian 2 ndm. Dé
¢ thé vira hoan thanh nhiém vu cua mot nhan vién
kho, chuc trach cua mot Chu tich Ho1 phu nir; dé}ng
thoi vira thay chong cham lo nudi day con cai va dam
duong cong viéc 2 bén gia dinh, chi Dung xac dinh
phai nd luc, ¢6 ging nhiéu hon nira dé chong yén tam
cong tac noi dao xa. Dén vdi Hoi nghj giao luu, biéu
duong gia dinh quan nhan tiéu biéu, chi cam nhan
duoc ngudn dong vién tinh than vo cung quy gia, gitp
vitng vang hon trong cudc song. «
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BIA CHI VAN HOA

NHA LLTLI NIEM TLIEING HOANG THE THIEN,
MOT DIA CHI VAN HOA

>Bai va anh: NGUYEN MINH TUAN

Pau nam 2005, khi vé nhiém sd tal Nha xuat
ban QDND, Chi nhanh TP. H6 Chi Minh, toéi
gap anh Hoang Anh Thi, dén theo déi in cuén
sach “Nho Thiéu tuéng Hoang Thé Thiéen” La
nguol co 30 ndam gan bo vl khong quan,
danh tiéng cua vi tuéng nhac to6i nhd lai. Bo
la, nhiéu thé hé can b6, phi cong, tho may...
van bay to su nguéng moé va an tinh sau dam
doi vol Chinh uy Ban nghién cuu san bay
(1956-1959), Chinh uy Cuc khéng quan. Pac
biét, ngay 3-11-1958, tai san bay Cat Bi, Hai
Phong, Chinh ity Hoang Thé Thién dén du 1é

Huss g Hoang ihe Thin (1522 105) khai giang khoa dao tao phi cong dau tién
trong nudce cua Truong Huan luyén so cap
Khoéng quan (nay la Truong SQKQ) va chinh
thuc giao nhiém vu cho Nha truong.

hiéu twong Hoang Thé

Thién (Luu Van Thi) sinh

nam 1922 ¢ Hai Phong,

nhung qué gbc ¢ thon Lé
Xa, xa Chau Son, huyén Duy Tién,
Ha Nam. Tham gia cach mang tir nam
1940, 6ng ba lan Nam tién (1949,
1964, 1975). Quang doi hoat dong
cua 6ng gan lién voi qua trinh xay
dung, chién dau va truong thanh cua
mot sd don vi vii trang cach mang ¢
Nam B9, tir trung doan dén quan
doan, quan khu. Ong c6 mat & hau
khap céc chién truong, tir mién Tay,
mién Trung, dén mién Pong Nam Bo B
va Sai Gon, trong ca hai cudc khang  Phong trung bay
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chién chong Phap, chéng My va
nhirng nam thuc hién nghia vu quoéc
t€ gitp nhan dan Campuchia.

Thang 10-1964, 6ng tam biét gia
dinh va nguoi than, nhan Iénh tro lai
chién truong mién Nam bang dudng
bién. Tur d6 tro di, 6ng lan lwgt dam
nhan cac chirc vu: Pho chinh uy Quan
khu 8, Pho chinh uy kiém Chu nhiém
Chinh tr1 Su doan 9, Chinh uy - Bi
thu Pang uy Su doan 1, Chinh uy - Bi
thu Pang uy Su doan 304, Pho chinh
uy Mat tran 968 - Nam Lao, tham gia
Chién dich phan cong Puong 9 -
Nam Lao, Pho chinh uy BO Tu Iénh
Truong Son kiém Chinh uy - Bi thu
Pang uy B§ Tu 1énh khu vuc 470,
Chinh uy - Bi thu Pang uy Bo Tu 8
1énh 559. \ ]

W
La Chinh uy - Bi thu Pang uy dau ;

tién cua Quan doan 4 (thang 2-1975),

Thiéu tuwéng Hoang Thé Thién tham

gia Chién dich Xuan Loc, dﬁp tan chién tuyén phong
tha kién cd nhat cua dich. Ong tham gia chi huy canh
quan huong Pong - mot tmng nam canh quan tién vé
giai phong Sai Gon trong Chién dich H6 Chi Minh lich
sir. Sau ngay dat nude thong nhat, 6ng gitr chirc Thir
truong Bo Qudc phong kiém Chu nhiém Tong cuc
Xay dung Kinh té - Bi thu Pang uy Tong cuc. Tai Dai
hoi Pang toan qudc lan thir IV, 6ng duge bau lam Uy
vién du khuyét BCH Trung wong Pang.

Ong 1a Truong ban B.68 Trung uong Bang, Bi thu
Pang uy Poan chuyén gia Viét Nam, Co van Tﬂng Bi
thu Pang Nhan dan Cach mang Campuchia, Pho tu
Iénh chinh tri Quan tinh nguyén Viét Nam tai
Campuchia kiém Truong doan Chuyén gia quan su
Viét Nam tai Campuchia.

Hoan thanh trong trach cua mot vi tudng, ong gitr
chtrc Thr truong thir nhat Bo Thuong binh va X3 hoi,
Uy v1en Poan Chu tich Uy ban Trung wong Mt tran
T6 qudc Viét Nam (khoa II), Thir truong thuong truc
dau tién Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoi, Chu
tich danh dy dau tién Lang tré em SOS Viét Nam. Ong
ta thé ngay 5-9-1995 tai Thanh phd Hé Chi Minh.

MGi day, khi hay tin da c6 noi chén luu niém dé
nhé vé Thiéu tuwdéng Hoang Thé Thién, thi thuc, toi
vira mirng va lai vira cam thay c6 chit to mo. La boi
da c6 khong it ngudi tao dung “bao tang” sdng vdi
mot co ngoi “hoanh trang”, dé lai diéu tiéng ram
ran... Mot chiéu mua, t6i tim dén ngoi nha nam trén
duong Phan Thuc Duyén, phuong 4, quan Tan Binh,

\..

Cdc CCB nghe gidi thiéu vé cdc hién vdt trung bay

TP. H6 Chi Minh. Hoi chuyén mdi biét, tir viéc hang
nam cac doan cuu chién binh, roi khach trong Nam,
ngoai Bic, van t&i dang huong cho cu Thién, anh Thi
nay ra y tuong cai tao phong khach gia dinh thanh noi
luu niém than phu.

Vi su hd tro ca vé vat chat 1an tinh than cua
Thanh uy TP. H6 Chi Minh, Pang uy - Bé Tu lénh
Quan doan 4, Ban lién lac truyén thong CCB Quan
doan 4 va mot sd td chirc, ca nhan nhiét tim, sau
mot thoi gian tich cuc trién khai, ngay 20-10-2017,
dung dip ky niém 95 nim ngay sinh cua Thiéu
turong Hoang Thé Thién, Nha luu niém duoc khanh
thanh va ra mat trong su han hoan cua gia dinh cung

be ban.

Von ven trong 20 thudc vuéng am cing, & vi tri
trang trong cua Phong tudong niém co6 ban tho va tugng
dong Thiéu tuéng Hoang Thé Thién, phia trén 1a cd
T6 qudc. Hai bén 1a tiéu sir cua 6ng va bang vang ghi
101 nhan xét cua Pai twong VO Nguyén Giap sau khi
turong Thién da qua doi. Voi khoang hon 100 birc anh
va gan 300 hién vat gom do dung, do luu niém, giay
to, tai liéu, huan huy chuong, ky niém chuong, huy
hiéu... Trén gia c6 khoang 100 cudn sach va gan 100
bai bao co lién quan. Pang chu ¥ 1a chiéc xe dap noi
dia cii, ky vat gian bo vdi 6ng nhitng nam tré vé véi
do1i thuong.

Khong gian trung bay khai quat cudc doi hon 50
nam hoat dong cach mang cua vi tudng xong pha tran
mac, mQt chinh khach tai nang va dirc do. Cach bai tri
vira trang nghiém, gian di, lai vira giau suc goi mo.
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Vuon Vdn Thi va hé Kim Oanh, trudc sdn nha luu niém

Tung mang trung bay dan dat ngudi xem di tir Hai
Phong, noi gin b vdi tudi thanh xuan cua éng va
ching dudng tham gia cach mang, lam nghia vu qubc
té. Hinh anh Béac HO thim va can din can b, chién
si Cuc khéng quan; cac dong chi lanh dao cap cao
cua Pang, Nha nudc va Quan doi voi twéng Hoang
Thé Thién...

Nbi bat phia trudc Phong tudng niém 1a “Vach
Trudng Son”, goi nhé vé tuyén lira hao hung, noi dng
tham gia chién dau, mo duong chi vién cho chién
trudng mién Nam trong nhitng nim thang ac liét cua
cudc khang chién chéng My, ctru nude (7-1970 dén 1-
1975). Dé gi quén duoc hinh anh vi tudng mic quan
phuc Quan Giai phong gian di, do1 ma tai beo, no nu
cuoi hao sang, lac quan, phia sau la hinh anh nhirng
doan xe ndi dudi nhau ra tran. O mang nay c6 bai tho
cua Pai t4 Hoang Ngoc Giao - mot chién si Truong
Son - viét viéng ong. C6 thé noi cu Thién 1a nguoi
vuot duong HO Chi Minh trén bién dé md duong Ho
Chi Minh trén bg; va la vi tuéng vura tham gia mo
duong chi vién cho mién Nam, vira tién vé Sai Gon,
giai phong mién Nam, thong nhat dat nudc.

Trén vach Phong tuong niém co treo doi cau doi
no6i vé than thé, su nghiép cua Thiéu twéng Hoang Thé
Thién. Vao dip ky niém 95 niam ngay sinh cua ong,
Thiéu tuéng Nguyén Ngoc Doanh cung tién:

“TAM PUC THIEN, CHI KHI CAO, CA POI
VI DAN VI NUGC

CHINH TRI TAI, QUAN SU GIOI, SU

NGHIEP LUU MAI SU XANH”

(Trong cdu doi co chir “Thién” la tén ong, chir
“Luu” la ho khai sinh cua ong)

Pho Giao su Tién si Han nom Nguyén Ta Nhi
cung dé:
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“NGHIA THAM TINH THAY, TU TRAN
MAC THAI NGUYEN PEN CHIEN TRUONG
XUAN LOC, THAN DAN TU PAO THQ SON HA

'CONG TO LON LAM, KHI AN COM DAT
BAC LUC PANH GIAC PHUONG NAM, Al
QUOC THU TAM HUYEN NHAT NGUYET”

Anh Thi gi6i thiéu vé khoanh san nhé phia trudc,
budc qua cong nho c6 tén “Ngd Mai Vién”, goi nhd vé
dat cang Hai Phong, noi sinh trudng va tham gia hoat
dong cach mang cua twéng Hoang Thé Thién. Tu
ngoai vao, bén phai la “Vuon Van Thi” v6i nhitng
khom cay xanh muot, 1a chen hoa; bén trai la “Ho6 Kim
Oanh” (tén phu nhan Hao Kim Oanh) vdi dan ca chép
tung tang boi 101, mang y nghia: ong la cay cao, bong
ca; ba la dong nudc trong xanh nép bén 6ng, tud1 mat
cho cdy mai twoi xanh. Sinh thoi tudng Thién rat yéu
thién nhién, cay coi.

Ké tir lac khanh thanh va di vao hoat dong dén nay,
lanh dao nhiéu don vi quan do1 va bg, nganh cung
chinh quyén dia phuong, du khach thap phm:rng da tim
dén tham quan va dang huong tudng niém cd Thiéu
twéng Hoang Thé Thién.

Anh Hoang Anh Thi, con trai Ut tuéng Thién,
nguoi truc tiép quan 1y Nha luu niém, da nhiét tinh
2101 thi€u cac tai liéu, hinh anh, hién vat vé cude doi
hoat déng cach mang va nhitng déng gop cua c6 Thiéu
twéng Hoang Thé Thién d6i vdi su nghiép cach mang
vé vang cua Pang va cua dan toc. Nhitng nguoi dén
tham déu danh gia cao viéc tao dung Nha luu niém tai
gia, coi day 1a mot mo hinh hay, va mong muén no sé
trd' thanh mot dia chi van hoa, gép phan gido duc
truyén thdng cach mang, truyén thong yéu nuéc, khoi
day long tu hao dan toc, ly trong cach mang cao dep,
g6p phan dinh hudng nhan cach, dao dirc va 16i song,
dic biét 1a voi thé hé tré.



(_:["1:&1() 1‘1‘11‘{11_ 20-10

CAU CHUYEN VAN HOA

3
o

e £
S

C e ngé aii con gdi

>THANH BINH

ién me con bé Hanh ra vé,

Hién vira cim hoa vira hat.

Trén chiéc ban nho, ngdn

ngang nhirng goi qua to
nho du mau. Con gai ham ho boc qua,
bong sung lai boi cai nhin that budn
cua me.

- Mg, me¢ chua ngu u?

- Con vui chir? Cha, nhiéu qua qua.
Chic mirng con gai nhan ngay 20-11.
Con day la qua cua me tang con.

Hién don goi1 qua trén tay me, xuc dong:
- Con cam on me a!

Pém 4y trong cin phong nho 4m ap, goi qua cua
me dugc Hién boc sau cung. Mot tAm vai 40 dai mau
xanh ngoc that dep. Mau nay Hién yéu nhat day. O, lai
con c6 ca mot phong thu dé ngo nira nay. Thu me viét:

“Con gdi yéu cua me!

Me rat tw hao vi da sinh dzm'c co con g.cif dang yéu
nhwe con. Khi con chon nghé “trong nguoi”, me vui lam.
Nhin con diu dang trong ta do dai lén I6p méi ngay, long
me nhir tré lai. Con gdi me moi tré trung duyén dang
lam sao! Con nhw nang tién hién diu giita dan em nhd
vay qmmh rang ro' nu CLol. Me biét, con phm no lic co
gdng rdt nhiéu méi ca dweoc niém vui vé gfa ay. Duy chi
c6 mot diéu me muon néi véi con. Mot dieu ma chi cé su
nhay cam cua trai tim nguoi me moi nhan ra.

Con q, maf},ﬁ hom nay ca con va me déu bédn rén dén
nhitng vi khdach ti hon dén chiic mirng ngay hién
chirong cdc nha gido. Céac chau dén véi con bang tinh
yéu ngay tho trong sang. Cdc chdu tin con bang niem
tin tuyét doi thanh thién. Nhung co mot diéu ma con
quén mat: Chinh cdc chdu méi la cdc vi quan toa cong
minh nhat phdan xét hanh vi tw cach ciia con.

Qua thuc hém nay me rat buon. Me da chirng kién
nhitng cir chi vé vap du yém ciia con doi véi cac chau
con nha kha gia. Con reo lén thich thu trieoc nhitng
mén qua tang sang trong, ddt tién, nhung lai ho hitng

nhan bo hoa gian di
cua bé Hoang Linh.
Me cam nhan d&y
du cai rung minh
kin dao cua con
khi be Ngoc Mai
chia ban tay di
tat niu vat do
con. Me thay ca
nu hoén lay 1é phot
qua ma bé Bao Thi
khi me chau nhiét
tinh trao bé cho con.

Khéng ai chon cira dé

dwoc sinh ra con a! Cac chau

khong hé c6 16i vi nhitng khiém

khuyét bam sinh dang phai ganh chiu.

Trong trai tim nguwoi me thi dira con nao cung quy gia

va dangyeu ca. Sau nay con cung sé lam me, con nghi

thé nao néu chang may nhitng dira tré do con sinh ra
khong dwoc lanh lan?

Me yeéu con vi con la mau thit cua me, la tinh yéu,
la ca cudce doi ciia me. Me muon con gdi me ngoai ve
dep ngoai hinh, con phai co mot trai tim nhdn hdu,
bao dung nita. Cdi nghé trong nguoi ciing gian nan
lam. Hcm bao gio hét, nghé con chon lira ngodi tri
thire can ldm mét tam long. Hay biét yeu rhwo’ﬂg va
céng bang con a. Tré tho nhw trang gmy trang, cac
con sé la ngwoi hoa si vé nhitng nét dau tién lén do.
Bao gio me ciing yéu va tin con hét mue. Chiit 16i dau
doi me tin con gai me sé diéu chinh dwoc, con cé hira
voi me vay khong?

Hanh phiic gian di nhat chinh la lic ta dem niém
vui dén voi moi nguoi. Me luon tin va yéu thiwong

i)

CoOn...

Doc xong thu me, Hién ct thao thirc mai. Co nghi
nhiéu vé nhilng diéu me ndi trong thu. Bat giac anh
mat tran ngdp yéu thuong nira nhu trach moc ctia me
lai hién ra. Hién fip 1a thu cua me 1én nguc, thi tham:
Me o1, con hura....!
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HAI NI'A TRONG NHAU

CAM ON EM - VO LINH!

>PHAM QUE NGHI

au biét rang c6 thé diéu anh néi ra la

thira. Nhung, néu khong noi ra, anh cam

thay co diéu gi chua tron ven. Van biét

vo linh 12 thé, vat va, tao tin, moi viéc
déu don 1én d6i vai gay khi chong xa nha. Em khong
kéu ca, phan nan gi, nhung anh biét, nhiing ngay da
qua la ca mot thach thirc voi em.

Anh nhan dugc dién em bdo con 6m, nhap vién.
éng ba ndi1, ngoai déu xa, ca tuan con nam diéu tri chi
c6 hai me con. Hon ltic nao hét, anh hiéu em va con rat
can su c6 mit cua anh. Pon vi ciing linh dong sap xép
ké hoach dé anh vé tham gia dinh, ho trg cung em lo
cho con chita bénh. Ké hoach 1a thé nhung roi, hoan
lwu con bdo di anh hudng truc tiép dén khu vuc dong
quan. Nhitng tran mua kéo dai, luu luong mua 16n gay
lii va sat 16 mot s6 diém trén dia ban. Nhiéu gia dinh
trong vung 1 va sat 1 phai di chuyén dén noi an toan.

Pa xép gon moi thr trong ba 16 san sang. Anh em
trong don vi da tao moi diéu kién, chia sé ganh vac cac
cong viéc cho anh. Moi ngudi tap trung tat ca nhan luc
vat luc, gap rut chd 1énh giup 1én duong. Mot bén 1a
em va con trong bénh vién. Mot bén 1a nguoi dan dang
can su giup do. V&? Hay khong vé? Long anh bon be,
ngon ngang. Anh nghi nhiéu lim. Mot bén 1a trach
nhiém ciia ngudi chong, ngudi cha. Mot bén 1a trach
nhiém cua nguoi linh trude nhitng kho khan cua nguot
dan. X6c ba 16 1én rdi lai dat xudng. Anh em trong don
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vi di qua ai cling giuc vé nhanh thim em va con trong
bénh vién. Duong nhu biét diéu anh suy nghi. Anh em
ai ciing dong vién: Vo 1a hau phwong vitng chic cua
nguoi linh. Con 1a cua dé danh cho mai sau.

Dung lac ﬁy anh nhan duoc tin nhian cua em. Noi
dung that ngan: “Anh hay ¢ lai cing don vi gitip dan.
Khi nao xong, vé thim em va con. Hai me con em tu
lo li¢u, sa:'.p xép duoc. Pon vi va nguoi dan can anh luc
nay. Pimg lo nghi nhiéu. C6 ging gitip dan an toan
anh nhé”. Tin nhan chi du dé thong bao mot quyét dinh
cong viée can lam. Vay la du dé anh vimg tam ¢ lai
cung dong doi.

Xong nhiém vy, anh vé, vao vién tham em va con.
Trao con vao tay anh, trén d6i mit em nhu con ngan 1¢.
Nhin con va em, 10ng anh thuong biét bao nhiéu. Biét
anh budn. Tya vao vai anh, em nhe nhang, thu thi:
Trén do, mua gi6, It lut, sat 10, nguoi dan can c6 thém
anh. Me con em ¢ vién, da co cac y, bac si giup do.
Bay gid anh vé, van c6 thoi gian cho em va con ma.

C6 thé ai d6 cho 1a khach sao. Nhung em oi. Em va
chi em thoi, hiéu nguoi linh, chia sé cung nguoi linh,
gitip anh cung dong doi lo tron trach nhiém chung ma
van khong quén bon phan 1am cha. Cam on em nhiéu
ldm, cam on dtrc hy sinh cua mot nguoi vo linh. -

- §




CAM XUC XANH
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CO THON NI VA BA NGUCT LINH

>HO BA VINH

(Tudéng nhd cdc déng doéi da hy sinh)

Nguyén Ba Nam, H6 Quang Loc va tol déu é cung mot thon,
c6 chung nhiéu ky niém tudi tho. Nam 1976, ca ba chung toéi
nhap ngu va hal nam sau thi cé mat tai bién giéi Tay Nam
va lam nhiém vu quéc té 8 Campuchia.

hau phuong hoi ay, chung t6i cung quen

mot cO thon nir voi tam trang va cung bac

tinh cam khac nhau. C6 c6 cai tén rat

moc mac dé gfin: Na - Xuan Na ma
ching t6i van dua goi 1a Xiém Na hoiic Na Xiém. Cau
Nam ¢0 ltc téu tdo, gieo van: Na Xiém, Na bo, Na dai/
Trong ba Na ay (e hém) nhé hoai... Na Xiém.

Mic du cam mén Na, nhung Nam ciing phai cong
nhan, trong ba dira chung t61, Loc vira dep trai vira co
ca tinh nén dugc Na dé v hon. Hai nguoi di c6 nhiing
ky ni¢ém trong tréo, ngot ngao ¢ qué nha. Co nhirng ky
niém mai gan day, t6i mdi dugce nghe Na ké.

Sau nhiéu nam gap lai, Na va t61 hoi tham nhau vé
gia canh, con chau, cong viéc...; roi on lai nhirng ky
niém cua thoi chin triu, cét co... Khong khi chot
chung xuéng khi nhac dén nhitng ngudi ban than
cung nhap ngii da khong vé. Na cb nén tiéng tho dai
- ba anh di by do1, thi hai nguo1 khong ve... Toi voi
an ui - Chién tranh khoc liét 1am, Na oi! Dong doi
ciia anh con c6 nhiéu nguodi ngd xudng & chién
truong. Cung nhap ngii voi anh ngay do, xa minh co
46 thanh nién; 32 nam gidi. Trong s 28 anh vao
chién truong thi c6 téi 7 nguoi hy sinh; 12 anh 13
thuong binh. ..

Na dua tay 6m lay mat. Mot lac sau ¢6 nhu dang
no1 vOi1 chinh minh - Thuong anh Nam qua, chua kip
biét mit con trai. Ma sao hdi dé anh duoc vé ma anh
Nam thi khong? C6 lan em thay ca hai anh cung vé
nghi phép co ma?

Ciing chi dugc vai lan thoi Na a - Lan thr nhat 1a
Nam vé cudi vo: sau do 1a dip d*ﬁp nén dé 1am nha.
Bon anh hen nhau xin nghi phép cung dot. Lan anh vé
gap Na ¢ tram xa dip v¢ Nam sinh con trai, la dip anh

Anh minh hoa

di cong tac dugce vé tranh thu 3 ngay. Khi 4y, don vi
Nam hanh quan Ién mat tran Vi Xuyén...

Nghi ma thuong cu Hiép, gan 35 tudi dau, bao lan
do, tim ma van khong biét b6 Nam gid nam ¢ noi
nao... Nghe giong cua Na ngan ngat, to1 khong dam
nhic dén tran danh ngay 19-7-1985 tai binh d6 400. O
do, dudi lan mua phao cua dich, Pai doi truong
Nguyén Ba Nam cung mot s6 dong doi da hoa than
vao co cay Vi Xuyén...

Pé giup Na binh tdm trd lai, t6i da nhac nhd mot ky
niém. Hoi moi nhap ngi, thi thoang minh mdi nhan
duogc thu cua Na, nhung thuong xuyén dugc Loc tir
trung doi ban chay sang chuyén 101 hoi tham strc khoe
cuia ban gai. Na cuoi chong ché, thi ciing lau lau anh
méi tra 1, chit anh Loc cham viét thu 1dm. Ma anh
biét khong, hdi anh Nam, anh Ldc con & nha, bon em
di 1am vui lam. ..
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Quan trong 1a chuyén tir ban sang anh
lac nao? - Toi nhay mat - Thi tir lic cac anh
vao bo doi, do thoi - Na cuodi, guong mat
hé}ng [én, roi ¢d tiép tuc. Nhé mét 1an anh
Loc dua Na 1én tham chi gai lam bén Chi
nhanh Luong thuc tinh & ngé ba Tuan. Khi
ngang qua Bach hoa Tong hop thi tran Cau
Giat, anh Loc ru em vao cura hang an ué}ng,
nhung em khéng chiu. Anh ay cir vao mua
pho roi bé ra ban, em ving vang - Ai mua thi
nguotl do phai an. ..

Gio nghi lai thay luc d6 minh ding 14 tré
con, tai vi chua bao gio vao cuira hang an nén
md&i xt sy nhu thé... Con anh Lac, thuyét
phuc mai khong duoc, anh éy lam mat gian
roi noi trong khong. Dé chiéu vé an luon thé,
di théi... Cudi cung em phai nhugng bo.

Han lac do6 vira tiée cua, vira. .. doi, ding
khong? Toi tréu Na, ¢6 voi thanh minh. Tha
thuc véi anh, lac d6 chua kip nghi tiéc va
cling quen cai do1 ma chi SO anh Loc buon.
Luc ngdi an, bon em dua mat nhm nhau, no
cu ngucmg nguong thé nao ay... O! Thé
la... roi day...

ROi cai gi? - Nhin 4nh mat toi cudi, Na
lrdm maot cai ro dai va lang ra nhu khong. .. co
chuyén gi. To1 khong tra 161 ma tung tung doc:
“P§ ai cat nghia duoc chit yéu?/ C6 kho gi dau
mdt buoi chiéw Hai dia dua nhau vo hang
phd/ Dung diang mot ty thé la. .. yéu!”.

Giong Na bui ngui. Nghi tiéc va x6t cho
anh Loc qué... Nghe noi anh ay chuan bi ra
Bic di hoc. Chua kip vui... Ching ngd
khong bao gio con dugc gap nhau nira... Ma
cting that la, anh Loc cling hy sinh trong
thang 7 nhu anh Nam, chi khac la anh Loc
ngd xudng & chién truong bién gidi Tay
Nam khi vira tron tu6i 20...

Na lang yén, d6i mat ngan ngan nudc, xa
xam. Nhin c¢6 ban than cua ba ching t61 luc
do, toi thay tim minh nhu that lai. Pau d6
chot ngan 1én tiéng goi, tiéng goi: Nam oi!
Loc oi! Cac ban da anh diing chién déu va
ngi xudng noi chién truong, dé lai niém tiéc
thurong vo bo bén doi véi ngudi than, ban
bé va dong doi.

Nam va L§c da di xa. Nhung tinh yéu va
su cong hién, hy sinh cua cac ban cho qué
huong, dat nudc sé con mai mai voi thoi
gian. Trong tam twong cua mot c6 thon nir
tén Na, cac anh mai mai tuoi hai muoi!
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Cht daive you!

>LE THI THANH HONG

Hoc vién Hdu cdn

Kiéu gi réi thang 10 cang rot lai
nhing ngay dm ap. Nang nhu thé
g0l N6t nhung giot ém ai, mém
mai quan lay thit da. Gioé tuoi nhe,
bat chap suong lanh dau do sap vé.
Va huong! Huong thu chin ngap
ca dat troi.

ua chin, 14 chin, rm Ién nhirng mang vang ém ai.

Thoang chut budn vu vo, dep day dat nhu thé

nhitng nu hon tién biét trén san ga, nin na, ngam

ngli roi ra... tam chia d6i nga, dé lai nhirng mua hé
ruc rd phia sau lung.

Mua thu nao cling mang mang nhu thé. Chua bao gid dirng
lai. Chua bao gio doi thay, va khong bao gio ci.

Udc mo ¢o6 mdt céi bep ngoai sin mang dang dap mot can
bep cuia ba ndi ¢ giira cai giéng troi trong cian nha gitra phé Hang
Trong ngay xua la mot udc mo bé bong chat hep cua doi minh.

Cai bép cua ba noi téi chi von ven 8m?, khong cira, khong
khoa. Mot khoanh san ngap n.‘fmg, cO gi0 lua mat ruoi tir mot
canh ctra ngach noi voi mui huong séi, hwong ngau, huong buoi,
huong na.

Can bép 4m suc vé mua dong vi ba ludén day sém nhom 10,
dun la liét cac ndi nude néng. Nhimng siéu nudc soi sung suc luén
dugc ba rot day ap cac phich dé con chau lay nuée rira mat, pha
tra budi sang, co nudc loc udng quanh nim ngay thang.

Noi thom tho mui thirc an ba nau sang, trua, chiéu, toi. Tur bép
nay cho ra nhiéu mam c6 dep nhu tranh tinh vat trén nén lua ong.

Gian bép in dam dang dap mot nguoi dan ba dep twoi trang
nha tir anh mét dén nu cuoi. Bao nam, bép nha lic nao ciing hong
ruc, cui nhém 10 xép ngin nap phia dudi. Vai cai bép kiéng ba
chan dun cui xép canh, phong nhiing lic nha c6 gid chap hoic
dong khach to1 choi.



Hanh, rau, khoai, toi, siap xép, dung, treo dau do
trén xich-déng c6 hang c6 16i, mui than mui ci, mui
mat cura, mui bo hong két lai thanh mot tha mui
thuong nh¢ dam sau.

Nbi to, ndi nho, chao to, chao nhd, di lién vung
dugc dong dinh treo theo sap xép clia riéng ba. Roi hil,
vai, coi... dugc xép dat 16p lang, dé tim, dé lay. Du
am cua “birc tranh” ay song dong nhu thé chua bao
g10, khong bao gio tan phai.

Mot cay dﬁu tam vit véo vugt bo tuong réu, thinh
thoang rung xucng nhirng trai chin, It tre¢ chi choe nhat
roi chia nhau ném xuyt xoa i x¢€o.

Tur chai bép, la xuong song, tia t6, rau mui tau
thom la da theo gi6. Mua nao hoa qua ay. Ngau, soi,
hoa bud1, mui na, mui mit toa huong.

Ba ngéi dai gao, nhat san, nhat thoc, lat rau,
muoi dua, mudi ca... chu méo muodp lim dim ga gat
xung quanh.

Dén bao gid méi voi bot nhé thuong?

Me ban t6i thich dun bép cui. Dau c6 bép ga, bép
tir, ba van nhom lira méi ngay it 1a mot lan. Duong
nhu véi ngudi c6 tudi, duge lai hai bén ong dau rau,
cting 1a mot thu vui?

Nguoi gia nhur 14 trén cdy, nhitng diéu quen thudce
cii ki 1a ngudn nhya nuéi 14 y. Sy chat chiu da thanh
nép. Con céi di khap noi nhung khi vé nha van nhu
[ic 1én ndm 1én ba. Ngoi ban tra bb vay tay cho ngdi
bén canh thi mé1 dam ngéi. Van voi nudc rua tay ma
trot dé x6i xa ciling chot giat minh vi s¢ b nhic.
Trang cai bat phai lay tay miét vao nhiing goc canh
xem hét m& nhon chua vi ngail nh& me cAm xem lai
ché con gii au.
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Anh minh hoa

Bo6 me 1a hon ¢t ctia con cai, nhu goc cdy gia trong
vuon cii. Cay vitng ré thi canh con vuon xa. Cay bi
sau thi canh chao dao. Cay ré coc xody sau thi canh
vung chai.

Nhiéu diéu céc cy khong hop minh nira vi quan
diém song khac di. Nhung, ding | bat cac cu sung theo
con chau, mua dugc dong qua tam banh cho b6 cho
me chd man nguyén, vi c¢6 khi céc cu lai cat di danh
cho cac chau...

Hiy dé cho nguoi gia dugc sf‘mg vOi nhimng so
thich cua ho. Va dung nghi mua sam cho b6 cho me
chut vat chat da la du bao hiéu. Nhu cic anh chj toi
kia, ho ké vé nhimng thoi quen nguoi gia ma nguoi tre
khong quen lam, bang giong ké vira hai huéc, vira tu
hao. Dau yéu ¢ day.

Pén m@t ngay, ban s& thay hang huyt, trf;ng vang,
néu trong nép nha khong con bong cha me 1ui hui bén
bép, ngoai vuon, hay ngdi & bo trang ky noi phong
khéch... Nhirng thir 46 ban mua vé s& tro ra vo cam.

Chi la d6i diéu quan quanh véi cha me gia, nghi
vun ma thoi. Nhé dén nhitng lic néng can gian hon
bo me, bong giat minh...
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VAN HOA VAN NGHE |

Vi con come

>Tan vian cua LU HONG

6i chua bao gid du kién tri ngdi gap cho
minh mot ngan canh hac giay ké tir ngay
t61 bi ung thu. Dau biét, thit co thé ctru roi
cudc doi toi bay gid 1a niém hy vong. Ai
d6 da tirg noi can dam khong phai dam chét ma la
dam séng. C6 thé t6i can dam, hodc vo tu, chua can
dén nhitng canh hac kia, vi ti van con c6 me bén doi...

Néu dong mot doi ngudi chi bang 60 nam thi t6i da
song gan ntra kiép ngudi, it nhiéu da mang nhu’ng ky
niém budn vui, co yéu thuong va doi dleu hoi tiéc.
Nhung ray rit nhat 1a chua bao gio viét vé me, mot
ngudi phu nit chiu nhiéu thiét thoi, dau kho nhung van
miét mai theo dau chan con trén hanh trinh vui song.

Me di hon mot lan ké cho chung t6i nghe vé quing
doi thanh xuan co cuc bén 6ng ba ngoai, phéii bo cai chir
ma blrcm ra chg dD dé klem gao nudi than. R6i ngay then
cha vé khong miéng trau kho cau héo, me lai tao tan,
buén ganh ban bung. Nhitng sém mua dong, thanh pho
cuia toi tram minh trong suong gia, d6i ba chiéc 40 mong
dau thé suoi am long tay me. Bién doi bao gid ciing chay
doc vao dém. Bao nhiéu ngot lanh, thom thao, me danh
hét cho chi em t6i. Phan me giir lai cho minh 13 nhitng
lam lem trén ganh hang rong nhirg ngay himg suong,
hirng gi6. Cho dén bay gio van vay. Sudt mot mua mua
dam, me van khong mot ngay ngoi nghi. Tir ngay vo
long nira cu san khoai, me t6i cir long dong mai cho dén
ngay phai ca xuan thi. Mé ky trc hon don d6 ludn canh
canh bén 10ng, tiéc la ban tay to6i nho bé qua, chua biét
lay gi bu dip cho diéu me van udc mong.

Nhimg thang ngay t61 tr¢ bénh, dém dai qua. Me to1
thitc rong, mon moi twa vao thanh giudng, xoa xoa tam
lung gay cho con gai bang ban tay tho thap, nhan nheo,
con t01 thi ngﬁi trong long me, tra vao me dé... thd. Thinh
thoang lai rén khé nhu mdt con meéo nho bén nguoi. Toi
da c6 khong dé me dau long nhung khi con dau ap dén,
khong thé kiém soat n6i minh, t6i bat luc. Cudc chién voi
ung thu qua dai, va me t6i 1a mét chién binh qua cam.
Chién binh ay da timg trong doi ngay con gai truong
thanh, trong doi ngay con budc di that virg chai voi tram
ngan hoai bao, wdc mo. Vay ma, 10 nam nay, me hing
ngay hang 210 phai chlen dau vGi ndi sg mat con. Toi
khnng mudn nodi nhiéu vé sb phan. Co 18, diéu quy gla
nhat ma t6i hoc duoc & me 1a cach chap nhan su that. Chap
nhan dé duong dau chir khong phai dé buéng xuoi.
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Ca cudc doi me toi chi quan quanh véi goc chg goc
nha, hiém khi duoc di dén nhitng noi minh thich, lam
nhirng diéu minh mudn, ciing ching c6 mo wdc nao
cao sang. Téi may man hon ngudi phu nir toi thuong
nhét trong cudc doi, la dugc rong ru6i do day, mo rong
tam mat, lam nhirng diéu minh yéu thich va c6 that
nhiéu trai nghiém véi cudc sdng quanh minh. Pa co
lac, t6i tu cho minh khoe roi bong ham nhimg cudc di.
Khi tré vé, mdi thay thwong me nhiéu hon.

Chua bao gio tdi c6 1y gidi vi sao dén bay gid toi
van song, van tu thay minh may man. Co6 phai boi toi
c6 me nhu mot diém tua qua virng chic trong cudc
doi? Téi ciing khong gap hac gidy tang riéng cho cudc
doi1 cua me, vi tin r::’ing minh - chinh minh - la canh hac
nho ay, 1a niém hy vong ctia me sau khi nham mat gat
bo di tat thay nhimng thiét thoi ma me da nhan lay trong
su6t quang doi nhiéu gian kho. Nhitng dém nam bén
canh, me da hat ru toi bang 101 ru cua dong séng mua
mua, cua doi bo niang duc. Toi rung rung nghi vé doi
mat me nhitng dém gay thao thirc, chao con sudt doi
mua. Me hat ru t61, ru t61 va ru ca cudc do1 cua me. Hai
muoi bay tudi, tat ca gia tai ma toi co dugc 1a nhiing
cau tho: “Hac chua vé khoi thim/ Con da sg mo c6i”.
Xin danh tang me!

Toi van biét cai chua x6t cua me 1a nhitng niém
riéng ma ngudi chi mudn giau cho minh. Nhung biét
dau, niém riéng nay lai gan giii v6i mot niém riéng
khac, 0 dau do chang? -



CHUM THO VE ME

Mang trong minh can bénh hiém
ngheo da hon 10 nam nay, nhung c6
gido Nguyén Lud Thu Hoéng (sinh 1992),
Truong THCS Nghia Hung, huyén
Chu Pah, tinh Gia Lai van lac quan,
vOl nu cudi thudng truc trén moi.
Ngoal cong viéc “gieo ch’, c6 con viét
van, lam tho va tham gia mot s6 hoat
dong tu thién, hoat dong truyén cam
hung, “thap Iia” hy vong cho nhiéu
bénh nhan dang diéu tri ung thu trén
ca nudc. Thong tin Phu nit Quan doi
tran trong gidi thiéu chum tho viét vé
ME cuia ¢6 gidao Nguyén Lu Thu Hong!
Cau mong tac gid c6 thém nghi luc,
vugct l1én va chién thang!

S (s
M%%%

Cho con vé lai tudi tho

Ngdi trén biu ciia ngong cho qua qué

Me di chay gao chita vé

Diiong xa ganh nigng, banh xe quay tron

Mt troi da lgn vé non

Me chita vé kip, nha con thiéu rau

Ut dim trii dit vao ngin

Nghe hoi mua phd, ngd niu dudng chiéu

Mi ton tiing giot liéu xiéu

Con nam noi vdo, dot nhiéu cha lo

Bita com cd miéng cd kho

Bt canb chan vi mdn moi

Ubc gt trong cugc muu sinh

Hit ha ciing di lam no long ngioi
& Két trong hat mudi, mé hoi tugng hinh

Bing quo diuge gap chinh minh ngay xva!

L con vé kbhéng kip hoang hon

Gam mau nhd do lén troi tim thim

Con biét qué minbh chi hai miia xanh thim
Sudt cugc doi, me khong chit thanh thoi!

Con vdn vdc dugc bay di muén noi

Khiong ngi vii gidc dong nhu canb chim trén gio
Lam sao luén cé me bén doi con bé nho

Dé sdi nhiing budc vui, ching phai quay ddin?

Me diing sg con don céi nhitng ngay sau
Kbi tré ddy soi guong con thiy minh bét tré
Thi cé hé chi, con vin la con ciia me

Ddiu ¢ noi nao, van thdy me gin ké.

Ciing cd liic con cam thdy nhat nhoa

Cit mai chay phiuong nao mong uép minb thém mdn
Dau biét truie hién nha me vin ngoi im ling
Mong cho con, chin citng dd mém!

vt cut 1728

By gio dang mua mua
Song doi bo ning duc
Me midt gdy thao thiic
Cho con da bao mua!

Cidnh vong buén dung dia
Theo nhip doi diu bé

Ru la ru doi me

Cinb co nao cho con?

Rdim thing Bady nguc son
Lai cai thém bong thiam
Hac chiia vé khoi thaim
Con da sg mé coi!
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Khu vuén hodang
gia & Tirta Gangga.
\nh: Here We Go)

TRONG NGANH NGDAI GIAD INDONESIA

>Pai ta, ThS VU VAN KHANH

Indonesia dugc biét dén la quéc gia Ho1 gido I6n nhat thé gidi,
vol khodng 85% dan s6 theo dao H61. Theo quy dinh cuia kinh
Coran va Thanh luat Sharia, phu nt Héi gido phai séng hau nhu
tach biét hoan toan véi thé gisi cuia dan 6ng. Khong gian duy
nhat ma ngudi phu nd tu do di lai 1a trong ngdi nha ciia minh;
ho khoéong co co hoi lua chon hanh phuc va hau nhu khoéong ducc
tham gia cac cong viéc xa hoi. Tuy nhién, trong xu thé toan cau
hoa, hél nhap quéc té va anh hudng cua van hoa phuong Tay; su
phat trién cua kinh té, chinh tri, xa héi hién dai da tac dong toéi
viéc nang cao nhan thuc vé val tro, vi tri xa hoi cia phu nu
Indonesia noi chung va nganh ngoai giao nudéc nay noi riéng.

am 2014, tai Indonesia, lan dau tién, mot Lién hop quéc. Tai phién hop lan thi 71 cua Pai hoi

phu ntr dugc bd nhiém lam B trudng dong LHQ ban vé sy vi pham nhan quyén cua mot sd

Ngoai giao, do la ba Retno Marsudi. Sau quoc gia Thai Binh Duong, ba Nara Masista Rakhmatia,

do vai nam, nudc nay cu hai nha ngoai dai dién phai by thuong truc da thay mat Chinh phu
giao nit phu trach van dé West Papua tai Dai hoi dong Indonesia phat biéu vé van dé nay.
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Puoc cu thay thé ba Nara Masista Rakhmatia,
trong phién hop lan thi 72 Pai hoi dong LHQ, ba
Ainan Nuran da c6 bai phat biéu phan hoi y kién cua
lanh dao cac nudc Solomon Islands, Tuvalu, Vanuatu,
Saint Vincent va Grenadines, t6 céo tinh hinh vi pham
nhan quyén & West Papua va 1én tiéng uing hd quyén tu
quyét cua quoc gia nay. Su ¢6 mit cua cac nha ngoai
giao nir trong hoat dong ngoai giao vé nhitng van dé
nhay cam cho thay su tién bd vé nhan thirc gidi va binh
dang giGi trong xa hoi Indonesia.

Vao nhitng ndam 60 cua thé ky XX, khi Suharto 1én
nam quyén, viée phu nit tham gia vao cac hoat dong
chinh tri & Indonesia rat han ché, tuy nhién dén gitra
thap nién 90, chinh sach vé gidi co sy thay doi, nhat la
khi nude nay tham gia ky Tuyén bd va Cuong linh
hanh dong Béc Kinh tai Hoi nghi thé gi¢i vé phu nir
lan tht IV dién ra tai Bac Kinh niam 1995.

Su kién trén cong vGi tinh hinh bat o6n cua
Indonesia duéi thoi Tong théng Suharto giira thap nién
90 di tao diéu kién cho phu nir 1én tiéng phé phan
chinh sach vé gidi caa Chinh phu. Sau qua trinh dan
chu hoa dién ra cudi thap nién nay, tinh hinh phu nix
tham gia hoat dong chinh tri ¢ x1r s& van dao da dugc
cai thién. Phu ntr nwdc nay da duoc nhin nhan véi vai
trd hoan toan khéc trude, cung véi do 1a sy thay doi
ctia xa hoi hoa vé gidi trong xa hoi.

Nhirng dong thai nay cung voi kinh nghiém cua
phu nir hoat dong chinh tri da lam cho xa hoi Indonesia
tré nén c¢oi mo hon. Piéu nay duge minh ching qua
cac con s thé-ng ké cu thé. Néu gial doan 1999-2004,
ty 1& dai biéu nir trong Qudc hdi Indonesia mdi co
8,6% thi tir 2014-2019, da tang 1én 17,32%. Dac biét,
lan dau tién xr van dao c6 nit Tong thong, ba Diah
Permata Megawati Setiawati Soekarnoputri, nguoi
duogc Tap chi Forbes xép thir 8 trong danh sach 100
ngudi phu nir quyén lyc nhat thé gidi nam 2004.

Sy thira nhén cua céng chung Indonesia d6i voi
phu nit trong hoat dong ngoai giao thé hién trén ba
khia canh. Mot la su chﬁp nhan viéc ba Retno Marsudi
gitt chirc Ngoai truong. Hai 13, trong 10 nam qua, so
lugng phu nir lam cong tac ngoai giao ngay cang tang
lén. Ba 1a, s6 nhan vién nit dwoc tuyén dung trong
nganh ngoai giao c6 xu hudng gia tang. Theo thong
ké cua B§ Ngoai giao Indonesia, tir nam 2005 dén nay,
sO lugng nhan vién nit duge tuyén dung nhiéu hon
nam gioi.

Pé thich tng v&i nhitng thay doi vé xa hoi hoa
cling nhu nhan thirc vé gi01, nam 2006, BO Ngoai giao
Indonesia thanh lap Nhom lam viée vé binh dang gidi,
vO1 nhiém vu xem x¢€t sy twong thich va tinh phu hop
cua cac quy dinh cua Bo va cu thé hoa cac nguyén tac

o

trong nganh ngoai giao va cac co quan dai dién ngoai
giao 0 nudc ngoai.

Meic du dé c6 nhiéu tién bo vé nhan thirc va vé gidi,
tuy nhién, quoc gia nay van con nhiéu han ché. Trudc
hét 1a rao can van hoa. Quan niém vé quyén luc tdi cao
cua dan ong da budc cac nhan vién ngoai giao nir phai
hy sinh nghé nghiép dé “can bang giira gia dinh va
cong viéc”.

Trude day, cac cip vo chong lam nghé ngoai giao
bi cam khong duge cong tic & nudce ngoai trong ciing
mot thoi gian, tuy nhién, hién nay, quy dinh do da
dugc dd bo. Chinh phu cho phép cac cap vo chong lam
trong nganh ngoai giao quyén tu do luya chon nhan
nhiém vu di cong tac nudc ngoai, nghi phép hoac di
cung voi chémg hoac v¢g minh. Trong thuc té, van co
nhiéu nhan vién ngoai giao nir bo viéc, di theo chong
do anh huong cua yéu t6 vin hoa. Co trudng hgp, nhin
vién ngoai giao nir phai thoa hiép hoic phai tir choi
viéc ra nudc ngoai cong tac vi nguodi chong khong lam
& nganh ngoai giao, anh ta khong muén di cung vo ra
nudc ngoai. Diéu nay cho thay sy han ché vé van hoa
cua mot xa hoi do dan 6ng lam chu.

Thtr nira, sy phat trién vé binh dang gidi trong
nganh ngoai giao chua twong thich véi su thay doi
trong luat phap. Quéc hoi Indonesia van chua cé du
dai biéu nir trong Tiéu ban doi ngoai cling nhu nhing
nit dai biéu c6 kién thirc vé linh vuc ngoai giao.

Hoi dong lap phap hién c6 11 ty ban véi chire nang
va nhiém vu khac nhau. Uy ban I phu trach qubc
phong, tinh bao, ngoai giao va thong tin, gom 52 thanh
vién, trong do chi cd 5 thanh vién nit. S6 thanh vién nir
trong Uy ban nay con it hon so voi giai doan 2009 -
2014, vo1 7 thanh vién nir trén 47 thanh vién. Quéc ho1
Indonesia ciing chua du dai biéu nit ¢6 hiéu biét va
kién thirc vé quan hé qudc té.

Rao can van hoa van 1a trd ngai d6i voi phu nir
Indonesia. Bén canh d6 1a han ché cua co ché ra quyét
dinh nd1 bo cua cac dang chinh tri. Gi61 tinh hoa cua
mot dang chinh tri c6 anh huong 16n dén viée bo
nhiém dai biéu tham gia cac uy ban ctia Qudc hoi. Do
do, viéc bo nhiém dai biéu tai cac uy ban nhiéu khi
khong dua trén nang luc cua dai biéu ma chu yéu dua
vao céc 1y do chinh tri. Viéc quy dinh clrng nhic vé ty
1¢ dai biéu nir trong Qudc hoi ciing dan dén tinh trang
khong coi trong chat luong, nén trong thuc té, co nhiéu
dai biéu nit trinh d6 chua twong ximng. ..

RO rang, su tién bo vé xa hoi & Indonesia da lam
thay doi nhén thirc vé vai trd cua phu nir, nhat 13 trong
hoat dong chinh tri va ngoai giao. N6 dan dén nhing
tién bo vé chinh sach cua Chinh phu, nhat 1a van dé
binh dang gidi trong nganh ngoai giao ciia nudc nay. -
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1. Héi: Pong chi CNQP Nguyén Thi H, don vi K, hoi:
T6i da 55 nam 01 thang tudi doi, nhung co
19 nam 8 thang déong BHXH. Vay tdi da du
diéu kién nghi huu hay chua? Néu chua dua
nhung t6i muon nghi huu thi téi phai lam
nhu thé nao?

Tra 16i: Can c vao cau hai trén thi dong chi du diéu
kién vé tudi doi dé nghi huu, nhung con thiéu sé nam
tham gia BHXH (chua da 20 nam).

Tai khoan 4 Biéu 15Thong tu s6 59/TT-BLDTBXH ngay
29/12/2015 quy dinh: Ngudi lao déng du diéu kién vé tudi
huéng luong huu ma thai gian déng BHXH bat budc con
thiéu t6i da 06 thang thi ngudi lao déng duoc lua chon
dong mot lan cho s6 thang con thiéu véi muc dong hang
thang bang téng muc déng ctia ngudi lao ddng va ngudi
st dung lao dong theo muc tién luong thang déng BHXH
trudc khi nghi viéc vao quy huu tri va ti tuat dé hudng
luong huu. Nguai lao déng dugc hudng luong huu tai
thang da diéu kién vé tudi huéng luong huu va da déng
BHXH cho nhiing thang con thiéu.

Doi chiéu véi quy dinh trén, dong chi con thiéu 4
thang méi dd 20 nam déng BHXH dé hudng ché d6 huu
tri. Do vay, néu déng chi cé nguyén vong nghi huu thi
sé dugc dong BHXH mét lan cho 4 thang con thiéu vaéi
muic déng hang thang bang téng muic déng clia nguoi
lao déng va ngudi st dung lao dong theo muc tién
luong thang déng BHXH trudc khi nghi viéc vao quy
huu tri va tdr tuat (22%) dé da 20 nam dong BHXH bat
budc va dugc nhan luong huu ngay thang hoan thanh
nghia vu nép BHXH.

2. Héi: Pong chi Nguyén Thi Hoa, hoéi: Toéi sinh
thang 10/1957; tham gia cong tac trong
quan doi tu thang 10/1980 dén thang
02/1996 vaoi quan ham Dai ay, phu cap tham
nién nghé la 15%. Thang 3/1996, t6i chuyén
nganh sang lam céng tac ké toan tai mot
doanh nghiép nha nuéc; dén thang 11/2017,
to6i du diéu kién huong ché do huu tri. Vay
t6i c6 duoc hudng phu cap tham nién nghé
truéc khi chuyén nganh dé tinh luong huu
khéng? Vi sao?

Tra l6i: Theo quy dinh tai Khoan 6 Diéu 9 Nghi dinh
sO 115/2015/ND-CP ngay 11/11/2015 ctGa Chinh phd,
thi: Ngudi lao déng thudc doi tuong thuc hién ché do
tién luong do Nha nudc quy dinh da dong bado hiém xa
héi bao gém phu cdp thdm nién nghé sau dé chuyén
sang nganh nghé khoéng dugc hudng phu cap tham
nién nghé va trong tién luong thang déng BHXH lam
can cu tinh luong huu khong cé phu cap tham nién
nghé thi dugc lay muc binh quan tién luong thang lam

can cir déng BHXH tai thai diém nghi huu, céng thém
khodn phu cap tham nién nghé (néu da dugc hudng)
tinh theo thai gian da dong BHXH bao gom phu cap
tham nién nghé, dugc chuyén déi theo ché dé tién
luong quy dinh tai thai diém nghi huu dé lam co sé tinh
luong huu.

Nhu vay, khi nghi huu déng chi dugc céng thém
khoan phu cap tham nién nghé tinh theo thagi gian da
dong BHXH bao goém phu cap tham nién nghé theo quy
dinh néu trén dé lam co sé tinh luong huu.

3. Héi: Thu héi thé bao hiém y té trong truong hop
nao?

Tra l6i: Theo Diéu 20 Luat bdo hiém y té, thu héi thé
BHYT trong cac truong hap:

1. Gian lan trong viéc cap thé BHYT.

2. Nguoi c6 tén trong thé BHYT khong tiép tuc
tham gia BHYT.

3. Cap tring thé BHYT.

4. Ho6i: Tam giir thé bao hiém y té trong truong
hop nao?

Tra 16i: Diéu 20 Luat bdo hiém y té quy dinh, thé BHYT
bi tam gi{r trong trudng hop ngudi di kham bénh, chira
bénh s dung thé BHYT cua ngudi khac. Nguai cé thé
BHYT bi tam gilf c6 trach nhiém dén nhan lai thé va nép
phat theo quy dinh ctia phap luat.

5. Héi: Thé nao duoc goi la kham bénh, chira bénh
theo quy dinh?

Tra 1&i: Kham bénh, chita bénh (KBCB) theo quy dinh
(trr trudng hgp cap cuu) la KBCB ding noi dang ky KBCB
BHYT ban dau ghi trén thé BHYT, da thu tuc KBCB hoac
chuyén tuyén diéu tri ding quy dinh.

6. H6i: Truong hop mot ngudi thudc nhiéu doi tuong
tham gia bao hiém y té thi mic hudéng bao
hiém y té duoc quy dinh nhu thé nao?

Tra 1&i: Diéu 22 Ludt bdo hiém y té quy dinh, truéng
hop mét ngudi thudc nhiéu nhéom déi tugng tham gia
BHYT thi dugc hudng quyén lgi BHYT theo doi tuogng cé
quyeén lgi cao nhat.

7. H6i: Khi chuyén doi mirc hudong bao hiém y té thi
murc hudng bao hiém y té méi duogc tinh tir
thoi diém nao?

Tra 16i: Diéu 14 Nghi dinh s6 146/2018/ND-CP quy
dinh, trudng hop chuyén d6i mic hudng BHYT thi muc
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hudng BHYT méi dugc tinh tir th&i diém thé BHYT méi cé
gia tri str dung.

8. H6i: Quy bao hiém y té chi tra 100% chi phi kham
bénh, chira bénh déi véi doi tuong nao tham
gia bao hiém y té?

Tra 16i: Theo Diéu 14 Nghi dinh s6 146/2018/ND-CP,
khi di KBCB theo quy dinh, quy BHYT chi tra 100% chi phi
KBCB trong pham vi dugc huéng doi vai:

1. Ngudi c6 cdng véi cach mang theo quy dinh tai
Phap lénh uu dai ngudi co cong vdi cach mang.

2. Cuu chién binh.

3. Ngudi thudc dién hudng trg cap bao trg xa hoi hang
thang theo quy dinh cGa phap luat vé ngudi cao tudi,
ngudi khuyét tat, déi tugng bao tro xa hai.

4. Ngudi thudc hé gia dinh nghéo; ngudi dan téc
thiéu sé dang sinh song tai viing co diéu kién KT - XH kho
khan; ngudi dang sinh song tai viing c6 diéu kién KT - XH
dac biét kho khan; ngudi dang sinh séng tai xa dao,
huyén dao.

5.Than nhan ctia ngudi cé cong véi cach mang la cha
dé, me dé, vg hodc chong, con cla liét sy, nguoi cé cong
nudi dudng liét sy.

6. Ngudi tir du 80 tudi trd lén dang hudng tro cap tuat
hang thang theo quy dinh ctia phap luat vé BHXH.

9. Héi: Quy bao hiém y té chi tra 100% chi phi kham
bénh, chira bénh va khéng giéi han ty lé
thanh toan mot so thudc, hoa chat, vat tuy té
va dich vu ky thuat theo quy dinh cia B
truong BoO Y té doi vai doi tuong nao tham gia
bao hiém y té?

Tra l6i: Diéu 14 Nghi dinh s6 146/2018/ND-CP quy dinh,
quy BHYT chi tra 100% chi phi KBCB va khéng gidi han ty |é
thanh toan mot so thudc, hoa chat, vat tu'y té, dich vu ky
thuat theo quy dinh ctia Bo trudng BO Y té doi vai:

1. Ngudi hoat dong cach mang truéc ngay 01/01/1945.

2. Nguai hoat déng cach mang tu ngay 01/01/1945
dén ngay khéi nghia thang Tam nam 1945.

3. Ba me Viét Nam anh hung.
4. Thuong binh, ngudi hudng chinh sach nhu thuong

binh, thuagng binh loai B, bénh binh suy giam kha nang
lao dong tur 81% trd lén.

5. Thuong binh, ngugi hudng chinh sach nhu thuong
binh, thuong binh loai B, bénh binh khi diéu tri vét
thuong, bénh tat tai phat.
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6. Nguoi hoat dong khang chién bi nhiém chat déc hoa
hoc co ty lé suy giam kha nang lao dong tur 81% trd 1én.

7.Tré em dudi 6 tuoi.

10. H6i: Ngudi tham gia bao hiém y té duoc quy bao
hiém vy té chi tra 100% chi phi kham bénh,
chira bénh trong trudong hop nao?

Tra 16i: Diéu 14 Nghi dinh s6 146/2018/ND-CP quy dinh,
khi di KBCB theo quy dinh dugc quy BHYT chi tra 100% chi
phi KBCB trong pham vi dugc hudng trong cac trudng hop:

1. KBCB tai tuyén xa.

2. Chi phi cho mét lan KBCB thap hon 15% muic luong
Co sa.

3. C6 thai gian tham gia BHYT 5 nam lién tuc va c6 so
tién cung chi tra chi phi KBCB trong nam |én hon 6 thang
luong co s, trir truong hop tu di KBCB khong dung tuyén.

11. H6i: Gia tri sir dung thé bao hiém y té doi vai
nguodi tham gia bao hiém y té duoc quy dinh
nhu thé nao?

Tra 1i: Theo Piéu 13 Nghi dinh s6 146/2018/ND-CP,
gia tri s&f dung thé BHYT tuong (ng sé tién dong BHYT
theo quy dinh (trir d6i tugng la tré em dudi 6 tudi) va ké tir
ngay nop tién dong BHYT.

Truong hap ngudi thudc ho gia dinh lam ndng nghiép,
lam nghiép, ngu nghiép va diém nghiép; ngudi tham gia
BHYT theo ho gia dinh; than nhan cia cong nhan, vién
chic quéc phong, than nhan cong an va ngudi lam cong
tac khac trong té chic co yéu tham gia BHYT lan dau hoac
tham gia khong lién tuc tur 03 thang trg 1én trong nam tai
chinh thi thé BHYT c6 thai han st dung la 12 thang ké tur
ngay thé BHYT co6 gia tri sir dung.

12. Hoéi: Gia tri sir dung thé bao hiém y té doi vai
nguoi tham gia bao hiém y té duoc quy dinh
nhu thé nao?

Tra 10i: Theo Piéu 13 Nghi dinh s6 146/2018/ND-CP,
gia tri st dung thé BHYT tuong (ing sé tién dong BHYT
theo quy dinh (trir d6i tugng la tré em dudi 6 tudi) va ké tir
ngay nop tién dong BHYT.

Truéng hgp ngudi thudc hd gia dinh lam néng nghiép,
lam nghiép, ngu nghiép va diém nghiép; ngudi tham gia
BHYT theo ho gia dinh; than nhan cia cong nhan, vién
chuc quéc phong, than nhan céng an va nguai lam cong
tac khac trong to chiic co yéu tham BHYT lan ddu hoac
tham gia khong lién tuc tur 03 thang trg 1én trong nam tai
chinh thi thé BHYT cé thai han st dung la 12 thang ké tur
ngay thé BHYT co gia tri si dung.

s
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ST N pE TR
2 SBI..QQYET DE TR‘U THANH NU
NU LANH DAO TAI BA - cach
phu nir tré thanh tdm diém dugc viét cho
ddi tugng phu nir, va ciing danh cho nhirng
ngudi mudn ung hd sy thanh cong cua phu 5

nir. Cudn sach nay con danh cho nhirng nha

lanh dao mué6n xay dung mot do1 ngli manh mé,

da dang, hay nhitng ngudi c6 vo, doi tac nir, hay

con géi... Xa hon, cudn sach danh cho nhiing ai quan
tam dén phu nir, tuong lai cua phu nir tré, va gia tri cua
nguoi phu nir mang lai cho doanh nghlep, nganh nghe
cong dong va gia dinh... khi ho 1én tiéng va ndi bat
trong vai tro nguoi lanh dao manh mé, tir tin.

Théng diép cua cudn sach nay mubn nhan manh
viéc phu nit can phai ra khoi canh ga san khau néu nhu
ho mudn co anh huong manh mé hon voi doanh
nghiép va thanh cong trong cong viéc va cudc song.

Hanh trinh ctia ho dén véi tim diém doi hoi mot tu
duy thé hién ban than lam trong tam va kha nang giao
tiép mot cach hiéu qua va truyen cam hu'ng Dé co
duoc thanh cong, con can dén su ung ho cua cap trén,
nguodi hudng dan, nha tai tro. Cac quan 1y va lanh dao
cap cao c6 nhan vién nir sé thay phan “Loi khuyén cho
cap lanh dao” sau mdi chwong dé goi ¥ cach hd tro va
hudng dan cho nit nhan vién cia minh dé ap dung thuc
té va tang cudng nhirng bai tap cua cudn sach.

Cuon sach nay con la chia sé kinh nghiém cua

nhirng phu nit da tham gia khéa hoc Tro thanh tam
diém, hay irng dung no, tir khap noi trén thé gioi. Mot
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s ngudi da tré thanh nhirng nguoi ban than thiét cua
t6i. Nhiéu nguoi da chia sé sy tién bo va niém tin cua
ho véi t6i khi duge phong van qua dién thoai hay
email. Nhitng cdu chuyén dén tir ngudi ¢ nhiéu ving
mién, nhiéu nganh nghé va nhiéu cap bac khac nhau.
Duya trén khoa hoc cua tap doan Humphrey da dugc
pho bién t&i 400.000 phu nit trén toan thé gidi, Tro
thanh tdm diém, hudng dan phu nit & moi ltra tudi, vi
tri, nghé nghiép - lam thé nao dé giao tiép voi su diing
cam va tu tin trong moi tinh hudng, tir nhitng bai phat
biéu chinh thong cho dén nhing cudc tro chuyén gau
noi hanh lang. Judith Humphrey mang dén nguén cam
himg va nhitng 101 khuyén thiét thue cho nhitng phu
nir dé tro thanh tim diém trong tu duy, bang 10i thoai,
trong giong noi va bang sy hién hitu. Phy nit c6 thé
nam bat moi co hoi dén vdi ho bang cach hiéu duge
lam thé nao tot nhat dé:
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* Phat ngdbn mot cach tu tin,
ngay ca khi khong nhan dugc su
dong thuan cua nhirng nguoi khac

* Manh dan nhéan 101 khen ngoi

+ Quyét doan nhung khong
kiéu ngao

« Truyén dat nhirng thong diép
rd rang va thuyét phuc

* Cham dut nhirng cu chi tu
gidi han ban than va ngung noi
xin 161

* Tim lai toan bo am luong va
phat trién giong noi lanh dao
thién bam

» Tao lap ngdn ngit co thé va
vé ngoai cua nha lanh dao

Bang cach 4p dung nhimg
phuong phap va nhirng 161 khuyén
khi giao tiép - trong budi thuyét
trinh, phat biéu tai cudc hop, nhirng
cuQc tro chuyén tinh co trong thang
may, hay quang ba ban than trong
budi phong van xin viéc - nguoi
phu nir sé dugc nhan dién trong vai
tro lanh dao va dat dugc nhitng vi
tri c6 tam anh hudng.

P6i vai phu nit 0 moi nac
thang sy nghiép, va doi véi cac
nha quan 1y, diéu hanh da cam két
sé ho trg va hudng dan nir nhan
vién trong cudc hanh huong dé tro
thanh lanh dao, Tro thanh tam
diém la nhitng giai phap thuc té,
dai chung, cho phép phu nir 1én
tiéng mot cach tu tin, gianh dugc
su ton trong va thang tién xing
dang voi nhirng nd luc cua ho, va
bao dam ho s& dat dén nhiing vi tri
cap cao.

Sau cung, cudn sach nhic tm
nhu‘ng pham chat va mong mudn
an sau trong moi nguol chung ta.
Quyén duoc lang nghe. Chung ta
sinh ra da co giong noi - Vi thé
khong cu ly do gi ta phai c6 ging
che giau tleng noi riéng khi gap
tré ngai. Cudn sach nay hoan toan
khﬁng dinh sitc manh cua viéc
“bién giong noi thanh vii khi”.

MED VAT

KHL MUI TANH CA
BANG KEM DANH RANG

au khi rtra ca dé
ché bién, ban
tay ba no1 trg sé
con vuong lai
mot it mui du da rra xa
phong. Ban hay dung kem
danh rang. Cho mot it kem
danh rang ra tay, xoa déu
trong vong khoang 2 phut
roi rura lai bﬁng nuoc sach.
Lac nay, doi1 tay khong

|
i,

nhitng thom, sach mui tanh ma moéng tay ciing trang 1én trong thay.
Cach nay co6 thé dung khi tay ba ndi tr¢g virdng cac mui tuong tu nhu

nudc mam, mam tom, hai san. ..

ma rua mai khong sach.

DAL AN GIOP LYGP NHANH THUC PHAM

rong cach ché
bién mot moén
an ngon thi
budc uop thuc
pham voéi gia vi la rat quan
trong. Tuy nhién nhiéu khi
chi em lai khong c6 nhiéu
thoi gian dé cho thue pham
ngam déu voi gia vi. Nhat
la mua dong, khi an cac
mon nudng ma khong duoc

JEs

udp gia vi thi s€ mat di do ngon. Do do, du ¢6 voi, ban van co6 thé udp
thuc pham nhanh dé tao do ngam, vi ddm da cho mon an.

Ban hay cho gia vi uép cing véi | thia dau an roi tron déu, dau an
s& gitip cho gia vi nhanh tan va thyc pham s& ngam déu voi gia vi cuc
nhanh, khong phai cho doi lau. Chi trong khoang 15 phit, mén an sé
duoc ngam déu gia vi ma khong phai cho dén ca tiéng nhu cach udp

thong thuong.

Trudce khi nau cac mon xao, ran, ban cling nén udp theo cach nay dé

mon an c¢6 huong vi dam da hon.

HA BINH
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SONE XANH

TRANH SAI LAM KHI VE SINH CA NHAN

>SON HA

Ban maét bao lau cho mét lan danh rang, ban rita mat bang
khan mat hay bang tay, khi gbéi dau ban c6 gai manh khoéng...
Cau tra 1oi dung doéi khi khién ban giat minh bdi héa ra ban
da mac sal lam du ngay nao cung danh rang, ria mat...

RiUia mat: Bang tay tot hon

Theo chuyén gia Nguyén Mai Huong, Tham my
Vién Trac Lam, voi rira mat, co hai cau hoi dat ra: Tha
nhat, ban c6 rira sach tay voi xa phong trude khi rura
mat khong? Thi hai, ban dung tay hay khian mat dé
rira. Vi cau hoi thir nhat, ban chic chin phai dam bao
do1 tay sach sé trudce khi ban rira mat, sé chﬁng co
nghia gi khi ban lam sach da ctia minh véi ban tay ban.

Vo1 cau hoi thir hai, ban dung phuong an nao ctling
duoc, nhung dung tay thi hi¢u qua hon. Ly do la boi voi
ban tay, ban sé& biét ap luc 1én da thé ndo 1a vira du, voi
khan mit, cam nhan d6 khong dé. Cach rira mat tot nhat
la dung tay da duoc vé sinh sach sé& dé rira, chu ¥ dung
ngén tay dé rira nhitng vi tri nhay cam nhu canh mii,
cac khu vuc gan mat... Sau khi rira bang tay, ban hay
lﬁy khan mit mém, kho dé thim nudec va mat xa mat.

Ngoai ra, mgt Iuu y nira 1a khi ban sir dung cac san
pham tay rira nhu sita rira mat... ban can phai dam bao
ban rira that sach chang. Néu ban khong rtra sach, hoa
chat sé luu lai trén mat khién cho da mit lai bi ban boi
héa chit.

Go6i dau: Pung gai manh, dung ngai say

Theo chuyén gia Nguyén Anh P, salon toc Anh
Diirc, thoi quen cua nhiéu ngudi 1a khi goi dau gai that
manh dé loai bo gau, té bao chét va bui ban. Tuy nhién,
viéc dung ngoén tay cao manh khi géi sé& khién da dau
bi ton thuong, d& nhiém khuan. Nhiéu ngudi gii manh
dé loai bo gau, nhung vi gdi manh da dau bi viém lai
tao gau nhanh hon.

T6t nhat khi goi, thay vi gai that manh, ban nén
dung dau ngén tay masage nhe nhang lan luot khip
dau trong sudt qua trinh 1am sach toc. Pong tac nay
dé dang gitip ban lam sach nhirng bui ban, ba nhon,
gau trén da dau, dong thoi gitup khi huyét luu thong.
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Anh minh hoa

Mot diém can luu v 1a khi goi dau xong, ban can
say kho cho toc ngay. Nam gidi thudng nghi toc ngan
dé vai phut 1a kho, con phu nir thi s¢ say hong téc. Tuy
nhién, viéc dé kho toc "t nhién" c6 thé khién chan toc
van bi am tao diéu kién cho vi khuan, vi nAm phat trién
manbh.

Panh rang: Ria ban chai bang giam,
nuéc nong

Panh rang la viéc ban lam hang ngay khi vira ngu
day va trudc khi di ngu, nhung nhiéu nguoi van khong
lam dung, ¢6 nguoi chi danh trong 50 giay, c6 nguoi
danh ngang, c6 ngudi cho nhiéu kem danh rang voi hy
vong cang nhiéu kem cang tot... Theo BS Hoang Xuén
DPai, nguyén chuyén vien B Y té, khi danh rang ban
can danh theo ca chiéu doc dé ban chai danh ring c6
thé len 16i duoc vao hét cac ké rang. Thoi gian danh
ring it nhat can hai phut va can chu ¥ dén tat ca cac
diém khac nhau. Mot luu ¥ nira 1a khong dé ban chai
danh ring am uwdt. Ban chai danh rang am 1a moi
truong 1y tuong dé vi khuan phat trién va lan sau khi
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ban sur dung, vi khuan s& xam nhap
vao miéng. T6t nhat, sau moi lan sir
dung ban nén véy sach nuwoc va dat
ban chai ¢ vi tri thang dung, dé chd
kho rao. Pac biét, trong qua trinh sur
dung, dé loai bo hét cin bam thic in
trong ké ban chai ma nudc thuong
khong loai bo duogc, thinh thoang ban
nén cho ching vao nudc gidm lodng,
nude soi... trong 3 - 5 phat dé vé sinh.
Ngoai ra, dung doi ban chai danh
ring mon roi moi thay, hiy thay ban
chai dinh ky 3 - 4 thang/lan.

Tam: Pung quén cac diém
nhay cam

Khi tim, ban thuong ky co o
nhitrng ving nao? Chung ta thuong co
th6i quen chu ¥ dén nhirng ving nhu
nguc, lung, chan, tay ma co thé lai bo
qua nhirng vuing c6 mui hoi nhu nach,
ben, ban chan, ké chan... Ngoai ra,
nhiéu nguoi cho rang, xa phong/sira
tdm co vai trd quan trong trong viéc
lam sach cac té bao chét trén da nén
bat bude phai sir dung chiing mdi lan
tdm va moi lan déu dung véi mot
lwong 16n. Chuyén gia Nguyén Minh
Huong cho biét, khi tim nhé tam ki
cac khu vuc nhay cam nhu ¢0, nach,
ben, got chan, ban chan, ké chan,
mong chan... thuong 1a nhirng khu
vuc "ban" nhat. Ngoai ra, ching ta
khong phu nhan vai tro cua stra
tdm/xa phong tam trong viéc loai bo
bui ban, té bao chét trén co thé, tuy
nhién, can tranh tim 1y qua lam dung
stta/xa phong khi tim. Moi nguoi
dung quén da co kha nang ty lam
sach kha tot. -

|
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GILIP BAN LAM VIEC NHA

THOM NGON
HAU NUONG PHO MAI

au la dong vat

nhuyén thé

thuoc

nhom
than mém hai manh
vO, song gan bo bién,
ghénh dé hay cac cira
song, an sinh vat phu
du. Chung thuong
bam vao cac hdc da,
bo dap bé tong, mong
cau nhu 1a ngodi nha
cua minh.

-
Thoat nhin, nguoi tasé¢ S &

kho nhan biét d6 1a hau.
Nhung khi dé ¥ k¥, s& nhan ra
ching dang nguy trang. Thit hau
ngon va ngot, rat giau chat dinh dudng, cé

chira protein, glucid, chat béo, kém, magié, canxi...

&
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Theo y hoc co truyén thi mon hau ¢6 vi ngot hoi man, tinh mat,
khong doc, c6 nhiéu tac dung nhu trang dwong, duﬁng huyét, an vao tri
duoc chirng mat ngu do néng trong nguoi, hoa mat chnng mat. Tac dung
ctia n6 con tot cho phu nir thiéu sita sau sinh h:—?q.'r thiéu mau, r6i loan tién
man kinh, d6i vGi nam g101 bi liét duong, yéu sinh ly... Pac biét, hau
stta 1a mot trong s6 nhirng loai chita nhiéu k&m nhat.

Hau sira la loai hau nho, thit nhiéu. Ttr con hau stra co thé ché bién
chdo, nuéng md hanh, sup... Trén hét van 1a hau nuéng phd mai vi giau
gia tri dinh dudng cling nhu vi béo ngady tu nhién.

Hau sira tuoi sau khi rira sach, ban cén than cay vo ra, quét mot 1op
pho mai mong trén thit va mang Ién vi than nudng. Vo hau day nén
phai mat do chung 3 phat hau méi néng. Nhung khi da nong thi lai
mau chin. Chi thém 2 phut nita 1a c6 thé dit hau vao dia va dung.
Khong nén nudng qua lau sé mat gia tri dinh dudng vi thit hau teo top
la1 do thoat ho.

Nudc hau ngot, thit gion, phd mai thom ngon lam nén mon hau stta
nuong phé mai béo ngay nhung khong ngan. Mon nay an kém vai rau
ram s€ ngon hon.

PANG TRUNG (Theo Bio PNVN)
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Anh minh hoa

Lan da min mang, sac t6é tuci sang, khéng bi mun trung ca la diéu ma
al cing mo udc. Dudi day la 9 161 khuyén co ban dé cham soc lan da
mot cach don gidn, dé dang nhat ma ban nén tham khao.

1. Quy tac vang

Nén: Hay chic chin rang ban luon ludn tay trang
k¥ ludng trude khi di ngu. Ké ca ban c6 trang diém
hay khéng trang diém ciing can tay trang dé loai bo
bui ban. Da can duoc tho qua dém.

Khong nén: Khong nén quén rang tay da chét la
can thiét. it nhat mot hodc hai 1an mot tuan, viée téy
té bao chét, da cua ban s& loai bo cac 16p da chét,
chac chan giup ban c6 mot lan da sang sua hon, khoe
manh hon.

2. Quan tam dén anh nang mat trdi va da

Nén: Nén thoa kem chong nang véi chi s6 SPF it
nhat la 15 ngédn ca tia UVA va tia UVB. Ké tur khi tiép
xuc vo1 anh nang mat troi co thé gay ra nép nhan, dom
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tudi va cac van dé vé da khac, ban phai bao vé da khoi
anh nang mat troi. Nén chon san pham c6 nhan ghi
“noncomedogenic” hodc “nonacnegenic™.
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Khong nén: Bé qua kem chong nang, cho du trdi co
nhiéu may hoac lanh. Néu ban di bién, hay boi 1én da
vo1 mot s6 kem chong nang vai SPF it nhat 1a 30.

3. Nén khit khe véi btta 4n ctia minh

Nén: An trai cay tuoi, rau xanh, du chat dam va
vitamin. Ché d6 an giau vitamin C va it chat béo,
dudng sé thuc day lan da rang r&. Hay can nhic ché do
an it duong.

Khoéng nén: An céac thuc pham cé chira nhiéu mudi,
thuc phﬁm chién, thay vao do la cac loai thuc phﬁm
b6 ich hon nhu gao, bot yén mach va tao.

4. Tap thé duc ngoai troi

Nén: Tap thé duc déu din. Chay, chay b0 va yoga
sé giip méau luu thong, dong thoi day nhanh qua trinh
lam sach toan bo co thé. Ban sé nhan th’fiy mat cua ban
sang hon sau khi tap thé duc ngoai troi. Néu khong cé
thoi gian ra ngoai, ban c6 thé tap trong nha, noi c6 diéu
kién anh sang khong khi thoang dang.

Khong nén: Bo qua cham soc da trudce va sau khi
tap luyén. Tay t€ bao chét sau do, va sau do boi shea
butter hoac dau oliu dé lam am da.

5. Ton trong gidc nga

Nén: C6 gang ngu it nhat 8 tiéng mdi dém. Ban
cling o thé dung mat ong boi 1én mit hai lan hoac ba
lan mot tuan dé lam diu da va 1am lanh da khi mat ngu.

Khéng nén: Quén rira va lam am mit trude khi di
ngu. Doi voi da kho, st dung chat tay rira nhe hon
khong c6 con. Sir dung kem gitr am va tranh nuédc
nong vi s€ lam kho da.

6. Nudéc l1a than duoc

Nén: Udng nhiéu nudc hang ngay, it nhat 1a 8 ly.
Ngoai ra, an trai cay co ham luong nuwdc cao nhu dua
hau, dua chudt, cam, dau tay, budi va dua do.

Khéng nén: Bo qua nudc hoa hong khi rira mit. N6
giip ngan ngura va lam giam bong mat vao buoi sang, duy
tri sur can bang pH va tao do hydrat hoa da cua ban.

7. Tam biét mun

Nén: Rira mit bang nudc am, ba lan mot ngay va
xo0a nhe nhang khuon mat theo cac vong tron, dam bao
rang chat tay rira ¢6 chira alpha hydroxyl acid hoic
beta hydroxyl acid. Sau khi rira mit, vo déu bé mit da
to1 kho va thoa kem co chira benzoyl peroxide.
Benzoyl peroxit la hoat chat ¢ hiéu qua chong mun do
céc kha ning khang khuan cua no.
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Khong nén: Nin mun vi né c6 thé khién da sung
nhiéu hon, tham chi 1a seo. Chi can lam sach khu vuc
cO mun bﬁng nudc hoa hérng va dat mot th1 tra xanh
udp lanh trong 10 phat 1én dom mun. Ngoai ra, néu
ban deo kinh hodc kinh mat, hdy chic chan rang ban
thudng xuyén rira sach kinh dé gitp cho dau khong bit
kin 156 chan 16ng quanh mat va miii.

8. Git théi quen spa hang ngay

Nén: C6 ché d6 cham soc da thuong xuyén. Doi
vOi da kho, stir dung mat na tuoi anh dao. Dung bot trai
cay tuoi trén khuon mat trude khi di ngu, dé trong 15
phut va rira bang nudc am.

Khoéng nén: Quén nhu cau can duge thu gidn cua
ban than. Ban co thé vira mat xa vira bat nhac nhe
nhang dé thu gian.

9. Gitl théi quen lanh manh

Nén: Danh thoi gian cho chinh minh, va c6 ging
tranh cang thang cang nhiéu cang tot. Ban da bao gio
nhan thﬁy rﬁng khi ban bi cang thﬁng, da ban bi xau
han di? Diéu nay 1a do sy cing thang khién co thé san
xuat cortisol va cac hodc mon khac, lam cho da tré nén
nhiéu dau hon. Ban nén thuc hanh k¥ thuat kiém soét
cang thang nhu luyén tap tho, yoga va thién. Ban cang
thién dinh, da ban cang dep.

Khéng nén: Bo qua chim séc co bap va co mit.
Chi trong 5 phut mdi ngay, thuc hién mot so bai tap
trén mat, ban c6 thé xir Iy dugc cac nép nhan trén mit,
cam. Mot bai tip don gian ban c6 thé 1am 1a nhin 1én
tran nha va cang moi. N6 kéo dai ra cac co lam cho da
san chac hon. <
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urng chan trén dia ban xa Sa Phin, huyén

Dﬁng Van, tinh Ha Giang, dinh thy Vua

Meo duoc xay tir thoi Vuong Chinh Dirc.

Qua trinh x4y dung t6n 15 van dong bac
trang Pong Duong cua Phap, trong duwong véi 150 ty
dong tién Viét Nam lac bay gio. Thoi ay, do chua c6 may
moc, duong sa thi hiém tro nén cac cong doan déu phai
do strc ngudi ngay dém van chuyén va duc déo.

Theo sur sach ghi lai, 6ng Vuong Chinh Pirc sinh
nam 1865, duoc nguoi H’Mong goi la Vang Diung
Lung. Gia canh ngheo kho, 6ng phai lang thang nay
day mai d6 kiém ké sinh nhai. Ong tham gia vao to
chirc Huou nai cua ngudi H'Méng ¢ Pong Van dé
chong lai quan Co Pen (Trung Quédc). Qua trinh chién
dau, Vuong Chinh Pirc duge nguoi H’Moéng suy ton
lam thu Iinh, goi la vua H’Mo6ng hay vua M¢o.

Pé xay dung dinh thy, naim 1890 Vuong Chinh
Durc cho moi thay dia 1y tim dia diém. Di khiap Dong
Vin, cudi cung Sa Phin dugc chon. Thay dia 1y giai
thich giira thung ling Sa Phin noi 1én mot qua doi hinh
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con rua, xung quanh la nti cao bao boc. Dung nha trén
lung rua s€ giau sang phu quy suot doi.

Dinh thy c6 dién tich gan 3.000 m2, duoc kién tao
trong vong 8 nam (1919-1928). Toa nha duoc chia lam
ba phan: tién dinh, trung dinh va hau dinh. Trudc cira
tién dinh c6 hai cau déi: “Gia tich thién hién nhan xuat
nhap. Mon phong luu quy khach vang lai” (Nha quy
hién, nguoi vao ra. Cira phong luu, khéch lui ti). Nam
1938, Phap x6a bo ché do ngudi H’Méng tu quan va
yéu cau Vuong Chinh Dirc sira lai cau d6i nham khong
cho 6ng chiéu hién, nap si.

Trong so nhitng ngudi con cua vua Méo, c6 ong
Vuong Chi Sinh, con thir hai di theo cach mang, cling
1a nguoi két nghia anh em véi Bac Ho. Ong duoc bau
lam dai biéu Qudc hoi khoa I va II. Ngay nay, dinh thu
vua Méo vé co ban van giit duoc nhiing nét xua cii va
nim 1993 dugc Nha nudc cong nhan 1a Di tich qudc
gia. Dinh thu ho Vuong tro thanh dia diém tham quan
cho du khach thap phuong.

Thuc hién: PHAN HU'U TAI
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Toan bé gé cua ngéi nha trudc day déu
duoc lam tu g6 théng dd. Nay phdn Ién
thay bdng g6 lim va gé nghién
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Dinh thu Vua Méo hdp ddn nhiéu ban tré dén “check-in”
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Nhiing nam thuc ddan Phdp chiém ddt Péng Van, vua Méo cho xdy
dung 16 cét co 16 chau mai va linh canh bdo vé nha dinh thu
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Nam 1946, Chu tich H6 Chi Minh cit 6ng Bui Céng Trirng mang tdm do
: tran thu va cay dao lén tdng 6ng Vuong Chi Sinh. Thanh dao do xuéng
Cdc céng cu cia ngudi lam trong dinh qudn gici Viét Bdc rén co viét dong chit “Tdan trung bdo quéc. Bdt thuno lé”
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CAC DON V| THANH VIEN:

CONG TY TRYC THANG MIEN NAM (VNH SOUTH) *Add.: 36, Duéng 30/4, TP. Viing Tau “Tel: (84-64) 383 8301 *Fax: (84-64) 383 8466 *Email: vnhs@vnh.com.vn *Website: www.vnhs.com.vn
CONG TY TRUC THANG MIEN BAC (VNH NORTH) *Add.: Km 4 1, Dwéng Nguyén Vin Linh, Ha Noi *Tel: (84-4) 38771410 *Fax: (84-4) 38272780 *Email: northernvnh@vnh.com.vn *Web: vnhn.com.vn
TRUNG TAM HUAN LUYEN (VNH TRAINING) *Add.: 36, Dwong 30/4, TP. Viing Tau “Tel: (84-64) 367 7622 *Fax: (84-64) 357 7435 *Email: fto@vnh.com.vn *Website: www.vnht.com.vn
CONG TY CP DICH VU KY THUAT TRY'C THANG (HELITECHCO) *Add.: 36, Dwémng 30/4, TP. Viing Tau *Tel: (84-64) 357 7755 *Fax: (84-64) 357 7758 *Email: contact@helitechco.com.vn *Web: helitechco.com.vn
CONG TY CP DAU TU THU'ONG MAI HAI AU (HAIAU TIC) *Add.: 398, ©. Trwng Som, Q. Tan Binh, TP. HCM *Tel: (84-8) 3844 3289 *Fax: (84-8) 3884 3301 *Email: info@haiautic.vn *Website: www.haiautic.vn
CHI NHANH TONG CONG TY TRUC THANG VIET NAM TAI TP. HCM *Add.: 398, D. Trwong Som, Q. Tan Binh, TP. HCM *Tel: (84-8) 6297 3904 *Fax: (84-8) 6297 3902 *Email: vnh.hcm@vnh.com.vn
CHI NHANH VNH TAI DA NANG (VNH Branch in Danang City) *Add.: 345 D. Ngé Quyén, P. An Hai Béc, Q. Son tra, TP. Da ning *Tel: (84-511) 3937121 *Fax: (84-511) 3937122 *Email: vnh.danang@vnh.com.vn
VAN PHONG DAI DIEN MIEN NAM (SOUTHERN REPRESENTATIVE OFFICE) *Add.: 39B, Dwémg Trwémg Son, Q. Tin Binh, TP. HCM *Tel: (84-8) 6297 3904 *Fax: (84-8) 6297 3902
VAN PHONG DAI DIEN MIEN TRUNG (CENTRAL REPRESENTATIVE OFFICE) *Add.: Thac gian, Thanh khé, Thanh phé Ba ning *Tel: (84-511) 3937121 *Fax: (84-511) 3937122
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