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Du khdch nuéc ngoai xuyén ring tram Tra Su

VIET NAM Qg - HUONQ TOI

PEN VOI TRA

>Thuc hién: HUU TAI
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* huyén Tinh Bién, tinh

WmAn Glang Chi

125km tir thanh phé Can Tho theo
quﬂc 10 91, qua thi tran Chi Lang,
dén cau Bung Tién queo phati la tén.
Vo1 dién tich 845 hecta, no1 day co
h¢ thuc vat phong phu, da dang vl

khoang 140 loai va 23 loai ca. Rungtram, goc nhin trén cao

Nhiéu giéng chim, co va dong vat

quy hiém nhu: dién dién (co c6 rin), glang sen..
co trong sach do can dugc bao vé nghiém ngat. Vi
vay, no1 day duogc coi la khu bao ton hé sinh canh
ty nhién tiéu bicu va doc dao clia hé sinh thai dat
ngip nudc & ving dong bang song Ciru Long.
Cang ngay, lwvong du khach dén tham quan, trai
nghiém cang déng. Vao mua nudc ndi, tom cé rat
nhiéu nén chim dua nhau kéo vé lam to.

| Ml ong rimg trim
200,000 d/ 1in

Mdt ong riing tram

Thdm thuc vat phong phu

Mét cdnh co

Két thuc di chuyén bang xunng, du khach s€ duoc
dua dén dai quan sat cao gan 30 mét. Tir day, c6 thé nhin
bao quat canh rlmg vO1 nhimg cay tram cao lon, xanh
muot va mot so ngon nui trong dai That Son hung vi
nhw: nti Ong Cam, Ong Két, Nti Sam. ... Sau khi tham
quan, du khach cé thé dimg chan tai cac choi mai 14 va
thuong thirc cac mon an “huong déng 210 no1” nhur: ca
16¢ nudng trui, chudt dt}ing quay lu, ca 1o kho t0... va
khong quén mua mét ong rimg mang vé lam qua.

Mién man tram va nudc
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BIEN TAP
Thiéu ta LE THI HAI VAN

DIA CHi

61 Clia Dong, Hoan Kiém, Ha Noi
Dién thoai: 069.535215

Email: phunuquandoi@gmail.com

Gidy phép xudt ban: S6 456/BC-TC
ngay 15/9/1998 ctia TCCT
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au nhirng bon bé lo toan cua ca mot

nam, khi Tét dén - Xuan vé, tran ngap

trong tAm tuéng moi nguoi la khung

canh cudc séng du day, gia dinh doan
vién, hanh phuc; xa hoi phon vinh, tién bo. D6 1a
quy luat tat yéu cua cuQc séng ma cung la muc tieu
phan d4u cta toan xi hoi.

Tuy nhién, diy d6 van con khong it nhiing
manh doi1 dang sﬁp ngira lo toan mdi khi cai Tét
can ké. Ving su, viing xa, kinh té cham phat trién,
nén nguoi dan van con nghéo, com khong du no,
4o chua du am, tré em khong c6 co hoi dé dén
trrong, 1am sao c6 duoc ngay Tét du day va tron
ven? Ay 1a chua ké nhitng ngudi khong may phai
chita bénh dai ngay, chi phi dat do, khong chi sa
sut vé kinh té ma ndi au lo ctr 16n dan, hoi sao ma
vui ve, don xuan?

Nhirng nam qua, Pang va Nha nuoc rat quan
tam dén chinh sach xa hoi, dic biét a chinh sach
dén on, dap nghla va glup dd nhirg do6i twong kho
khan trong cudc snng Moi niim cac ngudn lyc cia
Nha nudc va xa hot huy dong hang ngan ty dﬂng de
trg giap. Thém vao do, cac t6 chirc x4 ho1, cong
dong dan cu da sang tao nhiéu hinh thirc t6 chiic
hoat dong giup do, huy dong long hao tam va su
dong gop cua cac “manh thuong quan” nham chia
sé kho khin, hd tro da‘:‘mg bao con ngheo, doi, bénh
tat, c6 don c6 dicu kién vat chat, tinh than vui Tét
va chia sé thanh turu phat trién cta xa hoi cing dat
nuéc. Hoat dong dén on dap nghia voi cac doi
twong chinh sach va nguot ¢6 cong; viéc tham hoi,
tang qua cac hd ngheo gap kho khan; to chirc vui
xuan tap trung cho ngudi co6 don, bénh nhan tai cac
bénh vién, tai cac viing diéu kién kinh té kém phat
trién cho nhan dan. .. duoc nhiéu t6 chure, co quan,
don vi1 thuc hién ¢ khﬁp cac dia phuong trén ca
nudc. Nhung surnd luc cb gf‘fmg éy van chura thé bu

dap cho hét thay cac d6i tuong kho khin va chiu
nhiéu thiét thoi. Van can 1dm nhimng tim long nhan
ai, nhitng hanh dong sé chia, dum boc ctia moi
ngudi. T quan niém “thuong ngudi nhu thé
thuong than” da nay sinh truyén théng nhén ai “1a
lanh dum 14 rach” vén c6 tir bao doi nay cua dan
toc ta; la nhuing diéu cha ong ta ngan nam truyén lai
va ciing 1a ngudn codi cua tinh than dai doan két
toan dan dé con Lac, chau Hong mai trudng ton va
phat trién phon vinh. Thong diép manh mé cta Thu
twdng Chinh phii “Khong dé ai bi bo lai phia sau”;
vO1 su vao cuQc tich cuc cua by may Nha nuéc, su
chung tay gop strc clia cac doan thé va to chire xa
hoi, xudn nay rat can su gop sirc va vao cudc cua
moi ngudi trong xa hdi.

Cac hoat dong “Xuan bién cuong”, “Tét vi
nguotl ngheo” cua cac don vi luc lugng vii trang
trén dia ban kho khan va thanh nié€n, phu ntr toan
quan thyc hién nhiing nam qua da huong ung
phong trao “chung tay vi nguoi ngheo” va dat duogc
nhing két qua thiét thuc duoc du luin danh gia cao
va co suc lan toa manh meé trong xa hoi.

Phat huy nhimg két qua da dat duoc, trong
khong khi ndo nirc vao xuan Ky Hoi, méi can bd,
ho1 vién Phu nir Quan doéi cAn dac biet quan tam
hon dén nhiing phong trao va hoat dong xa hoi, tir
thién. Trén cuong vi cong tac cua minh, méi chi
em hay phat huy tinh than nhan i, yeéu thuong va
quy trong con nguoi; tich cuc chu dong, tham gia
hoat dong dén on dap nghia, nhan dao, tir thién,
gnp phan mang ho1 am mua xuan chia s€ cung
d6ng bao khip moi mién dit nudc; lam cho khong
khi Tét c6 truyén lan toa déﬂ véi moi ngudi, moi
nha tron ven hon. Hay lam tat ca trong pham vi cho
phép, biét sé chia dé m(;u ngum cung duge vui Tét,
don xuan, dung nghia Tét 4m ap, Tét yéu thuong!.
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BACH NIEN, DI BAY HUE:

>Bai va anh: NGUYEN MINH NGOC

18 tudi duoc két nap vao bang Cong san bong Duong. 22 tudi
la Pho Bi thu Tinh uy Vinh Long, tham gia lanh dao cudc khai
nghia Nam Ky 1940 ta1 dia phuong. Hai lan b1 thuc dan Phap
bat giam, bi két an kho sai chung than. Pai biéu Qudéc hoi cac
khoa [, II, III, IV, vv... P06 la ba Ng6 Thi Hué, tén goi than mat
la Di Bay, phu nhan c6 Tong Bi thu Nguyén Van Linh.

ach nay hon 9 nim vé trude, toi xin

phép dén giap Di Bay tai nha r1eng

(quan 3, TP. Ho6 Chi Minh), dé lay tu

l1éu cho bai bao. Ngm tredc mat to1 la
mot nguol phu ntr hién hau, toc may, phong thai
khoan hoa. Guong mat ba dam chat Nam B, toat
1én nét diu dang, don hau nhu bao ba ma mién Nam
ma to1 fung gap. Khi c6 bao xuan Canh Dan 2010
to1 mang lén biéu Di Bay. Ba lay tap sach anh veé
Tong Bl thu Nguyén Vin Lmh via dugc Nxb
Thong tan an hanh va tu tay viét: “Bay tang dﬁng
chi Nguyén Minh Ngoc” roi ky tén.

Chao do1 nam 1918 trong mot gia dinh nong
dan ¢ xa My Quoi, huyén Nga Nam, tinh Soc
Trang; nha ngheo nén 12 tudi, co bé N g0 Thi Hue
phai nurong nho cira Phat, véi mong ude dé bot mot
mieng an, do cuc cho cha me phai buon chai nuoi
dan con dong. Puoc ngudi anh ré 1a Tran Vin Bay
- Bi thu Tinh uy tuyén truyén giac ngo, ba hoan
tuc. Nam 1936, duoc két nap vao Dang, ba thoat
ly hoat dong cach mang va lan lwvot dam trach
huyén uy vién Huyén uy Cau Ngang, Tra Vinh;
tinh uy vién Tinh uy Tra Vinh, tinh uy vién Tinh
tly Can Tho; ty vién Lién Tinh iy Hau Giang (g6m
6 tinh mién Tay).

Tu sau Ho1 nghi Trung wong lan thir 6 hop tai
Hoc Mon, Gia Pinh (11-1939), Pang ta chuyén
hudng chi dao chién luoc, girong cao ngon co gial
phong dan toc. Phong trao cach mang cua qufan
chung lan rong. Mua he nam 1940, chinh phu

Ba Ngo6 Thi Hué, phu nhdn c6 Téng Bi thu Nguyén Van Linh

Vichy ky hiép uoc, Phap dau hang nhuc nha Duc
quoc xa! Trong bodi canh 2 ay, Xt uy Nam Ky chu
truong khot nghia vu trang, gianh chinh quyén vé
tay nhan dan. Duéi su lanh dao cua cac cap uy
Pang, quan ching cach mang khép noi bi mat rén
g1ao mac, luyén tap vO nghe hoc chién thuat du
kich, hoc cach nhéi thude no, v.v..

Chi thi hoan khot nghia cua Trung wong chua
ve kip thi cudc khdi nghia & Nam Ky da no ra.
Theo ké hoach, nira deém 22 rang ngay 23-11-1940,
cugc khoi nghia s& nﬂ ra trudce tién ¢ Sait Gon, dién
tat va tleng sung nod s€ la hiéu lénh chung cho cac
dia phuong lan can tién hanh. Mac du ké hoach ¢
Sai Gon khong thanh, do nhiéu dong chi 1anh dao

PHU NU QUAN DQI (SO 99-QUY 4/2018) | 3
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bi bat, nhung cudc khoi nghia van no ra & nhiéu
noi. Tai tinh Vinh Long, chi Nam Héng, Bi thu
Quan uy chi huy danh chiém quan ly Vung Liém.
Quan chung reo ho vang day, binh linh dich khiép
s¢ ha sing dau hang. Bﬁng chi Phan Van Hoa (Vo
Vin Kiét) dan luc luong liy don bac Nude Xody.
Pho bi thu Tinh uy Ng6 Thi Hué truc tiép lanh dao
cugc khot nghia ¢ quan Chau Thanh va thi xa Vinh
Long. Tuy nhién, ké hoach khai nghia tai thi xa bi
16, nén dich dé phong nghlem ngat. Ba kip thoi
chuyén hudng chién thuat, diéu nghla quan quay
lai phia sau danh chiém cac don bét 1é va tuyén
truyen vil trang bao vay thi xa. Sau khi phan cmlg
hai dung chi Phuoc va Minh dua quan di pha bén

—
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Di Bdy voi tdc gid

do My Thuan va bén do Can Tho, ngan khnng cho
dich dua vién binh dén, ba Ngo Thi Hué dan mot
doi nghla quan danh vao thi tran Long Ho, tir d6

rit vé Rung Doi (xa An Dire, Phuée Hau) roi giai
tan bon té & Chanh Hbi (Cai Nhum).

Cuoc khoi nghia Nam Ky that bai va bi d1m
trong bién mau. Giic Phap thang tay dan ap, giét
chéc, bit bé, tu day. Cubi thang 12-1940, khi dugc
cu lén Sai Gon bao cao voi1 Xur uy, ba Ngo Thi Hue
b1 sa vao tay dich. Sau 8 thang bi nhét & kham Ph
My, khong c6 biang cé, chiing budc phai tha ba vé
que. Lai lao vao hoat dong, thang 6-1942, ba bi bat
lan thi hai, bi tuyén an kho sai chung than va trai
qua nhiéu nha tu. Tai kham Chi Hoa, ba to chirc
cho chi em ban tu treo twong vugt nguc nhung bi
dich bit lai. Thang 6-1945, duoc giai thoat vé Bac

4 | PHU NU QUAN DOI (O 99-QUY 4/2018)

Lieu, ba Ngo Thi Hu¢ tham gia Tinh uy lam thot va
cuop chinh quyén tai day.

Thang 1-1946, ba Ngo Thi Hu¢ 1a mot trong 10
nir dai biéu Quéc ho1 nude Viet Nam dan chu cong
hoa khéa dau tién. Ra Ha No1 hop, ba dugc gap
Chu tich Ho Chi Minh, dugc nghe Nguoi can dan
trudce khi tré vé Nam. Gitta nim 1947, duoi su chu
tri cua Bi thu X uy Lé Duan, Hoi nghi can bQ
Dang toan thanh Sai Gon - Chg Lon hop tai kinh
Ba Vu, Vuon Thom, Trung Huyén (nay la huyen
Binh Chanh, TP. HCM). Ho1 nghl bau ra Ban chap
hanh Dang bo thanh phnj gnm 15 dong chi. Ong
Nguyén Vian Cac (Muoi Cuc, Ut) lam Bi thu. Ba
Ngo6 Thi Hug la Thanh uy vién ntr duy nhat.

Théang 5-1948, ba két duyén
cung ong Muo1 Cuc (trong khang
chién chong My, 6ng lay tén con trai
la Nguyén Vian Linh 1am bi danh).
_ Trong mot 1An Thanh uy hop tai Chg
4 !'I\ Lon, thay mat Xu uy, ong Lé Van Si
_ dirng ra tuyén bo thanh hon cho hai

‘ nguol. Mon qua cua chu hon tang cO
dau, chii ré kha doc dao va hiém co.
Ay la 100 trai bong gon kho dung
don gbi cudi. Ngit ndi hoan canh
khang chién thiéu thén co cuc, kiém
dau ra vai dé may a0 g6i? Chi don
SO vay, ma xiét bao 4m ap, sau dam

)

:

4 ’ tinh nguo1. Sau Hiép dinh Gionevo,

trong khi 6ng Nguyén Vian Linh
nhan trong trach cua Dang o lai lanh
dao cach mang mién Nam, thi cudi
nam 1959, ba Ngn Thi Hué cung céc con dugc to
chirc dwa ra mién Béc. Thoi gian sum hop gia dinh
thot son tré cua ong ba chi tinh bﬁng ngay, thang.
Trudce luc nghi huu, ba Ngo Thi Hu¢ 1a Vu truong Vu
T6 chitc can b Ban T6 chirc Trung wong Pang.

[.a mot trong nhurng nguo1 dé Xuong y tuong
xay dung Bao tang Phu nor Nam B¢ (202 Vo Thi
Sau, quan 3, TP. H6 Chi Minh), ba Ngb Thi Hué
con truc tiép tham gia bién soan cﬁng trinh “Lich su
Phu nt Nam B¢ khang chién” (Nxb CTQG,
H.2006). Tiéng 1a nghi huu, nhung chang mﬁy khi
ba dugc ranh r6i. Péng gop cong strc cho nhiéu
chuong trinh tur thién, ba co cang 16n trong viéc van
dong dé lap ra Bénh vién mien phi An Binh (nay
thudc S¢ Y té TP. HCM). Ciing chinh Di Bay dé
xuit voi Thuong truc Thanh uy Thanh phd H6 Chi
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Thanh phé Hé.Chi Minh, ngay 21 théng 9 ndm2018 |

Trong lé don danh hiéu Anh hung LLVTND (9-2018) -

Minh thanh lap H¢1 bao tr¢g bénh nhan ngheo
thanh phér. Tir nam 1994-2009, ba la Pho chu
tich HQ1 nay. Dau tudi di cao, ba van hang
hai van dong cac nha hao tam cung gop
cong suc, tién bac, thudc men, van dong
cac bac si noi tieng di cung dé cham lo
cho cac cu gia ngheo, neo don, cac tre¢ em
nghéo bat hanh ctia thanh pho va trén ca
nudc. Pac biet, ba Ngo Thi1 Hu€ co mot
burc tuong ban than dugc trung bay tai
Bao tang Phu nir Nam B0, no1 ba la mot
trong nhitng nguoi sang lap. Pay la diéu
chura c6 tién 1¢ véi nhitng ngudi dang song.
Tuong duge lam bﬁng chat liéu dft‘nng, cao
50cm, do nir diéu khac gia Kim Thanh thuc hién

tir cudi nam 2010, theo yéu cau cua ba Tran Thu
l—l’c“rng, mot cyu tu chinh tri tirng dugce ba Ngo Thi
Hué diu dat. Nam 2016, ba duoc nhan Huy hi¢u 80
nam tudi Pang. Sinh thoi, nguyén Thu tuéng Vo
Vin Kiét nhan xét: “Y chi va nghi lyc cua chi Bay
thé hién diing nghia la mét chién si cach mang kién
trung. Chi Bay Hu¢ la mot biéu tuong rat dep cua
nguo1 phu nir Nam B, nguo1 phu nir Viet Nam”.

Gap lai Di Bdy

cac tap thé va ca nhan trong khang chién chong
My. Xuan Ky Ho1 nay, ba budc sang tudi 101. Trén
guong mat cua ba, mot gwong mat dugc cham khac

Mai day (9-2018), toi duoc gip lai Di Bay ngoi bang sy diém tinh va niém tin yéu vé bd bén,
xe lan don nhan danh hiéu Anh hung LLVTND cho duong nhu khong co tuoi, v.v...

PHU NU QUAN DQI (SO 99-QUY 4/2018) | 5
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BAY MANH PHONG TRAD THI BUA
NHAN RONG DIEN HINH TIEN TIEN'

>Trung tuéng LE HIEN VAN

Pho Chu nhiém Téng cuc Chinh tri

om nay, toi rat

vui mung dén

du HO1 nghi

biéu duong, ton
vinh cdc mo hinh thi dua xuat
sdc, dién hinh tién tién tiéu biéu
trong Phu nit Quan do1 (2016 -
2018). Thay mit linh dao Tong
cuc Chinh tr1 Quan dé1 nhan
dan Viét Nam, té61 nhiet liét
chao mung cac dong chi dai
biéu, khach quy, cung 135 tip
thé, c4 nhan dién hinh tién tién
cia Phu nit Quan doi vé dy hoi
nghi. Chuc cac dong chi strc
khoe, hanh phuc va thanh cong!

HOI NGH]

BIEU DUONG, TON w1

. _;".iIH -L"ll f" n I:' L.-i i —_— .
.”]..[. | Nh CAC mu HINH IHI tuA XUAT SAr

\L

L ill._ L1 - i | ¥ N nn
v WU QUAN DUI (2016-2018

Nhirng nam qua, dugc su
lanh dao, chi dao cua Quan uy
Trung wong - B Quoc phong
va Téng cuc Chinh tri, su

\

huéng dasi ot Trung wong Hoi Egmghtumég Leé I-'Iiénhilfdn - Pho Chu nhiém Téng cuc Chinh tri tro chuyén véi cdc dai
LHPN Viet Nam va su quan Sl

tAm cua cap uy, chi huy cac co ,

quan, don vi, cong tac phuy nir va phong trao phuy nir trao thi dua, cac cugc van dong, nhat la phong trao
Quan doi da co budce phat trien mdi, toan dién; tiép thi dua “Phu nir Quan do1 doan ket - sang tao, hoan
tuc khang dinh vi tri, vai trd ctia chi em trong thuc thanh tot nhiém vy, xay d‘l_mg gia dinh hanh phuc,
hién cac nhiém vu chinh tri cua don vi. Phu ntr toan xung da[}h Bc’)'dc’)i Cu H6”, cudc van dong “Ren
quan da tich cuc t6 chirc thuc hién tot cac phong luyén pham chat dao dure ty tin, tu trong, trung hau,

* Bai phéat biéu ctia Trung tuéng Lé Hién Van tai Hoi nghi biéu duong, tén vinh cdc mé hinh thi dua xuat sac, dién hinh tién
tién tiéu biéu trong Phu nir Quan déi (2016-2018), ngay 16-11-2018. Dau dé do PNQD dat.

6 | PHU NU QUAN DQI (SO 99-QUY 4/2018)
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HOI NGHI

BIED DUFONG, TON VINH CAC

Trung tuéng Lé Hién Van - Pho Chu nhiém Téng cuc Chinh tri va Pho chu tich Héi Lién hiép Phu nit Viét Nam Trdn Thi Huong
tang hoa va Bdng khen cho cdc tdp thé

dam dang” gan véi viée hoc tap va lam theo tu
tudng, dao durc, phong cach Ho6 Chi Minh. Théng
qua thi dua da tao su tién bd manh mé, virng chac
cua phu ntr Quan doi trén tat ca cac linh vuc cong
tdc va xuat hién nhiéu nhan t6 mdi, nhiéu tap the,
c4 nhan dién hinh tién tién xuat sic, c6 stc lan toa
sau rong trong toan quan, toan quéc, dong gop tich
cuc vao thanh tich chung cua co quan, don vi va
toan quan; xing dang la 1a co dau trong cong tac
phu ntt va phong trao phu ntr ca nudc.

To1 danh gia cao Ban Phu nir Qufl:n do1 da tham
muu va phoi hop t6 chirc Hoi nghi biéu duong cac
mo hinh thi dua, cac dién hinh trong hoc tap va lam
theo tu tuong, dao du’c phong cach Ho6 Chi Minh;
nhitng mo6 hinh xuat sac, nhitng ca nhan tiéu biéu
trong hoat dong thi dua that sy cam dong. Day la hoat
dung c6 y nghia thiét thure, nham biéu duong, pho
bién kinh nghiém, nhan rong nhimg mé hinh thi dua
tiéu biéu nham dong vién khich 1¢ can bd, héi vién
phu nur toan quan tlep tuc pha:n dau vuon 1én, cong
hién va hoan thanh xuat sac nhiém vu dugc giao.

Viéc binh chon cac mo hinh thi dua xuat sac, cac
dién hinh tién tién duoc cap ty, chi huy céc cip quan
tAm to chirc tién hanh chat ché. Co quan thuong truc
da tong hop, bao cao Chu nhiém Tﬂng cuc Chinbh tr
khen thuong 54 mo hinh thi dua xuit sic va 20 tap
thé, 61 ca nhan dién hinh trong hoc tip va lam theo
tu tuong, dao dirc, phong cach Ho6 Chi Minh (2016
-2018). Pay la nhimg bong hoa dep nhat trong vuron

hoa thi dua. Cac dong chi & ting cuong vi khac
nhau, diéu kién hoan canh khac nhau, nhung déu co
diém chung 1a vuot 1én chinh minh dé hoan thanh
xuat sac nhiém vy, nhirng tAm guong binh di nhung
rat d6i yéu thuong gop phan t6 tham thém hinh anh
nguo1 phu ntr Viét Nam, phu ntr Quan doi trong tho
dai HO Chi Minh, 1am toa sang hinh anh “Bg dg1 Cu
Ho” trong long nhan dan.

Thay mat lanh dao Tong cuc Chinh tri, t6i nhiét
liét biéu duong thanh tich cua céc tap thé, ca nhan;
ghi nhan va danh gia cao su quan tam cua cap uy,
chi huy cac co quan, don vi doi véi cong tac phu nir
va phong trao phu nir Quan doi tho1 gian qua.

Thi dua la hoat dong co vi tri, ¥ nghla hét strc
quan trong, la bién phap to chirc thu'c tién, nhu: lo1
Bac Ho day: “Thi dua la mot cach rat tot, rat thiét
thue dé 1am cho moi nguoi tién bo. Thi dua giup
cho doan ket chit ché thém va doan ket chit ché
dé thi dua mai”; 1a dong luc dé phat huy tinh tich
cuc, chu dong sang tao cua moi nguoi, khic phuc
nhirng han ché, phan dau viron 1én hoan thanh xuat
sic nhiém vu.

Pé phong trao thi dua trong Phu ntr Quﬁn don
ngay cang phat trién, gop pha:n xay dung to chirc
Hoi virng manh, to chirc Pang trong sach vu’ng
manbh, €O quan don vi virng manh toan dién, dé
nghi cap uy, Chl huy va co quan chinh tri, to chirc
phu nir cac cap:

PHU NU QUAN DQI (SO 99-QUY 4/2018)

Wi HINH THI DUA XUAT SAC,
| DO (2016-2018)
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BIEU DUONG, TON VINH CAC MO HINH THI BUA XUAT SAT
BIEN HINH TIEN TIEN TRONG PHU NU QUAN BOI (2016-20°

Ha Nél, ngay 16 thang 11 nam 2018

2 _*5' i o (B

Thuong td Phung Thi Phu - Truéng ban PNQP va Dai td Hoang Son - Bi thu Pdng tiy, Pho Téng gidm déc Tap doan CN-VT
Qudn déi tang hoa va Bdng khen cho cdc cd nhdn

Tlep tuc quan tam lanh dao, chi dao xay dung
cac to chirc Hoi phu nir ngay cang ving manh,
moi hoi vién thuc su 1a hat nhan, nong cbt dé duy
tri thuc hién phong trao thi dua vo1 nhitng viéc
lam cu thé, nhtrng hanh dong thiét thuc trén tat ca
cac linh vuc; lam tot hon nira cong tac giao duc
chinh tri, tur twong dé moi can bo, hoi vién nhan
thirc sdu sic vi tri, y nghia, tam quan trong cia
cong tac thi dua. Tich cuc d6i méi ndi dung, hinh
thtrc to chirc thi dua; véi tinh than “ngudi nguoi
thi dua, nganh nganh thi dua”, phong trao thi dua
cua Phu nir Quan do1 phai bam sat vao nhiém vu
chinh tri, phu hgp véi tung linh vuce cnng tdc va
dac diém cua tirng co quan, don vi; 1ong ghép,
gan két cac phong trao thi dua cua phu nit voi
phong trao thi dua Quyét thang va viéc hoc tap,
lam theo tu tuong, dao duc, phong cach Ho Chi
Minh, thuc hién tt Cudc van dong “Phat huy
truyén thong, cong hién tai nang, ximg danh Bo
doi Cu Ho”, phong trao “Phu nir Quan do1 doan
két - sang tao, hoan thanh tot nhiém vy, xay dlmg
gia dinh hanh phuc, :{u'ng danh Bo déi Cu Ho™;
chii trong viéc so, tong két rat kinh nghiém; l{1p
thot phat hién, boi duong, nhan rong, khen thuong
cac mo hinh thi dua, cac tap thé, ca nhan tién tién;
quan tam tao diéu kién thuan lgi dé can bo, hoi
vién phat huy tri tué, cong hién tai nang, gop phﬁn
xay dung co quan, don vi virng manh toan dién,
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xay dung Quan dgi cach mang, chinh quy, tinh
nhug, tirng budc hién dai.

Can bo, hoi vién phu nir can tu gla{: tu dudng,
rén luyén, hoc tp nang cao kha ning t6 chirc phong
trao, trinh do chuyén mon nghiép vu, khac phuc kho
khan, tich cuc tham gia cac phong trao thi dua, hoan
thanh tot cac nhiém vu duoc giao, xay dung gia dinh
hanh phuc. Cac tap the, ca nhan duoc tuyén duong
hom nay can phat huy két qua, thanh tich da dat
dugc, phan dau rén luyén, hoc tap, thuc sy la nhimng
hat nhan nong cot, t1eu biéu, tao sur lan téa sau rong,
c6 strc thu hut, 161 cudn moi nguoi tham gia vao cac
phong trao thi dua cua co quan, don vi.

Lanh dao Tong cuc Chinh tri tin twéng cong tac
phu nir va phong trao phu ntr Quan doi nhﬁng nam toi
s& tiep tuc phat trién manh me, dat nhiéu thanh tich
méi; moi to chirc phy nir, mdi can bo, hoi vién déu co
budc tién bD tmu:mg thanh, gop phan xay dung Quan
do, cung cn quoc phong, xay dung va bao vé ving
chac To6 quoc Viét Nam xa hoi chu nghia.

Nhan dip nay, to1 Xin tran trong cam on sy quan
tAm chi dao, huéng dan cta Trung wong Hoi LHPN
Viét Nam; cam on Pang uy, Ban giam doc Tap
doan Cong nghiép - Vién thong Quan doi, Hoc vién
Viettel va cac co quan, don vi da gitp d& dé Hoi
nghi t6 chtrc thanh cong tdt dep.
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| DANHSACH
TAP THE CO MO HINH TIEU BIEU TRONG TRIEN KHAI THUT HIEN
PHONG TRAD THI BUA VA CAC CUQC VAN BONG CUA PHU NI QUAN BOI
BUOC CHU NHIEM TONG CUC CHINH TR TANG BANG KHEN

(Kem theo Quyét dinh s6 1988/QP-CT ngay 13/11/2018 cuia Chu nhiém TCCT)

TEN TAP THE PHU NU, PON VI MO HINH

1  Ho1 Phu nit Lir doan Thong tin 601, Quén khu 1 Nit chién si thong tin hai giéi

2 Hoi Phu nir Lit doan Thong tin 604, Quan khu 2 Ca truc kiéu mau

3 Hoi Phu nir Bénh vién Quan y 5, Cuc Hau can, Quin khu 3  Gia dinh quan nhén kiéu mau

4  Ho1 Phu nir Lir doan 283, Quan khu 4 Béat nude thao truong

5 Hoi Phu nir Co quan Bo CHQS tinh Kon Tum, Quan khu 5 Té Phu nir thu gom gidy loai

6  Hoi Phu nir Su doan BB5, Quén khu 7 Tiép strc mua huan luyén

7  Hoi Phu nit Lit doan Cong binh 25, Quan khu 9 Chiéc thé nhé, hiéu qua 16n

8 Ho1 Phu nit BO Tham muu, Bo Tu 1énh Tha dé6 Ha No1 Thu gom béo cii va phé liéu cua co quan

Phu nit thuc hién tot dicu Iénh, chinh quy,
ky luat

9  Ho1 Phu nir Su doan 308, Quéan doan 1
10 Hoi Phu nit Phong Hau cin, B6 Tham muu, Quin doan 2 Bép dn Hoi Phu nif ty quan
11 HG1 Phu nir Lt doan 40, Quan doan 3 Hii gao tiét kiém, tam 4o tinh thuong

12 Hoi Phu nir Lir doan 71, Quan doan 4 Puong kim miii chi, quan si hai long

13 Ic—lll?gfhu nit Lir doan 147, Viang 1 Hai quan, Quan chung Hai Bat nuéc thao truong
14 Ho6i Phu nir Nha may A31, Quan ching Phong khong - Phong lap rap Dai diéu khién-té phu nir tu
Khoéng quan quan

Hoi Phu nit BY Chi huy B§ do1 Bién phong tinh Nghé An,

- BTL B¢ d61 Bién phong

Nit chién si tuyén truyén vin hoa gioi
16  Hoi Phu nir Lit doan 205, Binh chiing Thong tin lién lac~ Ca truc kiéu méu

PHU NU QUAN DO (5O 99-QUY 4,/2018) | 9
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TEN TAP THE PHU NU, PON VI

Ho1 Phu ntr Gido duc dao tao, Truong Si quan Phao binh,

Binh chung Phédo binh

Hoi Phu nir Lir doan Péc cong biét dong 1, Binh chiing
Dac cong

Hoi Phu nit Nha méy Z49, Binh ching Cong binh

Hoi Phu nir Vién Hoa hoc moéi trudong Quan su, Binh chiing

Hoa hoc

Hoi Phu nit Truong Si quan Ting Thiét gidp, Binh chung

Ting Thiét giap

Hoi Phy nit Van phong-Chinh tri, Bé Tu 1énh Bao vé Ling

Chu tich H6 Chi Minh

Héi Phu nit Phong Hau can, BTL Ving Canh sét bién 3,
Bo Tu 1énh Canh sat bién

Hoi Phu nit Cuc DPdi ngoai, BQ Qudc phong

Hoi Phu nir Cuc Hau can, Tong cuc Chinh tri

Hoi Phu nit Cong ty CP 28 Hung Phi, Tong cong ty 28,

Té:-ng cuc Hau can

Ho1 Phu nr Kho KT887, Cuc Ky thuat Binh chung,
Tong cuc Ky thuat

Hoi Phy nir Nha méy Z131, Tong cuc Cong nghiép
Quoc phong

Hoi Phu nir Cuc 75, Tong cuc 11

Hoi Phu nir Phong Péo tao, Hoc vién Chinh tri
Can bg, hoi vién phu nir Hoc vién Luc quan
H6i Phuy nir khéi Bé mén, Hoc vién Quén y
Hoi Phu nir khoi Khoa, Hoc vién Hau can

Hoi Phu nit khdi Tiéu doan, Hoc vién K§ thuat Quén su

Hoi Phu nir Khoa Ngoai ngir - Tiéng Viét, Truong Si quan

Luc quan 1

10 | PHU NU QUAN DBOI (50 99-QUY 4/2018)

MO HINH

Tiét day hay, bai giang tot

Ngay huan luyén kiéu mau
Nang suat, chat lugng, hiéu qua

Tién quan vao khoa hoc, cong nghé

Gi10 giang kiéu mau

Pon tiép tan tinh, chu dao nhat

Ngoi nha 1000 dong-Ngay thir sau tai ché

Phu nir Cuc Déi ngoai hoi nhap va phat trién

Cham lo tot doi sé‘mg, cham soc sire khoe bo
do1 tan tinh chu dao

T6 phu nir co dong giai quyét viéc kho
Nha kho 20 thang 10

Mbi thang mot viée tot

Reén k¥ nang, tang ngoai ngir

Phu nit 3 tién tién mau muc

Tu sach phu ntr

Tang cuodng tiét kiém tai Hoi Phu nit co s&
Bai giang chua hay, khong ngirng tay but
Hoéi phu nit hoc tép t6t, nghién ctru gioi

Cau lac bg “Phu nir nghién ctru khoa hoc”
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TEN TAP THE PHU NU, PON VI MO HINH

36  Can bd, hoi vién phu nir Truong ST quan Luc quan 2 Gia dinh quan nhan kiéu mau

37 Hoi Phu nir Khoa Van héa, Ngoai ngir, Truong Si quan
Chinh tri

Gio giang tot

38  Héi Phu nir Cong ty c6 phan Truong Son 532, Binh doan 12 Heo dat nghia tinh

39  Hoi Phy nir Cong ty 72, Binh doan 15 Tam long nhan ai

40  Ho1 Phu nit Trung doan 726, Binh doan 16 Chin nuéi bo lai phat trién kinh té gia dinh

41  Hoi Phu nir Cong ty Truc thing Mién Nam, Binh doan 18  Chung tay vi mét ngay mai

12 H91 Phu ni VI?H Hoéa hoc - Vit liéu, Vién Khoa hoc va Phuy nif séng tao

Cong nghé Quan su

43 Hoi Phu nit Co so chinh, Trung tim Nhigt doi Viét-Nga | v I tich cuc thue hién nhicm vu khoa
hoc va cong nghé

44  Hoi Phu nit Khoa Gay mé hoi stre, Bénh vién Trung wong Hoi Phu nit Khoa Gay mé Hoi stre thuc hién

Quan do1 108 phong trao “5S” va “5 khong, 3 sach”

45  Hoi Phu nir khoi Ngoai, Bénh vién 175 Tglelpcuc xay dunzz Benllon & Sanh =hpch

46 HQ{ Phl{ nir Phong Hau can - K¥ thuat, Vién Y hoc c0 truyén e b ooy i ar 3 ng
Quan do1

47 Ho1 phu nit Trung tdm Nghi€n ctru Cong ngh€ mang Viettel, Phu nit VTTek sang tao, tién phong chinh
Téap doan Cong nghiép - Vién thong Quan doi phuc cong nghé mai

48 Hoi Phl,i nir S¢ giao dich 1, Ngén hang Thuong mai C6 phan = o 1ol ki i st phs(k R
Quan do1

49 Ho1 Phu nit Cong ty TNHH MTV 91, Téng cong ty Khu nha ¢ cong nhan van minh va Bép an
Dong Bac ki€u mau

50 Hoi Phu nir Trung tim Day nghé Thai Son, Tong cong ty

Thai Son An toan tay lai

Hoi Phu nir Cong ty TNHH MTV 165, TCT Xuat nhap khau

al Truong hoc an toan, hoc sinh ngoan khoe

tong hop Van Xuan

52 Hoi Phu nit M951, Ban Co yéu Chinh phu Heo dat tiét kiém

53 Hoi Ph? niy Kl}m co quan, Cong ty TNHH MTV Ung dung Séng cin bing “Thin - Tom -Tr”
Ky thuat va San xuat

54  Hoi Phu nit Co quan B Tu 1€nh 86 Ho1 nhap cung cong nghé 4.0

PHU NU QUAN DQI (SO 99-QUY 4/2018) | 11
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PHU NU QUAN DOI :l"IEN PHONG
THUC HIEN BINH BDANG GICI VA
PHONG CHONG BAO LUC GIA DINH*

>Thuong ta PHUNG THI PHU

Trudng ban Phu nit Quan déi

huc hién Ké hoach so

494/KH-PN ngay 12-

10-2018 cua Ban Phu

nit Quan doi vé viée to
churc truyén thong “Thang hanh
dong vi binh dang gidi va phong,
chéng bao luc trén co so gio1’;
Ngay Phap luat Viét Nam trong
Phu ntr Quan do1 nam 2018; duoc
su cho phép cua Thu truong Tong
cuc Chinh tr1, sy phm hop, tao diéu
kién cua Thu trrong Cuc Chinh tr
Quan khu 2 va B CHQS tinh
Tuyén Quang, hom nay, Ban Phu
nir Quan do1 to churc Chur;mg trinh
truyén thong voi chu dé: “Chu
dong phong, chﬁng bao luc, xam
hai phu ntr va tre em”.

Thay mat Ban T6 chire, toi xin trin trong cam
on sy c¢6 mit cua quy dai biéu Trung wong Hoi
LHPN Viét Nam, cac d{}ing chi 1anh dao, chi huy
Cuc Chinh tr1 Quan khu 2, B CHQS tinh Tuyén
Quang; dai dién cac co quan chuc nang thudc Bo
CHQS tinh va cac don vi quan dj1 dong quan trén
dia ban tinh Tuyén Quang; cac dong chi can bd
chuyén trach cong tac phu nir; can bo, chién si, ho1
vién phu nir; cac phong vién bao chi trong va ngoai
quan do.

UNG COIC CHINE TH|

i AN DA T S
TRUYEN THONG
WUTTNE MM THANG HAMH BANS ¥i Gink BANG EIE

VA PHANE, CHOHE BAD LUT TREN 50 86
NEAY PRAP LOAT TROMG PHY NU DUAN B0
Famrla i oy iih #i el
"

Chuong trinh van nghé do héi vién phu nit va doan vién thanh nién B6 CHQS tinh
Tuyén Quang biéu dién tai budi truyén théng

Tham nhuén tu tuéng veé binh dang gidi, trong
qua trinh lanh dao cach mang, Pang ta luon quan
tam dén cﬁng tac phu ntr va chu trong thue hién muc
tiéu binh dang gidi. Ngay tir Hién phap d4u tién cua
nudc ta nim 1946; trai qua cac lan sira d6i vao cac
nam 1959, 1980, 1992; dac biét, Hién phap nuoc
Cong hoa xa ho1 chu nghia Viet Nam nam 2013,
khang dinh manh mé quan diém vé binh dang 2101
(Diéu 26): “Cong dan nam, nir binh da:ng v€ mol
mat. Nha nuoc co chinh sach bao dam quyén va co
ho1 binh dang g101. Nha nuoc, xa hdi va gia dinh tao
diéu kién dé phu nit phat trién toan dién, phat huy

* Phat biéu dé dan clia Thugng ta PHUNG THI PHU, Truédng ban PNQBD, tai budi truyén théng Thang hanh déng vi binh déng
gidi va phong chéng bao luc trén ca s& gidi, Ngay Phap luat Viét Nam trong phu nir Quan doi. T6 chiic tai B6 CHQS tinh

Tuyén Quang, ngay 22-11-2018.

12 | PHU NU QUAN DOI (SO 99-QUY 4/2018)
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Tuvén Quang, ngiy 22 thing 11

TS Duong Kim Anh, Pho gidm déc Hoc vién Phu ntt
Viét Nam gidi thiéu chuyén dé truyén théng

vai tro cua minh trong xa hoi. Nghiem cam phan biet
doi xtr vé g101”.

C6 thé thiy, diém ndi bat trong thuc thi binh
dﬁng 2101 ¢ Viét Nam la viéc hoan thién khung luat
phap, chinh sach vé binh dang gi6i; t6 chirc bd may
vé binh ding gi6i duoc xay dung, cing cb, kién
toan timg budc lam tot hon vai tro quéin Iy Nha
nudc; nhiéu mo hinh thic day binh dang g101 va
nang cao Val tro cho phu ntt dugc trién khai hleu
qua O cac capj cac nganh da gop phan thyuc hién tt
cac chinh sach an sinh xa hé1 va thuc hién binh
dang gidi, duoc cong démg qui:)c té ghi nhan va
danh gia cao: Lan dau tién trong lich sur co 3 dt}ing
chi can bo ntt tham gia Bo Chinh tr1, co Chu tich
Qudc hoi 1a nit. Vi ty 16 26,8% nir dai biéu Qudc
hoi khoa IV di dua vi thé cua Viét Nam xép thir
4/11 qudc gia thude khu viuc ASEAN va xép thi
60/193 quoc gia trén thé g101... vé thyue hién tot cac
muc tiéu binh dang gioi.

Tmng Quan do1, Quan uy Trung uong, BO
Qudc phong, Téng cuc Chinh tri va cap ty, chi huy,
co quan chinh tr1 cac co quan, don vi trong toan
quan da thuong xuyén quan tam, lanh dao, chi dao,
quan triet va trién khai thuc hién nghiém tic cac
chi thi, nghi quyét cua Dang, phap luat cua Nha
nuoc, cac chuong trinh, ké hoach, huong dan cua
trén vé binh dang gidi va phong chéng bao luc trén
co so gio1. Cong tac VSTBPN trong Quan do1 da
bam sat nhi€ém vu quén su - quéc phong va dinh
huéng nhiém vu cong tic cua Uy ban Quéc gia
VSTBPN Viét Nam. Ban VSTBPN céc cép da tich
cuc tham muu véi cap uy, chi huy trién khai Ké

Chue Miiné Nam Moi

() XUAN KY HOI 2019

Cdc dai biéu tham quan moé hinh tdng gia sdn xudt ctia Héi phu nit
Bé CHQS tinh Tuyén Quang

hnach hanh dmlg tai don vi, kip tho1 phat hlen dé
Xuat giai quyet nhing kho khan, vuong mic, tao
diéu kién cho phu ntr pha:n dau va truong thanh. T6
chirc phu ntr cac cﬁp thuong xuyén dugc cung cd,
kién toan, thuc hién tot chire nang dai dién cham lo,
bao vé quyén, lo1 ich hgp phap, chinh dang cua phu
nir. Hau hét luc hr::mg lao dong ntt trén cac linh vuc
yén tdm cong tac, chap hanh nghlem phap luat cua
Nha nudc, ky ludt Quan ddi, phan dau vuon 1én
hoan thanh tot nhiém vu duoc giao. Pang ghi nhan
la trong so ket gitra ky thuc hién Ké hoach hanh
dong vi su tién bo cua phu nir va binh ding giGi
trong Quan do1 giai doan 2016 - 2020 c6 mot sO
chi tieu dugc danh gia dat va vuot so voi Ké hoach
dé ra: Ty 1€ can b nir trong toan quan dat 2,67%
so véi tong s6 can bd dang cong tac. Co 3/61 dau
méi truc thuoc QUTW, BQP ¢ céan bo nit gitr
cuong vi lanh dao, chi huy; ty 1¢ dang vién nir trén
tong $0 dang vién méi1 duge két nap trong tnan
quan dat 9,13%; ty 1¢ nir dang vién tham gia cap
ly cac cap dat 2,57%; trong do, c6 cac dong chi
dam nhiém chirc vu Uy vién Ban Thuong vu Pang
ay dau méi true thupe QUTW; Bi thu Pang ty cia
to chirc Pang cﬁp trén truc tiép CO SO.

Pic biét, naim 2017, thiéu t4 DS Thi Hing Nga
la s1 quan ntr dau tién cua Quan do1 nhan dan Viét
Nam dugc cu tham gia lyc lugng Gin gitr hoa binh
cua Lien hgp qué}c tai Nam Sudan. Thang 10-2018,
tiép tuc co 10 ntr si quan quan doi ta lén duong tha:m
gla luc lugng Gin gitr hoa binh cua Lién hop qunr::
Diéu d6 the hién chmh sach uwu viét cua Dang, Nha
nuée, Quan doi ta vé binh dang gidi, vé phat huy

PHU NU QUAN DQI (SO 99-QUY 4/2018) | 13
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Cdc dai biéu chup dnh luu niém

vai tro cua nguoi phu ntr Viet Nam trong qua trinh
ho1 nhap quénc té va thuc hién c6 hidu quﬁ cac muc
tiéu Thién nién ky cua Lién higp quoc Trén tirng
dia ban dan cu va khu tap thé quan nhan, cdc mo
hinh: “Khu gia dinh quan nhan vin minh, kiéu
mau”, “Khu tap thé quan nhan khong c6 té nan xa
hot, khung c0 bao luc gia dinh”, “Lang quan nhan
kiéu mau”... di tré thanh diém sang & nhiéu dia
phu’nrng SD vu VIEC phai xu 1y vi pham va giai
quyet khiéu nai, t6 cdo c6 lién quan dén bt binh
dang gm’l bao luc gia dinh trong Quan do1 thap
hon nhiéu 14n so véi ngoai dan su. Piéu nay thém
mot lan nita kh:fmg dinh chinh sach uu viét cua
Pang, Nha nuéc, B Qudc phong vé binh dang
2101, vé phat huy vai tro cua nguot phu nir Viét
Nam noi chung, phu ntr Quan dg1 noi1 riéng trong
qua trinh hdi nhap qudc té va thuc hién c6 hiéu
qua cac muc tiéu Thién nién ky cua Lién hop
qu{:}c; df:“mg thoi khang dinh: Thoi chién cling nhu
tho1 binh, Quan dg1 nhan dan Viét Nam ludn 1a lyc
lu;cmg tlen phong tren moi mit tran dé giir gin su
on dinh vé kinh té, chinh tri, an ninh xa hoi cua
dat nude, xay dung va bao vé virng chic T qudc

Viét Nam XHCN.

Tuy nhién, bao lyc trén co so giot, tmh trang
buon ban phu ntr, xam hai tre em gai la van dé noi
com, nhay cam, phirc tap, da va dang dién ra &
nhiéu noi, bién tuong duot nhiéu dang, nhiéu hinh
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thirc... gy ra hau qua khon luong dbi véi nhiéu
gia dinh va toan xa hoi. Viéc huong irmg Ngay Phap
luat thot gian qua ¢ mot s6 noi van con mang tinh
hinh thirc; ¥ thitc chap hanh phép luét trong mat
b0 phan can by, nhan dan chwa cao; hanh vi vi
pham phap luat van con x4y ra, ngay ca trong mot
sO can b0, cong churc thuc thi cong vu. Hon Itic nao
hét, cac cﬁp, cac nganh, moi ca nhan, gia dinh, tap
thé can chu dong phong, chéng bao luc, xam hai
phu nir va tre em gai trén co so ap dung va thuc thi
phap luat; bén canh diéu tra, xu ly trach nhiém
nguoi gay bao luc can taing cuong, day manh cong
tac trg giup co hiéu qua doi voi nan nhan cua bao
luc; dac biét can ﬁéy manh tuyén truyén, g1ao duc,
pho bién kién thirc, ky nang, kinh nghi¢m thyc hién
binh dang gidi; phong, chnng bao luc trén co so
ng’l va tuyen truyen 2140 duc, pho bién, nang cao
hiéu biét vé phap luat va tinh than thuong ton phap
luat trong mo1 t6 chirc, ca nhan.

Xuat phat tir thyuc tién trén day, thang 6-2012,
Quf:}c ho1 nudec Cong hoa xa hoi chu nghia Viét
Nam d3 thong qua Luat pho bién g1ao duc phap
luat. Diéu 8 cua Luat quy dinh: Ngay 9-11 hing
nam la Ngay Phap luat nwoc Cong hoa xa hoi chu
nghia Viet Nam. Muc dich cua ngay nay la nham
ton vinh hién phap va phap luat, giao duc y thurc
thugng ton phap luat ddi vé6i can b0, cong chiure,
vién chirc, nhan dan va doanh nhan.

ANH: NGUYEN LINH



Ngay 22-7-2016, Thu tuéng Chinh phu ban
hanh Quyét dinh s6 1646/QD-TTg vé viéc phé
duyét Pé an “Phong ngtra va irng pho vai bao luc
trén co so gio1 giai doan 2016-2020 va tam nhin
dén ndm 2030”.

Ngay 30-8-2016, Bo Lao dong - Thuong binh
va X3 hoi di ra Quyét dinh s6 1145 ban hanh Ké
hoach trién khai Dé 4n. Theo do, tr nam 2016,
“Th:;ing hanh dong vi binh dﬁng g101 va phong,
chong bao lyc trén co s¢ gio1” chinh thirc dugce
phat dong trién khai trong ca nudc va tir ngay 15-
11 dén 15-12 hang niam, trong d6 c6 ngay 25-11
hang nam 1a Ngay qudc té xda bo bao luc ddi voi
phu ntr.

Nam 2018 la nam thir ba Quan do1 cimg ca
nuoc chung tay hu’cmg ung Thang hanh dong bang
trach nhiém, tinh than quyet tam “Hanh dong vi
cong dnng an toan, binh dang, khong bao lyc, xam
hat phu ntr va trée em!”. Day cling 1a nam thu 5
huong tmg Ngay Phap luat Viét Nam. Co thé néi,
viéc huong irng Thang hanh dong va Ngay Phap
luat Viét Nam thot gian qua da ghi nhan nhtrng két
qua dang khich 1€, da thu hat duogc sy tham gia vao
cudc mot cach dfjng b0, manh mé cua cac co quan,
don vi, can by, nhan vién, chién si, ho1 vien phu nir
toan quan v6i nhiéu hoat déng phong ph, tao su
lan toa sau rong, thiét thuc, hi€u qua.

*

Mot quéc gia phat trién, khong con nghéo doi,
co ky cuong va cong bfing xa hot - “khong a1 b1 bo
lai phia sau” a muc tiéu quc gia va 1a wdc nguyén
chinh d4ang ctia moi con nguoi. Udc vong do sé
sém tré thanh hién thuc néu tit ca ching ta cling
chung tay vun d.'ffip b.':'ing d;}iy du trach nhiém va tinh
yeu thuong.

Mot quéc gia phat trién bén viung can dugc xay
dung trén nén tang phap ly viung chic, trong do
tinh than thugng ton phap luat phai dat 1én hang
dau. Tinh than d6 khong chi dugc ton vinh trong
Ngay Phap luat Viét Nam ma phai tr¢ thanh nén
tang trong hoat dong cua b may nha nude va cua
ca hé thong chinh tri, thanh nép SE{mg van hoa cua
moi ngudi dan, moi cong dﬁng xa hu.

Thay mat Ban Phu nr Quan doi, to1 kéu goi su
cam két quan tam, tao diéu kién cua lanh dao, chi
huy co quan chinh tr1 cac don vi; su tham gia tich
cuc cua toan thé can bo, chién si, hQ1 vién, ma nong
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cot 1a to chire phu nir cac cﬁp tich cuc tham muru, to
chirc thuc hién cac bién phap ngan chan, chim durt
bao luc tren co SO gi01, tang cuong hon ntra cong
tac truyen thung, g1a0 duc, van dung thay doi nang
cao nhan thirc vé binh dang gio1 de thay d6i hanh vi,
tu giac trau doi, rén luyén pham chat dao dc, 16i
smlg lanh manh va ban linh chinh tr1 cua nguoi
quan nhan cach mang, no1 “khong” vo1 bao luc gia
dinh va cac té nan xa hQi; khong ngung hoc tap,
nghién ctru dé nang cao nhan thirc ciia ban than vé
ky nang ung pho, phong ngtra, tuyét déi khong dé
ban than tr¢ thanh nguo1 gy bao luc cling nhu nan
nhan ctia bao lyc. Hay dé khau hiéu “Chung tay xay
dung mot xd hoi khong con bao luc ddi véi phu nir
va tré em gai” la phu{mg cham hanh dong cua moi
chiung ta nham gop phan xay dung mot xa hd1i van
minh, tién bd, binh ding va phat trién bén virng.

Trong buoi truyén thong hom nay, cac dﬁng chi
b4o co vién dén tir Hoc vién Phu ntr Viét Nam va
Cuc Tuyeén huin Téng cuc Chinh tr1 s€ gi01 thiéu
hai chuyén dé co tinh thoi su va y nghia thuc tién
sdu sic: Chuyén dé 1: “Hanh dong vi binh ding gi6i
va phong chong bao luc trén co sé gi6i”. Chuyén dé
2: *“Tac dong cua Cach mang cong nghiép 4.0 va
Luat An ninh mang dén Phu nir Quan do1”.

Vé6i ¥ nghia d6, t6i xin tuyén bd khai mac
truyén thong huong ing Thang hanh dong vi binh
dang gidi va phong, chéng bao luc trén co s¢ gi01;
Ngay Phap luat Vit Nam trong Phu ntr Quan do1
nam 2018.

Mot lan nira, xin tran trong cam on Cuc Chinh
tr1 Quan khu 2, B§ CHQS tinh Tuyén Quang va cac
co quan chirc nang cua B CHQS tinh; cam on cac
vi dai biéu khach quy, cac d{}ing chi lanh dao co
quan chtrc ning trong va ngoai Quan doi; cac dong
chi can bg, hoi vién phu ntr cac don vi khu vuc
Tuyén Quang, cac co quan béo chi du, dua tin vé
truyén thong.

Dac biét, xin dugc tran trong cam on dé‘mg chi
Duong Kim Anh, Pho Giam déc, Truong khoa
Gigi va Phat trién, Hoc vién Phu nir Viét Nam;
dnng chi Dai ta Nguyen Manh Cuong, Phong Bao
cao vién, Cuc Tuyén huan di danh thoi gian chuan
b1 nd1 dung chu dao va truc tlep tham gia gi61 thi¢u
cac chuyén dé truyén thong.

Xin guri ti cac dong chi 101 chuc stc khoe, gia
dinh hanh phuc va thanh cong.

PHU NU QUAN DQI (SO 99-QUY 4/2018)
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Chu tich H6 Chi Minh véi cdc chdu thiéu nhi tai trai thiéu nhi ctia Bé Céng nghiép hang khéng ¢ Mat-xco-va ndm 1954
(Anh thuéc bdn quyén cia Cuc Luu trit Lien bang Nga, Trung tdm Khoa hoc va Vidn héa Nga cung cdp)

".. Nhé Cach mang Thang Mudi thanh
cong ma mot thé giéi maoi da ra doi va
ngay cang phon vinh, cang manh mé
nhu hoa né mua Xuan"

Pay 1a su danh gia, ghi nhan vé thang loi vi dai
cua cugc Cach mang Thang Muo1 Nga cua Chu
tich H6 Chi Minh, trich trong bai viét "Vui vé ky
niém Cach mang Thang Muoi1" gui Bao Su that
(Lién X6), Bao Nhan dan, ding s6 2061, ngay 07
thang 11 nam 1959.

Thﬁng lg1 cua Cach mang Thang Muo1 Nga va
nhirng gi ma cuQc cach mang nay tao ra co suc lan
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téa, ¢ vii, 161 cudn, thuc ddy mainh liét dbi véi
phong trao cach mang xa hoi chu nghia, phong
trao d4u tranh gial phong dan toc va phong trao
cong nhan quéc té, lam sup d6 hoan toan hé théng
thuoc dia cua thuc dan, dé qu{:}c & chau A, chau
Phi, chau My Latinh. D6i v6i Viét Nam, "di theo
con duong cach mang vo san", con duong cua
Lénin va Cach mang Thang Muoi Nga cho to1 nay,
Chu tich Ho Chi Minh va Pang ta di dan dit nhan
dan ta dau tranh giai phong dan toc, gianh doc lap,
tw do va qua do tién 1én chu nghia x4 hdi, tién hanh
d6i méi, mo cira hoi nhap kinh té quéc té, giir
virng thanh qua cach mang, hoa binh, mo1 truong
chinh tri - x4 hoi 6n dinh dé phat trién kinh té, van



hoa, xa hoi, nang cao toan dién chat lugng cudc
song nhan dan.

Ngay nay, the 2101 da co nhirng bién dong, thay
dm to 16n, siu sic, voi khnng it nhirng thach thirc
vé chinh tri, an ninh, kinh té - xa ho1, xu thé ho1
nhap, toan cau hoa dang dién ra manh mé... Song,
thanh qua cua Cach mang Thang Mudi van con
nguyen gia tr1 lich su, thoi dai, da va da:ng thm thuc
glal cap cang nhan va nhtrng nguo1 tién bo tlep tuc
cong hién, hy sinh khong mét méi trong cudc dau
tranh dé xay dung mot thé 2101 hoa binh, xa ho1
dan chu, cong bang, vin minh, binh ding, bac 4i,
khong con ap buc, boc 16t, khong con nhirng
nguyén nhén, diéu kién dan dén xung dot, chién
tranh - do la xa hoi xa ho1 chu nghia.

DPdi v6i nudce ta, budc vao giai doan cach
mang méi xay dung va bao vé To quéc xa hoi chu
nghia, cac thé lyc thu dich, phan dong, chong ddi
tuy that bai nhung van khong chiu tir bé Am muru,
y do chéng pha sy nghiép cach mang cua dat
nuoc, nhan dan ta duoi sy lanh dao cua Dang voi
moi phuong thire, thu doan tinh vi, xao quyet
Nhiém vu cach mang thay doi dat ra yéu cau cap
bach cho luc lugng vii trang nhan dan, nong cot la
Quan do1 nhan dan phai kién quyét, kién tri bao vé
vitng chic doc lap, chu quyén, thong nhat, toan
ven lanh tho cua To quéc; bao v¢ Pang, Nha
nudc, nhan dan va ché do xa ho1 chu nghia; bao
Ve cong cugc doi mai, su nghi¢p cong nghi€p hoa,
hién dai héa, bao vé loi ich qudc gia - dan toc; bao
ve nen van hoa dan tQc; gitr virng mm truong hoa
binh, 6n dinh chinh tri, an ninh qum: gia, trat tu,
an toan xa hoi. Tuyeét doi khong b1 dong, bat ngo
trong moi tinh huéng.

"Quan doéi ta trung véi Pang, hiéu véi
dan, san sang chién dau hy sinh vi doc
lap, tu do caa Té quéc, vi chu nghia xa
hoi, nhiém vu nao ciing hoan thanh,
khoé khan nao ciing vuct qua, ke thu
nao cing danh thang"

Diy 1a 101 khen ting ctia Chu tich H6 Chi Minh
danh c}m Quan do1 nhan dan Viét Nam nhan ky
niém lan thr 20 ngay thanh lﬁp 22 thang 12 nam
1964 va do cuing chinh la truyen thnng ve vang cua
Quan doi ta, 1a chuan muc cta "Bo doi Cu Ho".

\\
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Quan do1 nhan dan Viét Nam duoc Dang Cong
san Viét Nam va Chu tich H6 Chi Minh truc tiép t6
chire, lanh dao, giao duc va reén luyén, luoén virng
vang trong thuc tién ddu tranh cach mang, hy sinh
phan dau cho muc tiéu, 1y tuong doc lap dan toc va
chu nghia xa hQ1, xirng dang vo1 vai tro la cong cu
bao luc sic ben, luc luong chinh tri dac biét tin cay
cua Dang, Nha nuéc va nhan dan.

Trung voi Dang, trung vo1 nuoc, hiéu véi dan
tre tha:nh pham chit hang dau cua nguoi cach mang
va moi quan nhan trong Quan do1 nhan dan Viet
Nam. Pham chét dé 1a co so virng chic cua stc
manh doan két, thong nhat vé tu tuong va hanh
dong; 1a dong luc manh mé thic day can bo, chién
si toan quan luén néu cao y chi quyét tim, huy
dong moi suc luc va tri tug, phﬁn diu vuon lén
hoan thanh xuat sic moi1 nhiem vu dugc giao.

Trung vo1 Dang, trung voi nudce cua quan doi
ta trudc hét thé hién ¢ su tuyet doi phuc tung su
lanh dao cua Pang, quan ly, diéu hanh cua Nha
nuoc, la trung thanh vo1 sy nghiép xay dung, bao
vé dat nudc.

Hiéu véi dan 1a phai gin bo véi nhan dan, gan
g1 nhan dan, dya vao dan, nim ving dan tinh, dan
tam, dén tri, hét 1ong hét sirc phuc vu nhan dan, dé
dan tin, dan yéu, dan gitp do, bao boc cho che.

Trong sudt hon 70 nim xay dung, chién dau va
truong thanh, cung vo1 toan dan toc kinh qua cac
cuQc truong chinh khang chién, Quan do1 nhan dan
Viét Nam luon kién cuong, bat khuat du phai doi
mat vol dé quE{)C, thuc dan hung bao. Vi niém tin
virng chic vao sur lanh dao cua Dang, thfing lo1 cua
su nghigp cach mang, voi tinh than tu ton dan toc,
quan doi da luon gir virng 101 thé "Cam tir dé To
qudc quyét sinh". Tinh than bat khuat, kién trung,
tuyét d6i trung thanh véi Pang, voi T qudc, voi
nhan dan da dugc 16p 16p can b, chién si ké thira
va phat huy lam cho ban chat va truyén théng cach
mang cua quan doi ta cang thém sau sic, pham chit
cao dep "Bo d6i Cu Ho" ngay cang toa sang. Do 1a
cO1 ngunn tao nén strc manh thin ky, la strc manh
glup quan doi ta vurgt qua moi kho khan, thir thach
de tlen leén chinh quy, hién dai du strc hoan thanh
xuat sic moi nhiém vu dugc g1a0, gop phan hoan
thanh tha:ng lg1 su nghiep xay dung va bao vé vung
chic T6 qunc Viét Nam xa hd1 chu nghia.
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VE “HA NOI - DIEN BIEN PHU TREN KHONG”

>Bai va anh: NGUYEN LAN CHI

‘“CAO HON BAU TROT” 1a bo phim truyen truyén hinh 50 tap
do Nha van Pai ta Nguyén Minh Ngoc bién kich, Hang phim
Glal phong san xuat, phat tron ven trén 2 kénh VITV9 va
SCTV6 “truyén hinh thé hé moi” vao cudi nam 2017. BO phim
dugc Cuc bién anh chon trinh chiéu trong dot ky niém 88
nam thanh lap Pang CSVN, mung xuan Mau Tuat 2018.

Nhu 1a moét co duyén

Puong ap i mot bo tiéu thuyét dai hoi vé khong
quan, thi gitra nam 2011, Nha van Nguyén Minh
Ngoc bat ngd nhan dugc ct phon moi dén Giam
doc Hang phim Giai phong (nay la Cong ty co phan
Giai phong film) gap Giam ddc Thai Hoa. Sau hon
mét gid dam dao, biét nha van c6 30 nim gin bod
VOl Khong quan hiéu can k& nhiéu ngoc ngach va
thunc nhiéu s6 phan con ngu’m vi Giam ddc hang
sot sang dé nghl nha vin viét luon kich ban ph1m
nhiéu tap, tiéu thuyet hiang gic lai da. Sau khi dé
cuong duoc chap nhan Hang phim moi ky HO’p
dung, nha van moi may mo tim sach “hoc nghe
Va thé 1a 50 tap kich ban phim “Cao hon bau troi”
v6i 2.500 trang di ra doi nhu thé.

Phim duoc chinh thirc bim may vao sang 7-11-
2012 ta1 san bay Kép, Bic Giang. Day la no1 ma
khung canh hau nhu van con nguyén dang ve thoi
chién tranh, tir duong bang cAt ha canh, dén nai
d6i, ham chi huy sé... Tai thoi diém 4y, toan bd
luc lvong Khong quan cua ta chi con Trung doan
khong quan 927 1a don vi duy nhat dang st dung
may bay MiG 21. Ma danh B52 thi chi c6 MiG 21
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Tén phim, tén tdc gid

chir khong thé loai may bay nan khac. Bo phim tal
hién thoi khic quan va dan mién Bic, véi nong cot
1a by do1 PK-KQ dap tan cudc tap kich chién luoc
12 ngay dém cua MV, lam nén tran “Ha No1 - Dién
Bién Phu trén khong” limg 13y cudi thang 12-1972.
Tuy nhién, dé vit c6 duoc “Phao dai bay B52”



xudng dat thi chua c6 quin doi nude nao lam dugc,
vay nén qua trinh tim toi, nghién ciru va chuan b1
phuong an tac chién ciia Quan chung PK-KQ Ia rat
cong phu, ti mi va khoa hoc.

Phan énh dé tai lich str, nhung day la bo phim
truyén vé than phan con nguo1 di qua chién tranh
Nha vin cho biét, ong khong cheép lai cudc snng
ma tai tao no6 theo ling kinh thAm mi cua minh.
Trong s6 hon 140 nhan vat cua phim, ngoai trir Dai
tuong Tnng tu Iénh VO Nguyén Giap va Thugng
tudng Tong Tham muu trudng Vin Tién Ding, 1a
nguo1 that viec that, con lai, tr cac can bg Quan
chung, Binh chung cho dén cac phi cong chién dau,
s1 quan diéu khién tén lira, cac phao thu cao xa va
trac thu radar, dac biét la hang chuc nhan vat ntr..
déu duoc Ong nhao nan ftur nhiéu s phan khéc
nhau. Khong mo{t nhan vat nao trong phim co
nguyén mau ca. Vay nén viéc ¢ dién vién cao
hirng tiét 16 voi bao chi vai minh dong la nguyen
mau nay, hay nguyén mau kia chi 1a sy ngd nhan
ma tho1! Cung vo1 viéc chu tﬁm xay dung hinh
tuong nhirg nguoi con cua mién Nam danh g1ac
trén bau troi mién Béc, bo phim con la tinh yéu
khong thé dong dém va long biét on cua nha vin
doi véi dat va nguoi Ha Noi linh thiéng. D6 1a
nhirng ba me, nhirng nir ty v¢ nha may dét, va
nhirng nguoi con cua Ha NQ1, tir nguoi binh dan
dén céc tri thic, tat thay déu mot long séng chét vi
Thu d6 véi day da hinh hai, tinh cach va khi phach
rieng cua ho! Mot gia dinh nguo1 Ha No1 vor su
lich 1am, hao hoa ma dung di vo cung. Do 1a cu Tu,
me trung ta Trin Thanh (Truéng phong Tac chién
Quan chung PK-KQ), c6 giao Hoa Binh (con dau,
vQ Tran Thanh) cung hai cau con trati, Kiéu Lién
(con gai) can b0 ky thuat kiem tu vé Nha may dét
Ha Noi... Xuyén suét 50 tdp phim c6 nhiéu méi
tinh sau lﬁng va cam dQng, gitra cac phi cong tiem
kich véi nhitng nguoi dep: Vii Sang - Kiéu Lién,
Trinh Nhung - Hué (nuoi quan) - c¢o gidao Van (hy
sinh vi bom My¥), Ha Vinh - Huyén. ..; 81 quan tén
Ira Van Duong - Huong... Lai c6 ca chuyén tinh
cua phi cong MiG 21 vai ¢6 gai Nga (Le Trong -
Nina)... Ay 1a chua ké dén nhimg mdi tinh don
phuong cua nha bao Nguyét Ha - Vi Sang, cua
PTS Ninh - Kiéu Lién. Nha vin cho biét, 6ng
khong hé dung y tao ra cac chuyén tinh “tay ba”,
nhung su va dap cua cudc snng chién du d3 nhen
nhom va lam nay no cac mm tinh hét strc tu nhién.
Va ong tuan thu theo logic 3 ay. Nho nhung, xa cach,
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do1 hon, hi€u lam, ro1 dugce giai toa, sang trong...
Vang, gitra bom ro1, dan no, lam sao con nguoi
song dugc néu khong co tinh yeu?

Nhing théng diép truc dién

Tur tap 1 dén tap 48, la cau chuyén vé qua
trinh chuan bi, xay dung phunng an tac chién va
danh thang cuQc tap klch chién lugc Linerbacker
I cua My. Trong s6 34 chiéc B52 bi ban ha,
khong quan ta 2 lan lap cong, con lai 31 chiéc do
bo doi tén lira str dung SAM2 bén roi, 1 chiéc do
phao cao xa 100...

Vao thoi khic cudi cing cia cudc chién 12
ngay dém, hay tin Kiéu Lién cung 4 ntr tu vé Nha
may det chién diu va anh diing hy sinh, tir no1 truc
chién & Thanh Hoa, phi cong Vu Sang xin duogc tro
ra Ha Noi viéng ngudi yéu. Tai ddy, Vii Sang tinh
co gap PTS Ninh, nghe lo1 giai bay tam su cua
“tinh dich”, anh cang hiéu hon vé tim long trung
trinh cao dep cua Kiéu Lién, cang yeu quy va xot
xa boi ndi mat mat qua 1on. Va, anh thé trudc md
phan Kiéu Lién 1a s& chién d4u va tra thu cho co.

Hué, nuéi qudn bép bay, dep ngudi dep nét

Trd lai san bay da chién ¢ Thanh Héa, Vii Sang
nhan 1énh xuat kich vao dém 28-12-1972. Sau khi
tiép can muc tiéu va phong 2 qua tén lira déi khong
K13, van khong diét dugc muc ti€u, anh khong
thoat ly ma lao ca chiéc MiG21 lam ° ‘qua teén lua
thir 37, diet ba:ng dugc chiéc B52 va héa thanh may
trang gitra tro1 dém. Sau chién thang “Ha No1 -
Dién Bién Phu trén khong”, nguo1 My budc phai
ky két Hiép dinh Paris.
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Gdp g6 tdc gid kich bdn, dao dién, dién vién chinh ctia phim

Tiép ndi (2 nim sau) 12 hai tap 49 va 50, khép
lai cudc chién tranh drfing dic 30 nam. Bt dau tir su
kién nhan vat BPang Trung, phi cong ta cai vao hang
ngu dich, nem bom dinh Doc Lap va bay ra vung
giai phnng Phuoc Lnng, dén viéc Bo chi huy chién
dich H6 Chi Minh yéu cau KQ tham gia chién dich.
Phi d6i Quyét Thing dugc thanh lap, anh em phi
cong (Trinh Nhung, Thiéu Quang) tir mién Bic vao
DPa Nang clng véi Dang Trung va mot SO ph1 cong
“lvu dung” bay chuyén loai may bay chién loi
pham A37. Tir san bay Phu Cat, ca phi ddi co dong
vao san bay Thanh Son (Phan Rang). Tur day, luc
chiéu muon, phi doi cit canh bat ngo danh vao khu
chira may bay dich & Tan Son Nhat.

Sau niém vui ctia non song lién maot dai (30-4-
1975), nhitng ngudi con ciia mién Nam chién dau
trén dat B:fic, dua vo con trd vé queé Nam. CuQc gap
g0 tring phung cam dong. Va cuéi phim, nguai di,
ke 0, ho gap nhau ¢ nghia trang liét si dang huong
tuong nho nhirng ban be da hy sinh va bao nguoi
than quen nga xumlg . Tinh cam Bac Nam tham
thiét, hoa quyén!

Tén phim duoc tac gia “chiét” tir nhimg dong
nhat ky cua phi cong Ha Vinh. Hay tin vg co thai,
nhitng ngay truc chién, phi cong Ha Vinh déu din
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viét cho dira con turong lai: ... Con oi, ngay mai b6
s& xuit kich. Phia trudc 1a bau troi, nhung “Cao
hon bau trdi” 1a T6 qudc Viét Nam!... Nha vin bao
6ng muodn chuyén tai mot thong diép rang chiing
ta thing doi phuong khong chi bang sirc manh
thong thuong ma bang ca tinh yéu, trong dé ¢ tinh
yeéu qué huong, xir s¢ cua nhirng nguoi linh, rong
ra la ca dan toc. Mot dan toc tha chét chir nhat dinh
khong chiu song quy!

Nha van Nguyén Minh Ngoc cho rang, thong
diép cot yéu ma Ung mudn giri dén khan gia sau
khi xem phim it nhiéu sé& thay doi quan ni¢m ve
chién tranh, dic biét 1a cach nghi vé phim chién
tranh néi riéng, phim Viét néi chung. Xuyén suot
50 tap phim la tinh nguot dam da vuot 1én bom
dan. Truyén phim day bi trang nhung chan thuc,
xic dong, tuy mat mat dau thuong ghé gém song
khﬁng hé bi luy. Cudc séng chién tran dan xen véi
cudc snng do1 thuong. Hao hung va cam dong, cao
ca ma gan gui, tac gia chuyen tai sau xa tinh yéu
dat nudc va long tu hao dan toc. Pic biét, nha van
da dung cong chon lya ngon ngir nhan vat phu hUp
vai tinh cach, ltra tudi, ving mién... Nho vay, hau
hét cac nhan vat trong phim déu co cot vimng, hon
tuoi, ¢6 hinh hai va dién mao khong lan. Hiém ¢o



Chue Miiné Nam Moi

val nir quan nhan nao dep va sau lang nhu Hu¢
trong phim.

“Than phan cua tinh yéu”

Thong thuong, khi kich ban hoan thanh, dugc
nghiém thu thi hang phim méi t6 chirc san XUuAt.
Vaoi phim “CAO HON BAU TROI” thi khong theo
thong 1€ ay, tac gia viét xong tap nao, thi hang Giai
phéng film t6 chirc quay tap ay. Pau thang 2-2013,
khi mé1 xong phan nira kich ban, nha van bi tai nan
giao thong gay xuong banh che dau géi trai, phai
nhap vién mo. Ngay 21-3-2013, VTV News dua
tin: “Bo Van hoa, Thé thao va Du lich vura ¢o quyét
dinh dua b0 phim truyen truyén hinh nhiéu tip
CAO HON BAU TROI, tac gia Pai ta4 Nha vin
Nguyén Minh Ngoc, vao
san xuit... Bo phim co
ngudén kinh phi do Nha
nuoc dat hang chiém hon
70%, ngudn x3 hoi hoa
chiém 30%. Du kién, bd
phim sé phat song trén
kénh VTV1, Pai truyén
hinh Viét Nam tir thang 8-
2013 dén thang 10-2013”.
Bi dat vao thé “cudi lung
h6”, nén mic du chan con
bo que, chE{mg nang, Nha
vdn van can rang viét cho
xong 25 tap con lai. Cuc
khﬂng thé ta, nhung co 1&
hon cdt phim da nhap vao
nguol, nén tac gia cur lidu
ngt}ii “cay” dén ndi dau g{:}i
b1 cong gap, phai di tap vat
ly tr1 lieu, kéo mai moi dudi
ra dugc. Au ciing la cai gia phai tra cho sy dam mé.

Khi nhirng thuéc phim cubi cung vira quay
xong thi MiG 21 cua Trung doan 927 cung Xe€p X0
Vi qua ci, bay gio thi co tién tan cling cha 1am noi
phlm ay ntra. Nha may dét Nam DPinh cting dap di,
de xay mm Trong qua trinh 1am phim, c6 nhiéu
thay d6i vé nhan SU. Nghe si Van Hlep (vai bao v¢
nha may) xong may tap dau thi mat vi bao bénh.
Mot s6 vai dién dugce thay ngudi méi. Dan dién
vién gao cO1 nhu: Van Bau, Binh Xuyén, Hoang
Thé Binh, Pham Tién Loc, Nguyén Thién Bao,
Nguyén Hoang Tung, Nguyén Trong Hung,
Nguyén Xuan Truong, Déng Van Binh, Trinh Mai

() XUAN KY HOI 2019

Nguyén... dé lai nhitng ddu 4n kho quén. Dic biét,
cac nir dién vién: Poan Trang Nhung, Nguyén Thi
Huyen Sam, Dang Thuy Linh, Nguyen Mai Cha,
Nguyén Thi Kim Dung, Lé Thi Thu Hang, Nguyén
Thanh Huong... da nhap vai rat dung di, tao nén
hén cbt cua phim. C6 nhirng vai dién xuat than nhu
Cao Thi Huyén (v phi cong Ha Vinh), khién
nguo1 Xxem trao nuoc mit. Ngay ca nhirng dién vién
dong vai phu cung chiém dugc nhiéu cam tinh
(Nguyén Thi Kim Xuan, Nguyén Thi Cic, Tran
Hanh, Lé Hong Giang...).

Pung 5 nidm tron, chiéu 7-11-2017, tap dau tién
cia phim “CAO HON BAU TROI” lén séng
VTVO luc 14 gio tir thir 2 dén thir 6. Lién d6, hoi
nghi APEC khai mac, dé “né” su “nhay cam”, nha

Dodn phim thuc hién mét cdnh quay

dai bugc phai tam ngung. Dén 14 g10 ngay 24-11-
2017, VTV phat lai tir tap 1. Vangay 21-12-2017,
kénh SCTV6 cling phat song bd phim nay. Tién t6i
ky niém 46 nim chién thang “Ha Noi - Dién Bién
Phu trén khong™ tur gitra thang 11-2018, bd phim
tiép tuc 1én song trén kénh “Qudc phong Viét
Nam” (QPVN) va kénh VTV cab2 “Phim Viet”.

Nha vin Dai t4 Nguyén Minh Ngoc bao diing 1a
bo phim dﬁy “than phan”, nhung 0ng man nguyeén.
Vi véi bd phim trudng thién day tdm huyét nay,
ong coi nhu minh da tra dugc mon ng an tinh voi
dat va nguo1 Ha Noi, voi khong quan, not1 ong lon
Ién tir binh nhi! <
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GHI O TANG CUU THANH NIEN

XUNG PHONG

>Bai va anh: NGUYEN VAN HANH

Chién tranh di qua, trdi mot thoi “séng bam cau bam duong,
chét kién cuong dung cam’, nhiing ngudi con séng sot tré vé
qué huong. Luc di tudl mudi tam doi muai, luc vé nhiéu chi em
da phan qua lua 16 thi, tinh duyén dang doé. Vé “lang nt Thanh
nién xung phong” ¢ xa Vién Thanh,

huyén Yén Thanh, tinh Nghé An -

gdp nhtng cuu nu TNXP va

nghe ho chuyén tro.

Hanh phtc ngay ve...

Pén tham gia dinh ba Tran Thi Toan, x6m 8,
x4 Vién Thanh, bt gap nu cuo1 trén guong mat
ctia vo chong. Ba tham gia TNXP dot 1 nam
1965, ong la b do1. Trong can nha cép 4, treo
nhiéu huin huy chuong, bang khen. Chi sang
nha cau trai ut, ba Toan phén kho1 no1 vo
chﬁng chau no cham chi lam an, nén xay duoc
nha ctra kién cé, con cai déu ngoan va hoc gioi.
Chung t01, ngay tre thi xa nhau bién biét, nay ve
gia lai nhu vo chﬂng son...

Ghé san bong chuyén cua x3, gip lac hai doi
Ho1 cuu chién binh va Hoi cyu TNXP t6 chire tran
dau huéng vé ngay Thuong binh - Liét si (27-7),
quyeén gop tham hoi nhirng df‘mg do1 kho khan.
Nhin cac cu cao nién chuyén bong cho nhau, cudi
sang khoai, chung t6i thAm cam phuc. Cyu TNXP
Tran Thi Sdm ¢ xém 6, cho biét: Chung t6i, con
cai déu tmcmg thanh Luc ranh thi phu giap cac
chau va song vui, sung khoe. Pugc biét vo chong

ba Sam co 4 nguo1 con, déu phuong truong, dai gia
dinh hoa thuan.

Chu tich Ho1 cyu TNXP xa Vién Thanh, Bili
Puc Ngon gop 101: Ba Toan, ba Lan, ba Sam...
nhirng nguot1 di cung dot vo1 to1. Ngay a ay dang o
tudi do1 muoi, ho dep lam, vay ma sau 5, 7 nam
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Ba Toan déng vién, chia sé véi ba Bén,
nguoi déng doéi ca

gdng ganh dat da, khi tré vé thi tudi thanh xuan da
gut lai doc cac tuyén duong, hé bom ca r6i. Ong
Ngon doc nhtrng cau tho trong bai “Gui em, co
thanh nién xung phong” ctia nha tho Pham Tién
Duat: “Nhirng doi lam duwong hanh qudn trong
dém/ Ndo cudc nao choong, xoong noi xiing xoang/
Ruec ré mat dat binh minh/ Hép hoi chan troi phéo
sang/ Puong trong tim anh in nhirng ddu chéin”.



Chue Mu’né Nam Moai

Cac cuu TNXP von thich nhiing van tho, bai hat
no1 vé thoi1 thanh xuan ruc Itra va ho luon tu hao
veé nhirng nam thang ay.

Manh trang hao khuyét

Bén canh cac cyu TNXP may man, van con dé
nhirng s6 phan thiét thoi khi vé lai qué huong. Ba
Nguyén Thi Bon (xém 8), sinh nam 1945, tham gia
TNXPnam 1965, 0 D01 320, tinh Ngh¢ An, thuong
xuyen bam tru & cac chot giao thong cau Bén Thuy,
Cau Cém... tmh Ngh¢ An. Nam 1970, ngung tiéng
bom, ba trd vé qué. O tudi 35, ba két duyén véi
nguo1 dan ong co vo va 4 mat con, vg trudc va 2
con cua ong bi bom My cudp di. Thay 2 dua tré
thiéu Vﬁng hoi 4m ctia me, ba B6n dén véi ong. Hai
nguoil co thém 3 nguoi con nira. Nhung roi tai hoa
bdng ap dén, chong ba mic bénh hiém nghéo bo
lai vg va mﬁy dira con tho dai.

Trong cin nha cap 4, ‘nhirng mang tuong da
muc mun, do dung quy nhat chi c6 chiéc tivi va cai
quat ct. Ba Bén chép miéng: Ngoai nay kho khan,
nén cac con tdi di 1am dn xa hét réi, con lar mot
minh t6i. Bay gid chu yéu dwa vao chinh quyén dia
phuong, nho su dum boc cua Hoi cuu TNXP va
cac doan thé. Mdi thang, ba Bén chi ¢ 900 nghin
ché do thuong tat; cac khoan chi tiéu, an uéung,
thubc men déu trong cho vao do.

}{UAN KY HOI 2019

e
'

Cuu TNXP
Trdn Thi Toan
hanh phtc
bén chdu néi

Chung to1 tim dén nha cyu TNXP Bui Thi
Vién (xom 4). Thﬁy khach, ba loc coc dung cay
nang go ra don. Sau nhiéu nam tro vé lang, biét
minh duong tinh duyén trac trd, ba sinh dugc
mot nguoi con. Nay con ba di lam an xa, g
lai 2 chau nho nho ca vao ba cham soc. Tuy vat
va, nhung dau sao ba chau ciling d& quanh hiu.
Con cyu TNXP Hoang Thi Lan (x6m 5) lam
can bo dia phucmg, van doc than. Tudi ngoai
70, ba Lan van tich cuc, chu ddao vo1 mo1 hoat
dong cua Hoi nguoi cao tudi, Hoi cuu TNXP,
thon xom...

Ong Nguyén Phic Khién, Pho Chu tich UBND
xa Vién Thanh cho biét: xi co rat dong dbi tuong
chinh sach, nguo1 c6 cong, nén day la mot phﬁn
viec ma chung to1 dac biet quan tam. l—lﬁng nam,
vao cac ngay 1é tét, cac to chirc doan thé dén tham
ho1 dong vién nhirng gia dinh neo don, dac biet kho
khan. Nhung kinh té dia phuwong con eo hep, nén
chi mang tinh dong vién la chinh. Ngoai ra, xa con
huy dong hang traim ngay cong ho trg cac gia dinh
chinh sach.

Nhiéu cyu TNXP bi thuong tat, mat sirc, nhung
ngoai ché do hd tro duoc nhian mot lan thi nay van
chua dugc huong ché do nim khac. Dau c¢6 chut
thiét thoi, nhung ho ducrc song trnng tinh lang
nghia xom, tinh dnng doi Am ap.

PHU NU QUAN DQI (SO 99-QUY 4/2018)
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Cdn bé Ban CHQS huyén Péng Son va xd Péng Thinh tham, tdng qua me Muit
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>Bai va anh: MANH HUNG

() XUAN KY HOI 2019

D1 trong tiéng nhac tram hung, dat dao xuc cam cua ca
khuc "Hat vé me Viét Nam anh hung” phat ron rang khap
dudng lang, ngdé xom xa bong Thinh, huyén Poéong Son, tinh
Thanh Hoéa hudng toi ngay dai doan két toan dan toc (18-11),
chung té1 cung Thuong ta Tran Ngoc Binh, Chinh tri vién
Ban CHQS huyén boéong Son va cac dong chi trong Ban
CHQS xa bong Thinh dén tham Ba me Viét Nam anh hung

Doan Thi Mut ¢ thon 4.

uoc vao can nha cﬁp boén nam cudi

ngo, anh Doan Huy Thanh, Chi huy

truong Ban CHQS xa, thua vé1 me

Mut: Cac anh ¢ “huyén do1” dén tham
me a! Run run caAm cay gay, me chim cham budc
xurfmg san. Anh mat me vuli lfim, giong me trAim
am: Binh hay Thuy (Thuong td Nguyén Nhu Thuy,
Chi huy trrong Ban CHQS huyén) vay con? Nghe
vay, anh Binh dap: Da con Binh day me a! Chung
con dén chot, co chut qua biéu me mua thudc. Anh
Binh diu me lén thém, me lic dau: Minh me sinh
hoat co dang gi dau, co Dang, Nha nuoc lo rﬂi, ma
khi nao cac con dén choi cting cho qua. Vao day!
U{:}ng nuoc, an trai cay cac con.

Niam nay me Mut da budc sang tuoi 89, tuy
khong con khée nhung me van minh man. Trong
ngo1i nha don so, me dat trang trong di anh hai lict
si cung hai tim bang Tu quoc ghi cong. Khi goi
nhic dén cac anh, do1 mat me nhoa [€. Trong ky trc
ciia me va 10i ké cua thuong binh Lé Van Thong
(con trai me), chung t01 cam nhan dugc su mat mat,
dau thuong qua lon. Me c6 8 nguo1 con (7 trai, 1
gai) thi hai anh la Leé Pinh Strc va Lé Dinh Luc da
hy sinh vi dat nudc, anh Thong dé lai mot phan
than thé trén chién truong. Nhirng vanh khan trang
trén dau cang lam me thém cam thu giac, tich cuc
hoat dong ¢ dia phuong. Me bao, nudce mat thi nha
tan, con me ra tran, ca nuoc ra tran. Gio day, me
séng trong su dum bgc cua tinh lang, nghia xom
cuing su quan tdm cua cac co quan, doan thé.

Thuong ta Tran Ngoc Binh cho biét, Ban
CHQS huyen DBong Son nhan phung dudng me
Mut dé tri an, dong vién me tudi xé chiéu. Tur dé,
ngo1 nha nho don so thém am ap va vui hon boi
thuong xuyén co can b, chién si LLVT huyén dén
cham soc, dong vién me. Mac du diéu kién don vi
van con khong it kho khin nhlmg can bo, nhan vién
co quan quan sy huyén luon thau hiéu rang su hy
sinh, mat mat cta me 1a khnng gi c6 thé bu dip
duoc. Ngoai viée trich quy hang thang 1am qua
tang, don vi con cu can by, nhan vién lui to1 quét
don, lam vuon giap me. Nhan mon qua tu anh
Binh, me cam dong Jam. Me noi, que hu:cmg, dat
nudc dang do6i moi, kinh té cang phat trién thi
Dang, Nha nudc cang co diéu kién dé quan tam
hon ntra nguoi co cong. Mong sao cac doi tuong
chinh sach, nguo1 ngheo kho déu dugc quan tam
du df’iy nhu me.

Puoc biétj huyén Dong Son co 114 Ba me Viét
Nam anh hung thi 6 me con sémg, trong do, Bo
Qudc phong phung dudng me Thiéu Thi Ta & xa
Dong Xuan, Ban CHQS huyén nhan phung dudng
me Mut. Khong chi dong hanh cing dia phuong
phung dudng, cham soc cac Ba me Viét Nam anh
hung, co quan quan sy huyén con co nhiéu dong
gop vao cac hoat dong dén on dap nghia nhu tham
gia xay nha tinh nghia; tham hoi, tang qua nguoi co
cong; tu bo, cham soc nghia trang liét si... Nhirng
viec lam do cang lam no1 bat hinh anh anh B0 doi
Cu Ho.

PHU NU QUAN DQI (SO 99-QUY 4/2018)
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= an tia thing diep you tinwng
CUNG MOTTAINAI 2018

>LE THUY

Pa nhiéu nam déng hanh cung Chuong trinh Mottainal

"Trao yéu thuong - Nhan hanh phuc” do bao Phu nt Viét Nam
t6 chuc, ngay khi chuong trinh dugc phat dong, Ban Phu nu
Quan doi da xac dinh day la hoat dong mang y nghia nhan
vdn sau sac; dong thoi cung 1a moét hoat dong trong chudi cac
hoat dong nham tiép tuc day manh thuc hién Chuong trinh
phol hop hoat dong gitta Tong cuc Chinh tri Quan dol nhan
dan Viet Nam va Trung uong Ho61 LHPNVN gial doan 2018 -
2022. Ngay 26-7-2018, Ban PNQD c6 Coéng van s6 364/PN kéu
g0l va van dong toan thé can bo, hoi vién phu nd va can bo,
chién sicac don vi nhiét tinh hudéng ung tham gia.

anh trinh yéu thuong
cung Mottainai 2018
duoc cac don vi cﬁp
dau mdi BO Qubc
phong trién khai t6i cac Hoi phu nit co
s¢. B tur 1énh Canh sat bién, Tong cuc
Ky¥ thuat... da dua nd1 dung hoat dong
nay vao ké hoach t6 chirc ngay Phu nir
Viét Nam 20-10. O mét sé don vi,
phong trao quyén gop d6 dung con
m&i hodc d6 da qua su dung nhung M Pl
van con gia tri da dién ra tich cuc, véi - —f
tinh than “l4 lanh dum 14 rach”, gop -
phan chia sé v6i nhitng tré em kho 3 - HE ST
khan, hoac cac chau khong may bi tai ' - 5
nan giao thong. Hang trim moén d6
hoc tap, dd dung, quﬁn ao... duoc chi
em tap hop, phan loai, dong go1
chuyén tdi bao Phu nit Viét Nam.

Hoi phu nit Ban Phu ntt Qudn déi ung hé Chuong trinh Mottainai 2018

tang cho Chuong trinh gop phé.n gay quy “Trao yéu
thuong - Nhan hanh phuc”. Nhirng mua Mottainai

Bén canh do, nhitng mon qua bﬁng tiél_'_l mat vlra qua, can bg, chién si quan do1 ludn danh cho
cting dugc cac don vi quyén gop ung hd dé trao chuong trinh, dac biét la cac tré em nhirng tinh cam
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am ap, klp thoi. Nam 2018 la mua thur 2
phu nir Tong cuc K thuat dong hanh cung
ngay hoi Mottainai. Tir Van phong dén tat
ca hoi vién phu nir Tong cuc K§ thuat déu
co chung tam nguyén dugc dong gop mot
phan nho bé cong strc ctia minh dé 1am nén
thanh cong cua chuong trinh.

Trung ta QNCN Bui Thi Lan - Chu tich
Hoi phu nir Vin phong Tong cuc K§ thuat
- chia se: Chuong trinh Mottainai nam nay
dugc sudi 4m bﬁng tinh cam chan thanh va
nhing tdm long hao tdm; déng thoi cling 1a
hoat dong co y nghia giao duc vé sur tiét
kiém, tranh lang phi, téi su dung va bao vé
mo1 truong. Mnng rang chuong trinh sé
ngay cang phat trién hon va dugc nang tam
dé tré thanh mnt hoat dong cong dong co
quy md toan qudc, giau y nghia va mang
tinh nhan vin sau sac.

DPiém mai tai Mottainai mua thir 6 nay,
la viéc to chirc cudc thi Mottainai Run
quanh H6 Guom va trong chun’ng trinh
dic biét (1an dau) nay, khong thé thiéu sic
mau cua sinh vién Hoc vién Quan y va
Hoc vien Ky thuat quan su, du cac ban
dang tap trung thi. V&i quyét tim va sy
ung hQ nhiét tinh danh cho chuong trinh,
Ban Phu nir Quan do1 va dai dién cac
truong da chuan bi chu dao cho hoat dong
nay. Do la hoan thién giﬁy cam két strc
khoe cua don vi, cho 6 to6 dua don, cu can
bo quan ly di cung, chuan bi do in sang,
nudc uong, trang phuc mang mic thong
nhét... Vi b0 quan phuc xanh manh mé va
day nghi luc, cac van dﬁng vién ao linh da
tao nén mot diém nhén dbi véi nhing
nguol tham du chucmg trinh trong buoi
sang 13-10-2018 tai phn di bé H6 Guom,
Ha Noi.

Dai uy P6 Mai Hoa - Tro ly Phu nu
Hoc vién Quan y, xuc dong khi chfmg kién
nhirng hoat dong tir thién dugc dién ra tai
day Mottainai giong nhu mot mai nha két
ndi cong dong, lan toa thong diép “Trao
yeéu thuong - Nhan hanh phuc” thong qua
cac hoat dong thiét thue, cu thé. Chi cho
biét, cac thanh vién trong doan vui ming
khi tham gia ching 1 vong H6 Guom, 50

) XUAN KY HOI 2019
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Nhttng mon qua ctia phu nit Téng cuc II

Trung ta QNCN Bui Thi Ldn - Cha tich Héi phu nit Vdn phong TCKT (thu
nhdt, tir phdi sang) va cdc hoéi vién phu ntt, chién si TCKT mua dé ct ung
hé Quy “Trao yéu thuong - Nhdn hanh phuc”

|
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Cdc c6 gido Truong mdm non 59 (B6 Téng tham muu) va sinh vién Hoc vién Qudn y

VDYV cua Hoc vién Quéan y da tao ra hinh anh dep
trong long mo1 nguoi, trong do 1 VDV dat giai
nhat, 1 VDV dat giai 3.

Sau 5 mua duoc to chice tai Viét Nam, Motainai
da thu hut hon 200.000 nguo1 tham gia va da co
hon 3.000 tre mo cOi, tre bi tai nan giao thong va

tré¢ em kho khan duge huong lgi tir chuwong trinh
ndy. Ngay hoi di khép lai song chuong trinh van
tiép tuc nhan duoc do dung va tién mat ung ho tur
Phu ntr Quan doi1. Du am cua no6 sé con dong mai
khong chi trong pham vi quan do1 ma rong ra toan
xa hot.

Hoi viéen phu nit BTL Cdnh sdt Bién tham gia Ngay hoi Mottainai
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Thiéu td Phan Ai Xudn - Pho truéng ban Phu nit Qudn déi tdng qua cho cdc tdp thé dat thanh tich cao tai cuée thi Mottainai Run

A

Toéng s6 don vi Qudn déi tham gia ung hé: 98 don vi
Toéng sé tién ung hé: Hon 410 triéu dong
Hon 1.000 thung do (gém dé méi, doé dd qua st dung)

N6 luc hét minh Tinh thdn doan két va quyét tam cua sinh vién Hoc vién Quan y va Hoc vién Ky
thuat Qudn su
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NGHIEN CUL

CO TON TRONG

>YEN HUNG

M1 THUC S BINH DANG

Binh dang gisi 1a van dé ducoc xa hoi dac biét quan tam, nhung
hién nay dang ton tai khong it thién léech. Tal mot budi toa dam
vOl chu dé val tro cua ngudi dan 6ng va quan niém thé nao la
dan 6ng “‘chat’, hoa hau than thién Duong Thuy Linh chia sé:
Ngay nay, vai tro, vi thé cuia phu nt da ducc khang dinh trén
nhiéu linh vuc doi séng, xa hol. bay la két qua tu su nod luc
vuon lén khong ngung cua nu gidl. Tuy nhién, chung ta khong
thé dem diéu do ap dat thanh tiéu chi cuia binh dang gisi. Binh
dang gidi la cd hai gidi dudgce tao co hoi nhu nhau dé phat trién,
dudc nhin nhan va déi xu cong bang, khéng phan biét; chu
khong co6 nghia nam g161 lam gi, phu nt ctng phai lam cai do
cho bang dugc. Mot s6 yéu té nhu nt gidl phal lam viéc nang,
mac dé nam... khéng nam trong pham vi binh dang gidi.

an luan vé cau chuyén binh dang gidi,

chuyén gia tam ly Trinh Trung Hoa

cho biét: Khong it anh chong vi thay

vo do1 “binh df’ing” nén chia do1 viéc
cho vg: chia nhau mang vac vat nang, dat xe 1én
xubng bac thém cao... (nhitng viéc doi hoi stc
manh co bap). Piéu nay khong nhimg bat cong cho
phu nir ma con lam *“sut me” hinh anh cua cac
chang. C6 nhan c6 cau “dan 6ng xay nha, dan ba
xay to am”, do 1a su phan cong trach nhiém dya
trén dac tinh gio1. Pan 0ng voi stre voc khoe manh
hon thi dam duong viéc nang nhoc hon, phu nur
kheo léD hon thi dam trach viéc sap dit cudc song
ngan nap cho gla dinh. Su phan cong hop ly cling
chinh 12 binh dang gidi.
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Trong cudc song, khong it trudng hop nam gidi
vO tinh tr¢ thanh nan nhan b1 “ky th1” vi co so thich
hoac thuong xuyén lam nhirng viéc ma xa hgi mac
dinh 1a danh cho nur gio1, va nguge lai. Cing
chuyén gia tam 1y ndy, 6ng dan cau chuyén vé mot
gia dinh no ¢ Dinh Cong, Hoang Mai, Ha Ngi.
N gum Vo mO1 dﬂng nghiép tm nha dung com, anh
chong “vé tu” dé vo ngoi tlep khach, con minh lo
phan bép nuc. Hanh xir ciia nguoi chong khién hau
hét thuc khach ngac nhién. Mot sé dong nghiép nir
to y ngai ngén viéc cua phu nir, anh dé chung em.
May nam dnng nghi¢p de them Dung ro1, dan Ong
ai lai thé. Anh cir dé cho may c¢6 ay lam.

Thuc té, dan 6ng dugce coi la phai manh khong
chi bo1 vi sttc manh co bap ma con vi nhiéu pham



ANH: MINH TUAN

chat ma it nguoi phu nit c6 dugc, cling nhu it ngudi
dan 6ng co thé co duoc nhimg pham chat dic trung
ctia phai dep. Tuy nhién, khong vi thé ma nam gioi
phai tu dat 1én vai minh ap lyc vé kinh té, dia vi, thir
hang. Khi sinh ra, moi nguoil co mot loi thé riéng.
Cudc song may man, that bai hay thanh cong nhiéu
khi khong chi phu thudc vao no lyc cua ban than.

Doi véi phu nir cing vay. “Hlen nay co nhiéu
quan diém chi co vil phu nir song nhu dan ﬂng,
khong nén nau com, rira bat, khong lay chcrngj dé
dang bo chong, an to néi 16n. Tuy nhién binh dang
giéi khong phai nhu vay. Diéu quan trong nhat 1a phu
ntr duoc Sﬁng doc lap, tu tin, co thé tu quyét dinh
minh thich cai gi, chir khong phai la lam theo nhirng
diéu ma ngudi ta thich phu nit 1am. Thuc té, khong
ai co thé dira ngoai kinh doanh, lam an t6t duoc néu
khong co mot nglrﬁri lo lrfmg, dam duong chu toan
viéc nha” - TS. Khuat Thu Hcmg (Vién truong Vien
Nghién ctru phat trién xa hoi) khang dinh.

Hanh phtic gia dinh

) XUAN KY HOI 2019
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Ton vinh va dac quyén, that ra chinh la mat trai
cua ky thi va bat cong. Ciing nhu trong qua khur,
nhiéu ngudi xem nhing thiét thoi cua phu ntr la l&
duong nhién, va dugc cu thé hoa bai rat nhiéu dao
Iy vay. Chang ai c¢6 thé dam bao lic nao thi can cin
s€ nghiéng tro lai, néu cai can van con ton tai & do
dudi dang ton vinh, diac quyen dic loi.

Nhu vay, binh dang gidi khong phai la sur ap
dit chuan muc; budc phu nir bang hodc hon nam
g101, hoac trg thanh moQt hinh tugng nao do. Nu
gidi gong minh dé lam tat ca moi viéc cua nam
gi6i, 46 khong phai la binh dang gidi. “Binh dang
g101 la khi phy nir, nam gid1 thoair mai duogc la
chinh minh; nam giéi va nir gigi duoc doi xu
ngang bang; ngudi nao 1am viéc gi gioi hon thi
nguoi kia hét 1ong ho tro va ca hai ton trong nhau;
chap nhén su khac biét gitra hai gi¢i” - 6ng Pham
Ngoc Tién - Vu truong Vu Binh dang gidi (Bo
LD-TB&XH) khang dinh.

PHU NU QUAN DQI (SO 99-QUY 4/2018)
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@m’ WMC‘/? NgUON Mita Xudn

Téng dai
truc 24/24h

am nhiém vu ¢ don vi dac thu, luan
phién truc 24/24 gi0, cong viéc khong
thé noi la khong vat va, song cac nir
chién si thong tin ¢ Tiéu doan 75, Lir
doan 205 (Binh chung Thong tin lién lac) van giit
nguyén tac phong ky ludt, can cu chiu kho va hét
minh vi cong viéc. Trén guong mat sang trong cua
nhirng “béng hong” luén thuong truc nu cudi va

n

anh mit t tin, dy trach nhiém.

Miet mai hoc tap, huin luyén, khong ngai
gian kho, chi em luon phan dau bao dam thﬂng
tin lien lac thong sudt trong moi tinh huung
Vang, do chinh la nhirng ngud1 gitt mach ngudn
mua Xuan!

Chum anh cia TRUONG HAI

Kiém tra tin hiéu trén gid phéi giay
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Céng viéc vé sinh, bdo qudn trang thiét bi dugc
thuc hién hdng ngay

Quan tdm dén nhau
trudc gio hudn luyén,
hoc tap

Hoa xudn va nu cudoi,
thdm tinh déng déi
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MAT CHUYEN VE NGUON BAD CONG

>KIEU ANH

Trong dip ky niém 88 nam thanh lap Hé61 LHPN Viét Nam
(20/10/1930 - 20/10/2018) va 72 nam Ngay truyén théng
LLVT Quan khu (19/10/1946 - 19/10/2018), Ban Phu nt
Quan khu 2 t6 chuc chuyén vé ngudn. Budi sang, troi se
lanh, mua lac dac, nhung chuyén xe chd doan can bo, hoi
vién phu nd tiéu biéu cuia Quan khu 2 van chuyén banh,
huong vé Thu do Ha Noi.

hiéu ta QNCN Pham L¢ Thanh, Chu tanh, troi hing sang, trong veo, canh vat sau mua

tich Ho1 phy nr B CHQS tinh Tuyén twoi tan. Da thay nhirng rang tre nga than vang

Quang H?i chi tur hao khi dugc tham ong a. Cac thanh vién chinh ddn tac phong, xép

gia chuyén di nay, c6 co hd1 dugce vao thanh bon hang doc, di chuyén vao truéc Liang
Ling viéng Bac Ho. Pung 9 gio sang, ca doan c6 dé tién hanh lam 1&. Khong khi trang nghiém va
mat ¢ s 19 Ngoc Ha, Ba Dinh, Ha N§i. Mua da xuc dong.

\_., ..-\...'-u

?!{“‘-ﬁiv yéﬂfhﬂ}!f{ {' 5

Lé bdo céng tai Lang Chu tich H6 Chi Minh
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60 can b, hgi vién dai dién
cho 1.445 chi em phu ntr Quan
khu 2 kinh cin nghiéng minh,
trong nho cong lao cua Bac
Ho, vi lanh tu vi dai cua dan tc
Viét Nam, nguot cha than yéu
cua cac LLVT nhan dan. Thay
mit doan, Thiéu ta Nguyén Thi
Ly, Truong ban Phu ntr thanh
kinh bao cdao vo1 Bac nhting
thanh tich tiéu biéu cua phu nir
Quan khu. Hai nam qua, cong
tac phu ntr va phong trao phu
nir cua LLVT Quan khu luén
bam sat nhi€ém vu chinh tr1 cua
don vi, dat duoc nhiéu két qua
va co su phat trién vé no1 dung,
tao dugc su lan toa sau rong.
Chi em di khong ngirng no luc,
khac phuc kho khan, to chire ¢o
hiéu qua cac phong trao thi dua:
“Phu nir Quan khu doan két -
sang tao, hoan thanh tot nhiém
vu, xay dung gia dinh hanh
phuc”, “Hoc tap va lam theo tu
tuong, dao dirc, phong cach Ho
Chi Minh” gﬁn vO1 cudc van
dong “Phat huy truyén théng,
crﬁng hién tai nang, xung danh
Bo d6i Cu Ho”, tiéu chi “4 t6t”;
“Vao ca la vao vi tri chién dau”,
“Bép nuol quan gioi, quan ly
tot”, “Tang gia, lao dong san
xuat gioi”, “Quan dan y két
hop”... Nhiéu md hinh hay da
duoc trién khai nhu: “Tu sach
lam theo Bac”, ”Moi ngay mot
cau chuyén, mot hinh anh, mot
bai hat vé Bac”, “Cau lac bd
phu nir Ba dep”, “Cau lac bd
hat ru, dan ca”, “Vuon hoa -
vuon rau phu nir”, “Ao 4m cho
tre vung cao”, “Phu nir giap
nhau phat trién kinh té gia
dinh”... Hai nam lién, c4n bg,
ho1 viéen phu nr LLVT Quan
khu duogc Trung uwong HO1

() XUAN KY HOI 2019

Thiéu ta Nguyén Thi Ly bdo cdo thanh tich cua phu nit LLVT Quan khu véi Bdc

Viéng lang Chu tich H6 Chi Minh
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LHPN Viét Nam ting bang
khen, 6 tap thé va 8 ca nhan
duoc Té-ng cuc Chinh tri tang
bang khen, 14 tap thé Hoi va 56
ca nhan dugc Cuc Chinh tri
Quan khu tang giﬁy khen.

Trudc anh linh Chu tich Ho
Chi Minh vi dai, moi can bo,
ho1 vien phu nor LLVT Quan
khu 2 hua vo1 Nguoi, nguyeén
phan d4u luyén rén, khic ghi 1o
Bac day, phat trién phong trao
phu ntr, hoan thanh xuat sic
moi1 nhiém vu ma Dang, Nha
nuoc, Quan do1 va nhan dan
giao pho, xung dang voi danh
hiéu cao quy “B¢ déi Cu HoO”.

Sau 1€ bdo cong, ca doan
thanh kinh dang hoa va vao
lang viéng Chu tich Ho Chi
Minh. Chi em dugc tham no1 o
va lam viéc cua Bac, tham Phu
Chu tich, nha san va no1 Bac o
truoc khi qua doi. Ca doan cung
xem b phim tu licu “Nhi'mg
g10 phut cuo1 doi cua Bac H6”
va ai nay déu nghen ngao, nho
Bac. Pai iy QNCN Nguyén
Thi Phuong, Chu tich Ho1 phu
nt Cuc Chinh tr1 Quan khu
khong kim noi nhirng giot nude
mat: Bac HoO tron do1 vi nuoc,
vi dan. Xem nhtrng thudc phim
nay, toi hiéu tuy Bac da di xa,
song Nguoi sé séng mii trong
su nghi¢p cach mang cua toan
Dang, toan dan ta.

Ro1 lang Chu tich\HE} Chi s .
Minh, doan nguoc veé huong  Tham quan Phu Chu tich
Mg Linh tham Dén tho Hai Ba
Trung. Tai day, cac thanh vién
kinh can dang lé trude hai vi anh hung dan toc 1a
Trung Tric va Trung Nhi - nhirng nguo1 lanh dao
cudc khoi nghia danh d6 4ch théng tri cua nha
Dong Han gianh lai nén doc lap, tu chu dan toc.

cang thém ty hao va yéu kinh Bac HOo; tr hao duoc
la con chau Ba Tru'ng Ba Tri€u, tr do co thém
dong luc dé tiép tuc cd ging, sang tao, co nhiéu
cach lam hay trén cac mat cong tac, hoan thanh
xuit sic céc nhiém vu dugc giao. Tin rﬁng, thoi

Thiéu ta4 Nguyén Thi Ly khing dinh, day la gian t6i, ching toi sé nang cao chat lugng hoat
chuyén vé ngué}n dﬁy y nghia. M6i can bo, hoi vién dong phong trao va cong tac hoi.
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TU MO HINH “NHA KHD 20-10"

>Thiéu ta TRUONG THI THANH LIEN

Trudng ban Phu ntt Téng cuc Ky thudt

Téng cuc Ky thuat co cac don vi co sd dong tai 22 tinh thanh
trong ca nudc, phan l6n la cac kho nam & dia ban rung nui, vang
co nhiéu déng bao dan téc thiéu s6. Cac kho quan ly va khi trang
b1 k¥ thuat, vat tu da dang vé chung loai, c6 gia tri kinh té cao.

hirng nam qua, Ban

Phu nir Tong cuc Ky

thuat chu dong

nghién ctru, dé xuat
v6i Pang uy va thu truong Tong
cuc, truc tiép la tham muu giup
Cuc Chinh tri chi dao 1dy Hoi phu
nir khéi kho 1am nong cbt, qua d6
nang cao chét lugng cong tac phu
nir, ddy manh phong trao thi dua
“Phu nur Téng cuc Ky thuat doan
két - sang tao, hoan thanh tot nhiém
vy, xay dung gia dinh hanh phuc,
ximg danh Bo d¢i Cu HO”. Trong
do, mo hinh “Nha kho 20-10” phu
hop voi tiéu chi va ndi dung cua
nganh ky thuat. Viéc t6 chirc mo
hinh nay trong cic don vi co ¥
nghia quan trong gép phan nang
cao chét luong, hieu qua hoat dong,
gop phan hoan thanh nhiém vu
chinh tri & cac don vi kho va Tong
cuc Ky thuat.

M5 hinh duoc trién khai nham x4y dung nhén
luc, cung y thire trach nhiém cua doi ngt thu kho
dbi véi viée thue hién tét chire trach nhiém vu duoc
giao. Vi gan 3.000 hi vién, trong do chi em khéi
kho chiém hon mét nira phu nir trong Tong cuc.
Hau hét ho déu c6 trinh dd vin hoa, duge dao tao
co ban vé chuyén mon nghiép vu, cé tudi doi binh
quan tir 35 dén 45 tudi. 100% la QNCN, CNVQP,

Téng cuc Ky thuat

dai da sb can bo, hoi vién phu ntr cac don vi kho da
nhan thirc dugc vinh du va trach nhiém trong viéc
cung tap thé phan déu xdy dung nha kho kiéu mau,
chinh quy. Can b, nhan vién kho y€n tam cong tac,
tich cuc chu dong khac phuc kho khan, hoc tap
nang cao trinh do. Cac thi kho doan két gitp do
nhau thuc hién nghiém tac chuc trach nhiém vu
duogc giao.
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Chi em di sau nghién clru
nghiép vu quan ly, chéip hanh
nghiém cac ché do quy dinh Ve
quan ly nha kho, bao dam quan ly
chat ché, chinh xac sb luong, chét
lugng, phu hop véi dac thu cong
tac quan ly cua tung loai kho. Thyc
hien ding quy dinh vé bao quan,
bao dudng sura chira VKTBKT, vat
t ki thuat. Bao dam viéc cap phat,
tiép nhan vii khi dan dugec, trang b1
vat tu vu khi xe may, vat tu chinh
xac, dang thu tuc. H¢ thﬁng sO
sach, mau biéu, so do, thé ding ky
duoc ghi chép quan 1y tot. Hang
hoa trong kho dugc k¢ xép ngay

ANH: PHAM HONG PHUC

hang, thang 101, gon gangngannap  g;, qudn phdo tai Kho K816, Cuc Quan khi

theo dang chung loai danh muc.

Ché do quan ly trén ca 3 mat: sO lugng, chit lugng
va tinh dt}ing b0 cua vat tu hang hoa dugc duy tri
nghiém ngat.
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Nho co1 trong y thirc bao vé mo1 truong, quanh
cac kho dugc phat quang sach s€, khong co rac
thai; dwa cac vat dé chay ra khoi kho va tap két vao
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not quy dinh. H¢ th’éng thoat nwéc xung quanh
luon dugce nao vet khoi thong vor he thﬁng thoat
nudc cia don vi. Phia ngoai nha kho c6 bon hoa
hoac chau hoa ¢ cac vi tri khong anh huong dén
Viéc cﬁp phat, tiép nhan vu khi, dan duogc va vat tu
hang hoa. O cac vach quy dinh cach hién nha kho
3m (dm voi kho xe, vat tu) va Sm d6i voi kho vii
khi, dan, déu c6 bon hoa dé phan cach ranh giot,
vira tao canh quan moi1 truong nhe nhang.

Hé1 phu nir luu y chi em chﬁp hanh nghiém cac
quy dinh, quan sat nha kho phat
hién nhitng cho hu hong, mat an
toan. Kiém tra tir hé thong chong
sét, phuong tién chita chay tai cho
nhu binh bot, thang tre, xeng xuc
cat, x6 muc nudc, bé chira nude...
bao dudng, hang thang van hanh
toi thiéu 1 lan. Tmng cac nha kho
phai c6 du cac thiét bi an toan cho
nguot lao dong, cac phuong tién
dung cu phuc vu cOng tac tiép
nhan, cip phat. D6i voi cac kho vat
tu, chu y bao dam an toan he thémg
dién phuc vu cong tac ky thuat kho,
c6 di cac thiét bi an toan (cau dao,
ap to mat, cau chi); khi ra khoi kho
phai tat dién. Hét ngay kiém tra lai
toan bo nha kho, dén gidy niém
phong ban giao theo quy dinh.

Mo hinh “Nha kho 20-10” cua
Hoi phu nir khoi kho luén nhan
duoc su quan tam tao diéu kién
cua cap uy, ngudi chi huy trong
Téng cuc, sur ung hQ nhiét tinh cua
can bQ, hoi vién cac don vi. Day la
viéc lam thiét thuc cua phu nu
tham gia thyc hién cugc van dong
“Quan ly khai thac vi khi trang bi
ki thuat tot, bén, an toan tiét kiém
va an toan giao thong” va Nghi
quyét 382 cuia DPUQSTW vé lanh
dao cong tac ky thuat trong tinh
hinh ma1.

Hién nay, Tong cuc K§ thuat co
71 kho duwoc gan bién “Nha kho
20-10” do Ho1 phu ntr quan ly.
Nhiéu hoi vién khong quan nang,

}{UAN KY HOI 2019

mua, nang nhoc, truc tiép cé‘ip phat va tiép nhan
hang nghin tan hang chinh xéc, an toan; gop phan
hoan thanh thﬁng lo1 nhiém vu chinh tr1 cua don
Vi; déng thot tao dung moi1 truong xanh-sach-dep,
bao dam kho an toan tuyét d6i. Tat ca chi em thu
kho thi nang bac, gitr bac dat két qua cao, trong do
75% dat kha, gioi. Hang tram luot hdi vién la
Chién si thi dua cac cip. Tiéu biéu la hoi phu nir
cac don vi: K894, K866, KV2/CQK; J106/CXM;
KT887, KT580/CKTBC...

Bdo qudn dan tai Kho K870

il
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Bdo qudn phdo tai Kho K850, Cuc Qudn khi
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Cpp ttanr

CUNG THOAT NGHEO

>PHUNG NGOC THANG

Thuc hién Chi thi 05 cuia B6 Chinh tri1 vé day manh hoc tap
va lam theo tu tudng, dao duc, phong cach H6 Chi Minh,
nhung nam qua, phu nt LLVT Quan khu 4 vuon lén hoan
thanh tét nhiém vu va co nhiéu hoat dong kha tich cuc.
Trong do, phong trao ho trg, giup nhau thoat ngheéo ducc
cac t6, Ho1 phu nu trién khai dat hiéu qua thiét thuc, qua
do, giup chi em thém doan két gan bo, gop phan xay dung
cO quan, don vl ving manh toan dién...

a1 nam g%‘m day, chuyén com 3o, gao

tién, viéc hoc cho cac con khong con

12 néi lo cua Trung uy QNCN Le Thi

Hai Yén, nhan vién hiu can Ban
CHQS Yén Thanh (Nghé An). Tir chd hoan canh
gia dinh rat kho khan, chE‘mg mac bénh nan y, moi
sinh hoat déu phu thudc vao (iéng luong cua chi
Yén... Hoi phu nit Bo CHQS tinh Nghé An da dé
xut voi Dang fly, Bo CHQS tinh xay tang gia dinh
chi ngo61 “nha dung do1r” dnng thot giap chi duoc
vay 20 trigu tur ngunn von Bo Qudc phnng de phat
trién kinh té. C6 vén cong thém so tién tich cnp
duogc, vo chﬂng Ch] manh dan xay dung chuong
trai, mua con gmng, to chirc chan num Nho ve
sinh chuﬂng trai va phong bénh tot, m6i nim anh
chi cho xuat chuong 2 lura lon, 2 Iura ga, trur cac
khoan chi phi dau tu, thu 1di gan 100 triéu dong.
Hién nay, gia dinh chi Yén luon duy tri khoang 20
dau lon thit va hang tram gia cAm cac loai... Nho
vieéc chan nuo1 hi¢u qua, gia dinh chi vugt qua kho
khan, co tich Ity va lo cho con cai an hoc.
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Trung ta N guyen Thi Luong, Truong ban Phy
nir Quén khu cho biét, ngoai viéc day manh phcmg
trao thi dua, cac Hoi phu nir co so con trién khai
cO hieéu qua viéc giup chi em thoat ngheo. Can cu
vao diéu kién, tinh hinh thuc té timg don vi, Hoi
phu nir t6 chirc nhiéu mé hinh hd tro, giup nhau
phat trién kinh té gia dinh. Tt hiéu qua ban dau,
to chirc hoi da gitp hoi vién vuon 1én thoat nghéo;
day chinh 1a soi day giup chi em gan két voi tinh
than twong than tuong ai, hd tro nhau vuot qua
khé khan dé xay dung va phat trién hoi ving
manh toan dién.

Ho1 phu nir cac cép trong Quan khu dong vién
chi em thu*c hanh tiét kiém; tranh thu thoi gian tang
gla san xuat, lam thém nghé phu Ho1 tao nguon
von cho hm vién vay phat trién kinh té gia dinh,
giai quyet kho khan trong cuQc Snng Chi em tu
nguyen tham gia nhiéu hinh thirc, nhu: “Ngay tiét
kiém vi phu nir kho khan”, “Td, nhom phu ntr tiét
kiém”, “Hii gao tiét kiém”, “Nudi heo dat”, “Tiét
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Hoéi phu ntt Cuc Chinh tri va B6 Tham muu chudn bi qua Tét tadng cho héi vién cé hoan cdnh kho khdn

kiém cua ban than dé phan nguoi khé”,... Bang
Viéc tiét kiem tieu dung ca nhan trong sinh hoat,
mdi ngudi, mdi thang danh tir 10.000 déng dén
100.000 ﬁéng dé tao quy, cho vay, ung ho hoi vién
cO hoan canh kho khan. Hoat dong nay luén nhan
dugc sy quan tam, tao mot diéu kién cua cﬁp uy,
chi huy céc co quan, don vi va 16i cudn dugc dong
dao can b, chién si la nam gigi tham gia.

Tinh dén thang 10-2018, sb tién tiét kiém tai
cac Ho1 phu ntr trong Quan khu da dugc tren 674
trigu dong, cho 110 luot phy nir vay phat trién kinh
te giai quyet kho khan nang cao chat 1u’m:1g cuQc
snng, 115 t6, nhém tiét klem hiin von tlep tuc hoat
dong hieu qua. Nguc-n von 1,9 ty dung cua Bo

Québc phong cho phu ntr co hoan canh kho khan
vay (3 dot) tiép tuc phat huy tac dung. Hau hét chi
em dugc vay von déu str dung dung muc dich, dau
tu ¢o 141, tirng budce nang cao chat lugng cudc s{:}ng
gia dinh. Nho vay, trén 80% hd1 vién co cudc séng
on dinh.

Phong trao phu ntr giip nhau thoat ngheo cua
cac Ho1 phu ntr thugoc LLVT Quan khu 4 mang y
nghia thiét thuc, dam tinh nhan van; dong vién chi
em nang cao y thirc thuc hanh tiét kiém, doan két
giup nhau cung vuon lén. Quan trong la phong trao
tao dugc sy gan két gitra cac hd1 vien trong tham
gia cac hoat dong hoi1 va thuc hién nhieém vu cua co
quan, don vi.<

PHU NU QUAN DQI (SO 99-QUY 4/2018)

41



.THUC TIEN KINH NGHIEM |

CHUYEN TU CAI THUNG RAC

>NHAT MINH

Pén co quan B6 CHQS tinh Quang Ninh, thay nhtng chiéc
thuing rac hay con mdi dat ¢ nhiéu noi, tél cam mau thuodc 1a
con lal dén bdé. Néu nhu khong co cal thung nay dung daoi,
chac han theo thoi quen xdu, toéi da vut no ra vé duong roi.

1 nghi ra viéc dat thung rac nay nhi?

Hoi chuyén Trung ta Mai Xuan

Thing, Truong ban Tuyén huin Bo

CHQS tinh, méi biét d6 1a ¥ tuong
cua chi em trong don vi. Ho1 phu nir phéi hop vo1
Poan thanh nién co quan t6 chirc thu gom, phan
loai, xtr ly rac thai than thién mo1 truong. Moi co
quan, don vi dugc tang 3 thung dung rac. Sau vai
phut x3 giao, t6i dén Ban Té4c huan tim gap Thiéu
ta QNCN Pham Thi Hué, Chu tich Ho1 phu nir co
quan Bo CHQS tinh. Chi cho biét: Chu dé nim cua
tinh Quang Ninh 14 bao vé va ning cao chat lugng
moi truedng ty nhién, vi vay B6 CHQS tinh cling
xac dinh day 13 ndi dung can c6 su dot pha. Huong
tng tinh than ay, Ban chap hanh Hoi phu nir néu y
tuong va duoc hoi vién dong thudn cao. Thé 1a ké
hoach duoc trién khai cung voi Doan thanh nién.
Buoi ra quan thu hit sy quan tam cua can bg, nhan
vién co quan Bo CHQS tinh, vd1 cac hoat dong:
tong don vé sinh méi truong, huéng dan phan loai
rac thai va cach xur ly ddi véi tirng loai rac thai,

Can bé, hf.-l vién phu na va doan vién thanh nién ra qudn tdng don veé smh moi tniang Xung
quanh Bé6 CHQS tinh Qudng Ninh
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phat to roi tuyén truyén vé bao vé va nang cao chat
lugng mm truong tu nhién, tang thung dung rac.
Hing tuan, vao chiéu thtr 5, chi em phu nir va doan
vién thanh nién chui dong thu gom, tap két rac thai
ding no1 quy dinh.

Thuong uy QNCN D4 Thi Hang, nhan vién vin
thu’ bao mat ké: Hom ra quan don rac tr co quan
vé, em mua ludn cai thung dung rac co hai ngan,
mot ngan chira rac thai rfin, mot ngan chira rac thai
thue pham. Thﬁy vay, ong xa can nhan: nha di c6
thung rac roi lai con ruoc vé cho chat choi, phi tien.
Em giai thich, bira nay ca co quan ra quan tong don
veé sinh moi tru’émg, dugce hu’érng dan cach phan loai
rac, em thay rat hop 1y, chang t6n 1a bao, ma quan
trong 1a dé loai nao ra loai do, dé thu gom va dé xtr
ly. Em tinh van dong cac h trong x0m minh cung
lam vay dé sach nha, sach ngd. Ong xa nghe

“thung” ra van d¢, lién dong tinh. ..

Dai uy Lé Duy Ky, Tro ly Thanh nién B
CHQS tinh, ké: Thiy chi Hué ban hoat dong phdi

Lam dep cdnh quan trong
khuén vién ciia B6 CHQS tinh



Chue Nu’nﬂ Nam Mm

) XUAN KY HOI 2019

L BB RAC
WAD THIMNE

BCH Héi phu ntt co guan Bé6 CHQS tinh tdng thung dung rdc 3 mau cho cdc co quan, phdn doéi

hop gitra HO1 phu nir va Doan thanh nién
dé xur 1y rac thai than thién véi moéi
truong, ching toi nhat tri ung ho. Pén
nay Doan tdng hang tram tii dira cho chi
em di chg, trfﬁng hoa xung quanh san
golf, cham soc vuon dua cung Hot phu
nur thu hoach dugc 100kg, don veé sinh,
cat tia vuon hoa, ciy canh xung quanh
Bo CHQS tinh vao chu nhat hang
thang... Dac biét la ching tﬁi da mua
sam 30 thung rac loai 120 lit cap cho cac
dau mdi thuoc LLVT tinh dé phan loai

rac thai; 5 xe dung rac giao cho 3 dai dj1 -
truc thudc: mua ting moi phéng, ban, BCH Héi phu ntt co quan Bé6 CHQS tinh tdng tui dua di chg cho chi em
i ' p nhdm loai trir tui nilon ra khoi cuéc séng

phan doi moi vi tri 3 thung rac véi 3 mau
khac nhau. Ngoai ra, Poan con mua sim
20 ca1 xeng, cué}c; 200 ca1 bao dura; 10
khuon dong gach bang tay va mot so
dung cu khac dé phuc vu cho cac hoat
dong tong don vé sinh, chim soc bon
hoa, chau canh...

CAN B0, CHIEN SI B8 CHOS TINH QUANG NINK
TiCH GG WANH DONG Vi Wl TRUGNG SANG - XAN - SACH - BEP
Gl

f ;

wies Y

ChEN THUC
AN L BA)
B THAI

Theo Pai ta Nguyén Hiru Canh,
Chu nhiém Chinh tr1 B CHQS tinh thi
hoat dong nay dugc duy tri thuong
xuyén va dugc kiém tra, hang tuan cé
cham diém thi dua céc co quan, don vi.
Nho vay, phong trao di vao nén nép,
nang cao y thuc trach nhiém cua can
bo, chién si, gop phan bao vé moi

 E—"
Gy cartan nham o sk
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truong xanh-sach-dep. Pano, dp phich tuyén truyén cho hoat déng cua Héi phu ntt va Poan thanh nién
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PHU NU SU BOAN 8

>HUU TAI

vuot kho, gioi chuyén mon

La don vi khung thudng truc, dong quan phan tan nén cong
tac phu nd ¢ Su doan 8 (Quan khu 9) ducc chia thanh 2 t6
chuc hol phu nu ¢ khéi Su doan bé va Trung doan 9. Du gap
khong it kho khan vé hoan canh gia dinh, diéu kién cong tac
nhung can bo, hoi vién ludon nod luc khong ngting dé nang cao
nang luc chuyén mon, xay dung Hoi viang manh.

N6 luc lam trén “hai vai”

Thiéu ta Nguyén Thi Thu, Chu tich Ho1 phu ntr
Phong Chinh tr1 cho bié‘[, Ho1 chu trong xay dung
tac phong lam viéc khoa hoc cho can bg, ho1 vién,
g101 chuyén mon, dam viéc nha. Tu van thu, bao
mat, quan y dén nau in... cong viéc nao chi em
cung ludn co gang hoc hoi, dap ung yeu cAu nhiém
V. Dnng thoi, chi em biét sap xép thoi gian dé vira
hoan thanh nhiém vu ¢ don vi, vira lam tron cong
viec gia dinh.

Trung uy Nguyén Thi Kim Phugng, y si Ban
Hau can, Trung doan 1 co6 chnng di hoc, con nho,
song chi van co gang thu xep on thoa. Nhirng nam
qua, don vi tlep nhan, huin luyén luc lugng du bi
dong vién. Véi quan s6 dong, nhiéu ngudi 1om tudi,
quen véi nép sinh hoat ¢ gia dinh, cong véi cudng
do hoat dong cao, thoi tiét mua n.'?:ing that thuong
nén strc khoe phan nao bi anh huong. Phugng theo
ddi, nim chic tinh hinh strc khoe, kip tho1 huong
dan céc bién phap phong tranh say nang, cam cum
va mnt s6 bénh khac. Dic biét, ddi véi cac truong
hop mac bénh man tinh, chi kip tho1 bao cao chi
huy dé co bién phap xiur 1y, khong dé dich bénh xay
ra, quan s6 khoe dat trén 98.,8%.

Thuong Gty Poan Thi L1, nhan vién niu in Ban
Hau c;*’in, Trung doan 9. Vo1 tham nién hon 15 nam
“nudi quan” chi ludn tim toi ché bién cidc moén an
hop khau vi cho bo doi. Cuong do huin luyén cua
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don vi rat cao, vi vy can phai cung cip du ning
luong cho bo doi, dap tng yéu cAu nhiém vu. Chi
Loi thuong trao ddi véi can bo, chién si, xin ¥ kién
vé cach ché bién, thuc don trong ngay, cach phuc
vu... qua do, rut kinh nghiém. Pac biét, moi khi
phuc vu cho cac doan can bg dén don V1 cong tac,
chi déu nghién ctru truoce dac trung cua tirng vung
mién dé c6 nhirng mon an ngon, dam bao vé sinh
an toan thyc pham.

Chi em phu nt co sé Phong Chinh trj goi gio thu



Chue Nu’nﬂ Nam Mm

Nhiéu mé hinh thiét thuc

Cham lo do séng cho ho1 vién 1a mdt trong
nhitrng dlem nhan cuiia cong tac phu nir & Su doan 8.
Nho s6 tién tir mo hinh gép von xoay vong ma
Thuong Gty Nguyén Thi Ngoc Han, nhan vién Céau
lac bg, Ban Chinh tr1, Trung doan 9 giai quyét duoc
mot phﬁn kho khan. Chi Han boc bach: “Nha co 5
nguol, nhung chi c6 mot chiéc xe, nén di lam va
dua rudce con di hoc déu cuc. Nho sO tién tham gia
hun von duoc 18 triéu dong va tién danh dum toi da
mua thém mét chiéc nira dé chu dong hon trong
cong viec va lo cho gia dinh”.

Trung ay Phan Thi Thanh Hﬁngj Chu tich Ho1
phu nir Trung doan 9 cho biét: Tuy chi c¢é 7 hoi
vién nhung hau hét chi em déu c6 hoan canh kho
khan. Vé&i so tien gép hang thang la 1 triéu
dong/nguoi, moi lan nhﬁn dugc 7 tricu drf‘mg chi
dap ung mnt phan nhu cau cua hoi vién. De co
thém ngudn von gitip chi em phat trién kinh té, Hoi
van dong can bo ¢ cac co quan, don vi tham gia
mo hinh nay. Pén nay, d c6 18 nguoi tham gia, s6
tién nhan duoc hang thang la 18 triéu va da co 4
hoi vién duge giup d& véi so tién 72 triéu dong.

Ho1 phu nit Phong Chinh tr tich cuc tao nguﬁn
von theo mé hinh pht hop. Dé phat trién mé hinh
kinh té, can phai co von liéng va kinh nghiém;
nhung khong 1am anh huong dén thoi gian lam
cong tac chuyén mon va cham soc gia dinh cua hoi
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vién. “Qua tham khéo y kién ctia chi huy don vi, tir
dau nam 2016, Hoi chon mé hinh go1 gio thu va
muoi dua cai. Theo d6, mdi tuan chi em lam duoc
tir 65 dén 68 kg gio thu va trén 50 kg dua cai, cung
cap cho cac bép an trong don vi. M6 hinh nay vira
bao dam vé sinh an toan thuc phﬁm, vua tao thém
nguon quy cho Hoi hoat dong” - Thiéu ta Nguyén
Thi Thu, Chu tich Ho1 cho hay.

Ttr khi trién khai thye hign mo6 hinh dén nay,
Hoi di gay quy duoc gan 150 triéu dﬂng SO tlen
nay Héi dung dé tham hoi gla dinh hoi vién 6m
dau, tang qua nhan ngay &, tét va chn ho1 vien kho
khan muon dé phat trién kinh té véi s6 tién 10 tridu
dong moi nguoi trong 3 thang.

Su no luc khéng ngirng cua cac hoi vién da
lam cho cong tac phu nir & Su doan 8 phat trién
manh mé, qua d6 gitp chi em hoan thanh tot
nhiém vu ¢ don vi va lam tron trach nhiém cua
nguoi vg, nguoi me trong gia dinh. Nam 2016,
Hoi phu nir Su doan duoc Tong cuc Chinh trj ting
bang khen; nim 2018, l—lm phu nir Phong Chinh
tr1 dugc Quan khu tang glay khen trong t6 chirc
thuc hién phong trao thi dua va nhiém vu cong tac
Hoi. Qua danh gia chat lugng hoi vién thi 100%
chi em hoan thanh t6t nhiém vu. Riéng Trung iy
Nguyén Thi Kim Phuong dugc Tong cuc Chinh
tri ting Bang khen vi di c6 thanh tich xuat sic
trong hoc tap va lam theo tu tuong, dao duc,
phong cach Ho6 Chi Minh.

W
lu‘m _ A
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NI TRI THUC 0 MOT HOC VIEN

>LE THI THANH HUYEN

Nhtung nam qua, chil em phu nt ¢ Khoa Khoa hoc Co ban,
Hoc vién Hau can da no luc, c6 gang vuon lén, xung dang vol
truyén thong cia phu nu Viét Nam, phu ntt Quan doi trong
thol ky moi. Hudng ing phong trao thi dua "Phu nt Quan doi
doan két-sang tao, hoan thanh tét nhiém vy, xay dung gia
dinh hanh phuc, xting danh Bo doi Cu H6"; héi vién ludn
phan dau ren luyén, gop phan xay dung bang bo trong sach
ving manh, don vi ving manh toan dién.

Gi 21 hoi vién, chiém téi gan mot nira
quin so6 cua khoa, trong d6 19 nir
giang vién, chi em la luc lugng chinh
tham gia giang day va nghién ctu
khoa hoc. Trong qua trinh thyc hieén nhiém vy, chi

Tdn tam trong chuyén mén
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em luon nhi¢t tinh, tan tuy, phat huy tinh than sang
tao, hoan thanh tt chirc trach nhiém vu duogc giao.
Trong giang day, cac nit giang vién déu xay dung
tac phong khoa hoc, chﬁp hanh nghiém quy ché
huan luyén, chi dong d6i méi phuong phap theo
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huéng tich cuc, ldy “ngudi hoc 1am
trung tam”, phat huy kha nang sang tao
cua hoc vién. Pén nay, da co 1 chi dat
danh hiéu giang vién day gioi cﬁp Bo
Quoc phong, 5 chi la giang vién day
g101 cﬁp hoc vién, 8 chi la giang vién
day gio1 cﬁp khoa.

Xac dinh nghién ctru khoa hoc la
mOt nhi€ém vu quan trong cua ngudi
giang vién nén chi em tich cuc tham
gia nghién ctru khoa hoc, viét gido
trinh, tai liéu, viét bao dang trén cac tap
chi khoa hoc. Nhiéu g1a0 trinh, tai ligu,
dé tai do cac nir giang vién 1am chu
hoac tham gia nghién ctru da di sau vao
nhirng vin dé thuc tién dang dat ra
trong hoat dong giang day, hoc tap tai
Hoc vién, dé xuit cac giai phap co tinh
kha thi, gop phan khong nho vao viéc
cai tién phuong phap giang day bac dai
hoc trong quan do1.

Nho tich cuc hoc tap nang cao trinh
do, trau doi chuyén mon va phuong
phap giang day, dén nay, khoa KHCB
dd c6 2 nir Tién si, 1 chi dang lam
nghi€n ctru sinh, 14 chi la Thac si. Nam
2018, chi Nguyén Thi Bich Huong,
giang vien BO mon Hoa vinh du dugce
nhan hoc ham Pho giao su, chi la nu
PGS duy nhat cia Hoc vién Hau can va
la nir PGS tré nhat toan quan.

Bén canh viéc hoan thanh tot nhiém
vu chinh tr1 trung tam, cac chi con
tham gia nhiét tinh, ning né vao cac
phong trao van hoa, van nghe, thé duc thé thao. ..,
tich cuc ung hd quy khuyén hoc, quy “Vi phu nit
ngheo”, ting ho dong bao ving bi thién tai...

Khong chi nang dong, gioi giang trong cong tac
chuyén mon, chi em phu nor Khoa KHCB con
khang dmh vai tro to lon trong xay dung gia dinh
no am, tién bo, hanh phuc. Tuy rat ban mn vm cong
vigc o khoa, nhung cac chi déu biét sap xep thot
gian hop 1y dé cham séc, vun vén cho to am cua
minh. Du ¢ linh vue, cuong vi cong tac nao, nhung
khi vé VU] mai 4m gia dinh, cac chi lai tit bat véi
cudc song doi thuong, 1am tron thién chirc cua
nguol v, nguol me. Cac chi déu co con khoe
manh, ngoan ngoan, khong c6 chau nao b1 suy dinh
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Tich cuc tham gia hoat dong Héi

.;f

Nhiing guong mdt duyén ddng ctia Khoa Khoa hoc Co bdn

dudng, mic cac té nan x3 hoi. Tt ca cac chau trong
do tud1 di hoc deu dat danh hi€u hoc sinh gioi va
tién tién, mot s6 chau doat giai trong cac ky thi hoc
sinh gi01 cua quan VH thanh phn nhiéu chéu dé vao
cac truong dai hoc top dau.

Véi long yéu nghé, y thirc trach nhi€ém, cung
vO1 su quan tam cua Pang uy, chi huy khoa, su
chia s¢ dong vién cua gia dinh, tin r'ﬁng chi em
phu nir Khoa KHCB cua Hoc vién Hau can sé
tiép tuc vuon 1én, hoan thanh xuat sic nhiém vu
dugc giao, xay dung gia dinh hanh phuc; xing
dang v&i pham chéit dao dirc cua nguol phu ntr
Viet Nam trong thot ky mot “Tu tin - Ty trong -
Trung hau - Pam dang”.-
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Giao tie u:ngxw A
GLIA PHU NU BENH VIEN QUAN Y 105

>Thiéu ta QNCN PO THI THANH HUYEN

Pung chan trén dia ban thi xa Son Tay, Ha No1, Bénh vién
Quan vy 105 (Tong cuc Hau can) chuyén kham chta bénh
cho can bo, chién si, cac déi tuong chinh sach, nhan dan.
Khoa cap cuu ban dau la noi truc tiép va dau tién tiép xuc,
cap cuu cho bénh nhan. Chinh vi vay, giao tiép ung xu cua
nu vy si, bac si, diéu dudng co v nghia rat quan trong, tac
dong rat lén vé tinh cam, su tin tudng cua bénh nhan, ngudi
nha bénh nhan déi1 vél bénh vién.

han thuc duoc vai
trd clia giao tiép
g xir 12 co s dé
quang ba hinh v
4nh ctia bénh vién, Chi h¢iphu '
nit Khoa CCBP di no luc rén
luyén phuong phap, tac phong {
cong tac, thuyc hién giao tiép, N4
ung xu dung muc “Thﬁy thude
nhu me hién”, “Luong y nhu tu
mau” tao duoc tinh cam, su yeu
mén cua cac bénh nhan, ngudi
nha bénh nhan.
Chi hdi c6 9 hoi vién, hau !
hét con con nho, trong khi do
thoi gian cdp ctru khong ké
ngay hay dém. Bénh nhan luon
& trang thai lo ldng, bdi roi, doi *\
khit hot hoang, tam 1y cang

th g, d2 birc xtc néu khong Lanhdao Bénh vién va Khoa tham héi, dong vién bénh nhan

dugc dap ing nhanh chong, kip
tho1. Cac chi da khic phuc kho
khan, luén khan truong, can than, ti mi trong cép
ctru, nhanh chong hoi chan dua ra cac quyet dinh
chinh xac. Tur dau nam 2018 dén nay khoa t6 chirc
t1ep nhan, cap ctru cho 16.810 ca, phau thuat 170
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ca, thu thuat 354 ca, cf—.‘ip ctru thanh cong nhiéu ca
kho nhu bénh nhan P4 Thi Kim chan doan nhdi
mau co tim gap, bénh nhan D6 Vin Xuan chan
doan ngung tuan hoan ngoai vién do soc ma ay...

Nam 2017, Chi ho1 phu ntr Khoa dugc Bénh vién



Chue N]u’nﬂ Nam Mm

Huoéng ddn lam thu tuc nhdp vién

tang giay khen vi co thz‘mh tich vé cong tac phuy nir.
Céac ca nhan tiéu biéu vé chuyén mon, phucmg
phap, tac phong trong giao tiép, tng xtr nhu: D6
Thi Thanh Huyen, Ha Thi Thay Nga, Nguyen Thi
Bich Loan...

Dé dat duoc nhiing két qua trén, Chi ho1 phu ntr
Khoa da xay dung ké hoach, quan triet dén toan thé
hoi vién. Thuong xuyén lam tot cong tac danh gia,
nhan xét, binh xét, biéu duong khen thuong can b,
ho1 viéen co phuong phap, tac phong cong tac,
nhitng hanh dong va viéc lam tot; phé binh, nhac
nho kip tho1 nhirng nguot lam chua tot. Chi hoi da
cu thé héa viéc hoc tap va lam theo tu tuong, dao
dtrc, phong cach H6 Chi Minh, muc tiéu xay dung
ngudi Phu nit Quan do6i “Bén t6t”, xtg danh “Bo
ddi Cu Ho”, phu nir nganh y trong thoi ky méi, do
la dang ky va lam theo Béac vé tan tuy voi cong
viéc, trong quan hé giao tiép, ing xtr ding muc voi
ngudi bénh, doan két ndi bo, doan két quan dan.

Nhirng nam qua, Bénh vién Quan ¥ 105 ludn
la diém sang trong cong tac kham, diéu tri cho
ngudi bénh. Ddi ngil nit y si, bac si, diéu dudng
cua khoa ludn nhiét tinh, 1am viéc véi tinh than
trach nhiém cao, hét long phuc vu nguoi bénh.
Thuc hién tot dao dirc nghé nghiép va thuong
xuyén ty hoc tap nang cao trinh do chuyén mon,
rén luyén, nang cao k¥ ning giao tiép, ing xir vi
ngudi bénh. Tinh than d6 di duoc dén dap bang
chinh su sﬁng cua nguoi bénh va sy cam phuc,
nhirng nu cudi rang rd trén modi cua biét bao
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B1UGC DAU DPANH GIA HIEU QUA ¢ ONG TAS
CHAM SOC NGUOI BENHTHEO VIO HINH DO
I'Al BENH VIEN QUAN ) 105

Chi em tham gia nghién cttu khoa hoc

nguoi than gia dinh bénh nhan. Diéu nay da gop
phan khong nho trong viéc nang cao chat lugng
kham chtra bénh cua Bénh vién.
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>Bai va anh: VU VIET DUONG

Phu nu Hoc vién Chinh tr1 khéng chi dep bdi su doan trang,
khoe khoan trong nhtng bd quan phuc thudng ngay ma
con dep bdi su thanh lich, duyén dang, thust tha khi khoac
lén minh nhtng b ao dai truyén théng trong moi dip 1é hoi.
Po la cAm nhan cia moi can bod, hoc vién, ha si quan - binh
si va nhan dan trén dia ban danh cho cac chi em phu nu
Hoc viéen Chinh tri trong nhting nam qua.
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phf;{m kh&i cho biét, cac Thutrudng Hoc vien Chinh tri chuc mung can bo, hoi vien phu nit nhan Ngay Phu nut
Viet Nam

phong, khoa, ban, don vi
noi co chi em cong tac déu bo tri tir 3 dén 5 con cho gia dinh, hoac trong cac btra an sang..., chi
lon dét, dugc dit & nhitng noi sinh hoat tap trung. em déu tu nguyén danh tir mot dén mudi nghin
Hing ngiy, sau mdi lan di chg mua sam, ndi trg dong dé bo vao “nudi” lon dat. Cung véi do, cac
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Miiné Nam Moi
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Chi em phu ntt Phong Théng tin- Khoa hoc Quan su

chi ho1 phu nir cing phat huy tinh than can cu,
sang tao, tan dung nhirng phé liéu bo di, nhu cac
loai giﬁy to khong thuQc tai liéu mat, cac sach bao
ct, nhttng vo lon bia, lon nuéc, thung bia cac
tong... ma chi em gom nhat dugc ¢ gia dinh va co
quan minh dé ban dua vao “vd béo” cho nhimng
chu lon dat cta chi hoi minh.

Nham dong vieén, khuyen khich phong trao
cua phu nir Hoc vién khong ngung phat trién,
con co su tham gia tich cuc cua cac “dang may
rau”. Khong chi rieng chi em ma cac can b9, hoc
vien nam quan nhan cung thuong xuyén tu
nguyén “cham chat” cho dan lgn dat trong co
quan minh. Nhiéu nho tich lai thanh to, chi trong
thoi gian tir 3 dén 6 thang hodc mdi khi dén dip
1€ tét, sO tien nudi lon dat & mdi chi hoi da 1én t6i
gﬁn chuc triéu dé‘mg. So tién trén da dugc phu ntr
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Hoc vién dua vao su dung may ao dai d{}i\ng phuc
tang cac chi em nhan Ngay Quéc té Phu ntr 8-3,
hoac Ngay Phu ntr Viét Nam 20-10. Phan con lai,
Ho1 gay quy danh di tham quan, nghi mat; tham
hoi, giap dﬁr cac ho1t vién ¢6 hoan canh kho khan
hodc dau 6m; mua dnng phuc thé thao ting cac
chi em tham gia thi déu thé duc - thé thao do Nha
truong to chure.

V&1 cach lam trén, phu ntt Hoc vién Chinh tri
da tao ra phong trao tiét kiém tir nhiing dnng tién
nho, dé tiéu dung vao nhimg viéc 16n ¢ ¥ nghia.
Do cung chinh 1a ng1 dung cu thé hoa cua viéc
“Hoc tap va lam theo tu tuong, dao dirc, phong
cach H6 Chi Minh” ma cac hot vién phu ntr Hoc
vién Chinh tri da, dang thuc hién rat co hiéu qua,
g6p phan t6 tham thém pham chat Phu nir Quan d6i
trong thot ky moi. <
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Tam long cua phy ni
[.LUPDOAN PHAO BINH

>Bai va &nh: VU DUY HIEN

Trong tiét trol se lanh cudl mua mua Tay Nguyén, chung tol
cung Hol phu nt Lt doan Phao binh 40 vé Truong tiéu hoc
va Trung hoc co s¢ xa bak Jo Ta, huyén Mang Yang, tinh Gia
Lal. Cac em nho dén trudng mong co dugc cal cht, btta com
no, bd quan ao mai... Chi Boan Thi Nga, Chu tich Hoé1 cho biét
lan nay cac chi em mang dén 600kg gao, gan 200 b6 quan ao
va moét s6 do dung hoc tap, trao truc tiép cho nha truong
nham giup dé mot phan dé cho cac em hoc sinh nguoi dan toc
thiéu s6 dén truong. Ong H6 Van Diép, Trudng phong Giao
duc va bao tao huyén Mang Yang, chia sé: Chung to1 rat xuc
dong trudc nhing dong gop cua lanh dao chi huy va Hoi phu
nu Lu doan 40 doé1 vol nganh glao duc cua dia phucng. Huyén
va don vi da phél hgp val nhau rat chat ché, giap dé cho hoc
sinh bot di phan nao kho khan.

o doan dong

quan trén dia ban

kinh té, xd hoi

con nhiéu khé
khan; mua mua duong vao
no1 cong so, truong hoc thi
lay 161, mua kho thi bui bam,
thiéu nudc sinh hoat, doi
song nhan dan cham phat
trién, cha yéu la dong bao
dan toc thiéu s6 chiém gﬁn
60% dan sd. Ba con thiéu an,
thiéu quﬁn ao cho con em
dén trudng, trinh do dan tri
thap, ty 1¢ hd nghéo con cao.

Pong cam trudc khoé
khan cua nguoi dan trén dia
ban don vi dong quan, Ho1 =
phu nir mong mudn gop suc, Hotrg gao gitip cdc gia dinh kho khdn xd Dak Blo, huyén Dak Glei, Kon Tum
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chia s¢, nhdm giGp cac chau dén
truong voi tinh than “Ia lanh dum
14 rach”. Hoi dé xuit voi Pang uy,
chi huy L& doan vé mo hinh “Hi
gao tiét kiém” cua don vi; bat dau
tur bép an cua cac tieu doan va bép
co quan, turng bura déu trich la1 mot
phﬁn nho lugng gao nhung khong
lam anh huong dén tiéu chuan, dinh
luong va suc khoe b dou. Moi
thang lugng gao tiét kiém duoc déu
do cac hi1 vién phu ntr phéi hop voi
Phong Hau can tién hanh gom lai
va can, bao quan dé trao ting cho
tre¢ em ngheo trén dia ban dong
quan. M6 hinh “TAm 4o tinh
thuong” ciing xuat phat tir ¥ nghia
nhu vay. HO1 phu nt van dong
quyén gop quﬁn 40, do dung hoc
sinh cua con em si quan, quan nhan
chuyén nghiép trong Iir doan, tién
hanh phan loai cu thé theo timg ltra
tuoi, 16p hoc va lién hé véi cac
truong hoc trén dia ban dé tang cho
cac chau trude khi bude vao nam
hoc mo1. Nhan duoc quﬁn ao, dung
cu hoc tap tur cac co, chu bo doi, em
Dinh Thoai, hoc sinh 1op 9 truong
Tiéu hoc va Trung hoc co sO xa
Pak Jo Ta khoe vui mimg: “Em tiép
tuc duge di hoc rdi! Vui lam!”.

Qua hon 7 nam hoat dong cua
mo hinh “Hii gao tiét kiém, tim 4o
tinh thuong”, Ho1 phu nir Ltr doan
40 da trao tang 8.030kg gao, 1.836
bo quan ao, 840 cunn sach giao
khoa céc loai, 865 cudn v& va but
bi ta:ng cac chau la con ho ngheo,
ho dﬂng bao dan toc thiéu so6 co
hoan canh kho khan, gop phan giap
cac chau hoc sinh nghéo c6 thém
com an, a0 mac, cO sach vo dén
truong. Bén canh do, Hoi con tang
qua tri gia hon 23 triéu dong hd tro
cac ho nghéo nguoi dan toc thicu

s6 nhirng luc kho khan, nhan dip khai giang nam

hoc mo1 va dip 22-12 hang nam.

Chue Miiné Nam Moi
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Giup dé ngudi gia dua gao vé nha
LR et
i LY DOAN FHAD BN 40

LE TANG GAO
(4O HOC SN LANG BE BTV, XA BAK JUTA

Dok Jo Ta, agiy 31 thiing § sim 2018

.
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Trao gao va nhu yéu ph:fm cho Trr.l'«::n‘t,g,r Tlé’u hac va THCS Pak Jo Ta

Quan doi (2016 - 2018); Hoi phu nir Lir doan Phao
binh 40, Quan doan 3 duoc Tﬁng cuc Chinh tr1 tang
bang khen. Day la phﬁn thuong xirng dang cho viéc

Tai Hm nghl biéu duong, ton th cac mo hinh giy dung va duy tri mo hinh “Hii gao tiét kiém, tim
thi dua xuat sic, dién hinh tién tién trong phu nur 40 tinh thuong” c6 hiéu qua.
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>Bai va anh: HUONG DIU

CGlap tét, trol trong xanh, nang vang ruc ré khién nhung
nu dao e ap chd gio déng co dip nd bung, khoe sac. Pho
phudng nhoéon nhip, nha nha tat bat chuan bi vui xuan, don
tét. Hoa trong dong ngudi hoéi ha, chung té1 dén Bénh vién
Quan vy 21 va Bénh viéen Quan y 110 (Cuc Hau can, Quan
khu 1). Thém cam phuc khi dugc chung kién su an can, chu
dao, tinh cam cua cac thay thudc ¢ day danh cho bénh
nhan, cang nhu nhung sé chia vaéi gia dinh quan nhan,
nguol bénh co hoan canh kho khan.

an trura, dén Bénh

vien Quan y 91, nha

an tap trung kha dong

bénh nhan va nguoi
nha dén lay chao tir thién. Bén
trong, cac nir quan nhan ban ron
vO1 cac khau tir thai hanh, chia thit
dén v¢ sinh coc, thia. Mot ndi chao
song sanh, toa khoi nghi ngut dugc
mang ra, sau g;’in mot tiéng, hon
100 cdc chao di duoc phat tan tay
ngudi bénh. Thuong ta Tran Lé
Nga, Cha nhiém Khoa Noi tiét -
Tiéu hoa, Chu tich HQ1 phu nir

»

7\

#‘”

bénh vién cho biét: Dé c6 duoc ndi  Cdcnit bdc si Bénh vién Quan y 110 khdm mdt cho nhan dan xa Van An, huyén Ha

chéo tir thién nay, chiing t6i da huy  Qudng, tinh Cao Bing

dong su dong gop, ung ho cua toan

thé can bo, nhan vién bénh vién. Tuy gia tri khong
lon, nhung do la tinh cam, trach nhiém ma chi em
danh cho nguo1 benh, gitp dong vién tinh than va
giam bot kho khan cho gia dinh bénh nhan trong
qua trinh diéu tri.

Péu din vao thir 3 va thir 5 hang tuan, Hoi phu
nir bénh vién duy tri phat chao tir thién. Cac chi em
luén co6 mat ding gio, cung nhau so ché nguyén
lidu, ndu nudng, phat phiéu dén tirng giwong bénh
va truc tiép chia chdo cho bénh nhan. Trung uy
QNCN Hoang Thi Thanh, Chi hoi phu ntr khdi co
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quan, chia se: Thong thuong mot ndi chdo can 1-2
can gao nép, 4-5 can gao te, 3-4 can xuong, 1 can
thit cung rau, ca rot, khoai tay, bi do, hanh hoa...
Chi em tranh thu mua thue pham tur sang som, sau
d6 so ché va mat khoang 2 t1eng dun nau. Tuy vat
va, nhung ai nay déu vui khi nhin thay bénh nhan
an ngon, an hét tiéu chuan.

Ong Nguyén Tién Cuong xuc dong: To1 dang
diéu trj tai Khoa A1, tudi cao, lai nhiéu bénh nén
nhiéu khi khéng mudn in, nhd c6 bat chéo cua cac
chi ¢ bénh vién nén nguo1 do mét. That cam on cac



nr quan nhan cua bénh vién, vra cham soc suc
khoe cho bénh nhan, vira nau an khéo, chéo rat
ngon va du dinh dudng. Chi Tran Thi Nga, ¢6 em
trai bi tai nan giao thong, diéu tr1 tai Khoa Ngoai
chung bui ngui: Nha to1 ¢ Tuyén Quang, ngheo,
nén ngoai chi phi thudc thang, tién mua dé an thirc
udng ciing ton mot khoan kha kha, nhd nhirng bt
chao tir thien cua Ho1 phu nir bénh vién ma voi bot
kho khin. Trong cai rét ngot cua nhirng ngay cudi
nam, ching t61 cam théy Am long...

Nhirng ngéy cudi nam, Bénh vien Quany 110
(Cyc Hau can, Quan khu 1) van dong nhu thu:(mg
16, nhic téi Tét, hau hét cac nir bac si, y ta, diéu
duong, nhan vién ¢ day déu cho rang vo1 ho ngay
nao cling la ngay Tét. Thoang trong nu cuoi ay la
nhirng tran trg, suy tu cua nhirng ngudi vg, nguoi
me, bdi dé hoan thanh nhiém vu, ho danh géc lai
niém vui bén gia dinh v61 nhimg phut giay sum
h(;:p quiy quan trong ngay Tét, ling 1& cong hién,
hét minh vi ngudi bénh.

180 ho1 vién cua Ho1 phu nir Bénh vién Quan y
110 van luén danh su quan tam dac bi€t voi nhiing
dong doi c6 hoan canh khé khin. Pai ty, bac si Duong
Thi Tuyét, Khoa N6i 2, Chui tich Hoi phu nit bénh vién
cho biét: Hoi phu ntr tham muu cho Pang uy, Ban
giam d6c Bénh vién dong vién, tham ho1 nhing gia
dinh quan nhan cting nhu bénh nhan ¢ lai diéu tri cO
hoan canh kho khan. Bén canh do, tu ngut}i\n kinh phi
cua Quan khu ho tro, 4 gia dinh ho1 vién nhan dugc
suat qua tri gia 500 nghin dong va 1 truong hop nhan
ho tro 5 triéu df:‘-ng. Do la su dong vien khich 1€ cac chi
em khi Tét c6 truyén dang can ké.

Khong nhiing vay, can bo, hoi vién Ho1 phu ntr
bénh vién con tinh nguyén tham gia doan cong tac
cua don vi, dén kham, chira bénh cho nhan dan ¢
vung sau, vung xa. Cac ntr bac si, y ta da cung df:‘mg
do1 vugt quang duong hon 300km, mang theo
trang thiét bi y té, nhtng vién thudc, nhtrng phﬁn
qua dén kham bénh, tur van strc khoe, cap phat
thudc mién phi va giao luu van nghé, chia se kho
khan v&i1 nhan dan xa Van An, huyén Ha Quang,
tinh Cao Bang. Ong Hoang Vin Thinh (80 tudi) &
x6m Pac Co, phan khoi: Téi bi dau déu, tirc nguc
thuong xuyen, mdi 14n 1én bénh vién tinh xa lam.
Nay cac bac si vé tan xa kham bénh, cﬁp thudc con
cho ca qua nita, quy hoa qua. Ba con rat an tuong
vO1 cac nir bac si, y ta cua bénh vién, cac chi vira
gioi kham bénh ma dién vin nghé ciing hay.

Chde Miiné Nam Moi
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Cdc nit qudn nhdn Bénh vién 110 trong dém giao luu
vdn nghé

Hoéi phu nit Bénh vién 91 dong vién, tham hoéi bénh nhdn
ndm diéu tri tai bénh vién trong nhitng ngay tét

Xuan Ky Hoi dang dén that gan, nhitng ni
béc si, y ta, diéu dudng, nhin vién quan y trén
dia ban Quan khu 1 van dang chay dua cung thoi
gian dé giup bénh nhan dugc don mot cai Tét tron
ven nhat,
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Rang ré sdc xudan

s 7 TREN BEN CANG

rong nhitng nim qua, Cong ty C6 phan

Pai 1y Giao nhén Van tai Xép d& Tén

Cang (thudc Tong Cong ty Tén Cang

Sai Gon) luon hoan thanh xuat sac
nhiém vu quan su- quoc phong va san xuat kinh
doanh. Nhiéu nam lién, don vi dat virng manh toan
dién, t6 chirc Pang trong sach viing manh; gép
phan dwa Thuwong hiéu Tancang Logistics khong
ngimg phat trién, dimg vao top 100 giai thuong Sao
vang Dat Viét, duoc nhin bang khen cua Uy ban
nhan dan Thanh phé H6 Chi Minh, danh hi¢u Don
vi Quyét thing do B6 tur 1énh Quén chung Hai quén
tang. Pac biét don vi vinh dy duge Chu tich nudc
tang Huan chuong Lao dong hang Nhi (2016), top
5 doanh nghiép Quan tri Cong ty tot nhat — nhém
Vén hoa nho (2018)...

D6 1a két qua cua su chung sirc dong ong, tim
huyét, tri tué va trach nhiém cua tap thé can bg, cong
nhan vién - nguoi lao dong. Trong thanh tich chung,
co su dong gop xig dang cua doi ngt 70 can bo,
ho1 vien Hoi phu nit Cong ty. Chi em co trinh d§
nang lyc chuyén mén cao, tich cuc d6i méi sang tao
trong lao dong san xuat. Khong ngimng trau doi ban
linh chinh tri, lap truong tu twong ving vang, yeén
tAm cong tac; luén nd lrc phan dau, doan két gitp do*
nhau trong cong tac, dic biét trong xdy dung va trién

Nhin Ién phia truéc

khai mé hinh “Phu nit GNVT véi tmg dung khoa
hoc cong nghé 4.0 nang cao ning suat lao dong, hiéu
qua quan tri, giam thiéu chi phi”.

V&i mot niém tin tudng tuyét doi vao sy lanh
dao cua Dang, can bo, hoi vién phu nit Cong ty CH
phan Dai Iy Giao nhan Van tai Xép d& Tan Cang
d6n chao mot mua xuan méi dang vé véi khi thé thi
dua san xuat soi ndi dat hiéu qua cao nhat. -

NGUYEN TRUNG TRUC

| =i

1 ——T11 I = i
@ TANCANG LOGISTICS _zal

TANCANGLOGISTICS m

©
1 AR
¥




.
Chue Miiné Nam Moi

(_) XUAN KY HOI 2019

e .- -

Tin hiéu vui Xudn vé trén bén cdng

PHU NU QUAN BOI (SO 99-QUY 4/2018) | 57



Tong két cong tac Vi su tién bd
cua phu nir va binh dang gioi
trong Quan doi nam 2018

- i T
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Quang cdnh héi nghi

Sang 24-12, Ban Vi su tién bo cta phu nit Bo Quéc
phong t6 chirc Hoi nghi tong két cong tac Vi su tién bo
cua Phu nir va Binh ding giéi (VSTBPN&BDG) trong
quan d6i nam 2018. Thuong twong Leé Chiém, Uy vién Ban
chap hanh Trung wong Dang, Thir truong Bo Quéc phong,
Truong ban VSTBPN Bo Québc phong chu tri ho1 nghi.
Cung du co Trung tuong Le Hién Van, Phé chu nhiém
Téng cuc Chinh tr1, Pho truong ban VSTBPN Bo Quf:{}c
phong.

Bao cao tai hot nghi khé”ing dinh, nam 2018, cong tac
VSTBPN Va BDG trong quan doi da bam sat nhiém vy
quan sur, qunc phong va dinh huong nhiém vu cong tac cua
Uy ban Quéc gia VSTBPN Viét Nam, tip trung chi dao
cac don vi trong toan quan trién khai thyc hién kha toan
dién cac mat cnng tac Nhiéu hoi nghi tong két cép toan
quan, cac buoi truyen thong, ho1 nghi tap huén... dugc
thu:c hlen co hiéu qua. Ban VSTBPN cac cap da c6 nhiéu
cd gang trong tham muu vo1 cap uy, chi huy tnen khai cac
hoat dong tai don vi; kip thm phat hién, dé xuat giai quyet
nhting kho khan, vuong mac. Hau hét luc lugng lao dong
ntr trén cac linh vuc cong tac yén tam, xac dinh tot nhiém
vy, chﬁp hanh nghiém phap luat cua Nha nuéc, ky luat cua
quan doi, hoan thanh tt chire trach nhiém vu dugc giao.
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Nhiéu muc tiéu, chi tiéu cua ké hoach
hanh dong nam 2018 dat va vuot, ti€u
biéu nhu: Ty 1é cac mit ve cOng tac can
b0 cua do1 ngt can b ntr déu tang so vo1
nam 2017: Ty 1€ can bg nir dat 2,93% so
v4i tong s6 can bd dang cong tac (tang
0, 3% mure tang cao nhat trong cac nam
gan day) tuyén dung, bo nhiém tai chirc
cac dung chi ntr vao do1 ngu can b dat
4.8%: s6 can bo nit dugc bo nhiém chire
vu mot dat 3,06% (tang 0,45%)...

Céc y kién phat biéu va danh gia cua
Trung tuéng Lé Hién Van, Pho truong
ban VSTBPN tai ho1 nghi déu khang
dinh: Cong tac VSTBPN&BDG nam
qua da co nhiéu chuyen bién rd nét; Ban
VSTBPN cac cap da bam sat cac nhiém
vu chinh tr1 trong tam dé 1anh dao, chi
dao, gop phﬁn thuc hién tot nhi€ém vu;
cﬁp uy, chi huy, co quan chinh tri cac co
quan, don vi da quan triet nghiém tuc
chu truong cua Quan uy Trung wong, Bo
Qudc phong trong thuc hién cac muc
tiéu VSTBPN nam 2018; cong tac tuyén
truyén di vao thuc chat va dat dugc hiéu
qua thiét thuc; co quan thuong truc Ban
VSTBPN B6 Quéc phong di c6 su phodi
hop chit ché, cu thé va hi¢u qua vo1 cac
co quan lién quan...

Két luan hoi nghi, Thugng tuong Leé
Chiém nhan manh: Trén co s nhiing két
qua da dat dugc, nam 2019 Ban
VSTBPN cua B Quéc phong can tlep
tuc day manh cong tac kiém tra giam sat
dé chi dao, dinh hudng kip thot viée thuc
hién cac nhiém vu li€én quan dén cong
tac phu nr va BDG tai cac don vi. Doi
vO1 ViEC diéu chinh luc lugng, co cau lai,
d6i moi, sap xép doanh nghiép trong
quan do1 thot gian to1, Thugng tuong Lé
Chiém ciling xac dinh rd s€ c6 nhirng tac
dong manh to1 tu tuong, doi Séng cua
can b0, chién si; do do, cac co quan churc
ning can c6 su khao sat, danh gia tinh



hinh dé ¢6 su chi dao, tham muu sat, dung
tinh hinh, ding doi tugng. Bén canh do,
hoat dong gitra cac co quan thanh vién Ban
VSTBPN trong chi dao, tham muu, huéng
dan thuc hién cac van dé lién quan dén
cong tac phu nr va BDG can duoc tang
cuong phE{)i hop chat ché hon nira. ..

Tin, anh: KIM ANH
Chu tich Hoi Lién hiép

Phu nu Viét Nam tham,
lam viéc tai Qudn khu 9

Déng chi Nguyén Thi Tuyét - Pho chu tich Héi
LHPN Viéet Nam tang hoc béng cho cdc chdu co
hoan cdnh kho khdn vugt kho

Trong chuyén cong tic tai cac tinh,
thanh phé Pong bing séng Ctru Long,
chiéu ngay 20-12-2018, Poan can by Ban
chap hanh Trung uong HO1 LHPN Viet
Nam do dnng chi Nguyén Thi Thu Ha, Uy
vien Ban chap hanh Trung wong Dang, Chu
tich HQ1 Lién hiép Phu ntr Viet Nam da dén
tham, lam viéc voi1 BO Tu lénh Quan khu 9.
Cung di, c0 Thugng ta Phung Thi Phu,
Truong ban Phu nir Quan dou.

Thay mat Pang uy - B0 Tu lénh Quan
khu, Thiéu tuéng Nguyén Xuan Dat Pho
Tu Iénh Quan khu 9 bao cao van tat véi
Doan két qua dat dugc trén tat ca céc mat

Chue Mtirl% Nam Mei
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cua LLVT Quan khu trong nam 2018 va mot sb nhiém
vu trong tam nam 2019.

Bf}ng chi Chu tich Ho1 Lién hiép Phu ntr vui murng
trudc nhirng thanh tich ma LLVT Quan khu 9 da dat
duoc. Dac biét, cac cﬁp Ho1 phu nor LLVT Quan khu da
no luc, phat huy tinh thén trach nhiém, thuc hién t6t
viéc cham lo, bao vé quyen lo1 ich hop phap chinh
dang cua phy ntr, tre em; ho trg hoi vién phat trién kinh
te, cai thién do1 song_..

Thiéu tuong Nguyén Xudn Ddt - Pho Tu léenh QK9 tdng qua
[uu niéem cho doan céng tdc

Dip nay, Doan da tang 30 xuat hoc bong “Quy tiép
budc cho em dén tru’crng cua Trung vong Hoi LHPN
Viét Nam, mdi xuat tri gia | tricu dong cho con em can
bd hién dang cong tac tai Quan khu 9, vuot kho, dat
thanh tich tot trong hoc tap.

THANH TAM

B6 Quoc phong kiém tra cong
tdc Vi su tién bo cua phu ntr

Vura qua, Doan cong tac cua Ban Vi su tién b0 phu
nit B6 Qudc phong (VSTBPN) do Trung tudong Lé
Hién Van, Pho chu nhiém Térng cuc Chinh tr1, Pho
truong Ban Vi sy tién bd phu nir B6 Qudc phong lam

PHU NU QUAN DQI (SO 99-QUY 4/2018)
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Trung tucng Lé Hién Van - Pho chu nhiém TCCT va cdc dai biéu
tro chuyén vdi cdc cdn bé nit ciua Hoc vién Hdu cdn

Thugng td Phung Thi Phu - Trudng ban Phu nit Quan déi phat
biéu y kién gop y vao Bdo cdo céng tdc VSTBPN ctia Hoc vién
Hau cdn

Truéng doan da vé kiém tra cac mit cong tac trong lanh
dao, chi dao, t6 chirc thuc hién VSTBPN va Binh dang
gi¢i & Hoc vién Hau can.

Nam 2018, Hoc viéen luon bam sat nhiém vu quan su,
quE{)c phong, dinh hudng nhiém vu cong tic cua Ban
VSTBPN B6 Qubc phong va nhiém vu cua Hoc vién dé trién
khai c6 hi¢u qua, toan dién cac mat cong tac. Cap uy, chi huy
don vi da quan tam cham lo do1 song vat chét, tinh than cua
chi em, nhat 13 nhirng chi em co6 hoan canh kho khan. Hién
ty 1& nit chiém 28% tong s6 can b, nhan vién dang cong tac
trong toan hoc vién, trong dé dang vién nir chiém hon 50%:
s6 dang vién nir tham gia cap Uy cac cap chiém 2,82% tong
sd can b, hdi vién nit (tang 0,5% so vai cung ky, vurot 0,15%
s0 v6i chi tiéu giai doan 2016-2020). S6 can bd nit giir chirc
vu lanh dao, chi huy, quan ly ¢ cac co quan, don vi timg budc
nang lén. Co 13/319 can b0 ntr gitr cuong vi lanh dao chi
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huy cac don vi truc thugc Hoc vién; 15
can by ntr trong nguf:“m quy hoach. Chat
luong nguE“m nhan luc ntr tai co quan, don
v1 khong ngurng dugc nang cao.

Trung tuéng Lé Hién Van danh gia
cao nhirng chu truong, giai phap trong
lanh dao, chi dao, trién khai thuc hién cac
mat hoat dong VSTBPN cua Dang uy
Ban giam doc Hoc vién, dong thoi nhan
manh: Thoi gian téi, can tiép tuc quan
triet, thuc hién nghiém tiac cac chi thi,
nghi quyét hudéng din cua cap trén lién
quan dén cong tac phu nit va binh ding
giGi tdi toan thé can bo nhan vien va hoi
vién phu ntr; thuc hién tot K& hoach hanh
dong VSTBPN&BDG cua B Quoc
phnng Bnng chi cling go1 mo' mot sd van
dé co ban dé cap uy, Ch] huy, Ban
VSTBPN Hoc vién Hau can nghién ciru,
t6 chirc thue hién dat két qua thiét thurc.

Tin, anh: PV

BAN PNQP VA UBND

PHUONG HANG BONG,

QUAN HOAN KIEM, TP HA NOI:
T6 chic Hoi nghi trién
khai noi dung phoi hgp
hoat dong

UL AR BIND . BN PV T el g

~ HOI NGHI
TRIEN KHAI NOI DUNG PHOI HOP HOAT BONG

A T !_" T A

- -
; H L= e L s
i po i o . e e
B J : =
] o :
o, L
e L M

Ban PNQP va Phuéng Hang Bong ky két
Chuong trinh phéi hop hoat déng

Trén co s& Nghi quyét s6 25-NQ/TW
ngay 03/6/2013 cua BCHTW Dang khoa



XI vé ting cuong va doi mai su lanh dao
cua Dang d6i véi cong tac dan van trong
tinh hinh méi va Két luan s6 114-KL/TW
ngay 14/7/2015 cua Ban Bi thu TW Dang
(khoa XI) vé ning cao hiéu qua cong tac
dan van cua co quan Nha nudce cac cﬁp;
thuc hién Hudng dan s 1918/HD-CT ngay
31/10/2018 cta Tong cuc Chinh tri va Nghi
quyét Dai hoi Pang bo phuong Hang Bong
lan thir 12 vé thuc hién cudc van dong
“Toan dan doan két xay dung nong thon
mo1”, ngay 06-12-2018, Ban Phu nir Quan
doi va Uy ban nhan dan phudong Hang
Bong, quan Hoan Kiém, TP Ha Noi di to
chirc Hoi nghi trién khai ndi dung phdi hop
hoat dong nhim x4y dung mdi quan hé
doan két, gﬁn b0, phat huy vai tro tich cuec,
chu dong cua hai co quan, tich cuc tuyén
truyén duong 16i, quan diém cua Dang,
chinh sach, phap luat cua Nha nuoc; tham
gia thuc hién c6 hiéu qua cac phong trao thi
dua, cac cugc van dong do Dang, Nha
nudc, Mat tran To quéc Viét Nam, Quan
do1 va dia phuong phat dong; tham gia phat
trién kinh té, van hoa, xa ho1, xay dung do
th1 van minh; td chire cac hoat dong “Pén
on dap nghia”, nhan dao, tir thién; thuc hién
t6t chinh sach an sinh xa hoi va hau phuong
Quan doi, gop phan tham gia xdy dung co
s¢ chinh tr1 dia phuwong virng manh, xay
dung thé tran qudc phong toan dan gin vai
thé trn an ninh nhin dan vimg chic, dap
ung yeu cau nhiém vu xdy dung va bao vé
T6 quoc trong tinh hinh méi.

Tin, anh: PV

Hoi phu nit B CHQS tinh
Tuyén Quang dong hanh
cung phu nit bién cuong

Thyuc hién Chuong trinh “Phu nir Quan
doi dong hanh cung phu nir bién cuong”
giai doan 2018 - 2020, vua qua, Ho1 phu ntr

Chue Mtin% Nam Moi
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Sé chia vdi cdc phu na co hndn cdnh kho khan xa Lao Chdi

Bo CHQS tinh Tuyén Quang di phdi hop dong hanh
voi cac to chic chinh tr1 - Xxa hd1 trén dia ban tinh (HO1
LHPN tinh, CLB doanh nhan, Hoi phu nir Cong an
tinh, HO1 chir thap do...) t6 chirc tham, tang qua, ung
ho “Mai 4m tinh thuong™ cho phu nir ngheo tai xa Lao
Chai, huyen Vi Xuyen tinh Ha Glang

Giup nhdn ddn tao khuén vién noi sinh hoat cong déng

X3 Lao Chai c6 chiéu dai duong bién gidi Viét -
Trung dai 8,5 km, la mQt xa vung cao bién gio1 dac biét
kh6 khin, 100% dan sb 1a nguoi dan toc Moéng, ho
nghéo chiém ty 1& cao. V&i tinh than twong than, trong
a1, dum boc, se chia, Ho1 phu ntr B CHQS tinh da tang
10 phan qua, ung ho quy “Mai 4m tinh thuong” tri gia
10 triéu dong, nham chia sé nhirng kho khin cho phu
ntr ngheo vung bién gidi, gop phﬁn thuc hién muc tiéu
phat trién kinh té - van hoa - xa hoi, cung cd qué‘:c
phong an ninh, xay dung dia ban bién gig1 virng manh.

LE THANH
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MOT NUY TA TOAN NANG

Glda tiét troi nang néong, cac nu quan nhan cua boi tuyén
ban sung nu cua Bo Tu lénh Thu doé Ha No1 van miét mai
thuc hién dong tac ban sung K54 mét cach thuan thuc, dut
khoat va chinh xac. Trong do1 hinh ay c6 Thuong uy
QNCN bang Thi Thuy Huong, trang phuc chtng chac, gon
gang, khoe khoan. C6 1a y ta Tiéu doan Quan y 24, Su doan
b6 binh 301.

6i vé moén sung
ngan K54, Thuy
Huong cho biet,

, ¢6 chua bao gio LE BE mAcC
nght dén chuyén ban sung chu g/ HOI THAD BAN sum: QUAN DUNG QUAN BOI, DAN QUAN U VE
noi gi dén tham gia Doi tuyén. & =~ VA HOI THI SANG KIEN C) LEN MO HINH, TRANG THIET B1 HUAN LUYEN
Khi dugc cap trén giao nhiém = . B““Hﬂ"ﬁ
vu, méi dau ¢d con tinh chuyén 15 84 | '5 j =~

tir chdi vi Iy do mat bi can, va
lai con cOn nho...

Huong bao lan két thac
ngay tap ban diu tién, vé dén
nha ¢6 van bj 4m anh boi tiéng
sung, nguo1l mét la vi nong b,
khi éy_., thﬁy rat nan. Ban sung
K54 la mon kho, do1 hot nguot
ban phal két hop chat ché dong
tac, yeu linh voi gitr tam ly on
dinh trong qua trinh ban. Diéu
nay that kho déi véi cac nir
tuyén thu vi it dugc tiép xtc va

khéng duoc huin luyén va siing Thuong uy QNCN Bdng Th,i.Thu.v Huong (dung gitta) cung déng dr:ﬁi. nhdan Huy chuong
Bac va Huy chuong Péng tai H6i thao bdn sting quan dung quan déi toan qudn ndm 2016

K54, Nhung duoc sy quan tam,
dong vién kip tho1 cua lanh dao

chi huy cac Cé}?: su chi bao tan ) Va nhiing ¢6 géng ctia Thuy Huong duge dén
tinh cua cac thay, cua anh chi em trong doi tuyén, dap bang giai Nhat B¢ Tu I¢nh ndm 2014 mon ba:n
Huong da co gang vuot 1én. Dan da sy dam mé, sting ngan K54 véi s6 diém 253, trung binh moi
niém tu hao da ﬂlﬁﬂg the. vién dat 8,5 diém.
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N6i vé qua trinh luyén tap va
tham gia HO1 thao, Huong cho
biét: dé 1am tot bat cr viéc gi ciing
can phai ch gﬁng. To1 ludon tam
niem ban linh nguot linh khong
cho pheép minh guc nga trude bat
ky kho khan, thur thach nao. Luc
dau, qua la c6 run, nhung tap thﬁy
thich r6i mé luc nao khong hay.
To1 ty khép minh vao khudn kho,
tich cuc luyén tap, rut kinh nghiém
sau timg lan bin dé dat két qua cao
hon. Theo to1, dOng tac cam sung,
bnp co va duong ngam diem [FEESEES
ngim chuén 1a hét strc quan trong. ﬁ‘.l“-,'h 'J,QLI 3
Khi bin phai hét strc tAp trung va jrEasdiniia
diéu quan trong nhit 12 lam chu S2d0aat
duoc tinh thﬁnjr binh tinh, tu tin.
Duéi sy huéng dan cia huan luyén
vien va long quyét tam tuan thu
luyén tap theo giao an, phuong
phap huan luyén thé luc va ky
thuat nghiém ngat bat chip thoi
tiét nﬁng, mua, Heong cung ﬂ{}ing
do1 da gianh duoc nhiéu thanh tich
dang né trong thi ddu: 2 giai Nhi
tai HO1 thao BO Tu Iénh Thu do
nam 2013 va 2016, 2 giai Nhat
nam 2014; 2 Huy chuong Bac va
] Huy chuong Dong tai Hoi thao
toan quan nam 2016.

;t,

Khéng chi ban gioi, la mot y ta,
dang vién, Huong ludn co y thirc
trach nhiém trong thuc hién nhiém
vu; doan két, trong thin, trong ai
giup do ﬂong chi, ﬂnng do1 cung
tién bo. Co guong mau thuc hién
va van dong gia dinh, nhan dan
chap hanh t6t cac dudng 161, chu trrong cua Pang,
chinh sach, phap luat cua Nha nudac,...

Thim nhuan 101 day cua Bac H6 “Luong y phai
nhu tir mau” va y thirc cong tac quan y doi hoi tinh
ti mi, can trong, trung thuc, Huong luon bam sat
nhiém vu chuyén mon, gop phﬁn cham soOc suc
khoe ban dau cho bd doi.

DPuoc biét,, hién tai gia dinh Hueong van phait di

thué nha, song vg chﬁng cO chu dong khic phuc
kho khan. Co thu x€p cong viec mot cach khoa hoc,
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hop ly, hoan thanh thién chire lam vg, lam me, nudi
con khoe¢, day con ngoan; vun vén, xay dung gia
dinh hanh phuc, tran ngap ti€ng cuoi.

Vo1 qua trinh phﬁn dau, nd luc khong ngung,
nam 2016, 2017 Thugng uy QNCN Dang Thi Thuy
Huong dugce bau 1a Chién si thi dua co sé va duoc
Chu tich UBND TP Ha N§1 tang danh hiéu “Nguoi
tot, viéc tot”; nam 2018 duoc Bo trudng Bo Quéc
phong tang Bﬁng khen vi di c6 thanh tich xuat sic
trong cong tac tr nam 2016-2017. <

PHU NU QUAN DQI (SO 99-QUY 4/2018)
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CUA CUC QUAN HUAN

>NGUYEN DINH THANH

Tap chi Qudn su Quéc phong

Tal Pal hoi thi dua Quyét thang (2013 - 2018) cuia Cuc
Quan huan Bo Téng Tham muu, cac dai biéu tham du
kha an tuong voi ban bao cao thanh tich cua Trung ta
An Thi Thu Ha, Trudng ban Tai chinh Xi nghiép X55.

ot nghiép truong Dai
hoc Tai chinh K¢ toén
(1997), ¢d gai qué ¢
Ninh Khanh, Hoa Lu,
Ninh Binh vao lam cho m{t doanh
nghiép tu nhan tai Ha N6i. Mdi lan
lam viéc voO1 cac ddi tac ban hang
trong quan doi, Ha co cam tinh v
tac phong lam viéc nghi€ém tuc,
khoa hoc cua cac can bg quan doi.
Mong udc dugce tro thanh nguoi
linh, Ha quyét dinh ré hudng va §
nop don xin vao lam viéc trong f
quan doi. Nam 2001, chi ﬂu’crc f
tuyén dung va diéu dong vé Xi
nghiép X55 Cuc Quan huan. Vé

4
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nhin cong tac, Ha thay co s vat  Trung td An Thi Thu Ha nhan Bdng khen tai Pai héi thi dua quyét thdng Cuc Quan

chat cia Xi nghiép xubng cap
nhung chua dwge dau tu; cong
ngh¢ may moc lac hau; noi an ¢, sinh hoat con
nhiéu khé khin. Thoi gian dau khi lam viée tai cac
phan xuong san xuat 1a nhirng ngay kho khan.
Song nghi luc va tinh cam da giap chi vuot lén tAt
ca, trai1 qua cac cuong vi cong tac chi déu hoan
thanh xuAt sic nhiém vu dugc giao. Nam 2010,
Thu Ha dugc bod nhiém lam Truong ban Tai chinh
Xi nghiep.

Trén cuong vi méi, chi ludn suy nghi lam thé
nao dé gop phan thiic day Xi nghi¢p phat trién, dap
mg yéu cau nhiém vu san xuat trang thiét bi, mo
hinh, hoc cu phuc vu huan luyén; dung thot mo
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hudn giai doan 2013-2018

rong thi trudng kinh doanh, thiét lap cac déi tac
ban hang mo1; nang cao chat lwong san pham, uy
tin, thuwong hi€u cua Xi nghigp. Vi kién thure, kinh
nghiém duoc tich liy trong cong tac va tinh than
khnng ngirng hoc hoi, nghién ctru, chi chi dong dé
xuat voi Dang uy, Ban glam ddc Xi nghiép nhleu
giai phap nhu “Hm:mg ve khach hang, mong munn
dugc phuc vu tbt nhat cho khach hang”; “Cung cap
nhirng san pham tot nhat, phu hgp vo1 nhu cau cua
khach hang”... vo1 phuong cham “uy tin - chét
ll.r(mg hieu qua”. Sy tham muu cua Ha da gnp
phan giup Xi nghi¢p vuon minh, tang nang suit,
chat lugng va xay dung thuong hiéu san pham.



Bén canh do, chi con duoc
Ban giam dbe giao phu trach
B0 phan kinh doanh, mot
nhiém vu hét sitc kho khan,
trong bdi canh kinh té thi
truong. Cac doanh nghi€p quan
doi phai canh tranh quyét liét
vO1 cac doanh nghiép bén ngoai
dé tim kiém viéc lam, tang thu
nhap cho nguot lao dong. Qua
trinh thuc hién nhiém vy, vo1 y
chi quyét tim ctia minh, chi Ha
chu dong sﬁp xép cong viec gia
dinh, vu tién thoi gian cho cong
viéc co quan. Phat huy t6t vai
tro, tri tu¢ cua by phan kinh
doanh, chu dong, tich cuc lién
hé, mo rong thi truong, thiét lap
moi quan hé€ vo1 cac co quan
cua Bo Giao duc va Dao tao, So
Giao duc va Pao tao cac tinh,
thanh phé, cac truong dai hoc,
Trung tam Giao duc quéc
phong va an ninh trén toan quéc
dé cung tmg cac san pham phuc
vu mén hoc Gido duc qudc
phong va an ninh. Pén nay cac
san pham cua Xi nghi€ép da co
mat hau hét & cac S¢ Gido duc
va Pao tao trén ca nuoc. Nhirng
niam gan day, doanh thu cua Xi
nghiép khong ngung tang lén,
uy tin, thuong hiéu san pham da
ghi duoc dAu 4n trén thi truong.
T nim 2013 dén nay, b0 phan kinh doanh do chi
Ha phu trach da ky dugc hang tram hUp dﬂng san
xuit kinh doanh cho Xi nghiép véi tong tri gia gan
200 ty dnng, gop phan dam bao viec lam va tang
thu nhap cho nguo1 lao dong.

7

Puoc biét dén nhu mot “thu linh Cong doan
xuat sdc cua Cuc Quan huan, chi Thu Ha la Pho
chu tich Cong doan co s¢. Lién tuc 10 nam, chi
duoc Chu nhiém Téng cuc Chinh tr1 tang bﬁng
khen vi c6 thanh tich xuét sic trong phong trao
cong nhan va hoat dong cong doan.

Giam déc Xi nghiép, Pai ta Nguyén Thé Diing
nhan xet: Thu Ha la mot can by nang dong, sang
tao, nhiet tinh, trach nhiém trong cong viéc, khong
ngung phén dau vuon 1én hoan thanh xuét sic

Chue Miiné Nam M6

() XUAN KY HOI 2019

Kiém tra chdt lugng sdn phdm trudc khi xudt xuéng

nhiém vu dugc giao. Ha thuc su la mot tam guong
de can bQ, cong nhan vién chic, nguoi lao dong
cua Xi nghiep phan dau.

17 nam tudi quan, 14 lan An Thi Thu Ha la
Chién si thi dua, trong do c¢6 8 nam lién tyc (tu
2010 - 2017) chi 1a Chién si thi dua cap CO SO;
Chién si thi dua toan quan. Chi dugc nhan bang
khen cua Thu tuong Chinh phu dugc thu
truéng Bo Tnng Tham muu va Téng cuc Chinh
tri ting nhiéu bang khen, gidy khen. Nam 2017,
chi dugc thang quan ham trung ta trudc nién
han. Tap thé Ban Tai chmh lan doan két thﬂng
nhat cao, hoan thanh xuat sic nhiém vu, duogc
ting danh hiéu “Pon vi Quyét thing” (2012,
2016, 2017); “Tap thé lao ddéng tién tién”
(2013, 2014, 2015).
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CHI YEN NHIET TINH, TRACH NHIEM

>DUY VU

Tu moét nhan vién lao dong hop dong, tral qua hon 15 nam
hoc tap, phan dau, rén luyén, coOng tac, tré thanh quan nhan,
Thuong uy QNCN Pham Thi Yén, nhan vién nau an Tiéu
doan 15 (Su doan 10, Quan doan 3) luétn tan tuy, hoan thanh
tot nhiém vu ducdce giao. Trudc yéu cau, nhiém vu huan luyén
san sang chién dau cua don vi, viéc bdo dam t6t doi séng bo
dél dugce quan tam dac biét. Boi vay, chi Yén tran trd, sao cho
[udbn co6 com chin, nudc sé1 phuc vu bd dol.

hi 1a Chu tich Ho1 phu

nit khoi Su doan b va

céc tiéu doan truc thudc.

Chi em ho1 vién doan
két, twong trg giup do nhau, vua
lam t6t cong viéc chuyén mon, vira
cham lo hanh phtc gia dinh. Vo
long nhi¢t tinh, tinh thﬁn trach _
nhiém, chi luén bam nam sy r;'hl .
dao, hu:tmg dan cua co quan cap
trén dé trién khai thuc hién tdt cac
hoat dong cua hdi, nhat 1a phong
trao thi dua “Phu ntr Quan do1 doan
két - sang tao, hoan thanh t6t nhiém .
vu, xay dung gia dinh hanh phuc = gl
ximg danh B doi Cu HO” gan véi |
hoc tap va lam theo tu tuong, dao
dirc, phong cach H6 Chi Minh va
cuQc van dong “Xay dung gia dinh 5 khong, 3 sach”.

Ngoai viec phan cong cong viéc cu thé, gan
trach nhiém dé theo doi, dong vién, don dbc hoi
vién thuc hién nhiém vu, Ban chap hanh Ho1 luon
nam bat tam tu, nguyén vong cua chi em, chu trong
nhitng h{1 vién co hoan canh kho khan, doi tuong
can quan tam. Chu tich HQ1 thuong xuyén lﬁng
nghe nhitng phan anh, thic mac cua hoi vién tir
nhiéu kénh thong tin khac nhau dé cing tap thé ban
bac, thao g& hodc phdi hop co quan chirc ning giai
quyét kip thoi.
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Chu tich H6i phu nit Pham Thi Yén voi cdc héi vién té chuic Trung thu cho thiéu nhi

Hoi phu nit duy tri tot Quy tiét kiém va sir dung co
hieu qua von vay cua Bo Qudc phong. Tuy khong
nhiéu, song ngué‘m von nay da gil'lp chi em phu ntr co
hoan canh kho khan dugc vay de sir dung vao viéc
chan nuo1 gia suc, gla cam gﬂp phan tang thém thu
nhap, 6n dinh cudc snng, co phan tich lity. V61 nhimng
hoi vién co hoan canh kho khin nhu b me g1a yeu,
chong cong tac xa, con con nho, don than nudi con
nho... Ban chﬁp hanh hoi t6 chirc thim hoi, dong vien.
Ngoai ra, hoi con cur can bg, hoi vién ¢o diéu kién kha
hon gitp do cong vicc, h tro dua dén con di hoc dé
chi em yén tam hoan thanh tot nhiém vu dugc giao.



Chli ¢ Mruné Nam Mai

Cung vo1 viee tan dung thoi gian hoc
tap, chi Yén con trao doi kinh nghiém voi
can bo hoi di trudce, cac hgi phu nir dia
phuong, don vi két nghia dong quan trén dia
ban dé nang cao trinh dd va kha ning hoat
dong cong tac hoi, tiép thu nhig phuong
phap, cach lam hay dé van dung vao hoat
dong cua ho1 sao cho phu hgp va hieu qua.
Hang nam, tap thé hoi hoan thanh t6t nhiém
vu. Nam 2017, ¢4 nhén chi Yén duoc Quan
doan khen thuong trong thure hién cude van
dong “Phat huy truyén thong, cong hién tai
nang, xung danh Bo do1 Cu H6”. Niam
2018, chi la dién hinh tién tién trong phong
trao thi dua quyét thang giai doan 2013-
2018 cua Su doan 10, duoc Bo Quérc phong
ting bang khen vi da co thanh tich xuat sac
trong hoat dong Ho1 phu nir.

(_) XUAN KY HOI 2019

Cung chi em “m6” heo ddt tiét kiem

Dai td Nguyén Thanh Phong, Chinh iy Sur doan Thugng Gy QNCN Pham Thi Yén khiém
10, nhan xét: Dt}ing chi Yén 1a mot can bd hdi co nhuong, cho biét nhirng két qua Ho1 phu nir dat
ban linh chinh tri viing vang, pham chat dao drc duoc trong thoi gian qua méi chi 1a bude dau. Chi
tot, o trach nhiém va nhiét tinh trong cong viéc. cho ring muo6n ning cao chat lugng cong tac hdi,
Luon tich cuc hoc tap dé nang cao trinh d¢ nhan khong co cach nao khac la moi nguoi phai no luc,
thirc va nang luc cong tac... co gang va khong ngung hoc hoi. ..

Toa dam nhdn Ngay phu nit Viét Nam (10-2018)
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>Bai va anh: PO THI NGOC DIEP

Pai uy QNCN Ngo6 Thi Thanh Hai, nhan vién Ban Vat tu cong
tac dang, cong tac chinh tri, Cuc Chinh tri Quan khu 5, luén
hoan thanh tét chuc trach, nhiém vu dugc giao. La thu kho,
vUua thong ké, dam nhan cap phat trang bi vat tu, muén lam tét
phal nam viung va su dung thuan thuc cong nghé théong tin.
Cung vdi viéc no luc tu hoc va tiép thu kinh nghiém cua déng
nghiép di trudce, chi Hal nhanh chéong si dung thanh thao cac
phan mém vi tinh thiét yéu. Do1 val cac trang thiét bl am
thanh hoi trudng, tang am truyén thanh, may anh ky thuat so,
camera.., chi déu nam ré ‘nhu long ban

tay” cdu tao, cach si dung, tinh

nang dong bo, bién phap
khac phuc nhiung hong
hoc thong thudng, tan
tinh huéng dan khi

cac co quan, don vl

dén nhan.

hong chi theo dbi viéc xuat
nhap kho chat ché, bao quan
tot, tranh dé trang bi vat tu hu
hong xudng cap; chi sin sang
lam viéc ké ca ngay nghi, gid nghi véi thai do
niém nd, chu dao. Cac mat hang dugc sap xép
gon gang, ngan nﬁp theo tirng chung loai dé cap
phat dugc nhanh chong, tranh nham 1an. Nha kho
thong thoang vé mua hé va chéng duoc Am udt viao
mua mua bdo. So sach, hoa don, chung ftir,... dugc
ghi chép ti mi, c6 hé thong, dé tim, dé thay. Hing
thang, hing quy, chi déu téng hop két qua nhép -
xuat, ton kho, d6i chiéu trén s sach véi thuc té kip
thoi, chinh xac. Viéc kiém ké dinh ky dugc tién
hanh dung quy dinh, khong dé xay ra sai sot, gop
phan cung tap thé Ban Vat tu cham lo t6t doi song
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Dai uy QNCN Ng6 Thi Thanh Hdi kiém tra
nhdp - xudt vdt tu

van héa tinh than cho bo do1 trén dia ban Quan khu
5 theo dung Thong tu 104/2014/TT-BQP va Quy
ché vat tu CTD, CTCT.



\
C]nfl ¢ Mruné Nam Mai

Cung vo1 nhiém vu chuyén mon,
Pai uy QNCN Ngo Thi Thanh Hai
1a hat nhan va la thanh vién tich cuc
cua Cau lac b0 “Phu ntr yeu thich va
bao ton cac lan diéu hat ru, hat dan
ca” du thi cap Quan khu va toan
quan doat giai xuat sac. Chi tham
gia do1 van nghe va gianh thanh tich
cao tai Hoi dién nghe thuat quﬁn
ching Quan khu 5 lan thir XII nam
2018. Bén canh cac giai thi dau thé
thao, chi Hai cung céc to chirc quﬁn
chung tham gia cac hoat dong tu
thién, dén on dap nghia, giup do
nhiing df‘mg do1 hoan canh dac biét
kho khan, tham hoi va dong vién kip
thoi cac trudng hop ém dau, bénh
tat. Vi 10i séng trong sach, tac
phong gian di, hoa dong; lam viéc
nang dong, sang tao, chi ludn dugc
mo1 nguol tin yéu, quy mén. Chi
tdm niém, néu chi nhan thic tot
chirc trach cong viec dugc giao thi
chua du ma phai bién nhan thic dé
thanh tinh cam, trach nhiém, long
yéu nganh, yéu nghé, niém dam mé,
tim huyét. “Chua biét thi hoi, chua
gioi thi hoc”, thai do cau tién, chan
thanh can co trong ca chuyén méon
va cudc song.

Khi trg vé “to am” ciia minh, chi
thuc su 1a “diém tua” dé chfing cong
tac tot, cac con chiam ngoan, hoc
gioi; ca nha gan két xay dung gia
dinh “No am, tién bo, hanh phuc”.

V61 nhirng thanh tich dat duge,
chi Hai dugc Cuc Chinh tr1 Quan
khu 5 ting nhiéu giay khen. Céc
nam 2014, 2015, 2017, chi 1a Chién
si thi dua co s0, dang vién hoan
thanh xuat sic nhiém vy. Nam 2016,
chi Hai dugc Bo truong Bo Quoc
phong ting bang khen. Pai uy
QNCN Ngo6 Thi Thanh Hai la dién
hinh tién tién nhiéu nim lién cua
Ho1 phu ntr co quan Cuc Chinh tri
va phu ntr Quan khu 5.

MADE IN KOREA

(_) XUAN KY HOI 2019

Déi chiéu sé sdch véi thuc té tén kho

S TR
HeTaUKC,

www.arnrang.com.vn AR-36MI

AR-36MD
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KHI VO LINH LA LINH
>KIM LOAN
Trong cudc soéng, nhung ai lam vg linh déu it nhiéu chiu thiét
thoi, tham chi hy sinh dé vuct qua nhting kho khan, vat va
dol thuong. Con doéi val cac chi vua la vg linh la1 [a nt quan
nhan thi cang vat va hon, nhat la vaéi cac chi co chong lam
coOng tac quan ly, lanh dao, cong tac xa nha hodc ¢ don vi chu
luc, bién g161, hai dao... Song vdi tinh than, v chi, ban Iinh cua
ngudl linh cung val toé chat chiu thuong, chiu kho cua phu
nu, cac chi luén vuot lén dé gitd Itia hanh phuc gia dinh, lam
choé dua ving chac cho chéng hoan thanh tét nhiém vy, dam
dang nuodi cac con khon lon, truéng thanh.

rung ta QNCN Lé Thi Thanh Ha, van

» ﬁ : AR s Tu d6i ban tay trang
thu B0 CHQS tinh Dong Thap, la mot ) :
ngudi nhu thé. Mic du nhimg ngay Von yéu thich mau quan phuc, 19 tuoi, co gai ¢
giap Tét, cong viéc bon bé, song chi xr nem Lai Vung “bén duy@n” vol quan doi.
van danh chit thi gior dé trd chuyén. Nhanh nhay, siéng nang, tinh than trach nhiém cao,

B

)i

— _. \

— g

Trung td Lé Thi Thanh Ha chu tri cuéc hop cia BCH Héi phu nit B6 CHQS tinh BPéng Thdp
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chi Ha duoc tin nhiém bau lam Chu tich Ho1 phu
ntr tr nam 1996 deén nay.

La nguo1 dam dang, gio1 ntr cong gia chanh, chi
yeu cht}ing thuong con, biét vén khéo dé xay dung
gia dinh “No 4m, tién bd, hanh phuc”. Anh chi c6
mot mai Am gia dinh, con trai V6 Ping Khoa sap
tot nghiép dai hoc, con gai V6 Thanh Xuan hoc 16p
7. Ca hai chau déu cham ngoan, hoc giot, biét tu
lap va giﬁp do cha me. Day la gia dinh quan nhan
guong mau tiéu biéu trong LLVT tinh, chi duoc
nhan nhiéu bang khen, gidy khen trong cong tic va
cac phong trao.

Khi gap anh cling la mot
quan nhan, tinh cam 6t}ing chi,
dong doi gitip ho dé cam thong,
chia se. Tu tinh yéu, hai nguoi
dén véi hon nhan nam 1994,
Ban dau cap vo chéng tre xin ta
tuc trong nha kho théng tin, B
CHQS tinh Pdng Thap. Khi
dira con dau chao doi, ho van
chua co nha riéng, thu nhap dua
vao dong luong... D6 clng la
lic chi Ha duoc diéu chuyén vé
b0 phan van thu bao mat, phai
nh¢ ba ngoai 1€n trong chau.

Cong viéc chuyén mon tuy
khong vat va lim nhung doi hoi
chi phai co mat thuong xuyén ¢
co quan, nhirng lac hoi hop,
phat hanh vin ban nhiéu, phai
lam dém mai kip. La Chu tich
Ho1 phu nir, chi1 Ha phai danh thot gian tiép xuc,
tham hodi chi em, tham muu gitp cap uy, chi huy
lanh dao, chi dao cong tac HO1, mang lai quyén va
lo1 ich thiét thuc cho chi em trong LLVT tinh.

Pén nim 2003, chéng chi vé Poan Kinh té
Quéc phong 959, cach nha hon 80km. V&1 chi, do
la thoi gian kho khan, vat va, nhat 1a nhimg lac con
dm dau, déu phai ty minh chi xoay x¢. Chi rang
sap xép cong viec co quan, thu vén cugc sémg gia
dinh dé chu toan hai vai. Dé c6 thém thu nhap, chi
nhan hang may gia cong, théu thua, roi chan nudi
gia stic gia cam. Chi day cac con tu 1ap tir chuyén
hoc hanh, sinh hoat ¢4 nhén, dan da phan cong viéc
nha dé cac chau c6 trach nhiém. Ngoai gio di hoc,
cac chau phu gitip me 1am banh, nau ché dé ban
hay di giao banh cho khach.

(_) XUAN KY HOI 2019

Va hanh phuc mim cuéi

Nam 2004, Bo CHQS tinh da cap cho anh chi
mot manh dat dé 1am nha 6n dinh cudc scmg bé
hoan thanh tét nhiém vu, chi hoc trung cap van thu
luru trit roi lién thong 1€n dai hoc. Thot gian hoc, chi
sinh chau thir hai, chéng van xa nha. Chi vira cham
con mon, lo viéc nha, vira phai hoan thanh tot cong
viéc 0 co quan va chuong trinh hoc tap ¢ truong.

5 nam sau, cht}ing chi dugc chuyén cong tac ve
gan gia dinh. Cong vi€c cua chi thuan lg1 hon, boi
co anh dong hanh, chia se, giap do het long dong

Tham gia Ban gidm khdo Héi thi Bia com dinh duéng

vien. Chi co tho1 gian cho cong viéc chuyén mon
va hoat dong Ho1.

Dai ta Trinh Hoang Phong, Chinh uy Bo CHQS
tinh nhan xét: DE‘mg chi Ha Ia mot can bo nir co
pham chat dao dtrc tot, co nang lyc, nhi€t tinh cong
tac. Nhirng nam qua, Ha lu6n phan dau hoan thanh
t6t nhiém vu duoc glao nhiéu niam lién 1a dang
vién hoan thanh xuat sic nhiém vu, la chién si thi
dua co so. Nam 2017, duogc Tﬁng cuc Chinh tr1
khen thuong can by Hoi phu ntr xuat sac. Lanh dao,
chi huy danh gia cao thanh tich cta dong chi trong
cong tac cling nhu trong xay dung hanh phuc gia
dinh, nuo1 day con cham ngoan, hoc glm xu’ng

dang la gia dinh quan nhan guong mau tiéu biéu
cua LLVT tinh Dung Thap.
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NHUNG NU BINH
(7 VING 2 HAI BUAN

>BAI VA ANH: MAI THANG

Pang dang xa chdéng, vo vé nuol con mot minh, hiéu thao
vOl1 hal bén nod1 ngoal, hoan thanh tét nhiém vy, phan dong
cac nd quan nhan ¢ Vung 2 Hai quan déu vay. Dau chiu
nhiéu ap luc cong viéc va phan nao thiét thoi, song chi em
ludtn gang gol. Béi ho la diém tua cho chéng yén tam bam
bién, canh ddo cua Té quoc.

Dai uy Ha Thi Kim Cuc

gitip thu trudng don vi
tang qua cho khdch
nudc ngoai
ot ngay lam viéc cua Dai uy Tiéng lavg chﬁng cung mot don vi, song thi thoang
QNCN Ha Thi Kim Cuc, nhan mai gap nhau mot lan. Viéc chiam con cai, dua di
vién Ban hanh chinh’ phong Tham hoc, rdi lo cho b6 me chﬂng déu mot tay chi Cuc.
muu, Lir doan 171 bat dau tur 6 gi0 10 nam trude, Thiéu ta Do Thé Hung nhan nhiém
sang Chi bao, cung vi¢c don vi, gia dinh lu6n bu vu ra Lir doan 146 Vung 4 Hai quan (Cam Ranh -
dau, 1am hém “vat chan 1én ¢6” ma chay méi kip. Khanh Hoa). M&i 1an tau 381 qua ving bién Viing
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Tau, anh Hung xin cip trén ghé vé thim vg con
chdc lat. Tir khi Vung 2 Hai quan chuyén tir Nhon
Trach vé ban dao Long Son (Viing Tau), anh Hung
duoc diéu dong vé tau 377 Lit doan 167 cong tac.
Pon vi chi cach nha chua day 20km, song hang
thang anh moi vé thim vo con dugc mot lan.

C6 bira, chi Cuc dang tip ban sing thi hay tin
bd chéng nga luc di tam. Chi xin don vi vé tirc toc
dura 6ng cu di cap ctru. Chi thirc tring dém, phan vi
thuong hai con nho ¢ nha mot minh, phﬁn lo bd
ch{}ﬁng bénh nang. Co btra di don con trai hoc ve b1
dinh mua, cam lanh. Chi bao c6 lic cam thﬁy tui
than. Song nghi dén nhiém vu cua chc}‘mg, nén lai
thﬁy nhe nhom. Vo linh thoi binh van ¢if mot minh
ganh vac...

Vo chéng Trung uy Ngo Thi Hué va Thugng
uy Phan Vian Hanh la cap dién hinh vuot kho.
Chi Hué, nhan vién bao mat cua Lir doan 171,
con ch{}ﬁng la nhan vién thong tin don vi K2. Hai
dira con trai 1an luot ra do1, cang lam cho hanh
phuc cua ho thém bén chit. “To Am” cua VO
chong linh bién gian di don so. Mot cai ti vi, cai
giuong ngu cho ca bén nguol, gian bép nho va
khoang tréng hé dé vira bo ban ghé da. Chat hep
la thé, song mdi khi anh Hanh di bién, cin nha
tré nén trong ving.

Biét bao dém chi 0m con thao thirc, khong nho
hét nhirng lan hi huc tat nudce tran vao nha sau con
mua lon. Vuot 1én hoan canh, chi hoan thanh tot
nhiém vu, hiéu thiao v&i hai bén gia dinh. Nghi
minh 1a vg linh, phai lo cham so6c con cai hoc hanh,
lam diém tua dé chong yén tim bam bién.

21 nam lam vog, chua lan nao chi Luong Thi
Thu nhan dugc hoa cua cht}ing tang. Trung ta Lé
Xuan Nam, chi}:‘nng chi lién tuc 25 nam lam nhiém
vu & Nha gian DK 1/16. Mdi nim dén ngay 20-10,
anh Nam gui “hoa hc}‘mg trong dien thoai” vé tang
vg. Bong hoa tugng trung ﬁy, tuy khong cim dugc
vao binh, song chi Thu cam thiy 4m long.

Tu ngoai Nha gian, Trung ta Lé Xuan Nam chia
se qua dien thoai: Nam nay cling nhu mo1 nam, qua
toi ting vo van la hoa hé}ng trong dién thoai. Tau vé
dat lién, giri vo can mam c4, ky ca kim khé lam
qua. Lﬁy nhau hon 20 nam nhung vg chrf‘mg chi gap
nhau mdi lan nghi phep. Khi to1 cong tac ngoai nha
gian, tat ca viéc chim soc con, phung dudng b
me déu mot tay vg lo ca. <

() XUAN KY HOI 2019
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Cdc ni gqudn nhdn Lt doan 171 thuc hanh bdn dan thdt

-I. ‘ J.f
Niém vui nhdn “hoa”, qua ngay 20-10
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Co dip dén Tiéu doan
17, Lt doan 543
(Quan khu 2), néu ai
da dugc nghe cau
chuyén cua Thuong
uy Nguyén buc Co,
Chinh tr1 vién Pai doi
10 nén duyén cung co
glao Ngo Thuy Thu
Phuong, giao vién
truong Tiéu hoc C6
T1ét, huyén Tam
Nong (Phu Tho) tu
mot hoat dong két
nghia cua don vi thi
déu cam thdy vo cung
tha v,

Thuong uy Nguyén buc Co

va cé gido Ng6 Thuy Thu Phuong
trong ngay cudi (dnh do nhdn vat
cung cdp)
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am 2013, tt nghiép ra
truong, Nguyén Dirc
Co vé nhan nhiém vu
Chinh tri vién phé dai
doi, Bi thu chi doan. Vén c6 chut
ning khiéu va k¥ ning t6 chirc cac
chuong trinh hoat dong cong tac
Doan, anh thuong dugc don vi giao
phu trach mang hoat dong van hoa,
vin nghé cua tiéu doan, mdi khi giao
lwru véi don vi két nghia trén dja ban.

Mot lan, Ptic Co cung chi huy
don vi du 1& khai glang nam hoc moi
& truong Tiéu hoc Co Tiét, dcfn vi két
nghia v&i Tiéu doan 17. Hom 4y, anh
thuc su bi cudn hat béi co gido tré
Thu Phuong c6 ngoai hinh wa nhin,
lan da trang, d6i mat nhu “biét n6i”
véi mai téc bong bénh; dic biét
nhting cu chi cua co déu toat 1én su
chlmg muc, diu dang. Phuat giay ban
dau 4 ay dé lai cho chang s quan tre
chut bang khuang. Ngm o hang ghe
d6i dién mic du c6 mot chut boi roi,
nhung cO g1ao clng thi thoang dua
anh mat huéng vé ngudi linh. Sau lé
khai giang, Puc Co “danh liéu” xin
sb dién thoai lam quen va dugc Thu
Phuong dong y. Tur khi lam quen,
nhitng cau chuyén vé nguotl linh
cong binh thuong cong tac trén dia
ban 9 tinh mién ndi phia Bic mo
duong, xay dung nhirng cong trinh
mac du gap khnng it kho khan, vat va
nhung clng rat ddi tu hao. Rm
chuyén bg do1 cong binh bic cau
phao qua song HSng giup ba con di
lai thuan tién, duoc Puc Co chia sé
vO1 c0 giao. Cau chuyén vé “dam hoc
tro” tinh nghich, trang giao an viét
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vo1 cung dugce Thu Phu:cmg ké vai
anh. Nhl.mg dnng tin nhin trén dién
thoai la cau noi dé doi ban tré dan
thau hiéu, tran trong va quy mén
nhau hon. Va co duyén da dén.

Trong dip ky niém 50 ndm ngay
truyén thong tiéu doan, Pirc Co phu
trach do1 van nghe phm hop voi
truong Tiéu hoc C6 Tiét hoat dﬂng
giao luu van nghe chao mung. Khi ay
Thu Phuong cting phu trach dog1 van
nghe cua truong. Dip may hiém c6
giap do1 ban trée dugc tro chuyén,
chia sé va hiéu thém vé cudc sémg,
cong viec cua nhau hon.

Hai gia dinh cach nhau chung 10
cay s0, nhting ngay nghi cudi tuan
Duc Co thuong danh mot khoang
thoi gian nhat dinh xudng thim nha
c0 giao. Co luc anh giup gia dinh Thu
Phuong stra 1ai mai nha, khi thi dong
lai chiéc ghé, chiéc ban. Cam mén
trudc su chan thanh, mdc mac cua
chang si quan tre, ca gia dinh Thu
Phuong déu rat ung ho, vun dﬁp cho
tinh yeu doi1 Itra. Tinh cam cua ho cur
16n dan 1én nhu thé. Thang 2-2017,
ho chinh thirc veé chung mot nha
trudec su chung vui cua 2 bén gia
dinh, chi huy, dong doi va don vi két
nghia. Trai ngot cua tinh yéu ﬁy la
cau con trai Nguyén Puc Lam, bu
bam, khde manh.

Mic du phia trude van con nhiéu
kho khin, nhung t6 4m gia dinh lubn
la diém tya viing chic dé Thuong uy
Nguyén Pic Co phin diu hoan
thanh tt mo1 nhiém vu cua mot
ngudi linh cong binh Tay Bic.
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SAC LINH GITA DOI THUONG

>QUE NGHI

an ﬁy, to1 dugc thuong tranh thu tham
nha do dat két qua ban dan that tét. Vi
la tan binh nén khi vé t6i lai liy quan
ao thuong phuc ra mac. Bo quﬁn a0 ma
ngay truoc bé toi hay noi, trong cha giong ai, toan
thay thi 1a tai, cha khéc gi loai quan 4o “tai bat ga”
cua linh nguy. Nghe bo noi thé, 1o ban téi bao:
“Ong cu nha may “bon” sét. Kho nhu ngoi”. Ban
bé toi dira nao ciing thich an mic thé. Trong “ngau,
bui, pet san”. Thanh nién thdi m& cua, 4.0 phai co
gi d6 trong khac ngudi. C6 mot lan, ban t6i dén nha
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cho1, mac quﬁn bo mai, bo 201 t01 n61 nho: Sao ban
con phai mic quan rach di choi thé? Nha ban kho
khin lam a? May ma “cu khét” noi véi t6i chir hoi
ban, chic x4u ho, t6i cha biét chui vao dau. i gip
ban gai ma cuor dong bd quan phuc trong no cung
cting kho khan lam sao ay. Con gai ma thiy minh
“nghiém van chinh™ qua nguo1 ta cung ngai, cha
biét noi chuyén thé nao.

Thay t6i thay doi trang phuc, bd khong noi gi.
Do1i t61 di chot ve, bo goi lat bén am tra, hot:

ANH: THANH DUY




ANH: THANH DUY

- Hom nay con di choi vui khong?

- Da. Vui bd a.

- Thé cac ban cO no1 gi veé trang phuc con mac
khong?

- Thi van quan 4o con mac ¢ nha. Co gi dau a.
Nghe t61 no1 the, 6ng nhe nhang bao:

- Khi ta an mac dep, khong chi lam dep cho
minh ma con chinh la lam dep cho ban con a. Do
cung la sy ton trong cua minh vo1 nguot1 minh noi
chuyén hay di choi. Trang phuc khong chi la cai dé
che kin con nguo1 ma con la thé hién nhan cach,
net van hoa cua chinh con nguot do.

N6i dén day, bd ngimg ngan roi noi tiép. Giong
bd nhu tAm SU:

- Con bay gio khong con la thanh ni€n binh
thuong nhu moi thanh nién khac. Bb khong noi1 con
thay quan phuc dé mic thuong phuc la 6 16i. Viéc
mang mac nhu thé nao tuy thugc vao nhan thirc va
van héa cia nguoi dé. B6 van biét, cai dep bén
trong mo1 quan trong hon nhiéu hinh thirc bén
ngoai. Con bay gio da la nguoi linh. Ma 1a nguot
linh thot binh. Trang phuc cua nguot linh khong

ANH: TRUNG TRUC

chi la net dep cua su thé}ng nhit ma nd con lﬁ;g
khang dinh t6i dang 1a ai va t6i dang lam gi. Dé
cO duoc mot b trang phuc cho nguo1 linh, Quan
do6i da phai dau tu rat nhiéu cho viéc nghién ciru
vé sic phuc cho dén mau sz"lcj hinh thure, chat l1éu,
d6 bén. Quan phuc khong chi thé hién tinh riéng
biét ma con thé hién sy nghiém tuc, nét dep cua
mot linh vuc hoat dong. Chinh vi thé, khi nguot
dan, nhin thé‘iy a1 mac quan phuc, rat tin vao Su
nghiém tac, su chan thanh va long hy sinh cua con
ngudi d6. Cai d6 c6 duge phai qua rat nhiéu thé hé
nguo1 linh xay dung, lam nén. D6 chinh l1a b quan
phuc cua niém tin dﬁy con a.

Nghe bd noi, t6i giat minh. Téi dau hay, dang
mac trén minh mot niém tin cta rat nhiéu thé hé da
xay dung nén. Khi mac no, to1 da mang ca niém tin
cua moi nguoi vo1 minh. Va to1, ciing la niém tin
cua bao nguo1 xung quanh. Mot diéu that nho ma
thiéng liéng biét bao. =
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HAI NTA TRONG NHAU

HOA CUA NIEM TIN

>NGUYEN TAM

Em! hanh phuc ma nhu’ng ngu:m 11nh cO dugc. Nhung
anh blet Cudc sdng rat can niém vui nhung ciing
rit can nhitng sé chia. Tam long clia em, mong
mudn cua em, nguoi linh déu biét, chi co diéu,
khéng noi ra ma ling 1& cit vao ngin

kin cta trai tim. Noi siu tham

cua yéu thuong, noi trai tim

ngudi linh huéng dén.

Khi em nhan thu, cé 1& di 1a ngay truyén théng
thanh lap Quan do1 nhan dan Viet Nam roi. Anh
biét em ciing nhu bao ngudi vo,
nguo1 yéu, uoc dugc tang l}{)a @
cho chong, con vao cac dip 1€
quan trong nhu thé nay. Cac
anh, nhitng ngudi chong,
ngudi con cling mong
duge nhu thé lam. D6
chinh 1a niém vui va




Chue N]u’nﬂ Nam Mm

Em lam nguo1 v linh, ban than
em di nhan vé minh tit ca nhitng
vat va, lo toan. Tt cham séc, thu
ven gia dinh, trong nom b6 me dén
tham nom, giai quyét nhirng quan
he tr dong ho dén ba con lang xom,
ban beé than hiru. Tat ca chi ban tay
em lo lang. Ngay nﬁng cung nhu
ngay mua, bao ban be chung Iira,
ho dura nhau di lam. Con em, ca
tuﬁn, ca thang, tham chi ca nam
van lui cui mot minh. Cac ngay 6,
tét, cac gia dinh khac cé vo chong
di sim stra, vO1 em, tu sﬁp xép thot
gian dé sam sanh, thu don.

ANH: TRUNG TRUC

Ngay sinh con. Em u¢c c6 anh
don con dau tay dé danh phudc cho
con nhung wdéc mong ay ciing
khong c6 dugc. Em liang 1€ giau di
tii hon khi niém vui va dén. Me
biét em budn. Khi don chau trén
tay tur bac si dua cho gia dinh, me
nung: Bao gio thang bd vé, ba sé
danh don td1 khong don chau nhi.
Em biét me thuong, biét diéu kién
ciia ngudi linh, nét cudi hong lai
trén guong mit. Nhitng chim bam
ngay con con nhé méi sinh, em van
cd ging guong dé tu lo cho ban
than, d& dan cho me bét viéc.

Em!

Tat ca nhimg gi em lam, tat ca
nhirng gi em thi¢t thot hon chiung
ban anh déu biét, nhu em, biét lam
vo nguot linh 1a chﬁp nhan hy sinh
nhung van danh trdi tim yéu
thwong cho nguoi linh. Biét ma im
lang, khong no1 vo1 em. Boi anh
biét, v6i em, tét ca yeéu thuong anh
da giri tron em roi.

Ngay thanh lap Quan do1 nam
nay ciing van nhu moi nim. Nghia la anh van xa
em va con. Em van uwéc duge ting hoa nguoi
linh. Nhung em a. Niém tin va su sé chia di la
hoa cua nhitng ngudi linh xa nha. Anh biét on
em v§i tat ca nhirng gi em ling 1& hy sinh cho
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nguot linh. Va em nhi. Trong trai tim nguoti linh
c6 em va con thé di 1a du roi. Em va con chinh

l1a hoa cudc do1 da tang anh. Con hoa nao dep
hon, tro1 hon va thom hon nhu theé. Hay vui lén
em nhe, em yéu!
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NHUNG MUA DA

>VU THI NGAT

Khoa Vidn héa, Ngoai ngit - Truéng Si quan Chinh tri

Qué toé1 von la mot vung qué thuan noéng,
mang nhiéu nét dac trung ciia dong bdng
Bac Bo. Ngoal trong lua, ngudi dan nol
day con co thém nghé trong cay canh,
bonsal, nhat la trong dao Tét. Nghé trong
dao da gan bo vol manh dat nay tu nhiéu
dol nay vl bao noéi vui buodn.

ghi phép, 161 ve tham nha ding vao khéo léo ctia 6ng nhirng cdy dao cr timg ngay thay
dip ngud1 dan bat dau tia la cho dao. da d6i thit, voi dang vé khac nhau. Nao thé long
Long xon xang khi bat gap nhimng chau, thé tric, ro6i dang huyén... mm cay mot ve.
vuon dao hut tam mat. Thap thoang C6 cay dao that thon 1au nam, than san sui, réu phu,

bong ngudi dang thoan thoat tia 14, thay mau 4o b oz /
cho cdy. Tirng chiéc 14 lia canh, chao nhe trong gi6 " ¥/
roi lang 18 dap xubng dat. Tir ncri cudng 14, dong
nhya trong khe ri ra, se lai, roi anh [én duoi cai
ning hanh hao. Thoi diém tia 14 quyét dinh viéc
dom hoa cua cay; day cung la Iuc cay dao phai kién
cuong chiu dung nhirng con dau, chit chiu tung
giot séng cho nu hoa bung no ding dip Tét dén
Xuan ve.

La tia hét chi con canh tro tryi, run ray trong
gi6. T6i lach gitta nhitng luéng dao ma di, ¢b ging
khong dé cham vao nhitng canh khang khiu. Chi it
ngay sau, tur noi vét throng, nu dao sé€ tach lop vo
mau nau, kiéu hanh. Mui hing hic cua 14 dao nam
la liét dudi dat, mii ndng cua dat, ciia rom ra da ai
muc dudi gdc cay hoa quyén vao nhau thanh mui
vi rat riéng, dén nao long.

Nghé trﬁng dém g{}i\m nhiéu cong doan, tur viec
cit goc, ghep mat, tia canh, uén tao dang cho cay
dén viéc tu’m tieu, cham bon... do1 hm nguoi tmng
khong chi can cll ma con phai tinh té. Trong lang,
cha to1 la nguoi co nhiéu kinh nghieém. Ro1 quan
ngi, ong tro vé voi nghé co truyén. Ong ghép dao
rat gioi, nhat 1a viéc uén canh tao thé. Dudi ban tay
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cha t6i khéo cham hinh vay rong trong la mat. Viéc
ubn thé cho cay dién ra vao thang 3 am lich. Khi
tiét troi 4m ap, cAy da hoi du tinh hoa troi dat. Udn
tao thé phai tién hanh dung thoi diém, sém hay
mudn mét chat déu kho, cb y s€ gay vi canh dao rat
gion. Vira 1am ong vira ti mi giang giai. Udn thé
nao la tuy thugc vao dang cay va phai lga chtr
khong thé chii quan theo ¥ minh.

Nghé trong dao phu thudc nhiéu vao thoi tiét.
So nhat mia mua bio. Moi 1an nghe tin bao vé,
nguoi dan qué toi dirng ngdi khong yén. Ai ciing
hdi ha chang chong nha cira, nhat 1a chong bio
cho dao. Nhitng coc tre ran chic duoc dung ¢
dinh than cay, diy quan chit tranh strc tan pha
cua gio bao.

Nam 5}7 bdo vé dém. Cang vé khuya gio cang
to, mua van vii trén noc nha. Cay den bao phut
tat. Tt vuon dao, cha to1 chay Vé, nguol uot sung,
mat tai dai. f)ng mét mo1 tya lung vao tuong.
Pém dac quanh.

Sang hom sau. Con bao di qua. To1 theo cha
chay ra vuon dao. Chao 01! Khong con nhan ra khu
vuon Xanh mon mon h:’:‘-m qua. Nhi'mg cay dao bi
nho bat gnc nim ngon ngang trén dat. T6i nhin
vuon dao lai nhin cha. Ong dlrng bat dong. Bao
nhiéu cong suc, du dmh gul gam vao vuon dao sau
mot dém di bién mat. .

Co6 nam mua thuan gio hoa. Tu trung tuan
thang chap khfmg khi trong 1E‘mg tro nén ron ra.
Dong nguo tir khap noi do ve, tleng noi cuol ron
ra khap noi. Chlmg nhu Tét da dén that gan. Dao
‘bung no, twoi tham trong gié xuin. Ngoai hai
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muoi, cong wec héi ha hon, nglrm dan bat dau lam
vinh, danh guc bo canh va chuyén dao 1én nhimng
chuyen xe di cac tinh. Luc nay dao van con nu
nhiéu, chi chit. Nu hoa chl’lm chim nhu dﬁi mol
thiéu nit bén 1&n trong nang xuan. Tung gﬂc dao
duoc dwa 1én khoi mat dat, chang bo can than
chuén bi cho cudc hanh trinh. Nhirng bong hoa no
som rung rinh trong gio...

Nhitng ngay giap Tét, hau hét cac vuon dao da
dugc thuong lai thu mua, chi con lai it cdy nho hay
mot s6 cdy chu nha giir lai ban 1é trong vung. Pan
ong bat dau don vuon, trong cdy non cho mua toi.
Con dan ba, nguoi lo go1 banh, nguoi cho dao sang
phd huyén ban kiém tién sim Tét. Téi theo me sang
phér huyén. Tu 4 giir sang, cha da tro dﬁy danh dao.
Viéc goi budc dién ra trong khoang 1 tleng Nhirng
chiéc xe dap, hai bén gacbaga bunc gac chic chin,
ghep bang nhu:ng thanh tre, gd lam gia do. Mm
nguol co thé cho tir 4 - 7 gﬂc dao. Me con t6i moi
nguo1 mot xe.

Tiét troi da sang xuan nhung van con kha lanh.
T61 so vai khi con gi6 lua qua. Cir mQt doan lai
gap vai xe khac tur trong cac ngo di ra nhap vao
doan. Nhiing ciy dao cao che khuat nguoi ngoi.
Tu xa nhin chi thﬁy bong nhirng cay dao nhép nho
1én xubng kéo dai trén trién dé nhu mot khudng
nhac mua xuan cua troi dat. Béng dém loang dﬁn
thap thoang ngon cay gao noi ben do. Chan gumlg
dap nhu nhanh hon, manh hon tién vé phia trudc.
Lan gi0 mon man lon toc mai va nhirng guwong mat
da 14m tam mo hoi. Gi6 thoi tung nhirng canh hoa,
bay chap choi gitra khéng trung nhu muén ngan
canh buom.

Ciing c6 hom troi mu swong. Suong day dac
khién chung t6i phai bam sat nhau. Nguoi di trudce
lam hoa tiéu cho ngudi di sau, can man nhu dan
kién tha moi. Ra dén bén do, swong tir mit song
bdc 1én day hon. Khong gian chi con mﬁt mau xam
bac. Chung to1 than trong dua xe xunug thuyen
Thuyen no may ré nudc di. Tat ca lang 1im chi nghe
tiéng méay nd déu déu xen vdi tiéng song nudc vo
vao man thuyen 1 oap. Suong nhu khoi ua vao
khoang thuyen, mdt ngudi té tai. Roi khoi bén
song, phal dan thém mot quang ntra mo1 tD’l phn
huyen Nang scrm vén man suong, hat xunng mat
dat nhirng tia nang dau tién, xua bt gia lanh, suoi
am long ngudi va lam thim hong d6i ma. Mua
xuan da vé.
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CAM ON MI QUANG!

Aida mot lan dén voi Quang Nam han khong thé nao quén mi
Quang, mon an dan da va binh di, mét dac san tria danh cua
mién Trung. Mi dudc ché bién tu gao lam banh trang, thai thanh
sol, nhan co thé dung nhiéu nguyén liéu khac nhau. La con dau
dat Quang, vl tol mon an nay khong chi co nét ddc trung riéng,
ngon miéng ma con dam tham va gan gui, than thudc.

e ¥ X o 3] . b LY - L] W o L] F" . .!: .:'\
01 “quen” mi Quang tu mot chang hi€u qua cua mi Quang. Hoi ra mo1 biet, anh mo
trai. Nam dy truong Dai hoc Khoa coi cha me tir rat som, & voi ngudi di rudt va duge
hoc Xa hot va Nhan van noi to1 dang ba truyén day cho mén an dan da nay. Trudc khi

theo hoc va Truong St quan Luc quan
ma anh la mot hgoc vién cung tham gia chién
dich tinh nguyén he. Bao nhiéu hoat dong so1
noi, thiét thuc y nghia, nhirng trai nghiém dang
nhé da gan két ching t01 Ngay chia tay, nhirng
chang trai ao linh quyet dinh *gia ban” bang
mon mi Quang.

Chﬁng biét bﬁng cach nao, cac anh nho nguoi
gu’i mi 18n, rat tuoi ngon. An mi Quang khnng thé
thiéu rau snng Ma rau S{mg an cung duoc chuan bi
kha cau ky: bap chum rau muong che, gia, cai
cay... tuoi non mét mat. Nhan lam bang thit ga ta.
NH’D'C dung sén sét co Vi ngot cua thit, dam da cua
mam, cay cay cua sa ot. An khi con nnng vO1 banh
trang nuong gion rum, vat thém mot mién g chanh,
nhin 1a thiy... d6i con cao, vao da day dén dau biét
dén dé. Ngay sau btra lién hoan, nhiéu ban gai cu
bam riét ldy anh dé hoi han, ghi chép. Téi ciing
mudn thé nhung. .. ngai.

Thé ma anh lai “dl gudce trong bung” t61 mo1
tai. Anh guri cho to1 xap tai li€u gom nhirng bai bao
néi vé thuc pham, cach ché blen, cong dung va ca
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vao nam hoc méi, anh ghé ky tic x4 dé chi vé thém
cho t6i cach lam mén dn nay. Thé réi mi Quang da
bac nhip cau duyén két toc xe to. Ngay cudi, trong
thuc don c6 ca mon mi Quang lam khach moi tir
ngo ngang dén... mé tit. Anh cong tac xa nha, moi
chuyen ve phep, ca gia dinh bao gm' cung lién hoan
bang mi Quang. M6n nay c6 thé nau véi sudn, tom,
ga, vit, heo, bo, tring, luon, cac loai ca... moi thirc
mot huong vi riéng, an mai khong ngan. Con gai
t6i van dua, chic sau nay vé huu ba me md quén
ban mi Quang.

He vira roi, ky niém 10 nim ngay cudi, ca nha
cung nhau di du lich. Rat vui 1 hdu nhu dén tinh,
thanh phé nao ciing c6 mi Quang, tir nhitng thon
qué ngd nho dén nhing phé thi 6n a0, ndo nhiét.
MJdi noi ¢6 s thich, hap dan riéng. Cac tiém mi
Quang déu c6 gia binh dan va dong khach. C6 quan
thém pht}ing tom, ca rot, du du, dim, ca chua...
Nghia 13 ¢6 sic xanh cua rau xa lach, vang cua
tring ludc, do au cua tom, nau dat cua nhirng
miéng ga, c6 vi cay vira phai khi an thir nhung cang
vé sau cang ngam, khé quén. Cong thém nira la
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khong gian kha rong rdi, thoang mat, c6 thé ding
mi Quang voi cac thire uong.

Tét nim ngoai anh khong vé. Xuan niy anh dugc
don vi b tri vé phép thang Chap. Thé 1a ca nha
quyét dinh an tét som. Ngoai banh chung, dira hanh,
ngil qua, mit, keo. .. toi va hai con quyét dinh khao
ba mon mi Quang éch trinh bay trén chiéc met tre
lot 14 chudi. Bén trén sap xép gon gang nhtmng sg1 mi
trang xen lan mau vang wom, ric thém mot chut
hanh 14, ngd Tau xat nho va dau phong rang gia dap,
c6 rau sdng tuoi xanh véi nhing sgi bap chudi thai
mong diém xuyét. Thanh phan quan trong nhét 1a
thd éch twoi um néng héi, thom phirc, thém doi ba
qua ot vao. Thit éch dai ngot, nudc chan thom mui
ngh¢ sa, ngon o1 la ngon...

Anh bao Tét bo doi bay gior cling ddm 4m, sung
tGc lim. Anh s& copy mﬂn an nay mang 1én don vi.
Va nhu thé, ba muoi, mcmg mot, mong hai hay
mong ba, du & d6i noi xa cach nhung ca nha ta van
nhu dang c6 cai tét sum vay bén nhau. Cam on mi
Quang 1im lam!

e
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Khoa Co bdn, Trudng St quan Luc qudn 2

Dé co mot cai Tét sum vay, am cung, du day khong thé
khong nhac dén nhitng ngudi me, ngudi vg, ngudi nol
trg trong gla dinh ludén vat va, ban biu. Té1 nho, ngay tu
khi chua al nghi gi dén chuyén Tét, thl me to1 da am
tham chuan bi moi thu.

¢ chuan b Tét tr vu mua gieo hat. phoi, tach, sang say dé c6 nhirng hat dn that may bo
Me chon giong nép huong de vao chai day kin tranh mot. An mleng x01 gac do
trong riéng trén manh ruong nho tham, béo bui khong thé khong nghi dén cong me
BB cho khoi lan vo1 nhing thr lua vun tré-ng. Nhirng thao qua qué mua, dan di ay dau
khac. Giong nép huong ay vira thom, vira déo, hat thé nao thiéu dugc trong nhirng ngay xuan. Chém
tron va cang md mang. D6 la nép do xoi, nép goi vao thang chap, me
banh chung. Roi d6 xanh va gian gac qua sai triu ra chudng ga

gian cting ban tay me uom ma:m tu gieng, hai va
doi ngay thu hoach. Me ti man nhit tirng qua roi




ngam nghia va ddnh dau timg con ga trong vira ung
dung doi cai mao do chot trén dau va nhu cai cua
nhon hoit dudi chan. Me 1dm nham tinh: con tréng
c6 danh cung tat nién, con trong c6 cai mao do tia
chd dém giao thira, con con ga to béo nhat doi ngay
tién dua ong ba... Giira thang chap, san nha phoi
day nhiing cu hanh, nhing cay cai dé c6 mot dia
dua hanh mubi cho cdc mam cd ngay xuin. Mon
dua  hanh
clia me ngon
co tiéng. Vi
chua chua,
nong nong,
ngot ngot
cia miéng
hanh muéi,
miéng dua
cal gion lam
nén huong
vi dac trung.
Co khi thit
ga, gio, cha,
nem... van
coOn nguyen
ma dia dua
hanh cua me
da voi thém
may luot.
Thot

khén  kho,
1T tré chung
to1  thich
nhét 1a dugc
me dan ra cho chon mua nhitng vudng vai hoa vé
may 40 méi. Pugc bam theo me 1a thé nao ciing
duoc ném cai kem bong tré’mg mudt va ngot lim,
duoc tu tay minh chon nhirng manh vai mat, min
mau sic tuoi méi roi hoi hop ting ngay doi duoc
di thur 4o. Trong khi me tat bat, ban ron thi ti vui
chot tha gian. Me lang 1€ don nha, phoi phong 4o
quan chin man dén bay bién mam ngii qua du
sic mau. Me lo tir ndi banh chung, nhitng chiéc
banh vudng vin; roi nhiing chiéc banh gai, banh

mat nhé xinh va thom lirng muui virng, mui gung
tuoi. Ba ngay Tét, nao me cé duge di dau. Me
phai & nha tiép khach, mung tudi cho cac chau
nho dén choi, sip 1& cho céc con di chiic Tét va
lam com cting dng ba. Chi khi dén chiéu t6i, sau
khi da chu toan moi thir cho gia dinh, me maoi
danh chat thoi gian dé vui vé va huong thu chit
huwong vi ngay Tét. Me 1én chua 12 Phat, cau an,
uéng chén
tra  thom,
nhdm nhi
mon  mut
gung va
chuyén tro
vol ba con
hang xom.
Nhan

nali va am
thim nhu
thé, néu
khong c¢6
ban tay cua
me thi ngay
Tét s thiéu
han di cai vi
cua tinh gia
dinh 4m 4p.
R6i  chung
con lon 1én,
di xa, nidm
nao vé Tét,
khong mai
ban bé thi
cting ban biu vé1 con nho. Tét vAn mot tay me lo
toan. Nam nay, con khong duoc vé an Tét cung
me, ban lo Tét cho gia dinh bé nho mai théy hét
ndi vat va bao nam ciia me. Con cir phai goi vé
nha dé hoi me du thir. Ngoai cho thi san lam
muén mua gi ciing co nhung con van c6 bat
chuéc me, tw minh chuan bi Tét cho gia dinh, con
chot nhan ra dang sau nhitng ngay Tét ron rd va
Am 4p 4y con 1a long kién nhan, sy bén bi, khéo
€0 cua ngudi phu nit! Me o1...
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CA CHEP HOA RONG

>TRONG THUY

¢ Mai thirc gidc khi anh ning sém mai

dang dua nhe trén khung cira s6. Bé

ngo ngac nhin nhirng tia n.'fing nhu

nhirng ngon tay thon dai cua me vudt
ve khip can phong nho. Bé chot nh¢ t6i hom qua
trude khi di ngu, me din nghi Tét & nha cing 6ng
ndi. Nho to1 6ng, bé voi chay ra khoi phong, vira
chay vura goi toang Ién:

- Ong o1, Ong o1!

Ong day r0i, ﬁng dang ngdi ngoai
san, cudi that hién giang tay don
bé vao long. Ong Au yém:

- Mun ddy r6i day a? C6
doi khong? Ong mua stp ga
cho chau kia, danh rang
rira mat roi dn nhé.

Mun da that to rdi lam
theo 161 6ng. Ba me van
di lam, chua dugc nghi
Tét. Ba con phai truc chi
huy ca tuan nira co. Ba la
b0 do1 ma. Truong cua me
cing chua nghi. Chi c¢6
truong cua bé la nghi sdém.
Nhung chﬁng sao, dugc o nha vol
6ng 1a thich nhét. Ong ciing 13 bd d6i
nhung ong da nghi huu roi. Ong thuong
trfing cay, nuoi chim, nuo1 ga va choi ciung Mun,
day Mun hoc nén Mun yéu ong lim. Mun mang
chén sup ngf:‘ni canh ong. Thﬁy ong dang bat méy
con ca chép vang ong trong bich tha vao chau, Mun
vua thich thu vira ngac nhién:

- Ong oi, ca dep qua! C4 nay lam gi vay a?

- C4 chép dé cung 6ng T4o, dua 6ng Téo vé troi
day chau.

- Ong Tao & dau ha 6ng? Sao ca chép lai dua
ong Tao ve tro1 duge? Ca chép chi biet boi thoi chir
sao biét bay?
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Mun ban khodn qua. Bao nhiéu cau hoi nay
sinh trong cai dau bé xiu nhung 6ng ndi lac nao
cling nhan nai nghe bé hoi va tra 101 Bay gio cling
vay, hai ong chau cung ngm ngam ba chu chep
vang nhe nhang quay dudi boi vong tron trong cai
chau nho. Ong ké cho bé nghe su tich Tao quan va
“ca chép hoa rong”. Ong bao:

- Phong tuc tha ca chép trong ngay 23 thang
Chap thé hién sy tir bi quy bau ctia nguoi
Viét Nam. “Ca chép hoa rong” con
mang y nghia cua sy thang hoa,
biéu twong cia tinh than vuot
kho, su kién tri, bén chi
chinh phuc tri thirc dé di
ti thanh cong, biéu
trung cho nhan cach
thanh cao, hudong dén
mot két qua tt dep
dﬁy chau.

Bé Mun khong
hiéu hét nhung bé thay
that hay. Cau chuyén
lam bé cam dong va hinh
anh chu ca chép cd strc boi
ngugc dong nudc dé hoa
thanh rong vang bay vut 1én
cao dang hién vé trong tri tudong
tuong phong pha cua bé khién mit bé
long lanh, ngdi sdng. Soan mam co6 cung dng T4o
xong, Ong mang chau ca va dit bé dira ngoai bo hé
gﬁn nha. Xung quanh ho cing da co nhiéu nguol
mang ca dén tha. Péu l1a nhirng nguo1 quen nén khi
gap nhau, moi ngudi chao héi rat vui vé. Ong cuoi
hien hoa dat bé dén bén mép ho, dé bé tu minh bat
tung con ca nho tha xunng Nhin may con ca quay
dud1 bot xa dan bé mong uroc chung s€ hoa rnng de
cho ong Tao Ve troi. Ong T4o s& bao cao vdi Ngoc
Hoang vé gia dinh nho ¢am am, hanh phiic cta bé,
vé 6ng nodi hién tir nhan hiu cua bé va ca nhimng
viéc tot ma bé da lam dugc. <
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uyén nhﬁp chudt tat may tinh, c0

nguoc lén, ngo ra ngoai. Phd da lén

den tur Iac nao. Co xép tai liéu, roi kéo

ghé dimg 1én dong cira phong. Sur tip
trung cao do da khién Huyén cam thay moi nhr,
miéng kho ding.

Bao gio cung vy, co 1a ngudi cudi cling roi khoi
vin phong. O tang trét noi dugc chon lam siéu thi dién
thoai di dong, gi0 nay khach da van, chi con vai nhan
vién dang quanh quan bén nhimg chiéc ti kmh sang

trumg. Nho ban tén Tra dang lui cui kiém tién cubi ngay.
Cb ban ngudc 1én, anh mat to mo pha chut ngac nhién:

- Ua, sao vé tré vay? Chang dau ma khong téi
rudoc?

Huyén lic dau, cuoi khoa lap. Ket ban cong
chuyén thoi, con Tra?

C5 ban i ngai nhin Huyeén. Ciiing sap xong roi day.
Huyén doi chat, ro1 cung di an t61 voi tui minh ¢ cho
“Huong Xua” cho vui.

- Théi, cam on Tra, dé khi khac. Né chirng nao thi
hait ngudi ra mat? - Huyén ngo dong nghiép.

- Bi mat, a nghen - Tra no1 vira du nghe, nhung
giong d:iy phfin khich - Tui mo1 dung duge mot “tram
BTS”, dang trong thoi ky “phat song” thir nghiém. Ton
chung thay eém €m, tu1 nay moi chinh thue * ‘cat bang”
khai trurong. ..

- Vay chuc vui. Bye, bye!

Hai nam trudr, khi vira t6t nghiép dai hoc kinh té,
Huyén khong & lai Sai Gon nhu phan dong ban bé, ¢6
khan géi vé noi ¢6 dugc sinh ra va 16n 1én, dé dugc
gan nha. Ba Huyén vén 1a bo doi, qué & mot tinh mién
Trung, noi c6 mén “dic san” gi6 Lao. Huyén duoc ba
me cho vé thim qué ndi vai 1an. Mdi khi nhé qué, ba
thuong hay nhai 161 bai hat ““Ta nghe trong do, an com
la chuyén la” khién ca nha cudi ra nudc mat.

Ba la ngudi Huyén ngudng mé. Tot nghiép si quan
thong tin, 6ng vé nhén cong tc tai Lt doan N. Tir viéc
tham gia dua hé thong vién thong lién két hoat dong

phuc vu chién déu bao vé bién giéi Tay Nam, dén tham
gia xdy dung tuyén viba Ha Noi - Da Nang, ong déu co
mat. Trong mdt lan di cong tac & mién Tay, 6ng bi nga
nude phai nam lai Can Tho gan nira thang. Tai day,
ong gap va phai long nguoi con gai miét vuon hién nhu
bong sung. Hai ngudi nén duyén chdng vo, va Huyén
la “tac pham” dau tay ctia ba me. Nhiéu can b ctia Lit
doan duoc Bo tir 1énh Thong tin diéu sang dau quan
cho Céng ty Vién thong Quan doi dang in nén 1am ra.
Ba ctia Huyén cting thudc dién ay, nhung 6ng bao, linh
vuc kinh doanh cén lam nhimg anh em tre nang dong,
dam tiép thu cai méi. Mmh da cimg tudi, qua bén do,
e khéo lai can buoc tién ctia anh em. Ban be quen biét
lam nguoi ché ong gan dér , nhung ba chi cuot trir. N ghj
huu, 6ng vé Tay Po song cung gia dinh. Manh dat
duoc don vi cap, ong hoan doi lay tién xay cin nha nho
va xoay x0 nuo1 hai dira con theo hoc dai hoc. Ong bao
minh dong gop cha dang gi, vay ma quan do1 uu ai
nhiéu tht, 4n nghia do lam sao dam quén?

Luc nghe tin Huyén np don thi tuyén vao Viettel,
ong cha no1 gi, song lai ngﬁm khich 1&. Ong din con
gai dung he 10 vot a1 viec ba timg co6 tham nién hon ba
mum nam phuc vu trong Binh chung Thong tin. Ba
muén viéc thi tuyen cua con cung gmng nhu luc thi
vao dat hoc, binh (iang nhu mo1 nguot. Néu minh kém
coi ma lai tim cach chiém chd cua nguoi giol hon
minh, thi that la tai hoa. Nghe ba noi vay, Huyén bo
com nam khoc rim rit.

Ai ciing n6i Huyén gidng bé in duc, giéng tir
guwong mit dén tinh nét. Cao rdo, xinh dep va co cai
tran do hoi budng. C6 nhan bao “Con gai gidng cha
gidu ba dun”, cha biét thé nao. C6 dy thi va bat ngo
tring tuyen tr¢ thanh ngl.rm cua Viettel. Sau khoa boi
dudng ngan han, Huyén vé bd phén kinh doanh. Tru6c
khi duoc nhan vao lam, Huyen duoc nghe khong it 1o1
don thoi, nhung c6 van khong ngén Cau chuyén vé
anh Tan, giam doc chi nhanh, dén tan ngay cudi ma
van sap ngira lo cong viéc, duoc nhiéu ngudi ké. Bubi
t6i ctr hanh héon 18 tai tu gia, vay ma tan chiéu muon
chii ré méi 16 do ve, m6 hdi mo ké nhé nhai. Ca nha
sot Vo, goi di dong chi nghe 0, i, e, trong may. Tan chi
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kip tim gdi qua loa rdi trong 1én nguoi bd vest, thé 1a
vao cudc ludn, khién cho nha gai dugec mot phen “vai
ca linh hon”.

San niém dam mé, Huyen lam quen vé1 cong viée
rat nhanh, dquc moi nguol ne trong, may anh chi lon

tu6i hon rat cung. Nhimng lfic finh tim, ng6i ngam nghi
co thay ba minh qua stre.... co ly.

Mot lan, trong chuyén di khao sat ban hang &
viing song nude, Huyén chot nay ra y nghi: “Tai sao
minh khong thur dua may dién thoai di dong cung vo1
sim, card cua Viettel ra cho ndi dé phuc vu ba con?”.
No6i 1a 1am. Khi tré vé, Huyén dé xuét ¥ kién véi
Giam dbc. Anh Tan v tran. “U nhi, sao lau nay minh
khéng nghi ra?”. Lai khuyén khich: “Huyén ctr lam
to1 di, chi nhanh ung hg”. Luc dlra ra ban bac, cting co
v kién néi ra néi vao, cho 1a vién vong. Rang o day
nguoi ta bay ban nhiéu thi, nhung chu yéu la ha:ng
nﬂng san. D1en thoai di dong la mat hang cao cap, SO
say rot qung nuoc la di tong. Lot 1a1 dau chua thay,
kheo lai phai lo kiém tién ma dén. Ban di tinh lai, Tan
quyet dinh mao hiém mét phen, nhung yéu cau anh
chi em phai chuan bi that chu dao, bao dam an toan
cho ngudi va hang hoa. Cir di r6i sé c6 duong, 16i di
ngay dudi chan minh.

Cho du di c6 su chuan bi nhung Huyén van lo
thon thnt cO neo bang duoc anh Tan cung di tham do
la:n cudi trude khi quyet dinh chinh thire. Hoi chuyeén,
nam dugce nhu cau cia ngudi dan, hai anh em yén
tdm trd vé, chon ngay khot su. Giam doc Tan néi
chéc nich:

- Ctr lam di. Phai tdo bao, ché dimg liéu. Muon
ban dugc hang thi phai tiép thi, dirng cho “htru xa tu
nhién huong™. ..

Thanh, Huyén va Cong la nhimg nguoi duoc “chon
mat, gui... di dong theo cach noi1 dua cua Gié:m doc.
O chg noi, muon biét ghe nao ban thir gi, chi can ngé
nhimg d6 beo! trén cay sao la biét ngay. Thuc la mot
céch t:iép thi dan da ma dgc dao. Anh Tan cho treo mot
so mau dién thoai di dong bang nhya 1én than cay sao,
va cay sao dugc cot du'ng gitra ghe dé ngudi tir dang xa
c6 thé nom thay. Huyén cho treo logo quen thudc voi
slogan: “Viettel - hay noi1 theo cach cua ban”. Rang
chiéu d6 mau bong chudi cir quét timg vét loang loang
rai déu trén mit song. Cong sinh mrimg & ngoai Bic,
bén dong Lam, anh moi dlm'c diéu vo nhan cong tac,
nén thiy céi gi la ciing luc van cho & ngon ngudn.

' Beo: nghia la chung ra, dua vat gi doé ra quang cao.
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Giita nhitg cum ghe két lai day ap bi ngd, cu sin
nude (cu dau), cac loai rau, roi khom (dira) va cﬁy
kiéng, thi ghe dién thoai di dong xem chimg la mit.
May anh em déu khnng giau no1 cam giac héi hop.
Khéch thuong hd nhiéu ngudi to mo ngd nghiéng.
Huyén lién tuc chao moi va gidi thiéu san pham. Téi
chimg c6 mot ga trai an mic nom rat bui cip ghe sat
man, hoi mua chiéc dién thoai di dong dau tién, Huyén
quynh lén.

- Chao cac nguo1 dep cua Viettel. Nay, ban hang
chi cho cuc. Lén bo, dén 1am cho cong ty anh, vira
duoc nhan ha lai vira ¢o luong cao. Pay la cac-vi-dit
ctia anh, cac em ¢6 thé lién hé bat ¢t lic nao. Rat vui
néu duoc cac em sai bao. ..

L4i an noi bd b, c6 phan bam tron cua vi khach
khién cho sac mit hai o gai chin ryng nhu vira nhap
ly rugu dé. Nhung hoa ra gi mé hang rat nhe via.
Lién do, cho t6i luc toi sup, may anh em ban tiép
duoc ca chuc con dé nita, mdi con do vai triéu. Vay
la dat yéu cau.

M4y hom sau, anh ta tim dén chi nhanh that. By
gio, Huyén méi c6 dip ngam ky Pai. C6 tiép anh nhur
tiép nhimg khach hang khac, niém né, lich sy. Huyén
nhan thay Pai c6 nét gi d6 hao hao giong véi Qua,
ban trai trudc day cua co. Ho déu thudc tip doanh
nhan thanh dat, c6 phan qua tir tin vao gid tri cia tién
bac va qua do dinh vi luon gié tri ctia ban than. Lan
dau khi Huyen dan Qua veé thim nha, chang da c6
man ra mat kha an tuong. Moi thanh vién trong gia
dinh déu c6 mot mén qua theo ding so thich riéng,
chang to tat gi nhung né chimg t6 anh chang da
nghién ctru va lgya chon kha chuan. Noi nang, thua
giri dau vao day, rat chi 1& phép. Ba Huyén ling 18,
nhung me thi nguoc lai, co ve cam dong. Vay ma qua
mot dém, khi cam xuc da lﬁng la1, ba no1 vo1 con gai
trong bira diém tam sang:

- Hinh nhur thang Qua n6 sanh sai qua. N gﬁn nay
tudi dau roi, me thay nhiing dira khéo qua thuong
khong that. ..

La nguot hoat dong trén linh vuc bat dong san,
Qua xoay nhu chong chong. Anh la ngudi c6 ca tinh
manh mé, luén gianh cho minh cai quyén diéu hanh,
sap dat moi viéc 1am khi rat lanh ling. Tir ngay Huyén
tro thanh nguoi cua Viettel, viec ho hen gitra hai nguoi
thua thét dan. Buc minh, chang tung chiéu “tOi hau
thu™; Huyén chon di, hodc 13 anh thi em s& ¢ tat ca,
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hoac 1a cong viéc, thi “phang. .. teo” luon. O hay, chua
chi da vo ly dung dung.

Gidr dy, sau khi di chia tay, Huyén méi tham thia
nhitng diéu ma trai tim tinh t& cta nguoi me da cam
nhén. C6 khong thdy budn nhiéu, chi tiéc minh nong
n6i dat niém tin khong dung chd.

*

Huyén vé dén nha, tivi vira hét chuong trinh thoi
su. Nha cua Vz:ing hne Cau em di hoc thém. Ba me
chic lai tan b6 budi t6i doc bo ke bén song. Phan com
duogc me sap dit gon gang va up long ban can than.
Do ngau, Huyén sa vao an ngay. Mén nao me ciing
nau vira khéo, ¢o xi xup lua téi dau, thay nguoi tinh tio
to1 do. Hoa ra, nguo1 mét chi mot phﬁn, cai chinh la
bung d6i ma van nham nhi ca phé vao, nén méi con
cao XAy Xam mat may.

Tam tap xong, van chua thay bame Ve. Huyen bon
chdn luét net, vao Inbox ching c6 gi ngoai méy biic
thur trao doi cong tac, kho khan. Trude hom Cong 1én
duong di nhfm nhiem vu ¢ Campuchia, Huyén nhan
101 mot di uung ca pheé trong quan “Nh1em mau”. Ho
chon mot goc kin dao an dudi mot goc cdy bang ling.
Chiéc loa nho dang phat ban Serénade cua Schubert,
diu dat va da diét. Ca hai cung ling 18, kha 1au roi ho
moi ¢0 duge nhtmg phut giay thu gian.

- Ngay mai, Cong di roi. ..
- Ua, tudng 1a bita mét chd.

- Thi la vay, nhung Tong cnng ty yeu cau ngay mai
tui nay phai lam cong tac chuan bi, ngay mbt, ca doan
bay sang Phnom Pénh rOi.

Im ling. Hai chiéc ghé nhich lai ké bén nhau. Nghe
ca tung hoi tho nhe, nén sau trong long nguc. Thao
thiet.

- Cong chi udc trudce e “xuat ngoai” dugc nghe
mot 1oi. ..

Thot gian nhu ngung dong, nhur quar_lh dac. Tlmg cap
trai gai song doi dat diu bude vao quan kiém chd ngoi.

- Néu duge quyén, Huyén chi mong nguoi di. ..
chan cimg, ¢4 mém. Co diéu nhé giir minh, kéo 16 qué
may ba Mién bo buia rdi cdt cang & bén luén. ..

Ca hai cung cuo1. Ban tay trai am nong cua Cong
nhu thé vo tinh dat 1én tay phai ctia Huyeén, c6 ngoan
ngoan dé yén. Ban nhac vira dit, ngon gi6 kh& khang
lay chom 14. Nhimng giot séng nhay nhét, run ray,. ..
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Mo1 do veo mot cai, da hai lan trang tron roi
trang khuyét. Ghét ghé ta, sao ching co lay mot
dong tin nao? Ban gi t6i mirc khong thé mail cho
nhau it chir... Huyén thir co khong nghi ngoi gi nira,
nhung khong sao trin diu duoc cam glac khic khodi,
vO vong.

Cé tiéng lao xao tr dau ngd. Huyén vo1 ra mo
cong. Ba me lé mé tay xach, nach mang, rau, cu, qua,
hét nhu khuan chg vé nha. Me phan bua.

- Théy ré thi 6m mot mé vé bo ti lanh, in dan...

Thay me tho ra, Huyén vong tay Om ngang eo
lung. Co hit ha mui mo hoi quen thugce - Thi kho khan
chung ma me, ai cling phai tu liéu thoi, cat giam chi
tieu vay. Con da co luvong 101, tir nay con sé phu giup
thém ba me.

- Théi di co, khong khién. Tién nong cir phai tich
cop dé do, khong dugc xai x€ vung tay, phai dé danh
nay mai...

- Ho1 chiéu co nguot tir bén K. vé thi phai. Con co
cai thu, me de dau do. .. - Bay gio ba moi lén tieng.

Me luang cunng tim. Huyen cam nhu tim minh
sap vang khoi lcmg nguc. Thu ai ha me? Sao me khong
dé trong phong cho con?

Huyén khé a 1én khi nhan ra nét chit nin nét trén
bi thu. Dang ghet, a1 do1 bit nguoi ta “leo cay” hoai.
Nguoi dau ma gan coc tia vay khong biét? l—luyén vé
phong riéng. Khac vO1 ngoat bi, chir bén trong gai
I]hDI'l hét nhu subi ngunn tudn chay tu nhien. Chang
tran tinh ly do tré nai, vé cong viec. “Budn hiu, thém
mot bira com cua vung song nudc, nhung anh em chi
biét dong vién nhau, cho song Viettel tung hoanh trén
dat ban thi méi an long”.

Khong néi thi Huyén ciing hinh dung ra cong viéc
cua nhumg nguot di “mo ¢o1” kinh doanh. Co muong
twong ra vang tran dam mo hoi va cip mat luén nhin
thing vé phia trudc ciia nguoi ay, ma nao 1ong.

Mt ¢6 nhoa di, khi dong thu khép lai bang miy
chir: “Cong nho Huyen khong gi ta n6i. Chi mong
Huyen dung gian...”.

Huyén 4p 14 thur 1én 1ong ngue. C6 nhom diy ngo
qua cua s0, dudi manh vuon sat bén hang rao, bui tam
xuén lic lay trong gi6. Hinh nhu c6 may nu mam vira

nhu nhu trong dém.
Trai tim ngudi con gai bong riu rit thanh 16i: Cong!
Cong! Cong!
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>PHAM THANH KHUGNG

Em tung qua con lén cao
Trao vao tay nguoi loi hen
Viing trang tim ai bén lén
Véo von kén ld bén riung

Ngon liia trén méi bap bung
Tiéng khén goi nhau réo rit
L ritng xanh trong ciu hit

Vay xoe b::fj} sdc cdu vong

Thuong ngidi 6 phia diun song
Qud con tim tay nguoi diu
Budc chin di theo loi hit
Leng keng vé ngua lén duong

Giiii lai em cd hoi xuin
Qud con lam tin hen wic
Duiong tudn trdi tim thao thiic

Bong nguoi trong sic con bay.

e e

>PHAM THANH KHUONG

Tiét xudn nay em di hi khéng
Con duong dét do vit qua diong
Trong mad héi lin em cé lai

Em bdi ljc chiia hay bén séng

Riing bach dan sau em cd qua
Khom tim xuin dy cé nhiéu hoa
Bai cé dodn tring nay ai dén
Léc coc loi kinh ling sin chua
£ P
Em cd mang theo chiéc khin my%'r '
Che lén mdi toc lvic mua bay
Em diing noi nao trong dém hji
Sau tiét xudn réi mua bong cdy
Giéng hai nhu goi nguoi vé hji
Nghe long la thé cit ddy voi
Ao nguc bao gio cho em gidu

Mi téc nghiéng vao liic mua roi.




I THE GI

Chde Mztiné Nam Mo
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NHONG PHU NO NOI BAT NAM 2018

>DUONG THUY

Nam 2018 két thuc vadl su ghl nhan vé nhung guong mat n
g161 n61 bat. Ho da khién cong dong ntic long vi su qua cam,
tinh than manh mé cua phu nu.

Van dong vién marathon Gladys
Cherono

Gladys Cherono

Giai chay Berlin marathon lan thtr 45 t6 churc
ngay 16-9-2018. Duong nhu anh hao quang don
ca cho Eliud Kipchoge, nir van dong vien Kenya
lap ky luc marathon thé giéi. O tudi 35, co da
chinh phuc dinh cao, vugt qua van dong vién
chay duong dai noi tiéng nguol Ethiopia la
Tirunuesh Dibaba.

Hanh trinh téi chién thiang cua Cherono bat
dau tir moc km 25 khi 6 bit 1én dan dau. Thoi
gian ky luc cua ¢0 khong chi la thanh tich ca
nhén t6t nhat ma con 1a thoi gian nhanh thi tu
trong lich su giai marathon ntr.

Cherono gio da co ba danh hiéu Berlin
marathon. Co gianh danh hiéu dau tién nam
2015. Mac du bat diu tham gia cac cuQc chay

>

Gladys Cherono vé dich tai Berlin Marthon 2018

tr nam 2004 ¢ Tay Ban Nha nhung mai to1 nam
2012, c0 mo1 tro thanh nhan vat duge chu y
trong giGi van dong vién thé gioi.

Trong sudt nghiép chay, Cherono tirng la nha
vo dich giai ban marathon thé gigi nim 2014,
di gianh nhiéu danh hiéu ¢ cu ly 5.000m va
10.000m ca trong nude 1an qudc té.

Chu nhan giai Nobel Hoa binh

Ngay 5-10-2018, Uy ban Nobel Na Uy théng
bao giai Nobel Hoa binh 2018 thudc vé bac si
nguoi Congo Denis Mukwege va Nadia Murad
nguoi Iraq.

Hai nhan vat trén dugc trao giai vi no luc
hudng ta1 chiam durt sur dung bao luc tinh duc
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LASTZGIRL

MY STORY OF CAPTIVITYSTAND MY
FIGHT AGAINST THE ISLAMIC STATE

NADIA MURAD

Nadia titng xudt bdn cuén sdch “The Last Girl”, ké vé cdu
chuyén cua chinh c6 trong nhitng ngay thdng bi giam
cdm, cang nhu cuéc chién chéng lai IS.

‘ v

Nadia Murad Basee Taha tai mét cuéc hop cia Héi déng
Bdo an vé nan buén bdn nguoi trong hoan cdnh xung dét
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lam vii khi trong chién tranh va xung dot vii
trang. Nadia Murad, c6 gai 25 tudi, ting la né 1é
tinh duc ctia khung b6 Nha nudc Hoi giao (IS).
Sau khi thoat khoi kiép no 1¢, co6 di tré thanh
nha hoat dong dau tranh cho phu nir va tre em
gai song sot sau nan diét chung, budn nguoi va
no 1€ tinh duc.

Murad di mat me va 6 anh em trai dudi tay
[S. C6 bi bat lam né 1¢ tinh duc & thanh pho
Mosul, bi mua di ban lai nhiéu lan, bi cudng
hiép tap thé.

Sau ba thang b1 tra tan va lam dung tinh
duc, Murad tron thoat va dugc giap do dua ra
kho1 Iraq.

O tu_éri 23, nam 2016, Murad dugc Lién hop
qu{ic bo nhiém lam Pai sir Thién chi vi nhan
pham ngud1 song sot sau khi b1 budon ban.

N Tong thong Ethiopia dau tién

SahleWork Zewde

Ngay 25-10-2018, Quoc hoi Ethiopia da
bau ba Sahle-Work Zewde 68 tu6i lam Tong
thong nudc nay. Ba la nir Tong thong dau tién
cua Ethiopia. Sy kién lich sur nay khoi day hy
vong cho hang tricu tre em gai va phu ntr ¢
mdt quoc gia von mat can bang gidi. Ba Sahle
hién 1a nguyén thu quoc gia nit duy nhat ¢
chau Phi.



Nguoi tién nhiém Mulatu Teshome chuyén giao quyén luc
cho ba SahleWork Zewde

Tét nghiép nganh khoa hoc tuy nhién ta1 Dai
hoc Montpellier, Phap, ba Sahle la nguoi phu nor
thr hai trong lich st Ethiopia dugc b6 nhiém
lam dai1 su. La mQt nha ngoai giao noi tiéng,
trude khi dic cir Tong thong, ba 1a dai dién dic
biét cua Tong thu ky Lién hop quéc tai Lién
minh chau Phi. Ba 1a phu nit dau tién nam giir
chirc vu nay.

N dién vién gianh gidi Oscar

Lupita Amondi Nyong'o nhan gidi Oscar

Chue Miiné Nam Moi
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Lupita trang phlm 12 ndmné le”

Lupita Amondi Nyong’o la nguo1 Kenya dau
tien gianh giai Oscar danh gia nam 2014. Tét
nghiép thac si nganh dién xudt cua truong Yale
thi ¢6 nhan duoc vai dién trong phim 12 Years a
Salve (12 nam no 1¢).

Ngoai gianh giai Oscar 6 hang muc Nu
dién vién phu xudt sic nhat, Nynng 0 cling
gianh giai Nit dién vién phu xuat sic nhat cua
Nghiép doan dién vién man anh. Sau doé, co
dwoc dé cu cho giai Qua cau Vang, giai
BAFTA va giai cia Nghiép doan dién vién
man anh.

Mot s6 nha phé binh cho rﬁng, viec Nyong’o
vuon to1 dinh cao ¢ Hollywood chi nho may
man hon 12 tai nang. Piéu nay khong ding, bai
c6 dia danh bai cac dién vién hang dau
Hollywood dé gianh giai thuong.

Nam nay, c¢6 trd thanh cai tén ndi tiéng vai
vai dién Nakia trong phim Black Panther (Chién
binh bao den). BO phim dugc danh gia cao voi
kinh phi 210 triéu USD téi nay di thu vé hon
1,3 nghin ty USD. Hy vong to1 day, Nyong’o s€
dugc vinh danh trén Dai 10 Danh vong
Hollywood.

(Theo Nation)
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NHI'NG BIEM NHAN VE QUYEN PHU NIT 2018

>NGOC MINH

Nam 2018 la nam c6 nhiéu phong trao ciia phu nu. Dudi day
la mot s6 diém nhan ma to chuc Quy toan cau vi phu nu

tong hop lal vé van dé nhan quyén, cong bang va cong ly doéi
vOl phu ng, truyén cam hung cho tinh than dau tranh manh

mé trong nam 2019 toi.

1. Tiép tuc phong trao
bao vé nhan quyén cho
phu n@

Trong nam, nhiéu nha hoat
dong bao vé nhan quyén cho
phu nit bi can tré hoat dong. o)
Ai Cép, Chinh phu tiép tuc tran
ap cac nha hoat dong, trong do
gay ap luc vo1 Mozn Hasan,
mot thanh vién ban diéu hanh
Quy toan cau vi phu ntr va sang
lap vién t chirc nhan quyén Ai
Cap Nazra. O Brazil, Marielle
Franco, mot chinh khach Brazil
gbc Phi noi tiéng va 1a nha hoat
dong vi cOng dﬁng déng tinh,
chuyén giéi, da bi sat hai hoi

.

thang 3. O Ukraine, nha hoat Ireland mai day dd quyét dinh huy bé luat cdm phd thai hém 25-5-2018 sau khi thuc

dong no6i tiéng Katerina hiéntrungcdudany

Gandzyuk bi sat hai.

Song, bt chﬁp cac vu tin cong ngay cang gia
tang, nhirng nha hoat dong bao vé nhan quyén cho
phu nur van tiép tuc dﬁy manh cac hoat dong cua
minh. Nha bao vé nhan quyén cho phu nr nguo1
Malaysia, Zainah Anwar da noi: “Chung to1 sé
khong thu minh lai trong s¢ hai va im lang”.

2. Thay d6i quan niém xa héi vé
quyén ducc pha thai cho phu nu

Nam qua, phong trao phu ntr da thu dugc thfing
loi dang ké & Chile va Ireland, noi ma pha thai
khong b1 hinh su hoa ntra. Trudce day, hai nude nay
cam pha thai hoan toan. O Argentina, cac to chirc
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phu nir da nhan dugc su ung ho cua cong ching va
chinh tri gia vé Luét quyén pha thai. Du dugc thong
qua 0 Ha vién va b1 bac ¢ Thuong vién nhung cac
td chtrc nay tiép tuc hy vong nim 2019 s& la nim
phu nir Argentina gianh dugc quyén pha thai.

3. Chu doéng trong chéng bién doi
khi hau

Khi néi dén cac giai phap chdng bién d6i khi
hau, phu ntr, dac biét la phu ntr nong thon, thuong
b1 gat ra ngoai. Tuy nhien, hg lai la nguo1 chiu tac
dong manh cua thot tiét cuc doan. Nam 2018, cac
to chirc phu ntr déy manbh giai quyét van dé bién doi
khi hau ngay tai noi ho sinh séng. C6 thé ké t6i doi




Chue Miiné Nam Moi

tac tai tro Women,s Collective & An Do, to chirc
thiic day quyén lanh dao ctia phu nit trong céc van
dé khi hau va phdi hop véi nit ndng dan dé dam bao
an ninh lwong thuc; hay nhu mang ludi Phét trién
nong thon va phu nit & Bic Uganda, t6 chirc dua ra
cac bién phap 1am nong nghiép bén vimg.

4. Thu pham gay bao luc phai chiu
trach nhiém

Hoi thang 5, t6 chitc Cooperative de Trabajo
Mujer Ahora va céc to chirc khac da gay ap luc
khién Chinh phu Uruguay phai lan dau tién két an
thu pham sat hai phu ntr sau khi hanh vi nay dugc
coi 1a t0i 4c nam 2017. O Israel, phu ntr Palestine

Phu nit My tudn hanh é Washington, ngay 20 thdng 1, 2018

va Do Thai da to chitc biéu tinh thang 12 dé bay to
su gian dur ve vu sat hai hai be gai.

O Argentina, phong trao tap thé vi nir quyén N1
Una Menos da lan rong ra khap chau luc.

5. Gidi Nobel Hoa binh trao cho nan
nhan bi bao luc tinh duc

Giat thuong Nobel Hoa binh da thudce vé Denis
Mukwege va Nadia Murad vi nhitng no luc chim
dut viec su dung bao lyc tinh duc nhu mot vu khi
chién tranh va xung dot vu trang. “Ca hai déu da
lidu linh véi tinh mang ctia minh khi diing cam déu
tranh v&i t0i 4c chién tranh va gianh lai cong 1y cho
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nan nhan”, dai dién Uy ban Nobel Na Uy noi trong
1& cong bd giai thuong. Chién thing cia Nadia
Murad di khién ca thé gi6i phai quan tim t&i van
dé bao luc tinh duc - vii khi chién tranh. Viéc sur
dung bao lyc tinh duc nhu vi khi chién tranh d3
dién ra trong nhiéu thé ky, nhung gin diy méi
duogc thira nhan 1a to1 ac chéug lai loai nguoi.

6. Phong trao phu nt ngay cang
sang tao

O nhing nudc Trung Pong va My Latinh, mic
du Chinh phu 1am moi thir c6 thé dé kiém ché, de
doa, loai bo céc t6 chirc nhan quyén phan déi chinh
sach ctia ho, nhung céc t6 chirc phu nit ngay cang c6
nhiéu cach sang tao dé
gap g0, lam viéc cung
nhau va 1én chién lroc
hanh dong. Ho tan dung
mang xa hoi va cac
cong nghé khac dé két
ndi, tao kénh gay quy
méi dé vugt qua rao can
phap ly.

Quy Toan ciu vi
Phu nir da t6 chire 12
cuoc hop nam 2018,
noi cac nha hoat dong,
nha nghién ctu va nha
tai tro tu hoi dé chia sé
kién thirc, chién lwoc va
kinh nghiem.

7.Phong trao phan
khang tiép dién
Chinh quyén My tiép tuc c6 nhiéu chinh sach
gay anh huong to1 phu ntr va luat phap toan cau.
Vi du quy dinh Global Gag Rule cam céc t6 chirc
phi chinh phu nudc ngoai cung cé‘ip dich vu pha thai
néu nhén tai trg y té cua My. Ho cung bi cam ung
ho cai cach Luat Pha thai cho du hoat dong do
khong dua vao nguérn tai trg cua My.

Cho du gap nhiéu can tr, phu ntt luén phan
trng manh meé. Nam 2019, khi nhiéu phu ntr tuyén
thé nhiém ky nghi si tai Ha vién My, du bao s€ co
nhiéu su ung ho cac chinh sach va cac van dé lién
quan t6i phu nit & My va nhiéu noi nira.

(Theo bao Phu nir Thu do)
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TIM HIEL

1. H6i: Pong chi Tran Van Hoa, hién dang la lao
dong hop dong tai mét doanh nghiép trong
Quan doi, hoéi: Té6i duoc tuyén dung vao
doanh nghiép ké tirngay 01/6/2018 vai mirc
luong lam can cir dong BHXH ghi trén hop
dong lao dong la 4.500.000 dong/thang;
ngay 12/6/2018, toi bi 0m dau phai nghi
viec dé diéu tri bénh dén hét ngay
30/6/2018. Vay toi c6 duoc hudng tro cap
o6m dau hay khong? Miac huéng nhu thé
nao? Tai sao?

Tra l6i: Dong chi dugc gidi quyét huéng ché do tro
cap 6m dau tU ngudn quy BHXH (t4 ngay 12/6 +
30/6/2018) bang 17 ngay; muc hudng 75% muc tién
luong lam can ci déong BHXH tai thang 6/2018 la
4.500.000 déng. Vi

Theo quy dinh tai Khoan 3 Diéu 6 cta Théng tu s6
59/2015/TT-BLDTBXH ngay 29/12/2015 cua Bé Lao ddng
- Thuong binh va Xa hdi, thi:“Trudng hop ngudi lao ddng
bi 6m dau, tai nan ma khéng phai tai nan lao dong hoac
nghi viéc huéng ché do khi con 6m dau ngay trong
thang dau thudc dién tham gia bao hiém xa hoi bat buéc
ma thai gian nghi viéc tir 14 ngay lam viéc tr& |én trong
thang thi mic hudng ché dé 6m dau dugc tinh trén tién
luong thang lam can cr dong bao hiém xa hoi cta chinh
thang do".

2. H6i: Pong chi Thuong iy QNCN Hoang Thi Han, hé
so luong: 4,70; phu cap tham nién nghé 11%;
ngay 11/5/2018 dong chi Han bi tai nan rui ro
phai nghi viéc dé diéu tri bénh dén ngay
15/7/2018. Tién luong lam can cir dong BHXH
thang 4/2018 cuia dong chi Han la 6.782.100
dong. Pong chi Han héi: Trong khoang thoi
gian dong chi diéu tri bénh, tir ngay
01/7/2018 Chinh phu diéu chinh mtrc luong
co s tir 1.300.000 dong lén 1.390.000 dong
thi mirc hudng tro cap 6m dau tirngay 01/7
15/7/2018 duoc tinh nhu thé nao?

Tra l0i: Tai Khoan 4 Diéu 5 Thong tu lién tich s6
105/2016/TT-BLDTBXH ngay 30/6/2016 cua lién B
Quéc phong, B6 Cong an, Bo Lao déng - Thuang binh va
Xa hoi, quy dinh: “Trong thdi gian hudng trg cap 6m
dau, néu Chinh pha diéu chinh tang muc luong co s&
hoac nqudi lao ddng dugc phong, thang quan ham,
nang luong, tang phu cap tham nién nghé hoac tham
nién vugt khung thi mic huéng ché dé6 ém dau cua
ngudi lao ddng van tinh theo muc tién luong lam can cu
déng bao hiém xa hoi cia thang lién ké trudce khi nghi
viéc dé diéu tri bénh”,

Nhu vay, déi chiéu véi quy dinh néu trén thi mac du
Chinh phu diéu chinh muc luong co s&, nhung ké tir ngay

01/7/2018 =+ 15/7/2018 déng chi van chi dugc hudng trg
cap 6m dau theo muc luong lam can c&r déng BHXH tu
thang lién ké trudc khi nghi viéc dé diéu tri bénh (thang
4/2018) la 6.782.100 dong.

3. H6i: Pong chi Hoang Van Tam (lao dong hop
dong), la tho khai thac mé tai mot xi nghiép
thuéc B6 Quoc phong, héi: Téi tham gia BHXH
bat budc lién tuc tir thang 7/2014; tir ngay
29/11/2015, t6i mac bénh thudéc danh muc
bénh can chira tri dai ngay nén phai nghi viéc
dé diéu tri bénh cho dén nay. Vay, thoi gian
va mirc huéng ché do 6m dau cta toi duoc
tinh nhu thé nao?

Tra 16i: Theo quy dinh tai Diéu 32 Thong tu s6
59/2015/TT-BLDTBXH ngay 29/12/2015 ctia B6 Lao déng
— Thuong binh va Xa hdi, thi: “Ngudi lao déng nghi viéc
do mac bénh thuéc Danh muc bénh can chira tri dai ngay
do B6 Y té ban hanh dang dugc hudng ché d6 6m dau
trudc ngay 01/01/2016 va ti ngay 01/01/2016 van dang
huéng trg cap 6m dau thi duoc tiép tuc thuc hién ché do
om dau, khéng bi khéng ché thai han hudng tro cap
theo quy dinh tai diém b Khoan 2 Diéu 26 cta Luat Bao
hiém xa hoi. Trudng hop ngudi lao ddong dang hudng tro
cap ma co thagi gian dong BHXH duéi 15 nam thi khéng
diéu chinh muc huéng theo quy dinh tai diém c Khoan 2
Diéu 28 Luat Bao hiém xa hoi”

Nhu vay, d6i chiéu véi quy dinh néu trén thi déng chi
khong bi khdng ché thai gian hudng ché d6 6m dau theo
thai gian dong BHXH, ma duoc nghi viéc hudng ché do
6m dau toi da la 180 ngay/01 nam vGi mic huéng 75%;
sau do, néu déng chi tiép tuc nghi viéc thi dugc huéng
tiép ché dé 6m dau véi muic huéng 45% mtic tién luang
lam can ci déng BHXH cla thang lién ké trudc thang
nghi viéc dé hudng ché dé 6m dau.

4. Hoéi: Anh Tran Pinh Manh ¢ Quang Ninh, hoi: Toi
lam nghé thuéc Danh muc nghé nang nhoc
ddc hai, nguy hiém. Téi c6 thoi gian dong
BHXH bat budc la 08 nam 06 thang. Téi bi
6m nam vién diéu tri 60 ngay lién tuc,
trong do6 ¢6 51 ngay lam viéc, 08 ngay nghi
hang tudn va 01 ngay nghi lé. Nhung co
guan nhan su cta céng ty chi tinh thoi gian
huong ché do ém dau ciaa toéi la 40 ngay co
dang khoéng?

Tra 10i: Theo quy dinh tai diém b Khoan 1 Diéu 26
Luat BHXH s6 58/2014/QH13 thi thai gian t6i da hudng
ché d6 6m dau trong mét nam déi véi ngudi lao dong
lam nghé hodac cdng viéc nang nhoc, déc hai, nguy hiém
hoac dac biét nang nhoc, déc hai, nguy hiém thudc danh
muc do B6 Lao déng - Thuong binh va Xa hoi, Bo Y té
ban hanh hodc lam viéc & noi cé phu cap khu vuc hé sé




tur 0,7 trd lén thi dugc huéng 40 ngay néu da déng BHXH
dudi 15 nam.

Nhu vay, theo ndi dung déng chi trinh bay thi co
quan nhan su cta cong ty tinh thoi gian hudng ché do
6m dau doi vai dong chi 40 ngay la dung.

5. Héi: Chi Trinh Thi An 6 huyén Luc Ngan, tinh Bac
Giang, hoi: Téi la LDHD, nhan vién van phong
ciia mot cong ty va da tham gia BHXH bat
budéc duoc 06 nam. To6i bi tai nan rai ro va
phai nghi viéc diéu tri 02 thang. Vay téi co
duoc hudng ché do 6m dau khong va thoi
gian duoc tinh nhu thé nao?

Tra l0i: Theo quy dinh tai Khoan 1 Diéu 25 Luat BHXH
thi déng chi du diéu kién hudng ché do 6m dau. Thoi
gian nghi dugc ap dung tai diém a Khoan 1 Diéu 26 Luat
BHXH, cu thé nhu sau:

“Ngudi lao dong lam viéc trong diéu kién binh
thuong thi dugc hudng 30 ngay néu da déng BHXH dudi
15 nam; 40 ngay néu da dong tir dt 15 nam dén dudi 30
nam; 60 ngay néu da déng tir dt 30 nam trd lén”,

Nhu vay, dong chi c6 06 nam dong BHXH thi thai gian
nghi tdi da trong 01 nam la 30 ngay trén co sé day du thu
tuc hé sa theo quy dinh.

6. H6i: Quan nhan tham gia BHYT duoc quy dinh nhu
thé nao?

Tra loi: Diéu 1 Nghi dinh s& 70/2015/ND-CP ngay
01/9/2015 quy dinh chi tiét va huéng dan thi hanh mot
sO diéu cia Luat BHYT déi véi Quan doi nhan dan, Cong
an nhan dan va ngudi lam céng tac co yéu quy dinh
nhu sau:

1. LG trinh thuc hién BHYT; muc dong, trach nhiém
doéng va phuong thuc déong BHYT; thé BHYT; pham vi
quyén lgi va muc huéng BHYT; KCB BHYT; quan ly, s
dung quy KCB BHYT; giam dinh BHYT; thanh toan, quyét
toan chi phi KCB BHYT.

2. Thuc hién BHYT d6i véi quan nhan chi thay thé
phuong thic thuc hién va nguén bao dam tai chinh
trong KCB thudng xuyén tu NSNN sang quy BHYT.

3. Cac khoan ngan sach nha nuéc bao dam cho cac
nhiém vu khac vé quan y van thuc hién theo quy dinh
hién hanh cda Chinh phu.

4. Bado dam y té cho nhiém vu san sang chién dau,
tham hoa va thoi chién déi véi Quan déi thuc hién theo
quy dinh riéng cta Chinh phua.

5. BHYT d6i véi quan nhan thuc hién nhiém vu déc
biét do Bo truédng BQP quy dinh.

7. H6i: Quan nhan tai ngii tham gia BHYT bao gom
nhimg déi tuong nao?

Tra l6i: Khoan 1 Diéu 2 Nghi dinh s6 70/2015/ND-CP
quy dinh quan nhan dang tai nga tham gia BHYT gom:

1. ST quan.
2. Quan nhan chuyén nghiép.

3. Ha si quan, binh si.

8. H6i: Nguoi lam cong tac co yéu tham gia BHYT bao
gom nhimg dodi tuong nao?

Tra l6i: Khoan 3 Diéu 2 Nghi dinh s6 70/2015/ND-CP
quy dinh ngugi lam CTCY tham gia BHYT gom:

1. Ngudi lam CTCY huéng luong nhu doi véi quan
nhan dang cong tac tai Ban Co yéu Chinh phd.

2. Hoc vién co yéu huéng sinh hoat phi tirf NSNN theo
ché d6, chinh sach nhu doi véi hoc vién Quan doi.

3. Ngudi lam CTCY hudng luang nhu déi véi quan
nhan dang céng tac tai to chiic co yéu thudc cac Bo,
nganh, dia phuong.

9. Héi: Chinh phu quy dinh 16 trinh thuc hién BHYT
doi voi quan nhan nhu thé nao?

Tra l@i: Lo trinh thuc hién BHYT déi véi quan nhan
dugc Chinh phd, Thu tuédng Chinh pha quy dinh nhu sau:

1. Diéu 3 Nghi dinh s6 70/2015/ND-CP quy dinh: tu
ngay 01/01/2016: thuc hién it nhat 30% quan sé; tir ngay
01/01/2018: thuc hién it nhat 70% quan sé va ti ngay
01/01/2020: thuc hién 100% quan sé.

2. Khoan 7 Diéu 2 Quyét dinh s6 1167/Qb-TTg ngay
28/6/2016 cua Thu tuéng Chinh phu quy dinh: 100%
quan nhan tham gia BHYT vao nam 2018.

10. H6i:Quan nhan c6 phai déong BHYT khéng? Mirc
dong BHYT duoc quy dinh nhu thé nao?

Tra l0i: Diéu 4 va 5 Nghi dinh s6 70/2015/ND-CP quy dinh:

1. Ngan sach nha nudc bao dam toan bd phan kinh
phi dong BHYT cho quan nhan.

2. Mic déng BHYT hang thang (ké tU ngay
01/01/2016) nhu sau:

- D6i véi si quan, quan nhan chuyén nghiép: Bang
4,5% tién luong thang theo ngach bac, cap quan ham va
cac khoan phu cap chic vu, phu cap tham nién khung,
phu cap tham nién nghé (néu co).

- P6i v6i ha si quan, binh si: Bang 4,5% muc luong
CO s0.

—_———=
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LAM DEP

HANH KH

Pung bo
qua kem
chéng nang:

Anh nang
thol1 gian nay
khong grftt, tham
chi co nhirng khi
troi mat me
nhung khong co
nghia la ban bo |
qua viéc su
dung kem chdng
ning. Bai ban ngay, tia cuc tim tir
anh nﬁng mit troi van hoat dong
manh, n6 cé thé gay hai cho da. Diéu
nay khién da tré nén sam, den, lau
dai c6 thé gay ung thu da Vi thé, ban
nén thoa kem chnng nang 30 phut
trude khi ra ngoai.

Dudng am:
Thot t1et hanh kho, lan da dé bi
thiéu d6 am von co, gay kho da. Bé

“can bang” do am cho da, hay su
dung kem dudng am, vira co tac dung

can bang do am, vura giap lan da mém mat. Thoi
diém ly tuong dé su dung kem dudng am 1a vao
budi sang va budi tdi trudc khi di ngu.

Thém vao do, hay duy tri thoi quen uéng nuoc
thu:(mg xuyén, khong dé dén khi c6 cam giac khat,
mo1 uong. Ngoai nudc loc, co thé uong thém cac
loai nudc trai cay nguyén chat dé tang cu:cmg
vitamine cho lan da. Tuy nhlen nén han ché tm da
viec su dung nhirng 10:;11 do uong co ga va cnn Vi
do la nhirng loat thire uﬂng dé “danh cap” do am tur

nhién cua lan da.
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LU ¥ DUYYNG DA KHI THOTI TIET

Mat na duéng da:

Str dung stra chua, chudi, dau tay,
dwa chudt, ca chua dé tu ché nhtng loai
mat na duong da. Day la nhu'ng loai mat
na CD tac dung bo sung do am, cham séc
da, rat thich hgp trong nhirng ngay hanh
kho.

Luu ¥ 1a ca chua thich hop khéng
ché lugng dau cua lan da nhon; mat na
tir nho c6 thé “két than” v&i lan da bi
mun trirng ca; du du htru ich cho lan da
chay n:fmg; con dau
tay la “ban than”
cua lan da kho hoac
da hon hop.

KHONG THU

Anh minh hoa




[ hue Mztiné Nam Mo

KHOE VA DEP

\-—) XUAN KY HOI 2019

VAN BONG BAD NHIEU BE TIEU HOA

THUC AN?

bé dot chay 2.000 calo tt mot chiéec banh chung, mot ngudi
can di bo 11 tiéng hoac chay ba gio dong ho.

ang can sau Tét 1a ndi lo cua khong it Mt dira

ngudi. Dé gitip ban nhanh chong lay
lai voc dang, Asiaone da dua ra thoi
gian tap luyén can thiét dé tiéu hao
ning luong tir cic mon dn cu thé. Luu ¥, két qua
duoc tinh dyva trén co thé phu ntr 55kg voi tdc do

trung binh.

Nem ran

Vo1 huong vi thom ngon,
nem ran la mon an wua thich cua
moi lra tudi nhung lai chua
nhiéu chat béo bio hoa, de doa
ca vong eo lan trai tim. Moi
chlec nem cung cap 23 calo va
muén dot chay so nang luong
nay, ban can di by bay phut.

Banh chung

Mam com ngay Tét khong
thé thiéu banh chu’ng Vm
thanh phan bao gom gao nep,
thit m&, dau xanh, lugng calo

An 100g mut dira 12 nap vao co thé 500 calo,
ngang vo1 100g lap xuong. S6 nang luong nay sé€
tiéu tan n€u ban di b lién tuc 3 tiéng.

Anh minh hoa

trong moi cai banh chung lén
tdi 2.000 don vi. Con sé nay
tuong duong 11 tieng di bg hoac 3 tiéng tap chay. Cam canh

Banh phong tom

Du ¢d vé nhe nhang, banh phong tom thuc ra
rat giau chat béo cung cholesterol. D€ ti€u hao
15 calo trong moi mi€éng banh, ban can di bg 4

phut 30 giay.

Cam canh khong phai mon it calo nhat nhung la
moén dn lanh manh nhat dip Tét. Chiing cung cap
vitamin, chat xo va it béo. Mot trai cam canh chira
khoang 39 calo, twrong duong 12 phut di bg. -

HOANG NAM (Theo Bdo Khoa hoc va Doi song)
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DINH DUGING VA SOC KHOE

BAN C0 BIET CACH SUT DUNG DAU AN AN TDOAN?

Dau an la mét trong nhiing nguyén liéu pho bién trong gian
bép cuia bat ky gia dinh nao, dé phuc vu viéc ché bién cac mon
Xao, chién, ran hap dan. Dau dn cung cung cap thém nhiéu
vitamin can cho su phat trién thé chat. Tuy nhién, viéc su
dung dau an nhu thé nao cho an toan thi khong phai ai cang

biét va lam dunsg...

Sai lam thuong thay

Khi chién ran bat ky loai thuc pham nao, déu
can dung dén dau an (dau thuc vat) hay m& dong
vat va viéc dau tién mo1 nguot thuong lam la phai
dun cho dau hoac ma so1, nghia la phai o nhigt do
trén 100 d6 C, sau d6 moi cho thue pham vao
chién cho dén khi chin L vang. Tham chi trong
nhiéu tmtmg hop nhiéu mén dn can dugc
ché bién theo cach chién hay ran ngap
dau, nghla la lucmg dau, md chién thuc
pham can d6 nhiéu dén murc cho thuc
pham vao ran phai chim han trong dau.

V6i cach 1am nay khi ché bién xong
thuc pham bén ngoai c6 dd vang gion,
thom ngon, bén trong dugc lam chin
bang hoi néng tir dau so6i nén khong bi mat
nuoc, gir duge do mém ngot cua thuc phﬁ‘im.
Tuy nhién lwong dau, md thira sau khi ché bién
mon an con lai rat nhiéu, va thuong dugc cac ba
ndi tro giir lai dé dung lan sau, cht khong dam db
di vi tiéc.

Mot thoi quen nira ma nhiéu ngu’m thuong lam
trong ché bién moén in 13 khi xao niu thuc pha:m
phai cho dau vao chao dé dau sbi, boc khoi roi moi
cho hanh t6i vao phi thom hoic cho thyc pham vao
x40 nau dé miéng thait, miéng ca khi xao chin duoc
thom va san.

Nguy co rinh rap

Theo cac chuyen gia dinh dudng khi dun nau
nhiét do cao dén diém bdc khoi cua dau an, dau
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Va

khong chi bi chay khét ma con pha huy, lam bién
chét cac thanh phgin dinh dudng trong dau, tham
chi sinh ra cac chit doc hai. Khi diu m& dun &
nhiét do cao s€ bi acrlein hoa, la
mot chat cuc doc dbi voi
sauc khoe con nguoi,
dic biét voi dau nguy
CO nay cang cao
hon. Va néu dung
dau m& chién di
chién lai nhiéu
lﬁn, luong doc
chat acrolein sé
cang tang.
Ngoai ra, dau an
su dung lai cung
dé bi oxy hoa dan
dén su thay d6i bat
loi vé mui vi va mau
sdc clia mon an.

Thuc pham chién ran & nhiét do
cao cung tu san sinh ra acylamide, mot chat doc
ma khi ti€u thu ham lugng cao hoac keo dai truong
dién s& giy anh huong dén hé than kinh. Ngoai ra,
trong qua trinh chién ran, cac manh vun thuc pham
ro1 ra cung bi chay thanh cac vun den la nhung
chat doc hai, gay nguy co ung thu néu con nguoi
tiéu thu phai. Ngay ca khi ban gan loc dé dung lai
dau, thi cling chi gan dugc nhimg manh to, con
nhirng vun li ti, tham chi mat thuong khong thay
dugc sé van con lai trong dau thira va di vao co thé
qua cac mon an ché bién lan sau.



Chue Miiné Nam Moi

Cach lam dung

Cac ba no1 trg nén dung dau
m&i cho mdi 1an ché bién thire an,
boi thuc pham khi chién véi dau
moi1 s€ cho mau tuoi, thom ngon
va an toan cho stre khoe. Tt nhﬁt,
hay str dung nhiét d¢ vura phai khi
nau nuong, dac biet la khi chién
ran, dé thuc phﬁm chin sau va dau
khong bi chay. Dé phi hanh toi, gia
vi hay ché bién cidc mén xao, thi
nén dé chao cho that nong, sau do
moi cho dau vao, tiép dén cho luén
ca thuc phﬁm can nﬁu, tranh dé
dau bi chay béc khoi.

Khi ché bién cdc moén dn can
phan biét loai dau nao co thé xir 1y
nhi¢t, loai dau nao nén dé an
nguoi, dung dé tron hoidc cho vao
thuc phém dd niu chin. Ly do la
vi mot so loai dau thuc vat nhu
dau 6liu, dau gac diu me,... néu
gia nhiet sé bién chat, mat hﬂim
toan cac vitamin va dudng chat
trong dau.

Loi khuyén ché bién cac mon
chién ran mot cach an toan va tiét
kiém, dé khong phai d6 dau thira
qua nhiéu: d6 1a khi chién ran cac
thuc pham nhu ga, c4, thit lon, chi
cho mét it dau va thém chit xiu
nudc dé soi 1ép bép thi cho thuc
pham vao va day kin vung. Luong
nudc nay khi soi sé lam chin thuc
pham bﬁng ho1 nudc d{}i\ng thot
trong khi do dau mé& cung chi so1
nhe ¢ nhiet d¢ khoang trén 100 do
C. Lat miéng thyc pham qua lai
cho chin déu, r6i mo vung cho bay
hét hoi nudc, tiép tuc nang nhiét
do 1én dé ran cho chin vang véi
chat dau sin co6 trong chao. Nhu
vay, ban c6 m{t mon ran dam bao
an toan dinh duﬁng, bén trong chin
ngon, bén ngoal van vang thmn
ma lai khong t6n nhiéu diu mé.-

PUC ANH (Theo Bdo Khoa hoc
& Doi song)

() XUAN KY HOI 2019

GILP BAN VIEC NHA

NOM THIT GA SUP LOY

Mon ném su dung nguyén liéu chinh 1a
thit ga va sup lo. Loal rau dac trung cua
mua dong thuong duoc dung dé ché
bién cac mon xao nhung khi duge dung
dé tron nom lai tao nén su tuoi

mol va la cho mon an.

Nguyén liéu:
- Thit ga luon (khong da): 200gr
- Sup lo trang (loai vira): 1 cai
- Ca rdt, 6t stmg: 1 cu
- Rau thom mui, virng trz‘:mg rang

- Nudc mﬁm, duong, chanh, ot chi
thién nho

Ché bién:
- C6 thé dung thit g hip chin, xé soi dé tron ndm

- Mubn ngon miéng hon, co thé dung ga quay hoac ran ap chao
bang cach u6p luon ga voi mot chat mat ong, gia vi, dau hao, hanh toi
bam nhuyén va ngii vi hwong trong 30 phut roi cho vao chao ran chin.
Mot cach khac, cho ga vao 160 nudng vét nhiét do 200 trong 20 phut.

- Sup lo tring rira sach, xat miéng nho chimg lcm.
- Ca rbt, 6t sung rira sach, thai con chi nho.
- Rau thom nhat rira sach, thai roi.

- Pha nudc ndm: 1 thia canh duong, 1 thia canh mfim, 1 thia cdt
chanh khuay déu dé co vi chua man ngot can doi, cudi cung cho 6t
do bam nho.

- Cho sup lo, ca rétj ot sung, thit ga vao dia sau long, ruo1 nuoc
nom, tron déu.

-Ric ving tréng rang va rau thom 1€n trén trude khi thuong thire.

- Néu mudn bd sung rau, co thé thém dd xanh thai vat, cit khic
nho bang sup lo trang, hap chin hodc bét 2 sup lo trang thay thé bang
lugng twong tng sup lo xanh. <

NGUYEN VAN THANH
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MED VAT

LAM SACH NHA, NOl THAT BANG DAL DUA

[t ai biét rang dau dua la nguyen lieu giup ngodi nha va noi that
cua ban luén sach, dep vdi chi phi rat ré. Sau day la moét s6
meo lam sach tu dau dua ban nén biét.

0 noi thit gb, dong: D6i v4i bé mat
g0, dE‘mg bi ban ban hiy dung mot
miéng vai nho tham it dau dira va lau
theo hinh
tron. Sau khi lau sach
bﬁng dau dtra, ban cho
khoang 15 phut dé dau
dua hﬁp thu vao gob roi
tiép tuc lam cac cong
doan lam sach tiép theo.
Cach lam nay dam bao
dd ndi that nha ban sé
sang bong, tham chi sé
khong con vét xude.

.‘f ,;f

W%/ Tl

Mui thét gé ban:
Ban do dau dira ra bat
nho mot luong vura du.
Dung khim thim dau
dira r6i cha manh 1én
thét g6 cho dén khi sach
thi th61. Mu1 thom cua
dau dira c6 thé khir mui
tanh, mui ho1 trén thot.

Vit chay, xwdéc
trén chao: Truodc tién,
dé thyc hién lam sach
chao ban can phai
chuan bi mot sO nguyen lieu va dung cu g{}j‘:m 2
thia dau dura; 2 muﬁng mudi hat; nudc sach; bép
dun; khan sach... Ban hay dat chao 1én bép, do
nudc sach khoang 1/3 chao, sau do dun so1 trén
Ira nho trong 20 phut. Khi ban thﬁy nuoc trong
chan di dan dﬁm can kho thi léy khoang 2 thia
mudi hat va ric 1én nhung cho bi chay hoic noi
c6 cac vét ddu m& cau ban bam lau ngay. Va co
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nhiéu lan. Tiép tuc cho chao lén bép va dun, nén

nhé luc nay hiy dé lira & ché do lira nhé nhat. Va

cho thém 2 muong canh dau dira vao trong chao
va dun nong trong
khoang thor gian 50
phut la duogc.

Do da: Cich thuc
rat don gian, ban chi
can lau sach bui ban &
san pham can lam sach
roi dung tay thoa truc
tiép dau dira 1én bé mat
do can lam mém, sau do
dé dau ngﬁm khoang 1 -
2 phut r6i dung khan
sach lau la do da cii da
mém va bong hon han.

Cira kéo hay 6 khéa
lau ngay bi rit, ket
cirng, khé kéo hay day:
Dung dau dira dé bi tron
thay vi ding diu nhét.
Dau dira c6 tac dung boi
tron nhanh chong, khic
phuc dugc tinh trang nay
ngay lap turc.

Vét keo dinh cirng dau trén bé mit do dung:
bé tﬁy sach vét ban cung dau nay, ban co thé tron
hén hop dau dira v6i baking soda theo ty 1& 1:1 roi
dung vai mém, cha hon hop 1én chd dinh keo mot
lat roi dung vai kho lau di la sach. Ngoai ra, dung
dau dira 1am sach gi sat trén tat ca cic dung cu déu
rat hiéu qua.

LINH HO (téng hop)



SAC MAL

(Jhuc Mu‘.né Nam Moai

XUAN KY HOI 2019
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moi 5@1 z%én Ve

>VU THANH DUY

Cu moi do Tét dén Xuan vé, khi troi
chung chinh giang mac moét lan mua
xuan md ao, khap noi chén ron khong
khi truéc thém nam mai, cang la luc hoa
dao ruc ré khoe sac. Nhung bong hoa dao
do tham hay phdét hong diu nhe bén mau
xanh cua la dong goi banh chung, mau do
cua cau doi tét, mang lai khéng khi am
cung cho gia dinh ngudi Viét.

Hoa dao khoe sdc, bdo hiéu
Tét dén, Xudn vé

cam cui bén géc phd phong
ngdi bt 16ng dé viét nhimg
net chir bﬁng muc tau trén
gidy do, 1a hinh anh gan

ao dip Tét
Nguyén dan,
viéc trang tri
nha cua bﬁng

nhtrng cay dao, canh dao
da tr¢ thanh mot nét dep co
tir ngan doi nay. Pao khong
chi t6 diém cho khong gian
ngay xuan ma con mang lai
nhiéu diéu may man.
Nhirng canh dao c6 du hoa,
la, 10¢ luon dugc nguoi
Viet danh thot gian tim
kiém, suu tim dé trung bay
canh mam ngl qua voi
mong mudn nim méi hanh
phuc dﬁy du cho ca gia
dinh. Cung v6i1 hoa dao,

Cdanh dao phai

gli, quen thudc va than
thwong. N6 khién lién
twong dén bai tho “Ong
d6” cua thi si Vi Pinh
Lién: “Moi nam hoa dao
nd/ Lai thdy ong do gia/
Bay muee tau gidy do/ Bén
phc’:f dong nguoi qua/ Bao
nhiéu nguoi thue viét/ Tam
tiic ngoi khen tai/ “Hoa tay
thao nhitng nét/ Nhu
phuong mua r::f:ng bay”.

Ngay nay khi dat nuéc
phat trién, van hoa truyén

thong khong chi duoc ngudi 16n tudi cia thé hé di

trude coi trong ma 1ép tré ciling rat hao himg trong

cau d6i tét ciing dugce ngudi din Viét wa chudng.
Hinh anh ong do gia ao dai, khan dong té chinh,
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Cho hoa ngay Tét

viéc giit gin va bao ton. Tai nhirng
khu vuc trong dao hay cho hoa
khong khé dé bat gap hinh anh céc
nam thanh, nr ti xénh xang 40 mi
luu lai hinh anh bén loai hoa ddc dao
né duy nhat mot mua trong nam va lyua
chon nhirng canh dao ung y vé trang hoang
nha cura don nam moi.

Xuan Ky Hogi da dén! Nguo1 nguoi ron ra
xuémg chg rudce hoa. Dao bich, dao phai da huc lén

Hoa dao, cdu déi va
tuéi thanh xudn
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Hoa dao xuéng phé

Nhitng 6ng dé
thoi hién dai

xua tan gid lanh. Cho long ngudi x6n xang, don tét
sum vay.

Nao, hay chon mét
canh di anh!

“Mad phdn, hoa
dao ting dé hay”.
(Tho Théi Ho,
dich Tuong Nhu)
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CAC DON V| THANH VIEN:

CONG TY TRIFC THANG MIEN NAM (VNH SOUTH) *Add.: 36, Duéng 30/4, TP. Viing Tau "Tel: (84-64) 383 8301 *Fax: (84-64) 383 8466 *Email: vnhs@vnh.com.vn "Website: www.vnhs.com.vn
CONG TY TRU'C THANG MIEN BAC (VNH NORTH) *Add.: Km s6 1, Dudng Nguyén Vin Linh, Ha NGi *Tel: (84-4) 38771410 *Fax: (84-4) 36272780 *Email: northernvnh@vnh.com.vn “Web: vnhn.com.vn
TRUNG TAM HUAN LUYEN (VNH TRAINING) *Add.: 36, Dwong 30/4, TP. Ving Tau *Tel: (84-64) 357 7522 *Fax: (B4-64) 357 7435 "Email: fto@vnh.com.vn *Website: www.vnht.com.vn
CONG TY CP DICH VU KY THUAT TRU'C THANG (HELITECHCO) *Add.: 36, Dwong 30/4, TP. Viing Tau *Tel: (84-64) 357 7765 *Fax: (84-64) 357 7758 *Email: contact@helitechco.com.vn *Web: helitechco.com.vn
CONG TY CP DAU TU THUIFONG MAI HAI AU (HAIAU TIC) "Add.: 39B, . Trwémg Som, Q. Tan Binh, TP. HCM *Tel: (84-8) 3844 3289 "Fax: (84-8) 3884 3301 *Email: info@haiautic.vn *Website: www.haiautic.vn
CHI NHANH TONG CONG TY TRU'C THANG VIET NAM TAI TP. HCM *Add.: 39B, D. Trromg Son, Q. Tan Binh, TP. HCM *Tel: (84-8) 6297 3904 *Fax: (84-8) 6297 3902 *Email: vnh.hem@vnh.com.vn
CHI NHANH VNH TAI DA NANG (VNH Branch in Danang City) *Add.: 345 D. Ngé Quyén, P. An Hai Bic, Q. Son tra, TP. Da nang *Tel: (84-511) 3937121 *Fax: (84-511) 3937122 *Email: vnh.danang@vnh.com.vn
VAN PHONG DAIDIEN MIEN NAM (SOUTHERN REPRESENTATIVE OFFICE) *Add.: 39B, Budng Trudng Son, Q. Tan Binh, TP. HCM *Tel: (84-8) 6287 3904 *Fax: (84-8) 6287 3902
VAN PHONG DAI DIEN MIEN TRUNG (CENTRAL REPRESENTATIVE OFFICE) *Add.: Thac gian, Thanh khé, Thanh phé Da nang *Tel: (84-511) 3937121 *Fax: (84-611) 3937122
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2 1800.8098 f ViettelTelecom @ Vietteltelecom.vn




