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6 Ba Bé nam trong Vuon Qudc gia Ba xuong song, trong do, co 81 loai thu, 234 loai chim,
Béj thudc xa Nam Mgu, huyén Ba Bé, 30 loa1 bo sat, 18 loai hrﬁng cu va 107 loai ca.
tinh Bac K_?n, voi tong dién tich quy Toan bd khu vuc danh lam thing canh ho Ba Bé ¢6
) h‘f'@‘:h bao ton la 10.048 ha. Bay la m{’j:[ nhirng canh quan nhu: thac Pau Pang, hém vuc karst
trong s0 nhimg ho nudc ngot tw nhién 16n va dep cua thé song Ning, ho, hé thong cac hang dong. Tai day, co
g101 0 vung nui. Vo1 vi tri di’ﬂ ly thuﬁf"-l 1@?3 su tﬂC dong cua nhiéu dia diém lién quan dén cac truyén thuyét, di tich
moO1 truong, khi hau, dia chat da khién ho Ba Bé tro thanh khao co, sinh hoat van ho4, tin ngudng va canh dep
khu vuc da dang sinh hoc. Xung quanh ho co khoang thién nhién khac, nhu ao Tién, dong Tién, g0 An M3,
1.268 loai thure vat bac cao ¢ mach, 470 loai dong vat co g0 Ba Goa.. .«

=~ X =

Du khdch c6 thé mua cd khé vé lam qua Khdch nudc ngodi boi mdng ghép bdng
nhiing cdy luéng
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ANH: MINH TRUGONG

XAY DUNG T CHUT HOI VIING MANH,
X(ING DANG VT TRUYEN THEING VE VANG

u ngan doi nay, ngudi Viét ludn gan voi

tuc thd Mau, khoi ngudn theo truyén

thuyét Me Au Co. Trai qua cac thoi ky

cach mang, vai tro, vi tri cua phu nor
dugc Pang va Chu tich H6 Chi Minh danh gia rat
cao. Bac Ho noi: “Non séng gam voc Viét Nam la
do phu ntr ta, tré cling nhu gia, ra suc dét théu ma
thém tot dep, ruc rd”.

Ngay 3-2-1930, Pang Cdng san Viét Nam ra
doi. Cuong linh dau tién cua Pang da ghi: “Nam
nit binh quyén”. Luan cwong chinh tri (10-1930)
cua Pang chi rd quan diém vé phu nit. Pang ta
nhan dinh: “Luc lugng cach mang cua phu nir 1a

mdt cai luc luong rat trong yéu. Néu quang dai
quan ching phu ntr khong tham gia vao nhirng
cudc tranh dau cach mang thi cach mang ](huzméJ
thang lgi dugce. Bai vay nén cong tac trong quan
ching phu ntr khong phai 1a mot cai nhiém vu phu
thudc cua Pang; cong tac ay chanh l1a mot cai
nhiém vu 1dn va rat trong yéu”. Nghi quyét ciing
xac dinh: “... Pang phai t6 chuc ra cac doan thé
phu nit, phu nir hi¢p hd1 muc dich 1a muu quyén
cho phu nit, 1am cho phu nir triét dé giai phong”.
Pang chi rd: Phu nit phai tham gia cac doan thé
cach mang (cong hoi, ndong hdi) va thanh lap t6
chitc riéng cho phu nir dé 16i cubn céac tang 16p
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Biéu dién van nghé chao mirng 70 nam Ngay thanh ldp Qudn déi nhdn dan Viét Nam, 25 nam Ngay héi Quéc phong toan ddan

(22/12/2014)
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phu nit tham gia cach mang. Chinh vi vay, ngay
20-10-1930, t6 chirc dau tién cua phu nir Viét Nam
ra doi. Trai qua nhiéu lan doi tén, Dai hoi dai biéu
Ho6i LHPN Viét Nam lan tha IV (3-1974) da quyét
nghi lay ngay 20-10 hing nim lam ngay truyén
thong cua Hoi.

88 nam qua, dudi sy lanh dao cua Pang, Hoi
LHPN Viét Nam phat trién va khong ngung 16n
manh, dong gop xirng dang vao su nghiép cach
mang. Hoi da thuc hién tot chire nang dai dién,
chim lo, bao vé quyén va loi ich hgp phap, chinh
dang cua cac tang 16p phu nir; doan két, van dong
chi em thuc hién dudng 161, chu truong cua Pang,
chinh sach, phap luat cua Nha nudc; van dong xa
hoi thuc hién binh dang gidi. Hoi lam tdt cong tac
tuyén truyén, giao duc chinh tri, tu tuong, 1y
tuong cach mang, ph:fim chat dao duc, 16i séng;
van dong cac tang 16p phu nit chu dong tham gia
phat trién kinh té - xa hoi, xay dung va bao vé To
quﬁc. Ho6 tro chi em nang cao nang luc, trinh do,
xay dung gia dinh hanh phuc; chim lo cai thién
do1 séng vat chat, tinh than cua phu nit. Tham
muu dé xuét, tham gia phan bién xa hoi va giam
sat vi¢c thuc hién duong 16i, chu truong cua
Pang, chinh sach, phap luat cua Nha nudc cé lién
quan dén quyén, lgi ich hgp phap, chinh dang cua
phu nir, gia dinh va tré em. Xay dung, phat trién
t6 chirc Hoi virng manh; doan két, hop tac voi phu
nit cac nude, cac to6 chirc, ca nhan tién bd trong
khu vuc va thé gidi vi binh dang, phat trién va
hoa binh.

Sinh thoi, Chu tich H6 Chi Minh danh gia cao
phém chat, céng hién ctia Phu nir Viét Nam va tang
8 chir vang “Anh hung, bat khuat, trung hau, dam
dang”. Trudce luc di xa, Nguoi dan lai: “Trong su
nghiép chong My, ctru nudc, phu nir dam dang da
g6p phan xtng dang trong chién dau va trong san
xuat. Pang va Chinh phu can phai c¢6 ké hoach thiét
thuc dé boi dudng, cat nhic va giap dd dé ngay
thém nhiéu phu ntr phu trach moi cong viéc, ké ca
cong viéc lanh dao. Ban than phu nit thi phai co
gang vuon lén”.

Phu nit nudc ta da c6 nhirng dong gop quan
trong thuc day sy phat trién cua xa hoi. Trong cong
cudc doi moi dat nude, nhirng pham chét cao quy
cua Phu nir Viét Nam tiép tuc duoc khfmg dinh va
phat huy manh mé. Céc tang 16p phu nit luén doan
két, nang dong, sang tao, tich cuc thi dua, phéﬂ dau

vuon 1én. Xuat hién ngay cang nhiéu nhirng phu nir
tai nang, dién hinh tiéu biéu véi nhitng céng hién
xuat sac trong lanh dao quan 1y, nghién ctru khoa
hoc; trong lao dong, san xuat kinh doanh, x6a doi
giam nghé¢o, xay dung gia dinh hanh phtc... Phu
ntr Viét Nam truong thanh vé moi mat; trinh dd hoc
van, k§ nang nghé nghiép, dia vi cia chi em trong
gia dinh va xa hoi ngay cang duoc nang Ién, doi
song vat chat va tinh than ngay cang dugc cai
thién... Pang va Nha nudc luén danh gia cao
nhitng nd lyc phan dau va dong gbp to 16n cua phu
nit. Pay khong chi 1a niém ty hao cua riéng phu nir
Viét Nam ma la cua ca dan toc.

Budc vao giai doan cach mang mdi, can tiép
tuc xay dung t6 chirc Hoi virng manh, dap tng yéu
cau nhiém vu. Hoa trong dong chay do, Phu nir
Quan do1 can chu dong, tich cuc xay dung to chirc
Ho1 vitng manh, thyc hién tdt chirc nang, nhié¢m
vu dong gop xung dang vao phong trao phu nir ca
nudc. Cac td chire co s& hoi can dong vién tat ca
hd1 vién dang ky thuc hién phong trao thi dua,
trong do phén dau 96% trd 1én dat danh hiéu “Hoi
vién tién tién”, c6 51% tré 1én dat danh hiéu “Hoi
vién xuat sic”; modi hoi vién thuc hién it nhat mot
viéc cu thé “lam theo Bac HO”; mdi Hoi phu nit
co sO xay dung dugc it nhat 15% hoi vién tiéu
biéu dé tuyén truyén, biéu duwong, nhan rong. Phan
dau c6 100% hoi vién diang ky tiép tuc rén luyén
phém chat dao dirc “Tuy tin - Tu trong - Trung hau
- Pam dang™; chi em dugc tuyén truyén, gi1do duc
vé chinh tri tu tuong, dao duc, 16i sérng, luat phap,
chinh sach; tiép tuc thuc hién cac tiéu chi Bon tdt:
co ban linh chinh tri, lap truong tu tuong ving
vang, san sang nhan va hoan thanh tot nhiém vu
duogc giao, trong d6 90% tré 1én hoan thanh tot
nhiém vu.

Ké thira truyén thong 88 nim xay dung va phat
trién cua Hoi LHPN Viét Nam, Phu nit Quan doi
ngay cang truong thanh Ién manh véi phong trao
thi dua hanh dong cach mang va cac chuong trinh,
dé an c6 hiéu qua, tap hgp dong dao chi em tham
gia vao td chirc hoi. Xay dung nguoi phu nir Quan
dd1 yéu nudc co tri thue, co6 sttc khoé, nang dong,
sang tao, cO 16i séng van hoa, c6 long nhan hau,
quan tam to1 lgi ich xa hdi va cong dé}ng, tiép tuc
dong gop xung dang vao su nghi¢p xdy dung va
bao vé T quéc Viét Nam XHCN. «

PHU NU QUAN POI
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Nguoi mang tiéng hit
vUuot [rudng son

>NGUYEN MINH NGOC

6i khi no6i dén Poan

Vian cong Quan Giai

phong mién Nam

(nay la Poan Van
cong Quan khu 7), nhiéu ngudi van
thuong nhic dén mot nit dién vién da
tai vdi tat ca tinh cam yéu mén, cam
phuc, xen lan su tiéc thuong. Do la
chi Nguyén Thi Kim Yén, nguoi
duoc sinh truong trong mot gia dinh
tri thitc 16n cua dit nude. Chi 1a con
thir hai ctia Gido su Béc si Nguyén
Tan Gi Trong, qué ¢ tinh My Tho
(nay 1a tinh Tién Giang) va dugc si
Mai Thi Tung Tho. Sau ngay toan
quoc khang chién (12-1946), Cuc pho
Cuc Quin y Nguyén Tan Gi Trong
dugc Chu tich H6 Chi Minh giao
trong trach Tong giam dc Nha thong
tin tuyén truyén. Ong 1a dai biéu
Quéc hoi khoa dau tién cua nude Viét

ANH: TU LIEU
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Nam din chu cong hoa. Pic biét, bac  Bdc H6 bon com cho bé Kim Yen trong chién khu Viét Bdc

si Trong 13 mot trong nhitng thay

thudc bén canh Bac Ho, cham lo strc

khoe cho Nguoi. Mdi 2 tudi, Kim Yén duogc cha me
dua 1én chién khu Viét Bac. Va nho vy, ¢ bé c6 may
man duogc song trong tinh thuong bao la cua vi Cha
gia dan toc. Mot lan Kim Yén dugc Ngudi bon com va
nghé sinhiép anh da ghi lai dugc khoanh khic ky diéu
ﬁy. Lén 5-6 tudi, nhiéu lan Kim Yén duoc theo cha vao
gap Bac Ho va hat cho Nguoi nghe.

Sau ngay hoa binh lap lai (1954), Kim Yén theo
gia dinh vé Ha Noi. Hoc hét pho thong, chi thi vao
trudng am nhac. La mét ¢6 gai thong minh, xinh dep
va hiéu dong, so hiru giong hat thién phd tir tim bé,
Kim Yén con hoc ca accordéon. Tot nghi€ép am nhac,
Kim Yén hoc tiép truong nghé thuat kich ndi Viét
Nam, cung khoa véi nir dién vién Tra Giang... Nam
1964, tt nghiép hang wu, voi diéu kién thuan loi cua
gia dinh, con duong tu nghiép ¢ nudc ngoai dang rong
m¢ thénh thang trude mat chi. Nhung nghi canh dat
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nudc con bi chia cat, Kim Yén gia nhap Poan Vian
cong cua Su doan 330 dé c6 co hdi tro vé Nam phuc
vu dong bao va chién si, gop phan giai phéng qué
huong. Chi da cung cac dong nghiép mang 101 ca tiéng
hat vao mién dat lira Quang Binh va tuyén dudng
Truong Son, dudi tam phao bay va bom B52 rai tham,
bat chap biét kich dich va ca hang rao dién tr Mc
Namara. ..

DPau nam 1969, Térng cuc Chinh tr1 quyét dinh bo
sung cho Poan Van cong Quan giai phong mot luc
lvong dugc dao tao chinh quy, cung maét s6 dién vién
cua Su doan 330. Trong so nay c6 cap vg chong tré
Tién Hién (dién vién kich) va Kim Yén. Dé ghi dau
doan nghé thuat thir hai chi vién cho tién tuyén 16n,
nén doan nay lay tén 1a Z2. Tir Ha Noi, xe cho doan toi
lang Ho, mién tdy Quéang Binh, noi dit Binh tram 27
ctia Bo Tu 1énh 559. Thur thach dau tién 1a vuot doc



ANH: TU LIEU

Cong Troi ca ngan thude, bat dau chiang hanh trinh dic
dai, gian kho. Di bo, tréo déo, 10i sudi, xuyén dai
Trudng Son hung vi. Nham bao dam ké hoach hanh
quan, chi bo Pang hop ra nghl quyet dang vién, doan
vién phal guong mau, quyet tam v¢€ td1 nol an toan.
Tuyét doi, céc cap vo chﬂng tré khong ai dugc co bau
doc duong! Vi tinh than “Tat ca vi mién Nam rudt
thit”, cac thanh vién trong doan déu tu nguyén gac lai
tinh riéng.

Cr thé ngay di, dém nghl Pén mdi binh tram,
Poan Z2 lai t6 chirc bleu dién. C6 tram chi von ven
vai nguoi, song doan van thuc hién tron ven mot
chuong trinh. Trai nhiéu cung duong, mét bo hoi tai,
nhung hé ctr gap bo doi cong binh mo dudong hoidc
thanh nién xung phong, la doan lién dung lai phuc vu.
Loi ca, tiéng hat trong tréo cua van cong thuc sy mang
lai niém lac quan tin twong vo b bén cho nhing nguoi
dang & tuyén trude. La “dao kép” chinh, Kim Yén dam
nhan nhiéu vai nong cot. D6 1a ngudi me trong vo kich
“Pau c6 gidc 1a ta cr di” cua Nguyén Vi (Ngo Y
Linh), roi “Em bé giao lién”... dugc bo do1 hoan
nghénh nhiét liét. Thoat cai, chi da so6i ndi, diu dang
trong vii diéu “Co gai Uzbekistan”. Kim Yén say sua
kéo phong cam cho tiét muc tau vui nhon “Anh hing
dau ctr phai may rau”. Thong thuong, mdi chuong
trinh, bao gid chi cling phai xuat hién véi tan suat 4-5

Gia dinh bdc si Nguyén Tdn Gi Trong

lan. Lam khi bi con s6t hanh ha, song chi Kim Yén
van coO vuot Ién dé khong bi rot lai, kip biéu dién phuc
vu bo doi.

Doc duong hanh quan, tinh cam lira doi da khién
Kim Yén “v& ké hoach”. Chi doan thanh nién hop
kiém diém va thi hanh ky luat, khai trir Tién Hién -
Kim Yén ra khoi Poan. Mot quyét dinh co phan thai
qua, dé lai ky niém budn cho nhitng ngudi trong cude,
khién ho vé sau mii van con an han. Khong hé nan
chi, cap vg chong tré van cung dong doi hanh quan.

Rﬁng rd gan 6 thfmg troi, Poan Z2 mdi vao dén
mién Pong Nam B9, vé cin cir Chang Riéc, Tay Ninh.
Chua klp nghi ngoi lay strc, Kim Yén cung cac dong
nghiép bat tay vao luyén tip. Sau khi 6n dinh noi in
chon ¢ cho anh chi em trong doan, Poan Vin cong
Quan giai phong xay dung churong trinh méi phuc vu
cac canh quan chu luc dang hoat dong ¢ Phan khu 6 va
Long An, démg tho1 phuc vu Dai hoi témg két cua
Trung wong Cuc va Bo chi huy Mién.

Mua mua. Trong canh rung gia, khap noi mot
khong khi Am wét, nhitng tan 14 0 é nang triu sudt ngay
dém, hiém khi cn dugc mot lac kho rao. Bénh sot rét
bung phat va gan nhu khong chira mot ai. Co diéu,
khong gi co thé quat nga duoc ¥ chi va nghi luc cua
nhirng ngudi nghé si - chién si. Thang 10-1969, nhitng
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Van cong Quan gidi phong biéu dién phuc vu bé doi

con mua 1é thé van kéo giang dai. Khap vung, nhitng
trang co, co noi nudc ngap dén bung, dén nguc. Lanh
dao, chi huy Poan Vin cong Quén Giai phong quyét
dinh 1én duong di biéu dién phuc vu cac “dam gid™".
Anh chi em trong doan ai cling hao hirc. Trudc gio
xuat phat, chi Kim Yén 1én con s6t rét. Nhung niém ao
wdc duge ra quan cung dong doi khi vé dén chién
trudng mién Pong di khién chi cb gidu va néi nhe dé
duogc di. Ca doan, ai cting thuong ai cling quy nguoi
con gai tai hoa, xinh dep. Quan y don vi da tap trung
thuéc men wu tién ctru chira cho Kim Yén, song con
sot quai ac duong nhu khong hé co dau hiéu thuyén
giam. Sau khi hdi ¥ chép nhoang, 1anh dao doan di dén
quyét dinh tam gui bénh nhan ¢ lai hau c.

Va doan 1én duong. Phuong tién di chuyén 12 16i
b, khuan vac, déi mua ma di. Cir thé, dén ngay thi ba
thi dén duge Lo Go. Trong khi ca doan tam nghi chuan
bi vuot song Vam Co, thi chién si trinh sat chay dén
bao cao: tir hai ngay nay c6 mot “cai duoi” bam theo
rat dang ngo. Nghe viy, chi huy doan lién ctr mot to bi
mat quay lai. Nira gio sau, anh em dan vé mot ¢ gai
mit may tai nhot, nguoi udt sting tir dau dén chan. D6

ANH: TU LIEU

la Kim Yén. Ca doan sirng so trude v chi khong gi lay
chuyén noi cua chi. Lap tirc, cac dong nghiép nam chat
cay dung cOt va qudy chiéc léu tam bang nilon. Canh
nit xam lai diu Kim Yén vao trong 1éu chim soc va
am cho chi. Nam trén vong, Kim Yén khoc tic tudi:
“Cac anh chi dinh bo em, nhung lam sao em co thé o
nha dugc khi ma dot ra quan dau tién cua doan dén
v6i cac chién si Quén giai phong. Em khong thé yén
1ong khi cac ban em di vé gan qué huong yéu dau”.

Poan truong Vi Thanh bo tri nguoi diu Kim Yén,
ca doan tiép tuc hanh quan. Céc thanh vién khoe manh
thi dung tam nilon boc quan o lam phao dé vuot song,
chi muon dugc mét chiée xué‘mg nho uu tién cho nguoi
6m va chd nhac cu nang. Sang song trot lot, di thém
hai ngay nira thi Kim Yén sot ham hap va hon mé.
Poan ctr ngudi khiéng cang dua chi toi tram phau tién
phuong. Nhung vi thubc men han ché, nén cac thay
thudc & day danh bo tay. Anh em tiép tuc do duong
chuyén Kim Yén dén bénh vién da khoa cua Mat tran
do bac si Thay Ba phu trach. Gan 9 gid dém, cang
thuong mdi téi noi. Song tat ca da qua mudn. Nhiéu
ngay dam minh trong mua lanh va 16i nude da khién
Kim Yén khong gitr dugc cai bao thai. Do khong co
bac si chuyén khoa san, nén chi bi so6t nhau roi nhiém
trung nang. Nira dém hom ay, Kim Yén ra di ¢ tudi 25
ma khong kip troi lai mot 101, Ngudi chién si - nghé si
da tai 4y mat di dé lai niém tiéc thuong khong gi bu
dap ndi trong long anh chi em cua Poan Vin cong
Quan Giai phéng mién Nam.

La pho bi thu chi b, nhac si Vii Thanh dé nghi
phuc hoi danh du doan vién cho Kim Yén - Tién Hién,
dé chi ra di dugc thanh than. Cap uy nhat tri, chi bo tan
thanh. Anh em trong doan gat nuéc mat dua thi hai
Kim Yén vuot song Vam Co tro vé dat me Viét Nam.
Pé danh dau, mo chi dugc diat nam canh mot géc cay
khé gan canh rimg Lo Go, giira bén Ra, bén dong song
ri ram ru hat. Sau ngay dat nudc thong nhat, anh em
dong doi tro lai tim mo chi Kim Yén, nhung ca khu
vuc di bi bom My dao xdi nat. Cho dén 34 niam sau (7-
2003), hai cot cua chi méi duoc tim thay va dua vé
Nghia trang Liét si Thanh phé H6 Chi Minh.

Ngudi con gai song Tién, mot nghé si tai hoa va anh
diing, voi nhimg vai dién dé doi, da dang hién tron tuoi
thanh xuan cho T6 qudc. Thét dang tiéc 1a cho dén nay, chi
van chura hé duge nhan bat ky mot danh hiéu nao. Nhung
tén tuoi ctia chi mai luu danh cung Poan Van cong Quén
giai phong, mot dao quan nghé thuat trén chién truong.
Vang, chi la nghé si Nguyén Thi Kim Yén!+

' Pam gi6: mat danh chi cac cudc hop quan trong cia Trung uong Cuc, ctia Quan Gy Mién va ctia Mat tran DTGP mién Nam Viét Nam
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“HANOI HANNAH” TRINH THI NGO
va Nol am anh dol vél cac
cuu chién binh My

>Pai ta, THS VU KHANH
Vién Chién luoc Quéc phong

Ngay 26-10-1967, Thiéu ta John McCain lai chiéc may bay A-4E
Skyhawk thuc hién phi vu ném bom mién Bac Viét Nam trong

khuon khé chién dich “Sdm Rén” (Rolling Thunder). Trudc do,
John McCain da thuc hién 22 phi vu ném bom mién Bac Viét
Nam. Chiéc A-4E bi quan va dan Ha Noéi ban roi, John McCain

may man thoat chét va nhay du xuéng hé Truc Bach. Ong bi
thuong ndang va dugc dua téi moét bénh vién ¢ Ha Noi dé chua tri.
6 tuan sau, John McCain dugc chuyén tséi Hoa Lo, noi ma cac phi
cong My gol bang tiéng long 1a “Hanoi Hilton” (khach san Hilton
Ha Noi). Ngay 14-3-1973, 6ng cung nhiéu tu binh My khac ducc
trao tra theo diéu khoadn cuia Hiép dinh Paris.

au khi tro vé My, John

McCain tham gia hoat

dong chinh tri va tro

thanh Thuong nghi si.
Ong 1a mot trong nhirng nguoi
tich cuc ung ho viéc binh thuong
héa va thuc diy quan hé song
phuong gitta Viét Nam va My.
Theo to New York Times, thoi
gian hon 5 nim ¢ Bic Viét Nam
c¢6 anh hudng 16n dén quan diém
cia John McCain vé cac chinh
sach chién tranh va quan hé Viét -
My.

Trong chuyén thim Ha Nbi
véi tu cach 1a Chu tich Uy ban
Quan vu Thuong vién My nam
2000, John McCain ké: “Ngay
nao toi ciing nghe chuong trinh

PHU NU QUAN BQI - SO 98 (20/10/2018) | 7
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Vii linh My - radio la tha quy gid, chi xép sau cdy sung

phat thanh cua c6 Ngo tir mot chiée loa 16n treo trén
tran cua nha giam”, “t61 thuc su ngac nhién, doi voi
t61, c6 Ngo nhu mdt ngdi sao, song cd ay chua tirng

dén Hollywood bao gid”.

Nguoi phu nir ma John McCain nhac dén 1a ba
Trinh Thi Ngo, phat thanh vién tiéng Anh cua Dai
Tiéng noi Viét Nam, ngudi duoge linh My goi 1a “Hanoi
Hannah”, “phu thuy c6 giong doc am anh™... Ba Ngo
duoc sinh ndm 1930 tai ph6 c6 Hang Bo, Ha Noi. Ba
la con cua nha tu san Trinh Pinh Kinh, dugc ménh
danh 1a “6ng hoang thuy tinh Béng Duong”. Ba thi dau
tu tai Phap, rat thich hoc tiéng Anh. Trong mot cudc tra
101 phong van nha bao Don North nim 1978 tai thanh
ph6 H6 Chi Minh, ba néi ba hoc tiéng Anh vi no ¢6
ngir diéu rat hay, ba mudn c6 thé ty minh nghe hiéu
dugc 101 thoai ctia cac dién vién trong phim ma khong
can phu dé dich, nhat 1a bo phim “Cuén theo chiéu
gi6”. Nam 1955, Pai Tiéng no6i Viét Nam mo chuong
trinh phat thanh tiéng Anh, Trinh Thi Ngo da tr¢ thanh
phat thanh vién kiém bién dich va bién tap vién.
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Trude nguy co sup d6 hoan toan cua chién lugc
“chién tranh dic biét”, My chuyén sang chién luoc
“chién tranh cuc b3”, 6 at dua quan vién chinh My va
dong minh vao mién Nam Viét Nam. Thang 3-1965,
Lir doan 9 thuy quan luc chién My d6 b vao bai bién
Pa Nang, danh dau sy can thiép tryc tiép cua Hoa Ky
vao mién Nam.

Hoi @6, Dai Tiéng noéi Viét Nam da phdi hop véi
Cuc dich van, Té}ng cuc Chinh tri xay dung mot
chuong trinh phat thanh dic biét bang tiéng Anh danh
riéng cho linh My lay tén 1a “A small talk to American
GIs” (Chuyén nho vadi binh s My). Ba Trinh Thi Ngo
duoc giao nhiém vu tro chuyén voi linh My trén song
phat thanh, gitip ho c6 cai nhin dtng din vé cudc chién
& Viét Nam. Ciing tir do, ba gan lién v6i chuong trinh
nay dudi cai tén Thu Huong. Sau nay, nhiéu phéng
vién nudc ngoai hoi vi sao lay tén la Thu Huong, ba tra
101 vi cai tén “Trinh Thi Ngo” c6 hai dau ning, rat kho
doc doi v6i nguodi nude ngoai, nén ba da lay tén 1a Thu
Huong (Huong mua Thu) ciia mot ¢6 ban gai rat than,



ANH TU LIEU

Ba Trinh Thi Ngo nam 1993

vira dé doc lai dé nhé. Sau nay, ba dit tén Thu Huong
cho con gai cua minh. Nhung linh My goi1 ba la Hanoi
Hannah (Hannah 1a tén tiéng Anh cho ngudi nudc
ngoai, danh cho phu nit, c6 nghia la vé yéu kiéu, uyén
chuyén, tao nha).

Cac budi phat thanh bang tiéng Anh cua ba Trinh
Thi Ngo duoc phat vao ban dém, sau mot ngay dai
dién ra chién su. CAu mo dau cua chuong trinh
thuong la: “Pay la Thu Huong, tro chuyén véi binh
si My ¢ Nam Viét Nam...”. Luc dau, thoi luong chi
dai 5-6 phut va mdi tuan co 2 budi. Vé sau, cir ting
dan, phat ngay 3 budi, mdi buoi 30 phut. Ba ciing 1a
ngudi doc ban tin bang tiéng Anh, thong bao véi thé
gioi vé su kién lich st cua Viét Nam: “Sai Gon da
dugc giai phong, mién Nam da dugc giai phong hoan
toan” vao 5 gi¢r chiéu ngay 30-4-1975. Sau ngay dat
nudc thong nhat, ba lam viéc ¢ Pai Truyén hinh
Thanh phd H6 Chi Minh.

Thang 11-1991, Don North, cuyu phdng vién truyén
hinh ABC, tac gia b§ phim tai liéu noi tiéng “Viét

Nam, cudc chién 10.000 ngay”’, da gap go ba Trinh Thi
Ngo, ngudi ma theo nha bao nay, ting khién linh My
“mat an mat nga”. Don North da viét vé mot ban tin
ma ba Ngo thuong gui dén linh My nhu sau: “Xin
chao nhtrng nguoi linh My vo danh, hom nay cac anh
c6 khoe khong?”, “Cac anh dang boi rbi dung khong?
Khong gi bdi rdi bang viéc bi ra 1énh phai budc vao
mdt cudc chién hodc phai chét hodc bi tan tat tron doi
ma khong hé biét vé nhiing gi dang dién ra. Chinh phu
cac anh d3 bo roi cac anh. Ho ra 1énh cho céc anh chét.
Pung tin ho. Ho Itra cac anh roi”.

Trong chuong trinh nay, ba doc tén cua tirng nguoi
linh chét tran cung véi nguyén quan cia ho. Khi dugc
hoi ba lay nhirng thong tin d6 ¢ dau, ba cho biét 1a da
khai thac va tong hop tir bao chi, trong d6 cé to bao
cua luc quan My “Stars and Stripes” (Sao va vach),
“Newsweek”... roi tai liéu cua Cuc dich van. Nhirng
ngudi linh My, tir thai do ban dau khong nghiém tic,
tham chi giu cot, da im ling lang nghe giong cua ba,
xem trong s nhitng nguoi linh xau s6 do ¢ tén nguodi
than hoac ban bé minh khong. Tham chi, co nguoi
nghi rang, mot ngay nao do, tén minh c6 thé ciing
dugc xudéng lén nhu vay. Cudi cung, ba tram giong
thuc giuc linh My “Hay dao ngti di hd1 nhitng nguoi
linh My v6 danh”, “T6t hon hét 1a hay thoat khoi con
tau dam. Cac anh thira biét cac anh khong thé thing
duoc cudc chién nay!”.

Viéc lam cua ba Trinh Thi Ngo da gay ra nhirng
phan tng khéc nhau, tat nhién khong tranh khoi sy thu
ghét cia mot so linh My. Trong bo phim “Good
Morning, Vietnam” (1987), Robin Williams, cuu binh
MV ¢ Viét Nam, mot trong nhitng tac gia cua bo phim,
van boc 16 thai d6 han hoc d6i voi ba va goi ba 1a “mu
phu thuy déng ghét”. Trong cudc tra 10i phong van
kénh truyén hinh C-SPAN (1992), ba Ngo néi rang,
khi xem cudn bang cua phim nay, ba médi biét dugc
phan g cua linh My. Ba ndi, ngudi My da sai lam
khi dua quan xam luge Viét Nam, chinh vi vay, ba chi
muon nhitng nguoi linh My chdng lai cude chién tranh
nay va cong viéc ba thuc hién la lam cho nhitng nguoi
linh My tin rang, cudc chién tranh ma ho tham gia 1a
phi nghia vi n6 chong lai nhan dan Viét Nam.

Do c6 nhiéu cong lao dong gop, ba duge phong
danh hi¢u Nghé si Uu ta; Huy chuong Vi su nghiép
phat thanh. Ba mat thang 9-2016, tho 86 tudi. Ngay
nay, gioi tré van biét dén ba Trinh Thi Ngo qua sach
bao, tu liéu hoac qua mét tro choi dién tir “Battlefield
Vietnam” (Chién truong Viét Nam) hodc “Bad
Company 2” (Dai d6i 2 toi t¢)...
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NGUOI PHU NU H'RE
nhiéu lan duoc gap Bac HO
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Vo chéng c6 Tt Thi Céng Lé biéu dién tai 1é ky niém 60 ndm thanh ldp Poan Vdan céng Quan khu 5 (20-3-1952 - 20-3-2012)
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Qué ¢ xa Son Thuy, huyén Son Ha, tinh Quang Ngai, 14 tudi,

Tu Thi Cong Lé - ngudi con dan toéc H'ré dugce tap két ra Bac. V6i nhing
thanh tich trong hoc tap, dip Trung thu 1956, c6 vinh du c6 mat trong
doan gido vién, hoc sinh dén Phu Chu tich gap Bac Ho.

6 L& boi hoi nho lai: Toi cho doi phut gidy
nay tir 1au nén khi gip Bac Ho, toi co strc
len vao dé duoc ngam Bac rd hon. Khi
nghe Béc hoi chau nao bat nhip dugc bai
hat “Két doan”, thi tat ca cung gio tay. Nguoi an can,
chau nao 1a nguoi dan toc thiéu s6? Co khoang 7 - 8
canh tay gio 1én, trong do c6 t6i. C6 1& vi ngdi gan nhat
nén toi duwoc Bac wu tién chi dinh, thé 1a toi vira vo tay
bat nhip vira nhin Bac ma hat. Ching t6i hat rat say
sura, vul vé. Bac mim cuo1: Cac chau co an keo khong?
- Da c6! - Tat ca dong thanh dap. Bac lai hoi: Cac chau
cO thich xem phim khong? - Da co6 a! Trong luc cho
dugc phat keo va xem phim, to61 tranh thu nam that
chit tay Bac Ho va noi: Chau 1a ngudi dan toc thiéu so
& mién Nam. Pong bao dian néu ra mién Bic duoc gip
Bac Ho phai ngam that k¥ dé vé ké cho 11 lang nghe.
Ba con kinh yéu Bac Ho 1am! Bac cho chau cam tay
Bac that 1au nhé, cho chau duoc vudt chom rau, ...
Ngudi khé gat dau, nhin t6i 4u yém. Hém ay, Phu Chu
tich chiéu phim gi t6i ciing khong nhd nira, boi sudt
budi t6i chi mai ngam Béc. Nhimg go6i keo Béc cho,
chung t61 khong ai dam an, gitr gin nhur bau vat.
Ngay 5-10-1956, Trung doan 120 bd dgi1 Tay
Nguyén (dong tai Vinh, Nghé An) vé truomg t6i dang
hoc tuyén dién vién van cong, toi 1a mot trong 3 nguoi
duoc chon. Nam 1957, Bac Ho vé Vinh noi chuyén voi
cac don vi bd ddi mién Nam tap két ra Bic. Lan nay,
t61 chi dugc ding tir xa ngam Bac. Cudi nam 1961,
Bac Ho vé tham qué, téi cing mot nit van cong nira
dugc chon 6m hoa di don Ngudi ¢ san bay. Hom ay
Bac mac bod do gian di, ¢6 ca nha bao di theo chup anh.
Lan éy, Bac dén tham, noi chuyén vai don vi to1 dang
cong tac.

Tuy nhién, lan gap dé lai trong t6i nhiéu an tuong
nhat la vao nam 1967, Poan Van cong Lién khu 5

vinh du duoc vao Phu Chu tich biéu dién phuc vu
Bac Ho. Tai hoi truong c6 nhiéu tim guong 16m,
ching t6i cham chu nhin vao gwong ngam Bac Ho.
Khi xem tiét muc tau hai “Tong ngdc sa lay” (da kich
tong thong M¥ sa lay trong cudc chién tranh Viét
Nam), Bac Ho cuoi rat sang khoai, chiing t6i ciing
vui lay. Tiép dén 1a man mua “Tay chai tay sting” do
top nir (co t6i) biéu dién. Do mai ngam Béc, toi quén
bui toc. Khi nhac noi 1én, chong t6i (ciing 1a mot dién
vién trong doan) nhac to: Toc, toc! Toi quynh quang
bl vo1 mai toc dai.

Trong luc biéu dién, toi chi lo mai toc bi x6 ra, thi
an han sudt doi vi khong lam tron nhiém wvu. Rat may
moi chuyén suon se, tiét muc duoc Bac HO vO tay khen
ngoi. Sau budi biéu dién, Bac ndi: Cac chau dién hay
lam. Céc chau c6 doi khéng? Céac chau dn pho nhé!
Nguoi quay sang nha tho Té6 Hitu ding canh, nhac:
Chu nh¢ cho cac chau an that no, that ngon vao. Trudc
khi ra vé, ca doan duoc chup anh cung Bac, téi duoc
ding gan Nguoi. Lic nay sirc khoe cua Bac da suy
giam nhiéu. Pay ciing 1a 1an cudi t6i duge gap Bac Ho.

Nim 1968, Tir Thi Cong L& dugc bién ché vé lam
g140 vién day mua truong nghé¢ thuat quan doi. Sau
ngay dat nudc thong nhat, c6 vé Poan Vin cong Quén
khu 5. La dgi trurong doi mua, co nghi huu nam 1982
v6i quan ham Dai uy. Nhiéu ndm qua, c¢d cung chong
(Trung ta Lé Ton Sung, nguyén Pho truong Poan Van
cong Quan khu 5) tham gia tich cuc cac hoat dong xa
hoi. La dién vién, bién dao mua ctia ddi vin nghé Cau
lac bo Thai Phién Pa Néng, c¢6 Lé bao: Nhirng ltuc dan
dung hay biéu dién céc tiét muc hat maa vé Bac Ho,
trong t6i ludn trao dang niém xtc dong. Nho c6 Pang,
c6 Bac Hb kinh yéu, t6i méi co cudc song hom nay.
Sudt doi t6i ludn dinh ninh phai sdng ximg dang 1a con
chau cua Nguoi.«
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Phu nti thoi 4.0 nang déng, sdng tao

>PHAM THANH KHUONG

Cudc cach mang khoa hoc lan thu 4 da that su hién htu trong
doi séng xa hoi trén tat ca cac linh vuc tu nhién, xa héi va tu
duy. Co6 moét cau hoi duge dat ra vol khong chi gidi may rau ma
ngay chinh ban than nguoi phu nu, su tu van chinh minh sé
nhu thé nao trong “thé gisi phang”?

ao hoa da cho thé gidi loai ngudi cé dugc

nguoi phu nit. Khong chi co thién chirc lam

me, nguoi1 phu nir con 1a nét dep cua cudc

song. Nét dep ay hoi du ca cac yéu to tu
nhién, x4 hoi va tu duy. Tur hinh thé, dang voc dén
ngdn ngir, giong di¢u va hanh dong. Khong chi ¢
phuong Dong ma dén ngay ca phuong Tay ciing ludn
cho rang “ngudi phu nir chi la chiéc xuong suon cua
nguoi dan 6ng” do thugng dé tao ra.

12 | PHU NU QUAN BOI - 50 98 (20/10/2018)

Theo quan niém cua Nho gido thi tam tong “tai gia
tong phu; xuat gia tong phu; phu tir tong tu” 1a diéu
bat budc ma tron doi ngudi phu nir phai tuan theo. (O
nha theo cha, lay chong theo chong, chong chét theo
con). Con tir dirc “cong, dung, ngén, hanh” 1a céi can
phai c6 dbi v6i phu nit. Cong 1a nir cong gia chanh,
cong vi¢c noi trg; dung la nhan sic, vé dep; ngon la
101 néi, g xir; hanh la dao dc, 1 phép. Chinh quan
niém ay da tréi budc than phan ngudi phu nir suot doi




chi quan quanh trong can nha, goc bép, khong thé nao
vurot ra dugc khoi rang tre gai quanh lang. Sy an phan
tam tong, tr dirc da lam cho than phan cua nguoi phu
nir nhu ké an nguoi & trong gia dinh. Néu noi theo thoi
hién dai 13 “osin” khong phai tra tién cong.

Xa hoi phat trién, vai tro nguoi phu nir dan duoc
khang dinh. Trén tat ca cac linh vuc cua doi séng xa
hoi, déu da xuit hién tiéng noi, guong mat cua nguoi
phu nit, du mo1 chi la “sd it”. Mac du da co su thay
d6i nhat dinh trong “cai nhin” cua xa hdi vdi nguoi
phu nit, nhung nép nghi “thdm cin ¢ dé” van bau viu
vao nhirng quan niém c6 hu.

Trong giai doan hién nay, vai tro nguoi phu nit
trong gia dinh cling nhur trong xa hgi thuc su da co mot
cudc “cach mang”... Phu nir la mét nura cua thé 2101.
C6 thé lac nay luc khéc, phu nit chua duoc danh gia
dang mirc, nhung nhitng dong gdp cua ho voi doi song
xa hoi da tu khang dinh gia tri. Ho tro
thanh cac nguyén thu, cac nha lanh
dao, cac nha doanh nghiép, cac nha
quan ly tai gioi, cac nha hoat dong xa
hoi noi tiéng, cac vi tudng linh tai
nang. Trén tat ca cac linh vuc tir chinh
tri, kinh té, vin héa xa hoi dén an
ninh, quoc phong, phu nir di 1a mot
phan khong thé tach roi vai bat e su
thanh cong nao cua doi song x3 hoi.

Khi thé gidi bude vao cudc cach
mang khoa hoc lan thir 4, mot “thé gidi
phang”, nhitng pham chat “cong,
dung, ngon, hanh” luon la mot trong
nhitng yéu t6 can c6 dé ngudi phu nir
van giir thién chic lam me, giir duoc
nét dep ma tao hoa ban tang, dé}ng thoi
lai ¢6 thé tham gia cac hoat dong bén
ngoai xa hoi. Boi, “cong” bay giif la

minh, cho gia dinh va cho xa hoi. Lam chu ban than,
lam chu cong viéc, 1am chu doi song va lam cha xa
hoi. Sy chu dong tu than s€ nang tam va mo rong cac
khai niém *“cong, dung, ngon, hanh”.

C6 rat nhiéu y tuong “vi su tién bo cua phu ntt”. Su
tién bo cua phu nir trudc hét ngudi phu nir phai vi
chinh minh truéc. Hanh phic khong tu dén, niém vui
khong tu ¢6 néu ngudi phu nit khong dam dau tranh dé
xay dung, bao v¢ va gianh vé cho chinh minh. Puoc su
quan tam, dau tu, tao diéu kién phat trién nhung néu
ngudi phu nit khong tir virot 1én thi ¢6 nghia ho van tu
tr6i budc minh vao vong luan quan. Du co quan tam
dén dau, hd trg nhu thé nao, tao diéu kién ra sao thi
van chi 1a khach quan, ban than ngudi phu nit dong
vai tro chu quan. Khach quan chi gitr vai tré6 quan
trong, chu quan méi dong vai tro quyét dinh. Nguoi
phu nt hién dai la nguoi biét 1am chu ban than, lam
chu cong viéc, [am chu moi mdi quan h¢ va biét lam

cong viéc, su nghiép, 1a nhirng cong  Nhung vdn giit nét dep truyén théng

hién khoa hoc chtr khong chi don gian
1a “ntr cong gia chanh”. “Dung” ciling khong chi 1a nét
dep, su duyén dang cua hinh thé ma né con la nét dep
cua tdm hon, 1a su cao sang trong cac hoat dong.
“Ngbn” khong con chi 1a giéi han 101 néi, né 1a su thé
hién cua tri tué, ngdn ngir truyén dat, giao tiép trong doi
song. Hanh ciing khong con bé hep trong tmg xtr, quan
hé, phém chat dao dirc gia dinh ma n6 dugc mo rong
thém ra trén cac vi tri, cong tac dam nhan, 1a sy ing xur
vO1 moi nguoi, voi tu nhién, voi xa hoi va doi séng.
Su bat nhip dap tng véi téc do phat trién cua xa
hoi, hoa dfing cudc séng hién tai. Ngudi phu nir khong
chi ké thira ma con phai “dam” budc ra khoi lity tre
lang, dam tiép nhan, don bat, dam lam nhirng diéu cho

dep cho chinh minh. Pham chat d6 khong chi khang
dinh vi thé, gia tri cua cudc séng, no sé& nhu hoa, tu
nhién téa hwong, khong can nho dén gié dua di.
Huong thom ay 1a vi ngot ctia ngudi phu nit mang dén
trong doi séng cua xa hoi.

Manh mé, kién quyét ma khong mat di vé dju dang,
duyén dang. Tri tué, tai ning ma van gan giii, thin
thiét. Dam dang, don hau ma van khoa hoc, sang tao.
Hién dai, phong cach ma van giir nét truyén thong, gia
phong. Budc trén doi chan cua minh, ra khoi liy tre
lang, hoa minh vao cudc sdng, tu khang dinh ban than.
C6 18, do6 1a diéu kién va ciing 1a pham chat cua nguoi
phu nir thoi cach mang khoa hoc 4.0 hién nay. <
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SR VRYSENRIIAIN TU TUGNG, DAD BUTC, PHONG CACH HO CHI MINH

NHO 101 BAC DAY
“Phu nit can phai hoc tdp tién bo
nhieu hon nita”

Loi day trén cua Chu tich H6 Chi Minh duge Ngudi noi trong
bai phat biéu tal H6i nghi cac dai biéu phu nt tham gia cong tac
chinh quyén toan mién Bac, ngay 01 thang 8 nam 1960, Bao
Nhan dan dang trén s6 2327, ngay 02 thang 8 nam 1960.

Chu tich H6 Chi Minh gdp gé va noi chuyén than mat voi dai biéu phu ntt dan téc khu tu tri Tay Bdc, ngay 7-5-1959
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ay la giai doan mién Nam tiép tuc cudc

cach mang dan toc dan chu nhan dan,

danh dudi dé quéc My va tay sai, nham

giai phong mién Nam, thong nhat dat
nude; mién Bac budc vao thoi ky qua do tién 1én chu
nghia xa hoi. Vi tri, vai tro cua phu nir trong su nghiép
xay dung chu nghia xa hdi cang duge chu trong, so
lwong phu nir cong tac trong cac co quan chinh quyén
tir trung wong dén co so tang cao; dic biét, trong Quoc
hoi khoa II ¢6 tGi 53 dai biéu Quoc hoi 1a nit. Khing
dinh Pang, Chinh phu va nhan dan ta da danh gia cao
vi tri, vai tro cua phu ntr va do cling 1a mot théng loi
cua su nghi¢p cach mang dudi su lanh dao cua Pang
va Cht tich H6 Chi Minh.

Hoc tap va lam theo 101 Bac Ho day: "Phu nir can
phai hoc tap tién bo nhiéu hon nita", ké thira va phat
huy truyén thong con chau Ba Trung, Ba Triéu, cac
thé hé phu nir Viét Nam da tich cuc hoc tap, rén luyén,
cong hién va trudng thanh; tir cac phong trao thi dua
rong lon cua phu nir Viét Nam qua cac thoi ky, tiéu
biéu voi cac phong trao thi dua "Ba dam dang", phong
trao "Pong khai"... da xuat hién nhiéu nir anh hung
diing cam trong chién dau, hy sinh vi su nghiép dau
tranh giai phong dat nudc, can cu sang tao trong lao
dong san Xuat, xay dung va bao v¢ To quéc, duoc lich
str vinh danh, tré thanh niém tu hao cua ca dén tdc,
xung dang vdi 8 chit vang Bac Ho trao ting: "Anh
hung, bat khuat, trung hau, dam dang".

Trong cong cudc d6i madi, day manh cong nghiép
héa, hién dai hoa dat nwéc va xu thé toan cau hoa, hoi
nhap, phat trién hién nay, 101 Bac Hb day nim xua van
ven nguyén gia tri 1y ludn va thyc tién dé cac thé hé
phu nir Viét Nam tiép tuc phat huy truyén thong vé
vang, ra suc hoc tap, rén luyén theo 4 phﬁm chat: "Tu
tin, tir trong, trung hau, dam dang", ngay cang co nhiéu
phu nir phan dau tro thanh chinh tri gia, nha khoa hoc
g101, nha quan ly nang dong trén cac linh vuc cua doi
song xa hoi.

Trudc yéu cAu cua su nghi¢p xay dung va bao v¢
T6 quéc, phuong hudng xay dung quan doi nhan dan
cach mang, chinh quy, tinh nhué, tirng budc hién dai,
phat huy truyén thong vé vang cua phu nir Viét Nam
va ph:fim chat cao dep "B¢ doi Cu Ho", phu nir Quan
doi tiép tuc néu cao tinh than, trach nhiém, tich cuc,
chu dong, sang tao, vurgt moi kho khan, hoc tap, lao
dong sang tao, phﬁn d4u hoan thanh t6t moi nhiém vu
duoc giao, xay dung gia dinh no am, tién bo, hanh
phuc dé cun g vO1 phu nit ca nudce thyc hién tron ven
101 Bac Ho day nim xua.

. NGUTYI TA LUGN LUGN CAN KHONG KHi BE
SGNG. NGLITI CACH MANG VA BDAN THE
CACH MANG CAN PHE BINH VA TU PHE BINH
THIET THA NHU NGU'@1 TA CAN KHONG KHI.

2. TRONG CONG VIEC CACH MANG, CONG VIEC
KHANG CHIEN KIEN QUAC, KHONG CO VIEC
SANG, VIEC HEN, MOI VIEC DEL QUAN TRONG.
MOI NGUTTI PHAI LAM TRON NHIEM VU CUA
MINH.

3. CHOT THAY THAT BAI MA NAN, CHO THAY BAC
THANG MA KIEL.

4. CHUNG TA KHONG SO CO KHUYET DIEM,
CHUNG TA CHi SO KHONG CO QUYET TAM
SITA B0l, CHONG TA PHAI LAY LONG "CH
CONG va TU™.

5. NGU/TI CACH MANG MAL MUTC PHAI KHIEM
TGN, KHOAN HOA, LL'NG THLT, CAN BAM KHI
SA CI, BINH TINH KHI THANG THE, KHONG
BAD GIIT BUQC QUEN RANG CUAC BT MINH
VA SUF NGHIEP CUA MINH THUQC VE TOAN
NHAN LOAI CHIT KHONG THUQC VE MINH.

5. MOI NGUD SE TOY THED ST MINH THAM
GIA VAD CONG CUQC XAY DUNG NUGT NHA.

7. KHONG CHIU TUF PHE BINH, TU CHi TRICH THI
KHONG BAD GIO' TAN 01 BUTC.
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\H[_IE TAP VA LAM THED TU TUGNG, BAD BT, PHONG CACH HO CHI MINH

CAC TAP THE HOI PHU NIT CG MO HINH TIEU BIEL VA CA NHAN
DIEN HINH XUAT SAC TRONG HOC TAP VA LAM THED TU TUTING,
DAD BUT, PHONG CACH HO CHI MINH

L. TAP THE
TAP THE PHU NU, PON VI MO HINH
1  Hoi phu nir Trung doan 148, Su doan 316, Quan khu 2 “Phuy nif ting gia, san xuat gioi”
2 | Hoi phu nir Co quan B CHQS tinh Nghé An, Quan khu 4 “Gan két yéu thuong gitta Luong va Gio”
3 Héi phu nir Trudng Cao dang Quan y 2, Quéan khu 7 “Gid giang hay, tiét hoc t6t”
- | Ho1 phu ntr Phong Chinh tr1 Su doan 390, Quén doan 1 “Pong chi, d6ng d6i nhu ngudi than”

Tap thé can bo, hoi vien TCT Tan cang Sai Gon,

Quén chiing Hai quan “Nhimg tam long nhén hau”

Ho1 phu nir Hoc vién Phong khong - Khong quén, S S = A o
Ouibcline Bhone Lhops W hions nuon Tich cuc hoc tap nang cao trinh d¢ ngoai ngtr
7 Ho1 phu nir Co quan Bo chi huy B doi Bién phong

tinh Ha Tinh, B doi Bién phong Tiép lira yéu thuong

8 Ho1 phu nit Lir doan 45, Binh chung Phédo binh “Theo guong Biéc tiét kiém tot, ting gia gioi”
9  Hoi phu nir Lir doan 201, Binh chung Tiang thiét giap “Tiép strc thao trudong”
10 Hoi phu nir Lir doan 134, Binh chung Thong tin lién lac “Td phu nit Thong tin mau muc 1am theo 1oi Bac”

“Néu cao tinh than trach nhiém, chéng chu nghia

11  Hoi phu nir Bao hiém xa hoi BQP, Tong cuc Chinh tri ek Hhan”

“Thuong yéu, quy trong bénh nhan nhu nguoi than

12 Hoi phu nir Bénh vién Quan y 354, Tong cuc Hau can FBE thit Cla mih”

Tap thé can b, hdi vién Trudng Si quan K thuat

- Quan su, Tong cuc Ky thuat YOl sy it
14 Hoi phu nir Nha may Z121, Téng cuc Cong nghiép “Nhén ai, yéu thuong vi lgi ich trim nim trong
Quoc phong nguoi”
15  Tap thé Can b, hdi vién, Trudng Si quan Luc quén 1 Cau lac bd “Phu nir thi dua rén luyén bon tot”
Ho1 phu nir Hau can, K¥ thuat, Truong Si quan “Phu nir gin gitr, bao ton céc lan diéu dan ca
]. 6 r - 33
Chinh tri Quan ho
Hoi phu nir Cong ty C6 phan x4y ldp Thanh An 96, S e
17 Bich doar 11 Tiét kiém dién ning thap sang tuong lai
Ho1 phu nir Khoa Kham bénh Bénh vién Trung uvong “Tich cuc cai cach hanh chinh, hét long phuc vu
l 8 ” no L) L5 ! L) L1
Quan dogi 108 b doi va nhan dan
19 | Hoi phy nir Khoi Co quan, Bénh vién Quan y 175 “Néi chao nghia tinh”
20 =t 0L, RN IO GO pli “Tiét kiém cho con - vi twong lai dat nudc

Quan doi

16 | PHU NU QUAN BOI - 5O 98 (20/10/2018)



II. CANHAN

HOQ VA TEN

CHUC VU - HQI PHU NU'

Cuc Hau can

I. Truong Thi Van Anh Bénh xa truong Bénh xa 43, Cuc Hau can, Quan khu 1
x S Chu nhiém Phong kham - Chu tich Hoi phu nir .
2. | Nguyén Thi Viét Trung Bénh vien Quan 5 109, Cyc Hau can. Quan khu 2
3. Nguyén Thi Nhuong gﬂuch Hoi phu nir Co quan Bo CHQS tinh Thai Quén khu 3
Nhén vién Tai chinh, Ban CHQS thanh phé
4. | Nguyén Thi Thu Hoai Pong Hoi, UVBCH Hbi phy nir Co quan B6 Chi huy = Quén khu 4
Quan sy tinh Quang Binh
e Nhén vién tuyén huan, Phong Chinh tri, Chu tich .
5. Nguyén Thi Cuong H5iiphn) it Eione Onin oo Quan khu 5
6.  Phan Thi Thiy Lidu LIS on onine Do IR G Quén khu 7
Truong Cao dang nghé so 7
TOMER v T i Thivene gléabri:;lll,: 'é;ch Hoi phu nit Phong Chinh tri, Su doan Quéin khu 9
e Tiéu doi treong Tiéu doi nudi quan, hoi vién Hoi e
B lfte T il phu nit Phong Tham muu Sur doan Bo binh 301 SRR
9. Pham Thi Lién Chu tich Hoi phu nir Lir doan Xe tang 202 Quan doan 1
x o Truong phong Pao tao, Ho1 vién Hoi phu nir . :
10. Nguyén Thi Linh A mElne ook Quan doan 2
| x e Nhan vién nudi quan, Chu tich Hoi phu ntr Lir doan . ;
- 11.  Nguyen Thi Dirc Cénsbinh 7 Quan doan 3
12. | L& Thi T6 Loan Tr::{nng ba:l D'Ll'{;FC,‘ Phong Hau céan - Chua tich Ouin dodn A
Hoi phy nir Su doan 9
> . Chu nhiém Khoa A3, Phé chu tich Hoi phu nir . : o
13. Nguyén Thi Hoa Vien ¥ hoe, Coic Moy cin Quan chung Hai quan
. R To truong T6 Gido vién, hdi vién Hoi phu nir . .
L || P re T Truong mam non Mua Xuéin, Cuc Hau can gan Giiog B SR G
| Doi truong Doi Tuyén truyén Vin hoa, Chu tich
15.  Dao Phuong Huyén Ho1 phu nir BS chi huy Bo doi1 Bién phong tinh Bé doi1 Bién phong
Quang Ninh
16. Ngo6 Thi Thay Hoa Chi héi phé Chi hdi phu nir Co quan Lir doan 205 Binh chung Thong tin lién lac
- 17. Doan Thi Nhan Chu tich Hoi phu nir Truong ST quan Tang thiét giap ~ Binh chung Tang thiét giap
18. ' Pham Thi Kim Chung e g s R e Richtn s Phid Bink
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\H[_IE TAP VA LAM THED TU TUGING, BAD BIIC, PHONG CACH HO) CHi MINH |

HO VA TEN CHUC VU - HQI PHU NU
[0l i Phine Lo Bieu d‘lrcmg vién, Ban quan y, Chu tich Hé1 phu nir Aoy (ong L
Lir doan 229
20. Béng Thi Hﬁng Diu Hoi vién Hoi phu nir Lir doan Pac cong Biét dong 1 Binh chung Déc cong
. : z Chu nhiém B§ mon Chu nghia xa hoi khoa hoc, Khoa . ; ,
U e Tl e Liiom i+ i v nhian ol o Blqua Phoighia |- 2 e
22.  Nguyén Thi Chinh Uy vién BCH Hoi phy nit Lién co quan BTL Bao vé Lang CT HCM
P P Nganh truong Bao vé moi truong, Chu tich Hoi , Ly R
=4[ ThiEore Thi phng Phong lancen Bl Ving e mhiciibians 0l & =
24. Ha Thi Hién Chu tich Hoi phu nir Cuc Hau can Tong cuc Chinh tr
e Tro 1y K¥ thudt phong Ban d6 - Vién tham, o
25. Nguyén Thi Lan Phuong Chin ek Ho phins Comn e Hin & B¢ Tong Tham muru
26. | Trin Thi Toan UVPCH’Hgl phu ntt Truong Trung cap Ky thuat Téne cyc K§ thudt
Quan khi
: : A Cong nhén, T6 trudng To phu nir 4 Cong ty C6 phan 2 o
2. | Bhna Thy Tayen 98 i Phiy, @6np £ TNHHMTY Tong cong ty 98 |- B e Recac
28. | Lé Thi Huong Pho giam doc, hoi vién Hoi phu nit Nha may Z175 Tong cuc CNQP
29. Vi Thi Thom Tro Iy Phu nit Cong doan, Hoc vién Khoa hoc Quan sy Téng cuc 11
30. Tran Thi Minh Khué Pho chu tich H61 Phu nir Cuc Hau can - Ky thuat Hoc vién QP
31. Nguyén Thi Huong Ho1 vién Hoi phu nir Khoa Tin hoc Ngoai ngir Hoc vién Luc quan
32. Bach Thi Thiy Hanh Ho1 vién Hoi phu nir Phong DPao tao Hoc vién Chinh tri
33 a5 Thoy Dung B1e;1 dqcmg vién Khoa Héi sire cép ciru, Vién Bong et
Qudc gia
34. | Pham Thi Bich Phuong Hd1 vién Hoi phu nit Khoi Tiéu doan Hoc vién KTQS
35. Nguyén Thi Hong Hanh  Giang vién, Hoi vién Hoi phu nir Khoa Khoa hoc Coban  Hoc vién Hau can
36. Nguyén Thi Hién Bép truong, UV BCH Hoi phu nir Tiéu doan 2 Truong SQ Luc quan 1
37. Nguyén Thi Hong Quyén Chi tich Hoi Phu nit Phong K thut Truomg SQ Luc quan 2
38. | Lé Thi Huyén Chu tich HPN Khoa Vin hoa, Ngoai ngir Truong SQ Chinh tri
: . Hoi vién Hoi phu nir Cong ty C6 phan xay lip _ :
39. Trinh Thi Thu Huong Thanh An 96 Binh doan 11
10. Nguyén hi Phyeng Trg ly phong Chinh tr1, Chu tich Ho1 phu nix Binh doan 12
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HO VA TEN

CHUC VU - HQI PHU NU

Cong nhén, Chi hoi truong chi hoi 18 Hoi phu nir

41. Pham Thi Thuy Céng ty 75 Binh doan 15
42. Nguyén Thi Oanh Trg ly Phu nir Binh doan 16 Binh doan 16
43. Vi Thi Thanh Huong UV BCH Hoi phu nir Cong ty Truc thing Mién Nam  Binh doan 18
44. | L& Thi Nhi o1y T chin, ol wica For pig ab Vién Khoa hoc - CNQS
Vién Ty dong hoa
45. Bui Thi Lan Anh Ho1 vién Hoi phu nit Co s¢ Chinh TT ND Viét - Nga
46. D6 Thi Thu Hang Chu tich Hji phu nit Phong Chinh tri Bénh vién TWQD 108
47. Lé Thi Hang Hoi vién Hoi phu nir Khoa Tam than Bénh vién Quén y 175
A8 | Bhgm Thi Tiong Toan | " neiwons, - on by eo Gl e e b CTOR)
Ho1 phu nit Khoi Can 1am sang '
49. ' Vii Thi Mén C1R LRR OO Ve Hs NOL D oar TD CN -VT Quén dbi
Vién thong Quan do1
50. Nguyén Thi Ngoc Lan Chu tich Ho1 phu ntr Cong ty TNHH MTV 35 TCT Dong Bic
e Chu tich Hoi phu nit Cong ty C6 phan Phat trién o
51. Pham Thi Hong Van ha ting 319 Tong Cong ty 319
. Chu nhiém Chinh tri Tong cong ty, Hoi vién 2 .
52. Nguyen My Hanh Eo phu itk o auen Tong Cong ty 36
53.  Ding Thay Ngoc Chu tich Hoi phu nit Cong ty Liing 16 3, Tong Cong ty Liing Lo
) , Phoé giam doc khéi Tai chinh Ké toan, Chu tich N
54.  Dang Thay Dung HBi ihi nik Co 56 Hoi 56 Ngan hang TMCP Qb
55. CaoThi Yén Pho chii tich Hoi Phu nit Xi nghiép Xay lap TCT DTPT Nha va b6 thi
56. D4 Thi Bich Chu tich Hoi phu nir Khéi Co quan Tong cong ty Thai Son
57. Phung Thi Soa Phu trach Cong tac Phu ntr TCT XNK TH Van Xuan
58. | Nguyén Thi Poan Chu tich Hoi phu nir M951 Ban Co yéu Chinh phu
x o Phé chu tich Hoi phu nir Cong ty C6 phin Cong ty TNHH MTV
2 J|Bkyeniin Tan Cong nghé Thong tin va Truyén thong Ung dung KT & SX
x : A Chu tich Ho1 phu ntr Cong ty TNHH MTV Vit tu 2 .
60. Nguyen Thi Huyén K st Cong nghiep Outc phdng Tong cong ty KTKT CNQP
61. Nguyén Thi Dung Tro ly Tac chién, UVBCH Ho6i phu nir BO Tu Iénh 86
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SUKIENL R

POI NU DU KICH CU CHI

BON NHAN DANH HIELI ANH HUNG LLVTND

>Tin va anh: NGUYEN LAN CHI

Sang 21-9-2018, Thanh uy, HBDND, UBND, UBMT T6 quéc VN
Thanh phé H6 Chi Minh t6 chuc trong thé 1é don nhan danh
hiéu Anh hung LLVTND cho cac tap thé va ca nhan, trong do
co Dol nu du kich Cua Chi, vi “da co6 thanh tich dadc biét xuat sac
trong cudc khang chién chéng My, ctiu nudc’.

VA CAC HINH THUC KHEN THUGNG
Thanh phd H6 Chi Minh, ngay 21 t

Don nhan bang Anh hung LLVTND

uoc thanh lap vao ngay 10-11-1965, ban

dau Doi nit du kich chi ¢6 21 chi em, vé

sau phat trién 1én 60 nguoi. Poi cod

nhiém vu hop phap hoa dé bam dan, xay
dung co so, van dong quan ching dau tranh; hudng
dan ba con tiép té lwong thyc, thuc pham va thuéc men
ung ho cach mang; td chuc diét ac pha kém, bam tru
dia dao chién dau: phﬁi hop vo1 cac don vi chéng can,
tiéu diét sinh luc dich.

Toan dgi danh hon 100 tran, loai khoi vong chién
dau 659 tén dich, diét 23 tén 4c on, chiéu hoi; thu gan
100 sung cac loai, hang trdim qua min, lyu dan, 1 xe
Honda, bat hang chuc tén khac; ban chay 61 xe tang,
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Doi truéng Vo Thi Trong

xe boc thép, 3 xe ui dat; dot ch:'-.’iy 2 xe jeep, 4 xe ui; bén
ro1 2 may bay, pha huy 15 khau phao 1051y va 6 khau
c6i 60ly, danh sap 1 cau sit. ..

Trong 10 nam chién dau, co 24 liét si, 20 thuong
binh, bénh binh. Nhiéu chi bi dich bat ba, tu day, bi
tra tan di man, nhung cac chi van mot long mot da
trung thanh vo1 Pang, voi nhan dan. D61 nir du kich
duoc ting thudng 6 Huin chuong chién cong cac loai,
70 luot chi tro thanh “Diing si diét My™, “Diing si diét
xe tang”, 3 chi 1a Chién si thi dua cap Mién, Doi
truéng Nguyén Thi Né dugc truy ting danh hiéu Anh
hung LLVTND; cung nhiéu bang khen, giay khen cua
Mién va caa Quén khu Sai Gon-Gia Binh. ..



‘Pal tudng Vo Nguyéen Glap
vOl Chién khu Viét Bac

>Tin va anh: HAI VAN - THANH DUY

ang 3-10, tai Ha

Noi, Bao tang Lich

su quan su Viét

Nam phéi hop véi
S& VH-TT&DL cac tinh Thai
Nguyén, Tuyén Quang, Lang
Son va gia dinh Dai tudng to
chtrc trién 1am “Pai tudng Vo
Nguyén Giap v6i Chién khu
Viét Bac”. Hon 200 hinh anh,
hién vat dugc trung bay theo
ba chu dé chinh: Chién khu
Viét Bac - cai ndi cua cach
mang Viét Nam; Dai tudng Vo
Nguyén Giap tr Chién khu
Viét Bac dén ngay toan thiang
va Pai tudng cua nhan dan.
NoOi dung trién 1am da khai
quat vé cudc doi, su nghiép
cua Pai tuong Vo Nguyén
Giap - nha lanh dao tién bdi
tiéu biéu cua Pang, mot vi
tudng kiét xuat, van vd song
toan; goép phan gido duc ly
taong cong san, dao dirc cach
mang, truyén thong yéu nudc
cho cac thé hé, nhat 1a 16p tré
ngay nay.

bay la hoat dong tri an,
tuong nhd véi tam long thanh
kinh dang lén Pai tuong Vo
Nguyén Giap - “Nguoi Anh
ca” cua Quan doi nhan dan
Viét Nam nhan dip tron 5 nam
Pai tudng vé voi dat me
Quang Binh (4-10-2013 - 4-
10-2018). Trién 1am s& kéo dai
dén ngay 20-11-2018.

KHAI MAC TRIEN LAM

- o~ D&l qunu
Vo Nguyén Glﬂ:
véi Chiéin Khu Vigt

P B

ALl

4t 8 T o 6 i ek o P i
i vt T B o T ey

s th i i B i L) o

III. Ii.' ¥ “

Trung tuéng Pham Héng Cu, nguyén Pho chu nhiém Téng cuc Chinh tri va Phu nit Qudn
doi tai trién lam
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Chung téi dd sdn sang

‘Mang chuéng di danh

*))

XU NgUdl

gay 25-11-2014, B¢

Quéc phong thanh 1ap

Bénh vién di chién

cap 2 so 1, to chirc
huan luyén, dao tao chuyén mon,
rén luyén k¥ nang, nghiép vu, ung
xtr qudc té... Ngoai ra, chwong trinh
con bo sung cac 16p tap huan vé
bao vé bi mat quan su, vo thuat, ca
mua dan toc, van hanh va bao
dudng cac loai trang thiét bi cua
bénh vién. Sau thoi gian tién hanh
cong tac chuan bi, Viét Nam da
hoan tat cac budc vé thu tuc phap

Iy va cac van ban ky két voi Lién

hop quoc lién quan dén viée trién  Dudichan tuong dai Nguyén Tat Thanh tai Bén cdng Nha Réng (TP. H6 Chi Minh)

khai lyc lugng Gin gitr hoa binh.

Ngay 1-10-2018, tai san bay qudc té Tan Son Nhat,
63 can b, y bac si, nhan vién ky thuat dai dién cho Quan
doi nhan dan Viét Nam, 1én duong dén Nam Sudan thuc
hién nhiém vu tai Phai by Gin gitr hoa binh Lién hop
quoc. Thanh phan cua doan ¢6 10 nit bac si, diéu dudng,
k¥ thuat vién; ho la nhitng bong hong da phai tam gac lai

22 | PHU NU QUAN BOI - 5O 98 (20/10/2018)

thién chirc lam vo, [am me, dé nhén 1anh trach nhiém cao
ca. Cac nit quan nhan sé& sat canh cung dong doi, thé hién
tinh than quyét tim hoan thanh xuat sac nhiém vy, lam t6t
viéc quang ba van hoa ciing nhu dat nude, con ngudi Viét
Nam yéu chudng hoa binh dén véi ban bé quoc té.

NGUYEN TRUNG TRUC
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Thuong tuéng Nguyén Chi Vinh, Thu truéng Bé Quéc phéng va cdc dai biéu Thuong tuéng Nguyén Chi Vinh, Thu truéng
cung tdp thé nit qudan nhdn Bénh vién dd chién cdp 2 s6 1 Bé Quéc phong chuic miing va tién doan lén dudng

7 waiboswene
V# THAM G4 HOAT DG N G HOA NN LEN P Q0dC |
G140 N W HO BN VIEN DA CHIEN ¢AP 2.1
Thdah pd Hé Gl Mint, nghy 28 Bhing § mim 2078
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Trung tuéng Lé Hién Van, Pho Chu nhiém Téng cuc Chinh tri Ban Phu nit Qudn déi tdng qua tién dodn
chtic mung cdc nif qudn nhdn Ién dudng

Thiéu uy Sa Minh Ngoc thay mdt doan hia hen Trudc gid lén mdy bay Tam biét ngudi than
quyét tdm

Chao T6 quéc chuing téi lén duong!
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QUAN HERTTI Ha

T@NE CUONG HITH Tﬂ[: E[[TA PHL NI GBND VIET NAM
VA PHLJ NI QUAN BU0I HDANG GIA CAMPUCHIA

>Tin va anh: DUONG GIANG - MINH KHANH

Thuc hién Ké hoach hgp tac nam 2018 gitta B6 Quéc phong hai
nudc Viéet Nam - Campuchia, Boan can bé quan su cap cao Bo
Quoéc phong Vuong quéc Campuchia do ba Bam-da-ri-ni, Quéc vu
khanh B6 Quéc phong phu trach vé cong tac phu nt trong Quan
doi Hoang gia Campuchia lam trudng doan sang tham, lam viéc
tal Viet Nam tu ngay 26 - 30-9-2018. Boan ducc Téng cuc Chinh
tri Quan doi nhan dan Viét Nam don tiép va hoi dam. Trong
chuong trinh chuyén tham, Boan c6 cac cudc gap g6, trao doi va
lam viéc tai Hoc vién Hau can, BTL Quan khu 3, cing nhu tham
gia mot s6 hoat dong khac.
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Trung tuéng Lé Hién Van - Pho chu nhiém TCCT chu tri hoi dam Thuong tuéng Luong Cuong, Bi thu Trung uong Pdng, Uy vién
voi Poan Quéc vu khanh B6 Quéc phong Campuchia Thuong vu Quan uy Trung uong, Chu nhiém TCCT tiép doan
Quéc vu khanh Boé Quéc phong Campuchia

gay 27-9-2017, tai

Bo Quéc phong,

Trung tudng Lé

Hién Vén - Phé chu
nhiém Téng cuc Chinh tni
QDPNDVN va ba Pam-da-ri-ni,
Quéc vu khanh Bé Qudc phong
Vuong qubc Campuchia thong
nhat danh gia cao nhiing két qua
dat dugc trong hop tac, phdi hop
hoat dong gitra phu ntr Quan doi
hai nudc. Thot gian toi1, phu ntr
Quan doi1 nhan dan Viét Nam va
phu nir Quan doi1 Hoang gia Cam-
puchia can tiép tuc ting cuong trao
doi doan va giao luu nham that
chit tinh doan két, gin b6 va hiéu
biét 1an nhau; tich cyc trao doi
kinh nghiém, boi dudng, tip huan
dd1 ngli can bd cong tac phu nir,
tap huan cac hoat dong cong tac
quan ching, coéng tac phu ni,
phong trao phu nir. Hai bén thong p
nhat déy manh cong tic tuyén Ban Phu nu Quan déi chup dnh luu niém voi Poan
truyfén, giao duc cho can bd, hoi

vién phu nit va nhan dan vé ¥ nghia, tim quan trong dmh, quy C_hé-* X d}nh vé' qu%n 15"_ _fi“ﬁ?g bién, n??c
cua viéc thuc day moi quan hé hiru nghi, qua dé gop i e hﬂf O Idcmg e i i dung !:ucn
phan dau tranh lam that bai moi Am muu, thu doan gi61 hai nudce hoa binh, hiru nghi, 6n dinh va hop tac...
chong pha cua céc the lyc thu dich nham chia ré tinh Thuc hién su chi dao cta Tha trudng Tong cuc
doan ket gitra hai nuoc; chu dong, tich cuc cung cap Chinh tri, Ban Phu nir Quan doi da tham gia don, tién
thong tin phuc vu cong tac tim kiém, quy tap hai cot va phdi hop t6 chirc tt cac hoat dong cua doan ban
ligt st quan tinh nguyén va Fhu}’éﬂ gia Viét Nam hy trong chuyén tham. Hoat dong trén da gép phan cing
sinh trong cac thoi ky chién tranh tai Campuchia; ¢6 hon nira méi quan hé hiru nghi, truyén thong, tinh
thuong xuyén trao doi thong tin, tuyén truyén cho nhan doan két va su hop tac toan dién giira quan doi va nhan
dan khu vuc bién gidi hiéu rd va chap hanh tot cac hiép dan hai nude. <
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LGP TAP HUAN CUA TINH HOU NGHI

>THANH VAN

Thuc hién chi thi ctia B6 Quéc phong va chi dao ciia Thu trudng
Téng cuc Chinh tri, tu ngay 11-92 dén 8-10-2018, Ban Phu nu
Quan doi to chuc l6p tap huan nghiép vu cong tac phu nt trong
quan doi cho cac ban Lao nam 2018. Cung véi viéc boi dudng k¢
nang nghiép vu, day la dip trao déi kinh nghiém xay dung cac
mo hinh hoat dong nham giup cac can bd chuyén trach cuaa
Quan doi nhan dan Lao trién khai c6 hiéu qua cong tac phu nu

va phong trao phu nu.

rQcC Su quan tam cua

Thu truong Bo

Qudc phong, Thu

truong Tong cuc
Chinh tri Quan doi hai nudc Viét
Nam - Lao; su phdi hop giup d&
cua Cuc Dbi ngoai Bo Quéc
phong, cac co quan chirc nang
Téng cuc Chinh tr1 ma truc tiép la
Vian phong va Poan 871 TCCT,
16p tap huan da hoan thanh cac noi
dung, chuong trinh dé ra. Tham
gia tap huan c6 20 can bd chuyén
trach va la lyc lwong can bd phu
nir nong cot cia QDND Lao. 12
chuyén dé co ban, thiét thuc, dugc
cac giang vién cua Hoc vién Phuy
nir, Hoc vién Chinh tri, cung madt
sO co quan chirc nang gidi thiéu.
Ban Phu nit Quéan doi phoi hop
V01 cac co quan don vi, td chirc 7
dot di nghién ctru, hoc hoi kinh
nghiém thuc té.

Ban t6 chirc tao diéu kién thuén lgi dé cc thanh
vién cua 16p tdp huin dugc so sanh dbi chiéu giira 1y
luan va thuc tién thong qua mo hinh td chirc & cac loai
hinh don vi, doanh nghiép két hop gidi thiéu, trao doi
tap trung trén 16p cung vaéi viée tu nghién ciru. Qua
trinh nay da giup cho ban thu lugm duoc nhiéu diéu bo
ich, thao g& mot sé vudng mac vé phuong phap t6
chirc hoat dong thuc tién. Tai Bénh vién Trung wong
Quan dgi 108, hoc vién dugc gidi thi¢u vé md hinh
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Cdc dai biéu tai buéi khai mac I6p tap hudn

phong bénh Diang Thuy Tram. Cau chuyén vé ngudi
nit chién si - bac si da séng mot cudc doi hién dang
cho 1y tuong cao dep: vi dong ddi, vi nhéan dan, vi T6
qudc - biéu twong cho nhirng gi cao dep nhat cua
nguoi thay thude Viét Nam trong chién tranh, va ciing
1a biéu twgng cho long yéu nudc, tinh than xa than vi
1y twong cua ca mot thé hé nhitng tri thirc yéu nudc
trong cudc khang chién chong My - nhitng con ngudi
mai mai song dep & tudi 20, da dé lai nhiéu cam xuc

cho tat ca cac thanh vién cua lop hoc.
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Thugng td Phung Thi Phu, Trudng ban Phu nit Qudn déi tdng
gua luu niém cho Trung td Phém-ma Sinh-thép, Trudng doan
cdn bé phu nit QPND Lao

Pén v6i Tap doan Cong nghiép - Vién thong Quan
dou, 16p tap huan dugc tham quan mo6 hinh Hoc vién
Viettel, mot trong 12 truomg hoc tuong lai dep nhat thé
gidi do Festival kién tric ndam 2017 binh chon. Khong
chi xem phim vé md hinh “Phu nit Viettel tu tin, duyén
dang, sang tao”’; cac ban Lao con dugc chia s¢ phuong
phap va bi quyét thanh cong cta nhfrng cO gai xinh
dep, tai nang cua Tap doan Viettel. O Nha may Z113
(Tﬂng cuc Cong nghiép Qunc phong) cac ban ducrc
tiép can mo hinh trudng mam non dat chuan quoc gia
thudc hé thong gido duc mam non trong Quan doi.

Pac biét, trong cac budi tham quan, giao luu tai Su
doan 308 Quan doan 1, Quan khu 3, Quan chung Hai
quan, Tong cong ty Pong Bac, don nhin nhitng tinh
cam chan thanh, non g am cua can b, chién si QbND
Viét Nam, cac thanh vién trong 16p tap huan déu xtc
dong va luu luyén. .. Dau bat dong ngdn ngir, khac biét
vé van hoa nhung mdi don vi déu dé lai nhitng dau an
sau dam va nhitg kinh nghiém thyc tién bo ich doi
vo1 cac ban Lao.

Sau mot thang hoc tap, nghién ciru, trao ddi, cac
can bo tham du tap huan da chu dong, tich cuc hoc tap.
Qua trinh d6 cho thay nhirng nét tuong dong va nhiing
van dé méi mé cua cong tac Phy nit Quan ddi 2 nude
déu duoc chia sé trong dot tap huan. Qua dn cac thanh
vién 16p tap huan hiéu va nim duoc co cau to chire va
hoat dong cong tac phu nir trong luc lugng vi trang
cach mang cua Pang. Tir do giup ban chu dong, sang
tao, van dung co hiéu qua vao céng tac phu nir va
phong trao phu nir QDND Lao.

Két thuc 10p tap huén, dong lai tinh cam va trach
nhiém, cting nhu tinh than doan két, sy hiéu biét lan

Dodn cdn bé phu nit QPND Lao viéng Ldng Cha tich H6 Chi Minh

Thuong td Phung Thi Phu - Trudng ban PNQD trao gidy
chitng nhdn cho cdc hoc vién I6p tap hudn tai Lé bé mac

nhau cua phu nir quan doi 2 nudc, gop phan to tham
thém truyén thong doan két hiru nghi dic biét, tinh
cam gan bo keo son giira quan doi va nhan dan 2 nude
Viét - Lao anh em. Can b Ban Phu nir Quan doi nho
mai hinh anh nit truéng doan Phom-ma Sinh-thép
diém dam, nhan héu, diu dang; d{}ing chi On-chan Na-
pha-bang nang dong, dam thim va gioi tiéng Viét;
déng chi La Khun-la-vong-sa théng minh, duyén
dang, khong chi mua lam-vong rat dep ma con hat
tiéng Viét rat tuyét voi. Bao nhiéu guong mit 1a bay
nhiéu nu cudi than thién da khic siu trong tam kham
chung t61 nhu hinh anh nhirng nguéi chi em rudt thit
khong thé nao quén. Chia tay va mong s& c6 ngay gip
lai @é chimng kién budc phat trién méi cta cong tac phuy
nit trong QPDND Lao anh em. «
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TONG KET

PHAN BAU THUIC HIEN THANG L KE HOACH HANH BONG
Vi SU TIEN BO COA PHU N VA BINH DANG GIG

GIAI BOAN 2016 - 2020

>BAN PHU NU QUAN DQI

on hai nam qua, Ké hoach hanh dong

Vi su tién b cta phu nit (VSTBPN) va

binh dang giéi (BPG) trong Quan doi

giai doan 2016 - 2020 dugc trién khai
thuc hién trong diéu kién co nhiéu thuan loi. Tuy
nhién, tinh hinh thé gidi, khu vuc va trong nuéc van
ton tai nhimg kho khan, bat cap. Quan doi tiép tuc thuc
hién diéu chinh t6 chuc luc lwong, co cau, déi mdi,
sap xép lai cac doanh nghiép, diéu chinh mirc huong
lwong huu déi vai lao dong nit theo Luat BHXH nam
2014... Nhitng dic diém, tinh hinh trén da anh hudng
dén tu tuong, doi séng, viéc lam cua mot bo phan can
b, hoi vién va két qua thuc hién Ké hoach hanh dong
VSTBPN va BDG trong Quan dgi. Duéi sy lanh dao,
chi dao cua Quan uy Trung wong, Bo Qudc phong, su
quan tam lanh dao, chi dao cua cap uy, chi huy cac co
quan, don vi trong toan quan, su tich cuc, chu dong
ctia co quan chirc ning va Ban VSTBPN céc céap, Ké
hoach hanh dong VSTBPN va BDG trong Quan doi
giai doan 2016 - 2020 da duoc trién khai toan dién,
budc dau thu duoc nhing két qua tot dep.

Két qua thuc hién muc tiéu 1: Tang cuong
su tham gia cua phu nit vao cac vi tri
lanh dao, chi huy trong cac linh vuc phu
hop nham ting budc gidm dan khoang
cach giéi trong linh vuc chinh tri.

Cap uy, chi huy cac co quan don vi luén quan tdm
lanh dao, chi dao cong tac boi duong, xay dung, phat
trién, quy hoach ddi ngii can b nir ca vé sO lrong, chat
luong va co cau, budc dau dat hiéu qua thiét thuec.
Hién nay, ty 1¢ can b0 nir trong toan quan dat 2,67% so
véi tong s6 can bo dang cong tac (tang 0,29% so vai
tong két Ké hoach hanh dong VSTBPN va BDG giai
doan 2010 - 2015; vuot 0,17% so voi chi tiéu cua ca
giai doan 2016 - 2020). S6 can bd nir giir chirc vu 1anh
dao, chi huy, quan Iy 0 mot s6 co quan, don vi da tirng
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Ninh Binh, ngay 19- 20thanggna ; 53 _;?

Thuong tuéng Lé Chiém - Thit truéng Bé Quéc phong, Trudng ban
VSTBPN B6 Quéc phong phadt biéu chi dao tai Héi nghi

budc duge nang 1én; c6 03/61 dau mdi truc thude
QUTW, BQP c6 can bd ntr gitt cuong vi lanh dao, chi
huy; trong d6, 02/10 don vi co téng sb nit can bo, cong
nhan vién chirc, ngudi lao dong chiém tir 30% trd 1én
co lanh dao, chi huy la nir; do1 ngti can bo nir gitr vi tri
chi huy, quan 1y cac co quan, don vi cap phong, ban,
khoa, bd mon, nha may, xi nghiép, t6 san xuét... & don
vi co sO thuong xuyén dugc quan tam kién toan, bo
nhiém mai; phong, thaing quan ham, nang luong dat
17,5%. Tiép tuc quan tdm boi dudng, tao ngudn phat
trién Pang cho nir doan vién thanh nién, két nap nit
dang vién méi trung binh dat 9,13% trén tong s dang
vién moi két nap (chi tiéu giai doan la tir 9.5% - 10%).
Ty 1é dang vién tham gia cap uy céc cap dat 2 5?%,
trong d6, c6 nhimg dong chi dam nhlem chire vu Uy
vién Ban Thuong vu Pang uy dau mdi truc thudc
QUTW:; Bi thu Pang uy cua t6 chirc Dang cép trén
truc tiép co so. Nam 2017, thiéu ta D6 Thi Hang Nga
1a s quan nit dau tién cia Quan doi nhan dan Viét Nam
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Thugng tuong Lé Chiém - Thut trudng Bo Quéc phong, Trudng ban VSTBPN B6 Quéc phong tang Bdng khen cho cdc don vi dat thanh tich
xudt sdc trong thuc hien KHHD cua PN va BDG trong QP giai doan 2016-2018

duoc cur tham gia luc lugng Gin gitr hoa binh ctia Lién
hop qudc tai Nam Sudan; nim 2018 ¢6 10 nir si quan
tiép tuc tham gia luc lwgng gin giir hoa binh cua Lién
hop qudc, thé hién chinh sach uwu viét cua Pang, Nha
nude, Bo Qudc phong vé binh dang gidi, vé phat huy
vai tr0 cua nguoi phu nitr Viét Nam noi chung, phu nir
Quan doi ndi riéng trong qua trinh hdi nhap qudc té va
thyuc hién co6 hi¢u qua cac muc tiéu Thién nién ky cua
Lién hop qudc.

Két qua thuc hién muc tiéu 2: Thu hep
dan khoang cach giéi trong linh vuc lao
doéng, viéc lam cua can bg, cong nhan
vién chic va ngudi lao dong.

Nhin chung, cic doanh nghiép déu bo tri du viéc
lam cho ngudi lao dong. Ty 1é tuyén dung cong nhan
va vién chirc qudc phong khéi chién dau doi voi nir
dat trén 85% tong sb chi tiéu dugc tuyén dung. Ty 1¢
lao dong nir duoc nz’ing loai, chuyén nhom luong dat
47,83%:; chuyén ché d6 phuc vu tir CN&VCQP sang
QNCN ty 1¢ nit chiém 54,55% so véi tong quan s6
duoc chuyén. Diéu kién lam viéc, méi truomg lao dong
duoc cai thién, phuong tién trang bi bao hd ca nhan
duoc cac don vi dam bao du cho nguoi lao dong theo
quy dinh, dac biét doi véi lao dong nir; thuc hién
nghiém ché do phu cap luong doc hai va ché do dn boi
dudng doc hai. Khong xay ra tai nan lao dong nghiém

trong d6i voi nir cong nhan lao dong. Pa quan tam, tao
diéu kién trong bd tri, sir dung, giai quyét nghi huu
dung thoi diém trén co so nguyén vong cua cd nhin
va quy dinh cua phéap luat dé dam bao lao dong nir
khong bi thiét thoi khi diéu chinh cach tinh lwong huu
ddi vai nit theo quy dinh tai Luat BHXH nam 2014 c6
hiéu luc. BO Quédc phong di tuyén chon 550 céng din
nir nhap ngti vao phuc vu Quan doi (nam 2017, 2018);
trong d6, 100% nir tan binh déu co trinh do tir trung
cﬁp trd 1én, trinh d6 dai hoc, cao dfmg chiém trén 70%.
Sau huan luyén, co ban dugc bo tri st dung dang
chuyén nganh, phu hop véi chirc danh nhiém vu dam
nhiém, la nguén luc quan trong, lau dai dé phat trién
d6i ngii can bd nir trong Quan doi. Tiép tuc co nhiéu
quan tdm, ho tro toi s6 can b, hdi vién phu nit ¢6 hoan
canh kho khan trong Quan ddi. Phu nit Quan doi da
day manh phong trao “Phu nir gitip nhau phat trién
kinh té gia dinh”, “Phu nit lam kinh té gi6i” va cac mo
hinh tiét kiém nham duy tri, bd sung ngudn von tai
chn phat huy né1 Iyc cua hgi vién trong phat trién l{iI]_h
té gia dinh, nang cao chat luong cudc song. Vi nguan
von hd trg, cac hdi vién da chu dong phat trién kinh té
gia dinh v6i nhiéu mé hinh phong pha, phu hop, thu 1ai
tr 10-50 triéu dong/ndm, goép phan cai thién cudc
sémg_, xay dung gia dinh “no am, tién bd, hanh phuc™.
S6 phu nir c6 hoan canh kho khan giam 311 truong
hop S0 v6i tong két nam 2015, chiém ty 18 1,7% so voi
tong ) phu nit toan quan.

PHU NU QUAN POI - SO 98 (20/10/2018)
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Trung tuéng Lé Hién Van - Pho chu nhlem ] & 8 ¥ Pho tru.‘ong ban VSTBPN Bo6 Quoc phong tang Bdng khen cho cdc don vi dat thanh tich
xudt sdc trong thuc hién KHHP cua PN va BDG trong Qb giai doan 2016-2018

Két qua thuc hién muc tiéu 3: Nang cao
chat Iuong nguén nhan luc nd, tung
budéec ddm bao su tham gia binh dang
gitta nam va nd trong linh vuc gido duc,
dao tao.

Phan 16n céac co quan, don vi da chu dong, tham
muu cho cap uy, chi huy quan tdm xay dung ctng ¢,
kién toan, nang cao chat luong nguén nhan luc nir tai
co quan, don vi; da bam sat nhu cau bién ché, yéu cau
str dung cua don vi dé tuyén chon nir si quan, quan
nhan chuyén nghiép, cong nhan vién quoc phong, lao
dong hop dong dai han dugc tham gia cac 16p dao tao,
boi dudng, tap huan vé chuyén mén nghiép vu nham
tirng budc dam bao sy tham gia binh dang giira nam va
nir trong linh vuc gido duc, dao tao, déng thoi gitp
phu nit nang cao tay nghé, chat lugng thuc hién nhiém
vu. Ty 1€ phu nir duoc dao tao, boi dudng hang nam
dat trén 7% (chi tiéu cua ca giai doan 1a 10%); so can
bd nit dao tao sau dai hoc trung binh méi nim dat ga}in
3,1% so vi tong s6 can bo nir dang cong tac (chi tiéu
giai doan 1a 5%). Ché d¢ tuyén sinh nit v6i nhimng
nganh phu hop nhu quan y, k¥ thuat, hiu can... tiép tuc
duoc thyue hién co6 hi¢u qua, da thu hat nguém nhan luc
nir chat luong cao cho Quan doi. Tong két nam hoc
2017 - 2018 bac hoc mam non trong Quan doi co
85,9% giao vién dat trinh d¢ chuan tro 1én. Thong qua
Hoi thi gido vién day gioi va thi d6 dung, d6 choi tu
tao bac hoc mam non trong Quan doi lan thr V nim
2017; hoat dong tudi tré sang tao trong Quan doi... da
tao co hdi giao luu, chia sé va hoc hoi kinh nghiém,
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g6p phan nang cao trinh dd chuyén mon cua lyc luong
lao dong nir trong toan quan. Gan 3 nam qua, Giai
thuong Tudi tré sang tao toan quin dd ghi nhéan
114/1629 dong chi nit 1a tac gia (dong tac gia) co dé tai
dat giai, trong d6 co: 14 giai Nhat, 29 giai Nhi, 32 giai
Ba va 34 giai Khuyén khich. C6 09 hoc vién nir tot
nghiép thu khoa; 06/30 ntr thanh nién dugc binh chon
la “Guong mat tré tiéu biéu”; 05/24 déng chi duoc
binh chon “Guong mat tre '[I'IE:H vong™’; 15/85 nit can
bo doan, doan vién xuat sac dugc tuyén duong cap
toan quan. Hién nay, toan quan c¢6 23 nit Pho gido su;
03 nit Nghé si Nhan dan; 43 nit Nha gido Uu ti, Thay
thuéc Uu ta; 63 Nha gido gioi cap BQP; 87 dong chi
c6 trinh do Tién si, hon 1.300 ddng chi c6 trinh do
Thac si, hon 110 bac si co6 trinh d§ Chuyén khoa 1,
Chuyén khoa 2.

Két qua thuc hién muc tiéu 4: Bao dam
binh dang gidi trong ti€p can va thu
hudng cac dich vu cham séc stic khoe.

Phéi hop v6i Uy ban Dan sd, Gia dinh va Tré em
cac cﬁp tiép tuc trién khai thuc hién Cudc van dong
“Phu ntr thuc hién vé sinh an toan thuc phfim vi suc
khoe gia dinh va cong dong”, Cudc van dong “Xay
dung gia dinh 5 khong, 3 sach” trong phu nir toan
quan. Cung voi quan y cac don vi trién khai chuong
trinh kham strc khoé dinh ky va két hop kham, diéu tri
bénh phu khoa cho phu ntr, tu van cham séc strc khoe
sinh san, kién thirc nudi day con. Ty 1¢ phu nir dugc
tiép can vdi cac dich vu y té, kham bénh phu khoa dat
92,8%:; ty 1€ sur dung bién phap tranh thai hién dai dat
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Thugng tuéng Lé Chiém, Trung tudng Lé Hién Vidn va Pho chu tich thueng truc Héi LHPNVN Hoang Thi Ai Nhién va cdc dai biéu

chup dnh luu niém

trén 80%; 100% phu nit mang thai déu dugc kham thai
du 3 lan va tiém phong udn van trudce khi sinh theo
quy dinh. Khong c6 truong hop tai bién san khoa. Ty
1é gidi tinh khi sinh ¢4 xu hudng can bang hon, theo s6
liéu méi nhat cta 6 thang dau nim 2018 1a 104 tré
trai/100 tré gai (nam 2016 1a 108 tre trai/100 tre gai;
nam 2017: 105 tré trai/ 100 tré gai). Hoat ddng ho tro
cac gia dinh quan nhan hiém mudn tiép tuc duoc Bo
Qudc phong va cac don vi quan tam, hd trg trién khai
tich cuc, gop phan dong vién, khich 1é cac gia dinh yén
tam cong tac, hoan thanh tot nhiém vuy.

Két qua thuc hién muc tiéu 5: Tang
cuong nang luc hoat dong cong tac binh
dang gidi.

Pi to chitc nhiéu hoat dong nham ning cao ning
lwe, bdi dudng kién thic cho doi ngii can b lam cong
tac tham muu vé binh dang gidi véi nhiéu hinh thic
phong phu, da dang: Tap huan, toa dam, moi chuyén
gia n6i chuyén chuyén dé... T6 chirc tap huan nghiép
vu cong tac phu nit va binh dang gidi; tap huan cho
ddi ngii giang vién Khoa X hoi va Nhan vin khéi cac

truong cao dang, trung cap trong Quan doi vé chuyén
dé “Nhan thtc gigi” va Toa dam truyén thong vé binh
dang gi¢i nam 2018 véi chu dé “Giai phap nang cao
chat lugng cong tac tuyén truyén, phd bién, gido duc
ngoai khoa ndi dung nhan thirc gidi trong cac nha
truong Quén doi” voi su tham du cua gan 500 dai biéu.
Bién soan 04 dau sach, tai liéu, tap bai giang danh cho
giang day, nghién ctru trong cac nha truong Quan doi
va cap phat téi Ban VSTBPN cac céap trong toan quan.
Tt ndm hoc 2017-2018, cac hoc vién, nha truong dao
tao si quan phan doi dua ndi dung “gidi va binh dang
giGi” vao chuong trinh dao tao véi 05 chuyén dé, thoi
lwong 06 tiét hoc. Tang cuong cong tac kiém tra, giam
sat, c6 59/61 dau moi tién hanh kiém tra cong tac
1ﬁ.f’STBP'N va Binh dang 2101 doi véi 95 Ban VSTBPN
cap co so; ndi dung kiém tra chu trong tdi viée tién
hanh so két gitrta ky thuc hién Ké hoach hanh dong
VSTBPN va BDG:; viéc thuc hién cong tac can bd nit
va cac van dé lién quan dén ché do, chinh sach cua lao
dong nir tai don vi. Qua kiém tra da kip thoi chi ra
nhitng khau yéu, mit yéu dé rat kinh nghiém nham
nang cao nang luc hoat dong cong tac BDG dap ung
yéu cau nhiém vu duoc giao. Nam 2017, Bo Quéc
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phong ¢6 03 tap thé, 04 ca
nhan duoc nhan Bﬁng khen
cua B§ truong Bo Lao dong
- Thuong binh va Xa hoi vi
da c6 thanh tich xuat sic
trong cong tac 10 nim trién
khai thuc hién Luat Binh
dang gidi giai doan tir nam
2007 dén nam 2017.

Nhirng két qua budc dau
da khang dinh cong tac chi
dao cua Ban VSTBPN B0
Qudc phong da chu dong,
tich cuc, chi dao sau sat,
hi¢u qua; dong vién duoc su
vao cudc cua cap uy, chi huy
cac cap; phat huy vai tro tich
cuc, chu dong, sang tao cua
ban VSTBPN, doi ngt can

bo phu ntr, t6 chirc héi va  Tiet muc van nghé chao mirng Héi nghi ctia phu nit Qudn doan 1

can by, hoi vién. Cong tac

VSTBPN trong Quan dgi da

bam sat nhiém vu quan su - quoc phong va dinh hudng
nhiém vu cong tac cua Uy ban Qudc gia VSTBPN Viét
Nam, trién khai thuc hién kha toan dién cac mat cong
tac, tao diéu kién cho phu nit phan dau va trudng
thanh; kip thoi phat hién, dé xuat giai quyet nhirng kho
khan, vudng mac, gop phan thuc hién tot cong tac
VSTBPN va BDG trong Quan doi. Nam 2018, 2019 la
nhirng nam ban 1& cho viéc thuc hién céc chi tiéu dén
nam 2020 cua Chuong trinh quéc gia vé binh dang
gio1i; dé thuc hién thﬁng loi cac muc tiéu cua “Ké
hoach hanh dong VSTBPN va BDG trong Quan doi
giai doan 2016 - 2020” toan quén can tap trung vao
mot s6 nhiém vu trong tam sau:

Mot [a, tap trung lanh dao, chi dao thuc hién co
hiéu qua cac Nghi quyét, chi thi cua Pang, QUTW vé
cong tac phu nir va binh dang gidi; c6 chu truong, bién
phap cu thé, chi dao to chirc thue hién chat ché: dua
cac muc tiéu, chi tiéu cua ké hoach hanh dong vao ké
hoach céng tac hiang nim cua don vi; quan tim xay
dung quy hoach, tao ngué}n can bo nur g:.-:in vo1 viéc dao
tao, b tri, str dung can bo ntr.

Hai la, Ban VSTBPN céc cap thuong xuyén kién
toan, duy tri nén nép hoat dong; dong thoi doi moi
manh mé phuong phap, cach thuc t6 chirc thuc hién,
nham phat huy vai trd nong c6t tham muu c6 hiéu qua
vé cOng tac binh dang gidi, nhat 1a cac muc tiéu, chi
tiéu con chua dat dugc ctia Ké hoach hanh dong.

Ba la, cac co quan chire nang BO Quoc phong tham
muu, dé xuat cac ché dg, chinh sach phu hop, tao diéu
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kién dé phu nit duoc thy hudng day da cac ché do,
chinh sach theo quy dinh.

Bén la, Cap 1y, chi huy cac don vi can quan tim
lanh dao, chi dao cac co quan chirc nang, cac to chirc
quan chiing nim bat tAm tu, tinh cam, dong vién can
b0, nhan vién va luc lugng lao dong tai cac co quan,
don vi, doanh nghiép quan doi; giai quyét tot cac ché
do, chinh sach, trong do chu y vu tién dam bao 6n dinh
viéc lam cho luc lugng lao dong ntr trong thuc hién
Pé 4n tai cau truc cac doanh nghiép trong Quan doi
giai doan 2016-2020.

Nam la, Ban Phu nit Quan doi va t6 chic hoi phu
nit cac cap trong toan quan can chu dong, tich cuc hon
nita trong phoi hop véi cac co quan chic nang day
manh cong tac tham muu, dé xuat nham cu thé hoa
nhitng chu truong lon cua Pang, Nha nudc va Quan
doi vé cong tac phu nit va binh dang gidi thanh cac
hoat dong thiét thuc, hiéu qua Kip thoi biéu clm:mg,,
khen thuong va tuyén truyén siu rong nhing tam
guong dién hinh trong cac phong trao thi dua, cac cudc
van dong va xay dung gia dinh hanh phuc.

Puoc su quan tam lanh dao, chi dao cua Quan uy
Trung wong, B6 Qudc phong; su vao cudc quyét liét
cua cap uy chi huy, Ban VSTBPN cac cap; tinh tich
cuc, chu dong sang tao cua phu nir va ung ho cua can
bo, chién si, nhan vién, nguoi lao dong trong toan
quan, cac muc tiéu cua Ké hoach hanh dong
VSTBPN va BDG trong Quan ddi giai doan 2016 -
2020 nhat dinh s& hoan thanh va dat duoc nhirng
thanh tich tiéu biéu.



Visu tié'n,bb clla phu nu
va binh dang giéi

>PV

Binh dang gisi 1a quyén con nguoi, quyén cong dan co ban dugce
nhan loai tién b6 thua nhan réng rai, ducdc phap luat Viét Nam
ghi nhan va bao vé. Tal Hoéil nghi so két thuc hién Ké hoach
hanh dong Vi su tién bd phu nd va binh dang gisi trong quan
doi gial doan 2016-2020 do Ban VSTBPN B6 Quéc phong t6
chuc vua qua, hol nghi da danh gia toan dién két qua thuc hién,
b6 sung nhung gidi phap cu thé dé phan ddu thuc hién hoan
thanh ké hoach. Xin gid¢i thiéu moét sé don vi tiéu biéu.

Tong cuc Hau can

Véi s6 lugng 9.350 hoi vién phu
nir, trong d6 phan 16n chi em cong tac
tai cac doanh nghiép co phﬁn, con lai
& khdi bénh vién, cic cuc chuyén
nganh, dnng quan rai tu Bzic vao
Nam. Cap uy, r.:hl huy cac cap trong
Tong cuc Hau can da dua cong tac
BPG va VSTBPN vao nghi quyét
lanh dao. Cac co quan, don vi khong
ngimg cham lo, tao diéu kién nang
cao doi sé}ng vt chat, tinh than va
trinh d0 moi1 mat cua phu nir; dong
vién chi em phat huy vai tro trach
nhiém, strc sang tao, hoan thanh tot

Téng cuc hién co 9/19 don v1 truc
thudc, ty 1€ nir tr 30% tro len trong d6 s6 giit vi tri
chi huy quan ly, tham gia gitr von tai cac doanh nghié¢p
co phan chiém 8,52%; nir tham gia cap uy dat 13 2%,
ty 1€ dang vién nit moi duoc két nap dat 35%. Khoi
bénh vién, vién nghién ctru, hoi vién phu nir tham gia
cac dé tai, cong trinh khoa hoc ¢o6 gia tri. Ba nam qua,
c6 16 luot hoi vién tham gia “Giai thuong tudi tré sang
tao toan quan”. Mot s6 cong trinh do phu nir lam chu
duoc bao cao trong HO1 nghi toan quan, toan quérc, khu
vuc chau A; nhiéu chi gianh giai cao trong cac ky hoi
thao, hoi thi cua nganh. Tai H@i thi thg gioi Nganh
may toan quan nam 2016, co 11 hoi vién gianh giai

Fi Dai td Lé Tdat Cudng - Chu nhiém chinh tri Téng cuc Hdu cdn tdng qua chuc ming cdc ni
nhiém vu. tdc gid c6 cong trinh sdng kién dat gidi thudng Tuéi tré sdng tao trong Quan déi nam 2018

cao, 11 chi dat danh hi¢u “Ban tay vang” trong s6 20
nguoi toan quan...

T6 chirc hai Hoi nghi gap mat gia dinh hiém muén
v6i gan 200 luot gia dinh tham gia dé nam bat tam tu,
nguyén vong, hoan canh tirng nguoi, chi dao tim cac
giai phap ho trg, giai quyét kho khan kip thoi... Két
qua da co 24 gia dinh dugc lam cha me, gop phan lam
t6t cong tac chinh sach hau phuong. Tong cuc hd tro
xay dung 32 can nha cho phu ntr c6 hoan canh kho
khan, than nhan gia dinh liét si, ngudi co cong voi cach
mang (tri gia 2,24 ty dong).
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Binh ching Théng tin lién lac Bénh vién Quan y 175

# TRAO QUYET DINH
BO NMIEM, BO NHIEM LAI
mewnmuﬂuwmmsu

"@"“LEHHMMLHut

HOI NGHI
AN 1A CHUC TRACK, NN 1 PR co 1 s o

i W, gy 10 iheing § ndm 2908

Dai td Bui Thi Lan Phuong nhdn nhiém vu Pho chinh uy
Binh chuiing Théng tin lién lac (thdng 5-2018)

Cac co quan, don vi trong Binh chung t6 chirc
quan triét cac chu truong cua Pang, chinh sach, phap
luat ctia Nha nudc. Pay manh tng dung cong nghé
thong tin, phat huy loi thé cua Internet, mang noi bo
cua quan doi, tao nén “kénh” tuyén tmyén tién ich,
hiéu qua cao, phu hgp vdi nhu cau thong tin cua bd
doi va diéu kién dong quan phan tan, trai rong trén
dia ban ca nudc.

Nhitng ndm qua, cap uy, chi huy cac cap da cha
trong lanh dao, chi dao, t6 chirc hudng dan chi em
biét cach cham soc strc khoé cho ban than, gia dinh
va xa hoi. Dﬁng thoi, ndng cao chat luong kham,
chira bénh va diéu tri & cac co so y té. Ban VSTBPN,
cac t0, hoi phu nit da phat huy tdt vai tro, chirc nang,
lam nong cot nﬁng cao chat luong chiam séc stc khoé
cho hdi vién. Hang nam, chu dong phdi hop véi cac
bénh vién, trung tam y té to chirc kham bénh dinh ky
cho chi em, phat hién diéu tri kip thoi cho cac trudong
hop mic bénh nghé nghiép, bénh phu nir. Tat ca chi
em mang thai déu dugc kham theo quy dinh; nén
khong c6 tré em bi suy dinh dudng hoac bi tir vong
do sinh san. S6 lao dong trong moi truong doc hai,
thoi ky mang thai, cho con bu déu dugce quan tim boi
dudng strc khoé va dugce bd tri cong viée phu hop:
wru tién chi em nuoi con nhé dudi 2 tudi duge lam g1

hanh chinh...

Binh chung c6 1.053 nit dugc cap hodc muon nha,
dat; 198 luot chl CD hoan canh gia dinh kho khan duoc
tro cap, vm sO tién hang tram triéu dong bay thuc
sur la ngunn dong vién, khich I¢ lon dé chi em vuot 1én
kho khan, yén tdm cong tac, gfm bo vo1 don vi, hoan
thanh tot nhiém vu duoc giao.
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Nhiéu cdn bé nit dd dugc bé nhiém trong nam 2018
tai Bénh vién 175

Dai td BS, TS Nguyén Thanh Puc - Chinh uy Bénh vién QY
175 trao Quyeét dinh bé nhiém phu trdch Ban Déi ngoai cho
Thuong uy Nguyén Thi Ngoc Dung - Thac si Quéctévé Y té
cong cong

Luc hm‘ng nir tai Bénh v1en Quan y 175 co 858
ngu’m chiém hon nira quan s6. Ty 1€ nir si quan chiém
gan 20% va dugce duy tri tir 2016 dén nay. S6 lwgng nit
gilt cac chirc vu Truong phong, Chu nhiém, PCN
khoa, khong ngung tang lén, nam 2018 dat 16,3%
(ting 2%). Ty 1é thac si va tién si nit 1a 17,1%. Nit
dang vién hién chiém 63,20%. Pang Gy vién nir dat ty
1é 6,7%; Bi thu cac to chirc co s& Dang dat 10,7%.

Ngéy 25-11-2014, B6 truong Bo Quéc phong ky
Quyét dinh thanh lap Bénh vi¢gn Da chién cap 2 (twong
duong tiéu doan) thuc hién nhiém vu quéc té. Thang
4-2015, Téong Tham muu truong giao nhiém vu cho
Bénh vién Quan y 175 to chuc, quan ly, huan luyén
lay phién hiéu 12 Bénh vién da chién cap 2 s6 1. Tham
gia hoat dong Gin giit hoa binh Lién hop quéc 1a
nhiém vu méi, 1a chu truong 16n vé duong 16i doi
ngoai va hdi nhap quéc té cua Pang, Nha nudc ta,
dong thoi la mot hoat dong méi mang tinh chat hoi
nhap qudc té cua Quan doi. Van dong, tao diéu kién dé



nir quan nhan tham gia vao déi ngii cua Bénh vién da
chién vtra 1a nhiém vu dong thoi tao co hoi dé chi em
tham gia binh dang vo1 nam gio.

Pang uy, Ban Giam doc Bénh vién cling céc co
quan da gap gd, dong vién tu tuong, dé chi em yén tam
nhan nhiém vu. Vugt qua gian kho, 10 nit quan nhan
duoc chon da hoan tat cong tac chuan bi, du diéu kién
va lén duong thuc hién nhiém vu GGHB LHQ tai khu
vuc Nam Sudan, vao dau thang 10-2018.

Quan khu 5
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Thu trudng Cuc Chinh tri Qudn khu 5 tdng cé luu niém cho
cdc don vi tham gia chuong trinh giao luu “Vang mai loi ru”
(thdng 3-2018)

Nhiéu nim qua, Quan khu 5 da trién khai thyue hién
toan dién va hiéu qua muc tiéu “Thu hep dan khoang
cach gioi trong linh vie lao dong, viéc lam cua can
b, cong nhan vién chure va nguoi lao dong S6 luong
can bo nir chiém 0,87% trong tong sd can bd cua
LLVT Quan khu, trong d6 c6 17 chi gitr chirc vu lanh
dao, chi huy. Lao dong nir ¢ cac don vi hau hét duogc
bo tri ding chuyén nganh, phu hop véi nang luc, trinh
do va strc khoe. Cac mo hinh: “Phuy nir giip nhau mot
ngay cong”, “T6 nhom tiét kiém goép von quay vong
khong tinh 13i”, “Nubi heo dat tiét kiém”, phong trao
“Phy nit giup nhau phat trién kinh té gia dinh”, “Phu
nir 1am kinh té gi6i”... duogc trién khai toan dién, duy
tri co hi¢u qua. 195 luot hﬁi vién phu nit, doan vién
cong doan dugc vay tu nguon vnn hd trg ciia BO Quoc
phﬂng, duy tri 223 t6 phu nir tiét kiém huy dnng hon
4 ty déng dé quay vong von giup nhau phat trién kinh
té gia dinh.

Pang uy, B6 Tu 1énh Quén khu dau tu hé thong
may moc hién dai trang bi cho Bénh vién Quan y 17
phuc vu cho viéc tam soat cac bénh phu khoa, tri gia
hang ty dong. T6 chirc Hoi cac cap trong LLVT Quén
khu da tham muu ho tro 95 lugt gia dinh nir quan nhan
hiém mudn vai s tién hang tram triéu dﬁng; td chirc
dugc 290 budi tu van cham séc sire khoe, truyén thong

vé strc khoe sinh san, phong chéng xam hai tré em va
tuyén truyén gidi, binh dang giéi, Luat hon nhan gia
dinh, phong chéng t¢ nan xa hoi cho hon 11 nghin luot
can bg, ho1 vién.

Hoc vién Ky thuat Quan su

TRUYEN THONG
CHUYEN DE VE BINK DANG 6101

HE N4 mgay 2T thang o nam 2018
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Bai td Cao Trung Ha - Pho chi nhiém Chinh tri va héi vién
phu ntt Hoc vién Ky thudt qudn su chup dnh luu niém tai Héi
nghi truyén théng chuyeén dé vé Binh ddng gici

Pang uy, Ban Giam ddc Hoc vién xac dinh, dé
nang cao chat lvong giao duc, dao tao, can quan tam
dén viéc boi duong, su dung ngufin nhan luc can bo nir
mot cach hop ly va thoa dang; tao diéu kién dé phu nit
tham gia cong tac lanh dao, quan 1y, nghién ctru khoa
hoc k¥ thuat. Nhirng nam qua, Hoc vién da bo nhiém
2,3% s6 lvong nir vao gitr cac chirc vu Chu nhiém,
PCN khoa, Giam doc Trung tim, Pho phong ban va
twong duong. S6 lwgng nit duge dao tao, boi dudng 1a
289 dﬁng chi, chiém 47,8%: tuyén dung 37 nir vao
Hoc vién; 1 dé‘rng chi dugc phong hoc ham PGS va 1
nir dugc cap bang sang ché; hang nam déu c6 hoc vién
nit 1a thu khoa.

Trong giang day, Hoc wen danh mét thoi luong
nhat dinh dé gidi thiéu vé quyén binh dang gidi cho
cac d6i twgng hoc vién & moén hoc Nha nude va phap
luat (d6i véi hoc vién quan su), Phap luat dai cuong
(d6i véi sinh vién dan su); Trién khai cac dé tai nghién
cuu khoa hoc lién quan den ung xu glm binh dang
g101. Chi dao cac t6 chirc quan chung day manh cong
tac tuyén truyén, gido duc nang cao nhan thirc vé binh
dang gidi. Bén canh do, viéc gido duc binh ding gidi
duogc thuc hién thong qua cac hoat dong ngoai khoa
v6i cac hinh thitc néi chuyén phap luat, thi tim hiéu
phap luat, viét bao tudng, sinh hoat theo chu dé phap
luat, toa dam, hgi thao chuyén dé, VHVN, tuyén
truyeén trén cac phuong tién thong tin... Thong qua céc
hoat dong nay, gop phan ting cudng cong tac tuyén
truyén, gido duc vé g101 to1 cac co quan, don vi, to1
moi dbi twong trong Hoc vién. <
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Anh minh h

BAO VE MOI TRUONG,
al cing lam duoc

>NGUYEN VIET DUNG

Mol trudng tu nhién dang xau di nhanh chong. Po la su suy
gldm chat luong va 6 nhiém cuia khong khi, dat, nudc cung vaéi
s mat can bang cac nhan té trong thién nhién. Nhung biéu
hién do dang dan tdéi su bién doéi khi hau trén quy moé toan cau;
thién tail lién tuc dién ra ¢ nhiéu nudc trén thé gidi; chat luong
mol truong sinh tén ciia con ngudi gidm sut nghiém trong.
Trong tong thé do, con ngudi chinh la déi tuong chiu tac déng
anh hudéng va thiét hai nang né.

rudc tién la sy khai thac mang tinh chat tan
diét cua con nguoi voi tai nguyén thién
nhién dan t4i sy mat can bang nghiém trong.
Viéc sir dung tai nguyén qua murc dan toi su
phuc hoi tu nhién khong kip véi toc do huy hoai cua
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con ngudi. Tiéu thy tai nguyén cho chién tranh va phat
trién cong nghiép 6 at kéo theo nhitng chat gay doc hai,
huy hoai moi1 truong. Rac thai sinh hoat cua con nguoi
ciing dan téi 6 nhiém ngay cang nghiém trong... Thu
pham huy hoai méi truong séng chinh 1. .. con nguoi.



Khong mot phép mau nao ¢ thé gitip 1am sach moi
trudng séng cua chung ta. Tu nhién c6 co ché tu hoi
phuc nhung tyu trung lai chi con nguol maoi 1a luc
lwong chu dao trong phuc hoi moi trudng. Hai giai
phap, tich cuyc tai tao su can bﬁng, lam sach moi truong
song va han ché dén muc thap nhat viéc khai thac tai
nguyén ciing nhu hanh vi gay ton hai méi truong.
Nhirng viéc d6 khong thé thuc hién riéng 1¢ ma phai
huy dong t6i da su vao cudc cua moi luc luong va su
tich cuc chung tay gop strc ciia moi thanh vién trong
cong dong nhan loai. Mdi ca nhan déu c6 trach nhiém
vO1 mo1 truong.

Hay trong thém cay xanh, tao nhirng 14 phdi cua
hanh tinh. Cay xanh c6 co ché ty nhién hap thu khi
thai, dong thoi cung cap dudng khi cho moéi truong.
Trong nhiéu cdy xanh gép phan lam cho khong khi
trong lanh hon. Viéc d6n ha
cdy xanh bira bai gay ra dat
tréng, ddi nui troc hay viéc
tang di¢n tich xay dung ma
giam dién tich cay xanh ¢
d6 thi vi loi ich kinh té
trudc mat déu rat dang phé
phan. Trong nha, nén chon
cac vat liéu nhu tre chﬁng
han; hay tim nhitng vat
dung vira tiét kiém tién vira
than thién voi1 maoi1 truong.

Viéc su dung thudc bao
vé thuc vat va cac loai hoa
chat hang ngay dang dan
dén nhitng nguyén nhan
gay ra cac can bénh nhu
Parkinson, ung thu va cac
bénh lién quan dén nio.
Vay tai sao khong sir dung
cac chat co nguodn goc tur
thién nhién?

Anh minh hoa

Nén nhé viée dé cac

thiét bi dién gia dung & ché do “chd” trong thoi gian
dai da ngé}n mot luwong dién 1on, vi vay, hay tat ngué‘m
tat ca cac thiét bi khi khong sir dung. Tan dung cac
nguon nang luong cé thé tai tao bat ctr khi nao co thé
nhu ning lugng tir gid, anh nang mit troi... Pay la cac
loai nang luong sach, khong lam phat sinh khi thai gay
hi¢u rng nha kinh.

C6 mot thuc té 1a con ngudi tiéu thu nhiéu hon cai
ma thién nhién c6 thé cung cap va moi thir dang dan
can kiét, ké ca ngué-n nuoc! Vi vay, trudc hét hay tiét
giam nhu cau cua ban than hon 1a phai tai sir dung va
tai sir dung s& con tot cho moi truong hon phai tai ché

cac san phﬁm da virt di! U tién str dung cac san vét tai
chod, giam dugc su van chuyén la mot trong nhirng
nguyén nhan lam tiéu hao nang lugng va tang luong
khi thai doc hai. Hay tan dung gidy qua st dung dé tai
ché ciing 1a mot bién phap vira bao vé méi trudng, vira
tang thu nhap.

Han ché dung tai nilon, boi ching khong bi phan
huy va co thé ton tai trong méi truong dén hang tram
nam. Dé san xuét ra 100 triéu tai nhya phai tiéu ton
12 triéu barrel dau hoa, vi vay hay str dung gidy, cac
loai 14... dé goi san pham thay vi str dung loai tai nay.

Tan dung nang luwong mat troi. Tai sao khong mo
tung cira s6 ngdi nha dé c6 thé don anh sang tu nhién
thay vi sir dung dién? Lam vay ban sé giam duoc
luong dién ning tiéu thu va tiét kiém dwoc tai tién.
Quan tam dau tu, su dung cac tién bd cua khoa hoc.

Hay dung dén huynh quang mic du chung dat hon
nhung bén hon va tiét kiém dén 75% dién ning so voi
bong dén binh thudong. Nhung luu y, dén huynh quang
chira mot lwgng nho thuy ngan, tuy khong du gay hai
cho ban nhung s& “nap” vao mdi truong néu khong
duoc thu gom va xur 1y tot.

MJdi ca nhan vira 1a doi tuwong thu huong, vura la
luc luong chu yéu trong viéc gitr gin, 1am trong sach
méi truong. Khong can “dao to, bua 1dn”, chi bang
nhirng viéc trén day, thuc hién thuong xuyén da la
dong gop rat quan trong bao vé méi trudng séng va
phat trién gidng noi.«
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LUONG, GIAO
adin ket yeu thuong

>Bai va anh: HUY CUONG

Thuc hién Chi thi O5-CT/TW cua Bo Chinh tri vé “Bay manh
hoc tap va lam theo tu tudng, dao duc, phong cach H6 Chi Minh’,
Hoil phu nt B6 CHQS tinh Nghé An da c6 nhiéu cach lam sang
tao, mo hinh hiéu qua, tao suc lan tda sau rong trong can bo,
chién si va nhan dan trén dia ban.

ai uy QNCN Hoang AN
Van Anh, Chu tich
Hoi phu ntt B
CHQS tinh Ngh¢ An
cho biét, du nim 2017, Hoi két
nghia vo1 mot s6 Hoi phu ntr ¢ dia
ban c6 x6m dao, nham ting cudng
doan két, hiéu biét 1an nhau, gitup
chi em phu nir vung giao ¢6 nhan S
thirc day du hon vé trach nhiém,
nghia vu cua cong dan trong xay
dung, bao ve To quéc; chép hanh
cac duong 16i, chu trwong cua
Pang, chinh sach, phap luat cua
Nha nudc, cac quy dinh cua dia
phuong va xay dung gia dinh no
am, hanh phuc, gép phan gitr
virng an ninh chinh tri, trat ty an
toan xa hoi dé xiy dung qué
huwong ngay cang giau dep.

Pé thuc hién mo hinh nay, Hoi da khao sat va to
chirc két nghia vo1 HO1 phu nit xa Nghi Van, huyén
Nghi Lgc; trong do, chon Chi hoi phu nir xdm Luong
Son lam diém. Pay 1a xém c6 hon 80% dan sb theo
dao Thién chia, ba con chi yéu 1am nghé ndng, nhiéu
gia dinh c6 hoan canh dic biét kho khin... Sau 1€ két
nghia, Hoi phu nir BO CHQS tinh da trich quy “Tiét
kiém ban than dé phan nguoi khé”, hd trg 3 gia dinh
c6 hoan canh dic biét kho khian mbi ho 1 con bo giérng,
tang 30 suat qua cho hoi vién c6 hoan canh kho khan,;
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Hoi phu nit B6 CHQS tinh véi don vi két nghia, Héi phu nit xa Nghi Van

tao dicu kién cho mét sd chi em thu gom thirc an du
thira & bép dn co quan vé chin nudi. .. Biét chi Nguyén
Thi Phuc, mot gido dan ¢ x6m Luong Son bi bénh u
xuong, khong co tién chira tri, Hoi da van dong chi em
gop duoc 11,2 triéu dong, hd trg dé chi Phuc phau
thuat gitr lai dugc ban chan.

Gip chung t6i, chi Nguyén Thi Phuc xuc dong:
Néu khong c6 su quan tam, ho trg kip thoi cta Hoi
phu nit B6 CHQS Nghé An thi chic t6i khong con
duoc lanh 13n nhu hém nay va ciing khong biét lam gi
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dé nuéi con. Ciing nhd cac chi ma
cap tuy, chinh quyén dia phuong
di vao cudc, nhiéu ba con dén
tham hoi, dong vién, cho vay
muon tién chita bénh. Cam on céc
chi bo doi...

Khong chi hod trg chi em phu
nit xom dao, HOoi phu nt Bo
CHQS tinh Nghé An con van
dong hoi vién tiét kiém moi thang
10.000 dong dé t6 chirc mbi thang
2 bira an cho gan 50 chau ¢ Trung
tam nudi dudng, chiam soc tré
khuyét tat, mo coi thudc giao ho
Tan Huong (gido xi B6 Son).
Hﬁng thang, HG1 cur chi em luan
phién dén nau dn, chim soc cac
chau. Phoi hop Trung tam t6 chirc
cac hoat dong van nghé, vui choi,
tang qua cho cac chau nhan dip

ngay 1-6, Tét Trung thu,... Pong  Tdngbo giéng cho phu nit Nghi Van co hoan cdnh ddc biét kho khan

thoi, mua sam xich du, cau truot,
thi nhun, mam quay, quat dién...
tao diéu kién cho cac chau co san
choi b6 ich. Qua giao luu, thay
tinh cam cua nguoi dan danh cho
bo doi rat tham thiét. Linh muc
quan xtt Hoang Trong Hiéu nhéan
x¢ét, cac anh, cac chi dung la “Bo
doi Cu Ho”, bo déi cua dan...

Tt mo6 hinh nay, H1 phu nir
Bo CHQS tinh da nhan rong viéc
két nghia gitra chi hoi phu nit Ban
CHQS céc huyén, thanh pho voi
cac chi hoi phu nit 6 nhitng vung
gido trong diém nhu Quynh Luu,
Nam Pan, thanh ph Vinh...

Tuy nhién, qua trinh trién khai,
Hoi cling gap nhiéu kho khan, mot

s0 chi em chua hiéu phong tuc ti}p Btia com dinh duéng tai Trung tdm nuéi duéng, chdm soc tré khuyeét tat, mé coi

quan cua giao dan, nén ngai tiép

xuc. Bén canh d6, ban dau mot sb

vi chire sic, chire viée chua ung hg, mot s6 ba con
cting chua tin vao nhiing viéc lam cua ching t61. Can
bd Hoi da hudng dan chi em tim hiéu vé gido 1y, gido
luat, cting nhu phong tuc, tap quan cua giao dan. Cach
tiép can gan giii, chan tinh da tic dong rat lon dén cach
nghi, cach 1am ctia ba con ciing nhu céc chire sic, chirc
viée. Dan da g1ao dan tin tuong bd do1, qua do thuc
hién quyén loi, nghia vu ¢ dia phuong, nhat 13 trong
xay dung nong thon maoi. ..

Thugng ta Thai Birc Hanh, Chinh uy B CHQS tinh
Nghé An nhan xét: Viéc 1am nay da gan két luong gio,
dugc cac vi linh muc khen ngoi. Nhiéu noi bd doi dén
lam cong tac dan van, mot s6 linh muc da tham gia; khi
bo doi vé, ho t6 chirc moi com than mét. Vao dip 22-12,
¢ vi linh muc da dén chic mung bg doi... Thot gian
tGi1, ching toi sé tiép tuc chi dao nhan rong mé hinh nay
ra cac huyén Dién Chau, Yén Thanh, Hung Nguyén va
mot s6 dia phuong khéc trong tinh. .. <
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Bién phong Ha Tinn
“TIEP LUA YEU THUONG”

>Thiéu ta CN PHAM TRANG NHUNG

Chu tich Héi phu nit BDBP tinh Ha Tinh

Hoi phu na Bo doi Bién phong tinh Ha Tinh c6 49 hoi vién,
chu yéu cong tac tai co quan Bo chi huy. Can b6, chién si
Bién phong thuong cong tac ¢ nhing dia ban dac biét kho
khan, gian kho, viing sau vung xa. Anh em thudng cong tac
Xa nha, nén it co diéu kién cham soc gia dinh. Mot s6 dong
chi mac bénh hiém nghéo va qua dsi dé lai vg va con tho.
Dol séng hau phuong gia dinh cuia khong it can b, nhan
vién rat kho khan, tham chi co déng chi khéong co diéu kién
lo cho con dugc cap sach téi truong. Trudc nhing cdnh ngd
do, Hoi phu na Bo doéi Bién phong tinh da tim hiéu tinh hinh
cac chau ddc biét kho khan dé tim cach ho tro.

am 2015, Hoi da thong
nhat vé cach thirc hd tro
cac chau, quyét tam
thuc hién va bao cao
phuong an voi1 Pang uy, chi huy
BDBP tinh. Puoc su nhat tri, ung hd
cua lanh dao, chi huy va anh em can
bo chién si trong don vi, HQ1 chinh
thire trién khai mo hinh “Tiép lta yéu
thuong”, nham hd tro thudng xuyén
cho cac chau hoc sinh pho thong co
diéu kién dac biét kho khan 1a con bd
doi bién phong tinh da hy sinh, hoac
mat do bénh hiém ngheo, tai nan hoac
gap hoan nan. DPéi tarong c¢O hoan
canh kho khin so luong kha dong.
Tuy nhién, Ho1 xac dinh, trudc mat
tap trung giup d& nhirng chau ¢6 hoan
canh dac bi¢t kho khan, cé nguy co
phai bo hoc gitra chimg. Trudce mat, co
gang can doi muc hd trg mdi thang
500.000d moi chau. Nam 2015, 2016,
Hoi phu nir ho trg dugc 14 chau; hai . fo S B2
nam 2017 va 2018, ho trg 17 chau.  Tangquacho chau Trdn Thi Cdm Nhung
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Mirc ho tro tuy khong
16n nhung cong lai hang
thang la mo§t khoan chi ma
Ho1 phu nir kho long kham
noi. Hoi dé xuat phuong an
va duoc lanh dao, chi huy
cac cap ung ho. Theo do,
ngoai ngudn ung ho cua
hoi vién va ngudn thu tir
cac hoat dong ngoai gio
cua Hoi; BO chi huy, cac
phong, ban, don vi, can bo,
chién si, nhan vién toan luc
lugng bién phong tinh ung
ho theo kha ning. Mot sb
co quan, don vi con nhan
chi phi thuong xuyén cho
mot s6 chau hang thang.
Qua 3 nam thyuc hién,
thong qua Ho1 phu nir, co
quan, don vi, can bQ, chién
si luc lugng Bién phong
Ha Tinh da ho tro cho cac
chau véi tong sb tién la
272 triéu déng. Céac chau
duoc hd trg, khich 1¢, déu
cb gang vuon lén trong hoc
tap. Nhiéu chau co thanh
tich hoc tap tot. Hai nam
hoc da co 8 luot chau dat
hoc sinh gioi cap tinh; 5
luot chau dat hoc sinh gioi
cép huyén, nhiéu chau hoc
sinh gioi cap trudng.

Viéc lam cua HQi phu
nir dugc can bo, chién si
Bién phong va nhan dan
trong tinh ghi nhan. Pay
cling la mé hinh tiéu biéu
cua Ho1 LHPN tinh Ha
Tinh, co stc lan toa sau
rong téi nhiéu co quan,

HOI PHU NU BDBP HA TINH - CLB "TiNH THUONG"
(‘}AP‘ MAT GIAO LUU
NHAN NGAY GIA DINH VIET NAM 28/6

Son Kim1, ngay 25 thang 6 nam 2015

don vi; dugc nhiéu can b0, T4 chuc dem hoi trang ram va tang qua cho cdc chdu trong moé hinh “Tiép ltta yeu thuong”

chién si, nhan vién ung ho

nhiét tinh. Theo thoi gian,

Hoi sé can doi theo hudng tang thém muc ho trg cho
cac chau va mo rong doi tuong; thuc hién cong khai,
minh bach trong don vi.

Ké thira truyén théng tuong than, tuong ai cia
dan toc; tiép tuc phat huy phﬁm chat “Bo doi Cu HO”
trong thoi ky madi, mé hinh “Tiép lura yéu thuong”
nhan duoc sy ung ho rong khﬁp cua cac co quan, don

vi va can bo, chién si trong lyc lugng Bién phong.
Tur hiéu qua cua mo hinh, giip Ho1 phu nit nhan thirc
sdu sac hon ¥ nghia, tich cuc tham gia hoat dong
nhan dao, tir thién; gop phan xdy dung su gin bo
trong co quan, don vi va cong dong dan cu. Co thé
coi day nhu mot dom lira nho gdp phan lam sang 1én
tinh than nhan &i trong xa hoi, lam cho cudc S.émg
ngay cang tot dep hon.
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Gio hoc can thiép cd nhdan

B1l DAP. THAP SANG HY VONG

>Trung ta HOANG THI THU PHUONG

Trudng ban Phu nit TCCNQP

Thuc hién Ké hoach s6 56 vé trién khai chuyén dé xay dung
truong mam non lay tré lam trung tam cua Bo Gido duc va dao tao,
Truong mam non Hoa Héng, Nha may Z121 (Téng cuc Céong nghiép
quéc phong) chu trong xay dung moéi trudng giao ti€p cdi md, than
thién gitia c6 voi tré, gita tré vél nhau va gitia tré vél moi truong
xung quanh. Biéu nay tao co hoéi cho tré dugc chia sé, gidi bay tam
SU, Nguyén vong, mong usc vol ¢, vol ban be, tu do tao nén sol day
lién két chat ché gita co6 va tro, gitta gido vién va phu huynh, gita
gla dinh va nha truéng. Nho vay ma cac gido vién da phat hién
som nhung bé cham phat trién hon so véi doé tudi, dé co bién phap
can thiép kip thoi, tranh lam mét giai doan vang phat trién cua tré.
Bdi néu khoéong dudc can thiép sdm, nhiéu bé sé rat thiét thoi khi
nhan thuc cham va kém hoa nhap hon cac ban, dac biét khi tré qua
tudl mau gido, chuan bi vao tiéu hoc.

ién tai, truong Hoa Hong dang lién két 16p hoc dic biét nay, tré sé dugc hudng dan tip van
vo1 Khoa Giao duc dac biét cua Truong dong, tap ky nang, tap ngén ngtr va tap van dong tri
DPai hoc Su pham Ha Néi, lap 16p giao liéu v&i ndi dung thay doi theo tirng giai doan, phu hop
duc dac biét cho 12 tré khuyét tat va véi mie d6 tién bo cua tré. Hﬁng ngay, 12 ban nho
cham phat trién hon so v&i d6 tudi, nham tao diéu kién dugc cac co gido can thiép ca nhan tir 20 - 25 phat va
t6t nhat dé cac chau cé co hoi duge cham séc va gido can thiép theo nhém tir 10 - 15 phat, giup cac chau
duc binh dang nhu cac ban cung trang lira. Tham gia luyén cac ky nang tu phuc vu, dé gay dung su tu tin va
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Hoat déng nhém

hoa dﬁng vOi ban be. Pac biét, ddi ngt gido vién Nha
trudng chu déng lam thém nhiéu do dung va do6 choi
tu tao, 1am mai trong céac tiét day, gitp tré ting thém
hirng tha va tuong tac véi o gido nhiéu hon.

Cb gido Chu Thi Udc, to trudng t6 nha tré cho biét:
Co6 nhitng chau maoi dén 16p chua tu tin, hoac chua
cam thay minh an toan bén ¢6 gido thi c6 phai 1a nguoi
dong vién va tim ra nguyén nhan dé khuyén khich,
dong vién. Véi nhitng bé c6 su thay doi vé tam sinh 1y
nhiéu, thi c6 gido 1a nguoi hd tro, giup do. Pén thoi
diém hién tai, mot so tré cham phat trién cua truong da
dan hoa nhép dugc va ciing gan theo kip vdi cac ban
cung 1op.

Pién hinh 1a bé Minh Ngoc,
khong may man nhu cac ban cung
trang ltra, du khiém khuyét co thé
nhung chau kha tu chu trong sinh
hoat ca nhan ctia minh. Chéu rét thich
di hoc, boi mdi ngay dén truong thuc
su 1a mot ngay ron ra tiéng cudi.
Minh Ngoc luén hoa dong va rat hao
hing tham gia cac hoat dong o
treong. Cac co giao nhan xét l1a chau
cO nang khiéu hoi hoa. Tir vé tranh,
cat dan hinh theo chu dé hay tap lam
sach vai, khong ndi dung nao co thé
lam kho6 dugc co6 bé giau nghi luc nay.
Ngay ca cong viéc doi hoi su khéo 1éo
va ti mi nhu gap quan 4o ciing dugc
Minh Ngoc thyc hién thuan thuc va
gon gang. Tham chi, bé con lam
nhanh hon nhiéu ban khéc.

Chi Nguyén Thi Mai Huong, me

yéu thuong va gitip d& chau. Mdi budi di hoc vé, chau
thudng ké nhitng hoat dong ¢ trén 16p. O nha, chau
biét do dan cho me duoc nhiéu viéc, nhu quét nha,
nhit rau... Toi rat yén tAm khi giri chau dén trudng nay.

Phia trudc, tuy van con nhiéu kho khan va thach
thuc, song d6i ngii gido vién Trudng mam non Hoa
Hong noi manh dat trung du van ludn gitr duge tam
huyét voi nghé, can man wom mam non tuong lai, voi
long nhan ai cao ca. Ho xtrng dang vaoi su ky vong va
tin yéu cua cac bac cha me, nhitng nguoi linh thg cong
nghiép quoc phong van ludn say sua trong xudng may,
1am ra nhiéu san pham, gop phan xay dung va bao vé
T6 qudc Viét Nam XHCN. <

chau cho biét: Cac co gido rat gan giii, C6ng truong mdm non Hoa Héng
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MOT CACH LAM THIET THUC

>Trung ta CN NGUYEN THI HONG LOAN

Tro ly Phu nit Binh chiing Phdo binh

Hol phu nu Lt doan 45 (Binh chuing Phao binh) c6 25 can bo,
hoi vién, ddm nhiém nhiéu cong viéc khac nhau, hoan canh
gla dinh cua mot s6 chi em gdp nhiéu kho khan. Tu nam
2012 - 2017, Hoi phat dong phong trao “Theo guong Bac Ho,

tiét kiém tét, tang gla giol’”.

ung voi vige td chirc thuc hién cac Chi thi

03, 05 cua Bo Chinh tri vé hoc tap va lam

theo tu tuong, dao dirc, phong cach H6 Chi

Minh, thuc hién Nghi quyét chuyén dé cua
Pang uy Lit doan vé dam bao 100% rau sach cho cac
bép an, Ban chap hanh Hoi phu nir da phat dong phong
trao tang gia gy quy hoi. Can cir vao diéu kién cua
don vi, Hoi t6 chire tr{}ﬁng rau sach tir su khéo 1éo cua
can b, hoi vién phu nir. Chi em lam gia d6 nhap cho
bép an cua don vi, thuc hanh tiét kiém dé giap do phu
nir kho khan. Dé trién khai phong trao, Hoi cir nguoi
di hoc cach 1am gia ¢ Trung tim khuyén nong cua dia
phuong sau d6 vé trién khai lam thir. Tuy nhién, “van
su khoi dau nan”, budi dau chua duoc nhu mong
muon. Vira 1am vira rat kinh nghiém, sau 2 thang, két
qua dat dugc twong doi tét va cac to tu lam. Tur chd
kg d6 cho ra 4 - 5 kg gia, sau do dat tir 7 - 8 kg chat
luong tot; moi tuan, Hoi nhap cho cac bép an trung
binh 140 kg thanh pham véi gia thanh 14.000d/1kg
giup cai thién bra an cho bd dau.

Tang gia rau sach
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Khong thoa man, Ban chap hanh Hoi tiép tuc tim
hiéu quy trinh lam gia theo phuwong phap mdi cua
Khoa Céng nghé thuc pham Truong Dai hoc Bach
khoa Ha Noi bang hé thong “phun suong giir am”. Két
qua kha bat ngd, 1kg d6 nguyén liéu dat tir 8,5 - 9 kg
gia thanh pham, bao dam gia tri dinh dudng nhu
phuong phap lam truyén thong, han ché thap nhat mirc
d6 rui ro do hong tir 0,8% xudng 0,2%. Pé dat duoc
hiéu qua cao nhung khéng anh huéng dén nhiém vy
chuyén moén cua chi em, Ban chap hanh Hoi thong
nhat giao cho c4 nhan dua vé gia dinh 1am sau d6 nhap
gia thanh phém. Cach thuc trén duoc can bo, hoi vién
dong thuin cao, thu truong don vi ung hd. Két qua sau
5 nam, thu vé hon 50.000.000d cho quy Hoi.

Vi viée moi hoi vién tiét kiém 10.000d trong mot
thang, ngay trong nim dau tién phat dong Hoi da thu
duoc so tién 3.480.000d, phong trao dugc duy tri co
nén nép cho dén nay. Bén canh d6 1a nudi heo dat,
ngay tiét kiém 1.000d, t6 nhom tiét kiém xoay vong

™t

e -ﬁ

Lam gid dé sach



MO HINH LAM THED LO1 BAC

Tdng qua me Viét Nam anh huing Thu truéng Lit doan va Héi phu nit tdng qua cho cdc chdu dat thanh
tich cao trong hoc tdp nhan Tét trung thu

dé giup d& nhirng chi em c6 hoan canh o oo i
kho khan; t6 chirc lao dong ngoai gio, g =
giat quan trang lay tién gép quy hoi. ..
Cac hoat dong trén trong vong 5 nam da
thu vé 33.500.000d. Phong trao to tiét
kiém xoay vong, méi nguoi 1.000.000d
mot thang, da co 60 luot hdi vién duoc
vay. SO tién trén cac chi déu sir dung vao
chan nuoi, lam dich vu co6 hiéu qua. Co
5 héi vién tir chd kho khan, da vuon 1én
thanh ho kha. Pac biét, co chi hoan canh
rat kho khan, ch{}ing mat sém, hai con
con nho, voi su giap do cua Hoi va don
vi, chi da vuon 1én 6n dinh cudc séng,
nuodi day hai con an hoc. Hién nay, chau
1on hoc dai’hqc sﬁp ra truong, chau thir
hai nam cuoi THPT. Nuoi heo dat tiet kiem

Thuc hién phong trao “Theo guong
Bac Ho, tiét kiém tot, ting gia gioi”, Hoi
phu nit L& doan 45 thu dugc hon
90.000.000d. Tir ngudn von trén, Hoi da
cho 12 luot hoi vién vay dé phat trién
kinh té gia dinh voi sO tién
20.000.0000d mot luot. Ngoai ra, Hoi
con t6 chirc cac hoi thi, gap mat tang
qua, tham hoi cac gia dinh chinh sach,
cham soc Me¢ Viét Nam anh hung; chia
s¢ gitip d& chi em mac bénh hiém nghéo,
tang qua cho con cua hoi vién dat thanh
tich cao trong hoc tap.

LICH ConNG TAC

C6 dugc két qua trén 1a sy nd luc
phan dau cong vdi tinh than doan két
cua toan thé can bo, hoi vién phu ntr.
Ho1 luén nhan dugc sy quan tam, tao
diéu kién cua Pang uy - chi huy Lir doan, su chi dao quan, don vi. Thoi gian t61, Hoi phu nit Lir doan 45 sé

tiép tuc duy tri va nhan rong phong trao nay. <

chat ché cua co quan chinh tri, sy ung ho cua cac co
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Buéi sinh hoat cia CLB Phu nit nghién ciru khoa hoc
Khoa Ngoai ngit - Tiéng Viét

>Trung uy CN PINH THI THAO

Tro ly Phu nit Truéng si quan Luc qudn 1

Phu ntt chu bién va tham gia cdc dé tai nghién cttu khoa hoc
dat chdt luong tét

NET MOI CAU LAC BD) PHU NU LUC GUAN

Thuc hién Chuong trinh hanh déng cua bai hoéi dai biéu Phu
nd Quan doi lan thu VI, huséng téi xay dung ngusi Phu nt
Quan doi “Bon tét”, Bai hoi dai biéu phu nt Trudng St quan Luc
quan 1 lan thu VI (2016 - 2020) da dé ra cac muc tiéu va mot sé
chi tiéu cu thé cho giai doan tiép theo, tap trung vao 3 khau doét
pha. Hol phu nt Nha trudéng da cu thé hoa bang cac moé hinh,
trong do, mo6 hinh “Cau lac b6 Phu nt Luc quan 1 thi dua rén
luyén bon tét”. Cau lac bd ciia phu ntt Nha truong do moét Ban
Chu nhiém (7 nguoi) diéu hanh.

an clr vao tiéu chi “Bon tot” trong phu nir

toan quan, Ban Chu nhiém xac dinh muc

tiéu, tiéu chuan thanh vién, giup can bo,

hoi vién phu nir hoan thién ban than, phat
trién toan dién, dap ing yéu cau nhiém vu trong thoi
ky modi. CLB dong vién chi em tu nguyén tham gia.
Cac tiéu chi cu thé duoc xac dinh:

- Khoe manh vé thé chat, nhanh nhen, déo dai, co
kha ning chiu dung cac diéu kién khic nghiét ciia moi
truong. .. dé hoan thanh tdt chite trach, nhiém vu cua
ban than va vai trd cuia mdi ca nhan vdi tap thé, gia
dinh, cong dong xa hoi. Can bang, hai hoa vé tinh than,
gitra 1y tri va tinh cam; c6 quan niém song tich cuc,
lac quan, yéu doi; co nép sémg lanh manh, diing cam,
chu dong; chong dugc nhirng quan niém bi quan va 16i
song khong lanh manh.
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- Lap truong kién dinh, vimg vang, tuyét doi trung
thanh v&i Pang, vdi To qudc va nhan dan, nhén thic sau
sac veé chu nghia Mac-Lénin, tu twong HO6 Chi Minh, tin
twong tuyét doi vao su lanh dao ctia Pang, ché do xa hoi
chu nghia va cong cudc doi méi xay dung dat nudc; néu
cao canh giac cach mang, kién quyét dau tranh vdi nhimg
biéu hién tiéu cuc, ludn diéu xuyén tac, phan dong; co
pham chét dao dirc tot, phut hop voi luat phap, véi chuan
muc dao dirc cua xa ho1 va van hoa Viét Nam...

- Phat huy sure sang tao va dat hi¢u qua cong tac cao,
san sang nhan va hoan thanh t6t nhiém vu duoc giao, dong
g0p xtrng dang vao phong trao thi dua cua phu nir va viéc
thuc hién thfing lo1 nhi€ém vu chinh tr1 cua don vi.

- Pam dang quan xuyén cong viéc gia dinh va to chirc
cudc song mot cach khoa hoc, cham soc sirc khoe ban
than va cac thanh vién trong gia dinh. La dau thao, vo
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Tham gia héi gidng “Gio gidng phu ni
kiéu mdu” ctia HPN Van phong chia sé cdch tia hoa trang tri

hién, ngudi me mau muc; phat huy tot vai tro gﬁn két su
yéu thuong, chia s€ va hoa thuan gitra cac thé hé, cac
thanh vién cua gia dinh. X4y dung gia dinh no am, tién bo,
hanh phtc, dat danh hi¢u gia dinh van hoa va cac tiéu chi
Cudc van dong “Xay dung gia dinh 5 khong, 3 sach™.

Hién nay, tat ca can bo, hoi vién phu nit Nha
truong déu tham gia CLB. Pa c6 2 hoi nghi truyén
théng vé cham soc sirc khoe sinh san dugc t6 chire va
1 dot kham strc khoe sinh san cho chi em. CLB t6 chirc
1 budi tap céc bai thé duc nhip diéu (tao diéu kién cho
chi em nudi quan co thé tap mot minh, tdp 0 nha). Can
bg, hdi vién tich cyc rén luyén thé luc theo 8 ndi dung
theo quy dinh dbi voi nit quan nhén, ngoai ra con lap
cac nhom tap cac mon thé thao: bong ban, cau 1ong,
bong chuyén, yoga, aerobic... duy tri rén luyén strc
khoe vao cac chiéu tha 2, thi 4 hang tuan. T6 chire 12
budi giao hitu thé thao gitra cac thanh vién CLB véi
cac HO1 phu nir trong Nha truong va Hoi phu nir dia
phuong trén dia ban dong quan.

Cau lac b t6 chirc hang tram luot gap mat (o cac
t6, nhom) nhan ngay Qudc té Phu nir 8-3, ngay thanh
lap Ho1 LHPN Viét Nam, khoi nghia Hai Ba Trung,...
T6 chirc tham quan: Bao tang Phu nir Viét Nam; Lang
Chu tich H6 Chi Minh, Khu di tich K9 Pa Chong; Dén
Hung... Cac thanh vién CLB lam theo Bac HO, thuc
hanh tiét kiém, duy tri nudi heo dét tir nguon ting gia
vuon rau gia vi, trﬁng chudi, du du, lam gifim me, dua

“Té6 phu nit giup nhau lam céng tdc chuyén mén”

Luyén tdp diéu lénh

ca, gia do... nhap bép an; ban sim card dién thoai, thu
gom gidy vun... Binh quian méi nam CLB tiét kiém
duoc 165 triéu dong. Véi viée gop tir 5.000 - 10.000d
mot thang, trung binh moi nam c6 dugc 87 triéu dé}ng,
to chirc tham hoi, tang qua cho 98 luot can bg, hdi vién
phu nir; cac me, vo liét si cua Nha truong; chia s¢ voi
chi em phuy nit ¢c6 hoan canh kho khan trén dia ban
doéng quan, vai sb tién 1a 76 triéu dong.

T6 chire 2 budi tap huan vé cong tac phu nir; phoi hop
Vi cac co quan, khoa, don vi moi giang vién tap huan vé
chuyén mén cho cac thanh vién CLB vao dip dau nim
hoc cling nhu viéc duy tri “T6 phu nit gitp nhau lam cong
tac chuyén mén”. Cung véi viée to chirc “Tuan hoi thao
k¥ thuat nau an”, “Tuan phuc vu kiéu mau”, CLB tham
gia tuan hoi giang “Gid giang phu nir kiéu mau”...

Cac budi noéi chuyén chuyén dé “Xay dung gia
dinh hanh phiic trong giai doan hién nay”; “Can bang
cudc sdbng va cach nudi day con thoi ky hoi nhap” thu
hat gan 1.450 luot nguoi tham gia. Nhan thang hanh
dong Vi tré em, tang qua cho 1.850 chau thiéu nhi, sb
tién 185.000.000d: tang cac chau hoc sinh gioi, cac
chau c6 hoan canh kho khan, tré khuyét tat trong 2
nam hoc vira qua véi so tién 263.000.000d.

Sau hon mot nam thue hién, CLB da thu hut dong dao
chi em tham gia. Moi hi vién thi dua phan dau la “bong
hoa bon tot” cua CLB, cua phu nir Nha truong. <

i 11 10N N BT i
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Giao httu bong chuyén hoi véi Héi phu ntt dia phuong Ra mat Cau lac bé “Phu nit yéu thich va bdo tén cdc lan diéu hdt

ru vd ddn ca”
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DJCH VU NGAN HANG CA NHAN CAO CAP

Pac quyén an tam, Gia dinh trén hét!

'* - Gidi phap tai chinh hiéu qua. An tam cho ca gia dinh.
b ol + Cho con: Tiét kiém cho con
: +ChoB&Me: Dau tuan toan vai Ching chi quy ma
N + Cho Gia dinh: Bio hiém cao cap
R A i e R

T g6l tin dung
"TIET KIEM CHO CON"

>Pai uy CN NGO THI VAN DUNG

Tro ly Phu nit Ngan hang TMCP Quan déi

Ho1 sé cia Ngan hang ¢ phan Quan doi (MB) co vai tro la co
quan dau nao, tham muu va chi dao cac hoat dong kinh doanh
cua toan hé théng. Phu nt co quan Héi sé c6 chung nguyén
vong dugc dong gop suc minh, tao moét dau an riéng trong thuc
hién nhiém vu. Xuat phat tu thién chuc, nguyén vong cua
nhing ba me vi tuong lai con cai; tu truyén théng chiu thuong,
chiu kho tan tién dé xay dap tuong lai cia nguoi Phu nu Viét
Nam; gan voéi nghiép vu cua MB, Hol phu nt Hol sé da dé xuat
vdl lanh dao mot gol tin dung mang nét dac trung cua chi em
val tén gol: "Tiét kiém cho con”. Bay la mét sdn pham dac biét,
doc dao, riéng co cua MB va tham dam tinh yéu thuong cuia cac
bac lam cha lam me danh cho con cai.

an pham danh cho d6i tugng khach hang con, ngudi dimg tén trén tai khoan, song cha me la

co do tudi tir 15 tudi tro XUé'ﬂga la cac chau nguoi giam hd. Qua do6 MB mong muén dé}ng hanh

& d6 tudi thiéu nhi, mam non, au tho. cung cac bac cha me trong vi¢c day cho tré nho lam

Nham tao ra mét kénh gui tiét kiém moi quen vai nép tiét kiém, biét quan 1y tai chinh ngay tir
phu hop véi nhu cau tich lity danh cho con tré trong khi con nho; dic biét la v thuc xay dung ké hoach tai
tuong lai theo timg giai doan. Thé tiét kiém mang tén chinh, kiém soat chi tiéu. ..
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Véi tai khoan tién g
nay, ngum glam ho la cha me
cn thé gui tién vao tai khoan
tiét kiém cua con bat cir khi
nao c6 nhu cau cho dén trudc
ngay dén han 1 thang dé
hudng 13i suat hap dan va
hudng td1 muc tiéu tich luy
dai han cho con. Ky han guri
linh hoat tir 1 nim dén 15
nam (trudc khi cac chau tron
15 tudi). Piém ndi bat cua
“Tiét kiém cho con”, day la
san pham canh tranh so vdi
cac ngan hang khac trén thi
tmﬁrng, khong bat bude ndp
tlen theo d mh ky, khong yéu
cau ndp so tién t6i thiéu. Cha
me c6 thé g tin nhan -
nhitng thong di¢p yéu
thuong cho con khi thuc hién
giao dich chuyén tién vao thé
tiét kiém nay tai MB. Khi
dao han, cac con ngoai viéc
nhan duoc tién, con nhén
dugc nhirng tin nhan - tinh
cam yéu thuong ma boé me
danh cho minh, qua d6 thau
hiéu hon tinh cam cua dang
sinh thanh.

ANH: LE NGOC HUNG

ANH: NGUYENTHI QUYNH HOA

Tt loi ich, y nghia, su
thuén lgi cho khach hang cua
san pham, doanh s6 huy
dong MB khong ngtrng tang
theo tirng nim. Néu tir nim
2013-2014, doanh s6 m&i chi
dat 55 ty dong; thi cac nam
2015-2017, mbi nam trén
dudi 140 ty dong. Nam 2018,
c6 budc phat trién nhay vot,
chi 4 thang dau nam, doanh
s6 da cao hon ca nam 2017.
Diéu d6 cho thay stic lan toa
va su tin nhiém cua khach
hang d6i véi san pham ngay
cang cao.

To chitc Hoi phu nit co
trach nhiém thuc déy thuc hién nhiém vu chinh tr1 cua
don vi, gan 5 nam trién khai san pham, MB da mang
dén thém mot kénh tiét kiém hap dan, hiéu qua cho chi
em phu nit noi riéng va cac bac phu huynh noi chung.
Thong qua d6 goép phan gia ting tinh canh tranh cua

MB - Noi luu gitt niém tin yéu

MB trén thi truong, ddng thoi tang kha nang huy dong
von cho MB. Chi la thanh cong cua mﬁt mo hinh nho
nhu’ng n6 mang ¥ nghia nhan vin sau sac, dap tmg nhu
cau cua xa hdi va hon ntra, né khang dinh vai tro cua
ngudi phu nit va to chirc co so hdi trong su phat trién
cuia Ngan hang ¢6 phan Quén doi.
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‘G100 glang HAY,
tiét hoc TOT”

>Trung ta NGUYEN NGOC DIEP

Trudng ban Phu nit Quan khu 7

Truong Cao dang Quan v 2 (Quan khu 7) thuc hién céng tac dao tao
can bd, nhan vién y té cho cac don vi quan doi va cac dia phuong &
phia Nam. Thuc hién Nghi quyét Trung uong 8 (khoa XI) "Vé doi
madi can ban, toan dién gido duc va dao tao, dap ung yéu cau cong
nghiép hoa, hién dai hoa trong diéu kién kinh té thi truong dinh
huong xa hoi chtl nghla va hoi nhap quéc té”; Chi thi O5/CT-TW
cua B6 Chinh tr] ngay 15-5-2016 vé "Bay manh hoc tap va lam theo
tu tudng, dao duc, phong cach H6 Chi Minh"; Cuéc van dong “Phat
huy truyén théng, céng hién tai nang, xiung danh Bé doi Cu H6”
gdn vol xay dung ngudi Phu ntt Quan doéi theo tiéu chi “4 tét”, Hoi
phu nt Nha trudng thuc hién “Gid giang hay, tiét hoc tét”.

ham thuc day doi ngii nit gido vién hoc thay, c6 gido 1a mot tim guong dao dirc, ty hoc va sang
tap, tu duong, rén luyén nang cao trinh tao”, lay pham chat nha gido quén doi dé lam guong
do, doi méi phuong phap giang day, gop cho hoc vién hoc tap va noi theo. Hoi 1ap ké hoach va
phan nang cao chat luong gido duc dao trién khai dén timg gido vién nit. It nhat moi thang,
tao ctia Nha trudng, Hoi phu nir dé ra khau hiéu: “Moi moi nguoi dang ky thue giang mot lan. Hoi phu nit

W=

Gio gidng luyén nghe trong phcmg Lab cua gidng vién - Dai uy Nguyén Thi Hién
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moi HoOi dong su pham Nha
truong dy va danh gia chat lugng
cia gid giang do. Sau mdi tiét
giang déu c6 danh gia, rat kinh
nghiém dé chat lugng gio giang
ngay cang hoan thién va dat chat
luong hon. Trén co s0 danh giai
cua Hoi dong, Hoi phu niv thcm}:,
ké lai cac gio glang dat chuan dé
thong bao, gan véi dinh ky so,
tong két danh gia, khen thuong va
nhan rong guong dién hinh.

Tir hoat dong trén, nhitng nam
qua doi ngt gido vién Nha truong
c6 diéu kién nang cao kién thirc
chuyén mon, van hoa va su pham,
long yéu nghé, yéu quy va ton
trong hoc vién. Chat lu'cmg day va
hoc tai Truong Cao dang Quan Y2
dat dugc nhirng két qua nhat dinh.
Tat ca nit gido vién déu ding ky
thuc hién phong trao. Po1 ngt
giao vién van dung phuong phap
day hoc tich cuc (lﬁy hoc sinh lam
trung tam) vao giang day trong
timg bd mon. Két qua, 13/13 nir gido vién dat gido
vién day gioi cap co so trong d6 cé 2 nguoi dat gido
vién day gioi cap Bo. Bén canh cong tac giang day,
cac ¢b con tich cuc nghién ctru, bién soan bai giang,
xay dung ké hoach bai giang dung theo quy dinh.
Nhirng nim qua, mot so dé tai nghién ciru khoa hoc
cung cac sang kién cai tién k¥ thuat cta nit gido vién
duoc nghiém thu va dua vao irng dung. Giao vién chu
trong phat huy vai tro tich cuc cua hoc vién. Nho vay,
chat lwong thi, kiém tra ngay mot tot hon, dat va vuot

il

- HOI THI
GIAQ VIEN, CAN B0 QUAN LY GIotNi 24t

Dai uy CN Nguyén Thi Hién tham gia héi thi gido vién giéi cdp Truong nam 2015

chi tiéu dé ra. Cac nir gido vién déu dang ky thuc hién
xay dung nguoi Phu nit Quan doi dat tiéu chuan “4
tot”.

Tur viéc hoc tap, tu dudng, ren luyén, giang day dé
phan dau trt'r thanh mot tam guong dao dirc, ty hoc va
sang tao gan voi phong trao “Gid giang hay, tiét hoc

. dén nay, Nha tru‘crng da c6 mot doi ngti nitr nha
giao tam huyét, yéu nghé, co tinh than trach nhiém,
tan tuy voi cong viée, sang tao trong nghién ciru khoa
hoc, co nang luc va dao duc nghé nghi¢p tot,

Gio thuc hanh mén Bao ché ctia Trung td CN Bui Thi Hué -
Gido vién Khoa Duoc

Gio thuc hanh mén Thuc vdt cia Thiéu td CN Truong Thi Na ndm
2016 - Gido vién Khoa Dudgc
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Chudn bi cdc sudt dn dinh duéng

“NOI CHAO NGHIA TINH”
cua phu ni@ Bénh vién 175

>Trung ta CN BUI THI THUY ANH

Tro ly Phu nir Bénh vién 175

La bénh vién tuyén cudi cuia Quan doi 6 khu vuc phia Nam,
Bénh vién Quan y 175 c6 nhiém vu kham, chta bénh cho can
b6, chién si, cac doéi tugng chinh sach va nhan dan. Cac n vy si,
bac si va nhan vién cua bénh vién la nhiing ngudi thuong
xuyén tiép xuc voi bénh nhan va ngudi nha bénh nhan. Hon ai
hét, ho hiéu ngudi di vién da khé nhung ngudsi nghéo di vién lai
cang khén kho hon. Phan nhiéu bénh nhan ra vién khoi bénh,
déu phan khai. Tuy nhién, khong it bénh nhan gap thay, gap
thu6c nhung do diéu kién kinh té kho khan, dinh duéng khéong
dam bao nén khoéong khoi bénh hodc tam thoi 6n dinh nhung
mang trong minh nhung di chung khéng hé nho.

01 luong tﬁﬂl’Cﬁﬂ can by nhan Viéfl nganh va duy tri “Noi chao nghia tinh”. HQ1 trich ngu{:‘m kinh
y, mong muon moi bénh nhan déu duoc
chira tri khoi bénh, nhung trude nhirng
hoan canh cua ho, cac chi thfiy thuong
cam. Chi em ban bac va quyét dinh phai lam viéc gi dé : i
dé dong vién va chia sé mot phan khé khin voi bénh dicu tri dai ngay tai bénh vién. Moi suat dinh dudng
nhan nghéo. Hoi phu nir khéi da thong nhat phat dong gom: T chao, hop sita tuoi, sita chua. Tung bira, hoi

phi eo hep, van dong sy ung hd hao tdm cua cac doi
twrong trong bénh vién duy tri mdi nam 3 dot cap dinh
dudng mién phi cho cac bénh nhan nghéo, bénh ning,
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vién chia nhau dén tirng budng bénh,
trao tan tay bénh nhan nhirng suat dinh
dudng, cung vo1 anh mat, nu cudi, cai
bat tay am ap va nhirng 101 hoi tham
dong vién an can. Phong trao “Noi
chéo nghia tinh” cua Hoi phu nir khoi
Co quan dugc duy tri déu din tir ndm
2012 dén nay. Mdi nam 3 dot, moi dot
chi phi hét khoang 3.500.000d mua

thuc pham nau chao; stra, stta chua.

Tuy van con khiém ton song hoat
dong trén phan nao giap cho mobi
bénh nhan nghéo thay dugc sy quan
tam cua thay thudc va cong dong, dé
ho thém yén tdm diéu tri bénh. Mit
khac, hoat dong khoi goi long nhan
ai, hao tAm cuia moi con ngudi, dong
vién ho chia s¢ kho khan véi nguoi
ngheéo bi bénh tat.

Hoat dong cua HO1 phu nir khoi
duoc can b, chién si trong toan bénh
vién dong tinh va cliing chung tay, gop
suc. Hudng to1 duy tri va mo rong luot
thuc hién “Noi chao nghia tinh” hang
tuan, hang thang dé mang dén dugc
nhiéu hon nita tam long twong than
tuong ai cua moi ngudi dén voi nhirng
bénh nhan nghéo. Pay manh va nang
cao hon nira viéc hoc tap va lam theo tu
tuong, dao duc, phong cach Ho Chi
Minh; cac cudc van dong “Phat huy
truyén thong, cong hién tai ning, xtimg
danh B6 d6i Cu HO” gan vdi tiéu chi
“Bon tot”: “Tu tin, tu trong, trung hau,
dam dang” cua phu nir trong thoi ky
dﬁy manh cong nghi¢p hoa, hién dai
héa dat nuéc.

Hoi phu nir khéi Co quan Bénh vién
175 xac dinh bﬁng nhirng hoat dong cu
thé, tich cuc huong ng phong trao
“Phu nir Quan doi tich cuc hoc tap, lao
dong sang tao, thirc hanh tiét kiém, Xay
dung gia dinh hanh phic”. Chi em luon
phan dau rén luyén y dic, tam ly tiép
xuc, hoc hoi nang cao trinh do chuyén
mon, nghiép vu. Phat huy vai tro ndi
luc cua hoi vién tham gia dong gop
xuat sic vao 4 khau dot pha cua Bénh
vién “Sang vé y duc, sdu vé y 1y, virng
vé y nghiép, gioi vé y thuat”, xay dung
Hoi virng manh, gép phan xdy dung
Bénh vién virng manh toan dién. <

) F
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Tdang qua va déng vién, chia sé vdi bénh nhdn
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Can nhan rong quy

O ing tay nhan dai’

>Thiéu ta TRUONG THI THANH LIEN

Trudng ban Phu nit Téng cuc Ky thudt

La co sd dao tao truc thudce Tong cuc Ky thuat, Truong Si quan

K¢ thuat Quan su dung chan trén dia ban Thanh phé H6 Chi Minh.
Nhin chung, nt can b, nhan vién cua trudéng cé thu nhap 6n dinh
tu luong nhung so véi muc sinh hoat dat dé cua thanh phé thi kho
khan. Co suc khoe, co thoi gian, c6 quyét tam cai thién doi séng
nhung nhiéu chi em ket vén dau tu. Nham tim cach thao go kho
khan cho chi em, cai thién cuéc séng gia dinh, Héi phu nt Nha
truong tung budc xay dung quy “Vong tay nhan ar".

ur nam 2008, huong tng

Cudc van dong “Hoc tap

va lam theo tim guong dao

dtrc H6 Chi Minh” véi chu

dé “Thuc hanh tiét kiém”, chi em dong

vién nhau nuéi heo dat, thu gom giay

vun, xay dung thung tiét kiém dat tai

mdt s6 diém trung tdm cua trudng.

Pang uy, Ban Giam hi¢u Nha truong

da trich nguon quy von hd trg cho 4

Hoi phu nir co s&, moi hoi dugc vay 20

triéu dong. Tir d6 bat dau hinh thanh

ngudn quy dé phat trién mo hinh. Nho

duoc vay khong 1ai suat, nhiéu chi em

hoan canh khé khin bt dau c6 von dé
phat trién kinh té gia dinh.

Pén nam 2011, quy “Vnng tay

_.
‘E.

nhéan ai” ra doi, Phat trién bang CaC  Hei vien Luu Thi Diep phdt trién kinh té gia dinh tir nguén quy “Vong tay nhan di” cua

hinh thirc van dong hoi vién dong gébp  Héi phu ntt
20.000d moi thang hoic tir 300.000d

- 500.000d méi nguoi trong 1 nam; van dong cac tap
thé, ca nhan can bo, si quan trong dcm vi ung ho. Ban
chap hanh Ho1 da tham muu giup cap uy tao diéu kién
dé tim thém ngudn quy Hoi. Cu thé, giao cho chi em
trong gilr xe, giat quan ao, ban cang tin cho sinh vién
cac truong dai hoc dén hoc mén gido duc qudc phong
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tai truong. .. Nho vay, ngudn quy von cua Hoi o tir 30
- 40 triéu dong. 5 nam qua, Hoi di giup cho 18 lugt
can bg, hoi vién co hoan canh kho khan dugc nhan
ngudn quy von voi tong sé tién 240 triéu dong. Moi
hoi vién duge vay tir 10 - 15 triéu dong, dé chin nuoi
heo, ga, may gia cong. .. ting thu nhép, phat trién kinh
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Thdm va tdng qua déng bao nghéo tinh Binh Phudc nam 2014

Tham me Viét Nam anh hung Bui Thi Diém nhdn dip Tét nguyén
ddn 2013

té gia dinh. Co thé ké dén chi Lé Thi Huyén ban tap
héa, mbi nam thu tir 30 - 40 triéu dﬁng; chi Luu Thi
Diép, chin nudi gia suc, gia cam thu nhap thém mdi
nam khoang 15 - 18 triéu dong; chi Nguyén Thi Minh
chan nuoi heo sach, thu nhap tir 20 - 25 tri¢u déng...

C6 quy véon, cac td chirc Hoi chu dong tham hoi
hoi vién khi 6m dau, hoan nan, tang qua nhan dip sinh
nhat, 1¢, tét; hd tro céc phfin qua cho can bg, si quan
trong don vi ¢6 hoan canh kho khan, méac bénh hiém
nghéo..., v4i tong sb tién trong 5 nam 1a 155 triéu
dong. Hang nim bang ngudn quy “Vong tay nhén ai”,
Hoi phu nir Nha trueong t6 chire tham hoi, ting qua cac
gia dinh chinh sach, me Viét Nam anh hung, phu nir
kho khan noi don vi dong quan, Trai dudng lao, tré em
chat doc mau da cam, cac chau tai Trung tam khuyét
tat; tang hoc bémg cho tré em nghéo hoc gioi; chia sé
vGi dong bao kho khan ¢ Tay Nguyén, ¢ tinh Binh
Phudc... v4i so tién 180 triéu dong.

2)

Chia sé vdi phu nit cé hodn cdnh kho khan phudéng 10, qudn
Go Vidp, TP.HCM ndam 2015

Tang qua héi vién Luu Thi Diép tir quy “Vong tay nhan di”

Nhitng viéc lam thiét thuc trén di xay dung
duoc niém tin cua can bo, hoi vién doi véi to chire
Ho1, chi em phén khoi hang hai tham gia cac hoat
dong, thuc day phong trao phu nir nha truong
ngay cang dat chat luong, hiéu qua. Truong Si
quan Ky thuat Quan sy 1a mot trong nhirng don
vi dan dau phong trao thi dua cua phu nit Tong
cuc Ky thuat. Hoi phu nit Nha truong duoc nhan
2 bang khen cua Trung wong Hoi LHPN Viét
Nam, 2 bfmg khen cua Témg cuc Chinh tri, 2 bﬁng
khen Tong cuc K¥ thuét.

Quy “Vong tay nhan ai” da gop phan khoi day long
nhan ai, mot nét dep truyén théng khong chi véi can
b0, hoi vién phu nit, ma rOng ra toan truong va dugc
nhan 1én. Pay chinh 1a dong luc giup Hdi cung toan
thé hoi vién phan dau vuon 1én, hoan thanh t6t moi
nhiém vu, gop phan xay dung Nha trudng virng manh
toan dién. <
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PHL NO THONG TIN LAM THED LOT BAC

>Pai uy VU THI THU HANG

Tro ly Phu nit Binh chting Théng tin lién lac

Lam nhiém vu bdo dam thong tin thudng xuyén, san sang chién dau;
Lu doan 134 (Binh chung TTLL) ho tro ky thuat cho cac don vi toan
quan trén dia ban tu bac deo Hai Van trd ra cac tinh phia Bac. Hoi
phu nu LU doan co 73 hoi vién, hau hét la nhan vién k¥ thuat, nhan
vién truc, khai thac dam bao; moét s6 it lam van thu, hau can, théng
ké, quan y... bon vi phan tan, do do, hoi vién lam nhiém vu tap trung
theo quy mo t6, nhom. Hoéi van trién khai thuc hién té6t phong trao
thi dua quyét thang hang nam, gan vdéi cac cudc van déng "Hoc tap
va lam theo tu tudng, dao duc, phong cach H6 Chi Minh"; “Phat huy
truyén théng, cong hién tai nang, xiung danh B6 doi Cu H6"; cudc van
dong “Xay dung gia dinh 5 khoéong, 3 sach”.. véi m6 hinh phu hop.

01 phu ntr dé xuat voi
Pang uy, chi huy Lt
doan y tuong xay
dung mdé hinh “To
phu nit Thong tin mau muc 1am theo
161 Bac”, voi cac tiéu chi: Mau muc
vé pham chat chinh tri, dao dirc 16i
séng; Mau muc trong thuc hién
nhiém vu; Mau muc trong xay dung
gia dinh “No am, tién bo, hanh phuc”.
Ban chap hanh Hoi, tirmg to thao luén,

xin y kién 1anh dao chi huy; tham - ‘ .h_

khao y kién cua can b0, dang vién va
cac to chirc quan chung dé hoan thién

Sau gan mot nam trién khai diém, Hoi phu nir da to
chirc phat dong nhan rong mo hinh dén 100% t6 chirc
hoi va hoi vién trong Lir doan.

Vé pham chat chinh tri, dao duac 16i séng

Tat ca hoi vién déu duge quan triét duong 16i, chu
truong chinh sach cua Pang; tich cuc hoc tap va lam
theo tu trong, dao duc, phong cach H6 Chi Minh. Hoi
vién ¢O ban linh chinh tri kién dinh virng vang, tin
tuong tuyét déi vao con dudng va su nghiép cach
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Tné'n khat moé hmh Phu nu Thén,g tin mdu muc lam theo 16i Bdc giai doan 2017-2020"
hé thung tiéu chi cho phuhop voidac 4, ky niem ngay 20-10

diém, nhiém vu cua ting to, tram.

mang ma Pang, Bac H6 va nhan dan ta da lva chon;
san sang nhan va hoan thanh t6t nhiém vy dugc giao.

Can bg, hoi1 vién ludén tu dudng, rén luyén, chﬁp
hanh nghiém phap luat cua Nha nudc, ky luat Quan
do1, cac quy dinh cua don vi va ménh 1énh cua chi huy.
DPoan két, trung thue, thfmg thin; néu cao tu phé binh
va phé binh, phat huy dan chu trong don vi. Gin gilr
nhirng phﬁm chat tot dep cua Phy ntr Viét Nam, Phu nit
Quan doi. Moi gia dinh hoi vién la diém sang van hoa
0 khu dan cu.
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Tham gia lé ra quan hudn luyén ndm 2018 cua Lit doan

Vé thuc hién nhiém vu

Can b, hoi vién tich cuc, tu giac hoc tap nang cao
trinh d6 chuyén mén nghiép vu. Phat huy tinh than chu
dong, khic phuc kho khin; nd luc phén déu vuon 1én
hoan thanh t5t nhiém vu. Cac chi hoi chu dong phan
cong hoi vién l1a nhan vién ky thuat tham gia cac 1op
tap huan vé chuyén mon ky thuat, nhat 1a cac khi tai
mai, hién dai, boi dudng tai chd cho chi em khac. Phan
dau 100% hoi vién lam chu, khai thac thanh thao cac
trang bi khi tai mai hién dai nhu tong dai EWSD, thiét
bi Visat, TSL... Nang cao y thirc, trach nhiém cua chi
em trong viéc tu hoc, tu rén vuon Ién, thuc hién tot
nhiém vu chinh tri trung tam cua don vi, khong dé Xay
ra su ¢o do chu quan. Chap hanh nghiém ky luat thong
tin; thai do thua, goi may van minh, lich sy; tirng hoi
vién xac dinh vao ca truc 1a vao vi tri chién dau.

Chi em & hiu can, quan y, tai chinh quan tam cham
lo, bao dam tot strc khoe, doi sdng, tiéu chuan cua bd
doi1; b phan van thu hanh chinh thue hién nghiém cong
tac van thu bao mat va cai cach hanh chinh quan su.

Tung can bo hoi, chi hoi, t6 ludn co phuong phap,
tac phong cong tac khoa hoc, chu dong, sang tao; co y
chi quyét tam cao, tan tuy voi cong viéc. Chi em doan
két, gan bo, gitip nhau cung tién bo.

Xay dung gia dinh hanh phuc

Bang nhiéu hinh thirc nhu phat dong thi dua, giao
lwu, toa dam... cac to, hoi da bdi dudng cho chi em
nhing kién thirc, k¥ ning vé xay dung gia dinh hanh
phuc. Cac ba me ¢6 con tir 16 tudi trd xudng duoc phd
bién, huéng dan kién thirc, k§ ning nudi day con tot.
Thue hién cudc van dong "Xay dung gia dinh 5 khong,
3 sach" giai doan 2016-2021. Hau hét dat danh hiéu
“Gia dinh van hoa” (2017); gia dinh khéng ngheo doi,
khong vi pham phap luat va té nan xa hoéi, khong bao luc
gia dinh, khong sinh con thir 3 tro 1én, khong dé tré suy

T6 phu nit A29 nuéi heo dat tiét kiem

Tich cuc hudng ting thuc hién mé hinh “Té phu nit théng tin
mdu muic lam theo 161 Bdc”

dinh dudng va bo hoc; nha sach, bép sach, ngd sach;
thuc hién cac tiéu chi phu nir “Bon tot”: stirc khoe tot,
pham chat tot, chuyén mon t6t, xay dung gia dinh tot.

Mai chi hdi thanh 1ap va duy tri 1 cau lac bo hoic 1
mo hinh xay dung gia dinh hanh phiic phu hop. Pay
manh thuc hién phong trao thi dua “Phu nit Quan ddi
gitip nhau phat trién kinh té gia dinh”. M6i hoi vién tham
gia it nhat mot hinh thire tiét kiém (hii gao tiét kiém, nuoi
heo dat...) gitip nhau phat trién kinh té gia dinh, cham
soc nuodi day con cai, xay dung gia dinh hanh phuc.

Pinh ky hang quy céc to phu nit tham gia sinh hoat,
giao Iuu van hoa van nghé, TDTT véi Ho1 phu nir dia
phuong, gitr moi quan hé doan két gan bo véi cap uy,
chinh quyén, cic co quan, doan thé va nhan dan noi
dong quan.

MO hinh “T6 phu nit Thong tin mau myc lam theo
1061 Bac” dwgce Hoi phu nit Lir doan 134 g6p phan lam
da dang, phong pht hon hinh thirc t6 chirc hoat dong
va hiéu qua phong trao phu nit ¢ don vi co so.+
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Tlep suc thao truong,
viec lam NHO, v nghia LON

>Thiéu ta TRAN THI THU TRANG

Tro ly Phu nit Binh chuing Tdng thiét gidp

Lt doan 201, Binh chung Tang thiét giap la don vi huan luyén, san
sang chién ddu; dong thoi lam nhiém vu A, A2 va cac nhiém vu
dot xuat khac do B6 Tu lénh giao. Cong tac huan luyén chién dau
cua bo doi xe tang gan lién voi cac thao tac cudng dé cao trong moi
truong co nhiét do, tiéng 6n va chan déng lon. Muc do tiéu hao
nang luong va suc khoe ctia bd doéi lén hon nhiéu so vél mot s6
binh chung khac. Trong diéu kién ay, hoat dong “Tiép suc thao
trudng” cua Hol phu nt Lt doan nhu ludng gio mat, gép phan lam
diu di nhting nhoc nhan, ndng gi¢ trén thao truéng cuia bé doi.

heo ké hoach huan luyén, mdi nim Lir giGi tién hanh huan luyén da ngoai ngoai thao trudng,
doan c6 3 dot cao diém: dién tap céc trung v6i cac khoa muc c6 sir dung xe tang - thiét giap cuing
doi tang, b binh co gidi (thang 5); dién tap nhiéu vii khi trang bi k¥ thuat va phuong tién khac. Bo
cac dai doi ting, bo binh co gidi vong tong doi phai co dong, luyén tap v6i cuong do 1on, can co
hop (thang 9, 10); dién tap tiéu doan tang (thang 10, stc khoe déo dai, bén bi mdi hoan thanh tét yéu cau
11). Trong qua trinh do, cac phan ddi tang, bg binh co cua khoa muc. D6 1a cac khoa muc dién tip trung doi,

Déng vién cdn bo, chién sy cT2/dT1 hudn Iuyen chien thudt tai diém cao 133,4 (thdng 6,«"2016}
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dai doi, tiéu doan, cac khoa muc ban chién dau (bfm
sting, ban phéo trén xe ting theo cac hinh thic chién
thuat). Cac khoa muc nay thuong dugc tién hanh trén
dia ban rirng nui, cac trudng ban xa don vi, bd doi an,
0, sinh hoat trong diéu kién da ngoai.

Tu thuc té d6, Hoi phu nir dé xuat to chirc hoat
dong “Tiép strc thao truong”, nham phat huy vai tro
trach nhiém, tinh chu dong, sang tao cua can bg, hoi
vién phu ntr trong phﬂng trao thi dua; khoi day tinh
thucrng yéu dong chi, ddng doi. Pong vién, c6 vii can
b, chién si trong qua trinh dién tap ngoai thao trudng,
g6p phan nang cao tinh than bén bi, déo dai, hoan
thanh tot nhiém vy huan luyén.

Can ctr vao kha nang thuce té, Hoi to chirc chi em ra
tan thao truong, tran dia vao nhiing kjf cao diém.
Khong cn gi to tat, chi la nhirng thtr hang ngay nhu
nudc udng, trai cay, do an nhe; hay cung cap thudc,
duoc li¢u tang kha nang chiu dung nang nong, gia rét
(theo mua); thude chémg mudi, vat, con trung; hoac
kiém tra, xur Iy cac truong hop giam sut stre khoe.
Ngoai ra, Ho1 con t6 chirc céc hoat dong van hoa, van
nghé trong thoi diém thich hop.

Tir nam 2012 dén nay, Hoi phu nit Lir doan da to
chirc 17 dot, véi tong s6 306 budi “Tiép suc thao
trudng”. Pem dén cho bo doi 3.672 kg trai cay, 459
thung stra cac loai, 1.836 hop banh keo, 612 thung
nude loc va do ué}ng; ngoai ra con hoa tuoi va mot $O
nhu yéu pham khac véi tong s6 tién huy dong tir cac
ngudn 1a 163,2 triéu dong. Chi em tu ché bién dugc
2.448 lit nuoc che xanh pha gung, 204 lit nudc sﬁu
twoi dam duong, 102 lit nudce rau ma tuoi, 51 kg muoi
ging; 102 kg ché thanh nhiét chong say nang, say
nong; 255 kg huong nhu, 1a sa, bac ha, dudi con trung;
véi gia tri wde tinh 21.981.000 dong.

Hoat dong “Tiép strc thao truong” mang y nghia
thiét thuc, kip thoi c6 vii, dong vién can b, chién si Lir
doan nang cao tinh than trach nhiém, doan két, khac
phuc khoé khan, bén bi phan dau, hoan thanh xuat sic
cac khoa muc huéan luyén, nhat 1a cac khoa muc huan
luyén thyc hanh, huéan luyén di ngoai, dién tap chién
thuat..., qua d6 gop phan vao thanh tich chung ctia don
vi. Két qua tr nam 2012 dén nay, Ltr doan dugc B0
Tu 1énh Tang thiét giap ting bang khen vé cong tac
huéan luyén; dugc Chinh phu tang co thi dua nam 2016;
co thi dua dan dau phong trao thi dua yéu nudc nam
2015. Lir doan duge Bé Quéc phong ting bang khen
vé cong tac quan su quoc phong 2015-2016; duge Bo
Tu 1énh tang cO don vi huin luyén gioi 2 nam 2016-
2017. Ngoai ra, don vi con gianh giai nhat Hoi thi dién
tap dai doi Tang (2017); giai nhat Hoi thi dién tap chi
huy Lir doan Tang thiét giap toan quan (2018).

Tham cdn bg, chién sy cT2/dT1 trong gid gidi lao ngoai thao
truong (thang 6/2017)

r:'-:-

Vi cdn bﬁ chién sy cT7/dT1 hudn Iuyén chIén thuc‘it tai dté'm
cao 133,4 (thdng 3/2014)

Tang qua va vui van nghé cung cdan bé, chién sy cT2/dT1 tai
diém cao 166,8 (nadm 2018)

Théng qua hoat ddng “Tiép strc thao truong”, can
b0, hdi vién phu nir Lir doan c6 sy cam thong, chia s¢
sau sic voi bo doi, dong thoi nang cao ¥ thire trach
nhiém, gfm cac hoat dong phong trao vdi nhiém vu
chinh tr1 cua don vi.+
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GIN GIT VA BAD TON CAC LAN BIEU DAN CA

>Thugng ta NGUYEN DUC AT

Trg ly Phu nit Truong Si quan Chinh tri

Hoi phu na Phong Hau can - K¢ thuat, Trudng Si quan Chinh tri
co 11 hoéi vien. Cong viéc thudng ngay cua cac chi gan vdi viéc lo
‘com, 4o, gao, tién, xang, dau, ma, nudc” cho ca truong. Tuy ban
ron, vat va khong qudn thoi gian, gio gidc, song chi em co nguyén
vong xay dung cho minh moét “san choi” dé théa man doi séng
tinh than va gop ich cho don vi. Nam 2011, Ban chdp hanh Héi
phu nu dé xuat thanh lap Cau lac b6 "Phu nu yéu thich va bdo tén
cac lan diéu dan ca quan ho’, hoat dong dua trén nguyén tac tu
nguyeén va co su qudn ly tap trung, tuan thu ky luat quan doéi, quy
dinh cua don vi va Nha trudng.

uat phat tir nguyén vong cua hdi vién
nhung su ra doi va phat trién cua CLB
c6 su thuc day tich cuc tir méi trudong xa
hgi. Nha truong dirng chan trén dia ban
thanh phd Bac Ninh, song trong khong gian van hoa
quan ho nén ai cling nhd, thudc doi ba lan di¢u dan ca
va tro nén yéu thich lic nao khong hay. Thudc vai
cau mudn thudc ca lan diéu, biét mot lan diéu mudn
biét thém nhiéu; biét roi mudn chia sé véi nguoi

khéc... do chinh la dong luc tinh than giup phat trién
CLB. Tu khi CLB hinh thanh, chi em phéi hop tham
gia biéu dién tai cac budi sinh hoat trong cac don vi
cua truong. Puoc can bg, chién si ung ho va danh gia
cao, hdi vién cang tich cuc, hang hai tham gia. Cau
lac bo luén rong mo, két nap dugc 28 thanh vién o
cac co quan, don vi trong nha truong tham gia va
giao luu rong rai voi cac “lién anh, lién chi quan ho”
vung Kinh Bic.

Tiét muc tham gia “Lién hoan hdt ru, ddn ca va dm nhac cé truyén trong phu nit Qudn déi nam 2017” cia Trudng si guan Chinh tri cé su
gop mdt cua cdc héi vién phu nit Phong Hau cdn - Ky thudt
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Sau 7 nam hoat dong, CLB da to
chtrc duge 172 budi sinh hoat (trong
d6, c6 22 budi moi Nghé nhan Quan
ho vé truyén day); 18 budi giao luu
vOi cac CLB Quan ho dia phuong (co
6 budi giao luwu véi Trung tam
UNESCO Van hoa Quan ho, thudc
Lién hiép cac Hoi UNESCO Viét
Nam va Trung tam van hoa Quan ho
truyén thong khu vuc Bic Giang,
thudc Trung tdm nghién ciru, bao ton
va phat trién van hoa Dan toc Viét
Nam); 22 budi giao luu vin nghé tai
truong; 8 budi giao luu véi cac hoc
vién, nha truong va cac bénh vién
trong quan d6i. CLB gianh giai xuat
sic Hoi thi “Hat cac lan diéu dan ca
quan ho” nam 2015 va giai nhat “Lién
hoan hat ru, hat dan ca va 4m nhac co
truyén nim 2017” cua Nha trudng.
Dic biét, CLB la hat nhan nong cot
cua P01 van nghé Nha truong tham
gia “Lién hnan Hfit ru, hat dan ca va
am nhac co truyen toan quan (2017)
doat giai xuat sac... Hoat dong cua
CLB da thu hut dLrv;:rc dong dao cac
luc luvong trong va ngoai don vi tham
gia, ung ho.

Déi v6i cac thanh vién, CLB la
san choi lanh manh va la méi trudong
giao luu, hoc tap, trao d6i kinh
nghiém, nang cao doi song van hoa,
tinh than; boi dudng kién thirc va k¥
ning vé hat dan ca quan ho cho can
bg, hoi vién. Day la ngu-i:‘m dong vién,
gitip chi em c6 thém niém vui, cin
bang hon trong cudc séng, giam bt
ap luc trong cong viéc. Cau lac bo da
g6p phan gin giir, bao ton va tuyén
truyén sau rong cac lan diéu dan ca
quan ho, di san van hoa phi vat thé
cua nhan loai. Po6 chinh 1a mot viéc
lam thiét thuc nham tiép tuc duwa Nghi
quyét Hoi nghi Trung wong 5 (l{hna
VIII) vé “Xay dung va phat trién nén
van hoa Viét Nam tién tién, dam da

)/éj 5 va n)
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Hoi phu nit Phong Hdu cdn - Ky thudt tham gia chuong trinh van nghé chao mirng
Dai héi dai biéu phu nit Truéng SQCT ldn thut 3 (2016-2021)

béan sic dan toc” va Nghi quyét Hoi nghi Trung wong bBén nay, mot so don Vi‘ da thanh lap Cau ]@-C bo
9 (khoa XI) vé “Xay dung va phat trién van hoa, con “Phu nir yéu thich va bao ton dan ca”, gop phan xay
ngudi Viét Nam dap tmg yéu cau phat trién bén virng dung mdi truong van hoéa tot dep, lanh manh trong
dat nudc” vao thyc tien don vi. quan doi hién nay.
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NET M1 CUA PHL NI BENH VIEN QUAN Y 354

>Pai uy TRAN NGOC THANH
Tro ly Chinh tri BVQY 354

Phat huy két qua thuc hién Chi thi s6 O3-CT/TW cua Bo Chinh tri
vé "Tiép tuc day manh hoc tap va lam theo tam guong dao duc H6
Chi Minh’, Ho1 phu nt Bénh vién Quan y 354 (Tong cuc Hau can)
t1ép tuc trién khai Chi thi s6 O5-CT/TW ngay 15-5-2016 cuia B6
Chinh tri vé "Bay manh hoc tap va lam theo tu tuéng, dao duc,
phong cach H6 Chi Minh” bang nhtng viéc lam thiét thuc. Trong
do, gan viéc hoc tap va lam theo guong Bac H6 véi thuc hién hiéu
qua cac phong trao thi dua, nhiém vu trong tam, goép phan xay
dung t6 chuc hoi ngay cang ving manh. Xay dung hinh dnh ngudi
phu nt Viét Nam thoi ky cong nghiép hoa, hién dai hoa dat nudsc
vol 4 pham chat “Tu tin - Tu trong - Trung hau - bam dang’.

oi phu nit Bénh vién da xdy dung ké
hoach, quan tri¢t sau rong dén toan thé
hoi vién, theo d6 mdi to phu nit cac
khoa, ban bam sat nhiém vu chinh tri
trung tAim cua don vi, dé xay dung cac tiéu chi phu
hop. Cu thé, moi ngay hoc mot 101 day cua Bac; tham
gia cac dot hanh quan vé ngudn, kham stc khoe, ting
chan, qua}in, 40 am, sach, vo viét cho cac chau Truong
mam non, Truong tiéu hoc ¢ xa Muong Nha, huyén
Pién Bién; xa Muong Toong, huyén Muong Nhé, tinh
Dién Bién; xa Cao Ma Po, huyén Quan Ba, tinh Ha
Giang; xa My Yén, huyén Pai Tir, tinh Thai Nguyén.

—

'_'I'.

Chi em néu cao tinh than hoc tap, khong nging
nang cao trinh do0 chuyén moén nghiép vu; lam chu
khai thac, sir dung cac trang thiét bi cong nghé¢ hién
dai, dap ing yéu cau nhiém vu dat ra. Trong 5 nam
da co trén 100 chi co trinh do dai hoc va sau dai hoc;
cao dfmg, trung cﬁp. Nhiéu can bo, hdi vién dam
nhiém cac cuong vi nhu: Chinh uy, Pho Giam doc,
Chu nhiém, Phé Chu nhiém céac khoa, ban, Piéu
dudng truong, Hanh chinh truong; nhiéu chi ¢6 hoc
vi Tién si, Thac si, hodc Bac si CKI, CKIL...; ¢6 chi
l1a ky su.

Chdm soc toan dién cho bénh nhdn tai Khoa Chdn thuong Tham gia khdm bénh, tu vdn stic khoe, cdp thuéc mién phi cho
chinh hinh cdc déi tugng chinh sdch tai tinh Ha Giang
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Nhiéu tam guong dién hinh, nhu: Pai ta4, TS Vii Ha
Nga Son, Pho Giam ddc Noi khoa, Chu tich Hoi phu
nir Bénh vién; Thiéu ta QNCN Bui Thi Hién, Hanh
chinh truong, ij vién BCH Ho1 phu nir, da dugc nhan
bang khen ctua Bd Quoc phong, Tong cuc Chinh tri,
Tong cuc Hau can. Trong cac phong trao thi dua, hoi
vién phu nir ludn di dau va Hoi duoc nhan co cua Hoi
LHPN Viét Nam, co Téng cuc Chinh tri, bﬁng khen
TCCT Téng cuc Hau can, Chién si thi dua cép TCHC,
Bénh vién; 50 Chién si tién tién... Tai Pai hoi thi dua
Quyét thang (2012-2017), c6 2 ca nhan dugc Tong cuc
Hau can tang bﬁng khen, 4 ca nhan duoc nhan giﬁy
khen cua Bénh vién. Mot chi tham gia HG1 nghi gap
mat, biéu dwong phu nit dién hinh tién tién toan quan.

Hoi phu nir ¢6 gang da dang héa cac hinh thic thi
dua, gﬁn véi cac dobi tuong cu thé. Cac mo hinh: Phu
nir giup nhau phat trién kinh té gia dinh, buong bénh
phu ni tu quan, bép an kiéu mau; phat huy sang kién,
cai tién ky thuat phuc vu cong tac cham soc bénh nhan.
Trong 5 nam, c6 56/110 dé tai, sang kién, cai tién k¥
thuat duoc HO1 déng khoa hoc nghiém thu; tham gia
Hoi thao kv thuat sang tao tudi tré nganh Y khu vuc Ha
Noi, giai thudng tudi tré sang tao trong Quan doi; gop
phan tich cuc vao cong tac ciru chira, chim soc nguoi
bénh. Ho1 vién con tham gia Hoi thi diéu dudng gioi,
thanh lich cac bénh vién toan quan, 1 ca nhan gianh
giai nhat; Hoi dién nghé thuat quan chiing toan quan,
I ca nhan gianh Huy chuong vang...

Su gin két gifra hoc tap va lam theo tu tuong, dao
duc, phnng cach H6 Chi Minh véi phong trao thi dua
quyét thang da mang lai hiéu qua thiét thuc; gop phan
thuc day phu nir tich cuc hoc tap, lao dong sang tao,
hoan thanh t6t nhiém vy, xay dung gia dinh hanh phic;
xay dung don vi vilng manh tna:n dién, dap u’ng yéu
cau xay dung Bénh vién sang vé y duc, gioi vé y thuat.

HG1 phu nir tiép tuc tao su chuyén bién manh mé vé
nhan thirc va hanh dong trong can bo, hdi vién; cu thé
hoa chuan muc dao dirc va phong cach Chu tich HO
Chi Minh vao thuc hién nhiém vu va cac hoat dong
cua HO1, nhu van dong phu ntr chﬁp hanh phap luat;
thuc hién nép song van hoa, van minh. Phat huy vai tro
ngudi ding dau, 1am guong cho hdi vién trong cong
viée, dao dirc va 16i séng. Dé cao trach nhiém néi di
doi voi lam gan véi thuc hién 5 chuan muc can b
“Poi voi Dang, To quérc: Trung thanh, tin tam; doi voi
hoi vién, nhian dan: Guong mau, ton trong, g::'in gtii;
doi véi cong viéc: Trach nhiém, sang tao, hi¢u qua;
ddi voi dong nghiép: Poan két, xay dung; doi véi ban
than: Ty tin, tu trong, trung hau, dam dang”. Duy tri
md hinh tiét kiém theo guong Bac Ho va rén luyén
pham chat dao duc; 1ay két qua thuc hién lam tiéu chi
danh gia can b, hoi vién hf?mg nam.

BEMM VIEN OILAM ¥ 354
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Hoéi vién phu nit Khéi co quan tham gia trmh dlen do dai trong
buéi giao luu “Phu nit-Thanh nién-Podn két phdt trién”
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Phu nit Bénh vién Quan y 354 tham gia duyét déi ngu trong
Lé ra quan hudn luyén hdng ndm

NG SANVIET NAM QUANG VINH MUON NAM

LE BE ¢ HOA D
1|Em::3m CHO LUC LU | BINH|LIEN HOP QUAG

Phu nit Bénh vién Quan y 354 tham gia khoa hoc tiéng Anh
Luc luong gin gitt hoa binh cua Lién hop quéc

Viéc hoc tap va lam theo tu trong, dao dirc, phong
cach H6 Chi Minh cua Hoi phu nt Bénh vién Quan y
354 di vao nén nép, c6 chiéu su va co strc lan toa siu
rong to1 moi can bg, hdi vién. <
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TIET KIEM BIEN NANG (7 CONG TY THANH AN

>Trung ta DO THI VINH

Tro ly Céng tdc qudn chung Binh doan 11

Nhiing nam qua, viéc hoc tap va lam theo tu tudng, dao duc,
phong cach H6 Chi Minh da di vao doi séng xa hoi, co suc lan tda
ngay cang sau, rong. Hoc tap Bac H6 tu nhung viéc nhd nhat, Hoi
phu nu Coéng ty c6 phan xay ldap Thanh An 96, Binh doan 11 da
trién khai thuc hién c6 hiéu qua viéc tiét kiém dién nang.

a mot don vi hach toan, moi khoan kinh phi san xuat, kinh doanh la diéu ma can b, hoi vién phy

phuc vu cho hoat dong cua Cong ty déu nir thuong tran tro. T nam 2012, HO1 phu nir dé xuat

nam trong chi phi dau vao cua qua trinh v6i lanh dao Cong ty, thuc hién “Tiét kiém dién ning

san xuat, kinh doanh. Vay phai lam gi dé thap sang tuong lai” trong toan don vi ma chi em 1a
g6p phan giam chi phi hoat dong, nang cao hiéu qua nhitng hat nhan chu yéu.

QUAN TRIET
MO HINH TIET KIE
i ol oo
£ N

11y

&Y. Yon

Hoéi nghi qudn triét mé hinh “Tiét kiém dién ndng thdp sdng tuong lai” cda Céng ty CP xdy ldp Thanh An 96
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Puoc su ung hdé cua lanh dao
Cong ty, Hoi phu nir di dau trong
cong tac tuyén truyén, van dong, pho
bién chu truong dén timg bd phén,
can b0, nhan vién va nguoi lao dong.
Véi bién phap phu hop, dé 1am va su
di dau, lam trude cua hdi vién phu nir,
dan dan, viéc tiét kiém dién nang
duoc moi nguoi, nhat 1a chi huy cac
co quan, don vi hudng rng va cung
thuc hién. Theo d6, viéc bo tri cac
trang thiét bi va st dung dién tur co
quan dén cac cong truong ngay cang
khoa hoc va hgp 1y. Doi véi khoi co
quan, thuc hién m¢ thém cac cua $O
va lip kinh dé tdn dung anh sang tu
nhién. Khi bong dén cii chay, hong,
thay bang dén compact; thay bong
neon thé hé cii 40W, 20W bang bong
neon thé hé¢ mdi 36W, 18W; thay
chén luu sat tir bang chéan luu dién tu;
thuc hién hai ché d6 4anh sang trong
phong: anh sang di lai sinh hoat va

anh sang lam viéc. Dung dén neon Ii lllll i

treo trén tuong phuc vu di lai, sinh
hoat va dén compact cho moi ban lam

B

| 1NN
viéc; lﬁp b tr dong dong lai cho cua a " illlll llll"‘

ra vao. B0 tri lai may diéu hoa nhiét
dd dé loi dung t6i da luong khong khi
mat bén ngoai, chidattir 25 -27d6 C
& nhitng phong c6 lap nhiéu may, cac
may du thira thao di. Treo cong to
phu cho timg phong, ban dé biét duoc
mirc tiéu thu hang thang.

E
&=

Trén céac cong truong, lap mang,
chao chup & cac dén con thiéu dé ting
d6 phan chiéu 4nh sang va diéu chinh
lap dén & do cao thich hop dé tan dung
do phan chiéu. Thuc hién mdi dén mot
cong tac dong, mo, tat ca cac thiét bi

dién trén cong trudong déu co cong tic  Can bo, nhan vien khei Van phong tich cuc huéng ung phong trao tiét kiem dien

riéng. Lap dat bién bao tiét kiém dién
0 cac khu vuc nguoi lao dong thuong
qua lai dé thuong xuyén nhac nhé moi nguoi.

Moi thang, Hoi ctr can bo theo doi tong hop dé
danh gia két qua thuc hién. Thong bao két qua dé cho
hdi vién va cac co quan, don vi dé moi nguoi cung
quan tam, thuc hién.

Pén nay, tit ca céc co quan, don vi, bg phan trong
Coéng ty déu thuc hién nhitng bién phép trén. Can bo,
cong nhan vién va nguoi lao dong con tich cuc thuc
hién ¢ gia dinh. Theo s6 liéu thong ké chua day du,

moi nam, sau khi thuc hién cac giai phap, toan Cong
ty giam chi phi dién nang trén 100 tri¢u dong.

Vo1 viéc thuc hién dﬁng bo cac giai phap néu trén,
phong trao tiét kiém dién tir ndm 2012 - 2017 da mang
lai hiéu qua khong nho, gép phan bao vé méi trudong,
giam bét ap luc dau tu ngudn dién. Mat khac, thong
qua viéc tiét kiém, hoi vién thay duoc dong gop cua
minh vao thanh tich chung cua Céng ty. Lanh dao, can
b0, cong nhan, nguoi lao dong Cong ty ghi nhan va
tich cuc huong tng. «
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Tham gia giao luu vdn nghé

Trong gi¢ lam viéc

PHU Nq BHXH BO QUGEZ PHON@
TAN TAM TRONG CONG VIEC

>Trung ta LE THI TAM
Chu tich Héi phu nii co quan BHXH BQP

Trong dip ky niém 10 nam Ngay truyén théng (29-5-2008 -
29-5-2018), Bdo hiém xa hoi B6 Quéc phong duge nhan
Huan chuong Bao vé Té quéc hang Nhi. Bong géop vao
thanh tich nay phai ké dén su nd luc khéng ngiing cua can

b6, hoi vien Hoi phu na.

ay 1a co quan dau nganh thuc hién chinh

sach BHXH trong quan déi; quan 1y, to

chirc thuc hién cac ché do, chinh sach

BHXH, BHYT d6i v4i quin nhan,
nguoi lam cong tac co yéu huong luong nhu doi véi
quan nhan, cong nhan va vién chirc qudc phong, lao
dong hop dong phuc vu trong quan doi va than nhan
quan nhan, cong nhan va vién chirc quc phong.
Nhiém vu chinh tri doi hoi can bg, nhan vién co quan
phai c6 lap truong quan diém virng vang, pham chat
dao duc trong sang. HO1 phu nitr co quan huong tng
cudc van dong “Phat huy truyén thong, cong hién tai
nang, xirng danh B§ do1 Cu HO” (2012-2017) vo1 noi
dung: “Néu cao tinh than trach nhiém, chéng chu
nghia ca nhan”.
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Hoi phu nit luén bam sat sy chi dao, dinh huong
cua lanh dao, chi huy cac {:ﬁp. Can bg, ho1 vién luon
xac dinh ro vi tri, vai tro, nhiém vu cong tac hdi; doan
két, néu cao tinh than trach nhiém trong thuc hién
nhiém vu chuyén mon cling nhu cong tac hoi. Chi em
cong tac trén nhiéu cuong vi cdng tac khac nhau, 1a
can by lanh dao, trg 1y, nhan vién nhung moi nguoi
déu la nong cot trong cac hoat dong chuyén mén.
Nguoi lanh dao thé hién rd vai tro, trach nhiém cao,
chu dong tham gia vao linh vuc nghién ciru cac ché
dd, chinh sach; tham muu, dé xuat voi Quan uy Trung
wong, Thu truong Bé Qudc phong, Thu truong Tong
cuc Chinh trj vé viéc phat trién, quan ly, to chire thuc
hién ché d6 chinh sich BHXH, BHYT trong quan doi;
tich cuc chu dong trong cong viéc, ndm virng nguyén
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tac, ché dg, chinh sach, phuc vu tét cong tac quan ly
don vi va trong toan quan.

HOi vién lam cong tac chuyén mon, nghiép vu
thuong xuyén phai di cong tac xa, sap xép thoi gian,
lap ké hoach cong tac khoa hoc; chu dong nghién ctru,
tham muu, dé xuat nhitng ndi dung lién quan dén viéc
thuc hién giai quyét cac ché do chinh sach. Hudng dan
can bd, nhan vién lam cong tac BHXH, BHYT ¢ cac
co quan, don vi trong toan quan thyuc hién dung, du,
kip thoi, giup nguoi thu huong chinh sach yén tam.
HG1 vién ¢ bd phan cong nghé thong tin - hd so, van
thu - bao mét ludn néu cao tinh than trach nhiém, bao
dam tinh kip thoi, chinh xac, khong dé xay ra cac vi
pham vé bao mat tai liéu hodc sai sét, nham lan, that
lac trong thu tuc ho so giai quyét cac ché do.

Tap thé can bo, hoi vién Hoi phu nir xac dinh BHXH,
BHYT la diém tua an sinh ctia nguoi lao dong trong quéan
doi, 1a chinh sach hau phuong quan doi co v nghia 16n
lao. Ban chat cia BHXH Ia phi lo1 nhuan, l1a nhan van,
chia sé. Py ciing 1a linh vuc kha nhay cam, dé phat sinh
tiéu cuc vi doi tugng quan 1y 16m, da dang, bién dong, trai
rong khap toan quoc trong diéu kién co quan BHXH Bo
Quobc phong ludn & trang thai kién toan va cung cd; bién
ché can bo nhan vién it hon rat nhiéu so véi BHXH céc
tinh, thanh trong ca nudc. Méi can bo, hoi vién néu cao
tinh than trach nhiém trong qua trinh thyuc hién nhiém vu
chuyén mon cling nhur cong tac phu nir, chu dong nghién
ctru, ndm chic cac quy dinh c6 lién quan dén viéce giai
quyét cac ché do. Qua trinh thuc hién nhiém vy, khong
gay kho khan, phién ha, dic biét 1a v&i nguoi thy huong
ché do chinh sich BHXH, BHYT.

Chi em néu cao tinh than chéng chu nghia ca nhén,
xay dung chuan muc, tac phong cong tic “moi viéc lam
dung ngay tir dau”; c6 pham chat dao dirc trong sang, co
tr1 thirc; luon tich cuc, chu dong khac phuc kho khan, hoan
thanh tot nhiém vu, quan tim dén loi ich cta d6i twong va
ctia cong dong; xdy dung hinh anh nguoi phu nit BHXH
Bd Qudc phong “ludn tan tim vi doi tuong”.

5 nam qua, tat ca hoi vién phu nit co quan déu hoan
thanh tot nhiém vy, khong vi pham ky luat. Thuc hién
tot cudc van dong xay dung gia dinh “5 khong, 3
sach”; tham gia d::'iy du cac budi hoc tap chinh tri va
thue hién tot 3 tiéu chuan cua phong trao thi dua “Phu
nir Quan doi doan két - sang tao; hoan thanh t6t nhiém
vu, xay dung gia dinh hanh phuc, xirng danh Bo doi
Cu Ho”. Hz:ing nam, Ho1 phu nirt BHXH B¢ Quéc
phong déu duogc khen thuong; co 25 luot chi em la
Chién si tién tién; 2 chi 1a Chién si thi dua cap co so;
1 chi 1a Chién si thi dua toan quan; 5 chi duoc tang
bﬁng khen cua BHXH Viét Nam: 6 chi duoc két nap
Pang Cong san Viét Nam. <

Cdn bé, héi vien Hoéi phu nit chup dnh Iuu niém véi Thu
trudng co quan tai Pai héi Hoi phu nit co quan BHXHBQP
nhiém ky 2016 - 2021

Chu tich HPN Lé Thi Tam tham gia céng tdc thién nguyén tai
Ha Giang

Hoéi phu ntt co quan BHXHBQP thdm nghia trang liét si

Truong Son thdng 7-2017
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P, NGOAI NGU
thuc su la chia khoa...

>Thuong ta CN NGUYEN THI TINH

Chu tich Héi phu nit Hoc vién PK-KQ

Nhing nam qua, Hol phu nt Hoc vién Phong khong - Khéong quan
co6 nhiéu hoat dong thiét thuc, trong do c6 moé hinh "Gidng vién nu
v61 phong trao hoc tap nang cao trinh do ngoai ngtt” mang lai hiéu
qua thiét thuc, tao suc lan tda sau rong trong toan Hoc vién. Viéc
day, hoc va st dung ngoai ngu da tré nén pho bién, géop phan nang
cao chéat lugng giao duc, dao tao va cac nhiém vu khac dugc giao.

¢ c6 dugc phong

trao nay, Ban chép

hanh HO1 da phat

huy tri tué tap thé,
tinh than chu dong séng tao cua
chi em. Sau khi bao cao thu
truong cac cap va dugc thong qua,
qua trinh trién khai thuc hién, Hoi
luon duogc su quan tam cua Pang
uy, Ban Giam ddc Hoc vién va
cac co quan, khoa, don vi. Hoi
cting nhan duoc su chi dao, hudng
dan cta Ban Phu nir Quén ching
PK-KQ.

HoQi chu truong thuc hién thi
diém tai mot sd co quan don vi,
dac biét 1a ¢ cac khoa giang vién
(lay B6 mén Ngoai ngir, Khoa

Khoa hoc co ban lam nong c6t)  Gio hoc ngoai ngu tai Hoc vien PK-KQ

dong thoi day manh cong tac

tuyén truyén van dong dé hoi vién

hiéu va tham gia. Sau do, rit kinh nghiém trudc khi
nhan rong moé hinh ra toan Hoc vién. T6 chire thuc
hién véi phwong cham: ngudi biét nhiéu huéng dan
nguoi biét it, hoi vién biét it kém cap, giup do hoi vién
chua biét. Tich cuc suu tam, bién soan 2140 trinh, tai
liéu hoc tap phu hop voi timg ddi tugng. Trong giao
ban, hoi hop va sinh hoat hing ngay, cac té khuyén
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khich str dung ngoai ngir, v&i nhimg cau tir giao tiép
ngan, don gian dén nhirng cau dai, phrc tap. Tich cuc
tham muru, dé xuat voi cap trén cir can bo, giang vién
tham gia cac khoa dao tao & trong nudc va quoc té dé
ning cao trinh do, 1am nong c6t cho viéc bdi dudng
ngoai ngir cho chi em. Lién két v4i cac nha trudng
trong va ngoai quan doi, dac biét l1a Hoc vién KHQS
trong viéc phoi hop dao tao, bdi dudng cho can bo, hoi
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vién. Nhiéu pa-no, khau hiéu song
ngtr co trén giang duong, thao truong,
bai tap va nhirng noi cong cong, tao
moi truong hoc tap va sir dung ngoai
ngit. Cac to phu nir thudng xuyén trao
doi phuong phap day, hoc va st dung
ngoai ngit, gitip nhau vé ngudn tai
liéu, cung xem phim, nghe nhac dé
trau doi von tir vung. ..

Sau mot thoi gian thyc hién, cac
giang vién nit chuyén sau vé ngoai ngir
c6 diéu kién tich liy thém kién thrc,
nang cao chat lugng day va hoc, dong
thoi huéng dan chi em tu hoc. Cac
giang vién khong chuyén vé ngoai ngir
tham gia cac khéa dao tao van bang 2
theo chi tiéu, guri dao tao tai Ho1 dfﬁng
Anh, cac truong dao tao tai Hoa Ky,
Singapore, Phap, Canada, Australia...
va cac truong chuyén sau vé ngoai ngir. Tich cuc tu hoc
qua nhiéu kénh khac nhau, trong dé c6 viéc hoc qua
mang internet. Hién nay, nir giang vién cua Hoc vién da
thuc hién tot cac ndi dung nhan bao cao dau gi¢r bang
ngoai ngir, riéng Khoa Khoa hoc co ban da thuc hién
bao cao, ndi dung hoi nghi giao ban, hoi nghi chi bo
bang Tiéng Anh va Tiéng Nga. Tu van gitp d& Cau lac
bd ngoai ngir cua cac don vi quan 1y hoc vién vé phuong
phap hoc va sir dung ngoai ngir duge cap trén danh gia

LE RA _Mﬁ’T#
CAU LAC B0 NGOAI NGU HOC VIEN PX- K(

Ha NOi, ngay 02thang 3 nam 20 4

vien PK-KQ phdt biéu tai Lé ra mdt cdu lac bé ngoai ngix

cao. Cac hoi vién la nhan vién phuc vu tai cac co quan,
khoa, don vi da nghe, hiéu va noéi duoc nhirng cau giao
tiép thong thuong bang ngoai ngir...

Trong qua trinh ho1 nhap, ngoai ngir 1a chia khéa
mo canh cura tri thire, vi vay, cach lam cua Ho1 phu nir
Hoc vién PK-KQ chi la mot trong rat nhiéu giai phap
mang lai hi¢u qua thiét thue. Két qua buoc dau duoc
Pang uy, Ban Giam dbc Hoc vién, cac co quan chirc
nang ghi nhan va danh gia cao.«

BT i M = L

N1t gidng vién Hoc vién PK-KQ trong Lé khai gidng nam hoc 2018-2019
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Phu ntt Tdan cdng Sai Gon tdn tdm trong céng viéc

D/c Nguyén Thi Thanh Nga - Chu nhiém dé tai sdng kién
huong ddn thuc hién cho khdch hang

Phu n@® Tan cang Sai Gon,
“NHUNG TAM [ONG NHAN HAU”

>PHAM THI THU THUY

Chu tich HPN Téng céng ty Tan cdng Sai Gon

Téng Cong ty Tan cang Sai Gon la doanh nghiép quéc phong
thudc Quan chung Hai quan, hoat dong trén cac dia ban, gébm:
TP. H6 Chi Minh, Ba Ria - Vang Tau, Binh Duong, Péng Nai, Pa
Nang, An Giang, Binh Pinh, Hai Phong, Béng Thap, Can Tho,
Vinh Long, Bén Tre, Tién Glang, An Glang, Khanh Hoa, Tay
Ninh. Téng cong ty c6 1.544 can bo, hoi vién phu nd, sinh hoat

tai 38 t& chuc hoi.

rinh d6 hoc van cua can bo, hdi vién

tong doi cao (Thac si: 50, dai hoc: 852),

do do6 nhan thire cua chi em vé nhiém vu,

vé ¥ thirc trach nhiém trong xay dung don
vi va tham gia cac hoat dong cua Hoi tuong doi dong
déu. Trién khai Chuong trinh hanh dong cua phu nir
Quan doi, phu nir Hai quan giai doan 2016 - 2021;
dé gfm dau an hoat dong phu nir voi cac khau, cac
budc san xuat, kinh doanh va moi nhiém vu cua Téng
cong ty, can bo, hoi vién dé xuat va to chire thuc hién
mo hinh “Phu nit Tan cang Sai Gon - Nhirng tam
long nhan hau”.
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V&1 5 tiéu chi: Trach nhiém cao voi cong viéc; Co
tri thitc va k¥ nang nghé nghiép; Van hoa trong giao
tiép, (g xur ding quy dinh; Co strc khoe, gia dinh
hanh phuc va khong doi nghéo; Song c6 nghia, co
tinh, trach nhiém cao vdi xa hoi, vol cong dé‘mg.
Nham dong vién, phat huy tiém ning, stc sang tao,
vai tro chu dong ctia toan thé can bo, hoi vién, to chirc
phu nir cac cap trong thuc hién phong trao thi dua
quyét thang va cac hoat dong cua phu nir; huong tng
cac phong trao thi dua va cac cudc van dong tai don
vi... Qua do, gop phﬁn hoan thanh nhiém vu chinh tri,
xdy dung to chirc dang trong sach, viing manh; xay
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Phu ntt Tan cdng Sai Gon tai Hoi thao thi tay nghé gioi nam 2018

dung co quan, don vi viirng manh
toan dién, t0 chirc hoi virng manh
xuat sac.

Thuc hién tiéu chi thir nhat, Hoi
xay dung cac phong trao “Phu nir
Trung tam y té hudng dén sy hai long
ctia ngudi bénh”, “Phu nir Cang quéc
té Cai Mép tich cuc nang cao chat
lwong dich vu, rat ngan thoi gian giao
nhan container qua cong cang”, “Phu
nir Piéu dd cang hoan thanh tét
nhi¢ém vy, xay dung gia dinh hanh
phuc bén virng”, “Phu nir kho van
Tan cang gio1 viéc don vi, dam viéc
nha”, dong vién, khuyén khich chi em
ludn tan tam, tan luc trach nhiém cao
voi cong viée, san sang ting ca dé
dam bao san xuat thong sudt trong
thoi gian cao diém, luong hang hoa
ting cao; lam thém gio dé dam bao
tién do cong viée. Ty 1é khen thuong hing nam cua
can bo, hoi vién chiém khoang 20%.

V6i tiéu chi thir hai, c6 phong trao “Phu nit Ké
hoach kinh doanh chu dong hoc tap, phat huy sang
kién, nang cao ning suat lao dong, hiéu qua cong tac,
xay dung gia dinh hanh phic”, “Phu nir SNP Logistics
tich cuc hoat dong thuc hién tiéu chi 4 tot”, “Phu nit
Cong nghé thong tin dong hanh véi cach mang cong
nghé 4.0”... Hoi vién chap hanh tot phép luat, ky luat,
quy dinh, khong c6 nguoi vi pham chinh sach
DSKHHGD. Mbi nam ¢6 gan 300 hoi vién tham gia
cac 16p hoc nang cao trinh do do Tong cong ty to chirc;
25 can b, hdi vién tham gia cac khoa dao tao nang
cao trinh d¢ chuyén mon tai nudc ngoai; 30% cac sang
kién va giai phap trong san xuat kinh doanh do phu nir

CHUONG TRINH
TRAO QUA TET MAD TUAT 201§

\ T

Tdng qua phu nit c6 hoan cdnh kho khdn tinh Gia Lai

chul tri va truc tiép tham gia. Tiéu biéu nhu sang kién:
chuong trinh E.Port - chuong trinh thanh toan truc
tuyén cia Nguyén Thi Hung, Pham Thi Thay Van,
Nguyén Thi Thanh Nga (Phong Ké hoach kinh doanh)
giup giam thoi gian lam thu tuc tai Cang Cat Lai tir 13
phut xudng con 6 phut; sang kién chu‘cmg trinh E.DO
(1énh giao hang dién tir) cia Nguyén Thi Hung giup
khach hang c6 thé tu in 1énh va truc tiép qua cong ma
khong can 1am thu tuc giup tiét kiém chi phi, thoi gian
cho doanh nghiép, cho cang; giam un r giao thong.

Thure hién tiéu chi thir ba, ¢6 cac phong trao “Phu
nit ICD Tan cang - Séng Than than thién, chuyén
nghiép hucmg to1 khach hang”, “Phu nir Giao nhan
vén tai giao tiép ing xtr duyén dang”, “Phu nit Van tai
thuy vi khach hang phuc vu”, “Phu nir hau can vin
minh trong giao tiép, xay dung moi trudng cang xanh
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- sach - dep”... Hoc tap va thuc hanh tot “Bo quy tic
van hoa rng xur cua Tan cang Sai Gon”; chu dong
thuc hién voi dong chi, dong nghiép: “Poan két,
thwong yéu, giap do, cung tién bo™: “Co ké hoach,
dam m¢é, sang tao, trach nhiém, hop tac”; tng xir voi
khach hang: “Van minh, chuyén nghiép, ton trong,
ludon nho khach hang 1a trung tam”... Cac Hoi phu nir
co s& di tO chirc nhiéu budi sinh hoat chuyén dé, trao
doi hoc hoi kinh nghiém.

Vi tiéu chi thir tu, co: “Phu nir Xay dung cong
trinh chung tay, gitip strc phat trién kinh té gia dinh”,
“Phu ntr Tan cang Hiép Phudc tu tin rén luyén strc
khoe...”. To chirc 39 budi giao luu bong da, bong
chuyén, cau long, Erobic, Yoga... v4i sy tham gia cua
hang ngan hoi vién; tham gia 600 ngay cong v¢ sinh,
xay dung canh quan moi trueong; tich cuc huong irng
phong trao “Quan chung Hai quan chung sirc xay dung
nong thon maoi”; cudc van dong “Toan dan doan két
xay dung doi song van hoa”... Tat ca can b, hoi vién
dang ky thuc hién mot viéc “Lam theo Bac” thiét thuc,
phu hop nhiém vy; dong thoi xay dung gia dinh hoi
vién no am, tién bd, hanh phuc. Chi em dong gop tu
nguyén vao quy “Nhitng tam 1ong nhan hau” dé hd trg
kip thoi cac hoi vién kho khan. HGi phu nir tap trung
ra soat, phan loai gia dinh hoi vién dé xiy dung ké
hoach thuc hién chi tiét, cu thé; trudc hét tap trung uu
tién chi em c6 hoan canh dac biét kho khan. Qua 2

T —— —

Gidi bong dd ntt truyén théng Téng cong ty Tan cdng ldn thu I ndm 2018
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nim thuc hién, don vi d3 ting qua, ho tro sb tién 85
triéu dong, ting 10 so tiét kiém cho hoi vién c6 hoan
canh dic biét kho khan sé tién 100 triéu dong, dong
vién cac chau con ngudi lao dong bi bénh hiém nghéo
va bénh diéu tri dai ngay vdi so tién 164 triéu dong.
Bén canh d6 cac Hoi con trién khai cac nhom tiét kiém
tir lwong dé kip thoi hd trg cho 40 hoi vién vay khong
tinh 14i, 6n dinh cudc song vdi so tién xoay vong 1a
hon 1,5 ty dong.

Thuc hién tiéu chi thir nam, can bo, hoi vién tu
nguyén dong gop tang qua khuyén hoc cho 60 hoc sinh
ngh¢o hiéu hoc dia ban phuong 22 quan Binh Thanh;
phuong Cat Lai quan 2; huyén Nhon Trach, Dong Nai
(trén 100 triéu dong). Tang 100 suat qua cho phu nit
nghéo xi Cholong, huyén Kong Chro; 280 suat qua
dén gia dinh chinh sach, cac chau hoc sinh nghéo x3
La Lé, huyén ChuPuh tinh Gia Lai (135 triéu dong).
Phoi hop véi cac to chitc quan ching tham gia phung
dudng Ba me Viét Nam anh hung, than nhan liét si ¢
15 dia phuong trén dia ban dong quan va 47 truong
hop cua don vi so tién 4,666 ti dong.

Nhitng viéc lam trén thé hién tam long nhan hau
cta phu nit Tong cong ty Tan cang Sai Gon, xay
dung nén tang van hoa doanh nghiép, cung véi phu
nir toan quan va phu nir Quan chung Hai quan gop
phﬁn xay dung hinh anh B do1 Cu HO trong cudc
cach mang 4.0.«
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Dai td Pham Van Budc, Pho CNCT Qudn khu tdng gidi tdp thé cho cdc don vi

>HO KIEN GIANG

HOI THI TREN DAT CHIN RONG

Trong hai ngay 30 va 31-8, B6 Tu lénh Quan khu 2 da té chuc
Ho1 thi can bo HO1 phu n gidl nam 2018 vdi su tham gia cua
130 can bod va hoi vién phu nt, doan vién thanh nién. Maéi doi
trdi qua 3 phan thi: Kién thuc, ing xi va nang khiéu tuyén
truyén bang hinh thuc san khau hoa. Trong doé phan thi nang
khiéu ducc chuan bi kha chu dao, phan anh k¥ nang, phuong
phap hoat dong cuia Ho1 phu nt ¢ co sé hién nay.

Pa dang dé tai

Tiéu pham “Niém tin” cua Cyc Hau can Quén
khu lay boi canh nhitng nam danh My, nguoi dan
vung U Minh (Ca Mau) san sang hy sinh tinh mang,
bao vé Bénh vién Quan y 121. Hinh anh nguoi phu
nit nho bé¢, binh di, phut chdc tré nén manh mé khi
d6i mit vdi ké thu. Sy hy sinh cuia ma Nam trong
tiéu pham 1a biéu twong ngoi sang cua hang triéu ba
me Viét Nam!

Cau chuyén “Tim lai hanh phuc” v61 ndi dung
mong giit ngon lira 4m trong gia dinh. Thiéu ta
Nguyén Thi Lan, Chu tich Hoi phu nit Bo CHQS tinh
Tra Vinh cho rang: Trong cudc song hién nay, nhiéu

phu nit van phai cam chiu. Khong it gia dinh xay ra
tinh trang bao hanh, dé 1a diéu dau x6t. Nhung nguoi
vo lai nhan nhin dé ngoi nha yén ang. Néu vai tro cua
Hoi chua phét huy kip thoi thi chuyén d6 v sé khong
tranh khoi.

Tiéu pham “L4i tai ai?” xoay quanh viéc tham
gia cac trang mang xa hoi thiéu tinh tao sang loc, vo
tinh tiép tay lan truyén thong tin that thiét; hay dang
nhitng thong tin, hinh anh xuyén tac, boi xau nguoi
khac dé cau like. Thiéu uy Huynh Trung Thai, Dai
doi Thiét giap, B6O CHQS tinh An Giang chia sé:
“Thoi gian qua, khong it phan tir xau da loi dung dé
bia dit thong tin, tuyén truyén chéng pha. Vi vay,
chiing t6i mudn chuyén tai thong diép hay can trong
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206i Thi
CAN BO:Hm PHU NU GIOI

thdng 8 ndm 2018

%m Q'Iu
CAIS[EﬁIE[ﬁ[ PHU NU GIOI

31 thdng 8nim 2018

Ca cdnh "Gitt tron mau xanh" ctia Cuc Chinh tri Qudn khu

khi str dung mang xa hoi, dung vi thiéu hiéu biét ma
vi pham phap luat".

Trong s6 27 doi du thi ¢6 10 tiéu phém, ca canh
phan anh tinh trang boc 16t tré em (*Mua xuan cho
em” - BoO CHQS tinh Bac Liéu); tinh trang ly hon
(“Pung danh roi hanh phuc” - Bo CHQS tinh Hau
Giang); hudng dén muc tiéu chia sé, hd trg gia dinh
quan nhan hiém mudn (“Niém hy vong” cua B Tham
muu); giap do tré¢ em co nhd (“Chir nghia, chir
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tinh”cuia Bo CHQS TP. Can Tho);
cudc van dong “Xay dung gia dinh 5
khong, 3 sach™ (“Gitr tron mau xanh”
ctia Cuc Chinh tri); tiéu chi “Bon tot”
cua Phu ntr Quan do1 (“Pam cudi nhu
mo” cua Cong ty 622, “Tron khic
tinh ca” cua Lir doan Thong tin 29)...

Trung ta Lé Cong Hanh, Truong
ban Thanh nién Quan khu, Thanh
vién Ban Giam khao nhan xét: O
phan thi nang khiéu, cac doi déu co
su dau tu ca vé ndi dung 1an hinh
thire. Ngoai viée thé hién thong qua
hét, maa, ké chuyen thi c4c tiéu pham
ciing mang dén cho hdi thi nhimg
thong diép mang tinh dinh hudng vé
nhan thire tu tuong; gidi thiéu nhitng
mo hinh hay, cach lam hiéu qua trong
cong tac hoat dong ho1 cua phu nir
LLVT Quan khu.

Tu tin thuyét trinh va xaly
tinh huéng

Su doan 4 chon hinh tugng nir anh
hung Phan Thi Rang (tic chi Sir) dé
tuyen truyén va hat mua, két hUp trinh
chiéu Powerpoint minh hoa. Diéu nay
doi hoi phai tinh toan chuan xéac, nhip
nhang cua ting loai hinh dé chuyén
tai duoc y twong va ngi dung. Thuong
uy Lac Huyén Trang, nhan vién
Phong Héu can Su doan 4 cho biét:
chi em déu lam viéc riéng lé nén it co
diéu kién tap trung. Vi vay, khi co
kich ban thi chung to1 phan vai cho
moi nguoi tu tap, sau d6 maoi rap lai
vO1 nhau. Hon mot thang chuong
trinh mdi twong d6i hoan chinh.

17 tiét muc ké chuyén va thuyét
trinh, cac doi déu bam sat pham chat
“Anh hung, bat khuat, trung hau, dam dang” cua Phu
nir Viét Nam, Phu nit Quan dadu. .. thé hién dam nét va
mang tinh thoi su, co ¥ nghia tuyén truyén gido duc.
Noi dung c6 dan chimg cu thé gitp chi em khi déi dién
vO1 truong hop tuong tu s€ co nhirng suy nghi tich cuc
dé thay d6i cudc song, giir gin hanh phuc. Nhitng mau
chuyén cua Bac Ho vdi cong tac phu nit va chiam soc
tré em, ca ngoi tinh thuong bao la cuia Ngudi khién
nhiéu nguoi xuc dong.
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Tiéu phdm "Ddm cudi nhu ma" cia Céng ty TNHH MTV 622

Phan thi tng xu trudc viéc
me chong muodn c6 chau trai noi
do1 hoac sinh con thur ba, viéc
quan xuyén gia dinh la trach
nhiém cua phu nir; quan niém vé

“cai nét danh chét cai dep”, “mot
su nhin chin sy lanh”; phuong
phap chon can bd hdi gitra trinh
dd voi su nhiét tinh trong cong
tac, v.v... Hau hét céac thi sinh da
thé hién rd ban linh khi giai
quyét cac tinh hudng dit ra.
Thiéu td Phan Ai Xuéan, Pho
Truong ban Phu ntt Quan doi
nhan xét: Chi em da trai nghiém
nén tra 101 sat dung. Pay cling 1a
budc rén luyén can by hoi trong
viéc giai quyét cac van dé cu thé
dat ra hang ngay. Tin rang, phu
nir Quan khu 9 sé& duc két nhirng
kinh nghiém b6 ich trong cong
tac phu nir va phong trao phu nir.

Phdn thi cda Lit doan Phdo Phong khéng 226

Két thiic cudc thi, Ban T6 chlitc  Thiéu td Phan Ai Xudn, Phé truong ban PNQP tdang qua cho cdn b, héi vien phu nit Qudn khu 9

trao giai nhat cho Bo CHQS tinh  bénhtat hoan canhkhokhan

Bac Liéu; giai nhi cho Bo CHQS

tinh S6c¢ Trang va B Tham muru;

giai ba cho Cuc Chinh tri, Cong ty 622 va Lir doan
Cong binh 25. Ngoai ra, co 18 giai tiét muc nang khiéu
xuat sac va 19 can bo hoi dat gioi. Thiéu tudng Poan
Thanh Xuén, Phé chinh iy Quan khu khang dinh: Hoi
thi can bo Hoi phu ntr gioi LLVT Quan khu dugc to
chirc 5 ndm mdt lan, nham tao diéu kién cho chi em

trao d6i kinh nghiém, nang cao k¥ niang, phuong phap
hoat dong. Dérng thoi, danh gia thuc trang chat lwong,
trinh d¢ cua doi ngti can bg lam cong tac phu nir. T
do xay dung ké hoach dao tao, bdi dudng nang Iuc
toan dién cho can bd HGi, dap ung tot hon yéu cau
nhiém vu moi. <
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@// e gine V2,
TAI BINH CHUNG THONG TIN LIEN LAC

>HUY PHUONG

Chao mung 88 nam thanh lap Hoéi LHPN Viét Nam
(20-10-1930 - 20-10-2018), Binh chung Thong tin lién lac
dang cai to chuc budi giao luu can bé Hé1 phu nt khoi Binh
chung, B6 tu lénh Bao vé Lang Chu tich H6 Chi Minh va
Bénh vién Trung uong Quan doéi 108 véi chu dé “Vinh du,

tu hao, tu tin, téa sang”.

6i du c6 dong chi Hoang Thi Ai Nhién,
Pho Chu tich thuong truc Trung wvong Hot
LHPN Viét Nam; Thiéu tuéng Khuc Pang
Tuan, Pho Bi thu Pang uy, Tu 1énh Binh
chung TTLL; Thuong ta Phung Thi Pha, Truong ban
Phu nir Quan doi; Pai biéu cac Binh chung, B tur Iénh
Lang va Bénh vién 108; dai biéu Hoi phu nir B Cong
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an, H6i LHPN quan Cau Giay (Ha Nai), cac truong
ban va tro ly phu ntr cua 21 don vi khu vuc Ha Ngi,
cung ga}in 300 can bo HO1 phu nir co so cua 8 don vi
tham gia giao hru.

Man chao hoéi céc don vi tu gidi thiéu qua phan
trinh dién 4o dai tha thudt. Khan gia dugc chiém

Thiéu tuéng Khuc Pang Tudn, Tu lénh Binh ching TTLL va Pai td Bui Thi Lan Phuong, Pho Chinh uy Binh chung tdng hoa va qua luu

niém cho cdc don vi tham gia giao luu
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Cdc dai biéu va khdn gid tham du Chuong trinh giao Iuu
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Man trinh dlen do dm

nguong sy duyén dang, vé dep thanh lich cua cac nir
quéan nhan. Phan giao luu dugc cac doi chuan bi ky
lwdng, mang tinh gido duc, nhat 1a phan k¥ nang cong
tac hdi. Cac chi khéo van dung kién thirc, nghi¢p vu,
kinh nghiém thuc tién ciia can bo hoi dé giai quyét cac
van dé thuong gip trong cong tac van dong phu nir,
cong tac hoi ciing nhu trong cac linh vy lién quan dén
phu nir, moi quan hé giira don vi, gia dinh... Co thé ké
dén cac tiéu pham: “Du gai hay trai, chi hai la du” cta
Binh ching Théng tin lién lac; “Em da hiéu” cua Binh
chung Phao binh; “Ly trudng, xa Ddp - chuyén chua
ké” ctia BO tu 1énh Lang; “Noi khong voi bao luc gia
dinh” cua Binh chung Coéng binh; “Chuyén thudng
ngay” cua Bénh vién 108.

Phan nang khiéu véi cac tiét muc “Nhiing bong
hoa thép”, “Xe tang qua mién quan ho” cua Binh
chung Tang thiét giap; “Su séng hoi sinh” cua Binh
chung Hoa hoc; “Non nudc hitu tinh” cua Binh chung
Pac cong; “Hoa tdu nhac cu” cua Binh chung Phao

binh... dugc dan dung cong phu, tinh nghé thuat cao,
mang dau an cua cac don vi. Do 1a niém tu hao véi
nhiém vu cao ca “canh giac ngu cho Ngudi” cua nit
quan nhan B0 tu 1énh Lang; sy manh mé, diing cam,
muu tri cia nit quan nhan cac binh chung chién dau;
su kién tri, khéo 1éo, chiu kho cua nir quan nhan cac
binh chung bao dam; tinh nhan van, thuong nguoi nhu
thé thuong than cta nir y bac si Bénh vién Trung vong
quan dog1 108...

Phat biéu tai budi giao luu, Pai t4 Bui Thi Lan
Phuong, Pho Chinh uy Binh chiung TTLL nhan manh:
Pay la dot sinh hoat van hoa, chinh tri sdu rong trong
t6 chirc Hoi phu nir, nham nang cao chat luong, trinh
do nang luc, kha nang t6 chire hoat dong cong tac hoi
va phong trao phu nitr cua do1 ngti can bo Ho1 phu nir
co s cac don vi. Pong thoi ciing 1a dip dé can bo hoi
dugc giao luu, hoc hoi, trao d6i kinh nghiém, nang
cao k¥ nang cong tac hdi; tuyén truyén sdu rong
nhitng pham chat dao dic tét dep cua ngudi phu nir
Viét Nam, dong vién can b, hdi vién phan dau tu
dudng, rén luyén dat tiéu chi “bon tot”, xung danh B§
doi Cu Ho.

Lan dau tién cudc giao luu duoc to chirc vGi su
tham gia dong dao cua cac Binh chung, thu hut su
quan tam cua lanh dao, chi huy va can bo hgi vién phu
nit. Hoat dong nay gitip cung cd hé thong kién thirc
hoat dong cong tac hoi; gidi thiéu cac phong trao thi
dua va cac mo hinh hay, cung nhitng dién hinh tién
tién cua phu nit va can b hoi. Gop phan thuc day
phong trao thi dua soi noi, doan két, sang tao; hoan
thanh t6t nhiém vu, xay dung gia dinh hanh phac. <
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fiia tinl) bien phong
VOI NGUCI DAN VUNG LU

>TRAN DUC

2 g10 sang ngay 12-9-2018, ba chiéc xe Kamaz trong tai 8 tan
chd day hang hoa do can bo, chién si khéi co quan Bo Tu lénh
Bo doi Bién phong xuat phat tt Ha Noi, dudi su chi huy cua
Thiéu ta Truong Lam Té1, Trudng ban Thanh nién, Cuc Chinh
tri BDBP. Vuot gan 400 km dudng dai, doan xe oan minh bo
qua hon 20 diém sat 16 via dudc cac luc luong chuc nang san
gat tam dé thong xe chd hang hoa cau trg va nhtng tinh cam
tu nhiéu noi quyén gdp ung ho vat chat va tinh than cho déng
bao vung la Muong Lat, Thanh Hoa.

11

THANH HOA PHAI TRG NEN H KIEU My’
' e  EGaiey

Trung td Nguyén Thi Nguyét - Trudng ban Phu nit BTL B6 déi Bién phong chudn bi qua tdng ba con vung i
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&i tinh than khan truong,

khac phuc moi kho khan

dé c6 thé nhanh nhit

chuyén duoc sé hang
nhu yéu pham can thiét dén voi ba
con nhan dan Mudng Lat, Thiéu ta
Truong Lam Téi cho biét: Pay 1a tim
long cua co quan B Tu Iénh BDBP
giri mong san s¢ bot kho khan voi
dong bao vung 1. Vi vay, anh em déu
xac dinh quyét tam 16n. Tuy khoi
lugng hang hoa kha 16n, duong dai va
kho, bat chap thoi tiét khong thudn,
mua rat to, nhung khi nhan nhiém vu
chtng t6i mudn duge 1én duong ngay
lap tuc, dé c6 thé mang dugc hang
héa dén cho déng bao mot cach sém
nhat. Pau gio chiéu ngay 13-9, may
chiéc xe di c6 mit tai Pon Bién
phong Tén Tin, BDBP Thanh Hoéa
mang theo 14,5 tan hang hoa nhu yéu
phfim thiét yéu nhu gao, mudi, mam,
mi tdm. .. va dd dung hoc tap cho cac

chau hoc sinh.

Dai ta Nguyén Anh Tuén, Phé chu
nhiém Chinh tri BDBP cho biét:
Ngay sau khi nhan duoc thong tin vé
tinh hinh thiét hai cua nhan dan huyén
Muong Lat, BO Tu Iénh BDBP da
triéen khai thuc hién ké hoach van
dong doan vién thanh nién, hoi vién
phu nir, doan vién cong doan BDBP
khdi co quan BO Tu Iénh va cac don
vi1 trye thudc khu vuc phia Bic, quyén
gt:}p hé trg nhan dan vung li. Khong

Thdm hdi cdc gia dinh bi thiét hai

day 1 tuan, Ban t6 churc da nhdan dugc  poan céng tdc tang qua cho cdc chdu hoc sinh Trudng tiéu hoc Tén Tdn

s qua va d6 dung hoc tap cua hoc

sinh... tong tri gia 618 triéu dong.

Pang cha v la, thu truong B6 Tu 1énh BDBP ung ho
1,5 tan ga0, tri gia 30 tri¢u dé}ﬂg. Toan bo sd hang trén
da duoc chuyén dén tan tay ngudi dan, gop phan gitp
ba con nhanh chéng 6n dinh cudc song.

Khi doan cong tac cua B Tu 1énh BDBP do Dai ta
Nguyén Anh Tuéan, Pho chi nhiém Chinh tri BDBP
lam truong doan dén Don Bién phong Tén Tan, nguoi
dan da dén dong du dé don nhan tinh cam cia BDBP
danh cho minh. Cam trén tay gm qua va 10 kg gao,
anh Lo Van Huong ¢ ban Budn, xa Tén Tan nghen
ngao: Gia dinh t61 co 4 khau, vo toi di lam an xa, 2
con con nho, dot It vira qua da lam cho can nha xay

kién ¢b va cong trinh phu cua t6i bi sat 10 hoan toan.
Hién nay, may cha con t6i dang phai ¢ tam nha ngudi
than. Biét doan cong tic dén chia s¢ khé khin véi ba
con vung lii trong d6 co gia dinh toi, toi rat xic dong
va cam on bo doi Bién phong nhiéu lam.

Phé chii tich UBND xa Tén Tan, Lo Hoai Niém,
cho biét: Sau khi con béo sb 4 di qua, diy 1a Poan
cong tac dau tién mang qua dén gitp dan vung li
chung t6i. Pay 1a nhimg nhu yéu pham ma ba con
dang rat can hién nay, diéu d6 da phan nao gitp chinh
quyén, nhan dan trong xa voi bot di kho khin, 6n dinh
cudc sdng. Thay mat Pang uy va chinh quyén xa,
chiing t6i cam on cac dong chi Bién phong rat nhiéu. <
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HIEU QUA TU SI CHIA SE, BANG VIEN

>Bai va anh: CAO MANH TUONG

Khong chi tham hoi, dong vién tang qua cac chau la con can bo,
quan nhan chuyén nghiép c6 hoan canh kho khan, khéng may mac
bénh hiém ngheéo; nhiéu nam qua Héi phu nt co quan B6 CHQS
tinh Tuyén Quang con t6 chuc dudc mot s6 hoat dong thiét thuc.

Ho trg, giip nhau phat trién kinh té

Mdi day, chung t6i ¢6 dip dén xa Kim Phi, huyén
Yén Son, Tuyén Quang, tham gia dinh Thuong Oy
QNCN Nguyén Thi Phugng, nhan vién thong ké

3 - .f by

=i *

Phong Chinh tri, BO CHQS tinh Tuyén Quang. Pay la
mot trong nhiéu hoi vién cé hoan canh hét stic kho

khan. Pugc Hoi phu nit co quan cho vay 20 triéu dong

tr nguon von cua B§ Qudc phong dé phat trién chan

Hoéi phu ntt co quan B6 CHQS tinh Tuyén Quang tdng qua gia dinh qudn nhdn cé hoan cdnh kho khdn
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nudi, chi Phuong vay muon thém ban bé, dong doi dé
chin nuoi ga. Sau vai nim quay vong von, mo rong
chué}ng trai, hién nay chi c6 hon 300 con ga thit, gﬁn
500 con ga dé trimg. Trir chi phi, mdi thang chi thu 1ai
tir 4 - 5 triéu dong.

Pé c6 cude song on dinh, qua la khong dé dbi voi
chi Phuong. Boi ngoai viéc hoan thanh t6t nhiém vu
chuyén mon, chi nudi 2 con an hoc, nguoi ché}ng da
mat tir 5 nam trudc. Mot ngay cua chi bat dau tir luc
tinh mo sang va két thac tam 21 - 22 gid dém. Méi
dau chua c6 kinh nghiém, chi Phugng phai tim dén cac
trang trai chin nudi va cac trung tdm thu y dé hoc hoi,
biét cach phong trir dich bénh cho ga. Nho chiu thuong
chiu kho, dén nay khong nhing chi thoat nghéo ma
cOn sam stra dugc mot so vt dung sinh hoat. Hai con
trai cua chi, chau 16n 1a hoc sinh giéi qudc gia mén
Hoa hoc, chau thir 2 hoc gioi nhiéu nam nay. Chi
Phuong t6 1ong biét on Hoi phu nit co quan da chia sé
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va ung ho kip thoi dé ba me con c6 dugc cudc song
hom nay.

Thiéu ta QNCN Nguyén Thi Kim Trong, nhan vién
nau an Van phong B6 CHQS tinh Tuyén Quang ciing
cO hoan canh tuong tu. Chi dlm‘c Hm phu nir co quan
cho vay 20 triéu dong tir nguon von cua Bo Qudc
phong dé dau tu chin nuéi. Nho viy, dén nay chi co
hon 10 dau lon thit va 2-3 lon nai, hang nim cho thu
nhap kha.

Dé gitp hdi vién co diéu kién phat trién kinh té gia
dinh, HO1 phu nit co quan thuc hién phong trao: “Tiét
kiém vi phu nit kho khan”. Hang thang mdi hoi vién
g6p 10.000 dong. Vi 48 hoi vién phu nir, mdi ndm
Hoi gop dugc trén 5,7 triéu dong. S6 tién thu dugc da
ho tro cho 28 luot hdi vién duoc xoay vong vay von,
phat trién kinh té. Hinh thirc tiét kiém don gian nay
g6p phan giup chi em 6n dinh cudc song, yén tam thuc
hién t6t nhiém vu chuyén mon.

Nhing mé hinh hiéu qua

Cﬂng v6i viée hd trg ngudn von giap chi em phat
trién kinh té, hing nam Hoi phu nir co quan B CHQS
tinh Tuyen Quang t6 chirc nhiéu hoat dong nhéan cac
ngay 1& 16n. Phdi hop véi Doan thanh nién, cac cap
Hoi phu nir dia phuong ting qua cac chau thiéu nhi (1-
6); tang qua con can by, QNCN, cong nhan vién thi
do dai hoc, dat hoc sinh gidi cac Cff{lp. Tham ho1 cac
chau con can by, QNCN, cong nhan vién mac bénh
hiém nghéo. Mén qua tuy khong 16n nhung 1a ngudn
co vii, dong vién kip thoi, chia sé kho khan gitp cac
chau vuon 1én trong cudc song.

Phoi hop véi Hoi LHPN tinh xay dung mo hinh dan
van khéo. T6 chitc chuong trinh “Chap canh uéc mo”
cho cac em hoc sinh nghéo vuot khé tai Truong phd
thong dan toc ban tru Yén Hoa (huyén Na Hang, Tuyén
Quang) véi 3 suat hoc bong, 30 bo cap sach, do dung
hoc tap, sb tién hang chuc triéu déng, giup hoc sinh noi
day phfin nao vuot qua khé khin, nd luc hoc tap.

Pai t4 Nguyén Vin Tiép, Cht nhiém Chinh tri cho
biét: Pang 1y, chi huy Bo CHQS tinh Tuyen Quang
ludn quan tam, tao diéu kién thuén loi nhat, hd tro kinh
phi, tao diéu kién giup Hoi phu nir co quan hoat dong
cO hiéu qua. BoO CHQS tinh cting thuong xuyén dinh
hudng dé Hoi phu nir xdy dung chuong trinh, voi
nhiéu hoat dong sat voi thuc té don vi.

Nho vay, nhitng nam qua, Hoi phu nit co quan Bo
CHQS tinh Tuyén Quang dugc cap trén danh gia cao.
Vi hoat dong sang tao, Ho1 da gop phﬁn tao dau an
dam nét trong long dong bao va nhan dan cac dan toc
mién ndi trong tinh. <
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Phdn thi tai nang Cdm hoa nghé thudt

007 17220

TUI THANH PHO MANG TEN BAC

>HONG HANH

Hoi thi “Can bo Hoéi phu nd co sé gidi nam 2018” cua Trudng
S1 quan K¢ thuat quan su, Tong cuc Ky thuat vua dugce té
chuc, vdi su tham gia cua 4 Hoi phu nt co s6. No1 dung thi
gdm 5 phan: Thi chao hoi, thi trac nghiém, thi kién thuc va
XU ly tinh huéng, thi tuyén truyén va nang khiéu.

han thi Nghé thuét cam hoa thé hién sy diu
dang, nit tinh va su tinh té. Cac tiéu pham
vé phong chﬁng bao luc gia dinh, t€ nan
xd hoi, dan sb ké hoach hoa gia dinh, an
toan giao thong... duoc san khau hoa va dan dung

cong phu, dién xuat sinh dong. Nhitng ca khic, diéu
ho, 101 ru ngo1 ca qué huong, dat nudc voi chat giong

quen thudc cua nhitng nguoi lam cong tac giang day.

Ban t6 chirc da trao 4 gidy khen cho 4 tap thé (giai
Nhat cho Hoi phu nir Khoa thuc hanh, giai Nhi cho
Hoi phu nit Khéi co quan, dong giai Ba cho Hoi phu
nit Phong Hau can va Hoi phy nir gido vién) cung 12
giay chirng nhan “Can bo Hoi phu nit co s& gioi” cho
cac ca nhan dat thanh tich xudt sac. <
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Tiét muc mua ldn do héi vién phu nit va doan vién thanh nién -
phéi hop thuc hién
Cét trung t (e t
ot trung thu cno tre tho
>CAO HONG HANH

Chac han nhung ky uc vé Tét Trung thu ém dém va dep dé van
cOn mai trong tam tri cia nhiéu ngudi véi hinh dnh chiéc den
O6ng sao, ca chép ducc thap sang lung linh, huyén do khap xom
lang, ngd ph6. Mui banh nuéng thom Iting, nhting chiéc mat na
co sac mau ngd nghinh va ca tiéng hat rudéc den rén rang cua tré
tho. Moi1 dip Trung thu vé, con tré lai thda suc né dua voéi vo van
cau hol nhu “Trén mat trang c6 chi Hang that khéong, chac la chi
Hang dep lam nhi?”, “Kia c6 phai la chu Cuodi ngdi gbée cay da?”...
R6i la tiéng tréng su tu, ky lan ron ra khap xom, tré con thi nhau
cam den 16ng chay theo reo ho...

gay nay, cudc song ¢ nhicu doi thay, Dau khéng con nhiéu nhirng chiéc dén giay 6ng
song Trung thu hang nam van la dip dé sao xanh do gian di dugc lam thu cong, hay khong
moi ngudi 6n lai nhimg ky niém tudi tho. con hinh anh bubi t6i ca nha cung ngdi bén nhau cho
Dy la khoanh khic ca gia dinh c6 thé tring 1én pha c6... thay vao d6, cach tin huong dém
quiy quan doan tu bén nhau thudng thirc moén banh Trung thu cua con tré cling tré nén maéi me, hop thoi
truyén thong, nhap mot ngum tra thom dé cudc song hon. Nhiéu gia dinh s& dan con cai dén khu vui choi
cham di doi1 chut gitra mot xa hoi hién dai phat trién. danh cho thiéu nhi, trong khi nhirng gia dinh khac lai
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to chire lién hoan cung ban be tai
moOt nha hang hay quan an. Va dau
d6 ¢ cac khu dan cu, van con day
hinh anh chi Hﬁng, chu Cudi cung
tiéng tréng, tiéng tré em hat mua
rude dén “Ong Trang” ron rang
trong nhirng con ngd nho.

Trung thu mdi thoi mdi doi thay,
song gia tri tinh than cot 16i cua ngay
Tét doan vién van dugc moi nguoi
quan tadm gin giir. Dén hen lai 1én, cur
dén ngay ram thang tam am lich, cac
co quan va to chirc du bon bé cong
viéc nhung van danh thoi gian dé to
chirc cho cic em vui choi don tét, dic
biét tao diéu kién thuan tién tot nhat
cho tré c¢6 hoan canh gia dinh kho
khan c6 duoc niém vui dé viing tin
budc vao tuong lai.

Véi mong mudn mang dén cho
cac chau thiéu nhi la con can bd, nhan
vién trong don vi nhat 1a nhitng don
vi dong quan ¢ vung xa, vung kho
khan c6 mét mua Trung thu tron ven
va day ¥ nghia; Bo Tu 1énh Canh sat
bién chi dao céc té chirc Hoi phu nir
phoi hop véi cac co quan chirc nang
t6 chirc “Vui hoi tring ram”. Cung
voi d6 con c6 mot s6 hoat dong nhur
giao luu gip mit 6n lai truyén thong
dan toc, mua lan, biéu dién xiéc 4o
thuat, choi tro choi, d6 vui co thudng,
pha co trong tring... di duogc cac
chau nho huwong rng nhiét tinh. Hoi
phu nit cac don vi cling huy dong trao
ting phan thuong hoc sinh gioi tiéu
biéu, ting 1.490 suat qua tri gia
280.730.000 ddng; dong thoi tang 50
suat qua Trung thu cho cac chau thiéu
nhi thudc dién dac biét nghéo cua tinh
Son La.

Pay la hoat dong ¥ nghia, thiét
thuc thé hién su quan tam cua
Pang uy, Thu truong B Tu Iénh,
ciing nhu cap uy, chi huy cac cap
dbi v6i cac chau thiéu nién, nhi
dong, gbép phan giir gin va phat huy
nét dep van hoa cO truyén dan toc,
dong vién cac chau tiép tuc la con
ngoan, tro gioi dé boé me yén tdm
cong tac, hoan thanh to6t moi nhiém
vu duoc giao. <

MA CONCG 2 BOTU » 72
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Tdng qua cho cdc chdu c6 hoan cdnh kho khdn Trudng tiéu hoc An Thdéi, Phu Quéc
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TU MAI TRUONG LUC QUAN

>NGUYEN THI HUONG

Chao mung ky niém 88 nam Ngay thanh lap Hoi LHPN Viét
Nam, Truong Si quan Luc quan 2 vua t6 chuc Héi thi can bd
Hoi phu nt gioi nam 2018. Bay khong chi la co hoi dé cac thi
sinh dua tai ma con la dip dé cac can b6 phu nt phat huy tinh
sang tao, déi moi ndi dung, phuong thuc hoat dong cuia hoi.
Vé du Hoi thi c6 Trung ta Nguyén Thi Thu Hién, Pho truéng
ban Phu nt Quan doéi, cung dai biéu mét sé co quan, don vi

ban trén dia ban dong quan.

rong diéu kién Nha truong tip trung trién

khai nhiéu hoat dong phuc vu dau nam

hoc mai, khoi lwvgng coOng viéc nhiéu,

song chi em van sap xép bo tri thdi gian
hop ly vira tranh thu tap luyén tap, vira chuén bi céc
budc cho Hoi thi. 24 t6 chirc hoi trong toan truong da
lua chon 12 ddi tham gia, chia thanh 3 cum. Cac thi
sinh trai qua 3 phan thi gom thi kién thirc, thi xu 1y
tinh huong va thi nang khiéu. M6i doi mang dén Hoi
thi mot nét doc dao riéng, cho théy st chuén bi chu
dao, nghiém ttc.

; Ll.u:.l -.lrl‘“ O& * Hol_ -I“I
CAN B B91 Py NG 01 NAM 2019
Dimg Nai, mgay 0911 thaing 10 mim 2014
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Mot tiét muc trong phdn thi ndng khiéu
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S6i noi, hap dan, 16i cuén ngudi xem. .. d6 la cam
nhan chung cta nhiéu ngudi khi chimg kién phan thi
cua cac doi. Khong khi trong Ho1 truong S5 ¢6 luc day
1én boi nhirng tiéng vo tay tan thuong khong ngét cho
nhirng tiét muc dic sic. Phan thi niang khiéu voi cac
tiét muc mua va tiéu phﬁm, thé hién dugc ban sic
ving, mién. Nhitng giong ca ngot ngao cua céc thi sinh
da nhan duoc su c6 vii nhiét tinh tir phia khan gia.
Pang chi ¥, tiéu pham “Khéng chi 1a véac tu va hang
tong” cua Hoi phu nit Phong Chinh tri, da biét khai
thac nhirng van dé duoc du luan x3 hoi quan tam.

CAN B HI PHU N G101 NAM 2018

Diing Nai, ngity 09-11 thang 10 nim 2015

Tiéu phdm “Khong chi la vdc tu va hang téng”



Xuc dong trudc cac tiét muc mua tai hién hinh
anh nhirng co6 gai thanh nién xung phong trong thoi
chién, nguoi phu nir thoi binh vuot 1én bao gian
kho lo toan viéc nha, viéc nudc; thé hién pham chat
anh hung, bat khuat, trung hau, dam dang cua phu
nir Viét Nam. Trung tA QNCN Pham Ngoc Dién
chia sé: Khi nhan vai dién t6i thay kho boi minh 1a
nr ma phai dong vai nam, phai di dirng lam sao
cho gidng, roi thé hién giong diéu, c6 doan ngﬁm
cheu giong nam... Pugc chi em dong vién, to1 da co
gang, miét mai tap luyén dé thuc hién dugc vai
dién ctia minh. Va t6i da hoan thanh nhiém vu.

O phan thi xr Iy tinh hudng, cac thi sinh da thé
hién dugc sy tinh té va truyén cam, thuyét phuc
Ban giam khao va khan gia vé hinh anh nguoi can
bo hoi khong chi gidi vé chuyén mon nghiép vu
ma con ty tin, linh hoat, co tai thuyét phuc, gop
phan xay dung doi ngii can bd phu nir trong Nha
truong ngay cang phat trién, dap ung yéu cau
nhiém vu trong tinh hinh mé&i. Khéng nhitng nam
chéc kién thurc, ky nang trong tuyén truyén ma cac
thi sinh con the hién sinh dnng nang khiéu cua
minh, dé lai an tuong sdu sic.

Ban t6 chirc da trao giai Nhat cho Doi 12 (Hoi
phu nit Phong Chinh tr1), giai Nhi cho P61 1 (Hoi
phu nit Phong Hau can va Cum 1), 2 giai Ba chung
cudc cho Po1 2 va Bo1 5 (HG1 phu nir Khoa Co ban
va tiéu doan 8; Hoi phu nir Lién khoa va tiéu doan
7); 8 d6i khuyén khich. Mdi phan thi ning khiéu
va phan thi xir 1y tinh huéng con dugc nhén 2 giai
xuat sic.

Thuong ta Nguyén Quang Trung, Phé chu
nhi¢ém Chinh tri - Truéng ban T6 chire, Truong
ban Giam khéao, nhan xét: Hoi thi dugc td chire
chat ché, thiét thuc, tiét kiém, cong bang, khach
quan, ding quy ché va thé 1&. Cac doi da khac
phuc khé khan, xay dung chuong trinh vo1 no1
dung thiét thuc, dac biét trong phan thi xu 1y tinh
hudng va phan thi ning khiéu, chi em da biét van
dung tinh hinh thuc tién ctia don vi va Nha truong
trong giai doan moi.

Ho1 thi can bo HO1 phu nir gioi nam 2018 cua
Truong Si quan Luc quan 2 da khép lai, song
nhimg du 4m va an tuong dep van con dong lai
trong tAm tri cia moi can bd, hdi vién. Pay sé 1a
ddng lyuc tinh than dé giup cho chi em phu nit cua
cac co quan, khoa gido vién, don vi tiép tuc rén
luyen toan di¢n hon, nang cao nghvf:p vu cong tac
hoi gan v6i ki nang hoat dong thyc tién; gép phan
dua phong trao phu nir cua Nha trudng ngay cang
phat trién vimg manh. <
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HOI THI
CAN B0 101 PHU N G101 NAM 2018

Ding Nai, ngay 09-11 thdng 10 ndm 2015

HOI TH
£ o oY o o i v

L B LS T TR

Quang cdnh héi truéng S5

el il HOI THI
CAN BO HI PHY N G101 NAM 2018

Dong Nai, ngdy 09-11 thng 10 ndm 2018

Trung tuéng Nguyén Van Hoa, Chinh tty Nha truong va Pai td Trdn Ngoc Han,
Trudng phong Pao tao trao gidi cho cdc déi thi
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HOI THI CUA NHONG NGUD THAY THUAE

>VAN NGOC

Ky niém 83 nam Cach mang Thang Tam va Quéc khanh 2-9,

Cuc Quan vy, Tong cuc Hau can t6 chuc Héi thi can bé héi phu nu
g101 va tuyén truyén hoc tap Lol Bac H6 day’, gan véi truyén
théng 72 nam xay dung va truéng thanh ciia nganh Quan y. bay
la mot diém nhan trong cong tac boi dudng can bd phu nu, tiép
tuc hoc tap va lam theo tu tuéng, dao

duc, phong cach H6 Chi Minh.

can bo dén tir 8 Hoi phu

ntt co so thuoc Cuc

Quan vy, thuc hién ba

phan thi, gom truyén
thdng, nhiém vu va phong trao thi dua
cua Phu nit Viét Nam, Phu nit Quan doéi
hién nay gan voi don vi minh. Céc thi
sinh thé hién kién thirc vé an toan vé
sinh thuc pham; binh dang gidi, phong
chong bao luc gia dinh; vé cong tac dan
s0, gia dinh va tré em; vé k¥ nang thuyét
trinh, tuyén truyén “Loi Bac HO day” doi
vo1 nganh Quan y. Bén canh do la kha
ning cua chi em trong cudc song va hoat
dong van hoa van nghé, thé duc thé thao, hoi
hoa, am nhac... Hoi thi cling 1a not can bg hoi
thé hién su nhay bén, sang tao, kinh nghiém thuc
tién thong qua viéc giai quyét cac tinh hudng bat
ngo. Nhin chung, n¢i dung thi kha phong pht nhung
thiét thuc, bam sat thuc tién don vi co so trong hoat
dong hoi va hoc tap, lam theo tu twong, dao duc,
phong cach H6 Chi Minh...

[
'

Man chao héi ciia HPN Kho 708

Hai thi tao ra nhiéu cung bac cam xuc cho nguoin
xem va nhiéu diéu bo ich cho cac thi sinh. Phan gion

thiéu to chirc hoi da tro thanh cadc man biéu dién da
sic mau. Cac doi noéi vé don vi minh, tao dugc khi
thé vui twoi, lanh manh ngay tir dau, bang nhirng
ngdn tir trong sang va 16i dan khéo 1éo, lam ndi bat
nhiém vu chinh tri, cung hoat dong noi bat cua to
chirc hoi. Phan thi kién thtc 1a ndi dung mang nhiéu
¥ nghia va ciing 1a thé manh cua cac Hoi phu nir
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cung doi ngil can bo. Phan thi tng xur, tip trung vao
giai quyét cac van dé thuong gip trong cong tac van
dong phu ntr, cong tac hdi va cac linh vuc cudc sémg
lién quan dén phu nir va vai trd cua phu nir. Ung xur
trong xay dung gia dinh hanh phic bén viing, “5
khong, 3 sach™; veé phong chémg cac t€ nan xa hoi va
bao luc gia dinh; viéc nu6i1 dudng, gido duc tré em;



Ha g g’ﬁj. _ﬁ ¥ éng "
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Phdn thi kién thiutc cia HPN Vién Y hoc phong xa va U budu
Quan doi

thuc hién Phap 1énh dan sd, ké hoach hoa gia dinh.
Hau hét cac thi sinh déu tng xu linh hoat, sat thyc té,
thé hién duogc su nhay bén va xur tri tt cac tinh
hudng trong thuc hién cong tac hoi, cé nhirng tinh
hudng dugc xtr Iy day bat ngd mang tinh sang tao va
hiéu qua can dugc nhan rong.

Chi em thé hién t6t phan thi nang khiéu, mdi tiét
muc déu mang tinh thuyét phuc. Bing su tinh té trong
lua chon hinh thire tham gia, két cau hop ly, chi em
tap trung vao cac ndi dung tuyén truyén, hoc tap, lam
theo “Loi Bac Ho day” cling nhu truyén tai cac thﬁng
diép, thnng qua van hoa van nghg, nghe thuat cam
hoa, nau an, v.v... Thoi gian tuy ngan, song voi su
chuan bi chu ddo, Hoi thi da thanh cong, dé lai an
tuong dep, co tac dung boi dudng kién thirc, k§ ning

)I THI

CAN B K01 PHU mr G101 VA TUYEN TRUYEN,
HOC TAP, LAN.

=u;m ?ﬁ DAY NAM 2038
: t i .' P .. ‘. : - :

Tiét muc thi ndng khiéu Cdm hoa nghé thuat caa HPN co quan
CucQudany

cho ca nguoi du thi va nguoi theo doi; dugoc du luan
danh gia cao va ghi nhan.

Pé c6 duogc su thanh cong, Ho1 phu nir chu dong
tham muu giup thu treong Cuc Quan y chi dao xay
dung ké hoach chit ché, chu dao. Cﬁp uy, chi huy cac
co quan, don vi da quan tam tao diéu kién, cung voi su
sang tao, nhiét tinh va nd lyc vuot bac cua can bo, hoi
vién phu nit. Du con co han ché, nhung Hoi thi can bd
hoi phu nir 2101 va tuyén truyén, hoc tap, lam theo “Lo1
Bac HO day” cua Cuc Quan y nam 2018 thuc sy la mot
san choi bo ich, tao khong khi phan khoi, doan két
gitra Ho1 phu nit co quan Cuc va cac don vi co so. Pay
la dip dé cac ddi, cac ca nhan can bo, hoi vién phu nit
duoc hoc hoi kinh nghiém, trau doi kién thirc. Hoi thi
1a cach boi dudng nghiép vu hiéu qua, thiét thuc. <
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HOI THI

CAN B0 #OI PHU NU G101 VA TIIYEN TI'IIIYEN
H0C TAP, LAM THEO LOI BAC III] RAV H 2010
D)

Dai td Dao Van Thi - Pho chu nhiém Chinh tri Téng cuc Hau cdn tang c¢ luu niém cho cdc déi
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Chung suc ngay khai truéng

CHAO NAM HOC MOI!

rong nam hoc vira qua,

Truong Si quan Ky thuat

quan su, Téng cuc Ky thuat

da trién khai ké hoach dao
tao cho 6 doi twong v4i hang nghin hoc
vién, sinh vién ca quan su va dan su,
cung hoc vién cua Quan doi Lao va
Quan do1 Hoang gia Campuchia.
Ngoai ra, truong con boi dudng kién
thirc quan sy cho sinh vién mot sO
truomg PH trén dia ban. C6 2 dong chi
dugc Nha nudc cong nhan hoc ham
Pho gido su, 4 giang vién chinh; 27
giang vién; 16 nha giao dugc cong
nhan giang vién, giao vién gioi.

Nam hoc 2018 -2019, véi khau S _ |
hi¢u “MJdi nha gido 1a mot tam gwong = -
vé dao duc va tu hoc, sang tao”, thé  Han hoan vao nam hoc méi
hién trong nghi quyét lanh dao cua
Pang uy Nha truong. Can b, giang vién, nhitng nguoi
dang lam cong tac quan ly gido duc cua Truong Si
quan Ky thuat quan su, dac biét 1a cac hoi vién Hoi
phu nit khong nging trau doi chuyén moén, nghiép vu, TRUNG KIEN

co phém chit dao duec, 16i séng chuan myc ludn tién
phong trong cac phong trao day va hoc, ti€p tuc xay
dung Nha truong chinh quy, virng manh toan dién. <
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Chia sé kinh nghiém
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Kiém tim tur liéu mai
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Trién khai ké hoach gidng day
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HOI PHU NU BCHQS TiNH QUANG NINH

Vira qua, Ho1 phu nit co quan B¢ CHQS tinh Quang
Ninh phéi hop voi Poan thanh nién B6 CHQS tinh ra quan
thu gom, phan loai, xtr 1y rac thai. Hai t6 chtrc quan chung
nay da hudng dan cho can bo, chién si co quan, cac phan
do1 truc thude cach phan loai rac thai ran, rac thuc phﬁm,
cach xur 1y doi véi timg loai rac thai; to chirc phat to roi
tuyén truyén vé bao vé va nang cao chat luong moi trudong
tu nhién.

Hoi phu nit va Poan thanh nién ciing ting mdi co quan,
don vi 3 thung rac luu triv chat thai trude khi xu 1y, vao
chiéu thir 5 hing tuan can bd, hoi vién va doan vién tién
hanh gom va tap két rac thai ding noi quy dinh, bao dam
v€ sinh mai trudong.

Pay la viéc lam thiét thuc cua Hoi phu nit co quan B¢
CHQS tinh nhdm nang cao y thirc, trach nhiém vé bao vé
moi trudng, giup can bo chién si LLVT tinh tirng budc
hinh thanh thdi quen phan loai rac thai gop phan bao vé
va nang cao chat lvong moi truong tu nhién, thuc hién cac
muc tiéu trong “Chuong trinh qudc gia bao vé moi truong,
mg pho véi bién doi khi hau” xay dung co quan, don vi
chinh quy, xanh-sach-dep, moi trrong lam viéc than thién;
thuc hién tiéu chi “Sach nha, sach bép, sach ngo”.

THU HUE

QUAN DOAN 4

Aw ? g . te . 8A
Hoi thao tham van “Nam gidi tien
phong phong ngua bao luc véi phu nix

- ? #
vatreemgai”

Sang 2-10-2018, Cuc Chinh tri Quan doan 4 phdi hop
vOi So Lao dong - Thuwong binh va Xa ho1 Thanh pho Ho
Chi Minh va Phan hiéu Hoc vién Phu nir Viét Nam t6 chirc
Ho1 thao tham van “Nam gioi tién phong phong ngtra bao
luc vo1 phu nit va tré em gai™.
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Ba Trdn Thi Héng Vidn, PGP Phdn hiéu Hoc vién
PNVN trao d6i véi cdn bé, chién si Lit doan 71,
Qudn doan 4 vé vdn dé binh ddng gi6i

Hoi thao nhdm day manh pho bién, tuyén
truyén, 2140 duc va van dong toan thé can bo,
chién si, hoi vién phu nit chu dong tich cuc
thure hién co6 hiéu qua cac chinh sach, chuong
trinh vé binh ding gidi va phong chong bao
luc; tang cuong gido duc kién thirc, nhin nhan
dtng vé nhirng van dé lién quan dén bao luc
doi v6i phu nir va tré em gai; timg budc dat
dugc muc tiéu c6 moi1 truong sémg, hoc tap,
lam viéc va khong gian sinh hoat cong dong
than thién, an toan; xay dung gia dinh quan
nhan tién b, hanh phuc.

Ba Tran Thi Hong Van, Pho Giam doc
Phan hiéu Hoc vién Phu nit Viét Nam cho
biét thoi gian qua, nhitng nan nhan cia bao
luc chu yéu 1a phu nit va tré em gai, diéu cot
yéu la khién cho nam gidi khong con bi
nhin nhan 1a d6i tuong gy bao luc gia dinh
nira ma la nhimg ngudi dang nd lyc, dong
long chung tay vun dap cho t6 am gia dinh
hanh phec.

Tai ho1 thao, cac nhom duoc xem video
lip, tién hanh thao luan bang cac so do, hinh
v& thé hién chinh kién cua nhém minh, dua
ra tranh ludn sbi noi. Pai dién Phan hiéu Hoc
vién PNVN phan tich, danh gia nhiing hiéu
biét cling nhu v thirc cua nam gidi vé van dé
binh dang gidi, chi trong cac van dé vé quay
roi tinh duc, bao luc ddi vai phu nir va tré¢ em
oai. Kéu goi cam két thay d6i tir cac ca nhan,
1a nguoi tién phong phong ngtra vi pham bao
luc dbi véi phu nir va tré em gai. Nho dugc
chuan bi chu déo, Hoi thao dat duoc muc dich
yéu cau dé ra.

Tin: HOU NHIEM



TONG CUC KY THUAT:
Tdp hudn cong tac phu nit va
VSTBPN

L AN e d ;L Bt e, T
g N R L P T 3
= P 2 - &
L S S e Sl

Cdc dai biéu tham du l6p tdp hudn chup dnh luu niém

Tur ngay 25-27/9, tai Truong Trung cap K¥
thudt mién Trung, Téng cuc Ky thuat t chirc
tap huan cong tac phu nit, cong tic VSTBPN
va binh dang giéi. Hon 100 hoc vién 1a cac
can b Hoi phu nir tir cac co quan, don vi
trong Tong cuc tham gia. Cac hoc vién dugc
nghe bao cao vién gidi thiéu mot s6 ndi dung
vé chinh sach bao hiém xa hoi, bao hiém vy té;
trang bi kién thirc vé BDG va phong, chong
bao luc trén co so gidi; phuong phéap tién hanh
cong tac tuyén truyén, giao duc, to chirc
phong trao thi dua va mot s6 ki ning cong tac
HOi phu nit 6 co quan, don vi co sO; quan triét
mdt s6 quy dinh vé nén nép cong tac ché do
cong tac phu nir, cong tac VSTBPN va BDG
trong TCKT. Pay la dip dé cac hoc vién hoc
hoi, trao d6i, chia sé nhirng kinh nghiém hay,
cach lam hiéu qua, cung nhirng kho khan,
vudng mic dé cé bién phap khic phuc trong
thyc hién nhiém vy, nang cao trinh do kién
thirc, nim virng nhitng ndi dung co ban,
nhitng dinh huéng chi dao vé cong tac
VSTBPN va BDG trong giai doan hi¢n nay.

HOANG VIET

HOC VIEN QUAN'Y
Hudng t6i 88 ndm thanh Idp
Hoi LHPN Viéet Nam

Phong Chinh tri Hoc vién Quéan y vira t6
chirc budi truyén thong vé binh dang gioi;
phong, chong bao luc gia dinh, t€ nan xa hoi

va gap mat, tang qua hdi vién phu nir co6 hoan
canh dac biét kho khan nhan dip ky niém 88

nam thanh 1ap Ho6i LHPN Viét Nam. Td1 du va chi dao co
Thiéu tudéng Pham BPirc Tho, Phé chinh uy Hoc vién.

Tham du budi truyén théng c6 dai biéu lanh dao, chi
huy Bénh vién Quén y 103, Bénh vién Bong qudc gia,
Trudmg Cao dang Quan y 1; lanh dao, chi huy Phong
Chinh tri Hoc vién, co quan chinh tri cac don vi, cac
phong, ban tryc thuée Hoc vién va dai biéu 1a hdi vién phu
nir trong toan Hoc vién.

| Hlllllllwum
thdng 10 ndm 2015

Thiéu tuéng Pham Puc Tho - Pho chinh uy Hoc vién tadng qua cho
cdc héi vién phu ntt co6 hoan cdnh kho khan

Ban t6 chitc moi chuyén vién cao cap, Thac si Hoa Hitu
Van, nguyén Phé Vu truong Vu Gia dinh, B§ Van hoa Thé
thao va Du lich, gidi thiéu cac chuyén dé xoay quanh ndi
dung: binh ding gidi va phong, chong bao luc gia dinh, té
nan xa hgi trén co so gioi. Trong tam la 2 chuyén dé: “Mot
so van dé vé xay dung va giit gin hanh phuc gia dinh trong
boi canh hién nay”; “Binh dang gidi vi su tién bo cua phu
nir voi viéc xay dung hanh phuc gia dinh™. Pay la hoat
dong hudng (g thuc hién Thang hanh dong vi binh dang
gidi va phong, chéng bao luc trén co s& gidi trong Quan
doi nam 2018; nham thuc hién c6 hiéu qua Luat phong,
chong bao lye gia dinh; Chién lugc phat trién gia dinh Viét
Nam dén nam 2020, tim nhin 2030; cung cap kién thirc, ky
ning gido duc gia dinh, phong chéng bao luc gia dinh va
cac t¢ nan xa hoi, gop phén nang cao nhan thirc, trach
nhiém cua lanh dao, chi huy cac don vi, cua can bo, chién
si va ho1 vién phu nir Hoc vién trong viéc xay dung gia
dinh quan nhan hanh phuc thoi ky diy manh cong nghiép
hoéa, hién dai hoa dat nude va hoi nhap quoc té.

Thay mat Pang ty, Ban Giam déc Hoc vién Quan v,
Thiéu tuong Pham Puc Tho trao 10 suat qua cho 10 hoi vién
phu nir ¢6 hoan canh dac bi¢t kho khan voi téng tr1 gia 10
triéu d{}ing, nham khich 1¢, dong vién cac chi em tiép tuc vurot
khé, vuron 1n hoan thanh t6t nhiém vu hoc tap cting nhur cong
tac, gop phan xay dung Hoc vién ngay cang viing manh.

PO THI MAI HOA

Tro ly Céng doan - Phu nitt Hoc vién
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[ AP T ANH ANH SAO KHUFE:

>HOANG HA

Vua qua, tai Ha Néi, B Quéc phong té chuc gap mat, tuyén
duong hoc vién dao tao si quan cdp phan doi trinh d6 dai hoc tét
nghiép thu khoa, xudt sac va hoc vién doat gidi tai cac ky thi
quéc té, qudc gia va thi Olympic cac hoc vién, trudng si quan,
dai hoc nam 2018. Co6 60 hoc vién tét nghiép thu khoa, xuét sac;
30 hoc vién gianh gidi nhat cac ky thi Olympic quéc gia va
Olympic toan quan dude khen thudng. Trong s6 nay co 4 guong
madt nd. Du it do quy mo6 dao tao nu trong Quan doi rat nho
song thanh tich cuia cac ban van rat dang né.

Co gai bé “hat tiéu”

Thuong si Nguyén Minh T4,
hoc vién nam thtr tu 16p Bao dam
an toan thong tin (Pai do1 151,
Tiéu doan 1) Hoc vién K¥ thuét
Quan su. Tu mot c6 hoc tro, vao
moi truong quan doi, Ta kha vat
va. Thoi gian dau, két qua hoc tap
cua ¢6 chua dugc nhu mong
muon. Song nho sy nd luc khong
ngung, Ta truong thanh va manh
mé& hon rat nhiéu. C6 hoc gioi va
cO kinh nghiém vdo1 mon ngoai
ngir. Tai cude thi Olympic Tiéng tuyen duong
Anh cho hoc vién cac hoc vién,
nha truong quan doi, Ta la doéi
truong cua Hoc vién KTQS, phu trach 10 thanh vién.
Doi tuyén Hoc vién gianh giai nhat toan doan, riéng Th
doat giai nhat trong phan thi tim kiém tai nang ca nhan.

Theo Tu, phuong phap hoc ngoai ngir hi¢u qua
nhat la théng qua tuong tac, dic biét 1a twong tac voi
gido vién. Bai trong hoc tép, quan trong nhat 13 nam
duoc ban chat cua van dé. Va khong cach nao dat duoc
diéu do t6t hon 1a truc tiép trao doi véi nhitng nguoi co
chuyén mén vé linh vuc dé. Giao tiép, tuong tac la
cach nhanh nhat dé dat dén tri thirc méi. Va khi tiép
thu duoc tri thirc mai roi thi viée luyén tap sao cho
thanh thao 1a diéu rat can thiét. Vi mon Tiéng Anh, thi
viéc luyén 4 ky ndng nghe, nodi, doc, viét cang nhiéu
cang tot. Khong chi & nhitng bang nghe bai hoc, nhiing
bai doc hiéu dai, ma nén nghe tin tirc, dai bao bang
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tiéng Anh; giai tri bang cach xem phim c6 thém phu dé

tiéng Anh. Ngoai viéc hoc duoc cac cau tric cau, cach
dung tir, con co thé tap nghe, luyén 4m vuc va ngit
diéu nhu nguoi ban xir. Thay vi doc bang tiéng Viét
thi tap doc tai li€u, tin tirc vé chuyén nganh trén cac
trang tin dién tir bang tiéng Anh. Nhu vy vira co thé
trau doi trinh d6 ngoai ngir, vira c6 thé tiép can thong
tin, cong nghé mai, lai co thé bo sung kién thirc
chuyén nganh.

Sinh vién y khoa... gidi dai s6

Tir ngay hoc pho thong, Nguyén Thi Thu Ha mong
uoc tro thanh mot bac si. Vao moi truong quan doi co
ky luat, Ha tap trung hoc tap va treong thanh hon. Co
dugc cur tham gia cudc thi Olympic Toan hoc sinh va



sinh vién toan quéc nam 2018. O truong, Ha khong
dugc hoc kién thirc toan cao cap (co trong dé thi
Olympic), ma chi duoc hoc Xac suat thong ké. Thoi
gian danh cho viéc 6n thi khong nhiéu. Tuy nhién, dugc
cac thﬁy trong BO mon Toan tin chi day rat tan tinh, chi
tiét tir nhirng kién thtrc can ban nhat; dugc chi huy don
vi tao diéu kién tdi da vé thoi gian, nhd d6 ma Ha gianh
duoc giai Nhat mon Pai s6 trong cudc thi nay.

Khong chi dat thanh tich cao trong hoc tap, o 1op
DHY50B, H¢ 4, Hoc vién Quan y, Ha con tham gia
nghién ctru khoa hoc. Nam thur nhat, ¢o 1a hoc vién
gioi va tham gia 1 dé tai nghién ctru khoa hoc va nhan
giai khuyén khich. Sap toi, Ha sé tap trung hoc that tot
nhirng moén chuyén nganh tai Hoc vién vi day la nhirng
kién thirc co s, nén tang quan trong trong y hoc. Co
xac dinh can nang cao kha nang tiéng Anh dé c6 thé
hdi nhap hon nita voi moi trudng hoc tap, lam viée
quérc té va tu cap nhat dugc nhitng kién thirc méi.

Nhing ngudi xa xa

Céc ban Nguyén Thi Hong Hanh, D6 Thi Nhan, la
nhirng hoc vién duoc gui dao tao tai Pai hoc Ky thuat
Bauman, Lién bang Nga.

Khi budc vao hoc chuong trinh tién tién Viét - Nga
(2 nam dao tao tai Viét Nam va 3 nam tai Nga), cac co
gap rat nh1eu th khan. Trudc tién la lam quen vm
cudc song, nén nép ky luat quan doi... thr nhirng nd
luc cua ban than, vai sur quan tam sau sdc cua can bd
dai ddi, tiéu doan; su tin tinh cua céc thﬁy cO va su
giup d& vo tu, chan thanh, tan tinh cua cac ban Nga,
thz}iy cO giao Nga, hai ban da vuot qua kho khan, dat
thanh tich hoc tap xuat sic. Boén nam hoc lién tiép,
Hanh va Nhan déu dat diém trung binh t6i da 5.0; bao
vé d6 an tbt nghiép 5.0; chung toan khoa 5.0; tot
nghiép dat loai Xuat sac.

Xa qué huong, nhitng budi sang dén truong trong
thoi tiét gia lanh 4m 200C, tuyét phu c6 chd cao ngang
dau gbi. C6 nhitng hom hoc t&i 15 gid mot ngay, vé ky
tic x4 dd gan nra dém. Vat va thé nhung khong khoi
co luc bang khuang, nhé qué, nhd nha, nho bd me va
nguoi than. Hanh va Nhan tim dén nhau, thanh déi ban
dong hanh than thiét. Khi ¢ trong nudc, ho di rat ham
hoc hoi. Sang nudc Nga cling vay, cac ¢o luon dong
vién nhau trong hoc tap ciing nhu cude séng. Cir nhu
thé, 5 nim hoc troi qua va mdi ngudi déu gat hai thanh
qua tich cuc.

Chang dudng phia trudc con dai. Tin rang, du o
cuong vi nao, cac ban ciing sé phan dau trd thanh
ngudi si quan véi kién thite chuyén mon gioi; mot
nguoi dang vién mau muc; hoan thanh to6t moi nhiém
vu duoc giao.
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Thuong td Phung Thi Phu - Trudng ban Phu nit Quadn déi
chtic mirng cdc nit thu khoa va hoc vién xudt sdc

Nit thu khoa Nguyén Thi Héng Hanh va D6 Thi Nhan
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Nhtmg “BONG HONG"

thong tin

>NGUYEN HUY PHUONG

L doan thong tin 205, Binh chung Théong tin lién lac c6 kha
dong n quan nhan. So véi nam gidi, coOng viéc cuia cac chi
khong c6 nhiéu khac biét. Ngoai viéc bdo dam théong tin thuong
Xuyén, san sang chién dau; chi em con nghién cuu sang kién
cal tién k¥ thuat, viét tai liéu huan luyén, tham gia co déng sua
chta khac phuc cac su c6 k¢ thuat.

|

i

Nhiing chuyén gia cta
tong dai ky thuat sé

Chiéu mudn, Trung td QNCN
Ninh Thi Nguyét va Trung :cé iy
QNCNq Ngb Th‘i Thay Hoa van 'u"“m
trao do1 voi1 dong nghi¢p kinh okl e
nghi¢m xur 1y céc sy co tai phong e
Lab. Ho cung tudi, cung nhap ngii,
cung hoc Truong Trung cap ky
thuat Thong tin, ra truong vé cong
tac cung don vi. Néu chi Nguyét
la “chuyén gia” vé Tong dai
ALCATEL do Phéap san xuat, thi
chi Hoa lai 1a “chuyén gia” vé
tong dai EWSD (Digital
Electronic Switching System) do
Pitc san xuat. Cac chi di “vét 16n”
v6i nhimg thiét bi nay khi chung -

bl |

|
|

bat dau dugc trang bi cho Lirdoan ., 44 QNCN Ninh Thi Nguyeét va Trung ta QNCN Ng6 Thi Thiy Hoa tai phong Lab

tir thap nién 90 (thé ky XX) cho

dén nay. D6 1a qua trinh nghién

ctru, huan luyén chuyén giao, sua chira, d{}ing bo lai
thiét bi dé sin sang tng dung c6 hiéu qua cho nhiém
vu quan su, qué}c phong. Hai chi da bién soan tai licu
dé khai thac Tong dai ALCATEL va Tong dai EWSD
bao gom: “Kinh nghiém stra chita”, “Quy trinh bao
quan, bao dudng cap 27, “Quy trinh thu héi, lap dat”,
“Hudng dan khai thac”. Nhimg tai liéu nay khong chi
gitip dong ddi dé nhd, dé hiéu, han ché sai st trong
qua trinh thuc hién cong viéc ma con dugc dung lam
tai liéu huan luyén, khai thac chuyén nganh tong dai
dién tt. Nam 2014 chi Hoa cung voi doi ngii can bo ky
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thuat hoan thanh dé tai sang kién “Bo tap trung thué
bao DLU (Digital line unit) rat gon”. 10 nam lién tuc
chi Nguyét 13 Chién si thi dua co so, 2 lan Chién si thi
dua toan quan; nam 2016 chi Ia Chién si thi dua toan
quoc. Nam 2017, chi Nguyét 1a dién hinh tién tién
duoc tham du HO1 nghi so két 3 nam thuc hién “Cudc
vén dong phat huy truyén thong, cong hién tai ning,
xtmg danh B doi Cu H6” do Quan uy Trung wong va
B6 Qudc phong t6 chitc. Con chi Ngd Thi Thay Hoa,
¢4 5 nam 1a Chién si thi dua co s& va la Chién si thi
dua toan quan (2016).



Pam mé cai tién ky thuat

Lir doan 205 c6 6 nir si quan, chu yéu 1a can bo ky
thuat, ngoai cong viéc thuong xuyén, cac chi tich cuc
tham gia nghién ciru sang kién cai tién k¥ thuét img
dung co hiéu qua vao viéc bao dam thong tin lién lac.
Tiéu biéu la k¥ su P4 Thanh Huyén, nguoi vira doat
giai Nhi tudi tré sang tao toan quan.

Tot nghiép Hoc vién Ky thuat Quan su, nganh
Dién tir vién thong, nim 2016, Huyén vé lam tro ly
cua Trung tam Bao dam k¥ thuat, sau do 1a trg 1y cong
nghé¢ thong tin, thuéc Phong Tham muu. Phat hién
nhiéu tram may thong tin ky thuat $0 véi nhiém vu bao
dam TTLL cap chién dich, chién lugc véi khi tai hién
dai; cac kho, xudng tuy dugc trang bi cac hé thémg bao
chay, cac nhiét ké va am ké do nhiét do, nhung chua
c6 hé thong luu trir, theo ddi, quan 1y va phat canh bao
theo cac muirc can thiét. Huyén bt tay vao viéc nghién
ctru van dé ma Lir doan va cac don vi thong tin toan
quan dang can. Puoc su dong vién cua lanh dao chi
huy, su nhiét tinh tng ho cua dong doi, chi thiét ké va
ché tao thanh céng “Mang cam bién giam sat chi so
ky thudt moi treong trong kho ky thuat, tram may
thong tin k¥ thuét s6”. Sang kién dap tng yéu cau cta
don vi, thiét bi dwa vao st dung khang dinh sy vuot
troi vé cam bién, thu thap cac dit liéu vé nhiét do, do
am, bao khoi, bao chay, co kha nang tich hop thém
nhiéu loai cam bién khac nhu cam bién cac chi sb vé
dién ap duvoc ma hoa bao mat theo thuat toan, co kha
nang thu thap dir liéu trong khoang cach hang tram
mét va gui dir liéu vé Trung tim diéu hanh Thong tin
cap 2 qua mang truyén s6 liéu quan su.

Thanh cong cia Thuong Gy ky su D6 Thanh
Huyén, gitp don vi giai quyét duge nhitng nhu cau
cap thiét trong cong tac bao dam k¥ thuat, duy tri cac
thiét bi ludén lam viéc va duoc bao quan trong trang
thai k¥ thuét tot nhat. Nhitng san pham tGng dung nay
giam dugc chi phi so v4i mua san pham bén ngoai it
nhat 10 1an. Hién nay san pham nghién ciru cua chi
da 1ap dat tai 7 kho va phong tram may cua Lir doan,
thoi gian tdi1 s€ ing dung trong cac tram thong tin cua
mot s6 don vi.

Piéu hanh, khai thac thong tin

Tai Trung tim Diéu hanh, quan 1y hé thong thong
tin quan su cﬁp 2 cua Lir doan, trong mot ca truc c6 hai
nir quan nhan dang lam viéc. Vo1 nhiém vu giam sat
quy trinh van hanh khai thac, kiém tra tinh trang hoat
dong, thong sb k¥ thuat cua céac trang bi, bao gdbm mirc
thu, phat, cong suét trén cac modul cap quang; suy hao
duodng truyén trén cac tram truyén dan. Giam sat hé
théng VSAT, may chu MCU, cac thiét bi truyén so

»

Thiéu ta Pham Thi Thu Hién cung kip truc tai Trung tam Diéu
hanh, qudn ly hé théng théng tin quan su cap 2

liéu, dién thoai IP... Thiéu ta QNCN Pham Thi Thu
Hién cho biét: Cong viéc cua Trung tam la tiép nhin
thong tin tr cac tuyén, tram trén hé théng, tong hop
phan tich, danh gia roi tham muu dé xuat voi chi huy
cac cap giai phap toi wu dé bao dam TTLL, chi dao
diéu hanh hé tro cac don vi, khic phuc su cb voi thoi
gian nhanh nhat...

Thuong ta T6 Hong Quan, Bi thu Pang uy, Chinh
ay Lir doan 205 cho biét: cac nir quan nhan da dong
gop quan trong trong khai thac, bao dam théong tin
thuong xuyén, san sang chién dau, ty 1¢ lién lac trén
cac phuong tién ludn dat trén 99,8% goép phan xay
dung Pang bo trong sach virng manh, don vi virng
manh toan dién. Chi em ludn xac dinh trach nhiém
thuong xuyén hoc hoti, trau doi kién thirc moi mat dé
dap ing nhiém vu.«
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NHU CANH CHIM AU AN

>POAN HUU THANG

Mua hé nam 2004, t6t nghiép khoa Hoa, chuyén nganh Hoéa htiu
co cula Trudng dal hoc Khoa hoc Tu nhién - Pai hoc Quéc gia Ha
No6i1, Nguyén Thi Héong Hanh vé nhan nhiém vu tai B6 mén Hoa,
Khoa Khoa hoc Co ban, Hoc vién Hau can. Lam viéc, sinh hoat
trong moi trudng quan doi, budc dau chi gap mot s6 kho khan, bs
ngd. Nhung vél ban tinh ham hoc haéi, thai do lam viéc nghiém
tuc, chi da vuot len dé tu khang dinh minh trong cong viéc.

heo yéu cau nhiém vu va nguyén vong nang
cao trinh do chuyén mon, chi Hf‘ing Hanh
dugc t6 chirc cho di dao tao thac si. Sau 2
nam mi¢t mai, hoc tap nghién cilru, nam
2007, chi da hoan thanh nhiém vy, tot nghiép loai xuét
sic. Trd vé khoa, chi lai tiép tuc voi cong viéc quen
thudc ctiia minh. Ciing tir day, chi bat dau con duong
chinh phuc cac danh hi¢u va giai thuong cho minh.

Chi miét mai trau doi nghiép vu chuyén mon, r.:ap
nhat kién thirc méi c6 tinh tng dung sat véi thuc té gan
lién véi chuyén nganh dao tao, thudng xuyén cai tién
ndi dung, d6i méi phuong phap giang day theo hudng
phat huy tinh chu dong, sang tao ciia ngudi hoc dé moi
bai giang déu dat két qua cao nhat, khoi goi himg thu
hoc tép cua hoc vién. Thanh qua cho su ¢6 gang d6 1a
b0 suu tap cac danh hiéu cua chi. Khoi dau la “Giang
vién day giéni cép khoa” nam hoc 2(}09 2010 khi chi
mai 28 tum dong thoi tao nén dau an vé mot glang vién
tré day tiém nang. Tiép theo 1a “Glang vién gioi cap Hoc
vién”, nam hoc 2011 - 2012. Va gan nhu lién tuc, trong
cac nam hoc vura qua, chi tiép tuc bao v¢ thanh cong
danh hiéu d6. V&i 4 lan dat danh hiéu “Giang vién gioi
cfip Hoc vién” chi Nguyén Thi Hﬁng Hanh du diéu kién
dé dugc xét cong nhan danh hiéu “Giang vién gioi cap
Bo Quoc phong” vao nam 2017.

Khéng thoa man dung lai, Hong Hanh tiép tuc
ding ky xét cong nhan danh hiéu “Giang vién gioi cap
Hoc vién”, tham gia giang thao dién trong Hoi thi
“Nha glan gi01 cap Hoc vién” nam hoc 2017 - 2018.
Pé chuan bi, chi dau tu thoi gian, cnng st chuan bi ho
SO gi4o an, soan bai phu hop vdi d6i twong hoc vién
dao tao si quan hau can cﬁp phan doi trinh dg dai hoc.
Bai giang “Dung dich, dung dich di¢én 11” ma chi boe
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0 & CAC NHA GIAD UUM«I oI
i NHAN DAT TIEU CHUAN CHUC
SIAD SU, PHO GIAD SU NAM 2017

Ha Noi, ngay 13 thang 3 nam 2018

Dai uy Nguyén Thi Hong Hanh nhdn Bdng khen cua
B6 Quéc phong

tham duoc 1a mgt bai giang kho, doi hoi giang vién
phai ndm chac kién thic co ban, hiéu dbi tuong hoc
vién, biét lién hé van dung tot va co kha nang su pham
vitng vang méi co thé giang hay dugc. Voi ban linh
ctia minh, chi da hoan thanh xuét sac bai giang cua



minh cho hoc vién, trudc gz}in 200
giang vién du, voi sy danh gia chat
ché&, khach quan cua Hoi dong Giam
khao. Vuot qua 9 “thi sinh nang ki”
khac, trong d6 c6 nhiéu {mg vién “gao

01 la Chu nhiém B moén hay Pho
Truong khoa trong Hoc vién, chi
glanh ngm vi cao nhat cua Hoi thi voi
sO diém gan tuyét dbi cua Hoi dﬂng
Giam khao. Pay 1a lan tha 5 Hong
Hanh nhan danh hiéu “Giang vién
gioi cap Hoc vién”.

Khoéng chi “day gioi”, nir giang
vién qué ¢ Gia Lam, Ha Noi1 con tich
cuc tham gia nghién ctru khoa hoc.
DPén nay, Hong Hanh da c6 4 cong

BE naac
0] THI NHA GIAO GIOI CAP HOC VIEN

NAM HOC 2017-2018

Ha Noi, ngay 12 théng & ndm 2018

trinh khoa hoc duoc dang trén cac tap  Nguyén Thi Héng Hanh (thu 2 tu phdi sang) dat gidi nhdt gido vien day giéi nam 2018

chi khoa hoc trong va ngoai quan doi;
hoan thanh xuat sac 1 dé tai khoa hoc
cép Hoc vién, doat giai khuyén khich
trong cudc thi Dé tai sang tao cua
Cong doan Quan doi. Chi con tham
gia bién soan nhiéu 2140 trinh, tai liéu
hoc tap cho cac doi turong hoc vién,
trong d6 c6 giao trinh “Hoa phan
tlch” tap 1, tap 2, gido trinh “Hﬂa htru

’, bai tap “Hoa dai cm:mg T
gido trinh, tai liéu nay déu cob tinh
thuc tién cao, van dung tot vao thuc té
giang day, gop phan khong nho cai
tién phuong phap giang day béc dai
hoc & Hoc vién Hau can.

Vi thanh tich dat dugc, nhiéu nam lién, Nguyén
Thi Hong Hanh trd thanh “Chién si thi dua” céap co
s¢. Chic chin, chi s& con gianh duogc nhiéu danh
hiéu cao hon nita. Bén canh viéc hoan thanh tdt
nhiém vu chuyén mon, chi con tham gia vao cac hoat
ddng van hoéa, van nghé, thé thao cua khoa, tich cuc
trong cac phong trao cua to chic quan ching nhu
cong doan, phu ntr.

V&1 cuong vi Pho chu tich Cong doan co so Khoa
Khoa hoc co ban, chi thuong xuyén hoc hoi kinh
nghiém tir ddng nghiép, ludn trin tré tim cac giai phap
dé hoat dong dung chirc nang, c¢6 hiéu qua. Chi nhan
duogc nhiéu bang khen, giay khen vé thanh tich hoat
dong cong doan, phu nit. Tiép dén 1a danh hiéu “Ca
nhan dién hinh tién tién xuat sic” trong hoc tap va lam
theo tu twdng, dao dirc, phong cach Ho6 Chi Minh. 5
bang khen cua Pang bo Hoc vién cho “Dang vién hoan
thanh xuat sac nhiém vu nam hoc”, 7 b:fing khen cua
Giam doc Hoc vién trong cac dot thi dua. Chi duoc
bau la dai biéu du Pai hoi Pang bd Hoc vién Hau can

C6 gido Hanh trong gid lén I6p

lan the XXI. Nguyén Thi Hong Hanh la guong mit
tiéu biéu du Hoi nghi dién hinh tién tién cua phu nit
Hoc vién Hau can nam 2015. La dai biéu du Pai hoi
Cong doan Quan déi lan thir IX, chi 1a phu nit xuat sic
tiéu biéu nhat Hoc vién duogc dé nghi Téng cuc Chinh
tri tuyén duong ca nhén dién hinh tién tién giai doan
2013 - 2018...

Cang kham phuc chi hon néu nhu biét vé hoan
canh gia dinh riéng cua chi. Hai con con nho, chong
chi 1a si quan va 1a mot can bo cap phong, anh thuong
xuyén phai truc chi huy don vi hay di thuc té dai ngay.
Moi viéc trong gia dinh phan 16n do chi cang dang, lo
liéu. Gitra bon bé cong viéc chuyén mon va gia dinh,
chi van sflp xép chu toan, vira hoan thanh xuét sic moi
nhiém vu dugc giao, vura nudi con khoe, day con
ngoan dé chong yén tdm cong tac.

Tin rang voi sirc tré va 1ong dam mé nghé nghiép,
Nguyén Thi Hong Hanh s& con gianh dwgc nhiéu
thanh tich hon ntra trong giang day, nghién ctru khoa
hoc va hoat dong phong trao. Chuc cho “bd suu tap
danh hi¢u” cua chi ngay mot thém phong phu! <
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HOC BAC HO TO NHONG VIEC NHO NHAT

>THU THUY

Thuong uy Lé Thi Hong Tham, Chu tich Hé1 phu nt Phong Hau can,
BTL Canh sat bién 3 la mét trong nhtng tam guong dién hinh hoc
tap va lam theo tam guong dao duc H6 Chi Minh trong nhiéu nam
cua phu nt Canh sat bién. La ngudi nhanh nhen, nhiét tinh, chi
dugc cap trén tin tudng, dugc chl em quy mén.

hong chi tich cuc hoc hoi, chi Tham con y Tsser 4
rat chiu khoé tim toi, nghi ra cich lam "l ’ -
mang lai hiéu qua thiét thuc ¥ nghia. Van - T : :
dong hoi vién thuc hanh tiét kiém, chéng B P M LA e W
lang phi, tich cuc bao vé mdi truong, chi dua ra moé |
hinh: “Ng6i nha 1.000 dong - Ngay thir sau tai ché”.

F

Chi van dong chi em ung hé, xin linh dao chi huy don . /| R0

vi tao diéu kién cho thiét ké, lap dat 3 nha kho bang .

ton, m3i nha 8m2 véi chi phi khoang 2 tri¢u ddng, dat TRUNG Al
tai 3 vi tri trong doanh trai thuan tién cho viéc thu gom . “ag , =
chat thai tai ché. Két hop sur dung catalog vdi cac khau HM H‘Hﬁ |

hi¢u tuyén truyén vé muc dich hoat dong cuia mo hinh,
vé phan loai chat thai tai nguon va bao vé moéi trudng.
Ha1 thanh lap cac to tuyén truyén dén toan thé can bo,
chién si phan loai chat thai tai ché, thu gom. Dén tht
sau hang tuan vao gid tong vé sinh cua don vi thu gom
vat liéu ¢6 thé tai ché duoc nhu giﬁy vun, sit vun, do
cii... dua vé ngdi nha kho. Ban than chi ciing truc tiép
di van dong, thu gom ¢ tung phong, ban.

Thuong uy Lé Thi Héng Thdm

&) tudn mot 1511—1,' chi em té chirc phan loai, ban a@
phé liéu tai str dung chat thai, nham xay dung Quy hoi. < S R
S6 tién thu dugce tuy khong nhiéu nhung 1a nguén dong ot & '
vién dbi v6i chi em, gin két hoi vién voi nhau. Tr |} o “ '
nguon thu trén, Hoi phu nir t0 chire gitp d& chi em c6 o RN
hoan canh kho khan, tang hoc béng cho cac chau hoc 18 —
sinh nghéo, vuot khé hoc gioi, céc chéu khuyét tat. ——) B
Nho vay, nhiéu chau nho dugce tiép bude dén truong.
T6 chirc cho chi em di thiam vo liét si trong don vi
nhan ngay 27-7; giap do gia dinh hdi vién co hoan
canh kho khan, chéng thuce hién nhiém vu bao vé chu
quyén dai ngay trén bién... Tur khi dwa mé hinh vao
hoat dong, don vi sach, dep hon.
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La Doi truong Bao vé moi trudong bién, chi Thim
ludén nd luc hoan thanh tot nhiém vy, chu dong, tham
muu kip thoi giup chi huy don vi xay dung cac quy
trinh, van ban dé giai quyét cong viéc mot cach khoa

Tich cuc trong cdc hoat déng ctia H6i phu nit
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T6 dm cua chi Thdm

hoc. Sau mdi lan trién khai mot hoat
dong, mot cong tac chi déu tuy minh rut
kinh nghiém va tiép thu y kién déng gop
cua thu truong, cua can bd, hdi vién voi
mong muon sé lam tot hon vao nhing
lan khéc.

Chi la cay van nghé cua don vi, nang
n6 tham gia cac hoat dong. Khong chi
hoan thanh tot chirc trach nhiém vu &
don vi, chi con chu toan viéc nha. Ch{}ing
chi cling 1a quan nhan, anh thuong xuyén
cong tac dai ngay trén bién, nén moi viée
déu mot tay chi quan xuyén. Hai con con
nho, song nha ctra chi luc nao ciling sach
s&, gon gang, ngan nap.

Phong cach c¢6 lién quan chat ché voi
dao dirc, dao duc dugc thé hién qua
phong cach, qua phong cach c6 thé danh
gia duoc dao dirc, nhan cach cua mot con

T
2 o e

Hoéi vien Héi phu nit Phong Hdu cdn, BTL Cdnh sdt bién 3 thu gom, phan loai chdt
thdi tdi ché

nguoi. Nhirng viéc 1am va hanh dong thiét thuc cua Hoi phu nir, gidy khen cua don vi, 2 nim lién chi 1a
chi Lé Thi Hong Tham trong cong tac hdi dugc chi em *“Chién si thi dua” va la dang vién hoan thanh xuat sac
tin nhiém. Chi dugc nhan nhiéu giay khen vé cong tac nhiém vu.«
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CAN BO NAD, PHONG TRAD BC

>Pai uy LE THI HONG VAN
Trudng ban Phu nit Qudn khu 5

Khi néi vé cong tac hoi va phong trao phu nt ctia don vi, Trung ta
QNCN Nguyén Thi Cuong, Chu tich Hé6i phu nt Truong Quan su
Quan khu 5, cho biét can b, héi vién con nhiéu ngusi kho khan.
Dé khong al bi bo lai phia sau luén can nhting tam long nhan ai.
Chidan chung toi dén tham gia dinh chi Héong, hoi vién phu nt da
mat cach day moét nam vi can bénh hiém nghéo. Su ra di ciia ngudi
me tré da dé lai ndi dau lén cho gia dinh, nhat la véi ngudi chéng
va hail con tho. Su yéu thuong sé chia caa Hé1 phu nt gép phéan
lam dm long ngudi. Suédt 3 thang trol chéng choi véi bénh tat, luc
nao bén canh chj Héng ctang c6 chi em don vi tuc truc, thay nhau
cham soc. Can bénh quai ac da cudp di su séng cua chi Hong nhung
tinh déng chi déng déi van con dong mai. N6 nhu sgi day thiéng
lieng gan két dé mang dén niém tin cho gia dinh héi vién vugt qua
nhtng thoi diém ngat ngheo, sém 6n dinh cuédc séng.

huong cham “dam

nghi, dam lam” ludn

theo chi Cuong trong

qué trinh t6 chtrc hoat
dong hoi. Nho vay, dén nay chi
em Nha truong da thuc hién cac
phong trao “Phu nit vdi chét
lugng bira an bg doi”, “Cham soc
vuon thude nam, vudn rau giavi’;
“Thu gom rac thai, lam sach maéi
truong”, “Gép von xoay vong”.
Nam 2018, chi tham muu t6 chirc
thaim cac dia chi do trén qué
hwong Bac Ho va tham quan hoc
tap cac mo hinh khoi nghiép hi¢u
qua cua phu nir Truong Quan su
Quan khu 4. Chuyén di dong day
cam xuc gop phan tao diéu kién dé
hdi vién co thém kinh nghiém quy
bau trong phat trién kinh té gia
dinh va khfn:lg ngirng vuon [én _
dong gop nhiéu hon chodonviva  chj cueng phat biéu tai busi Gap mat nhan ky niem 87 nam ngay thanh lap Hoi LHPN
cong dong. Viet Nam
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Trung td CN Nguyén Thi Cuong (thu 2, bén phdi) tham gia kiém tra chdt luong btia an bé déi

Cai mdi tao nén “ct hich” nhung ciing lam thach
thirc. Can bg héi phai la nguoi tién phong “noi di doi
voi lam”, biét kién tri van dong, thuyét phuc va biét
lang nghe dé diéu chinh. Néu khong c6 sy ung ho cua
chi huy don vi va su dénng tam hié¢p luc cua chi em thi
y tuong du c6 hay may ciing khé ma thue hién. Chinh
tinh than ay da gitp chi Cuong dé xuat don vi t6 chirc
Ngay hoi am thuc gdy quy gitp d& tré em nghéo
khuyét tat dip Tét Trung Thu 2018 véi su tham gia cua
hon 3.000 can bd, hoc vién toan truong. Co I€ chua
bao gio chi em phu nit Nha truong c6 mot ngay ban
ron nhu thé khi phai vira tr6 tai nau nudng, vira phuc
vu s6 lugng khach rat déng. Dau vay ai ciing thay vui
vi mang dén mét Trung thu ¥ nghia, giau cam xuc cho
mo1 Nguoi.

La gido vién tiéng Anh cua Truong Quan sy, moi
mot tiét day, Trung tA QNCN Nguyén Thi Cuomg déu
cht ¥ tim phuong phap dé hoc vién dé hiéu, dé nho.
Vi nhiéu hinh anh sinh dong, chi két hop rén luyén ky

nang nghe va noi cho hoc vién. Ngoai gio 1én 16p, chi

con dugc phan cong dam nhan chuong trinh truyén
thanh cua truong. Pé hoan thanh nhiém vy, chi luén
sau sat co so thu thap tin tirc, gap go nhan vat. Vi thé,
cac chuong trinh do chi thuc hién c6 nd1 dung phong
pht, phan anh duoc nhiéu mit hoat dong cua don vi.

Khong chi gidi chuyén mon, chi Cudng con rat
dam viéc nha. Chong chi 1a quan nhan cong tac xa, hai
con dang ¢ tudi an hoc. Thé nhung chi luon sip xép hai
hoa cong viéc chung, riéng. Chi rén cho cac con tinh
tu 1ap, song co trach nhiém va biét lang nghe dé ngay
cang hoan thién minh. Hai con trai cua chi déu cham
ngoan, hoc gidéi. Chau dau la sinh vién nim tht 3
Truong dai hoc Kinh té Pa Ning. Chau thir 2 hoc 16p
8, nhiéu nam lién 1a hoc sinh gioi.

Nam 2017, chi da dugc Cuc Chinh tri Quan khu
tang bang khen vi thanh tich xuat sdc trong cong tac
hoi va phong trao phu nir. Chi 1a dién hinh tiéu biéu
cua phu ntr Quan khu 5 trong hoc tap va lam theo tu
twong, dao dirc, phong cach Ho Chi Minh.
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GO MOT “BAU TAU" NHU THE

>Trung ta HOANG THI THU PHUONG
Truéng ban Phu nit TCCNQP

Thuong ta Lé Thi Huong, Pho Giam déc phu trach san xuét cua
Nha may 2175 (Téng cuc Cong nghiép Qudéc phong) duge vi nhu
mot “dau tau” day nang luong. Trén cuong vi cua minh, chi da
cung Ban Giam déc quan ly, diéu hanh san xuat moét cach khoa
hoc, hop ly, bdo dam tién do giao hang cac sdn pham quéc phong
va kinh té trong moi hop déng. Chi truc tiép chi dao xay dung ké
hoach, diéu hanh hoat déng cua cac b6 phan theo dung chuc
nang va ké hoach sadn xuét ciia nha may. Véi moéi nhiém vu, chi
chu déong nam chdc tinh hinh, giao nhiém vu cu thé cho cac
phan xudng dam bao dat muc tiéu vé nang sudt, giam dén muc
thap nhat tiéu hao nguyén vat liéu trong san xudt; b6 tri can déi
nhan luc, thiét bi hop ly trén cac day chuyén, ddm bdo hoat déong
san xudt dat hiéu qua cao. Tu do, phat huy nhan Iuc & muc cao
nhat; tan dung té1 da nguyén liéu; gidm chi phi dau vao, nang
cao hiéu qud sadn xuéat.

rong giai doan hién

nay, khi cach mang

cong nghiép lan thr tw ") -

dang dién ra manh mé, |
viéc nang cao ham lugng chat
xam trong gia tri san pham, ap
dung khoa hoc ky thuat hién dai
vao san xuat dé nang cao nang
suat lao dong 13 van dé song con
v6i mdi doanh nghiép. Ddi véi
Nha may Z175, mgt doanh nghiép
qudc phong diéu d6 cang tré nén
cap thiét. Trong diéu kién trang
thiét bi phan nhiéu da sir dung lau
ndm, dé dam bao viéc 1am va thu
nhap cho nguoi lao dong, tat yéu
phai diy manh cong tac nghién
cuu khoa hoc, giam chi phi san
xuat, nang cao chat lugng san

pham va mé rong ching loai san = o gowe Ty
ha hit 13 nhi g ha Thuong td Lé Thi Huong va cdn bé Nha mdy Z175 gidi thiéu sdn phdm
priain, TOdL 18 DUDE =ab. POt vai Thiinudng Tong cuc CNQP

104 | PHU NU QUAN BOI - 50 98 (20/10/2018)



Thuong td Lé Thi Huong tham gia don doan céng tdc ctia B6 Quéc phong dén tham va kiém tra Nha mdy

hién dang phai nhap khau, gia thanh rat cao. La nguoi
thau hiéu nhirng kho khin, vuéng mac vé ky thuat
trong san xuat, chi Huong da tham gia chi dao nghién
clru va truc tiép nghién ciru thanh cong nhiéu dé tai,
sang kién, duoc ung dung dat hiéu qua cao. Po la
“Nghién ctru vat liéu va cong nghé ché tao dng cao su
chiu dau, chiu ap luc cao sur dung trong linh vuc quérc
phong va kinh t&”; “Nghién ctru cong nghé ché tao bd
khi tai phong da ngan cach kiéu L1”; “Nghién ctru cai
tién chat lugng san pham”; “Nghién ctru don keo cao
su san xuat bang tai chéng chay phuc vu ham 10”...
Bén canh d6 1a nghién ctru va dua vao san xuat san
pham hop sat bao quan ngoi dan, cac san pham cho
Hai quan, cac san pham dém vuot but chi, cac chi tiét
cao su cho thyc pham, y té... Dé giam chi phi san xuat,
chi thuong xuyén chi dao san xuat gan véi thyc hanh

tiét kiém, chdng lang phi, tin dung vét tu. Chi tinh
riéng trong 2 nam (2016, 2017), Nha may da co 120
cong trinh, sang kién duoc ap dung vao san xuat, gop
phan giam chi phi san xuat, ha gia thanh san pham lam
loi hang ty dong.

Virng vang trén cuong vi cong tac, ngoai trinh do
t6 chirc va chuyén mon phai ké dén strc thuyét phuc
ctia mot Pho Giam doc san xuat doi voi can bo, nguoi
lao dong bang nhan cach va sy gwong mau. Chim lo
giir gin s doan két, thong nhat y chi trong Pang bo va
nha may, chj kién tri nguyén tac, c¢6 ¥ thirc trach nhiém
va thai d6 dung dan trong dau tranh voi nhirng biéu
hién sai trai. Tac phong 101 no61 di doi voi viéc lam, rd
rang minh bach trong coéng viéc va cudc song cua
Thuong ta Lé Thi Hrong dugc can b, cong nhan cua
nha may ung hg va tin yéu. <
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NGLIOT LAM DAU TRAM HO

>Thiéu ta NGUYEN THI HAI PUONG

Tro ly Phu nit Vién Y hoc c6 truyén QP

Nghé y la nghé phuc vu con ngudi, lam bac si diéu tri da vat va
rol. Nhung vat va dén muc dé khoc, dd cudi trong moi bénh vién
thi phai noi dén déi nga can bd, nhan vién diéu dudéng. Ho la
nhing nguoi “lam dau tram ho” dung nghia. Mot trong nhtng
nguoi lam tét cong viéc do 1la Thiéu ta QNCN Pham Thi Héng
Loan, Khoa Kham bénh va diéu trl ngoai tru Vién Y hoc c6

truyén Quan doi.

a mot DPiéu dudng

trrong, chi Loan phu

trach tiép dén nguoi

bénh dén kham bénh
hodc cap ctru. Quan 1y chung cac
budng k¥ thuat va cong tac vé sinh
trong khoa; kiém tra, giam sat qua
trinh thuc hién cong viéc cua cac
diéu dudng vién. Lap ké hoach du
tru, bao dudng, sua chira trang
thiét bi, vat tu y té, tong hop bao
cao két qua thyc hién cong viéc
hang ngay cho Chu nhiém, Phé
chu nhiém khoa dé c6 bién phéap
nang cao chat luwgng phuc vu.
Kiém tra quan 1y viéc ghi chép so
sach, phiéu chim soc va cong tac
hanh chinh, bao cao thong ké hang
ngay. Vo1 long tin cua nguoi bénh
vao chat lugng kham, chita bénh
cua bénh vién va cua khoa, sd
lvong nguroi bénh td1 Khoa Kham

bénh va diéu tri ngoai tri ngay

ANH: LETUONG

cang tang, trung binh t6i 600-800 Chi Loan lam thu tuc tiép dén bénh nhdn dén kham va diéu tri

lwot/ngay. Khdi lwong cong viée
1on, phuc vu nhiéu doi tuong, yéu cau can than, chinh
xac, chi cung to tiép don chu dong khic phuc kho
khan, dap tng yéu cau nhiém vu.

Luén co y thirc hoc hoi va tu dudng nhdm nang cao

trinh d6 cting nhu kha nang chuyén mon, chi sang tao
va quyeét doan, dam lam, dam chiu trach nhiém trudce
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tap thé. Nam ving cac ché do chuyén moén, to chirc
tiép don, hudng dan tao diéu kién thuén loi cho nguoi
bénh dén kham bénh hoic cﬁp ctru. H6 tro nang cao
chat lugng, hiéu qua diéu tri va moi trudng bénh vién,
san sang phuc vu va cong tac vé sinh trong khoa duoc
thuc hién nghiém ngat va an toan. B tri thoi gian hop
Iy va khoa hoc, chi chu dong xay dung ké hoach, phan



ANH: LETUGNG
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Thiéu ta QNCN Pham Thi Héng Loan nhdn Bdng khen cua Bé trudng Bé Quéc phong nam 2018

dinh rd chirc niang, phin cong cu thé, hop 1y cho timg
diéu dudng vién.

Ca khoa c6 hang tram thiét bi, dé dam bao cac thiét
bi ludn trong trang thai tot, doi hoi phai hét sirc ti mi,
chinh xac, chat ché trong quan 1y, chu dong t6 chirc
bao dudng, stra chira, bo sung thudng xuyén. Kiém tra
viéc ghi chép so sach, phiéu chim soc va cong tac
hanh chinh, b4o céo thong ké hing ngay 1a cong viéc
bat budc phai lam ctia chi. Quan xuyén mot khoi lugng
cong viéc nhu thé nhung chi van luén giir thai do hoa
nha, diém dam. Theo chi, dé hoan thanh dugc cong
viéce thuan loi, trudc tién, nguoi diéu dudng truong
phai ludn nd lyc tao su gin két gitra ban than voi tap
thé diéu dudng vién, can bg, nhan vién trong khoa
cling nhu cac dau mdbi phong, khoa, ban, trung tdm
trong toan bénh vién. Dé gop phan gitip bénh nhan yén
tam, phuc vu diéu tri dat hiéu qua cao, tin trong thﬁy
thudc, doi hoi mdi diéu dudng vién phai lam viéc bang

ca tam long, bang cai tam trong sang va phuc vu bénh
nhan tan tuy nhu phuc vu nguoi than cua minh.

Tir suy nghi do, chi luén rén luyén, tu dudng, gitr
cho minh ¢6 16i séng gian di, trung thyuc, lanh manh;
nhat 12 giir gin va phat huy truyén thong y dirc tot dep
cua don vi. Voi cuong vi Pho bi thu chi bg, chi 1a hat
nhan doan két, thong nhat, thuc hién nghiém quy ché
dan chu ¢ co so, dong vién va phat huy strc manh tong
hop cua tung ca nhan. Vi y thuc trach nhiém cao va
lwong tdm nghé nghiép cua minh, chi da cung tip thé
can bg, nhan vién trong khoa hoan thanh xuat sic
nhiém vu dugc giao. Nhirng thanh tich cua chi cung
thanh tich cua tap thé khoa dugc Hoi dong thi dua
khen thuong Vién Y hoc co tmyén Quan doi ghi nhan,
danh gia cao. Thiéu ta QNCN Pham Thi Hong Loan
duoc tap thé tin nhiém va dugc Hoi dong thi dua khen
thuong Vién YHCT Quan doi tang nhiéu phan thuong
xung dang. <
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Co glao mam non
TAM HUYET VOI NGHE

>ANH TUYET

Tét nghiép Truong Cao dang Su pham Trung uong, nam 2007,
co gido Hoang Thi Hai vé Truong Mam non Mua Xuan (Cuc
Hau can Quan chung PK-KQ). Xac dinh nhung kién thuc hoc &
truong chi la hanh trang ban dau nén trong qua trinh cong tac,
chil chu déng tu hoc va tich Ity thém kinh nghiém tu cac déong
nghiép. Ngoai kién thuc chuyén moén, nghiép vu thi diéu quan
trong nhat moét gido vién mam non phai c6 do la tinh thuong
yéu, long nhan ai, tinh chiu kho, kién tri cuing su bén bi... bdi,
cac chau lua tudi nay thuong rat hiéu déng va hay bat chudc
ngudi lon. Vi vay, dé hinh thanh nén nhung thoi quen, nhan
cach tét cho tré thi phai luén gitt hinh anh c6 gidao séng lanh
manh, trong sang, giau long nhan ai.

heo chi Hai, dé nudi day
tré tot thi giao vién phai
biét lang nghe va quan

tim dén tré mdi ngay

bﬁng cach tro chuyén, than thién vl
tré va chi y thay doi phu’cmg phap
day, phu hop véi d6 tudi dé hap dan,
cuon hut tré twrong tac. La to6 truong,
cO giao Hoang Thi Hai luén guong
mau, trach nhiém cao trong cong
viéc, linh hoat t6 chitc sinh hoat
chuyén moén, d6i méi phuong phap
giao duc theo hudng “lay tré lam
trung tam”; cap nhat va chia s¢ nhitng
kinh nghiém trong cong tac day hoc,
xir tri cac tinh hudng... Ung dung
cong nghé thong tin trong bdi dudng
chuyén mon cting nhu trong giang
day. Nhiéu nam, chi tham gia thi gido
vién gioi cap Bo va dat két qua cao.
Nhiéu sang kién kinh nghiém duoc
danh gia cao va dugc duwa vao ung ) i )
dung thuec té trong cac hoat dong cua tré, tiéu biéu nhu sang kién “Mot s0 I{ién phap nﬁﬂ% cao chat lm;rngr ho_ﬂ‘t
dong goc cho tré mau gido 5-6 tudi1” doat giai xuat sac

Cé gido Hoang Thi Hdi trong gid lén I6p
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Hoi thi “Giao vién day gioi cap toan
quan” (2017). Cac bu6i sinh hoat
chuyén mén trong t6 chu yéu la chia
s¢ kinh nghiém, tap trung thao go kho
khan vudng mac cho gido vién. Chi
nhic nhd, dong vién cac co gido tré
thuc hién tét quy ché chuyén mon,
ché d6 sinh hoat hang ngay cua tré.

Nhiét tinh tham gia cac hoat dong
phong trao, chi cing Ban chap hanh
Cong doan phdi hop véi Hoi phu nir
t6 churc giao luu van hoéa van nghé,
thé duc thé thao nhan ky niém nhimg
ngay 1¢ 16n, tao mdi truong sinh hoat
lanh manh cho can by, doan vién
cong doan, hoi vién hoi phu nir tham
gia. Bén canh do, chi tham gia tham
hoi tang qua doan vién cong doan, hoi
vién phu nit kho khan, 6m dau; khich

¢ dong vién moi ngudi tham gia Tiét muc thi ndng khiéu ctua c6 Hdi tai Héi thi Gido vién mdm non va dé dung, dé choi tu

Cudc van dong “Hoc tap va lam theo
tu tudng, dao duc, phong cach Ho
Chi Minh”; phong trao thi dua “Phu nit tich cuc hoc
tap, lao dong sang tao hoan thanh t6t nhiém vu, Xay
dung gia dinh hanh phic”, “Xay dung trrong hoc than
thién, hoc sinh tich cuc”; thuc hién cudc van dong
“Mobi thﬁy, ¢6 gido la mot tAm guong dao duc, tuy hoc
va sang tao”... Nha truong phat dong viéc hoc tap va
lam theo 161 Bac, thuc hanh tiét kiém, chong tham 6,
lang phi, quan liéu va sta doi 1é 16i lam viéc, khong
chay theo thanh tich. Chinh boi sur nhiét tinh, sin sang
lang nghe va sé chia kinh nghiém, chi duoc dong
nghiép yéu thuong, hoc sinh quy mén.

Khong chi gioi viéc truong ma chi Hai con dam
viéc nha. Chi ¢c6 mdt mai am gia dinh hanh phuc,
cac con cham ngoan hoc gioi. Du rat ban ron voi

tao toan quan ldn thi V (nam 2017)

cong viéc, nhiém vu duoc giao, nhung chi luon biét
cach sap xép, bo tri thoi gian khoa hoc dé cham soc
gia dinh.

Long yéu nghé, mén tré, tin tuy vdi cong viéc
trong 11 nam gin bo da giup co gido Hoang Thi Hai
git hai dugc nhiéu thanh céng. Nhiéu nam lién chi 1a
Chién si thi dua cap co so. Nam 2017, chi gianh giai
nhat Hoi thi “Gido vién day gioi cap toan quan” va
duoc cong nhan 1a “Nha gido day gioi cap Bo Qudc
phong”. Mad1 day, chi dugc Quan chung PK-KQ tang
bang khen vi da c6 nhiéu thanh tich xuat sac trong 2
nam thyuc hién Chi thi 05-CT/TW cta Bd Chinh trj vé
“Dfiy manh hoc tap va lam theo tu tuong, dao duc,
phong cach H6 Chi Minh”. «

1 )

GIAD VIEN MAM NON VA B0 DUKG, 50 CHOI TU TAO TOAN QUAN
LAN THU v - NAM 2017

Phii Tho, ngdy 18 - 21 thang 4 ndm 2017

C6 gido Hoang Thi Hdi nhan Bdng khen cia Thu trudéng TCCT tai Héi thi Gido vién mdm non va dé dung, dé choi tu tao toan qudn ldn

tha V (ndm 2017)
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NGUCI THO CAD SU O TAY NGUYEN

>Pai uy CN NGO THI HUONG
Tro ly Phu nit Binh doan 15

Hinh anh cua ngudi cong nhan cao su thoi Phap thudc qua cau
ca dao: “Cao su di dé, kho vé/ Khi di trai trang, khi vé bung beo”
khién bao ngudi xot xa, phan né. Trén dai ngan Tay Nguyén
hém nay, dudi tan rung cao su hun hut, cé cd moét dé1 nga coOng
nhan say sua gan bo. Trong ho day ap y chi quyét tam va nghi
luc vuot kho, lam giau bang chinh suc luc caa minh.

am 2000, tor qué

huong Ha Tinh, chi

Pham Thi Thuy

dugc tuyén dung
vao lam cong nhan cua Cong ty
75, Binh doan 15. Ngay do, vung
dat Gia Lai nguoi con thua thot,
doi song con nhiéu khé khan. Tro
thanh cong nhan cao su Do1 18
v6i hai ban tay trang, sau gan 20
niam, chi di c6 mai am gia dinh
cua minh, cong viéc on dinh. Budi
dau dén vdi Tay Nguyén co biét
bao bd ngd, la 1dm, nhung chi
Thuy ludn cb gang vuot 1én. Pugc
su hudng dan, giup dd cua chi huy
don vi; s quan tam dong vién kip
tho1 cua Hoi phu nir, sy ung ho
cua can bg, cong nhan lao dong
trong don vi, chi virng tin hon. Va
chi hiéu rang, dé co cay cao su tot
va cho san luong cao phai tuan thu
cac yéu cau ky thuat vé cham soc
cay va khai thac mu.

Tung budc nam viing quy
trinh cham soc cay cao su, chi

Thu mu cao su tai vuén cdy cua don vi Cham séc vuon tiéu

Thuy manh dan tham canh, phat
huy sang kién cai tién ky thuat,
ning cao niang suat, san luong
duoc giao va ting thém thu nhép cho gia dinh. Chi tim mua khong phai nghi cao ngay nao. Chi luyén dong
t{’_:u’i, hoc hoi ky thuat 'khai thac mu cao su. Chu trong tac cAm dao sao cho mat tiép giap cua dao cao phu hop
den vigc rap V@d}a gan mang, }’é}’ che mua dam bao va ap sat vao duong cao trén cy cao su, tu thé diung
dung quy trinh, ti mi, khong b1 ro ri nuge dé ca mua c6 diém tua dé vira dé dang két hop thao tac tay cao

110 | PHY NU QUAN BOI - 50 98 (20/10/2018)



voi di chuyén budce chan dé khong bi
gian doan, khong pham cac lm cao; dam
bao d6 dbc, do sau, vudng tién, vudng
hau; phat huy t6i da viing huy dong mu,
dam bao mat cao tai sinh tt... Nhirng
yéu cau trén doi hoi sy tap trung cao do
va su tinh té, ti mi trong timg dong tac.
Pé méi lan cao mu déu thao tac chuan
xac la diéu khong phai ai ciing 1am
duoc. Bfing su can cu, kién nhan va
quyét tam cao, chi Thuy da lam dugc
diéu d6. Nhiéu nam lién, chi khai thac
vuot san luogng tir 110-125% ké hoach;
cham diém tay nghé hang thang luén dat
xuat siac. Chi duoc Cong ty lya chon lam
trg gido trong cac lop dao tao cong nhan
ky thuat khai thac mu cua don vi.

Ngoai cong viéc chuyén mon, la
chi hoi truong phu nir, chi Thuy coé
nhiéu dong goép nang cao hiéu qua
hoat dong phong trao. Hoi to chirc
giao luu, toa dam nhan ngay 8-3; cac
hoi thi “Gia dinh cung vao bép”, “Gia
dinh hanh phtac” nhan Ngay gia dinh
Viét Nam; to chitc cac hoat dong vui
choi cho cac chau thiéu nién nhi dong
nhan ngay 1-6, Tét Trung thu; cac hoat
dong nhan ngay 20-10... Chi chu
dong phdi hop 1am tot cong tac tuyén
truyén van dong hoi vién nang cao
nhan thirc, phan dau hoan thanh nhiém
vu dugc giao, xay dung gia dinh am
no, hanh phf]c Tham gia cong tac dan
van va gan két ho, giup du:i gia dinh ho
dong bao dan toc thiéu so tai chd day
manh san xuét, xay dung chunng trai
chan nudi, gop phan vao xoa doi, giam
nghéo va x6a mu chir...

6 nam lién tuc (2012 - 2017) chi
Pham Thi Thuy dugc bau 1a “Chién si
thi dua” c:fip co s0; 4 nam lién tuc
(2014 - 2017) la dang vién du tu cach
hoan thanh xuat sic nhiém vu duoc
Pang uy Cong ty khen thuong; tur
2012 - 2017, chi duoc Giam dbc Cong
ty ting gidy khen; dugc Thu trudng
BTL Binh doan 15 ting bang khen vi da
c6 thanh tich xuat sic trong 3 nam thuc
hién cudc van dong “Phat huy truyén
thong, cdng hién tai ning, ximg danh Bo
ddi Cu Ho” giai doan 2014 - 2016.

(Theo 16i ké ciia chi Pham Thi Thiiy)

~ J,_..n =y

|' | llmlihmmnmﬂl | T!' 1 Hllfﬂiliﬂllﬂlu

-"\-“-‘Wm hﬂw_‘,m!"_“ﬁhm.ﬂ e

DANG CONG SAN VIET NAM QUANG VINH MUON NAM

| ovcienys 2

DAI HOI
J‘HI BUA QUYET THlHP GIAl DOAN 2012- znu

__""r‘ 4 yalagin ‘mlﬂmn :

‘i’t! i

Chi Thuy (do dai vang) nhdn khen thudng trong phong trao thi dua quyét thdng cua

don vi giai doan 2012-2017

Doéng vién con trai hoc tdp
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Lling le téa sdng

>Thiéu ta PHAN THANH LIEU

Trg ly Phu ntt B6 Téng Tham muu

Thiéu ta, Tién st Nguyén Thi Lan Phuong, Tro ly K¢ thuat
Phong Ban do6 - Vién tham, 1a mét can bd nghién cuiu xuét
sac, gop phan phuc vu tich cuc cho tac chién trong moi
trudng chién tranh hién dai. Trén cuong vi cia minh, chi chu
dong dé xudat cac giai phap k¥ thuat mai, gop phan cai tién
phuong thuc t6 chuc sdn xuat phuc vu nhiém vu dam bdo tu

liéu dia hinh cua nganh.

rong khoa hoc, chi
Lan Phuong nd luc
bam sat thuc tién,
thuc hién tdt céc
nghién ctru. Két qua dugc dua
vao Urng dung tai cac don vi, nha
truong trong va ngoai quan doi,
g6p phan giai quyét cac nhiém
vu chuyén mon va dao tao can bo
khoa hoc ky thuat. Nam 2014,
chi bao vé xuit sic Luan an Tién
s voi dé tai: “Nghién ctru xéc 1ap
co sO khoa hoc thanh lap dir liéu
ban d6 dia hinh phuc vu muc
dich quan sy tir CSDL nén dia ly
va anh vién thAm”. Luin an bam
sat nhu cau cap thiét vé doi méi
khoa hoc cong nghé trong linh
vuc ban do-vién tham-hé thong
tin dia ly cua Viét Nam theo xu  Nagm 20-10-2016
hudng phat trién cua thé gidi.
Viéc nghién ctru khong chi dung
lai & xay dung 1y thuyét méi phuc vu su phat trién,
ma két qua thuc nghiém hoan thanh dén dau 1a duoc
tmg dung ngay vao thuc té san xuat tu liéu dia hinh
cua nganh Dia hinh quan sy dén d6. Pay la co s dé
thay doi quy trinh c6ng nghé san xuat ban do trong
thuyc hién Dy an thanh 1ap co so dir liéu va ban do
dia hinh ty 1& 1:25.000 phu trum toan qudc (tir cong
nghé d6 hoa sang cong nghé tién tién chiét xuat
thong tin, trinh bay ban d6 tir co so dit liéu). Lam co
sd dé dao tao can bd k¥ thuidt cac Ban ban do, bod

B) TONG THAM MOV
CUC BAN DO
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Thiéu ta Nguyén Thi Lan Phuong phadt biéu tai buéi Gdp mat nhdn ky niém ngay Phu nit Viét

phan ban do toan quan (2017); dong thoi tirng budc
chuyén giao, trng dung cho céc co quan c6 lién quan
nhu: Cuc Do dac, Ban d6 va Hé thong tin dia Iy - Bo
TN & MT (2015); dao tao chuyén giao cong nghé
dia hinh tién tién cho Cuba (2014, 2017), cho Quan
do1 nhan dan Lao (2015).

Chi tham gia 4 dé tai nghién ciru cap Nha nudc:
“Nghién ctru, danh gia anh huong cua hién tuong nudc
bién dang do bién doi khi hau toan cau doi vdi su bién
dong cua vung quan dao Truong Sa”; “Ung dung anh
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Tham gia dao tao cho can bé Cuba tai Lahabana nam 2014

vé tinh VNREDSat-1 dé xay dung co so dir licu dia
hinh va thong tin dia Iy quan sy nang cao hi¢u qua
cong tac tham muu dia hinh ngoai lanh thd”; “Nghién
ctru giai phap ton tao va chong x6i 16 dao ndi thudce
quan dao Truong Sa”; “Nghién ctru két hop anh vién
tham quang hoc va radar thanh 1ap ban d6 chuyén dé
quan sy ho trg danh gia dia hinh lanh thd Viét Nam va
vung phu can phuc vu muc dich quéc phong”. La chu
nhiém dé tai cap co so: “Nghién ctru dé xuat quy trinh
thanh 1ap B0 khoéa giai doan muc tiéu quan su”, cac
két qua nghién ciru cua chi dugc cac don vi lién quan
dua vao tng dung. Chi tham gia va 1am thu ky 2 dé tai
khac: “Xay dung quy trinh cong nghé cap nhat, chinh
Iy CSDL nén dia 1y quan sy va chiét xuat thong tin,
bién tap ché in ban d6 dia hinh sir dung trong quéin
dor”’; “Xay dung Bo khoa giai doan tir anh vé tinh cho
cac d6i tuong ven b phuc vu cong tac thanh 1ap Hai
d6”. Chj bién soan 4 cudn sach cua nganh: “Hudng
dan sir dung phan mém Samcom - feavec dé kiém tra
va stra chira ban d6 s0”; “Hudng dan st dung ban do
dia hinh ty 1€ 1:50.000 dung trong quan doi1”’; “Hudng
dan trinh bay va ché in ban d6 dia hinh tir co s¢ dit
liéu nén dia 1y””; “Hudng dan sir dung phan mém xur 1y
anh Envi 5.3”. Ngoai ra, chi Lan Phuong da viét nhiéu
bai bao khoa hoc trong doé co 5 bai dang trén cac tap
chi, HG1 thao khoa hoc trong va ngoai nudc; tham gia
dao tao ky thuat-cong nghé Pia hinh tién tién cho cac
can bd ky thuat trong quan doi va quan ddi cac nudc
Lao, Campuchia, Cuba...

La Chu tich Ho1 phu nir co quan, chi luén bam sat
chi dao cua cap trén, phdi hop véi cc to chic quan
ching dé hoat dong. Trong nam 2016, Hoi xay dung
chuong trinh giao luu “CLB phu nir yéu thich va bao
ton cac lan diéu hat ru va dan ca” chao ming ngay Phu

; o i p sl WATOE VE W TR cuc BN pOETTM
Tkl Doa 2016- 420 HV KY THLAT QuAN S/

0Hee
HOI THAO KHOA HOC
NG DUNG CONG NGHE “"EN THA

BAuce Y AOEHE 5 aNNTE
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Tai H6i thdo khoa hoc dé tai cdp nha nudc khéi QP-AN nam 2018

Chi Phuong va Héi phu nit Cuc Bdn dé chup dnh ky niém
nhdn ngay Quéc té phu nit 8-3-2018

nit Viét Nam 20-10, dé lai an tugng tot. Pong vién chi
em tham gia ung ho nguoi nghéo (chuong trinh
Mottainai); tang qua Me Viét Nam anh hung va nguoi
cd cong voi cach mang, dong bao ving bi thién tai,
cac chau la con em trong don vi hoc gio1 hoac c6 hoan
canh dac biét...

Cubi thang 3-2018, Hoi phoi hop véi Poan thanh
nién trao tang 3 suat hoc bong (mdi suat 1 triéu dong)
cho 3 chau hoc gi61, hoan canh gia dinh dac biét kho
khan tai truong tiéu hoc xa Boc Nhiéu (noi co quan
dong trong thoi ky chién tranh). Tirndm 2013 dén nay,
Hoi phu nir dat virng manh xuat sic, duoc Thu truong
BTTM, Cuc Ban do khen thurong.

Nhitng cong hién tham ling cua Thiéu ta, TS
Nguyén Thi Lan Phuong duoc thu truong co quan danh
gia cao, dong nghiép va hoi vién tin yéu, mén phuc. <
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Nghi luc cua chi Mén

>Pai uy VU THI QUYNH TRANG

Tro ly Phu nt Tdp doan CN-VTQD

Trong cudc séng, khi gap nhiing kho khan, trac tré thuong
ngudi ta dé bl quan, chan nan, tham chi buéng xudéi, nhét la
khi mac can bénh hiém ngheo chua c6 thuéc chtia hiéu qua.
Tuy nhién, van co ngoai lé, co6 ngudi van kién cudéng gianh
giat tung phut giay cudc séng va thanh cong trong coéng viéc.
Po la truong hop chi Vi Thi Mén, ctia hang trudng ctia hang

Viettel Bong Anh (Ha Noi).

ghi luc cua chi khoi
ngudn ngay tur
nhirng budc dau tién
lap nghiép. Sinh
truong ¢ Thai Binh, tot nghiép
Truong Cao dang Du lich va
Thuong mai, chi vao lam viéc ¢
co sO kinh doanh thudc chudi
phan phoi san pham cua Tap doan
Vién thong Quan doi (Viettel).
Viura lam, vira hoc chi da hoan
thanh chuong trinh dao tao nganh
Quan tri kinh doanh cua Pai hoc
Pa Ning. Budc chan cia chi da
trai qua nhiéu ctra hang cua Viettel
tor Ninh Thuan ra Ha N¢i. Chang
dudng chua td1 10 nam cua mot
co gai, tir diem khoi dau dén khi
nhan trach nhiém la Cta hang |
truong; hoan thién bac hoc dai hoc ——
va kip xay dung cho minh mot T y
mai am vG&i cau con trai 3 tudi,
khong phai la diéu dé dang.

Nam 2015, chi Mén di kham va phat hién bi ung
thu tuyén giap. P6i mit véi can bénh ma moi ngudi
thuong cho rang vo phuong ciru chita, chi gan nhu suy
sup. Tuy nhién, nghi lyc song va nghi t&i trach nhiém
v6i con nho, gitp chi kién cudng dau tranh véi bénh
tat. C6 u thi mo; ung thu thi xa tri va diéu tri. Tham
chi, di ching sau khi mo khién day thanh quan té liét
sudt mot thang khong thé noi, chi van kién tri tim thay,
tim thudc chira tri. Va chi van bam cua hang lam viéc,
khong noi dugc thi chi dao, huéng dan nhan vién bang
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Ctta hang truéng Vii Thi Mén

email hodc viét Ién nhitng manh giay nho. Bac si yéu
cau han cheé noi, chi chi cuoi.

Trude nhimg kho khin trong diéu kién canh tranh
khoc liét va thi truong thiét bi thong tin dudng nhu
bao hoa, cang kich thich chi vuot [én hoan canh. Tur
kinh nghiém tich Ity duoc, voi quyét tdm cao, chi Mén
tro thanh hat nhan quy tu strc sang tao va no luc cia
tap thé. Thai dd niém nd, nhiét tinh, kién nhan cua doi
ngii nhan vién da tao thién cam va 161 kéo dugc dong
dao khach hang trén dia ban. Thyc hién tét chinh sach
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cung déng nghiép tu vdn, phuc vu khdch hang

hau mai, chiéu theo nhu cau, s& thich cua tung doi
twong khién cac “thuong dé” yén tam khi mua va str
dung dich vu. Kip thoi thong tin, gidi thiéu chinh sach
mo1 ¢o 1oi cho khach hang, nang mirc do thién cam.
Khong thu dong ngoi chd, chi thuc hién tiép can khach
hang, quang ba san pham tdi cac dia ban dan cu, cong
dong nguoi lao dong tap trung. ..

Vi cach lam kién tri va bén bi 4y, nam 2015, ctra
hang Viettel Pong Anh da dat 44 thué bao FTTH
(internet cap quang) trén 34 chi tiéu. Tiéu thu 44 san
pham smartphone trén chi tiéu 40 san pham/thang. Chi
luén dit ra yéu cau cao cho ban than va dong nghiép.
Ngay nang ciing nhu ngay mua, tuyén dudng Cau
Gidy - Pong Anh du xa nhung chi Mén van dén trudce
gid mo ctra 30 phut dé trao doi kinh nghiém va pho
bién nhiém vu cho nhan vién. D6 1a khoang thoi gian
can thiét dé moi ngudi duoc truyén théng vé cac san
pham mdi; trao doi kinh nghiém ban hang; chuan bi
dung cu lam viéc, bo tri, sﬁp xép cua hang dé bat dau
mot ngay lam vigc.

Vuot 1én bénh tat bfing nghi luc va sirc sang tao,
ctra hang do chi phu trach ding dau trong so 855 cira
hang trén toan quéc vé doanh thu, chim séc khach
hang, khong dé xay ra khiéu nai, khiéu kién cua
khach hang.

3 nam lién (2015-2017), Vii Thi Mén 1a Chién si
thi dua cﬁp co s0. Nam 20135, chi la mét trong 6 ca
nhan dugc ton vinh danh hi¢u “C4 nhéan xuét sic toan
cdu cap Tap doan”. Chi dugc Téng cuc Chinh tri ting
bang khen niam 2016. Thiéu tu‘cmg Nguyén Manh
Hung, U}f vién Trung uong Pang, Tong giam doc Tap
doan Cong nghiép - Vién thong Quan doi (nay la
Q. Bo truong Bo TT&TT) noéi vé chi: Mén khong mét
161 doi hoi cho ca nhan minh va hoan thanh xuat sic

X@gﬁ-q
Cuda hang trudng Viettel Déng Anh Vi Thi Mén {‘ nguoi diing, do vang)

TETTE A
WETTEL HITEN BOME LHH

g ni'l-‘ .
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TAF" EDAN WEN WON
VIETTEL HA N(H DT

GAP MAT BAn N NAM,
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Chi Mén tai budi Gdp mdt ddu ndm 2017 cia Viettel Ha Néi

cong viéc trong mot nam kinh doanh v6 cung kho
khan cua vién thong trong nudc. Cau chuyén nay han
s¢ lam ching ta phai suy ngam va ty van minh. <
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@Zgwéz' giit "hén cheo” que lia

Cong viéc cua Pai uy QNCN Nguyén Thi Nhuong (Ban Dan
quan tu vé, Bo CHQS tinh Thai Binh) khoéng lién quan gi dén
hat cheo, béi nhiém vu thudng ngay cua chi la théng ké, t6
chuc xay dung luc lugng va theo doéi ché do, chinh sach cho
luc luong dan quan tu vé cua tinh. Dudng nhu cac lan diéu
cheo da tham dam tu thud nam noéi qua 161 ru ciia me, cung
tiéng tréng chéo da thoéi thuc chi nuéi y dinh luu gid, bao tén
nhing thu da tré thanh "hén cheo” trong chi.

huong ke, thé h¢ téi sinh ra trong hoa chan chita tinh dét, tinh ngudi qué lta. Khi 16n 1én, toi
binh, nhung dé han gan vét thuong chién tham tirng céu, ting tir, tirng nhip phach, nhip ca. Phai
tranh thi ca nudc phai vat 1on voi doi n6i thire 1ong néu chi yéu chéo khong théi thi chua du
nghéo chu chiang riéng gi xa Van ma phai doi khi nhap ngti, to1 mang lan diéu chéo vao
Truong, huyén Tién Hai, tinh Thai Binh, qué t6i. Cudc cac chuong trinh van héa, van nghé cia don vi. O
song tuy thiéu thon nhung bu lai chiing t6i dugc ba, chinh trén dat chéo nén c6 su giao thoa, cong huong
dugc me bdi dip tAm hon qua nhing 10i ru, diéu chéo rat 1on tir nguon cdi. D6 1a nén tang giup hinh thanh

wamay ")
1T SIS BaCT
. GIAGBAN QUT I NAM 2078

Dai uy Nguyén Thi Nhudng (thur 2 tu phdi sang) luyén tdp cung cdc thanh vién Cau lac bé “Chi em phu nit yéu thich va bdo tén cdc lan
diéu hdt ru, hdt ddn ca cé truyén” Bé CHQS tinh Thdi Binh
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Chi Nhuong (thu 2 tu trdi sang, mdc qudn phuc) cung déi tuyén Qudn khu 3 tai Lién hoan hdt ru, ddan ca va dm nhac cé truyén toan qudn

nam 2017

nén Cau lac bg “Chi em phu ntr yéu thich va bao ton
cac lan diéu hat ru, hat dan ca c6 truyén” cua B0
CHQS tinh Thai Binh bay gio.

Chia sé vé nhiing khé khan cia CLB, ngudi “Trim
truong” (Chu nhiém CLB), bat mi: Trudc tién phai quy
tu dugc nhitng nguodi cé “méau vian nghé” roi nhilng
ngudi mé chéo dé 1am hat nhan. Mudn chi huy ung hd
thi phai “mé hodc” bang tiéng hat chéo va chinh phuc
cac lan hoi dién nghé thuat quan ching. Tir Nghi quyét
Trung wong 5 (khoa VIII) vé phat trién nén vian hoa
Viét Nam tién tién dim da ban sic dan tdc, bam chéc
vao viéc t6 chirc 1ién hoan “hat ru, hat dan ca cd
truyén” cua cap trén dé tham muu gitp thu truong Bo
CHQS tinh ra quyét dinh thanh 1ap CLB. Mdi cac ba,
cac bac c6 kinh nghiém dén hudng dan, truyén day
nhing lan diéu chéo cd, nhitng 11 ru; nhd mét s6 nghé
sT huéng dan nhimng lan diéu moi, phat huy tinh sang
tao cua chi em, 16i cudn ca phai manh cung tham gia.
Méi dau chi ¢6 7 chi em tham gia CLB, sau dan mé&
rong ra toan thé hoi vién. CLB duy tri hoat dong vao
chiéu thtr sau hang tuan va khong ké thoi gian khi
chuan bi cho hi dién, lién hoan hat ru. ..

Nho su ra do1 va tmérng, thanh cua CLB “Chi em
phu nir yeu tthh va bao ton cac lan diéu hat ru, hat
dan ca co truyén” ma nam 2014, Bo6 CHQS tinh Thai
Binh vinh du duoc dai dién cho phu nit LLVT Quan
khu 3, Phu nir Quan doi tham gia Lién hoan “hat ru,
hat dan ca c6 truyén” do Trung wong Hoi LHPN Viét
Nam t0 chire tai thanh pho Bac Ninh, gianh giai Nhat

khu vuc phia Bic. Nam 2017, CLB dai dién cho phu
nit LLVT Quan khu 3 tham gia lién hoan “Hat ru, hat
dan ca va 4m nhac ¢ truyén” trong phu nir toan quan,
gianh giai “Don vi xuat sac”.

DPai ta Hoang Chi Long, Chinh uy B6 CHQS tinh,
nhan x¢t, chéo 1a mon nghé thuat phan anh dﬁy du ban
sic van hoa Viét Nam: lac quan, nhan ai, yéu cudc
song, binh di, nhung tran day tu hao dan toc, ¥ chi kién
cuong, bao vé T6 quérc. No6i dung tu tuong lanh manh,
trit tinh, dam tham, sau sic qua cac hinh thurc san khau
nhu anh hung ca, su thi, tho ca,... B0 CHQS tinh dﬁng
¥ dé Hoi phu nir thanh 14p CLB, tao san choi b6 ich
cho chi em, gitr khong khi vui turo1 lanh manh, thic
day phong trao van hoa van nghé cua LLVT tinh phat
trién va gnp phan vao viéc gin gitr nét van hoa truyen
thong dic sic cua vung qué lua. Hau hét cac hoi thi,
hoi dién, lién hoan... cua don vi déu c6 vai trd hat
nhéan nong cdt cua CLB. Su ra doi va phat trién cua
CLB déu in dam dau an cua ngudi “gitt nhip” Nguyén
Thi Nhuong. Khong chi vay, chi Nhuong con [a mét
nhén vién ¢6 tinh than trach nhiém cao, nhiéu nam lién
hoan thanh xuét sic nhiém vu.

La mot Chu tich Hoi phu nit, Pai ty QNCN Nguyén
Thi Nhuong luén guong mau, nhiét tinh, di dau trong cac
phong trao, cudc van dong. Chi duoc Bo CHQS tinh dé
nghi céap trén khen thuong vé hoc tap va lam theo tu
tuong, dao duc, phong cach Ho Chi Minh va thuc hién
cudc van dong ‘‘Phat huy truyén thong, cong hién tai ning,
ximg danh bo doi Cu Ho” giai doan 2012-2017.
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GOP PHAN THAP SANG BIEN CUONG

>Trung ta NGUYEN THI MINH NGUYET

Trudéng ban Phu nit BTL B6 déi Bién phong

Qudng Ninh la mét tinh c6 vi tri trong yéu, vua cé dudng bién gidi
trén bo, via c6 dudng bién gidi trén bién. Nhan dan trén cac dia
ban bién phong cua tinh con nhiéu kho khan, thiéu thén. Khong
chi la giao théng cach trd; thién tai bao la de doa cudc séng ma con
bdi thiéu van hoa tinh than. Van biét, hién nay phat thanh,
truyén hinh, dién thoai phu song lén hau khap cac dia ban nhung
do ban roén muu sinh, may ai theo déi du cac chuong trinh dé nam
bat kip thoi thong tin minh can. Chi c6 cac chién si bién phong
trén dia ban thuong xuyén chia sé vdi ho su thiéu thén do.

ai uy Pao Phuong

Huyén, Doi truong

Tuyén truyén Vin

hoa, Chu tich Hoi
phu nir co quan B§ Chi huy B
doi1 Bién phong tinh Quang Ninh
la mot trong nhirng hat nhan xung
kich di dau trong nhiém vu chia s¢
nang cao doi séng tinh than, tuyén
truyén pho bién phap luat va hod
tro con em dén trudng.

Nhirng ndm qua, chi Huyén da
tham muru giup B chi huy BDBP
tinh xdy dung va to chuc cac
chuong trinh nghé thuat biéu dién
hang tram budi phuc vu cac hoi
nghi Ién cua BO Tu 1énh BDBP,
cua tinh Quang Ninh va lyuc luong
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BDBP tinh va nhan dan trén cac  pgiuy Pao Phuong Huyén (thu 5 tit trdi sang) va Hoi phu nit BDBP tinh Qudng Ninh tham,
dia ban bién phong. Khong ké tdng qua cdc gia dinh phu nit c6 hoan cdnh kho khdn tai xa Vinh Trung, TP Mong Cadi

diéu kién thoi tiét that thuong,

duong sa xa x6i, moi khi co 1énh 13 luc luong tuyén
truyén van hoéa do chi phu trach sin sang lén duong
lam nhiém vu. Dé nang cao chat luong nghé thuat va
tinh hﬁp dan, chi cung anh chi em trong ddi tim hiéu,
nim chic nhu cau cua can b, chién si va nhan dan,
xay dung chuong trinh, tiét muc phu hop. Nhiéu
chuong trinh c6 chat lwong tham gia cac dot hoi dién,
lién hoan, hoi thi cac c:-fip_, gianh giai cao, duogc bo doi
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va nhan dan khen ngoi. Cac nam 2011, 2013, 2016,
Doi doat giai Nhat lién hoan Doi Tuyén truyén vin hoa
khu vuc phia Bac do BO Tu 1énh BPBP t6 chitc. Nam
2015, gianh giai Nhat “Lién hoan cic nhom tuyén
truyén ca khac cach mang” do tinh Quang Ninh t6
chirc. Nam 2017, P61 doat giai A tai Lién hoan “Hat
ru, hat dan ca va am nhac c6 truyén trong phu nir
BDBP” do Bo Tu lénh BPBP td chic: riéng chi



Huyén dat thanh tich xuat sic. Pic biét, nim 2016,
Poi da xay dung chuong trinh, giao luvu van nghé chao
mung thanh cong cuéc HO1 dam lan tht 4 gitra BO doi
Bién phong Viét Nam va Toéng doi Cong an Bién
phong Quang Tay, Trung Qudc va chuong trinh “Giao
luu van hoa gitra Bo doi Bién phong tinh Quang Ninh
v6i Tong doi Cong an Bién phong Quang Tay - Trung
Quéc” thanh cong, dé lai an tuong rat tot dep dbi voi
ca doan ta va ban; dugc lanh dao tinh, cac ban nganh
cting nhu B0 Tu 1énh va Bo chi huy BDBP tinh danh
gia cao.

Ngoai cac hoat dong trén, chi Huyén con tham
muu gitp Bo chi huy chi dao, huéng dan t6 chirc cac
hoat dong van hoa van ngh¢, giao luu van nghé ¢ don
vi co s& dé tang cuong tinh doan két, sy gan bo gitra
nhan dan va Bo doi1 Bién phong; cac chuong trinh giao
luu v&i khoi luc luong v trang, HO61 LHPN tinh, Tinh
doan Quang Ninh va cac don vi dong quan trén dia

ban tinh...

Thuc hién Ké hoach ctia B chi huy BDBP tinh vé
“Tang cudmg phd bién gido duc phap luét cho can bd
chién si, nhan dan trén bién gidi, bién dao”, Poi Tuyén
truyén Vian hoa tham gia tuyén truyén phép luit cho
can bo, chién si, nhan dan trén 87 xa, phuong, thi tran
bién gidi, hai dao, cliing tiéu doan huan luyén véi nhiéu
hinh thirc phong phu. Vira tuyén truyén phép lut, Doi
vira 16ng ghép voi cac hoat dong van hoa van nghé dé
thu hut dugc dong dao nhan dan trén dia ban. T6 chire
hang tram budi biéu dién vin nghé phuc vu can bg,
chién si va nhan dan. Két hop gitra tuyén truyén véi
san khau hoa dé moi ngudi hiéu thém vé phap luat.

V6i vai tro Chu tich Hoi phu nir, chi Huyén t6 chirc
phoi hop voi Poan Thanh nién co quan, tham muu
gitip B6 Chi huy BPBP d& dau cho 65 chau c6 hoan
canh dac biét kho khan ¢ khu vuc bién gioi, bién dao
cua tinh, dé lai tinh cam t6t dep voi nguoi dan va chinh
quyén dia phuwong. Hang nam, don vi déu to chirc ting
qua nhan dip Tét Trung thu cho céc chau trong chuong
trinh “Nang buoc em téi truong” tai mot s6 dia ban
bién phong trong diém, kho khan.

Trong hoat dong hoi, chi co nhiéu sang tao, t6 chirc
cho hoi1 vién déy manh hoc tap va lam theo tu twong,
dao dtrc, phong cach Ho Chi Minh; thuc hién 1oi day
cuia Bac Ho6 do6i véi BPBP va cac cudc van dong...

bai uy Pao Phuong Huyén luon nhan dwoc su tin
yéu, quy mén cua bd ddi va nhan dan trén cac dia ban
bién phong cua tinh. Chi dugc B§ Chi huy BDBP tinh
ting nhiéu phan thuong. Pac biét, tai Pai hdi dai biéu
Phu nit tinh Quang Ninh lan tht XI, chi Phuong
Huyén dugc bau vao Ban chap hanh Hoi LHPN tinh
nhiém ky 2016 - 2021 véi s6 phiéu tin nhiém cao.
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Tuyeén truyén, phé bién gido duc phdp ludt cho nhdn dan ddo
Ngoc Vimng, huyén Vidn Bén, tinh Qudng Ninh

R e L

Dai uy Dao Phuong Huyén
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(Binly di giiea dii theng

>Trung ta PHAM THI THOM
Trudng ban Phu nit Téng cuc Hdu cdn

Trong s6 hang ngan cong nhan lao dong cua Coéong ty CP 28
Hung Phu, Tong cong ty 28, Téng cuc Hau can, binh Thi Tuyén
ndl bat bdi su can cu, nhan nai, vél bé day thanh tich lao déong

nhiéu nam qua.

oi qué huong Qué

Son, Quang Nam,

chi Tuyén vao Thanh

ph6 H6 Chi Minh
lap nghiép. Nam 2010, chi duoc
tuyén dung vao lam viéc tai Phan
xuong 1, Cong ty CP 28 Hung
Phu. Hoan canh gia dinh chi gap
nhiéu kho khan. Chong khong cé
viéc lam 6n dinh, hai con con nho,
thém vao do vo ch{}ﬁng chi con phu
gitip nudi dudng bo me gia. Lan
16n vo1 cudc séng, chi vira hoc,
vira lam va mau chong hoa nhap
vo1 moi truong mai. Chi chiu kho
hoc hoi, trau doi kién thuc, timg
budc nang cao trinh do tay nghé,
phan dau dat niang suat cao, chat

lugng tot, hoan thanh ké hoach p. . Thi Tuyén trong gie lam viec

phan xudng giao.

La coéng nhan truc tiép san
xuat, moi khi tiép can cac mau ma hang mdi, hang
kho, doi hoi k¥ thuat va chat luong cao, chi Tuyén cam
thdy hao hing vi duoc chinh phuc thir thach. Véi
phuong cham gioi mot viéc, biét nhiéu viéc dé hd tro
cac cong doan khac khi co yéu cau cua to cing nhu
cua phan xuong, chi tranh thu moi lic, moi noi dé hoc
hoi, rén luyén tay nghé. Nho vdy, chi c¢6 kha ning may
thanh thao tat ca cac cong doan cua san pham 4o so
mi nam, nit cao cap. Pay la dong san pham chu luc
ctia Cong ty cb phan 28 Hung Phu. Ngoai viéc hoan
thanh cong doan chinh cua minh, chi Tuyén cOn san
sang hd trg cac cong doan khac trong to ciing nhu
trong phan xuong khi ¢6 yéu cau. Va chi luon 1a nguoi
dan dau vé nang suat, chat lugng trong to ciing nhu
trong phan xuong. Tham gia nghién ctu cai tién k¥
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thudt va ap dung sang kién vao san xuat dat hiéu qua;
chi di dau trong 4p dung cit cudn gé lap dé tang ning
suat lao dong.

Du khong dugc dao tao bai ban nhung nho luén
may mo, thé nghiém, 2 nam gan day, chi Tuyén c6 2
sang kién dugc Hoi dong sang kién Cong ty cong
nhén va ap dung vao san xuat. Sang kién tht nhat 13
may day vién cd le mi 3mm kep chung vao than cho
tat ca cac ma hang c6 day vién c6 3mm. Vi cach lam
nay, nhanh hon, giam dugc cong doan ghim day vién
vao ao truoc khi tra; giam dinh muc thoi gian 0,3
phut/1 san pham va ap dung cho nhiéu mi hang
twong tu. Sang kién thir hai 1a cit may nep khuy + nep
nut roi 2 16p trong va ngoai ma hang Apprel. Cach



DANG CONG SAN VIET NAM QUANG

o THI BUA QUYET AN G BOAN 2012 2017

Thanh phd Hi Chi Mink, ngiy 29 thing 7 nim 2017
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lam: Pua hai manh ban thanh pham nep vao cit may
mot duong bang may 2 kim, tiét kiém thoi gian ui
thanh phan 4 miéng nep roi, giam dinh murc thoi gian
2,86 phut/1 san pham, gop phan tang niang suat, dam
bao chat lwgng san pham va ap dung cho cac ma hang
fuong tu.

Cung voi viéc hoan thanh nhiém vu chuyén mon,
véi tinh than twong than twong 4i, chi Tuyén tan tinh
diu dit nguoi méi vao nghé, gitp ho mau chong thanh
thao cong viéc. Ngoai ra, chi con quan tam chia sé¢,
gitip d& moi nguoi xung quanh va xay dung méi quan
hé doan két gin bo véi anh chi em trong t0, trong phan
xuong. Tich cyc tham gia phong trao “Phy nir TCHC
tich cuc hoc tap, lao dong sang tao hoan thanh tot
nhiém vy, xay dung gia dinh hanh phuc”; phong trao
“Phat huy truyén thong, cong hién tai ning, ximg danh
Bo6 d6i Cu HO™: phong trao “Lao dong gioi, lao dong
sang tao”. Thuc hi¢én tdt viéc “Hoc tap va lam theo tu
tuong, dao dirc, phong cach Ho Chi Minh”; tham gia
cac hoat dong xa hoi tir thién, dén on dap nghia, dong
g6p cac quy do cap trén phat dong, gitp d& gia dinh
doan vién co hoan canh dac biét kho khan...

Chi Tuyén bdo cdo tai Pai héi thi dua quyét thdng Céng ty (2012-2017)

TLYEN DLONG PHU N BIEN HINH TIEN TIEN
GIAI BOAN (2010 2015)

i ) i B
Tai lé tuyén duong phu nit dién hinh tién tién ctia Céng ty
(2010-2015)

6 nam lién (2012-2017) la Chién si thi dua cap co
s0, chi Pinh Thi Tuyén duoc Bo Qué}c phong tang
bang khen (1 1an); Téng cuc Chinh tri (2 1an); Tong
cuc Hau can (2 lﬁn) vé thanh tich lao dong va hoat
dong phu nir. Day 1a mot trong nhitng tim guong binh
di gitra do1 thuong. <
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>THUY LIEN

IAQ

Al tung gap Thiéu ta, Bac si Nguyén Thi Thu Hoa, Chu nhiém
khoa A3, Vién Y hoc Hai quan, Cuc Hau can Hai quan, déu
cam mén. Lan dau toéi gdp, chi la bac si cua Phong kham cap
cuu da khoa cua Vién. Vai nam sau, thay chi da phat trién lén

cacvi it Ehaenhan.

o1 day, chi doat
giai ba trong Ho1
thi Bi thu chi bd
giol Vién Y hoc
Hai quan. Dé c6 dugc sy trudng
thanh d6 1a ca qua trinh nd luc
vuot qua kho khan; tinh than ham
hoc hoi va long tdm huyét voi
nghé ctua mot nguoi thay thude.

MBoéi Iuong duyén

Nhu ¢6 duyén no tir trudc voi
nganh y, tirng chimg kién bénh tét
hanh ha nguo1 than trong gia dinh
nén Nguyén Thi Thu Hoa ap u
udc mo thi vao Hoc vién Quan vy,
nhu:ng nam do, truong khong -
tuyén nir. Vi vay, chi dang ky thi

L

Pai hoc Su pham va Pai hoc Y Bdc st Nguyén Thi Thu Hoa khdam bénh cho bénh nhan la déi turong chinh sdch tai xd Trdn

Hai Phong. Chi d6 ca 2 truong,
trong do, giay bao ciia Pai hoc Su
pham dén trudc. Nhung chi van doi cho dén lic nhan
duoc gidy bao cua Pai hoc Y Hai Phong. Quang thoi
gian hoc tap o truong, chi chiu khé hoc hoi, bam sat
thuc té 1am sang. Thoi sinh vién, trong khi di lam gia
su, co duyén khién chi gap anh - nguoi linh bién thudc
Vung 1 Hai quan. Pay cting 1a Iy do ma chi lya chon
gan bo lau dai véi Quén chung Hai quén.

THt nghi¢p dai hoc, chi Hoa tr¢ thanh bac si khoa
Noi1 chung (nay la khoa A2), Vién Y hoc Hai quan.
Niam 2003, chi 1a bac si Phong kham cap ciu da khoa
cua Vién. Puoc lam dung nghé minh yéu thich, trudc
cac tinh hudng doi hoi phai xir Iy nhanh va chiu trach
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Chau, huyen Cat Hdi

nhiém, bac si Hoa luén khiém tén hoc hoi céc dé}ng
nghiép di trudc, hoc ca cac y ta kinh nghiém lau nam
trong nghé. Bang tat ca nhiét tinh, tim huyét ctia minh,
chi da cham soc, ctru chita thanh cong cho nhiéu can
bd, chién si Hai quan va nguoi dan trén dia ban thanh
phd Hai Phong.

Puoc tao diéu kién di hoc cao hoc, chi tr¢ thanh
Thac si, Ph6 Chu nhiém khoa A3, voi ba mang chuyén
nganh vé tiéu hoa, cac bénh 1y vé mau, bénh 1y than
kinh. Nhitng bénh nay thuong gip nén so lugng bénh
nhan dong, c¢o luc qua tai, can b, y, bac si trong khoa
lam viéc lién tuc khong c6 ngay nghi. Du ban, chi van



tham gia nhiéu dé tai nghién ctu
phuc vu qua trinh cham soc, chira
tri cho bénh nhan. D6 1a cac dé tai
“Ho1 chirng cai ruou” va “Xuét
huyét tiéu hoa”...

Nhiing ngay lam viéc
quén gio...

Mot hom vira hét ca truc, chi
dang chuan bi ra vé, thi phai nan
lai vi co0 mot bénh nhan vao cﬁp
ctru. Sau khi kiém tra, thim kham,
chi chan doan bénh nhan bi xuat
huyét da day. Bac si Hoa truc tiép
diéu tri so ctru ban dau va ké don
thudc cho bénh nhan. Thay bénh
nhan da do, chi phan cong va dan
do cac y, bac si truc ca sau. Luc
nay ngd dong ho, chi giat minh vi
da qua gio don con trai ¢ truong.
Nhung khi phong xe dén, chi thay
trudng vang tanh, khong con mot
hoc sinh nao. Chi dao dac chay
quanh tim goi con, nhung khong
c6 tiéng tra 10i. Qua lo ling,
nhung may la c6 em chong da dén
chau vé nha...

Moi bénh nhin va ngudi than
ctia ho khi t6i khoa véi rat nhiéu
lo lang nén béc si Hoa vira chim
soc chira bénh, lai vira tac dong
tam 1y dé ho yén tam. Khi mdi ca
bénh duoc chira tri thanh cong, chi
cam thay vui nhu véi chinh nguoi
than minh va tam quén di nhiing
kho khan, vat va...

Hoc hoi khéong nging

Nim 2015, tét nghiép CKII

BANG BO VIEN Y HOC HAI QUAN

HOI THI

Bi THU CHI B{ G101 NAM 2018

Hei Plybng, mpdy OF - 09 tharg 8 rde J01N

véi dé tai duoc danh gia xuét sdc:  Thiéu ta-Bdc stNguyén Thi Thu Hoa (ding thu 3 ben phdi dnh) nhan gidi Ba trong Hoi thi Bi thu

“Nghién ctru dac diém lam sang,
hinh anh hoc va mot sb yéu 6
nguy co & bénh nhan dot quy ndo tham lang”, chi vé
lam Pho Chu nhiém khoa A2 (Tim mach-Than-Khop-
No1 tiét),, Pho chu tich Ho1 phu nit cua Vién. Gio day,
con da 16n, chong ciing it phai di cong tac xa nhung
bac si Nguyén Thi Thu Hoa khong quén nhimng thoi
khac kho khan. Lac chi vuot can dugc 20 ngay, chéng
chi di cong tac dai ngay; thoi gian chi hoc Cao hoc,
anh thuong cong tac xa, con nho phai nh¢ ba ndi ra
trong; roi cai Tét ma anh thuc hién nhiém vu & quﬁn
dao Truong Sa...

Chi bé gidi Vien Y hoc Hdi quan nam 2018

Hién tai, chi 1a Chu nhiém khoa kiém Pho Bi thu
chi b0 khoa A3. Nam qua, khoa A3 duoc Hoi déng thi
dua cua Vién xét dat Pon vi tién tién. Nira dau nam
2018, Khoa A3 thu dung 504 bénh nhan; ty 1€ khoi
bénh ra vién 1a 70%; ngay diéu tri trung binh khoang
9.1 ngay.

Vé6i nhitng dong gop cua minh, Thiéu ta - Bac si
Nguyén Thi Thu Hoa la mét trong nhitng bong hoa
dang ngay ngay toa huong, lam dep thém vuon hoa
cua nhitng nguoi linh bién. <
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CHI HIEN CAN MAN, TRACH NHIEM

>Thiéu ta NGUYEN THI NGOC VAN

Tro ly Phu nit Téng cuc Chinh tri

Trung ta QNCN Ha Thi Hién, nhan vién qudn ly Bép an co quan
Téng cuc Chinh tri, Chu tich Hoi phu nt Cuc Hau can, dugce tap
thé nhan xét 1a nguosi “cdn méan, binh di, dé mén”. Ung véi hinh
anh “lam dau tram ho’, nhung véi moi nguoi, chi luén git thai do
diém dam, khiém tén, chua moét lan to tiéng, khong mot thoang
cau may. Tiép xuc voi chi, al ndy déu co cam giac dé chiu nhu gap
ban bé, ngudi than. Trong tap thé c6 hang tram ca tinh, méi ngay
co bao nhiéu cong viéc va tiép xuc vol bao nhiéu con ngudi
nhung vdi al chl cing nd nu cudi nhe nhang; kién nhan lang
nghe va 6n ton gidi thich cho lot maéi thoi.

huc hién déy manh

hoc tap va lam theo tu

tuong, dao duc, phong

cach Ho Chi Minh
cung vai trién khai thuc hién Cudc
van dong “Phat huy truyén thong,
cong hién tai nang, xirng danh Bo
d6i Cu H6” & Cuc Hau can TCCT,
chi Hién 1a mot trong nhing dién
hinh tién tién. Tuy & cuong vi thap
nhung chi c6 thanh tich cao va 6n
dinh, dugc tap thé tin nhiém, quy
mén. La mot dang vién, can bg
Ho1i, chi ludn quén triét su sac noi
dung cudc van dong va phong trao
thi dua, van dung moét cach toan
dién trong cudc song va cong viée
cua minh.

Trong cong tac chuyén mon,

chi Hién ludn ti mi, khoa hoc Cap nhat s6 sdch xudt - nhdp chi dn hdng ngay
trong cach thirc theo doi hoat

dong cua bép an. Moi viéc qua tay chi déu nhe nhu
khong. Pong nghiép trong co quan phdi hop cong tac
chua bao gio phai chju cam giac rc ché, kho chiu.
Thang 7-2016, chi duoc tin nhiém bau lam Chu tich
Ho1 phu nit Cuc Hau can. Mic du cong viéc chuyén
mon ban rdn, kinh nghiém va ky nang cong tac Hoi
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con han ché, song chi da tich cuc chu dong b tri, sﬁp
xép cong viée hop 1y, chiu khé hoc hoi kinh nghiém
cua nhimg nguoi di trude. Puge sy hudéng dan cuia
Ban Cong doan - Phu ntr Cuc Chinh tri, Ban Chinh tri
Cuc Hau can cung vai su nd luc cua ban than, chi
nhanh chéng nam bat va chu dong trong cong tac cua



Hoi; cung tap thé xay dung ké hoach
va t6 chure trién khai cac phong trao
thi dua ctia phu nit. O mang hoat dong
cong tac quan ching, chi cing BCH
Hoi phoi hop voi Poan co so va Cong
doan, thuc hién cac phong trao thi dua
dat hiéu qua cao, gop phan tich cuc
xay dung to chic Hoi vimg manh
xuat sac (2016, 2017).

Ba nam lién (2013 - 2015) chi
Hién 1a “Chién si thi dua” cap co so.
Nam 2016, chi duoc trao tang danh
hiéu “Chién si thi dua” cap B Qudc
phong; nam 2012 va 2017, chi Ila
“Chién si tién tién”. Véi thanh tich
xuat sac, Trung ta QNCN Ha Thi
Hién duoc ting 1 bang khen cua Thu
twéng Chinh phu; 2 bang khen cua
B6 Qudc phong; 6 bang khen cua
Tong cuc Chinh tri va nhiéu phan
thuong khac. Tu trudc nam 2012, chi da ¢6 13 nam
lién tuc duge nhan danh hiéu “Chién si thi dua”.

N6i vé chirc trach nhiém vu ctia minh, chi tim su,
la mot quan nhan, toi ludn xéac dinh chap hanh nghiém
su phan cong cua td chuec, dat 1gi ich tap thé 1én trén
hét, phan dau hoan thanh t6t moi nhiém vu dugc phan
cong. Khi nhan bat cir nhiém vu gi, trude tién toi thay
minh can phai “hiéu biét thau - vui vé lam”; tu xay
dung cho ban than ¥ chi quyét tam, phat huy tinh than
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Kiém tra quy trinh ché bién thuc phdm tai bép Cuc Hdau cdn

tu chu, tu luc, ty cuong trong thuc hién nhiém vy; dam
nghi, dam lam, dam chiu trach nhiém; noi di déi voi
lam, noi it [am nhiéu; diing cam nhan khuyét diém va
kip thoti khic phuc, sura chira.

Véi cai tam trong sang, tinh cam gin bo voi cong
viéc va co quan, trach nhiém cao trudc dfing doi va suy
nghi hét strc moc mac, Trung ta QNCN Ha Thi Hién
ludn can cu, gian di, tan tuy trong cong vige, dugc can
bd, nhan vién, chién si tin yéu va quy trong. <
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Chi Hién (thu ba tir phdi sang) tai Giao Iuu Hdt ru, hdt ddn ca cdc Héi phu nit co quan Téng cuc Chinh tri nam 2017
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“\_X(ING DANH BO B0I CU HO PHU NiT BUAN BOI "BAN TAT"

CHI DIU VUIIT LEN HOAN CANH!

>Thiéu ta PHAM VU BINH
Tro ly Phu ntt Binh chiing Ddc cong

La nhan vién bai doi quan y, Lt doan Dac cong Biét dong 1
(Binh chuing Pac cong), v si Bong Thi Héng Diu c6 hoan canh gia
dinh kho khan, nhiéu nam lién chi phai thué nha dé &. Chi sinh
doi, con con nho, diéu kién kinh té eo hep... Tuy vay, chi c6 gang
sap xép coOng viéc gia dinh, khac phuc kho khan dé viua hoan
thanh t6t nhiém vu ciia don vi, via nuoéi day cac con ngoan.

| 'rnng cong tac chuyén mon, chi luén tham

nhuan 161 day cua Bac H6 “Luong y nhu

tir mau”, tin tuy chim soc nguoi bénh chu

d40, dem dén cho bénh nhan sy tin tuong,

quy mén. Tich cuc hoc hoi kinh nghiém cuia dong chi,

Chi Diu (hang trén, diing gitia) trong gio luyén tap voé thudt
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dong d6i. Gan bo véi nhiém vy, chi luén bao dam tot
cac ca kip truc chuyén mon; chua bao gio dé xay ra
tai bién, tai nan trong diéu tri.

La don vi huan luyén chién dau c6 tinh dic thu cao,
O co sO nén du cong tac chuyén moén nhung hoat dong

1 % &
-----------



hang ngay lai gan bo chit ché vdi hoat dong cua bd
doi. Mdi can bd, nhan vién déu nhu nhitng v¢ tinh luén
quay quanh trong tdm d6. Chi Hong Diu con tich cuc
tham gia vao cac hoat dong huan luyén quan su. Tham
gia huéan luyén cac ng1 dung vé vo thuat, chién thuét,
chi gip rat nhiéu kho khan, doi hoi phai co ste khoe
cling nhu su bén bi, déo dai. V&i niém dam mé, su
quyét tAm cao chi tich cuc rén luyén, khong chi hoan
thanh chuong trinh huan luyén thuong xuyén cua don
vi ma con co thanh tich tot dugce cir tham gia nhiéu
hoat dong, hoi thao cﬁp binh chung va toan quan. Chi
duoc cir luyén tap diéu binh trong nhiém vy A70; tham
gia Hoi thi v chién dau tay khong toan quan; dién tap
cap chién dich CKB-17 cua Binh chung. Nhiing lan
thuc hién nhiém vu nhu thé thuong luyén tap kéo dai,
xa don vi, diéu kién sinh hoat c6 nhiéu thiéu thon, song
chi van luén cb gﬁng khic phuc kho khin, nd luc luyén
tap, hoan thanh tot cac ndi dung dugc phéan cong.
Ngoai ra, chi con tham gia giai chay bao Ha Noi moi,
tham gia nd1 dung thi kéo co trong Pai hoi Thé duc
thé thao cua quan Béc Tu Liém nam 2017, 2018 va
déng gop vao thanh tich chung cua don vi (giai Nhat
toan doan).

: l'ﬂ""

Y si Binh Thi Héng Diu

Tuong chung nhitng hoat dong do sé lam kho
cung tu duy va phong cach cua mot ntr quan nhan,
nhung nguoc lai, sac thai cua chi Diu trong nhirng budi
hoat dong van hoa, van nghé, hoi dién nghé thuat
khién nhiéu nguoi bat ngd. Cac phong trao van hoa
van nghg¢, thé duc thé thao cua khdi co quan, Hoi phu
ntr va Lir doan khong bao gio thiéu chi. Chi 1a hat nhan
tich cuc tham gia Hoi dién vin nghé quan ching chao
mirng ky niém 50 ndm ngay truyén thong Lit doan va
Hoi thi “Hat ru, hat dan ca va Am nhac c6 truyén” do
Hoi phu ntr co so t6 chire.

O y si Pong Thi Hong Diu luon toat 1én mdt stc
séng manh liét, tinh than lac quan, yéu doi va thai do
coi md, chan thanh. C6 1& chinh diéu d6 da gitp chi
vurot 1én hoan canh gitra doi thuong, yén tdim cong tac,
phan dau dat thanh tich toan dién trong cong tac. Chi
cho réng, nhitng nam td1, nhiém vu cua Binh chung va
don vi ngay cang phat trién cao do d6 cang phai cd
gang nhiéu hon, tich cuc hoc tap va chu dong trong
cOng tac; phﬁn dau hoan thanh chuc trach nhiém vu
duoc giao, xay dung Ho1 phu nir viing manh Xuat sac,
g6p phan xdy dung don vi virng manh toan dién. <
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GIA BINH QUAN NHAN KIEL MAU

>BINH MINH

Co mat tal khu nha cong vu cia Bénh vién Quan vy 5 (Cuc Hau can
Quan khu 3), chung té1 kha bat ngo bdi co ngoi khang trang cung cac
tién nghi sinh hoat. bén tham mot s6 gia dinh, thay su gon gang,
ngdan nap du hau hét day déu la nhing cap vo chdng tré, cé con nho.
Trong niém vul cua vg chéng Pai uy Pham Thi Nguyét va Trung uy
QNCN Hoang Cong Trong, chi Nguyét md long: Xay dung mot gia
dinh van hoéa, am no, hanh phuc la mong uéc cua tat ca moi nguoi.
Vo chéng toi déu la quan nhan thi cang phai guong mau. Toéi la bac si
khoa noi than kinh con anh ay la nhan vién tai chinh Bénh vién. Khi
chung té1 co con dau long cang la luc tél dang 6n thi sau dal hoc (Bac
s1 CKI). May nam sau, chau thu 2 chao doi cung la gial doan téi chuan
bl t6t nghiép va chéng ciing di hoc nang cao trinh dé chuyén moén.
Tuy kho khan, vat vd nhung chung té1 da thu xép hai hoa cong viéc,
lutn hoan thanh té6t nhiém vu. That vui khi duge chon 1a noi xay
dung mo hinh “Gia dinh quan nhan kiéu mau” cuia Hoi phu na. Pay
la viéc lam thiét thuc, giup chung téi trao ddéi, chia sé kinh nghiém
trong xay dung gia dinh, nuéi day con cai.

ai uy Hoang Thi
Nhan, Chu tich Hoi
phu nit Bénh vién
cho biét, nam 2017,
Hoi phu nit duoc co quan cap trén
chon xdy dung diém t6 chirc hoi
vitng manh xuét sic cap Quan khu
giai doan 2017-2020. Ho1 da khao
sat lwa chon cac mo hinh cu thé,
trong d6 c6 mo6 hinh “Gia dinh
quan nhan kiéu mau”, dugc xay
dung dua trén cac tiéu chi cua
cudc van dong “Xay dung gia
dinh 5 khong, 3 sach”, gfin vO1 cac
phong trao “Tiét kiém trong sinh
hoat, xdy dung gia dinh hanh _ -
phuc”, “Bira com gia dinh ngay o
nay”, “Pan 6ng vao bép”,... O do, A Ree
moi gia dinh quin nhan 13 hat Giadinh chi Nguyét, anh Trong qudy qudn bén nhau
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M6t ca cdp ctiu & Bénh vién Qudn y 5

nhan véi y thirc giir gin ban sac van hoa, gwong mau
trong phong trao “Toan dan doan két xay dung doi
song van hoa & khu dan cu”. Nhiéu hoat dong xa hoi
& dia phuong dugc cac gia dinh quan nhan guwong mau
thuc hién tét. M6 hinh nay thu hat déng dao cac gia
dinh la can bg, nhan vién Bénh vién tham gia.

Thiéu ta QNCN Pham Thi Phuong, Hanh chinh
trudng Khoa xét nghiém chia sé: M6 hinh gan giii, tao
su cO1 mo gitra cac thanh vién, tir viéc cham soc con
céi, cach gitr gin hanh phiic, hay cach 1am dep, nau an
ngon, lya chon thuc pham va tng xir trong gia dinh...
Hﬁng thang sinh hoat mot lan trao doi kinh nghiém,
dong thoi to chirc cac hoat dong vui choi, thé duc thé
thao, van hoa van ngh¢, v¢ sinh duong phé.

Pai ta, TS Tran Dinh Hung, Bi thu Pang ty, Chinh

uy Bénh vién, danh gia: Pon vi ¢c6 hon 80% can bg, si

quan, QNCN d3 1ap gia dinh. Pang uy, Ban giam déc
luon xac dinh viéc xay dung gia dinh quan nhan van
hoa, phat trién bén viing la mot trong nhitng nhiém vu

hét strc quan trong. Gia dinh hanh phuc 1a diém tua
cho cac nhiém vu dugc hanh thong. M6 hinh cua Hoi
phu nit Bénh vién da phat huy hiéu qua, dap ing duoc
cac tiéu chi dat ra. Nam 2016, khu nha cong vu dugc
dua vao su dung danh cho can bg, nhan vién cua Bénh
vién chua c6 nha ¢. Pay 1a noi mé hinh “Gia dinh quan
nhan kiéu mau” dugc thé hién rd nét nhat vi cac ho tap
trung tai mot dia diém. Chung to61 da chi dao Ho1 phu
nit Bénh vién, két hop véi cac khoa, ban tiép tuc nhan
rong mo hinh nay chir khong chi dirng lai ¢ gla dinh
hoi vién ma dén tat ca gia dinh quan nhan. Dén nay,
Bénh vién c6 99% gia dinh dat chuan gia dinh van hoa.

Ong Dinh Thé Nhuan, Bi thu chi bo té dan phd
Phic Thai (phuong Phuc Thanh, thanh phé Ninh
Binh), nhan xét: Cac gia dinh quan nhan Bénh vién
Quan y 5 1a cac gia dinh tiéu biéu chap hanh chinh
sach phap luat, quy dinh cua dia phuong, guong mau
trong phong trao “Toan dan doan két xay dung doi
séng van hoa ¢ khu dan cu”. Ho c6 déng gdp quan
trong vao viéc xay dung khu dan cu van hoa.
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ALIYEN THAM GIA GLAN LY NHA NUTIT

>Pai iy ThS PHAM HUNG
Ban Khdo thi Truong Si guan Phdo binh

Vai thap nién gan day, phu nt tham gia lanh dao va quan ly nha
nudc ngay mot gia tang ¢ nhiéu quéc gia. Viéc quy dinh ty 1é gisi
tinh trong bau cu va danh cac vi tri lanh dao nhat dinh cho phu
nu trong bdé may chinh quyén ducc ap dung kha pho bién. Theo
théng ké cua té chuc Lién minh cac Nghi vién Thé gisi (1-2014),
ty 1é nt bd trudng va tuong duong ¢ 189 quéc gia chiém 17,2%
(so vl 16,1% nam 2008 va 26% nam 2012). Phap va Albani 1a hai
quoéc gia dién hinh vé viéc tdng cudng quyén luc chinh tri thuc

té cho phu nu.

1. Phap

Nam 2012, Phap xép thir 40 v&i 20,8% nit bod
truong; nam 2014, dung tha 4 véi 48,6% nir bo
truong. Pay l1a quoc gia dau tién trén thé gidi ap
dung ty 1& bat budc coé 50% nit ing vién cua cac
dang chinh tri trong bau cu. Hién phap ciing quy
dinh trach nhiém cua cac dang trong viéc thuc day
thuc hién nguyén tac nay. Bau cir Ha vién Phap,
Luat bau cur quy dinh ty 1€ gidi tinh chi dugc x€ dich
2% so voi chi tiéu. Do vay, cac dang phai nd luc dé
c6 du sb luong (g vién 1a nit, boi diéu do tac dong
truc tiép va dang ké dén lugng tién ma ho nhén
duoc tir ngan sach nha nuoc. Bau cir Thuong vién,
mdi quan it nhat 2 ngudi. Su chénh léch cho phép
t6i da 1a mot nguoi va phai ¢ (g vién thay thé 1a
nguoi khac gidi voi thanh vién chénh 1éch. Danh
sach tng vién cua mdi dang bau vao cac vi tri lanh
dao chinh quyén dia phuong (hoi dong khu vuc, hoi
dong thanh phd) phai bao dam 50% nit. Néu khong
tuan thu thi danh sach bau ctr cuia dang d6 sé bi huy
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bo. Sau khi nham chirc, tdn Tong thoéng Phap
Emmanuel Macron da thanh lap mot nd1 cac can
bang gidi tinh, theo 101 htra trude d6, khi bd nhiém
11/22 b truong la nit. Trong d6 c6 Bo trudng Quoc
phong, ba Sylvie Goulard.

2. Albani

Xép hang 84 trén thé gidi vé ty 1€ nit b trudng,
vGi 6,7% nir bo trudng (2012). Pén nam 2014 1a qudc
gia dung thi 27 v6i 30% nit bo truong. Luat bau cir
Albani quy dinh it nhat 30% danh sach bau ctr Quéc
ho1 hoac 1 trong 3 nguoi dau tién & moi khu vuc bau
ctr phai khac gidi tinh ctia nhitng nguoi con lai. Néu
khong tuan thu quy dinh, Uy ban Bau cir Trung uong
s& budc khu vuc bau cir do nop phat bﬁng tién va s&
diéu chinh danh sach bang cach chon thém tng vién
thudc nhom gidi tinh cé ty 1 it nhat trong danh séach,
dén khi dam bao chi tiéu vé ty 1¢ gidi tinh. Trong bau
ctr chinh quyén dja phuong, Luat ciing quy dinh mot
trong ba tng vién cua danh sach bau ctr tai mdi dia



phuong phai khac vdi gioi tinh cua nhirng nguoi con
lai. Néu dia phuong nao khong tuan thu, sé bi phat
tién va diéu chinh danh sach giong nhu cach bau cu

Qudc hoi.

3. Viét Nam

Quyén chinh tri va quyén tham gia quan 1y nha
nudc cua phu nir Viét Nam duoc khfmg dinh trong
Hién phap va phap luat. La mot trong nhirng quoc gia
dau tién ky va phé chuan Cong udc vé x6a bo moi hinh
thirc phan biét doi xr voi phu nir (CEDAW) nam
1981, Luat bmh dang gidi (2006) cua Viét Nam cnngj
nhan va cung cap nhitng bién phap giai quyét cac van
dé quan trong vé gidi, trong dé xac dinh cac muc tiéu
cu thé dé phu nir tham gia nhiéu hon vao qua trinh ra
quyét dinh.

Chi tiéu vé gidi trong céac vi tri lanh dao ¢ nudc ta

twong d6i cao, vai it nhat 35% nir dai biéu Qudc hoi va
HDND nam 2016. Cac vi tri lanh dao chu chot, muc

tiéu nam 2015 dat 80%, phan dau nim 2020 dat trén
95% bg, co quan ngang b0, co quan thudgc Chinh phu,
UBND cac cap c6 lanh dao chu chét 1a nir. Tuy nhién,
thoi gian qua c6 su sut giam. Ty 1& nir dai biéu Qudc
hoi giam tir 27,31% (nhiém ky XI), xudng 25,76%
(nhiém ky XII) va 24,4% (nhiém ky XIII). Theo Lién
minh cac Nghi vién Thé giéi, naim 2012, Viét Nam xép
thir 75 v6i 9,1% nir bd truong va nim 2014 xép tha
74 voi ty 1& duoc gitt nguyén 13 9,1% (2 trong s6 22 bo
truong la nir).

Pang va Chinh pha Viét Nam c6 nhitng cam két
chinh tr1 manh mé trong viéc thic day thuc hién
quyén hién dinh cua phu nit vé tham gia quan 1y nha
nudc. Nhu‘ngj cam két d6 dugc cu thé hoa va thuc thi
mot cach nhat quan trong h¢ thong chlnh sach voi
nhu’ng bién phap trién khai phu hop, gan véi nhiing
diéu kién thuc té cu thé. Viéc tirng budc go bo cac
rao can van hoa trong thuc hién vai tro chinh tri cua
phu nir sé cai thi¢n dang ké su tham gia 1anh dao,
quan 1y cua phu nir. <

Téng théng Macron va Thu tuéng Edouard cung cdc thanh vién nit trong néi cdac Chinh phu Phdp
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VAN BAN

YO xAYDIING -
LUAT KLl VUT HANH CHINH - KINH TE DAC BIET

Thoi glan qua, 101 dung su thiéu hiéu biét ciia moét bé phan nhan
dan, cac thé luc thu dich da tuyén truyén xuyén tac ban chét, noi
dung cua du thdo Luat Bon vi hanh chinh - kinh té ddc biét. Tu do
dan tél moét s6 vu viéc biéu tinh bao déng trai phap luat. Tu thuc
tién phat trién kinh té - xa hoi dat nudc, kinh nghiém thé gisi va
quan diém chi dao qua trinh xay dung Luat cho thay day la moét
chu truong da dugc can nhac, xem xét nghiém tuc vi su phat trién
6n dinh cua dat nudc; phuc vu tich cuc cho su nghiép xay dung va
bdo vé T6 quéc Viéet Nam xa hoi chu nghia.

XAy dung Luét don vi hanh chinh - kinh té diic biét
13 mét ndi dung thé ché héa chii trwong, quan diém
cua Pang, chinh sach, phap luit cua Nha nuwéc

Viéc xay dung Luat don vi hanh chinh - kinh té
dac biét 1a mot budc thé ché hoa chu truong, quan
diém cua Pang, chién lugc va ké hoach phat trién
kinh té - xa hoi cua quoc gia da dugc Quoc hoi thong
qua bao gom:

Nghi quyét Hoi nghi Trung wong 4 khoa VIII cua
Pang thang 12/1997 dé ra giai phap 1a "... nghién ctru
xay dung vai dic khu kinh té, khu kinh té tuy do ¢
nhirng dia ban ven bién c6 du diéu kién...". Van kién
Pai hdi X cua Pang thang 4/2006 déranhiémvula"...
phat trién mot s6 khu kinh té méd va dic khu kinh té...".
Dinh hudng phat trién kinh té - xa hoi dé ra tai Chién
lwge phat trién kinh té - xa hoi 2011-2020 duoc Pai
hoi X1 thong qua thang 1/2011 1a "... lva chon mét )
dia ban ¢6 lgi thé vuot troi, nhat 1a ¢ ven bién dé xay
dung mot s6 khu kinh té 1am dau tau phat trién...". Vin
kién Pai hdi1 XII cua Pang thang 1/2016 dé ra nhiém
vu la "Xay dung mot s6 dac khu kinh té dé tao cuc
tang trudng va thir nghiém thé ché phat trién vung c6
tinh d6t pha".

Ké hoach phat trién kinh té-xa hoi 5 nam 2016-
2020 dugc phé duyét tai Nghi quyét so
142/2016/QH13 ngay 12/4/2016 cua Qubc hoi da néu
nhiém vu va giai phap la “lua chon mdt s0 khu ¢o loi
thé dac biét dé xay dung dic khu kinh té véi co ché
dac thu, hiéu luc, hiéu qua, co suc lan toa 1on dén
chuyén dich co cau san xuét nong nghiép, co cau lao
dong va ca nén kinh té”.
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X4y dung Lut don vi hanh chinh - kinh té diic biét
nham tiép tuc cu thé héa, hoan thién cic quy dinh
phap luit

Hién phap nam 2013, Luat to chuc chinh quyén dia
phuong nam 2014, Luat dau tu ndm 2014, Luit ban
hanh van ban quy pham phap luat nam 2015 da c6 mot
s6 quy dinh chung vé tham quyén, trinh ty, thu tuc thanh
1ap don vi hanh chinh - kinh té dac biét va giai thé, mo
hinh t6 chtrc chinh quyén dia phuong & don vi hanh
chinh - kinh té dic biét, nguyén tac ap dung co ché, chinh
sach dic biét vé kinh té - x3 hoi, tham quyén ban hanh
van ban quy pham phép lut cta chinh quyén dia phuong
& don vi hanh chinh - kinh té dac biét. Cu thé nhu sau:

Khoan 9 Piéu 70 va Khoan 1 Piéu 110 Hién phap
nam 2013 quy dinh don vi hanh chinh - kinh té dac biét do
Quoc hoi thanh 1ap trén co s& dé nghi ctia Chinh phu theo
quy dinh tai Khoan 4 Diéu 96 Hién phap nim 2013.

- Chuong V Luat t6 chtrc chinh quyén dia phuong
nam 2015 quy dinh don vi hanh chinh - kinh té dic
biét do Qudc hoi quyét dinh thanh lap, duoc ap dung
cac co ché, chinh sach dic biét vé kinh té - xa hoi, co
chinh quyén dia phuong dugc t6 chic phu hop véi dic
diém, yéu cau, muc tiéu phat trién kinh té - xa hdi caa
don vi hanh chinh - kinh té dac biét dé. Ngoai ra,
nguyén tic to chirc chinh quyén dia phuong & don vi
hanh chinh - kinh té dac biét va trinh tu, thu tuc quyét
dinh thanh lap va giai thé don vi hanh chinh - kinh té
dac bié¢t cling dugc quy dinh tai Chuong nay cua Luat.

Piéu 18 Luat dau tu nim 2014 quy dinh Chinh phu
trinh Qudc ho1 quyét dinh ap dung cac uu dai dau tu



khac véi cac uu dai dau tu duge quy dinh trong Luét
nay va cac luat khac trong truong hop can khuyén
khich phat trién mot nganh dac biét quan trong hoac
don vi hanh chinh - kinh té dic biét.

- Piéu 29 Luat ban hanh vin ban quy pham phap
luat nam 2015 quy dinh Ho1 dé}ng nhan dan o don vi
hanh chinh - kinh té dic biét ban hanh nghi quyét, Uy
ban nhan dan ¢ don vi hanh chinh - kinh té dic biét
ban hanh quyét dinh theo quy dinh cua Luat nay va
cac luat khac co lién quan.

Tuy nhién, cac quy dinh néu trén cua Hién phap va
luat hi¢n chua c6 quy dinh cuy thé dé céc to chu’c va ca
nhan c6 thé trién khal xdy dung va phat trién don vi
hanh chinh - kinh té dic biét theo quy dinh cua phap
luat. Cu thé 1a chua ¢é cac quy dinh cu thé vé:

(i) Diéu kién va noi dung thanh lap, phuong thirc
va ndi dung quy hoach, dau tu phat trién két cau ha
tang, cach thuc quan 1y cac linh vuc chuyén nganh,
chinh sach wu dai va hd tro dau tu d6i v6i don vi hanh
chinh - kinh té dic biét;

(ii) Tham quyén, ché do lam viéc, mbi quan hé
cong tac, co ché giam sat hoat dong, co ché tai chinh
va ngan sach hoat dong cua chinh quyén dia phuong &
don vi hanh chinh - kinh té dic biét;

(iii) Phuong thire t6 chirc va hoat dong cua céac co
quan, t6 chirc co lién quan khac dong trén dia ban don

vi hanh chinh - kinh té dac biét;

(iv) NG1 dung quan Iy nha nudc, quyén han va trach
nhiém quan ly nha nudc cua cac co quan nha nudce co
lién quan doi voi don vi hanh chinh - kinh té dac biét.

Do vay, can phai xay dung Luat don vi hanh chinh
- kinh té dac biét dé quy dinh cu thé cac ndi dung con
chua dugc quy dinh néu trén.

Xay dung Ludt don vi hanh chinh - kinh té dic bit
nham tao hanh lang phap ly thanh lap mot mo hinh
phat trién méi thu hit dau tw va day nhanh qua
trinh phat trién kinh té

Qua hon 25 nam phat trién mo hinh khu cong
nghiép, khu ché xuat, khu cong nghé cao, khu kinh té &
nudc ta, mac du da co nhirng dong gop tich cuc vao phat
trién kinh té-xa hoi cua cac dia phuong va ca dat nudc
nhung mo hinh nay hién khong con mai, kém linh hoat;
co ché, chinh sach wu dii chwa du stic canh tranh quéc
té; bo may quan 1y voi tham quyén chua thong nhé"}t va
thu tuc hanh chinh chura du thong thoang, co s& ha tang
va nguon nhan luc chua dap tmg yéu cau.

Hién nay, nén kinh té nudc ta dang c6 dau hiéu phat
trién cham lai; nang luc canh tranh thap; vi¢c khai thac
cac tiém nang, lo1 thé tur nhién va nguodn luc cua dat

nude di dan tGi han; moi trurong dau tu cua Viét Nam
cting dang mat dan tinh hap dan do bi canh tranh quoc
t€ manh mé.

Trong khi d6, nhiéu quoc gia da phat trién thanh
cong nhiéu mé hinh nhu: “dic khu kinh t€”, “dic khu
hanh chinh”, “thanh phd tu do”, “thanh phé cong nghiép
- cong nghé cao théng minh”... véi co ché, chinh sach
m¢, thong thoang va wu dai hon tir nam 1942. Cac mod
hinh nay da tro thanh khu vuc ph:it trién c6 stre lan toa,
tao dong luc cho ca nén kmh té phat trién. DIE‘U quan
trong la cac mo hmh nay tiép tuc duoc cac quoc gia
hoan thién, phat trién véi quy mé 16n hon va c6 muc do
tu do, wu dai va canh tranh cao hon trén nhiéu linh vuc
nham muc tiéu thu hut dau tu, phat trién kinh té - xa hoi.
Ngoai ra, phuong thirc phat trién cac mé hinh nay ciing
c6 sy thay doi bang cach dam phan, thoa thuan va giao
cho nha dau tu chién lugce c6 nang luc dé xay dung co
ché, chinh sach, muc tiéu va dinh hudng phat trién dic
thu, ¢6 tinh canh tranh quéc té thay cho phuong thirc
Nha nudc tr chu dong xay dung.

Do vay, viéc xay dung mo hinh don vi hanh chinh -
kinh té dic biét & nudc ta voi cac co ché, chinh sach vé
hanh chinh va kinh té d6t pha, canh tranh quéc té, tao mo
hinh dong luc phat trién moi, co tac dong lan toa tich cuc
ra cac ving va ca nude 1a hét stre can thiét va cap bach.
Quan diém chi dao xiay dung Luat don vi hanh
chinh - kinh té dic biét

Bam sat va cu thé hoa day du tinh than va noi dung
cac quy dinh cua Hién phap nam 2013 tai Chuong 9 vé
chinh quyén dia phuong ciing nhu cac quy dinh khac
c6 lién quan trong Hién phéap va Luat td chirc chinh
quyén dia phuong;

Pam bao gitr virng vai tro lanh dao, chi dao cua
Pang; giit viing doc lap, chu quyén, toan ven lanh tho
cua dat nude; bao dam quérc phong, an ninh; on dinh
va phat trién toan dién vé cac mat kinh té, chinh tri, xa
hoi, moi truong.

Tao co s& phap 1y virng chéc tiép tuc d6i méi to
chire, hoat dong cua chinh quyén dia phuong;

Khac phuc su chong chéo va trung lap vé chuc
ning va nhiém vu gitra cac co quan, td chic trong hé
thong chinh trj co s& hién nay, va don gian héa bd may
va thu tuc hanh chinh, cai tién bod may co quan Pang,
chinh quyén va cac to chirc doan thé chinh tri - xa hoi
theo huong tinh gian, gon nhe.

Dy an Luat nay ap dung tai mot s6 don vi hanh
chinh - kinh té dic biét ¢6 ranh 2101 dia 1y xac dinh nén
can manh dan cho phép thuc hién cac co ché, chinh sach
dac thu, mdi, co tinh dot pha vé to chire va hoat dong
cua chinh quyén dia phuong va vu dii dau tu. <
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TIN HIEL

1. Héi: Pong chi Bui Van Anh, hoi: Toi la lao dong hop
dong dang lam viéc trong mot Tong cong ty
thudc Bo Quoc phong, toi co thoi gian tham gia
bao hiém xa hdi bat buéc duoc 2 nam. Theo du
kién, dén thang 8/2018 t6i sinh con va la thai
doi. Vay, truong hop cua téi thi thoi gian huéng
ché do thai san va ché do tro cap mot lan khi
sinh con duoc quy dinh nhu thé nao?

Tra 10i:
Vé thdi gian huéng ché do thai san:

Tai Khodn 1 Diéu 34 ctia Luat Bdo hiém xa hdi nam 2014, quy
dinh: Lao dong n(tsinh con dugc nghi viéc hudng ché do thaisan
trudic va sau khi sinh con la 06 thang. Truong hop lac dong nir sinh
déi tré1én thitinh tircon thit hai trd di, cir maoi con, ngudi me duac
nghi thém 01 thang. Thai gian nghi hudng ché do thai san trudc
khi sinh t6i da khéng qua 02 thang. Thai gian hudng ché do thai
san tinh ca ngay nghi lé, nghi Tét, ngay nghi hang tuan.

Vé trg cap mot lan khi sinh con:

Tai Diéu 38 Luét Bao hiém xa hdi nam 2014, quy dinh:
Lao dong n(r sinh con hodc ngudi lac dong nhan nudi con
nudi dudi 06 thang tudi thi duoc tro cdp mot 1an cho mbi
con bang 02 lan muc luong co sé tai thang lao dong nirsinh
con hoac thang ngudi lao dong nhan nudi con nudbi.

Can c quy dinh néu trén, trudng hop ctia dong chi sinh
déi nén téng thai gian nghi viéc hudng ché do thai san khi
sinh con la 7 thang (déng chi cé thé nghi viéc hudng ché do
thai san trudc khi sinh toi da khong qua 02 thang). Ngoai ra,
dong chi con dugc hudng trg cap mot lan bang 04 thang
luong co sé tai thang déng chi sinh con.

2. Héi: Pong chi Pai uy Lé Van Minh cong tac tai Pa
Nang hoéi: Toi dang dong bao hiém xa hoi bat
budc, vo téi sinh déi vao ngay 01/6/2018. Do
ban cong tac nén dén ngay 12/6/2018 t6i moi
cO diéu kién vé nha cham soc vo con. Vay toi co
duoc hudng ché do thai san trong thoi gian
nghi viéc dé cham séc vo con khong?

Tra loi: Tai Khoan 2 Diéu 34 Lut bao hiém xa héinam 2014
quy dinh: Lao déng nam dang déng bao hiém xa héi khi vo
sinh con dugc nghi viéc hudng ché do thai san nhu sau:

- 05 ngay lam viéc;

- 07 ngay lam viéc khi vg sinh con phai phau thuat, sinh
con dudi 32 tuan tudi;

-Trudng hop vo sinh déi thi dugc nghi 10 ngay lam viéc,
tU sinh 3 trd [én thi c thém moi con dugc nghi thém 03
ngay lam viéc;

-Truong hgp vo sinh doi trd [én ma phai phau thuat thi
dugc nghi 14 ngay lam viéc.

Thai gian nghi viéc huéng ché do thai san theo qui
dinh trén trong khodng thai gian 30 ngay dau ké tir ngay
vg sinh.

Doi chiéu véi qui dinh trén thi dong chi dugc nghi 10
ngay lam viéc hudng ché do thai san khi cham séc vg sinh
con tinh tUr ngay 12/6/2018.

3. Héi: Pong chi Hoang Thi Hong, hoi: Thang 7/2011,
téi duoc tuyén dung vao cong nhan qudc
phong, cong viéc la giao vién mam non. Toi
duoc biét tir thang 7/2016, thi cong nhan quoc
phong ciing duoc tinh hudng phu cap tham
nién. Vay, thoi gian toéi vira 1a giao vién mam
non, vua la cong nhan quoc phong thi téi duoc
hudong phu cap tham nién nhu thé nao?

Tra l6i: Theo quy dinh tai Khoan 4 Diéu 3 Théng tu so
224/2017/TT-BQP ngay 13/9/2017 ctia B6 Quoc phong, thi:
Trong cung mot thai diém lam viéc, dugc hudng nhiéu loai
phu cap tham nién (ctia nhiéu nganh, nghé khac nhau) thi
chi dugc huéng mét loai phu cap tham nién.

Nhu vay, thdi gian ti thang 7/2011 dén thang 7/2016,
dong chi vla la gido vién mam non, viia la coéng nhan quoc
phong nhung theo quy dinh néu trén, dong chi cling chi
dugc huéng mét loai phu cap tham nién tinh ti thang
7/2016 la 5%.

4. Héi: Pong chi Nguyén Van Hung, héi: Toi da cé thoi
gian cong tac va huong phu cap tham nién ¢
nganh Kiém toan du 08 nam. Thang 6/2013, toi
duoc Quan doi tuyén dung lam vién chirc quoc
phong. Vay tir thang 7/2016, t6i c6 duoc cOng
thai gian céng tac trong nganh Kiém toan vai
thoi gian la cong chirc quéc phong dé tinh
hudong phu cap tham nién hay khong?

Tra loi: Pong chi dugc cdng thai gian cong tac & nganh
Kiém toan véi thai gian la cdng chiic quéc phong dé tinh
huéng phu cap tham nién, vi:

Tai Khoan 2 Biéu 3 Théng tu s6 224/2017/TT-BQP ngay
13/9/2017 cta B6 Quoc phong, quy dinh thgi gian tinh
huédng phu cap tham nién bao gom: Thai gian phuc vu
trong luc lugng thudng truc cda Quan dodi va thai gian
hudng phu cap tham nién & cac nganh, nghé khac (bao
gém: céng an, co yéu, hai quan, toa an, kiém sat, kiém toan,
thanh tra, thi hanh an dan su, kiém |am, kiém tra Dang, nha
gido, du tr{r quoc gia va cac nganh, nghé khac dugc Chinh
phu quy dinh).




5. Héi: Pong chi Nguyén Thu Huong, hoi: Téi duoc
tuyén dung vao cong nhan quéc phong tir
thang 12/2010; thang 01/2016 t6i sinh con va
nghi viéc hudéng ché do thai san theo quy dinh
la 06 thang. Nhu vay, thoi gian t6i huong ché
do thai san c6 duoc cong dé tinh hudng phu cap
tham nién theo quy dinh cia Luat Quan nhan
chuyén nghiép, c6ng nhan va vién chirc quoc
phong hay khong?

Tra l6i: Theo quy dinh tai Diém c Khoan 5 Diéu 3Thong
tu s6 224/2017/TT-BQP ngay 13/9/2017 cua B6 Quéc
phong, thi thai gian khéng dugc tinh hudng phu cap tham
nién d6 la: Thai gian nghi 6m dau, thai san vugt qua thai
han quy dinh clia phap luat vé BHXH.

Daéi chiéu véi quy dinh néu trén, thai gian dong chi nghi
viéc hudng ché do thai san theo ding quy dinh cta Luat
BHXH nam 2014 dugc céng vai thai gian dong chi dugc
tuyén dung céng nhan quéc phong dé tinh huéng phu cap
tham nién theo quy dinh cta Luat Quan nhan chuyén
nghiép, cong nhan va vién chic quoc phong.

6. Héi: Trach nhiém cia B0 Qudc phong vé thuc hién
BHYT trong Quan doi?

Tra 16i: Diéu 7c Luat BHYT s6 46/2014/QH13 quy dinh
trach nhiém thuc hién BHYT clia B6 Qudc phong nhu sau:

1. Chi dao, quan ly, huéng dan, té chuc thuc hién BHYT
do6i vdi cac doi tugng dang cong tac, lam viéc, hoc tap trong
BQP va than nhan quan nhan, co yéu.

2. Lap danh sach va cung cap danh sach cap thé BHYT
déi véi than nhan quan nhan, co yéu cho té chic BHYT.

3.Thanh tra, kiém tra thuc hién quy dinh cta phap luat
vé trach nhiém tham gia BHYT cac déi tugng cua BQP.

4. Phoi hgp véi BYT, b, nganh lién quan huéng dan co
s kham chira bénh ctia BQP hgp dong kham chira bénh
BHYT véi BHXH dé KCB cho cac déi tugng tham gia BHYT.

7. Héi: Trach nhiém cuia Bo truéng Bo Quoc phong trong
t6 chirc thuc hién BHYT déi véi quan nhan?

Tra 16i: Diéu 27 va 28 Nghi dinh sé 70/2015/ND-CP
ngay 01/9/2015 cta Chinh phu quy dinh chi tiét va huéng
dan thi hanh moét sé diéu ctia Luat BHYT dai véi Quan doi
nhan dan, Céng an nhan dan va ngudi lam cong tac co yéu
quy dinh trach nhiém cta B trudng BQP trong thuc hién
BHYT déi véi quan nhan nhu sau:

1. Chu tri, phéi hop véi B6 trudng BYT, Bo trudng BTC
huéng dan thi hanh nhiing diéu, khoan dugc Chinh pha
giao vé BHYT quan nhan.

2. Clng cd, kién toan té chiic BHYT, cac co s& KCB trong
BQP dé dap ung viéc thuc hién BHYT d6i véi quan nhan.

3. Chi dao viéc két néi lién thong hé thong dir liéu KCB
BHYT clia BQP véi hé thong dit liéu KCB clia nganh Y té va
nganh BHXH, dam bao yéu cau dac thu nhiém vu quéc
phong, an ninh.

8. Héi: Trach nhiém cua Bo trudng BO Y té trong to
chirc thuc hién BHYT do6i véi quan nhan?

Tra 10i: Khoan 1 Diéu 28 Nghi dinh s6 70/2015/ND-CP
quy dinh: Bo trudng BYT c6 trach nhiém chi dao, hudng dan
cac co s& KCB t6 chic KCB BHYT d6i véi quan nhan.

9. Héi: Trach nhiém ctia BHXH Viét Nam trong t6 chirc
thuc hién BHYT doéi vai quan nhan?

Tra 1di: Diéu 20 Thong tu lién tich s6 85/2016/TTLT-
BQP-BYT-BTC ngay 20/6/2016 cua lién B6 Qudc phong, Bo
Y té, Bo Tai chinh hudéng dan thuc hién BHYT déi véi quan
nhan va nguai lam céng tac co yéu quy dinh trach nhiém
cla BHXH Viét Nam trong t6 chuic thuc hién BHYT doi voi
guan nhan nhu sau:

1. Chi dao, hudng dan BHXH BQP trién khai thuc hién
BHYT doi véi quan nhan phl hop té chiic bién ché, dac
diém hoat dong qudc phong.

2. Chi dao BHXH tinh, thanh pho thuc hién BHYT cho
ngudi lam CTCY clia Bo, nganh, dia phuong; ky hgp dong
KCB BHYT v&i cac ca sd'y té trong va ngoai Quan doi dé KCB
va dam bao quyén lgi cho quan nhan.

3. Chi dao BHXH tinh, thanh pho tam ting kinh phi, giam
dinh, thanh quyét toan chi phi KCB BHYT va giam dinh dé thanh
toan truc tiép chi phi KCB BHYT clia quan nhan (néu co).

4. Bao dam trang thiét bi va ho trg dao tao cong nghé
théng tin dé quan ly quan ly thu, chi BHYT ctia quan nhan.

10. Héi: Trach nhiém cua S6 Y té tinh, thanh pho trong
to chirc thuc hién BHYT déi voi quan nhan?

Tra l6i: Diéu 21 Thong tu lién tich sé 85/2016/TTLT-
BQP-BYT-BTC quy dinh trach nhiém cia S&Y té tinh, thanh
phd trong t6 chuic thuc hién BHYT déi véi quan nhan nhu
sau:

1. Chu tri, phéi hgp véi BHXH tinh, thanh phé phé bién,
chi dao, hudng dan co sé y té thudc quyén KCB va chuyén
tuyén diéu tri doi véi quan nhan.

2. Phéi hgp véi BHXH tinh, thanh ph6 huéng dan ky
hop dong KCB BHYT véi co sé y té da diéu kién KCB BHYT
dé KCB ddi véi quan nhan.«
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DEN V(1 BAI THO HAY

Tron 30 ndm nti thi si Xudn Quynh di xa (1988-2018). Tuéng nho
nguoi phu nii tai hoa duoc Nha nudc truy tdng Gidi thuéng Nha
nudc vé VHNT dot ddu tién (2001) va Gidi thuéng H6 Chi Minh
(2017), Phu nit Qudn déi trdn trong gidi thiéu bai tho “Thuyén va
Bién” ctuia ntt thi si Xudn Quynh qua mét cdch tiép can moi cua Nha
vdn Nguyén Minh Ngoc.

%% o Lir

Em sé ké anh nghe
Chuyén con thuyén va bién

“Tit ngay nao ching biét
Thuyén nghe loi bién khoi
Cdnb hdi du, song biéc
Duta thuyén di muon noi

Long thuyén nhiéu khdt vong
Va tinh bién bao la
Thuyén di hoai khong mdi

Bién vin xa... con xa

Nhitng dém tring hién tu
Bién nhu c6 gdi nho

Théim thi gii tim tu
Quanh man thuyén song vo

Ciing cd khi vé co

Bién do at xo thuyén
(Vi tinh yéu muin thué
Cd bao gio diing yén?)

Chi cd thuyén mdéi hiéu

Bién ménh mang nhiong nao
Chi cé bién mdi biét

Tbuyé}z di dau, vé diu

Nhiing ngay khong gip nhau
Bién bac diu thiiong nhi

Nhiing ngay khing gip nhau
Long thuyén dau - ran vé
Néu tit gid thuyén roi

Bién chi con séng gid’.

Néu pbﬁfi xa cach anh
Em chi con bio t6.

XUAN QUYNH

Anh minh hoa



Liri binh cia Nha van NGUYEN MINH NGOC

uat hién trén thi dan vao nhitng nim 60
cta thé ky XX, Xuan Quynh 1a mot trong
nhitng guong mit tiéu biéu cua thi ca
Viét Nam hién dai. N6i dén Xuén Quynh
1a n6i dén mat thi si dich thuc cua tinh yéu nong chay.

Voén 1a mét dién vién mia Poan Vin cong Trung
uong, nhung Xuan Quynh lam tho tur kha soém. Tai
nang cua chi phat 16 qua cac tp tho “To tam - Choi
biéc” (in chung), “Hoa doc chién hao”, “Gié Lao
cat trang”, “Loi ru trén mit dat”, “Sin ga chiéu
em di”, “Tuw hat”,... Sudét mot phan tu thé ky lam
bién tdp bao Van nghé va Nha xuat ban Tac pham
moi (nay la Nxb HOi1 Nha van), chi 1a “ba d6” mat
tay, giup cho nhiéu cay but tré thanh danh trén van
dan. Bat ngo, mot tai nan tham khdc trén qué}c 105
ngay 29-8-1988 da cuodp di 3 nguoi trong gia dinh
chi (nha van, nha tho, nha viét kich tai hoa Luu
Quang Vi va chau Luu Quynh Tho), dé lai xiét bao
niém xa xot tiéc thuong!

“Thuyén va bién” 1a mot trong nhiéu bai tho tinh
noi tiéng cua Xuan Quynh, duoc nhac si Phan Huynh
Diéu pho nhac, 1am didm say 1ong ngudi. Tinh yéu 1a
dé tai mudn thud cua vin chuwong. Cau ca dao
“Thuyén vé c6 nhd bén chang/ Bén thi mot da khang
khang doi thuyén” mdc mac ma da diét dén khon
cung. Puoc khoi goi tur cai 161 cua van hoc dan gian,
Xuan Quynh da phat trién va nang 1én mot binh dién
moi dé dién ta tinh yéu vo bién cua con nguoi. Bai
tho tao duoc cdi tir d@m sau va nhuém mau c¢o tich,
huyén thoai. Cai 16i dan dat “Tiur ngay nao ching
biét” tya nhu cach mod dau nhirng pho truyén co
“Ngay xtra, ngay xua”, dung di va sau lang. Thuyén
va bién & day 1a su nhan hoa cua tinh yéu lra doi,
giira “anh” va “em”. Biéu tuong nay da khién cho cau
chuyén tinh tr¢ nén lang man, da diét va dam dudi
hon bao gid hét. Long thuyén nhiéu khdt vong/ Va
tinh bién bao la/ Thuyén di hodi khéng méi/ Bién van

xa... con xa. Trong hanh trinh cua tinh y€u thi duong
nhu cal dich ludn cwr lap 16, an hién phia trudc voi
bao noi 4u lo, hanh phtic. Pé chinh 1a khat vong gitip
con nguoi vuon toi, boi tinh yéu ludn doi hoi sy hy
sinh va dang hién.

Hoa than vao co tich, mach tho ctia Xuan Quynh
dao dat tudn trao. Giong diéu thu thi. Nhirng dém trang
hién tir/ Bién nhw c¢6 gdi nho/ Tham thi giri tdm tu/
Quanh man !huyen song vo. “Thuyen va “bién” 1a
maot cap chang thé tach roi. Thiéu thuyen bién tré nén
hoang vang. That dé thuong khi bién héa than nhu thé,
nhitng phit gidy au yém ngot ngao quan quyt voi
thuyén dudi anh trang. Vang, hai trai tim cung chung
nhip dap tham thi. Nhung r6i cudc doi ciing tya nhu
dai duong, hoi c6 may khi binh lang? Ciing ¢é khi vé
c&/ Bién ao at xé thuyen. Au dé cling 1a cai 1& thuong
tinh. Vi tinh yéu muon thuwo/Co bao gio dirng yén?
Tinh cam quyén hoa voi nhiéu cung béc, cd yéu
thuong nhung nhd, co ca gian hon. Qua thir thach, moi
ngd ra: Chi ¢é thuyén méi hiéu/ Bién ménh méong
nhuong ndao. Va ciing boi ludn lo lang va biét nghi cho
nhau nén “bién” mai biét: Thuyén di dau vé dau. Cai
diu dang dﬁy nit tinh, thé hién su bao dung, do luvong,
nhung ciing that dam sau va manh mé.

Muén thud tinh yéu 1a khong thé sé chia. Thuyén
va bién bén nhau, nhu mot cap “pham tru” cua tinh ai.
Nhitng ngay khéng gdp nhau/ Bién bac dau thirong
nho/ Nhirng ngay khéng ga"p nhau/ Long thuyén dau -
ran vé. Yéu nhau tham thiét dén nhlrcmg ay la cung
Va cau chuyen tinh khep lai v&i cai két tat yéu: Néu tir
gid thuyén réi/ Bién chi con séng gié. Nhung chua
dimg lai & do, thi s dan thém mét chiit dé n6i cho dugc
cai diéu cot 16i. Tu‘ cai chung mang tinh biéu tugng,
Xuan Quynh quy vé cai riéng, véi mdi tinh cta anh va
em. CAi ménh dé gia dinh ¢ phan trén lién duoc
chuyén sang: Néu phai xa cach anh/ Em chi con bdo
t6. Tinh yéu doi hoi sy hoa hop va thuy chung, thé nén
khong co gi la khi hanh phuc va kho dau luon song
hanh trong moi cudc doi.

Tac gia da khai thac tnet dé thé manh cua tho ngt
ngon dé sang tao nén mot co tich méi vé tinh y€u nong
chay. Am diéu bai tho lic nhe nhang goi mo, khi sau
lang thiét tha, lac cudn dép cao trao, tao nén sirc hap
dan manh liét. “Nhu thang nim dai nhen t mat thom”,
chic chan tho Xuan Quynh s& con dugc neo giir 1au
bén trong long ban doc. “Thuyén va bién” cling vay,
ban ¢ tich vé tinh yéu nay s& mai khong c6 tudi boi
nhirng ltra d61 thwong nhau.
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>NGUYEN TAM

01 sang ra, vira budc chan vao phong
lam viéc, méy chi em da xum lai riu
rit ké, trén nét mit ai ciing to ra phén
khich. Tuong c6 chuyén gi, hoa ra
van la nhitng “con nghién facebook”. Cha 1, trong s6
may chi em, c6 ngudi hdm qua di lam s6 chimg
nhan quyén s dung dat. Khong biét
nhan vién & van phong nha dat
giai quyét thé nao, buc minh,
vé viét status dua lén trang
ca nhan. Moi nguoi vao
doc, nguoi thich 1én
tGi hang nghin, viét
cam nhan 1én dén
ca tram, chia sé
1én to1 ca chuc.
Cau chuyén tro
thanh  diém
“hot” trén cing
dong mang. Co
rat nhiéu cam
nhian mang tinh
chi trich, tham chi
con ké nhiing cau
chuyén tuong ty ma
can bo ¢ mot vai co
quan gay phién nhiéu véi
ngudi dan. Co mot vai doi
tuong 101 dung vao do noi xau
ché dd, xuyén tac co ché quan 1y
ctia Nha nudc, diéu hanh ctua Chinh phu
roi tir d6 phu nhan vai tro 1anh dao cua Pang.

Thé gidi da chuyén sang cudc cach mang khoa
hoc 1an thtr 4. Cudc cach mang cong nghé thong tin
da lam nén mot “thé gidi phang”. Chi mot cai nhay
chudt, tat ca déu hién ra trude mit. Cac trang mang xa
hoi trd nén gan giii, “com an nudc uéng” hing ngay.
Mic du mang xa hoi rat gan giii véi moi nguoi, song
khong phai ai ciing hiéu duoc tinh hai mit tot, xau cua
no. C6 nguoi dung cac nickname khac nhau, nhung
dau co ao dén dau, co gidu minh nhu thé nao thi van
1a con nguoi thuc voi du cac tinh cach cua ban than.
C6 nhiéu nguoi, loi dung vao tinh phd quét, kha ning
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“phu song” rong rai va nhanh chong cua cac trang
mang dé tao su chu y, 161 kéo, nodi sai sy that voi muc
dich “khong trong sang”. Cting thong qua nhirng thong
tin ¢6 duoc tur nhitng cam nhan, status cua nguoi viét,
c6 nhing d6i tuong, bén ngoai ra vé chia sé, ddong cam
nhung thuc ra la dang tim cach 161 kéo vao nhitng gi
ho da duy tinh. C6 thé “hoi chimg dam dong”,
nhitng ¥ kién “dong tinh”, hang nghin
tham chi hang tri¢u like (thich) lam
cho nguoi viét tu huyén hoic roi

tr d6, tu danh mat minh, tu
chuyén hoa theo y do cua ho.

Cilng khong it nguoi
nghi trén trang mang,
minh 14 “tong bién tap”
nén thich viét gi thi viét,
thich noi gi thi noi. Nhat
1a khi gap nhirng diéu
khong thuan theo mong
mubn, giy buc xuc
thuong viét dwa lén
trang ca nhan véi ngon
ngir suy dién, co thé chi
nghi xa stress ma khong
biét rang dang tu danh
mat nhan cach cua

chinh ban than.

Cudc cach mang
khoa hoc lan thi 4
khong chi dap trng tién
ich, phuc vu ngay cang
cao cho doi sébng ma
chinh ban than né ciling
doi hoi moi ca nhan khi tiép can, thu huong thanh tyu
khoa hoc c6 mot tam vin hoa. P6 chinh 1a van hoa cua
thoi dai khoa hoc cong nghé. Mdi khi viét gi dua 1én
trang ca nhan, rat can sy binh tdm, dirng dé nhiing tac
dong khong dang c6 1am mo 1y tri, giy anh hudng xau
dén xa hodi va ban than. Sy ton trong ludn ludn di voi
yéu cau cao trong tat ca cac linh vuc cua nhan cach
con nguoi. Khoa hoc cang phat trién thi van hoa nhan
cach cua nguoi dung cang phai cao.«



BINH

>Tan van cua

hong giéng nhu nhirng loai hoa khac.

Xuat than tir ving dat Nam My, theo

chan D6 déc Hai quan Phap vao xir An

Nam. Séc hoa khong that thdm, canh hoa
chang dugc day, 14 mong nhu 16p may dau thu, nhe
nhang phot xanh vira du cho cay. Cling khong chon
noi sang dé khoe sac. Noi bo rao chan gidu, noi héo
dat kho can, chd nao co thé dam ré 1a cay séng. Cay clr
dan da, binh di cung nguoi qua nang lira, bao gié, mua
sa. Hoa gidy van thé, nhu von c6 cua doi, nhe nhang
mang chut sic du dé lam am cho cudc séng.

Khéng co sic, ¢d hwong nhu nhimng loai hoa khac,
nhung ¢ dau ngudi can, noi ndo ngudi yéu, ciy déu
cho hoa ca bén mua mua nang. Bat dau tir khi bén ré,
mam cay tu biét bat 1én dé lay khi troi, lay sac nang va
chut dinh dudng khiém nhurong nuoi cay. Khi canh du
ctng, sic 14 du xanh, 4y 1a khi cay ra hoa. Tir cac nach
14, bat ddu mot nhanh nho bat ra. Ban dau chi 1a chat
mau nau nau nhan nhat ¢6 ba canh 1a phon phdt hong
xuat hién, chum lai che chin cho bén trong la ba nu
hoa nh6 nhu cong taim. Ba canh 14 co sic ay chinh la
14 bac. Theo thoi gian, ba canh 14 bac 16n dan, sic ciing
rd dan. Khi nao canh 1a bac gan bang ntra 14 cua than,
chting tir tir bung né dé 16 ra bén trong ba nu hoa da
16n. Khi 4y, trén dau nu hoa c6 mau tring trang, hinh
canh sao. C6 nhiéu ngudi di nham ba canh 14 bac cé
sac hong hong, trang trang hay tim tim ay 1a hoa nhung
chinh 14 cénh 14 che d& cho hoa khi né. Ctt thé, tuan ty
tir nach canh sat than cho dén phia dau ngon, mdi nach
1a lai bat ra nhitng nhanh nho nho co6 ba canh 1a bic
mang sac mau nhu thé cho dén khi ca mot quang hoa
dan vao nhau ma khoe sic.

Bao gid ciing thé, nhu quy luit cuia mudn loai, khi
ca cay la mot quang hoa, Iic ay, nhirng la xanh lang I¢,

tu thu minh, nhin nhuong, nép vao trong dé nhuong
cho canh la bac d& hoa duoc pho ra troi dat. Khi canh
14 bac rung xudng, ciing 1a luc hoa tan. Nhiéu khi di
qua khom hoa gidy, bat chot long tu héi. Coé phai
khong, cay tu biét than minh gay gudc, bé nhd, khong
du lam duyén, khong khéo lam dang cho nguoi me
man, hoa nho canh 14 bac bao d& bén ngoai mang sic
nhu hoa ma tao nén nét cay riéng biét. Ca doi cay, canh
va hoa ctr nép vao nhau, che chian cho nhau, ton nhau
cung dep Phai nhitng ngay gi6 ca, nhirng canh nho,
y€u, cuon vao nhau, dan vao nhau thanh mot khoi ma
chang thé gi6 nao hay mua nao 1am lia xa. Dudng nhu
biét than phan bot béo, than yéu, lai gion, khong du
sang dé nguoi nang niu, chang du sirc bon chen voi
dong loai, khi bat mam, trén than da c6 gai. Gai c6
hinh tam giac, bam doc theo canh va cimg dan qua thoi
gian. Phai chd dat can, yém nang, chang du nuéi than,
nhitng dau gai bAm vao than ciy bén canh ma vuon
1én. Cir thé, hoa van nd, van du sic cho doi. Dé ton tai
va ciing du dé song véi doi, cay tu tao cho minh c6 gai
dé bao vé cho la. La bac mang sic mau cho hoa né
thém twoi. Song gitra sy d6 ky vé sic huong, long
tham, su bon chen, x6 vai thich canh cua cac loai hoa
khéc nén hoa phai thé. Tham chi, khi hoa dugc trong
trong bon, trong chau, dat trén t:-:’ing cao, cham chut.
Hoa van thé. Bon mua 14 phon phdt xanh 16p may
mong dau thu, canh 14 bac luén mang sic mau cua hoa.
Va hoa, ltc nao ciing e ap, nép minh bén trong 14 bac.
Hoa tu biét minh chi 12 loai hoa dai, dau ¢6 trérng trong
chau hay duoc nguoi dua 1én trén cao thi van la hoa
dai. Loai hoa tir viing dat xa x6i vé manh dat nay. Nhu
lich str doi hoa chang thé nao khac duoc.

Bit chot, toi nghi dén mién dét rat xa, noi loai cay
phat tich, co song nhu loai cay co tén hoa giay trén dat
nay khong?
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Du Nhim luén thién vi, “phat cuong” dé danh tinh yéu cho
me va ludn kién dinh to ra “lanh lung, héng hach” khung meét
moi v4i bo thi me ciing mudn néi dé Nhim hiéu mét diéu:

“Trén thé giGi nay, qua that ngudi kho hiéu nhat chinh 13 bo!

B6 vira gido duc ching ta phai tiét kiém, vira 1én cho ching
ta tién tiéu vat.

Bo trach chung ta 1am hong viéc nhung trong ndi tim, éng
khong nhan tam thay ching ta bi trach mang.

Trén thé gidi nay, ngudi yéu chung ta nhat nhung it khi thé
hién ra nhat chinh la bo.

B6 chang bao giod cat 101 khen ching ta gioi nhung trong
1ong thi tu hao vé ta dén muc kiéu ngao.

C6 chét bo ciing khong mudn chung ta yéu sém nhung trong
long, ong ludn nudi mot niém hy vong 16n rang sau nay ching ta
s& gap duoc nguoi dan éng yéu thuong va lo cho ta nhiéu nhu
ong ay da danh cho nguoi phu nit sinh ra ta dé khong mot phut
nao ngirng wdc nguyén chung ta co mot gia dinh hanh phc.

Co ai cam tam tinh nguyén lam ngua cho chung ta cudi? Co ai
san sang lay thdn minh che chan cho ching ta khi gap hiém nguy?
C6 ai chap nhan ra ngoai buon chai lo cho chiing ta bita in, giac
ngu, lo cho ta hoc hanh. .. ma khong chit tinh toan cho ban than?

Trén thé gidi nay, ngudi phai d6i mat véi nhitng ap luc 16n
nhat, phai chiu dung su tan khoc nhat khi canh tranh bén ngoai,
dam nhiém nhitng trong trach niing né nhat chinh 1a bo.

Trong nhitng ngudi quanh ta, nguoi trai qua song gié nhiéu
nhat 12 bd, ngudi it duge truyén tung nhat ciing chinh 1a bé. Vi
thé doi khi gm’a thé gi6i rong 16n hay trong chinh ngm nha nho
tran ngap tiéng cudi, ngudi co doc nhat lai chinh 1a bo. .

Vi vay, khi noi “Con yéu me”, khi bat chot “con nhé me” thi
nh¢ dung quén Bo nhé, vi Bo luon la ngudt chap nhan vo diéu kién
nhitng thiét thoi khong thé goi tén dé con duoc hanh phuc!

Anh minh hoa
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Co mgt khodng troi trong noi nhd diu ém
Noi anh gii tinh yéu vao gio

Budi som sin bay ngdi nong hiiong cd

Cad ddt troi nghiéng trong cinb bay...

Bién rgng - song dai - tit tip chin may
Thanh phd - lang qué rugng dong bat ngit
Qua cdi nong ciia gio Lao bong rit

Con muia ban chiéu giong em qud di thoi!

Tinh yéu trong anh khong thé ndi thanh loi
Nén noi nhé cit sau dam da diét

Khdit vong khodng trdi nhu mach nguon
thao thiét

Chim én goi mua cing la liic Xudn sang...

Anh dé cung én bac doc ngang

11 ring xanh dén bién ciong hdi dao
Bay giita tinh qué huong thom thdo
Vin mo vé ha cinb kbhodng troi em

Em mai la sén do binh yén
La noi nhd, la tinh yéu nguyén ven
La gio, la mdy, la loi woc hen

La cd cuéc doi...
Theo anh sudt diong bay.




Roi em ciing sé

>PHAM THANH KHUONG

™ 2 R

Tu ngay em vé lam dau, thoi gian chua du dai nhung anh c6
cam giac em khoéng that thodi mai, déi khi con té ra buc boi.
Nhiing luc me nhac nhd diéu gi, du khong noi lai, chi im lang
lang nghe nhung anh thiy hién ro trén nét mat em moét su kho
chiu khéng hé nho. Co thé me biét nhung me khéng noi ra. Me
van thé, luc nhe nhang luc nghiém khac. Con em, c6 thé nghi
me gla roi, sém nang chiéu mua nén khong chap nhan.

huyén me chong nang dau muén doi nay
van thé, van nhirng cau chuyén théu dét
" “khac mau tanh long”. Vé lam dau, tat ca
0 v6i em déu 1a mai la. Khac nhau vé 16i
song, khac nhau vé thoi quen; khac nhau vé gia phong,
tap tuc. Em phai 1am quen, phai hoc hoi tir dau. Mdi
cay mdi hoa, m6i nha mdi canh. Lam vg bo doi, em lai
cang thiét thoi hon khong chi boi thoi gian yéu it dugce
bén nhau ma ngay nhirng thang nim lam vo chong
thoi gian c6 dugc bén nhau ciing tinh tirng ngay tirng
thang. Ngay con yéu nhau, nhitng 1an em sang nha,
thoi gian chi du dé nhé, dé thuong nén anh ciing chua
néi dugc hét cho em biét. Khi em vé 1am dau con, viéc
me nhéc nhé bao ban cung la trach nhiém va mudn em
nhanh hoa nhéap vao 16i song cua gia dinh.

Anbh rat budn, ¢c6 mot dém vo chéng bén nhau em
hoi: Néu me va em cung ngi xudng song thi anh sé
ctru ai? Biét em c6 nhitng birc xtic chua dugc giai toa.
Tinh cam me chong nang dau con khiic mic. Em hoi
ma anh biét tra 1oi sao? Me la ngudi sinh thanh, nuéi
dudng nén anh dé em c6 anh ngay hom nay. Em 1a
nguoi sé bén anh ca cudc doi, dau ap mé ké, noi dai
dong toc. Néu me nghe em hoi thé. Me bao: Hiy ciru

em. Luc 4y em s& nghi sao? Va sau nay, néu con dau
cuia chung ta ciing hoi con nhu thé em nghi thé nao?
Du chi 1a mét cau hoi mang tinh tinh huéng vé tinh va
hiéu nhung 1am dau 1ong ngudi nghe, nguoi hoi. Néu
dat anh vao em. Em s€ tra loi ctru ai day.

Em a. Cé nhing diéu dau c6 trai nghiém bao nhiéu
thi cudc doi cling khong thé nao day hét. Co nhing 15i
noi du ¢6 dang dot dén dau thi ban than né van lubn an
chira nhiing diéu tot dep. Biét nhin vao mit tich cuc,
hay tiép nhan & goc do hoc hoi, don nhan mdt cach
chu dong, khi do, em sé& thay cudc doi nay khong con
mau xam ma sé& chi thidy mot mau hong yéu thuong.
Ciing nhu thé, em hdy nhin nhan tat ca nhitng khat khe
dau 1a cé tir me. Khi day, em sé thay, & d6 khong gi
khac ngoai yéu thuong ma me danh cho em, guri gam
vao em. Nhu me da trao anh cho em sau bao nhiéu
nam sinh thanh nuéi dudng, day db va lo toan. Chi can
nghi thé em sé thay cau chuyén me chong nang dau sé
tr& thanh me con gai day. Em c6 thich thé khong? Va
em. Sau hai, ba muoi ndm nira. Em cling lai nhu me
hom nay. Pimg bao gio ¢6 cai nhin khat khe, birc xtc
vé nhitng diéu me néi. Boi quy luat mudn doi sé vong
tro lal vol chinh minh ma em. Va khi do, anh tin, em
s& la mot nguoi me chong thau hiéu. <«
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>Truyén ngan caia ANH NGUYE

N

- A ha! Anh "troc” nha minh dang lén réi kia! Hoan hé anh troc.
Man tdé1 di! Sut! Vao réi... khong vao. Bén tan cau mon roi con

héng an, ré chan ma doi!

a ngdi bét xudng giira san nha trong khu

tap thé quan doi, mat chi dan lén chiéc

man hinh ti-vi 21 inh theo

doi tuong thuat tran
dau trong khudn kho bang C giira
doi Phap véi doi Péru. Chi ngo
ngudy roi khoa chan mua tay hét
nhu nguoi dang 1én dong. Chong
chi, anh Tinh duong thiém thiép
ngt bu trén chiéc ghé pho-toi,
nghe dong tinh giac, dua tay 1én dui
cip mét do ngau, cau kinh. “C6 im di
khéng nao, dén ca tén cau thu ciing
mu tit, vy ma cting doi ti toe binh
vol cha loan. Luc nao cting anh
troc, anh troc. SOt rudt!”.

Nguoil dan ba cudil ngat

nghéo, chi luom chfing mot
cai ro dai. “O hay, t0i sudng
anh dau troc thi ké toi, ban
gi dén minh kia cha?”.
Con nguoi ta ké ciing la,
mdt khi 1ong tu 4i bi ton
thuong thi ho c6 thé lam
tat ca, san sang chuyén tir
thai cuc nay sang thai cyuc
kia ngay tap lu. Ha tir chd chua
biét trai bong tron hay méo, vi gidn dirc 6ng chong nén
chi bong nay ra ¥ dinh thir coi trai bong c6 hap luc nhu
thé nao ma lai co strc cudn hit canh dan 6ng mé man
va ghién dén vay. Nhirng hon hai chuc con nguoi
huynh huych tranh nhau mdi trai bong da khé khoc,
chtr bau gi? Pung 14 cia no & dau ra khong biét nira.

Chiéu mudn hém trude, chi di kiém chong vé nha
c6 viée. Tim quanh quéo, hoa ra may tay duong ngoi
“chién” vai thung “ken” tai nha lao Ty c6 biét danh
may khau “ba con buém”. Pirng ngoai san, chi nghe
bon ho duong phét lac, cao himg 1én, anh Tinh chong
chi buéng mot cau xanh ron bi dao. “Vo con ¢co thé...
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quén, chir dan 6ng ma khong coi
bong da la do... bo!”. Vira luc ay
thi Ha budc vao nha, chi thfiy duc
6ng chong cua minh bdi rdi, loang
quang. Ldo ay voi di lon bia vao
miéng, suyt chut sac, roi doc mot
hoi dé khoa lap. “Cé... co
viéc gi vay, minh?”. Ca
chiéu nhau thay vay lién
xtim vao choc. Thé
nao, vira méi nd hang
thé da voi “tat dién”
va dung hinh la sao,
ong Tinh? Méi dau,
Ha gian 1dm nhung chi
van gia do nhu chua hé
nghe thay gi hét, chi cudi
nhe héu. “Da khong co chi,
may bac ctr thién nhién a”.
Ha ling ling bo vé nha
minh. L4t sau tran tinh lai, chi
ty nhu va cudi thim mot
minh, 61 dung la bon dan
ong, tram “ngai” nhu mot.
Hé cha nao ctr di ra thién ha
ma mom loa mép giai thi y nhu
rang vé nha déu xep nhu con gian, chi ddng mat “tiéu
d6i pho” thdi. Chap né cac 13o ay 1am gi cho mét xac,
ctr dé bon ho xa xi-tret thé c6 khi lai hay. Va sau khi
ddi theo dugc vai tran cau “toé lra” chi d vo ra duoc
nhiéu diéu. Cam hén chi. Su phé dién cai dep diing
manh va khoé khodn dén nhuong ay cua nhiing nghé
si trén san co, thir hoi trén do1 nay co thir tro choi gi
sanh kip?

Tt bita Ubn-cap khai mac, Tinh ctt nhu ngudi
“ngoai hanh tinh”, anh ching nhé gi ngoai trai bong.
Tam tri anh bi hut ca vao cac san co nudc Nga, dén ndi
vg din gi ciing quén rao troi, riéng lich thi dau ting
tran “thang” nao da vdi “thang” nao thi cr goi la. ..



Anh minh hoa

vanh vach. La mét fan cudng nhiét, Tinh ndu hét ca
rudt gan khi doi tuyén Han Qudc 1am bung lién ca hai
tran, vay 1a trang tay. Tran cudi gip phai cd xe ting Durc
thi coi nhu d6i bong x Han “sang cwra” xach vali vé
nude roi con gi? Tinh mdt muc d6 riét cho Ban t6 chirc
“nhat bén trong, nhat bén khinh”. Ha cé chi da st dung
cong nghé WAR thi doi nao ciing phai binh dang chi,
dang nay cac vi vua 4o den thich thi dung, khong thich
thi phay tay, lac dau. “No, no!”. Thu bo me ay chit 1.
RS rang 1a ngudi ta co v d6 loai bo niém tu hao cua
chau A sém dé gat bo hét nhimng chudng ngai gitp cho
may doi “hat giong” mot minh mot ngua thang tién dén
chiéc cup danh gia. Tinh sbi 1én sung suc. Nhat dinh
t61 phai dé don kién 1én FIFA méi dugc, néu cir dé tinh
trang nay kéo dai thi roi may 6ng “vua sin co” sé giét
chét bong da dinh cao ché con gi. Buc 1én, Tinh cau
gat um sum ca voi vo con. Ngoi dau ciing chép miéng,
tho dai dénh suot. Biét 1a chdng minh v 1y dung dung
nhung Ha van rang nhin. Com s6i nho lira, mot doi
khong khé. Cac cu day cam co sai bao gio.

Vao don vi thi chg, hé tho mit vé dén nha la Tinh
lai chuii mui vao mﬁy t& bao thé thao, hét doc ngﬁu doc
nghién lai tu ba v&i hang x6m ngdi udng nudc che
binh luan roi cii nhau nhu mo bo. Tay nao ciing 1y su
mot cay, cha ai chiu kém canh. Toén nude, rac nha.
Chiu hét noi véi cac bd. Quanh di quan lai, Ha thay
rot cude canh dan ba 1a thua thiét nhat. Déu dan hai
nam mot 1an, dan 6ng cr lang lang hét mua Udn-cap
lai dén mua O ro. Thoi dai cong nghé sudng dén thé 1a
cung. Moi viéc dién ra ¢ tit mu tap bén tan xu troi tay
ma ¢t viée ngdi nha ung dung tin hudng, thuong thirc.
Thé méi tha chir lai. HE vao mua trai bong lan 13 canh
dan ong lai mé man hét nhu bi con g101 danh nao bo
bua mé thudc 1a. Lam vi dudng nhu quén béng hét ca
moi chirc phan trén doi nay. An béng d4, ngii bong da,
thé co buc khong co chir? Thién ha c6 ciu: nhat vg nhi
gidi, vdy ma canh dan 6ng thoi nay do hoi hay sao ay,
ctr hé dén mua bong d4 thi vo khong 1a... cai dinh gi
nhé! That chan m& doi cho cac 13o ay.

Mua Uon-cap nam nay dén vao gitra nhitng ngay
hé nang nong kinh nguoi. Moi vat tuong chig kho no,
cong ton ca lén, chi can xo¢ mot que diém la bung Ién

thanh dam chay. Dau da lac dac c6 nhitng con giong
ha nhiét, song thoi tiét duong nhu chua c¢6 may dau
hiéu mat meé, khong khi van cir ham hap, oi 4. Sy vt
van xoay, hét nang lira 1a tiép dén mua rao thoi. Nhung
riéng canh dan ong thi con co cai nong khéc dén tir cac
sdn co cur s61 lén ung uc. Chi mot trai bong tron ma
khién bao ngudi mat in, mat ngu. Cac ldo dy cu
nghiéng hét vé thai cuc nay, lai nga sang thai cuc khéc.
Vui nhu con tré. Gian dir, buc tirc, ngfiu nga tua nhu do
do hoi ¢ dau ay. Ha nhé lac chi con hon tuan 1€ nira 13
ngay khai mac ¢ nudc Nga réi ma nghe dau nha dai
van chua mua dugc ban quyén truyén hinh, nhiéu vi ctr
tho dai thuon thuot. Nhung chi thay 6ng Tinh nha minh
van binh chan nhu vai. Anh bau, ctr tir tir roi khoai s&
nhr, “viéc cudc gia dai su, cr yén van chi”.

Ai hoai nghi mic ké, Tinh ctr Am tham chuén bi. S¢
bu chau nhan, anh bi mét “danh” theo kiéu ho hang nha
kién, nghia la mdi ngay tha mét it. Tinh khuén vé du thy,
nao mi tdm ba bon loai, ca phé hoa tan rdi ca phé nguyén
chat, nao duong sira, thudc l4. .. ctt nhu thé dang chuan
bi mé tiém tap hoa khong bang. Puc 6ng chong dem
giau k¥ 1am, nhung roi Ha ciing van ctr phat hién dugc.
Hén gi, thang nay luong dua vé hut di ca triéu bac! Chi
x6n mat lam nhung danh gia do lam ngo cha dam c6 ¥
kién gi, ho he nh& 6ng ay lai sinh chuyén. Thém mét. Da
thiét don lai con thiét kép, thoi cha dai.

Nguoi dau ma la, ctr di lo chuyén tan dau dau, roi
ho roi hét cir nhu thing tré con to dau. Tdi nao ciing
vay, cir dang chuong trinh thoi su la Tinh da voi vang
6m ngay ti vi, coi tran 19 gid. Chiéc givong xép da
giang chinh inh & ngay goc phong khach. Roi mén, roi
g0i, 01 quat va linh kinh day phon, tai nghe. .. thoi thi
dl ca. Lam hom, tan khuya moi co tran hay, tic thi la
Tinh ngu 1én “chudng” con trudc ca ga. Pong tac dau
tién 1a v& chiée dién thoai hen 0 gio 45 phut, trir hao
15 phut dé chuan bi la vira. Con cai dira nao x6 ré 1a
Tinh nat cho xanh mat. Mudi dém nhu mot chuc, thoat
dau Tinh con dé gii, vé sau himg chi 1én 1a khi coi ctt
vo dui den dét hét nhur chd khong nguoi vay. Pém nao
cting luc xuc, hét dun nudce ché mi tom lai pha ca phé.
Tiéng dong cua khién cho Ha nhiéu dém mat ngu.
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Trong nha cé hai chiéc ti vi, Tinh doc chiém 6m riéng
mot cai. Ba me con Ha mudn xem chuong trinh gi danh
phai lui ca xudng phong an. Vira dit lung xudng nam
cong queo nhu con t6m lude 1a Tinh ngay nhu sdm rén.
Vay ma quai la, hé cir cham vao nguoi 1a lap tic “ong
than” tinh nhu so. Lam hom buc qua, Ha dinh 1én xo4
luén bao thirc nhung mai w‘ra ludn tay cham vao con dé

~ 3

la “lao” da bat day, tron mat. “A a, gidi qua anh em a. Lai
dinh triét khong cho nhau xem chang?”.

Bi phat hién, Ha diéng hon, chi bén thay doi “chién
thuat”. Ban ngay lua lic Tinh vui vé, chi khuyén chong
rang gitr gin strc khoé, kéo tan mua bong ma nguoi do
quy ludn thi hong hét moi sy. Nha ctr nghi huu ting
phan la chét gai nay. Ti té to nho xem ching khong
mﬁy hi¢u qua, chgt Ha nghi ra mot di¢u ké, chi cir tum
ta tam tim cudi mot minh. Puoc lam, dugce lam. ..

Chiéu thtr bay. Ha bao vdi con hdom nay 1a ngay
cudi tuan, nha minh man bira tuoi, vira 1a dé boi dudng
cho bd chung may c6 sirc khoé ma “chién dau”, theo
dudi cho tron ky Uén-cap kéo roi lai budn.

N6i 1a 1am. Ha ra cho xach vé mot con ga mai to béo
murot va lfmg lang bic nude lam thit. Tinh vé mudn,
chua thay nguoi da nghe thay tiéng. Nguoi dan 6ng reo
lén ngay tir dau ngd gidng nhu con tré vira dugc qua.
Tudng gi, hoa ra “6ng than” mdi vira triing thuong du
doan vong bang Udn-cap & co quan. Cé 1oc phai khao
ca nha mdi dugc. Tinh hén hd tuyén bo. Co con gai do
161 thé thi con gi bang, me chu tri con bd chu chi. Tinh
xang xai ra quan khuan mot thung Heineken vé. Ha chit
doi con ga, nura lude, nira con lai nau chéo. Thit gavang
wom, béo ngay thom ngay ngat khién cho may bd con
nha Tinh thi nhau hit ha, xoa xit.

“Tuyét. Me la s6 mot!”. Chu ca nim ban tay dua
ngon cai 1én troi va tién dén trude mat me. Thiang nay
chi duoc cai... noi ding! Tinh voi dé thém. Pang hi
hui voi con ga vang rom, Ha thay nd tig khuc rudt.
“Hom nay, me ctr nhur hoa hau”. Chi tir tir ngﬁng 1én
nhin ¢ con gai, bung sudng lim nhung van thing
thang. “Thoéi di, bé con nha 6ng khéo ninh. Khong
khién. Hong dam dau!”. Ngudi dan ba luom chong,
mat mé. “T6i chi cau mong 1am sao cai than nay ciing
dugc nhu trai bong théi cling d3 quy 1am r6i”.

Noi chao bdc hoi nghi ngut dit ngay giira nha. Pia
thit ga xé phay nhong nhanh md c6 ric 14 chanh thai
chi, bén canh 1a dia mudi tiéu. Méi nhin da thay ngon
nhirc rang. Ca nha hoan hi vao cudc. Bia vao, 101 ra.
N6i gi roi cling quay vé bong da. Pém nay Thuy Dién
gap Prc, me may bat doi nao? Tat nhién 1a “cd xe ting
Dirc” roi. Vay thi bo sé bat thang Thuy Dién. Ai thua
s& phai di ca nha mot chau ra tro. Nhat tri. Nao ngoac
tay mot cai dé ghi nho.
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Com nudc xong, thay chong hoi ha “16t 67, Ha lién
nhe nhang ri ron. B6 no vao giwong ma dudi cal lung
cho thang thém mot chit, ¢ ti men nga nga nam day
trong trai nhd gm may thi khén. Nha ¢t nghi trude di,
yén van chi, dén gio dé (G) em s€ goil. Tmh co ve hoti
ludng lu, canh giac, nhu’ng roi cling mién cucmg nghe
theo 101 khuyén cua “sép”. Mot chiéc gbi 6m to bu
duoc dung 1én gidng nhu mot chién liy ém i ngd hau
phan chia ranh gid1 gitra hai nguoi. Ngo vay, Ha da
cudi tham trong bung. Ong chong mé mu bong dé cua
toi o1, diing 13 “to dau nhung day mai ma chang khon”.

Ha don dep xong ctra nha thi da muon. Hai dira con
di ngu sém dé mai sang chu nhat con di choi vi chiing
ban. Tinh “kéo g6 rung ca giwdong. Ha lan tim “con dé&”
dé dudi goi cua Tinh, xoa ludn chudng hen gid bao thic.
“Ba thi cho may lim luén nhd!”. Chi khé khang gé nhe
chiéc gbi 6m trong tay chong. Tinh cua qudy roi i ¢ noi
mé. “Sut di! Sut! Vao roi, chét may nghe con? Chu quan
cho 1am vao”. Ha vira dit lung xudng giwong lién lanh
ngay mot ¢l da cua chong. Nghe tiéng xuyt xoa nhin
nho cua vo, Tinh thic gidc. Anh voi lay dau xtrc chd
dau cho vo va luén miéng do danh. “Chét, bay qua, cho
anh xin 16i. Théi nao, dé anh sira sai vay...”.

Dau giuong, chiéc démg ho cham rai diém ti.rng
nhip, tich tic... tich tic, déu dan. Va trén tu’r;mg, tiéng
con thach sung chat ludi lim dan vaﬂ dém. Roi con
gidng sam sap ap dén. Mua nhu ai cam chinh ma trut.
Khong khi diu han, mat la!

Sang bach tu bao gid Tinh méi giat minh mé mat
choang day. “Thoi, chét t6i roi! Thét cha ra 1am sao ca.
Chang c6 cai dai nao gidng cai dai nao!”. Ha duong cam
choi dua tirng nhat lat xat ngoai san va tro chuyén vdi ai
do. Vé mat nguoi dan ba cur two1 hon hon. Tinh nhao ra
m& voi vue nude khoa 1én mit rdi nhéng qua bo tuong
hoi nha hang x6m ty s6 tran dém qua. Thang Ba Lan
thang hay thua ha ong? Oi givi dat oi, “Dai bang trang”
bi bé canh roi. Thé nay tirc thi 1a cai thang t6i thua mét
cach triét dé. Thua toan diénr...o. .1, 6ng oi!

Lao hang x6m vénh mat Ién, hap hay mat cuoi tinh
quai. Cai cuoi khung khuc cua 1ao vé nhu nhao bang.

- Pém qua, lai trot dai hi? Ai bau, bd chau thay
mat gioi, hang 1én da hiép phu la tran van... toi roi.

- Pung 1a cha co cai dai nao giéng cai dai nao!

Liée théy vé mit dic th:fmg cua vo, Tinh lau bau.
Hong qua! Hong! Vong knock-out dén noi réi. Khong
can than, ca né ma dinh hiép phu lan ntra thi hu hét
duong, hét bot. Phen nay phai canh giac mdi duoc.
Canh giac cao d¢! Thé c6 6ng xanh chirng giam. Tinh
lam bam mot minh. «

Mua World cup 2018
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Theo nhiéu nghién ctu cho thay, 6ng hut nhua la thu pham
gay ra nhiéu hé luy cho moéi trudng va suc khde nguoi dung.

C6 kha nang gay ung thu cao

Theo PGS Tran Hong Coén, Khoa Hoéa, Pai hoc
Khoa hoc Tu nhién, Pai hoc Quérc gia Ha N1, cac phu
gia dua vao san xuat ong hat nhya c6 t6i hang ngan
chat. Néu nguoi san xuat st dung dung pham mau
dung cho an udng thi khong ¢6 van dé gi.

Nhung néu sir dung chat pham mau bi cam hodc
chat huynh quang thi c6 kha ning gy ung thu, nhung
thuc té lugng chat d6 cuc thap va kha ning gay ngd
doc rat it. V&i nhirng 6ng hut nhya troéi noi hién nay
trén thi trudng co gia rat ré, nhung ngudn goc cua vat
liéu va cong nghé san xuét c6 dam bao hay khong day
la van dé dang noi.

PGS Tran Hong Cén cho biét thém, mac du dung
6ng hut nhya khong rd ngudn goc sé rui ro cao,
nhung kha ning cé thé giy ngd doc thi cuc thap.
Tuy nhién, gia st néu tré con 16i dng hut nhya ra
nghich, nhai hoic chung ta lam dung ca ngay (ké ca
nudc nong ciing dung 6ng hat nhya) thi viée su
dung thuong xuyén ay méi c6 kha niang bi ham
lugng chat doc thoi ra, ngf;im vao co thé khi nd vuot
ngudng cho phép.

Cac thir nghiém lam sang hoc cho biét, cac loai é}ng
hat c6 mau sac thuong c6 chat pham nhudém Azo, kim
loai nang va chat huynh quang déu 1a loai dang cam sir
dung vi ¢0 nguy co gay ung thur.

Thdi gian phan huy qua lau

Nhua khong phai la chat ¢ thé phan huy sinh hoc
mOt cach nhanh chéong. No6 chi co thé bi “chia nho”
xudng kich thich hién vi chir khong bién mat hoan
toan. Con viéc dot chat thai nhua sé san sinh khi
dioxin, gay hai cho moé1 treong va strc khoe.

Gay 6 nhiém nghiém trong bién

Ong hut, ly nhya bi xa bira bii trén bién. Do réac
thai bi cudn ra tir dit lién, nhat 1a trong mua bao. Udc
tinh dén nam 2050, té}ng trong luong nhya con nang
hon tong trong lugng ca trén dai duong.

N

Trung binh 6 My, mét ngudi dung 1,7
6ng hut nhua méi ngay. Cé6 vé chdng
ddng ké, nhung néu ta dem nhdn véi
365 ngay roi lai nhdn tiép véi 60 ndm,
két qud that ddng so: 38.000 6ng hut
nhua bi thdi bé trong doéi! Ma méi
tinh riéng mét ngudi. Con sé thdt la
khung khiép va tdc hai caa 6ng hut
nhua cting khéng hé nho.

Ong hut khién déng vat bién chét hang
loat méi nam

Theo t6 chitc “One Less Straw”, mdi nim co
100.000 dong vat bién va mot triéu chim bién chét do
hép thu nhua, nhit 1a chung nham 14n émg hut nhua
vGi thirc an nén nhiéu dong vat bién da phai tra bang
ca tinh mang.

C6 kha nang gay thuong tich cao

Con s6 trung binh ghi nhin tai My cho thy t6i
1.400 ca nhap vién mdi nam vi dng hut, chu yéu ¢ tré
em dudi 12 tudi. Loai vat dung tudong chung vo hai
nay co thé gay thuong tich, tray xudc, ton thuong ving
miéng, mat va hé tiéu hoa. .. Ngoai ra, ta khong thé
chic chédn duoc loai nhya sir dung dé lam érng hut nay
c6 thue sy “sach” khong. Bai ciing c6 mdt s6 chat co
thé ton tai & nhiét do cao nén van cé nguy co giy hai
cho nguoi sir dung.

Trude nhiéu tac hai trén, cac chuyén gia khuyén
cao rﬁng, ban ¢6 thé thuong thirc hau hét moi thic
ubng ma chang can 6ng hut. Di nhién c6 mot so trudng
hop ngoai ¢, nhung néu dugc, hiy cir udng nudc bang
cach “nhap mdi” thoi. Con néu phai dung thi ciing c6
nhiéu loai émg hut dung nhiéu 1an cho ban lya chon.
Chiing duoc lam tir tre, thép khong gi, gidy, silicon va
ca thuy tinh nira.

AN DUONG (tong hop)

PHU NU QUAN BQI - SO 98 (20/10/2018) | 145




DINH DUING VA ST KHOE

CO NEN NAL LAI THOC AN THITA?

>SON HA

Thuc an thua la hién tuong kha phé bién. Hau hét mol nguoi sé xu
ly thuc an thua bang cach cho vao tu lanh dé bdo quan. Tuy nhién,
thuc an thua thuong da bi vi khuan xam nhap, vay c6 nén dun lai
(dun soi) thuc an thua trudce hoac sau khi cho vao tu lanh.

Nong chi khéng phai 1a séi

Thac an thira 1a hién tuong khong hiém gip ¢
nhiéu gia dinh. Nguyén nhén dan dén tinh trang nay la
boi nhiéu ba néi tro khong ude luong dugc khoi luong
thirc an chuan véi cac thanh vién trong gia dinh hoac
thira do tam 1y "thira con hon thiéu".

Khi thira, chi em s& cit vao trong tu lanh. Tuy
nhién, c6 mét thuc té, thirc an thira khong con la thire
an sach ma qua trinh dn va gap thic an, thirc an da bi
vi khuan tir miéng, nudc bot theo diia xam nhap vao,
day 1a chua ké vi khuan tir moi trudong tu nhién xam
nhap. Vi thé, nhiéu chi em cho rang phai xir 1y thic dn
trudc hoac sau khi cho vao tu lanh b:fing cach dun lai.
Pun lai c6 nghia la phai lam s61 thirc an ¢ nhiét do
1000C trong vai pht.

PGS.TS Nguyén Duy Thinh, Vién Cong nghé
Sinh hoc va Cong nghé¢ thuc phém, truong Pai hoc
Bach khﬂﬂ Ha Noi cho rang, viéc dun soi lai la
khong can thiét, tham chi la phan khoa hoc. Bm VOl
thic dn, khi ndu xong ma thiy nhiéu, tot nhat
khﬂng nén muc hét ra bat/dia, thay vao do muc mot
phan con lai ctr dé trong xnongf’nm an hét lai muc
tiép; tuong tu, khi thay nhiéu, ban c6 thé chia ra
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"KHI NGAN MAT TU LANH KHENG GILP
BAD OUAN BUOC LAU THUT AN THITA,
BAN CO NEN BE LEN NGAN DA? CAU
TRA LI LA KHONG. NGAN DA LA NI
BAD OUAN BUOC LAL HON, NHUNG
BAN KHONG NEN LAM DUNG. NGAN DA
LA NO'I MA BAN DE THUC PHAM TU D
SANG GIAU PROTEIN NHU THIT, CA
SENG... CHOT KHONG PHAI CAI Gi CING
CHO LEN NGAN DA. THOT AN THIYA DE
LEN NGAN DA, KHI MANG XUGNG, CAC
PHAN TIT DA RA RA CONG LA LOC THOC
AN BI RITA RA, VE MAT CAM QUAN DA
THAY MAT NGON CHIT CHUA NOI BEN
DINH DUTNG"

PGS.TS NGUYEN DUY THINH



nhiéu bat/dia nho, an dén dau ban
lﬁy dén do6. Nhu vay, cudi bira an,
ban s& c6 phan thitc dn thira ma
chua bi "choc ngoay" diia vao.
Nhirng phan thirc an chua dong diia
vao ban cho vao tu lanh bao quan
la yén tdm nhat.

Trong trueong hop thuc an thira
da 10 "choc ngoay" vao ban ciing
khong nén qua lo lang dén murc phai
dun s6i lai. Diéu nay la khong can
thiét va khong nén bai thirc an ma
nau lai thi 3 mat di ca dinh dudng,
hinh thic va d§ ngon cua mon an.
Tuy rang, ding la thirc an thira ¢
thé bi vi khuan xdm nhap nhung
lwgng nay 1a khong 16n, ban chi can
vun thirc an lai cho vao hop sach
hoac sir dung mang boc roi cho vao
ti lanh. Dén bira dn sau thi bo ra
ham nong lai 1a dugc. Ham nong o
day khong phai 1a dé diét vi khuan
nhu chung ta nghi ma la lam nong
thirc an, boi trir mot s6 mon an lanh
nhu mon thit dong, voi thirc an
chung ta quen an nong.

Pa nau chin phai an ngay

Tuy cho rang, khong nén dun soi
lai thirc an thtra, song PGS.TS
Nguyén Duy Thinh cho rang, ngay
ca khi bao quan trong tu lanh, cac
thire an thira nay ciing khong thé dé
duoc lau. "Nhiéu ngudi cho bat canh
khoai nau xuwong thira vao ti lanh dé
2 - 3 ngay la rat sai lam", PGS.TS
Nguyén Duy Thinh khing dinh,
"Thoi gian bao quan cua thuc pham
chin khong dugc tét nhu thuc pham
tuoi. Ly do 1a vi thuc pham twoi van
c6 kha ning ty mién dich, nhung
thuc pham chin thi khéng. Khi thirc
an thura dua vao tu lanh, tu lanh chi
o thé giup uc ché hodc han ché su
xam nhap cua vi khuan trong mot
thdi gian ngan. Vi thé, thic an thira
con lai ¢ bita dn trudc nén dé tu lanh
sau d6 lay ra va an hét trong bira sau.
Néu tiép tuc an khong hét hodc chua
an dén thi nén vt chung di chir dimg
tiéc dé dén vai ngay".

(Theo Bao KH & DS)

MED VAT

KEM DANH RANG LAM SACH MAL
TU NGHE

au khi str dung ngheé,

cac do dung thuong

bi bam mau vang

dan dén mat tham
my. Nhat 1a céac loai coc s,
thot, bat... mau vang thuong
bam lau hon. Nhiéu nguoi rira
bang nudc raa bat maii van
khong sach. Co mot cach rat
don gian va nhanh chong dé
lam sach cac do dung 1a dung kem danh rang. Chi can cho mot it kem
danh ring vao miéng rira bat, sau d6 thAm nudc va raa nhu binh
thuong. Sau khi lam sach céc vét ban thi d6 dung khong nhirng trang
sang ma con thom tho, khong ngai hoa chat hai sirc khoe.

KHONG DUNG NI SAT LAM SACH
INDX

ac thiét bi inox dugc
xem 1a c6 do bén,
bong dep nhung van
¢ ty 1é bi xudc rat
cao néu khong biét cach vé
sinh. Khi inox bi xudc s& rat
kho phuc hdi, nhat 1a lam
giam tham my cua cac do
dung. Pé lam sach cac vét
ban, can tuy thudc vao thiét bi dé cé cach xir Iy phu hop.

Vi du, véi cac thiét bi con dinh keo cua tem dan, ngoai viéc dung nudc
dé lam am thi co thé boi mot it dau an 1én phan keo, sau do dé mot luc va
dung bot bién danh nhe. Véi can ban dong trén thiét bi inox, can tranh
dung cac chat tay rira manh s& c6 nguy co gay xin bé mat néu do khong
phai 14 inox 304. Thay vao d6, hiy dung nudc rira bat dé lam sach. Nudc
rira bat ¢6 kha nang lam sach, bong inox nhung lai khong gay hai.

Dic biét, dé lam sang do inox, cac gia dinh co6 thé su dung kem
danh rang dé danh nhe trén bé mit. Kem danh rang vura khong doc hai,
lai c6 kha nang tay va lam bong tét. Nhung mudn 1lam sach nhanh, can
thiét phai lam vé sinh thudmg xuyén hing tuan, tranh dé cau ban moi
vé sinh sach sé& rat kho khan.

VAN DAI (Theo Bdo Khoa hoc & Poi song)
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(i kin cham soc da
danh cho chi em van phong

hiéu chi em van phong dang gap phai cac

van dé vé da nhu: mun, 130 hoa, sam

da... do moi trrong lam viéc may lanh,

ngdi nhiéu trudc may vi tinh hay don

gian la... stress do cong viéc. Vi thé, viéc cham soc
thé nao dé da tuoi tré ludn 1a diéu cac chi em quan tim.
Dudi day la nhitng “tuyét chiéu” cham soc da danh
cho chi em van phong.

1. Chu y dén khoang cach T
v6i may tinh

Theo cac nghién ctu gan day,
khoang cach tot nhat tir man hinh may
vi tinh dén mat 1a 50-70cm. Do vay,
ban nén tranh dat man hinh may tinh
qua gan véi mat.

DPong thoi, ban ciing nén quan tim
dén do sang ciia man hinh; giir dang cu ly
vO1 may tinh sé gip cac nang van phong
nhin r6 chir hon, d{}ﬁng thoi giam dugc cac buc xa dién
tir cila may tinh t6i da, mat.

2. Nén rida mat véi nuée am sau khi
dung may tinh

Ban c6 biét rﬁng, lam viéc nhiéu véi may tinh sé
khién lan da tiép xtc véi mot luong burc xa cuc 16n
hay khong? Chua ké, may diéu hoa thuong 1am da bi
kho va dan téi 130 hoa da som.

Do vay, sau khi stir dung may tinh, chi em nén rira
sach mat v&i nudc am dé duong am cting nhur vé sinh
da tot hon! Viéc nay sé& giup cho cac 16 chén long trén
da dé dang duoc “thd”, nhd d6 sé tranh dugc viée hinh
thanh mun cho da.

3. Mat xa mat truéc khi ngu trua

Ban nén tranh thu ngu trua khoang 30 phut dé lan
da dugc nghi ngoi. Trudce khi ngu, ban nén mat xa da
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nhe nhang khoang 15 phut. Pau tién, ban dung tay
miét nhe phan tran, sau do kéo xudng hai gdo ma roi
dén cam. Véi phan mat, ban dung tay ap nhe vao bau
mat, sau d6 hoi kéo nhe tay ra huéng mang tai.

Cach nay s€ giup ban tranh tinh trang da mat chay

x¢& va cac vét chan chim noi khoe
mit, 1am thu gian cac mach mau
trén toan by guong mat.

4. Khong nén viua dap
mat na vua lam viéc

Cac chuyén gia ciling
khuyén ban khong nén vira
di:ip mat na vua lam viéc
bai dap mat na la luc céac
co va da mat ban nghi
ngoi, thu gidn dé co thé
hﬁp thu cac tinh chat mot cach tot nhat. Ban
hdy tranh thu dip mit na trong thoi gian chuan bi di
tam sau | ngay lam viéc cing thiang. Cac loai mit na
cung cap chat dinh dudng va do am sé chi tham thau
vao da ban trong thoi gian tdi da 30 phut.

5. St dung sdn pham xit khoang

Day la san pham ma céac chuyén gia trang diém
khuyén ban nén mang theo bén minh khi tdi van
phong. Lan da cua cac nang cong so thuong rat dé bi
kho, tir d6, viéc trang diém ciing kho khin hon. Vi thé,
binh xit khoang la cach nhanh nhat dé ban cung cap do
am cho da kip thoi.

Cam binh xit song song va cach mat khoang 10cm,
sau d6 nhe nhang xit déu 1én mat. Chi bang viéc don
gian nay, lan da ban s€ luén mém mai, min mang do
duoc cung cfip du nudc. Hon nita, ban con ¢o thé st
dung binh xit ngay khi dé mit “mdc” hay ca nhiing lic
da trang diém, vao bat ké thoi gian nao trong ngay.

NGUYEN HA (Theo Bdio Phu nir Thii do)



CLUNG BAN VAD BEP

NAL 4 MON AN “GIA” NGON NHU THAT

mon dn ngon ndy an twong vai ngudi thudng thic
boi chinh nhitng nguyén li¢u tao nén da khién thuc
khach bi “Itra” vi giong nhur mon that.

1. Oc niu gia baba

Pay la mon an ngon dem lai vi giac moi la. Nguyén
liu gfﬁm &c buou to, ca chua, dau phu, hanh, dau an,
mam tom, sudn, chudi xanh, ngh¢, toi, mé, nudc mam,
muodi, my chinh, tia to, hanh hoa.

Oc bo tron, cay miéng, khéu lay rudt, bo phan. Dé
rudt dc vao ro, xat mudi cho sach nhot, rira lai nude 13
cho that sach. Suon lon rira sach, chat miéng dai khoang
3 -4cm, rong 1,5cm. Chudi xanh got tudc vo, bo lam
dbi, cat khiic 3cm ngam trong nudc pha mudi khoang 15
phut vot ra, cho vao xoong nudc ludc chin té1. Ca chua
rira sach, thai 1at mong, bo hat. Dau thai miéng nhu chudi.
Ngh¢ rira sach cao vo gia nat léy nude cot. Hanh, toi boc
vo bam nho. Mam tom, mé dam nat loc lrfiy nuoc.

Bac chao cho dau nong gia, phi thom hanh t6i, cho
dc vao xao dao nhanh tay, muic ra. Cho thém md vao
chao, phi thom hanh toi, cho suon vao xao san, cho ca
chua, chubi xanh vao dao déu. Rot nudce nghé, nudc me,
nudc mam tom vao xao ngam. Ché nude vao ngap, dun
s0i, ha bét lira cho chudi chin mém; trat dau phu ran
vao dao déu, cho 6c¢ di xao qua vao dao déu, dun soi
tro lai tiép tuc ném mam, mudi, mi chinh vira an. Cho
hanh hoa, tia to thai nho vao dao déu, an nong.

2. Thit vit gia cﬁv

Nguyen liéu gdm vit, riéng, toi, glmg, me gia vi nhu
bot nghé, mam tom, dumlg, nuoc mam mudi, hat ném. Vit
lam sach, nudng so bang than hoa, neng cao sach, gia nho,
t6i boc vo, bam nhuyén. Chat vit d@ nudng thanh timg
miéng vira an. Udp vit véi riéng gid nho, toi bam, mé, mudi,
mam tom, bot nghé va hat ném. Dé thit wdp khoang 30
phut. Bic noi 1én bép, dé lira to, cho 1 thia dau an vao dun
néng gia roi cho t6i bam vao phi thom. Sau d6 cho thit vit
vao xao, dao déu dén khi vit san lai thi d6 nudc xam xap.

bay nflp ndi va dun voi lira nho dé thit chin mém, nau
khoang 30 phut thi tit bép. Pén luc nudc hoi can, sanh
vang thi ném ném lai gia vi cho vira miéng. Sau dé cho
thém 1 thia riéng bam vao, tron déu thit 1én. Cho thém
duong vao, dun dén khi nudc trong ndi sén sét séng sanh.
Tat bép, muc thit ra bat, trang tri vdi rau séng cho dep
mat. Dung néng véi com hay ban déu ngon.

3. Lon gia thit bé tap viung

Nguyén li¢u gé}m thit lon, sa, riéng, virng trﬁng,
duong, nuoc cOt chanh, bot ngot, bot canh, ot, toi, la
chanh. Thit lgn rira sach, thai mong. Pun s61 nudc roi
cho thit vao chan chin t6i, d6 ra ro6 cho rédo nude. Riéng
xay nhuyén. Sa, 6t thai mong. Phi thom 1 thia ca phé
dau an véi toi bam nho, cho riéng, sa vao dao déu
khoang vai phut cho thom, tat bép. Do thit bé “gia” vao
chao bén trén, thém duong, bot ngot, bt canh, 6t, nudc
c6t chanh, deo ging tay nilon vao bop déu dé tat ca
duoc tham hét gia vi.

Budc cudi cung, cho la chanh théi chi, virng rang
vang vao bop déu lai lan nira 1a hoan thanh xong. Mén
ndy cham v&i tuong ban hodc nudc mam chua ngot
déu duoc.

4. Da day lon gia voi

Nguyén li¢u gém thit nac vai, gio séng, da day lon,
nam huong, ca rot, hat sen, hanh kho, xurong lon, toi
kho, rau mui, hanh hoa, dau den, gung, gia vi nhu mudi,
mi chinh, hat tiéu, dam trfing, hoa héi, thao qua, qué chi.

Sau khi rira tay bop da day véi mudi cho hét nhdt,
rua lai bﬁng nudce roi lai bop voi dam cho sach han roi
mdi rira k¥ lan cudi bang nuéce sach. Cho da day vao
ndi nude dun sdi chan qua va cao rua cho sach. Poi da
day ngudi han thi 16n trai. Rang thom thao qua, qué chi,
hoa hoi roi dap dap. Boc vo hanh kho mot nira bam nho,
nura con lai nwdng cho thom.

Lam sach hanh cu twoi roi thai khic dai Sem, cat lay
phan cu trang va b doi. Thai ca rét dang chi. Nhit va
rira sach rau mui roi dé riéng. Cho sen vao ndi ludc chin.
Tron déu hon hop c¢o6 thit nac vai cung voi nam hurong,
hat sen, gio srfmg, ca rot va ném gia vi, danh cho that
déo. Nhoi hon hop vira danh vao trong da day. Cho 2 1it
nudc vao nodi nau séi thi cho thao qua, hoa hoi, qué chi,
ging, hanh nuéng, mudi, dudng, giam roi tha da day
vao ludc dén khi chin mém thi vét ra doi nguoi.

Loc lay 1 bat con nudc ludc, khudy cung gia vi gom
dudng, 6t, toi, dam va hanh hoa, roi xuong chut bt dao
dé nudc sanh lai, dung lam nu-:rc snt Cho da day vao
chao dau chién vang gmn roi cat miéng vira dn, xép lén
dia sau long theo hinh dau voi roi thém tai, mat, 16t thém
rau mui, cudi cting doi nude sot 1én trén 1a hoan thanh.

NHAT TIEN (tong hop)
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Ha Noéi sang thu véi nhiing nét dac trung riéng mang lai biét
bao xuc cam bbéi héi, xao xuyén dén la ky. Trong anh nang
vang ong va day quyén ru cua troi thu, ngusi Ha No1 dudng
nhu cung tuoi tan va day lang man hon trong ta ao dai truyén
théng... Va ai cing muén niu kéo nhting khodnh khac cua

mua thu Ha Noi dé lac theo mach cam xuc tudn trao.
Thue hién: LE ANH TUAN

Trong anh: Thu Hang - Thu Ha - Bich Nguyét - Mai Phuong
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Vietnam Helicopters
Cang bay toi thanh céng o
naim

Kinh Nghiém

Y

TONG CONG TY TRUC THANG VIET NAM

JIETNAM HELICOPTER CORPORATION
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CAC DON VI THANH VIEN:

CONG TY TRY'C THANG MIEN NAM (VNH SOUTH) *Add.: 36, Duong 30/4, TP. Viing Tau *Tel: (84-64) 383 8301 *Fax: (84-64) 383 8466 *Email: vnhs@vnh.com.vn *Website: www.vnhs.com.vn
CONG TY TRU'C THANG MIEN BAC (VNH NORTH) *Add.: Km sé 1, Dudng Nguyén Vin Linh, Ha Noi *Tel: (84-4) 38771410 *Fax: (84-4) 38272780 *Email: northernvnh@vnh.com.vn *Web: vnhn.com.vn
TRUNG TAM HUAN LUYEN (VNH TRAINING) *Add.: 36, Dwdng 30/4, TP. Viing Tau *Tel: (84-64) 367 7622 *Fax: (84-64) 3567 7435 *Email; fio@vnh.com.vn *Website: www.vnht.com.vn
CONG TY CP DICH VU KY THUAT TRU'C THANG (HELITECHCO) *Add.: 36, Dwémng 30/4, TP, Viing Tau *Tel: (84-64) 357 7766 *Fax: (84-64) 367 7768 *Email: contact@helitechco.com.vn *Web: helitechco.com.vn
CONG TY CP DAU TU THUONG MAI HAI AU (HAIAU TIC) *Add.: 39B, D. Trwéng Son, Q. Tan Binh, TP. HCM *Tel: (84-8) 3844 3289 *Fax: (84-8) 3884 3301 *Email: info@haiautic.vn *Website: www.haiautic.vn
CHI NHANH TONG CONG TY TRU'C THANG VIET NAM TAI TP. HCM “Add.: 39B, D. Trwdmg Somn, Q. Tan Binh, TP. HCM “Tel: (84-8) 6297 3904 *Fax: (84-8) 6297 3902 *Email: vnh.hecm@vnh.com.vn
CHI NHANH VNH TAI DA NANG (VNH Branch in Danang City) *Add.; 345 D, Ngé Quyén, P. An Hai Bic, Q. Son tra, TP. Da ndng *Tel; (84-511) 3937121 *Fax: (84-511) 3937122 *Email: vnh.danang@vnh.com.vn
VAN PHONG DAI DIEN MIEN NAM (SOUTHERN REPRESENTATIVE OFFICE) "Add.: 398, Duéng Trwéng Son, Q. Tan Binh, TP. HCM *Tel: (84-8) 6297 3904 "Fax: (84-8) 6297 3902
VAN PHONG DAI DIEN MIEN TRUNG (CENTRAL REPRESENTATIVE OFFICE) *Add.: Thac gian, Thanh khé, Thanh pho Da ning *Tel: (84-511) 3937121 *Fax: (84-611) 3937122
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