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CAU RONG DA NANG,

Cdu Réng voi chiéu dai 568m,
dugc xem la biéu tuong cua
thanh phé DPa Ndng

VE DEP LONg L@/

ong 1a mot hinh tuong co6 vi tri dic

bi€t trong van hoa, tin ngudng cua

dan toc Viét Nam, la linh vat ding

dau trong t& linh (Long, Lan, Quy,
Phung) Vm truyén thuyet con Rong, chau Tién,
Rong la n1em tw hao vé cQ1 nguon cua nguoi
Viét. Rong ton tai hang ngan nam lich sir, 1a mot
trong 12 con giap, nhung day van chi 1a linh vat
tuong tugng.

Dén Da Ning, du khach s& rat ngac nhién va thu
v1 khi dugce dao budce song hanh va chiém ngudng

chiéc cau hinh Rong doc ddo duge xem la biéu
trong cua thanh phd dang song nay. Cau Rong
duoc xdy dung theo kién tric rong thoi Ly vit
ngang séng Han nhu vuron minh bay ra bién 16m,
thé hién cho khat vong ngay cang phat trién 16n
manh cta thanh phé Pa Ning. Cau duoc ciu tric
theo hinh mai vom chéc chan, vé dém lap lanh nhu
nhitng vién ngoc gan két hai bo song. Vi kha niang
phun nuéc, phun lira dy ciing 1a cay cau khong thé
bo qua mdi dip ban budc chan dén Pa Ning.

Thue hién: GIANG PHUONG
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Cdu Réng lot vao tép 30 cdy cdu dep cua thé gioi
theo binh chon ctuia déc gid do trang du lich Viralnova
céng bé

Thdn cdu su dung 5 6ng thép vita dé bdi tri hinh vdy réng, déng thoi la
diém ndng treo cdc nhip cdu
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Réng Viét vuon ra bién lon

Dém xubng, cdu Réng tua
nhu moét vién ngoc ldp lanh
néi doi bo séng Han, tao diém
nhdn trdng lé cho Pa Ndng!
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Niém vui ngay moi

CHIU TRACH NHIEM XUAT BAN
Thuong t& PHUNG THI PHU

BIEN TAP
Thiéu ta LE THI HAI VAN

DIA CHi

61 Clia Dong, Hoan Kiém, Ha Noi
Dién thoai: 069.535215

Email: phunuquandoi@gmail.com

Gidy phép xudt ban: S6 456/BC-TC
ngay 15/9/1998 ctia TCCT

MY THUAT
STARBOOKS

In 10.000 cudn, khd 19 x 27cm
tai Cong ty TNHH mét thanh vién
In Quan déi |

ANH: NGUYEN TRUNG TRUC

MUL LUL

XA LUAN
23] Phat huy hao khi cach mang, Phu nix
Quan doi hang hai doi méi, sang tao

THED DONG LICH SIT
46| Chu tich nuéc Téon Pic Thang, tim
guong dao duc cach mang sang ngoi

(79]  Tran Boi Co, mai méi tudi muoi tam
[10-11] Mot tam long son

SII KIEN NHAN VAT

[12-15] Chuyén hanh huong ve nguon
16-18] Nhomot thue doi quan toc dai
[15]  Co mot moi tinh nhu thé...

HOG TAP VA LAM THED TLF TUIETNG,
BAD LT, PHONG CACH H CHI MINH
[20] Nho 1oi Bac day

NGHIEN COU TRAD B0

(21-22] Luat Quoc phong 2018 Co sé phap ly

dé bao vé to qudc Viét Nam xa hoi
chu nghia
123-25] Nhan thitc va thuc thi Luat An ninh mang
2627] Binh ddng gi6i nhin tir hai phia

XAY DUNG T@ CHUT HO!

28-33]  Nhan lén nhimg mé hinh hoat déng Hoi
hiéu qua, thiét thuc

THUC TIEN KINH NGHIEM

'34-37] Trién khai thuc hién thing loi nhiém vu
cong tdc mam non nam hoc 2018-2019

[38-39]
140-41]
[42-43]
[44-45]
[46-47]
[48-49]
[50-51]
[52-53]
[54-55]
[56-57]

TIN TUC HOAT BONG
[58-59)

Khi nit quan nhin tham gia dién tap
Quan tam, chim soc thé hé tuong lai
Bita com gia dinh am 4p yéu thuong
Sau nang nghia tinh ¢ bién Bién

Dau 4n tir mot hoi thi

Nhiéu nho gop lai thanh to

Nhimg cudc tranh tai day thua vi

Al c6 vé xt Bac Liéu?

P nét hoi thi & binh chiing “thép”
Tit trung thu dén bita com gia dinh. ..

XUING DANH B0 801 CU HO PHU NI QUAN B0I
"BAN TOT"

60-61] Nhimg chi nudi hét long tan tuy

62-63] “Ba moi” Lé Thi T6 Loan

465
[66-67]
68-69)

Nit gidng vién triét hoc say nghé

Vé mot canh chim dau dan

Ba ntt dan quédn trén qué huong
Quang Binh

Lang tham mot n6i dam mé

72-73]  Canh chim nho gitra dai ngan Tay Nguyén
74-75]  Chi Thity kién cuong vuot kho

HAL PHUONG QUAN BOI

'76-77] Xay dung gia dinh quan nhan van héa
(78-79] Cap vochong quan nhan...

TiM HIEU CHINH SACH BAD HIEM XA HOI,

BAD HIEM Y TE TRONG QUAN i
[80-81]

VAN HOA VAN NGHE

82-85] “Bao xwong mau méi lam nén
pong Loc”

[70-71]

6] Cau chuyén lam qua

87 Chdnhimg mua thu di

88]  Panh mat tudi tho con

29-90| Nhunhing canh hai au

90!  Nhimg chiéc cing thuong trong
bao tang

NHIN RA THE GI

9162 Nhimg qudc gia nit giéi co hoc van cao

GO THE BAN CHLIA BIET

93]  Dé co budi sang thu thai, ngay lam viéc
hoan hao

[94-95] Can trong khi ding mang boc thuc phdm

95]  Canuong rieng sa

196-97] 7 bi quyét gitp da min mang, co thé

déo dai
97 Bao quan trung twoi lau
97! Bdo quan nam huong thom lau

SAC MAU CUOC SEANG
198-100] Giai diéu ngay moi

LU HANH NOI B0

—

Anbh bia 1: Trung uy Cao Thi Thanh Tra va Trung td Hoang Thi Héng Gdm - Pai hoc Trdn Pai Nghia



XA

PHAT HUY HAO KHI CACH MANG,
PHL N QUAN BOI HANG HAI D01 MO1, SANG TAD

gay 2-9-1945, Chu tich H6 Chi Minh
doc Tuyen ngon Doc lap tai Quang

truong Ba Dinh lich su, khai sinh

nudc Viet Nam Dan chu Cong hoa.
D6 1a thanh qua cudc dau tranh bén bi, khong tiéc
mau xuong cua ca dan tdc dudi sy 1anh dao tai tinh
cia Pang, dimg dau 1a Chu tich H6 Chi Minh. Mot
chinh dang mai 15 tudi da lanh dao toan dan lam

nén cuQc cach mang long tro1 10 dat, dap tan xiéng

ANH: MINH TRUONG
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Phu nit Qudn doéi diéu binh trong ngay dai lé
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xich no 1€ hang tram nam cua thuc dan dé quéc,
gianh chinh quyén ve tay nhan dan. Do la diéu thuc
su vi dai!

Hao khi Cach mang Thing Tam va Qudc
khanh 2-9 tao strc manh noi sinh cho toan Pang,
toan dan ta virng budc trén nhirng chang duong
cach mang vé vang, viét nén nhirng trang sur hao
hiing va choéi 1oi trong thoi dai H6 Chi Minh. D6 1a
th;‘ing lgi cua 9 nam khang chién chéng thuc dan




Phap, két thic bang chién dich Pién Bién Phu
“chan dong dia cau”. Thﬁng lo1 cua hon 20 nam
truong ky chémg dé quéc My, giai phong hoan toan
mién Nam, théng nhat dat nudc, dua ca nuoc di lén
chu nghia xa hou. Th.'fing lg1 cua su nghigp xay
dung va bao ve To quéc, dac biet la bao vé ving
chic chu quyén bién gidi quoc gia, cuing nhiing
thanh twu cua sy nghiép doi méi, dua dat nudc
vugt qua kho khan, thach thac hon 30 nam qua.
Nuoc ta da ra khoi nhom nuoc kém phat trlen va
trd thanh quoc gia co thu nhap trung binh; doi song
vat chét va tinh than ctia nhan dan ngay mot nang
cao. Kinh té Viét Nam tu'ng budc hoi nhap sau vao
nén kinh té khu vuc va thé glm Vi thé cua Viét
Nam khong ngung dugc cung co va nang cao trén
truong quoc te.

Sudt chiéu dai lich sir cua cach mang, Phu ntr
Viét Nam no1 chung, Phu nir Quan do1 no1 riéng da
dang hién cho T6 quoc tudi thanh xuan, strc luc va
tri tu¢, cung nhirng tinh cam thiéng liéng, cao quy,
gop phan vao su nghiép chung. Nhimg su tich va
chién cong cua phu ntr mai mai di vao lich su,
khong phai mo. Do 1a DBo1 du kich Hoang Ngan
trong khang chién chéng Phap; Phong trao Pong
khéi Bén Tre; Doi nir du kich Ca Chi, Ngi ba Pong
Loc, Trudong Bﬁn, Len Ha, trong khang chién
chéng My. La nit tuéng Nguyén Thi Dinh, Phé Tu
lénh Quan giai phéong mién Nam, Anh hung
LLVTND, Phé Chu tich Hoi dong Nha nude. Cac
Ba me Viét Nam Anh hung Nguyén Thi Thir,
Nguyén Thi Ranh... mai mai dugc cac thé hé
nguo1 Viet nhic t&i voi nhiing tinh cam tran trong
va biét on vo han.

Ngay nay, toan quan va toan dan ta dang phﬁn
dau thyc hién thing loi duong 16i cua Pang dé ra:
Phat trién kinh té 12 nhiém vu trung tam, xay dung
Pang la nhiém vu then chét va xay dung nén vin
hoa la nén tang tinh than cta xa héi, 1a muc tiéu,
dong luc phat trién bén ving, tao tién dé ving
chic, s6m dua nudc ta tré thanh nuée cong nghiép
theo huong hién dai. Thé g101 dang budc vao cugc
Cach mang Cong nghiép lan thir tw (Cach mang
4.0). PBay la cugc cach mang trong linh vuc san
xuat; 1a sy thay doi co ban céc diéu kién kinh té -
xa hoi, van hoa va ky thuat. Cach mang cong
nghiép (CMCN) thic day luc lugng san xuét phat

trién manh mé, tao ra lugng cua cai vat chat khé-ng
16 cho x3 hoi. Nang suat lao dong tang nhanh, khoa
hoc cﬁng nghé da tro thanh luc lugng lao dong truc
tlep, nén kinh té tri thirc da trd thanh nhirng dic
diém chinh cua giai doan hién nay. Lan dong ntr
no6i chung, Phu nir Quan d6i néi riéng can chu dong
tich cuc tr¢ thanh luc lugng quan trong trong su
ngh1ep hién dai hoa Quan dodi va gﬂp phan thuc day
nén kinh té dat nude di tat, don dau, bat kip trao
luu cua cudc cach mang.

Tu thuc té chat lugng nguvz}in nhan luc lao
dong nur trong Quan do1 hién nay, ching ta hoan
toan c6 thé dong gop tich cuc vao nhiém vu nay.
D01 ngt can bo, chién si, nhan vién, lao dong nu
cO mat bfing trinh do tuong ddi cao. Hién nay,
toan quan co 23 nir Pho giao su; 03 nir Nghe si
Nhan dan; 43 nit Nha gido Uu t, Thay thuéc Uu
ta; 63 Nha gido gioi cap BQP; 87 dong chi co
trinh do Tién si, hon 1.300 di:‘mg chi co trinh do
Thac si, hon 110 bac si co trinh do Chuyén khoa
I, Chuyén khoa 2. Ty 1€ can b0 ntr trong toan
quan dat 2,67% so vdi tong so can bo dang cong
tac. 03/61 dau moi truc thuoc QUTW, BQP co
can by nr gir cuwong vi lanh dao, chi huy. Pé
thuc hién tét nhiém vu, tiép ndi hao khi cach
mang thang Tam; phat huy truyén théng ve vang
cua phu ntr lyc lugng vu trang, Phu nit Quan do1
can tiép tuc tan dung co hoi, khac phuc kho khan,
phan dau vuon 1én tu dun‘ng, hoc tap, ren luyén
nang cao trinh d6 moi mit; d6i mgi phuwong phap,
tac phong cong tac; nang cao ky nang thuc hién
nhiém vuy; phat huy sang kién, tich cuc sang tao
nang cao ham luong tri tué trong moi san pham,
cong Viéc.

Ky niégm 73 nam Cach mang Thang Tam va
Quéc khanh 2-9 la dip dé mdi can b, hdi vién on
lai nhimng bai hoc kinh nghiém quy bau; day manh
cong nghiep hoa, hien dai hoa, gop phﬁn xay dung
Quan d{ji chinh quy, tung budc hien dai, dua dat
nuoc t1ep tuc phat trién nhanh va bén virng, bit kip
su phat trién kht}ng ngung, mau le cua Cach mang
4.0; thuc hién thang lg1 muc tieu cua Pang: Dan
giau, nuoc manh, dan chu, cong b%mg, van minh,
virng buoc di lén chu nghia xa hoi.

PHU NU QUAN DQI
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THED DONG

KY NIEM 130 NAM NGAY SINH CHU TICH TON BPUC THANG

CHU TICH NUT TAN BOT THANG,
TAM GUONG BAO BUC
CACH MANG SANG NGOI

>HOANG HA

Tu mot ngudi thg, tham gia hoat dong va dam nhiém nhiéu
trong trach, dén cuong vi Chu tich nudc, du trong bat ky
hoan canh nao Bac Tén Buc Thang luén gitt ving pham
cach cua mot chién si cach mang. Ngudi duge dong bao va
déng chi ca nudc triu mén go1 la Bac Ton kinh mén.

hu tich Toén Pirc Thing sinh ngay 20-

8-1888 tai Cu lao Ong Ho, xi My Hoa

Hung, tong Pinh Thanh, Long Xuyén

(nay la xa My Hoa Hung, TP. Long
Xuyén, tinh An Giang). Niam 18 tudi, chang thanh
nién tré 1én Sai Gon hoc nghé tho may tai Truong
co khi A Chau (con goi 1a Trudong Ba nghé). Tét
nghiép, lam viéc tai xuong Ba Son.

Som giac ngd cach mang, tham gia phong trao
yéu nuoc chéng thuc dan Phap, tr nam 1912, Bac
tham gia to chirc cong nhan dau tranh doi quyén
loi. Nam 1913, Bac Ton lam cong nhan quan gioi
tai xuong Arsenal de Toulon, mién Nam nudc
Phap. Nhirng nam thang hoat dong trong phong
trao cong nhan, cong doan Phap, nguoi cong nhan
T6n Pic Thing tham gia cudc ndi day cua Hai
quan Phap ¢ Bién Pen ngay 20-4-1919, ung ho
Cach mang Thang Muo1 Nga vi dai, chéng Sy can
thiép vu trang cua cac nudc dé qué-c d6i véi Nha
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nude X6-viét non tré, gop phan bao vé thanh tri cua
cach mang v san thé gidi.

Tré vé Sai Gon nam 1920, véi 1ong yéu nudc
nhiét thanh, Bac van dong anh em cong nhan
cung chi huéng, lap Cong hoi bi mat - t6 chirc
cong hdi dau tién cua giai cép cong nhan Viét
Nam. Cong hdi Po t6 chirc duge nhiéu cude dau
tranh, dién hinh 1a cudc bai cong cua cong nhan
Ba Son (thang 8-1925), danh dau budc phat
trién moi vé tinh than doan két va tinh t6 chirc
cua cong nhan nuoc ta.

Nim 1927, déng chi Tén Puc Thing gia
nhap t6 chirc Viét Nam Thanh nién Cach mang
dong chi Hoi va gitr trong trach Uy vién Ky bd
Nam Ky. Bac dugc phan cong truc tiép lanh dao
phong trao cong nhan Sai Gon - Chg Lon. Tu
day, phong trao cong nhan thanh phéu co budc
phat trién manh mé.



Dai dién thanh nién Ndm xung phong qudy qudn bén Bdc Tén

Nam 1929, Bac Ton bi thyc dan Phap bat va
ket 4n 20 ndm tu kho sai, hét Khdam Lén Sai Gon
dén nguc tu Con Pao. Tai Con Dao, bon cai
nguc nhot Bac ¢ xa lim s6 15, phat an com nhat
2 tuan, roi tong giam vao ham xay laa, lam “cip
rang”. Chung muon dung bon tu luvu manh dé
thu tieu Bac. Nhung nguoi cong san Ton Duc
Thang da cam hoa hét thay dam tu nay va lam
thay do6i cudc séng no1 dia nguc. Hét han kho
sai, chung chuyén Béc trd vé kham 9 va sau do
ra SO ludi. Bac Ton lap chi bd Pang dau tién ¢
nha tu Con Pao lam hat nhan lanh dao, ch’éng
ché d6 lao tu ha khac, dau tranh bao vé Pang,
bién lao tu thuc dan, dé quéc thanh truong hoc
cua nhirng nguo1 cOng san.

Sau ngay Nam B khang chién (23-9-1945)
Bac Ton cung vdi gan 1.500 tu chinh tri @ Con

Pao dugc chinh quyén cach mang dua tau ra
doén veé dat lién. Bac Ton lao vao cudc khang
chién chong thuc dan Phap va dugc phan cong
tham gia X uy Nam Bg. Sau do, Bac Ton
dugc Trung wong Pang diéu dong ra Bac, lan
lugt dam nhiém cac trong trach: Uy vién Ban
Thuong truc Quoc hoi (thang 3-1946), Pho
Ho1 truong Ho1 Lién hiep Quérc dan Viét Nam
(Lién Viet, thang 5-1946), Pho ban Thuong
truc Quéc ho1 (thang 11-1946), Bo truong Bo
NO1 vu (thang 4-1947), Truong ban Trung
wvong van dong thi dua ai quoc (thang 1-1948),
Quyén Truong ban Thuong truc Quoc hoi
(nam 1948).

Thang 1-1948, Bac Ton duoc bau bo sung
vao Ban Chap hanh Trung wong Pang, cung
tap thé Trung wong Pang lanh dao cudc khang

ANH TU LIEU
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chién chong thuc dan Phap xam lugc. Pai hoi
toan qudc lan thr II cia Pang di bau dong chi
Ton Duc Thr‘f’mg vao Ban chffip hanh Trung
uong va Bac lién tuc gitr trong trach nay chn
dén cudi doi. Tai Pai hoi dai biéu toan quoc
thnng nhét Viét Minh, Bac Ton duoc bau lam
Chu tich Mit tran Lién Viét (Bac H6 1a Chu
tich danh du Mat tran).

Tai ky hop tht nhat Qudc hoi khéa II
(thang 7-1960), theo dé nghi cua Chu tich Ho
Chi Minh, Bac Ton duoc bau gitr chuc Pho
Chu tich nudc Viet Nam Dan chu Cong hoa.
Trén cuong vi moi, Bac Ton da cung vo1 Bac
Ho va tap thé Trung wong Pang, Chinh phu,
Qur’;{)c ho1, hoach dinh duong léi, chu truong,
chinh sach xay dung chu nghia xa ho1 ¢ mién
Bic, day manh su nghlep khang chién chm:]g
My, clru nudc 0 mien Nam, tién toi thong nhat
dat nudc.

Sau khi Chu tich Ho6 Chi Minh qua ddi (9-
1969), tai ky hop thu nam Qudc hoi khoa III
da nhat tri bau dﬂng chi Ton Duc Thang gitr
chirc Chu tich nudce. Ky hop thwr nhat Qum: ho1
khoa VI (thémg 7-1976), Bac Ton dugc Qudc
hoi tin nhiém bau lam Chua tich nudc Cong hoa
xa ho1 chu nghia Viét Nam. Vo1 92 tudi doi,
gan 70 nam lién tuc hoat dong cach mang, Bac
Tén c6 nhiéu cong lao va dong gop to lon,
cung toan Pang, toan dian va toan quan ta
khang chién thing loi, giai phong hoan toan
mién Nam, thé}ng nhét dat nudc, xay dung va
bao vé To6 quE{)c.

#

Sinh thoi, cac vi tién bdi cach mang déu c6
nhirng danh gia tran trong vo1 nhan cach va
céng hién cua Bac Tén trong su nghiép cach
mang cua dan toc. Trong dip mung tho Bac
To6n 70 tudi (1958), Béc Hb thay mat nhan dan,
Uy ban thuong vu Quéc hoi va Chinh phu, trao
tang Bac Ton huan chuong Sao Vang - huan
chuong cao quy nhat cia Nha nudc ta, vi
nhﬁ’ng céng hién xuat sic trong 9 nam khang
chién chnng thuc dan Phap, va trong su nghlep
xay dung chu nghia xa hoi. Trong budi 1€, Chu
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tich H6 Chi Minh khing dinh: “Péng chi Tén
Duc Thang la mot guong mau dao dirc cach
mang: sudt doi can, kiém, liém, chinh; sut doi
hét long, hét sirc phuc vu cach mang, phuc vu
nhin dan”; “Pdng chi Tén Pirc Thing 13 ngudi
dau tién va Nguoi rat xung dang dugc tang
thuong huan chuong ﬁy”.

Tong Bi thu Ban Chap hanh Trung wong
bang, Lé Duan khang dinh: “Cung voi tinh than
phan dau khong mét moi, ¢ dong chi Ton Duc
Thﬁng con noi bat 1én 1ap truong virng vang, chi
khi cao ca, diac tinh khiém tén, gian di, do la
nhitng guong sang dé ching ta hoc tap”.

Thu tuéng Pham Vin Dong néu rd: “Di san
quy nhit ma dong chi Tén Dirc Thing dé lai cho
nhin dan 1a chat ngum Ton Duc Thang, san
pham tong hop cua chét hao hiep Nam Bo, chat
kién cuong va tai nang sang tao Viet Nam, chat
tien phong cua giai cap cong nhan, chat cach
mang ciia ngudi yéu nudc, ngudi cong san, chat
nhan dao cua con nguot’.

Pai tuéng Vo Nguyén Giap viét: “Bac Ton
la con nguoi vo cung gian di, van 1a nguoi cong
nhan, van gilr cai bua, cai kim... va tu chira lffty
xe dap cua Bac. Bac Ton cua chung ta la mot
con nguodi nhu thé, mot ngudi cong nhan tiéu
biéu cho tinh than cach mang, dao duc cach
mang cao quy nhét cua giai cfflp cong nhan, cua
dan toc Viet Nam, cua Dang chung ta, cua dan
tdc Vit Nam chung ta”.

Chu tich Hoi dong nha nude Vo Chi Cong
nhan xét: “Cung vo1 long trung thanh, tan
tuy, lap tru’cmg virng vang, tinh than ding
cam bat khuat & Bac Ton con noi 1én duc
tinh khiém mn, gian di, chan thanh, hoa minh
trong quﬁn chung”.

Ky ni¢ém 130 nam ngay sinh Chu tich nuoc
T6n Dic Thang (1888-2018) 1a dip dé quéan va
dan ta tuong nho va to long biét on sau sic
nguol chién si cach mang kién cuong voi tim
guong dao dirc sang trong, mau muc. Clung voi
Phu nir Viét Nam, Phy nir Quan do1 nguyén ra
surc phan dau thuc hién thanh cang mong mudn
cua Bac Ho6 va Bac Ton kinh yéu. -



TRAN BOI €O, MAI MAI TUG! MUTH TAM

>NGUYEN MINH TUAN

Cach mang Thang Tam 1945 thanh cong, sau nhing ngay
ngan ngui dugce séng trong tu do va doc lap, nghe theo “tiéng
kéu son ha nguy bién™, dudi su lanh dao cua Bang Cong san
Viet Nam, nhan dan Sai Gon - Chg Lon da anh dang dung lén
cam vua khi chéng lai ké thu xam luge. Nup bong quan Anh,
thuc dan Phap ngang nhién tré lai gay han, mdé rong chiém
dong, hong cudp nudc ta mot lan nua.

au nam 1950, tinh

hinh thé giéi co

nhirng bién chuyén

6n tac dong dén
cudc khang chién chéng thuc
dan Phap cua nhan dan ta. Cung
véi viée hé théng xa hoi chu
nghia dugc cung ¢ va tang
cuong, phong trao giai phong
dan toc va bao vé hoa binh thé
gidi tiép tuc phat trién; dé quoc
My tim mo1 cach can thigp sau
vao cudc chién xam luoc cua
Phap tai Viet Nam.

O cac do thi cua mién Nam,
duot su lanh dao cua X uy Nam
Bo, truc tiép l1a Thanh uy Sai Gon -
Cho Lon va Ban can su noi1 thanh,
phong trao dau tranh doi dan sinh,
dan chu phat trién manh. Dic biét
la gi6i hoc sinh, sinh vién, tranh dau doi cai tien
che d9 thi cur, tmg nhém bo hoc, dan den bai khoa
toan truong, chong khung bo, phong trao ngay
cang lan rong. Mot trong nhirng thu linh cua hoc
sinh thanh pho lic bay gi 1a chi Tran Béi Co, mot
nir sinh nguoi goc Hoa.

{

Sinh truong tai huyén Tam
Binh, tinh Vinh Long trong mot
gia dinh yéu nudc, Tran Boi Co
bat dau di hoc tai trueong thi xa.
Nha bén ngoai cua chi von 1a co
s¢ cach mang va la tram giao lién
cua cong an xung phong Vinh
Long, da ¢ lan c6 bé Boi Co dugc
giao lam giao lién cho cach mang.
Niam 15 tuoi, chi chuyén 1én Cho
Lon hoc tai truong Nam Kleu, mot
co sO giao duc co phong trao hoc
sinh phat trién manh. Nam 1948,
Tran Boi Co chuyén sang hoc tai
truong tu thuc Phudc Kién. S6m
duogc giac ngd cach mang, chi hoat
dong trong gio1 hoc sinh tr nam

Chan dung chi Trdn Béi Co 1949, tham gia dau tranh chong

thuc dan Phap va chéng bon dac
vu Tuong Gi61 Thach.

Tu sau ngay hoc smh sinh vién (9-1-1950), dac
biet la ngay toan quuc chong My (19-3-1950),
phong trao tranh dau cua hoc sinh, sinh vién Sai
Gon - Chg Lon dang cao, manh me. Luc nay, Tran
Boi Co dang hoc 16p 9, chi vura la 16p truong, vira
phu trach Ho1 hoc sinh cua truong Phudc Kién.

PHU NU QUAN DOI (SO 97-QUY 3/2018) | 7
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Truong tu thuc Phudc Kién, noi ghi ddu su kién tranh ddu cua
hoc sinh

Nt sinh Sai Gon - Cho Lon ddu tranh (1-1950)

Chinh quyén tay sai thuc dan Phap rit lo so, chung
mé rong khiing bo dan ap ra khap thanh pho va ca
trong cnng dnng nguoi Hoa. Ngay 5-5- 1950 nha
cam quyen ra lénh dong cua ngoi1 truong nam &
trung tam Chg Lon, vi cho rang cac tro ¢ day lam
nong cot doan két trong giol hoc sinh Hoa - Viet
tham gia d4u tranh chéng Phap va bu nhin Bao Dai.
Hau hét phu huynh cung dong dao hoc sinh dn}:‘rng
loat dirng ra cuc luc phan déi 1énh nay.

Ngay hom sau, Tran Boi Co tap hop céc ban dén
truong dé phan d6i 1énh dnng cua cac 1op trung hoc,
do1 phai dé hoc sinh duoc tlep tuc di hoc. Tuy nhién,
canh sat da kip bit chan, khong chﬁp nhan yéu sach
cua hoc sinh. Lap tirc, H01 hoc sinh chia thanh cac
nhom leo rao, xong Vém tmﬁmg theo nhiéu nga khac
nhau. Mot cudc hop cap toc nod ra tai l6p do Tran
Boi Co lam ch toa diéu khién. Tat ca biéu thi quyet
tdm d4u tranh doi md cira truong, mo ky tic xa dé
hoc sinh hoc tap tro lai. Nha cam quyén huy dong
thém lyc hrgng canh sat dén bao vay, dan ap. Bam
canh sat tay cam dui cui hung ho ap vao phongj
chiing thing tay danh dap cac hoc sinh c6 mat. Tran
Boi Co 1én tiéng kéu goi cac ban hoc doan két dau
tranh. Canh st lao vao danh quy nhiéu ngudi, ching
bat va 16i di hon 100 hoc sinh dua vé bot quén.

Trong mﬁy ngay lién, chinh quyén bu nhin lIénh
cho dam tay sai tra tﬁn, hanh ha cac hoc sinh bi bﬁt,
va chung tap trung khai thac nguoi cam dau Tran
Boi1 Co. Tai bot Polo (Chg Lon), dich dung nhiéu
cuc hinh v6i chi, hong khai thac to chirc cach mang
trong hoc sinh nguoi Hoa dé tran ap phong trao dau
tranh chung cua hoc sinh, sinh vién thanh phé,
nhung bat luc.

8 | PHU NU QUAN BOI (SO 97-QUY 3/2018)

Tuong ntt Anh hung LLVTND Trdn Béi Co trong phong
truyén théng nha truong

Theo 161 chi Duong Ha, ban cung hoc ké lai, thi
dich tra tn Tran Boi Co rat di man. Chiing tap trung
hoi xoay chi dé hong lan ra manh méi: “Pta nao
chu truong, dira nao chi huy?”. Tran Boi Co ngang
cao dau dua tay chi vao nguc, dong dac: “Chinh
tao!”. Bon canh sat tic t6i x6 vao danh toi tip 1én
than thé c6 nir sinh xinh dep, ching phang giy mot
chan cta chi. Gdn mét tuan 18 st dung nhiéu thu
doan, dich van khong moi dugc nira 101 ¢ chi. Su



dau dén vé thé xac khong khién Tran Boi Co ngi
long hoac run sg, ma ngugc lai. Tén ac on Do Lan
I6ng 16n khi nghe chi hién ngang tuyén bo “Ho Chi
Minh ¢ trong tim nay”. Trong con say mau, tén
cuong thi di dung dao sat hai chi. Tran B6i Co nga
xuong ngay 12-5-1950, khi chi vira tron 18 tuoi.

Su hy sinh oanh 1iét cua Tran Bo6i Co da khién
dong bao cac gidi ¢ Sai Gon - Cho Lén tiéc thuong
va cang thém cim phan bon cudp nude, 1ii ban nuéc,
hai dan. Bat chip su ngin can cua dich, tai Chg Lon,
& truy diéu nir sinh Tran Boi Co duorc t6 chire ¢ trude
nha Buu dién (nay thudc quan 5) voi sy tham gia cua
dong dao hoc sinh, sinh vién cung ba con nguoi Hoa,
nguo1 Viet. Quﬁn chung cuc luc lén an t01 ac man rg
cua thuc dan Phap cung be 1t Viét gian. Nguoi dan
Sai Gon - Cho Lon tu hao truyén cho nhau bai hat
hidy con nong hoi: «...Hiy dimg lén! Tran Béi Co.
Tinh than cua chi kéu goi méi ching t6i”.

Su kién Tran Boi Co bi sat hai da tac dong
manh mé& dén ba con nguol Hoa cung dong dao
nhan dan ¢ nhiéu tinh thinh Nam Bd. Mot so dia
phuong da kip t6 chirc trong thé 1€ truy diéu ngudi
ntr sinh anh hung. Long y€u nudce va Itra cam thu
ctia dan chiing dang 1én ngun ngut, khién thuc dan
Phap va bon tay sai thém phﬁn hoang s¢. Ngay 9-
7-1950, Chinh phu nuoc Viet Nam Dan chu Cong
hoa da cong nhan liét si Tran Bo1 Co. Hai thang
sau, chi dugc Chinh phu truy tang Huan chuong
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Khang chién hang Nhi. Sau ngay dat nudc thong
nhat, hai cot liét si Tran Boi Co dugc dua vé yén
nghi tai Nghia trang liét sT Thanh pho H6 Chi
Minh, cung bao nguoi con uu ta khac da nga Xué}ng
cho su nghiép dau tranh gianh doc lap dan tdc.

Ngay 22-3-2000, Chu tich nudc Cong hoa xa
hoi cha nghia Viét Nam Tran Puc Luong da ky
Quyét dinh s6 94K T/CTN truy ting danh hiéu Anh
hung lyc lvgng vu trang nhan dan cho liét si Tran
Boi Co. Ngoi truong tu thuc Phude Kién, noi gfin
b6 tudi thanh xuan cua ngu’é’i ntr sinh diing cam va
ghi diu su kién tranh ddu hao hing nim xua, nay
duoc mang tén méi. Nam hoc 1977-1978, Uy ban
nhan din Thanh phé H6 Chi Minh va S& Gido duc
Thanh phé quyét dinh dbi tén thanh Truong phd
thong cap 1-2 Tran Boi Co. Tir naim 1998 dén nay
la Truong THCS Tran Béi Co.

Dén tham ngoi1 truong co kinh toa lac tai 266
duong Hai Thuong Lan Ong, phudng 14, quan 5,
nhin dong chtr trén bang ron chang ngang cong
truong: “Hoc tap dé hoan thién nhan cach, phat
trién ban than”, toi thuc sy xuc dong. Tu phong
truyén thong nha truong buoc ra, ngam tan phuong
vi x0e bong xanh rdm mat, cang thim thia cudc
song hoa binh hom nay dugc danh doi bang biét
bao xuong mau cia cac thé hé cha anh di truéde.
Vang, liét sT Tran Boi Co sé tré mai tudi mudi tam,
mot tam guong xa than vi dat nudc!
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Truong THCS Trdn Béi Co ngay nay
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>HUYEN TRANG

Po 1a ba Trinh Thi Thanh Mao, gan 70 tuéi doi, 46 nam hoat
dong cach mang, 50 tudi Bang... Tu nam 1964, vung qué
Trieu Ai, Trieu Phong (Quang Tri) ndm trong vong kiém soat
cula My - nguy. 14 tudi, co6 bé Mao da la doi vién Poi an ninh
mat, tré thanh ngudi cung cap tin va van chuyén luong thuc,

thuc pham cho co sé cach mang. Ngay do chi co nguoi gia va
tré em moi té1 gan dugce cac don bét cua dich. Nhung lan lan
la vao chol gan don gidc, c6 bé Mao va cac ban nho thudng

quan sat, nam cac hoat dong cua dich vé bao cho cach mang.
Lon lén, Mao vao boan Thanh nién va tich cuc tham gia cac
hoat dong cho cach mang. Ban ngay, chi lam ruéng va di chg.
Trong ganh hang chg cua chi thudng co luong thuc, thuc
pham, hoac thu6c men, mudi, tham chi ca tai liéu.

gay ay, Ba Long la mot trong nhu'ng
can cit cach mang cua ta, dé t1ep té
vao do hét strc nguy hiem. Nho su
nang nd, nhiét huyet 17 tudi chi Mao
duogc két nap vao Pang. Nguoi dang vién tré tuoi
hang hai gay dung phong trao, phat dong quﬁn
chung nhan dan tiép té, giup do cach mang...

Giai doan 1967 - 1969, dich ra sttc dan ap
phong trao cach mang, nhét 1a vé6i tinh Quang
Tri. La bi thu chi b, Trinh Thi Thanh Mio van
am tham hoat dong, giy dung long tin cho nhan
dan. Hay tin Chu tlch HD Chi Minh tir tran, ba
con cO bac bay to niém tiéc thuong vo han vi lanh
tu vi dai cua dan tdc. Tuy nhién, ¢ trong vung
dich tam chiém, nhiéu ngudi chi biét khoc tham.
Ba Mao da cung cac dang vién lén ké hoach t6
chtrc 18 truy diéu Bac Ho. Ngay 14-9-1969 (ram
thang Tam nam Ky D4u), vG1 vo boc bén ngoati la
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lam 18 té giang son, ba di cung co sé to chirc 18
truy diéu Bac. Buoi 1é tuy khong lén nhung du
khang dinh rang, du dich c6 don dan nhung
khong thé “giam” dwoc long yéu nudc cim thu
giac cua nguoi dan.

Sau budi 1€, dich danh hoi va cho bit Ban t6
chirc va mét s6 dang vién. Nhiéu nguoi bi danh dap
da man nhung ho van mot muc khong khai. Bi két
an mQt nam tu, nhung ba Mao van tiép tuc hoat
dong cach mang va bi chung “tang” thém mot nam
t0 nita. Ra ti ba da tim cach bit lién lac v&i to chirc
va hoat dong.

Nam 1970, ba Mao dugc giao nhiém vu D01
pho D61 du kich va tiép tuc lam B1i thu chi bo thon
Ha X4. Thang 10 nam 4y, tai Trudng tiéu hoc thon
B6 Ban, xa Tri¢u Trach (Tri¢u Phong, Quang Tr1)
chinh quyén Sai Gon khanh thanh hé théng “4p
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Ba Mdo vdéi nhiing phdn thuéng cho cuéc déi hoat déng cdch mang

chién lugc™ va binh dinh nong thon. Tai buoi 1é sé
c6 nhiéu quan chirc chop bu cia chinh quyén trung
uong va dia phuong. Luc do ba Mao cung anh
Thanh va chi Hanh c6 nhiém vu diét tén quan
truéng Am. Theo ké hoach, ba sé 1a nguoi no stng,
con hai nguoi yém trg phia sau.

Cén ke buoi 1€, c6 tin mdt béo la Tong thong
Nguyen Vin Thiéu vé du 1&. Linh dich kéo vé dong
dé bao veé. “Luc d6 toi véi tu cach 1a trung doi pho
luc lvgng nhan dan tu vé cung duogc diéu dong veé
du. Chung s€ khong chu y nén t61 nghi co hoi thanh
cong rat 16n” - ba Mio cho biét. Vi vay, ba chuin
bi chu d4o, san sang hanh dong.

Cuoi cung gidy phut cho doi da dén. Nguyén
Van Thiéu xuat hién trong bo comple mau xam tro
budc 1én 1€ dai dudi su bao vé nghiém ngat cua
canh sat, binh linh vong trong vong ngoai. Hom é‘iy
bong troi noi con giong. Thé‘iy co hd1 té1, ba Mao
mang chiéc 40 mua, chen vao dam dong rat siing
nham thang vao Thiéu bop co. Cach, cach 2 phat
nhung sung khong no. Lic nay mat ba tai di, khau

K54 trén tay ba rung rung nhu chun xuéng. Lic
nay linh dang quay lﬁy Thieu che mua nén khong
phat hién ra hanh dong cua ba. Ngay lap tic, ba
Mio cung hai déng d6i rat lui.

Nam 1971, ba Mao duogc cﬁp trén cu lam Pho
Bi thu Pang uy xa Triéu Ai. Sau khi bi thuong, ba
duogc dua ra mién Bic diéu tri. Nuoc nha th{’:}ng
nhat, ba tr& vé qué hwong giir chirc vu Bi thu
Huyén doan Trleu Phong Ba duoc glao phu trach
khu luu niém co Tnng Bi thu Lé Duan. Pén nam
2002, nguoi nir chién si cach mang nay duoc nghi
huu. Tuy nhién, ba van tich cuc tham gia cac phong
trao dia phuong va gido duc cac thé hé tre.

Pugc biét, tai noi té chire Lé truy diéu Bac HO
ngay é‘iy.,, 210 da moc 1én mot nha tho tuong niem
Nguo1 va dugce xép hang di tich lich sir cap tinh;
tré thanh noi t6 chirc phat dong thi dua, gido duc
truyén thong cho thé hé tré. Vao cac dip 18, tét, ba
Mio van dén day dang huong. Tam su véi chiing
to1, ba cho biét 1a minh hanh phuc, vi tron do1 duogc
phuc vu su nghi€p cach mang.

PHU NU QUAN DQI (SO 97-QUY 3/2018}
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Clajen hanl lnang vé nacn

>Bai va anh: MAI ANH

Nhiuing ngay cudéi thang 7-2018, boan dai biéu Phu nu
Quan doi co chuyén hanh huong vé ngudn, tr1 an cac anh
hung liét si trén dia ban mot s6 tinh mién Trung. Hanh
trinh ciia doan qua cac tinh Nghé An, Ha Tinh, Quang
Binh, Quang Tri; tuéng nhé nhtung ngudi con trung hiéu
nga xuong vi doc lap tu do cua T6 quéc; tham hoi, tang qua
cac Ba me Viét Nam anh hung, cac Anh hung LLVTND,
cac gla dinh chinh sach, hoéi vién phu nt la con em cac gia
dinh chinh sach c6 hoan canh kho khan. V61 cac thanh
vién trong doan, moi dia danh déu luu lal su cdm phuc,
long kinh trong va niém tu hao.

Khuc trang ca Truéng Bon

Trudng Bén 1a mot doan déo doc dai khoang
5km, nam trén tuyén duong chién luge 15A (dudong
30) bang qua xa My Son, huyén D6 Luong, Nghé
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Poan dai biéu Phu nit Quadn déi tham hang Len Ha
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An, két ndi cac huyét mach giao thong tu hau
phuong mién Béc chi vién stc nguoi, suc cua cho
chién truong mién Nam. Tir nim 1964 - 1968,
Trudng Bon la trong diém danh pha cua may bay
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Phu nit Quan déi dang hoa tudng niém tai Khu di tich lich su
Truéng Bén

M¥. Khu vuc nay hung chiu 18.936 qua bom va
hang chuc ngan qua roc két. Nhiéu thon, lang bi
tan phd; nhiéu ngudi dan bi chét va tan phé... Véi
tinh than “duong chua thong khong tiéc mau
xu(mg , D01 thanh nién xung phong bam tru o day
tién hanh ra pha hang ngan qua bom n6 cham; khai
thong duong, dua cac doan xe van tai vuot Truong
Bén vao Nam. Ho da khong tiéc mau Xuwong. ..

Sau nhing that bai trén chién truong mién
Nam, dé qué-c My budc phai “xuéng thang” ngung
danh pha mién Bic tir dau thang 11-1968. Sang 31-
10-1968, ticu doi 2, dai doi 317, doi 6 TNXP Nghé
An vao ca tryc trén tuyén duong. Sau hon 4 nam
danh pha khong chat dut dlmrc tuyén dudng, vao
ngay cuoi cung, bat ngd mot top may bay My bo
nhao trat bom xudng cung duong. 13/14 chién si
TNXP hy sinh. Nhung chi 6 ngudi tim duore thi the,
nhitng nguodi khac vinh vién hoa vao dat me.
Churng non mot ngay ntra thoi, nhiéu anh chi trong
do1 sé duoc vé que€, hoc hanh, cay cﬁy, 1ap gia dinh.
Vay ma, trudce luc chién cuoc tam ngung, ho da gun
lai tat ca tudi tre, tinh yéu, uwoc vong tuong lai...
ctia minh dé 1am nén mot Truéng Bon bat tir.

Nga ba Pong Loc bat tu

Nam trén duong Ho Chi Minh, Ngi ba Dong
Loc (huyén Can Loc, tinh Ha Tinh), 1a giao diém
cua quﬁc 10 15A va tinh 10 2. Day la m{t trong

Thuong td Phung Thi Phu, Trudng ban Phu ni Quadn déi
tang qua Anh hung LLVTND Hé Thi Thu Hién

nhirng trong diém giao thong ma khong quan My
tap trung danh pha 4c liét sudt tir 1964-1968. Tiéu
do1 4, Pai do1 552, Tnng do1 TNXP 55, dam nhiém
chét chan doan tur Cau Tdi trd vao Truong Keén
khoang 2 km, dic biét 1a 300 mét tir Cau Téi dén
Truong Thanh.

14 g]CF ngay 24-7-1968, tiéu doi nir TNXP lén
trong diém san lap h6 bom, sira duong, gia cd ham
tru an, khoi ranh thnat nuoc, thong du'Ung cho xe
qua. Chiéu ta, mot tép may bay My ap dén. Ca tiéu
d6i vao ham tra an. Vira ngot t1eng may bay, cac ¢o
lao ra mat duong. Bt ngo, tDp may bay phan luc
vong lai, cat mot loat bom vao dung do1 hinh 10 ¢co
gai. Day la loat bom thir 15 cua khong quan My
ném xuong khu vyc nay trong ngay Sau tiéng nu
rung chuyén, 1a mot hé bom sau hoam, xeng, cudc
ving tir tung... Cac ¢d gai, tudi tir 17 dén 24, chua
a1 lap gia dinh. Ho da dang hién tubi thanh Xuan
phoi phéi cho T6 quéc. “Song bam ciu, bam
duong; chét kién cuong ding cam”! Nua thé ky
tro1 qua, nhung 10 liét si nit ¢ Nga ba Dnng Loc
da héa than cung su trudong ton cua dat nudc.

Vong mai Lén Ha

Nim trong mot khu rirng ram, xa Thanh Hoa,
huyén Tuyén Hoa, Quang Binh, hang [.én Ha dugc
Tram co vu A69, Trung doan Thong tin 134, chon
lam no1 bao dam thong tin lién lac tir Ha No1 vao

PHU NU QUAN DOI (SO 97-QUY 3/2018) | 13
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Doan céng tdc chup dnh ILIu niém tai Khu di tich Ngd ba BdngLﬁc

duong 9 - Nam Lao, trong nhitng nam cudi cudc
khang chién chéng My. Tram c¢6 nhiém vu ndi
mang thong tin cua B9 Tu Iénh 559, chay doc
duong 12 (Quang Bmh) va duong 8 (Ha Tinh), di
qua nhiéu trong diém dich danh pha ac liét, dia
hinh hiém tré. Tram co vu A69 la mot phan quan
trong trong huyet mach thong tin, phuc vu Quan
iy Trung wong va Bo Quoc phong lanh dao, chi
dao cac mat tran phia Nam.

Phat hién sy lg1 hai cua Tram co vu A69 tai
hang Lén Ha, khong quan My tap trung danh pha
ac liét. Cac can b, chién si ¢ day van kién cu{mg
bam may, bao dam thong tin lién lac thong sudt.
Ngay 2-7-1972, may bay trinh sat xuét hlen va bin
dan khoi chi diém. Ngay sau d6, mot tép phan luc
dén vai hang loat bom xuong khu vuc tram. Toan
bo hé thnng duong day trong vong 1.500m bi huy.
13 can bo, chién si cua Tiéu doi Tung dai hy sinh,
trong do co 10 chién si nit, tu6i doi déu con rat tre,
¢6 3 nir chién si tudi 16. Ca tiéu doi chi con 3 nir
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chién si truc tong dai trong hang sdng sét. Khong
dé thong tin gian doan, cac chi gat nudc mit, lao
vao xu ly ky thuat. Ch] sau mot gio, mang lién lac
lai duoc thong sudt, tlep tuc phuc vu chién truong.
Su hy sinh cua cac chién si thong tin da tro thanh
bat tir va su tich hang Len Ha nhu mot bai ca bi
trang, sang mai!

Cé xanh Thanh cé

Trong cudc chién 81 ngay dém bao vé Thanh
c6 Quang Tri (tir 28-6-1972) quén ta phai hing
chiu strc tan pha cua hang ngan tin dan bom cua
My-nguy trat xuﬁng. Thanh ¢6 gﬁn nhu bi san
phing, nhiéu can b, chién si di anh ding hy sinh.
bém ngay 135, rang sang ngay 16-9-1972, cac don
vi dugc 1€nh rut qua song Thach Han. Dong song
thi chéy xiét trong khi by do1 ta b1 tieu mon suc
luc, nhiéu nguoi bi thlmrng sau thoi gian chién dau
khéc liét. Va c6 thém rat nhiéu ngu’m lang 1€ hy
sinh. Hau hét can bo, chién si nga xuong ¢ Thanh



co va trén dong song Thach
Han déu khong tim dwoc
thi hai. Cac anh da hoa
thanh co biéc va nhirng con
song vo bo. Thé nén Thanh
c6 Quang Tri va dong song
Thach Han la no1 luu gio
mién ky trc linh thiéng cua
mot thot hoa Iira.

Mai mai la sao sang
dan duong!

Cudi cudc hanh trinh,
Poan dén dang huong, dat
hoa ¢ Nghia trang Liét si
Qubc gia Puong 9 va
Nghia trang Liét si Quoc
gia Truong Son. Lang
trong khong gian tam linh,
duoc nghe huyen thoai vé
cay bo dé, vé hd nudc
thieng ¢ Nghia trang
Truong Son, lnng chung
toi boi hoi bodi hoi, xiét
bao xuc dong, khong noi
nén lo1.

V6i tam long tri an sau
sic va phat huy truyén
théng, dao 1y “Uéng nuoc
nho ngué‘rn”, “An qua nho
ngudi trong cay” cua dan
toc Viét Nam, nhiéu nim
qua, Phu nir Quan dé1 da co
cac hoat dong thiét thuc tr
an, bay to long biét on cac
anh hung Lét si. Nhirng
hoat dong cua Phu nir Quan
doi da va dang goép phan
cung toan xa hoi1 thuc hién
co hiéu qua cong tac dén on
dap nghia, gop phgin lam
diu bét ndi dau chién tranh.
Sau chuyén hanh huong vé
nguon day y nghia nay, moi
chi em trong doan nhu
dugc tiép thém strc luec, tiép
tuc dan budc, phan dau
hoan thanh xuat sic nhiém
vu nam 2018.

}lmmmms

Thuong td Phung Thi Phu, Trudng ban Phu nid Qudn déi tdng qua cho gia dinh chinh sdch
va phu ntt c6 hoan cdnh kho khdn tai Qudng Binh

e

Dai td Dinh Quéc Huing - Trudng ban Thanh nién Qudn déi va Thuong td Phuing Thi Phu,
Trudng ban Phu nit Quan déi thd hoa tri dn cdc anh hung liét si tai bo séng Thach Han
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Bai hat “Dang dung Bén Tre” vua dut, bong tiéng “coc, coc, coc”
vang khap hoi truong UBND tinh Bén Tre. Nhiing phu nt van
ba ba den, choang khan ran, gio cao chiéc mé danh lién hoi.
Hang tram tiéng mo hoa diéu nhip nhang, tao nén mot khong
khi nao nuc, dua mo1 ngudi tré vé vol nhung thang ngay boéng
kheoi 1960. Nhiéu dai biéu khong cam duge nudc mat, hay tin
Hol phu n gial phong trong phong trao bong khdi don nhan
danh hiéeu Anh hung LLVTND. "P61 quan toc dal” véi ca ngan
ngudl ngay ay, nay chi con hon tram ngudi.

Dang ding Bén Tre 1

LE KY NIEM
73 NAM CACH MANG THANG 8, QUOC KHANH z!;]
50 NAM BEN TRE DUQC TUYEN DUONG DANH HIE .
~ANH DUNG DONG KHOI - THANG MY, DIET m:-u:sr_ 3
PON NIAN DANH HIEU AVH HUNG LUC A UNG
VI TRANG NIHLAN DAN

Lén Tre, ngig 06 thing 8 piim 2018

Trong thoi ky den to6i, dich mo
nhiéu cudc hanh quan 16n nho, st
dung bom dan va chat doc hoa hoc
hong tieu diet lyc lugng cach mang
mién Nam. Duéi anh sang Nghi
quyét 15 cua Pang, Tinh uy Bén
Tre tich cuc chuan bi luc lugng.
Ngay 17-1-1960, ba xa Pinh Thuy,
Binh Khanh, Phudc Higp (huyén
Mo Cay) cung ndi diy, mé dau
phong trao Pong khéi & Nam Bo.
Gan voi phong trao nay la Doi
quan toc dai, mot sang tao doc dao
cua Bén Tre.

Cung vo1 Mo Cay, phu ntr cac
huyén Giong Trom, Ba Tri, Thanh e e : -
Phu, dau tranh hd tro cho luc 1u;;rng Chu tich Quéc hoi Nguyén Thi Kim Ngan va Bi thu tinh ay Bén Tre V6 Thanh Hao
trao tang danh hiéu Anh hung LLVT nhan dan cho Héi phu ntt gidi phéng - Péi
qudn toc dai thoi ky Péng Khdi Bén Tre

: + ’
R LT 24

vil trang diét va bat hon 300 tén té,
diép, ac On; buc rat, birc hang 37
don bot dich, thu hang tram khau

sung va dan dugc. Dot dau Elrf‘mg khot co6 hon
5.000 phu ntr tham gia...

Nhung chi it ngay sau, dich dua tiéu doan thuy
quén luc chién vé Phudc Hi€p, tim cach giai toa
cac don Dinh Thuy, Binh Khanh dang b1 du kich
bao vay. Khi mot chi o Phude Higp bi linh bao an
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ham hiép, Tinh hoéi Phu nit Bén Tre di huy dong
gﬁn 200 chi em, dua nan nhan lén dinh quan Mo
Cay to cao tdi ac, doi boi thuong thiét hai. Dich
phai chap nhan dua nan nhan di ctru chira.

Dich m¢ cudc vay rap vao 3 xa DPinh Thuy,
Phudc Hi€p, Binh Khanh, can quét, tim diét lyc



Niém vui cua cdc ni anh hung

lwgng vii trang ta va cac lanh dao Pong khai.
Chiing thing tay ban giét, 46t pha nha dan. Nguoi
dan cac xa trén, lam cudc “tan cu nguoc’ 1én quan
ly M6 Cay. Hang tram chuyén ghe chd ngudi gia,
tré em, cung vat dung.

Dong dao phu ntr ¢ cac xa Xung quanh keo vao
quan ly, dua don t6 cao, yéu cau quan trudng cho
dan tam nuong nau dé tranh cudc can quét cua
quan doi Sai Gon. Cudc dau tranh kéo dai 12 ngay
dém, dong bao tiép com nudc, thuc men, giup ChD
o tam. Trudce ap luc cua cugce dau tranh cua quan
chiing ma da phan 1a phu nir, dich budc phai cham
dut cudc can.

Tr thé giir gm luc lugng, cach mang mién Nam
chuyén sang thé tién cong, hinh thanh mét cao trao
khoi nghia vil trang & nhiéu ving nong thon. Tai
Ho1 nghi du kich chién tranh toan mién Nam (10-
1968), Beén Tre dugc BG chi huy Mién ting 14 co 8
chir Vang “Anh dung Pong khoi - Thang My diét
nguy”. Tiéu biéu la ciac Anh hung LLVTND:
Nguyén Vin Tu, Ta Thi Kiéu (Mu:m Ly) cung Lé
Vin Chinh, Nguyén Thi Tuyet (Ut Tuyét) va hang
tram chién si du kich khac. Pic biét, 1a ba Nguyen
Thi Dinh, nguot khot xuong va lanh dao chu chot
ctia phong trao Pong khai Bén Tre.

Nam 1964, don vi nir v trang dau tién cua tinh
Bén Tre ra do1, lay phién hi¢u C710, con goi la “Bo

doi Thu Ha”- tén ngudi chi huy don vi. Vé sau phat
trién thém dai doi tro chién coi 82 ly va sung may
12 1y 7, do1 nir dac cong thuy... Pon vi hoat dong
& Bén Tre sudt 10 nim lién, lap nhiéu chién cong,
vO1 nhirng tran danh vao hang 6 dich, mot so chi da
anh diing hy sinh, nhiéu ngudi mang thuong tat.
“Bo doi Thu Ha” 1a diém sang cua phu nur trong
cudc khang chién chong My, dé lal nhiéu dau an
sau dam d6i voi Pang bo, chinh quyén va nhan dan

Bén Tre. Pon vl dugc tang danh hiéu Anh hung
LLVTND, nam 2011.

Tiép buéc hao hung

Trai qua hai cudc khang chién chong Phap,
chong My va chién tranh bao vé To quoc, Bén Tre
cO 6.845 Ba me Viét Nam anh hung, 15 ntr Anh
hung LLVTND, 1.053 ntr liét si, 215 thuong binh,
615 nguoi bi tu day, 542 nguoi 1a “Dung si diét
M3 cac cap. Hoi dong CH van Chinh phu 1am thoi
Cong hoa mién Nam Viét Nam ting Huan chuong
Giai phong hang Nhat, cing nhiéu huan, huy
chuong khang chién cac hang. ..

Tran trong va tu hao dé6i véi cong lao to lon cua
cac me, cac co, di, cac chi, lop nguoi di truoc da
lam nén bicu tugng “D01 quan toc dai” hao hung,
bat khuat, phu nir Bén Tre hom nay ké thira va phat
huy truyén thong yéu nudc, gop phan xay dung qué
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tién hang tram triéu
dong. Phoi hop voi
Trung tdm day nghé
m& cac 16p day cat
may mién phi cho con
em gia dinh ngheo, gia
dinh chinh sach. Hang
ngan luot ho dugc vay
von phat trién kinh te
gia dinh. Tham gia hoa
giai bao vé quyen lgi
ich chinh dang cua phu
ntr va tré em, Luat hon
nhan gia dinh; phoi
hop dao tao giot thi¢u
viec lam cho thanh
nién trong do tudi di
xuat khau lao dong.
Can b0, ho1 vién phu
nir tich cuc huong rng
phong trao “Toan dan
doan két xay dung doi
song van hoa” va thuc
hién cac tiéu chi xay
dung nong thon mot,
tham gia phong trao
hanh dong cach mang
& dia phuong, nhat la
cong tac chinh sach,
dén on dap nghia, hau
phuong quan do.

Hién nay, 100%
Ho1 phu ntr cac huyén,
thanh phﬁ, don vi truc
thuoc déu duoc cong
nhan to chirc Hoi virng
manh toan di€n, trong
d6 c6 85% xuat sdc, ty

o I\ Y : - (&5% 16 phat trién hoi vién

AL [ VA B : 17 dat 78% phu nir trong

[o 14 VAI\/ '} i\ i/ i | 3 { ¥ 4.1 dd tudi, hoi vién theo

' *’ ‘ - —— ho gia dinh dat 98%.

Nguyén Thi Binh - Vi tuéng huyén thoai cua déi quan toc dai Phu nit Bén Tre dﬁy

manh phong trao thi

huong giau dep. Chuong trinh Vi su tién bd phu dua Pong khéi méi,

nir duoc trién khai & cac x4, thi tran; két hop tuyén gop phﬁn thuc hién thﬁng lo1 Nghi quyét Pai ho1 10

tmyén muc tiéu chién luoc quéc gia vi su tién bo cua Pang b tinh, Nghi quyét Pai1 hd1 XII cua

phu ntr. Moi nam, Hoi van dong trao hon 1.000 Dang vi muc tiéu “Dan giau, nuéc manh, dan chu,
suat hoc bong cho hoc sinh nghéo vuot kho véi s6 cong bang, vin minh”.

18 | PHU NU QUAN BOQI (SO 97-QUY 3/2018)



CO MOT MO! TINH NHU THE..

>PpO THI NGOC DIEP

Trong dip Su doan 307 (Quan khu 5) ky niém 40 nam ngay
truyén thong (30-7-1978 - 30-7-2018), chung to1 dudc nghe
ké cau chuyén vé moi tinh cua c6 gai Campuchia vél nguoi
linh tinh nguyén Viét Nam - c¢6 Pai ta Nguyén Huu Ha,
nguyén Bi thu Dang uy - Pho Su doan trudéng vé chinh tri.

réng tréo, cao rao, no1 nang fur térn, chién
dau diing cam, thoi trai tré, chang si
quan Nguyén Hiru Ha tirng 13 “nguoi
trong mong” cua rat nhiéu co gai. Mua
he nam 1984, Su doan 307 thyc hién nghia vu qu’éc
té giup ban trén dat Campuchia. Sau tran danh diét
can ctr Pon Pot & diém cao 547, don vi nhan duoc
thong bao co doan can bd dia phuong cua ban dén
tham. Trong doan c6 c¢6 Ma Ly, dai biéu Hoi phu
ntt tinh. Vua gap, anh Ha da nhan ra day chinh la
“c6 bé” tirng bi sot rét ac tinh cach day mﬁy nam,
dugc nhirng nguoi linh tinh nguyén tan tinh ctru
chira, dua vé diéu tri tai Bénh x4 Trung doan 94 (Su
doan 307). Gio day, Ma Ly chitng chac hon nhiéu,
tac phcmg hoat bat, tu tin, diic biét d6i mat van den
thim tham. Buoi t6i, sau khi xem van nghé do can
bd, chién si biéu dién, anh Ha nhan dugc goi qua
do Ma Ly gtri. Md ra ¢6 2 chiéc 40 may-6, mot xap
val ca-r0 va 1 la thu. Vura lac do thi Ma Ly cling
tim dén. Nghe hoi tai sao khong di xem vin nghgé,
cO ngap ngung, em da xem nhiéu lan, con gap anh
dé noi chuyén riéng thi chi c6 dém nay thoi.
- C6 chuyén gi em noi di. Noi dém nay khong hét
thi ngay mai no1 ntra, co gi phai lo! - Anh Ha tréu.

Duogc 101 nhu co1 tam long, Ma Ly cham rat:

- Nha em co me gia dang ¢ vo1 em gai. Tur ngay
bo do1 Viet Nam sang day, em biét Vﬂ quen nhiéu
nguol, nhung nguol ma em yeu mén chi c6 anh
thoi. Anh da ciru em thoat khoi con sot rét ac tinh,
lai dfng vién giup dd em dugc nhu hom nay. Vi
vay em ludn l{hac ghi trong long va chi biét c6 bd
doi Viét Nam t6t nhat 1a anh. Em nhat dinh s& bat
anh lam chong theo phong tuc Campuchia.

Anh Ha vo cung stng sot:

- Khéng dugc dau, anh c6 vg ¢ qué nha va da
coO 2 con. Phap luat cua Viét Nam khong cho phép
lay vo hai. ..

Ma Ly khang khang:

- Nhung anh dang ¢ Campuchia ma. Lai chién
tranh thé nay, co thé lay théem vg.

Roi 6 diu dang:

- Anh c¢6 vo thi da sao. Vé Viét Nam em sé€ chiu
lam vg hai cua anh. Em biét lam rudng, di buon,
day hoc, ¢ dau em ciling song dugc!

Nguyén Hiru Ha cam on tam chén tinh cua ¢o
gai va nhe nhang lua 161: Anh con co b dou. Néu
lay vo hai thi biét an néi thé ndo véi moi ngudi?
Luat phap va ky luat Pang déu khong cho phép, vé
dao 1y ciing khong dwogc. Mong em hiéu cho! Ma
Ly khoc nhu mua. Thﬁy vay, can b0, chién si don
vi phai khuyeén giai mai.

Nam 1989, cac don vi quan tinh nguyen rit vé
nuoc, anh Ha hay tin Ma Ly chuyén vé cong tac tai
huyén Ku-lem. Co da snng kién cuong
va bi bon phan dong giét hai. Ma
Ly da vinh vién ra di song hinh
anh vé co6 van con
dong mai trong
tim nhitng nguoi
linh tinh nguyén
Viét Nam.
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AR AT SETTREIEN TU TUANG, BAD DOT, PHONG CACH HO CHi MINH

NHO LOI BAC DAY

V,

i1a

Bdc H6 gdn huy hiéu, tang thudng cdc chién si ldp céng xudt sdc trong Chién dich Bién Bién Phu.

(s

n

Puoc long dan, thi viéc gi cung lam dugc,
trai y dan, thi chay nguoc chay xuoi.

Dua vao nhan dan thi viec gi, du kho dén dau
ciing c6 thé lam duoc.

Phai doan két chat ché giira can bo va chién
si, gitra bo do1 vo1 nhau, gitra nhan dan voi
bo doi.

Chan 1y 1a cai gi ¢ loi cho T qudc, cho
nhan dan. Cai gi trai voi loi ich cua To quoc,
cua nhan dan tic la khong phai chan 1y. Ra
stc phung su T6 qué‘rcj phuc vu nhan dan -
tuc 1a phuc tung chan ly.

Chung ta phai hoc tap tinh than tu lap tu
cuong, tinh than hang hai thi dua san xuat va
tiét kiém cua nhan dan cac nudc ban... Chung
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g,

10.

ta phai bo1 dudng long nong nan yéu nudc va
tinh than quoc té chan chinh.

Moi nguo1 cong dan - gia tre gai trai - deu
phai tham nhuan tinh than lam chu nudce nha.
Moi1 nguo1 phar nang cao tinh than trach
nhiém can kiém xay dung To qudc, xay dung
chu nghia xa hoi.

Lo ctu nudc tuc la lo ciru minh.

Nghia vu mot ngudi dan la phai yéu To6 quoc.

Chu nghia Mac-Lenin day chung ta rﬁng:
Muon lam cach mang thang loi thi phai phan
bi€t ro a1 la ban, ai 1a thu, phai thyc hién thém
ban, bot ke thu.

Nuoc Viet Nam ta sau nay thinh hay suy, manh
hay yéu, trach nhiém ¢ toan thé quoc dan.

ANH: TU LIEU
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LUAT QUOC PHONG 2018
CO SO PHAP LY BE BAD VE TO QUAC VIET NAM

XA HOI CHU NGHIA

Tal ky hop thu 5 (thang 6/2018), Quéc hol khoa XIV da biéu
quyét thong qua du an Luat Quéoc phong vl ty 1é 88,3%
tong s6 dail biéu c6 mat tan thanh. Luat Qudéc phong (co
hiéu luc tu 01/01/2019) tao khuoén kho phap ly quan trong
dé tang cuong suic manh va huy dong luc luong nén quéc
phong toan dan trong su nghiép bao vé Té quéc Viét Nam

x& hol chu nghia.

uat Quoc phong nim 2018 gom 7

chuong, 40 diéu (giam 2 chwong, 11

diéu so v6i Luét Qudc phong 2005). Pay

la dao luat rat quan trong, chi phfii toan
bo hé thong phap luat vé qudc phong; tic dong dén
toan xa ho1 trong hoat dong chinh tri, kinh té, van
hﬂa xa hoi, quoc phmlg va doi ngoai & cac trang thai
qudc phong cua dat nude. Luat Qudc phnng nam
2018 c6 nhiéu quy dinh chat ché, cu thé hon, tao
khuén kho phap 1y quan trong dé tang cun‘ng va huy
dnng suc manh quuc phong bao ve Tn quoc trong
béi canh tinh hinh thé giéi, khu vuc tiép tuc ¢6 nhiéu
dién bién phtrc tap, kho ludng, hinh thai chién tranh
twong lai c6 nhiéu thay d6i, phét trién moi.

Xay dung nén quoc phong toan dan
trén co sé khoa hoc, cong nghé hién dai

Luat Qudc phong nam 2018 quy dinh day du,
toan dién chinh sach nha nuée vé qué)c phong (Diéu
4) nham bao dam cong khai, minh bach vé tmh chat,
muc dich quoc phong Viet Nam la nén qum: phnng
toan dan dé bao vé To qunc Dac biet, Luat da bo
sung quy dinh chinh sach cua Nha nuoc vé phat trién
khoa hoc va cong nghé dé xay dung nén quéc phong
toan dan, lyc lugng vi trang nhan dan, cong nghiep
qubc phong, an ninh dé phu hop vé6i cude cach mang

cong nghiép lan thtr 4. Luat Quc phong nam 201 8
da bo sung quy dmh cac hanh vi b nghlem cam
trong linh vic quéc phong (Piéu 6), nhat 1 nhimg
hanh vi xAm pham quyén binh dang gidi, phu hop
v6i Diéu 14 ciia Hién phap nam 2013. Luat quy dinh
cu thé 11 ndi dung co ban xay dung nén quoc phong
toan dan (khoan 2, dicu 7). Pay la ndi dung co ban
co tinh xuyén suot cua hoat dong quoc phong.

T thuc té cac hinh thai xung dot, chién tranh
hién nay, Luat da bo sung quy dinh vé cac bién phap
chién tranh thong tin, chién tranh khong gian mang
(tai diém e khoan 2 Diéu 7, diém c khoan 2 Diéu 8,
diém d khoan 2 Diéu 9) nham thé ché hoa quan diém,
chﬁ truong cua Dang vé Quéc phong, bao vé To6
qunc Luét bd sung quy dinh vé phong thu quan khu
(Dleu 8) dé phu hop v6i Nghi quyét cuia Bo Chinh tri
ve tlep tuc xay dung cac tinh, thanh pho truc thuoc
Trung wong thanh khu vuc phong thu virng chac
trong tinh hinh mé1, tao hanh lang phap ly va khic
phuc nhirng vudng mic, bét cap trong xay dung va
hoat dong phong thu quan khu thot gian qua, phu hop
vai thuc tién xay dung va lich sir phat trién trén 70
nam cua luc lugng vu trang cac quan khu.

Luat quy dinh déi ngoai la mot trong nhirng tiém
luc trong khu vuc phong thu (diém b khoan 2 Diéu
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9). Day la su phat trién méi nhim the ché hoa quan
diém cua Dang vé bao vé To qudc tir sém, tir xa.
Dnng thoi, bo sung quy dinh khu vire phong thu Thu
d6 Ha Noi 1a bd phan hop thanh phong thu dat nude
(khoan 3 Diéu 9), dé phu hop véi tinh chit nhiém
vu dac thu cua Thu d6 Ha Noi va Luat Thu do.

Tao hanh lang phap ly ré rang cho
nhiém vu bao vé Té quéc

V1 no1 dung két hop quoc phong véi kinh té - xa
hoi, kinh té - xa hoi véi quoc phong, Luat Qucu:
phong nam 20 18 quy dinh day du, toan dién vé trach
nhiém, quyen han cta Bé Quéc phnng trong viec
cho y kién, tham gia tham dinh dbi voi viée xay
dung chién luge, quy hoach, ké hoach, du an cua
cac bo, nganh, dia phuong, phu hop vo1 Luat Quy
hoach, Luat Dau tu va quy dinh khac cua phap luat
¢6 lién quan (diém d khoan 2 Dicu 15). Dong thoi,
quy dinh mnt SO du’ an dau tu xay dung o dia ban
trong diém veé qunc phong phai co tmh lu6ng dung,
san sang chuyén sang phuc vu nhu cau quoc phong
(diém e khoan 2 Diéu 15) dé the ché Ngh1 quyet SO
24-NQ/TW cua Bo Chinh tri vé Chién luoc Qunc
phong Viét Nam, Két luan s6 31-NQ/TW cua B
Chinh tri vé Chién luge Quan sy Viét Nam.

V&1 nhiém vu quE{)c phong ¢ by, nganh va dia
phuong, Luat quy dinh bg, nganh Trung wong co
ban chi huy quan su (khoan 2 Diéu 16) dé phu hop
vO1 chue nang, nhiém vy cua Ban Chi huy quan su
b0, nganh Trung uong; dia phuong co6 co quan
thuong truc cong tac qunc phong la co quan quan
su dia phuong cung cap (khoan 3 Piéu 16) dé phu
hop vo1 thuc tien da va dang thuc hién.

Nhirng noi dung lién quan dén han ché quyén
con nguoi, quyen cong dan trong thyc hién Lénh
thiét quan luat (khoan 6 Piéu 21), 2161 nghiém
(khoan 5 Diéu 22) cung dugc quy dinh phu hop vér
Diéu 14 Hién phap 2013: Quyen con nguoi, quyen
cong dan chi co thé bi han ché theo quy dinh cua
Luat trong truong hgp can thiét vi ly do quéc
phong, an ninh quéc gia, trat tu, an toan xa hoi, dao
dirc xa ho1, stc khoe cong déng.

Veé nguyen tic hoat dong va truong hop su
dung luc lugng vu trang nhan dan, Luat quy dinh
day du cac truong hgp su dung luc lugng v trang
nhan dan (khoan 2 Diéu 24) nham tao hanh lang
phap 1y ro rang, minh bach, khic phuc chong cheo
vé nhiém vu cta Quan do1 nhan dan, Cong an nhan
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dan, Dan quan ty v¢ trong cac truong hop sur dung
luc lugng vu trang nhan dan.

Nhim thé ché héa chu truong, quan diém cia
Pang va tu trong H6 Chi Minh vé Quén doi nhan dén,
phu hop voi t:ruyén thérng va thuc tién xay dyng chién
d4u, truong thanh ctia Quan doi nhan dan hon 70 nim
qua, Luat quy dinh cu thé chirc nang, nhiém vu luc
luong nay (khoan 2 Diéu 25). Theo d6, Nha nudc xay
dung Quan doi nhan dan cach mang, chinh quy, tinh
nhug, tirng budce hién dai, co luc lwgng thlrcrng truc
hop ly, lu'c hrong dur b1 dong vién hung hau; mot s6 Iuc
lugng tién thang 1én hién dai (khoan 3 Diéu 24).

Dbi voi Cong an nhan dan, Luat quy dinh day
du, toan dién (Diéu 26), nhat 13 wu tién hién dai hoa
mot sb luc luwgng cua Cong an nhan dan dé thé ché
hoa Nghi quyét 28-NQ/TW ngay 25/10/2013 cua
Bo6 Chinh tri vé Chién lugc bao vé To quéc trong
tinh hinh maoi.

Quy dinh nhiém vu quéc phong cua
cac thanh phan, luc luong

Vé bao dam qu{f‘:-c phong, Luat quy dinh vé bao
dam nguﬁn nhan luc, ngu{}i\n luc tai chinh, tai san
phuc vu qudc phong, bao dam phuc vu qudc phong
trong cac linh vuc kinh té, van hoa, xa hoi va doi
ngoai (Chuong V) bao dam toan dién, thong nhat
v6i hé thong phap luat c6 lién quan.

Luat cling quy dinh vé nhiém vu cua B0 Quéc
phong trong duy tri an ninh trat tu, an toan xa ho1
0 khu vuc bién gidi, cac cua khau, hai dao, vung
bién va ving troi cia nude Cong hoa xa hoi chu
nghia Viet Nam (khoan 2 Diéu 35). Cac ndi dung
bao dam théng nhat v6i Luat Bién giéi quéc gia,
Luat An ninh quéc gia, Luat Cong an nhan dan,
phu hUp vol 7 Nghi quyét va 1 Két luan cua Trung
vong ve nhiém vu cua B9 do1 Bien phong, Canh
sat bién thudc Bo Qudc phong.

Nhim tao co s& phap 1y dé cac chu thé thuc
hién nhiém vu, quyén han cua minh ve qu{:}c phong,
Luat quy dinh cu thé nhiém vu, quyén han cua
Chinh phu (Dleu 34), bu nganh Trung wong (Piéu
38), Mit tran T6 qudc Viét Nam va céc t6 chirc
thanh vién cua Mit tran (Diéu 39).

Ngoai ra, Luat Qudc phong nam 2018 da luat
hoa mét sé quy dinh tai mot s6 vin ban dudi luit
vé qu{:}c phong, an ninh, phong thu dan su, bao dam
hieu luc phap ly cao hon.
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Nhgn thuc va thuc thi
[LUAT AN NINH MANG

Luat An ninh mang dugc Quoéc hot khoa XIV théong qua tal
kv hop thu 5 véi ty lé tan thanh cao (86,86% téng s6 Pai biéu
Quoéce hoi). Ngay 28/6, Chu tich nudc da cong bé Luat An ninh
mang. Luat gobm 7 chuong, 43 diéu quy dinh vé hoat dong
bao vé an ninh quéc gla va bao dam trat tu, an toan xa hoi
trén khong gian mang; trach nhiém cua co quan, to chuc, ca
nhan co lién quan. Luat co hiéu luc tu ngay 1/1/2019. Nhiéu

théng tin xuyén tac, bop méo thuc té dugce cac

thé luc thu

dich lan truyén trong xa hoi, tao thanh tam ly bat 6n va to
chuc cho mot bdé phan nhan dan thiéu hiéu biét thuc hién
hanh vi phan déi mang tinh cuc doan, vi pham phap luat.
Hiéu va thuc thi nghiém chinh Luat An ninh mang la trach
nhiém cuia moi cong dan trong diéu kién hién nay.

Su can thiét ban hanh Luat An ninh mang

Viec ban hanh Luat An ninh mang rat can
thiét, bai theo Cuc An ninh mang (B§ Cong an)
hién nay mdi naim nudc ta dang phai d6i phé véi
hang chuc nghin cudc tan cong mang véi quy mod
16n, cuong do cao, de doa truc tiép dén an ninh

quﬁc gia va trat tu an toan xa hoi, gay ton hai nang
né vé kinh té.

So liéu thong ké cho thay, chi riéng trong 6
thang dau nim nay, da phat hién 2.769 trang/cong
thong tin dién tir tén mién quoc gia, trong do co6 35
trang/cong thong tin dién tir thudc quan 1y cua cac
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co quan Dang, Nha nude bi tn cong, thay doi giao
dién, chiém quyén diéu khién, chinh stra noi dung.
Bén canh do, khong gian mang va mot sb loa1 hinh
dich vu, rng dung trén khong gian mang dang b1
cac thé luc thu dich, phan dong su dung dé phat tan
thong tin kéu goi biéu tinh, tu tap trai phép pha roi
an ninh trat tu, kich dong bao loan, khung bD lat do
chinh quyen nhan dan, xam pham chu quyen lg1
ich, an ninh qum: gia. Tinh trang dang tai thong tin
xuyén tac chu truong, duong 16i cua Dang, Nha
nuée, pha hoai khdi dai doan két déan toc, xic pham
ton giao; lan truyén thong tin sai sy that, lam nhuc,
vu khf‘mg t6 chirc, ca nhan... dién ra tran lan trén
khong gian mang nhung chua c6 bién phap quan
ly hitu hi¢u, dan t6i nhicu hiu qua dang ticc vé
nhan pham tinh than; quyén va loi ich hop phép
ctia to chirc, ca nhan bi xAm hai nghiém trong. Hoat
dong sir dung khong gian mang dé xam pham trat
tu an toan xa ho1 ngay cang gia tang va phuc tap
nhu: danh bac, Itra dao, danh cfip tai khoan ngan
hang, rura tién, mai dam, ma tuy...

Trong khi do, nang luc, tiém luc qu{:}c gia vé an
ninh mang chwa c6 chinh sach diéu chinh phu hop,
kip thot; sy phu thudc vao thiét b1 cong nghé¢ thong
tin ¢6 ngudn gdc nudc ngoai... dit ra yéu cau birc
thiét phai xay dung, hinh thanh nén cong nghiép an
ninh mang. Cong tic quan 1y nha nudc vé an ninh
thong tin, an ninh mang tai cac B, ban, nganh, dia
phuong con ton tai nhitrng bat cap, han ché, thiéu
dong bo, nhét quan do trude do chua co van ban quy
pham phap luit nao diéu chinh vén dé nay.

Vi thé, viec ban hanh Luat An ninh mang s€ la
co so phap ly quan trong, giap luc lugng chuyén
trach xu ly nhirng nguy co, thach thue tir khong
gian mang kip thoi, hi€u qua.

Luat An ninh mang quy dinh r0, “an ninh mang
la sy bao dam hoat dr’jng trén khong gian mang
khong gay phuong hal dén an ninh quéc gia, trat
tu, an toan xa hoi, quyen va lg1 ich hop phap cua to
chirc, ca nhan”. Luat cling quy dinh nguyén tic bao
vé an ninh mang nhu: Tuan thu Hién phap va phap
luat; bao dam lo1 ich cua Nha nuoc, quyén va loi
ich hop phap cua t6 chirc, ca nhan; Két hop chat
ché gitra nhiém vy bao vé an ninh mang, béﬂ ve he
thﬂng thong tin quan trong vé an ninh qunc gia vm
nhi€ém vu phat trlen kinh té - xa hoi, bao dam quyen
con nguoi, quyen cong dan, tao diéu kién cho cac
t6 chirc, ca nhan hoat dong trén khong gian mang.
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Bén canh do, chu dong phong ngura, phat hién,
ngan chan, diu tranh, lam that bai mo1 hoat dong
str dung khong gian mang xAm pham an ninh qudc
gia, trat tu, an toan xa hoi, quyén va loi1 ich hop
phap ctia to chirc, ca nhan; san sang ngin chiin cac
nguy co de doa an ninh mang... Mo1 hanh vi vi
pham phap luat vé an ninh mang phai dugc xur 1y
kip tho1, nghi€ém minh.

Luat An ninh mang cam nhing hanh
vi nao
Cim kich dong ngwoi khac pham tjoi

Di€u 8 néu ro "nghi€ém cam su dung khong gian
mang de thong tin cac nd1 dung" sau:

Tuyén truyén chE{mg Nha nuoc Cong hoa xa hoi
chu nghla Viet Nam nhu xuyen tac, phi bang chinh
quyén, xuc pham dan tdc, quoc ky...; Xxuyeén tac
lich s, phu nhan thanh tuu cach mang, pha hoai
khéi dai doan két toan dan toc, xtic pham ton gido,
phan biét d6i xir vé gidi, phan biét chung toc.

Kich dong gay bao loan, pha rdi an ninh, gay
rdi trat tur cong cong nhu kéu goti tu tap dong nguoi
gay roi, chrﬁng nguoi thi hanh cong vu.

Lam nhuc, vu khdng nhu xtc pham nghiém
trong danh du, uy tin, nhan phﬁm cua nguoi khac;
thong tin sai sy that xam pham danh du, uy tin hoac
gay thiét hai dén quyén va loi ich hop phap cua
nguoi khac.

X giuc, 101 keo, kich dong nguo1 khac pham
to1 bang khong gian mang.

Dua lén khong gian mang nhung thong tin
thugc bi mat ca nhan, bi mat gia dinh, do1 song
rieng tu trai quy dinh cua phap luat.

Xam pham trat tu quan ly kinh té nhur thong tin
sai sir that vé san pham, hang héa...; thong tin sai
su that trong linh vue tai chinh, ngan hang, thuwong
mai dién tir, thanh toan dién tu...

Thong tin sai su that gdy hoang mang trong
nhan dan, gay thiét hai cho cac hoat dong kinh té -
xa ho1, gay kho khan cho hoat dong cua co quan
nha nudc hoac nguot thi hanh cong vu, xam pham
quyén va lo1 ich hop phap cua nguoi khac.

Tuyén truyén, quang cao, mua ban hang hoa,
dich vu thudéc danh muc cam theo quy dinh cua
phap luat.



Thong tin hoat dong mai dam, t€ nan xa hoi,
mua ban ngudi; ding tai thong tin dam 6, doi truy,
to1 ac; pha hoai thuan phong, my tuc cua dan tQc,
dao duc xa hoi, suc khoe cong dt}ing.

C6 y x6a, 1am hu hong, thay d6i thong tin thudc
bi mat nha nudc; bi mat kinh doanh, ca nhan, gia
dinh va doi song riéng tu dugc truyén dua, luu trix
trén khong gian mang; c6 y thay do6i, huy bo hoic
lam vo hieu hoa cac bién phap ky thuat duoc xay
dung, ap dung dé bao vé thong tin thuoc bi mat nha
nudc, kinh doanh, ca nhan va doi song riéng tu.

C6 y nghe, ghi am trai phép cac cudc dam thoai;
hanh vi co y xam pham bi mat nha nudc, bi mat
cong tac, bi mat kinh doanh, bi mat ca nhan, bi mat
gia dinh va doi song riéng tu.

| Cam lgi dung hoat dong béo vé an ninh mang
dé xam pham chii quyén

Diéu 8, 17 nghiém cam sur dung khong gian
mang dé thuc hién cac hanh vi sau:

San xuat, dua vao sir dung phuong tién, phan
mém hodc c¢é hanh vi can tro, gay roi loan hoat
dong cua mang may tinh, vién thdng; phat tan
chuong trinh tin hoc gay hai cho hoat dong cua
mang may tinh, vien thong, phuong tién dién tu;
xam nhap trai phép vao mang mdy tinh, vién thong
hoac phuong tién dién tur cua nguo1 khac.

Chéng la1 hodc can tro hoat dong cua luc lugng
bao vé an ninh mang; tan cong, vo hieu hoa trai
phéap luat 1am mat tac dung bién phap bao vé an
ninh mang; 1g1 dung hoat dong bao veé an ninh
mang dé xam pham chu quyén, lo1 ich, an ninh
quoc gia;...

Thuc hién tan cong, khung bo mang; lam sai
léch, ngung tré, t€ liét hoac pha hoai hé thong
thong tin quan trong veé an ninh quoc gia.

Gia mao trang thong tin dién tir cia co quan, to
chirc, ca nhan; lam gia, luu hanh, trom cflp, mua
ban, thu thép, trao doi trai phép thong tin thé tin
dung, tai khoan ngan hang cua nguoi1 khac; phat
hanh, cung cap, str dung cac phuong tién thanh
toan trai phep.

Chiém doat tai san; to chirc danh bac, danh bac
qua mang internet; trom cap cude vién thong quoc
té trén nén internet; vi pham ban quyén va sé hiru
tri tu¢ trén khong gian mang.

Cheé tai xd ly hanh vi vi pham

Theo diéu 9, tiy theo tinh chat, mirc d6 vi pham
ma nguoi vi pham sé b1 xu ly ky luat, xir phat vi
pham hanh chinh hodéc bi truy ctru trach nhiém hinh
su; néu gy thiét hai thi phai boi thuong theo quy
dinh cua phap luat.
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Binh dang o101
NHIN TU HAI PHIA

>HA THI

Bdo Phu nta Thu dé

Ra do1 va di vao cudc song da hon 10 ndm, nhung Luat binh
dang gidi maoi chi tap trung chu yéu vao phu nt, bo phan
ducc xem 1a da va dang chiu bat binh ddng nang né bdi
nhting khuéon mau gidi, dinh kién giéi. Trong khi do, quyén
binh dang cua nam gidi lai chua dugc quan tam nhiéu.

Ngudi chong tré nén “yéu thé”?

Anh Hoang Minh Giang (28 tuoi, k¥ su) ké: Toi
tr& thanh nguoi bat tai vo dung chi vi vo ludn ap
dit vai tro tru cot cia dan 6ng trong gia dinh. C6 dy
dat ra muc tiéu mua nha, mua xe 0 t0 va bat toi phai
thuc hién bat chap kha ning kiém tién cua toi co
dap ung dugc hay khong. Sau 4 nam ch gang, toi
ciing mua dugc mot chiéc 6 t6 tam tim theo hinh
thirc tra gop. Dé co tién tra no, t6i phai tim viéc
lam thém rat vat va. Vay nhung vo t6i xem do 1a
diéu duong nhién va khong chia sé lai. Tién luong
cua v t01 chi phuc vu nhu cAu c4 nhan cua c¢d ﬁy
con lai da phan chi tiéu trong gia dinh, tra no mua
xe déu triit 1én vai t6i. Ctr thé, t6i dang bi bao hanh
tinh than rit mét moi...

Cung chung noi niém, anh N guyén Dinh Quén
(35 tuoi, nhan vién giao hang) tam sy: Vg to1 lam
pho phong kinh doanh cua mot cong ty, thu nhap
kha. Chung to1 co hai con, sinh gﬁn nhau nén kha
vat va. Thoi gian dau, chung to1 thué giup viec
nhung chang cé nguoi nao lam tét nhu mong
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muén khién gia dinh to1 ludn trong tinh trang
nhén nhéo vi osin. Phan cong viec giao hang thu
nhap thip, phan von khéo tay cong viéc bép nuc,
chin chu trong viéc cham soc con cai, toi muon
nghi viéc ¢ nha lam nd1 trg cho vg. Nhung ¢o ﬁy
bao dan 6ng ma ng{}ii “X0 bép” va cham con thi
“nhuc” 1idm. Toi nghi, néu thuc su binh dﬁng thi
moi ngudi déu c6 thé d6i vai cho nhau dé lam tét
hon cong viéc cia minh, gia dinh on dinh. Tuy
nhién, cd 4y bao di di lam luong thip khong thiy
“kém coi” lai con doi ¢ nha nau com, trong con deé
vo di lam vé nudi?

Binh dang cho dan éng

Lau nay, chung ta van quan niém binh dang gigi
[a giap phu ntr giai phong kho1 viéc nha, tao co hoi
cho ho ra ngoai lam viéc, thing tién, c6 dia vi trong
xa ho1 ngang nam gio1. Nén trong qua trinh thue
hién binh dang giéi, ch1 chu trong tap trung vao ntr
2101 ma quén di quyen binh dang ctia nam gidi.
Day khong chi la thuc té & Viét Nam ma ngay ca
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Hanh phtic ctia cha

cac nuoc phuong Tay cliing gap phai diéu nay trong
qua trinh thyc hién binh dang gigi. Mot nghién ctru
& nude Anh di cho thay dan 6ng chiu nhiéu ap luc
hon phu nit trong cudc song.

Tai hoi thao “Céng tac truyén thong vé binh
dang gidi clia cac co quan nha nudc” dién ra tai Ha
No1 vura qua, ong Pham Ngoc Tién (Vu truong Vu
Binh dang gigi, BO LD- TB&XH) thira nhan: mot
s6 muc tiéu trong Chién lugc quoc gia vé binh dang
gi101 giai doan 2011-2020 chua phu hUp va kho
danh gia dinh lugng, chung ta can t1ep tuc hnan
thign. Trong cong tac truyen thong, chung ta van
tap trung vao d6i tuong la phy nir, khudén mau gioi,
dinh kién 2101 van ton tai trong cac san pham
truyén thong. Cu thé 80% dé cao vai tro cua phu nir
trong gia dinh, 80% phu nit xuat hién véi vai tro 1a
lam nd1 tro...

Chung ta dang dan thay d6i nhitng chuan muc
gi61 danh riéng cho nir gi6i nhu: viéc nha khong
danh riéng cho phu nir, chi em c6 quyén duoc chia
s¢, dugc binh dang... Trong khi cac chuan muc
gi6i quy dinh cho nam gi6i thi lai khong hé thay
doi, van “dong dinh” trong quan niém cua moi
nguo1 nhu: Tru cot kinh té clia gia dinh, phai manh
mé&, 1lam cong to viéc 16n... Diéu nay khién cho
nhiéu nam g101 tro thanh nan nhan bi bao hanh
tinh than khi ho khong thuc hién dugc cac chuan
muc gi01 do.

Thuec té cho thﬁy, trong cac vu bao luc gia dinh,
tinh trang nam gié1 tro thanh thu pham sau khi bi
bién thanh nan nhan boi su bt binh dang gidi
khong hiém. Binh dang gidi phai duoc nhin nhan
cong bang tur hai phia, ca nam gié1 va nir glm déu
duoc tao co hoi nhu nhau dé phat trien. -
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XAY DUNG ROEHETT{HTI]

NHAN LEN NHONG MO HINH -+~
HOAT BONG HOI HIEU QUA, THIET THUC

Thaoil glan qua, thuc hién Nghi quyét Pai hoi dai biéu Phu nt
toan quoéc lan thu XII va Chuong trinh hanh déng dugc xac
dinh tail bai héi Phu nt Quan déi lan thu VI; cac don vi
trong toan quan da day manh cong tac xay dung to chuc co
sé hoi phu nd. Chuyén muc “Xay dung toé chuc hoi” tiép tuc
o161 thiéu mot s6 mo hinh hoat dong cuia cac don vi dé ban
doc nghién cuu, tham khao, chia sé va nang cao chat luong
xay dung to chuc co sé hoi trong thoi gian toi.

Xay dung diém to6 chuc co sé hoi
0 Quan chung PK-KQ

on 1 nam thyc hién
xay dung diém Hoi
phu nir virng manh
xudt sac va diém vé
xay dung chinh quy, ren luyén ky

Ha NGi, ngiy 12 1» 3 ndm 2018

luat ta1 Lur dpén’Thﬁng tin 26, d';at . ¢ A A \e_ G -
dugc mot sO két qua dang phan 2.3 N L
khéi. Du thuc hién nhiém vu truc e W,
ban SSCD, hay lam viéc trong cac - : i -.‘_

phan xuong san XUAt; song, chi em
van luén nd luc cb gﬁng, biét s:«ip
xép cong viec chung, rieng hop ly,
hoan thanh tdt nhiém vu duoc
giao. Ho1 phu ntr Lir doan duy tri
t6t Cau lac bo “Phu nir yéu thich
va bao tdn céc lan diéu hat ru, hat
dan ca”. T6 chirc nhiéu cudc thi: — L. _
Tuyén truyén vé tu tudng, dao AR e

_.." e W et W i ARl
duc, phong cach H6 Chi Minh; thi 18 ket nghia gitta Hoi phu nit Lit doan 26 - QC PK-KQ v6i Hoi phu ntt phuong
hat ru, hat dan ca; thi dau bong  Khuong Mai - quan Thanh Xuan
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chuyén nt trong don vi, giao luu
VHVN, TDTT vé1 don vi ban trén dia
ban Ha Noi. T6 chirc gap mat, noi
chuyén chuyén de, 2140 duc vé cham soc
suc khoe cho phu nir, tré em, xay dung
gia dinh binh dang...; diy manh phﬂng
trao thi dua “Gid huan luyén tu quan”,
“Phién ban chién dau gioi”, “Ngay tiét
kiém vi phu ntt kho khan”... Gay dung
ngudn quy “Vi tré tho™, nham gitp d&
hd trg cac chau c6 bénh bam sinh,
khuyét tat, md c01, tang qua cac chau
hoc sinh gioi, t6 chtrc Tét Thiéu nhi,
Trung thu cho con em quan nhan.

Mot s6 kinh nghiém rut ra:

Mot la, quan triét sau sac nhirng
quan diém, tu tudng chi dao cua

Lé ra mdt Cau lac bé “Phu ntt yéu thich cdc lan diéu hdt ru va dan ca”

Dang; thuong xuyén do1 méi no1 . Hoi phu nit Lit doan 26

dung, phuong thirc hoat dong ho1. Day
1a yéu cau vira cap thiét vira 1au dai dé
xdy dung to chuc Hoi thuc su virng
manh, phat huy vai tro dai dién cham
lo, bao vé quyén va lo1 ich hgp phap,
chinh dang cua phu nit. NO1 dung hoat
dong phu hop vé1 nhu ciu, nguyen
vong cua tung dbi tuong phu nu’ phal
hu{mg vao glal quyet nhung van dé
thiét thuc, thiét than, nhirng van dé dat
ra d6i véi phu nu.

Hai la, cac cap hoi phai thuong
Xuyeén sau sat co so, gf’in g, lﬁng nghe
y kién, tam tu, nguyen vong cua hoi
vien phu nir; dong vién tham hoi kip
thot can b, ho1 vién phu ntr. Tranh thu
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su lanh dao, chi dao cua cﬁp uy Pang, Tich cuc tham gia ting ho Chuong trinh thlén nguvén Mottainai
sur ung ho cua chi huy, su phoi hop cia  do Bdo PNVN t6 chuc nam 2018

cac ban, nganh, doan thé, dé t6 chirc céc

hoat dong, nham khoi day va phat huy manh mé
suc sang tao cua chi em phu nir trong thuc hién
nhiém vu.

Ba la, nang cao vai trd cua phu nit va t6 chirc
Hoi trong xay dung gia dinh; dac biét quan tam xay
dung gia dinh van hoa no ém, hanh phuc, tién bo;
cham soc, giao duc tre em. Phu ntr phai Ia nguoi
“giit ltra cho moi nha”, khong chi cham lo gia dinh
ma con can biét thap 1én niém tin, wéc mo va hy
vong cho moéi thanh vién trong gia dinh.

Bon la, thuong xuyén boi duodng trinh dg, nang
luc hoat dong cho can bg; coi trong xay dung ban
linh chinh tri, pham chat dao dirc, tim huyét voi
nghé, ca:':r trinh do, c6 phuong phap lam viéc khoa
hoc; gan gili co s0, hm vién; cO ky nang van dong
phu nir, c6 hiéu biét vé chu truong chinh sach cua
Dang, phap luat cua Nha nuoc, bao vé quyen, lo1
ich hgp phap, chinh dang cua phu ntr.

Trung ta CN LE THI NHAN
Chii tich HPN Li doan 26
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“\_XAY DUNG T0 CHITC HOI|

Hé1 phu ntt Cong ty 72, Binh doan 15

ong ty 72 thuc hién nhiém vu dugc giao

la: “Dam bao quéc phong - an ninh, gﬁn

vo1 phat trién kinh té - xa hoi trén dja

ban chién lugc TAy Nguyén”. Ding
chan trén dia ban chién lugc, ving giap bién, Cong
ty ¢6 1.381 lao dong nit. Pa s6 1a nguoi dan toc
thiéu 55, vO1 nhiém vu trﬁng, cham soc, khai thac
mu cao su. Trinh do nhan thic cua chi em con han
ché. Vi vay, mudn tap hgp phu ntr, trudce tién phai
nang cao nhan thirc cua chi em thfmg qua cac hoat
dnng cu thé mang lai loi ich thlet thuc cho cudc
song cua hg. Ho1 phu nir dé xuat véi Cong ty trién
khai mo hinh “Gian két ho”. Theo do, lua chon,
dong vién viec két nghia gitra gia dinh ho1 viéen

nguoi Kinh véi cac gia dinh phu nir dan tdc thiéu
s6. Cac cap ho gia dinh trao doi k¥ thuat san XUAt,
chan nuoi; cach an ¢ hop ve sinh; van dong con em
trong do tuoi di hoc duoc (ien truong, quan tam
giup dcr nhau trong cudc S(mg Nhirng viéc lam
gian di a ay gmp }ma di1 nhirng tap tuc lac hau,... tung
budc thay doi nép nghl cach lam cho ba con, xay
dung cong dﬂng gan két, lam co s dé trién khai
phong trao phu nir. Cu thé:

- T6 chirc phong trao “Sach vuon cay, sach nha
- Bep don vi” va phong trao “Vuon rau xanh” vo1
nhimg tiéu chi cu thé, gép phan dam bao vé sinh
trén vuon cay, ve¢ sinh no1 an ¢, khu dan cu. Moi

Cdn bo Céng ty 72 huong ddn, trao déi kinh nghiém phadt trién kinh té gia dinh (tréng cdy ca phé ndng sudt cao)
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gia dinh héi vién trong it nhat 15m?
rau xanh, dam bao rau sach cho
bita an gia dinh vira tiét kiém chi
tiéu, vira dam bao vé sinh an toan
thure pham; thay d6i hoan toan tap
quan chi lén rung lﬁy rau dai, cu
mang lam thuc an.

- Phat dﬂng phnng trao “Tam
long nhan ai”, mo1 hoi vién tiét
kiém it nhat 10.000d mdi thang.
T4t ca hoi vién déu hudng tmg.
Trong 2 nam (2016, 2017) phong
trao huy dong dugc hon 250 tricu
dong, hd trg xay dung 6 nha “Mai
am tinh thuong” cho ho1 vien kho
khan va ba con déan toc thiéu s6
trén dia ban. So tién tiét kiém
duogc dung dé giup d& nguoi gia
cO don, tré em mod coO1, gia dinh
kho khan bi thi€t hai do thién tai,
bao ...

- Mo hinh “Phu ntr giap nhau
phat trién kinh té gia dinh”, “Phu
nit lam kinh té gior” dugce chu
trong. Tan dung thé manh vé
nguon tai nguyen dat, hoi VlEI’l giap
do nhau ve kinh nghiém tmng trot,
san xuat, chan nuoi, mang lai hiéu
qua kinh té cao. Ho§1 phu nir van
dong thu gom va quyén gop hang
nghin bo quﬁn ao cu con dung
dugec, tang cho cac hg gia dinh kho
khan; huy dong hang tram ngay
cﬁng giup nguot dan lam vé sinh
nguon nuoc, don duong lang ngo
x6m, huéng dan ba con trong va
cham soc 4 canh dnng lua nuoc
véi dién tich hon 20ha; tu van,
huong dan cai tao vuon tap,
chuyén doi tr:}jng cay cong nghiép
nhu tiéu, diéu, cao su, ca phe...
giup dan xo0a doi, giam ngheo,
thoat ngheo bén virng.
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Cdn bo Céng ty 72 huéng ddn, giup dé héi vién ngudi DTTS ky thudt tréng,
chdm séc, khai thdc vuén cdy cao su
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Ban giao nha cho héi vién Ro Lan H’Mén - Chi héi 711, Cong ty 72

dinh doi sdng nhan dan, xay dung gia dinh hanh
phtc, chong di cu tu do, vuot bién trai phep; giu

Tu nhimg lo1 ich thyc t€, chi em nguo1 dan toc dan, gitr dat va xay dung co sé chinh tri dia phuong
thi€u so rat phan khoi. Ho1 phu nir Cong ty thu hut virng manh, khu vuc phong thu viing chic.
duoc 602 hot vien la ngufji Jrai. Higu qué hoat o
dong cua HO1 da dugc cap uy, chinh quyén dia Dai uy PHAN TH] SAO
phuong danh gia cao. Ho1 phu nir da gop phan on Chui tich HPN Céng ty 72
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\_XAY DUNG T CHITC HAI

Nha may Z113 - Tong cuc CNQP
VOl giao duc mam non

a doanh nghiép thudc

Téng cuc CNQP, Nha

may Z113 co6 trén 900

lao dong n, chiém ty 18
gan 50% quan s6. Chi em trong do
tudi sinh nd, nhiéu chi ¢ con nho.
Nha may ¢ xa trung tam; lao dong nir
phai tham gia san xudt 3 ca. Vi vay,
wgc cham soc cac chau O do tudi
mam non la nhu cau rat bur thiét, tac
dong truc tiép dén chat luong hoan
thanh nhiém vu cua nguoi lao dong.
Do cling 1a nhiém vu HO1 phu niv
Nha méy dit ra dé phin dau.

Ban chf;p hanh Ho1 da tham
muu giup lanh dao, chi huy Nha
may thuc hién tot Quy ché cong tac
Gi4o duc mam non trong Quén doi.
Hoi phan cong mot Uy vién Ban
chap hanh theo ddi, don déc thuc
hién nhiém vu nay. Hi thuong
xuyén phdi hop chit ché véi Phong
Hanh chinh Hau can, cic co quan
chure nang, tham muu giup Dang uy,
chi huy Nha may xay dung do1 ngii
can bd quan 1y va gido vién; dé xut
cho giao vién dugce tham gia cac
khoa dao tao cao dﬁng, dai hoc
chuyén nganh mam non, tham gia
cac 16p tap huan do cap trén t6 chirc.
Thuong xuyén lién hé véi nganh
Giao duc va dao tao huyén Yén Son
dé Ban giam hiéu va gido vién duoc
tham gia sinh hoat chuyén mén, to
chire céc budi du gio, hoi giang va
giao luu voi cic trudng mam non
trong khu vire nham boi dudng va
nang cao kién thirc giang day cho
glao vién hang nam. Pén nay Mot tiét hoc van dong ctia cdc chdu
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"
plssrty cor Wiele ecvi fo
X

32 | PHU NU QUAN BOI (SO 97-QUY 3/2018)



100% gi4o vién dat chuédn theo quy dinh. Phdi hop
v6i Ban Thanh tra nhan dan, t6 chirc Cong doan lam
tot cong tac thanh, kiém tra, giam sat cac hoat dong
cham soc, giao duc tre hang ngay tai truong, kip thoi
chin chinh nhtrng han ché dé cai thién va nang cao
hon nira cong tac cham soc, giao duc tre. Yéu cau
cac hoat dong cua giao vién trén 1op phai nham muc
dich hucmg dén viéc lay tré 1am trung tAm dé xay
dung tiét hoc cho phu hop.

Hoi phu nir cha dong, tich cuc tham muu, dé
xuat voi Dang uy, Ban Giam déc Nha may quan
tam dau tu xAy méi, stra chira, ning cip trudng 16p
va dau tu cac trang thiét bi dé dung, d6 choi cho
cac chau. Tir ndm 2006 dén 2015, truong duge dau
tu thém gan 10 ty dong; nim 2016, t:mcmg duoc dau
tu xay méi diém truong thir 2 voi so von la 19,3 ty
dﬂng nham tao diéu kién t5t nhat cho cac gia dinh
trong viéc dua tré dén truong, cho cac chau duogc
huong mot quyén cua tre¢ em theo phap luat.

Puoc quan tim dau tu dung mirc, d6i ngii gido
vién tap trung cham lo nang cao trinh d¢ giang

day. Chuong trinh hoc cua tré dugc cai tién, tién
bo nhiéu hon so véi trude. Cac gia dinh quan
nhan va nhan dan trong khu vuc tin tuong va gun
con dén truong, tir 150 tré nam 2010 dén nim
2018 1a 396 tré, s tré chuyén can ludn dat ty 16
100%, dac biét 100% tré 5 tudi déu duge dén
truong. Nha truong duge So Gido duc va Dao tao
Tuyén Quang cong nhan dat phd cap gido duc cho
tré 5 tudi.

Nam 2006, truong dugc BO Giao duc va Dao
tao cong nhan 13 trudng mam non dat chuan qubc
gia muc do I; nam 2014, trrong duge cong nhan
dat chuan quéc gia mirc do II. Hon 10 nim qua,
truong c6 4 o dat danh hi¢u Nha giao gioi cap Bo
Québc phnng, nhiéu ¢6 dat danh hiéu Gido vién day
g101 cac cap. Day la truong dau tién va duy nhat
cua tinh Tuyén Quang dat chuan muc do 11 va l1a
mét trong nhirng truong dan dau phong trio thi dua
cua bac hoc mAam non trong Quan doi.

Thwong ta NGUYEN THI HAI YEN
Chu tich HPN Nha mdy Z113-TCCNQP

M THI PHAI TRONG CAY, Vi LOI ICH TRAM NAM TH)
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Ban Phu n Qur.in déi tham va tdng qua cho cé va tré truéng mdm non Tan Binh nhdn dip
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TRIEN KHAI THU'C HIEN THANG LTI NHIEM VU
CONG TAC MAM NON NAM HOC 2018-2013

>BAN PHU NU QUAN DbOI

Nam hoc 2017-2018, coOng tac giao duc mam non trong
Quan doi ludn dugce su quan tam chi dao cua Thu trudng

Bo Quoc phong, Thu trudng Tong cuc Chinh tri, cua cap uy
bang, Chinh uy, Chinh tri vien, Ngudi chi huy, Co quan
Chinh tr1 cac cap, su quan tam chi dao vé nghiép vu cua Vu
Glao duc mam non-Bo Gido duc va Pao tao, su no luc phan
dau cua dol ngu can bd quan ly, giao viéen mam non nén da
hoan thanh tét nhiém vu nam hoc theo dung ké hoach dé
ra. Cong tac dao tao boi dudng chuyén mon, nghiép v,
cham soc, giao duc tré cho dé1 ngu can bd quan ly va giao
vien dugc nhiéu don vi quan tam nén chat lugng ngay cang
dugc nang cao. Co sd vat chdt, trudng, 16p tiép tuc dugc xay
mol, nang cap, sua chia, trang thiét b1 dugc dau tu dap ung
yéu cau cham soc, giao duc tré ngay mot tét hon. Nhiéu co
s gido duc mam non da tham muu trién khai tét viéc xay
dung "Moi truong gidao duc lay tré lam trung tam’, thuc hién
cac chuyén dé phu hop voi thuc té cua dia phuong va don vi.
Cong tac quan ly chi dao dugce tién hanh chat ché, sau sat, co
nén nép, dat hiéu qua thuc tién cao.

am hoc 2018-2019, bén canh nhirng soc, gido duc tré... 1a nhitng kho khin rat co ban
thuan lot: \SU quan \tﬁm lanh dao, C}fli trong quan 1y, t6 chirc, trién khai thyc hién nhiém
dao tao di€u kién v€ mo1 mat cua cap vu ndm hoc nhu: van dé trinh do doi ngll, co sO
uy, chi huy, co quan chirc nang céc vat chét, chét luong chim soc, gido duc tré dé dap
cap dbi v6i cong tac gido duc mam non trong Quén rng yéu cau ngay cang cao hon cua xa hoi; van dé
d6i; su cai thién, dau tu dang ké vé co so vt chat, canh tranh trong bbi canh kinh té thi truong, van
trang b1 ky thuat, do choi, do dung phuc vu cham dé co cau lai cac doanh nghiep trong Quan doi...
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Cong tac giao duc mam non can
tiép tuc thuc hién cac nhiém vu va
giai phap trong tam, tip trung trién
khat thuc hién Chuong trinh
GDMN sau chinh sura; tiép tuc doi
mo1 cong tac quan ly, hoat dong
cham soc, giao duc tre theo quan
diém gido duc “lay tré lam trung
tAm” trong cac co s& gido duc mam
non; duy tri, dam bao tuyet doi an
toan vé thé chat, tinh than cho tré;
nang cao chat lugng pho cap gido
duc mam non cho tré em nam tudi:
ho tro thuc hién chuong trinh giao
duc mam non & cac don vi thudc

i BL!JE&HIMH 1] .
7iP HOAN NGHIEP YU AN B QUAN LY, GIAC

TRONG QUAN B0I NAM HOC 2018 -

Ha Noi, ngay 07 - 10 thang &4
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cac kho tram, vung sau, vung xa, Tigt muc vdn nghé chdo mirng cua cdc chdu truéng mdm non 28-10, HVKTQS

vung bién gioi, hai dao; chu trong

ting cuong tiéng Viét cho tré la

nguoi dan tdc thiéu so, quan tam tré c6 hoan canh
kho khan, gido duc tre khuyét tat hoc hoa nhap.

Hoc vién tham gia I6p tdp hudn

Dé thuc hién thang lgi nhiém vu cong tac mam
non nam hoc 2018-2019, cap uy, chi huy, co quan
chirc nang, t6 chirc Ho1 va can b, giao vién mam

ik o g 2017 - 2910
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Cdc hoc vién tham quan tiét hoc mdu tai truéng mdm non X20 - TCHC

Lanh dao, chi huy cac don vi ¢co
co sO giao duc mam non truc thudc
can tiép tuc quan triét sdu sac quan
diém ctia Pang d6i vdi cong tac giao
duc va dao tao, nhat 1a N ghi quyét
29 ciia Ban Chap hanh Trung wong
Pang khoa X1 vé d6i mdi can ban,
toan dién giao duc va dao tao; dﬁy
manh thuc hién Chién luge phat
trién Gido duc - Pao tao trong Quan
do1 giai doan 2011 - 2020; Quy ché
cong tac giao duc mam non trong
Quan do1 gﬁn vO1 thue hién Cudc
van dong “MObi thﬁy, cO giao la mot
tam guong dao duc, tu hoc va sang
tao™’; tiép tuc quan tam mot cach
toan dién ddi véi cong tac dao tao,
boi dudng nang cao ning luc, trinh
do cho do1 ngti can bo quan ly, giao
vién mam non trong don vi, tao diéu
kién thuan lgi cho do1 ngti can bo

non can quan triét, to chure thyce hién nghiém tuc quan ly, giao vién dugc hoc tap, boi dudng, tap huan
chi dao cua Thu truéng Tong cuc Chinh tri, tap nang cao trinh do, dap rng yéu cau nhiém vu trong
trung vao mot so yéu cau chinh: tinh hinh méi1; quan tam to1 viéc dau tu co so vat
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TRON QUAN D1 NAM HOC 2018 - 2010

Ha N¢i, ngay 07 - 10 thdng © nam
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Thuong td Phung Thi Phu - Truéng ban Phu nit Quan doéi tdng Bdng khen cia TCCT cho cdc cd nhan dat thanh tich tiéu biéu

trong ndm hoc 2017-2018
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chat, tam tu, nguyén vong cua doi ngu can bg, giao
vién, nhan vién vé lao dong, viéc lam nhat la trong
bo1 canh co cau lai cac doanh nghigp trong Quan doi.

Ban Phu ntr Quan doi, cac Ban, trg Iy chuyén
trach cong tac phu ntr tai 16 co quan, don vi dau
moi ¢co co so g1ao duc mam non truc thudc nang
cao chat lugng tham muru, dé xuﬁt, dam bao nam
chzﬁc, tham muu sau, dung, trung, kip tho1 nhirng
van dé lién quan dén cong tac giao duc mam non;
tranh thu tdi da su quan tam, tao d iéu kién cua lanh
dao, chi huy va co quan chirc nang cac cﬁp dé nang
cao chat lugng, hieu qua quan ly, to chirc, hoat
dong giao duc mam non trong Quan doi.

Céc trudong mam non, nha tré, nhom tré can tiép
tuc phdi hop chit ché véi co quan gido duc dia
phurong trén dia ban déng quan vé chuyén mén
nghiép vu; day manh phong trao “Xay dung trudng
hoc than thién, hoc sinh tich cuc’; thuc hién ¢o6 hiéu
qua chuyén dé “Xay dung trudong mam non lay tré
lam trung tim” ma trudc hét, mdi co gido phai thuc
sur 1a ngudi me hién, 1 tim guong séng cho tré hoc
tap, noi theo, la chiéc cau nbi dé “mdi ngay dén
truong la mot ngay vui” cua tre.

P6i ngii can bd quan 1y, gido vién mam non
phai bam sat nhiém vu nam hoc, van dung vao tinh
hinh thuc tién cua don vi, lam tdt cong tac tham
muu dé xuit voi don vi, chu dong, sang tao, xay
dung ké hoach, ng1 dung theo chuong trinh, tich
cuc doi mai cac hinh thirc hoat dong, tao moi
truong to chirc hoat dong hoc tap, vui choi phu
hgp vo1 tre. Tap trung lam tot cong tac tuyeén
truyén xa hot hoa giao duc, Nha nudc, nhan dan
cung cham lo, day manh viéc tuyén truyénj pho
bién kién thirc khoa hoc vé cham soc giao duc tre
to1 cac bac cha me va cong dt}i\ng, phé-i hop gitra
gia dinh, nha truong, xa hoi déu phai co trach
nhiém doi vai cong tac cham soc, giao duc mam
non cua dat nudc.

Ké thira nhirng két qua tét dep, kinh nghiém
quy bau cua nam hoc vira qua, thuc hién tot sur chi
dao cua Thu truong TCCT sé la dong luc, la co so
dé cac co quan, don vi, do1 ngu can by quan ly,
g1ao vién, nhan vién cac truong mam non, nha tre,
nhom tre trong toan quan thuc hién thﬁng lo1
nhiém vu cong tac cham soc, giao duc tre trong
nam hoc maoi. <

UHETET A0 NN AT DE 0 G i el A ok -1
VA AP HUAN A0 B0 AN L, VEN N NN TONG Qom0 y.

e —— ——

Cdc dai biéu va hoc vién lop tap hudn chup dnh luu niém

#
=
i

L )
. 54

%,
- |

1
\ ‘.‘.1‘-

PHU NU QUAN BOI (5O 97-QUY 3/2018) | 37



\THUC TIEN KINH NGHIEM

KHI NI DUAN NHAN THAM GIA DIEN TAP

>Bai va &nh: QUYNH VAN

Nam 2017, Lt doan 26 khéng chi hoan thanh xuat sac nhiém
vUu bao dam thong tin lién lac cho Quan chung PK-KQ huan
luyén va san sang chién dau; ma con bao dam cho cac cudc
dién tap "MB-17°, “DT-17°, "PK-17" va "CN-17"; phuc vu t6t Hoi
nghi APEC Viéet Nam 2017. Tal moéi cudc nhu thé, luén co su
hién dién cua cac nt quan nhan. Nhing mai toc dai, nhung
tam lung thon cung giong no1l nhe nhang, truyén cam tu lau
da tré nén quen thuoéc, dé lai ddu an trong moi mua ban dan
that, trong cac cudc dién tap quy mo lén cua Quan chung. Ho
la cac n quan nhan cua Lu doan, bao dam tét thong tin lién
lac. Su co mat cua cac chi lam canh sac ¢ noi1 ring nui hoang
vu trong diéu kién da ngoal thém séng dong.

ho Lir doan truong, Lur

doan 26, Trung ta

Nguyén Viét Hanh cho

biét: Hién nay, cac nir
quan nhan cua don vi déu da lap
gia dinh. Vi vady, moi khi giao
nhiém vy tham gia dién tap cho bat
ky mot a1, lanh dao, chi huy cling
déu phai can nhac k¥ cang. Trudc
hét, phai 1a ngudi c6 chuyén mén
virng, co tinh than trach nhiém cao,
khong ngai khé va biét cach sap
xép cong viéc chung - riéng hop 1y.
Boi lg, diéu kién an, 0, sinh hoat da
ngoai thuong rat kho khin. Chuyén
thiéu nha ¢, thiéu nuéc sinh hoat
hay thiéu khu vé sinh danh riéng
cho nir 12 rat pho bién. Tuy nhién,
theo y€u cau nhiém vu, h:%mg nam, rat nhiéu nit
quan nhan nir tham gia cac cuQc dién tap, bﬁn, nem,
bom dan thét. Co trudng hop ca vg, 1an chémg cung
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Thuc hién nhiém vu trén truéng bdn TB1

di dién tap. Do 1a cac ntr quan nhan “gao cd1” cua
Li&r doan. Nhiéu chi 1a kién tuéng bao vy, bao vu
cap 1 hoac la van dong vién gioi cap Quan chung



va cﬁp toan quan. Dau & Truong bin TB-1, hay
dién tap & Séc Son, Miéu Mén, Pa Ning. .. chi em
déu vuot 1én kho khan, vat va, hoan thanh tét
nhiém vu. Nhiéu nguol hoan thanh rat xuat sﬁc,
dugc Quan chung biéu duong, khen thuong.

Thugng uy QNCN Phung Thi Hién - Nhan vién
Tiéu do, tw dong hoa cho biét, chi timg c6 mat &
rat nhiéu cudc dién tap. Chong chi la Trung ta
Nguyén Qum: Chinh - Tiéu doan trlrmlg Tiéu doan
16. Vi thé, chuyén ca vo 1an chong déu tham gia
dién tap khong co gi la. M&bi 1an di nhu vay, chi
phai gui nha cho nguot than trong ho, phai nho
ddng doi dua don cac con di hoc. Chi dén khi dém
vé, chi méi c6 diéu kién goi dién hoi thim viéc hoc
tap, an uéng cua cac con. Co lﬁn, trong dién thoai,
ca me va con déu khéc. Chi trai long, diéu kién noi
an, chén & nhitng noi di ngoai rat khé khin. Néu
khong mugn dugc nha dan, cac chi phai cang du
trén bai c6 dé . Nhé hoi & Pa Ning, trong mai 1éu
dung tam, mﬁy chi em b1 mdt phen hi via vi nira
dém dan kién v& t6 tin cong. Thé 1a tring dém.
Nhung bu lai, hom sau chi em dugc don vi muon
nha dan cho 6.

Thuong iy QNCN Nguyén Thi Vui va Dai ty
QNCN Bui Thi Thén, nhan vién Tiéu dd, tu dong
héa ciing c6 ndi niém twong tw. Chi Than bao ¢6
lan chi tham gia dién tdp ma con con nho. Vira
dong vién chéng dua don cac con di hoc, chi mua
sin dd @n trix trong tu lanh, viét giﬁy dan thuc don
tirng ngay. Tdi dén, khi cong viéc di hoan tét, chi
moi tranh thi goi dién vé “chi dao” tiép.

La nhan vién Tong dai, 25 nam gan bo voi
nganh, Pai uy QNCN D6 Thi Nga c6 khong it ky
niém trong nhitng 1an tham gia dién tdp. Chong
chi 1a bo doi Bién phong nén rat hiéu va cam thong
cho vg. Theo chi Nga, thiéu nudce sinh hoat thi lan
da ngoai nao cting gap. Tai Truong ban TB-1, cac
chi 6 nho nha dan. Tiur do ra noi truc chiénj duong
xa, dém t6i lai nhiéu ran, rét... Tai Miéu M6n, khu
vé sinh cling bat tien, chi em thuong phai “lan
san”, Trufmg hgp Trung 1’1y QNCN Nguyén Thi
Thanh Huyen thi khac, chnng chi cung cong tac
tai L dnan nén kha thuan loi. Mdi lan v di dién
tap, anh san sang thay chi dam nhiém viéc nha va
cham con...

Dé hoan thanh tot nhiém vy, cac chi da phai )

Tich cuc 6n luyén ndng cao trinh dé nghiép vu

gﬁng rat nhiéu. La nhan vién cung, giau kinh
nghiém, nhung khi vao dién tap khong khi cang
thang, ap luc cling khong hé nhé. Cac chi phai
dlmg dé6i dién véi thu truong dé vé duong bay; sau
moi tran danh gia, lai phai thay doi bai tap dé thé
hién dung ¥ tudng cua dao dién. Vui nhat 1a sau
moéi dot dién tap, Lir doan 26 déu dugc Tu 1énh
Quan ching khen thudng. Va, trong Dién tap MB-
17, chi Huyén vinh duy dugc Quan chung tang
bﬁng khen. <
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QUAN TAM, CHAM SOC THE HE TUONG LA

>PHAN THANH LIEU

Tro ly phu nit B6 Téng tham muu

Pbuogc su quan tam cua bang uy, Thu trudéng Bo Tong

Tham muu, vua qua Ban Dan s6 Gia dinh & Tré em BTTM
da to chuc gap mat tuyén duong cac chau hoc sinh tiéu biéu
xuat sac la con can b, nhan viéen nam hoc 2017-2018.

-~

0 Tong Tham

muru c6 nhiéu dau

mdi truc thuoc,

via cO co quan
nghién ciu dau nganh toan
quan, vua co cac don vi co sO
doanh nghiép, nha truong.
Trong nhirng nam qua, duoi su
lanh dao cua Dang uy, Thu
truong BTTM, cap 1y, chi huy
cac co quan don vi da hoan
thanh tot cac nhiém vu duoc
giao. Can bg, nhan vién cong
tac & nhiéu linh vuc, nhiéu dia
ban da no luc phﬁn dau, khac
phuc kho khan. Cung vé1 viée
hoan thanh tot nhiém vu, cac
co quan, don vi da cham lo
cong tac hau phuong quﬁp dou,

trong d6 luon danh nhiéu sy Thuong tuéng Pham Ngoc Minh - Phé téng tham muu trudng tdng gidy chiing nhan

quan tam den viéc hoc tap, ren
luyén cua con em.

Nam hoc 2017-2018, c6 gﬁn 6.000 cac chau hoc
sinh la con can bg, nhan vién cong tac tat BTTM.
C6 hon 3.500 chau hoc sinh gioi cac cap; gan 300
chau doat giai trong cac ky thi cap quan, huyén tré
Ién. Trong s 87 chau hoc sinh tiéu biéu xuat sficj
gianh giai cao trong cac ky thi hoc sinh gioi céap
tinh, thanh phD truc thur;)c Trung uong, cac ky thi
hoc sinh gidi cap qudc gia, qudc t&; mot sb chau la
con thuong binh, con can bg, nhan vién mac bénh
hiém nghéo, cac chau khuyét tat di khic phuc kho
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cho chdu Pam Chi Puc

khan dat thanh tich cao trong hoc tap Co 5 chau
dugc gu—n Quéc té, 5 chau giai Quuc gia, 57 chau
giai cap tinh, thanh phd. Tiéu biéu co6: chau Lé
Nguyen Bao Minh, lop 9, dat Huy chu(mg Vang
tnan quoc té, Huy chlrcmg Vang toan, t1eng Anh
qunc gia; chau N guyen Triét Khoa, 16p 5, glal Bac
cudc thi Toan quoc té, glal Dnng thi tim kiém tai
nang toan hgc tre toan quoc; chau Nguyen Thuy
Du{mg, 16p 7, giai Ba mon Toan quoc té; chau
Nguyén Cao Thanh, 16p 9 va chau Dam Chi Dirc,
l6p 11, dat giai cao (cap thanh phé)...



Nhiéu chau 1a con thuwong binh, con can
bd nhan vién mic bénh hiém ngheo; cac chau
l{huyé‘t tat da no luc vuot qua kho khan, biét
chia se ganh vac cong viéc gia dinh cung cha
me, no luc hoc tap, ren luyén dé tro thanh
ngudi con ngoan, trod gidi, nguon dong vién
16n lao d6i véi cha me. Po 1a cac chau:
Truong Hoang Long, Pham Tién Dat,
Nguyén Van Duy, Tran Minh Duong,
Nguyén Thai Ha, Pham Quang Minh,
Nguyén Quang Chién, Nguyén Minh Durc,
Nguyén Minh Hiéu, Vi Gia Long, Bui Purc
Manh, Mai1 Viét Anh...

Tai buoi gap mat, Thu truong Bo Tfing
Tham muu da trao thuong va mong cac chau
tiép tuc co gang vuon lén chim ngoan, hoc
gioi, dén dap cong lao day db cua thay co;
xtng dang véi sur quan tim cham lo ciia céc to

chirc, cac ban nganh doan thé va cac co quan
don vi trong BTTM.

I\Ihan dip nay, Thu truong BTTM cung
yéu cau cac ban nganh, doan thé cac co quan,
don vi trong BTTM ciing nhu Ban dan so6 gia
dinh va tré em cac cap trong co quan tich cuc
tham muu gitp cap Uy, chi huy c6 nhiéu giai
phap va hoat dong thiét thue tao diéu kién tot
nhat, dong vién kip thoi dé cac chau phat huy
hét tai nang tri tué trong hoc tap ren luyén;
cac bac cha me danh thoi gian, tinh cam, diéu
kién tot nhat dé chim soc nuodi dudng, thé hé
tuong lai.

BO TONG THAM MUY QUAN BOI NHAN DAN VIET NAM
. GAP MAT
0 Slllllllﬁlllllsmllllm i

i, ngay 13 thang 7 ndm 2018

-*: ™ ' M B0 TG THAB N GLP AT TUVENY DU G SN TIEU BIEH, T SAC WAR HOC 2017 - 218
PPN
J" H

Thu truéng Bé Téng tham muu chup dnh Iuu niém véi cde chdu
hoc sinh giéi

Chuong trinh van nghé chao muing trong buéi gdp mdt cia Nha

hdt Tudi tré
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DBiwa com gia dinly dim dy
yeu thang

>KIEN GIANG

Nhan ngay Gia dinh Viéet Nam 28-6, BO Tham muu

Quan khu 9 t6 chuc Hoéi thi nau an “Bta com gia dinh am
ap véu thuong” voi su tham du cua trén 100 chi em dén tu
5 HO1 phu nt co s6. Dal ta Trinh Van Khap, Chu nhiém
Chinh tri B6 Tham muu cho biét: Hai tiéng “gia dinh” vén
thiéng liéng trong trai tim moi con ngudi, la chén binh
yén va an toan nhéat trong moi chung ta. Gia dinh chinh la
nol dau tién hinh thanh va nuéi duéng nhan cach con
nguol. Chi co trong gia dinh, con ngusi maoi co thé cam
nhan dugc tinh yéu thuong va su bao dung vo bd bén.
Mot mal am hanh phuc, ¢o 1é do 1a mot uéc mao doi thudng
ma cling sau xa nhat ciia moi con ngudi. Cho du co di dau,
lam gi, vat va dén may thi hau hét al caing mong btia com
sum hop cuéi ngay. Vi vay, chung téi té chuc hoi thi nay
giup chi em hiéu thém vé tam quan trong cua btia com gia
dinh, gan két yéu thuong.

Cac doi ché bién thuc an tai héi thi
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heo quy ché, mdi d6i du thi nau hai ban
tiéc s6 luong 20 ngudi an, mdi ban gém
bén moén chinh va mdt mén trang
miéng, kinh phi nguyén liéu cho moi
ban tiec khong qua 1,5 tricu déng Cac do1 thi phai
su dung nguyén liéu tuoi sach bao dam an toan vé
sinh thyc pham; dugc quyen so ché trude nhu got
sach, rira sach, chat miéng, thai khuc...
nhung tuyét dbi khong uép gia vi,
khong cit tia phu lieu dung trang
tr1 truoc, khong sur dung dién tur
nau com. Thoi gian nau va
trinh bay cac mon an khong
qua 120 phut.

Thucmg uy VO Thi Van
Kiéu, Uy vién BCH Hbi
phu nir Van phong Bo Tu
Iénh Quan khu chia s¢: Doi
chung to1 chon lam mon
banh duc tom, ca chém chién
xu, bo kho vé6i banh mi, lau cua
dong véi bun va trai cay. Moi mén
déu phu hop véi ltra tudi cia cac thanh
vién trong gia dinh, nhat 13 tré em. Mat khac
no con thé hién nét dan da, chan chat dﬂng que...
Thugng td Nguyén Vin Tuyén, Pho Chu nhiém
Chinh tri B Tham muu, Truéng ban Giam khao
Ho1 th1 danh gia: cac doi déu co su chuan bi cong
phu nghién ctru mon in phong phii, mua sim thuc
pham dam ban chat lwong. Pic biét 1a thé hién rd
sur hiéu biét vé a:m thue Viét Nam, ché bién ngon,
trang tri dep mit, c6 su hai hoa gilra cac mon an,
thé hién su dam 4m gia dinh. Vi nhu Ho1 phu nur

Van phong B0 Tu lénh Quan khu dat giai nhét hay
Ho1 phu nir Phong Hau can dat giai nhi.

Tuy chi dat giai khuyén khich nhung Trung ta

L€ Thi Bﬁy, Chu tich Ho1 phu nir co quan Bo Tham
muu, cho rang Ho1 thi khang dinh tir vai tro nguol
phu ntt co anh hur;mg rat 16n dén su phat trién thé
chatj tinh than, nhan cach cua con, chau; la
ngudi thip lira am trong gia dinh. Va mdi

btra com sé€ that su am ap, yen vui khi
¢ du cac thanh vién trong gia dinh.

Thuong uy Ta Thi Trac Linh,
Trg Iy Mo1 truong, Phong Khoa
hoc Quan sy, BO Tham muu
cho biét nguoi ban doi cia chi,
Thiéu ta Lé Chi Pong, Chu
nhiém Chinh tr1 Trung doan 1
(Su doan 330) thinh thuﬁng mai
tranh thu ngay nghi vé khu tap
thé véi vo con. Tir ngay chi sinh
con gat, roi dén con trai, me chi tu
Bén Tre phai 1én Can Tho chim soc
chiau dé chi yén tam di lam. “Nhiéu luc
thay gia dinh ban bé quay qu%m bén blra com
chiéu ciing hoi chanh 1ong. Nhung t6i nghi da 1a
Vo chfﬁng quan nhan thi mot trong hai nguo1 phai
xa nha la chuyén thuong gap. Vi vay chiung to1
thuong dong vién, an ui nhau ch géng, kho khan
roi sé dan qua’..

Viéc to chirc Hoi thi da thuc su gop phﬁn nang
cao y thirc trach nhiém cua phu ntr, giip cac
thanh vién trong gia dinh thém gfin két, gitr lra
Am hanh phtc.
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du ndng nalia tinl
0 Dien Bién

Tuy chi chiém ty lé khiém tén tal cac co quan, don vi thudc
LLVT tinh bién Bién, nhung 6 bat cu vi tri cong tac nao, cac
nu quan nhan cing déu c6 gang no luc hoan thanh tét
nhiém vu dudc giao. Hé1 phu ntt B6 CHQS tinh d& thuc hién
nghiém tuc phong trao thi dua “Phu nt Quan doéi tich cuc
hoc tap, lao dong sang tao hoan thanh té6t nhiém vu, xay
dung gia dinh hanh phuc”; cudc van dong “Phat huy truyén
théng, cong hién tai nang, xing danh Bo doi Cu H6" gan vdi
thuc hién Chi thi 05 cuia B6 Chinh tri1 vé day manh hoc tap
va lam theo tu tudng, dao duc, phong cach H6 Chi Minh;
cam két gitt gin pham chéat dao duc, 161 séng, khong co biéu
hién suy thoai, "tu dién bién’, “tu chuyén hoéa”. Thuc hién tot
mo hinh "Hail nhat, ba lam theo” trong hoc tap va lam theo
tu tudng, dao duc, phong cach H6 Chi Minh vdéi cac chi tiéu
cu thé, tap trung vao cac chuan muc vé dao duc ngudi can
bo, dang vién, hoi vien phu nu trong Quan doi; git ving va
phat huy pham chat "Bo doi1 Cu H6", néu cao vy thuc trach
nhiém trusdc Bang, Té quoc, Quan doi va nhan dan; xay
dung phuong phap tac phong cong tac khoa hoc gan vaéi
thuc hién "Noi 101 hay, lam viéc tét”.

an bo, ho1 vién cua Hoi déu dat tiéu chi ngdy mdt viée tot”... Cac chuong trinh “Khau 4o
“Bon tot” va pham chat cua nguo1 Phuy chién s, giao luu viin nghé, ting qua chién si méi...
nir Viet Nam luon “Ty tin - Ty trong - dugc Hoi phu nir BO CHQS tinh duy tri tai Tiéu
Trung hau - Dam dang”. Cung voi viée doan bo binh 1, Trung doan 741. Pay la su thé hién
hoan thanh t6t nhiém vu chuyén mon, chi em duy trach nhiém, tinh cam va 1a ngudén dong vién tinh
tri ¢o hi€u qua “Vuon rau phy nir”; “Bira com phuy than dé can bo, chién si gin bé hon véi don vi, tiép
nir tyr quan”, “Ngay thir bay khong tui ni lon™; “Moi tuc rén luyén, hoan thanh tét nhiém vu duoc giao.
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T6 chuc toa dam nhan ngay Gia dinh Viét Nam 28/6/2018

Ho1 duy tri cc’r hiéu qua Quy tiét kiém”, véi
hinh thirc gop von quay vong, hang thang mm chi
em gnp torl - 2 tneu ddéng, mdi thang duge gan 30
triéu dong, sb tién trén cho 2 hoi vién vay khﬂng
141, ai kho khin hon thi dugc nhan trude. S6 tlen
tuy khong lon song da giap chi em cO thém nguon
von dé ca1 thién nang cao do1 snng Dnng thot su
dung von vay cua BQ Qunc phong dung muc dich,
ho tro dé phat trién san XUuAt.

Ngoai ra, Hoi phu nir Bo CHQS tinh con t6
chirc cac chuong trinh “Thang ba bién gig1”; “Yeu
thuong va chia s€™... tai cac xa bién gi61, vung sau,
vung xa, vung dac biét kho khan cua tinh Dién
Bién. Van dong can bg, si quan, quan nhan chuyén
nghi¢p, doan vién, hoi vien thuoc LLVT tinh va cac
to chure, nha hao tam quyén gﬂp quan ao, giay, dep,
but, va viét, d6 dung... chuyén vé cac ban. Vi tinh
than “twong than, twong 4ai”, cong dong trach
nhiém, huéng vé ngudi nghéo, chi em di khong
quan ngai du’mlg sa xa x01 cach trg, vuot qua hang
tram cay s0 duong rung, dén voi phu nu’ va tre em
cO hoan canh kho khan trong cudc snng. Trong
thang 5-2018, HO1 phu nir va Doan thanh nien Bo
CHQS tinh da van dong dugc 90 tricu drf‘mg to chirc
chuong trinh “Déng hanh cung phu ntr bién
cuong”’, “Nang budc em tdi truong”; mua may vi
tinh, may 1n, ban ghé tang HO1 phu ntr, Doan thanh
nién, cac chau hoc sinh ¢ xa Nam Vi, Pa My huyén
Muong Nhe; tham, tang qua 16 chau bi khuyet tat
bam sinh, mac bénh hiém ngheo la con cua can bo,

Hoé6i phu ntt phéi hgp véi Poan Thanh nién thuc hién
chuong trinh “Ndng budc em téi truéng” tai xa Pa My

B0 CHOS TINH BB
I PN . BTN
CHUONG TRINK
“ONG HANH CUNG PN BIE
H. MUONG E

Tich cuc huong ting chuong trinh “Déng hanh cting phu
nit bién cuong” tai huyén Muoéng Nhé

nhan vien B¢ CHQS tinh. H1 cung nhan giup do,
ho trg 4 chau hoc sinh ¢6 hoan canh diac biét kho
khan mdi chau 500.000 dong mdt thang. Tiép tuc
van dong quyén gép ho trg lam nha tinh thuong
giup 2 phu nir nghéo xa Pa My va Nam Vi.

HO1 phu ntr B CHQS tinh Dién Bién duogc
Tong cuc Chinh tri, Cuc Chinh tri Quan khu 2,
Trung uong Ho1 va Ho1 LHPN tinh tang br:'mg
khen, glay khen; co 2 Chl dugc khen thuong ta1 Hoi
nghi dién hinh tién tién (2015 - 2017) cap Bo
CHQS tinh; 1 chi duge vinh danh tai Ho1 nghi Thi
dua y€u nuoc toan qu{:}c.
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CANBORO .

Man chao hoi cua déi Vién Khoa hoc

- |
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HOC VIEN nulﬂc PHONG

>Bai va anh: KIM ANH

501 noi, hap dan, 161 cuén... la cAm nhan khi chung kién tung
phan thi cua 5 doi tham du Hoé1l thi can bd Ho1 phu nt giol
nam 2018 cua Hoc vién Quéc phong viia moi dién ra. Ca hol
truong day lén bdi tiéng vo tay khéong ngét ngay tu man chao
ho1 cua cac doi tham gia hoi thi. Co tiéng tram tré: Man chao
hol cua do1 dén tu Vién Khoa hoc viua gidi thiéu dude chuc
nang cua hoc vién, vua dé cap nhiém vu chuyén moén cua don
v1. Hinh thuc san khau hoa tré
trung, sé1 ndl... that an tuong!

01 cach dan dung mo1 me, sang tao, cac

do1 tham gia hoi th lan luwot trai qua 4

phan thi, gdm: chao hoi, kién thirc,

nang khiéu va trinh dién 40 dai. Pic
biét, cac ticu pham “Gian ma thuong”, “Tinh ngay, 1y
khong gian” cuia Vien Khoa hoc va Cuc Huan luyén
trong phﬁn thi nang khiéu cang cho thay su tinh té va
kheo leo trong dién xuat cua can bo, hoi vién phu ntr.
Céc d6i da biét khai thac nhimg van dé dang dugc xa
hoi quan tAm, nhu binh dang gidi, ké hoach héa gia
dinh. .. dé mang dén hoi thi. Cac tiéu pham vira dem
lai tiéng cuoi sang khoai nhung ciing khién moi ngudi
phai suy ngam, nhin lai ban thAn minh. ..

Néu cac phan thi trudec mang dén sy s61 dong,
161 cuon va hap dan thi ¢ nd1 dung thi “kién thuc”,
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Phdn thi
ndng khiéu
cua déi Cuc
Chinh tri

voi ba phan (khoi dong,
ting toc va vé dich) cho thay trinh do, kinh nghiém
cong tac cua cac doi thi. Chinh su tu tin trong kién
thure, khéo léo khi tra 101 cac tinh huémg mot cach
tinh té va truyén cam, tao duogc surc thuyét phuc
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D6i Cuc Hudn luyén - Pao tao vao thi

cho Ban giam khao va ngudi xem; minh chirng
cho y nghia thi€t thyc, giau mau sac cua mot hoi
thi bo ich.

Thuong ta Lé Thi Thanh Mai, Tro 1y Phu nir
Hoc vién Qudc phong, cho biét: Trién khai ké
hoach t6 chirc hoi thi, khong chi cac ho1 vien ma
cac chau la con em hdi vién ciing rat phan khai,
hao hirng. Pai ity QNCN Nguyén Thao Lan Oanh,
doi Vién Khoa hoc, tiép 10i: Khi biet toi tham gia
ho1 thi can by Hoi phu nit gioi, con gai Nguyén
Thao Ha Linh (8 tudi) nan ni, xin duoc vao xem va
¢o vii cho me. Theo me vao don vi tap luyén, bé
Ha Linh manh dan “dé xuat”, c6 tiét myc nao cho
con tham gia vo1. Vay la y tuong cho cac cap me
con cung trinh dién & phan thi bleu dién 40 dai hinh
thanh va gianh két qua xuat sac.

Dai ta Leé Van Hai, Pho Chu nhiém Chinh tri,
Truong ban Giam khao, nhan xét: Hoi thi can bo Ho1
phu nit gidi nim 2018 cia Hoc vién Qudc phong
duoc to chire chat ché, chu dao; bao dam cong bﬁng,
khach quan. Cong tac chuan bi nghiém tic ca vé noi
dung va hinh thirc thé hién, qua d6 tao dugc khi thé

(AN B0 HOIPHUNU GIOTNAME

Ha Hp: ngay 1‘? thang 7 nam 12018

Phdn thi kién thuc cua cdc déi

s6i noi, thu hit sy hudng tmg va tham gia cua déng
dao can bo, hoi vién phu nir. Cac thi sinh déu nam
chac kién thirc cong tac hdi va hoat dong phong trao
phu nir, linh hoat st dung san khau hoa va cac
phuong tién thong tin, tuyén truyen thé hién tot ndi
dung phan thi ctia minh, lam noi bat 4 pham chat
dao dirc cua nguoi phu nir Viet Nam trong tho1 ky
cong nghiép hoa - hién dai hoa dat nude: “Tur tin -
Tu trong - Trung hau - Dam dang tieu chi xay
dung nguot Phu ntr Quan doi “bon tot”, xung danh
Bo doi Cu Ho. Qua d6 gop phan danh gia toan dién
chat lugng cong tac, trinh dg, nang luc cua do1 ngu
can bo Ho1. Khong chi la dip “ren” can bo ma hoi thi
nhu mot dot tap huan danh cho chi em.

Ho1 thi can bo Ho1 phu ntr g101 cua Hoc vién
Quoc phong da khép lai, nhung du 4m thi van con
dong lai trong tam tri cua nhiéu can bo, hdi vién. Co
thé coi day la nguon dong luc, khich 18 chi em tiép
tuc ren luyén toan dién hon vé chuy€n mon, nang cao
nghiép vu cong tac hodi gan véi ki ning hoat dong
thue tién; dé xuat cac giai phap hay, hiéu qua, gop
phan dé phong trao hdi ngay cang viing manh.

Thu truéng Hoc vién Quéc phong va Ban Phu ntt Qudn déi
chup dnh Iuu niém vaéi cdc doi tuyén

Phdn thi trinh dién do dai c6 su gop mdt cua cdc
“ngudi mdu” nhi
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Nhiéu NHO go6p lai
thanh TO

>Bai va anh: PAO DUY TUAN

bén Bo chi huy Quan su tinh Yén Bal (Quan khu 2), chung
to1 ducc nghe no1 nhiéu vé phong trao thi dua Hoc tap va
lam theo tu tudng, dao duc, phong cach H6 Chi Minh cua
don vi. Trong do, phong trao nuodi "Lon dat tiét kiéem” do Hol
phu ni t6 chuc thuc hién, dem lai hiéu qua thiét thuc.

01 tham gia dinh

Trung uy QNCN

Nguyén Thi Yén,

nhan vién nau an
bép co quan B CHQS tinh & to
35, phuong Nguyén Phuc,
thanh phé Yén Bai, chung to1
thﬁy ngo1 nha mai bﬁng virng
chai cua anh chi vira maén xay,
thoang dang, khang trang. Ca
hai vo chong chi Yén déu la
quan nhan. Trudc day, anh chi
dugc muon gian nha tap thé cua
co quan dé ¢. Nhung chi d6i vo
ch{}ing son ¢ thi duoc, con tur
khi anh chj d c6 hai con thi rat
chat choi. Thi thoang bd me hai
bén nod1 ngoai dén choi Viec bd
tri chd nghi ngoi la rat kho,

nhi¢u hom phal nghi nho nha Héi phu nit B6 CHQS ﬁnh Yén Bdi tham gia dcrn vé smh tai phLICmg Yén th

hang xom. Dé ¢o dugc moOt TP Yen Bdi
miéng dat Va ngo1 nha rieng do
la ca mot niém mo udc cua vo
chéng Yén. Nam 2012, Hoi phu nir co quan da phat
dong phong trao “Lon dat tiét kiém”, van dong hoi
vién tham gia ca tap thé va ca nhan.

Tap thé chi hdi nudi mot con lon dat dé tai
phong lam viéc cua chi hdi truong. Hing tuan khi
sinh hoat, ho1 hop hoac giao ban moi chi em tham
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gia bo tién tiét kiém, mu’c thap nhat 1 10.000 dnng
Sau mot nam sé “mo lon” cong khai, dugc bao
nhi¢u ndp vao quy hoi, sau do cho chi em trong ho1
co hoan canh kho khan vay khong tinh lai de lam
kinh té, ning cao thu nhap cai thién cudc song.

Ké tir d6 chi Nguyén Thi Yén trao doi va duoc
chong nhiet tinh ung ho viéc tiet kiem lgn dat tai



gia dinh. Thay vi sang som vo chﬂng con
cai déu ra quan in sang, mdi ngay vai ba
chuc nghin, c6 hom hét hang traim nghm
dung, nén chi da day som hn‘n chu dong nau
bira sang cho ca nha. So tién du khoang tir
15-20 nghin d:}:‘nng moi ngay chi cho vao lon
dat. Khi cac con gom gop dugc it nhiéu, chi
déu dong vién cac chau cung me nuoi lgn
dat. Cubi gid 1am viéc bubi chiéu tai co
quan, chi tang gia tréng rau, cu, qua; chan
nuoi ga, han ché phai mua thurc pham ngoai.
Mobi ngay chi tiét kiém dugc 20-25 nghin
déng chi phi mua rau va gia vi, chi cliing
“dac” vao lon. Sau 3 ndm tiét ki¢m lon dat
VO ch{}ing chi Yén dia mua duoc mot dat thod
cur rong hon 100 mét vudong. Va hon 2 nam
sau do anh chi da xay dugc nép nha rong rai.

Chi Yén chia se, muc thu nhap vo chﬁng
quan nhan gﬁn nhu “mac dinh”, do vay chi
cO gial phap tiét kiém méi co chit tich luy
de lo trang trai trong nha. Thong qua viéc

“nuod1” lon dat 1a mot cach giao duc truc
quan cho con tre co y thirc tiét kiém. Tung
gia dinh biét tran trong cong surc lao dong,
khong hoang phi.

Trung uy QNCN Doan Thi Thu Hanh,
Ban khoa hoc quan sy, Phong Tham muu,
B CHQS tinh Yén Bai cling c6 hoan canh
twong tu. Va cling voi phuong thirc tiét
kiém lon dat VO cht}ing chi Hanh da mua
duoc détj xay dugc nha, khong con canh di
thué nha nhu trudc ntra.

Khong chi co chi Yén, ch1 Hanh ma con
hang chuc hoi vién khac cting da thyc hanh
tiét kiém, “nang nhat chat bi”. Viéc lam d6
co tac dung véi ca nhirng ngudi than, nhirng
déng do1 [a nam gi61, bot tuy hanh dong nho
nhung rat co y nghia.

Thuong t4 Pham Viét Khanh, Phé Chinh
uy Bo CHQS tinh Yeén Bai cho biét: Phong
trao “Lon dat tiét kiém” cua Hoi phu nit
duogc duy tri 6 nam nay va co surc lan toa sau
rong. Hau hét ho1 vién déu 1am theo, mang
lai hieu qua thiét thue, giup cho chi em va
gia dinh nang cao chat lugng cudce sung Khi
c6 cudc song on dinh, chi em sé toan tam
toan y nhan va hoan thanh tot nhiém vu
duoc giao. <
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NHONG CUOC TRANH TAI DAY THU V)

>DAM TUAN DAT

Via qua, hau hét cac té chuc Hoi phu nt thude LLVT
Quan khu 3 déu t6 chuc Hoi thi “Can bo hoi phu ni gioéi
nam 2018". bo la nhing cudc dua tai vol tinh than doan
két, trach nhiém va quyét tam cao. Dé tal phong phu, sac
mau da dang, cong vl phong thai tu tin, 161 cuén, tao nén
mot dot hoat dong mang dam da sac thai "giol viéc nudc,
dam viéc nha’, co suc lan toa.

Tu khau chuan bi

Dai 1y Vu Thi Phuong Lan, Truong ban Phu
nit Quan khu, cho biét: Sau khi c6 hudng dan cia
trén, chung t61 da tham muu giap thu truong Bo
Tu Iénh Quan khu, truc tiép la Cuc Chinh tr1 1anh
dao, chi dao, trién khai to chirc hoi thi tir cap co so
tré 1én. Ban t6 chire da xay dung ké hoach, huéng
dan cu thé cho cac co quan, don vi1 truc thudc...
Pén ngay 21-8-2018, da c6 27 dau moi don vi to
chirc thanh cong Ho1 thi “*Can bo ho1 phu ntr gio1
nam 2018” phu hop véi dicu kién cua ting co
quan, don vi, bao dam an toan, tiét kiém.

Do thang 7 va nira dau thang 8 van la thoi diém
cua mua du lich, nghi dudng, Doan An diéu dudng
295 1a don vi cuoi cung to chic hoi thi. Dai ty

B0 C81 oY QuiN 59 @

Ala: T

CAN BO HOI PHY NG G101 NAM 2018

Minsks Binks, wgety 07 thdng 8 nam 208

M6t tiét muc ndng khiéu cia Hé6i phu nit B6 CHQS
tinh Ninh Binh
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QNCN Vau Thi Phugng, Chu tich Ho1 phu ntr chia
sé: “Pon vi lam tot cong tac chuan bi, bo tri thoi
gian On luyén linh hoat phu hgp vo1 nhiém vu cua
don vi. Phan 16n thoi gian luyén tap dugc bo tri vao
cac buoi toi. Nhirng ndi dung vé kién thirc cong tac
hoi, cac phuong an xir Iy tinh hudng, cting véi viéc
cung cap ndi dung co ban, Hoi yéu cau chi em chu
dong suu tam tai liéu, trao doi kinh nghiém dé tu
on luyén, bo tri thoi gian tap trung vao cac noi
dung nang khiéu, lam quen véi san khau. Nho vay,
DPoan 295 da t6 chirc thanh cong hoi thi”.

Pén hoi thi cac don vi

Co6 mat ta1 Hoi .thi cua Poan An diéu dudng
295, thay chi em thé hién kha an tuong. 9 thi sinh

Cdm hoa theo chu dé ctia H6i phu nid Poan An
diéu duéng 295



tha thudt trong ta 4o dai truyén thong véi nhiéu
gam mau noi bat trén phong nén ruc rd, ra mat
khan gia voi phan giéi thiéu. Nhitng cau hoi boc
tham trong phﬁn thi kién thtrc cong tac hoi vé
truyén thénng Phu ntr Viét Nam, Phu nir Quan doi;
Chuong trinh hanh dong cua Dai ho1 dai biéu Phu
nr Quan doi, Quan khu... dugc cac thi sinh giai
dap troi chay, cO phan tich va 1ay vi du sat thuc
tién, thuyet phuc ngum nghe Phan thi ung xu,
xoay quanh nhirng van dé thuong gap trong cong
tac hoi, trong cudc snng, phong chnng cac t¢ nan
xa hoi, bao luc gia dinh; nuo1 dudng, giao duc tre
em; thuc hién chinh sach dan so... da dugc chi
em X1 tri nhanh, thé hién sy nhay cam, tinh té. O
phan thi nang khiéu, voi cac noi dung cam hoa,
bay mam ngu qua, bay tiec nghe thuat theo chu
dé; mua, hat...

Bénh vién Quan y 5 (Cuc Hau cﬁn} VOl
su nén nd, khéo 1éo, dic biét 1a cic
cach xur tri tinh huémg thong minh,

di dom nhung linh hoat. Cac co

gai Lir doan Thong tin 603 the
hiegn dugc tinh chuyén
nghiép. Ngoai viec nam
chic kién thure, thi su sic
sao dugc thé hién qua
video clip, gui gﬁm nhirng
thong di¢p quy gia vé vun
ven hanh phuc gia dinh da
thuyét phuc Ban Giam khao
va nhin dugc tiéng vo tay
tan thuong. Cac hat nhan van
nghé cua Lir doan, thé hién kha
nang biéu dat san khau vuot troi,
v6i mot s kich ban mua, hat, tiéu
pham truyén théng sinh dong, hﬁp dan.

M&i hoi thi déu thé hién kha ddm nét sy gin
két hcrp ly gitra dac tinh cua phu nir vo1 dac thu
cua moi don vi, nhung tyu trung lai cac to chirc
hoi déu danh nhiéu cong suc dau tu ca chiéu siu
va bé rong véi hinh thtc san khau hoa chiém wu
thé tuyét doi da dem dén mot sic thai twoi méi cho
LLVT Quan khu.

Giodl viéc nuéc, dam viéc nha
Diéu bat ngd 1a & Hoi thi cua Poan An diéu

dudng 295, co ca nguoi dan té1 du. Ba Doan Thi
Nguyet dén tor Thai Binh, me chong cua Thieu uy

/ PHU NU GIOI NAM

j: Phor}q ngay 21 .{hang 8 nam 2018
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CAN BO PHU NU GIOI

‘mmmmrms A 2018

Hili Fhieg, ngay 03 Bhing § mam 2518 _‘- 4

Phdn thi cua Héi phu ntt Phong Tham muu, B6 CHQS
thanh phé Hdi Phong

Hoang Quynh Giang, chi hdi phu
nt Po1 1. Ba bao ra tham cac
chau, thﬁy nha cura V.'fing hoe,
hoi thim méi biét con dau
dang tham gia Hoi1 thi ¢
day, nén vao luon. Khi
y@ giam khao dua ra cau
hoi “Chéng lam viéc
trong mo1 truong nu
nhiéu hon nam va anh
ﬁy thuong xuyén vé
muon ban co lo lﬁng
khong?”. Nghe con dau
tra 101, ba Nguyét thiy
hot long, hot da, ba no
nu cuol man nguyen.

Trong HO1 thi cua
Lit doan 603, nhiéu
nguodi bi thuyét phuc
bo1 cau tra lo1 tinh
hudng “khi biét tin con yéu sém, hay choi boi 1éu
long...” vira ngfm gon, di thang vao van dé, thau
dao, khong lam phm:mg hai té1 quan hé hang xom,
dugc ca Hoi truong vn tay va dugc nhan thuong
phan thi irng xir xuat sac.

Tiét muc muia Chdm -
cia Poan An diéu duéng 295

Moi phﬁn thi c6 nhitng ciu hoi kho, dé khac
nhau, vo1 cac cach tiép can va dua ra phuong an
xtr Iy khac nhau, nhung du 4m van con dong lai
trong moi can bd, hdi vién cua cac don vi trong
LLVT Quan khu 3.+

PHU NU QUAN DQI (SO 97-QUY 3/2018}
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@fz’ c6 vé xit (Pac Liou?

>TRUNG KIEN

bau thang 3-2018, Bo6 CHQS tinh Hau Giang dang cai to
chuc giao luu phu nta LLVT 12 tinh, thanh, ky niém 1978
nam khoil nghia Hal Ba Trung, 108 nam ngay Quoéc té Phu
nu 8-3 va 25 ndm ngay truyén théng Phu nt Quan doi.
Nam trong chudi cac hoat dong co Hoi thi “Phu nt Quan
khu 2 tu hao tiép budc truyén théng” bang cac loai hinh
nghé thuat hat, mua, ho, vé, hoat canh... ca ngoi tam guong
cua nhtng nt anh hung va cac thé hé nt quan nhan trong
qua trinh xay dung, chién dau va trudéng thanh cua Quan
dol. No1 lén trong hoi thi co LLVT tinh Bac Liéu.

ai iy Tran Hoang Ha,

Tro 1y To chirec,

Phong Chinh tr1, dan

dung chuong trinh
“Phu nir B CHQS tinh Bac Liéu -
diing cam, sang tao, trung hau, dam
dang”, cho biét: Pon vi chon nir
anh hung liet si Lé Thi Rieng -
nguoi con kién trung cua xa Vinh
My, huyén Gia Rai lam nhan vat
trung tdm. Khi phach cua phu ntr
Viét Nam tir Ba Trung, Ba Triéu...
roi An Tu Cong chiia nha Tran, Bui
Thi Xuan thot Tay Son... cho dén
Vo Thi Sau, Nguyén Thi Pinh, Vo
Thi Thang, Ut Tich... va Lé Thi

=

Rieng, thot lugng Chl cd 7- 10 phtit  Tai hién nit anh hung Lé Thi Riéng, gidi nhat Hoéi thi “Phu nit Quan khu 9 tu hao

nén phai chon chi tiét ky cang, lya tiép budc truyén théng”

phun’ng phap thé hién phu hUp

Phan mot ve phu nir Viet Nam két hop nhom mua
minh hoa; phﬁn hai, tam sy cua L.é Thi Riéng veé
tinh than “chién ddu cho hanh phuc khong tan...”;
phfan ba, phu nir LLVT tinh doan két, sang tao,
vugt qua kho khin, thtr thach, phan diu vuon 1én
hoan thanh xuit sic nhiém vu dugc giao.
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Cac tac gia da khéo sir dung ca tan nhac 1an co
nhac, luc hao hung, khi lﬁng sau phu hgp vo1 not
dung va tdm trang nhan vat. Trang phuc cia dién
vién mua cung kha chin chu, mang tinh lich sur.
Khai thac triét dé dao cu san khau, diém nhan nha
khi dién vién mua xoay céac ciy tre dung dung



thanh nhitng song sat nha tu. Tat ca dich chuyén
trong mot khong gian day bi trang, ddm chat sir thi
theo giong dan chuyén tram, vang cia Pai uy Tran
Hoang Ha va Thuong uy Huynh Vinh Nghi, dugc
Ban Giam khao cho diém cao nhat.

H6i dau nam, chwong trinh “Xuéan nghia tinh - Tét
bién dao” do B CHQS tinh Tién Giang ding cai tai
xa Gia Thuan, huyén Go Cong Dong, LLVT tinh Bac
Liéu mang dén cac ca khiic vé ngum lmh dao vamua
xuan. Gitra cac ban nhac duogc két nbi bang tho va
ca... vong co. Chinh cach dan dyng méi mé nay da
thu hut nguo1 xem. Sau nhirng cau tho: “Gitra song
g10 ngoai xa bao tap/ Hoang, Truong Sa ngon thap
hién ngang/ Long ta lira da thir vang/ Giir yén bién
dao - Ngan trung khot xa” 1a tam ca nam “Cay dan
ghi-ta mot day” cua nhac si Minh Quang. Nhirng ca
tr rat linh: “Chi linh ddo xa méi c6 dan ghi-ta mot
day. Chi linh dao xa mé1 hat dan ghi-ta mot day. Gio
tram ngan con gi0 mo1 hat duge mot 10o1. Séng fram
ngan con séng moi vo duoc vao bo...” Tlep dén vong
co bai “Thuong em nhiéu qua 14 thu xuin” ctia Ngo
Hong Khanh. Cir thé, tho va nhac quyen hoa, dan xen
nhau gitra cac ca khuc: “Hanh quan gitra mua xuan”
(Cam La), “Xuan chién khu” (Xuan Ht}ing), “Bac
dang cung chung chau hanh quan” (Huy Thuc)...

Ta1 HO1 thi can bo Ho1 phu nir gio1 LLVT Quan
khu 9 vira qua, B CHQS tinh Bac Liéu mang dén
ca canh cai luvong “Mua xuan cho em”, thoi lugng
10 phut. Chuyén ké vé mot ong Nam sudt ngay say
xin, ba Nam ham mé co bac, dira con gai tén Lién
bi me bat di ban vé so, khong dugc di hoc. Mét lan,
Lién b1 giat ve s0, té gay tay. Pugc ba Hai va chi
Oanh can bd HQ1 phu ntr giai thich can k& Luat
Phong chénng bao luc gia dinh, Ong ba Nam nhan ra
viec lam sai trai cua minh. NO1 dung kha don gian,
thap thoang dau do trong xa hoi. Song, tac gia dat
dé cac ban tai tir nhu ngii diém bal ta, van thién
tudng cung voi 1y tring soi, vong ¢6 phu hop tam 1y
nhan vat. Pan xen la tuyén truyén nhung khong dan
trai ma vira du. Vi vay, khan gia tiép nhan xuyén
suot cau chuyén, khong bi dut giy cam xuc. ..

K ét qua, don vi din dau bang diém phan thi
nang khiéu (8,9), giai nhi c4 nhan (Pai uy Tran
Hoang Ha); don vi doat giai nhat toan doan. Dai ta
Le Huang Gitr, Chinh uy Bo CHQS tinh Bac Liéu
cho biét: Hang nim chung t6i déu t6 chirc lién hoan
van nghe gitra cac co quan, don vi. Qua do lua
chon hat nhan, c6 ké hoach boi dudng hoac gui
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Ca cdnh cdi luong “Mua xudn cho em”

Cdn The
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DPai uy Trdn Hoang Ha, tdc gid kich bdn va dao dién dan
dung cdc chuong trinh tham gia thi dién cdc cdp, gianh
gidi cao

tham gia cac 16p tap huan nghiép vu do dia phuong
to chirc. M6i khi c6 hoi thi, hoi dién, chi huy néu y
twong dé cac hat nhan xay dung kich ban, dan
dung. Lanh dao tao diéu kién dé anh chi em thoa
suc sang tao cung nhu danh thoi gian tap luyén,
dem lai hiéu qua hoat dong tot hon, dua phong trao
van hoa van ngh¢ di 1én.

Su quan tam dung lac, khong chay theo “thoi
vu”’ da mang lai hieu qua thiét thuc. Sau thanh cong
tai ho1 thi vira qua, B CHQS tinh Bac Lieu dang
chuan bi tham gia Hoi trai Thanh nién khoi Bo
CHQS 12 tinh, thanh phé dugc t6 chic vao cubi
nam 2018.
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Qﬂé A A4
& binh chung “thép”

>DINH MAILAN

Binh chuing Tdng thiét gidp

Nhtung ngay thu thang Tam, cac co quan, don vi thuéc
Binh chung Tang Thiét giap t6 chuc Hoi thi “Can bo Hoi
phu nu co sé gidl” kha an tuong. Trong chuong trinh giao
luy, cac can bo Ho1 mol ngudi mot cong viec nhung khi
budc lén san khau cac chi da tu tin pho dién kha nang, su
duyén dang, sang tao va hoa than trong tung diéu mua, 101
ca... Vo1 su chuan bi chu dao, k¥ luéng cung su ho trg cua
k¥ thuat am thanh, anh sang, trang phuc, dao cu da dem
lal cho nguodi xem nhiing giay phut thu vi va bé ich.

ph;’in tim hiéu kién thirc, chi em déu
binh tinh, tu tin, tra 161 ding vé truyén
thémg Phu ntir Viét Nam, Phu ntr Quan
doi1, Binh chung; quy ché cong tac,
nhi€ém vu trong tam va phong trao thi dua cua Ho1
LHPN Viét Nam, Phu nir Quan do1; cac van dé veé

binh dang giéi, phong chong bao luc gia dinh; cac
mo hinh, kinh nghiém hay trong qué trinh trién
khai hoat dong hoi...

Phan thi xu ly tinh huémg qua céc ticu pham
dugc xay dung tu thuc tién co sd. Noi dung da

MOT SO TIET MUC TRONG PHAN THI NANG KHIEU TAI HOI THI

. GIAO LUU
» E H B0 PHY Ny CUG XY TIIUIT NAM 2018

: il&fﬁwngm 29 thing 8 ndm 2088
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dang, can bQ, hQ1 vien da thé hién su khéo 1éo, nang
dong, sang tao trong ky nang xu ly cac tinh huéng
thuong gap trong cong tac tuyén truyén van dong
qu%"m chung, cong tac ho1; cac linh vuc xﬁy dung
gia dinh hanh phuc, x6a do61 giam ngheo, ké hoach
hoa gia dinh.. Bang kién thirc va kinh nghiém tich
ldy duoc, chi em da xu ly kha thuyet phuc, dugc
ngudi xem dong tinh, ¢ vil.

Truong Trung cﬁp Ky thuat Tang thiét giap
thong qua “Chuyén thuong ngay” guri thong diép
hay “Chung tay bao ve mo1 truong xanh, sach dep”
vé trach nhiém ciia méi ca nhan, tuyén truyen thuc
hién phong trao *5 khnng, 3 sach”, toan dan doan
ket xay dung doi song van hoa. Tiéu pham “Lat
mém budc chat” Hoi phu nor B0 Tham muu Bmh
chung la1 chuyen tai nQ1 dung, dé gitr ngon lua a am
trong moi g1a dinh dé tmh yéu, tinh nghia vg chﬂng
thém man nong, su sac thi su ghen tuong hay hon
doi chi nén nhu mot thir “gia vi”. Gay sur chi y va dé
lai nhiéu cam xuc qua dién xuat hai hudc, di dom,
ph€ phan tu tuong “trong nam khinh nit”, thuc hién
ké hoach hoa gia dinh, khong sinh con thir 3. Cling
mot tinh huéng nhung tiéu pham “Chuyén nha Ach”
cua Ltr doan xe tang 215; “Vo¢ o1, anh sai roi” cla
B0 Tham muu hay “Ganh ndng tong dudng” cua
kho Y - Cuc Ky thuat Binh chung lai co6 cach giai
quyét rat khac nhau nhung déu c6 mot diém chung
la co ly, co tinh, mang tinh giao duc, muyét phuc
cao thé hién rd vai tro clia cdn bd hi.

O phan thi ning khiéu, mdi doi tuy diéu
kién, kha nang khac nhau cé thé Iya chnn hinh
thirc thi hay giao luu song tat ca déu quyet tam
dem dén nhirng nd1 dung y nghla thé hién 1o
nét dac trung van hda vung mién noi don vi
dong quan. Chi em ¢ cac don vi da lam cho
khan gia ngac nhién bo1 cac man hat, mua, cim
hoa ngh¢ thuat, trinh dién thoi trang... L&t doan
xe tang 215 v4i man trinh dién thoi trang trong
nhitng ta 4o dai truyén thong duyén dang, thudt
tha hay nhirng by quan phuc chinh quy khoe
khoan cua ni quﬁn nhan, cung nhtrng cau ho
dleu vi lam say dim hzmg nguol. Truong trung
cap Ky thuat tang thiét glap vO1 man dan vu so1
dong, cudn hat vii khic An bo; sau lang, thiét
tha trong ca khuc “Nguo1 me lang Sen”. Giail
dicu ngot ngao cua lan di¢u dan ca quan ho Bic
Ninh hay dan ca cac dan toc mién nii phia Bic
“Khéach dén choi nha”, ‘Em chon 16i nay”..
Hung huc khi thé trong nhirng man hat mua
“Viet Nam qué huong t61”, “Giai di€u T6
qudc”, “Co gai Sai Gon di tai dan” cua Cuc Ky
thuat, Cuc Hau can..

Thiéu t4 Tran Thu Trang, Tro 1y Phu nir Binh
chung, nhan xeét: Day la dién dan dé can b0, ho1
vien phu nir Binh chung giaﬂ luu, hoc hoi kinh
nghiém, tang cuong doan két. Bﬂng thoi cting la
san choi dé chi em thé hién kha nang, ban linh va
su duyen dang. ..

“CAN BO HOI PHU NU GIOI” BINH CHUNG TANG THIET GIAP
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T TRUNG THU BEN BIYA COM GIA DINH...

>THUY LIEN

Poan Po dac bién vé hai d6 va nghién ciu bién la mot trong
nhing don vi tiéu biéu vé hoat dong van hoa van nghé, thé
duc thé thao cua B6 Tham muu Hai quan. Cung véi cac to

chic quan chung khac, Ho1 phu nu da lam phong phu thém

cac hoat dong phong trao.

S6i néi va hap dan

Cr moi dip thu vé, con cua can bg, nhan vién
trong don vi lai hao hirc don xem chuong trinh “Dém
héi tring ram” duoc to chirc. Van la chi Hang, chu
Cudi va man mua lan dac sac; nhtng chiéc banh
nuong, banh deo, qua buoi, qua h’ﬁng ngot ngao...
nhung moi nam, Hoi phu ntr lai dem dén cho con tré
nhtrng chuong trinh vui Tét Trung thu mo1 me.

Thiéu td QNCN Hoang Thi Hai Yén, Chu tich Hoi
phu nit cho biét: Thoi diém nay, Poan dang gip rit
hoan thanh nhiém vu déc biét trén giao, do vay, chi
em cling ban ron cong viéc chuyén mon. Bén canh
do, can b, ho1 vién cua Hoi cling dang tap trung hoan
thién cac nQ1 dung dé tham gia Ho1 thi can bo Ho1 phu
nir co SO giol cﬁp B0 Tham muu. Tuy cung luc thuc
hién nhiéu “vai”, song chi em van khong quén lo
chuan bi cho ngay dic biét cua tré.

N6i vé chuong trinh vui Tét Trung thu nam nay,
chi Hai Yén “bat mi”: Néu nam trudc, cac chau yéu
thich hoat canh “Tam Cam”, chuyén “Cay vu stra”
va sy tich “Chu Cudi trong trang” thi nam nay s€ la
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nhirng tro chot va cac vu diéu so1 dong... Hy vong
nhitng san pham “cay nha la vuon™ sé dem dén
nhi€u bat ngo, thu vi.

Trung iy QNCN Nguyén Vii Minh Thuy, Phé
chu tich Ho1 nhan manh: Dé céc chuong trinh so1
noi, hip din, chi em déu nhiét tinh, trach nhiém.
Ngum dong gop y tuong; nguoi lo dan dung, tap
dién cac hoat canh, trd choi; ngm:ﬂ chuan bi qua
banh... Ho1 da 1én ké hoach sém dé chi em trao doi
va tranh thu thot gian luyén tap.

Am ap va y nghia

Bira com gia dinh la lic moi nguoi cung ngm bén
nhau thudng thirc cac mon an ngon, gan két cac thanh
vién trong tinh yéu thuong gia dinh. Nhung gitra cudc
song tat bat doi thuong, 1dm khi bira com gia dinh
phai nhudng cho cho nhiing bira in nhanh voi va...

Pé moi nguoi cam nhan va hiéu hon gia tri, y
nghia cua btra com gia dinh, nhan ngay Gia dinh
Viet Nam 28-6 nam trudce, Hoi phu nir Poan to
chirc Hoi thi nau dn véi chu dé “Bira com gia dinh
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Man trinh dién trang phuc tu thiét ké trong Héi thi “Phu nti tu tin,
duyén ddng, sdng tao”

Hoi thi “Btia com gia dinh dm dp yéu thuong”

am ap yéu thuong”. Nam nay, Hoi chon dén thim
4 gia dinh hoi vién dé tan mat ching kién khong
khi am ap trong bira com gia dinh va hiéu hon véi
mirc lrong hang thang chi tiéu cho cac nhu cau cia
moi nha, chi em can ddi ra sao dé bao dam co6 duoc
btra com ngon, dep mit va du dudng chat.

Qua hoat dong nay, Ho1 phu ntr muén nhan nha
r'fmg cudc séng du co ban ron dén dau thi bita com
gia dinh 1a khong thé thiéu! O d6 khong chi co vai
tro gitr “lra” cua ngu’m vQ ma con coO su se chia,
thau hiéu ctia nguoi chong, cung con cai, chung tay
xay dung gia dinh “No am, tién bo, hanh phuc”.

Poc dao va sang tao

Ho1 thi “Net dep quan nhan” do Ho1 phu ntr don
vi to chirc, da thu hut dong dao nir quan nhan tham
gia. Trai qua ba phan thi: Diéu lénh; kién thrc, ung
Xur; trang phuc tu chon, chi em da thé hién su thanh
thuc cac dong tac diéu lénh; khéo 1éo, linh hoat
trong xu ly cac tinh huung Can b9, ho1 vien da
chuan bi chu d4o, dem dén nhirng gidy phut s6i noi,
tha vi cho nguo1 xem va nhan dugc su ¢o v nhiét
tinh cia dong dao khan gia, dong doi.

Nhan ngay Quoc té phu ntr 8-3 nam nay, Hoi thi
“Phu ntr tu tin, duyén dang, sang tao”, chi em mot
lan nita thé hién sy thanh lich, duyén dang trong dong
phuc 4o dai; trang nghiém, khoe khoan véi quan
phuc tur chon va doc dao, sang tao trong cac trang
phuc tu thiét ké... Pai iy QNCN Nguyén Hang Nga,
Uy vién Ban chap hanh Héi (T6 phu nit 2) cho biét:
Hoi thi c6 phan thi “Trang phuc theo cha dé&” gitp
chi em phat huy duoc tinh sang tao. Chung t61 da tai
ché cac vt liéu cii dé tao ra nhtrng b trang phuc sinh
dong, dep mit, mang tinh gido duc cao.

w0 g ») T T N A G T 0 200

M6t phdn thi tai H6i thi “Phu ntt tu tin, duyén ddng, sdng tao”
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Can b, héi vién phu nit Poan duyén ddng véi déng phuc
do dai

Pai ta Ha Quyét Chién, Bi thu Pang uy, Chinh
uy Doan nhan xét: Cac hoat dong nay da tao diéu
kién cho chi em thé hién su khéo 1éo; ton vinh vé
dep, chuan muc dao duc cua phu nir Viét Nam. Qua
do, tang cuong mdi doan ket, giao luu hoc hoi,
nang cao kién thirc chuyén mén, k¥ ning cong tac
Hoi; rén tap k¥ ning tng xir, khing dinh pham chat
tot dep ctia nir quan nhan Hai quan. Pay ciing la
dip nang cao nhan thirc cua can bo, chién si vé vai
tro va dong gop cua phu ntr trong qua trinh thuc
hién nhiém vu cua Poan.

PHU NU QUAN DQI (SO 97-QUY 3/2018}

57



Sa két 6 thdng dau ndm cong tdc
VSTBPN va BDG trong Quan doi
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Trung tuong Lé Hién Van két ludn hoi nghi

Sang 5-7, Ban Vi sur tién bo caa Phu nit B6 Qudc phong
t6 chirc Hoi nghi so két cong tac Vi su tién bo cua Phu ni
va Binh dang giéi (VSTBPN va BPG) trong quén ddi 6
thang dau nam. Trung tuéng Lé Hién Van, Phé chi nhiém
Téng cuc Chinh tri QPNDVN, Phé truéng Ban VSTBPN
Bo Qudc phong chu tri ho1 nghi.

Bao cao tai hoi nghi khﬁng dinh, Cong tac VSTBPN
va BDG trong quan do1 6 thang dau nim da bam sat nhiém
vu quan su, qunc phong va dinh huéng nhiém vu cong tac
cua Uy ban Qudc gia VSTBPN Viét Nam, trién khai thuc
hién toan dién, hiéu qua; chu dong td chirc nhiéu hoat dong
vO1 cac no1 dung, hinh thirc phong phu, phu hop voi diéu
kién don vi. Cﬁp uy, chi huy don vi da quan tam cham lo
don sémg vat chit tinh than cua phu ntr va tre em, nhit 1a
d6i twgng phu nir c6 hoan canh kho khan. T6 chirc phu nir
da chu dong phat huy vai tro tham muu cua co quan
thuong tryc Ban VSTBPN cac cﬁp phé}i hop vo1 cac co
quan chirc ning trong viéc kiém tra, giam sat nham dam
bao thuc hién day dua cac chinh sach co lién quan dén phu
nir va tre em...

Cong tac xay dung, phat trién doi ngii can bo nir duoc
cap uy, chi huy cac co quan, d(m vi lu6n quan tam lanh
dao, chi dao phat trién ca vé sO lwong, chat lugng va co
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cﬁu; ty 1€ can b0 nir gitr chirc vu chi
huy, quan 1y o mot s6 co quan, don vi
tiép tuc duy tri va tung budc dugce nang
Ién; hién ty 1€ can by nir toan quan dat
2,65% so v&i tong s6 can bo dang cong
tac (tang 0,05% so vo1 cung ky). Tiép
tuc chu trong, quan tam boi dudng, tao
nguun phat trién Bang cho ntr doan
vién thanh nién, ty 1¢ két nap nu dang
vién moi trong 6 thang dau nam dat
7,56% (tang 1,84% so vo1 cung ky)...

Két luan hoi nghi, Trung tuéng Lé
Hién Van nhan manh, thoi gian téi, Ban
chi dao VSTBPN B6 Quéc phong bam
sat cac nhiém vu chinh tr1 trong tam deé
chi dao, gop ph:’-}n thuc hién tot nhiém vu
cua Quan uy Trung uvong, B Quéc
phong; tap trung nghién ctru, thuc hién
va dé xuat tinh hinh. Déi véi Co quan
thuong truc Ban VSTBPN Bo Quéc
phong, can tap trung nghlen cuu mot
cach tong thé dé co ké hoach, chuong
trinh va bién phap thuc hién hi€éu qua 5
muc tiéu cua ké hoach hanh ddng
VSTBPN va BDG di dé ra; cong tac
tuyen truyén tiép tuc dugc chu trong va
day manh trong toan quén; phdi hop chat
ch@, cu thé, thiét thue va hiéu qua voi cac
co quan lién quan...

Tin, anh: KIM ANH

Ban Phu nu Quan doi
tdng qua tri dn tai tinh
Binh Thudn

Thang 7 vira qua, Ban Phu nit Quan
do1 phéi hop vo1 Ban Phu nir Quan khu
7 va Bo CHQS tinh Binh Thuan dén
tham va tang qua tr1 an cho mdt s6 dobi
tuong chinh sach trén dia ban tinh
Binh Thuan.

Poan di dén thim va tang qua Ba me
Viet Nam anh hung H6 Thi Que tai to 6,
Khu pho Luong Binh, thi tran Luong
Son, huyén Bic Binh, tinh Binh Thuan.



Ban Phu nit Quan déi tang qua Anh hiing
LLVTND Pham Thi Mai

Doan céng tdc chup dnh luu niém véi me Viét
Nam anh hung H6 Thi Qué

Me c6 chong va hai nguoi con hy sinh
trong khang chién. Tiép do, Poan dén tham,
tang qua Anh hung LLVT nhan dan Pham
Thi Mai (tirc Tam Tién) tai1 xa Ham Lién,
huyén Ham Thuan Bic.

Thuong ta Phung Thi Phu, Truong
ban Phu ntr Quan doi, bay to long biét on
siu sac d6i voi Ba me Viét Nam anh hung
HO Thi Qué va nir Anh hung LLVTND
Pham Thi Mai, nhirng nguo1 da cnng hién
tuoi thanh xuan cho sy nghlep giai phong
dan toc, thnng nhat dat nudc. Phu ni
Quan doi sé tiep budc truyén thong tot
dep cua phu ntr Viet Nam: Anh hung, bat
khuat, trung hau, dam dang, khong ngirng
phan dau, hoc tap rén luyén, hoan thanh
tét, xuat sic moi nhiém vu dugc giao;

dfjng tho1, mong rﬁng cac me luon manh khoe, 1a cho
dua tinh than cho céac thé hé con chau cung nhu cac
thé hé tré cua Quan do1 nhan dan Viét Nam mai xung
dang 1a “Bo d6i Cu Ho”.

Tin, anh: LONG HO

Tdp hudn nghiép vu cong tdc phu
nu cho can bo phu nir QPND Lao

Fu l1nu'n'r-|u-'.l'l:r3

E’lfﬁ (< 3 =

THNG CLC Clns TR

KHAI MAC
: ':*.' 'i‘ijlllillll

Sang 11-9, Téng cuc Chinh tr1 khai mac Lop tap
huan vé nghiép vu cong tac phu nit va phong trao phu
nur 2018 cho can bg phu nir Quan do1 nhan dan Lao.

Trong tho1 gian mot thang, cac hoc vién s€ dugc
gigi thiéu cac chuyén dé vé cong tac phu nit trong
quan doi va cung trao doi, chia sé céc kinh nghiém vé
cong tac phu nir; to chirc tham quan thuc té cac mo
hinh hoat dong cua Ho1 Phu nir cac don vi; tham mot
so di tich lich str cach mang, van héa, danh lam thang
canh... Dot tap huin nhim boi dudng kién thire, ki
ning, dong thoi trao doi, chia sé kinh nghiém 6 chirc
thuc hién cong tac Phu nir va phong trao Phu nir trong
Quan doi, nhat 1a & don vi co s& cho can bd phu ntr,
can by chuyeén trach cong tac phu nir cua Quan do1
nhan dan Lao.

Qua chuong trinh tap huén khong chi gop phﬁn
nang cao trinh do, ky nang nghiép vu ma con giup cac
dﬂng chi can bu Phu nit Quéan d6i nhan dan Lao hiéu

siu sac hon vé dat nudc, con nguoi1 va Quan do1 nhan
dan Viét Nam.

KIM ANH
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Bép an khoéi co quan (Quan khu 9) thudng do Ita luc moi
nguol con say gidc. Du bua sang, tiéu chuan chi 11 ngan
dong, suat an khong nhiéu, song cac chi déu lo chu dao,
mol budi déu co mon rieng. Con budi trua va chiéu, phuc
vu cho hang tram ngudi an, moi bda c6 3 moén chinh, do
vay, ngay khau tiép pham da kha vat va roéi. bé co biia an
ngon, du dinh duéng, ddm bao vé sinh an toan thuc pham,
dol hol phail can déi sao cho phu hop.

hﬁ'{lg ng’ﬁy mua b?U: fhl.l’C Phﬁl}'} k’h‘i‘ diéu chinh, khic phuc ngay. Vi vdy, moi ngudi an
khan, gia ca dat do, cac chi phai tinh com & bép ludn hai long véi phong cach va thai do
toan lugng calo theo quy dinh, nhung phuc vu ctia céc chi.

khung vuot tiéu chuan va khi chia
khau phan ciing “coi dugc”. Kho nhit 1a phal xay
dung thu’c don twong dbi hop khau vi cta sb dnng,
badi méi ngudi mot so thich, nén lam thé nao dé
dung hoa duoc thuc don, 1a diéu khong don gian..
Bép lién hé cac don vi truc thudc
dé nhap rau, vira dam bao vé sinh
an toan thuc pham, gia ca ré hon
15- 20%, vira tiét kiém dugc chi
phi dé bu vao c4, thit...

Thuong iy QNCN Nguyén Thi Thu Van gin
bo v61 Nha an nay hon 10 nam. Vu:a lam quan ly
vua la “bep truong”, chi clung truc t1ep nau an. Tir
khi Nha an dugc sua chira khang trang, quan s6 an

Aot W
e =

R —

Bén canh su nd huc cua cac chi,
Phong Hau can thuong xuyén quan
tam, dong vién, kip thoi thao go
nhirng kho khian & bép. Khi bo
phan tiép phﬁm di cho vé, coO truc
ban kiém tra, cdn dong; quan y
kiém tra khau an toan thuc pham.
Nhan Vien quan nhu then do1 khau
nhap XuAt, g1a ca; nim chat 1u{mg
bu:a an va khau chia khau phan
nam tinh hinh phan anh dé kip thoi

So ché thuc phdm
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Chudn bi ban dn

tang gﬁp do1. Nha co hai con gai, chau lon da di
lam, chau nho hoc 16p 5. Chfing ch1 Van ctung la
quan nhan, cong tac ¢ Do1 Quan nhac cua Quan
khu. Anh rét thong cam va chia se cong viéc gia
dinh, giap chi toan tam toan y cho cong viec. Nho
vay, chi thuong xuyén c6 mit & bép dé diéu hanh,
phan cﬁng chi em. Ngnéli cong Vviec quén ljr, chi
con kiém tra khau phan an khong de thiéu suét
hﬂac thiéu mon an, sap xep V1 tri ngm chén, dua,
muong va cac loai gia vi nudc cham, 6t, toi ngdm
dam déu c6 san & ban an. Danh thdi gian cho
nhitng bita com tap thé, nen bira com ¢ nha chi bao
gi0 cling trora muon hoac t6i mit. Mic dau vay chi
van rang sap xép thdi gian cho gia dinh, cham lo
chu dao btra com cho cac thanh vién, co1 do la
niém vui gitp chi c6 thém tinh than, nghi luc trong
cong viée va cudc song.

Chi Nguyén Thi Hoa cé thuan loi hon bai
ch{}ing chi da nghi huu, con gai da lap gia dinh, nén
chi co thoi gian danh cho cong viéc. La nguoti tiép
pham hémg ngay, chi nim bat gia ca thi truong,
chon mo1 ban hang uy tin, chat ll.rﬂrng, theo doi btra
an hang ngay cua anh em dé biét cach diéu chinh
mua hgp ly. Thuong chi phai 1én thyc don tir ngay
hom trudc va di chg sém dé co thoi gian chon hra
thuc pham tuoi ngon, tranh mua trung hom trudc.
Vo1 chi, thue pham phai co nguon gdc 10 rang, tuoi
ngon, khong tim wép, méi mua. Co chd gia ca re
hon nhung khong bao dam thi chi kién quyét
khong mua. Mdi lan di cho, chi ludn chia nho sé
tién di cho hang ngay, nén hém nao chi di cho ciing
nhanh, mua dung va du moi thar.

Chi Tran Ngoc Nhu 1a CNVQP, tuy chua qua
khoa dao tao co ban nao nhung chi gﬁn bo vo1 bép
an dugc gﬁn 10 nam. Chéng chi la quan nhan,

Thugng uy Nguyén Thi Thu Van bay tri ban dn

thuong cong tac vﬁng nha, moi viéc gia dinh, cham
soc¢ con cai déu mot tay chi. Chu toan viéc nha va
hoan thanh t4t nhiém vu ¢ don vi, luc nao chi cling
tat bat. Nha in danh cho si quan nén moi thtr déu
gon gang, sach s€, tu khu vuc so ché thirc an ludn
dugc don rua thuong xuyén. Khu vuc bép niu
duogc bo tri phu hop, gon gang ngan nﬁp, khong dé
lan 16n thirc an sé\ng va thie an chin. Tét ca cac
khau qua ban tay chi Nhu déu sach s€, tinh trom.

Thugng iy QNCN Nguyén Thi Thu Théao 1a em
ut tai bép. Tuoi doi con kha tré, nhung Thao da co
16 nam cong tac. Tinh vui ve, hoat bat nhanh nhen.
Nho chiu kho hoc hoi cac chi di trudc, m:iy mo tim
hiéu thém cong voi duge me bay day nau an, lam
mon ngon dai khach, nén chi rat thich ndu nuong.
Thao co sO truong lam mon bun thit xao, la mot
trong nhﬁ’ng mon “rudt” cua nha an si quan nay.
Nho bi quyet pha ché nuéc mim rieng va gla giam
cac gia vi, nén mon bun thit xao nay an mot 14n kho
queén. Xuét phat tir mong mudn 13 1am thé nao dé
b0 do1 an ngon, an hét tiéu chuan. Ngoai cong viéc
0 don vi, Thao con la mdt nguo1 vg dam dang,
cham lo chu dao cho chéng con.

Cong viéc tuy vét va song ca bon chi em déu
xac dinh tot yeéu c:iu, nhiém vu dugc phan cong.
Ho cting chung quan niém 13 “cé t6 chirc tot bita in
hang ngay thi méo1 dam bao dugc sirc khoe tot cho
anh em cOng tac, huin luyén, hoc tap”

Dai ta Truong Van Nho - Truong phong Hau
cﬁn, B0 Tham muu Quan khu nhan xét: Chi em
déu c6 tinh than trach nhiém, thai d6 phuc vu tét,
a1l cing nhi€t tinh vo1 cong viéc. Chung to1 danh
g1a cao tay nghé, cung nhu su thao vat, tan tuy cua
chi em. <
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“BA MOI” Le Thi T6 Loan

>Bai va anh: Thuong ta, TS LE KHAC HUY

Pho CNCT Su doan 9, Qudn doan 4

Nang dong, tu tin trong chuyén mon, nhiét tinh say mé vol
coOng tac hoi, Thiéu ta Lé Thi Té Loan, Trudng ban Dudc,
Bénh xa Su doan 9, duoc dong doi yéu mén goi la “ba moi"

két no1 tral tim...

Thiéu td Lé Thi T6 Loan kiém tra nguyén liéu dugc trudc khi nhdp kho

bt nghiep khoa Dugc Hoc vién Quan
y, nam 2010, chi Loan nhan cong tac
tai Bénh vién Quan y 4 (Quan doan
4). Nam 2013, chi dugc diéu vé Bénh
x4 Su doan 9. Pé dap ung yéu cau nhiém vu
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mo1, chi vira cong tac vura theo hoc khoa dao tao
chuyén khoa 1 nganh quan ly dugc tai Dai hoc
Y dugc Thanh phé H6 Chi Minh va t6t nghiép
loa1l gioi. Tu nam 2015 dén nay, chi la Truong
ban Dugc, Bénh xa Su doan, Chu tich Ho1 phu



nir Su doan 9. Trén cuong vi dugc giao, chi luon
lam tdt cong tac tham muu giup cap trén vé
cong tac dugc, bao dam thunc, vat chat, trang b1
cho hoat dong nganh y cua cac don vi truc
thuoc; dt}i\ng tho1 kham va chira bénh cho quan,
dan trén dia ban.

Trén cuong vi Chu tich HQ1 phu ntr co so, chi
dé lai dau an trong nhiéu phong trao hoat dong,
trong do co hoat dong két nghia vo1 Ho1 LHPN
huyén Cu Chi, thyuc hién chudi chuong trinh “Nhip
cau trai tim”. Chuong trinh tao dugc san choi lanh
manh, mang ¥ nghia nhan vin sau sac danh cho si
quan tr¢, quan nhan chuyén nghi¢p cua Su doan
cung cac ban nir tudi tir 18 tré 1én dang sinh song
va lam vigc trén dia ban don vi dong quan. Ngay
sau khi té chirc, chuong trinh da c6 strc hap dan, 16i
cubn dugc ddng dao si quan tré, cac quin nhin va
nhiéu ban nir & dia phuong tham gia. Chuong trinh
da tro thanh cau ndi cho nhiéu can b, quan nhan
trong don vi co dip lam quen va két ban véi cac
bong hong trén ving “dat thép”. Thong qua
chwong trinh, ho c¢6 co hoi giao luu, tim hiéu va két
ndi yéu thuong.

Sau m(;:t thot gian xuc tién, da c6 hang traim ho
so giri vé Ban t6 chtrc. Chuong trinh dd mé “cénh
cira” dau tién cho 13 cap doi, dua trén hd so dang
ky va tiép xtic ciia Ban t6 chirc. Dé cé khong gian
hiéu vé nhau, cac cap doi1 s€ cung tham gia nhitng
trd choi hap din, vui nhon, nhu tro choi tam dau ¥
hop, tro cho1 kep bong, tro cho1 cong ban chuyén
bong va thi cim hoa. Sau phan hoi, khoanh khic
quyét dinh cua chwong trinh 1a mdi cip d6i co 10
gidy dé suy nghi va dua ra quyét dinh c6 hen ho
hay khong. Rét thi vi va y nghia la da co 8/13 cap
do1 quyét dinh hen ho. Hién tai, mot sO cap doi da
quyét dinh tién téi hon nhan.

Giai quyét cong tic hau phuong quan doi, trong
d6 co viéc hd tro si quan tré, quan nhan chuyén
nghiép xay dung hanh phuc gia dinh 1a méi quan
tam, tran tro cua lanh dao, chi huy nhiéu don V1,
nhét 13 nhirng don vi d6ng quan & xa khu vuc trung
tam, it c6 diéu kién giao lwu. Chuong trinh “Nhip
cau trai tim” cua Hoi phu nit Su doan 9 va huyén
Cu Chi, trong d6 c6 vai tro ddc biét cia “ba moi”
mat tay L.é Thi Té Loan da va dang dugc nhiéu don
vi, dia phurong quan tam tham khao, van dung. <

Chuong trinh “Nhip cdu trdi tim” do H6i Phu ntt Su doan 9 va H6i LHPN huyén Cu Chi phéi hop t6 chuc thdng 7-2018
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NI GIANG VIEN TRIET HOC SAY NGHE

>Pai uy QNCN LE THI QUYET

Phong Chinh tri, Truong SQ Luc qudn 1

Thiéu ta Nguyén Thi Kim Thoa sinh truéng ¢ Tién Bién,
Nghi Xuan, Ha Tinh, qué huong cua dai thi hao Nguyén Du.
Nam 2003, t6t nghiép Khoa Triét hoc, Trudng bai hoc Su
pham Thai Nguyén, chil vé nhan cong tac tai BO mén Triét
hoc, Khoa Ly luan Mac - Lénin, Trudng Si quan Luc quan 1.
Ngan ay nam dung trén buc giang, cang la khoang thdi gian
chi ludn col mai truong nay la ngdi nha thu 2 va cac déong
nghiép trong moi trudéng su pham quan sy nay nhu ngudi
than yéu cua minh. Co giao Thoa bao khong chi riéng chi,
ma hau hét doi nga can bo, gidng vién trong khoa moi khi
gap kho khan déu duge anh, chi em dong nghiép kip thol
dong vién, chia sé giup vuct 1én dé hoan thanh tét nhiém vu
chuyén moén va bén phan trong gia dinh.

oi vé cong viéc cua minh, co giao

Thoa boc bach: Triét hoc von 1a mon

hoc kho khan, triru tugng, bo1 vay,

ngay tir khau chuan bi gido an, gido
vién phai bién cai triru tugng thanh kién thirc cu
thé. Biét van dung, lién hé sat thuc té dé bai giang
sinh dong, hﬁp dan, thu hut hoc vién. Dé c6 mot
bai giang hay, gido vién phai tim dan chirng phong
phu, tai li¢u tham khao da dang ma1 du sire thuyét
phuc ngudi nghe. Dé 1am duoc diéu do, chi dam
mé yéu nghé khong thoi chwa di, cung véi kién
thirc chuyén sau, doi hoi giao vién phai tich cuec,
chu dong.

Trong qua trinh giang day, c6 giao Thoa chu
trong ren luyen ky nang, phuong phap, tac phnng
su pham. Moi lan tap giang, chi thuong ghi am de
nghe lai, nho dong nghiép swra dé kip thoi bo
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khuyét. Chi chu dong xin khoa dé duoc di nghe
d&ng nghiep giang bai, qua do hoc hoi thém
nhitng diéu hay, cing nhiing ky nang xu ly cac
tinh hudng su pham... Sau mdi gio giang mau,
khoa va b0 mon rat kinh nghiém, co giao Thoa
chi ¥ ling nghe, gh1 chép nhirng diém con han
ché dé tu minh diéu chinh trong nhirng gio giang
sau cho t6t hon.

Be dam bao gio lén lop c6 chit lugng tot nhat,
chi sap xep cong viéc nha that khoa th dé vira
hudng dan con hoc bai ma van lam tot cong tac
chuan bi noi dung giao an, bai giang cho ngay
hom sau. Chi ké, nhleu hom thirc khuya soan bai,
chua kip chop mat, thi con trai bong dung bi sot.
Chi vira chim vira do danh con ngu thi troi cling
vura sang. Hai vo ch:}:‘mg chi déu 1a bo do1, cac con
con nho, nd1 ngoai déu xa, nén phai tu lo li¢u.



Cé gido Thoa trao déi voi hoc vién trong gio gidng

Nhirng luc chtf‘mg di hoc xa, minh chi vura cham
con, vira lo viéc chung riéng. C6 nhirng thoi diém
viéc nha, viéc cua Khoa bon bé, chi tu dOong vién
minh phai cd g;ﬁng. Nhan dugc su chia se, giup
d& cua anh chi em dong nghiép trong khoa, chi
thém virng tin dé hoan thanh nhiém vu ctiia mot
giao vién, vua la dau con hiéu thao, nguo1 me,
nguoi1 vg trong gia dinh.

Trung ta Phung Nghia Hiép, giang vién B mon
Triét hoc, nhan xét vé dong nghiép: co gido
N guyén Thi Kim Thoa rat nhiét tinh, trach nhiém,
luén hoa dong gitip d& dong nghiép. Hoi t6i moi
vé khoa, co gido Thoa thuong chia sé kinh nghiém
va huéng dan mot s6 phuong phap nghiép vu.
DU’UC tham du gid giang ctia co gido Thoa, biét chi
ay chuan b1 bai ky, viéc van dung lién hé sau, sat
thue té, tao su hung thu cho nguoi nghe. Trong

cudc sf‘mg, dau con ¢o nhting kho khan nhit dinh,
nhung cd gido Thoa ludn tim cach khic phuc va cb
gang vuon 1én. Piéu nay khién cac dfﬁng nghiép
trong khoa quy mén tam guong vuot kho & ngudi
nir giang vien tre nay.

Thiéu ta Nguyén Thi Kim Thoa vinh du duoc
bao cao dién hinh tai Pai hoi thi dua quyét thang
khoi khoa gido vién giai doan 2012-2017. Véi
thanh tich va su nd luc ¢ gﬁng cua ban than, 3
nam lién, chi duoc Truong Si quan Luc quan 1
taing danh hiéu “Chién si thi dua” cap co s¢. Day
chinh la thanh qua cua su cd gang, tinh than trach
nhiém va y chi vugt kho ma co giao Thoa da dat
du'nrc trong thoi glan qua. Vo1 dong luc nay, tin
rang Thiéu ta Nguyén Th] Kim Thoa s& tiép tuc
phan dau hoan thanh tot nhiém vu va thién chirc
cua nguoi phu nir trong tho1 dai moi.
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VE MOT CANH CHIM DAL DAN

>NGUYEN THI LE

Pén vol Khoa Co ban Trudng Si quan Luc quan 2, bai uy
Lée Thi Quyeén, gidng vién tdé Van - Su, dong thoi 1a Chu tich
Hol phu nt khoa. Nam 2003, sau khi t6t nghiép khoa Van
truong bai hoc Su pham Thanh phé H6 Chi Minh, ngudi
con gal qué huong Tho Xuan, Thanh Hoa, duoc tuyén
dung vao mai trusng quan doi. Tu day, mau xanh ao linh
da gan bo val cudc dol cua co giao tré. Chl mau chong hoa
nhap va tré thanh mot giang vién cé nhiéu dong gop tich
cuc vao thanh tich chung cua khoa va cia Nha trudng.

hi1 duoc nhan danh

hiéu Chién si thi

dua cac nam 2006,

2016 va nhiéu
bz‘:'mg khen, giéy khen cua thu
truong Ban giam hiéu Nha
truong. Trong hoat dong
nghién ctru khoa hoc, chi Lé
Thi Quyén di lam chu mot dé
tai, tham gia hai tai lieu. Ngoai
ra, chi con c6 nhiéu bai béo
dang trén tap chi Khoa hoc
trong va ngoai truong.

Hoi phu nit Khoa Co ban .
cua truong co 30 hoi1 vién, chu A

-

.J ' rF e 1
: . S
’ vy N ¥ B
SERO A Y o

yeu la giang vién, 1a t6 chuc e e /

hoQ1 co6 chat lugng hd1 vién cao  Pgiuy Lé Thi Quyeén (gitia) vei BCH Héi phu ntt khoa

nhit toan trudng. D6 vira la

thuan lo1 cling vua 1a thu thach vol ca Ban chﬁp
hanh HQi. Trong hai nhiém ky (2014 - 2016) va
(2016 - 2021), ch1 Quyén luon dugc cﬁp trén tin
nhiém, dugc cac chi em trong khoa tin turong, ung
hd. La ngud1 nang no, nhiét tinh, chiu kho, chi luén
hoc hoi, khong ngirng phf’fm dau vuon 1én va co y
thire trach nhiém cao trong cong viéc. Cac hoat
dong phong trao ctia khoa do Héi phu nir to chirc

66 | PHU NU QUAN BOQI (50 97-QUY 3/2018)

ngay cang duoc day manh. Hoat dong chuyén mon
nhu thao giang chao mung cac ngay 1€ 16n. Hoat
dong thé duc thé thao, van héa van nghe dugc to
chure thlmrng xuyén khori day tinh than va tao niém
vui song, lao dnng, cung hién cta cac chi em. Cac
mua van ngh¢ quan ching, giai bong chuyen ntr,
giai cau l6ng do1, hot thi hat ru hat dan ca hay
nhirng buoi di tham quan di ngoai, nhitng buéi lién



hoan... déu khong thé nao thiéu ving su
lo toan tan tuy cua chi tir lac bat dau cho
den khi két thuc.

Nho do, Ho1 phu ntr Khoa Co ban
duogc co quan cap trén danh gia dat virng
manh xuat sac, dugc chon to chirc dai hoi
diém cho cac don vi khac hoc tap, rut
kinh nghiém. Nam 2015, Ho1 phu nur
khoa dugc tang co thi dua cua Téng cuc
Chinh tri trong phong trao thi dua dién
hinh tién tién.

Khéng chi nhiét tinh, tAm huyét véi
cac hoat dong cua Hm chi Quyén dugc
dong do1 tin cay gui gam nhirng tim tu,
khiic mac trong cong viéc ciing nhu trong
cudc song riéng tu. Chi luén nhe nhang
chia se vo1 chi em nhu trong gia dinh.
Vo1 hoc vien, chi la mot co giao tan tam
vO1 trach nhiém cao, niém say mé voi
nghé va hét 1ong vi hoc vién.

Khong chi co vay, chi con la mot
ngudi phu nit mau muc cua gia dinh
nguoi linh voi cong thire rat quen thudc:
chémg di hoc, vg 0 nha vira cOng tac, vira
cham lo gia dinh. Nguo1 ban do1 cua chi
cling la mot giang vién, mot si quan chinh
tr1 cua Nha truong. Anh di hoc nang cao
trinh do nghiép vu o Ha Noi, chi vé tham
nha trong dip he, Tét. Minh chi cham soc
hai con khoe manh, ngoan ngoan. Vuon
rau nha chi quanh nim xanh tot; co nhiéu
rau sach, chi dem cho hang xom va dcrng
nghiép. Tam long thom thao ay khién
moi1 nguo1 cang kham phuc sy dam dang,
thao vat cua chi.

Tai buoi 1é cua Nha truong ky mem
ngay Quoc té Phu nir 8-3 va ngay tmyen
thnng Phu ntr quan doi 10-3, Dai uy Leé
Thi Quyén da dugc nhan bang khen cua
Tnng cuc Chinh tr1 vi da co thanh tich
Xuat sic trong to chirc thuc hién phong
trao thi dua cua Phy ntr Quan do1 nam
2017. Pay khong chi la vinh dy, tu hao
cuia riéng chi ma con 1a niém vui chung
cua ca Ho1 phu ntr Khoa Co ban. Chi da
gop phan lam dep thém hinh anh nguoi
phu nir quan doi, ximg dang dé chi em
hoc tap va noi theo.
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Chi Quyén cung déi bong chuyén nit ctia khoa

HOI
JOI LAN THU VI (2018 - 2021)

Tham du Pai héi dai biéu Phu nit Quan doi

Inﬁlunl:uﬁ:u!ll & *
GAP MAT
Ky NIEM 25 llMl'a NEAY THU‘EEH THONG

PHY NU QUAN BDI (10/3/1893-10/3/2018)

Exing Nai, mgdy 06 thang 3 ndm 2018

Nhan bdng khen cia Téng cuc Chinh tri
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BA NU DAN QUAN
tren que huong Qudng (Zoml)

>Bai va anh: MANH HUNG

Glta cal nang kha gat, Trung dé1 dan quan co dong xa
Thuan buc (Béong Hoi, Quang Binh) van miét mai “ap ma,
ty val, nin tha, bop co”. Bong tac thuan thuc, khiu lénh ré
rang, al cung quyét tam gianh két qua cao nhat.

rung dgi c6 3 nr dan quan dang

nguoi nho nhan, e then, it ndi nhung

rat tich cuc. Gat nhirng giot md hoi

lan dai trén ma, “chi ca” Lé Thi Ngoc
Ha chia sé: Nam dau tham gia huéin luyén, bon
em gip nhiéu bd ngd, nhat la khi tap diéu lénh
d6i ngi, ban sung. Pugc miy anh ¢ Ban CHQS
xd, cac nam dan quan chi bao, giup do tan tinh
nén dan da chi em tu tin. Chiing em sé& phé‘in dau
dé khong phu cong strc clia cac anh ciing nhu
long mong moi cua tap thé.

Tro chuyén véi Ha, duge biét, nha chi ¢ thon
Thuan Ha, nhung qué mai tan trong Cu Chi,
Thanh phn Ho6 Chi Minh. Hoc hét pho thong, Ha
di lam cong nhan ¢ khu cong nghi¢p gan nha.
Suét thoi gian d6, chi quen roi nén duyén vo
chong vm chang trai Quang Binh. Vi chat
giong mién Nam nho nhe, chi bao cong viéc ¢
thanh phd kha 6n dinh nhung chi phi cho cudc
snng qua dit do, dong luong lai eo hep nén tui
em vé ngoal nay muu sinh, du cé vat va thi &
qué van hon, mién 1a vg chnng co0 nhau, chiu
T khong dén ndi nao.

“Theo anh em thi vé...”. Ngay vo chang dat
diu nhau ngugc ra qué ai cing ngd ngang, boi
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khong ai nghi dang c6 cong viéc o6n dinh ¢
thanh phér chi lai chiu vé ving qué von ngheo
kho nay dé sinh song. Hoi anh chi lam nghé gi?
Chi dap: “Thg dung™, roi cuol, nghia la dung gi
lam niy. Chong lam nghé tu do tr thg xay,
moc, chan nuoi... con vo thi buén ban ¢ cho.
Nhung chuyén chi bo ca sap hang dé tham gia
dan quan madi gay soc cho ca gia dinh, ho hang.
Chi Ha nh& lai: Ban dau cling vi to mo thoi,
dugc cac anh ¢ Ban CHQS xa van dong vao
dan quan, em vé bao véi chong, khong ngd anh
dong ¥ ngay.

Nt dan quan Hoang Thi Hoa, sinh nam
1989, nha ¢ thon Thuan Phong. Chi da lap gia
dinh va c6 con gai 3 tudi, gia canh ciing kho
khan. Ngoai thoi gian gui con di tre, chi gui
nho hai bén ng1 ngoai con Hoa thu xep cnng
viéc dong ang tham gia day du cac budi huan
luyén. Anh Huynh Ba Log1, Chi huy trurong Ban
CHQS xa Thuan Duc nhan xét: Hoa la nguoi ¢o
td chat quan Su. Ngay tir nhitng buoi dau huan
luyén, c6 ay rat chim cha nghe giang, miét mai
luyén tap; thuc hanh cac dong tac bin sung,
diéu 1énh nhanh nhen, chuan xac lai tich cuc
phat biéu x4y dung bai giang chinh tri va huéng



dan tan tinh, giap do chi em luyen tap. Hoa bao,
em thich cac mon hoc lién quan dén sung AK.
Ngay con hoc phd thong, mdi 1an héi thi hoi
thao thao l:flp sung AK, em déu dan dau. Pugc
tham gia dan quan, em sé cb gang luyén tap that
tnt dé gianh “hoa ban gioi” trong dot kiém tra
sap to1.

Con em 1t Tran Thi Nhan, sinh nam 2000,
nha ¢ thon Thuan Ha. Hoc hét pho thong thi xin
tham gia dan quan gia dinh s¢ con gai “chan
yéu, tay mém” khong chiu dung dugc vat va.
Nhung co nghi khac, 1a doan vién thi phai dam

Ba nit ddn qudn co déng xd Thudn Puc luyén tdp diéu lénh déi ngu

xong pha. Tuy co vat va that, nhung em chua
bao gi0 nuo1 tiec voi lua chon cua minh.

“Oi chi dan quan canh gdc ven bién/ Oi anh
chién si canh gdc bau troi/ Moi ngay qué ta
trueong thanh/ Hat gmng cach mang da nay mam
xanh twoi/ Quang Binh que ta oi!”... Tleng ca
trong tréo, yéu doi cua “tam ca” Ha-Hoa-Nhan
g10 giail lao nhu xua tan mét mo1 cho cac chién
si dan quan. Ba chi em, mdi ngudi mot hoan
canh, nhung ai cing dam vi¢c nha, glm viec
nudce, tiép ndi truyén thong “hai gioi” cua cac
me, cac chi trén qué huong Quang Binh. <

PHU NU QUAN DOI (50O 97-QUY 3/2018) | 69



“\_X[ING DANH B0 901 CU HO PHU NI UAN B “BAN TGT"

@amg thdam mgt néi dam me

>LE THANH HUYEN

Pho chu tich H6i phu nit - Khoa KHCB Hoc vién Hdau cdn

Trong s6 7 nha giao cua Hoc vién Hau can vua dugc

B6 Quéc phong khen thudng sau khi nhan hoc ham Pho giao
su (2017), guong mat treé tudl nhat la nt Pai uy Nguyén Thi
Bich Huodng, giang vién B6O mén Hoa, Khoa Khoa hoc Co ban,
Hoc vién Hau can.

inh trrong tai Thanh Ha, Hai Duong
trong mot gia dinh b6 1a quan nhan, me

la gido vién van, chi Huong dugc thira — LE TRAO Q“YET DINH

huong nhirng duc tinh tot dep tur song

than. T6t nghiép dai hoc, khong voi va di tim viéc = KHEN mms CAC NHA GIAD QUAN B0
lam nhu nhiéu ban khac, Huong quyét dinh tiép tuc A - 2 -
thi cao hoc va bao vé xuét sic luan van Thac si vao = Blmc *",ﬁ “HBH B,AT .!IEU BHUFN CHUC
nam 2007. Tlep do, chi lam nghién ctru sinh tai == DANH GIAD su, PHO GIAO SU NAM 2017

Khoa Hoa, Truong dai hoc Khoa hgc Tu nhién, Dai
hoc Qudc gia Ha Noi. Co hoi nghé nghiép mo ra
nhiéu véi chi. Chia se¢ ly do vi sao lai chon Hoc
vién Hau can, chi Bich Hm:mg cho biét: Day 1a mot
ngoi tru:{mg giau truyén thong, 1a noi dao tao can
bo hau can, tai chinh cho quan doi; dnng thoi la
trung tam nghién ciru khoa hoc hau can quan su.
Hoc vién co do1 ngt giang vién giau nhiét huyét
g101 chuyen mon... To1 tin day s€ la mot mm
tru'ﬂng tot dé hoc hm va phat trlen ban than, ccung
hién strc minh cho sy nghiép trﬂng nguol trong
quan doi.

Ha Noi, ngay 13 thang 3 nam 2018

Vé cong tac tai Hoc vién Hau can tir nam 2011,
chi phai khuon minh vao moéi truong quan ngt, voi
diéu 1énh, diéu 18, tic phong... Lan dau tién ding
trén buc giang, hoc vién chao bao cao con co giao

thi run. Lac giang b.:?li con danh ro1 phan may lan, Thuong tuéng Phan Vidn Giang - Téng Tham muu truéng,
phai mdgt lic mai lay lai binh tinh. Gi¢ nghi lai Thtt trudng Bé Quéc phong tdng Bdng khen cho Pai uy-
cang thiy cam on cac em, biét c6 gido ling ting PGS Nguyén Thi Bich Huong

ma khong 0 on a0, van rat tap trung nghe giang. Vuot
qua bo ngd ban dau, chi nhanh chong thich nghi
vO1 cong viéc. Vua hoan thanh tot nhiém vu giang
day, chi vira n6 luc hoc tép, nghién ctru. Ngay 12- Dén nay, chi Bich Huong da cong bd hon 30
12-2012, Nguyen Thi Bich Huong bao vé thanh bai bao khoa hoc trén cac tap chi chuyén nganh

cong luan an tién si. O tudi 30, chi la mot trong
nhirng ngudi co hoc vi cao tre nhat toan quan.
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LE TRAO QUYET DINH
KHEN THUONG CAC NHA G1A0 QUAN B0I

BUUC CANG NHAN BAT TIEU CHUAN CHUC

DANH GIAO SU, PHO GIAO SU NAM 2017

Ha Néi, ngay 13 thang 3 nam 2018

Dai uy-PGS Nguyén Thi Bich Hudéng nhdn khen thudng cia Thu truéng Bé Quéc phong nadm 2018

nhu Tap chi Nghién ctiru Hau can Quan su, Tap chi
Hoa hoc, Tap chi Hoa - Ly - Sinh... Chi hudng
dan thanh cong 3 luan an thac si, tiép tuc huong
dan 1 hoc vién cao hoc. So lugng cac dé tai khoa
hoc ctia chi ngay mot nhiéu thém. Co thé ké dén:
“Nghién ctru tao mau vai quan trang phu bac kich
thudc nanomet c6 kha nang sat khuan”, “Tong hop
Vﬂ nghién ciru kha niang khang khuan va khang
nam cua phtrc chat neodim trén mot s0 loai rau
xanh tn}ing ¢ Hoc vién Hau c;}in”, “Xac dinh ham
luong nito trong rau bfmg phuong phap tric
quang”... Chi con tham gia bién soan nhiéu gido
trinh, tai liéu hoc tap cho cac doi tuong hoc vién,
tiéu biéu phai ké dén Gido trinh “Hoéa hoc hiru co”
tap 2; Tai liéu “Huong dan thuc hanh thi nghiém
Hoa hoc dai cuong™... Trong $0 nay co nhiéu dé
tai gianh giai cao trong cac cudc thi tudi tré sang
tao, gop phﬁn vao viéc cai tién phuong phap giang
day o Hoc vién.

Tran trd lam thé nao dé c6 nhirng bai giang hay,
hﬁp dan, thu hat duoc su hirng thu, say meé cua hoc
vién, chi luon tim toi, d6i mgi. Moi doi tugng hoc

vién, chi ap dung mot phuong phap giang day phu
hop nham tao ra nhirng tiét hoc sinh dong, giau tinh
tng dung, giup hoc vién vira nim bit t6t kién thirc
vira ning cao k¥ ning va biét van dung vao thuc té.

Ai hiéu hoan canh riéng lai cang thém kham
phuc nghi luc va suc sang tao cua chi. Moi viéc
trong gia dinh phﬁn l6n do chi cang dang, lo li€u.
Bich Huong cho biet nam 2011, 2012 la thoi diem
chi gap nhiéu kho khin nhat. Vira méi nhan cong
tac, viéc nhiéu, luan an dang dang do. Hai con nho
quen VOl nép dén truong som nhit va d6n mudn
nhat; 1im khi hét 210 ma chu’a xong vi€c, chi danh
cay nho céc co dua chau vé nha giup. Ay la chua
ké dén lac con 6m dau, chﬂng di cong tac Vang Co
nhtrng luc met mot, tu:crng chu’ng nhu khong thé
vuot qua noi. . Nhlmg ro1, niem dam meé cong viec
da giap chi vugt lén tit ca.

Ph6 Gido su Nguyen Thi Bich Huong xing
dang la tAm guong tiéu biéu cho doi ngii giang vién
Hoc vién Hau can. Tin rﬁng vO1 suc tre va long yéu
nghé, ch1 Huong s€ con tién xa hon giang day va
nghién ctru khoa hoc. <
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olla dal ngan Tay Nguyén

>Bai va anh: NGUYEN ANH SON

Gap Rmah H'Byén, cong nhan bé1 7 (Cong ty 74, Binh doan 15)
lan nao cung vay, té1 tham hoi1 la chi lay suc manh é dau ma
lam duogc nhiéu viéc khac thudng nhu vay. Dang nguoi thap
nho, anh mat mém nhu mot nét vé nhung chi lai 1a diém tua

vung chal cho ca gia dinh.

Gac tinh cam riéng
lo cho cacem

Rmah H’Byén nam
nay 31 tudi, cai tudi
khong con tré dé xay
dung gia dinh doi véi
nguoi Jrai, ban be cung
trang lra d3a con bong
con bé hét ca roi. Cung
khong phai H’Byén kém
duyén ma nguoc lai co
rat nh1eu chang trai dén
Xin & Tré, nhung chi déu
lac dau: Dé lo cho cac em
trudc da! Lachicacua 6
dira em, bo me strc khoe
yéu, khong con kha ning
lao dong, chi tr¢ thanh SN
try cot cua ca gia dinh. RmahHByén
“Khi chua lam cong nhan
cho Cong ty 74, em phai lo chay tirng btra an cho
gia dinh. Mt troi chua thirc giac thi em da c6 mat
trén ray, kiém timg cu khoai, cii mi, bap ngo Ve
cho cac em. Ngay do, chi biét dot rimg lam ray
chir co biét gi vé ky thuat tréng trot, chan nuoi dau.
Lam quan quat ca ngay van khong du an” - Chi
H’Byén tam su.

Déi kho 1a vay, nhung 6 dira em ctia H’Byén
khong ai bo hoc gitta chirng, 4 em da t6t nghiép
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trung hoc pho théng; 2
em dang d1 hoc, trong do,
cO 1 em hoc dai hoc ¢
Hué. Chi bao, nhiéu dira
thuong chi, doi bo hoc dé
di lam phu giup gia dinh.
Em khéng chiu, khé dén
may ciing phai dé cac em
hoc hanh dang hoang.
Gi10 thi 4 dira da 1ap gia
dinh, c6 kién thirc chung
no khong chi lam kinh te
tot hon ma con biét cach
nudi day con cai, xay
dung t0 am. Tu khi vao
lam cong nhan cho Cong
ty 74, ngoai tién luong
h'.fmg thang, chi con duoc
cong ty hudng dan ky
thuﬁt, hd tro von dé canh

c. “Néu t6i la diem tya
cua gia dinh thi Cong ty 74 la diém tya cua toi” -
H’Byén khang dinh.

Thoat nghéo trén vung dat kho

Khi nhic dén Rmah H’Byén, Thuong ta Khuat
Ba Cao, Bi thu Dang uy Cong ty 74 nhan xét: Do la
tAm guong tiéu biéu vé nghi luc snng, dirc hy sinh
va y chi vuon 1én lam giau. Tt mgt gia dinh kho
khan, hién nay, ngoai vuon cay nhan khoan cua



cong ty, Rmah H’Byén con ¢6 2
ha caosu, 1 ha diéu va 0,7haca
ph€, cho thu nhap binh quan
moi nim hon 120 triéu démg...

Con nguoi H’Byén co ca
niém dam mé va tinh yéu nghé
ménh liét. Céng viéc chu yéu
lam ngoai tro1, thot gian cao mu
cao su vao luc tro1 chua sang.
Ngay nang thi con dé chiu, mua
mua phai thire day tu lac 1 gio
sang, do1 mua Ién 10 1a mot qua
trinh rén luyén bén bi va sirc
khoe khong phai ai cling lam
duoc. Muo1 nam qua, H’ Byén
khong bo mot budi cao mu nao
ma con tranh thu thot gian hoc
cach nang cao tay nghé. Chi
cho biét, minh chim séc vuon
cay con hon cham soc ban than.
Huyén Dirc Co, tinh Gia Lai la

- dOd¢ Tt
CAN BO HOI PHU NU' cai n

Gia Lai, ngay30 thé ng

_dam 2

ving dat nﬁng lim mua nhiéu, Rmah H'Byén (ngoai cung, bén trdi) trong Hoi thi can bo Hoi phu nit giéi nam 2018

nén phai tuan thu nghiém ngit cuaCongty 74
cac quy trinh ky thuat, ti mi

trong tirng dudng cao, tin thu san pham dé dat
nang suét, chat lugng cao nhat.

La mdt dang vién, Chi hdi truong Chi hoi phu
ntt Po1 7, Rmah H’Byén co nhiéu hoat dong thiét
thuc. Hoi to chire gop von cho chi em co6 hoan canh
kho khan vay, phong trao “chi em giap nhau lam

Rmah H'Byén duyén ddng

kinh t&”, “gan két ho”... dd giup 15 chi em hoi vién
thoat ngheo bén virng. Tu khi tro thanh cong nhan
cua Cong ty 74, nam nao chi cung dugc cﬁp trén
khen thuong, nhat 13, 5 nam lién tuc (2013-2017)
chi 1a “Chién si thi dua” c.?:lp co s0. Nam 2017,
duoc Bo truong Bo Quoc phong ting bang khen vi
c6 thanh tich xuAt sic trong cong tac.

H':“ PHI,; Hl.l CONG Tv v
06, T,
CAN BO HOI PHY Nj o)

— —— - -+
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CHI THUY KIEN CUCNG VUOT KHO

>Thiéu ta PHAN THI THANH LIEU

Tro ly phu ni B6 T6ng tham muu

Tal Hoi nghi biéu duong, ton vinh dién hinh tién tién ky
niém 70 nam ngay Chu tich H6 Chi Minh ra 161 kéu gol thi
dua ai quéc (11-6-1948 - 11-6-2018) do B6 Tong tham muu to
chuc, co mot guong mdt nit dugec nhiéu ngudi chu v. Do la
Pai uy Nguyén Chung Thuy, nhan vién thong tin tuyén
truyén, phu trach Céng thong tin dien tt Uy ban Quéc gia
Tim kiém Cuau nan. Khong chi bél nhting cong viéc chi da
lam ma con bdi tinh than kién cudng vuct qua kho khan vat
va do bénh tat va cudc séng; chi tam huyét vol nghé, vuon
[én hoan thanh xuat sac nhiém vu.

ot nghlep Hoc vién Bao chi va Tuyen

tnlyen nam 2003, chi Thuy dugc tuyen

dung, tr¢ thanh nhan vién tuyén tmyen

cia Vin phong Uy ban Quoc gia
TKCN. Sau khi Iap gia dinh, nguo1 ban do1 cua chi
(bac si quan y) cong tac 0 quan dao Truong Sa. Luc
sinh con dau long, chong & xa, chi vuot can mot
minbh. Ben nam 2009, khi mang bau dira con thi
hai, chi mic bénh hiém nghéo nén sic khoe suy
giam, thuong xuyén diéu tri bénh. Pugc su gitp
d& va diéu tr1 tich cuc cua do1 ngti bac si Bénh vién
108 nén hai me con da vuot qua dugce giai doan
nguy hiém dén tinh mang. Gan 10 nam chi ché-ng
choi vo1 bénh tat va nudi con. Khong chan nan, ¢
chi van sang lén tinh than kién cuong, vugt kho va
long yéu nghé tha thiét. Nhitng diéu chi tho 16 tai
Ho1 nghi lam cho nhtrng nguoi khoe manh, binh
thuong xiuc dong va kham phuc.

V&1 cuong vi cua minh, hang ngay chi Thuy
ngap trong cong viec. Nhat 1a khi c6 su ¢6, tham hoa
lén thi hiu nhu khong c6 ngay nghl gm’ nghi cb
dinh. Chi manh dan tham muu, dé xuét véi Thu
truong Cuc xay du:ng, phat trién va phat huy tac
dung cao nhat ctia Cong thong tin dién tir, Uy ban
Ung phé su ¢, thién tai va Tim kiém Ctru nan qunc
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gia. Kip thoi cung cﬁp thong tin cac hoat dong linh
vuc tim kiém ciru nan. Cha dong tham muru giap
Thu truéng Cuc thue hién tét cong tac phdi hop véi
cac co quan thnng tén bao chi trong va ngoai quan
doi, tuyén truyén vé cac hoat dong ung pho su co,
thién tai va tim kiém ctru nan cia Uy ban va Bo
Qudc phong. Kip thoi cung cap thong tin cho bao
chi dac bi¢t la Bao Quan ddi1 nhan dan Va Kénh
truyen hinh Qunc phong Viét Nam, Dai truyen hinh
Viét Nam. .. day manh tuyén truyen cac chu truong,
chinh sach cua Dang, Nha nudc, B Quoéc phong vé
cong tac trng pho thién tai, sur cd, tim kiém, ctru ho,
clru nan; néu guong nguoi tot, viéc tot; nhan rong
dién hmh tien tien trong cong tac ung pho thién tai,
Sur co va tim klem, ctru ho, ctru nan...

Trong vu tim kiém may bay MH 370 cua
Malay51a mat tich nam 2014, khi nhan dugc thong
tin ban dau vé sy cd, cc co quan truyen thong trong
va ngoai nuoc nhu Reuters, BBC, co quan truyen
thong cua Phap, Trung Qudc... di dén tru s& Vian
phong Uy ban Qudc gia TKCN (Cuc Ctru ho - Ciru
nan) lay thong tin. Chi Thuy chu dong tham muu
giap Thu treong Cuc tap trung cac phong vién tai 1
phong va cur 1 can bg truc, lién tuc cap nhat thong
tin, dﬁng thot bao dam mo1 treong lam viéc cho ho.



ANH: LE QUANG THIEN

-

‘rﬁ

Chi Thuy (deo kinh) cung Thu truéng va Héi phu nii co guan thdm, tdng qua Trung tadm Nuéi duéng nguoi gia va tré khuyét tat

xd Thuy An, Ba Vi, Ha No6i

Sau 8 ngay tim kiém, bao chi trong va ngoai nudc da
c6 nhiéu tin bai khen ngo1 va bay to long cam phuc,
biét on siu sic dén nhitng no lyc cia cic lu'c lu:crng
tim klem ctru nan Viét Nam. Du luan quoc té danh
gia rat cao su chi dao cua Chinh phu, ciia Uy ban
Qudc gia TKCN, B¢ Qudc phong, Bo Giao thong
Van tai va nang luc trach nhiém cua Viét Nam trong
cong tac tim kiém chiéc may bay MH 370.

Khong chi hoan thanh chire trach, nhiém vu, chi
Thuy con la Chu tich Hoi phu nir co s¢6. Bam sat
hudng dan cua cap trén, linh hoi va trién khai cac
noi dung thi dua dén tirng ho1 vién kip thot, chi cha
trong doi méi phuong thic hoat dong. Hoi day
manh phong trao thl dua “Phu nir Bo Tnng Tham
muu phat huy truyen thong cong hién tai ning,
hoan thanh tot nhiém vy, nhan ai chia se giup nhau
xay dung gia dinh am no, hanh phuc”; rén luyén
phﬁm chat dao dirc “Tu tin - Ty trong - Trung hau
- Dam dang”; xay dung gia dinh 5 khong, 3 sach”.

Ban chap hanh Hoi phu nit dé xuat Thu trudong
Cuc va Péang uy to chirc dang huong tri an liét si,
tham va tang qua gia dinh chinh sach, kho khan ¢
t6 6, phuong Phiic Pong, Long Bién, Ha Noi; tham

gia huong tng chién dich “Lam cho thé giéi sach
hon” nim 2017 véi chu dé “Quan Iy rac thai vi mo1
trurong nong thon bén vung” trén dia ban dong
quan; gap mat va tang qua cho cac chau hoc sinh
g101 la con can bg, CNV trong Cuc. Tham va tang
qua tai Trung tam nudi dudng nguol gia va tre
khuyét tat (xa Thuy An, Ba Vi, Ha No1). Tham va
tang qua cho thuong binh 1/4 Thugng uy Pinh Van
Duong, ngudi song sot duy nhat sau vu roi may
bay o Hoa Lac (2014) hi¢én ¢ khu Thach Ban, Long
Bién, Ha No1. Tang qua va sO tiét kiém cho than
nhan mot sO liét sT hy sinh trong khi lam nhiém vu
ung pho su cér, thién tai va tim kiém ciru nan...
Nhitng hoat dong trén duoc cap 1y, chinh quyén
dia phuong ghi nhan va danh gia cao.

Mong mudn 16n nhat cua chi Thuy la co dugc
strc khoe dé tiép tuc cﬁng hién cho cong viéc ma
minh da chon; cung chi em dong goép vao phong
trao thi dua quyét thfing cua don vi, thuc hién co
hiéu qua phong trao thi dua “Phu nir tich cuc hoc
tap, lao dong sang tao, xay dung gia dinh hanh
phuc” gfin véi day manh hoc tap va lam theo tu
tuong, dao duc, phong cach H6 Chi Minh.
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QUAN NHAN VAN HOA

>THANH HANG

Nhing nam qua, Bang uy, Bo tu léenh Quan chung Hal quan
da chi dao cac co quan, don vi t6 chuc m6 hinh sang tao xay
dung gia dinh quan nhan van hoa thanh diém sang, nhan
lén lam dong luc thuc day viéc thuc hién nhiém vu chinh
tr1, gop phan xay dung don vi ving manh toan dién.

¢ xay dung gia dinh quan nhan “4m

no, tién b0, hanh phuc”, nhiéu don

vi thuc hién tdt cac cugc van dong:

“Xay dung gia dinh 5 khong, 3
sach”, “Gla dinh quin nhan kiéu miu”, “Bira com
gia dinh 4m 4p yéu thuong”, “Dan 6ng vao bép”;
cung cac cau lac bo “Nuoi con khoe, day con
ngoan”, “Gia dinh néi khong véi bao luc va té nan
xa h{’_:‘ri”; “Khu gia dinh quan nhan van minh, kiéu
mau”... Moi gia dinh quan nhan 1a hat nhan, di
dau tmng phong trao “Toan dan doan két xay
dung do1 song van hoa ¢ khu dan cu™. Nhiéu hoat
dong xa hoi, phong trao ¢ dia phuong dugc cac
gia dinh quan nhan guong mau thyc hién. Viéc
ton vinh cac gia dinh tiéu biéu, nhan dién hinh
tién tién duoc cha trong.

Tai Vung 4 Hai quan, Dai tad Nguyén Vian Thu,
Pho Chu nhiém Chinh tri cho biét: Pon vi ¢6 hon
70% can bd, si quan, QNCN lap gia dinh. Cép 1y,
chi huy Vung xac dinh vi€c xay du:ng g1a dinh quan
nhan van hoa, hanh phuc va phat trién bén ving la
mot trong nhirng nhan to quan trong gop phan xay
dung don vi. Su gén két da tao dong luc giup cac
gia dinh quan nhan luon di dau trong cac phong
trao, gwong mau thuc hién xay dung gia dinh van
hoa ¢ dia phuong.
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Gip vo chong Pai Gy Pham Vin Truong va
Trung iy QNCN Phan Thi Duyén dua ¢6 con gai 3
tuoi di choi cong vién vao ngay cudi tuan. Tiép
chung to1 trong can nha cua minh, anh Truong chia
se: Xay dung gia dinh van hoa, am no, hanh phuc
la mong udc cua tat ca moi nguol. Vg ch{}ing to1
déu la quan nhan nén cang phai cb ging. Tbi lam
chinh tr1 vién cua tau Truong Sa 14, con vg 1a nhan
vién Phong Tham muu Vung 4. Do dac thu cong
vigc, to1 thuong xuyen cong tac trén bién, mo1i Viéc
& nha déu do vo dam nhiém. Tuy vat va nhung v
cht}ing ludn co sy cam thong, thu xép hai hoa viéc
cong tu, hoan thanh tot nhiém vu cua don vi.

Pén Vung 5 Hai quan, chiang té1 gap Trung uy
QNCN Doan Thi Liéu, nhan vién hiu can Lit doan
127, Chnng chi 12 Trung ta Pang Tuin Ta, Chinh
tri vién Tiéu doan Ra da 551. Anh déng quan O cac
dai, tram xa dat 1ién nén viéc nha chu yeu do chi
dam dm:mg Tuy vay, vo ch{}ing déu grfmg sﬁp xép
thoi gian dé tron “viéc nude”, “viéc nha”. Vira qua,
con trai dau long cta anh chi 1a Thiéu uy Ding
Thanh Son, tdt nghiép Hoc vién Ky thuat Quan su
c6 nguyén vong vé cong tac tai Vung 5. Con gai
thir 2 hién la sinh vién Pai1 hoc Y duoc Can Tho, 2
nam lién chau 1 sinh vién g101.



T Ll
f’//ry,yf /A "]rum// 2017

M6t gia dinh qudn nhdn é Qudn chung Hdi qudn

Hai gia dinh trén tiéu biéu cho hang ngan gia
dinh quan nhan van hoa cua Quan chung Hai
quan. Hién nay, nhiéu dang vién trong Quan
chung thue hién tot quy dinh vé sinh hoat Pang ¢
dia phuong, thuc hién nghia vu cong dan noi cu
tru, tich cuc tuyén truyén, van dong gia dinh, qui’in
chiung nhan dan chap hanh t6t phap luat, thuc hién
cong tac xa hoi. Xay dung mo hinh “gia dinh quﬁn
nhan kleu mau”, “gia dinh 5 khong, 3 sach”..
duogc gan vai phong trao thi dua thuong xuyén va
cac cuQc van dong lon cua Quan dgi1, Quan chung
va don vi.

Trung ta Nguyen Thi Minh, Trg Iy Ban Phu nit
Hai quan cho biét: Hién nay, cac cap dang cha
trong quan tam cham lo chinh sach nha ¢ cho

quan nhan, ho tro diéu tri hiém muén, han ché
thap nhat tinh trang ly hon trong gia dinh quén
nhan. Nhitng hoat dong nay da gop phan tich cuc
xdy dung gia dinh quan nhan van hoa, guong
mau, am no, hanh phic. Pén nay, toan quan
ching c6 99,97% gia dinh quan nhan dat chuan
gia dinh van hoa.

Co dip dén véi quan dao Tru'n’ng Sa va Nha
gian DK 1, cang hiéu thém vé nhirng dong doi 6
day. Cung vo1 viec hoan thanh nhieém vu dugce giao,
cac anh ludn la tru ct cua gia dinh, vg con va
nhirg nguoi than noi qué nha. Niém hanh phuc
gian di ay cua nhirng nguoi linh bién da Va dang
lan toa sau rong, dugc cap uy, chi huy cac cap thuc
su quan tam, chia s€ va nhan rong.
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Clpe Ve ching A
QUAN NHAN...

Gia dinh quan nhan Lé Van Du, H6 Thi Nhung
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>DUY HIEN - TRAN TAN

Trong budli luyén tap noi dung chuong trinh chuan bi cho
budi ghi hinh “Chung toé1 la chién si” ciia B6 Tham muu
Quan doan 3, co mot cap dol quan nhan. o la Trung uy
QNCN Lé Van Du, nhan vién trinh sat dac nhiém bai doi 2,
Tiéu doan Trinh sat 28 va Trung uy QNCN H6 Thi Nhung,
v si Tiéu doan Trinh sat 28. bay khong phai 1an dau cap doi
nay tham gia, ma hau nhu trong tat ca cac hoat dong phong
trao van hoa van nghé, thé duc thé thao, hoi thi, héi thao,
dol vo chong quan nhan nay déu co mat.

€ Van Du qué ¢ huyén Nga Son, Thanh

Hoa. Nam 2004, anh nhap ngu, tro

thanh chién si Pai doi 1, Tiéu doan 18,

Su doan 312, Quan doan 1. Qua trinh
cong tac dat nhiéu thanh tich tét, Du du’::fc cap trén
tin tucmg ctr di hoc Trudng trung cip Trinh sat
thudc Tung cuc II (nay la Tmﬂrng Cao dang Trinh
sat). Tot nghlep ra truong, anh vé nhan cong tac tai
Pai doi 2, Tiéu doan trinh sit 28, BO Tham muu
Quan doan 3. Ttr nam 2008, dén nay, anh ludn la
mot nguol quan nhan, dang vién mau muc, nhiéu
ndm lién 1a chién si tién tién. T ndm 2012-2017,
nam nao Du ciing tham gia hoi thao Vo chién dau
tay khong do Quéan doan t6 chitc va gianh gidi cao
(2 huy chuﬁng vang, 2 huy chuong bac, 1 huy
chuong dmlg) Anh la mot trong nhirng van dong
vién tiéu biéu cua Quan doan tham gia thi dau toan
quan tir nam 2014.

V¢ anh, Trung uy QNCN Ho Thi Nhung la mot
y sitre co nhiéu nd luc trong chuyén mon, g;"in 10
nam cong tac tai Tiéu doan Trinh sat 28, nim nao
chi cling dugc cé‘ip trén khen thuong. Dac biét 1a
trong tat ca cac lan hoi dién vin nghe¢ cua don vi,
chi Nhung déu tham gia va la mot bong hung
khong thé thiéu trén san khéu.

Tro chuyen trong phut giai lao ngan ngul anh
chi cho biét ho da c6 hai con, chau trai dau long 5
tudi, chau thr hai vira tron 1 tudi. Véi dic thu
nhi€ém vu don vi trinh sat, Trung uy QNCN Leé Van
Du thuong di cong tac nim dia ban xa nha, c6 khi
di hoi thao ca may thang troi. Moi viéc lo toan déu
d6 don trén doi vai chi Nhung, nhat 1a khi trai gio,
tro tro1 hai con é)m, dau. Vtra lo viéc don vi, vira
quan xuyén viec nha, nhiéu luc tuong chung khong
vuot qua noi. Nhu'ng roi bang nghi lyc cua nguol
linh, ca hat vg chnng déu cO gang vugt 1én, nén
cudc song bay gio ciing tam on.

Dai uy Ho Ple Thién, Chinh tri vién Tiéu doan
Trinh sat 28 cho biét: Vg chong Lé Vin Du va Ho
Thi Nhung déu thuc hién tbt chirc trach nhiém vu
duogc giao, ludn tich cuc tham gia cac hoat dong
phong trao cua don vi, trong cuQc s{:}ng ho biét cach
khic phuc kho khin dé vuon 1én, xay dung mai Am
hanh phuc.

Nghe hiéu 1énh vao luyén tap vang 1én, cap doi
Du - Nhung cting nam tay nhau budc 1én san khau.
Nhin siu vao d6i mat ho thay anh 1én mot niém
hanh phtc, cung budc trén mot con duong, cung
mot y chi, vun vén cho hanh phuic cua mot gia dinh
quan nhan.
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1. Héi: Chi Ha Thi Tham & huyén Qudc 0ai, thanh phéo
Ha Noi, héi: Téi tham gia BHXH tu nguyén ké
tir thang 10 nam 2014 dén nay, nhung vira
qua toi bi om dau lai khong duoc hudng ché
do tir quy BHXH. Tai sao?

Tra 10i: Theo quy dinh tai khoan 2 Diéu 4 Luat
BHXH sé 58/2014/QH13 thi ngudi tham gia BHXH tu
nguyén dugc hudng 02 ché d6, dé la ché dé huu tri va
ché d6 tr tuat. Ngudi tham gia BHXH tu nguyén khong
thudc déi tugng dong BHXH vao quy 6m dau va thai
san; vi vay, trong truong hop déng chi tham gia BHXH
tu nguyén thi déng chi khéng thudc déi tugng hudng
ché dé 6m dau.

2. H6i: Pong chi Hoang Thi Bich, héi: Téi la lao dong
hop dong khong xac dinh thoi han, c6 18
nam tham gia dong BHXH bat budc, la tho
nhua thudéc danh muc nghé nang nhoc, doc
hai, nguy hiém; vay trong mot nam téi duoc
huong téi da la bao nhiéu ngay 6m tir quy
BHXH va mirc huéng nhu thé nao?

Tra loi: Tai Piém b Khoan 1 Diéu 26 Luat BHXH s6
58/2014/QH13 quy dinh vé thai gian hudng ché d6 6m
dau déi véi nqudi lao dong (bao gém céng nhan quéc
phong, lao d6ng hop déng) phu thudc vao 3 yéu té do la:
Diéu kién lam viéc, nai lam viéc va thai gian déng BHXH.
Cu thé nhu sau:

-Vé thai gian hudng ché do 6m dau: Nguai lao dong
lam nghé hodac cong viéc nang nhoc, déc hai, nguy hiém
hoac dac biét nang nhoc, doéc hai, nguy hiém thudc
danh muc do Bé Lao déng - Thuong binh va Xa héi, B6
Y té ban hanh hodc lam viéc & nai c6 phu cap khu vuc hé
sO tur 0,7 trd |én thi dugc hudng 40 ngay néu da dong
bao hiém xa héi dudi 15 nam; 50 ngay néu da déng tu
d 15 nam dén dudi 30 nam; 70 ngay néu da déng tir du
30 nam trd lén.

- Vé muc huéng ché dé 6m dau: Bang 75% muic tién
luong lam can cir déng bao hiém xa hoi ctia thang lién ké
trudc khi nghi viéc. Miic hudng tro cap 6m dau mot ngay
dugc tinh bang mc trg cap 6m dau theo thang chia cho
24 ngay.

Da6i chiéu véi quy dinh néu trén, déng chi cé thoi gian
dong BHXH la 18 nam nén thgi gian hudng ché dé 6m
dau trong mot nam t6i da la 50 ngay. Muic hudng ché do
O6m dau duoc tinh bang 75% mtic tién luong déng bao
hiém xa hoi cta thang lién ké trudce khi nghi viéc nhan
vdi s6 ngay nghi viéc dugc tinh hudng ché dé6 6m dau
theo quy dinh cta Luat BHXH.

3. H6i: Pong chi Lé Van Hoa, hoi: Toi la quan nhan
chuyén nghiép, bi mac bénh lao phdi va cé

gidy chimg nhan nghi viéc dé diéu tri bénh
ctia Bénh vién Lao phéi Trung uong, ban than
t6i dang nghi viéc dé diéu tri bénh; vay thoi
gian nghi va muirc hudng tro cap 6m dau cia
t6i duoc tinh nhu thé nao?

Tra 10i: Theo Khoan 1 Diéu 4 Théong tu Lién tich s6
105/2016/TTLT-BQP-BCA-BLDTBXH ngay 30/6/2016 cua
lién B6 Quéc phong, B6 Cong an, Bé Lao déng - Thuong
binh va Xa héi, quy dinh vé thai gian hudng ché doé é6m
dau dé6i véi quan nhan thi déng chi dugc nghi viéc huéng
ché @6 6m dau nhu sau:

Thai gian hudng ché dé 6m dau theo quy dinh duoc
can cu vao thoi gian diéu tri tai cd s& kham bénh, chia
bénh c6 tham quyén (ké ca diéu tri ndi trd va ngoai tru).
Trong do6, s6 ngay nghi viéc duoc huéng ché dé 6m dau
tinh theo ngay lam viéc khong ké ngay nghi |é, nghi Tét,
ngay nghi hang tuan.

Muc huéng ché dé 6m dau bang 100% muc tién
luong déng bao hiém xa hoi cia thang lién ké trudc khi
nghi viéc. Muc hudng mét ngay bang muc tro cap 6m
dau theo thang chia cho 24 ngay.

4. Héi: Hai vo chdng dong chi Nguyén Thi Hai cung Ia
cong nhan vién quéc phong dang lam viéc tai
moét Cong ty thudc Quan ching Hai quan;
(ong ty quy dinh ngay nghi hang tuan la
ngay Chu nhat. Vo chong dong chi Hai co mot
con dudi 3 tudi bi 6m phai diéu tri 6 bénh
vién tir ngay 11/01 - 05/02/2018. Do diéu
kién cong viéc, vo chong dong chi Hai phai bo
tri thoi gian thay nhau nghi viéc dé cham soc
con nhu sau:

- Pong chi Hai nghi cham con tir ngay 11/01 -
17/01/2018 va tir ngay 25/01 - 05/02/2018;

- Chong dong chi Hai nghi cham con tir ngay
18/01 - 24/01/2018.

Vay, ca hai vo chong dong chi Hai c6 duoc
hudng ché do khi nghi viéc dé cham soc con
hay khéng? Théi gian cu thé duoc tinh nhu
thé nao?

Tra l6i: Theo quy dinh tai Diém b Khoan 1 Diéu 5 cta
Théng tu s6 59/2015/TT-BLDTBXH ngay 29/12/2015 clia
B6 Lao déng - Thuong binh va Xa hai, thi: “Truéng hop
ca cha va me cting tham gia bao hiém xa héi thi tuy theo
diéu kién ciia moéi ngudi dé luan phién nghi viéc cham
s6c con 6m dau, thai gian t6i da hudng ché dé khi con
6m dau trong mot nam clia ngudi cha hoac ngudi me
cho méi con theo quy dinh tai Khoan 1 Diéu 27 cua Luat
Bao hiém xa hoi”




D6i chiéu vdi quy dinh néu trén thi ca hai vg chéng
déng chi Hai cung dugc hudng ché dé khi nghi viéc dé
cham soc con 6m dau. Thai gian cu thé nhu sau:

+ Dai vai déng chi Hai: Tong sé ngay nghi cham séc
con la 19 ngay, trir 03 ngay nghi hang tuan vao ngay
Cha nhat, thagi gian hudng tro cap ti nguén quy BHXH
la 16 ngay.

+ D6i véi chéng dong chi Hai: Tong s6 ngay nghi
cham soc con la 7 ngay, trir 01 ngay nghi hang tuan vao
ngay Chu nhat nén thoi gian hudng ché d6 khi con 6m
dau clia chéng déng chi Hai la 06 ngay.

5. Héi: Péng chi Nguyén Thi Mai la quan nhan
chuyén nghiép cong tac tai TC C(NQP (chong
cia dong chi Mai khong tham gia BHXH).
Ngay nghi hang tuan cua don vi dong chi Mai
cong tac duoc xac dinh la ngay Cha nhat.
Pong chi Mai c6 hai (02) con dudi 07 tudi bi
om phai diéu tri tai bénh vién nhu sau: Con
01 tuéi bi 6m tir ngay 06/5 - 30/5/2018; con
05 tudi bi 6m tir ngay 12/5 -17/5/2018. Vay,
thoi gian hudng ché do con 6m doi vai dong
chi Mai duoc tinh nhu thé nao?

Tra lai: Theo quy dinh tai Diém b Khoan 2 Diéu 4 clia
Théng tu lién tich s6 105/2016/TT-BLDTBXH ngay
30/6/2016 cha lién B6 Quoc phong, B6 Cong an, B6 Lao
doéng - Thuong binh va Xa hdi, thi: “ Trudng hgp trong
cung mot thai gian ngudi lao ddng ¢6 tu 02 con tré [én
dudi 07 tudi bi 6m dau, thi thoi gian huéng ché d6 khi
con 6m dau dugc tinh bang thai gian thuc té ngudi lao
déng nghi viéc cham séc con 6m dau; thoi gian t6i da
ngudi lao déng nghi viéc trong mét nam cho madi con
duoc thuc hién theo quy dinh tai Khoan 1 Diéu 27 Luat
Bao hiém xa hoi”

Can ctr quy dinh néu trén, thoi gian dong chi Mai duoc
nghi viéc dé cham soc hai con 6m dau tu ngay 06/5 -
30/5/2018 la 25 ngay; trir 04 ngay nghi hang tuan la ngay
Chu nhat thi thoi gian dong chi Mai dugc huéng tro cap
khi nghi viéc dé cham séc ca hai con 6m dau la 21 ngay.

6. Héi: Pong chi Nquyén Thi Xuan, héi: Hai vo chdng
to1 cung lam viéc tai mot nha may va cung
tham gia BHXH bat budc, c6 con dudi 07 tudi
bi 6m phai di vién diéu tri 10 ngay, ca hai vo
chéng déu xin nghi viéc dé cham con 6m; vay
ching téi duoc huéng ché do khi con 6m dau
nhu thé nao?

Tra l0i: Theo Piéu 27 Luat BHXH s6 58/2014/QH13
quy dinh vé thai gian hudng ché doé con 6m dau nhu sau:

Thaoi gian huédng ché d6 khi con 6m dau trong
moét nam cho moi con dugc tinh theo s6 ngay cham

s6c con toi da la 20 ngay lam viéc néu con dudi 03
tudi; toi da la 15 ngay lam viéc néu con tur du 03 tudi
dén dudi 07 tudi.

Truong hop ca cha va me cung tham gia bao hiém xa
héi thi thoi gian hudng ché do khi con 6m dau ca méi
ngudi cha hoac ngudi me theo quy dinh néu trén.

Thai gian nghi viéc huéng ché d6 khi con 6m duagc
tinh theo ngay lam viéc khong ké ngay nghi €, nghi Tét,
ngay nghi hang tuan.

Muc hudng ché dé khi con 6m dau bang 75% muic
tién luong lam can ci dong bao hiém xa hoi cia thang
lién ké trudc khi nghi viéc. Miic huéng trg cap mot ngay
dugc tinh bang muic trg cap theo thang chia cho 24 ngay.

Nhu vay, trong truong hgp nay ca 2 vo chong dong
chi déu nghi viéc dé cham soc con nén cung dugc huéng
ché d6 con 6m theo quy dinh néu trén.

7. Hé6i: Pong chi Trung ty QNCN Trinh Van Hong, hoi:
Tirthang 01/2018 dén 6/2018 toi da nghi viéc
hudong tro cap 6m dau tir quy BHXH la 35
ngay. Hién nay téi da di lam tré lai, nhung sirc
khode con véu vay téi con dugc hudng ché do
gi tir quy BHXH nira khéng?

Tra 1oi: Tai Khoan 1 Diéu 6 Théng tu lién tich so
105/2016/TTLT-BQP-BCA-BLDTBXH ngay 30/6/2016 cua
lién B6 Qudc phong, B6 Cong an, B6 Lao déng - Thuong
binh va Xa hoi, quy dinh: Ngudi lao déng da hudng ché
doé 6m dau tur da 30 ngay tré lén trong nam, trong
khoang thai gian 30 ngay dau tré lai lam viéc ma suc
khde chua héi phuc thi dugc nghi duéng stic, phuc hoi
stc khoé. Cu thé nhu sau:

-Toi da 10 ngay doi véi ngudi lao dong stic khoé chua
phuc héi sau thai gian 6m dau do mac bénh can chira tri
dai ngay;

-Toi da 07 ngay doi véi ngudi lao dong stic khoé chua
phuc héi sau thai gian 6m dau do phai phau thuat;

- Bang 05 ngay doi vdi cac truong hop khac.

Thoi gian nghi duéng stic, phuc héi stic khoé bao
gom ca ngay nghi |&, nghi Tét, ngay nghi hang tuan.

Muic hudng dudng suic, phuc hoi stic khoe sau khi 6m
dau moét ngay bang 30% muic luong co s tai thdi diém
tinh hudng duéng stic phuc héi suc khoe.

Nhu vay, dong chi da nghi viéc huéng ché do 6m dau
la 35 ngay va trong khoang thgi gian 30 ngay dau tré lai
lam viéc ma suic khoé chua phuc hoi thi dong chi dugc
nghi dudng suc, phuc hai stic khoé. Mic hudng dudng
sic, phuc hoi stc khde sau khi 6m dau dugc tinh theo
quy dinh néu trén.

—_———=
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KY NIEM 50 NAM CHIEN THANG BONG LOC (1968-2018)

Bao xuong mau
mal lam nén Bong Loc

Thoi nha Tran, vung dat Can Loc co tén la Thieén Loc (loc Troi),
thudc phu Buc Quang, tran Nghé An. bay la xu “dia linh nhan
kiet’, vung dat hoc nuc tiéng, co nhiéu hién tai ra giup nudc.

am trén truc dudng H6 Chi Minh,
nga ba Bnng Loc thudc xa Dﬂng
Ldc, huyén Can Loc, 1a diém giao
nhau giita qudc 16 15A v&i tinh 16 2
cua Ha Tinh. Trong cudc khang chién chong My, ¥ :
ciru nuoc, day la tuyén duong huyét mach. M Ju{rfz:iﬂ;rg:’:; !,jf:: Lie
Nhitng doan quén va ting doan xe ndi nhau ra I8 O ey st .
mat tran, huong vé Nam déu bang qua trong diém & '
nay. The nén, khong la khi Pong Loc trg thanh
“thi bom” khong 16 cua khong quan My. Voi

hang chuc van tan bom dan di trat xunng, g1ac Ll R
My hy vong s€ chat dut vung “can soong”, ngan o SRR U o o con khoo kot 2ang .

chan sy chi vién cua hau phurong 16n mién Bic
cho chién truong mién Nam.

Nga ba Déng Loc 1a no1 bam tru cua Pai do1 2,
Téng d6i TNXP 55 Ha Tinh. Bat chap bom roi nhu
com bira, cac co gai Tiéu doi 4 van ngay dém quén
minh quyét giit cho dugc mach mau giao thong.
Chiéu mudn ngiy 24 7-1968, tran bom thir 15 cua
may bay My do1 xunng day, mot qua bom xuyen
trung ham cua 10 ¢o g::u Trong ham c6 tiéu doi
truong Vo Thi Tan, tiéu do1 pho Ho Thi Cuc,
Nguyén Thi Nh, ba nguoi cung tudi 24. Cac chi
con lai, Vo Thi Hoi, Nguyén Thi Xuan, Duong Thi
Xuén, Tran Thi Rang, Ha Thi Xanh, Tran Thi
Huong, san san muo1 tam, do1 muoi. Tre nhat la :
chi Vo Thi Ha, mo1 17 tuoi. Hﬁu het C,.é'c {;:l.u.(riéu Bai tho “Léi thinh cdu & nghia trang Péng Loc” cia nha
queé o Can Loc va Dirc Tho, hat ving dat n61 tiéng tho Vuong Trong dudc khdc trén bia dd tai khu tuéng
van vat cua Ha Tinh. niém Nga ba Péng Léc

{
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Hinh dnh 10 c6 gdi Ngd ba Péng Léc

Dang hién tron tudi thanh xuan cho Té qudc,
céc chi da hoa thanh bat tir va trd thanh ngudn cam
hirng vo tan cho van hoc, ngh¢ thuat. Néu khong ké
nhirng bai tho 1é ctia ddng ddi céc chi, thi xuat hién
dau tién trén thi dan 1a bai “Nga ba Péng Loc”
cua nha tho Huy Can, viét trong dip ong vé tham
qué nam 1971. Thé tho tu do, tir tho mai la, ddm
chat suy tuong, triét ly. Thi si viet: “.. Nga ba
Bﬁng Loc:/ La nga ba nhung nao co phan van/
Ndo ¢6 ddn do do di!/ La ngd ba trén chang dwong
quyét ligt/ Nhung huong di da quyét/ Khong phdi
cho mét lan/ Ma cho tat ca moi lan/ Khong phai
cho mot nguoi/ Ma cho tit ca que huwong, dat
nuéc:/ Huomg vé Nam, mot nira minh Té quoc...”

Tiép ndi mach ngudn Ay, di c6 biét bao nha
tho, nha van, nhac si, hoa si, kich tac gia,... dén
v6i Pong Loc va dé lai nhiéu tac pham véi du cac
thé loai. Trong $6 ﬁy c¢6 Thé Binh, cung trang lura
vol 10 co gai Démg Loc, mot nguoi trai Puc Tho
cong tac tai S6 VHTT Nghé Tinh (1977). Anh viét

“Nga ba tré mai”, véri niém tin ving chai vao lép
nguoi tre duong tlep budc cac chi, xay dung lai
qué hirong. “Anh dén noi cdc em ngd xucmg nam
nao/ Khi nhén loai da biét ten Nga ba Dbong Léc/
Banh xe lan trén nhng 6 ga, xe xoc/ Cdi mét
duong trzrc:rng dén day bong d.m di”. Lo1 tho dung
dl ma tham thia, da diét v6i vién canh: “Anh ngh.r,
vé ngay mai dong song di qua/ Song sé hat ve
mueoi co gai/ Nhur rum cac em ngd ba nay tre mai/
Voi muon doi suc mng cua tinh yeu”. Bai tho

dugc tang thuong tho hay nam 1978 cua Tuan bao
Van nghe (Ho1 Nha van VN).

Thoi chién tranh, la nguoil linh, nha tho
Nguyén Trong Tao tirng gin bo lan 1on doc tuyén
lira nay. Noi dau mat mat, 1ong cam phuc su hy
sinh cao ca, ngudén cam hung ling man d3 thoi
thuc ong viét nén truong ca “Con dudng cua
nhirng vi sao” (Nxb Thanh Nién, 1981. Tai ban
2008). Pay la tac pham tho dai hoi dau tién va duy
nhit viét vé Ngi ba Dong Loc duoc phat hanh véi
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Tuong dai Nga ba Déng Loc tai Qudng Binh

$0 luong an ban 16n. Noi dung gf:‘rm' Phan mé dau
- Khuc hat tang, cung 10 chuong, giong diéu hao
sang va dam say. Xuyén sudt tac pham la khat
vong tinh yéu va trach nhi¢m thiéng liéng cua tuoi
tre trudce Van ménh T6 quoc, da glup con nguol
vuot 18n tat ca va 1am nén chién thang. D& gi quén
duoc nhitng cau tho: “Nghin doi giot mdu chdng
mon/ van hinh dang dy day tron tim ta” (Chuong
6). Hay “tir Dong Léc ta nhin vé dat niéc/ bfé‘:n
diu dang/ em d.cu dang bién xanh/ anh dat dai cuén
cuon nong nan”. “xin dirng quén thuo Bang Loc
trui tran/ dat nkupm mau bao nguwoi con nga
xu{fng/ dat nén khoc qua hy sinh dau don/ cho
ngay vui nuoc mdt ddt tuén trao/ nuéc mat thanh
song tam mat doi sau”. (Thay cho vi thanh).

Gitra cai nfing he bong rat, hoa trong dong
ngudi dén viéng 10 cd gai, nha tho Vuong Trong
viét “Loi thinh cau ¢ nghia trang Pong Loc” (7-
1995) hay dén nghen long: “Muwoi bat nhang,
huong cam thé di roi/ Con hwong nita hay danh
pk.ffn nguoi khac/ Nga xur:fr:ng noi nay dau chi co
ckung 101/ Bao xwong mau moi lam nén Bang
Loc”. Tac gia goi lai noi niém trong khé tho cudi:
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“Chiing t6i chwa cé chong va chira ngo 1oi yéu/
Ngay bom vui toc tai bét ddt/ Nam trong mo roi
mdi dau chua goi dugc/ Thinh cau dat can coi
nghia trang/ Cho moc ddy vai cdy boé két/ Hiong
chia déu trong huw do khéi nhang...” khién ban doc
trao nudc mat. Va khong lau sau d6 di cd nguoi
mang cdy bd két dén trong canh noi cac cb yén
nghi. Ky di¢u thay, strc manh cua thi ca!

Vé am nhac, tiéu biéu c6 ca khiic “Ngwoi con
gai séng La” cua nhac si Doan Nho (1970), pho
tho Phuong Thiy, mot nguor con xuo Nghe.
Phuong Thuy la ai ntt cua nha phé binh Hoai Chan
(em rugt Hoai Thanh), dﬂﬂg tac gia cong trinh “Thi
nhan Viét Nam 1932-1941” nbi tiéng tir hon 7
thap nién trudc. Bai hat ngm ca nr anh hung La
Thi Tam (DPa1 do1 2, TNXP) dﬂnng do1 cua 10 co gai
Péng Loc. “Em, ngu’m chién thing siec manh bao
tan/ Pap 1én cdi chét, dang em hién ngang/ Hoi
nguoi con X6-viét/ Bom thii x6i ndt ddt nay tung
ngay/ Ma em dirng do toc xanh tung bay/ Em la
chéi biéc ctia mia xudn Viet Nam”. Day 1a mot
trong s6 nhing “bai ca di cung nam thang™, co suc
sf;ng lau bén qua chét g1ong cua cac ca si, nghe si:



Thu Giang, Thu Hién, L&
Dung, Van Khanh, Anh Tho...

Cam phuc trude sy hy sinh
cua cac co gai Viet Nam trong
cudc chién tranh ve qu{:}c, nha
soan nhac nguotr Nhat Oki
Masao di viét ban Giao hirong
s6 6 (Symphony No.6) “Muwoi
¢6 gai Ngi ba Pong Loc”. Tac
pham duoc trinh dién trong
chuong trinh hoa nhac hiru nghi
Viet - Nhat (JVCA Japan -
Vietnam Friendship Concert)
tai Nha hat Lon Ha NoO1 ngay
14-11-2015.

Vé dién anh, khong ké phim
tai liéu, bo phim truyén nhya
“Nga ba Bf’ing Loc” cua dao
dién Luu Trong Ninh (kich ban
Nguyén Quang Vinh), tai hién
cudc chién dau chéng chién
tranh pha hoai cua giac My,
xo0ay quanh cau chuyén bi trang
cua 10 co gai BE‘mg Loc, ra mat
nam 1997, gay dugc tiéng vang
lon. Phim gianh dugc giai
thuong cua Uy ban bao vé hoa
binh tai Lién hoan phim Binh
Nhuong (Triéu Tién) nim
1998; giai thuong Bong sen
vang tai Lién hoan phim quéc
gia 1999.

Vung dat nghéo, bom cay,
dan x01 nam xua dang thay da
doi thit tirng ngay. Mot thi tran
Df:“mg Loc mo1 vira dugce lap.
Tir nim 1989, Ngi ba DPong
Loc duoc xép hang Khu di tich
Lich su cﬁp quéc gia. Ngay 9-
12-2013, Thu twéng Chinh phu
ky quyét dinh Khu di tich Lich
St cép qu{f:c gia dac biéet. Quan
thé Khu di tich nay dugc Nha
nudc quy hoach va ton tao

khang trang vo1 khu mo p‘h?in cua 10 co gai, nha
bia trong nieém TNXP, dén tho, tugng dai, nha

Thanh kinh ddng huong tudng niém 10 cé gdi Péng Loc

mot cach gitr Ira cho muon do1 mai sau. Trong
tam tri nguo1 Viet, chon linh thiéng nay s€ la “Nga

bao tang, thap chudng, sa ban... Pay 1a noi chon ba trée mai”!
“vé nguon” hap dan cua cac tour du lich tim linh, Anh: CHU ANH - HAI VAN
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GOC NHIN VAN HOA

CAU CHUYEN 1AM QUA
>NGUYEN TAM
Glao luu la nhu cau cua cudce soéng. Tu nhung cau chuyén
trao déi dé hiéu nhau hon, chia sé véi nhau nhtng diéu xay
ra trong cudc séng, tao su gan gul trong quan hé con ngudi
vOl con ngudl. Biét [a thé nhung néu khoéng co su diéu chinh
sao cho “vua du” sé tré thanh “ba tam” trong cuédc séng. Cau

chuvyén lam qua tré thanh nhtng rac réi trong quan hé cudc
song, nhing mau thuan gita cac ca nhan voéi nhau.

uoc ngay chu nhat dinh danh cho
nghi ngoi thu gian, mad1 sang ra chi
hang xOm canh nha da sang g0 cua.
Tuong chi co chuyén gi can giup do.
Nao ngcf nghe chi ké médi v& chuyén. Ciing chi vi
“no1 vui”, chuyén lam qua cho mo1 nguo1 ma gitra
hai gia dinh xay ra mau thuan. Chuyen la, trong
khu pho c6 ¢o gai nha hang xém tuoi da ngoai 30
ma chua thay dua nguo1 yéu hay ban trai vé tham
nha. C6 mot chi 16n tudi ndi vui. Ngum ‘ca 10
duc”, chung thuy dang trudc nhu dang sau, tuoi
nay c6 chiang lam 1&. Ai dé, cau chuyén dén tai ba
me c6 gai. Thé 1a cau chuyén tudng vui ma hoa
thanh chuyén nhz"m xét danh gia, noi xau. Tur d6 huc
hiac, cha ai muon nhin mat nhau. Cr thay chi lon
tuoi & dau, ba me co gai lai néi bong noi gio, ria rm
modc may chuyén chi nay ngay trudc, luc doi song
kho khan, chuyén vo chﬁng co nhirng x0 xat, cai va
nhau. Cau chuyén ctr thé trai qua hét ngay nay sang
ngay khac ma khéng giai quyét dugc.

Nghe chuyén chi hang xom ké lai. Thuc
long, cling chi la chuyén thuong ngay. Loi la
dem chuyen cua nguoi khac ra lam qua, ma
dang nay lai la chuyén khong lay gi lam vui.
Xét cho dén cung, chi la chut vo tAm ma
thanh chuyén lén, gdy mau thuan. Biét
la mac 16i nhung vi si dién, chi 1on tudi
khéong chiu xin 16i. Me c6 gai thi ¢
chap cho rang nhu vay la xtic pham

7

86 | PHU NU QUAN DPQI (SO 97-QUY 3/2018)

{ F
Anh minh hoa

den gia dinh nha minh. Hon bac ném di, hon chi ném
lai, qua tirng ngay cau chuyén cang thém rac rou.

Viéc trao doi, tro chuyén giao luu la can thiét,
nhu cau cta con ngudi. Chuyén vui ciing 1a nhu cau
cuia con nguoi dé giai toa streess, mang lai niém vui,
quen nhﬁng diéu khong may man trong cudc song.
Néu biét lra chon cau chuyén vui ma van khong
lam ngudi khac hiéu sai; dap ing nhu cau g1ao luu,
vui vé ma khong mat di hoa khi lang g1eng, 1a net
van hoa ma méi khi dinh néi hay ké déu phai nghi
dén. Khi nguol nol biét di sai, ciing nén manh dan
xin 16i; nguoi bi dem ra ké ciing rong luong bo qua
va co cai nhin nhan van, do chi 1a cau chuyén mua
vui dé cau chuyén nhanh di dén két thic.

Cau chuyén lam qua ma duong nhu ai cling
thay trong doi va ciing co doi ba lan duoc nghe tur
nhtng cau chuyén rao dai
khi giao luu hay noi
chuyén véi ai do. N6
chinh la van hoa
giao tiép thuong
ngdy ma moi cé
nhan van gip
—~ nén rat can
coO thai do
ung Xu van
hoa  vo1

chinh no.




—

A

>PHAM THANH KHUGONG

hur vén thé ctia dat troi, bon mua tu lai
vira du cho bdn sic thai kiép ngudi.
Mua xuan ruc rd sic hoa. Mua hé
chay bong tiéng ve. Mua dﬂng tham
tram vau buﬂn Con mua thu. Mua gui sac vang
“vao hoa ctic”. Ling 1& ma van duyén dang, nhe
nhang ma van thuét tha gian di ma van thanh tao,
mQc mac ma day quyen ri. Co ngum ban t01 da tung
vi, bon mua ctia dat troi véi bon chiang dudng doi
cua nguoi con gai. Mua xuan ung vo1 thuo tre trung
va nhi nhanh. Mua cap sach dén truong, nhon chén
tung ting mdi chiéu di hoc. Canh 4o ryc sac hoa dua
trong gi6 sém. Mua hé, 4y 1a miia nguoi con gai tudi
yéu. Chdy bong va nong tham. Nhirng hon ghen,
yéu thuong bat chot, roi nhe nhang di trong khoe
cuo1, tay trong tay, mai toc buong ho bén bo vai au
yém. Mua thu nhu ngudi thiéu nit bude vao tudi sinh
no. Nhirng nét nhi nhanh, dong danh, hon ghen,
chay bong dam lai nhuong cho nét nir tinh dé lam
chirc phan tao hoa ban tang. Mua dong, ﬁy la khi
nguoi con gai da budce du do sau cudce doi, l:fmg lai
long minh dé 1am tAm 4o choang che chin, sudi 4m
cho gia dinh va con chau. C6 phai khéng? D6 1a bon
muia yéu thuong trong kiép doi mong doi.

Ay 1a ban t6i mudn néi dén kiép ngudi qua bon
mua thuong nhé. Con t6i, c6 nhirng mua thu da qua,
van ven nguyén nhitng ky niém doéi nguoi. Mua thu
am vang lo1 Nguoi hoi gitra chirng ban tuyén ngon:
“T6i n6i dong bao nghe rd khong?”. C6 1§, trong lich
str dung nude cuia cac quoc gia, moi dan toc, khong
& dau c6 va khong c6 noi nao, tiéng dong bao hoa
trong tiéng nudc non. Khong c6 dan tdc nio co ciu
hoi gitta chimg ban tuyén ngén. Piy chinh 1a mua

thu cua dan toc t61, dan toc Viét Nam.

Téi ciing c6 mot mua thu “ngudi ra di dau khong
ngoﬁnh lai, sau lung thém ning 14 rUi day” dé ngay
trg vé “gi6 thoéi mua thu huong cdm méi”. Cudc
trudng chinh 9 nam dé doi lai lam ngudi. Ay 1a bude
chan cua cac thé hé cha anh ngay ra di dung nudc.
Tiéng budc chan con 4m vang trong 1ong dat vong
Ve. ROi ¢6 mot mua thu t61 di lam nguoi linh. Bém
nam trong chién haﬂ, nghe tiéng 14 mua thu nm rung
gia bién gi01 phia Béc. Canh linh tré nghe tiéng rimg
tham thi niém mong moi dat mmfc binh yén, ngay
tré vé thim me, thim cha. Noi gﬂc lha, bo tre; no1
cay da, con do cho doi. Noi con song, trong ngdi
nha thuyén tiéng ca quiy long khoang.

Mua thu van luan chuyén nhu von c6 cua tao
hoa. Dén rdi di, ling 1& dé lai anh vang vao sic 14.
Tiéng thu van cham chim roi, nhe nhang di qua
timg cung bac doi toi. Mdi mua thu di qua 1a biét
bao nhitng ky trc di vé. Muia dan toc da dung hinh
dat nuéc. Muia cac thé hé cha anh da ra di gin giir
nudc non nay. Mua cho riéng toi trong tiéng thu
mién bién ai. Dé rdi, nay toi tré vé con do, dong
song, cay da mot thud, lang nghe 1ong minh tir mdi
do thu qua. To1 nhan ra, sao nguo1 ban to1 lai vi
mua thu nhu nguoi con gai ¢ d6 tudi sinh nd. Do
chinh la hanh phtc. M6t hanh phtc tran trén guong
mit, thoang chut gi6 thu, trong vong tay, ciu au o,
ciu vi dau canh vong. Mot nét thu yén a va hanh
phiic biét bao. C6 anh vang vira luét qua cira so.
Sic thu roi cho hanh phiic dong day.

Hinh nhu cé déng ai bén bén song van doi
nguoi vé. Nguoi ra di tir bao mua thu trude. <
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HAI NTA TRONG NHAU

PANH MAT TUOI THO CON

>THAI BINH

Anh biét em rat lo cho tuong lai ciia con. Anh cung thé.
Lam cha me a1l ma khong lo cho tuong lai cia con dai lau.
Nhung em a. Bung vi thé ma danh mat tuéi tho cua con,
cua tudi tho ma ca cudc doi chi co duge mot lan. Co ai co
duogc hai lan tuéi tho trong doi dau em.

rong subt may thang he, roi ca khi budc
chéan vao nam hoc méi, em di héi nguoi no,
trd chuyén voi ngudi kia dé tim thay c6 cho
con hoc thém. Con theo hoc 16p ban tri, ca
ngay o truong, chiéu t6i vé nha, chi kip tim 201, an
com la em da la1 giuc con deo cap dénnha thay
c0. Thot gian hoc cua con, em duy tri
nhu ky luat cua quan doi, chat ché va
nghiém tic. Tuy & cing bé me
nhung néu tinh thoi gian con dugc
tro chuyen giao luu co thé chi la
con so rat nho trong quang thoi gian
mot ngay co dugce. Cac cu xua noi:
Cha day con khon, me day con khéo.
Nhung vé1 thoi gian hoc ctia con, con dau
thoi gian dé cha me noi cho con hiéu. Tét ca
luong thot gian trong ngay, em “giao khoan”
cho nha truong va thay c6 chd con hoc thém
v6i lwgng kién thirc dé triu trén lung.

Anh ciing da dbi 1an néi véi em vé chuyén nay.
Lan nao ciing thé. Em luén lay 1y do lo cho turong
lai cia con. Em vién dan ra du thir Iy do dé yéu cau
con phai hoc. Nao 1a dé bo sung kién thirc, nao 1a
dé dat két qua hoc tap tét, nao la dé con quen dan
ap luc cua cudc song. Nhiéu va rat nhiéu 1y do ma
em dua ra. Néu anh c6 noi thém, em lién mat nang
may nhe, lam khﬂng khi gia dinh mat vui nén anh
théi. Lugng tiép nhan kién thirc cua con nguoi
ciing c6 giéi han. O moi lra tudi thi g101 han tlep
nhan cung khac nhau. Khong nhirng thé, tat ca
nhing diéu trén sach vé chi 1a 1y thuyét, con cude
song luén phong phu, khong thay ¢6 nio co thé
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giang giai cho hét dugc. Chi ¢ nhiing trai nghiém
trong cudc song con ngu’m moi ¢ thé hiéu hét
duogc tur nhién, xa hoi dé tir 6 nang cao nhan thirc
va tu duy. Ay 1a anh chua noi dén viéc em yéu cau
con hoc thém la dang day con viec thuc hién va
chip hanh khong nghiém phap luat vé quyén
con ngudi, quyén tré em, luat gido duc
cting nhu cac quy dinh
cua nganh gido duc,
dao tao.

Hay dé con c6
duoc tudi tho. Hay
dé con 1a ngudi binh
thuong trude khi em
muon con trd thanh

vi nhan hay nha
khoa hoc. Bo1i, du
o A 27N co la a1 d1 ntura,
Anh minh hoa tru6e hét con phai
l1a mot con nguo1 binh thuong nhu bao nguot khac.
Pirng dé con nhur em bé & thanh phd vé thim qué
trong cau chuyén. Khi cha me cho vé thim 6ng ba,
thay con bo, em bé bao: Con chod & qué to thé. Thay
moi ngudi ra vuon hai rau thom vé an, dén 1ép bé
noi véi cac ban: O qué té, 6ng ba va moi ngudi dén
bita com toan ra vuon héi co vé an nhu bo!

Vi con, em hiy cho con c¢6 tudi tho trong trang
va vo tu cung nhirng ky trc ngot ngao nhu mot thoi
anh va em co dugc. Ky niegm tudi tho sé theo con
di sudt cudc doi, dé sau nay con khong phai xin
“mot vé tr¢ lai tudi tho™. <



>VU THI NGAT

Khoa Vdn héa Ngoai ngtt, Truong Si quan Chinh tri
Chiéc xe khach tu tu lan banh, xa dan réi nhoa lan vao dong
ngudi dang hoi ha, Phuong dung lang nhin theo. Chi khéng
nho day la lan thu bao nhiéu tién chéng di lam nhiém vu
nhung sao lan nay thay bang khuang kho ta. Gitta dong
ngudl xudl ngugc ma cam thay tréng trai, c6 don. Hinh anh
cua anh, nu cudi triu mén cu hién lén choang ngop tam tri.
Via mol nghi phép, hom truséc anh con dua chi di kham
thai, hal vo chéng hanh phuc khi ngam nhin hinh hai thién
than bé nho va cung di sam sanh nhting moén dé chuan bi
cho su chao doi ciia con. Sau cu dién thoai tu don vi, hém

nay anh voi lén dusneg.

a trrong, vé nhan cong tac trong quén

. d01, Phuong tr¢ thanh c6 giao. Gap

., anh roi nén duyén vo chong. Hiéu

“onhitng vat va, thiét thoi cua ngudi

linh, chi lai cang thwong anh nhiéu hon. Hang ngay

dirg trén buc giang, gui vao trong tirng bai hoc

bao gid chi ciing say swa n6i vé hinh twgng anh Bo
doi cu Ho.

Quen nhau khi Phuong con la nir sinh truong
Su pham, trong lan viét thu giri cac chién si ngoai
hat dao. Nhimng la thu nhur do1 canh hai au dem
nhirng cau chuyén no1 dao xa vé voi dat lién, cu ap
day mai trong tam tri nguoi con gai. Cudi mdi birc
thu anh déu khong quén giri 101 than thuong kém
theo nhitng mén qua luén khién Phuong cam thay

thich thu va bat ngd. Nhitng mén qua cua anh khi
la nhanh san ho trfmg, lac thi mot cha ¢ mau sic
lap lanh hay mot ChlBC vong deo tay anh tu két lai
bang vo nhimg chii 6¢ nho xinh xan.

Lan dau gip go, Phuong an tuong boi vé ngoai
cua anh. Dang nguoi chac khoe, lan da ram nang,
d6i mat sang va guong mit rin roi khac han véi
nhirng chang thur sinh ma c6 ting gap. Anh ké cai
nang gi6, vi man moi cua bién va sy dir dan cua
song nudc... La nguoi trai viing bién, anh yéu bién
va anh muén gin bo voi cude doi minh véi bién.

Sau nay Phwong biét nguoi cha cua anh di mét
trong mot 1an ra khoi danh ca, gip bio. Tudi tho
anh 13 nhimg chiéu budn theo me ra bd bién ngdng
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cha. Mg chi v€ phia nhirng con song no1
xa va noi rang cha dang ¢ do. Anh nhin

bién ro1 nhin me tham hira, mai nay 16n
Ién con sé ra bien, ra kho1 xa, con sé gap @ m
cha ¢ do. Me lén lau nudc mat quay di.

T6t nghiép trung hoc anh thi d6 dai hoc /w @

va tro thanh nguoi linh hai quan.

Mot lan dugc nghi phép vé tham gia
dinh, anh lai danh tl%éri gianpdé dua megvél >PHAM THANH KHUONG
Phuong vé thim x6m chai noi gan véi
tuo1 tho cua anh. Bay gio me khong con
khoc méi lan ding trudce bién nhu tnmfc
nira. C6 1€ bién ca khong chi cat giau noi Nhiing chiéc cang thuong vin xép thing hang
dau ma bay gio bién con la no1 ghi dau
niém tu hao cua me khi nguoi con trai cua 1
me dang ngay dém cam chic tay stiing bao Cho
vé bién troi thiéng liéng cua T6 quoc.
Cudc song va chién dau cua anh va cac
dong doi van con nhiéu gian nan nhung

Nhu dém ngoai mdt trin

Bén trong bao tang

Con ddy vét mdu dém ciia mo

khéng mot ai nan long, i budc. Din thuong binh vé sau
Phuong biét nhiém vu cia anh va dong Con déy toc ngudi con gdi
déi sé nang né hon, gian nan hon rat Nguyéﬂ hn’a‘ng bo két bai diu

nhiéu. Nhung chi tin tinh yéu sé tiép thém
sttc manh dé cac anh tru virng. Phia sau e
nguoi linh ¢6 muodn tridu trai tim luon Thoi gian déi mau
huéng vé bién dao. Yé co E:é nhirng nguoi Miu da mang maun dat
me, nguol vo tao tan chon hau phuong
cho doi cac anh. Nghi vay, chi da khong
con khéc tham khi véng anh, boi con c6 Huong téc nguoi con viiong
bao nguoi phu nir khac cting nhu minh,
tham chi ho con thiét tho1 hon.

Vat vong khé nidc mat

Chiéc khan ran bang tam vét thuong
Mot thang sau ngay anh ra dao thi chi

£ ' i : ) Diw mat da con gii
vuot can. Bén canh da co me va ban be,

dong nghiép. Ai cling muon cung Phuong Tiéng biiic chan vji trén ld di
chia s¢ thoi khac thiéng liéng khi lan dau Loi thim thi ru dém thiu

duoc lam me va dé chi d& th'c"iy Hﬁng trai
khi vang anh. “Trong giay phut con chao
doi, em da tham goi tén anh. Con cua Chién tranh da lii vé sau

ching ta cimg cap, anh a. Mt con sang Nhiing chiéc cang thuong xép hang .tmng bio rang
nhu mat anh va mai toc to loan xoan nhu

nhimg lan séng bién. Em dit tén con la 4 bu’o’ng ) G i
Phuc Nguyén, tén hon ddo noi anh dang Toc thom cho 3
lam nhiém vu ding nhu mong uoc cua Va doi nguoi

Uéc chi c6 canh hai au giup mang niém vui
dén véi anh? Trong phiit choc hinh anh hai
cha con nam tay nhau dimg truéc bién ling
ltrng hién ra trong tam tri Phuong.
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O mét s6 quéc gia, ty lé sinh vién ni dp ddo s6 Iuong cdc nam sinh vién

NHO'NG QUAC GIA N GIG1 CO HOC VAN CAD

>Pai uy, THS PHAM HUNG

Ban Khdo thi Truéng Si quan Phdo binh

Ngay nay, khong chi co dong dao phu nt dugc vao dal hoc
trén khap thé giér ma é moét sé quoc gia, ty 1é nt sinh ¢co
phan ap dao s6 luong nam sinh. Tuy vay, su bat binh dang
g101 van chua bi x6a bo moét cach triét dé.

1. Phan Lan

La quoc gia c0 80% nir gio1 theo hoc tai cac co
s0' g1ao duc cap cao, phu nir Phan Lan chiém téi
60% tong s6 sinh vién tot nghiép dai hoc va sau dai
hoc. Véi hé thong gido duc phat trién hang dau thé
gidi, nir gidi duge trao nhiéu co hoi trong cac
nganh khoa hoc, cong nghe, ky thuat va toan hoc
(STEM). Day la nudce co ty le nir gidi tot ngh1ep
c6 viéc lam cao nhat trong so cac nudc To chirc
Hop tac va phat trién kinh té (OECD) v&i mirc
trung binh 55%.

2. Canada

Heé thémg giao duc cua Canada tao thuan loi hon
cho nir gidi va giam khoang cach veé giéi d ton tai
kha lau tai day. Ngay nay, trén 51% nguo1 truong
thanh tot nghi€p cao dﬁng, dai hoc; nir gio1 chiém
hon 62%. 2/3 sinh vién y khoa la nit. Diéu nay
cling giup giai quyét duoc tinh trang that nghiép
trong gioi tré khi Canada 1a mot trong nhing nén
kinh té co ty 1& nir gidgi c6 viéc lam cao nhat thé
g101, 70%. Ty 1€ phu ntr co hoc van cao & Canada
1a 64,8%, trong khi nam gidi 1a 63,4%.
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3.Iran

Iran 1a qudc gia Hoi gido co ty 18 nit gidi hoc cao
dang, dai hoc thudc hang cao nhat thé gidi, téi 77%
tong s sinh vién, da sb theo hoc cac nganh STEM.
Do nhirng rao can vé xd hoi, t6n g1a0 nén chi co
khoang 25% ntr sinh vién t6t nghiép to1 dugce thi
truong lao dong. Day la mot tro luc lon dbi voi su
tham gia cua phu nir trong viéc nang cao chat lugng
luc lugng lao dong va gop phﬁn vao sy tang truong
cua dat nudc trong béi canh Iran dang gap nhiéu kho
khan vi 1énh cdm van cua phuong Tay.

4. Chile

Tt nam 2009, phu ntr chiém phﬁn lon trong cac
co s& dao tao cap cao ¢ Chile. Nhung trén thi truong
lao dong ho chi Ch]E:ITl hon 40%. Nguyén nhan chinh
14 du khoang cach vé gidi trong glaﬂ duc cao dang,
dai hoc dd giam nhiéu, song qudc gia ndy van ton
tai quan niém phu ntr chi nén dam duong viec nha.
Cho nén ngay ca nhirng phu nir c6 hoc vAn cao van
chon viéc cham soc gia dinh hon la di lam.

5. Estonia

QUDC gia o Bic Au nay co 50 nir glm tot nghiep
cao dang, dai hoc cao nhat trong sb 34 quoc gia thanh
vién cua OECD, voi ty 1€ khoang 66%, lao dong ntt
chiém trén 60%. Phu nit Estonia ap dao nam gio1
mang giéﬂ duc cao dang, dai hoc. Ho cling ¢6 xu
huong thﬂng tr1 trén mo1 cap do giao duc. Estonia
xép thir hang cao vé chi s6 phat trién con ngudi.

6. Tay Ban Nha

Vi 60% sinh vién tot ngh1ep dai hoc va sau dai
hoc la ntr, Tay Ban Nha c6 chién luge phat trién dai
han nham nang cao s6 luong va chit lugng cua hc-at
dong dao tao danh cho nir gio1. Nhu'ng phu ntr tnt
nghiép cao dang, dai hoc thu nhap chi bang 89% sb
luong ma nam gio1 co dugc. Pay la mire chénh léch
g101 tinh vé lurcmg thép hon han so véi mit bﬁng cua
da s6 cac nén kinh té phat trién va dang phat trién
trén the giéi. Mic du, phu nit chiém 60% sb sinh
vién t6t nghiép dai hoc, nhung chi c6 51% tham gia
lao dong, it hon so v&1 nam gioi (65%).

7. Brazil

Quoc gia nay da co nhtrng co gang lon trong
vigc gia tang ty l¢ dan so dugc hoc cao dang va dai
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hoc, thu hep khoang cach ve g101 trong hoat dong
dao tao. Nam 2009, trén 60% sinh vién tot nghiép
dai hoc va sau dai hoc tai Brazil 1a phu ntr. Nhung
sO phu ntr trinh do cao chi moi chiém 20% luc
lugng lao dong, va thu nhap cting it hon 30% so
vO1 nam gio1 cung cong Viec. Nghl si nit chi chiém
56 ghe trong sO 594 vi tri cua Qudéc hoi.

8. My

Phu nir chiém 57% s6 sinh vién dai hoc My, ké tir
nam 2010, nir gi6i di c6 budc tién déng ké SO vO1nam
gi6i & moi trinh d6 dao tao. Khoang céch vé gidi trong
cac nganh nghe thudc STEM cting dugce rat ngan.
Tuy vay, su bat binh dang vé luong va loai hinh cong
viéc cuia nit so véi nam gidi tai M van rat 16n so voi
cac nude phat trién. Nir giéi chiém 57,4% tong sb
sinh vién dai hoc. Tur nam 2008, ty 1€ nir thac si tang
lén mirc 54%, ho vuot dan 6ng trong cac ky tuyén
sinh. Nhung phu ntr gitr cac vi tri cao nhét trong cac
doanh nghiép My chi chiém 3% va ho huong murc
luong thﬁp hon so vo1 nam gi161 cung vi tri.

9. Argentina

15 nam qua, ty ¢ nir gio1 dai hoc tai Argentina
ludn cao hon so véi canh may rau. Bat chap dugc
g1ao duc tot hon, ho van chi 1a mot phﬁn thiéu sb
ctia luc luong lao dong. Diéu nay ciing phan anh xu
huong chung cua thi truong lao dong thé 2101 khi
phu ntr hién dién nhiéu hon trong cac nghé thudc
vé khoa hoc xa ho1, nhan van va kinh doanh, con
dan 6ng van th{:}ng tr1t mang cong viec STEM. Tu
thap nién 90 (thé ky XX), sinh vién nir tot nghiép
& cac truong dai hoc & qudc gia nay chiém 50%. Ty
1& sinh vién nit 6n dinh nhung nir giéi trong luc
lwong lao dong chi dat 47% so vo1 nam gio1 (74%).

10. Saudi Arabia

O quoc gia Hoi glan truyen thﬂng nay, phu nu
co kha it quyén hop phap. Mai tm nam 2011, phu
nir Saudi Arabia méi c6 duge quyén bau cir, nhung
hé thoéng gido duc hudng téi nir gi6i tai diy phat
trién kha nhanh. Téi nay, phu nit chiém t&i 60%
tong s6 lugng sinh vién ra truong. Hién co khoang
mot triéu sinh vién dang hoc tai cac truong dai hoc
O nuoc nay, trong do hon mot nira la nir gi61. Bao
cao cua Dai hoc Yale, bang Connecticut, My cho
biét 51% nit sinh Saudi Arabia dang hoc tap tai day
dat thanh tich cao.
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SANG KHOE MOI NGAY

Dé co budi sang thu thai,
ngay lam viéc hoan hao

Anh minh hoa

Cac nha khoa hoc cho rang, vao budi sang, khi maéi tinh day
dé lam cho con ngudi mét moi, bén choén lo lang, hay dan tdi
cau gat. Vay lam gi dé thu thai, dé chiu trong bu6i sang?

Pi ngu sém va day khi mat tréi moc

Ban hay di ngu som, khi anh sang mat troi
xuyén qua ctra so thi ban nén day, thoi gian ngu du
la 7 gio/dém, nhu vay giup ban hinh thanh dnng ho
sinh hoc trong co thé hon 1a phai dung dong ho
danh thurc.

Ban hay cd gang dirng mo1 cong viéc va di ngu
tru:crc 22h va day som trudc 6h Ngu sém vao buoi
t61 hom trude giup ban thure gmc som hon, co thot
gian lén ké hoach lam viéc, hoat dong cho ca ngay.
Chac chin ban s€ chu dong trong moi vi¢c ma
khong lo thiéu thdi gian va cé ngay méi tran day
nang luong. Thirc khuya va ngii muén sé khién ban
khong thé tinh tdo, ludn cam thady mét moi, ué oai,
anh huong dén stc khoe, lan da, nhan sic.

Trong khi do, ngu som va du glac giup lan da co
thoi gian tai tao, tré hoa va tuy bo sung dudng chat.
Ngti sém c6 thé ngin ngu:a béo phi, cao huyet ap,
dau dau, mét moi, thiéu tap trung. Ngoai ra, thoi
quen ngu du, ngu som la mot trong nhirng cach
hiéu qua nhat dé tranh cam lanh hay cim. Ngu sém
cling gitp kiém soat cAn ning, an bita sang day du,
tap thé duc thuong xuyén hon...

Nguoc lai, ngi mudn gy nép nhin va quing
thidm dudi mét. Bén canh do, cac chuyén gia canh
bao nhirng nguo1 di ngu sau nira dém con co nguy
co b1 chirng xo cirng dong mach cao hon nhirng
nguoi di ngu trudce 22h.

Pé déng hoé bao thiic sém hon 15 phut
Cach nay giup ban khong phai ving day gap va

lao ra kho1 giwong ngay. Ban c6 thé bat dau buoi
sang cua minh bang cach mo mat, nim trén

girong, day tu tu, vuon vai. Sau do ban suy nghi

xem s€ mac gi, lam gi, an gi trong bira sang - do la

phﬁn quan trong dé chuan bi tinh than cling nhur thé
chat suot ca ngay.

Trudce khi ra khoi givong, ban nén vuon vai 15
giay. Nho nang tay, bé cac ngon tay, ban tay, co tay,
hoat dong lan lwot voi ca hai tay. Sau d6 t61 ngon
chan, ban chan, khép dau got va ca chan. Cudi
cung, ban két thiic ¢ phan CD va lung, de giup co
khoe hon, mau 111'11 thong tot hon, cung cap luong
oXy tGi cac md, té bao thudng xuyén hon.

Uobng nuéc va vé sinh miéng, 1uéi

Khoéng co6 cach nao khéc dé gitip ban c6 hoi the
sach, thom tho la danh rang va cao luGi. LIIUI la
noi co6 toi 300 loai vi khuan trii ngu va sinh S{mg
sau mdi toi. Panh riang sach ciing khong thé téng
khtr ching di het duoc. Ngﬂal ra, sang vua thu:c
day, ban nén uﬂng day mot coc nudc am va unng
hon 2 lit nudc/ngay.

Nhay 16 c6 30 phut

Mot nghién ctru cua cac nha khoa hoc cho thay,
tro tieu khlen nay giup co thé ting san xuat
endorphin t6t cho sirc khoe va kéo dai ca ngay.

Tam nuéc am va nham nhap ca phé

Vao mua nong, sau khi van dong vao buoi sang,
ban c6 thé tim qua nuoc ﬁm, trude lac di 1am. Diéu
nay s€ giup ban thu thai hon. Néu g01 d4u, ban nén
say kho toc trude khi di lam.

Khi dn sang xong, ban c6 thé uémg chut ca phe,
giap dau oc tinh téo, tap trung, phan irng nhanh
nhay nhiéu van dé, tang hoat dong co bép Nghién
cuiru cho thay, chét caffeine trong ca phe glup dau

6c minh min, hung phan va giai quyét van dé
nhanh hon. <

NGUYEN HUNG (Dich)
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SANG XANH

CAN TRONG KHI DUNG MANG BOC THUC PHAM

Mac du mang boc thuc pham (mang boc nilon) la san pham
chuyén danh dé bao quan thuc pham song van téon tai nhtng
nguy co gay hai cho suc khoe, tham chi anh hudng tdéi tinh

mang con nguol.

Khong tuy tién st dung

C6 thi nghiém chi ra rang, ding mang boc thuc
pham boc 100g ca rot thi sau mot ngay ham lugng
vitamin C chtra trong ca rot giam 3,4mg, ham
lugng vitamin C trong dau diia giam 3,8mg. Voi
dua chuot, sau mot ngay dém dugc boc trong mang
thuc phﬁmﬁ lugng vitamin C b1 hao hut tuong
duong voi 5 qua tao tau. Vi vay, khong nén su dung
mang boc thyuc phﬁm vO1 cac loai rau, cu nay ma
nén bao quan trong hop nhua.

Nhitng thuc pham di qua ché bién, co chira
ham lugng ma, nhiéu gia vi khi tiép Xuc vo1 mang
boc thue pham s& khién nhirng thanh phan hoa hoc
tr mang boc thAm thau vao thirc an, tao ra cac phan
tng hoa hoc giy hai cho strc khoe. Pong thoi, ciing
khong nén sir dung mang boc thuc pham cho céc
loai d6 an nong vi sé€ bi hép hoi, ro nude vao do in
cling nhu nhiét néng lam bién doi cac chat trong
mang boc thanh céc chit doc hai.

Rét nhiéu nguoi co thoi quen sir dung mang boc
thie pham khi quay néng thirc an trong 16 vi song.
Tuy nhién, cach lam nay rat gay nguy hai cho sirc
khoe. Day 1a mdt sai |Am tai hai. Bo1 mang boc thuce
pham co thé chira cac chat hoa hoc nhu Phthalates
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KHENG BOC MANG BOC THUC PHAM TRUC
TIEP, GAN SAT B0 AN MA CAN CACH iT NHAT
LA 2,5CM. KHONG DUNG CHO THUT PHAM
CHIN, NHIEL DAU M, CAC THUC PHAM CO
HAM LU'ONG VITAMIN C CAD. LUA CHON
MANG BOC PE CHO THOC AN DA CHE BIEN,
PVC CHO B0 AN SANG, CHUA QUA CHE BIEN,
KHONG DUNG MANG NHOM BE BAD QUAN
THUC PHAM CHA NHIEL AXIT. BO MANG
BOC RA KHI HAM NONG THUT AN. BAD DUAN
MANG BOC O NHIET B0 PHONG. KHONG
DUNG NHI'NG MANG BOC DA B MAC, ROM,

BE QUA LAL.
TS Nguyén Tién Cuéng

(Chuyén vién Céng nghé thuc phdm, Vién Céng nghé sinh
hoc va Céng nghé thuc phdm)

va DEHA, khi gap nhiét do cao sé khién chiung tan
chay va bién thanh chat gay ung thu vo cung nguy
hiém. Vi vay, can dung bat thuy tinh chiu nhiét, dia
str day 1én thuc pham thay thé mang boc.



Pdoc hai néu st dung sai cach

Mang boc thuc pham trén thi truong
hién nay c6 thé chia thanh hai loai: Mang
boc thuc pham phd bién dung dé bao
quan thuc pham trong tu lanh va mang
boc thue pham dung trong 16 vi song (loai
nay dung duogc ca trong 10 vi song va
trong tu lanh). Mang boc thuc pham
trong tu lanh dugc bay ban va sur dung
pho bién hon so voi mang boc su dung
trong 10 vi song. Khi str dung, nguoi tiéu
dung can dic biét chua y diém khac biét
nay. Dbi véi loai mang boc thyc pham
khong sur dung trong 10 vi song, ching ta
tuyét doi khong duoc boc chung dé ché
bién hodc ham nong bang [0 vi song.
Tham chi, d6i v6i nhirng mang boc c6 thé
dung trong 10 vi song, chung ta ciling
khong nén sur dung trong thot gian qua
dai, tranh nhiét do thuc pham tang cao
khién mang boc tan chay, dinh vao db an.
Nguyén nhan la do dé ting do dinh, do
trong subt va d6 dan hrf‘)i cho mang boc
PVC, nhiéu nha san xuat di cho thém
mot hmng nhya tong hop vao. Trong
nhya tong hop c6 chira duoc chat hoa
hop, chat nay c6 thé gy ton hai 16n doi
vo1 he th{mg tiét dich trong co thé nguoi
khién su trao d6i hormon bi réi loan.

Mang boc thuc phﬁm cO hai loai la
PE va PVC. Mang PE mau trfing., trong
sudt, it dinh tay, dai, d& boc tach, dé
chay, lra déu mau, khong tat, khong co
mui hoi. Mang PVC mau tring hay vang
nga, trong sudt, hay dinh tay, kho boc
tach, kho chay, chi chay khi co lua dét.,
mui héi. Nhiéu nguol tuong mang boc
thirc an don gian chi nhu thay ta1 nilon
boc thtrc an nhung that ra khong phai
vay. Mang boc co anh huong dén chat
lwgng thuc pham ciing nhu strc khoe. Vi
vay, khi sir dung mang boc thuc phﬁm
can luu y chon nhirng thuong hiéu co uy
tin, dam bao chat lugng, khong nén ham
re. Nén chon mang boc PE vi chira it
chat phu gia gay hai.

PpUC VINH
(Theo Bdo KH & DS)

GIUP BAN VIEC NHA

CA NUGNG RIENG SA

4 bién co vi ngot dam da quyeén cung cac loai gia vi

tim wGp ngau vao trong nhirng lat

ca tao nén mon an
hép din, thich hop thudng
thuc trong nhirng ngay
thu mat mée.

Nguyén liéu:
- Ca bién: 1kg

- Sa, riéng, nghé:
50gr/loai

- Ot tuoi: 3 qua

- Hanh, to1 kho, muoi, gia vi
Ché bién:

- Bé cheé bién mon an nay, nén chon loai ca bién nhu ca
nuc, ca chi... trong lugng vira phai, it xwong va co gia tri
dinh dudng cao.

- Bo dau, ruot, lam sach ca, khia vai dwuong ngang than
ca dé khi uop, ca ngam gia vi nhanh va deu.

- Sa, riéng, nghe rura sach; riéng cao vo, bam nhuyén
cung sa, hanh kho.

- Ngh¢ cao vo, xay nhuyén, vat lay nudc.

- Cho ca vao t0 to, uop cung chut muoi, hon hop sa riéng
va nudc cot dac cua nghé tur 2-3 tiéng dé ca ngam gia vi.

- Nuong hong than hoa, cho ca vao vi va dé 1én bep, lat
hai mat deu tay d€ ca khong bi chay. Vura nuong vua ruoi
thém dau an trén mat ca.

- Ngoai ra, co thé boc ca bang giay bac, 1a chuoi dé
Ién khay va nudng trong 10 ¢ nhiét do tur 230 - 250°C
trong 20 phut.

- Pha nuéc cham: to1 bam nhuyén, cho vao bat nudc
mam cot, vat chanh va cham ca.

- Ca nuong co theé an cung com hoac bun, kem vo1 cac
loai rau song. «

NGUYEN PHUONG HAI
(Theo Bdo Phu nit Thii dé)

PHU NU QUAN DOI (SO 97-QUY 3/2018) | 95



L0 THE BAN CHUA BIET|

LAM BEP

Bi QUYET GILIP DA MIN MANE,
CO' THE DED DAY

Bi kip dé s htu mot lan da cang min, co thé déo dai san chac
khong kho, néu ban thuc hién mot

cach khoa hoc cac luu y dudi

day hang ngay.

Kem choéng nang:

Khong chi glup da tranh dugc nguy co
sam den, chay nang ma kem chnng nang
con 1a “vii khi” dé han ché nguy co ung
thu da. Minh chung khoa hoc cho
thay, chi s6 SPF trong kem chnng
ning co tac dung chong ldo hoa
cho lan da hi¢u qua nén “cham”
dung kem chong ning, lan da s&
duogc bao vé tt.

Kem chéng nfmg chi co
thé phat huy dugc téi wu
cong nang cua no néu chi
s6 SPF trong kem ¢ mirc 30
tré 1én va can thoa lugng
kem du day dé chong lai tia
cuc tim cé trong anh ning
mat troi.

Luyén tap déu dan:

Thé duc khong chi 1a “liéu thudc bd” véi st
khoe ma no6 con 1a loai “my pham” vé&i nhan sic.
Boi tap thé duc cai thién su lu'u thong mau, giap
da cang mong, hap thu duoc toi da dudng chat cin
thiét nuoi dudng cac té bao da tré dep. Vi thé moi
ngay hay danh 30 phut tap thé duc va can thuc hién
déu din hﬁng ngay.

Kiém soat luong muéi an:

Str dung cac thirc an man co thé lam cho ban

96 | PHU NU QUAN BOQI (50 97-QUY 3/2018)

Anh minh hoa

gilr nudc, co thé trnng nhu b1 sung hup, dac biet la
Vung duoi mat Vi thé, cat giam lugng mudi trong
ché do an uung, than trong VD’I thuc pham chu’a
nhiéu mudi nhu banh mi, ngu cnc, gia vi, nuoc sot.

Uu tién thuc pham giau dam:

Theo cac chuyén gia y té, néu muodn toc
khoe manh, hiy két than voi nhung thuc
pham giau protein (dam). Pay la chat dinh
dudng quan trong cho su phat trién hoan hao
cua mai toc.



Theo khuyén cao, phu ni'r
nén an khnang 46g pl‘ﬂtEIIl moi
ngay (nhiéu hon néu ban dang
mang thai, cho con bu hodac la
van dong vién). 28¢g ca hoi cung
cﬁp khoang 7g protein, trong khi
mot ly stra it béo chira 8g dam.

An nhiéu rau xanh:

Khong chi giau vitamin va
khoang chat tét cho da ma cac
loai rau giau chit xo nhu rau
chan vit, rau diép va bong cai
xanh con giup rang sach s€ mot
cach tu nhién. Chat xo cua
chiing c6 thé ngin khong cho
mang bam dinh vao men rang.

Gidm stress:

Su cang thing khong chi
lam ban mét mo1 ma con lam
tang kha nang viém da, tao
thun lgi cho mot s6 bénh vé da
phat trién nhu: Bénh vay nén,
mun trimg ca va cham. Do do,
hay giam thiéu cing thing b.%ing
nhiéu cach: Gip g& ban be,
luyén tap, thuc hién nhitng tha
vui tiéu khién ma ban mudn.

Ngu du:

Xeét dudi goc do khoa hoc,
mot giﬁc ngu sau va ngon sé
giup cho co thé tiét ra luong
estrogen va progesterone lon
hon. Dﬁng thoi no cung lam
tang co ché hoi phuc tu nhién
cua da, vi vay ban trong rang r&
hon khi thic day. Do do, ban
khong nén thirc khuya, ma can
ngu du 7-8 tiéng mdi dém va
tranh thu ngu vai chuc phut
buoi trua.

NGUYEN THANH XUYEN
(Theo Bao Phu nir Viet Nam)

MEQ VAT

BAD QUAN TRUNG TUD1 LAU

mng 1a loai thuc pham b | -
rat dé bi vi khuan tir bén _ Efﬂ ) L
ngoai xam nhap, khién i;g
cho trirng nhanh f:hc'mg b1 “ung”. = ) -
Tring kém chat luong khong W
nhimg lam mo6n an mat ngon ma AL
con rat co hai cho strc khoe. Boi -,
vay khi mua ban nén ) gfmg J
lva chon nhirng qua tring da
dugc lau sach sé. Néu khong,
ngay khi mua vé, ban hay lau sach cac
vet ban trén be mdt v trimg, vi khi bi w6t thi trén
bé mat vo trirng sé€ tao ra nhiéu 16 thung ma mat thuong khong thé
nhin thay duoc, nhung cling du dé cac vi khuan xAm nhap vao bén
trong. VO trimg mong va rat dé bi hong boi cac mui kho chiu. Do do,
tot nhat la ban nen boc tru'ng trong giay sach hoac gu.r chung trong
thung gidy c6 nip diy can than dé tranh tdi da su tiép xuc cia cac
loai mui khac nhau tir nhitng thyc pham khac trong ti lanh.

BAD QUAN NAM HUTNG THOM LAU

Am hwong 1a loai thuc pham

thom ngon va bo dudng,

dugc su dung trong
nhiéu mén dn. Tuy nhién, khi
mua vé dung khong hét, néu
khong biét cach bao quan, nim
hwong s& nhanh hong, mat mui,
hay thﬁm chi b1 mot, mun ra. Pé bao
quan na:m huong tnt trugc tien khi mua chi em
cing can mua loai nAm huong ngon, chon nhu*ng cay nim vira nho, chan
nho, minh day N4m c6 mau hoi nau, day to déu nhau, c6 mui thom dic
trung cua nam hlmng va so kho tay. Dé nam hucmg kho co mui thom
[au, la1 khong b1 a am mdc, mot, chi em hay cho nam huong vao hop nhya
hodc tai nilon, cét & nhirng noi1 kho rao, tranh nhirng no1 qua nong hoac
am thﬁp Tét nhﬁt nén cho nim huong vao tai nilon, ti bong kinh hoac
tii mplog cang tDt c6 thé hut chan khnng hoac ¢p khong khi ra cang
nhiéu cang tot, roi buoc chat, dé chd canh tu lanh hoac cho vao ngan
mat, s€ tranh duoc mdc lai gitr mui thom rat 1au.

KIM LIEN
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Nhip diéu ngay mdi

i dion NGAY MO

/' U\ nh hong tit tip giing ngang mait
bién. Xa xa, bong con thuyén lac le
tom ca xudi theo anh vang nhap nho
wilm  ®mmcia cac dot song x0 bo. G10 hoang
hoai cuén theo nhirng hat cat lfip lanh mang san vi
min va hoi am cua bién. Tir nhitng vung nudc
khong kip rit theo thuy triéu dém, vai chii ca nho
tung ting theo tiéng nhac nudc réc rach nguogc
dong. Mot nhom ngudi thong dong nguge vé phia

nhing tia nﬁng dau ngay. Dau do vang vong tiéng
no1 cuo1 rom ra cua nhirng nguoi dan ba voi chiéc
thung nang triu ca, tom, ho don stre dua 1én bo. Mat
troi dé rang hao quang 1am noi bat 1én nhitng khoi
sic mau canh vat, la da trong thanh 4am hén hop
trén trién cat min trai dai ngam bao hiéu ngay mai
ving bién xtr Nghé da bat dau.

VU THANH DUY

Tuong phdn
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Trude binh minh



Niém vui con tré

Luai xép, thuyén ngoi don ndng héng

Cdt vang, song trdng




N\ SAC MAU cufc SONE |

Nhitng nguéi dan ba
cuia bién

Qua cua bién
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CAC DON V| THANH VIEN:

CONG TY TRIFC THANG MIEN NAM (VNH SOUTH) *Add.: 36, Duéng 30/4, TP. Viing Tau "Tel: (84-64) 383 8301 *Fax: (84-64) 383 8466 *Email: vnhs@vnh.com.vn "Website: www.vnhs.com.vn
CONG TY TRU'C THANG MIEN BAC (VNH NORTH) *Add.: Km s6 1, Dudng Nguyén Vin Linh, Ha NGi *Tel: (84-4) 38771410 *Fax: (84-4) 36272780 *Email: northernvnh@vnh.com.vn “Web: vnhn.com.vn
TRUNG TAM HUAN LUYEN (VNH TRAINING) *Add.: 36, Dwong 30/4, TP. Ving Tau *Tel: (84-64) 357 7522 *Fax: (B4-64) 357 7435 "Email: fto@vnh.com.vn *Website: www.vnht.com.vn
CONG TY CP DICH VU KY THUAT TRU'C THANG (HELITECHCO) *Add.: 36, Dwong 30/4, TP. Viing Tau *Tel: (84-64) 357 7765 *Fax: (84-64) 357 7758 *Email: contact@helitechco.com.vn *Web: helitechco.com.vn
CONG TY CP DAU TU THUIFONG MAI HAI AU (HAIAU TIC) "Add.: 39B, . Trwémg Som, Q. Tan Binh, TP. HCM *Tel: (84-8) 3844 3289 "Fax: (84-8) 3884 3301 *Email: info@haiautic.vn *Website: www.haiautic.vn
CHI NHANH TONG CONG TY TRU'C THANG VIET NAM TAI TP. HCM *Add.: 39B, D. Trromg Son, Q. Tan Binh, TP. HCM *Tel: (84-8) 6297 3904 *Fax: (84-8) 6297 3902 *Email: vnh.hem@vnh.com.vn
CHI NHANH VNH TAI DA NANG (VNH Branch in Danang City) *Add.: 345 D. Ngé Quyén, P. An Hai Bic, Q. Son tra, TP. Da nang *Tel: (84-511) 3937121 *Fax: (84-511) 3937122 *Email: vnh.danang@vnh.com.vn
VAN PHONG DAIDIEN MIEN NAM (SOUTHERN REPRESENTATIVE OFFICE) *Add.: 39B, Budng Trudng Son, Q. Tan Binh, TP. HCM *Tel: (84-8) 6287 3904 *Fax: (84-8) 6287 3902
VAN PHONG DAI DIEN MIEN TRUNG (CENTRAL REPRESENTATIVE OFFICE) *Add.: Thac gian, Thanh khé, Thanh phé Da nang *Tel: (84-511) 3937121 *Fax: (84-611) 3937122
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