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>VU THANH DUY

a Giang, ving dat cao noi dia dau

T6 qudc tir lau da noi tiéng véi

canh dep nén tho, nhitng con

duong déo doc hoang so uon lugn
bén nhimng vach da tai meéo. Vao nhiing mua hoa noti
day nhrr dugc khoac Ién minh nhimg chiéc 40 moi
mang dii mau sac tr nhién: sic hong cia hoa dao, sic
trang tinh ua hoa mo hoa man; s ng ong a
cia mua lia chin; sic tim clia mua hoa tam giac
mach hay séic vang ruém cta mua hoa cai... La
mdt viing nili cao con nhiéu gian kho nhung &
phurong troi xa x6 6 biét bao diéu hap din
mang nét dic sac cua dong bao dan toc. Hay

5t lan lac bude dén Ha Giang ban sé mé
khung tréi, sac hoa va tinh

[1] Lang Cu noi dia ddu Té quéc; [2] Cdnh sdc thién nhién
tuyét dep vung nui cao; [3] Ruém vang mua hoa cdi;

[4] Sdc xuan bén trién nui dd; [5] Khung cdnh tuyét dep
voi cung duong uén lugn bén nhing vdch dd tai meéo;

[6] M6t khue séng Nho Qué
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THANG 5 NHO BAC

r mdi d6 thang Nam vé, Phu nir Quéin

d6i cling nhu mdi ngudi din Viét Nam

ai ai ciing trdng nhé dén Cha tich Hb

Chi Minh kinh yéu, nhé téi ngay sinh
nhat Bac (19-5). Nhitng cau chuyén xtic dong déy
tinh cdm ma vi Cha gia dén tdc da danh cho nir cdn
bd, chién si lyc hwgng vil trang ndm xua van luén
hién hién. Nhimg tu twéng mang tim véc thoi dai
ctia Ho Chi Minh déi véi sy nghiép giai phong phu
nir luén nhic nhé chiing ta virot 1én chinh minh dé
cbng hién va giai phéng ban than.

Trong tac pham “Dudng kdch ménh”, “Chinh
cwong van tit cia Dang”, cic bai noi, bai viét va
hanh dong cuia minh, Bac luén nhat quan tu tuéng
giai phong phu nit. Theo Bac, giai phong phu nit
phai gan véi su nghiép dau tranh giai phong dan
toc va giai phong giai cip. Boi vi phu nit 12 mot
thanh t& quan trong cua dan toc va giai cap cong
nhan. Dén toc, giai cap duoc giai phong thi méi ¢6
diéu kién thuan loi dé giai phong phu nir; dng
thaoi, sy nghiép giai phéng dan toc, giai phong giai
cép phai bao ham nhiém vu giai phéng phuy nit.
Ngu‘m chi ra nhitng ngi dung giai phong phu nir
hét strc cu thé, do 1a: Giai phong vé chinh tri, giai
phéng vé xa héi va giai phong tam 1y tur ti.

Vi su quan tam cua Pang, Nha nudec, truc tiép
14 Quan iy Trung wong va B6 Québc phong, phy nir
trong Quan doi duoc tao moi diéu kién dé binh
dang véi nam gi6i va duoc phat trién ¢ nhimg
nganh, cong viéc ma chi em tham gia. Ty 1€ can bd
ntr trong Quan doi dat 2,63%. Ty 1é€ dang vién nir
tham gia cép tiy dang cac cp trong toan quan trung
binh dat 3,3%:; Trong dé, ty 1¢ nir dang ty vién cap
truc thude Quan uy Trung wong dat 2,12%. Su nod
Iuc cb géng cua chi em dugc xa hdi va ngudi thin
ting ho, gitip chi em khang dinh vai tro ciia minh
trong xd héi va gia dinh. Hang nam, trén 96% gia
dinh hoi vién PNQD dat cac tiéu chi “Gia dinh 5
khéng, 3 sach™ va dat danh hiéu “Gia dinh van
héa”, Nhiéu chi em chu déng, tich cuc phin déu
vuon 1én tu hoan thién, phat trién va thanh cong
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trén cac linh vuc hoat déng. Chi tinh 5 nim gén
day da co6 04 tap thé, 01 c4 nhan dat Giai thuong
phu nir Viét Nam; 05 ca nhan, 02 tap thé dat giai
thuong Phu nir Sang tao; 02 tap thé dat Giai thuong
KOVA; trén 95% hoi vién dat 3 tiéu chuin phong
trao “Phu nir Quén d¢i tich cue hoc tap, lao dong
sang tao hoan thanh tot nhiém vy, xay dung gia
dinh hanh phic”, hon 81 nghin lugt chi em dugce
tang bing khen, gidy khen; gén 10 nghin lrot chi
em duge ting danh hi¢u Chién s7 Thi dua cic Cép.
Tuy nhién, day d6 van con nhimg bi¢u hién cu thé
chura that tron ven trong viéc giai phong phu nir.
Ngoai trach nhiém ctia Pang, Nha nudc, Quan doi
va cdng déng, moi chi em va td chire hoi phai no
lyc vuron 1én khong ngimg dé tu khing dinh ban
linh, tri tué, gop phén vio xay dung xd héi cong
bé'mg, dan chu, van minh.

Tu twdng tién b vé giai phong phu nir ciia Bac,
su ung hd, tao diéu kién cua lanh dao cac cép la
dong luc dé mdi can b, héi vién phu nit Quéan doi
chu dong, tich cuc tu dudng phéun chét dao duc
cach mang trong sing; hoc tap, rén luyén nang cao
trinh d¢ cong tac, luén hoan thanh tot moi nhiém
vu duge giao; guong mau tin tuy; diing cam diu
tranh v&i biéu hién sai trdi, manh m& viron 18n.
Lam t6t nhitng diéu do, uy tin cua chj em trong co
quan, don vi s€ duge ning 1én va mé duong cho su
phat trién; cong dong va gia dinh sé ton vinh, tran
trong nhitng dong gop cua chi em va tirg bude chi
em sé tu tin, hoan toan binh ding vé&i nam gi6i
trong moi cong vig¢c, & moi moi trudong hoat dong.

Thang Nam muia hoa do, nhé Bac Ho kinh yéu,
ching ta can bién tinh cam yéu thuong thanh hanh
dong cach mang, dé nhiing trin tré, mong mudn
ctia Ngudi vé sur tién b va binh déng gidi cho phu
nir trong xa hoi tiép tuc dat duge nhimg thanh tuu
méi; dé tu tuong HO Chi Minh vé giai phong phu
nir méi sang soi va luén dong hanh cung dan toc,
cung sy nghi¢p cidch mang hom nay va mai sau. +
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>NGUYEN MINH NGOC

im vé phia déng bac Cu Chi, xd An

Nhon Tay la qué hwong cua chi

Truong Thi Ngoc Anh (Truwong Thi

Hug¢). Pay la mot trong nhirng dia
phwong cé dan s6 vao loai dong nhét huyén Ca Chi,
véi nhimg dia danh quen thudc néi tiéng khap viing
nhu: Got Chang, Bén Muong, Bau Dung, Cho Cu,
X6m Thuée, X6m Chia. .. Pia hinh ctia x3 chia lam
hai viing 1 rét. Mot bén 1a ving dit thap cip theo
song Sai Gon, cé nhitng con rach nudc trong lanh
tudi mat cho canh rugng mau m& va cac vuon cay
in trai sum sué. Phan con lai thude viing dat go cao
véi nhimg cum rimg chdi, noi bat ngan tre, tric, tim
vong, xen ké tirng vat cay cao su ken day.

Trong hai cudc khéng chién chéng thuc dan
Phap va chéng dé quéc My xam luge, xd An Nhon
Tay la noi ding chan cua céc co quan Huyén uy
Hoéce Mon, Huyén uy Cu Chi, tinh Gia Binh va Quén
khu Sai Gon-Gia Dinh. Vi vay, day la noi dich tap
trung can quét danh pha, huy diét. Nhan dan trong
xi phai ganh chiu nhiéu dau thuong, mét mat. Bom
dan ciia ké thi 1am dao 16n cude song ciia ngudi
dan, canh bt bg, ti day dlen ra khip noi, song ba
con luén hudng long minh vé Pang va Bac Hb, tin
twéng vao thang lgi cua sy nghiép cach mang.

Dugc soi sang boi Nghi quyet 15 cua Dang,
phong trao Ddng khai (1960) n ra diu tién o Bén
Tre va nhanh chéng loang ra nhiéu noi & mién Tay
va mién Déng Nam B&, roi ca mién Nam. Tir sau
cao frao nay, xa An Nhon Tay thudc ving gidi
phong cua ta ¢ Cu Chi. Dgi du kich cua xa dugce
thanh lap tir kha som, trong do co hang chuc nir
chién si. Vi vii khi tu tao tho sa, song anh chi em
du kich xa da kién cuong bam tru va diing cam
chién déu, gép phan day lui nhidu cudc can cua
My§-nguy, tiéu hao sinh luc dich, bin chay mat sb
xe tang, xe boc thép... Bén canh nhiém vy cam
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sung danh gidc, cac nir du kich con hing hai nhan
linh 1am giao lién, di dan c6ng hoa tuyén, hodc
trinh sat nam dich, dao ham nuéi gidu thuong binh.

Thang 7-1963, chi Truong Thi Ngoc Anh gia
nhép Déi du kich 4p Bau Pung. Tham gia Ban can
sur thanh nién, chi tré thanh Bi thu DPoan thanh nién
xi An Nhon Tay. Dé dé& bé hoat déng, chi liy bi

Nt du kich Truong Thi Hué vdi nha bdo Boc-sét
(Burchette) trong vung gidi phong Cu Chi

danh la Trwong Thi Hué. Méi déu, biét chuyén chi
doi tén, ma chi da riy la. Song dén khi thiy chi tuy
nho nhin, song danh giic gioi, duge ba con cd bac
thurong, thi ba lai rat tir hao vé con géi. La mét trong
nhimg nit du kich dAu tién ctia x4 va ciia huyén Cu
Chi, chién d4u diing cam va 1ap dwoc nhiéu chién
cong, chi Ngoc Anh vinh du dugce chon di du hoi
nghi téng két kinh nghiém chién tranh toan mién.
Tai day, chi dugc tang thuong Hudn chwong C hién

PHU NU QUAN BOI (50 95-QUY 1/2018) | 3



THED DONG LICH ST |

cong hang Ba. Riéng tiéu doi du
kich xa An Nhon Tay con dugc
cip trén thuéng mét khau
carbinne md&i cau canh, chi
Ngoc Anh linh mang vé giao lai
cho xa ddi. Ngudi ban doi cua
chi la mot si quan quan doi di
tap két tr& vé Nam chién dﬁu,
anh hét stre ing hd va dong vién
chi tham gia du kich. Hoan canh
chién tranh, bom dan, ca hai vg
chdng déu giao wde voi nhau la
tap trung thue hién nhiém vu to
chtrc giao pho.

Thang 4-1964, khi nha bao
Bdce-sét (Burchette) di cung nha

bao Pham Dén dén thdm ving  Vocdang nit du kich Truong Thi Hue

giai phong Cu Chi, nir du kich

Truong Thi Hué dugc cép trén cir ra tiép xhc voi
nha bao nguoi Uc (Oxtraylia) tién bé nay. Nhimg
tdm hinh ngudi nit du kich Cit Chi nhoé nhén, vai
khoac sting carbinne, ) choang khin rén, diu doi
mii tai béo... nhanh chéng vuot ra khoi tim lanh
thd, duoce ban bé qufic té don nhan voi tAt ca niém
cam phuc. D6 14 hinh dnh thu nho cta dat nude
Viét Nam gan goc klen cuong chién diu, biét danh
va biét thang dé quoc MY, ¢06 stre lan toa 16m.

Véi cuong vi chi iy vién va la Héi truong Hoi
Phu n@t xa An Nhon Tay, ddu nim 1965, chi Truong
Thi Hué duoc cir di du Dai hoi dai biéu Phy nir toan
mién Nam 1dn thi nhét, t6 chirc tai can ctr Tay
Ninh. Vi thanh tich chién déu, chi duoc nhén bing
khen va phén thudng 1a mét khau sing ngén 7,65 ly
cua Tiép Khic (nay la Céng hoa Séc va Slovakia),
gon nhe, tot. Tuy nhién, khi vé dia phuong, chi Hué
di bao cao va trao lai khau sting cho cac déng chi
lanh dao xa. Diu nam 1966, trong cac tran Chémg
can, chi Hué truc tiép chién du va diét duge mot sb
tén dich. Pac biét, trong tran tap kich dém 5-4-1966
vao 2 dai doi linh My & Go Noi, xa An Nhon Tay,
ntr du kich Truong Thi Hué¢ 1ap thanh tich va duoc
Quén khu Sai Gon-Gia Pinh ting bing khen.
Chuén bi cho cude tong tién cong va nbi ddy xuan
Mau Than 1968, 1a dang vién tré, chi duoc cfap trén
phan cong tham nhap xuéng quan Go Vép dé nim
tinh hinh va bat méi lién lac véi co s& cuia ta. Du da
chuén bi rét t k§ ludng, song khong may la mét tén
chiéu héi vin phat hién ra chi va chi cho dich bat.
O noi thim van so bd, chi nhanh tri khai 1a trét co
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Chi Truong Thi Ngoc Anh hém nay

bau véi mot trung si Viét Nam cong hoa dong & Go
Viép, nén di tim anh nay. Bi dich giam cAm va danh
dap da man, chi gia bd ngiy dai, quyét khong dé
chiing moi dwoc bat cir tin tirc gi c6 hai cho cach
mang. Sau khi duo’c tha, trg vé vai tay chan bi phu
thiing nhung chi van lao vao hoat dong. T6 chire
tim cach b tri dua chi Treong Thi Hué vao nha
thuong Tu Dii dé sinh con. Trude yéu ciu nhiém
vu, mac du dira con trai dau long hay con non thang,
chi van quyét dinh giri con dé tiép tuc di cong tac.
Nhiéu Itic nhé con da diét va cang sira, chi lang 1€
khoc thdm. Va mét 1an nira, chi lai roi vao tay dich.
Bi giam cém, day doa, song nho khon khéo nén chi
van giir kin duge hanh tung ciia minh. Cho rfmg da
bit nham mét ngudi “dién khiing™ nén mot lan nira
chung lai tha chi ra. Va chi tiép tuc lao vao hoat
déng cho dén ngay qué hurong hoan toan duoc giai
phéng. TAm guong kién trung, bat khuit cua chi
Truong Thi Hué (Ngoc Anh) di dugc nha tho
Nguyén Hai Trimg tai hién trong cudn truyén ky
“Thir lira” do Nha xuét ban Vin nghé Thanh phd
H& Chi Minh 4n hanh vio ndm 1983.

Sau ngay dit nude théng nhat, chi duge dua ra
Bic roi sang nude ban dé chita bénh. Chi dugc ting
Huén chwong Khang chién hang Nhét, cing vi
Bang khen “Ngudi cong san kidu mau” 7 nim lién
(1980-1987). La thuong binh 1/4 (thuong tit 91%),
hién nay, chi Truong Thi Ngoc Anh va gia dinh ngu
tai phuong An Lac A, quan Binh Tan, Thanh ph
H&6 Chi Minh. Diu thang 5-2014, chi Ngoc Anh
duoc nhan Huy hi¢u 50 nam tudi Pang.
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MOT NU CUU TU CON bAO

>MAINAM THANG

Bac Phan Hoang Oanh, Truéng Ban lién lac cuu tu chinh tri
Con Pao tai huyen Con Pao (Ba Ria-Vung Tau) noi véi chung toi:
Anh chi em cuu tu chinh tri Céon Bao sau ngay dudc giai phong
¢ lai Con Bao khong nhiéu, tt nhan na lai cang hiém. Hon bén
chuc nam qua do bénh tat, tudi tac nén nay cang thua vang.
Néu nha bao mudn hoéi chuyén mét nt cyu tu chinh tri thi co
ba Ni may ra con khoe manh va minh man. Ba Ni trudc bi giam
cung trai véi ba Truong My Hoa, nguyén Pho chu tich Nudc.
Nha ba nay cing nam canh Ban quan ly di tich nha tta Céon

Pao, gan trai giam Phu Hai day!

a Nguyén Thi Ni sinh nim 1938 & x4

Tan Trung, huyén Go Cong Dong,

tinh Tién Giang. Truéc Mau Thén

nam 1968, ba la co so hgp phap hoat
dong tai qué nha. Sau khi bi 19 vi c6 chi diém, ba
18n Sai Gon tham gia Biét dong Thanh phé. Niam
1971, dich phat hién dugc tung tich cua ba, bét
1én Téng nha Canh sat tra hoi. Ba mot muc kéu
oan, néi 14 minh lam nghé thg may va buén ban
nho, c6 ké ng tién ba khong tra lai con vu oan
giang hoa bit ba di th dé xi no. Dich dua ba 1én
giam ¢ Thu Pic miy thang, sang dédu nam 1972
thi dua ra Con Pao.

Ngot 45 nam di tréi qua, ba Ni van con nhé
nhu in cai phong 6 cta Trai 2 - trai Phi Hai - chi
rong chimg ba chuc mét vudng ma dich nhét téi 36
nit tu chinh tri. Ba thudéc nhom ta chua thanh an
nén bi kéu 1én tra hoi lién tuc, lin nao cling bi danh
dap tra tin rat di man vi “ngoan ¢, cling dau”. Vai
thang sau, ching chuyén ba sang Trai 4, nht
chung véi s6 chi em di thanh an & phong 9. Chi

ANH: TUYEN HOA

Ba Nguyén Thi Ni dang ké chuyén ddu tranh trong nha tu
Con Bdo

em phong 9 cho biét bén phong 13 ¢6 chi Nguyén
Thi Tam ciing ngudi Go Cong Dong. Dang dinh
tim cach gap go thi may hom sau, nhan gio maé cua
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cho til nhan di tim gidt, chi TAm sang bao nghe n6i
c6 ¢d Ni qué Go Céng Dong, tui ¢ xa Binh An neé!
Thé 1a tir d6, thinh thoang gi¢ tim giat hodc ra phoi
nfmg, hai chi em lai tim cach gap g&, chuyén tro.
Chi Tam con it tuéi hon nhiédu chi em khac trong
phong, nhung vé trai trudc, lai timg bi giam méy
nam ¢ kham Chi Hoa, nén cé nhiéu kinh nghiém
déu tranh, déi phé véi dich. Chi thuong dan do
dong vién chi em nhiéu diéu thiét thure, duge moi
nguoi rat quy men va kinh né. Mai sau nay cung
dwoc trao tra vé Loc Ninh, moi ngudi maoi biét tén
that cua chi Nguyén Thi Tam la Truong My Hoa.
Pic biét sau nay chi Hoa dugc bau lam Phé chu
tich Nudc, ba Ni va cac ban ti con séng mbi dip
gap nhau lai bay to niém tu hao tirng dugc 1a ban
tl cing trai giam véi mét nir chién si cach mang
kién trung, ngoan cuong...

Chuyén ba Truong My Hoa dong vién, t6 chirc
cho chi em trai 4 déu tranh duorc trao tra theo hiép
dinh Pa-ri, dugc ba Nguyén Thi Ni ké lai trong ndi
xuc dong dang trao: “Hiép dinh durge ky ket thang
Giéng nam 1973, nhung bon dich ¢b gidu lai s6
dong tu chinh tri Con Pao, vi s¢ nhing tdi ac vo
nhén dao ciia chiing & “dia nguc trin gian™ bi phoi
bay trén truong québc té. Thu doan cia ching 1a
“x0a tén” nha tu Cén Dao, ddi tén thanh xa Phu
Hai thudc tinh Ca Mau. Con tii chinh tri thi ching
1am lai hd so 0 hinh sy “Gian nhin hiép dang”.
Chi em chiing t6i kién quyét d4u tranh véi 4m muu
ciia dich. M&i khi ching kéu 1én chup hinh dé lam
hé so la moi nguoi la hét chéng ctr, nhim mét, ha
mom khién ching khong chup duge hinh lam cin
cudc gia mao. Ban dém, moi ngudi mai cic ngon
tay xuong nén xi ming cho tira mau dé chung
khéng liy duoc dau van tay... Ctr ding dai quyét
lidt nhu thé, mai dén hon mt nim sau, hon 200 nit
ti nhan chinh tri ching t61 mdi duge trao tra tai
Loc Ninh...”.

Tré vé véi cach mang, ba Nguyén Thi Ni tiép
tuc cong tac trong phong trao Phu nir Gidi phong.
Sau ngay giai phong hoan toan mién Nam, thong
nhét ddt nudc, ba duge phan cong vé huyén Hoc
Moén cong tac & Hoi Nong dan, o1 dugce di hoe bd
tic van hoa va tré vé Hoc Mén cong tac & Phong
Nong nghiép. Sau khi dwoc dir khoa bdi dudng &
Truong Phu nir Lé Thi Riéng ¢ Thu BPrre, ba duoc
chuyén vé huyén Go Céng Dong qué nha, cong téc
o Hoi Phu nir huyén. Cudi nam 1983, sau chuyén
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ra tham Con Pao, viéng mo cac ban th va cac thé
hé liét si ¢ nghia trang Hang Duong, ba lam don
xin chuyén cong tac ra Con Dao, lam Phé Thu ky
Cong doan huyén. Bay gid, ba mai co diéu kién lap
gia dinh v&i 6ng D& Nam Hong 13 cén bo tap két
tr vé, lam Pho Bi thu huyén ty Cén Dao. Lay
chéng lic tudi di ngoai bén muoi, lai bi ta day tra
tan da man, nén ba khong thé lam me duge nira.
Hién nay hai 6ng ba séng dwa vao nhau trong tinh
thuong yéu cua ba con x6m giéng va déng chi,
ddng d6i... Cong viée ba tim niém hang ngay la
g6p phan huong khéi, chim sé¢ phin mé cic anh
hung liét si di hy sinh trong lao ti thuc dén, dé
quéde, hién dang yén nghi & Nghia trang Hang
Duwrong trén dao. Méi khi c6 diéu kién, ba lai ké vé
nhiing trang sir hao hiing cua quan va dan Con Dao
cho con chau va du khach gan xa...

Chung t6i dén thim ba Nguyén Thi Ni mot
ngay diu Xuan Pinh Dau 2017. Ba néi, tinh theo
tudi ta thi nim nay ba di vao tudi tam muoi. May
nam nay doi chén ba tré bénh, di lai rat kho khan,
nhung déu oc, tinh thin ba van minh man lim. Ba
ké: Ngay moi duge giai phong, Con Dao chi co
hon mét ngan thudng dan chi yéu lam nghé chai
ludi, hon chuc ngan tu chinh tri va mz"iy tram linh
nguc. Ngay nay Coén Pao ¢é gan 8 ngan dan lam
ndéng nghiép, ngu nghiép va dich vu thuong mai.
Trén dao co hé théng truong hoc tir nha tre, mau
gido dén pho thong trung hoc. Céc Khu dén cur trén
dao déu c6 Trung tim vin hoa cong dong duge xdy
dung rit khang trang. Nam 2010, Cén Pio la
huyén ddu tién cta céc tinh phia Nam duoc cong
nhan la Huyén van héa kiéu miu. Nam 2013, Cén
Dao duogc cong nhén la Huyén dat chuén Quéc gia
vé phd cap gido duc. Vao mua du lich, tau khach
du’(mg thuy va sin bay Co Ong phal tang chuyén
gap doi ma van chay vé. Bugc song dén hom nay
dé thiy hon dao “dia nguc trén gian” nam xua dang
thay da doi thit, tro thanh mot diém sang vé vin
héa-xa héi, quéc phong-an ninh trén ving bién
thiéng Ileng ctia T6 qudc, voi ba vay 1a hanh phic
1dm roi..

Mot mua Xuan m0’1 lai dang vé, chung t61 cau
chic ba thugng tho man tiép, dé tiép tuc chimg
kién nhirng doi thay tién bd ctia Con Pao va dat
nude, dé tiép tuc ké cho con chéu va du khach gan
xa nhing trang str hao hing bi trang cua quan va
dan Con Pao anh hung...
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Thuong tudng Lé Chiem - Uy vien BCH TW Bdng, Thit trudng Bé Quéc phong, thira tiy quyén ctia Chi tich nude trao
Hudn chuong Bdo vé Té quéc hang Nhdt cho Ban Phu nit Qudn doi

han dip ky ni¢gm 108 ndm Quoc te Budi 1& dién ra trong khéng khi trang trong, t
phu nit 8-3 va 1978 ndm khoi nghia hio va trin day cam xiic. Tur hao véi thanh tich da
Hai Ba Trung; chiao mimg ngdy dat duoc, cic thé hé Phu nit Quan di tiép tuc doan
truyen thong Phy nir Quén 45i va 25 két, tur tin, vimg budc hudng téi trong lai, dong gop

thanh 1ap Ban Phu nit Quén doi (10/3/1993 -
10/3/2018), ngay 7-3-2018, tai Ha Néi, Phy nir
Quién doi t6 chirc trong thé L& dén nhian Huan
chwong Bao vé Té qubc hang Nhit va gap mit
truyén théng. Thue hién: THANH MANH - HOANG HA

tich cuc vao s nghiép xdy dung Quan doi, cting co
quéc phong, xay dung thanh cong va bao vé vimg
chic To quéc Viét Nam xa hoi chu nghia. <

PHU NU QUAN BOI (50 95-QUY 1/2018) | 7
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Bai biéu la tro ly phu ntt cdc don vi Tiét muc van nghé chao mung cia Trueng Pai hoc VHNT
Quan déi
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Cdc thé hé cdn bo,
nhan vién Ban Phu nit
Qudn doéi
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THAM NU CHIEN ST MOI
nhéan ngay 8/3

Thuong tudng Nguyén Trong Nghia, Uy vién Trung uong Pdng, Pho Chti nhiém Téng cuc Chinh tri

tro chuyén vai cdc nit chién si moi

ang 13-3, Thugng tuéng Nguyén Trong
Nghia, Uy vién Trung wong Pang, Pho
Chu nhiém T6ng cuc Chinh tri QDND
Viét Nam di vé thim, kiém tra Trung
doan 692, Su doan B¢ binh 301, B6 tu 1énh Thu do
Ha Ngi. Déng chi ghi nhén, bidu duong nhirng
thanh tich ma can bd, chién si Trung doan dat dugc
trong thue hién nhiém vu hudn luyén SSCB, bao
v€ an toan cac muc tiéu, dac biét 1a cong tac don
nhan chién sT méi nam 2018. Gap g& trao dbi véi
nir chién s méi, dong chi can dan phai néu cao tinh
thin doan két, thwong yéu, gin b6 ciing gitp nhau
tién bg, nhanh chong thich nghi v&i méi trudng, tu
dudng, rén luyén, cong tac tdt, gop phin xdy dung
quén doi chinh quy, tinh nhug, tirng budc hién dai.

Nhan dip nay, Ban Phy nir Quan doi da ting qua
cho 120 nir chién si m&i nhap ngii nhim ¢d vii,

10 ‘ PHU NU QUAN BOI (S0 95-QUY 1/2018)
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Pai td Bui Thi Lan Phuong - Trudng ban Phu nit Quan déi
tdng qua cho dai dién cdc nit chién si

dong vién cic em yén tam hudn luyén, hoan thanh
tot nhiém vu.

PV
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“YEU BAC.

LONG TA TRONG SANG HONY

>Thiéu ta NGUYEN THI THANH

Trg ly Ban Phu nit Qudn doi

Trong cudc doi hoat dong cach mang, H6 Chi Minh
chinh phuc moi ngudi bang chinh phong cach ciia minh.
Bat cu ai da tung gap hoac tim hiéu vé Nguoi déu cam
nhan su vi dai cia H6 Chi Minh khéng chi ¢ nhung tu
tudng lén, ma con ¢ phong thai ing x mau muc.

ay 1a vin dé mang tinh hé théng, én
dinh tao thanh dac trung riéng cia
Bac Ho trong giao tiép va xur 1y cic
moi quan hé déi véi ban than minh,
dbi vai cong viéc va dbi voi ngudi khic nhim hién

T e st

iUY QUAN SU TINH LAI CHAU

-

Xuénicanh trdi

2

. “

thuc hoa muyc tidu doc 1ap dan toc gin lién voi cha
nghia x4 hdi ¢ Viét Nam va tré thanh mot gia tri
quan trong ctia di san H5 Chi Minh. Phong céch
{mg xir ctia Nguoi khong chi la bai hoc, 1a chuan
mure trong xay dung phong cach nguoi can b cach

- '_‘,_,‘l' LR il

Héi phu nit Ban Phu nit Quan doi tdng qua cdc gia dinh kho khdn huyén Ma Ly Chdi, huyén Phong Thé, tinh Lai Chau

nhdn dip Tét Nguyén ddn 2018

~ ANH: THE THANH

PHU NU QUAN BOI (SO 95-QUY 1/2018) ] 1



HOC TAP VA LAM THED TU TUTGING, DAD BITC, PHONG CACH HO CHI MINH |

mang, ma con co gia tri thuc tién to 16m cho viéc
boi dudng, rén luyén (mg xir ctia ngudi quin nhén
cach mang, gép phan hoan thanh tét chirc trach,
nhiém vu duge giao trong tinh hinh méi.

Hoc tap va lam theo tim guong dao dirc Ho Chi
Minh Ia noi gwong phong céch tinh t&, mém mong,
khéo Iéo va hiéu qua ctia Béc. Sudt cuge ddi minh,
HG Chi Minh ludn thé hién tac phong gian di, gin
gili, c6i mé, té nhi va chu ddo véi tit ca moi ngu:crl
Bac day: “Déi véi tat ca moi ngudi trong cic tang
16p dén chimg, ta phai c6 mot thai d6 mém déo khon
khéo, biét nhan nhirgng, biét trong nhan cach ngwai
ta”!. Ngay ca khi phé binh, nhic nho khuyét diém
ctia nguoi khéc, Nguoi ciing ludn thé hién thai do té
nhi, nhe nhang, song rat tham thia va sdu sic.

Niém vui ctia cdc chdu trugng mdm non Kho J106,
Cuc Xe-Mady (Téng cuc Ky thudt) trong ngéi trueng mai
(thdng 6-2016)

Dii ¢ bat ky cwong vi nao, thi phong céch tmg
xir cia HO Chi Minh ciing dam nét van héa. Sinh
thoi, Thi tuéng Pham Van Dong timg viét: “Cha
tich H6 Chi Minh cao ma khong xa, méi ma khéng
la, to 16n ma khong lam ra vi dai, sang chdi ma
khéng gy choang ngop, gap lan ddu ma nhu thin
thude tir lau™. Chinh phong cach g xir do, da lam
cho tét ca moi ngudi khi duoc tiép x1ic voi Bac, déu
kham phuc trude sirc cam hoa to 16n cua Nguoi.

1. H& Chi Minh: Toan tap, tap 4, Nxb CTQG, H.2002, tr.52.

ANH: HAI VAN

Bac thuong can dan: “Phai suy tinh k¥ ludng.
Ché hp tip, ché 1am bura, ché 1am liéu. Ché gip
sao lam vay. Mbi can b, dang vién, méi ngay phai
tu kiém diém, ty phé binh, tu stra chita nhu mdi
ngay phai rira mat”. Tirc 1a phai binh tinh, suy xét,
khéo 1¢o trong cac tinh huémg cu thé, dé mang lai
hiéu qué trong giao tiép.

Chu tich Ho Chi Minh nhiéu lan tiép khach
qudc té ngay trén san gb cfla ngdi nha nho bén ao
ca. Nguoi co thé bo dép, xdn quan 161 ruong, ngdi
dap guong nudce hay dimg keo gau giai cing ba con
nong dan. Tiép mot doan khéch gitra mua déng,
théy o ngudi hing hing ho, Bac di ldy khin coa
minh ting cho khéch, din giit cho 4m c6 dé khoi bi
viém hong. Phong cach tmg xir iy da khién nha
nghién ciru ngudi My Pavit Hanbéextam thét 1én:
“Toan thé con nguorl ciia Ong téa 1én mot phong
thai binh di va té nhi bim sinh”.

Co thé ndi, phong cach tmg xir ctia Bac chira
dung nhirng gia tri nhin van cao ca. Bai vay, no co
sirc cubn huat va cam hoéa, tao nén su cam phuc,
ngudng mo va thdi thiic hoc tap, lam theo dé huéng
tGi chén, thién, mi. Gido su Tran Van Giau timg
viét vé Ho Chi Minh: “Thirc tinh ké u mé, an cén
d& day ngudi trugt ngd, bién van (rc ngudi din binh
thuong thanh anh hing v6 danh va hiru danh trong
lao dong, trén chién truong, trong ngyc toi, trude
may chém™,

Néu cao tinh than yéu dan, trong dan, vi dan 1a
dic diém ndi bat, xuyén sudt trong phong cach tmg
xtr H6 Chi Minh. Ngudi xdc dinh: “T6i chi c6 mot
ham mudn, ham muén 6t bic, 1a 1am sao cho nudec
ta dugc hoan toan doc lap, dan ta duge hoan toan
fur do, df‘mg bao ai cling c6 com an 4o mac, ai cling
dugc hoc ha

Ngay sau ngay doc lap (2-9-1945), trong phién
hop ctia Hoi dong Chinh phu ban vé nhimg nhiém
vu cap bach, Chu tich HS Chi Minh da gii thu cho
dong bao ca nude. Bire thu lay dong hang triéu con
tim: “Liic ching ta nang bat com ma an, nghi dén ké
d6i khd, chung ta khdng khoi dong long. Vay toi xin
d& nghi voi dong bao ca nude va tdi xin thue hanh
truée. Ctr 10 ngay nhin an 1 bita, méi thang nhin 3

2. Pham Van Béng: H8 Chi Minh mét con ngudi, mét dan tdc, mét thai dai, mat su nghiép - Nxb.Su that, H.1990, tr.17.
3 Tran Van Giau: Vi dai mét con ngudi, Nxb CTQG, H. 2009, tr.82,83.

12 f PHU NU QUAN BOI (SO 95-QUY 1/2018)



bira. Pem gao dé (mdi bita 1
bo) dé ctru dan nghéo™. Bac ni
la lam. B{ra ndo vao dung ngay
nhin ma phai 4n tiép khach, Bac
nhin bita sau. .. Dong cam cong
khé v&i nhin dan 1a dic tinh
cua Nguoi.

ANH: PV

La ngudi c6 niém tin sau
sic vao st manh cua nhan
dan, H6 Chi Minh chi 15, Dang
vi Chinh phu phai biét dya vao
dan, phai biét cham lo doi qong
cho dan dé vun dap nén gbc
cua nudc, phai san sang nhin
16i trudc din, nho dan sta
chita nhirng khuyét diém cta
minh. Chi khi nao dan tin
chinh quyén thi din méi chan
thanh gop v kién va hién ké
cho chinh quyén.

Trai qua hon 70 nam xay
dung, chién déu va truong
thanh, can b, chién si Quan
d6i nhan din Viét Nam da xay dip nén truyén
thong doan két, gin bo, yéu thuong dong chi, dong
doi, gin bo mét thiét voi nhan dan, duoc ton vinh
12 “Bd d6i Cy HO”. Tuy nhién, bén canh nhitng mat
tich cyc thi van con mdt bo phan khong nho cin
bd, chién si, ing xu thiéu té nhi trong giao tlep,
tham chi ¢6 thai do hach dich, doc doan, quan
phiét . Nhimng biéu hién néu trén dé gﬁy mét doan
két ndi b, pha hong nidm tin cia cip dudi, thim
chi dén t&i nguy co “tir didn bién”, “tw chuyén héa”
trong ndi bo; va la co hoi cho cac thé Iwc thu dich
loi dung dé tuyén truyén xuyén tac trong tinh hinh
hién nay.

Thim nhudn phong cach tmg xir tinh té, dy
tinh nhan van, tham duom tinh thén yéu dén, trong
dén, vi dan cta Chi tich H6 Chi Minh, nhiéu nim
qua, Ban Phu n&r Quan ddi va doi ngil can bg lam
cong tac phu nit trong toan quén ludn chi trong cac
chinh sach va hoat dong nhan van, co y nghia thiét
thuec hudng té1 hoi vién va gia dinh hoi vién.

Khic sau 16i Béc day: “Tré em nhu biip trén
canh, biét an ngi, biét hoc hanh 1a ngoan”, Ban Phy
nir Quan doi da tham muu giup Thu truong Bo
Qudc phong va Tong cuc Chinh trj vé “Phuong 4n
sap xép cac trudng mam non trong quan d6i”. Nhe

Phu nit Quan déi thdm hoi, tang qua cdc chdu thiéu nhi tai ddo Truong Sa Lén

vily, dén nay, cac chau & ving 5 Hai quén, ciing
nhur cac chau o Binh doan 15, 16, cac kho tram,
nha miy ¢ ving sau, ving xa cia Tong cuc Ky
thuat, Tong cuc Cong nghiép Quéc phong... daco
co so truong, 16p khang trang dé duoc vui choi,
hoc tép nhur biét bao con tré & thanh pho...

Thoi gian téi, Ban Phu nir Quan déi sé tich cuc
tuyén truyén lam cho cén bg, héi vién nhan thic
ngay cang siu hon nhirng néi dung co ban va gia tri
to 16n cia tu tuong, dao dirc, phong cach Ho Chi
Minh, dac biét 1a phong cach tmg xir cua Nguoi.
Tir nhén thirc bién thanh hanh dong cach mang,
gbp phan thiic ddy cong tac phu nit va phong trio
phu nir toan quan.

s«

Chii tich Ho Chi Minh mai mii 1a tim gurong
sing ngdi vé dao dirc cich mang. Tur tromg va phong
cach cua Nguoi da, dang va tiép tuc toa sang cho cac
thé hé mai sau. Hoc va lam theo Béc c6 nhiéu ngi
dung, trong dé viin héa img xir 12 vin dé ma mdi can
bo, dang vién, nhét 1a doi ngii can bo lanh dao, quan
ly, can bd cac co quan, don vi can rén luyén va thuc
hanh 1am theo, dé c6 du ban linh hoan thanh xuét sdc
nhiém vu, dap img yéu ciu xdy dung va bao vé Té
qudc trong thdi ki cdch mang méi.

PHU NU QUAN BOI (50 95-QUY 1/2018)
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NGHIEN CUU

KY NIEM 70 NAM NGAY CHL TICH HO CHI MINH RA LOT KEL BOI THI BUA Al QUAC

(Il/6/1348 - 11/6/2018)

THI PUA YEU NUOC

>PHAN LONG

Thang 6 nam 2018, Téng cuc Chinh tri sé t6 chuc tuyén duong
mo hinh, dién hinh lam theo Bac ciia cac t6 chuc quan chung
trong Quan déi chao mung 70 nam ngay Bac Ho6 ra 161 kéu goi
“Thi dua yéu nudc” 70 nam qua, thi dua yéu nudc da tré thanh
mot ngudn dong luc co ban dua cudc cach mang ciia nhan dan
ta dén nhiung thanh céng to lén va thang 1gi vé vang.

AT B! A g ey SITHI

(BAY 01 ANH NG iy si

A CHEG N i e

THI BUA Uiy 1wt
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12 _ 1966 <L

ANH: TU LIEU TTXVN

Chu tich H6 Chi Minh néi chuyén tai DBai héi Anh hting, Bdc Hé véi anh huing va chién si thi dua mién Nam
chién si thi dua chéng My ctiu nudc (Dai hoi Anh hung, (thdng 11/1965)
chién si thi dua ldn thu IV) dién ra tai Ha Néi thang 1/1967

itta lu(f cuge Khang chién chon,o2 Pl'-lilp o1 K80 GoI CiA B0 CHI-TICH
dang ¢ giai doan gay go, quyét liét, T e
4 i = ! THI DUA Al QUOC
ngay 11 thang 6 nam 1948, Chu tich o o
3 N gt % i 5 = = - ::. o vun
Ho Chi Minh ra 15i kéu goi “Thi dua ‘_}:‘:,"-:-_z HETETE
yéu nude” gii t6i dong bao ca nude. Loi kéu goi A— o Emskaee
. = B o B ribhdii s N - S s w T ey I -
thi dua yéu nude cua Bac vai hanh van mde mac, i B a3 1:.1_: 2_.,,_:"?':‘.: ':’.‘.7_&3-%
ian dj di thing vao vin d& cy thé da chi rd i e e REEEIIET
gian di di thang vao van dé cu thé da chi rd muc Blts, s e o 1
. ) . n = b 4 i, ¥ 8 . R G ey e B L el .
dich cua thi dua yéu nudc; ai 1a ngudi thi dua; thi ;_3;’ ‘;_’:’ﬁ, ﬁ%ﬁ&fa ?E.f...::
5 ISR s + s A A 5 T X "
dua 12 phai 1am gi va trién vong tot dep cua phong ?%&'—%—% i RS
trao thi dua. e e ]
No6i dung 161 kéu goi rit cu thé nhung thé hién E2 e
tam cao cua tu tuong, muc dich cia thi dua yéu nudce R i
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Thiéu tueng Lé Hién Van (nay la Trung tudng), Pho Chu nhiém Téng cuc Chinh tri tdng cd thi dua cho cdc tap thé dat thanh tich
xudt sdc trong thuc hién phong trao thi dua ctia Phu nit Qudn doéi giai doan 2011-2016

14 thue hién thing loi nhiém vu cdch mang, mang
lai loi ich cho nhan dan. Moi nguoi dan tir gia dén
tré; tir can bo lanh dao dén nguoi dan déu phai co
trach nhi¢m thi dua. Cach lam la cb ghng thuc hién
t6t nhét, nhanh nhét, tron ven nhit nhiém vy cia mdi
ngudi. Trién vong cia phong trao thi dua yéu nudc
la cach mang thanh cong, nhin din 4m no, hanh
phtic, con ngudi tién b, td chirc vimg manh.

Sau 4 nam kéu goi thi dua yéu nuéc, thang 5
nim 1952, Chinh phu t6 chu‘c Dai hdi cac chién si
thi dua va can bo guong mau. Trong dién vin khai
mac, Bac khz:mg dinh: “Thi dua 1a yéu nudc, yéu
nude thi phai thi dua. Va nhimg ngudi thi dua la
nhing ngudi yéu nude nhat Nhén dén ta von c6
truyen thong yéu nudc nong nan, gan thi dua véi
yéu nude, Bac da dua thi dua lén tAm cao tu tuong.
Yéu nuéc duge gan vio hanh dong cu thé hang
ngay clia mdi ngudi theo curong vi cia minh lam
cho tinh than yéu nudc di sdu vao thuc tién cude
song. Tir d6, chit luong hidu qua thi dua dugc ning
cao va cich mang nhanh chéng di dén thing loi.
Nhirng thanh cong cua sw nghiép cach mang nhimg
nim qua di khing dinh vai tro quan trong cta thi
dua yéu nudc.

Trong giai doan cach mang méi, thi dua yéu
nudc van la mot hoat dong co ban, quan trong,
khong ngimg tao dong luc cho phat trién xa hoi.
Tuy nhién, thyc tién nay sinh nhiéu biéu hién chay
theo thanh tich dan téi 1am chéch huéng va bién
chit phong trao thi dua yéu nudc. Dé khic phuc
tinh trang dé, mdi co quan, don v1 dia phuong va
t6 chirc trong qud trinh thi dua can coi trong tinh
thiét thire, cu thé vé ndi dung, chi tidu; khach quan,
cong bing, minh bach trong danh gia; khen ché
ding muc kip thoi; téng két, rut kinh nghiém
thuong xuyén.

Thi dua yéu nuée la mot van d& mang tinh 1y
luan va thye tién sau séc; la mdt hoat dong co ban
trong xdy dung va phat trién phong trao cach
mang; la mgt bién phap thic day sy nghiép cach
mang khéng ngimg tién 1&n. Néng cao chit lrong
hiéu qua cua phong trao thi dua yéu nudc nodi
chung, phong trao thi dua quyét thing trong quén
ddi nodi riéng ciing nhur phong trao thi dua cua cac
t6 chirc quan ching d&u phai thim nhuin tu tuéng
clia Béc vé thi dua yéu nudc dé thi dua thét sy trd
thanh dong luc manh mé cho sy phat trién cua su
nghiép cach mang trong giai doan mai.
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THUC TIEN

HUGNG VE BIEN BAD T Qufc

>Pai uy CAO THI HONG HANH

Trg ly phu nit BTL Cdnh sdt bién

Bién, dao Viét Nam la mot bo phan lanh thé thiéng liéng caa
T8 quéc, co vi tri dac biét quan trong trong su nghiép xay
dung, phat trién dat nudc. Bao doi nay, bién, ddo luéon gan
chat véi1 ddi séng cua cu dan nudc Viét ca vé vat chat va tinh
than. Trong tam thuc nguoi Viét, bién dao la dat nudc, 1a cudc
song. Va thuc té, ong cha ta da ra suc khai pha dung xay, san
sang dd ca mau xuong bao vé chu quyén bién dao.

ac Hb da timg can dan:“Ngay xua ta

chi co dém va rimg. Ngay nay ta co

ngay, co troi, ¢6 bién. Bo bién nude

ta dai, twoi dep, ta phai biét giir gin
liy n6”. Mdi ngudi con dat Viét déu thé hién tinh
yéu nudc, yéu bién, dao khic nhau nhung tit ca
d&u thé hién tinh cam manh liét iy bing nhiét huyét
cua trai tim va long nhén ai. Gido dyc cho can bg,
chién si, hoi vién phu nix hiéu rd vé tinh yéu qué
hwong, dét nuoc, bién dio va con nguoi; y thu’c bao
vé sur toan ven lanh thé quéc gia; ¥ thire sdu sic vé
déc lap dan tdc va long tu hao, tu tén dan toc; ¥
thirc yéu dat nuée bing mot trai tim nong, cai dau
lanh va nhimg hanh dong thyc tién gép phéan bao
vé chi quyén bién, ddo thiéng liéng.

La nhiing quan nhan trong Quan déi nhan dan
Viét Nam, phy nit Canh sat bién xac dinh tot trach
nhiém chung tay ciing bao v¢ chu quyen bién dao
cia To qudc, bang nhiing vige lam thiét thye, cu
thé, chi em di mang dén nhitng tinh cam quy bau,
4n twgng tét dep cho nhan dan va ngu dn ca nudc.

Vira qua, tai BO Tu 1énh Céanh sat bién, Diang
Uy, Thu truéng Bé Tw 1énh Canh sat bién da trién
khai chwong trinh “Canh sat bién déng hanh véi
ngu din” tai cc diém dao ven bién trén ca nudc
nhu: Bach Long Vi, Ly Son, Thé Chu, Con Co,
Phu Quy... Nhidu co quan, té chirc, ca nhan da
quyén gop, ung hd nhidu phin qua, viéc lam c6 y
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ANH: DUC THANG

Phu nit Cdnh sdt Bién tdng qua gia dinh c6 cong véi cdach
mang xd An Vinh, huyén ddo Ly Son

nghia cho chuong trinh. Qua hai nam thyuc hién da
¢0 hang nghin lugt ngu dan dugce hd tro vé vt chét



v tinh than nhu tién mit, nhu yeu pham, vat dung
thiét yéu va kham chira bénh, cip phat thuée mlen
phi; viéc h tro phap 1y va cung cap théng tin vé
bién dao, luit bién duoc dfly manh théng qua viée
cAp phat to roi. T6 chirc Cude thi “Em yéu bién dao
qué huong” tai cac truong THCS trén dia ban
nhim lam cho con em ngu dén nang cao nhén thir;
gitip ba con ngur din hiéu duge sy quan tim cua
céc bd, nganh, dia phuong dbi véi ngu dan, cing
su thong cam, sé chia cua dong bio ca nude trude
nhitng kh¢ khan, gian khd, hy sinh cua ngu dan..
Tir d6, xay dung ¥ chi quyét tam, sin sang vé luc
lugng, phurong tién, [am t6t cong tac chun bj moi
mdt cua ngu dan khi duge huy dong cing cac luc
luong chirc nang d4u tranh bao vé cha quyen blen
dao; chip hanh nghiém luat phap Viét Nam, québc
té khi hoat dong trén bién.

Phu nit Canh sét bién da phoi hop véi Ban Phu
nit Quan doi; phu nir cac don vi: Xang diu Quan
do1, Hoc vién Canh sat nhan dan, Hoi LHPN quén
Ha Péng, huyén Qudc Oai, Hai phy nit Céng an
quin Ha Déng... cung véi can bd, chién si Canh
sat bién tham gia chuong trinh “Canh sat bién dong
hanh voi ngu dén”, ting qua cho hang tram lugt
ngu dan thu¢c gia dinh chinh sach, gia dinh co
hoan canh kho khin, mdi sudt tri gia 1 triéu dong;
tang hon 50 chlec xe dap hoc sinh, tang hon 200
suat hoc bong, mdi suat trj gia 1 triéu dong cho céac
chau hoc sinh la con em can bd, chién st cong tac
trén dao, con em ngu dan nghéo vuot kho hoc gioi,
tang gan 1.000 c& T qudc, 50 ti thude va 20 thi
thudc co dong, gén 100 binh gas dan dung, kham
bénh cap phat thuéc mién phi cho hang nghin lrgt
ngu din va ngudi dan nghéo...; hé trg xdy dung

khu vui choi cho tré em la con can bd, chién si

thugc don vi viing xa, noi kho khan thiéu thon, lim
tot cong tic hau phuong quan doi theo phwong
cham “Hau phurong vimg, tién tuyén manh”. Ddng
thoi ¢6 s cam thdong, chia sé véi cac chién si va
ngu dan dang ngay dém bt chip hiém nguy dé
bam bién, bam tau thuyén. ..

Khu vyre Nha céng vu BTL Viing Canh sat bién
2 & vi tri sat don vi (xd Tam Quang, huyén Nui
Thanh, tinh Quang Nam), cach xa khu tap trung dén
cu, vi vay con em can bg, chlen si song tai day rét
thiéu san choi, it khi duoc tlep can vai cac tro choi.
Nho su quan tdm lanh dao, chi dao cta Thu truéng
BTL Canh sat bién, syr gitip d& cung tmg dé choi tré
em cua Ban Phu nir Quan dbi, sur ho tro vé kinh phi

ANH: DUC THANG

Niém vui cia cdc chdu con cdn bg, nhan vién Ving Cdnh
sdt Bién 2 trong khu vui choi dugc trang bi mai

_ R : _
a8 & iz

AN TRANM NiEx OUAN 001 80 T LEl cAk 337 axt PHOMG GIAT HisvEN DU TIEN
TRIAING THES YEM BAC.

E YEU BIEN, %ﬁﬂ oue
Yén Bac, ngdy 18 ?J nam

ANH: NGUYEN MINH

Ban Phu nit Quan déi tdng qua cho edc chdu c6 hodn cdnh
kho khdn ctia Truong THCS Yeén Bdc, huyén Duy Tién,
tinh Ha Nam

cuia Cuc Chinh tri BTL Cénh sét bién, cac chau dé cé
mdt sin choi bo ich, an toan ngay tai noi & clia minh.
B6  me cdc chiu nho thé cling yén tam cong tac, gop
phén lam cho dwa ving chic cho can bg, chién si
hoan thanh tbt moi nhiém vu dugce giao.

Tir cic md hinh nhu: “Tiét kiém ban than dé
phin nguoi khé™, “Nudi heo dat”, “Ting gia gy
quy”..., chi em da danh dugc nhiéu mén qua c6 ¥
nghia thiét thuc cho bién, dao qué huong. Dén véi
ngu dan, chi em mong muén duoc déng hanh, sé
chia, hé trg ba con nhimg gi can thiét nhét, chwra
nhiéu song y nghia, thiét thuc dé chung tay cing ho
bam bién, lam giau cho bién va bao v¢ méi truong
bién; gop phan bao vé chu quyén thiéng liéng cia
bién, dao Té quéc.
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Cdt bang khdnh thanh
va ban giao cdu Tu Hu

Ol 072 nqa 02

TON VINH PHU NU

am 2013, Héi Phu nir BCHQS tinh

Vinh Long khéi xudng md hinh giao

Iru khdi phu nit quén sy 5 tinh khu

vuc séng Tién. Tir hiéu qua dat
dugc, Cuc Chinh tri Quan khu 9 nhén rong mé
hinh nay ra 12 tinh, thanh phé va BCHQS tinh
Déng Thap dugc chon dang cai té chirc lan dau
tién vao nam 2017.

Nhén ky ni¢m 1978 nam khoi nghia Hai Ba
Trung, 108 nam Ngay Quoc té Phy nir 8/3 va 25
nam Ngiy truyén théng Phu nit Quéan déi
(10/3/1993 - 10/3/2018), BCHQS tinh Hau Giang
ding cai to chirc giao lwu phy nit LLVT 12 tinh,
thanh phd trén dia ban Quan khu 9 1an thw 2 véi
nhiéu nét méi da mang lai sy s6i dong va 4n tuong
dbi véi gin 300 can bo, hdi vién phu nir va doan vién
thanh nién tham du. Thong tin Phy nir Qudn dgi xin
gi6i thiéu mot s0 hoat dong trong dot giao luu nay.

HO KIEN GIANG (thuec hién)
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‘AN GIAD NHA NGHIA TINH HOI

T Gty g 07 heng 318

Thu truéng Cuc Chinh tri Qudn khu va Phong Chinh tri
BCHQS 12 tinh, thanh phé chup dnh luu niém vdi gia
dinh Thugng uy Bui Diém Thuy, nhan vién Van phong
B6 CHQS tinh Hau Giang - ngudi dugdc tdng cdn nha
"Nghia tinh hoi vién"




o

M6t goc gian trung bay Hoéi thi cdm hoa va trung bay banh ddn gian ~ Chdm chut mon bdnh giing - mét ddc sdn cia
Nam bo tinh Soc Trang

. 4 r— L

Bdnh dut va banh khom cia Hoi phu nit Hoa mang ddng hinh dat nudc ctia Hoi Vi chu dé "Ddng Viét", Hoi phu nit

BCHQS tinh Kién Giang phu nit BCHQS tinh An Giang BCHQS tinh DBéng Thap dat gidi nhat
Hoi thi cdm hoa va trung bay bdanh
dan gian Nam b6

QUAN KHU 8

Cdc dai biéu tham gia giao Iuu, trao déi kinh nghiém vé Héi phu nit BCHQS tinh Vinh Long gdy dn tuong vdi tiét muc
cong tdc phu ni hdt mua, tuyen truyén két hop voi phdo hoa
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THUG TIEN KINH NGHIEM |

T SUF PHAI HO'P HOAT BONG...

>BiICH HANH

Thoi gian qua, Cuc chinh tri Quan khu 5 da cung voi

Hoi LHPN céac tinh, thanh phé déng vién can bo, hoi vién
phu nu trong LLVT Quan khu, héi vién phu nt va nhan dan
& cac dia phuong phat huy tinh than doan két, sang tao, nd
luc vuot qua kho khan, phan dau hoan thanh tét cac noéi
dung trong Chuong trinh phéi hop hoat dong da dé ra.

gudi dan tir mién

niti dén dong bing

ven bién Quan
i khu 5 luén phai
déi mat voi thlen tai, hau qua dé
lai rit ning né. Poi séng cua
nhiéu gia dmh con gap nhiéu
kho khin, vét va. Boi vy, trong
ndi dung phdi hgp hoat déng,
Cuc Chinh tri Quén khu da dinh
hwéng, phbi hqp voi cac nganh
lién quan, to chirc nhiéu dot
sinh hoat chinh tri sdu rong
nhim tuyén truyén van dong
nhan dan, hgi vién phu nir, can
bo, chién si LLVT Quéan khu
gwong miu chip hanh tét dudng
16i chu trwong, chinh sach cua

Dang, phap luat Nha nudce; huy Chuong trinh “Ao dm mua déng” cua Héi phu nit co quan BCHQS tinh Qudng Nam tai
dong cac doanh nghiép hd trg  xa Dang, huyén mién nui Tay Giang

von, dao tao nghe gid1 thiéu

viéc lam, chuyen giao ky thujt

trong san xuét, nudi trong va ché b1en néng, lam,
thity, hai san; hd trg cdy gidng, con gidng vat nuéi
va bao tiéu san pham gitip cho cac hg gia dinh phat
trién kinh té, vuon lén thoat nghéo bén vimng va lam
gidu chinh déng. Bén canh dé ciing khuyén khich
xdy dung nhiéu mé hinh lang nghé, mé hinh phu
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nir bao ton ban sic van hoa dan toc; CLB phu nir
phét trién kinh t& CLB nir tiéu thwong, CLB tir
thién cta phu nir c6 dao...

Céc md hinh “Vuon rau an toan”, “Phu nit voi
cong tac mébi trwong bién”, “Gia dinh than thién
v&i moi truong”, “Nha sach, vaon dep”, “5 khong,



3 sach”... dd gop phén lam thay d6i dién mao trén
mot ) dia ban. Co quan quan sy céc tinh, thanh
phd phéi hop véi cac cap Hoi phu nir dia phuong
dong gop nhleu cong sirc va kinh phi gitp phat
trién kinh té - xa hoi, lam tot cOng tac dan vén, khic
phuc hau qua thién tai, ung h¢ xdy dung “Quy bao
vé ngu dan”.

Phu nit LLVT Quén khu véi Héi LHPN tinh,
thanh phé cling mot s6 don vi tb chure céc hoat dong
“Phu nit khéo - khoe”; “Két ndi yéu thwong”, “Tim
hiéu Luat Bién giéi quéc gia™; tham, khdm chira
bénh va ting qua Tét cho phu nit, tré em nghéo
mién nui; ky niém ngay Quéc té Phy nir 8-3
v6i nhiéu hinh thirc nhu: toa dam, giao luu, hai hoa
dan chi, sinh hoat van nghé, thi hoa trang, thé thao,
tim hiéu hién phap, phap luat, cc trd choi dan gian,
thi cdm hoa, nit cong gia chanh, tham quan da
ngoai tao mbi quan h¢ gin bo mat thiét gilra cac
luc lugng.

Thye hién céc néi dung ky két phdi hop hoat
dong gitta Cuc Chinh tri Quan khu 5 véi Hoi
LHPN céc tinh, thanh, dén nay, cac cip Hoi da xay
dung dugce hang tram dia chi tin cdy, 70 cau lac bo
“Phong chéng bao luc gia dinh”, hon 100 nhém
Phong chéng bao lue gia dinh, 50 t6 tu vén nhim
hé trg nan nhén ni bi bao hanh tai dia phuong va
can thiép giai quyét cic trudmg hop phu ni, tré em
bi bao hanh, gop phan chia s¢ khé khan, xdy dung
t6 chire hoi thuc sy la to ém, la mai nha chung cua
chi em.

Qua 3 nim thye hién viée ky két phdi hop hoat
dong, cho thﬁy su quan tdm lanh dao, chi dao truc
tiép ctia Thudng vu Pang uy - B Tu 1énh Quan
khu; lanh dao Ho1 LHPN cac tinh, thanh phé; sur
ddng thuan cia céc cip, cac nganh va tinh thin
doan két quin dan & cac dia phuong la diéu kién
thuén loi, yéu o quan trong dé Cuc Chinh tri Quan
khu 5 va Héi LHPN cac dia phuong trién khai thuce
hién toan dién cac ndi dung da ky két.

Dé tiép tuc nang cao hiéu qua viéc phdi hop hoat
dong trong thoi gian t&i, can chu dong, thuong
xuyén trao doi thong tin hai chiéu, théng nhit cic
ni dung trong chuong trinh hoat dong sat hgp véi
timg dia phuong, don vi... Tap trung xay dung, cung

Hoi phu nit co quan Bé Chi huy va tuéi tré LLVT tinh
Qudng Nam tdng qua ba con vung rén It Duy Trinh,
huyén Duy Xuyén

Hoi PN cd guan Cuc Chinh tri Quan khu 5 phéi hop véi
Chi héi phu nit Trung tam Ky thuat KV 11/Téng CTML
Viettel tang qua cdn bé, chién st Viing 3 Hdi quan

c6 nang cao chét lugng hoat dong cua cac to chirc
Hoi phy ni & co's6. Lam t6t cong téc boi dudng kién
thirc quéc phong hang nim, phét huy vai tro clia phu
nit va clia cac cap Hoi trong tinh hinh méi, gop phan
cung voi cac luc luwgng vii trang Quan khu hoan
thanh tHt nhiém vuy, gitt virng an ninh chinh tri, trét
tur an toan xa hoi trén dia ban. -
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THIC TIEN KINH NGHIEM |

DAU AN CAC M0 HINH CANG TAC HOI

>HANG THUY

Khi don vi buéc vao mua hudn luyén mdi, cong viéc cua
cac hoi vién phu nt Ld doan 45 (Binh chung Phao binh)
ban ron hon. Ngoai thuc hién tét nhiém vu chuyén mén,
tham gia huadn luyén, cac chi con thuc hién chuong trinh
cong tac hoi da dang ky véi chi huy don vi.

om ching t6i téi It doan ciing la

thoi diém hoi phu nir don vi nhap

gia db tu 1am cho cac bép an vai gia

thdp hon gia thi trueong tir 1.000
ddng dén 2.000 déng/kg. S6 tién thu tir lam gia dd,
tang gia, chan nudi, giat la quan trang cho lyc lugng
du bi dong vién ctia don vi va tién tiét kiém 10.000
df’ing{’ hdi vién/ thang duge Hoi phu nir lir doan cho
cac hdi vién phu nir ¢6 hoan canh khoé khan ciua don
vi vay khong tinh 13i, dé phat trién kinh té ho gia
dinh, cai thién doi Séng. Nho khoan vay do ma
nhiéu hoi vién di c6 cude séng 6n dinh hon. Nhur
truong hop cua Pai uy QNCN Dang Thi Cai, nhan
vién nuéi quan it doan, chf"mg mét som, mot minh
chi phai nuéi hai con (mot chau hoc dai hoc, mét
chau hoc phé théng trung hoc) khi duge vay von
ctia hi chi dd dAu tr nuéi ga va lon thuong phiam
gop phin c6 thu nhap én dinh ngoai luong.

Dai td Nguyén Cong An, Bi thr Dang tiy, Chinh
Uy Lir doan 45 cho biét: “Viée gy quy hoi gitp
nhau phat trién kinh té ho gia dinh 1d mot trong
nhitng mo hinh thue hién dat hiéu qua cao cua hgi
phu nit don vi. Trong nhiéu ndm qua, Pang uy, chi
huy 1t doan xdc dinh r6 chu truong lanh dao, chi
dao cong tac phy nir trong nghi quyét lanh dao, ké
hoach CTD, CTCT nam, quy va thang. Dang uy it
doan chi dao co quan chinh tri thuong xuyén quan
tdm, hudng dan héi phu nir hoat dong ding theo
chuong trinh xac dinh”.

Chiing téi dugc biét, chirong trinh cong tac héi
cta phu nir 1ir doan ludn xdc dinh céc chi tiéu, bién
phéap thuc hién cu thé, gfm v trach nhiém cua
ting can bo hoi, hoi vién. Hoi phu nir lir doan da
xay dung cac mo hinh: “Phu nit gy quy hoi, giup
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Cdn bé, hoi vien Hoi phu nit Lit doan 45 nhdp gid dé cho
bép an don vi

nhau phat trién kinh té gia dinh”, “Ngay vi phu nir
khé khan”, “Nuéi heo dat”, “Mai am dong doi”,
“Hii gao tinh thuong”... Tir nam 2013 dén nay, két
qua hoat dong cuia cdc mo hinh trén da gitip hon 20
lugt cén bo, hdi vién vay von phat trién kinh ¢ gia
dinh; phu nir 1t doan ting qua Me Viét Nam Anh
hung, gia dinh héi vién tiéu biéu, con can bd hoi,
hoi vién dat thanh tich xuat sic trong hoc tap gén
30 triéu déng; ung hé héi vién phu nit ¢ hoan canh
khé khan xa C6 Dong (Son Tay, Ha Néi) xdy nha
tinh nghia 20 triéu dong.

Phat huy hiéu qua cac mo hinh cong tac hoi, do
1a mét trong nhitng yéu té quan trong dé Hoi phu
ntr L& doan [uén hoan thanh xuat sac nhiém vu
cong tac hoi. Tir nam 2013 dén nay Héi phy nir Lir
doan 45 lién tuc duge Trung wong Hoi Lién hiép
Phu nir Viét Nam, Téng cuc Chinh tri Quan doi
nhan dan Viét Nam, B¢ Tu 1énh Binh ching Phao
binh khen thuwong. -



Chu déng dang ky thuc hién
nhiéu phan viéc thiét thuc

>Bai va anh: MINH DANG

Budi giao ban trién khai nhiém vu thang 3 ciia Kho KV1,
Cuc Quan khi, Téng cuc Ky thuat, lanh dao, chi huy don vi
biéu duong Hoi phu ntt kho da cht dong trong viéc dang ky
cac phan viéc xay dung don vi; tham gia cung cac té chuc
dao ho, tréng va cham soc cay an qua, cay lay goé dip dau
Xuan; thu gom gié lau trang bi, dan dugc.

heo linh dao Cuc Quan khi, dip diu

nam 2018 Hdi phu nit Kho KV1 va héi

phu nir cac don vi trong cuc da dang ky

hang tram phﬁn viéc thuc hién tHt
nhiém vu chuyén mén va cong tac hoi. Tur dac
diém héi vién phu nit ctia cuc chiém sb lwong 16m,
Dang iy, chi huy cuc dén cip uy, chi huy céc co
quan, don vi da chu trong phat huy vai trd phu nir
trong thuc hién tHt nhiém vu chinh tri dugce giao.
Phong trao thi dua “Phu ntr Cuc Quan khi doan két
- sang tao hoan thanh tht nhiém vu, xay dung gia
dinh hanh phte, xtmg danh B dji Cu HO” duoc
h¢i phu nir trong cuc trién khai phat dong thuc hién
nghiém tac. Phong trao cua phu nit cuc duge gin
véi thyce hién phong trao thi dua Quyét thing, thyc
hién Cuéc van dong “Phat huy truyén thong, cong
hién tai nang, ximg danh Bo doi Cu HO”. Hoi vién
phu nit diing ky phén diu thyuc hién tot Chi thi 05
cua B Chinh tri, Chi thi 87 ctia Thuong vu Quéan
ay Trung wong vé hoc tap, lam theo tir tuéng, dao
dtrc, phong cach Ho Chi Minh va cac phong trao,
cac cude van dong cua Dang, Nha nude, Quan doi
va céc to chirc doan thé phat dong. Noi dung chi
tiéu ding ky hudng vao thuc hién tht nhiém vu,
tham gia hiéu qua cong tac héi, rén luyén stre khoe
tot, pham chit tot, chuyén mén ot va xiy dung gia
dinh tét. Ngoai ra, hoi phu nit ctia cac don vi trong
cuc dang ky thuc hién nhiéu mé hinh phén viéc cua
phu nir nhu: Xay dung doanh trai sach, bép an
sach, vuon rau sach; xay dung khu gia dinh quan

Phu nit Kho KV1 tham gia tréng cdy ddu Xudn

nhin viin minh, kiéu méu; khu tap thé quan nhan
khong co t€ nan xa hoi, khong ¢o bao luc gia dinh...

Tu viéc dang ky céc phém viéc chuyén mon,
x4y dyng don vi va cong tac hdi, trong nhidu nim
qua cac t6 chirc hoi phu ntt Cuc Quan khi luén
hoan thanh tét va xuét sic nhiém vu dugc giao.
Nam 2017, 100% hdi phu nit co s& cia cuc dat
viing manh, hon 60% dat vitng manh Xudt sé'lc, co
gé’m 98% can bd, hoi vién phu nir dat 3 tiéu chuén
ctia phong trao thi dua va dat danh hiéu “Hoi vién
tién tién”. <
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THANG HOAT BONG CAL DIEM
CUA PHU NU QUAN DOAN 1

hén dip ky niém 108 nim Quéc té
phu nir 8/3, 1978 ndm khoi nghia Hai
Ba Trung, 25 nim truyén thong phy
nit Quan doi va Ban Phu nir Quéan déi
(10/3/1993 - 10/3/2018), phu nir Quéan doan 1 da
t6 chirc nhiéu hoat dong y nghia, mang tinh gido
duc cao, nhur: T4 chite cho can bd, hoi vién phu nir
phdi hop véi Doan thanh nién don vi va phu nir dia
phuong to chirc cac hoat dong giao luu, lién hoan
van hoéa van nghé, thé duc thé thao,... bio dam an
toan tuyét dbi. To chire tot cong tac tuyén truyén,
huéng tng ngay "Qude té hanh phic” (20/3) nim

\\1il

2018 v6i chi dé “Yéu thuong va chia sé”. 28/28
Héi phuy nir t chirc phat dong phong trio thi dua
nam 2018: “Phu nir Quan doan doan két - sang tao,
hoén thanh tét nhiém vu, xdy dung gia dinh hanh
phuc, xtimg danh Bé déi Cu H&” va td chie phat
dong Dot thi dua cao diém “25 ngay doan két -
sang tao, tur hao truyén théng”, 1ap thanh tich chao
mimg ky niém 25 nim ngay truyén théng Phu nir
Quan doi va Ban Phu nir Quan doéi.

Thuc hién:
DUONG THI BE - NGUYEN KIM CAO

Cdn bo, HVPN, BVTN Su doan 308 - Qudn doan 1 giao luu, toa dam nhdn ky niém 108 nam Qudéc t€ Phu nit 8/3, 1978 ndm

khdi nghia Hai Ba Trung, 25 ndm truyén théng phu nit Qudn doéi
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Lanh dao, chi huy Su doan 312 - Quan doan 1 gdp mdt cdn bo, hoi vién
phu nit nhan ky niém 108 ndm Quéc té Phu nit 8/3, 1978 ndm khai
nghia Hai Ba Trung va ky niém 25 nam truyén théng Phu ntt Qudn déi
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Cdn bo, HVPN Phong Chinh tri - Su doan 390 - Quan doan 1 ky két

giao udc tai Ié phdt doéng thi dua cao diém chao mung ky niém 25 ndm
truyén théng phu nit Quan déi

Cdn bo, héi vién phu nit Su doan 312 - Quan doan 1 ddng huong tai
Dén the Hai Ba Trung dip ky niém 25 nam truyén théng Phu nit
Quadn doéi (10/3/1993-10/3/2018)

Cdn bo, héi vién phu nit Su doan 312 - Qudn doan 1
tham quan, hoc tdp tai khu di tich K9

Cdn bé, héi vien phu nit Truéng Quan su - Quan doan 1
tham gia chuyén trang thdi SSCD

a5 !? "I
Lanh dao, chi huy Su doan 390 - Qudn doan 1 gdp mdt

can bo, héi vien phu ntt Su doan nhdn ky niém 108 nam
Qudc té Phunit 8/3
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VI NGUCI BENH

>Bai va anh: THU SA

Nhiing nam qua, cung véi nhiém vu dao tao va diéu tri
thi nghién cuu khoa hoc v hoc va y hoc quan su luén
duagc coi la nhiém vu trong tam, then chét, gép phan tao
nén nhing thanh cong, thang lgi ciia Hoc vién Quan vy.
Trong do, luc luong phu nt Hoc vién c6 vi tri, vai tro hét

suc quan trong.

a hét gio 1am viéc, nhung
Pai ta, PGS.TS Phan
Viét Nga, Chu nhiém
bdé moén - Khoa ndi
thin kinh, Bénh vién Quéan y 103
vin miét mai tr vin, thim khim
cho cédc truomg hgp bénh nhan tir
xa dén dé ho d& vat va. Khong chi
hoan thanh xuét sic nhiém vu, chi
Nga con s¢ hiru mjt “gia tai khoa
hoc” dang né véi hon 50 cong
trinh nghién ciru cac cap, tiéu biéu
nhu dé tai nghién ciru cap Bé Qubc
phong “Xay dyng quy trinh chan doan
va diéu tri thoat vi dia dém cot séng ¢d”
duoc nghiém thu nam 2017, dac két tr
hon 10 cong trinh nghién ctru va mot loat
cong bb do chi thuc hién trong nhidu nam.

bay la bénh li thuong gip, didu kién lam viée
cting nhu lao dong quan sy anh huong nhidu dén
cot Séng ¢, ma viée diéu tri méi chi mang tinh
chit bao viy, khéng tac dong tryuc tiép, thoi gian
diéu tri kéo dai... Tir d6, chi Nga da nghién ctru va
x4y dung phac d6 chin dodn diéu tri, gitip phan cip
diéu tri cac ruyén tir co s dén trung uong, nham
ning cao chit lugng diéu tri bénh két hgp img dung
ky thuat hién dai. Nho vay, co thé diéu tri tan géc
ving bi t6n thuong trong thai gian tir 10 - 12 ngay.
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1

Pai td, PGS.TS Trdn Van Anh - Pho chti nhiem Khoa Vi
phdu va tdi tao, Trung tdm Phdu thudt thdm my, Bénh
vién Bong Quéc gia Lé Hitu Trdc - kiém tra suc khée ctia
bénh nhan

Dic biét, c6 thé hudng dan nguoi bénh tu diéu tri
& nha.

Con tré nhung Dai uy, Thac si Nguyén Thuy
Linh, béc si Khoa giai phau bénh - phap y, Bénh
vién Quan y 103 da cé 7 cong trinh khoa hoc céc



cap. Pau nam 2018, B4 Qubc phong ting bing
khen cho sang kién “Cai tién ky thuat khdi té bao
trong chan doan giai phiu bénh cic loai dich ciia co
thé va bénh phim choc hit bing kim nhé” do chi
lam cha nhiém dé tai. Trudc day, dung phuong
phap cii ¢6 gia tri chin doan khong cao, hay bo sot
ton thuong va khéng lwu giir dwoc lau. Tran tro
diéu do, chi da nghién ciru cai tién k¥ thuat, nhitng
bénh pham lay tir té bao dugc ¢ lai thanh khéi, cat
nhudm thanh tiéu ban, thoi gian luu gitr lau hon,
c6 thé dung cho céc ky thudt cao hon nita nhu: ky
thudt sinh hoc phan tu, dot bién gen.. . Phuong
phap nay glup chin dodn chinh x4c cac benh live
phéi, tuyén giap, tuyen vi. Chi bao minh nghién
ctru khong phai dé nhan thuéng ma chinh nu cudi
binh an ciia nguoi bénh méi 1a phin thuong cao
quy nhét.

Doi ngii diéu dudng ciing co nhiéu cong trinh
nghién ciru tmg dung hiéu qua vao thyc tién. D&
tai “Kién thtrc thuc hanh phong chong loét cho
bénh nhén bong nang™ do Pai uy QNCN, Thac si
Cao Thity Dung, diéu dudng vién Khoa hdi sirc cap
ctru, Vién bong Quéc gia Lé Hiru Trac lam chu
nhiém. Nhéan théy loét ty de la bién ching thuong
£ap, héiu qua tir mét s6 bénh nhu chén thucmg cot
song, tai bién mach mau ndo, bénh da chan thuong
bong ning, dac biét & bénh bong nang, chi Dung da
nghién ctru va ap dung hi¢u qua cac bién phap du
phong, gop phé\n giam ) ngay diéu tri, tang co hoi
phuc hdi nhanh chéng cho bénh nhén.

Do chi 1a ba trong hang trim cong trinh nghién
ctru khoa hoc méi nam cua phy nir Hoc vién. Trong
do, co nhiéu dé tai cép nha nudc, cap b, nganh va
cép co s¢; nhiéu 4n pham sach y hoc, bai bao khoa
hoc... Nhiéu nim lién phu nir Hoc vién vinh dy
duge Trung wong Hoi LHPN Viét Nam, B Qudc
phong, B Y té, Téng cuc Chinh tri va Hoc vién
ting bing khen cling nhiéu phin thuong xung dang
cho cac tap thé, ca nhan c6 thanh tich xuit sic.

Thiéu tuéng, PGS.TS Nguyén Viét Lugng, Pho
Chinh uy Hoc vién Quéan y cho biét: Hoc vién chu
truong déy manh nghién ctru khoa hoc toan dién,
v6i moi lue lugng. Lanh dao, chi huy Hoc vién
quan tam, tao diéu kién cho phu nir nghién ctru
khoa hoc. Té chirc 16p boi dudng phuong phap
nghién ctru cho céc nir khoa hoc tré; khuyén khich
hoc vién, sinh vién lam quen, tham gia nghién ctru
khoa hoc; manh dan giao phu nir cht nhiém cac dé

tai nghién ctru cdp nha nude, cap bo, nganh; kip
thoi dong vién, khen thudng chi em dat thanh tich
tiéu biéu...

Su tin mtmg cfla lanh dao, chi huy Hoc vién
ctng sy nd lye ¢b ging cua chi em da gop phan
thiic diy phong trao nghién ciru khoa hoc séi néi
trong toan don vi; nang cao chat luong diéu tri,
chiam soc stre khoe cho bo déi va nhan dan cling
nhu dao tao can bd, nhan vién cho quan déi va
nganh y té; tré thanh thé manh dé Hoc vién Quién

y phat trién. <

Bai uy, Ths Nguyén Thuy Linh - bdc si Khoa gidi phdu
bénh - phdp vy, Bénh vién Qudn y 103 - dang phan tich
bénh phdm

Diéu dudng vién Vién Bong Quéc gia Lé Hitu Trac chdm
soc bénh nhan
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SANG TAD XAY DUNG TO CHUC HOI

>Bai va anh: NGUYEN THANH THUY

La mot trong 2 don vi duge Quan chung Hai quan Iua
chon lam diém vé xay dung Hoi phu n ving manh xuat
sac giai doan 2017-2020, thai gian qua, Hoéi phu na
Truong cao ddng Ky thuat Hai quan da tap trung cung cé
té chuc, déi mai néi dung, phuong thuc hoat dong. Nha do,
chat luong hoat dong Hoi duge nang 1én, phong trao ngay

cang thu hut hoi vién.

Péi tugng nao, mé hinh doé

Nhirng ngay sau Tét Nguyén dan, ching t6i co
dip dén dy gi¢ hoc ciia Lép Van hanh may thuy 27
do Trung ta Nguyén Thi Hong Chuyén, Pho truong
Khoa Co khi tiu 1én 16p. Mic di mai tro lai giang
duong sau ky nghi 1& twong dbi dai song cac hoc
vién déu cham cha hoc tap, khong co biéu hién sao
nhing. Hoc vién Nguyén Pirc Trung nhén xét, tuy
hoc vé may méc nhung giéy ciia ¢6 Chuyén kha hap
dan. C thudng sir dung phwong phap trire quan
nén rat dé hiéu, dé nhé.

Hoi thi gido vién gioi cdp Nha truong
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Do la két qua tir viée thyuc hién mo hinh “Mai
thiy, c6 gido 1a mot tim gwong sang vé tw hoc,
sang tao” ctia T6 nit gido vién, Héi phy nir Truong
cao dang Ky thuat Hai quan. Dai iy QNCN Ha Thi
Nhung, Chu tich Héi cho biét: c6 77 hoéi vién dugce
chia 1am 5 6. Nhiéu nim qua, viéc phat trién
phong trao ludn 1a thach thirc boi ngoai thuc hién
chirc trach, nhiém vu dugc giao ¢ co quan, don vi,
chi em con phai chim lo cho gia dinh nén khong co
nhiéu thai gian danh cho héi. Chiing t6i nhan thiy,
néu Hoi phu nir chi xoay quanh t6 chirc cac hoat




dong vin hoa, van ngh¢ hay tao von dé hd tro phat
trién kinh té... thi quyén loi ma Hdi mang t&i cho
chi em 1a chua dua hép dan. Héi di chi dao céc td
vén dong, thu hut héi vién véi phuong cham “ddi
tuong nao, mo hinh do™.

Bai thé, cdc md hinh phi hop véi chire ning,
nhiém vu chuyén mon tirng td phu nir da dugc ra
ddi. Ngoai mé hinh trén cua To gido vién, Hoi con
¢6 3 mé hinh khéc gom: “Néi 1&i hay, lam viéc tot”
ctia T6 phy nir Tham muu; “2 gi6i” (giéi tham
muru, d& xuét va gioi phdi hop, hanh dong) cua T6
phu nir T6ng hop, Té phu nir Hai déi 10; “Lam
theo 1o Bac” cua To phy nit Hau cén.

Pai iy QNCN Nguyén Thi Toan, T truong
To phu n&r Hau cén chia sé: chiing toi tim duge
mb hinh phti hop véi t6. Chi em phén 16n cong
tac ¢ cac vi tri mang tinh chét phuc vu nhu: Bénh
xd, quan nhu... Yéu td thai do, tinh thin phuc vu
1a rit quan trong nén chung t6i da quyét dinh xay
dung, trién khai mé6 hinh “Lam theo 1&i Bac™.
Qua thuc té, tirng viéc lam theo Bac cua chi em
& 16 déu dugce can bg, hoc vién ghi nhan. M6 hinh
nay da gitp td ching t6i luén dan dau phong trio
cua Hoi.

Giam héi hop, dua phong trao vao
thuc té

Trude ddy, viée thanh ldp qua nhiéu mé hinh,
t, nhém tran lan. Thue té “6m ddm” d6 khién cac
phong trao cua Hoi phu nir Nha truong bi loang di.
Khic phuc tinh trang nay, Hoi ra soat lai, nhirng
ciu lac b nao hoat dong cé hi¢u qua, co suc séng
bén bi, lan toa thi kién toan lai va duy tri, “xo6a” bot
nhing mo hinh hoat dong hinh thirc.

Diéu dang noi 1a truée khi thanh 1ap méi, cc
mo hinh phai duge ra sodt, khao sat nidm bit nhu
chu cia héi vién va phai dua vao thé manh cua
timg t6 phu nir. Qua céc budi trd chuyén truc tiép
hay liy ¥ kién toan thé chi em, nhiéu y tuong thé
hién nét mdi, dot pha trong cach nghi, cach lam
duoc chi em manh dan dé xuét, dap ung nhu ciu
ctia phu nir trong giai doan méi. Didu nay chimg to
su nhay bén, ning dong cua héi trong viéc giam
thoi gian hoi hop, ling nghe co so. C6 thé ké téi
mo hinh “Cau lac b§ phu nir duyén dang, tu tin,
sang tao” cuia TO phuy nir gido vién méi dugce trién
khai nam 2018 nay.

Pé cac md hinh hoat dong co hiéu qua, cung
v6i viée phai gan chat véi nhu ciu, nguyén vong
cta chi em thi cong tac khen thuong, dong vién kip
thori 13 cén thiét. Puoc biét, ddi ngii can bo Hoi kha
ning dong trong viéc tao kinh phi dé duy tri cong
tac khen thuong d6i véi hoi vién,

Di chua ddy 1 niam thyc hién chii trrong lam
diém xay dung Hoéi phu nir virng manh xudt sdc,
nhung c6 thé néi da co nhimg doi thay trong hoat
dong phong trao phu nit & Truong cao ding Ky
thuat Hai quan. Nhimg phong trio va mé hinh thiét
thue trén da tao su tin twdng, ga’in két chi em véi to
chirc hdi.

Sinh hoat chuyén mén cua T6 gido vién ngoai ngit
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iy daumg gia dndy hanly ppic
va cong hién cho cong dong

>pO THI VINH

51 phu nit Cong ty c¢b phan xay ldp

Thanh An 96, Binh doan 11 véi 60

hoi vién san xuét kinh doanh trong

linh vuc xdy dung. Dia ban hoat
déng ctia Cong ty chu yéu & khu virc mién Trung va
hai dao. Do dic thu cong viéc, hi vién cong tac phan
tan & nhiéu bd phan, ngoai cong tac chuyén mén, Hoi
xac dinh trong tim hoat dong tap trung vao 2 muc
tiéu cu thé 1 “xdy dung gia dinh hanh phiic va céng
hién cho cong dong”. Héi da ky két chwong trinh
phéi hop hoat dong véi Hoi phu nit phuong Hoa
Thuan Bong, Pa Nﬁng; Trung tam Viettel khu vue 3;
Hdi phu nir Cuc Chinh tri Quéan khu 5, td chire nhiéu
hoat ddng mang ¥ nghia thiét thyc.

Tirnam 2014 dén nay, Hgi phdi hop t6 chirc cac
lop tap. huén cho can bd va thire hién tuyén truyen
pho bién chii truong cua Pang, chinh sach, phap
ludt cua Nha murée vé gia dinh cho can bg, héi vién;
cung cap cc kién thire, k¥ ndng, gido duc cac thanh
vién gia dinh Ve vi tri, vai trd cua gia dinh; ky nang
Song, to chirc cudc Song gia dinh; m6i quan hé, 1mg
XUr gitia cac thanh vién trong gia dinh; phong, chong
bao lic gia dinh; 16ng ghep ndi dung gido duc vé
gia dinh v&i gido duc vé binh ding gidi, dan sb, stc
khoe sinh san, x6a d6i giam nghéo... Hoi phdi hop
thyc hién phong trio “Toan din doan két xiy dung
doi séng van hoa” va phong trao “Phu nir tich cyc
hoc tap, lao dong sang tao, xdy dung gia dinh hanh
phuc™; gén cudc van dong “Xay dung gia dinh 5
khong, 3 sach” vdi phong trao thi dua “Xay dung
nong thon méi”, gop phin xiy dyng nguorl phu nir
c6 16i séng vin hoa; thue hién nép séng vin minh
trong viéc cudi, viéc tang va 18 hoi; xdy dung moi
trudng vin hoa lanh manh; bao ton va phat huy cac
gié tri viin hoa dén toc; gop phan day I céc té nan
xd hoi. Hang nam, Hoi phoi hop t6 chirc “Ngay héi
gia dinh hanh phuc” vao dip Ngay Gia dinh Viét
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Hoi phu nit Céng ty CP xdy ldp Thanh An 96 tham va
tdng qua Me VNAH tai Pa Ndng

Nam (28-6) va cic hoat dong truyén thong vé
phong, chéng bao lyc gia dinh dui cac hinh thirc:
héi thao, giao lwu vin nghé cic cha dé lién quan
dén gia dinh vé vai tro cia phu nir trong gia dinh.
Théng qua céc hoat dong, gop phin ning cao nhin
thire, trach nhiém cua chi em trong xdy dung gia
dinh van hoéa, hanh phc.

Hoi tép trung vao hoat dong dén on, dap nghia...
N guén lye d@é thuc hién duge da dang hoa tir viée twr
nguyén quyén gop tién, tham gia lao déng, san xut
ra san pham, van dong ing hd ctia lanh dao Céng ty
dén van dong xa hoi hoa céc nguén Iwe. Hai t6 chire
tham viéng 10 nghia trang liét si, ing hg quy dén on
dap nghia trén 200 triéu ddng; xdy 10 “nha tinh
nghia” 700 triéu déng; nhan phung dudng 1 Ba me
Viét Nam anh hiing; tham gia ung h¢ kinh phi xay
dung Trwong THCS tai xa DPinh Bién (Dinh Hoa,
Thai Nguyén) 1 ty déng. Chi em t5 chirc trong rau
sach, thu hoach trén 4.000kg; nudi 4 t4n heo gl ho



|

Hoat dong vé nguén tai Qudng Nam

trg nguoi lao dong tai cac cong trudng thi cong &
vung sdu, ving xa, bién dao.

Dé xuat véi lanh dao Cong ty phdi hop gitip dan
cai tao, stra chira gﬁn 7km duodng; 1 tru so lam viée
gi tr hon 3 ty ddng; di chuyén 1 tru s& lam viée
300 m2, vé sinh 13km bé bién. O dia ban thi cong,
Hoi phéi hop vai Hoi phu nit va Poan co s¢ xa Bai
Thom, Pha Quéc, Kién Giang, vé sinh 3km bai
bién vao thir 7, chii nhat hing tudn, gitr gin méi
truong sach dep ¢ nhitng noi don vi thi cong.

Hoi ting qua cho nguoi khuyét tat; tre mb cO1;
bénh nhan ngheéo; cac gia dinh c6 hoan canh kho
khan, gia dinh chinh sach; hoc sinh nghéo vurgt kho
tai c4c dia phwong noi don vi déng quan véi sé tién
gan 1,5 ty dong. Ung ho ddng bio bi thién tai bio
lut tai cac tinh Ha Tinh, Son La, Quang Binh... véi
tong so tién gan 500 triéu ddng; tang 500 bé sach
v& cho hoc sinh nghéo tai Quang Tri; 250 b quﬁn
40; 150 by chan man; 20 suét qua mdi suét 1 triéu
tai Ha Tinh; tdng qua cho hoc sinh nghéo hoc gioi
tai 2 truong Tiéu hoc Nguyén Du, quén Lién Chiéu
va quan Hai Chau, Da Ning vai 150 suat qua, gan
50 triéu dé‘mg; tang hon 1.400 lugt qua cho cac
chéau thiéu nién nhi dong nhéin ngay Qudc té Thiéu
nhi 1-6: 350 suét qua cho cac chau hoc sinh gioi,
hoc sinh ngheéo vugt khé. Ngoai ra, chi em con
tham gia ndu hon 600 suit chao tinh throng mién

Giao luu bong ban tai Ba Ndng

phi cho bénh nhan nghéo tai Bénh vién San nhi Da
Nz:mg, tri gia 30 triéu déng; 300 sudt chao, com
mién phi tang bénh nhan nghéo tai Bénh vién K
(Pa Ning)...

Hoat dong ciia Héi phu nir Cong ty ¢b phin xay
lip Thanh An 96 da gop phén lam 4m thém ngon
lira hanh phiic cia méi gia dinh va mang y nghia xa
hoi sdu sic.
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Vé véi xa ving sau, YEN HOA

Vuot hon moét tram cay s6 vé Yén Hoa, moét xa mién nui con
nhiéu kho khan cua huyén Na Hang, tinh Tuyén Quang,
chung téi co dip duge cung Hoi phu nt Bo CHQS tinh dén
tham, tang qua va trao hoc béng cho cac em hoc sinh co
hoan canh kho khan theo Chuong trinh “Chap canh uéc

o” Pay la mot trong nhttng hoat déng ciia Hoéi nham dong
vién, khuyén khich, tao diéu kién hoc tap tét hon cho cac
em nho vung sau, vung xa.

U sang sém, doan can bg, hoi vien Hoi

phu nir B§ CHQS tinh Tuyén Quang da

c6 mat, chuan bi lén duong. Du du'ong

t6i huyén qua nhiéu khiic cua gap va 6
ga, 6 triu, thé nhung chi em khong ai nan long. Chi
hoi truéng Chi hoi phy nir Phong Tham muu,
Nguyen Thi Bich Ngoc hao himg: Blet 1a chuyén di
nay vt va, duong xdu nhung ai niy déu hing hai,
nhiét tinh. Nhiéu chj b say xe da chu dong uong
thude, gitr sirc khoe. Nghi den cac em phai cudc b
ca chuc cdy sé dén truong, vat va nay co thém gi!
Giup duoc cic em phan nao 1a vui rdi.

=~
T vmee i et
CHUONG mnm ruc QUA
‘Chap Can _'n.lru] qu ¥
< cHD r@_‘ 1 TR LQ:: THif“ % Hon

S . R

ANH: DANG NINH

8 gidr sang, chiing t6i nhdp doan véi Hoi LHPN
huyén Na Hang cung 1én dudng, Mét thém 2 tiéng
ddng ho nira, doan méi dén duge Truong phd
thong dan tdc ban tra Trung hoc co so Yén Hoa.

Thiy Bui Anh Quy, Hiéu trudng cho biét,
truong coé 270 hoc sinh, trong d6 c6 160 em hoc
ban tri, 113 em thude gia dinh ho nghéo; hiu hét la
con em cuia dong bao dan tgc thiéu sb. Khu ban tra
chi la mot cdn nha cap bén, mai lop fibré xi mang,
bén trong 12 nhimg chiéc givong tang sit don so, cii
ky. Tré chuyén véi cac em, ching t61 khong khoi
xuc dong trude nhirng hoan canh diy éo le. Co em
md ¢6i cha me nén phai ¢ lai. Pay vira 1a trurong
vira 1a nha cua cac em. Co em nha & cach truong
hang chuc cay 56, van phai di b dén truong va & Hoi phu nit Bo CHQS tinh Tuyén Quang trao hoc béng va
lai cudi tudn mai vé&. O day, mua hé thi néng nuc, tang qua cho hoc sinh ngheo
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Tdang qua cho phu nit nghéo xd Yén Hoa

mua dong thi lanh cong, khong du chin dip niia,
cac em phai ty néu in. C6 bé Ban Thuy Mai, hoc
sinh lép 7B dan t6i ra ngoai va gioi thiéu: Kia la
khoang dit dé chiing em trong rau in hing ngay.
Hom nao xudng sudi bit dwge con tom con cé thi
co chut thirc an, con héau nhu toan an com véi rau.
Vitvala vay nhung cidc em déu say mé hoc tap, ai
ciing mudn dén trudng. D6 13 mot tin hidu déng
mirng d6i v6i viing dét con nhiéu kho khin nay.

Héi phy nir B6 CHQS tinh da trao ting 3 sudt
hoc béng, cap sach, sach vo, dd dung hoc tap mdi
véi tong kinh phi gan 10 triéu dong. Sam Thi
Huyén (16p 6B), Ban Théc, xi Yén Hoa cudi tuoi:
Bira nay con rit vui dugc nhin hoc bong va qua tir
Hbi phu nir Bo CHQS tinh. Con xin hira s& c¢6 ging
hoc tap tét dé khéng phu long céc ¢6. Héi ciing
tang thém 10 suét qua tri gia 2.500.000 dong,
quyén gdp ung hd 300 b quan 4o cho phu nir c6
hoan canh dac biét kho khin trén dia ban xa Yén
Hoa, huyén Na Hang.

Thiéu tA QNCN Pham L¢& Thanh, Chu tich Hgi
phu nir Bo CHQS tinh Tuyén Quang cho biét: Vi
mong mudn danh nhimg diéu t6t dep nhét cho hoc

——

PANG CONG SAN VIET NAM QUANG VINH MUON NAM

ANH: DANG NINH

sinh nghéo & ving sau, ving xa, Hoi dimg ra to
chtrc chuong trinh nay va nhin dugc sur hudng g
nhiét tinh cua cac hoi vién. Ngoai kinh phi cua to
chire, chi em da tir nguyén quyén goép thém. Tuy
gid tri vé vat chit khéng 16m, nhung dé 1a tim long
cla tit ci cAc can bd, hoi vién Hoi phu nir LLVT
tinh guri dén nhimng mam non tuong lai & Yén Hoa.
Hy vong, cac em sé€ co thém dong luc dé hoc tap,
vuon 1én, tré thanh nhitng ngudi co ich cho xa hoi.

Chu tich Hoi LHPN huyén Na Hang, Dam Thi
Hoa nhén xét: Cac hoat dong cua HGi phu nir B
CHQS tinh rat ¢6 y nghia. Day la ngudn dong vién
rat 1on dbi vai cac chau hoc sinh va phu nit nghéo
tai Yén Hoa. Nhimg mon qua do s& phan nao gitp
cac em hoc tap tdt hon, vuon lén trong cudc sémg.

C6 thé noi, chuong trinh di t6 thdm thém hinh
anh “Bo doi Cu HO” thét sy gin dan; phat huy long
nhén ai, 1a lanh dum la rach, biét y€u thuong, sé
chia cua Phu nir Viét Nam, Phu nit Quan doi; ting
cudng tinh doan két quan dan, khéi dai doan két
toan dan toc, gép phan thye hién tét phong trao
“Quén doi chung tay vi ngudi nghéo, khong dé ai
bi bo lai phia sau™. <
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PHUJ NO TRUONG ST QUAN CHINH TR
dugen ddng e tin, sdng tac

>Pai uy VU THI NGAT

Khoa Vian hoa Ngoai ngit, Trueng Si quan Chinh tri

Thai gian qua, dugc su chi dao va huéng dan cua Ban Phu nt
Quan doi; su quan tam cua Pang uy - Ban Giam hiéu, phong
trao phu nu va céong tac phu nu & Truong St quan Chinh tri
dat dugc nhung két qua dang khich lé. Hoi phu nt trién khai
nhiéu hoat dong sang tao, thu hut dong dao hoéi vién tham
gia. Co thé ké dén cuoc thi tim hiéu “Phu nd Quan déi 70 nam
chung nhip budéc quan hanh”; “Phu nt 3 dep” (dep 16i, dep
dang, dep tam hén); Cau lac bé “Nhiung ngudi yéu thich dan
ca quan ho”; toa dam “Ban dep - Toéi cang dep’...

5i tiép chudi
hoat dong éy,
vira qua, cudc
toa dam “Phu
nir Trwong S quan Chinh tri ) An
duyén dang, tu tin, sdng ta0”  EEAES
da duoc to chire. Tham du céd | s
dai biéu Ban Phu nit Quan =K
doi, dai bicu Hoi LHPN thanh  § ; '
phé Béc Ninh, Hoi phu nit S i '
phuong Vé An (Béc Ninh), [ SRS - 3
dai biéu Ban Giam hiéu Nha 5 &8 b
truomg va lanh dao, chi huy j=-Id :ﬂ $$ l'@ 4’ '& %&___p_.,f‘ j J‘L
cac co quan, cac khoa giao N e B ’ﬁ{"‘ ‘[“ ‘- 1.
vién, don vi, cung toan thé : 2 ‘
héi vién phu nir Nha truong.

Véi 22 ¢ kién ding ky, s
trong d6 c6 14 ¥ kién truc tiép, - .

da.taq _mc_)t khong khi toa dam Thu trudng va hoi vién phu nit Trugng Si quan Chinh tri thdm ATK - Thdi Nguyén nhdan
s01 noi, tdp trung 1am 10 cic  gipg/3/2018

tiéu chi ngudi phy nir duyén ] )

déng, tir tin, sang tao cling nhur dé xuét muc tiéu, ndi dong co y nghia thiét thye nham khoi ddy, dong vién
dung va cic bién phap xdy dung. Day 12 mot hoat c¢dn bo, hoi vién phu nir tich cue hoce tép, tu dudng,
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rén luyén dé tro thanh nhing nguoi phy nit “duyén
dé_ng, tu tin, sdng tao”. Va 1a mot bién phap nham cu
thé hoa cac chi tiéu thi dua ctia Phu nit Quan dgi.

Qua timg giai doan lich str, phdm chit cta phu
nit Viét Nam da dugce khai quat tir “Cong, dung,
ngon, hanh”, d“ “Anh hung, bét khut, trung hau,
dam dang”, roi “Tu tin - tur trong - trung hau - dam
dang”... Mic du cach tiép can, cach tham chiéu
khac nhau song tru trung van ¢6 sy tuong dong, ke
thira va phat trién, 1a su két hop hai hoa gitta truyen
théng va hién dai. “Duyén dang”, “tir tin” va “sang
tao” 1a nhimg nét dep cin c6 cua phy nit néi chung
va cua phu nit quan d¢i, phu nir Nha trudmg noi
riéng. Nhimng tiéu chi nay can duge nhin nhan, danh
gia mot cach toan dién, trong dé 14y phim chét, nhan
cach 1am cin ban, song ciing khéng ha thap vé dep
hinh thire bén ngoai va sy nang dong, sang tao trong
cac hoat dong cua phu nit giai doan hién nay.

Tai budi toa dam, Thiéu tudng Tran Quang
Trung, Pho Chinh iy Nha truéng khing dinh vai
trd quan trong cua phu nir dbi sy nghiép gido duc,
dao tao. Chi em cong tac trén nhidu linh virc: giang
day, nghién ciru khoa hoc, cong tdc dam bao, phuc
vu. Cac hoi vién phu nir da dong gop tich cuc vao
thanh tich chung ciia Nha truomg va dé lai 4n tuong
6t dep vai cac thé hé hoc vién... Rét mong cac chi
em tiép tuc nd lwc ¢b ging hon nira, gop phan diém
t6 cho mai trudng nay ciing nhur truyén théng cua
Phu nir Quéan doi.

S ¢

Thiéu tucng Trdn Quang Trung, Pho Chinh uy Nha truong

tré chuyén véi cdc dai biéu tai toa dam “Phu nit Trueng St quan

Chinh tri duyén ddng, tu tin, sdng tao”

Trung tty QNCN Nguyén Thi Diu, hoi vién Hoi
phu nit Tiéu doan 9 cho rang: “Duyén dang” 1a nét
dep nir tinh song van dam béao tinh théng nhit,
chinh quy trong cach dn mic, trong 101 noi, ctr chi,
hanh dong ctia nir quin nhan. Su duyén dang thé
hién qua ngoai hinh va cach giao tiép, img x\r clia
chi em trong cude séng...

Dai tty QNCN Nguyén Thu Ha, Ban théng tin
Khoa hoc Quaén su, nhén manh: “Tu tin” 14 khi ta
biét tin vao chinh minh, sin sang vugt 1én qua dinh
kién gidi, ddm nghi, dam lam. Ngudi phu nir i tin

TOA BbAM

i =

Cdc dai biéu tham du Toa dam “Ban dep - Téi ciing dep” nam 2017
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Thuong uy CN Vi Thi Nhung, Phong Chinh tri phat biéu
tai budi toa dam

trude hét 13 ngudi lubn biét minh, biét ngudi, dua
trén nang luc ban than. Trong cdng viéc, tyr tin thé
hién san sang nhin nhiém vy, khong dun déy trach
nhiém cho ngudi khdc va khi da nhén thi luon )
gﬁng hoan thanh tét nhiém vu. “Tu tin” khac voi tu
cao, tur dai, lu6n khiém tén ling nghe nhitng ngudi
xung quanh dé ty hoan thién.

Thay mat cho Hoi phu nit khdi cac khoa gido
vién, chi Nguyén Thi Thity Quyén phén tich thém
mot $6 nét dac thu riéng, dac biét la tinh “sing tao”
trong hoat dong chuyén mon. “Sang tao” 1a dac
trung cua moi hoat dong nhim dem lai hi¢u qua
cong viéc. Trong giang day va nghién ctru khoa
hoc, sy “sdng tao” rat quan trong. Giang vién
khéng chi trang bi kién thirc ma con phai truyén
cam htmg cho hoc vién, muén vay phai “sing tao”.

Céc y kién déu cho rang, ba tiéu chi trén c6 moi
quan hé chat ché véi cac tiéu chi “Bén t6t” clia phu
nir Quan doi; gén vai viéce thye hién Chi thi 05 -
Cube van dong “Phat huy truyén thng, céng hién
tai ndng, ximg danh B§ ddi Cu Hé6”. Vi vay, mbi
cén bd, hoi vién phy nit Nha truomg can chip hanh
nghiém diéu 1énh, diéu 1¢ quan doi, cac quy dinh
cua co quan don vi; tich cure hoc tép, lam theo tur
tuong, dao dirc, phong cach HO Chi Minh; rén
luyén cac pham chat “Ty tin, ty trong, trung hau,

)

dam dang” dé toa sang pham chét “Bo doi Cu H6™!

Bén canh v kién chia sé cua dai dién Ho6i LHPN
thanh phd Béc Ninh, Trung t Nguyén Thi Hién (Ban
Phu ntr Quan doi) con 1am ro thém ndi dung, y nghia
cua cac tiéu chi “duyén dang”, “tir tin”, “sdng tao™;
26p phén dinh hwéng mét s6 hinh thire hoat dong. E)o
14 t6 chire tuyen truyén, phd bién kién thirc, ki ning
t6 chitc cude song trong lao dong, cong tac. Giao hru,
tham quan, trao ddi kinh nghiém giira cac hoi phy nit
trong don vi véi céc héi phy nit trén dia ban; phdi hop
t6 chitc hoat dong gitra Hoi phu nir véi Cong doan,
dac biét la Poan Thanh nién cua Nha truong...

Budi toa dam thé hién tinh than abi thoai, coi
mo; ladip dé chi em cung nhau chia sé, démg hanh
trong nhén thirc va thai do vé phiam chét cta ngudi
phu nir Viét Nam xua va nay. Va quan trong hon no
duoc soi roi vao cac hoat dong cua Phu ntr Quan
d6i n6i chung va cua Phu nir Nha truong noi riéng.
Mong rang’ két qua cudc toa dam s nhanh chéng di
vao cudc song va phat trién sdu rong trong phu nit
Truong Si quan Chinh tri.

Toan cdnh buéi toa dam
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HOAT BONG THE THAD, GAN KET PHU NI

>LE THI QUYET

Chung kién budi giao luu bong chuyén gitta DBoi nu
Truoeng Si quan Luc quan 1 véi Boéi nu xa Cé béong, thay
khong khi gitta hai doi ciing nhu cd dong vién that soi
ndi. Pay la mot trong nhing hoat dong ky niém 88 nam
ngay Qudc té phu nt, 108 nam ngay khdi nghia Hai Ba
Trung; chao mung ngay truyén théng cua Phu nt Quan
doi va 25 nam thanh lap Ban Phu nt Quan doi.

6i tinh thin doan két, cac doi thi dau

nhiét tinh, cong hién cho khan gia nhimg

trin cAu dep mét. Phé Chu tich UBND

x4, ba Trinh Thi Thuy Bién, Trudng ban
Visu tién b phu nir xa Cco Dong, thi xa Son Tay, Ha
Noi cho biét: 1dn dau tién phu nit xa ching t6i tham gia
giao luu thé thao véi phy nir Trudng Si quan Luc quén
1. Miic du céc hoat dong phdi hop gitta Nha truéng
v6i dia phuong trén dia ban dong quan dién ra thudng
xuyén nhu tang nha tinh nghia, ting qua cho céc gia
dinh ¢6 hoan canh khé khian trong dip 18, tét... nhung
mdi lAn giao luu [a mot 14n cén bd, hoi vién phu nir hoe
héi duge nhiéu kinh nghiém quy trong to chire cac
hoat ddng cong tac hdi, nang cao trinh dd chuyén mon
nghiép vu cia nguoi lam céng tic hoi. Qua do, gop
phén ting cudng tinh doan két, gin bé gitra chi em
phu nir dia phuong véi phu nir nha truong.

Ngay sau khi két thiic budi giao luu, chi Ha Thi
Bich Ngoc tham nhitng giot md héi trén tran, ho
héi: “La déi truéng doi bong chuyén cua xa Co
Doéng, tham gia thi dau véi d6i phy nit Trudng Si
quan Luc quan 1, lic dau chj em chung t6i c¢6 phan
lo ling. Bubi giao lwu gitip toan doi khéng chi vé
ddu phap, cach chuyén béng, giir bong, chin bong
ma quan trong hon 14 tinh thin doan két, ¥ chi
quyét tim cao ctia chi em bd ddi”. Pugc biét, o doi
bong chuyén xi C6 Dong, hiu hét chi em déu ban
ron cong vigc déng ang, ban biu viéc nha. Song vdi
niém dam mé thé thao, nhiéu chi van tranh thu
tham gia luyén tap vao cac budi chiéu, tao san choi
bé ich cho chi em phu nit & néng thén.

—— e R TR

Giao luu bong chuyén gitta phu ntt Truéng Si quan Luc quan 1
voi phu nit xa C6 Déng

La khan gia cb vii doi tuyén phu nir Truong Si
quan Luc quan 1, Chu tich Hdi phu nir co s& Khoa
Khoa hoc Ty nhién, chi Cao Thi Ha bay to, that vui
khi thay ddi bong ctia phu nit xa C6 Déng thi déu véi
doi bong nir cla truong. Du méi truong cong viée
khéc nhau, nhung 1ong yéu thich thé thao da thu hut,
tap hop céc chi em dén véi bong chuyén mét cich
nhiét tinh. Mong ring thoi gian t6i, trong hoat dong
cong tac phu nir ciia Nha truomg nén c6 nhiéu hoat
dong giao luu van hoa, van nghé, thé duc thé thao
vGi céc dia phuong trén dia ban dong quan, dé chi
em coO thém co hdi duge hoc hoi va quan trong hon
14 thit chit mbi quan hé doan két quan dan, ting
cudng hiéu biét va théng cam giita phy nir nha
trudng véi cac dia phurong trén dia ban dong quan.
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VIEC NHO,
Y NGHIA LON

>THAI BINH

Khi muia hoa gao doé ruc goi he vé cing 1a luc can bo,
chién si cac don vi budéc vao mua huan luyén. Trén thao
truong cua trung doéi dan quan phuong Lé Héong Phong
(thanh phé Phu Ly, tinh Ha Nam) van ron ra tiéng cuosi
noi trong gio giai lao. Co 1é badi su xudt hién cia nhing
boéng héng lam cho khéng khi tap luyén cung tré nén séi
dong chang? Nghi vay, téi ré vao tham.

ANH: VAN HIEN

Bdt nudc thao truong gép phdn nang cao chdt luong hudn luyén ddan quan & phucong Lé Hong Phong, TP Phu Ly, tinh Ha Nam
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hiy c6 bd doi dén,

mét dong chi dan

quan ding bat day

lam dong tac chao:
“Té61, trung doi truéng dan quan
phuong L& Héng Phong, bao
cdo...”. Dap lai theo diéu lénh
ti chia tay ra bt tay ngudi chi
huy trung dgi. Mot c6 gai khong
mang trang phuc dan quan, vui
vé: “Chao anh! Cac cu bao co
nam, c¢O0 nir md&i nén Xudn,
khéng vui sao duge”... Qua sy
gioi thi¢u cua trung déi truong
Ting, t6i biét do 1a chi Nguyén
Thi Thuén, Cha tich Hi phu nir
phudng va hai nit quian nhin
dén tir Bo CHQS tinh. Pai iy
Nguyén Thi Thu Huong, Chu
tich Héi phu nit co quan Bo
CHQS tinh, cho biét: Vai nim
nay, ctr dén mua huén luyén 1a
chung t6i cing phdi hop voi Hoi
phu nit phudng Lé Hong Phong
(noi don vi dong quan) té chirc hoat dong “bat nude
thao truong” dén dong vién cac dong chi din quan
phudng va céc can bd, chién st LLVT tinh trén céc
thao truong hudn luyén. Pay la hoat dong thuong
nién ctia t6 chirc hoi hai don vi ching t61.

Theo chi Thuan thi viéc lam tuy nho nhung kip
thoi dong vién cac déng chi dan quan, b6 doi vuot
qua mét méi do théi tiét ning nong dé hoan thanh
tot nhiém vy huan luyén. Trung déi truong Ting
bao khong chi cé nuée véi, c6 hdm céc chi iy con
mang theo hoa qua, kem hay nau ché cho chiing toi
an ddy. Nhan duoc sw quan tim ndy, canh dan quan
phén khéi lim.

Noi vé Hoi phu nit Bo CHQS tinh, chi Thu
Huong khiém nhuodng: hang tuin chi em thay
phién nhau tham gia hoat dong thi¢n nguyén “bat
chdo tinh thuong” tai bénh vién tinh. Vao dip Ngay
Qudc té thiéu nhi 1-6, Héi tham muu gitp thu
trwong BO CHQS tinh td chirc hoat dong cho cac
chau la con can bd, nhan vién. Hi di tham, ting
qua céc chau & trai tré md ¢éi & ca hai co s& Binh
Luc va Kim Bang. Dip thang 7, dén trung tm diéu
dudng thuong binh Duy Tién, Ba Sao, thim va

Bt chdo tinh thuong - hoat déng thién nguyén hdng tudn ctia phu nit B6 CHQS tinh
tai Bénh vién da khoa tinh Ha Nam

tang qua... Pai uy Té Thi Thanh Hfmg, Chi hoi
truong Chi hdi Phu nir Phong Chinh tri, di ciing chi
Huong, chia se: C6 tham gia cac hoat dong cua hoi
méi thiy nhiéu hoan canh that dang thuong! Lin
nao dén cac trai tré md c6i, chi em ai cling khoc.
M0i chau mot hoan canh khac nhau, cé chau chi
udc mo duge maot lin gap mat bd me, cO chau thi
chi khée vi bé me mét hét ca rdi, co chau tham chi
méc HIV bi b6 roi..

C6 lan, thay chd & cua cac chau chi co chiée
quat tran Hoi phu nir dé xuét voi Bo CHQS tinh ho
tro mdi givdng mot chiée quat ngdi. Céc chéu dén
tudi di dugc xe dap dén truong thi ting xe dap...
Chi tiéc rang sirc minh c6 han, mong lim toan xi
hoi cling chung tay lam dugc nhiéu diéu tét hon
cho céac chau...

Pem nhirng cau chuyén dugc nghe thuat lai
cuing Dai ta Nguyén Héng Van, Cha nhiém Chinh
tri B CHQS tinh Ha Nam, anh nhan xét: Nhiing
viéc lam cua Hoéi phu nir rat dang ghi nhan. Viéc
nho song nghia I6n. Chi em xtmg dang véi pham
chét cta phu nir Viét Nam “Tu tin, tu trong, trung
hau, dam dang”.
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PHAT HUY TIEM NANG COA PH NI

>Tin va anh: TRAN HIEN - HOANG HAI

hoi gian qua, Hoi

phu nit Van phong

B6 tu Iénh Thu do

Ha Noi khong
ngumg nd lyc, d6i méi phuong
thirc, ning cao chét lugng hoat
dong, thuc hién hiéu qua cac
nhiém vu trong tdm va cong tac
Héi. 100% can bo, hoi vién
thre hién xay dung gia dinh
“No 4m, tién bd, hanh phiic” va
chwong trinh “5 khong, 3
sach”; bao dam bira an cua co
quan BO Tu I¢énh an toan; cac
gia dinh khéng c6 con em
vuéng té nan xa hoi... Chép
hanh va thyc hién tt Ludt giao
théng dudng bg...

Ho6i lya chon hat nhan,
thanh 1ap Cau lac bd hat ru

tham gia Lién hoan Hat ru, dﬁp ca va Am nhac ¢b
truyén do Bo Tu 1énh Thu dé6 t6 chirc (2017), duoc
tang bang khen. 5 nam qua, Hoi phy nir Van phong

Trang tri mon "Oc hdp ld gung" tqi Pai hoi Phu nit BTLTD
ldn thit 2
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NIEM 105 NAM NGAY QUOC TE PHU NU 873 - 1975 NAM KHOI NGHIA HAI

LE HOI VAN HOA HOA BiNH - HUU NGF

HOI THI VAN HOG
aM Tt

Gidi nhdt Hoéi thi vdn hod dm thuc do Héi LHPN Ha Néi t6 chuc (2015)

duge Hoi LHPN thanh phé Ha Noi, Téng cuc
Chinh tri ting bang khen vi di cé nhiéu thanh tich
trong cong tac hoi.

Chi héi phu nitt Nha khdch 99 lam t6t cong tdc phuc vu



Chi em phu nit Nha khdch 99 thuc hién "Vui long khdch dén, Héi phu nit Van phong bdo ddm t6t nhiém vu vdn thu,
vita long khdch di" bdo mat

Tham mutu, t6 chuic tét cdc hoat déng thiét thuc, y nghia cho con em cdn bé, nhdn vién

BO TU LENH THU DO HA NOI
VAN PHONG

PDAT HOI

THI DUA QUYET THANG

AUNAET - AN CHU - TR - \W\XN

Tiét muc van nghé cta chi em Chi hoi phu nit ATS, Héi PN Van phong
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Pén tiép dodn “Nit Qudn gidi phéng”
ndmxua

Nhan dip ky niém 50 nim cubc Tong tién cong va ndi
diy Xuin Mau Théin 1968, Cau lac bd nit cyru chién binh
phuong 13, quan Tan Binh, TP Ho Chi Minh t6 chirc cho
cac dong chi 1a nir quan giai phong Mién tham gia chién
dich Xudn Mau Théan 1968 vieéng Lang Chu tich Hb Chi
Minh, tham quan Thu d6 Ha Né1 va mét so di tich lich st
phia Béic. Vi tdm long tri 4n sdu sic, Ban Phu nit Quin
doi da cha dong, tich cuc phéi hop véi Cue Chinh tri Quéan
khu 7 t6 chirc don tiép, hd trg chu ddo. Chuyén di ctia doan
da thoa wée nguyén cia cac chién si quin giai phong nim
xwra, mang ¥ nghia xa hoi sdu sic.

PV
Hoat dong hudng ting
Ngay Sach Viét Nam lan thir 5

Huong ung 3 '
Ngay Sach Viét
Nam lan thi 5
(21/4/2018), Ban
Phu nit Quan doi da
chu dong, tich cyc
tao nguon, b sung,
lam phong phi mot
buéc tu sich co
quan va cong tac
phuc vu ban doc. Té chirc hoat dong doc sach tap trung,
gid1 thiéu va thao luan, trao dbi vé nhirng cau chuyén vé
Bac Ho trong cudn sach “Sing mai niém tin”, gin vdi hoat
dong ky niém Ion trong nam nhu: 70 nam Bac Ho ra Loi
kéu goi thi dua 4i québc; 43 nam Ngay giai phong mién
Nam, théng nhét dét nudc; 64 nam chién thfmg lich s
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Dién Bién Phu... Nhitng hoat djng nay
da gop phén thic day van hoa doc va
lam sinh dgng hon cac hoat dong tuyén
truyén ciia co quan.

PV
Qudn doan 4
t0 chitc gdp mdt phuntt

Phit huy truyén thong “Anh hiing, bt
khuét, trung hau, dam dang” cua Phu nir
Viét Nam, nhitng nam qua, phu nir Quén
doan 4 luén doan két, khic phuc kho
khan, hoan thanh tét nhiém vu duoc giao.
Nam 2017, Phu nit Quin doan 4 duoc
Trung wong Hoi LHPN Viét Nam ting
bang khen vi ¢6 thanh tich xuit séc trong
hoat dong Hoi. Mot s6 tap thé, ca nhin
duge Tong cuc Chinh tri tang bang khen,
hang trim chi em dugc cac cap co s biéu
duong, khen thuong. 15 Héi phu nit co s&
tich cuc huéng tmg cac phong trao thi
dua: “Hoc tap, lao dong sang tao, hoan
thanh t6t nhiém vu, xay dung gia dinh
hanh phuce”, “5 khong, 3 sach”, “giup
nhau phat trién kinh t&”, “phy nit 4 t5t”...
100% héi vién dat 3 tiéu chuan cua phong
trao “Phu nir Quan doéi tich cuc hoc tap,
lao dong sang tao hoan thanh tbt nhiém
vu, xdy dung gia dinh hanh phac”. ..

Tai budi gap mat, biéu duong can bg,
héi vién phu n@t va vo si quan tre tiéu
biéu dip ky niém 108 nim ngay Quéc té
Phu nir 8-3, 1978 nam khoi nghia Hai Ba
Trung, 25 nam ngay truyén théng Phu nir
Quaén dgi, Pai ta Trwong Ngoc Hgi, Pho
chinh uy Quén doan 4 ghi nhan: Chi em
xtrng dang la nhitng bong hoa “gioi viée
nude, dam viéc nha”, gop phan quan
trong hoan thanh théng loi nhiém vu
chinh tri cia Quéan doan...



Phuy nir Quan doan 4 da trién khai nhiéu
phong trao mo hinh hoat dong thiét thue,
tao ra mot bau khéng khi hiing hai trong
timg co quan, don vi. Co thé ké dén: “Nix
bdo vu vién gioi”, “Bat nudc thao trudong”,
“Péi ban tay vang”, “Nha kho phu nir tw
quan”, “Bubng bénh Ping Thity Trim”,
“Nusi heo dat”... Hau hét héi vién déu co
ban linh chinh tri vimg vang, tich cyc xay
dung gia dinh theo chuin myc “No 4 4m, tién
b, hanh phuc”.

Tin va anh: LE CAU
HOIPHUNU4COQUAN
BO TU LENH TANG THIET GIAP:
S6indi cdc hoat dong
chdo mimg ngdy Quéc té
phuni8.3

Sang 7/3/2018, Chao ming 108 nim
ngay Quédc té phu nir va huong img thing
cong tac quan chung, Hoi phu nir 4 co quan
B6 Tu lénh ph01 hop voi nganh Thanh nién,
Cong doan t6 chirc nhidu hoat dong séi nbi,
thiét thue thu hut dong dao can bg, hdi vién
tham gia.

Trong dip nay, can bd, héi vién, doan
vién da tham gia céc hoat djng giao luu gap
mat 6n lai truyén thong, trao déi kinh
nghiém trong céng tac hoat dong Hoi va
xdy dung gia dinh 4m no, hanh phiic. Té
chirc thi d4u thé thao va céc tro choi dan
gian kéo co, bit mét dap niéu; lam cac mon
banh truyén thong, giao lvu vin hoa, vin
nghé: tham gia man dan vii tap thé, cac bai
hat ca ngoi Dang, Bac HO, Quén doi, Binh
ching Tang thiét giap, truyén thong Phu nitr
Quén dbi, tinh yéu qué huong, dat nwdc...

Dot hoat dong c6 y nghia nay da dong vién, khich
l¢, tao kh1 thé thi dua s01 noi, gitp cac hoi vién hiéu
biét sau sic hon vé vai tro, vi thé cua nguoi phu nir
trong thoi ky mai, 1a dong luc thic day dé chi em sin
sang nhan va hoan thanh tdt moi nhiém vu duge giao;
tiép tuc nang cao chat lwgng phdi hop hoat dong cuia
cac to chirc quan chang (Poan thanh nién, Céng doan,
Hoi phy nir) trong co quan B Tu 1énh Tang thiét gip,
gbp phin xdy dyng td chirc Pang trong sach viing
manh, co quan virng manh toan dién.

DINH MAI LAN

A~ ~

Mua cu cdi ung hd noéng ddn
Mé Linh - Ha Noi

Dugc  su
nhit tri cua
Ban Giam hiéu
Nha truong,
Thu  trudng
Phong Chinh
tri, vira qua,
cac Hdi phu nir
Truong Si quan
Phao binh da
phat dong
phong trao mua
cu cai, ung ho
néng dan va
tuyén truyén rong rii trén hé thong truyén thanh néi b.
Mbi doan vién cong doan, hoi vién phu nir mua ung ho
it nhat mdi nguoi Skg, ngodi ra khuyén khich céc 1o
chirc va cd nhan trong Nha truong déng ky mua ung ho
ngudi dan theo nhu cau. Chi sau 2 ngay phat dong, cac
hgi phu nir ciia Nha treong di mua gin 2 tén cu céi.

Toan bd sb o cai do dugce xe cua truong dén tan
rung dé nhén, sau d6 cho vé don vi phén phat cho
cac to chirc va ca nhan di ding ky. Phong trao mua ca
cai ung ho nong dan da thu hat 100% hgi vién phu nir
trong Nha truong tham gia, thé hién tinh thin doan
két, trong thin twong ai va mang mot ¥ nghia 16n,
thiét thuc. Truong ST quan Phéo binh va cac Héi phu
nlt Nha trwdng noi riéng dang chung tay cung véi
ngudi din ca nude, giai clru ndi vit va, kho khin cho
nguoinong dan ¢ huyén Mé Linh - thanh pho Ha Noi,
nhim gitp ba con tiéu thy sin pham, 6n dinh san xudt
noéng nghiép.

Tin va anh: HUONG GIANG - PHAM HUNG
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IR CONG TAC HOI

NHO THOTI T AM CAN BO HOI

>NGUYEN THI KIM LOAN

NéEu ai hoi toéi, cude doi quan ngd nhé nhéat diéu gi, co 1é toi
sé khong ngan ngai khi tra 16i “khi lam can bé Hoi phu na”.
Boi ngay khi té chuc Hoi phu nt trong Quan déi dugce
thanh lap, téi duoc chi dinh lam Pho Chu tich Héi phu nu
cd sd. Sau gan 10 nam, toi duge bau lam Chu tich Hoéi phu
nt LLVT tinh suét 3 nhiém ky va ciing ngan a4y nam, co
biét bao ky niém kho quén...

huyén mot quan nhan di hoc xa, vo ¢

nha cung hai con nhd. Do “xa mit cach

long”, tinh cam cua ho ran nut, dén

mirc chuén bi ra toa ly hén. Lic 4y chi
co dién thoai ban, t61 néi chuyén véi anh bﬁng tinh
cam cua mét ngwdi em va trach nhiém cua mét can
b hoi. Tranh thu gip g& chi, t61 ngdi hang gid twa
vai cho chi khéc. Co hém nira dém chi bo nha di
Hay tin, t6i nho 6ng x3 chd di tim, thiy chi ng01
ngoai bo ao. Dé chi khoc cho ngudi, to1 moi nhéc
chi riang “gia dinh tan v&, chi khé nhimg dira con,
ké dén 1a nguoi phy nit, con dan éng 6 khi nhur
dwroc giai phong”. Khong biét ham v 4y cham dén
long tu 4i hay sao ma chi tinh ngd. Tuin sau chi bé
con nho ra thaim chéug o Hoc vién...

Mat chi hdi vién liy c& dén thiam toi sinh em
bé. Chi ké, nha 3 ngu'm (anh, Chl chéu lon) nhlmg
ai thich gi an ndy; dén bita chi niu xong ai muén an
ltc nao thi an, khong co blra com gia dinh ding
nghiia. C6 hém, anh nhau dén nira dém mdi vé nha.
R&i 6 mot ngudi phu nir thuomg néu cho anh in,
com ngon lai ¢ ngudi chuyén tro vui vé, khién anh
quén din chj va gia dinh. Chj hdt hoang va dau kh6
dén mirc mAt sira cho con bi. Me chi khoc hét nude
mét, vo vé chi haly nghi dén con con bé dai.

Nghe chi tim su, thﬁy xot vo cung. Du dang
trong cit, nhung tdi cling tu van gitip chi dbi diéu.
Thir nhét, bita com gia dinh rit quan trong, khéng
thé dé cac thanh vién tity tién. Thir hai, nén chuan

44 ‘ PHU NU QUAN BOI (SO 95-QUY 1/2018)

Chi Kim Loan (mdc qudn phuc) chdm thi tai Héi thi cdm
hoa cuiia phu ntt LLVT tinh Bén Tre

bi twom tAt trong diéu kién c6 thé, béi chi khéng di
lam, nén thoi gian s& chi dong hon dé kéo anh vé.
Chi can goi dién bao trudc cho anh 13 bita com
chiéu d3 chuin bi, rnéy me con chdy b vé cing in.
Vanéu anh khong vé, me con em s& nhin doi cho..

Sau nay, anh ké: dan ong, 2 thi c6 khi thuorng
nhiéu, thuong it, nhung con 14 s mét. Anh nghi sao
vo minh hém nay thay déi dét ngdt vay, c6 Ay ma
nhin déi thiét thi 1y sita d4u cho con ba? Diéu 4y
khién anh nghi lai va vé nha luc da mugn. Xuéng
ban an, anh mé 16ng ban thiy com canh da nguéi
ngdt tir lic nao. Budce vao phong ngi thiy chi dim



nude mét ndm giita hai dita con. Biét 15i, anh lang
lang ham lai thirc an, roi dénh thire v cung dira con
day. Mdi ngudi ¢ nudt cho xong, nhung do 1a bira
com gia dinh ding nghia ctia anh chi sau nhiu nim
rori rac. N6 khép lai nhitng ngay budn va mé ra cho
anh chi mot cude sé)ng gia dinh thuc su...

Mt gia dinh si quan, anh thuong cong tac vang
nha, chi budn ban. B me it quan tam nén con gai
bép vao yéu khi dang hoc 16p 10 va chau da bo hoc
theo ngudi yéu thué nha tro 6. Anh chij dén tim t6i,
xem c6 cach gi gitip dwa chau tré vé, vi anh doa
“néu gap chéu & dau s& giét chét ca hai dira”. Téi
bao lam vay thi anh chi sé vinh vién mit con, cO
khi con ti1 toi.

T61 hoi anh chi xin $6 dién thoai cua chau. Goi
may lan chau khéng nghe may, t6i nhin tin “cé biét
chéu rét kho va kho khan, ¢o chi muén giap chau
thoi”. Chau doc tin nhin va goi lai. T61 hen dén nha
tro tham chau va hira gitr bi mat tuyét déi, nhung
chau sg gia dinh dén bit vé, nén “hai dira quyét
khéng roi nhau, c¢é gi s& chét chung”. Téi dén
phong tro, thdy cudc séng nhéch nhic, quin 4o chi
c6 vai by, mung mén cii nat, ngu dudi nén gach,
trong khi ¢ nha chau khong thiéu thir gi. Théy t6i,
chau nhao téi 6m chim va tire tudi khoe. Chau néi

winkws ) e

nhé me 1dm nhung khéng dam vé, sg mat nguoi
yéu, s¢ bé danh chét... Ché chau qua con xic
dong, t6i nhe nhang: Chau yéu nhung chua du tudi
két hon, va néu sinh con thi ai nudi? Chau cd biét
me chéu phai nhap vién miy 1dn khi chau bé nha di
khong? Cude song thé nay, liéu chau cé du ste dé
gifr nguwdi yéu dén khi két hon khéng...?2. Nghe
chéu tran tinh, t6i bao, hai chau hay suy nghi cho
ky, néu tin ¢6, thi tra phong tro, vé nha di hoc lai.
Sau khi tt nghiép, gia dinh hai bén sé t6 chirc 12
cudi cho hai chau dang hoang, suy nghi rdi dién
cho c6 nhe”.

Tro vé, t61 dén gap bd me chau va giao hen, anh
chi khong duoce danh mfmg va si nhuc chau, tuyét
dbi khéng nhéc lai chuyén cii. Cin dong vién, an ui
chau tr¢ lai trudong hoc, co thé dua don chau mot
thoi gian, ddc biét chi nén danh thoi gian gin giii
v6i chau nhiéu hon... Hém sau, chau goi dién ndi
ddng y tro vé nha, nhung vai diéu kién 1a t6i phai
dén rude va dua chau vé nha gip b me néi chuyén
trwdc ba ngudi. Moi viée dién ra sudn sé va gio day
chau gai iy da c6 mot mai 4m hanh phuc.

Trén déay la nhing ky niém kho quén ctua mot
thoi t61 lam can bo Hoi phu nir. Nhirng bai hoc rit
ra tir thyc tién cude sdng van con nguyén gid tri. -

H

BIEU DUONG P N DIEN NN TEN TEN A BOAN 20%- 205

VA HOP MAT NGAY QuEC TE HANA Pk

Cdn Tho, ngay 20 thang 3 nam 2015

Trung tda Nguyén Thi Kim Loan (thut 5 hang ddu tit trdi sang) nhdn Bdng khen tai Hoi nghi Biéu duong phu nit dién hinh tién tién

giai doan 2010-2015 cua Qudn khu 9
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VUCQT KHO VUON LEN

>HUU TAI

Nhting nam gan day, bén canh viéc thuc hién tét cong
tac chuyén moén thi phong trao phu ntt vuct kho lam
kinh té gidi ciia LLVT Quan khu 9 c6 budc phat trién moi
gop phan nang cao ddi séng cila hédi vién ¢ cac co quan,
don vi. Nhiéu chi em khac phuc kho khan vé hoan canh,
nang déong, sang tao, phat trién nhiéu mé hinh kinh té
hiéu qua dem lai thu nhap én dinh cho gia dinh. Néi lén
c6 2 hoi vién tiéu biéu duge thu truéng Téng cuc Chinh

tri khen thudéng.

Nam bit co héi

Tét nghiép Pai hoc chuyén nganh ké toan, nim
1998, Nguyén Thi Kim Lién dugc tuyén dung lam
nhan vién Van thu - Bdo mét ciia Ban CHQS huyén
Hong Ngu, tinh Ddng Thap. Hién tai chi dang sinh
hoat tai tb phu nit huyén, thi, thanh phia Bic Song
Tién thude Hoi phu nit Bo CHQS tinh Déng Thap.

Hoan canh gia dinh chi Lién rat kho khin, vai
ddng lwong it 6i chi danh dum dugc déu giri vé phy
gilip cha me nudi em an hoc. Nam 2002, chi Lién
1ap gia dinh, chdng chi la con it nén séng cing cha
me gia. Chi ké: “Luong hiang thang cua hai vg

ANH: HO KIEN GIANG

Chi Lién va gia dinh ché bién ddu gdc
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chéng khéng du trang trai cudc sdng gia dinh, cir
thidu trude hut sau. Chéng diphu hé, lam thg moc;
161 thi ndu nuéc nha dam, nudc sam dem ra cho
ban, lam lung vt vé ciing chi dii nuéi 4 miéng an”.

Nam 2014, tinh c& chi Lién doc trén mang va
biét dugc cong dung cua trai gic trong cham séc strc
khoé va siic dep cho phu nit, chi d@ nghién ctru cach
néu va pha ché dé cho ra san phdm dau géc. Chi Lién
cho biét: “Lam diu gic tai nha kha don gian, ma van
bao diam chit luwgng va an toan v¢ sinh thuc ph'?irn.
Nhirng san phdm déu tién duoc gidi thiéu cho cac
héi vién va nguéi than dung thir dé chim séc sic




dep. Thay hi¢u qua nén t6i da manh dan vay 10 triéu
dong tir ngudn vén cua Hoi phu niy dé mé rong san
XUuAt. Hién tai, mbi thang to1 bo mbi va ban 1é trén
100 chai dau gc, véi gia mdi chai 50 ngan dong,
trir chi phi thu nhép trén 2 triéu déng™.

Cung thoi diém nay, thi trrdng con giéng ca tra
khan hiém, vo chdng chi Lién ban nhau vay 60 triéu
ddng cta Hoi phu nir dé thué him nudi cé tra bot,
méi dau chua c6 kinh nghiém nén that bai. Sau khi
duogc sy huéng din cia can bd nudi trong thiy san
thi xa Hong Ngur, viée nuéi ca tra bt bit dau ¢6 hiéu
qua, cir hon mot thang thi da c6 con gidng bén ra thi
truong. Véi gia ban 34 ngan déng/kg loai 30 con,
sau khi trir chi phi con lai trén 10 triéu dong.

S6 tién tich liy tir viéc mua ban dau géc, nuoi
¢4 tra bot, moi nim gia dinh chi Lién thu nhap trén
200 trigu déng Hién tai, vgr chéng chi da xay dung
duoc ngdi nha khang trang, mua sam tién nghi sinh
hoat gia dinh, cuc séng ngay mot kham kha.

N6 luc vuot khoé

Nam 2004, dugc nhdn vao lam nhan vién néu
an & Ban CHQS huyén Dong Hai (Bac Liéu), hing
thang, chi Nguyén Thi Yén Ly danh dum dé nuéi
em trai dn hoc. Khi chi lap gia dinh va sinh con
nho, kinh té hai bén noi ngoai déu khé khan, Luong
thip, khéng di trang trai, ca hai vo chng chi phai
tranh thu ngoai gio dé kiém thém: 1am khé c4 bién,
t6m kho bo madi cho cée tiéu thuong, phin phéi cac
loai nude son... Tir 4 gid sang, chi da ra cho mua
tom, ca tuoi vé ché bién, sau do dem di phoi i
moi 1én co quan lam vige.

Tir ndm 2010, duoc Hoi phu nir B6 CHQS tinh
Bac Liéu cho vay vén 10 triéu dong, khéng tinh lai
cong véi sb tién tich Iy, chi Ly muon dat cla gia
dinh chdng dé nudi so huyét. Do chua nam vimg vé
diéu kién moi truomg, dac biét la nguon nudc va
thoi diém tha giéng nén that thu. Vu ké tiép, nho
hoc hoi kinh nghiém va k¥ thudt nén sau khi thu
hoach, trir hét chi phi chi con 13i trén 30 triéu dong.
Do thirc an ctia sd huyét 1a ngudn tur nhién trong
méi tredng, chi diu tr con giéng nén chi phi it tén
kém. Theo chi Ly, nuoi so theo dang tu nhién, tir
khi tha glong den thu hoach khoang 1 nam, thoi
diém tha giong t6t nhat 1a thang 10 4m lich. Nguai
nudi chi cin trong coi dén khi thu hoach.

ANH: HOU TAI

Chi Ly phai tém khé

Nho tién ban kho c4, thu hoach so huyét va
phéan phm nuéc son, mdi nam gia dinh chi Ly co
thu nhip trén 70 triéu dong. Nho vdy, cudi nim
2016 gia dinh chi da xdy dwgc nha méi va mua
sim thém dwoc db gia dung, cude sdng ngay mét
kha hon.

Khéng chi 1am kinh té gi6i, ma chi Ly con
guwong méu, di du trong cac phong trao cua Hoi
phu nir. Tranh thu thoi gian ranh roi, chi van dong
nhitng hdi vién khac, truyén lai kinh nghiém san
xuét. Ddng thoi, chi ciing cho chi em vay von phit
trién kinh té gia dinh, gop phan xiy dung to chirc
héi virng manh. <
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ANH: PHU SON

Chi Hdi Ly va doi tuyén Quan khu 1 tai Lién hoan hat ru, dan ca va dm nhac cé truyén PNQP nam 2017

CO GAI MONG
vdi kipic hat ru dan tic @ﬂ‘y

>Bai va anh: HUONG DIU

Tré vé ti Lién hoan hat ru, dan ca va am nhac cé truyén
phu nd toan quan nam 2017 do Téng cuc Chinh tri té
chue, Thiéu ta QNCN Hau Hai Ly, héi vien Héi phu nu
Bado tang LLVT Viét Bac, Cuc Chinh tri, Quan khu 1 nhan
dugc rat nhiéu 161 chuc mung ciia moi ngudi vi da dugc
tang bang khen vdi phan thé hién xuat sac khuc hat ru
dan toc Tay “U noong non” (Khuc hat ru con) theo 18 ¢8.

u méi gap Thieu ta QNCN Hau Hai bin sing K54 cua Cyc Chinh tri Quan khu. Ding
Ly von ven hai lan, nhung chi da dé ngudi nho nhin, nén chj nhw nhé bé hon trong bd
lai trong t61 nhi€u an tuong. Lan dau quan phuc da ngoai K07. Nhung khi budc vao tap
tién t6i gap chi Ly cach day hon 1 luyén, chi lai 1 ngudi c6 ban linh, kinh nghi¢m va

nam, khi do chi dang luyén tap cung doi tuyén nir rat quyét doan.
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Lan thir hai gap lai, chi Ly dang luyén tip
chuén bj tham gia Lién hoan hat ru, dén ca va am
nhac cb truyén phy nit toan quén. Lin nay, t6i ngac
nhién khi dugc nghe chi cat cao khiic hat ru mang
am sic ndi rimg Viét Bic. Timg nép nha san, timg
con sudi cung hinh anh ngudi me dan toc Tay ru
con bén canh véng nhu mot birc tranh tuyét dep,
hién ra theo tirng tiéng ngan, nhip
ru cua chi: Uanrr, r ROONZ NON, RON
ddic non di... mé noong nhang pdy
téﬁg au pia...

Tro chuyén, duoc biét Thiéu ta
QNCN Hiu Hai Ly, nguéi dan toc
Mong. Qué chi ¢ xd Pa Thong,
huyén Théng Néng, tinh Cao
Bing. Lén 1én cung nhitng giai
diéu ngot ngao cua ddng bao noi
day nhu Tay, Dao, Ning... bé me
di lam, 1a chi ca nén chi Ly thuong
bit chuéce me hat ru em. Co 18 vi
thé, nén giong hat cia chi cang
ngay cang trong tréo, ngot ngao.
Ning khiéu sém boc 16, dang hoc
16p 9 chi gianh duge Huy chuong
Vang trong Lién hoan hat dan ca va
giao duyen tinh Cao Bang (1994)
véi tiét muc hat ru bang tleng dan
tdc Nung. bé rm, 23 nam sau,
nhirng khuc hat ru em ngay nao da
gitip chi mét 1an nira toa sang trén
san khau. Chij Ly cho biét, thai gian
chuin bi cho tiét muc du thi rit
ngén, d phai luyén tap ca ngay, ca
dém nhung diéu chi trin tré nhat
chinh 14 ndi dung du thi. Puoc su
dong vién cua df“)ng doi, chi manh
dan dé xuét hat ru bang tiéng Tay.
Sau do chi ty chon khuc hat va
luyén tap, dén din chi nhan théy
ring trong hat din ca néi chung va
nhit I3 hat ru noi riéng khéng nén
su dung ky thuat thanh nhac, ma
nhimng lan diéu niy cin dugc hat
moc, hat bay that nhe nhang dé tur
do6 tumg 16i ru duoc bit ra biang
chinh ning khiéu, ngit diéu va tinh
cam ctia nguoi thé hién.

Khi dugc hoi tai sao chi lai
chon khiic hat ru bing tiéng Tay

-t

Thiéu ta QNCN Hdu Hai Ly trong gio lam viéc

ma khong phai la tiéng Mong - tiéng me dé cua
minh, ch1 Ly mim cudi: Minh may man khi ducrc
sinh séng, 16n 1én bang chinh tiéng néi, nép séng,
phong tuc ctia nhiéu dong bao trén qué hwong Viét
Bic, vi thé khi ht minh nhu duge tré vé tudi tho
va diéu khién minh tir hao nhat chinh la khiic hat ru
ctia qué huong da dén gan hon véi moi ngudi.
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XUNG DANH BO B0I LU HO PHU NI DUAN BOI “BEN TAT"

CHI NUOI KIEM XA THO XUAT SAC

>Trung ta PHAN THI THUY

Chui tich HPN Phong Hdu cdn, Truong SQLQ2

Sinh trudéng ¢ huyén Huong Khé, Ha Tinh, Tran Thanh Xuan
tham gia phong trao ¢ dia phuong sau khi tét nghiép phd
thong. La Pho bi thu Poan x4a, chi duge dung trong hang nga
cua Bang. Nam 1997, Xuan dugc tuyén vao lam céong nhan
vién quéc phong va la nhan vién phuc vu tai bép nuéi quan
Heé hoan thién dai hoc si quan chinh tri phan doéi, Truéng Si

quan Luc quan 2.

udi diu vao nghé “lam dau tram ho”,

chi khong khdi bd ngd trude moi

trudng méi mé, Néu & nha ndi com,

ndi canh nho, thi & day déu dung vac;
thay vi d6i diia ca la xéng dao com. C6 nhitng hom
com song, com khé, bd déi an khéng hét tiéu
chuan, Xuén budn va ai ngai. Va khong quan ngai
khé khin, chi can min hoc hoéi dong ddi, hoc
nhimg ngudi di trude, nhd vdy, chi tién bo rit
nhanh. Nam 2007, chi dugc Nha truong cur di hoc
16p trung cép ndu an do Téng cuc Hau cin mo tai
Quén khu 7. Tro v&, chi Xuan nhan cong tac tai
Bénh x4 Nha truong. Tuy quéan sé khong dong
nhung diac thu 1a phuc vu bénh nhén an theo bénh
1y khac nhau, ché dé dugc huéng cia cac déi trong
ciing khac nhau, trong do c¢6 ca bénh nhan Ia hoc
vién cua Quén doi Hoang gia Campuchia. Vira la
nhin vién truc tiép ché bién mén an, vira quan 1y
tiéu chuén ché dd cua cac déi tugng, chi lam thuc
don an theo bénh ly. Véi nhimng kién thirc di dugc
trang bi, gin 10 nim lam cdng tic nudi quén, chi
Xuén luén hoan thanh tét nhiém vu duogc giao.
Nim nio bép an ciia bénh xa ciing duge cong nhin
“Pon vi nudi quén gioi, quan ly o,
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Chi Xudn chudn bi bita an cho bénh nhdn
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AT sl

Thiéu td CN Trdn Thi Xudn (ding gitta) cuing déi tuyén bdn sting K54 Phong Hdu cdn dat gidi nhi tai Hoi thao Quéc phong ndm

2017

Mac du cong viée ban rén, song chi ludén sép
xép cong viéc khoa hoc, danh thoi gian cham soéc,
day dd 2 con chim ngoan, hoc gioi, tao didu kién
tot cho nguoi ban doi (sT quan quan doi) yén tim
cong tac. Véi su nd luc phz';;n dau khong mét moi
cua ngudi dang vién va tinh than trach nhiém cao
trong cong viéc, ndm 2005 chi dugc chuyén ché do
QNCN, quan ham trung ay. Tir d6, chi cang yén
tam gin b va khong ngimg phan diu, tu dudng
ren luyén.

Ngoai nhiém vu chuyén mén chi con tich cuc
tham gia hoat dong cac phong trao cua don vi va
dat dugc nhiéu thanh tich cao, 3 nam lién la thanh

vién doi tuyén ban sing AK va K54 ctia Phong
Hau can tham gia hdi thao quan su ctia Nha trudng,
26p phan gianh 1 giai nhat, 2 giai nhi déng doi.
Trong nam hoc 2015 - 2016, chi gianh giai nha“'lt,
nam hoc 2016 - 2017 dat giai nhi mon bén siing
ngan K54. Hién nay chi la xa thu sing ngan K54
nir xuét sic cla trucmg 2 nim lién (2016, 2017)
chi duoc bau 1a Chién si thi dua co s va dugc nang
luong true nién han. Trin Thanh Xuén ximg déng
la tim guong phu nir tiéu biéu trong thuc hién
Cudc van dong “Phat huy truyén théng, céng hién
tai nang, xtmg danh B¢ ddi Cu Hd” & Truong ST
quan Luc quén 2.+
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XONG DANH BO B0I CU HO PHU N DUAN D01 “BON TAT”

Chi Thuty LAM KINH TE GIOI

>DINH MAILAN

O Phong Tham muu Hanh chinh, Truong trung cdp

Ky thuat Tang thiét giap, moi ngudi thuong nhac dén
Thuong uy, QNCN Chu Thu Thuy. Chj vinh du dai dién cho
phu nt Binh chung Tang thiét giap vé du Hoéi nghi so két

5 nam hoat dong hé trg phu nt phat trién kinh té gia dinh
toan quan giai doan 2012-2017 va dugc Thu truéng Téng cuc
Chinh tri tang bang khen.

_

Chi Thuy bén sdn phdm tinh bét nghé trung bay tai Pai hoi Cong doan Binh ching TTG Idn thu VI

am 2(_)035 chi Thuy chuyén‘ cong tac nhiéu kho khin, vét va... Khéng cam chiu, chi
tir Tong cuc Ky thudt vé Trudng Thuy trin tré phai lam cach nao dé ¢6 thém thu
trung cap Ky thuat Tang thict giap. nhép, trang trai cude song. Vi kién thire dugce
Thoi gian dﬁu‘, con nho, dong I“UUS trang bj tir Trrdng trung cap Kinh té cung sy nhay
co hep, nha chura ¢, cuge song gia dinh chi gap rat bén cua minh, khi thdy nhu ciu sir dung mat ong
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HUTTNG (ING PHONG TRAD “PHUI NIT TiCH CUC HOC TAP, LAD BANG
SANG TAD, XAY DUNG GIA BINH AM NO, HANH PHLC", NHIEU NAM
[UA, TOAN BINH CHIING DA CA NHIEU TAM GUONG CAN BA, HQI VIEN
V71 TINH THAN CAN CO CHIU KHG VUTN LEN LAM GIAU [:HiNHgEIf\NE,
TRO THANH NHIING TAM GL'O'NG BIEN HINH TRONG PHAT TRIEN KINH
TE GIA DINH. TRONG B0, THUTNG Y ANCN CHU THU THIY,

PHING THAM MUL HANH EH!NH, TRUCING TRUNG CAP K THUAT
TANG THIET GIAP LA MQT BIEN HINH NHLI THE.

chita bénh ngay cang nhiéu, chi nay ra y dinh.
Cung véi su gitp do cua chi em, Hoi phu nit Nha
truong ho trg cho vay 10 tri¢u dbng cong voi )
tién cua t6 nhém tiét kigm ung ho, chi quyet tdm
thir sirc. Vi chdng chi gop von cung em gai déu tur
50 triéu dong nudi ong ly mat ngay tai vudn nhan
ctia gia dinh tai qué nha Yén My, Hung Yén. Cudi
vu nhan, thu duge 500kg mat ong, gia ban trén thi
trudng lic bay gio 1a 160.000 déng/ 1kg...

Vi s6 tién 1ai nudi va ban mat ong danh dum
duoc, nam 2014, chi Thuy dau tu 1am tinh bot
nghé. Dé thao g& kho khin, chi ding ky tham gia
16p tap huén va t tim tdi nghién ciru, hoc hoi qua
tai liéu... tich Ity kinh nghiém ap dung trong cong
viéc. Nam dau thu duge 300kg tinh bgt nghé, ban
kém mit ong, chi gom gép, lay cong lam lai, s6
tién cir vy tang lén.

Nam 2016, tir nguon vén vay 20 trigu dong tir
quy Hd trg phu nir kho khin ciia B Qubc phong,
10 triéu quy Hoi phu nir don vi, chi tiép tuc dau tr
thém 16 séy va rnay nghién tinh bot véi cong suét
700 - 1.000kg moi ngay. Sau mét thoi gian ngin,
chi da thu hdi du von. Riéng mua nghe nam 2017,
gia dinh chi da san xuét diroc 1,5 tén tinh bét, thu
vé 90 triéu ddng.

Nhanh nhay nim bét nhu céu thi truéng va tim
1y ctia nhiéu ngudi mudn duge sir dung nhitng san

pham nong nghiép sach va ngon nhu gao qué va
diu an, chi Thity mo huéng dua gao tir qué 1én ban,
Tiéng lanh ddn xa, mdi thang tiéu thy tir 1 dén 1,5
tan gao tai nha. Trung binh chi thu 1ai tir ban gao
dugc 20 triéu déng nim. Pau nim 201 8, chi manh
dan mua may ép déu lac, két qua cho dau an thom
va dam bao an toan vi khéng cé chit bao quan.

Tir ngudn thu nhép trén, gia dinh chi di xay
dugc ngéi nha 3 ting khang trang rong rdi, mua
sim dugc nhiéu vat dung va tién nghi phuc vu nhu
cdu sinh hoat. Khéng chi lam kinh té gioi, 13 hoi
vién phu nir, chi Thuy con thé hién ro tinh thin
tuong than twong &i, san sang giup d& chi em c6
hoan canh khé khin, cting nhau vuon 1én thoat
ngheo. Chi dé xuét voi Hoi phu nit Nha truomg vin
dong chi em hoc hoi kinh nghiém va cling lam tinh
bét nghé. Hién nay, toan trudong c6 khoang 25 chi
em tham gia san xudt tinh b@t nghé, thu nhap binh
quan tir 20 dén 100 tridu mdi ‘nam. La quan ly bép
an co quan, cong viée tuy vat va nhung chi luén
biét cach sdp xEp hai hoa gitra viéc chung variéng,
tich cuc tham gia cac hoat dong cua Héi phu nir
nha truong.

Vi thanh cong tir mé hinh lam kinh té gia
dinh, Thugng uy QNCN Chu Thu Thuy la mot
trong nhitng tim guong dién hinh cua nir qun
nhin dam nghi dam lam, biét vion 1én lam giau
chinh dang.
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XONG DANH BO B0I CU HO PHU N DUAN D01 “BON TAT”

Ngudi “chi nuéi”
HET LONG VI CONG VIEC

>Bai va anh: LE TUONG HIEU

Biét minh dugc ton vinh trong dot so két 3 nam thuc hién
cudc van dong “Phat huy truyén théng, céng hién tai nang,
xung danh Bo doi cu H6” do Su doan 324 (Quan khu 4) t8
chuc, Thugng uy QNCN Nguyén Thi Dung khong khaoi bat
ngd. Chi nghi, cong viéc hang ngay cua minh chi quanh
bép, quanh vudn, co gi lén lao dau ma ton vinh...

SU DOAN 324

Thugng uy QNCN Nguyén Thi Dang, Tiéu doan céng binh 17 tai I tén vinh

hing t6i gép chi Ding khi dén' Ticu téi1 sau khi rira xong bat, dlia, xoong néi, quét don
doan cong binh 17. Hz‘mg ngay dé dam vé sinh... VAt va la thé nhung chi da quen va cam
bao cho 250 can by, chién si ¢6 “com thay binh thuémng. Chi bao, lam nuéi quin cic ngay
ngon, canh ngot”, t6 nudi quan cua chi 18, Tét thuong khong duoc nghi, ma cang nhiéu
thuong lam vige tir 3 gio sang va két thic vao 8 gio viéc hon. Nhung da chon nghé nay thi khéng ngai
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thirc khuya day sém, khong ngai vét va ma chi lo
b6 doi an khéng ngon, d6 1a didu tran tro nhét. Phai
chu trong khau ché bién, cai tién mon in va bao
dam vé sinh thue phe‘im. Luén dit cai tAm 1én hang
déu, khéng dugc qua loa, dai khai. Nho vy, nhiing
nam qua sirc khoe cua can bg, chién sidon vi luén
dat trén 99%, dap (mg yéu cau nhiém vy huin
luyén, sin sang chién dau.

Dé toan tAm cho cong viéc va thuin loi hoc tip
cho con, tir nhiéu nim nay, vg chong chi Ding giri
hai chau cho 6ng ba ngoai. Cudi tuén, anh chi thay
nhau nghi tranh thd vé tham con. Xay du'ng g]a
dmh 20 nam (1997) nhung “mét chén bon qué”
vit va lam. Chong qué Ha Tinh, vo qué Nghé An,
cac con khoéng ¢ cung, dugce nghi tranh thu la chia
thoi gian vé tham 6ng ba ndi ngoai va cham céc
con. Hai dita con cua anh chi cham ngoan, hoc gioi,
thuong 6ng ba, cha me. Chau diu 1a Dinh Anh
Dtre, sinh ndm 1999, dang hoc 16p 12, nhiéu nim
lién 1a hoc sinh gioi toan dién. Nam hoc vira qua,
chau dat giai nhit mén Sinh hoc cﬁp tinh Nghé An,
dang lam hé so thi vao Hoc vién Quan y. Chau
Dinh Anh Tiép, con thir 2, hoc sinh 16p 7, cling la
hoc sinh gioi ctia truong. Tuin nao bd me khong
duoc nghi tranh thu thi hai chau xin phép 6ng ba
bit xe xudng don vi.

Daiuy Tran Thanh Nghi, Chinh tri vién Tiéu
doan céng binh 17 cho biét: “Chi Diing 1a ngudi
that tha, hién lanh, it néi, can cu trong cong viée
va hay giup do dong doi. Khi ranh r6i chi tranh
thu khéu ao, khau quén va néu nude ché dua ra
tdn thao trudng cho b doi uéng. Lam nudi
quén, chi luén chiu khé ché bién cai tién moén
an hop khau vi. Nho vay, bo doi ludn an hét
khéu phén va c6 sirc khoé tét. Bén canh dé, chi
con tich cuc ting gia, san xuét chin nudi dé co
thém rau xanh, thit ca dua vao bira dn hang
ngay. Ngoai ra, chi con tham gia hoat dong van
hoa vin nghé, thé duc thé thao va phong trao
cua Hoi phu ntr”.

Nam 2012, chi Nguyén Thi Diing dugc Hoi
phu nir Sur doan 324 cho vay 5 tri¢u ddng lam vén
phat trién kinh te Chi ban voéi chong xdy chudng
chan nudi gia cam, dong thoi tim hiéu tai liéu hoc
hoi thém, sau khi tha nuéi hang trdm con ga, vit,
ngan phat trién tét, Ién nhanh. M&i nim xuit

Cong viéc hang ngay cua chi Dung

chuéng trir moi chi phi con cd tich lly tai dau tur.
Dén nay, chi da hoan tra duoc vén, mo rong chan
nudi, co tién mua vat dung trong gia dinh nhur ti vi,
ta lanh, xe may va diu tu cho hai con in hoc.
Ddng thoi chi ciing gitip d& nhiéu hoi vién vé con
gidng, kinh nghiém vuon 1én thodt nghéo. Tir nam
2014 - 2017, Thucmg uy QNCN Nguyen Thi Dung
dugce biu la Chién 51 thi dua co s&, nhiéu nim lién
dat Chién si tién tién. Chi la mdt trong nhitng héi
vién dat tiéu chudn Phu nit Quan ddi “bdn tot”
(Strc khoe tbt, pham chat t6t, chuyén mén tét, xay
dung gia dinh t6t).
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HAU PHUONG LU TRe0]

@m trong limg con sng

>PHAM THANH KHUONG

Chiéu da van ma cai nang mién Trung van ci ham hap.
Cai nong co6 cam giac ran rat, buc béi, kiéu nhu ngoéi trong
tu kinh gita troi thang ha. Tuy da bao truéc nhung tau
dang trén dudng vé bén nén khach danh ngdéi doi. Cang
may, nang mién Trung néng nhung nhanh diu. Chi loang
cai, gio tu bién dua lén la mat. Gio bién tu phia ctia séng
théi vao cha kém gi co6 ngudi quat hau, cau chuyén vui
nhu ngd rang va déu la chuyén vé bién.

hi cau chuyén dang vao cao trao thi

tau vé bén. Nhin déng di dic trung

“séng lac™ 1a nhan ra linh bién. Chinh

tr1 vién Hai doi 137, Viung 1 Hai

quén, L& Anh Tuén dtmg 1én dinh gi6i thidu. Thiy

viy, Hai doi truong Nguyén Vin Quy di noi

nhanh: Théi, théi. Toan ngudi nha linh. Co gi cur

vira tro chuyén vira trao déi. Bai ban, trinh trong

qué, khé néi lim, Drng chat linh Hai quén cha trén

14n vao dau duge. Vui vé, gan giii, chan thanh ngay

tir cach dén tiép, gidi thiéu. Am vire ngdn ngi cir
ron rang nhu séng.

Trung ta, Hai d6i truong Nguyén Vin Quy,
nguoi qué Bach Long, Giao Thuy, Nam Dinh. Trai
dan bién, 1am linh bién, ca doi gin bé véi bién nén
¢6 1& trong chit giong ciing man moi vi bién. Cha
thé ma, mé lénh dénh cing con séng méi dén nim
31 tudi méi liy vo. Clr mdi lan tranh thi ghé thim
nha, kip gui lai cho dng ba dira chau, nguoi vo dia
con roi lai di. Clr nghe anh ké nhimng hanh trinh
trén bién chdng cit cap Binh Minh 2 dén xua dudi,
ngan chan, bat glu tau nude ngoai xam pham ving
bién chu quyen bao vé ngu truong, tai nguyén
bién hay chuyén di tim may bay SU, CASA ma da
nghen trong long. Mdi lan tau xuit bén, lao vao
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long séng xanh 1a mdi 14n ra trin. Ngoai kia 1a
séng dit, 1a hiém nguy, 1a 4m mru, thi doan cua
céc loai d6i tuong. Tir vi pham chu quyen bién,
chc dbi tuong chu dong chong dbi, chbng tra dén
loi dyng s6 lugng dong t6 chirc dam, va. Ay la
chwra ké nhirng chuyén di dai ngay, vuot ké hoach,
nude udng, lwong thuc mang theo vuot ca du
phong. Doi, khat tr¢ thanh chuyén thuong ngay
cua linh bién. Anh bao: C6 nhimng chuyén, lugng
nuée ngot mang theo khong di, dé bao dam phuc
vu cong tac, ca tau “nhin” tém ¢4 tuin. Dén khi
tau quin ching ra tiép té ciing chi dwoc sir dung 1
gao goi la “dép nrée” cho da tuoi. Con, cir tran
lung ra ning, liy tay ky, khic sach. Ké dén day
anh cudi hién: Ciing may, vg linh Hai quén la
nhitng ngudi ¢ 18 ¢6 thinh gidc kém nhit trong
gi6i chi em va “nghién” vi man. Chtr néu khong,
chic phai ngdm ca ngay trong nudc van chua hét
mui ddu v6i mii md héi tich liy ca tudn ngdm vao
da thit. RSi anh ké vui. Lan 4y, khi con dugc 2
tudi, anh vé phép thim nha. Lau ngay bd con méi
durgc gan nhau nén anh danh gin hét thoi gian bén
con. Séng dy, vo anh mang gbi di giat. Téi, con
trai di nga, tu nhién khoc bit dén me. D& mai
khong duge. Gang hoi mai hay. Con trai khong



thay mui “bién” ctia bd trén gé)i, an va me vi lam
mét mii cia bé. Hoi gbi 6 mui gi? Con trai bao:
N6 c6 mui hdi héi, min mjn.

Cuing la nguoi linh hai quan nhung Chinh tri
vién Lé Anh Tuén, chang trai qué Thuan Léc, Hau
Loc, Thanh Hoa lai ¢6 cau chuyén tinh yéu “xanh”
nhu nude bién, mugt nhur song than tau, nhu cai
duyén anh véi bién. Nam iy, dang hoc cudi cip
Trung hoc phd théng. Trong lan di xe vao Nha
Trang tham nguoi nha. Trén xe vo tinh doc dwgc
bién hiéu Hoc vién Hai quan. Thé 14 tinh yéu bién
nay né, lam don thi vao trwong. Tét nghlep, vé don
vi sin sang chién d4u, tham gia huan "
luyén, bin bién déu hodn thianh xuét
sic nhiém vy. Tudng s& gin bé voi
chuyén nganh chi huy, tham muru,
nhung lai la nguoi siu sic, chin chu,
can than nén dugc chuyén sang ngach
can bo chinh tri. Chuyén nén vg nén
chf‘)ng voi chi Lai Thi Van cling nhu
cdi duyén lam chinh tri cua anh viy.

Hém 4y, do c6 viée phai ra ngoai.
Tién chan thiy c6 cira hang siéu thi
ghé vao xem. Vira budc vao cua, gap
cb gai c6 mai toc dai, den, murot, thit
day lung ong. Pang lic Lé Anh Tuén
nhin ngudi con gai thi cling 1a Iic cd
gai nhin thiy chang si quan tré Hai
quan. Anh mét cham nhau, khudn
mat cham nhau, sgi duyén 6ng To ba
Nguyét két ndi 2 nguoi. Giri nhau dia
chi lam quen. Thé 13, 101 giri 104, tinh
nhén tinh, Thi trin Nai Déo, Thuy
Nguyén, Hai Phc‘mg tr¢ thanh noi nén
duyen chdng vg, mdi tinh cia ngudi
dat lién véi ngudi clia bién khoi. Hién nay gia dinh

vg chdng anh di ¢ 2 chau. Chau dau 1a con gai Lé
Ngoc Van Khanh, nim nay 12 tuéi. Chau thir 2 1a
L& Anh Ti, 3 tudi. Vui chuyén anh ké. Ngay chau
Van Khanh duge 2 tudi, do tham gia nhiém vy
huin luyén, tham gia tuan tra chung v¢i nude ban,
ca nim troi khéng vé thim nha, Lan dy, sau khi
hoan thanh nhiém vu, anh dwgc trén giai quyét
tranh thu tham nha Con gai thiy c6 “chu bo dgi”
da den, téc ngin, cr mon men muén lam quen,

Anh minh hoa

mach me. Ban dau chi bao: Ba con déy. Con ra ba
bé di. Nghe me noi thé nhung chau khong nghe.
Mot ngay, hai ngay r01 ba ngay. Me giai thich, 6ng
ba thuyét phuc lic 4y mai cho bé. Khi & trén tay,
con gai Van Khanh méi hoi nho: Ba di lau thé
khéng nho me, nhé con a? Biét ndi véi con thé nao
cho con hiéu cudc doi nguoi linh bién. Thuong
con, nhé con, biét con thém lam vong tay 6m ap
clia nguoi cha, tir nhién nude mat ctr trio ra. Ké
dén day, Chinh tri vién L& Anh Tuén néi vui. Lam
vg linh bién, 1am con linh bién. Tat ca tinh yéu va
ndi nhé gui trén tirng con song.
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Nghe Chinh tri vién Lé Anh Tuén noi, bat giac
t6i nhG trong mot ca khic vé bién co cau: “Tram
ngdn con séng van vo nhip vao bé”. Khi con tau
rdi bén ra khoi, thye hién nhiém vy tudn tra bao vé
chu quyén bién, dao. Duéi than tau la nhing con
song cua thuong nhé dat lién. Va tir nhimg con
séng 4y lai v3 nhip vao bd nang than tau ludt song.
Nhitng nguoi linh bién; vo con, gia dinh cia
nhitng nguoi linh bién; ho da séng nhwr thé, dang
song nhu thé va s& mai nhu thé. Tinh yéu giri trong
tirng con soéng.
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ME LAM CO BO BOI

“Pi dau quan! i trong mua dong vién. bi dau quan!
Bi trong mua xuan mai. Gio 1a reo, gio la reo. Kia bang
treo cung trong lang..."

an dén nha co Dang Thi Truyén
(phwong M¥ An, quan Ngi
Hanh Son, Pa Ning), chiing
toi dd nghe nhiing giai di¢u
ron rang bai hat “La xanh” cua nhac si
Hoang Viét. Nét mat rang ngoi, chu nha
phan khoi: Xuén ndy con gai téi s& 1én
dudng nhap ngii, noi nghiép cha, mot
quéin nhan dang cong tac & Cuc Chinh
tri Quan khu 5. Nhu vdy “Loép cha
trude, 16p con sau. Pi thanh dong chi
chung cau quéan hanh”.

\

“Nhéan vat chinh” dugce noi dén 1a
Nguyén Ha Thanh, thira huong nét dep cta
me va sur hoat bat, nhanh nhen cua cha. Vira
t6t nghiép loai gidi nganh duge Truong cao ding
Phwrong Déng, nhung tir lau Thanh di ap 1 uée mo
vao bg doi. Boi co suy nghi, méi truong quan ngt
ky luat tu giac, nghiém minh, 1a truong hoc lon
cho tudi tré tu dudng, rén luyén, truong thanh.
Chua mic 4o linh nhung Thanh rit thich bai hat
“Bai ca phu nit quan d6i”, mé xem nhitng hinh anh
dep dg, duyén dang, dang y€u cua cdc nr quan
nhén trén song truyén hinh, cc 4n pham béo chi,
chwong trinh “Chiing t6i la chién si” trén VTV3...
Dic biét, Thanh con tdn mat chimg kién doi
thuong cua cac ¢ bo ddi cung don vi cong tac vai
ba, hai vai gdnh ning, dam dang ca viéc nuédce lan
viéc nha. Mai day, cudi nim 2017, khi thién tai ap
dén, céc nir quan nhan ciing chung tay cuing don vi
lao dong hing say, gitip dan khic phuc hau qua.
Nim 2018, hay tin thanh ph Da Ning co chi tiéu
tuyén quén nhén nit, Thanh tinh nguyén viét don
xin nhap ngd...

Céu chuyén cang lic cang rém ra, dugc biét,
sau thoi gian hoi hdp, cho doi, khi biét minh tring
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Nguyén Ha Thanh va me trudc ngay
Ién duong nhdp ngt
ANH: HONG THO
tuyén, Thanh ban rén 1én mang internet tim kiém
céc théng tin vé quan doi, tinh dong chi, dong doi,
tinh quén dn c4 - nude... C6 Truyén, me cua
Thanh chia sé: Vo chdng t6i dan con moéi truong
quan ngu khong thoai mai nhu cuge song o nha,
phai c6 gang khéng thua chi kém em. Dé cha me an
long, chau qua quyet da vach ra k& hoach ti mi,
cong phu vuot moi chudng ngai dé 1am tron nhiém
VU clia ngudi chién si. Trugc mit 14 hoan thanh t5t
khoéa huin luyén chién si méi tai Truong Quén sy
Quéan khu 7 truée khi vé don vi cong tic.

Cao rao, xinh tuoi, co trinh d§ hoc vin va
ddng co phan déu rén luyén tét, chic Nguyén Ha
Thanh nhép ngii chin cimg d4 mém, toai nguyén
udc mo.



CAC CAP BOI CUNG VLT KHI

>Bai va &nh: MANH HUNG

Cap doi gitta Dai uy QNCN Vu Duy Tinh va Thuong uy QNCN
Mai Thi Tam, nhan vién bao vu ¢ Dai doi 7 (Tiéu doan 36,

Lt doan Thong tin 80, Quan khu 4) cung thi dua “gidi viéc
nudc, dam viéc nha” 1a moét trong nhing tam guong vé cac cap
vd chong quan nhan néd luc vuct kho cuia don vi.

&u 12 quan nhin, vg chong
hiéu tinh chét céng viéc
cia nhau nén dé thong
cam, chia sé v&i nhau va co
diéu kién gitip nhau vira hoan thanh tét nhiém vu &
don vi vira lo toan viéc nha”, Chi Mai Thi Tam chia

sé nhu viy. Chi k&, bay gior d& vét va hon bai con
dAu da biét trong em. Nh¢ lai nhitng ndm trudc day,
khi con con nho, khéng it 1an vg chdng cing ca
trire, hai bén ndi ngoai déu o xa, co luc khong biét
phai xoay x& thé nao, nhét Ia nhimg khi vo hodc
chdng phai di cong tac xa, tham gia hoi thi, hoi

Niém vui cua xa tha Mai Thi Tdm
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Sau méi ca truc, ho cung cham lo t6 dm gia dinh

thao... Vatvala vay, nhung anh chi luén dong vién
nhau, tao diéu kién giip nhau trong thuc hién
nhiém vu. Ching thé ma, trén tudng nha lip lanh
nhig tim huy chlrcmg, bang khen, glay khen cua
xa thi Mai Thi Tam: 3 lin doat giai Nhit cip Quin
khu, 1 giai Nhi toan quan hoi thao bin sing K54,
ity chi 1a chién si thi dua... N6i vé nhiing
thanh tich &y, chi nhin anh triu mén: “Ciing 12 nho
don vi tao diéu kién va anh ﬁy dong vién t61 mdi
dat dugc két qua nhu vy, Hang thang trUi o1 tham
gia tp bn & Truong Quén sy Quén khu roi thi ddu
& Trung tim hudn luyén Miéu Mén, ngodi cong
viéc ¢ don vi anh con cang dang hét viéc nha”.

Cung 1a nhan vién bao vu, vo chéng DPai uy
QNCN Hoang Dinh Diing va Pai iy QNCN Dang
Thi Thily cling ¢6 hoan canh tuong tur. N& nu cudi
hién tir, anh Diing di dom: Véi linh théng tin “vao
may 1a vao vi tri chién diu” nén moi lo toan
thuong nhat tam thai géc lai. Nhimng 1dn chdng tan
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ca dém, vo vao ca sang,
ban giao ca, kip truc
xong, ching toéi con
“1611g ghép” ban giao ca
viéc nha. Sau ca truc
dém, vo chéng minh lai
“ddi vai” cho nhau. Sy
déng cam, sé chia khong
chi gitip anh chi thu xép
hop ly viéc don vi, viéc
nha, ma ca hai con gianh
dugc nhi¢u thanh tich.
Anh Diing doat giai Nhi
bao vu toan quan, kién
tuéng bio vu cua B
(2015); chién si thi dua
ndm 2016. Nhiéu nim
lién, chi Thiy la Chién
si tién tién...

Thiéu ti Nguyén
Trong Cuong, Chinh tri
vién Tiéu doan 36 cho
biét: “Hién tai, Tiéu
doan c6 12 cip vo chong
dang cong tac cung don
vi. Chinh vi thé, théng
qua tip thé quan nhan,
Hoi phu nwr, Bang uy, chi huy Tleu doan thuong
xuyén quan tdm nam bt va giai quyet kip thoi tdm
tu, nguyén vong chinh dang cua céc cdp vo chong,
tao diéu kién dé ho rén luyén, ning cao nang luc,
trinh d& chuyén mén nghiép vu; déng thai bb tri
cac ca, kip truc hop 1y, gitip anh chi em c6 thoi gian
chdm lo cho gia dinh, yén tdm cdng tac. Qua do.
nhiéu cdp vo chong di cing nhau thi dua hoan
thanh tét nhiém vu cuia don vi, tron viéc gia dinh,
nuoi day con cai khon 16n truong thanh™.

Mic du gip khong it kho khan khi dung hoa
giita nhiém vy chuyén mén va doi séng nhungkhi
tro chuyén, céc cip doi ¢ diy déu néi dén tinh
thin trach nhiém, long nhiét huyét, su dam mé,
tinh yéu nghé, g'fm bo vai cong viée. Cac anh, céac
chj di va dang gép phin quan trong giir viing
mach méau théng tin lién lac théng subt, dap img
yéu cAu nhiém vu cua cédc co quan, don vi trong
tinh hinh méi. =



XTG1IEY VAN NGHE

CUNG SUY NGAM
2?2 Py
Tan man ve

“NGAY CUA ME”

>NGUYEN MINH TUAN

Nho qua trinh héi nhap va giao luu van hoa, nén Ngay cua
Me (Mothers Day) du nhap vao Viéet Nam khoang dau thé ky
XXI, budc dau duge nhiéu ngudi dén nhan va hudng ung
noéong nhiét. Ké ra thi qua cham, nhung cham con hon khéng.
Bai le, nguén géc clia ngay nay co tu kha lau doi 6 chau Au,
no gan lién vai lich st nha nudéc chuyén ché cd dai va su phat
trién cua xa hoi loai ngudi. Bay la mot tap tuc van minh,
nham téon vinh nhiting nguosi phu nt
da c6 cong sinh thanh va duéng

duc nén moét nua thé gisi!

6 nhiéu tu lidu cho ring Ngay cua Me
xuit hién vao thoi ky Hy Lap va La Ma
~ ¢b dai. Thoi d6, ngudi ta td chire ngay
. " nay thu'o’ng nién vao
d6 cudi xuan dé to long biét
on nhitng ngudi me. Tuong
truyén, phong tuc duoc
khoi ngudn tir viéc nguoi
Hy Lap thuong t6 chirc
cung té cac nir than, dic biét
1a thin Rhea, ngudi me cia
nhiéu vi thﬁn trong than
thoai Hy Lap. Tuy nhién,
lai c6 gia thiét cho ring
Mothers Day xuit hién &
nudc Anh vao khoang
cudi thé ky XVI, du thé
ky XVII, né dugc tb
chirc hing nim vao dip
trude 1& Phuc Sinh
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nhim tri an nhiing nguoi me. Vo ngay nay, cac
em nho thudng chuan bj hoa tuoi va banh hodc
trai cdy mang dang ting cho nguoi me than yéu
cua minh.

Riéng & x1r s¢ co hoa, nho s dAu tranh kién tri,
dac biét 1a nho vao thm long kién nhin ctia ¢d Anna
Jarvis tai bang Philadelphia (My) ma Ngay cua Me
tror thanh mot ngay 12 chinh thire. Chuyén bét dau
tir khi than mAu ciia Anna qua doi, cliing véi long
tiéc thwong, c¢o cam thiy day dt va 4n han boi
minh chua lam duoc gi nhiéu dé dén dap cong on
cua me, trong khi xa hoi My thoi bay gi0, do bi
cubn vao nl:up diéu hdi ha ctia cuge song lao dong,
¢6 qua nhiéu ngudi t6 ra thor o ddi véi ngay me de.
Thé 13 véi quyét tim s6i suc, Anna Jarvis da ddu
tranh va dé dat uguyen vong cua minh 1én Thugng
vién Hoa Ky, yéu cau to chirc Mothers Day trén
toan nudc My.

Trai qua su bén bi du tranh, dén nam 1911,
thi Mothers Day méi duge cong nhan va dong y
t6 chirc & hau hét cac tiéu bang & nude My.
Théng loi budc dhu ﬁy nhan duogc sy déng tinh
ung ho cua déng dao ngudi dan, thire tinh nhiéu
ngudi vén trude kia hdy con chura quan tim dén
mét (g x1r vin hoa rit dep nay. Két qua, ngay
8-5-1914, Tong théng Hoa Ky Woodrow Wilson
di ky quyét dinh t6 chirc Mothers Day chinh
thirc trén toan nude My. Co diéu ngay 1& dic
biét nay khong in dinh vao mét ngay cu thé nao,
ma dugc quy dinh vao ngay chu nhat thir 2 cua
thang 5 hang nim. Tur d6, Mothers Day dugc
nhiéu quéc gia trén thé gidi huwong g va td
chuc ky niém.

Theo do, nam nay, Ngay cua Me sé roi vao
ngay chu nhat 13-5-2018. Miac du Mothers Day
chua tro thanh mdét ngay chinh thire ¢ Viét Nam,
song nod van duoc chi em phu nir, dac biét 1a dong
dao gi6i tré yéu mén va tan thuong. Cang ngay,
Mothers Day cang nhan dwoc sy quan tdm cua
nhirng nguoi con hiéu thao, luén yéu kinh me,
mong mubn duge lam mot didu gi do t6t nhat
ding 1én 1am dep long me! Diéu ky didu 1a mic da
moi duge du nhép vao nudce ta chua lau, song
ngay nay di goi nhé nhitng phim chét cao quy
cua phu nir; ghi nhan dirc tinh hy sinh cao ca, hét
minh vi con cai, cling nhu long vi tha va nhan hau
cua nguwoi me.

62 ‘ PHU NU QUAN BOI (S0 95-QUY 1/2018)

Nhur vy, dé ton vinh phai dep, hing nam, cing
véi ngay Quéc t& Phu nir 8-3 (diic biét, véi riéng chi
em Phuy nit Quan déi c6 ngay 10-3), ngay Phu nir Viét
Nam 20-10, chiing ta con c6 thém Ngay cua Me.

Tr bao doi nay, trong kho tang van hoc dan
gian, ngudi Viét van truyén tung cu ca dao: “Céng
cha nhu nai Thai Son. Nghia me nhu nudc trong
ngudn chay ra. Mot long tho me, kinh cha. Cho
tron chit hiéu méi 1a dao con™; hay “An cha nang
l&m, cha oi! Nghia me bing trdi, chin thang cuu
mang”. BGi vy, mét khi déng sinh thanh hiy con
trén coi doi nay thi bon phin ctia mdi ngudi trong
ching ta s& khong bao gi¢ hét tudi lam con! Yéu
thuong va kinh trong, 1am sao dé cha me séng yén
vui tubi gia, séng 4m ap trong tinh yéu thwong va
su kinh trong cua con chau 14 trach nhiém va nghia
vu thiéng liéng cia mdi ngudi con, ngudi chau
trong timg gia dinh.

Nhan day, ciing Xin néi thém rang, co thé trong
cuoc song hing ngay, ching ta da khong biét bao
ldn goi Me, nhl.rng co I& ciing khong may nguoi
biét tir ME trong tiéng Anh MOTHER c6 nhiing ¥
nghia gi? Vang, xin dugc chiét tw dé moi ngudi
cling suy ngam.

M... Million: la hang triéu diéu me muon trao
guri cho con

O... Old: nghia 12 tudi me ngay cang cao, meg
ngay mot gia di

T... Tear: nhitng giot nuréc mat cia me da chay
vi con

H... Heart: trai tim me ludn dip vi con

E... Eyes: mit me van ludn di theo dui con &
tan chan troi, goc bé nao

R... Right: diéu ding din me van thuong
khuyén nhu con

Co thé noi, Mothers Day la dip dé mdi nguoi
lam con c6 thém co hoi dé to bay tinh cam cia
minh déi véi Me bing tét ca tim long, Gian di théi,
khéng cin mau me, hoa 14. Thién nghi, v&i nhimg
ngudi con hiéu d&, mdt nam 365 ngay, co 18 ngay
nao cling la Ngay cua Me! Hy vong trong tuong lai
gan, Mothers Day ciing s& dugc cong nhin & nudce
ta va dua vao chinh thirc nhu Ngay Qudc té Hanh
phtc (20-3) vay!-
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nh dinh noi véi em chuyén nay tir rit
1au rdi. Nhung anh chura tim duoc co
. hdi nao thuin lgi dé néi cho em
“ % © whiéu. Anh biét tinh em. Khi trong
ngudi con buce béi, chua lam chu duge cam xic sé
rat dé tro nén bao tha, ¢d chip. Va khi do, c6 gop
y cling nhu khong, boi khi do, em s€ khong du tinh
tao dé nghe va chia sé.

Tuén trudre, lic con gitp em rira bat, dia khi nha
c6 khach. Chang may con lam v& mot chiéc bt
Biét em c6 tim long véi ban bé, khach khira, da
mang bé bat, dia em mua tir ldu trong chuyén di du
lich nwée ngoai ra sir dung. B bat, dia do rat dit,
rit quy, “ctia mot ddng nhung cong ca nén”, vi thé
nén chi dugc sir dung khi nha c6 khach dén choi.
T4m long quy khach ctia em thit ddng dé anh va
cac con tran trong, hanh dién. Khi cé khach,
biét em gidn va xo6t clia nhung d3 khong la
méng con ngay lic d6. Didu nay em da lam
anh thay that vui. Khach vui, moi ngudi vui
ma viée ndo van vao viée ndy, tron ven, Dgi
dén khi khach ra vé em méi ming con. Biét
16i do minh lam ra nén dii em ¢6 méng thé
nao con ciing khong dam noi, chi lang 1€ cui
dau nghe 101 nang nhe ma théi.

Viéc con 1am hu, hong d6 ding hay méc 15
em méng, day con la ding. Nhung em a. C6
diéu, anh mu6n néi véi em rang. Cac nha tim
1y hoe da ching minh ring, difa tré lén 2 da
bat dau hinh thanh nhan cach. Dang

, :

d3 16m, di c6 du didu kién dé nhan thirc dugce dang
sai viéc minh lam, 16i minh gdy ra. Em ming con,
con tii than va rat buén nhung vi phan lam con,
khéng ddm néi ma chi im ling ling nghe. Nhit 1a
khi con méc 161, em ciing nén can binh tinh dé ling
nghe nguyén nhén, suy xét cho chu dao. Chi khi
nio em hiéu 15 duge nguyén nhan vi sao con lam
hu, hong hay méc 18 thi khi d6 em méi ¢6 thé chi
cho con biét dugc cach tranh, dé phong. Con c6
nghe em ming ciing “tam phuc khiu phuc” chir
khong phai la phan lam con “danh chiu tran” ma
nghe.

Anh minh hoa
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Nhung em a, c6 mot didu nay lon hon
nhiéu nhing gi vét chit dd mit. Ay 13 tinh
cam cha me va con cai trong méi quan hé
gia dinh. Vat chét c6 thé 1am ra. V&, hong,
mét vin c6 thé mua sim lai dugce. Nhung co
didu, trong ky trc vé nhirng diu 4n khi lam
sai, hu hong, me méng thi s& rat khé phai
mé trong tim thirc ctia con. N6 1a mét déu
4n khong ldy gi 1am vui trong ching duong
doi sau nay. Va diéu nay nita, em c6 mang
con, tham chi danh con thi cai bat “dau la
¢6 gia dit dén dau” ¢6 lanh lai duge khong?
Trong khi, em dang d4nh mét din sy gan
gii, thuong yéu cua nguoi me véi con.
Nhén v thép toan, ¢6 ai mong minh ¢ 16i.
Con ciing thé va ngay anh ciing thé. Ldi
chiang qua la c6 the do qua chu quan hoac
do chinh nhirng yéu t6 khach quan mang lai.
Su tur an han trong long con 16n hon gAp boi
lin nhiing didu phai nhan tir bén ngoai anh
hwéng, tic dong dén bing 161 néi hay hanh
dong em a. Po6 chinh 1a long ty trong, tu
chiu trach nhiém cua ban than vai viéc lam.
Em muén con nhu thé, muén con tur 16n 1én
hay mudn con thu dong trong sur diu dét1 day
dd, bao boc dén timg ly, timg ty cua em?
Biét em yéu con, thuong con, lo cho con
nhung biét tao didu kién cho con trai
nghiém, cho con dimg 1én tir sai sot, vép nga
4y chinh 1a bai hoc gi4 tri cho con hanh
trang vao doi. Quy luit mudn doi, rdi anh
va em ciing s& gia va s& vé cling 6ng ba, tién
t6, khong thé & mai bén con. Chi c6 con va
chinh con s& phai chiu trach nhiém vé
nhimg gi con song.

Chiéc bat v& khong thé lanh. Loi ming
chiri khéng dau lai nhung khé quén. Biét em
rat thuong yéu anh va cdc con. Nhung em
oi. Anh va céc con cin lim & em sy binh
tinh va mot su lang nghe chia se. Pugc the,
em s¢ khong chi la 6 mot ma s& con 1a sé
mot trong %) mot cua anh va cac con vdi
nhiing gi ma gia dinh ta dang c6. Anh cling
biét, khi bai viét nay dén tay em. Em doc,
kiéu gi ciing ludm, nguyt miy bd con anh.
Nhung anh va cac con s€ van vui boi anh va
cac con luén nghi: Do 1a cai luom, cai nguyt
cua tinh yéu thuong em danh cho anh, cho
con va gia dinh. C6 dung thé khong em? -
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HUONG VI QUE NHA
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Khoa Co bdn, Truong St quan Luc quan 2

B6 toi di nhiéu noi, biét nhiéu
thuc ciia cac vung mién, nhung
vé dén nha, mam com don ra
khéng c6 bat mam cay do chinh
tay me toi lam la cdm thdy nhat
miéng. An bun ciing mam cay,
rau luéc hay ca mudi cing mam
cay... Co le mén dan da nay
khong chi ngon do ban tay
khéo léo ctia me ma con tham
dugm tinh gia dinh dam am.

61 nh¢ vao d6 thang 4, nhing ngay nang rdo,

me ra khom tre du ngd, nheo mit ngam nghia

dé chon mét canh tre dai va thang, bing ngoén

tay ci. Me nho nguoi chat xudng, roc hét 1 va
gai roi bo 1én gac bép phoi cho that no. Pem xuéng chudt
thanh chiéc can cau nhe va déo dai, budc vao dé soi chi
manh chip d6i. Mdi cau cay rat don gian: mot miéng thit
nhé boc trong manh vai man cii cit gon ghd.

Vio sang sém hodc budi chiéu n.:mg tt, troi mat mé
cay mdi bo ra khoi hang kiém moi. Me budc cai gio ngang
héng, tay cAm cin céu, thong tha di v& phia vat séng. Gan
nha t6i co con séng nho chay qua, hai bén bé thoai thoai
va nhirng bui cay, byi co lap xip moc tran tir trén bo
xudng. Tubdi tho t6i gan bo voi con song nay. Nhiing trua
he, t6i cung [0 ban no6 dua tim song. Khi nude can thi mo
tom bét hén, mit mii ldm lem... Va do ciing 1a noi t5i
theo me hoc ciu cay. Dang me nho nhin, liéu xiéu vai



chiéc can céu dai, chiéc non 1a nghiéng nghiéng,
thuong qua! Sau nay t6i méi hiéu cai voc dang iy
an chira dirc hy sinh to 16n clia ngudi lam me, lam
vo. Con lic bay gid, toi khong co du cai kién nhin
clia ngudi di cAu nén chi theo dé nhin, dé choi.
Nudc sdng can, dé 10 ra phfin bo dat. Me céu doc
vat song dy. Tha moi xudng mot mém dét hodic mot
mang dét tréng, diéu khién sao cho miéng mébi nhur
mot sinh vat nho xiu dang di dong. Cau cay doi hoi
su khéo 1éo va kién nhan. Nguoi ta bao “nhat nhur
cay” qua khong sai, nhitng con cdy nup sau vat co
khong bao gi¢r chiu ra ngay dé bt mdi. Nhir moi
mot luc lau thi méi 6 mot chu cdy nhd mon men
bo ra. No tir tir bo lai phia mbi cau, mra mudn tién
nura chuc bo chay. Néu voi va dua moi dén sé khién
cdy bo chay, nhung cir dimg mot chd thi rit mét
thoi gian. Nguoi cau gioi phai biét nguy hinh: con
moi nhu' la bo chay nhung ky tinh dang dan nhich
lai gin dé moi du cay. Dén gan né r6i thi dimg im,
khé nhuc nhich. Con cay tién lai, gio cang cap ho.
C4i mdi khé nhac nhich nhu dinh bo chay va con
cay sq mét mdi nén ca"lp cho that chat. Pung lac r("ii,
ngudi ciu nhanh nhen kéo can 1én, tom liy cay va
b vao gio. Ngudi thidu kinh nghiém sau khi bat
duoc mot con la bo di noi khac nhung me téi van
dimg nguyén, tha moi xudng tiép. Nhing chii cay
to, hai cang do chot khong bao gio voi va. Me cir
dimg ¢6 khi 10 - 15 phat dé nhir mdi va lan lugt
bét gon ca dan cay nép quanh mang dat tréng éy. -

Me di khodng 2 tiéng 1a c6 gio cay day mang
vé. Canh cay niu rau day la mén ngon ciia nha téi
trong mua heé. Bat canh lim vi ngot cua thit cay,
thédm tinh me ma khéng ¢6 mét thir nude dimg, mét

gia vi nao co thé thay thé. Me chon nhing con
khoe, to dé riéng vao mét cai x6 dé lam mim cay.

Piu tién, me rura cay that sach, x6c véi muébi
rdi rira lai. Chiing t6i gitip me xé mai, boc yém cho
vao cdi gid. Bao gi¢ cling thé, me vira 1am vira chi
bao ching t6i: rira cay cho k¥, xéc cay véi mudi,
gid cang nhuyen mam cang ngon, 3 cin cay thi cho
I can mudi... Cdy tron muoi da xong, me cho vao
mét cai vai da dugc rua sach va hong kho tir hdm
trude, lay 14 chudi da dugc ho lira bit kin miéng
bmh boc thém mot lop gidy bong bén ngoai va day
nap lai. Me dé vai mam dudi goc cy roi. Ching
mot thang, me rang thinh tron vao mam. Gia thém
mot chiat men rugu. Me noi, men rugu giap khu
mui hing cta cdy, thinh gitip mim c6 do sét va co
mui thom rét dic trung.

Qua nhu vay, bat mim c6 mau nau, dac sanh,
Vit chanh, thém lat ¢t, vi lai cang duom néng, an
mdt lan thit kho quén. Mua hé n cing rau lang,
rau mudng ludc. Mia déng chim xu hio, cai bip.
Bin mim cay 1a mén an sang rat dwgc moi ngudi
trong nha wa thich.

Du ¢ xa, nhung huong vi qué nha 4y khién
ching to1 chang thé niao quén. Cang khong quén
dang hinh nhin nai cua me trong bong chiéu noi
trién séng véi chiée cn cau cay bong nhin. He toi
dan con v& qué choi, khéng ciu dugce cay, t6i mua
lai ctia nhimg ngudi di cau. Ty minh lam mén mam
dy dé dem vé thanh phd, t6i chot nhin ra nao phai
me chi day ching t6i cach 1am mon mim thong
thuong ma con day chiing t6i long kién nhan, sy
bén bi, khéo 1éo dé vun vén cho gia dinh. =

Anh minh hoa
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>TA VINH HAI

Gap lai Bich Thuan, dién vién tré cua Poan van cong Quan khu 1,
toi hoi vé chuyén di cong tac dac biét trén quan dao Truong Sa,
Thuan ké. Hay tin sé dugc ra tham va biéu dién phuc vu can bo,
chién si, nhan dan Huyén dao Trudng Sa, em that su xuc dong, bdi
ngay ca trong mo em cung chua dam nghi téi, vay ma nay béng
thanh su that. Goi dién vé cho me, me vui lam! Ba dong vién: Vay la
con hon cha réi do, b6 con bao nam danh giac, nhung nao da co co
hoi dat chan léen manh dat ay? Hay c6 gang con nhé, giti gin stc
khoé, luyén tap dé ra ngoai do phuc vu déng bao, déng chi cho tét...

ha thye 1a di rat hio hirc cho chuyén

di, nhung em van cam théy lo, mot ndi

lo mo hd, liéu minh cé dién duoe tot

khoéng? Lo vi 1an dAu tién xa me, ma lai
1énh dénh giira bién khoi ngan tring, rdi sé dédnh
vat thé ndo vé6i nhitng con say soéng? Dém nio em
cting hinh dung ra cugc séng kho khin gian kho va
ca sy lac quan yéu doi cua nhimg dong doi noi dau
séng ngon gié dy. Va roi cai ngay hao hirc, mong
doi Ay ciing dén.

Con tau hit mét hoi coi dai chao dat lién, roi &
séng tién ra dai duong. Tau cang ra xa, bién cang
dir doi, nhitng con song cao ngit nhu muén nubt
ldy con tau. Khong chi riéng em ma nhiéu nguoi
trong doan déu say séng, mét 1a. Em lo khéng biét
cir da nay thi ra ngoai d6 sé dién sao day? Ciing
may dén ngay thir hai bién lang, con tau chay ém
ru. Sau hai ngay vat 16n véi séng gi, doan da dén
Truong Sa. Khong ai bao ai moi ngudi déu day that
som, mong dugce la ngudi dau tién théy dao. Tir xa
phia chan troi xudt hién mét chdm nho thip thoang
sau nhimng con séng, réi chim nhé d6 dam dan -
mau xanh cia nhirng cdy bang vuéng, cidy phong
ba, quyén véi mau xanh cua bién, cua trdi tao nén
mot bire tranh tuyét my.

L4 ¢ Té qubc phan phat tung bay trong ning
som, chao don nhitng nguoi con tir dat lién. Khong
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Bich Thudn (ngéi gitta) cting déng déi tai ddo Pd Lon A

thé ké hét niém vui cta cac thanh vién trong doan,
moi ngudi ho reo, rdi xudng xudng dé 1én déo. C6
I& dém qua ca dao ciing khéng ngu dé chd don
doan. Nhin nét mat rang r& va nhirng cu chi, hanh
dong, biét 1a cac anh vui lim. Nhimg cai xiét tay va
ca nhirng giot nurdc mét cia nhimg chién si tré nira,
khong khi ching khac nao cudc doan tu ctia nhimg
ngudi than di xa lau ngay méi vé. Chi mét loang,
moi khoang céch duge thay bang tinh cam gan giii,
dAm 4m cta mot gia dinh. Ching em tro chuyén,
ghi sd tay, luu but, dia chi va ting nhau nhitng ky




vit nho nho va rdi t6 chic biéu dién ngay.
Khéng san khau, khéng trang am, anh sang
va trang phuc, ma hinh nhr ai ciing ¢6 chat
loc nhitng gi 14 tinh tuy nhét cho timg tiét
muc. Nhiéu tiét muc duoc yéu cau dién di,
dién lai nhiéu 1dn, anh chi em van vui vé va
say sua...

Chia tay véi cac dao 16n, doan dén vei
cac dao nho, dao chim. Nhin cuéc song kho
khan, gian khé cua cic anh noi day mm
thay het cai gia tri thiéng liéng cua mbi tac
dit Té québc! Chi mét chiée nha gian, ma
nhin xa n6 ching khac nao mot cai choi ca
chong chénh trén song nude bao la, vy ma
nhiing ngudi linh bién van lam viéc, ca hat
v ciing ching may may suy nghi, din do.

Nghe cac anh ay ké, timg giot nuée ngot,
timg cong rau... déu phai ché tir trong dét
lién ra ca, ma cé phai lic nao tau ciing ra
dugc dau, phai hai, ba thang, thim chi co
lan tau ra dén noi nhung bién dong dir qua,
khéng sao cap dao dugc, danh kéo coi chao
dao quay vé dat lién. Nhimg ngay dé thuc
su kho khan, boi hang thang khong mot
cong rau xanh, khéng mét canh thu. Dén
bita com, ¢ anh nay ra sang kién 14 ké cac
mén rau, dé anh em an cho ngon miéng.

Cir nhu la dang nghe céc anh ké chuyén
cd tich khong bang, boi ¢6 ai nghi ring & cai
noi khong mot bong cay, khong mot ngon
co, chi co nang gi6é va song bién, vay ma
con ngudi van song lac quan. Nhin nhimg
nu cudi tuoi réi, it ai ¢6 thé hinh dung ndi
nhitng dong doi & day da phai vat 16n véi
gi6 bdo nhur thé nao. Biét bao mo hoi, cong
sirc va ca mau da d6 xudng trén nhimg dai
san ho ngﬁm d6. Nghe ké va ching kién
cudc song kho khin ciia nhimg nguoi linh
dao, em khong sa0 cam dugc nudc mat! Tu
nhién long thay xdu hd vi minh chua céng
hién dugc gi nhiéu.

Gio diy, mdi khi nhé vé quan dao
Trudng Sa, nghi vé nhitng dong doi duong
ving vang noi dau song ngon gio, em vira
ti hao vira xiét bao thuong mén. Chi mong
cac anh luén manh khoe, chic tay sing
bao vé virng chic bién dao thiéng liéng
cua To quéc.

GIOT
GIAN

>TRONG THUY

uoi sang, mat troi 16 ra roi tron biét. Nhirng

dam may den cudn vé che kin bau troi. Gi6

thoc thdo khién nhing ngon ciy nghiéng

nga. Sam chép ding ding. Ro6i dop dop. ..
mua, a0 ao...

Trén duong khong mét bong nguoi. Hai bén dudng
céc nha déu dong cira. Chi Hoa mang d6 phoi cét vao nha
roi kéo cai bién hiéu 10i vao cho khoi bi dd. Lic kéo cai
ctra sit, bong chi phat hién ra mét con vét uét ruot ludn
qua khe ctra 16i lao thing vao nha. Thi ra mét chu ct
chay tim noi trii an. Nghl vay, chi yén chi khda cira.

Con ciin chui vao gam ban va nam gon, dudi cup lai,
g6i ddu 1én hai chén trude, ngude mét nhin chi nhu mot
dira tré pham 16i dang cu xin tha thir va yéu thuong. Chi
quan sat n6. Con ché nhé, 16ng loang 16 mau tring pha
vang mém va day. Tai né dai, mit to tron va sang, that
dang yéu! Choé nha ai nhi? Chi Hoa ban khoan. Nha chi ¢
dau x6m. Quanh day déu la lang giéng quen thugc. Nhung
con vat nay la lim, chi chua thiy bao gio, hin 1a nghe
tiéng sdm sg qua chay quang day. Théi ké, cir dé nd & day
rbi ai hoi thi tra lai. Chi goi con trai xuéng bao lay com
cho cln an.




VAN HOA

Vira thiy con cho, mit thing Trung sang lén, cir
ve vu6t mai. Troi t6i han ciing chang thy ai hoi han,
tim lai con cho. Thay con mé mai, chi Hoa bao:

- Cho di lac, ai dén tim thi tra lai, con quén no
lam gi?

Thang Trung nai ni:

- Me giir lai nudi di. NoO vira ngoan vira dep.
Con thich...

Chi Hoa ciing thay mén con ché nay. Co no,
thang Trung sé khong nghich pha nira. Co diéu nuoi
nhot thi tdi, ban, tha dé né chay ra duong thi nguy
hiém. Chi bao hay minh mang né sang nha néi, cir
bao méi mua, lic nao con thich thi vé choi véi né.
Thang Trung nhay 1én vi sung suong. Chi Hoa dan
con “néu co ai hoi thi nhd no1 khong biét nhé”.

Sang hom sau, chi Hoa vira m¢ ctra hang thi c6
Mai ¢ trong x6m dén hoi:

- Chi cho em hoi, hém qua c6 con ché nho long
mau trang pha vang vao nha chi khéng?

Chi Hoa giat minh, c6 Mai lién thoang:

- Con ch6 em méi mua ve, nghe tiéng sam no
s¢ bo chay. Cu Bi cir khoc mai. Thay bao né vao
nha chi nén em ciing yén tam.

Kip tran tinh, chi Hoa noi tron tru:

- U, n6 ¢6 chay vao roi di luén. Chj chiang biét
cho nha c6 nén khong gitr, chi cir nghi nd vé nha
roi chi. ..

- Thé 4, vAy ma em cit tuéng...? Em di tim chd
khéac vay. Chao chi nhé!

C6 Mai di 161, thang Trung trong bép chay ra:

- Me oi, héa ra ché nha thang Bi, thao nao con
thay mat no sung hup. Lam sao bay gio me?

Chi Hoa tho dai:

- Me ciing khéng biét ché nha né, giér 15 mang
sang ba noi roi. Thoi ké, roi nd cling quén di. Minh
khong noi thi ciing cha ai biét.

&
Thang Trung di hoc vé, mit may hén ho sa vao

bép. Thiay me dang ngdi nhat rau, n6é ngoi sat vao
bén me thi thao:

- Con cho me xem cai nay, hay lam! - Vira
no6i n6 vira gio ra mot chiéc dién thoai Samsung
con moi.

- Chét, ¢ dau thé con?

- Me no6i nho thoi. Thé“mg Hung lﬁy dién thoai
ciia me né mang dén 16p khoe, cudi budi né dé
quén trong ngan ban khong cAm vé, thé 1a con ldy
ludn. HE ai hoi me dirng néi gi nhé.

Noi xong, né dimg déy chay dén binh nuéc, rot
nudc uémcr Chi Hoa hoang hon nhu sét danh ngang
dau, r6i chi cam thay khong tho dwoc, khong khi di
dau hét ca. Mit chi do vi xau hd. Trdi o, né an cap
d6 ciia ban ma tinh bo, lai con than nhién yéu cau
chi lam tong pham nira chir. Chi run nguoi, mim
méi, nhung chi chwa kip trit con gidn thi thing
Trung noi:

- Khéng noéi ra thi cha ai biét me nhi, giéng
nhu con cho cua thang Bi ay, gio thanh cho nha
minh roi.

Loi néi ctia dira con nhu mot cai roi quat vao
ngudi chi Hoa, khién chi bang hoang, nghen hong.
Chi khéng néi noi 1i nao, nrde mat tudn ra. Hoa
ra 16i & chi, tai chi.. . Mgt phit nuéng chiéu con,
mot gidy long tham noi 1én chi da treo guong xau
cho con. Gi¢r biét 1am sao day? Nhung kleu giciing
phai chi cho con thay viéc 1am sai trai, ring me nd
d3 pham sai lim. ..

Khéng, khong thé dé con minh tr thanh mét
ké tham lam ngay tir nho. Nghi vay, chi Hoa dimng
day pham pham di sang nha hang xom...<
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>THU HUONG

y hén la quyét dinh ciia cac cdp Vo chéng

nhém céu tric lai cude séng ciia minh. Tuy

nhién, anh huong cua ndé voi xa hoi rat

ning né Nhiéu nuéc, ty 1& ly hén cia cac
cdp vo chong tang 1én dang lo ngai, tao ra nhimg hé
luy nang né cho sy phat trién va méi trudng xa hji.
Nhiéu nha khoa hoc d dua ra nhitng 10 canh bao
nhim han ché tinh trang ly hon hién nay.

Theo théng ké ciia Lién hop qudc, niam 2016, 10
nude co ty 18 ly hon cao nhit thé gioi: Bi (71%), Bb
Dio Nha (68%), Hungari (67%), Czech (66), Tay
Ban Nha (61%), Lucxemburg (60%), Estonja (58%),
Cuba (56%), Phap (55%), My (53%) Mot s6 nude &
chau A nhu Nhat Ban, Han Quéc, Trung Quéc, ty 1é
ly hon ¢6 xu hudng ting. Tinh trang ly hon ¢ khu
vuc thanh thi thuonmg cao hon & nong thon.

H¢ qua vé mat xa hoi cua cac cugce ly hon rat
nang né. Trude tién, né anh huong t6i tim 1y véi
nguoi ly hon. Déi voi da s6 cac truong hop, thét
vong vé cudc séng hon nhén, giam sat long tin vao
con nguoi. Tir do kéo theo nhitng tic dong khong
tot dén sinh 1y do thay déi théi quen sinh hoat. Téc
dong dé anh hiréng khong tét dén sire lao dong cia
con ngudi. B6 me ly hon c6 tic dong rat 16n dén
tam 1y, thé chit cua con cai, nhét la cac truong hop
ly hén khi con con nho hodc & lira tudi dang phat
trién. N6 1am thay d6i xu huéng phat trién ciia da
tré, din tGi nhimg hé luy liu dai vé sau. Ly hon gay
nén nhitng ran nirt trong cic mbi quan hé, dan dén
nhing dién bién tdm 1y cwc doan trong xa hgi ctia
ngudi ly hén. Trén binh dién dao dirc xa hoi, ly hon
phat trién manh s tré thanh trao luu; khién cho con
ngudi dé dang chép nhan 16i séng hoi hot, thiéu
trach nhiém voi hon nhén, tinh bén vimg cia gia
dinh khéng cao va két ciu xa hoi long léo.

Nguyén nhén cua tinh trang ly hén nhiéu & cc
nudce néu trén duge danh gia kha toan dién. Trude
tién xuét phat tir quan niém xa hoi vé hon nhan,
don gian 12 mdi quan hé céng sinh don thuin, sin
sang tan v khi ¢6 nhan t6 khong thoa man hodc
ton tai khong tron ven. béi voi maot ) quéc gia,
con xuat phét tir chinh sach kinh té, xa héi nhur

giam thué thu nhap & mirc cao cho ngudi di két
hén (mét s6 nuwde chau Au), nha mrée dam béo chi
phi cwrdi va huéng tudn trang mét cho cac cap déi
két hén (Cuba), tinh hinh kinh té kho khan, thu tuc
ly hon dé dang (chi can mot nguoi chirng minh
cudc hon nhan khong phu hop)... Nhung pho bién
nhét, viéc ly hén xuat phat tir chd hai bén khong
chép nhén nhimmg khéc biét cia nhau, khéng sin
sang chia sé kho khan cling nhau va dat loi ich cua
minh [én trén lgi ich cta ngudoi ban doi.

D¢ han ché tinh trang ly hon, cac chuyén gia
tam 1y khuyén mdi nguoi khi bucc vao cudc song
hon nhin hay hiéu va thuc hign t6t 10 1o khuyén:

1. Hay diing cam, trung thuc chiu trach nhi¢ém
vé hanh dong cua ban, nhan 161, stra chira khuyeét
diém khi lam sai va bao dung, tao co hoi sura chira
khuyét diém cho ban doi.

2. Hay ding o lap trudng cua ban doi xem xét
su viéc khi xay ra bat dong.

3. Giai quyét sém va triét dé moi biéu hién,
nguy co dan té1 bat dong.

4. Lubn tao co hoi duy tri cude séng lang man.

5. Hay quan tdm cham séc hinh thirc cia minh
trurde mat ban doi.

6. Tan dung moi co hoi dé cung séng trong
khéng khi vui ve.

7. N6i 161 cam on khi nhin dugc nhimng diéu tét
dep tir ban doi.

8. Chép nhén ca nhing diém yéu ciia ban doi,
dirng co gang sura chira, loai bo né bang moi gia.

9. Ludn dat ban doi ¢ vi tri wru tién trong céc sur
lwa chon ngang nhau.

~ 10. Bung quén néi “T love you™ ngay ca khi

song véi nhau da lau.

Hy vong nhting thong tin nay gtup chi em co

cai nhin day d va biét cing c6 cudc song hon nhan
cua minh.
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TIM HIEL

1. H6i: Péng chi Thiéu ta QNCN Nguyén Van Diing,
héi: Toi sinh thang 02/1982; vao lam lao
dong hop dong tai mét Nha may thudc TC
CNQP tir thang 7/2002; thang 10/2010 duoc
tuyén dung vao CNQP; thang 7/2013 t6i duoc
chuyén sang ché& dd QNCN. Vay thai gian tinh
hwdng phu cdp tham nién cta téi dén nay
duogc tinh nhu thé nao?

Tra lod: Theo quy dinh tai Khoan 1 Diéu 3 Théng
tu s6 224/2017/TT-BQP ngay 13/9/2017 ctia B6 Quéc
phong hudng dan thuc hién ché do phu cdp tham
nién doi vdi si quan, quan nhan chuyén nghiép, cong
nhan quéc phong va vién chic quéc phong, thi: Si
guan, quan nhan chuyén nghiép, céng nhan quéc
phong va vién chiic quéc phong cé thdi gian phuc
vu trong luc lugng thudng truc cia Quan doi da 05
nam (dd 60 thang) thi dugc hudng phu cap tham
nién bang 5% muc luong hién hudng céng phu cap
chitc vu lanh dao va tham nién vuat khung (néu cé);
tlr ndm thit 6 trd di méi nam (12 théng) dugc tinh
thém 19%.

Da6i chiéu véi quy dinh néu trén, déng chi ¢6 thai
gian cong tac trong luc luong thudng truc clia Quan doi
(bao gém thdi gian 1a céng nhan quéc phong va thai
gian la quan nhan chuyén nghiép) ké tir thang 10/2010
dén nay (thang 12/2017) bang 07 nam 03 théng, tuong
(ing v&i mic phu cdp tham nién la 7%.

2. Hoi: Pong chi Thiéu ta QNCN Nguyén Thi Lién, hoi:
Toi sinh thang 11/1970; thang 9/1988 duoc
tuyén dung céng nhan qudc phong; thang
12/2008 duogc chuyén sang ché do QNCN. Toi
duoc cap trén ra quyét dinh nghi viéc huéng
ché& do huu tri ké tirngay 01/7/2016. Vay toi
c6 dugc diéu chinh luong huu bao gém ca
phu cdp tham nién cong nhan qudéc phong
khéng? Tai sao?

Tra 16i: Theo quy dinh tai Khoan 3 Biéu 6 Théng tu
56 224/2017/TT-BQP ngay 13/9/2017 cla Bd Qudc
phong hudng dan thuc hién ché do phu cap tham nién
déi vai sT quan, quan nhan chuyén nghiép, céng nhan
qudc phong va vién chiic qudc phong, thi: Ché dé phu
cap tham nién déi véi cong nhan quéc phong va vién
chiic quéc phong quy dinh tai Théng tu nay dugc hudng
ké tirngay 01 thang 7 nam 2016.

Tuy nhién, tai Diém a Khoan 1 Diéu 62 Luat BHXH sé
58/2014/QH13, thi: Ngudi lao dong tham gia BHXH trudc
ngay 01/01/1995 va co toan bo thgi gian dong BHXH
theo ché d6 tién luang do Nha nudc quy dinh thi tinh
binh quan clia tién luang thang déng BHXH ctia 05 nam
cudi trudc khi nghi huu.

Nhu vay, déng chi c6 thai gian bat dau tham gia
BHXH ké tirthang 9/1988 nén miic binh quan tién luang
lam can cU tinh luong huu cda déng chi duge tinh ti
thang 7/2011 dén hét thang 6/2016 (05 nam cudi trudc
khi nghi huu); déng chi dugc nghi viéc hudng ché do
huu tri ké tir ngay 01/7/2016 (chua co thdi gian dong
BHXH bao gém cé phu cdp tham nién cédng nhan qudc
phong theo quy dinh cla Luat Quan nhan chuyén
nghiép, cdng nhan va vién chitc qudc phong) nén déng
chi khéng dugc diéu chinh luong huu bao gém cé phu
cdp tham nién cong nhan qudc phong.

3. Héi: Pong chi Thiéu ta QNCN P6 Thi Thu, hoi: Toi
sinh thang 9/1969; duoc tuyén dung cdng
nhan qudc phong tir thang 10/1988, dén
thang 10/2010 t6i dwoc chuyén sang ché do
quan nhan chuyén nghiép. Té6i da duogc
huéng luong huu ké tirngay 01/8/2016. Vay
t6i o6 duoc diéu chinh luong huu bao gém ca
phu cdp tham nién cong nhan quéc phong
khong? Tai sao?

Tra loi: Theo quy dinh tai Khoan 3 Diéu 6 Théng tu
s6 224/2017/TT-BQP ngay 13/9/2017 cGa B6 Quéc
phong huéng dan thuc hién ché dé phu cap tham nién
déi vdi si quan, quan nhan chuyén nghiép, céng nhan
quéc phong va vién chiic quéc phong, thi: Ché do phu
cap tham nién déi vdi cong nhan quéc phong va vién
chtic quéc phong quy dinh tai Thong tu nay dugc hudng
ké tir ngay 01 thang 7 nam 2016.

Boéng chi dugc nghi viéc hudng ché dd huu tri ké tir
ngay 01/8/2016 thi tién luong binh quéan lam can ctr tinh
luong huu dugc tinh tirthang 9/2011 dén thang 8/2016
nén dugc diéu chinh tién luang binh quan lam can ci
tinh luong huu theo quy dinh néu trén ké tur thang
7/2016.

4. Héi: Pong chi Thuong ta QNCN Nguyén Van Hién,
héi: T6i sinh thang 7/1967, nhap ngi thang
5/1986 va cong tac lién tuc trong Quan déi
vGi tong thoi gian dong BHXH bang 31 nam
08 thang; t6i dugc nghi viéc hudng ché do
huu tri ké tir thang 01/2018 thi toi c6 duoc
hudng tro cap mét 1dn khi nghi huu khéng?
Tai sao?

Tra 1oi: Tai Piém ¢ Khoan 2 Diéu 9 Nghi dinh sé
33/2016/ND-CP ngay 10/5/2016 cta Chinh pht, quy
dinh: Lao déng nam bat dau hudng luong huu hang
thang ké tir ngay 01/01/2018 trd di, ty |é hudng luang
huu hdng thang dugc tinh bang 45% tuong Ung vai 16
nam déng BHXH, sau do ci thém méi nam déng BHXH
dugc tinh thém 2%; muc téi da bdng 75%. Theo do,
dong chi cé 31 nam 08 thang dong BHXH thi déng chi
dugc hudng ty Ié luong huu téi da la 75%.



Vé trg cap mot lan khi nghi huu dugc quy dinh: Nguai
lao déng c6 thai gian déng BHXH cao hon sé nam tuang
Ung vai ty |é hudng luong huu 75% thi khi nghi huu,
ngoai luang huu con dugc hudng trg cdp mét lan. Trudng
hgp thai gian dong BHXH co thang |é thi tir 01 thang dén
dudi 06 thang dugc tinh la nira nam, tir 07 thang dén 11
thang dugc tinh 1a 01 nam. Nhur vay, déng chi c6 08 thang
1& nén dugc tinh hudng trg cip mét Ian khi nghi huu bang
muc huéng clia 01 nam (tuong tng véi 0,5 thang luang
binh quan lam can cu tinh lugng huu).

5.Héi: Pong chi Pai iy QNCN Lé Van Him, hoéi: Toi
sinh thang 12/1962; vao lam lao dong hop
dbng tai mét doanh nghiép quan déi tir
thang 7/1996, dén thang 12/1998 duoc
tuyén dung cong nhan quéc phong; tirthang
12/2007 duwoc chuyén sang ché dd quan
nhan chuyén nghiép. Téi c6 nguyén vong
hudng ché do huu tri ké tirngay 01/12/2017
nhumg co quan T6 chirc lao dong ciia (6ng ty
noi dén thang 01/2018 t6i maoi da diéu kién
huong luvong huu. Nhur vay cé diung khéng?
Tai sao?

Tra loi: Coquan T6 chic lao déng xéac dinh thai diém
hudng luong huu clia ddng chi ké tirngay 01/01/2018 la
ding. Vi: Tai Khodn 2 Diéu 14 Théng tu sé
105/2016/TTLT-BQP-BCA-BLDTBXH, quy dinh: Thai diém
du diéu kién vé tudi doi hudng luogng huu la ngay 01
thang lién ké sau thang sinh clia nAm ma ngudi lao déng
du diéu kién vé tudi dai huéng lueng huu. Truéng hop
khéng xac dinh dugc ngay sinh, thang sinh (chi ghi nam
sinh) thi thai diém hudng luong huu la ngay 01 thang
01 clia nam lién ké sau ndm ma ngudi lao dong da diéu
kién vé tudi doi hudng luong huu.,

Béng chi sinh thang 12/1962; tinh dén hét thang
12/2017 cé 21 ndm 06 thang déng BHXH (trong dé cé:
19 nam 01 thang céng tac trong luc lugng v trang, 10
nam 01 thang dugc tinh tudi quan); do d6, doi chiéu vai
quy dinh néu trén thi dén thang 01/2018 déng chi mdi
du diéu kién vé tudi doi dé hudng ché dé huu tri,

6. Hoi: Poéng chi Tran Van Bay, don vi hom thu 4NC-
2323 héi: Quan nhan, ngudi lam cong tac
co yéu tham gia BHYT gém nhimg ddi
tuong nao?

Tra 16i: Diéu 2 Théng tu lién tich s& 85/2016/TTLT-
BQP-BYT-BTC ngay 20/6/2016 cla lién B6 Quéc phong -
Bo Y té - Bé Tai chinh huéng dan thuc hién BHYT d6i vai
quan nhan va ngudi lam céng tac co yéu quy dinh quan
nhan, ngudi lam céng téc co yéu tham gia BHYT gém:

1. ST quan, quan nhan chuyén nghiép va ha si quan,
binh si dang tai nga.

ﬁ

2. Ngudi lam céng tic ca yéu hudng luong nhu doi
v&i quan nhan dang cong tac tai Ban Co yéu Chinh phu.

3. Ngudi lam céng tic ca yéu hudng luong nhu doi
vdi quan nhan dang céng tac tai cac bg, nganh, dia
phuang ¢é st dung ca yéu.

4.Hoc vién ca yéu hudng sinh hoat phi tir ngan sach
nha nuéc theo ché dé, chinh sach nhu déi véi hoc vién
Quan doi.

1. Héi: Péng chi Nguyén Kién Thiét, don vi hom thur
4NK-4567 hoi: Chién si nhap ngi thang
3/2018 c6 tham gia BHYT khong? (o quan
nao c6 tham quyén cap thé BHYT?

Tra loi:

1. Theo quy dinh tai Diéu 2 Théng tu lién tich sé
85/2016/TTLT-BQP-BYT-BTC thi quan nhan la déi
tuong tham gia BHYT; méat khéac theo quy dinh tai
Quyét dinh s6 5162/QD-BQP ngay 12/12/2016 cua
Bd trudng BQP, ti nam 2018, 100% quan nhan
dang phuc vu tai nga tham gia BHYT. Do d6, chién
si mdi nhap ngl thang 3/2018 la ddi tugng tham
gia BHYT.

2. Trinh ty, thi tuc cap thé BHYT déi véi quan nhan
dugc quy dinh tai khoan 3 Diéu 4 clia Théng tu lién tich
56 85/2016/TTLT-BQP-BYT-BTC, co quan BHXH Bo Quéc
phong ¢ trach nhiém cap thé BHYT va chuyén vé don
vi cho ngudi tham gia BHYT.

8, Hoi: Pong chi Lé Van Humg cong tac tai Quan khu
1 héi: Trinh tr cdp thé BHYT ddéi vai quan
nhan dugc quy dinh nhu thé nao?

Tra loi: Khodn 3 Diéu 4 Théng tu lién tich sé
85/2016/TTLT-BQP-BYT-BTC quy dinh trinh tu, thi tuc
cdp thé BHYT déi vdi quan nhan nhu sau:

1. Quy IV hdng nam, ca nhan lan dau tham gia BHYT
lap T& khai hoac T khai thay ddi thong tin tham gia
BHXH, BHYT, gtii don vi quan Iy truc tiép.

2. Trong thoi han 5 ngay lam viéc (k€ tif ngay nhan
dugc Ta khai hgp 18), don vi quan ly truc ti€p kiém tra
tinh hgp phap, chinh xac dé téng hap, lap danh sach dé
nghi cap thé BHYT, gii don vi cap trén dén cdp Trung
doan (tuong duong).

3. Trong thai han 5 ngay lam viéc (ké tir ngay nhan
dd hé so quy dinh), don vi cap Su doan (tuong ducng)
téng hap, gli BHXH BQP.

4. Trong thai han 10 ngay lam viéc (k€ tir ngay nhan
dl hé so quy dinh), BHXH BQP phai cdp thé BHYT va
chuyén vé don vi.
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SONG XANH

DON, CAT B0 MUA BANG DONG CACH

hi thoi tiét bit dau chuyén

mua tr dong sang he, viéc

don, cét b mua doéng nhu

quin 4o, quat suoi/dén
sudi... 1a diéu tat yéu. Viéc bao quan
céc loai db nay tuong dé nhung nhiéu
nguoi van méc sai lim khién quin do
thi mée, do dién hw hong khi dén mua
sau dem ra dung.

Pung mang vi khuin, ndm
moc di cat ciing quan ao

Thong thuong sau 30/4 tro1 moi
thyre sy hét ret vi vay ltc nay mdi nén
don dep quan 4o am, chan am... dé
cit di. Pay ciing 1a khoang thoi gian
ning bit dau “gia” nén viéc phoi
phong ciing dé dang hon. Tuy nhién,
trong cach vé sinh, bao quan chén
bong, 40 4m... nhiéu nguoi van méc
sai lam.

Riét nhiéu ngudi cho ring, nhlmg
chiéc chin bong thuong dugc long
vao bén trong vo chan nén khong ban.
Quan diém nay la rat sai 1am. Can nho
rang, giuong ngu Ia noi tri ngu cua rat
nhiéu vi khuan, nim méc, md héi co
thé, bui, day 14 chua ké dén cac loai
con tring ky sinh va phat trién trén do.
Vi thé, néu ban chi mang phoi thi ¢6
thé khéng loai bé dwge hét vi khuén,
nim mdc, con tring bam trén d6. Tt
nhét, trong diéu kién cho phép ban
nén mang chang di giat khé rdi méi
bao quan.

Trong cach bdo quan nhleu nguorl
cung miic sai 1dm khi chi gép rdi tong
thing vao goc ti. Do 1a 1y do vi sao
khéng it truong hop da gijt sach rdi
nhung dén mua lanh dem ra ding lai
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NHIEL NGUTI CO
THOI QUEN SAU KHI
MUA B BIEN T( VE
THI LIEN VOT CAC
HOP GIAY BI KEM
BOI CHONG TO VA
CANG KENH. VIEC
NAY LA RAT SAI
LAM. BAN NEN GIT
CAC HOP LAI BE
TIEP TUC SO DUNG
TRONG KHOANG
THI GIAN CAC
THIET BI NAY
“NGHI" BITA MUA.

thay chin bi hoi mdc. Thyc té, ti quan
40 khong di kin khit dé tranh hoi am
va bui bam tir khong khi. Tét nhat
chan di giit sach, phoi/hong khé cin
dé cho thodt hét nhiét, réi cho vao tii
boc kin lai, nhu vy méi gitp tranh xa
bui ban, hoi 4m trong khong khi, dén
mua sau dem ra ding chin van sach
sé, thom tho.

Véi quan 4o, ban cling cin lam
twong tw, néu db len, ging tay, khin
choang cén duge gip lai cin thin theo
nép, duong cit may dé tranh bi nhau,
rt vai. Ngoai ra, ban ciing cin cét
chiing noi sach sé&, thodng, tranh nhét
chung vao nhimg noi tbi tam, chat hep
béi déy chinh 13 méi trudng phat trién
ly tuong cho nhu’ng loai nam mac, Vl
khuan. Hau hét cac loai a0 khoac cin
duoc treo lén nhung phai sir dung ti
boc. Ban cén chu y chon loai vai boc
bang soi vai tu nhién. Sir dung thi chét
liéu tw nhién di thoang mat dé quin
4o cua ban khong roi vao tinh trang
“bi hoi™.



D6 dién: Lau chui, boc kin
va dong hop

Sau mét thoi gian hoat dong,
day 1a khodng thoi gian dé cac loai
quat suoi/may sudi dugc nghi
ngoi. Tuy nhién, trude khi cho
ching nghi ban cén phai vé sinh
sach s&. Nhidu  ngudi co théi quen
chi lau qua rdi dé gon vao chd
“kin kin™ nao dé sau nay khi dung
dén méi mang di vé sinh la rt sai
lAm. Hiy nh¢ ring db dién tir co
dong dién chay qua, tir d6 sinh ra
dong tir truomg, s€ hat cac hat co
hoc, gf")rn ¢4 bui ban. Sau mot thoi
gian st dung, néu khong sir dung
cac hat bui ban nay sé& din dién, tir
do sinh ra chap dién giy nguy co
chay nd va hong may méc. Vi vy,
hdy vé sinh ngay tir bay gio. Vi
may sudi hiy dung vai mém kho
lau chui sach sé toan bg vo ngoai
cua may, sau do vé sinh cac
tAm/thanh sudi va bd phén quat
suoi trén may.

Tuy nh1en ban chu y, rnay
suoi ¢o cau tao kha phirc tap, néu
théo/lip khong dung céch s& lam
hu hong cac linh kién nhd bén
trong, hoac lam vd/chay cac bong
suoi, vi vy ban cAn tim hiéu ky
trude khi vé sinh, néu khong du
ty tin hdy nho dén nguoi cod
chuyén mén. Déi véi quat sudi,
hiy thio nip bao hiém cua quat,
lau chui cac bo phan bén trong...
Ban ciing cin nhé, sau khi qua
trinh vé sinh hoan tat, ban cén
kiém tra xem thiét bi ¢6 chay binh
thuong khong. Sau do, hay cho
quat sudi/may sudi vao tii nilon
budc kin rdi cho tiép vao hop
carton, dong lai gon gang réi méi
mang di ct.

HUY KHANH

MED VAT

NEM MU, BUITING, TIEL
BUNG CACH KHI NAL NUGNG

-

udi hay bot canh m

Ia gia vi khong thé \ e
thiéu khi ché bién ! ,*

mon an. Tuy mon a f =

mé cho mudi vao thirc dn trudc
hay trong khi niu. Néu can thit
dam da, khong bi giam d¢ ngot
cua thit, nén cho mudi trude.
Nguoc lai, khi niu canh, cin vi ngot tir xwong thi nén niu mot lic
cho nwrée canh ngot méi ném mudbi.

Vi mén chéo, ban khéng nén ném mudi vao chéo khi dang néu
vi vitamin Bl ¢0 trong 16p vo cam cua gao rat dé tan frong nu:orc
twong d6i 6n dinh trong khong khi va moi truO'ng axit nhung rat dé
bi pha v& trong mdi truong trung tinh va kidm & nhiét do cao.
Vitamin E c6 trong lép mam phéi cing rat d& b kiém pha v&, d& bi
oxy héa. Vi vy, ném mudi trong khi ndu chdo s& lam giam gia tri
dinh dudng ctia chéo.

Néu trong khi niu chao can phai thém vao nhimg loai thuc phim
kho niu chin va cin phai ném mubi nhu céc loai déu thi c6 thé cho
dau va lugng mudi vira du vao nudce, niu cho dén khi gﬁn chin rdi
méi db vao chao dé cung nau. Niu nhu thé s& han ché dugc lugng
vitamin bi ton that.

Duong vira c6 tac dung tao vi ngot vira tao mau cho thirc an.
Nhung khi nhiét d§ cao, duong s& dé bi caramen héa lam cho thye
pham ¢6 mau nau den, vi ding lam mat di d6 thom ngot ciing nhur
thAm my ctia moén an. Vi vay, ddi v&i mon kho hoac chién, ran chi
dé ltra 170 d6 C - 200 d6 C, thuc phé"im s€ cO mau nau canh gian vua
phai rat hép dan.

Khi cho dwong vao cic mon ran hay nuéng, mén an rt dé chay,
khét. Do do, khi uép, nén cho it dudng. Néu muén mén an co vi
ngot hon, hay lam riéng phén nude xt d6 vao khi mén an gin chin.
Khi ndu mén c6 dwong, tranh dé kho can dé bi dinh day va chay
mon an.

Hat tiéu niu & nhiét do cao s€ nhanh chong mét mai thom dac
trung, d& bién thanh chit doc gay ung thu. Do do, ban khong nén ric
hat tiéu tir lic wép mén an ma hay rac tiéu khi thirc n da chin.

KIM MAI

PHU NU QUAN BOI (50 95-QUY 1/2018) | 73



CO THE BAN CHUA BIET |

DINH DUING VA SUT KHOE

KIENG AN TINH BOT TON HAI NAD B(

Bo nao st dung moét luong lon chat bot duong dé hoat dong.
Kiéng chat bot duong khong chi anh hudng téi nhan thuc ma

con co thé mat tri nho.

Thiéu bot duéng dé nga
va mat tri nhé

TS Nguyén Vin Tudn,
Hoc vién Quan y canh
bao, rét nhiéu ngudi hién
nay xem céc thyc pham
giau chit bot duong nhu
com, my... nhu “ké
thi” 1a rat sai lam. Ho
cho ring, ning lugng
cta co thé chu yéu duoc
tao ra tir chit duong va
chit béo, dic biét tir chit
bot dudng. Néu nging an
chit bot dudng, co thé s& dbt
chay chit béo gitip giam cén, tidu
md&, phong ngira bénh tim mach...
Theo d6, ho cé thé an bat cir thi gi co
protein, chat béo nhung khong cé tinh bt dudng la
dwgc. Didu nay khéng gitp ho giam béo ma con
giy rit nhiéu tac hai cho co thé, dic biét la ndo bo.

TS Nguyén Vian Tuan phan tich, chit bot
dudng (gluxit/carbohydrat/glucose) 1a chit cung
cip ning lugng cho cac hoat déng va chirc ning
quan trong nhit ciia co thé, chiém 60-65% téng
nang lrong khéu phan. Mét gam carbohydrat cung
cap 4kcal nang lugng. N6 cau tao nén té bao va
cic md; HO tro su phat trién ndo va hé than kinh;
Didu hoa hoat déng cia co thé; cung cp chét xo
can thiét. Pic biét, cac gluxit, glucose la chét dét
cua ndo bg, la nhién li¢u giup ndo b hoat dong
nén khong thé thiéu trong khau phén in hang ngay.
Vi trong lugng 1/50 trong lugng co thé, nhung
mbi ngay ndo can téi 400 calo, tuong duong véi
1/5 téng s6 nang lwgng ma nguoi binh thudng can
trong mot ngay.

74 ‘ PHU NU QUAN BOI (S0 95-QUY 1/2018)

Nghién ciru cho théy, tinh
trang bi nga, tai nan thudng
Xdy ra ¢ san trudong vao
khoang 11 - 12 gi¢ trua
véi tré khong in sang. An
sang hop 1y, lugng
duong huyét t6t dam
bao sur tap trung, tinh
khi tét trong budi sang.
Khong an hodc an thicu
tinh bot duong mau thip
dé ngi. Nghién ciru méi
nhét ctia My chi 15, néu
khéng an cac thyc phim
gidu chat bot dudng, nir gioi
¢6 kha nang mét tri nhé. Cu thé,
phu nit khong an nhirng thye pham
giau tinh bot nhu my y, banh my, pizza,
khoai lang... trong vong 1 tuan thi s¢ ton
thuong tri nhé va kha nang nhén thirc. Bai té bao
ndo can duong glucose lam nang luong nhung | té
bao ndo lai khong thé tich trir dudng glucose, can
phai tham thiu qua huyét dich dé lién tuc cung cap
Néu dung nap chat dudng, bot khong di ¢o thé s&
lam giam luong duong glucose can thiét dé cung
cép cho té bao ndo, tir do anh hudng ti tu duy, tri
nhd va hoc tap...

Théng minh véi thuc phidm ting
duong thap

TS Nguyén Vin Tuén nhén manh, by ndo sir
dung mot lwgng 16n duong dé hoat dong, chiém
khoang 20% lugng dudng cung cp vao co thé.
Tuy nhién, dé cho néo bd danh duoc “dong luc ly
twong hoa” thi phai cung cp tir tir, tirc 1a “an it va
in nhiéu bira”. B&i ndo bd khi ¢ trong trang thai



lam viéc tdt nhét can c¢6 khoang
25g duodng glucoza trong mau.

Ché dd dinh duong WHO dé
xuft 12 55 - 65% chéit bot dwong,
20 - 30% protein, 11 - 15% chit
béo. Nhu cau nang luong khi van
dong chua yeu dua vao chat bot
dudng dé tham gia cung cép ning
luong, duy tri cwong dg van dong
va cung cap nang lrong cho néo,
co bap Khéng giong nhu protein
va chit béo, luong du triv chét bot
dudng trong co thé rat ¢6 han. Vi
du, khi vin dong co thé khong
cung cép du chit bot duong s& giy
ra hién tugng thiéu nang lugng cho
co bap va giy ra mét moi. Khong
nhirng thé, néu thyc phim in uéng
hang ngay thiéu ngii cdc trong thoi
gian dai con [am cho ham luong
dudng mau thap di, giy ra chong
mat, hoa mét, tim loan nhip...
nghiém trong c6 thé din dén hén
mé do ha dudng huyét.

Vi vay, t6t nhit nén chon cac loai
thue phim c6 dang bot duong hip
thu cham dé mirc dudng trong mau
ludn 6n dinh va ndo s& dugc cung
cﬁp nhién liéu mdt cach lién tuc dé
hoat dong. Nhimg loai thyc pham c6
dang bot duong hip thu chim nhu’
ngii cbe thd (gao khong x4t tring,
banh my den, khoai lang, khoai tay,
bép...); trai cdy it ngot nhu buoi,
tio, so ri... Han ché va tranh xa
nhimng loai trai ciy nhiéu duong,
nude ngot, banh keo ngot, ché. ..

Bita com tdi can n nhe nhang
nhung phai ddy du vi ban dém néo
bg ciing lam viéc nhur ban ngay.
Néu khong dit nang bira com t6i s&
anh hwong dén gidc ngi, tri nhé va
hoat dong ndo bg. Khi ta mo trong
dém, ndo bo gia tang lugng glucose
sur dung.

NHAT HA
(Theo Bao Khoa hoc & Dot song)

SANG KHOE HOM NAY
An sach hém nay - S6ng khée ngay mai

10 NGUYEN TAC VANG

CUA T0 CHUC Y TE THE GBI (WHD)
VE AN TOAN VE SINH THLIC PHAM

Chon thuc pham twoi an toan. Rau, qua an song phai dugc
»ngdm va rira ky bﬁ{lg nudc sach. Qua nén got vo trudc khi an.
Thyc pham dong lanh deé tan da, r6i 1am dong da lai la kém an toan.

2 Néu chin ki truée khi dn. Niu chin ki hoan toan thirc an, bao
« dam nhi¢t d¢ trung tim thye pham phai dat t6i 70oc.

3 An ngay sau khi niu. Hay an ngay sau Khi vira néu xong, vi
. thire an cang dé lau cang nguy hiém.

Bao quan can than cac thirc an d néu chin. Muébn giir thirc an
«qua 5 tiéng ddng hd, can phai giit lién tyc néng trén 600C
hodc lanh dudi 100C. Thirc an cho tré nho khoéng nén dung lai.

5 Néu lai thirc dn thét ki. Cac thirc an chin ding lai sau 5 tiéng,

» nhat thiét phai duoc dun ki lai.

6 Tranh 6 nhiém chéo giia thirc dn chin va séng véi bé mit ban.
. Thirc an di dugce nau chin c6 thé bi nhiém mam bénh do tiép

xuc tryc ti€p vai thirc n song hodc gidn ti€p vdi cac bé mat béan

(nhw ding dao, thét dé ché bién thye pham chin va song).

7 Rira tay sach trude khi ché bién thirc an va sau mdi lan gian
« doan dé lz‘m:l viéc khac. Néu ban b1 nhiém tring ban tay, hay

bang ki va kin vét thuong trude khi ché bien thire an.

Giir sach cic bé mit ché bién thirc n. Do thirc in dé bi nhiém

. khuin, bt ky bé mat nao ding dé ché bién thirc in ciing phai

duoc gitr sach. Khan lau bat dia can phai duge lude nude soi va
thay thuong xuyén trudce khi sir dung lai.

Che diy thuc pham dé tranh con tring va cac dong vat khac.

9 « Gitr thuc phﬁm trong hop kin, chan, t kinh, lf“mg ban. Bo 1a

céch bao vé tot nhét. khan di ding che day thirc an chin phai duge
giat sach trude khi dung lai 14n nita.

1 Sir dung ngudn nude sach an toan. Nudc Sach la nude khong

»mau, khong mui, vi la va khong chira rnam bénh. Hay dun

s6i nude tru'orc khi lam da lanh dé udng. Pic biét cin than véi ngudn
nuée dung niu in cho tré.

THU HONG (Theo healthplus.vn)
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CO THE BAN CHUA BIET |

LAM BEP

CHAM SOC DA MUN Vi NANG NONG

Mua hé nang nong kéo dai khién co thé tang nhiét, mé hoi
tiét ra nhiéu, cac tuyén ba nhon cang tiét ra nhiéu hon; két
hop tinh trang bui ban, vi khuan... sé lam tang sinh mun.
Viéc phong tranh mun, cham séc da khi lén mun qua nhiéu
la viéc ma mol ngudi rat quan tam.

P loai mun

Rét nhiéu chi em phan nan ring, vao mua hé
mit cua ho dé& ndi mun hon cic mua khac, diéu
dang noi khong chi dimg lai & mun trimg ca, mun
déu den ma c6 khi ca mun mu, mun boc... Trong
khi dé, viéc lam sach mun khong don gian nhu
nhiéu ngudi nghi, du da ap dung
cac cong nghé lam sach myun nhu
dz“lp mat na, hut mun, mun van
moc lai.

Da néi myn thuong la do
nhleu yéu td két hop. Mua hé
nang nong keo dai khlEIl co thé
tdng nhiét, mo hoi tiét ra nhleu,
cac tuyén ba nhon ciing hoat dong
tich cuc hon, tiét ra nhiéu ba nhon
day 1én bé mat da qua cac 15 chan
long. Ngoai ra, trén da luén ton
tai mét sb lugng cac vi khuan
nhit dinh, néu da dugce v¢ sinh ding cach, sach sé,
dam bao d am va duong chit thi nhimg vi khuén
nay khong gay ra vén dé gi. Tuy nhién, trong diéu
kién da tiét ba nhon nhiéu hon, mia hé ciing 1a thi
diém nhiéu bui khoi, khong khi 6 nhiém hon, su
két hop giita ba nhon + bui ban + md héi + té bao
chét + nhitng 16p kem trang diém... khién 15 chan
16ng bi bit tic tao moi truong 1y tudng cho nhimg
vi khudn ¢6 hai phat trién tang sinh. Mun cam, mun
mu, mun dau den... xuit hién nhidu 14 vi thé.

Thei tiét nao can cach cham soc do

Can c6 ché do cham séc da phu hop véi thoi
tiét. Vao mua heé, dé tranh da bi mun, chi em can
luu ¥ mét s6 diém quan trong.
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Thir nhit, ban can dam bao rira mit sach s@.
Tuy nhién, ban can lvu y khong nén rira mit qua
nhiéu lan trong ngay, bai né chi khién lan da tiét
nhon thém nhiéu diu dé bu lai lugng diu da mét
khi ban rira mat. Ngoai ra, néu da ban la da déu,
hay str dung loai sira rra mat danh riéng cho da
nhon. Bén canh do6 hay thu’(mg xuyén mang theo
gidy thim dau dé loai bo 16p dau
thira bam lai trén da.

Thir hai, ban ding bo qua
khéu tiy té bao chét. Viéc rira mit
hing ngay chi gitip loai bé dwoc
mot phén bui ban bAm trén bé mat
da chir khong lay di céc té bao da
chét. Do do, viéc t&y da chét cin
thuc hién médi tudn mot lin dé
gitip 16 chan long thong thoang,
ngan ngira mun hinh thanh, da dé
cling dugc min mang.

Thir ba, ban dimg quén chéng ning cho da. Str
dung kem chéng ning khong chi gitp lan da d6i
pho vai tia UV ma con ngdn nglra mun va qua trinh
ldo héa mot cach hiéu qua. Tuy nhién, ban nén
chon céc loai kem chéng nang phi hop véi loai da
d2 ndi mun. Céc loai kem chéng ning phui hop véi
da mun la dang “no sebum” (khong gy nhom) hay
“oil free” (khong chira diu), gel hodc nudc chira
céc thanh phin zinc oxide va titanium oxide s&
giip da thong thoang, khong gdy bong nhon,
khéng bit 16 chan 16ng ma con ngan chian duoc ca
tia UVA va UVB.

Thir tur 13 dudng 4m cho da. Nhidu ngudi cho
rang da di nhon lai dudng 4m cang lam da nhon
hon. Quan diém nay I rit sai 1im. Kem dudng s&



KHI B| MUN TAN CONG, NI NHIEU
MLUN THANH BAM, NHAT LA CAC MUN
BOC, MUN ML THI HAY HAN CHE
DONG MY PHAM. NGOAI RA, NEN RITA
MAT BANG NUGC SACH HOAC NUGC
MU SINH LY CHO SE MUN. CAN
TRANH TUYET Bl VIEC DING TAY
NAN MUN. VIEC ST DUNG CAC LOAI
KEM Bil, THUGC TRI MUN HAY
PHU'DONG PHAP TR| MUN CAN PHAI €6
CHi BINH CLA BAC ST,

Chuyén gia NGUYEN MINH HUONG

Trung tdm Thdm my Truc Lam,
Téy H6, Ha Noi

gitip lan da cua ban can bing dd 4m
chir khong phai 1a ting thém do am
nén khong thé la nguyén nhén khién
lan da tiét dau nhidu hon. Dung kem
dudng dm sé gitip can bing d6 pH bao
vé da trudce cac tac dong bén ngoai,
chura ké kem dudng 4m con cap nude
gitip da khong d6 nhiéu dau, nhor do da
moi duge giam mun, nglra mun va
cham 1o hoa hon.

Thir ndm 13 udng du nude va han
ché cic db an cay néng. Hay ting
cudng udng nhiéu nude dé thanh loc
va giai nhiét co thé. Ngoai ra, miia hé
la mua cua céc loai hoa qua nong, vi
vay, néu da ban thuong xuyén ndi
mun khi vao hé, hiy han ché cac db
an co tinh cay nong, tang khau phan
rau xanh va cic loai hoa qua mat,
thanh nhigt. -

PUC ANH

GIIP BAN VIEC NHA

BUN BO NAM B{}

Mon bun tron dudge ché bién tu
nhiéu nguyén liéu rat dé an, 1a goi
y cho btta com cudi tuan trong
nhtng ngay dau he.

Nguyén liéu:

- Thit bo: 300gr

- Bun rdi: 1kg

- Gia dd: 500gr

- Rau xa lach va céc loai rau
gia vi

- Toi, hanh kho, lac rang, 6t
do

- Nuéc mam, mudi, gidm,
dau hao, dudng

Ché bién:

- Thit bo thai miéng mong,
udp cung toi kho, hanh kho bam
nho, d‘éu hao, nudce mém, mot
chut dau dn khoang 1 gié dong ho.

- Lac rang dap giap. Gt do bam nho.

- Rau xa lach va céc loai rau gia vi nhit rira sach, vz"vly kho.

- Hanh kho thai mong, chién vang, vt hanh dé riéng.

- Chao sau khi chién hanh, cho tiép thit bo dao chin trén
lira to.

- Gi4 dd rira sach, chin chin.

- Pha nuée chim: cho 2 thia to nude mém ngon, 5 thia to
nudc loc, 1 thia gidm, 2 thia dudng vao bat, khuady déu dé cé
vi chua man ngot can doi, cho &t do bam nho vao cudi cung.

- Xép xa lach va cac loai rau gia vi vio t6 to rdi lan luot dén
biin 10i, gia do, thit bo, hanh kho trai déu Ién trén. Chan nudc
mam va thém mgt chiit lac rang cudi cing.

- Trén déu cac nguyén ligu trong bat bun bo va thuong thirc.

NGUYEN PHUONG HAI
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(5 CUAE SANG

Biét bao dua tré lon lén véi canh diéu, biét bao udc mo theo
diéu gio bay cao, biét bao chuyén buén vui lang lang theo
tung nhip troi may hat. Tudi tho bén canh diéu, tudi tho véi
nhing hén nhién, vo tu, rat déi gian don ma con ngusi ta
yéu say dam va tha thiét muén goi vé trong cudc séng nay.
Nhu mot 161 udc hen tam tinh, canh diéu tuéi tho ngay nao
van chap chon len 16i trong cudc séng du biét bao déi thay.
Con tinh yéu thuong, diéu con tung bay mai.

Thyc hién: NGUYEN TRUNG TRUC
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LINH VUC KINH DOANH CHU YEU:

Vin tdi hang khéong

Bay phuc vu tham do & khai thic dau khi

chh vu bay du lich
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Dich vu bay quay phim chup dnh : ~
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CAC BON VI THANH VIEN:

CONG TY TRYC THANG MIEN NAM (VNH SOUTH) *Add.: 36, Buwong 30/4, TP. Ving Tau *Tel: (84-64) 383 8301 "Fax: (84-64) 383 8466 “Email: vnhs@vnh.com.vn "Website: www.vnhs.com.vn
CONG TY TRYC THANG MIEN BAC (VNH NORTH) *Add.: Km s6 1, Dwéng Nguyén Van Linh, Ha N&i *Tel: (84-4) 38771410 *Fax: (84-4) 36272780 "Email: northernvnh@vnh.com.vn *Web: vnhn.com.vn
TRUNG TAM HUAN LUYEN (VNH TRAINING) "Add.: 36, Buwong 30/4, TP. Ving Tau "Tel: (84-64) 357 7522 "Fax: (84-64) 357 7435 "Email: fto@vnh.com.vn "Website: www.vnht.com.vn
CONG TY CP DICHVY KY THUAT TRUFC THANG (HELITECHCO) "Add.: 36, Dwéng 30/4, TP. Viing Tau *Tel: (B4-84) 357 7766 “Fax: (84-84) 357 77568 *Email: contact@helitechco.com.vn *Web: helitechco.com.vn
CONG TY CP PAU TU THUONG MAI HAI AU (HAIAU TIC) *Add.: 39B, D, Trwong Son, Q. Tén Binh, TP. HCM *Tel: (84-8) 3844 3289 "Fax: (84-8) 3884 3301 "Email: info@haiautic.vn *Website: www.haiautic.vn
CHI NHANH TONG CONG TY TRUC THANG VIET NAM TAI TP. HCM *Add.: 398, D. Trwong Son, Q. Tan Binh, TP. HCM "Tel: (84-8) 6297 3904 "Fax: (84-8) 6297 3902 "Email: vnh.hcm
CHI NHANH VNH TAI DA NANG (VNH Branch in Danang City) *Add.: 345 . Ngé Quyén, P. An Hai Bic, Q. Son tra, TP. Da ning “Tel: (84-511) 3937121 *Fax: (84-511) 3837122 *Email: vnh.danang@vnh.com.vn
VAN PHONG DAI DIEN MIEN NAM (SOUTHERN REPRESENTATIVE OFFICE) "Add.: 39B, Buéng Truémg Son, Q. Tin Binh, TP. HCM *Tel: (84-8) 6297 3904 *Fax: (84-8) 6297 3902
VAN PHONG DAI DIEN MIEN TRUNG (CENTRAL REPRESENTATIVE OFFICE) *Add.: Thac gidn, Thanh khé, Thanh phd Da ning *Tel: (84-511) 3937121 *Fax: (84-611) 3837122
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