Phong vi xtr Nghé

Theo "Van hoa am thuc Viét Nam" cda Vi Ngoc Khanh - Nha Xuét ban lao doéng.

DAt Hong Lam (x(r Nghé) da néi tiéng vé tinh cach con ngui, vé nhirtng dédng goép cho lich st, che
van chwong cta dan tdc, thi cling c6 c& nhitng phan riéng tw déng gop vao van hoa dm thyc Vié
Nam.

o day, nguoi x&r Nghé tw boc 16 minh mot cach khac vé véi cai chung clia ca nuoc. Nhiéu loai va
pham binh thu(‘yng, dau dau ciing co, nhung & x&¢ Nghé no lai noi Ién nhw mot dac trung. Nuoc marr
chang han. Ca nuwdc ta , vang duyén hai noi nao cling c6 loai nwéc mam ngon noi tiéng, nhwng ch
rnwédc mam Nghé méi ducrc di vao giai thoai bang cau tho Cao Ba Quat "con thuyén Nghé An"
"Cai mdi vo duyén". Ca phd bién khap m0| mien, nhwng ngwdi sanh an nhw Tan Da chi nhé der
"Long Xuyén chén mam Nghé An dia ca". Nguyén Dbng Chi cling phai mwon qua ca lam vat biét
trwng dé tw cho cudn sach dau tién viét vé hat dam. Lai chc chan rang ca nudc ta - co |1é ca trén thé
gi6i nira, khdng dau cd moét thir thwe pham la ky nhw & x(r Nghé - ¢4 gb. Ca gb dwoc st dung nhu
mot moén d6 an thue sw, chir khdng phai 1a loai d6 choii tré con dau.

*hkkkkk

Ai khéng quen véi cac vang dat x&r Nghé, hodc thé am Nghé Tinh, thwérng dé gép nhivng ngd ngang
trong sw giao lwu. Ngay khi nghe mét diéu dan ca - mét khuc hat do dwa, hay mét cau hat dam - cling
thuong théy kho hiéu, gy it nhiéu han ché trong viéc thuwdng thirc. Bén véi nhiing db an thirc ubng
& day cling vay. Cac vat pham déu cé gia tri riéng, nhwng néu khéng phai la ngu i déng diéu véi qué
hwong Hong Lam, thi khé ma nhan ra nét dic sac.

Diéu chi yéu nhét, l1a nhitng nguwdi thudng thirc phai thuc sw la nguwdi binh dan, hodc gan bo vé
nguwoi binh dan méi dwoc.

C6 nhirng loai thic phdm dwoc goi bang thd ngtr, nghe rat xa la, mac du d6 1a nhirng mon bint
thwong: Nha Tira rau vac, Giao Tac ca ngai, Phuc Hai ben mén la ba th& sau ca ndi tieng cla be
thén (nay thudc xa Thuan Loc - huyén Can Loc - Ha Tinh). Bén mén 14 loai cay ngoai Béc goi la doc
mung, & Hué goi la chét nwa. Bén 1a than cay mung tron tru mét chiéu doc, |4 to xoé trén ngon, Mér
la cu khoai. Nguc‘ri X nghé thub’ng goi cay cu xtr minh bang cai tén riéng nhw véy

M6t thi du nira: & Nghe Tinh c0 loai cay giébng co, goi la cay tro. Cay tro c6 qua nhw qua tram, dugrc
dung lam mén an, nguoi Nghé goi la tréy tro Tray (qud) tro an v&i banh duc rat ngon, dén néi nguo
ta bdo nhau "Béanh duc tréy tro, ban bo khéng kip" (nghia 1a an banh dic ma phai ban bo dé Iay tiér
trd nha hang). Loai thwc phdm nhw vay co gi la cao sang dau, vay ma nguoi xtr Nghé rat thich
Nguwoi Nghé khong thich nhitng mon mau me, xao nau, t6 diém cong phu, ma chi thich nhirng mor
chan chét, thd so, méc mac. Nao: "Mang chua, nuwéc chat", nao "Khoai lang chac, nwéc ché tram"

nao "ca lép kep rau muwng", "Bun, gia, ca, ruéc"........

Ngay trong cach ché bién, ndu nwéng, ngwdi x&¢ Nghé ndu nwédng moét cach don gian, khéng cau ky
Chét to kho mén la tac phong quen thudc cltia cac ba noi tro. Cac thr dé& gia gidm ho chi thém nhirnc
gi dé kiém va binh di nhat. "C4 déng nau khé, ca bé nau dua", hodc "Cé béng kho tiéu, cé thiéu khc
mé&". Nhirng nguyén liéu , dung cu ma ngwdi Nghé dung trong viéc an udng ciing thwéong 1a nhivng
loai to I&n, gan v&i thye trang 1N lao trong thién nhién, chir khéng phai nhirng thir thanh manh. Gac
nép Voi (co6 nhiéu & huyén Ky Anh), ché xanh phai la ché cbt (bé ca la va canh vao ndi nau chu
khéng phai chi lay 1a8). Bat dem x&i com hay muc nwéc phai la loai bat to, goi la doi ndy

Ngay khi an uong, nguwdi dan cé cach an manh mé, doi khi quyét liét ao ao. Banh duc thi phai bé ba
ca trich phai can ngang, tém canh phai quet ngugc Ta dé lien hé dén nhirng duwong nét ngang doc cc
strc cong pha trong nhirng céau tho cua H6 Xuan chrng "Xuyén ngang mat dat, dam toac chér
mady...." Khi thé hao hiing ctia ngudi x&¢ Nghé toat ra ca trong khi &n uéng. An nhw thé mai thuc 12
khoai. Rat khodi v&i nhitng moén an qué hwong that tha, thé 1au :"Chao ké banh db, ai ché (thay) ciing
them. Béng bdng néu véi tép kho. Dau chét xubngmd cang day ma &n"...1a nhw thé. RS rang la 16i ar
udng cla nhirng anh chang "khé chac"

Nhwng khéng phai & vung d4t nay khéng c6 nhitng mén &n cao cap. Nguwdi xir Nghé ciing rat thant
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thao cach ché bién cac thirc &n trong nhirng ngay cé cb ban, ngay |&, tét. Ngudi ta ciing lam céc loa
gio hoa, cha lua rét cau ky, lam céc loai banh trong, banh loc.....Nguoi ta biét chon nhirng thirc an ké
hop v&i nhau, thanh mét thé my vi, vira cé gia tri dinh dwdng, vira la loai hiém hoi: gao tdm xoan
gan c& béng, hay com I6(lua) Ibc, troc (dau)ca ré (10a lbc 1a loai lta thom ngon).

Bun sét long twoi la mén &n quy, con cai thwong danh moi bd me

Chim bd cau ciing 1a loai chim dung dé biéu xén, hodc 1a \ d& bdi dwéng cho nguei 6m. O Nghé Tint
goi bd cau la con cu cu Ciing ¢6 loai chim cu ngdi va cu cuwdm la loai quy, xuat hién theo mua "chin
ngoi mua thu, chim cu mua he"

D6 vang son, ngon mat mé 1a chi cac loai banh tung, banh ngao, cé mét hwong vi rat riéng , khac vo
cac loai banh mat & noi khac.

Thit ch6 Nghé An ciing 1& mén thich khau, va ciing c6 phén khac, dam da’ hon & nhiéu noi. C6 lanr
thit phai 1a ché mé. Mon nhwa man (thit cho) dwoc lam rat cong phu. Nguo’l ta cét thit tung mleng
bop v&i mé, riéng, sa, hanh, &t, 14 quyt va cac gia vi khac nhw mat mia, mam tom, nuwéc mam va cor
co thém Iop bong rang. Tatlca dong vudng nhw cai hop, vat dat sét gai thit lai, tram kin réi dem nung
bang trdu cho dén khi vé dat sét clrng nhw ngoéi. Lam nhw vay mon thit dé dwoc rét lau. Khi can Iay
ra, bé thit vao ndi, ham lai, thit vAn ngon va thom nhuw méi. Khi khong tién lam thit cho, ngum ta cc
thé dung thit Ign hoac thit chlm nhat 1a chim cdi, chimm glang giang dé ndu mon gia cay. Gia cay céc
noi déu dung thit lon, gid cdy & Nghé Tinh dung ca chim céi (mét loai véi ¢, nhwng khong phai cd)
ngon hon.

X Nghé ciling c6 nhitng mén an riéng, dwoc di vao ca dao, tuc nglr hay di vao cb tich, di vao khc
tang déc san dan toc nhu & nhiéu noi. Diéu dac biét 1 nhitng mén hang dia phwong nhw thé van boc
16 cai chan chét, cai thd so clia mién qué xw Nghé. C0 tich c6 cau chuyén ca ré Bau Non. Bau Non |2
mot cai ao Ion & huyén Nam Dan, c6 thi ca ré ngon tuyét voi. Thoi Chua Trinh cam quyen mon cé
ré nay la vat dan lang Ho Liéu (Xuan Ho va Xuan Liéu) phai dem vao tién cung. Tién ca réi con pha
tién ca nguoi biét ndu ca. Dau tién 1a niém vinh dw, sau lai thanh cai na cho dan lang. Ba /d4u bér
nay (tén ba Ngo) da phai lap mwu dé Chua Trinh chan ndn ma khéng quéy ray dan lang nira. Nhwng
ca rd & day van c mai la thirc an ngon lanh;

"Ca r6 Bau Noén kho véi nuoc twong Nam Dan
Gao thang mwoi com mdi, danh tran khéng biét no"

Ta lai n6i dén twong. Twong thi & dau ciing cé. Nbi tiéng nhuw twong Ban khép ca nwdc ham mo.
Nhé An c6 mén tuo’ng Nam Dan ciing dwoc nhiéu ngudi biét dén trong cau "Nhdt Thanh Chuong,
tuwong nam Pan".

Qua tinh moén nhdt méi la mén thwe phdm chi cé & Nghé An, cling chi 1a loai dwa mudi chua ma thdi,
nhwng vat liéu chd yéu la mit non va xo mit. Nhat nay phai chdm véi twong Nam Ban méi thue 1a
dung vi.

Con mét thire niva ma co 18 khéng dau cé, né dwoc goi bang mét cai tén rat ngd hai wét mét rao Cai
gi vay: dé la nhfmg |&p banh cudn (nguoi Nghe goi la banh mu’o't) boc hai bén béng hai I&p banh da
(ngwoi Nghé goi la banh khé). Ngay xwa ngu’o’l ta lam loai banh nay mét cach rat dan da, tha cong.
Quén thanh tirng cai banh nhw vay réi bd ca vao moét cai bi cdi, tha hd dam manh bén ngoai, khién
cho banh trang gay vun, banh mwét nat nhiv, doan 1y ra vat thanh tirng ndm, dé cham véi nuwéc
mam c6 pha gia vi - chi cé thé thoi ma an rat la miéng, rat y vi.

Hai wot la hai la banh mwét, mot rao la mot tdm banh kho. Ngay nay ngudi ta khéng dam, khéng vat
thanh nam nira, ma dem quan gon banh muwat ra ngoai lat banh trang, tréng cé ve lich sy hon. Khi ar
dong thoi dwgc ném ca vi kho va vi wét, cd am thanh rao rao, cé dong tac nhuan, déo , nhip nhang,
dé vi giac, khtru giac va thinh giac cung gép phan tao nén cai ngon doc dao.

Nguw&i Nghé An thuwdng co cach an nay. Ghé vao cac quan phoé thwdong dwec an mon Phé véi banh
trang. Hup thia nwéc phd soat soat, nhai miéng thit ga hay thit bo v&i sgi phd vira nhuyén, vira déo,
lai can miéng banh khé rang rac thi vi ngon tré nén vé cung thu vi xen lan hao hang.

R4t it noi co kiéu &n nhu thé nay. TAm banh trang Nghé An qua la nhiéu céng dung.......

Tai ché bién clia nguoi x(r Nghé da biét tao ra mét loai keo ngot, goi 1a keo Cu do.
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Cai keo lac (ndu bang mét, chi» khéng ndu duong), treéc day dugc bao bang gidy, hodc bang 14, thi
nay dwoc bao bang banh trang, khdng khé béc, ma thém phong vi.

Cai gion cua hot lac nghe c6 veé 1at sét, cai gion clia banh trang lai nghe rao rao , vui vui. May ai d&
phat hién ra dac san ay!!!

Keo cu do’ngay nay phd bién, hop véi tdi tién. Nnwng hai wét mét réo ngay xwa thi cao gia day.
Hai wét mét rdo, céi do ma an. Coi ao dé an cho thich va con c&i 4o dé cuoc, vi ngon mém &n
mai, s& phai dem 4o thé tién.

An keo cu dorma quen mot thire ubng hét stre phd bién, hét sirc binh dan la nwéc cheé xanh, thi vi
ngon ké nhw da glam méat mot niva. Nguoi xtir Nghé co thoi quen uong nuwoc che twoi (che trong sau
vudn nha, hai ca 14, ca canh cho vao ndi ndu). Khi ubng nhiéu noi dén gie van con ubng bang bat.
Nwéce che twoi co mau xanh song sanh pha chut sac vang, néng bdc hoi nghi ngut, phai, nwéc ché
phai con that nong cho du thoi tiét dang glua mua hé. Ubng xong bat nwéd'c ché néng bong tho kha
mot cai, toat hét cd moé hdi, cdm thay nhe ca ngudi. Udng nwdc ché kiéu do 1a mdt cach giai nhiét rat
tot.

Nw&ce ché xanh di voi keo cu do, tao nén mot sw két hop tuyét voi. Vi ngot dam ctia mat mia, vj bui
bui cua lac....., an xong miéng keo, chiéu mét ngum nwdc ché twoi cho d& ngan, vi chat cla ché tré
nén ngot nhe nhang, mat diu, khién cho ngu¢i ta an keo mai khéng thay chan.

Vat phdm Nghé Tinh ndi tiéng nhét thdi xa xwa cé qua Hoéng Nghi Xuan. Sach Dja chi huyén nay ké
rang ngudi anh cla nha tho Nguyen Du la Nguyen N&, lam quan duéi triéu Tay Son, khi di st Trung
Qubc da 14y gibngd loai hong nay vé trong & lang qué ong la Iang Tién Dién. Loai hong nay ngon,

va / dac biét khong cé hét, gia ban hoi cao. B&i vay méi o cau : "tién mot dong ma /doi hong khéng
hot". Rat tiec giong hdng nay bay gio rat hiem.

Nhirng vat phAm khac c6 tiéng tdm thi van dwoc nhac dén trong dan gian:

Qué ta ngot mia Nam Dan
Bui khoai cho R), thom cam xa Poai

Hay con mot diém doc dao nira trong van hoa am thuc cia nguwoi xtr Nghé. Nhw 6 dip ching ta da
ndi qua vé tam tinh cta con ngwdi xir Nghé. Ngudi x&r Nghé rat nang tinh véi dat nwdc, non song.
Ngay trong nhirng cau hat, diéu ho, ho cling van nang ve doi dap chu nghia dé ngu tAm long véi T6
quoc

"Ménh mong mét nwédc mét chéo
Non s6ng ganh nang van deo bén minh"

Trong van hoa 4m thuc ciing vay ho nai dén san vat qué huong la / dé té niém tw hao véi cla cai tw
nhién, véi vat pham doéi dao, voi doi song tap nap. )

Bac Ho voi nira doi bon ba khap thé gidi, cling khéng luc ndo quén dwoc khéng khi va canh sac qué
minh.

Sa Nam trén cho dwdi do
Banh duc hai day, thit b6 mé thién

Con nhirng nguwdi lao dong, cai an cua ho la cai an chan chira yéu thwong. Qua ca chua (dan Nghé
con goila qua ca kiu) co gi cao gia lam dau, nhwng canh ca chua thi that nhieu thwong nhé:

N6i ddm ma néu ca kiu
Anh an mat rudt chin chiéu thuong em
Do 1a an. Con ubng thi sao? o ] , ]
Uong cling vay thoéi. bat nwéc ché xanh chiéu toi bay trén chiéc chiéu trai gitra dat, hay trén nhirng

chiéc chéng tre, d& mdi ba con chdom xém quay quan nhAm nhap. Nhirng doi nuéc (bat nwéc) ay la
ca nghia tinh:
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Che ngon nworc chat xin moi
Nwdc non, non nwdc nghia nguoi kho quén

CHE TUOl HUONG SON

Nué&c che twoi Huong Son rat dac, rat chat. Co nguwdi da mo ta chéat lwong cla loai dd ubng doc dao
nay bang may cau:"Khdm diia khéng dé", c6 nghia la sanh d&c nhw mot tdng nuwéc dong bang dén
néi diia cdm van thang ding nhw nén nhang.

Han d6 1a cach néi cuwong diéu nhwng ding 1a da dac & mirc do khac thuwérng méi vira miéng bac
tho cay Ha Tinh trwdce lac bung khéng da tréng ra ddng. Nguwoi ta thuweng néi :"Com sét canh sét,
nuéc ché cot méi ngon”la thé !

O Huo’ng Son khéng cé 14 véi, hau nhw nha nao cling wom mét vat che trong vwon. Bubi sang truoc
khi di cay ,di bira, ngwdi néng udng mot lic may bat ché xanh thay cho bira diém tam, nhiéu ngu i
nghlen ché xanh nhw nghién rwou.

0] vung nay co moét tuc 1é dep day tinh lang nghia xém 1a cuing ngdi ubng nwéc ché twoi néng voi
nhau dé dam dao moi chuyén trong nha ngoai ngd, tham chi mét sy kién I&n trong nwéc vira xay
ra...

Cudc gdp mét binh thwdng chang co diéu khodn nao go bé bat budc nhung ciling co wéc lé cho
nhirng nguo’l nghién ndng ché xanh cw tru lién ké nhau trong cung mot xom. M®i lan nha ai ndu
dwoc ndi nwdc ché ngon thwdng bung ra nhiéu bat réi vo con chu nha ra ngd "¢i" vai tleng de mai
nhirng 6ng ban ba ban va dam bay ngudi quanh nha sang uong Nguo’l dén uong c6 thé ngdi trén
nhirng chiéc ghé gb con con hay canh chéng tre, vira udng vira néi chuyén lam an trong lang ngoai
xava khuyén khich doc truyén Ném hay thoai chéo da thudc long, ngam vé hay ké chuyén cii, méi
dé cung vui...

Che xanh & Hwong Son thuwdng nau trong mét loai néi dat nung kha to ma nguoi dia phwong goi 1a
"Am" ( khéng c6 v0|) Mb&i &m thwdng nau mot "rop che" ca cénh lan 14, c6 thé maéi ngon, méi dac.
Uong xong bat nwéc ché ndng rit tiép hoi thudc lao, trong c¢d hong théy diu mat nhv ngam dwong
phén. Doi bung udng vao co6 thé say nhung ddi véi dan "nghién” thi thé méi "da", tham chi con udng
nudc ché thay com. Bira com cé thé an it cling xong nhwng phai dwoc udng nwéc ché cbt hang
ngay. Nhiéu nguwoi cho rang uéng nwéc ché xanh cho ngudi d& bénh tat. Thie ra thi cac nha khoa
hoc cling da cho che xanh la mét loai d6 uong dwoc héng triéu ngudi chau A wa thich. Néu dung
thwdng xuyén cé thé ngira dwgc bénh ung thu thanh quan. Vién ung thu quéc gia My cho biét: che
xanh co chat Po/yphenol duoc duwa vao co thé cé tac dung lam giam Iwong cholesterol trong mau..
Sau khi udng can nbi nwoc che cbt lai d6 nwéc vao ndu lan th hai, thir ba goi la ché "giao" dé
nguoi nha lam nwdc udng ca ngay.

O Ha Tinh, nhirng vung che dai tra thugc ving Hwong Son_Hwong Boc giap ranh véi viung che
Nghé An. O Hwong Son ché méi hai ndu véi nwdc séng Ngan Phd hwong vi viva thom viva dam,
nuwdc xanh song sanh dé dam mé.

Ai vé Ha Tinh thi vé

Mac lya cho Ha udéng ché Hwong Son.

Néu Viét nam dwoc coi la mét x(r s& clia ché xanh thi Nghé Tinh lai la mét trong nhirng dia phuong
tréng nhiéu ché xanh nhat va cé cach uéng ché ddc dao clia mién Trung.
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